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ရ  ုံး သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး (နိဒါန့်ုံး  န့် အတတ့်ပညာ သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး) - သင့်တန့်ုံးမှတ့်စ မ ာုံး 

 
သင့်တန့်ုံး သ  ုံးသပ့်ခ က့် 

 
၌ ဒ ီသငတ်န််း ငါတ  ို့ ဖြစ်ကြပါသည်။ သ  ်းမယ်။ ကြညို့် မ   အဘယ်ကကြ င်ို့ ငါတ  ို့ သန ို့ရ် င််း စီ်းပ  ်းဖြစ် အက  ြ်အဦမ  ်း န ငို့ ်

ြျွမ််းြ ငမ်ှု လ  အပ်သည်။ ရန ်သန ို့ရ် င််း (လ ပ်နည််း)။ ဤသငတ်န််းသည် ရ  ်းမ ကြ  င််း၊ တြကသ  လ်၊ ဟ  တယ်၊ က ်းရ  ၊ 

အငင မ််းစ ်းကြ ်းရ   သ  ို့မဟ တ် အဖ  ်းကသ  အက  ြ်အဦ သ  ို့မဟ တ် အက  ြ်အဦ အမ   ်းအစ ်းတစ်    ြ   

သန ို့ရ် င််းကရ်းအတ ြ ်အဓ ြအရည်အ  င််းမ  ်း အြ   ်းဝငပ်ါသည်။ မီ 

မင််းြ   မ တ် ြ်ကပ်းတယ်။ ရန ်အ   ပါ "ဘယ်လ  လဲ ရန ်ြျွမ််းြ ငမ်ှု” ငါတ  ို့ ပါ ို့ ကြ  ြ်တယ်။ သင ်ရန ်န ်းလည်သည် အ   ပါ 

သမ  င််း ၏ သန ို့ရ် င််းကရ်း န ငို့ ်စီ်းပ  ်းဖြစ်သန ို့ရ် င််းကရ်း၏ "အဘယ်ကကြ ငို့င်ါတ  ို့" ။ 

ဒ ီသငတ်န််း အြ  ်းမ  ်း (၃) အကဖ   သ  ်းမ   ်း စီ်းပ  ်းဖြစ် သန ို့ရ် င််းကရ်း အရည်အ  င််း ယူနစ်မ  ်း (ဘ သ ရပ်မ  ်း) ြ   ်း  င််း သ  ို့ 

ကအ ြ်ပါြဏ္ဍမ  ်း- 

 

အပ  င််း ၁ - န ဒါန််း 

အပ  င််း ၂ - ပ  ို့က  ငက်ပ်းဖ င််း အရည်အကသ ်း စီ်းပ  ်းဖြစ် သန ို့ရ် င််းကရ်း 

ဝနက်  ငမ်ှုအပ  င််း 3 - အက  ြ်အဦ၏အကဖ အကနြ    ဲဖ  ်းသတ်မ တ်ပါ။ 

အပ  င််း ၄ - တည်က  ြ်သည် ဧရ ယ ၊ ပစစည််းြ ရ ယ  န ငို့ ်ဓ တ ပစစည််းမ  ်း 

အပ  င််း ၅ - သန ို့ရ် င််းကရ်း ရ  ်းမ  ်း၊ ပရ ကဘ ဂ၊ တန ် ပလ မ  ်း န ငို့ ်

 ြ်စပ်ပစစည််းမ  ်း အ န််း ၆ - ကရ    ်း န််း/သန ို့စ်င ်န််း သန ို့ရ် င််းကရ်း 

အပ  င််း ၇ - ဗလ  န ငို့ ်ြယ်ရ  ်းဖ င််း။ အပ  င််း ၈ - 

စ န ို့ပ်စ်ပစစည််းမ  ်းြ   သန ို့ရ် င််း သ မ််း ည််းပါ။ 

 

ဒ ီသငတ်န််း အြ  ်းမ  ်း အ ်းလ  ်း လ  အပ်သည်။ ဗဟ သ တ အကကြ င််းအရ  ဘ  ို့ အ   ပါ ကန ြ်လ  ြ် 

အရည်အ  င််း ယူနစ်- CPPCLO2015A ထ န််းသ မ််းပါ။ ပရ ကဘ ဂ၊ အသ  ်းအက  ငမ်  ်း န ငို့ ်အ န််း 

တစ်သင််းလ  ်း 

CPCLO2017A သန ို့ရ် င််း စ  စ တ်ကသ  ကဒသမ  ်း 

CPCLO2019A မ   ်းတူစ  န ငို့ ်ြယ်ရ  ်းပါ။ အမှု ြ် န ငို့ ်ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ န  င်ကသ ပစစည််းမ  ်း 
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စာုံးပ ွဲ ၏ အရ ကာင့်ုံးအ ာမ ာုံး 

 

 
အပိ င့်ုံး ၁ - နိဒါန့်ုံး 

1.2 တစ် အြ ဉ်း သမ  င််း ၏ သန ို့ရ် င််းကရ်း 

1.3 သန ို့ရ် င််းကရ်း ၌ အ   ပါ န စ် ယ် ရ စ  

1.4 ဟ  ပကရ ်ြြ်ရ ငန်ယ် သန ို့စ်ငသ်ည်။ 

1.5 သန ို့ရ် င််းကရ်း နည််းလမ််းမ  ်း န ငို့ ်လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမ  ်း 

 

အပိ င့်ုံး ၂ - ပိ  ရ ာင့်ရပုံးခခင့်ုံး အ ည့်အရသ ုံး စ ုံးပ ာုံးခြစ့် သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး ဝန့်ရ ာင့်မှုမ ာုံး 

2.1 န ဒါန််း 

2.2 ဘယ်လ  လဲ လ ပ်ပါ။ ငါတ  ို့ သန ို့ရ် င််းကရ်း ထ ထ ကရ ြ်ကရ ြ် ၌ a ြန ို့သ်တ ်ပမ ဏ ၏ အ   န?် 

2.3 စီစဉကပ်းသည်။ သင၏် သန ို့ရ် င််းကရ်း 

2.4 ဟ  ရ  ရမယ်။ လ ပ်ပါ။ ၏ သန ို့ရ် င််းကရ်း 

2.5 ဟ  လ ပ်သငို့တ်ယ်။ လ ပ်ပါ။ ၏ သန ို့ရ် င််းကရ်း 

2.6 လ ပ်ရ  ်းလ ပ်စဉ န င်ို့ အ   နအ် ါအလ  ြ် သန ို့ရ် င််းကရ်း 

 

အပိ င့်ုံး ၃ - ရြာ့်ထ တ့်ပါ။ အရခခအရန ၏ အ ိ ပါ အရ ာက့်အဦ 

3.1 ဘ   ကဖမ 

3.2 အ န််းြဏ္ဍ ၏  ပ်ဖပ မ  ်း ၌ သန ို့ရ် င််းကရ်း 

3.3 သန ို့ရ် င််းကရ်း အတူ မ  ြ် ရ  ြ  ြ်ဘ  

3.4 သန ို့ရ် င််းကရ်း ကြမ််းဖပငမ်  ်း အတူ မ  ြ် ရ  ြ  ြ်ဘ  ထ တ်ြ နမ်  ်း 

 

အပိ င့်ုံး ၄ - တည့်ရ ာက့်သည့် ဧ ိယာ၊ ပစစည့်ုံးက ိိယာ နငှ ့် ဓာတ ပစစည့်ုံးမ ာုံး 

4.1 စည််းရ  ်းပါ။ ဝငက်ရ ြ်  ငို့ ်ဘ  ို့ သန ို့ရ် င််းကရ်း 

4.2 အသ  ်းဖပ ဖ င််း။ အတ ်းအ ်ီးမ  ်း န ငို့ ်သတ ကပ်း  ြ် လြခဏ မ  ်း 

4.3 သန ို့ရ် င််းကရ်း ပစစည််းြ ရ ယ မ  ်း၊ ဓ တ ပစစည််းမ  ်း န ငို့ ်PPE 

4.4 ဟ  သန ို့ရ် င််းကရ်းသမ ်း တ န််းလ ည််း 

4.5 ကဘ်းြင််းကရ်း ဖပဿန မ  ်း အတူ လျှပ်စစ် ပစစည််းြ ရ ယ  

4.6 ဖပင ်ငက်နပါတယ်။ ဓ တ ပစစည််းမ  ်း & PPE 

 

အပိ င့်ုံး ၅ - သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး ရ  ုံးမ ာုံး၊ ပ ိရ ာဂ၊ တန့် ာပလာမ ာုံး နငှ ့် အသ  ုံးအရ ာင့်မ ာုံး 

5.1 ဘယ်လ  လဲ ရန ်သန ို့ရ် င််း န ငို့ ်ဂါဝန ်အ န််း တစ် န််း 

5.2 သန ို့ရ် င််းကရ်း နည််းလမ််းမ  ်း 

5.3 ကဟ င ်အြဲဖြတ်သည်။ အ   ပါ အစည််းအကဝ်း အ န််း 

5.4 ကဟ င ်ြယ်ရ  ်းသည်။ အမှု ြ် န ငို့ ်အမှု ြ် 

5.5 ကဟ င ်ြ နမ်ှုန ို့မ်  ်း န ငို့ ်ြ ြ် သန ို့စ်ငသ်ည်။ 
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5.6 ကဟ င ် ငဖ်မန််း အ   ပါ ဧရ ယ  

 

အပိ င့်ုံး ၆ - ရ ခ ိ ုံးခန့်ုံး/သန  ့်စင့်ခန့်ုံး သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး 

6.1 န ဒါန််း ရန ်အဏ ဇီဝမ  ်း (ပ  ်းမ   ်း) 

6.2 ဘယ်လ  လဲ ပ  ်းမ   ်းမ  ်း ဝငပ်ါ။ အ   ပါ  နဓ ြ  ယ် 

6.3 လြ် ကရ    ်းဖ င််း။ 

6.4 သန ို့ရ် င််းကရ်း န ငို့ ်ပ  ်းမ   ်းမ  ်း (အဏ ဇီဝ) 

6.5 ြျွနက်တ ်တ   ဖြစ်ကြပါသည်။ သန ို့ရ် င််းကရ်း၊ မဟ တ်ဘူ်း ပ  ်းသတ်ဖ င််း။ 

6.6 အကရ င ်coding 

6.7 ညစ်ညမ််းတယ်။  ျွနထ်ြ် & က ်းထ  ်းအပ် 

6.8 ကရ    ်း န််း သန ို့ရ် င််းကရ်း ဓ တ ပစစည််းမ  ်း 
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6.9 ကရ    ်း န််း အန ို့   ်းမ  ်း – ဘယ်မ  လဲ။ သူတ  ို့ ဖြစ်ကြပါသည်။ ကတ ွေ့တယ်။ 

6.10 ကရ    ်း န််း သန ို့ရ် င််းကရ်း လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမ  ်း 

6.11 ကဟ င ်အြဲဖြတ်သည်။ အ   ပါ ကရ    ်း န််း အ န််း 

6.12 ကဟ င ်သန ို့စ်ငသ်ည်။ အ   ပါ အ မ်သ  န ငို့ ် ်ီးမ  ်း 

6.13 ကဟ င ်သန ို့စ်ငသ်ည်။ အ   ပါ လြ် အငတ်   မ နမ်  ်း န ငို့ ်ဝန််းရ ထ ်းသည်။ 

6.14 ကဟ င ် ငဖ်မန််း အ   ပါ သန ို့စ်င ်န််း 

6.15 အပတ်စဉ သန ို့ရ် င််း 

6.16 Hongs သန ို့စ်င ်န််း ကသ ်း  နန်ှုန််း အမ တ်မ  ်း – အမ  ်းအ ်းဖြငို့ ်လ တ်သ  ်းတယ်။ ကဒသမ  ်း 

 

အပိ င့်ုံး ၇ - ဗလာ နငှ ့် ြယ့်ရှာုံးခခင့်ုံး။ အမှုိက့် 

7.1 န ဒါန််း ရန ်အမှု ြ် ြယ်ရ  ်းကရ်း 

7.2 ြ န််းမ ကရ်း န ငို့ ်ကဘ်းြင််းကရ်း အနတရ ယ်မ  ်း  ြ်စပ် အတူ အမှု ြ် 

7.3 အန ို့   ်းမ  ်း ထ မ  အမှု ြ် 

7.4 သြ်ကသ  ဖ င််း။ န ငို့ ်အစီရင ် ဖ င််း။ ၏ အနတရ ယ်ရ  ကသ  အမှု ြ် 

7.5 ကပ်းရတယ်။ 

7.6 မတူဘူ်း။ အလ ပ်    ဒမ်  ်း ရ  သည ်မတူဘူ်း။ လ  အပ်  ြ်မ  ်း 

7.7 စြ်ပ  င််း   ငရ်  ရ တ်သ မ််းဖ င််း။ 

7.8 အညစ်အကကြ်း   ဲဖ  ်းမှု န ငို့ ်ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ ဖ င််း- 

7.9 ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ သည်။ အညစ်အကကြ်း 

7.10 လြ်ကတ ွေ့ အညစ်အကကြ်း 

7.11 အရည် အညစ်အကကြ်း 

 

အပိ င့်ုံး ၈ - သန  ့်ရှင့်ုံး & စတိ ုံး ိ င့် ပစစည့်ုံးက ိိယာ 

8.1 ဂါဝန ်အ   ပါ နယ်ကဖမ၊ သန ို့ရ် င််း န ငို့ ်စတ  ်း   င ်ပစစည််းြ ရ ယ  

8.2 သန ို့ရ် င််းကရ်း န ငို့ ်သ မ််း ည််းဖ င််း။ ပစစည််းြ ရ ယ  

8.3 စ န ို့ပ်စ်ပါ။ ၏ အသ  ်းဖပ   ို့ ဓ တ ကဗဒ ကဖြရ င််း  ြ်မ  ်း 

8.4 ဖပင ်ငပ်ါ။ ဘ  ို့ အ   ပါ ကန ြ်တစ်   ကဖပ င််း 



Section 1 - Introduction 
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ဘယ်ကတ ို့လ ဲသင ်ငပီ်းကအ င ်ဒ ီအပ  င််း သင ်ပါလ မို့်မယ်။ 

န ်းလည်သည်:  သန ို့ရ် င််းကရ်းသမ  င််းအြ ဉ်း 

 သန ို့ရ် င််းကရ်း ၌ အ   ပါ န စ် ယ် ရ စ  

ပကရ ်ြြ်ရ ငန်ယ် သန ို့စ်ငသ်ူ 

သန ို့ရ် င််းကရ်း နည််းလမ််းမ  ်း န ငို့ ်လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမ  ်း 



1.2 A Brief History of Cleaning 
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သန ို့ရ် င််းကရ်း ြျွနက်တ ်တ  ို့ရဲ ို့ ပတ်ဝန််းြ င ်(ြျွန် ပ်တ  ို့၏ အ မ်မ  ်း န ငို့ ်ကနရ မ  ်း ၏ အလ ပ်) သည် မဟ တ်ဘူ်း တစ်     အသစ်။ 

ထ မ  အ   ပါ အစ ၏ က တ်ြ လတ င ်လူသ ်းမ  ်းသည် အသြ်ရ ငရ်ပ်တည်ကရ်းအတ ြ် မ မ တ  ို့၏ပတ်ဝန််းြ ငြ်   

စီစဉကပ်းကြသည်။ 

လ န ်ဲို့ကသ န စ်ကပါင််း 4000  န ို့ြ် လူသ ်းမ  ်းသည် ၎င််းတ  ို့သည် အပငမ်  ်းြ   စ  ြ်ပ   ်းန  ငင်ပီ်း တ ရစဆ နမ်  ်းြ   ကမ ်းဖမြူန  ငြ်  

ကရ ွေ့ကဖပ င််းရနမ်လ  အပ်ကကြ င််း ကတ ွေ့ ရ   ဲို့သည်။ တ  င််း အနည််းငယ် ကန ို့ရြ်မ  ်း ရန ်ရ  ပါ။ အစ ်းအကသ ြ်။ မ   ဒ ီအ   န ်၌ 

သမ  င််း၊ အက  ြ်အဦမ  ်း စတင ်ဲို့သည်။ ရန ်ကပေါ်လ  အဒဲါ  ဲို့ကြသည် ဒဇီ  င််းထ တ်ထ ်းသည်။ ရန ် ဏကြ သည်။ 

တစ်မ   ်း ၏ အ   ပါ ပထမ ပတ်ဝန််းြ င ်စီမ  န ို့ ် ဲမှု အကလို့အြ ငို့မ်  ်း ၌ ကစ ကစ  လူသ ်း အကဖ   ကနထ  ငမ်ှုမ  ်း ဖြစ် ဲို့သည်။ ရန ်

ြ ဗ  အ ်းလ  ်း သူတ  ို့ရဲ ို့ အညစ်အကကြ်း သ  ို့မဟ တ် ရ  ွေ့အလ  အသစ်ဖြငို့ ်ကြမ််းဖပငက်ပေါ်တ င ်အမှု ြ်။ 

အကကြ င််း ၃၀၀၀ န စ်မ  ်း လ န ်ဲို့ကသ ၊ လူသ ်းမ  ်း ၌ အကဖ   ကနထ  ငမ်ှုမ  ်း သငယ်ူ ဲို့သည်။ အ ်းသ   ြ်မ  ်း ၏ ရ  ဖ င််း။ 

အမှု ြ်တစ်   တ င််း အဖပငမ်   သူတ  ို့ရဲ ို့အ မ်။ တ င််းသည် အတ င််းတ င ်လူကနစရ  ကနရ ပ  ြ န ်ဲို့ငပီ်း လူမ  ်းသည် 

အမှု ြ်မ  ်းကပေါ်တ င ်ကနထ  ငအ် ပ်စြ်ရန ်မလ  အပ်ကတ ို့ကပ။ 

အကကြ င််း ၂၀၀ န စ်မ  ်း လ န ်ဲို့ကသ ၊ ငါတ  ို့ ရ  ကြ ကတ ွေ့ ရ   ဲို့သည်။ အကဖ    သန ို့ရ် င််းကရ်း (မ လလ  ) ဖြစ် ဲို့သည်။ အကရ်းကြီ်းတယ်။ ၌ 

ထ န််း   ပ်ဖ င််း။ ကြြ် န ငို့ ်ကြြ် အထ်ူးသဖြငို့ ်လူကတ ဟ  သူတ  ို့ရဲ ို့ အ   နအ်မ  ်းစ ြ   ြ န ်  ်းတဲို့ အက  ြ်အဦကတ မ   သူတ  ို့ရဲ ို့ 

ကရ ဂါပ  ်းကတ ပါ။ အထ်ူးသဖြငို့ ် ညစ်ပတ်တဲို့ငမ  ွေ့ကတ မ   လူကတ  အ  င််း  င််း ထ ကတ ွေ့မ တဲို့အ ါ ကရ ဂါပ  ်းကတ  ဖပန ို့န်  ို့လ တ ြ   

ြျွနက်တ ်တ  ို့ ကတ ွေ့ ရ   ဲို့ပါတယ်။ 

ဟ  ပထမ က တ်မီ ပတ်ဝန််းြ င ်မနက်နဂ  မ  ်း  ဲို့ကြသည် က ေါ်တယ်။ 'သန ို့ရ် င််းကရ်း' - သူတ  ို့  ဲို့ကြသည် သန ို့ရ် င််းကရ်းသမ ်းမ  ်း။ 

သူတ   လူ ို့ြ န််းမ ကရ်းြ   မထ    ြ်ကစန  ငက်သ  အ ငို့အ်ထ  ၎င််းတ  ို့ရ   ညစ်ညမ််းမှုမ  ်းြ   ကလျှ ို့  ဖ င််းဖြငို့ ်ပတ်ဝန််းြ ငြ်   

သန ို့ရ် င််းကစပါသည်။ 

တ    ွေ့ြ ၏ သူတ  ို့ရဲ ို့ ပထမ ကအ ငဖ်မငမ်ှုမ  ်း လ  ဲို့တယ်။ ဘယ်ကတ ို့လဲ သူတ  ို့ ဒဇီ  င််းထ တ်ထ ်းသည်။ န ငို့ ်ြ  ွေ့ ငြ  ်းသည်။ သန ို့ရ် င််းကရ်း 

အစီအစဉမ  ်း ဘ  ို့ ကဘ ်ဒါ ၁၈ ရ စ  လနဒ်နရ်   အ မ်မ  ်း၊ က ်းရ  မ  ်း၊ ကြ  င််းမ  ်းန ငို့ ်အြ ဉ်းကထ ငမ်  ်း ။ 

 

 

 

၁.၃ သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး ၌ အ ိ ပါ နစှ့် ယ့်  ာစ  

 
ထ မ  အ   ပါ ကစ ကစ  1900 ၏သန ို့ရ် င််းကရ်း န ငို့ ်မ လလ   အ ရ  စ  ြ် on ထ န််း   ပ်ဖ င််း။ ကရ ဂါမ  ်း အဒဲါ ြူ်းစြ်ပ  ွေ့ န  ို့သည် ထ မ  

တစ်   လ ူအဖ  ်း သ  ို့ ။ 

ငပီ်းကန ြ် ြမဘ  စစ်ပ ဲ II၊ အ   ပါ အကန ြ်တ  င််း ြမဘ  လ  အ   ပါ ဖမနသ်ည်။ ြ  ွေ့ ငြ  ်းတ  ်းတြ်မှု ၏ အ   ပါ လူလတ်တန််းစ ်း 

န ငို့ ်အဒဲါ a အပ  င််းအဖ  ်း အ မ်သ  ်းပစစည််းမ  ်း၊ တစ်  မ   ြ နစ် ပ်စြ်ဖြစ်သည်။ 

ဒကီန ို့ကတ ို့ ြျွနက်တ ်တ   ဝယ် စမတ် ြ န််းမ  ်း၊ i-pads၊ ြ နဖ်ပြူတ မ  ်း န ငို့ ်LCD ရ ပ်ဖမငသ် ကြ ်းမ  ်း ဒါကပမယို့် ၌ အ   ပါ 1950 

  န စ်မ  ်း န ငို့ ်၁၉၆၀ ဖပညို့်လ နန် စ်ကတ မ   ြျွနက်တ ်တ  ို့ Hoover ြ နစ် ပ်စြ်ြ   စတငဝ်ယ်ယူ ဲို့သည်။ 



1.2 A Brief History of Cleaning 
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မ   အ   ပါ အတူတူပါပဲ။ အ   န ် ပ်ဖပ  အဒဲလီ   ထ တ်လ ပ်တယ်။ အဖြစ် ဂျွန ်င ်ြကယ င််း  ဲို့ကြသည် ြ  ွေ့ ငြ  ်းတ  ်းတြ်ကရ်းန ငို့ ်

တ  ်းတြ်ကန ကြမ််းဖပင ်ြျွန် ပ်တ  ို့၏ကနအ မ်ြ   အန ို့န ငို့ ်ကမ  ်းကြ  ငက်စရနအ်တ ြ် ြကယ င််းန ငို့ ်ကလဝငက်လထ ြ်ကြ င််းကစသည်။ 

၌ အ   ပါ ၁၉၇၀ ဖပညို့်လ နန် စ်မ  ်း အမ  ်းကြီ်း အကန ြ်တ  င််း န  ငင် ကတ ၊ အပါအဝင ်ကသစကကတ်းလ  စတင ်ဲို့သည်။ ရန ်

ပ တ်ပငထ် ်းမှု က ်းလ ပ်ကသ ြ်ဖ င််း။ ထ မ  ရ  ်းမ  ်း န ငို့ ်အဖ  ်း အလ ပ်ပတ်ဝန််းြ င။် ယကန ို့က တ်တ င ်

အ ်းလ  ်းသ ကြသညို့်အတ  င််း တစ်ပတ်ရစ်မီ်း   ်းမ  ်းသည် လူတ  ို့၏ြ န််းမ ကရ်းြ   ထ    ြ်ကစပါသည်။ 

က ်းလ ပ်ကသ ြ်ဖ င််း။ ြ  လည််း လှူဒါန််း ဲို့သည်။ a ကြီ်းမ ်းကသ  ပမ ဏ ၏ ဖပ မ  ်း၊  ီမ  ်း န ငို့ ်က    -ီြတတ ရ ကစ်း ရန ်

အ   ပါ ကလ ဘယ်ဟ  အကဖ    ဲို့သည်။ on ရ  ်း ပရ ကဘ ဂမ  ်းန ငို့ ်ပရ ကဘ ဂမ  ်း။ သန ို့ရ် င််းကရ်းသမ ်း၏ရှုကထ ငို့မ် ကြညို့်လျှင ်

အ မ်တ င််းက ်းလ ပ်ကသ ြ်ဖ င််းြ   တ ်းဖမစ်ဖ င််းသည် ရ  ်း န််းအက  ြ်အအ  တစ်  တ င ်လ  အပ်ကသ  သန ို့ရ် င််းကရ်းပမ ဏြ   

သ သ သ သ  ကလ  ို့ြ ကစသည်။ 

၌ အ   ပါ ကန ြ်ြ  ၁၉၈၀ ဖပညို့်လ နန် စ်မ  ်း န ငို့ ်ကစ ကစ  ၁၉၉၀ ဖပညို့်လ နန် စ်မ  ်း ငါတ  ို့ စတင ်ဲို့သည်။ ရန ်အကလ်းအနြ်ထ ်း 

ကြညို့် မ   သန ို့ရ် င််းကရ်း အဖြစ် a အလှူကင  ရန ်ြျွနက်တ ်တ  ို့ရဲ ို့ အက  ြ်အဦပ  သဏ္ဍနတ်ငမ်ြဘဲ ြ န််းမ ကရ်းလည််း 

ကြ င််းပါတယ်။ 



1.4 The professional cleaner 
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ပကရ ်ြြ်ရ ငန်ယ် သန ို့ရ် င််းကရ်းသမ ်းတစ်ဦ်းအကနဖြငို့ ်ြျွန် ပ်တ  ို့၏ သန ို့ရ် င််းကရ်းသည် လူတ  ို့၏ြ န််းမ ကရ်းြ   

အဖပ သကဘ က  ငက်သ  အကထ ြ်အြူဖြစ်ကစန  ငက်ကြ င််း န ်းလည်ထ ်းရန ်လ  အပ်ပါသည်။ ဘယ်ကတ ို့လဲ ငါတ  ို့ သန ို့ရ် င််း 

စနစ်တြ ၊ အတူ အ   ပါ မ နတ်ယ်။ ဓ တ ပစစည််းမ  ်း န ငို့ ်ပစစည််းြ ရ ယ  ငါတ  ို့ မဟ တ်ဘူ်း သ  ြယ်ရ  ်းပါ။ ြ နမ်ှုန ို့ ်န ငို့ ်

အညစ်အကကြ်းမ  ်း၊ ပ  ်းမ   ်းမ  ်းန ငို့ ်အဖ  ်း အ မ်တ င််း ညစ်ညမ််းမှုမ  ်းြ  လည််း ြယ်ရ  ်းကပ်းပါသည်။ 

သန ို့ရ် င််းကရ်း လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ဖြစ် ရ  ်းရ င််းကသ ။ ြျွနက်တ ်တ   လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ကြညို့် သန ို့ရ် င််းကရ်း ထ မ  န စ်   အရမ််း ရ  ်းရ င််းကသ  

အမ တ်မ  ်း ၏ အဖမင-် 

(i) ြယ်ရ  ်းဖ င််း။ ညစ်ညမ််းမှုမ  ်း ထ မ  အတ င််းပ  င််း အ   ပါ အက  ြ်အဦ န ငို့ ်အ ်းမရ ဤအရ မ  ်း အဖပငမ်   ညစ်ညမ််းကစတယ်။ 

အ   ပါ အက  ြ်အဦ; န ငို့ ်

(ii) ကလျှ ို့  ဖ င််း။ အ   ပါ န ဒါန််း ၏ အသစ် ညစ်ညမ််းမှုမ  ်း သ  ို့ အ   ပါ အက  ြ်အဦ ဘယ်ကတ ို့လဲ ငါတ  ို့ သန ို့ရ် င််း။ 

ဟ  ကန ြ်ြ  ၁၉၉၀ ဖပညို့်လ နန် စ်မ  ်း န ငို့ ်ကစ ကစ  ၂၀၀၀   န စ်မ  ်း လ  အ   ပါ န ဒါန််း ၏ အစ မ််းကရ င ်သန ို့ရ် င််းကရ်း။ ၌ ၂၀၀၇၊ a 

စ အ ပ် က ါင််းစဉတပ် "အစ မ််း Dummies မ  ်းအတ ြ် သန ို့ရ် င််းဖ င််း" သည် ြ မပဏမီ  ်းအတ ြ် အစ မ််းကရ င ်

သန ို့ရ် င််းကရ်းစနစ်မ  ်းြ   မ တ် ြ်ကပ်းရနအ်တ ြ် အ ငို့ ်ငို့က်သ  လ ပ်ငန််းစဉြ   ပ ို့ပ  ်းကပ်းပါသည်။ 

 

 

 ာလွဲ အ ိ ပါ အတတ့်ပညာ သန  ့်စင့်သည့်။ လ ပ့်သင ့်တယ့်။ သလိာုံး။ 

ြျွန် ပ်တ  ို့၏ သန ို့ရ် င််းကရ်းဝနက်  ငမ်ှုမ  ်းသည် ပကရ ်ြြ်ရ ငန်ယ်ဖြစ်မည်   လျှင ်ြျွန် ပ်တ  ို့သည် “သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်နည််း” န ငို့ ်

“ြျွန် ပ်တ  ို့ဘ ကကြ ငို့ ်သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်သနည််း” ြ   န ်းလည်ရပါမည်။ ၌ ဒ ီန ဒါန််း ငါတ  ို့ ရ  သည ်ငပီ်းငပီ။ ြ  ်းထ ်းသည်။ အ   ပါ 

အကဖ   မ  ်း ၏ အဘယ်ကကြ င်ို့ ငါတ  ို့ သန ို့ရ် င််း။ ဟ  အကြင််း ၏ ဤသငတ်န််းြ   ြျွန် ပ်တ  ို့ မည်သ  ို့သန ို့ရ် င််းကစမည်နည််း။ 

 
 

 

၁.၅ သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး နည့်ုံးလမ့်ုံးမ ာုံး နငှ ့် လ ပ့်ထ  ုံးလ ပ့်နည့်ုံးမ ာုံး 

 
နည့်ုံးလမ့်ုံးမ ာုံး နငှ ့် လ ပ့်ထ  ုံးလ ပ့်နည့်ုံးမ ာုံး ဖြစ်ကြပါသည်။ မ   အ   ပါ န လ  ်း ၏ ပကရ ်ြြ်ရ ငန်ယ် သန ို့ရ် င််းကရ်း။ 

ဟ  နည််းလမ််း ငါတ  ို့ ပ  ို့က  င ်ြျွနက်တ ်တ  ို့ရဲ ို့ သန ို့ရ် င််းကရ်း ဝနက်  ငမ်ှုမ  ်း အစ   ငါတ  ို့ ငြဲ ထ မ  ဖပည်တ င််း (အ မ်) သန ို့ရ် င််းကရ်းန ငို့ ်

ဖပ လ ပ်သည်။ ြျွနက်တ ်တ  ို့ရဲ ို့ အထ်ူး လှုပ်ရ  ်းမှုမ  ်း ။ 

လ ပ်ရ  ်းလ ပ်စဉ သန ို့ရ် င််းကရ်း လ ပ်က  ငမ်ှု အမ  ်းစ တ င ်ပါဝငသ်ညို့် လ ပ်ငန််းစဉမ  ်းသည် ကယဘ ယ အ ်းဖြငို့ ်ကရ ွေ့သ  ို့ 

ကဖြ ငို့က်ဖြ ငို့က်ြီ်း န ငို့ ်ပ  မ န ်သန ို့ရ် င််းကရ်း ဖပ လ ပ်ဖ င််း တ  ို့ ပါဝငပ်ါသည်။ ၏  ြ်တယ်။ ကြမ််းဖပငမ်  ်း ကြ ်ကဇ  ကြမ််းဖပငမ်  ်း၊ 

ပရ ကဘ ဂ၊ တန ် ပလ မ  ်း န ငို့ ်ပရ ကဘ ဂမ  ်း၊ ကရ    ်း န််းမ  ်း န ငို့ ်အမှု ြ် ြယ်ရ  ်းကရ်း။ ဤသငတ်န််းတ င ်ရ  ်းသန ို့ရ် င််းကရ်းဟ  

ရည်ည န််းန  ငက်သ  အကထ ကထ  သန ို့ရ် င််းကရ်း လ ပ်ငန််းမ  ်းြ   မည်ြဲို့သ  ို့ လ ပ်က  ငရ်မည်ြ   ကလို့လ ကြညို့်ရှုပါမည်။ 

၌ ဒ ီသငတ်န််း ငါတ  ို့ ကမ လ ပ်ပါ။ အြ  ်းအြ ်း ရန ်ရ  ်း သန ို့ရ် င််းကရ်း လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမ  ်း ၊ သ  ို့ကသ ်၊ အ   ပါ အတူတူပါပဲ။ 

သအီ  ရီ န ငို့ ်အကလို့အြ ငို့သ်ည် ကြ  င််းမ  ်း၊ တြကသ  လ်မ  ်း၊ ရ  ်းမ  ်း၊ က ်းရ  မ  ်း၊ သြ်ကြီ်းရ ယ်အ  ကစ ငို့က်ရ  ြ်ကရ်းအ မ်မ  ်းန ငို့ ်

အငင မ််းစ ်းကြ ်းရ  မ  ်းအပါအဝင ်သန ို့ရ် င််းကရ်းအကဖ အကနအမ  ်းစ တ င ်အြ   ်းဝငပ်ါသည်။ 

 

 



1.4 The professional cleaner 
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ဝ  ရိှတ့်စပ ုံးယာုံး ဥပရဒမ ာုံး ၏ သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး 

မရ   တစ်   မ တ်မ သည်။ a သန ို့ရ် င််း ကရ    ်း န််း ဒါကပမယို့် လူတ  င််း မ တ်မ သည်။ a ညစ်ပတ်တယ်။ ကရ    ်း န််း 

သတ ရပါ။ ဘယ်မ  လဲ။ အ   ပါ သူက ်းမ  ်း ပန််းဖ   သူတ  ို့ရဲ ို့ ြ ်းမ  ်း; လမ််းကကြ င််း လမ််းကလျှ ြ် ရန ်သူတ  ို့ရဲ ို့ ရ  ်းမ  ်း န ငို့ ်

အမ  ်း   ်း အကရ်းကြီ်းတ ြ ၎င််းတ  ို့၏ ရ  ်းမ  ်း! 

 

 

– မ ြ်ကတ င်မ  ်း ထ မ  ဝီ ရ  တ်စပီ်းယ ်း၊ a Phoenix Arizona မ  သန ို့စ်င်သူ။ 



Section 2 - Delivering quality commercial cleaning services 
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၌ ဒ ီအပ  င််း ငါတ  ို့ ပါလ မို့်မယ်။ က  ်းကန ်းပါ။ စီ်းပ  ်းဖြစ် သန ို့ရ် င််းကရ်း န ငို့ ်ငါတ  ို့ဘယ်လ  လဲ။ သန ို့ရ် င််း ထ ထ ကရ ြ်ကရ ြ် 

(အြ   ်းရ  စ  ) န ငို့ ်ထ ထ ကရ ြ်ကရ ြ် ဤအပ  င််းသည် ြျွမ််းြ ငက်သ  သန ို့ရ် င််းကရ်း ပည ရ င ်တစ်ဦ်းအကနဖြငို့ ်

သငို့တ်စ်ဦ်း  င််းစီ၏ သန ို့ရ် င််းကရ်းအသ ပည အ ်းလ  ်းြ   ကပါင််းစပ်ထ ်းပ  ြ   ဖပနလ်ည်သ  ်းသပ်ပါသည် ။ 

ဘယ်ကတ ို့လ ဲသင ်ငပီ်းကအ င ်ဒ ီအပ  င််း သင ်ပါလ မို့်မယ်။ 

န ်းလည်သည်:  န ဒါန််း 

 ဘယ်လ  လဲ လ ပ်ပါ။ ငါတ  ို့ သန ို့ရ် င််းကရ်း ထ ထ ကရ ြ်ကရ ြ် ၌ a 

ြန ို့သ်တ ်ပမ ဏ ၏ အ   န?်  သင၏်သန ို့ရ် င််းကရ်းြ  စီစဉပါ။ 

  သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်သငို့တ်ယ်။  

ဟ  လ ပ်သငို့တ်ယ်။ လ ပ်ပါ။ ၏ 

သန ို့ရ် င််းကရ်း 

လ ပ်ရ  ်းလ ပ်စဉ န င်ို့ အ   နအ် ါအလ  ြ် သန ို့ရ် င််းကရ်း 
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ရ  ်းသန ို့ရ် င််းကရ်းမ  ပါတဲို့ သန ို့ရ် င််းကရ်းအလ ပ်ကတ ြ ြျွနမ်တ  ို့အ မ်ကတ ြ   သန ို့ရ် င််းကရ်းနဲ ို့ မတူပါဘူ်း။ ြျွန် ပ်တ  ို့သည် ကြမ််းဖပငမ်  ်း၊ 

ြ နမ်ှုန ို့မ်  ်း၊ ြ ြ် သန ို့ရ် င််း (သ  ို့ ြယ်ရ  ်းပါ။ လြ်ည   ်း ပ  န  ပ်မ  ်း အမ တ်မ  ်း)၊ ြယ်ရ  ်းပါ။ အမှု ြ် (ကမျှ ်လငို့ပ်ါတယ်။ ငါတ  ို့ သီ်းဖ  ်း 

န ငို့ ်ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ  ြျွန် ပ်တ  ို့၏အမှု ြ်မ  ်း) န ငို့ ်ကရ    ်း န််းမ  ်းြ   သန ို့ရ် င််းပါ။ 

သငို့အ် မ်န ငို့ ်လ ပ်ငန််းသ  ်းရ  ်း န််းြ   သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ဖ င််းအကြ ်း ကြီ်းမ ်းကသ ြ  ဖ  ်း  ြ်မ   ဧရ ယ အရ ယ်အစ ်းန ငို့ ်

အြန ို့အ်သတ်ဖြစ်သည်။ ပမ ဏ ၏ အ   န ်ငါတ  ို့ ရ  သည် ရန ်ငပီ်းပါငပီ။ ဒ ီသန ို့ရ် င််းကရ်း။ ြျွနက်တ ်တ   ရ  ်းရ င််းစ   မလ ပ်ပါန င်ို့ 

ရ  သည ်အ   ပါ အ   န ်(န ငို့ ်အ   ပါ ကြ ြ်သည် ပ  ြ်  မကပ်း  ငဘ်ူ်း) ကန ို့စဉကန ို့တ  င််း အရ အ ်းလ  ်းြ   သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ပါ။ 

ဤတ င ်မ သ ်း အ   ပါ လျှ  ွေ့ ဝ ြ်  ြ်မ  ်း ရန ်ထ ကရ ြ်သည်။ စီ်းပ  ်းဖြစ် သန ို့ရ် င််းကရ်း။ 

 

 

 

2.2  ယ့်လိ လွဲ လ ပ့်ပါ။ ငါတိ   သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး ထထိရိ ာက့်ရ ာက့် ၌ a ကန  ့်သတ့် ပမာဏ ၏ အခ ိန့်? 

 
ပထမဦ်းစ  ၊ ကြစ  ို့ ယ ူa ကြညို့် မ   ြျွနက်တ ်တ  ို့ရဲ ို့ သန ို့ရ် င််းကရ်း ပစစည််းြ ရ ယ  န ငို့ ်ဓ တ ပစစည််းမ  ်း 

 ြျွနက်တ ်တ   လ ပ်ရမယ်။ ရ  သည် အ   ပါ မ နတ်ယ် သန ို့ရ် င််းကရ်း 

ြ ရ ယ မ  ်း၊ ပစစည််းြ ရ ယ  န ငို့ ်ဓ တ ပစစည််းမ  ်း။  အလ ပ်အတ ြ် 

မ နြ်နက်သ  ြ ရ ယ မ  ်းြ   ကရ ်း  ယ်ရပါမည်။ 

 

ည  ည  ၊ ငါတ  ို့လ  တယ်။ ရန ်ယူပါ။ ကြညို့် မ   ငါတ  ို့ဘယ်လ  လဲ။ န  ငသ်ည် ကပ်း အရည်အကသ ်း ပကရ ်ြြ်ရ ငန်ယ် သန ို့ရ် င််းကရ်း ၌ a 

အနည််း   ်း အ   နပ်မ ဏ။ မ နြ်နက်သ ြ ရ ယ မ  ်းန ငို့ ်စြ်ြ ရ ယ မ  ်းဖြငို့ပ်င ်လ ပ်ငန််းသ  ်း သန ို့ရ် င််းကရ်း၏ အကဖ   မ  ်းြ   

န ်းလည်ရန ်လ  အပ်ပါသည်။ 

 ြျွနက်တ ်တ   အ ်းလ  ်း သ သည်။ ဟ  မ   သည် မလ  ကလ ြ် အ   န ်ရန ်သန ို့ရ် င််း အရ အ ်းလ  ်း၊ တ  င််း အ   န ်ငါတ  ို့ သန ို့ရ် င််း။ 

ဒါကကြ ငို့ ်အဓ ပ်ပါယ မ   အြယ်၍ သင ်တူညီကသ အရ မ  ်းြ   ကန ို့တ  င််း သန ို့ရ် င််းကစငပီ်းမ  တူညီကသ အရ မ  ်းြ   

ကန ို့တ  င််း လ ဲက   ်ကစြ  အရည်အကသ ်းည ို့ ြ င််းမှုြ   ဖြစ်ကစသည်။ 

 ဟ  လျှ  ွေ့ ဝ ြ်  ြ် ရန ်စီ်းပ  ်းဖြစ် သန ို့ရ် င််းကရ်း သည် လ ညို့်ပတ်သန ို့ရ် င််းကရ်း လ ပ်ငန််းတ ဝနမ်  ်း တစ်  စ ီကန ို့! အြယ်လ  ို့ 

ငါတ  ို့ မရန  ငပ်ါ။ သန ို့ရ် င််း အရ အ ်းလ  ်း ထ  ို့ကန ြ် ြျွန် ပ်တ  ို့သည် အလ ပ်ရြ်သတတ ပတ်တစ်ကလျှ ြ်တ င ်ြျွန် ပ်တ  ို့၏ 

သန ို့ရ် င််းကရ်းအလ ပ်မ  ်းြ   လ ညို့်ပတ်ြ  အ    ွေ့ကသ အလ ပ်မ  ်းြ   တစ်လအတ င််း လ ပ်က  ငရ်မည်ဖြစ်သည်။ 

   လ  သည်မ   သငသ်ည် ဤသန ို့ရ် င််းကရ်းအလ ပ်မ  ်းထမဲ  အ    ွေ့ကသ  ပမ ဏအနည််းငယ်ြ   ကန ို့စဉလ ပ်က  ငသ်ည်။ 

 သ  ို့ကသ ် ကန ို့တ  င််း သငလ် ပ်ရမညို့်အရ အ    ွေ့ ရ  ပါသည်။ 

 
 

 

2.3 စ စဉ်ရပုံးသည့်။ သင့်၏ သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး 
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အက  ြ်အဦအသစ်တ င ်သန ို့ရ် င််းကရ်းစတငသ်ညို့်အ ါ သန ို့ရ် င််းကရ်းအတ ြ် အကြ င််း   ်းနည််းလမ််းြ   

ကသကသ      န ်းလည်ရန ်ရြ်သတတ ပတ်အနည််းငယ်ကြ န  ငသ်ည်။ အ   ပါ အက  ြ်အဦ။ ငပီ်းကန ြ် a တ  တ   ြ လ ၏ 

အ   န ်သင ်ရလ မ်ို့မယ ်ရန ်သ သည်။ အ   ပါ ညစ်ပတ်တယ်။ လူကတ  န ငို့ ်အ   ပါ သန ို့ရ် င််း လူကတ  ၌ အက  ြ်အဦ်း; 

စ ်းပ ဲမ  စ ်းတဲို့သူြ ဘ စ ်းတယ်၊ အမှု ြ်ဘယ်ကလ ြ်ထ တ်တယ်။ 

ဟ  မ   ဖြစ်ကြပါသည်။ a အကရအတ ြ် ရ  ်း သန ို့ရ် င််းကရ်း လ ပ်ငန််းတ ဝနမ်  ်း အဒဲါ လ  ပါတယ်။ ရန ်ဖြစ် စီစဉထ ်းသည်။ သ  ို့ 

သင၏် ကန ို့စဉ လ ပ်ရ  ်းလ ပ်စဉ န ငို့ ်ကြ  ်လ န ်a 1-2 ပတ်အတ င််း သငို့ရ်  ်း န််း၏ ဧရ ယ အ ်းလ  ်းြ   

သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ကပ်းသငို့သ်ည်။ 

တ    ွေ့ြ ၏ ဒါကတ  လ ပ်ငန််းတ ဝနမ်  ်း ပါဝငသ်ည်- 

 အညစ့်အရ ကုံး သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး တန့် ာပလာမ ာုံး နငှ ့်  က့်စပ့်ပစစည့်ုံးမ ာုံး- ဒါကတ  ဖြစ်ကြပါသည်။ ကနရ မ  ်း ငါတ  ို့ အ ်းလ  ်း 

ထ ပါ။ အဒဲလီ   အဖြစ် တ  ါ်း လြ်ြ  ငမ်  ်း၊ မီ်း လ တ်မ  ်း၊ လြ်ရထ ်းမ  ်းန ငို့ ်အဖ  ်းကနရ မ  ်းတ င ်

ြျွန် ပ်တ  ို့၏လြ်မ  ်းြ   ထ ်းရ  ြ ယ်ရ  သည်။ 

 ြ န့်မှုန  ့်- ြ နမ်ှုန ို့မ်  ်း ကန ို့တ  င််းြ ကနကသ ်လည််း မ ြ်န  ဖပငက်ပေါ်တ င ်ဖမငန်  ငက်စရန ်အ   နယ်ူရသည်။ 

သန ို့ရ် င််းကရ်းသတ်မ တ်  ြ်အမ  ်းစ သည် တစ်ပတ်လျှင ်တစ်ကြ မ် သ  ို့မဟ တ် န စ်ကြ မ် ြ နမ်ှုန ို့ဖ်ပ လ ပ်ရန ်လ  အပ်သည်။ 

ရ  ်း န််းတစ်  အ ်း ြ နဖ်ြန််းဖ င််းသည် အ   နမ်  ်းစ  ယူန  ငင်ပီ်း သန ို့ရ် င််းကရ်းသတ်မ တ်  ြ်သည် အပတ်စဉ 

ြ နမ်ှုန ို့ဖ်ပ လ ပ်ရနအ်တ ြ် န ရီအနည််းငယ်အလ  အကလ  ြ် ထပ်ကလ င််းကပ်းမည်မဟ တ်ပါ။ ြျွနက်တ ်တ   လ ပ်ရမယ်။ 

အစီအစဉ ြ နမ်ှုန ို့ ်သ  ို့ ြျွနက်တ ်တ  ို့ရဲ ို့ ကန ို့စဉသန ို့ရ် င််းကရ်း လ ပ်ရ  ်းလ ပ်စဉ န ငို့ ်လ ပ်ပါ။ a နည််းနည််း နည််းနည််း တစ်  စီ ကန ို့ န ငို့ ်

ကမျှ ်လငို့ပ်ါတယ်။ ကြ  ်လ န ်a တစ်ပတ်လ  ်း ရ  ်း န််းတစ်  လ  ်း လ မ််းဖ   ထ ်းသည်။ 
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 ခမင ့်သည့်။ ြ န့်မှုန  ့်- ဖမငို့သ်ည် ။ ြ နမ်ှုန ို့ ်ကယဘ ယ အ ်းဖြငို့ ်အြ  ်းမ  ်း အကပေါ်ြ ဘ မ    ၁.၅-၁.၈ မီတ  သ  ို့မဟ တ် အကကြ င််း 

က ါင််း အဖမငို့ ်ဘ  ို့ ငါတ  ို့ထြဲအမ  ်းစ ။ ဤြ နမ်ှုန ို့မ်  ်းြ   ြျွန် ပ်တ  ို့ မဖမငန်  ငက်သ ကကြ ငို့ ်ဤကနရ မ  ်းြ   မကြ  ဏ 

မသန ို့ရ် င််းသငို့ပ်ါ။ အရည်အကသ ်းကြ င််းမ နက်သ  သန ို့ရ် င််းကရ်းသတ်မ တ်  ြ်တစ်  သည် ဖမငို့မ် ်းကသ သန ို့ရ် င််းကရ်းြ   

တစ်လလျှင ်တစ်ကြ မ် သ  ို့မဟ တ် န စ်ကြ မ်   ငို့ဖ်ပ သငို့သ်ည်။ 

 

 

စ စဉ်ရပုံးသည့်။ နငှ ့် စ မ ခန  ့်ခ ွဲခခင့်ုံး။ သင့်၏ အခ ိန့် 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘူ်း လမ််းကလျှ ြ် ပတ်ပတ်လည် တစ်   ဧရ ယ  ကန ြ်ထပ် ထြ် တ ါ။ မ တ်ထ ်း၊ တ  င််း အ   န ်သင ်

လမ််းကလျှ ြ် ပတ်ပတ်လည် a အက  ြ်အဦ၊ ြယ်ရ  ်းပါ။ တနြ်  ်းရ  ကသ အ   နမ်  ်းြ  ဖြ န််းတီ်းကနကသ  ဓ တ ပစစည််းမ  ်းြ   

ဖပနလ်ည်ဖြညို့်တင််းရနအ်တ ြ် အမှု ြ် သ  ို့မဟ တ ်သ  ကလ  င ်န််းသ  ို့ ဖပနသ်  ်းြ  သန ို့ရ် င််းကရ်းြနထ်ရ  ြ်အမ  ်းစ သည် 

န ကဖမ စရ အ   နမ်ရ  ကပ။ 

လ ပ်ပါ။ ကသ   တယ်။ သင ်ရ  သည် အရ အ ်းလ  ်း သင ်လ  ပါတယ်။ on သင၏် သန ို့ရ် င််းကရ်းသမ ်းမ  ်း တ န််းလ ည််း မီ 

စတငသ်ည်။ သင၏် ကဖပ င််း။ ကဝ သင၏် ကသ်းငယ်ကသ  ဧရ ယ မ  ်းအဖြစ် ဧရ ယ ြ     ဲွေ့ထ ငင်ပီ်း ကန ြ်ဧရ ယ သ  ို့ 

မကဖပ င််းကရ ွေ့မီ ထ  ဧရ ယ ရ   သင၏် သန ို့ရ် င််းကရ်း လ ပ်က  ငစ်ရ မ  ်း အ ်းလ  ်းြ   ငပီ်းကဖမ ြ်ကအ င ်လ ပ်က  ငပ်ါ။ 

 

 

2.4 ဟ ိရိှ မယ့်။ လ ပ့်ပါ။ သန  ့်ရှင့်ုံး ရ ုံး 

 
အမျှ a အနည််း   ်း သငစ်  ရ  ရမယ်။ ငပီ်းပါငပီ။ အ   ပါ ကန ြ်လ  ြ် သန ို့ရ် င််းကရ်း လ ပ်ငန််းတ ဝနမ်  ်း on a ကန ို့စဉ အကဖ    

(သ  ို့မဟ တ ်တ  င််း အ   န ်မင််း သန ို့ရ် င််းကရ်း): 

 အမှု ြ်ပ  ်းအ ်းလ  ်းြ   စ န ို့ပ်စ်ငပီ်း သတ်မ တ်ထ ်းကသ  အမှု ြ်ပ  ်း သ  ို့မဟ တ် ဧရ ယ တ င ်အမှု ြ်မ  ်းြ   ြယ်ရ  ်းပါ။ 

 အညစ်အကကြ်း ကလဟ နယ် အမှု ြ် ထ မ  ကြ ်ကဇ  င််းထ ်းသည်။ န ငို့ ်ကနရ  သန ို့ရ် င််း  ြ်တယ်။ ကြမ််းဖပငမ်  ်း 

ရန ်ြယ်ရ  ်းပါ။ အမ တ်အသ ်းမ  ်း၊ ြ နမ်ှုန ို့ ်န ငို့ ်အညစ်အကကြ်း။  သန ို့ရ် င််းသပ်ရပ်ကသ  ကရ    ်း န််းမ  ်းြ   ရ  ကြ ငပီ်း 

ကရ    ်း န််းသ  ်းပစစည််းမ  ်းြ   ဖြညို့်တင််းပါ။ 

 ဖမငို့မ် ်းကသ ပရ  ြ  င််းန ငို့ ်အဝငက်ပါြ်တ  ါ်းမ  ်းြဲို့သ  ို့ကသ  အက  ြ်အဦ၏ အကရ်းကြီ်းကသ ကနရ မ  ်းြ   

သန ို့ရ် င််းသပ်ရပ်စ  ထ ်းပါ။ 

အြယ်လ  ို့ သင ်ြ ရှု  ်း ရန ်ငပီ်းပါငပီ။ တစ်     ၏ ဒါကတ  လ ပ်ငန််းတ ဝနမ်  ်း သင ်ရ  သည် a အရမ််း ဖမငို့မ် ်းကသ  ဖြစ်န  ငက်ဖ  

(အ  င်ို့အလမ််း) ၏ ထ တ်ကပ်းဖ င််း။ တ  ငက်ြ ်း  ြ်။ ထပ် ါတလဲလဲ မကအ ငဖ်မငပ်ါြ သငို့ြ် မပဏသီည် သန ို့ရ် င််းကရ်းစ    ပ်ြ   

   ်းရှု  ်းကစမည်ဖြစ်သည်။ 

 

 
 

 

 

2.5 ဟ ိလ ပ့်သင ့်တယ့်။ လ ပ့်ပါ။ ၏ သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး 

 
ငြဲ ထ မ  အ   ပါ လ ပ်ရမယ်။ လ ပ်ပါ။ ဟ  မ   ဖြစ်ကြပါသည်။ a န ပါတ် ၏ လ ပ်ငန််းတ ဝနမ်  ်း သင ်လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ငပီ်းပါငပီ။ 
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တစ်  စ ီကန ို့ ရန ်ထ န််းသ မ််းပါ။ a MINIMUM လြ်  န  ငက်သ  သန ို့ရ် င််းကရ်းစ နှုန််း။ ဤအရ မ  ်း- 

 ဖမငန်  ငက်သ  အမှု ြ်သရ  ြ်မ  ်းန ငို့ ်အညစ်အကကြ်းမ  ်းြ   ြယ်ရ  ်းရန ်ဖမငို့မ် ်းကသ  ကြ ်ကဇ  င််းထ ်းကသ  

ကြမ််းဖပငမ်  ်းအ ်းလ  ်းြ   အကသ်းစ တ် ြ နစ် ပ်လ  ြ်ပါ။ 

 လ ပ်ပါ။ ကသ   တယ်။ သင ်အငမဲတမ််း ကပ်းက  င ်အထ်ူးသဖြငို့ ်အ ရ  စူ်းစ  ြ်မှု ရန ်အ   ပါ သူက ်းရဲ ို့ ရ  ်း ငပီ်းကန ြ် လူ ၌ 

တ ဝန ်  ၏ သန ို့ရ် င််းကရ်းြနထ်ရ  ြ်ရ  ်း။ 

 အကသ်းစ တ် သန ို့ရ် င််း အ ်းလ  ်း ဖမငို့မ် ်းကသ  ြ  ယ်ကရ်းအြ ဉ်း ဝငက်ပါြ်မ  ်း၊ လှု က  ်သည်။ စသည်တ  ို့ ဒ ီပါဝငပ်ါသည် 

သန ို့ရ် င််းကရ်း ကြမ််းဖပငမ်  ်း၊ သန ို့ရ် င််းကရ်း တ  ါ်း ြန ်ဝငက်ပါြ်မ နမ်  ်း၊ အဖပငဘ်ြ်ဝငက်ပါြ်မ  ်းြ   သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ြ  

ဝငက်ပါြ်ြ  မ  ်းြ   ြ နစ် ပ်ကပ်းသည်။ 

 အညစ်အကကြ်း သန ို့ရ် င််းကရ်း စ ်းပ ဲမ  ်း န ငို့ ်စ ်းပ ဲ   မ  ်း ရန ်ြယ်ရ  ်းပါ။ ကြ ်ြီ န ငို့ ်

အစ ်းအကသ ြ် ြ တ်စငဖ် င််း။ န ငို့ ်အစ န််းအထင််း။  သန ို့ရ် င််းကသ  အ မ်သ မ  ်း၊ 

လြ်က ်းြနမ်  ်းန ငို့ ်ကရ    ်း န််းအတ င််း မ နမ်  ်းြ   သန ို့ရ် င််းပါ။ 

 သန ို့ရ် င််းသပ်ရပ်ကသ  မီ်းြ  က   ငန် ငို့ ်လှုပ်ရ  ်းမှုကနရ မ  ်းြ   ရ  ကြ ပါ။ 

 မင််း ငပီ်းကအ ငလ် ပ်သငို့တ်ယ်။ a ကသ်းငယ်သည်။ ပမ ဏ ၏ ြ နမ်ှုန ို့ ်တစ်  စ ီတစ်ပတ် ဒါကကြ ငို့ ်အဒဲါ ကြ  ်လ န ်a ြ လ 

၏ ၁-၂ ရြ်သတတ ပတ် အ ်းလ  ်း ကဒသမ  ်း ြ နမ်ှုန ို့ ်ကတ  

အြယ်လ  ို့ သင ်ြ ရှု  ်း ရန ်ငပီ်းပါငပီ။ တစ်     ၏ ဒါကတ  လ ပ်ငန််းတ ဝနမ်  ်း အဒဲါ ကမ မဟ တ်ဘူ်း generate a တ  ငက်ြ ်း  ြ် on 

ပထမ   ်း အ ါသမယ၊ သ  ို့ကသ ် ဤသန ို့ရ် င််းကရ်းတ ဝနမ်  ်းြ   ထပ် ါတလဲလဲလ ပ်က  ငရ်န ်ပ ြ်ြ ြ်ပါြ တ  ငက်ြ ်းမှုမ  ်းြ   

ဖြစ်ကပေါ်ကစပါသည်။ 



2.6 Routine versus Periodic cleaning 
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အ   နအ် ါအလ  ြ် သန ို့ရ် င််းကရ်းြ   Restorative သ  ို့မဟ တ် Project Cleaning ဟ က ေါ်သည်။ ကြ ်ကဇ မ  ်း၊ မ ကြ  ကသ  

ကြမ််းဖပငမ်  ်း၊ ပရ ကဘ ဂမ  ်း၊ ကလကအ်းကပ်းစနစ် ပပနမ်  ်း န ငို့ ်မ ြ်န  ြ ြ် မ ြ်န  ဖပငမ်  ်း န ငို့ ်အသ  ်းအက  ငမ်  ်း 

မ  ်းသည်ထြ်မ  ်းလ သည် ြ နမ်ှုန ို့ ်ကဖမ လီ  ။ ဒ ီကဖမ လီ   သည် မဟ တ်ဘူ်း ြျွန် ပ်တ  ို့၏ 

ပ  မ နသ်န ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမ  ်းဖြငို့ ်ြယ်ရ  ်းသည်။ 

ဟ  အကြ မ်ကရ ၏ အ   နအ်ပ  င််းအဖ  ်း သန ို့ရ် င််းကရ်း လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ဖြစ် အကသ်းစ တ် ၌ အ   ပါ အက  ြ်အဦမ  ်း သန ို့ရ် င််းကရ်း 

သတ်မ တ်  ြ်။ 

အထ်ူး အ   န ်သည်   ဲကဝကပ်းသည်။ ရန ်လ ပ်က  ငပ်ါ။ ဒါကတ  သန ို့ရ် င််းကရ်း လ ပ်ငန််းတ ဝနမ်  ်း။ ဒါကတ  သန ို့ရ် င််းကရ်း 

လ ပ်ငန််းတ ဝနမ်  ်း ဖြစ်ကြပါသည်။ မကြ  ဏ ကြ  ်ကဖြ ဲို့သည်။ အ ်းဖြငို့ ်အထ်ူးကလို့ြ ငို့ထ် ်းကသ  

ပကရ ဂ ြ်သန ို့ရ် င််းကရ်းအြ ဲွေ့မ  ်း။ 

 

 

အပ  က  င််း သတင််းအ  ြ်အလြ် (မဟ တ်ဘူ်း လ  အပ်သည်။ ဘ  ို့ အြဲဖြတ်ဖ င််း) 

 ျဲွြ  ြ   န ငို့ ်အ ီဖပန ်ရ ပ်ရ ငမ်  ်း ဖြစ်ကြပါသည်။ ကဖ ရ   သည်။ သ  ို့ a တည်က  ြ်ဖ င််း လူကတ ရဲ ို့ ြ နပ်၊ တ န််းလ ည််းမ  ်း 

သ  ို့မဟ တ် အ ်းဖြငို့ ်လှုပ်ရ  ်းမှုမ  ်း ဖြစ်ဖ င််း။ ြ င််းပ ဲို့သည်။ ၌ ဧရ ယ ။ အ မီ  ်း ကမ ဖြစ် ဖြည််းဖြည််း  င််း အပ်န   ဲို့သည်။ 

ကပေါ်သ  ို့ မ ြ်န  ြ ြ် မ ြ်န  ဖပငမ်  ်း၊ တန ် ပလ မ  ်း န ငို့ ်အသ  ်းအက  ငမ်  ်း ထ မ    ြ်ဖပ တ် န ငို့ ်အဖ  ်းလှုပ်ရ  ်းမှုမ  ်း 

န ငို့ ်န  ငသ်ည် ဖြစ် ပ  ွေ့ န  ို့ ဲို့သည်။ တစ်ကလျှ ြ်လ  ်း a အက  ြ်အဦ အ ်းဖြငို့ ်အ   ပါ ကလကအ်းကပ်းစနစ် စနစ်။ 

အ ငို့မ်  ်း ၏ ညစ်ပတ်ဖ င််း။ န ငို့ ်အမ   ်းအစ ်းမ  ်း ၏ ကဖမ လီ   ပါလ မို့်မယ်။ ြ ဲဖပ ်းသည်။ တစ်ကလျှ ြ်လ  ်း a 

အက  ြ်အဦ အကဖ    on အ   ပါ အသ  ်းဖပ မှု ၏ အ   ပါ ဧရ ယ  န ငို့ ်ပမ ဏ ကဖ  အသ  ်းအလ ။ ဒါကတ  ကဒသမ  ်း ကမ 

ပါဝငပ်ါတယ်။ အ ပ်   ပ်ကရ်း ရ  ်းမ  ်း၊ ဧညို့်  သည်။ ကဒသမ  ်း န ငို့ ်အကရ င််း ကြ ငတ် မ  ်း၊ ကန ို့လယ်စ  အ န််းမ  ်း န ငို့ ်

ကရ    ်း န််းမ  ်း ၊ 

ဟ  အကြ မ်ကရ ၏ အ   နအ်ပ  င််းအဖ  ်း သန ို့ရ် င််းကရ်း လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ဖြစ် အကသ်းစ တ် ၌ အ   ပါ အက  ြ်အဦမ  ်း 

သန ို့ရ် င််းကရ်း သတ်မ တ်  ြ်။ ဒ ီအ   နဇ်ယ ်း ရ  သငို့သ်ည်။ ြ ဲဖပ ်းသည။် အကဖ    on အ ငို့ ်၏ အသ  ်းအလ  န ငို့ ်

ညစပ်တဖ် င််း။ 
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၌ ဒ ီအပ  င််း ငါတ  ို့ ပါလ မို့်မယ်။ က  ်းကန ်းပါ။ မတူဘူ်း။ အမ   ်းအစ ်းမ  ်း ၏ ကဖမ လီ  ; မ တ် ြ်ကပ်းသည်။ သင ်ရန ်အ   ပါ 

သအီ  ရီ ၏ သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်နည််း ကဖမ လီ   မ ြ်န  ဖပငမ်  ်းမ ြယ်ရ  ်းကြသည်။ 

ဘယ်ကတ ို့လ ဲသင ်ငပီ်းကအ င ်ဒ ီအပ  င််း သင ်ပါလ မို့်မယ်။ န ်းလည်သည်: 

 မတူဘူ်း။ အမ   ်းအစ ်းမ  ်း ၏ ကဖမ လီ   ကတ ွေ့တယ်။ ၌ 

စီ်းပ  ်းဖြစ် အက  ြ်အဦမ  ်း  ကဖမ လီ   သန ို့စ်ငဖ် င််းန ငို့ ်

ြယ်ရ  ်းဖ င််းတ င ် ပ်ဖပ မ  ်း၏ အ န််းြဏ္ဍ 

 ကဖမ လီ  န ငို့ ်အစ န််းအထင််းမ  ်းြ   ြယ်ရ  ်းဖ င််းသီအ  ရီ 

န ဒါန််း န ဒါန််း ရန ်မ  ြ် ရ  ြ  ြ်ဘ  သန ို့ရ် င််းကရ်း ပ    ်း န ငို့ ်

ကြမ််းတ  ြ်သည်။ 



3.1 Common soils 
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အဖြစ်မ  ်းသည်။ ကဖမ လီ   ကတ ွေ့တယ်။ ၌ စီ်းပ  ်းဖြစ် အက  ြ်အဦမ  ်း န  ငသ်ည် ဖြစ် ပ  င််းဖ  ်းထ ်းသည်။ သ  ို့ န စ်   

အမ   ်းအစ ်းမ  ်း။ 

ရခ ာင့် ရခမ   လ   ၊ ဖြစ်ကြပါသည်။ ကယဘ ယ အ ်းဖြငို့ ်ြယ်ရ  ်း ဲို့သည်။ အ ်းဖြငို့ ်ကဖ  ြ်ကသ ွေ့ သန ို့ရ် င််းကရ်း 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမ  ်း အပါအဝင၊် ြ နစ် ပ်ဖ င််း၊ ြ နမ်ှုန ို့ ်သ တ်ဖ င််း၊ ြ နမ်ှုန ို့န် ငို့ ်သ တ်ဖ င််း။ ကလ  ို့ရဲကသ ကဖမ လီ  မ  ်းပါဝငသ်ည်- 

 အမှု ြ ်(စြက ြူ၊ စြက ြူည ပ်၊ အရ ြ်စသည်) ပါန  ငသ်ည်။ 

  ြ နမ်ှုန ို့ ် (ကလထမဲ   ပ  ွေ့သ  ်းကလ ြ်ကအ င ်ကသ်းငယ်တဲို့ အညစ်အကကြ်း ကသ်းကသ်းကလ်းကတ ၊ 

 အညစအ်ကကြ်း (ပ  ကြီ်းတဲို့ အညစ်အကကြ်းကတ  ၊ လူကတ ရဲ ို့ ြ နပ်ကပေါ်တငထ် ်းတဲို့ အက  ြ်အဦ်းထြဲ   ၀ငသ်  ်းတယ် ) ။ 

 

 

ဟ  ဒ တ ယ အမ   ်းအစ ်း ၏ ကဖမ လီ   ဖြစ်ကြပါသည်။ “ ရခမတ င့်ုံး လိ   ရခေါ်တယ့်။ ရခမ  လ ာ " ဘယ်ဟ  ဖြစ်ကြပါသည်။ 

ကယဘ ယ အ ်းဖြငို့ ်  ည်ကန  ငထ် ်းသည်။ a မ ြ်န  ဖပင ်အ ်းဖြငို့ ်“အ ဖီပနတ်ယ်။ န ငို့ ် ူည ကသ ရ ပ်ရ ငမ်  ်း။" 

ဤကဖမအမ   ်းအစ ်းမ  ်းသည် သန ို့စ်ငက်သ မ ြ်န  ဖပငမ်  ်းမ  ကစ်းြပ်ကသ ကဖမမ  ်းြ   ြယ်ရ  ်းရနအ်တ ြ်  ပ်ဖပ ဖြငို့ ်

စ  စ တ်ကသ  သန ို့စ်ငမ်ှု လ  အပ်ပါသည်။ 

ရခမ၌ ကဖမ လီ   ပါဝငသ်ည်- 

 အစ န််းအထင််း (ကြ ်ြီ၊ အကြ  ်ယမြ  န ငို့ ်အစ ်းအကသ ြ်မ  ်းမ  ရ  ်းသ  ်းပရ ကဘ ဂ အမ တ်အသ ်းမ  ်း) 

 အ မီ  ်းကသ  ကဖမ ီလ  မ  ်းန ငို့ ်အ မီ  ်း (ြ နပ်ဖြငို့ ်ကြမ််းဖပငက်ပေါ်သ  ို့ ကဖ ရ   သည်) 

 ဖ စ်ရ မ  ်း (အငမဲတမ််း သ  ို့မဟ တ် ြယ်ရ  ်းန  ငက်သ ) 

 ြ တ်စငဖ် င််း (အရည်မ  ်း ယ  ြ တ်သညို့် ကြမ််းဖပငန် ငို့ ်ပရ ကဘ ဂမ  ်းတ င ်အမ တ်အသ ်းမ  ်း)။ 

 
 

 

3.2 အခန့်ုံးကဏ္ဍ ၏  ပ့်ခပာမ ာုံး သန  ့်ရှင့်ုံး ရ ုံးအတ က့် 

 
သန ို့စ်ငက် ်းရည်မ  ်းတ င ်အမ   ်းမ   ်းကသ  ပါဝငပ်စစည််းမ  ်း ပါဝငင်ပီ်း အ ဖီပနက်သ  မ ြ်န  ဖပငမ်  ်းြ   ြယ်ရ  ်းရ တ င ်

ြူညီကပ်းသည်။ ဟ  သီအ  ရီ ၏ သန ို့ရ် င််းကရ်း အတူ a  ပ်ဖပ  ပါဝငတ်ယ်။ ကလ်း သ်ီးဖ  ်းလ ပ်ငန််းစဉမ  ်း အဒဲါ အလ ပ် အတူ 

အ ဖီပနက်သ ကဖမမ  ်းြ  ြယ်ရ  ်းရန။် ဤအရ မ  ်း; 

 အပူ   န်  

စ တ်လှုပ်ရ  ်းဖ င််း။ 

 ဓ တ ပစစည််းမ  ်း -  ပ်ဖပ 

 အ   န ်-  ပ်ဖပ  

သန ို့ရ် င််းကရ်း ဟင််းလ  မ  ်း ၌ အ   ပါ မီ်းြ  က   င ်နစ် သည် a ရ  ်းရ င််းကသ  ဥပမ  ၏ အ ်းလ  ်း ကလ်း (၄) 
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သန ို့ရ် င််းကရ်း လ ပ်ငန််းစဉမ  ်း မ   အလ ပ်။ ရ ရန ုံးပူပူ မ   ပန််းြနက် ်းတဲို့  ပ့်ခပာ တစ်ထည် ထညို့်ပါတယ် ။ 

ြျွနက်တ ်တ   အသ  ်းဖပ  a လြ်က ်းပါ။ အထည် ရန ်scrub ကတ ပဲ။ န ငို့ ်  ြ်ဖပ တ် 

အသ  ်းအက  ငမ်  ်း; ဒ ီဖြစ်ဖ င််း။ စ တ်လှုပ်ရ  ်းမှု ။ မက ်း င ်ညစ်ပတ်တဲို့အ  ်းကတ ြ   

 ဏစ မ်ထ ်းတယ်၊ ဒ ီအခ ိန့်ပါပွဲ။ 

အပူခ ိန့် တ  ်းဖမ ငို့ဖ် င််း။ အပူ   န ်ပါလ မို့်မယ်။ ပါဝငြ်ူညီပါ။ ြ ြ်သ မ််းဖ င််း။ အ ဖီပန ်ကဖမ ီလ  ။ ဘယ်ကတ ို့လဲ သန ို့ရ် င််းကရ်း 

ဟင််းလ  မ  ်း  ပ်ဖပ န ငို့ ်အပူကပါင််းစပ်ဖ င််းသည် သန ို့ရ် င််းကရ်းစ မ််းက  ငရ်ည်ြ   ပ  မ  ကြ င််းမ နက်စကကြ င််း 

ြျွန် ပ်တ  ို့န ်းလည်ပါသည်။ 

စိတ့်လှုပ့်ရှာုံးခခင့်ုံး- တ နလ်ှုပ်ဖ င််း။ သ  ို့မဟ တ် ပ တ်တ  ြ်ဖ င််း။ အစ န််းအထင််းတစ်   ပါလ မို့်မယ်။ ြူညီကပ်းပါ။ ၌ လမ််း  ဲဖ င််း။ 

အ   ပါ ပစစည််း ရန ်တ  ်းတြ် ြယ်ရ  ်းကရ်း။ စ တ်လှုပ်ရ  ်းဖ င််း။ သန ို့ရ် င််းကရ်းတ င ်အသ  ်းအမ  ်း   ်း လ ပ်ငန််းစဉဖြစ်သည်။ 

ြ နစ် ပ်စြ်၊ ြ နမ်ှုန ို့မ်  ်း၊ ကရ    ်း န််းမ  ်း သန ို့ရ် င််းရန၊် အ မ်သ  ပ တ်တ  ြ်ရန၊် ကြမ််းဖပငမ်  ်းန ငို့ ်ြျွန် ပ်တ  ို့ လ ပ်က  ငသ်ညို့် အဖ  ်း 

သန ို့ရ် င််းကရ်း လ ပ်က  ငမ်ှုတ  င််းအတ ြ် စ တ်လှုပ်ရ  ်းမှုြ   အသ  ်းဖပ ပါသည်။ 
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ဓာတ ပစစည့်ုံးမ ာုံး –  ပ့်ခပာမ ာုံး- ဓ တ ပစစည််းမ  ်း ဖြစ်ကြပါသည်။ အသ  ်းဖပ   ို့ ရန ်ပ ြ်သည် အစ န််းအထင််း။ ဟ  အသ  ်းဖပ  ၏ 

ဓ တ ပစစည််းမ  ်း ၌ ရ  ်း သန ို့ရ် င််းကရ်း အမ  ်းအ ်းဖြငို့ ်ကရ    ်း န််းထမဲ  ပဲ    ပ်ထ ်းတယ်။ 

၌ ကရ    ်း န််း၊ ငါတ  ို့ အသ  ်းဖပ  အ မ်သ  ဇလ   သန ို့ရ် င််းကရ်းသမ ်းမ  ်း၊ ကြမ််းဖပင ်သန ို့ရ် င််းကရ်းသမ ်းမ  ်း န ငို့ ်မှုတ် န ငို့ ်သ တ်  ပ်ဖပ မ  ်း။ 

ဘယ်ကတ ို့လ ဲသန ို့ရ် င််းကရ်း အ ပ်   ပ်ကရ်း ကဒသမ  ်း ငါတ  ို့ ကမ အသ  ်းဖပ  မှုတ် န ငို့ ်သ တ် (သ  ရန ်ြယ်ရ  ်းပါ။  ြ်တယ်။ 

အစ န််းအထင််းမ  ်း) မ ကြ  ကသ ကြမ််းဖပငမ်  ်းရ   ကြမ််းဖပငက်ပေါ် ရ   ကြမ််းဖပငက်ပေါ် ရ    ပ်ဖပ ရည်မ  ်းန ငို့ ်ကြ ်ကဇ ကပေါ် ရ   

အစ န််းအထင််းမ  ်းြ   ြယ်ရ  ်းရနအ်တ ြ် ဖပတင််းကပါြ်သန ို့စ်ငက်ပ်းသည်။ 

အခ ိန့်: ကဖမ လီ   ြယ်ရ  ်းကရ်း န  ငသ်ည် ဖြစ် တ  ်းတြ် အ ်းဖြငို့ ်ကပ်းသည်။ ဓ တ ပစစည််းတစ်   အ   န ်ရန ်အလ ပ်။ တစ်မ   ်း 

ဥပမ  သည ်သ  ်းငပီ်း a အ မ်သ  ပန််းြနသ်န ို့စ်ငစ်ြ်။ အ မ်သ   ြ်ြ   သန ို့စ်ငက် ်း သ တ်ကပ်းတယ်။ ရန ်အ မ်သ တစ်လ  ်း၊ ငပီ်းရင ်

သန ို့ရ် င််းကပ်းပါ။ ြ နတ်ဲို့ ကရ    ်း န််းထ ဲမလ မ််း င ်ထ  ို့ကကြ ငို့ ်အ မ်သ သည် ဓ တ ကဗဒအလ ပ်အတ ြ် အ   နက်ပ်းသည်။ 

 
 

 

3.3 သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး အတ ူမိ က့်ခရိ ြိ က့် ာ 

 
 ာလွဲ microfibre လာုံး ။ 

မ  ြ် ရ  ြ  ြ်ဘ  ဖြစ်ကြပါသည်။ ဒါကကြ ငို့ ်ပါ်းပါ်း (၁၀၀ ကြ မ် ပ  ပါ်းတယ်။ ထြ် a တစ်  တည််း ကြ  ်းမျှင ်၏ လူသ ်း   ပင)် 

အဲို့ဒတီ န််းြ သူတ  ို့ ဖြစ်ကြပါသည်။ ကပါင််းစပ်  ည်ကန  ငထ် ်းငပီ်း ပ  မ နသ်န ို့ရ် င််းကရ်းအ၀တ်အစ ်းထြ် အ  ၄၀ ပ  ကသ  

မ ြ်န  ဖပငဧ်ရ ယ ြ   ြနတ်ီ်းကပ်းသည်။ 

မ  ြ် ရ  ြ  ြ်ဘ  သန ို့ရ် င််းကရ်း ပ    ်း ဖြစ်ကြပါသည်။ ကယဘ ယ အ ်းဖြငို့ ်လ ပ်ထ ်းတယ်။ န စ်  ၏ ြ ဲဖပ ်းဖ  ်းန ်းကသ ြ  ငဘ် ။ 

တစ်မ   ်း ဘ  ို့ စ မ် တြ ်  ီ(က ေါ်သည်။ Polyester) န ငို့ ်အဖ  ်းကရစ မ်ရနအ်တ ြ် (Nylon) ဟ က ေါ်သည်။ 

ကတ ်ရ  တနရ်   သန ို့ရ် င််းကရ်း မ ြ်န  သ တ်ပ ဝါ ကရ ွေ့ သ  ို့မဟ တ် တ န််း အညစ်အကကြ်း န ငို့ ်ြ နမ်ှုန ို့မ်  ်း တစ်   ကနရ  ရန ်ကန ြ်တစ်   

– ဒါကပမယို့် မ  ြ် ရ  ြ  ြ်ဘ  ဓ တ်ကလ ြ ်းမ  ်း သ  ို့မဟ တ် အညစ်အကကြ်းကတ ြ   ြယ်ငပီ်း က ်းကကြ ငပီ်းတဲို့အထ  အဝတ်ထဲမ   

အညစ်အကကြ်းကတ ြ   သ မ််း ည််းပါ။ 

မ  ြ် ရ  ြ  ြ်ဘ  န  ငသ်ည် စ ပ်ယူ တြ ်ရန ်  န စ် ကြ မ် င််း ြ  ယ်အကလ်း   န ်၌ ကရ။ 

မ  ြ် ရ  ြ  ြ်ဘ  ပ    ်း ဖြစ်ကြပါသည်။ ြ  လည််း အလ နအ်မင််း တ ရ ည်  ။ သူတ   န  ငသ်ည် ဖြစ် က ်းကကြ  တြ ်300+ အထ  

ကြ မ် န ငို့ ်  ဲသူတ  ို့ရဲ ို့ ထ ကရ ြ်မှုြ   ထ န််းသ မ််းပါ။ 

အမ  ်းစ  ကဖမ လီ   ဖြစ်ကြပါသည်။ ဖမနဖ်မန ်ြယ်ရ  ်း ဲို့သည်။ အတူ မ  ြ် ရ  ြ  ြ်ဘ ၊ ထ ြ်    a သန ို့ရ် င််းမှု၊ streak-free မ ြ်န  ဖပင။် 

 
 

 

3.4 သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး  ကမ့်ုံးခပင့်မ ာုံး အတ ူမိ က့်ခရိ ြိ က့် ာ ထ တ့်က န့်မ ာုံး 

 
မ  ြ် ရ  ြ  ြ်ဘ အဖပ ်းဖြငို့ ်သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ဖ င််းသည် ရ  ်းရ န ငို့ ်နှု င််းယ ဉပါြ ကြမ််းဖပငသ်န ို့ရ် င််းကရ်းအ   နြ်   30% သ  ို့မဟ တ် 

ထ  ို့ထြ်ပ  ၍ ကလျှ ို့  န  ငသ်ည် poly-cotton သ တ်ဖ င််း။ စနစ်မ  ်း။ တ    ွေ့ြ ၏ အ   ပါ အ ်းသ   ြ်မ  ်း microfibre ၏ 

ဖပ ်း  ပ် ကြမ််းတ  ြ်သည်။ ကြ  ်လ န ်ရ  ်းရ သန ို့ရ် င််းကရ်းစနစ်မ  ်း ပါဝငသ်ည်- 
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 မ  ြ် ရ  ြ  ြ်ဘ  ဖပ ်း  ပ် ကြမ််းတ  ြ်သည်။ ြ ဗ  a ပ  ကြီ်းတယ်။ ဧရ ယ  ထြ် a ပ  မ န ်ကြမ််းတ  ြ်သည်။ 

ဒါကကြ ငို့ ်ကြမ််းဖပငမ်  ်း န  ငသ်ည် ဖြစ် သန ို့စ်ငသ်ည်။ ဖမနဖ်မန။် မ  ြ် ရ  ြ  ြ်ဘ  

အဖပ ်းလ  ြ်ကြမ််းတ  ြ်မ  ်းသည် ရ  ်းရ အ၀တ်ကလျှ ်စနစ်မ  ်းန ငို့ ်နှု င််းယ ဉပါြ ပ  မ  ကပါ ို့ပါ်းငပီ်း 

အသ  ်းဖပ ရလ ယ်ြူပါသည်။ 



Section 4 - Set-up area, equipment and chemicals 
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၌ ဒ ီအပ  င််း ငါတ  ို့ ပါလ မို့်မယ်။ က  ်းကန ်းပါ။  ြ်တင ်တြ် သင၏် site 

ဘ  ို့ သန ို့ရ် င််းကရ်း။ ဤအပ  င််းြ   ငပီ်းကသ အ ါ သငန် ်းလည်လ လ မို့်မည်- 

 သင၏်ဝငက်ရ ြ်  ငို့ြ်   မည်သ  ို့စီစဉမည်နည််း။ 

 ဘယ်ဟ လဲ။ ပါဝါ အမ တ်မ  ်း 

ဖြစ်ကြပါသည်။ သငို့က်လ  ်သည်။ ရန ်အသ  ်းဖပ  

အစီရင ် ဖ င််း။ 

 ဘယ်လ  လဲ ရန ်အသ  ်းဖပ  အတ ်းအ ်ီးမ  ်း န ငို့ ်

သတ ကပ်း  ြ် လြခဏ မ  ်း  

သန ို့ရ် င််းကရ်းပစစည််းမ  ်း၊ ဓ တ ပစစည််းမ  ်းန ငို့ ်PPE  

သန ို့စ်ငက်ရ်း တ န််းလ ည််း 

 ကဘ်းြင််းကရ်း ဖပဿန မ  ်း အတူ လျှပ်စစ် 

ဓ တ ပစစည််းမ  ်းန ငို့ ်PPE ဖပင ်ငဖ် င််းြ ရ ယ  



4.1 Organise access for cleaning 
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မီ သင ်စတငပ်ါ။ သန ို့ရ် င််းကရ်း၊ လ ပ်ပါ။ ကသ   တယ်။ သင ်ရ  သည် ဝငက်ရ ြ်  ငို့ ်ရန ်အ ်းလ  ်း အစ တ်အပ  င််းမ  ်း ၏ အ   ပါ ဧရ ယ  

ရန ်ဖြစ် သန ို့စ်ငသ်ည်။ 

 အမ  ်းစ  လ ပ်ရ  ်းလ ပ်စဉ သန ို့ရ် င််းကရ်း တ ဝနမ်  ်း လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘူ်း လ  အပ်သည် ကရ ွေ့ကဖပ င််းပရ ကဘ ဂ။ မင််း 

လ ပ်သငို့တ်ယ်။ သ  ကရ ွေ့ ြ လ ်းထ  င ်ဘယ်ကတ ို့လဲ စ ်းပ ဲ   မ  ်းကအ ြ်သန ို့ရ် င််းကရ်း။ 

 ြ  င််းဗီဒ  မ  ်းန ငို့ ်စ အ ပ်စငမ်  ်းြဲို့သ  ို့ကသ  ကလ်းလ ကသ ပစစည််းမ  ်းြ   သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ရန ်လ  အပ်ပါသည်။ 

 စစ်က ်းပါ။ သငို့က်ရ ွေ့တ င ်site manager သ  ို့မဟ တ် client န ငို့ ်ြ နပ် ြူတ မ  ်းြဲို့သ  ို့ကသ  လျှပ်စစ်ပစစည််းမ  ်းြ   ဖြ တ်ငပီ်း 

ကရ ွေ့ပါ။ 

 

 

 ယ့်ဟာလွဲ။ ပါဝါ အမှတ့်မ ာုံး ခြစ့် ကပါသည့်။ သင ့်ရလ ာ့်သည့်။  န့် အသ  ုံးခပ  

 ပါဝါပ   ငို့ထ်သဲ  ို့ သန ို့ရ် င််းကရ်းြ ရ ယ မ  ်း မတပ် ငမီ် ဝဘ ်  ြ်မနက်နဂ   သ  ို့မဟ တ် သ  ်းစ ဲသူန ငို့ ်စစ်က ်းပါ။  

တ    ွေ့ြ ပါဝါ အမ တ်မ  ်း ဖြစ်ကြပါသည်။ သ  သငို့က်လ  ်သည်။ ဘ  ို့ အလ န ်အထ်ူးဖပ  လျှပ်စစ် ပစစည််းြ ရ ယ မ  ်း၊ 

အဒဲလီ   အဖြစ် ြ နဖ်ပြူတ မ  ်း။ 

 
 

 

၄.၂ အသ  ုံးခပ ခခင့်ုံး။ အတာုံးအ  ုံးမ ာုံး နငှ ့် သတရိပုံးခ က့် လကခဏာမ ာုံး 

 
အလ ပ်   နအ်တ င််း ကြမ််းဖပငန် ငို့ ်ကရ    ်း န််းမ  ်းြ   သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်သညို့်အ ါတ င ်ကြမ််းဖပငအ်ထ  ဧရ ယ အတ င််းသ  ို့ 

ဝငက်ရ ြ်  ငို့ြ်   ပ တ်   ို့ထ ်းရန ်လ  အပ်ပါသည်။ သည် သန ို့ရ် င််း န ငို့ ်ကဖ  ြ်ကသ ွေ့ ဒ ီသည် အထူ်းသဖြငို့ ်အ   ပါ အမှုတ ဲ 

ဘယ်ကတ ို့လ ဲသန ို့ရ် င််းကရ်း ကရ    ်း န််းမ  ်း။ သ  ်းပါ။ အတ ်းအ ်ီးမ  ်း သ  ို့မဟ တ် သတ ကပ်း  ြ် WET ကြမ််းဖပငမ်  ်းကပေါ်တ င ်

လူမ  ်း လမ််းကလျှ ြ်ဖ င််းြ   တ ်း ်ီးရန ်   င််းဘ တ်မ  ်း။ သငသ်န ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ကနသညို့် အဝငက်ပါြ်မ  ်းန ငို့/်သ  ို့မဟ တ် 

ထ ြ်ကပါြ်မ  ်းတ င ်သတ ကပ်း   င််းဘ တ်မ  ်းထ ်းပါ။ 

 

 

အစ  င့်ခ ခခင့်ုံး။ 

မင််း ဖြစ်ကြပါသည်။ ၌ a ရ ထူ်း ရန ်အသ ကပ်းစ  ရ  ငပီ်းသ ်း ပ ြ်စီ်းဖ င််း။ ရန ်အလ ပ် site. တစ်     ပ ြ်စီ်းဖ င််း။ 

လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ဖြစ် အစီရင ် ပါတယ်။ ရန ်သငို့က်ြီ်းကြပ်ကရ်းမှူ်း   ြ်  င််း 

သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်စရ မ  ်း အကဖပ င််းအလဲမ  ်း သ  ို့မဟ တ် သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်က  ငမ်ှုမ  ်း ထပ်တ  ်းပါြ ပ  ကြ င််းမည်ြ   

သတ ဖပ မ န  ငသ်ညို့် အကနအထ ်းတ င ်ရ  ကနပါသည်။ သင၏် ကြ ြ်သည်၏ လ  အပ်  ြ်မ  ်း။ အြယ်လ  ို့ သင ်ကတ ်းပါ။ သင၏် 

သန ို့ရ် င််းကရ်း သတ်မ တ်  ြ် လ  အပ်သည် ကဖပ င််းလဲဖ င််း။ သင ်လ ပ်သငို့တ်ယ်။ က  ်းကန ်းပါ။ ဒ ီသင၏်ကြီ်းကြပ်ကရ်းမှူ်းန ငို့အ်တူ 



4.3 Cleaning equipment, chemicals and PPE 
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Task / 

Equipment 

 
ရပုံး တယ့်။ လိ အပ့်သည့်။  လဒ့် 

တစ့်ကိ ယ့်ရ  

အကာအက ယ့်ပစစ

ည့်ုံး 

 

 

စလစ်   န  ငရ်ည်ရ  သည်။ ြ နပ်၊ 

လြ်အ တ်၊ 

မ ြ်လ  ်းအြ အြ ယ်မ  ်း 

စလစ်   န  ငရ်ည်ရ  သည်။ ြ နပ် 

စ  စ တ်ကသ  ကြမ််းဖပငမ်  ်းကပေါ်တ င ်

က   ်ြ ဖ င််းြ   ကရ  ငက်ြဉပါ။ 

လြ်အ တ်မ  ်း န ငို့ ်မ ြ်မ န ်ရန ်

အကရဖပ ်းြ  ြ ြ ယ်ပါ။ န ငို့ ်

မ ြ်စ  ထ မ  ဓ တ ပစစည််းမ  ်း 

ရ  ုံးသ  ုံး 

ဓာတ ပစစည့်ုံး

မ ာုံး 

 

 

ကြမ််းဖပင ် ပ်ဖပ ၊ ကြ ်းကန 

 ပ်ဖပ ၊ ဖြန််းန ငို့ ်သ တ်၊ 

ဖပတင််းကပါြ် သန ို့ရ် င််းကရ်း၊ 

ကြ ်ကဇ  spotter၊ အ မ်သ  ဇလ   

သန ို့စ်င။် 

ကြ ်းကန  ပ်ဖပ  သည် 

ကဘ်းြင််းသည်။ 

မ ြ်န  ဖပငအ်မ  ်းစ တ င။် 

Streak ပါ။ အ မဲို့ သန ို့ရ် င််းကရ်း ဘ  ို့ 

ဖပတင််းကပါြ်န ငို့မ် နမ်  ်း။ 

အြ် စ်ဓ တ် အ မ်သ  ဇလ   

သန ို့စ်ငသ်ည်။ ကရအမ တ်အသ ်းြ   

ြယ်ရ  ်းရနအ်တ ြ်၊ 

 ိ င့်ုံး  တ့်မ ာုံးနငှ ့် 

အတာုံးအ  ုံးမ ာုံး 

 

 

ကြမ််းဖပင ်ကဘ်းြင််းကရ်း 

လြခဏ မ  ်း အတ ်းအ ်ီးမ  ်း 

သတ ကပ်းပါ။ လူကတ  ၏ စ  စ တ်ကသ  

န ငို့ ်ကြမ််းဖပငမ်  ်း က   ်ငပီ်း 

အ န််းမ  ်းအတ င််း 

လူမ  ်းဝငက်ရ ြ်ဖ င််းမ  တ ်း ီ်းပါ။ 

သန ို့ရ် င််းကရ်း။ 

သန  ့်ရှင့်ုံး

ရ ုံးတ န့်ုံးလှ

ည့်ုံး 

 

 

တစ် အဖပည်ို့အဝ stocked 

သန ို့ရ် င််းကရ်း တ န််းလ ည််း PPE န ငို့ ်

 ပ်ဖပ အြ  အကဝ်း။ 

သတ ကပ်း   င််းဘ တ်မ  ်း။ 

လူသ  ်းြ နမ်  ်း။ 

ကြမ််းတ  ြ်သည်။ 

န ငို့ ်ပ  ်း 

အဖပညို့်အ၀ သ  ကလ  ငထ် ်းကသ  

သန ို့စ်ငက်ရ်း တ န််းလ ည််းသည် သင၏် 

သန ို့ရ် င််းကရ်း ထ ကရ ြ်မှုြ   

အဖမငို့ ်  ်း ဖြစ်ကစရနအ်တ ြ် 

မရ  မဖြစ် လ  အပ်ပါသည်။ မင််းမ  မရ   

အ   န ်ရန ်ကစ ငို့က်ရ  ြ် သ  ်းမယ်။ 

ကြ   သ  ို့ သန ို့ရ် င််းကရ်း အ န််း ဘ  ို့ 

အပ   ပစစည််းမ  ်း။ 
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လသူ  ုံးက န့်မ ာုံး 
 

 

လူသ  ်းြ နမ်  ်း ပါလ မို့်မယ်။ 

ကယဘ ယ အ ်း ဖြငို့ ်ပါဝငသ်ည်- 

Toilet paper 

Hand towels 

Toilet လြ် 

 ပ်ဖပ  

ဘင ်စ ကကြ င််းမ  ်း 

အသ  ်းအက  ငပ်စစည််းမ  ်း 

အစ ်းထ  ်းဖ င််းသည် 

သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ငန််းတ  င််းတ င ်

မရ  မဖြစ် 

အစ တ်အပ  င််းတစ်  ဖြစ်သည်။ 

ဘ ဖြစ်န  ငမ်လဲ။ 

အ မ်သ ထ  ငတ် ထြ် ပ     ်းတယ်။ 

န ငို့ ်ရ  ကြ ကတ ွေ့ ရ  ဖ င််း။ ဟ  မ   သည် 

မဟ တ်ဘူ်း အ မ်သ  သ  ်းစြက ြူ။ 

ြ န့်စ ပ့်ခခင့်ုံး။ 
 

 

ကြ  ပ  ်းအ တ် ကလဟ နယ် 

သန ို့စ်ငသ်ည်။ 

Backpack Vacuums ကတ ြ 

အမ  ်း   ်းပါ။ အမ  ်းအ ်းဖြငို့ ်

အသ  ်းဖပ   ို့ ြ နစ် ပ်စြ်မ  ်းသည် 

၎င််းတ  ို့၏ ထ တ်လ ပ်မှုနှုန််း 

ဖမငို့မ် ်းကသ ကကြ ငို့ ်လ ပ်ငန််းသ  ်း 

သန ို့ရ် င််းကရ်းတ င ်ြ နစ် ပ်စြ်မ  ်း။ 

ြ နစ် ပ်က ါင််းသည် 

ကြ ်ကဇ ၏မ ြ်န  ဖပငြ်  သ  

ထ  ်းကြ ြ်ဝငက်ရ ြ်မည်ဖြစ်သည်။ 

တစ်   မတ်တတ် ကလဟ နယ် 

ကြ ်ကဇ ပ  အတ င််း နြ်ရှု  င််းကသ  

ကဖမ လီ  မ  ်းြ   

ထ တ်ယူရနအ်တ ြ် beater brush 

ဖြငို့ ်တပ် ငရ်နလ်  အပ်ပါသည်။ 



© Daniels Associates/Hospitality Institute of Australasia (v12.1) P a g e | 25 

 

 

Task / 

Equipment 

 
ရပုံး တယ့်။ လိ အပ့်သည့်။  လဒ့် 

ရ  

စိ ခ ခခင့်ုံး။ 

 

 

သန ို့ရ် င််း ကြမ််းတ  ြ်သည်။ 

ပ  ်း ၁/၂-၂/၃  ပ်ဖပ  

အဖပညို့် 

စ  စ တ်ကသ ကြမ််းဖပငအ်

ြ အြ ယ်   င််းဘ တ်

မ  ်း ပစစည််းြ ရ ယ  

ဖြန််းကပ်းဖ င််း ပစစည််းြ ရ ယ  

ကြမ််းဖပငသ်ည် သန ို့ရ် င််းငပီ်း 

လ တ်လပ်သငို့သ်ည်။ ၏ အ ဖီပန ်

ကဖမ လီ  ။ သ တ်လ မ််းဖ င််း။ 

ကြမ််းဖပငြ်   ကတ ြ်ကဖပ ငက်စရမယ်။ 

တ    ွေ့ြ က ါင််းမ သည်။ 

အမ တ်အသ ်းမ  ်း 

ပ  မ  ဖပင််းထနက်သ  ြယ်ရ  ်းကရ်း 

လ ပ်ငန််းစဉ လ  အပ်န  ငသ်ည်။ 

မိ က့်ခရိ ြိ က့် ာ 

 ကမ့်ုံးခင့်ုံး 

သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး 

 

 

မ  ြ် ရ  ြ  ြ်ဘ  ဖပ ်း  ပ် 

ကြမ််းတ  ြ်သည်။ 

ကြမ််းဖပင ်လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ဖြစ် 

သန ို့ရ် င််း န ငို့ ်ကဖမ လီ   

ြင််းစငသ်ည်။ 

သမ ်းရ  ်းြ ထြ် 50% အထ  

ပ  ဖမနပ်ါတယ်။ သန ို့ရ် င််းကရ်း အတူ a 

wet mop. 



4.4 The Cleaner’s Trolley 
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တစ် အဖပည်ို့အဝ stocked သန ို့ရ် င််းကရ်း တ န််းလ ည််း ပါလ မို့်မယ်။ ြူညီကပ်းပါ။ သန ို့ရ် င််း ထ ထ ကရ ြ်ကရ ြ် မင််း မလ ပ်ပါန င်ို့ 

ရ  သည ်အ   န ်ရန ်ကစ ငို့က်ရ  ြ် သ  ်းမယ်။ ကြ   ရန ်အပ  ပစစည််းမ  ်းအတ ြ် သန ို့စ်င ်န််း။ သန ို့စ်ငသ်ူ၏ တ န််းလ ည််းတ င ်

လ  အပ်ကသ  ဓ တ ပစစည််းမ  ်း၊ စြ်ပစစည််းမ  ်းန ငို့ ်စ ်းသ  ်းန  ငက်သ  ပစစည််းမ  ်းသည် သန ို့စ်ငသ်ညို့် 

စြ်ရ  အမ   ်းအစ ်းကပေါ်မူတည်၍ ြ ဲဖပ ်းမည်ဖြစ်သည်။ သ  ို့ကသ ် ကယဘူယ စည််းမ ဉ်းအရ 

သငို့သ်န ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်သညို့်တ န််းလ ည််းတ င ်ကအ ြ်ပါအရ မ  ်း ရ  သငို့သ်ည်- 

 

 

ကဘ်းြင််းကရ်း ပစစည််း- 

 ကြမ််းဖပငက်ဘ်းြင််းကရ်း   င််းဘ တ်မ  ်း 

 ပ ဂ္  လ်ကရ်း အြ အြ ယ် ကပ်းရတယ်။ (PPE); လြ်အ တ်မ  ်း န ငို့ ်အြ အြ ယ် 

မ ြ်လ  ်း ဝတ် င။် သန ို့စ်ငက်ရ်း ဓ တ ပစစည််းမ  ်း 

 Neutral  ပ်ဖပ  - မ ြ်န  ဖပငအ် ်းလ  ်းတ င ်ကဘ်းြင််းပါသည်။ 

 ဖပတင််းကပါြ် သန ို့စ်င/် စထရ  အ မဲို့ မှုတ် န ငို့ ်

သ တ်  အ မ်သ အ  ်းသန ို့စ်င ်

 အပ  က  င််း ဓ တ ပစစည််းမ  ်း ကမ ပါဝငပ်ါတယ်။ ကြ ်ကဇ  အစြ်အကဖပ ြ်သမ ်းမ  ်း၊ ကပါလစ်မ  ်း၊ 

ပ  ်းသတ်က ်း၊ ကလကအ်းကပ်းစြ်မ  ်း။ လူသ  ်းြ နမ်  ်း- 

 အညစ်အကကြ်း ဘင ်

စ ကကြ င််းမ  ်း  

အ မ်သ သ  ်းစြက ြူ 

 စြက ြူလြ်သ တ်ပ ဝါ 

 လြ်  ပ်ဖပ  ဘ  ို့ 

အ မ်သ ။ ပစစည််း- 

 သန ို့ရ် င််းကရ်း ပ    ်း န ငို့ ်မ  ြ် ရ  ြ  ြ်ဘ  

ပ    ်း  ဖမငို့မ် ်းကသ ြ နမ်ှုန ို့ြ် ရ ယ မ  ်း 

 ကြမ််းတ  ြ်သည်။ န ငို့ ်ပ  ်း (ကရ ်း  ယ်န  ငသ်ည်။ – 

လ  အပ်သည် ကြီ်းမ ်းကသ  တ န််းလ ည််း)  

မ  ြ် ရ  ြ  ြ်ဘ ကြမ််းဖပင ်ကြမ််းဖပငမ်  ်း 

 ြ နစ် ပ်စြ် (  နလ် ပ်ထ ်းန  ငသ်ည် - ကြီ်းမ ်းကသ တ န််းလ ည််း လ  အပ်သည်)။ 
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၄.၅ ရ ုံးကင့်ုံးရ ုံး ခပဿနာမ ာုံး အတ ူလျှပ့်စစ့် ပစစည့်ုံးက ိိယာ 

 
မီ စတငသ်ည်။ တစ်     သန ို့ရ် င််းကရ်း သင ်စစ်က ်းသငို့သ်ည်။ အ ်းလ  ်းသငို့ရ်ဲ ို့ ပစစည််းြ ရ ယ  သည် ၌ ကြ င််းတယ် အလ ပ်လ ပ် 

အမ န ို့။် တငတ်ြ်ရင ်သန ို့ရ် င််းကရ်းသ  ်းပစစည််းမ  ်းြ   အသ  ်းမဖပ ရပါ။ 

မင််း လ ပ်သငို့တ်ယ်။ စစ်က ်းပါ။ လျှပ်စစ် ပစစည််းြ ရ ယ  မီ သ  ်းငပီ်း အဒဲါ တစ်  စ ီကန ို့ န ငို့ ်အသ  ်းဖပ ငပီ်းကန ြ် 

အဒဲါ တစ်  စီ ကန ို့။ သငရ်  ကြ သငို့သ်ညို့် ဖပဿန အ    ွေ့တ င-် 

  ဲ၊ ပါမလ ဘူ်း။ န ငို့ ်လျှပ်စစ် ဝါယ ကြ  ်း - ကြညို့် ဘ  ို့ ဖြတ်ကတ ြ်မှု၊ ကြါြ်ထ ြ်ဖ င််း။ 

န ငို့ ်ကြ ်ထ တ် ဝါယ ကြ  ်းမ  ်း  အလ နအ်ြျွ တ န ်ါမှု 

 အလ နအ်ြျွ   ူည သ  ထ မ  အ   ပါ ကမ ်တ  

သ  ို့မဟ တ ်ဂီယ ကဘ ြ်စ်  ြ နစ် ပ်စနစ် 

အလ ပ်မလ ပ်ပါ။ 

လ ပ်ပါ။ ကသ   တယ်။ သင၏် လျှပ်စစ် ပစစည််းြ ရ ယ  ရ  သည်။ a လြ်ရ   လျှပ်စစ် tag 
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 သ  အသ  ်းဖပ   ပ်ဖပ မ  ်း အထ်ူးသဖြငို့ ်ဒဇီ  င််းထ တ်ထ ်းသည်။ ဘ  ို့ အ   ပါ မ ြ်န  ဖပငမ်  ်း သင ်ဖြစ်ကြပါသည်။ သန ို့ရ် င််းကရ်း။ 

 အငမဲတမ််း ြတ်ပါ။ အ   ပါ လ  ဖ   ကရ်းကဒတ စ ရ ြ် (SDS) ဘ  ို့ အ   ပါ ဓ တ ကဗဒ သင ် ဖြစ်ကြပါသည်။ သ  ်းငပီ်း 

အဒဲါ ပါလ မို့်မယ်။ ကပ်းပါ။ သင ် အကကြ င််းအ  ြ်အလြ်- ဘ လဲ အြ အြ ယ် အဝတ်အစ ်း ရန ် ဝတ် င;် 

ပထမ အြူအညီ သတင််းအ  ြ်အလြ်; ဂ ဏသ်တတ  မ  ်း ၏ ဓ တ ပစစည််း; န ငို့ ်ြ န််းမ ကရ်း ကဘ်းအနတရ ယ်   ငရ်  

အ  ြ်အလြ်၊ သ  ကလ  ငမ်ှုန ငို့ ်သယ်ယူပ  ို့က  ငက်ရ်း အ  ြ်အလြ်။ 

 ြတ်ပါ။ အ   ပါ တ   ပ် ဘ  ို့ ည နက်ြ ်း  ြ်မ  ်း ရန ်ကမ ်းမ  န ်န ငို့ ်အသ  ်းဖပ  အ   ပါ  ပ်ဖပ ။ 

 ဝတ်တယ်။ လြ်အ တ်မ  ်း န ငို့ ် အြ အြ ယ် မ ြ်လ  ်း ဝတ် င ် ဘယ်ကတ ို့လဲ ကမ ်းမ  နဖ် င််း။ စ စည််းထ ်းသည်။ 

ဓ တ ပစစည််းမ  ်း။ 

 ကလ င််း အ   ပါ ပမ ဏ ၏ ဓ တ ကဗဒ သင ်လ  ပါတယ်။ ထ မ  အ   ပါ ဓ တ ကဗဒ ပ လင််း သ  ို့ a တ   ပ်တပ်ထ ်းသည်။ 

တ  င််းတ ဖ င််း။   ြ်။  ယ့်ရတာ မှ 

ထ ပ်ြ  ်း သ  ို့မဟ တ် ကလ င််း တ  ြ်ရ  ြ် ထ မ  အ   ပါ ြ နတ် နန် ။ 



Section 5 - Cleaning offices, furniture, fixtures and fittings 
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ဤြဏ္ဍတ င ်ရ  ်း န််းမ  ်း သန ို့ရ် င််းကရ်းန ငို့ ်၀တ်စ ်း ငယ်ငမ်ှု   ငရ်  လ ပ်ငန််းစဉမ  ်းန ငို့ ်လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမ  ်းြ   

က  ်းကန ်းပါမည်။ "ဝတ်စ ်း ငယ်ငမ်ှု"    တဲို့စြ ်းလ  ်း “ ရည်ည န််းသည်။ ရန ်ထ ြ်    အ   ပါ ရ  ်း ရ  ကြ ကန သန ို့ရ် င််း န ငို့ ်

သပ်ရပ်ကသ  ဖပနလ်  တစ်     ပရ ကဘ ဂ ရန ်င််း သငို့က်လ  ်ကသ ကနရ    လ  သည်မ   သငသ်န ို့ရ် င််းကရ်းငပီ်းကသ အ ါ စ ်းပ ဲ   မ  ်း 

သ  ို့မဟ တ ်စ ်းပ ဲမ  ်းကအ ြ်တ င ်ြ လ ်းထ  ငမ်  ်းြ   ကသကသသပ်သပ်ထ ်းရ  ပါ။ 

အမျှ အပ  င််း ၏ ြျွနက်တ ်တ  ို့ရဲ ို့ ရ  ်း သန ို့ရ် င််းကရ်း ငါတ  ို့ြ  သ  ်းသပ်ပါ။ ပါလ မို့်မယ်။ ကြညို့် မ   a သန ို့စ်ငသ်ည်။ က ေါ်တယ်။ ကဟ င ်

န ငို့ ်သူမ လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမ  ်း ဘ  ို့ သန ို့ရ် င််းကရ်း အစည််းအကဝ်း န််း။ 

ဘယ်ကတ ို့လ ဲသင ်ငပီ်းကအ င ်ဒ ီအပ  င််း သင ်ပါလ မို့်မယ်။ န ်းလည်သည်: 

 ဘယ်လ  လဲ ရန ်သန ို့ရ် င််း န ငို့ ်ဂါဝန ်a 

အ န််း  သန ို့ရ် င််းကရ်းနည််းလမ််းမ  ်း 

ဖြစ်ရပ်မ န ်ကလို့လ   ြ် - ြ နမ်ှုန ို့ ်မ ြ်န  ဖပငမ်  ်း၊ စ  စ တ်ကသ  သ တ်ဖ င််း။ ပရ ကဘ ဂ န ငို့ ်ြ ြ် သန ို့ရ် င််းကရ်း မ ြ်န  ဖပငမ်  ်း။ 
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ရ  ်း သန ို့ရ် င််းကရ်း ကယဘ ယ အ ်းဖြငို့ ်ပါဝင်တယ်။ သန ို့ရ် င််းကရ်း ပ ိရ ာဂ နငှ ့်  က့်စပ့်ပစစည့်ုံး မ  ်း ဒ ီန  င်သည် ဖြစ် ြ   ်း  င််း ထဲသ  ို့: 

အရထ ရထ  ရ  ုံး ပ ိရ ာဂ  ယ့်ဟာ ရမ ပါဝင့်သည့်- 

 ြ လ ်းထ  င;် စ ်းပ ဲ   မ  ်း၊ အလ ပ် ဘူတ မ  ်း၊ ကြ ်ြီ စ ်းပ ဲမ  ်း; ြ နဖ်ပြူတ မ  ်း; စ ်းပ ဲမ  ်း; ြ  လ် ဗီဒ  မ  ်း၊    ြ မ  ်း; 

စ ်းပ ဲမ  ်း; စ ်းပ ဲ မီ်း  ြ်မ  ်း; တယ်လီြ န််း ဟန််း ြ်မ  ်း၊ အမှု ြ်ပ  ်းမ  ်း။ 

 အပ  က  င််း ပရ ကဘ ဂ ကမ ပါဝငသ်ည်- ပ   ကဘ ငမ်  ်း; စ အ ပ်စငမ်  ်း န ငို့ ်ရှု  ်း ြ စစမ  ်း; အဖြြူကရ ငဘ် တ်မ  ်း၊ 

အစည််းအကဝ်း အ န််းသ  ်းပစစည််း စသည်တ  ို့ 

 

 

အသ  ုံးအရ ာင့်မ ာုံး ပါဝငပ်ါတယ်။ အရ မ  ်း အဒဲါ ဖြစ်ကြပါသည်။ သတ်မ တ်ထ ်းတဲို့ ရန ်န ရ မ  ်း၊ မ ြ်န  ြ ြ် သ  ို့မဟ တ် 

ကြမ််းဖပငမ်  ်း န ငို့ ်ကမ ပါဝငသ်ည်- 

 န မို့်သည်။ လြ်လ မ််းမီ အသ  ်းအက  ငမ်  ်း (ကအ ြ်ပါပ  မ  ်း ပ   ်း အရပ်): အလင််း  လ တ်မ  ်း; တ  ါ်းမ  ်း; တ  ါ်း 

လြ်ြ  ငမ်  ်း; စငက်ပေါ်; လ  ြ်ြ မ  ်း; ြ လ ်းြ ; န ရ မီ်းအ မ်မ  ်း။ 

 ဖမငို့သ်ည်။ လြ်လ မ််းမီ အသ  ်းအက  ငမ်  ်း (ပစစည််းြ ရ ယ မ  ်း အထြ် ပ   ်း အရပ်): ကလကအ်းကပ်းစနစ် အကပါြ်မ  ်း; 

မ ြ်န  ြ ြ် ပရ သတ်မ  ်း; ရပ်န ်းထ ်းသည်။ မီ်းမ  ်း စသည်တ  ို့ 

ပရ ကဘ ဂန ငို့ ်ပရ ကဘ ဂပစစည််းမ  ်းြ   သငမ်ည်ြဲို့သ  ို့ သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်သည်န ငို့ ်၎င််းတ  ို့အသ  ်းဖပ သညို့် ပစစည််းမ  ်းကပေါ်တ င ်

မူတည်ပါသည်။ ဥပမ  ရ  မရ  ၊ သူတ  ို့ ဖြစ်ကြပါသည်။ ြန ်သ  ို့မဟ တ် ဗီန  င််း၊ သတတ   သ  ို့မဟ တ် ပလတ်စတစ်၊ သ ်းကရ သ  ို့မဟ တ် 

အထည် ြူရ င။် အသ်ီးသ်ီး ၏ ဒါကတ  ပါလ မို့်မယ်။ ဖြစ် က  ်းကန ်း ဲို့သည်။ ဤသငတ်န််းတစ်ကလျှ ြ်လ  ်း အကသ်းစ တ်ြ   

 

 

 

၅.၂ သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး နည့်ုံးလမ့်ုံးမ ာုံး 

 
မင််း သန ို့ရ် င််း မတူဘူ်း။ အပ  င််းပ  င််း ၏ ပရ ကဘ ဂ န ငို့ ်အသ  ်းအက  ငမ်  ်း ၌ မတူဘူ်း။ နည််းလမ််းမ  ်း။ ဟ  ငါ်း အဓ ြ 

နည််းလမ််းမ  ်း ပရ ကဘ ဂန ငို့ ်ပရ ကဘ ဂမ  ်းြ   သန ို့ရ် င််းကရ်းဖပ လ ပ်ဖ င််းမ  - 

 ြ နမ်ှုန ို့ ်(ပ  မ နသ်န ို့ရ် င််းကရ်း) 

 အစြ်အကဖပ ြ် သန ို့ရ် င််းဖ င််း (ပ  မ န ်သန ို့ရ် င််းကရ်း) 

 စ  စ တ်ဖ င််း။ သ တ်/ကဖ  ြ် သ တ် (ပ  မ န ်

သန ို့ရ် င််းကရ်း)  ကြမ််းဖပငမ်  ်းြ   ြ နစ် ပ်ဖ င််း 

(ပ  မ နသ်န ို့ရ် င််းကရ်း) 

 ပ တ်တ  ြ်ဖ င််း။ ဘ တ် န််း စ ်းပ ဲမ  ်းန ငို့ ်ဖမငို့မ် ်းကသ  အရည်အကသ ်းကြ င််းမ နက်သ  ပရ ကဘ ဂမ  ်း (အ   နအ် ါအလ  ြ်) 

 ြ နစ် ပ်စြ်-ြ  ်းအ ပ်ထ ်းသည်။ ြ လ ်းထ  င ်န ငို့ ်အထည် ြ လ ်းထ  င ်ဖြစ်ကြပါသည်။ ကလဟ နယ် ရန ်ြယ်ရ  ်းပါ။ ြ နမ်ှုန ို့၊် 

အထ်ူးသဖြငို့ ်၌ အ   ပါ အြ ဲအငပဲမ  ်းန ငို့ ်ကထ ငို့မ်  ်း (အ   နအ် ါအလ  ြ်)။ 
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ဟ  အမ  ်းစ  ၏ ရ  ်း သန ို့ရ် င််းကရ်း လ ပ်ငန််းတ ဝနမ်  ်း ပါဝငတ်ယ်၊ ြ နမ်ှုန ို့၊် ြ ြ် သန ို့ရ် င််းကရ်း၊ စ  စ တ်ကသ  သ  ို့မဟ တ် ကဖ  ြ်ကသ ွေ့ 

သ တ်ဖ င််း။ န ငို့ ်ြ နစ် ပ်ဖ င််း။ ကြမ််းဖပငမ်  ်း 

 

 

ြ န့်မှုန  ့် မ က့်နာှခပင့်မ ာုံး၊ စိ စ တ့်ရသာ သ တ့်ခခင့်ုံး။ ပ ိရ ာဂ နငှ ့် က က့် သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး မ က့်နာှခပင့်မ ာုံး 

ြ ဲအဒဲါ သင ်ရ  သည ်အြဲဖြတ်သည်။ အ   ပါ ဧရ ယ  ရန ်ဖြစ ်သန ို့စ်ငသ်ည်။ သတ်မ တ် တြ ်အ   ပါ လ  အပ်ကသ  

ပစစည််းြ ရ ယ  အဒဲါ သည် ယ   အ   န ်ရန ်ဧရ ယ သန ို့ရ် င််းကရ်း။ 

ကအ ြ်မ   သည် a ဖြစ်ရပ်မ န ်ကလို့လ   ြ် (တစ်   ဥပမ ) ၏ a အကဖ အကန ပါဝငက်နပါတယ်။ သန ို့ရ် င််းကရ်းသမ ်း Hong ဟ  

အမည်ကပ်းထ ်းသည်။ ြမဘ ို့ြ န််းမ ကရ်းအြ ဲွေ့ အလ ပ်မ  ်း ၌ a ကြီ်းမ ်းကသ  ရ  ်း အက  ြ်အဦ။ 

ကန ို့တ  င််း တတ ယထပ် အစည််းအကဝ်း န််းြ   သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်တယ်။ သူမသည် ပရ ကဘ ဂန ငို့ ် ြ်စပ်ပစစည််းမ  ်းြ   

ထ န််းကြ  င််းကပ်းရမည်။ ၌ အ   ပါ အစည််းအကဝ်း အ န််း န ငို့ ်မီ သူမ ငပီ်းပါငပီ၊ သူမ လ ပ်ရမယ်။ အဝတ်အစ ်း အ   ပါ 

အစည််းအကဝ်း န််း (လ ပ် ကသ   တယ်။ အဒဲါ သည် သန ို့သ်န ို့ရ် င််းရ င််း)။ 
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မီ ကဟ င ်သန ို့စ်ငသ်ည်။ အ   ပါ အစည််းအကဝ်း အ န််း၊ သူမ အြဲဖြတ်သည်။ (ကြညို့်သည်။ န ငို့ ်အစီအစဉမ  ်း 

ဘယ်လ  လဲ ရန ်သန ို့ရ် င််း) အ   ပါ အ န််း။ Hong ြ သူမသ ကကြ င််း ကသ   သည် ။ 

 ဘယ်လ  လဲ ရန ်သန ို့ရ် င််း တစ်  စီ အပ  င််းအစ ၏ ပရ ကဘ ဂ 

န ငို့ ်တစ်  စ ီကလ  ြ်ပတ်သည်။  အသ  ်းဖပ ရန ်သန ို့စ်ငက် ်း 

အမ   ်းအစ ်း 

 ဘယ်လ  လဲ အမ  ်းကြီ်း သန ို့ရ် င််းကရ်း ကအ်းဂ ငို့ ်ရန ်အသ  ်းဖပ  

န ငို့ ်ဘယ်လ  လဲ ရန ်ကလျှ ြ်ထ ်းပါ။ အဒဲါ  

အသ  ်းဖပ ရနြ် ရ ယ အမ   ်းအစ ်း; န ငို့ ်

 အြ အြ ယ်အဝတ်အစ ်းကတ  ဝတ်ြ  ို့ လ  တယ်။ 

အြယ်လ  ို့ ကဟ င ်မပါဘူ်း။ သ သည်။ တစ်     ၏ ဒါကတ  အရ ကတ ၊ သူမ ကမ်းတယ်။ သူမ၏ ကြီ်းကြပ်ကရ်းမှူ်း။ 

ပါဝါပ   ငို့မ်  ်း မည်သညို့်ကနရ တ င ်ရ  သည်ြ   စစ်က ်းသည်။ သူမ၏ ြ နစ် ပ်စြ်ြ      တ် ြ်ရန ်(ပလပ်အင)် ြ   သူမသ ရန ်

လ  အပ်ပါသည်။ သူမ ြ  လည််း လ  အပ်  ြ်မ  ်း ဘယ်မ  လဲ သ ြ  ို့ အ   ပါ ပါဝါ အမ တ်မ  ်း ဖြစ်ကြပါသည်။ ဒါကကြ ငို့ ်သူမ 

လ ပ်တ  မကတ ်တ မဟ တ်ပါဘူ်း။ အလ ညို့် off သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ကနစဉ တစ်     ဥပမ  ြ နပ် ြူတ  သ  ို့မဟ တ် 

အဖ  ်းလျှပ်စစ်ပစစည််းမ  ်း။ 

မ  ရဟာင့် စတင့်သည့်။ သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး သမူ လ ပ့်တာ အ ိ ပါ ရအာက့်ပါ- 

 ကဟ ငက် ်းနဲ ို့ လြ်ြ   ကသ   ကဖ  ြ်ကအ င ်သ တ်ငပီ်းမ  လ မ််းပါ။ သူမ၏လြ်အ တ်။ 

 သူမ စစ်က ်းမှုမ  ်း အ   ပါ အ န််း သည် မဟ တ်ဘူ်း ၌ အသ  ်းဖပ . တ ါတရ  အစည််းအကဝ်းမ  ်း ယ ူကြ ကြ  ထြ် သူတ  ို့ 

လ ပ်သငို့တ်ယ်။ အြယ်လ  ို့ သူမ မရန  ငပ်ါ။ အ န််းြ   သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်၊ ကြီ်းကြပ်ကရ်းမှူ်းြ   ကဖပ ပါ သ  ို့မဟ တ် 

ကန ြ်တစ်ကြ မ် သန ို့ရ် င််းကရ်းအလ ပ် ြ်လ ပ်ြ  အစည််းအကဝ်းငပီ်းကသ အ ါ အ န််းသန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ရန ်ဖပနသ်  ်းပါ။ 

 

 

5.4 ရဟာင့် ြယ့်ရှာုံးသည့်။ အမှုိက့် နငှ ့် အမှုိက့် 

 
ဘယ်ကတ ို့လ ဲကဟ င ်သန ို့စ်ငသ်ည်။ အ   ပါ အစည််းအကဝ်း အ န််း၊ အ   ပါ ပထမ အရ  သူမ လ ပ်တ  သည် ြယ်ရ  ်းပါ။ 

အမှု ြ် န ငို့ ်အမှု ြ် (က   င ်အမှု ြ်)။ ကဟ င-် 

 အမှု ြ်ပ  ်းကတ ြ   ရ င််းပစ်တယ်။ 

 အညစ်အကကြ်း သန ို့စ်ငသ်ည်။ အမ တ်အသ ်းမ  ်း on 

ပ  ်းမ  ်းန ငို့အ်တ ူa ကြ ်းကန  ပ်ဖပ  bin liners 

(ညစ်ပတ်ကနမ သ ) အစ ်းထ  ်းပါ။ 
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5.5 ရဟာင့် ြ န့်မှုန  ့်မ ာုံး နငှ ့် အညစ့်အရ ကုံး မ ာုံးကိ  သန  ့်စင့်ရပုံးသည့်။ 

 
ကဟ င ်ြ နမ်ှုန ို့မ်  ်း အ   ပါ: 

လ ပ်ရ  ်းလ ပ်စဉ ြ နမ်ှုန ို့ ်ပါဝငပ်ါသည်: 

 ကရ ွေ့ ၏ အ   ပါ ြ  လ် 

အစ  ်းရအြ ဲွေ့ဝင်  ညီလ   စ ်းပ ဲ 

 ြ လ ်းထ  ငန် ငို့ ်ကြ ်ြီစ ်းပ ဲ။ 

 

 

အ   နအ် ါအလ  ြ် ြ နမ်ှုန ို့ ်

ပါဝငပ်ါသည်:  

ဖပတင််းကပါြ်မ  ်း 

 စ အ ပ်စငမ်  ်း 

 ထ ပ်တန််း ၏ အ   ပါ ြ  လ် 

ဗီနယီ  လ  ြ်ြ မ  ်း။ 
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စဉတ င ်ကဟ င ်သည် ြ နမ်ှုန ို့ ်အ   ပါ ြ လ ်းထ  င၊် သူမ တ န််းသည်။ သူတ  ို့ြ   ြ   ထ မ  အ   ပါ ညီလ    စ ်းပ ဲ။ ဒ ီဖပ လ ပ်သည်။ 

အဒဲါ ပ  လ ယ်လ  ြ်တ  ကန ြ်မ  စ ်းပ ဲကအ ြ်မ   ြ နစ် ပ်တယ်။ 

မ တ်  ြ် - ၌ အမ  ်းကြီ်း သန ို့ရ် င််းကရ်း အကဖ အကနမ  ်း ကဟ င ်ပါလ မို့်မယ်။ မရ  ဘူ်း အ   ပါ အ   န ်ရန ်လ ပ်က  ငပ်ါ။ အ ်းလ  ်း 

ဒါကတ  လ ပ်ငန််းတ ဝနမ်  ်း on a ကန ို့စဉ အကဖ    ရြ်သတတ ပတ်မ  ်းအတ င််း အလ ပ်အ    ွေ့ြ   လ ညို့်ပတ်န  ငသ်ည်။ 

ငပီ်းကတ ို့ ကဟ င ်ြ နမ်ှုန ို့မ်  ်း၊ ြ ြ် သန ို့စ်ငဖ် င််း၊ စ  စ တ်ကသ  သ တ်တယ်။ န ငို့ ်ကဖ  ြ်ကသ ွေ့ သ တ်တယ်။ သူမ သန ို့စ်ငသ်ည်။ 

အ   ပါ အဖမငို့ ်  ်း အရ မ  ်း ပထမ န ငို့ ်အ   ပါ အန မို့်   ်းအရ ကတ ြ ကြ ရ ည်တယ်။ 

 

 

ရဟာင့် က က့် သန  ့်စင့်သည့်။ နငှ ့် စိ စ တ့်ရသာ သ တ့်တယ့်။ 

 ြန ် ြ်ကြ ်ြီစ ်းပ ဲကပေါ် ရ     ြ်မ  ်းမ ြ န ်ဲို့ကသ  အစြ်အကဖပ ြ်မ  ်းြ   သန ို့စ်ငက်ပ်းသည်။ 

 အညစ်အကကြ်းမ  ်းြ   သန ို့စ်ငင်ပီ်း စ  စ တ်ကနကသ  ြ လ ်းထ  ငမ်  ်း 

(ကဖ ကထ ြ်န ငို့ ်လြ်မ  ်း အပါအဝင)်  စ  စ တ်ကသ  သ တ်တယ်။ အ   ပါ ကြ ်ြီ 

စ ်းပ ဲ အတူ a ပ ဉ်းမြပ် အထည် န ငို့ ်ဖပတင််းကပါြ် သန ို့စ်ငသ်ည်။ 

အြယ်လ  ို့ ကဟ င ်ကတ ွေ့တယ်။ အစြ်အကဖပ ြ် သ  ို့မဟ တ် အစ န််းအထင််း အဒဲါ ဖြစ်ကြပါသည်။  ြ်တယ်။ ရန ်ြယ်ရ  ်းရန၊် သူမ 
အစီရင ် စ မ  ်း သူတ  ို့ြ   ရန ်သူမ အဲို့ဒကီတ ို့။ 

ရဟာင့် ရလဟာနယ့် 

ကဟ င ်ကလဟ နယ် ပတ်ပတ်လည် န ငို့ ်ကအ ြ်မ   ပရ ကဘ ဂ န ငို့ ်အသ  ်းအက  ငမ်  ်း။ မင််း ပါလ မို့်မယ်။ ကလို့လ ပါ။ 

ကန ြ်ထပ် အကကြ င််း ြ နစ် ပ်ဖ င််း။ ၌ "ကြ ်ကဇ သန ို့ရ် င််းကရ်းမ တ် ြ်" သငတ်န််း။ 

 
 

 

5.6 ရဟာင့်  င့်ခမန့်ုံး အ ိ ပါ ဧ ိယာ 

 
ဘယ်ကတ ို့လ ဲကဟ င ်ငပီ်းပါငပီ။ ြ နစ် ပ်ဖ င််း၊ သူမ ဖပ လ ပ်သည်။ ကသ   တယ်။ အ   ပါ ပရ ကဘ ဂ န ငို့ ်အသ  ်းအက  ငမ်  ်း 

ဖြစ်ကြပါသည်။ ကြ   သူတ  ို့ဘယ်မ  လဲ။ ပ  ငသ်ည်။ ဒ ီဝတ်စ ်း ငယ်ငဖ် င််းဟ  က ေါ်သည်။ 

ကဟ င-် 

 အစည််းအကဝ်း စ ်းပ ဲဝ  င််းမ   ြ လ ်းထ  ငက်တ    ထ ်းတယ်။ 

 ကဖပ ရကအ င ်အ   ပါ အကဖ  ြ် ပန််းပ င်ို့ ၌ အ   ပါ အလယ်တန််း ၏ 

အ   ပါ ညီလ    စ ်းပ ဲ; န ငို့်  ကြ ်ြီ စ ်းပ ဲကပေါ် ရ   မဂ္ဇင််းမ  ်းြ   ကဖြ ငို့တ်န််း 

ကစသည် ။ 

 

ရဟာင့် လ ပ့်တာ a ရနာက့်   ုံး စစ့်ရ ုံးပါ။ 

သူမ ဖပ လ ပ်သည်။ ကသ   သည်- 
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 ဟ  မ   ဖြစ်ကြပါသည်။ မဟ တ်ဘူ်း အစြ်အကဖပ ြ်, အမ တ်အသ ်းမ  ်း သ  ို့မဟ တ် 

လ မ််းြ  ဖ င််း။ on တစ်     ပရ ကဘ ဂ၊ အသ  ်းအက  ငမ်  ်း သ  ို့မဟ တ် မ ြ်န  ဖပငမ်  ်း  

ြ လ ်းထ  ငက်တ ြ ကနရ မ နမ်   ရ  တယ်။ 

 ပန််းပ ငို့မ်  ်းသည် မ နြ်နက်သ ကနရ တ င ်ရ  ကနသည်။ 

 

 

ရဟာင့် ပပ ုံးပါပပ ။ အလ ပ့် 

ဘယ်ကတ ို့လ ဲကဟ င ်ငပီ်းပါငပီ။ အလ ပ် သူမ: 

 သူမ၏ အသ  ်းအက  ငပ်စစည််းမ  ်းြ   ကလျှ ်ြ ပ်ငပီ်း 

အကဖ  ြ်  ြ  အဝတ်သန ို့ ်စငက်ပ်းပါ။  ကဖပ ရကအ င ်သူမ 

ပစစည််းြ ရ ယ  ြ   ၌ အ   ပါ သန ို့ရ် င််းကရ်း သ  ကလ  ငမ်ှု ဧရ ယ  

 ကဖပ ရကအ င ်သန ို့ရ် င််းကရ်း ဓ တ ပစစည််းမ  ်း ြ   ၌ a ကသ ို့ တ်န  ငက်သ  ဗီရ   ၌ အ   ပါ 

သန ို့ရ် င််းကရ်း သ  ကလ  ငမ်ှု ဧရ ယ  လြ်အ တ်မ  ်းြ   မစ န ို့ပ်စ်မီ ကသကသ       က ်းကကြ ငပီ်း 

အကဖ  ြ်  ပါ။ န ငို့ ်

လြ်က ်းတယ်။ န ငို့ ်ကဖ  ြ်ကသ ွေ့ သူမ လြ်တ  ို့ြ   နှု ြ်နှု ြ် ျွတ် ျွတ် ရန ်ြယ်ရ  ်းပါ။ တစ်     ပ  ်းမ   ်းမ  ်း 



Section 6 - Bathroom/Restroom cleaning 
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ဤအပ  င််းတ င ်ကရ ဂါဖြစ်ကစကသ  ကရ ဂါပ  ်းမ   ်းမ  ်း (ပ  ်းမ   ်းမ  ်း) ၏ အ န််းြဏ္ဍြ   ဦ်းစ   က  ်းကန ်းပါမည်။ ၏အကရ်းပါမှု 

သန ို့ရ် င််းကရ်း ၌ ထ န််း   ပ်ဖ င််း။ ကရ ဂါပ  ်းမ   ်းမ  ်း; လြ်က ်းဖ င််း; န ်းလည်မှု ကရ    ်း န််း သန ို့ရ် င််းကရ်း ဓ တ ပစစည််းမ  ်း န ငို့ ်

အကရ င ်coding။ ထ  ို့ကန ြ် ြျွန် ပ်တ  ို့၏ သန ို့စ်ငသ်ူ Hong ြ   ကြညို့်ရှုငပီ်း ကရ    ်း န််းသန ို့ရ် င််းကရ်းအတ ြ် သူမ၏ 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမ  ်းြ   ဖပနလ်ည်သ  ်းသပ်ပါမည်။ ကန ြ်   ်းကတ ို့ ြျွနက်တ ်တ   သန ို့စ်င ်န််း၏ ကသ ်း  နန်ှုန််းအ  ြ်မ  ်းန ငို့ ်

အန ို့   ်းမ  ်း (အန ို့   ်းမ  ်း) ဖြစ်ရသညို့် အကကြ င််းရင််းမ  ်းြ   ကြညို့်ရှုပါမည်။ 

ဘယ်ကတ ို့လ ဲသင ်ငပီ်းကအ င ်ဒ ီအပ  င််း သင ်ပါလ မို့်မယ်။ န ်းလည်သည်: 

 န ဒါန််း ရန ်အဏ ဇီဝမ  ်း  

လြ်က ်းဖ င််း 

 တ    ွေ့ြ ဘ   အဏ ဇီဝမ  ်း  

သန ို့ရ် င််းကရ်းန ငို့ ်ကရ ဂါပ  ်းမ   ်းမ  ်း 

 ညစ်ညမ််းတယ်။  ျွနထ်ြ် & 

က ်းထ  ်းအပ်  

ကရ    ်း န််းသန ို့ရ် င််းကရ်းဓ တ ပစစည််းမ  ်း 

 ကရ    ်း န််း သန ို့ရ် င််းကရ်း 

လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမ  ်း  ကဟ ငသ်ည် 

သန ို့စ်င ်န််းြ   ၀တ် ငထ် ်းသည်။ 

 Hongs သန ို့စ်င ်န််း Pulse Points 

 

 

ရက ာ့် ကာုံးသည့်။ ကိ ုံးကာုံး 

မရ   တစ်   မ တ်မ သည်။ a သန ို့ရ် င််း ကရ    ်း န််း ဒါကပမယို့ ်လူတ  င််း မ တ်မ သည်။ a 

ညစ်ပတ်တယ်။ ကရ    ်း န််း။ – a ြ  ်းြ ်း ထ မ  ဝ ီရ  တ်စပီ်းယ ်း၊ a သန ို့စ်ငသ်ည်။ ထ မ  ြီ်းနစ ်

အရဇီ  ်းန ်းဖပည်နယ။် 



6.1 Introduction to microbes (germs) 
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ကရ ဂါပ  ်းမ   ်း သည် a သြ်တမ််း အသ  ်းဖပ   ို့ ရန ်ကြ ်ဖပပါ။ ကသ်းငယ်ကသ  သြ်ရ  မ  ်း အဒဲါ တစ်ဦ်း  င််း ဖြစ်ကြပါသည်။ ရယ် 

ကသ်းငယ်သည်။ ရန ်ဖြစ် ဖမငသ်ည်။ သငို့န် ငို့အ်တ ူမ ြ်စ ။ အဏ ဇီဝမ  ်းတ င ်အဖြစ်မ  ်း   ်း ကရ ဂါပ  ်းအမ   ်းအစ ်းမ  ်းအဖြစ် 

 က့်တ ုံး  ုံးယာုံး ၊ မှုိ န ငို့ ်ဗိ င့်ုံး ပ့်စ့်မ ာုံး ပါဝငသ်ည် ။ 

ကရ ဂါပ  ်းမ   ်းမ  ်း ဖြစ်ကြပါသည်။ ကနရ တ  င််း ဟ  မ   ဖြစ်ကြပါသည်။ ကန ြ်ထပ် ၏ ကရ ဂါပ  ်းမ   ်းမ  ်းဖြင ်a လူပ ဂ္  လ်မ  ်း လြ် 

ထြ် ဟ  မ   ဖြစ်ကြပါသည်။ လူကတ  ကပေါ်မ   ြမဘ တစ်  လ  ်း ကရ ဂါပ  ်းမ   ်းမ  ်းသည် ြျွန် ပ်တ  ို့ရ ြူရှု  ြ်သညို့်ကလထတဲ င၊် 

ြျွန် ပ်တ  ို့ကလျှ ြ်လ မ််းကနသညို့် ကဖမဖပင၊် ြျွန် ပ်တ  ို့စ ်းသညို့်အစ ်းအစ မ  ်း- ၎င််းတ  ို့သည် ြျွန် ပ်တ  ို့အတ င််း၌ပင ်ရ  ကနပါသည်။ 

အမ  ်းစ  ၏ အ   ပါ အဏ ဇီဝမ  ်း ၌ ြျွနက်တ ်တ  ို့ရဲ ို့ ြမဘ  လ ပ်က  ငပ်ါ။ အကရ်းကြီ်းတယ်။ လ ပ်က  င ် ြ်မ  ်း အဒဲါ အဒဲါ 

ြူညီကြပါ ငါတ  ို့ ၌ ဒါကကြ ငို့ ်အမ  ်းကြီ်း နည််းလမ််းမ  ်း။ ြ မကြ င််းစ  ပဲ အ    ွေ့ကသ  အဏ ဇီဝမ  ်းသည်လည််း 

အနတရ ယ်ရ  ငပီ်း ကရ ဂါဖြစ်ကစန  ငသ်ည်။ 

၌ ဒ ီအပ  င််း ငါတ  ို့ ပါလ မို့်မယ်။ အတ      ်း က  ်းကန ်းပါ။ အ    ွေ့ ၏ အ   ပါ ဘ   အဏ ဇီဝမ  ်း အဒဲါ ဖြစ်ကြပါသည်။ 

အနတရ ယ်ရ  သည်။ ရန ်ြျွနက်တ ်တ  ို့ရဲ ို့ ြ န််းမ ကရ်း။ ြ နအ်ပ  င််းအတ ြ် ကရ ဂါပ  ်းမ   ်းမ  ်းြ   ပ  ်းမ   ်းမ  ်းအဖြစ် 

ရည်ည န််းပါမည်။ 

 

6.2  ယ့်လိ လွဲ ပိ ုံးမ  ာုံးမ ာုံး ဝင့်ပါ။ အ ိ ပါ ခနဓာကိ ယ့် 

 
လူ၏ြ  ်းန မှုမ  ်းစ  သည် ဘြ်တီ်းရီ်းယ ်း သ  ို့မဟ တ် ဗ  င််းရပ်စ်ပ  ်းမ  ်း (ကရ ဂါဖြစ်ကစကသ ) ဘြ်တီ်းရီ်းယ ်းပ  ်းမ  ်းကကြ ငို့ ်

ဖြစ်ပ  ်းဖ င််းဖြစ်သည်။ ကရ ဂါဖြစ်ကစရန၊်ဤပ  ်းမ   ်းမ  ်း လ ပ်ရမယ်။ ရ  ပါ။ a နည််းလမ််း ရန ်ဝငပ်ါ။ ြျွနက်တ ်တ  ို့ရဲ ို့  နဓ ြ  ယ်။ ဟ  

အမ  ်း   ်း ဘ   နည််းလမ််းမ  ်း အ   ပါ အနတရ ယ်ရ  သည်။ ပ  ်းမ   ်းကတ  ရန  ငပ်ါတယ်။ ဝငပ်ါ။ အ   ပါ  နဓ ြ  ယ်သည် : 

 ဒဏရ် နဲ ို့ န ငို့ ်စ ်းြ ြ် ကြ ်ထ တ်ဖ င််း။ 

ြ ငို့သ်ည်။ အန မ  ်း 

 က ်းထ  ်းအပ်က   င််းဒဏရ်  

 ညစ်ညမ််းတယ်။ အစ ်းအကသ ြ် သ  ို့မဟ တ် ကရ 

 ပ တ်လ  ြ်  ြ်သ ယ်ရန ်အတူ တစ်   ကရ ဂါပ  ်းဝငက်သ  လူ 

  ြ်သ ယ်ပါ။ အတူ အ   ပါ မစင ်၏ တစ်   ကရ ဂါပ  ်းဝငက်သ  လူ 

 အသြ်ရ ြူ ၌ အ   ပါ ရ ြူထ တ် ြ ဲ ဘယ်ကတ ို့လဲ တစ်   ကရ ဂါပ  ်းဝငက်သ  လူ က   င််း   ်း သ  ို့မဟ တ် န  က  တယ်။ 

 သ ယ်ဝ  ြ်ကသ အ ်းဖြငို့၊် အ ်းဖြငို့ ်ထ ထ မ မ  ညစ်ညမ််းသည်။ မ ြ်န  ဖပငမ်  ်း- အဒဲလီ   အဖြစ် ပ  ြ်မ  ်း၊ အ မ်သ  လြ်ြ  င၊် 

ြစ ်းစရ  န ငို့ ်အ၀တ်မ  ်း 

 
 

 



6.1 Introduction to microbes (germs) 
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6.3 လက့် ရ ခ ိ ုံးခခင့်ုံး။ 

 
လြ် ကရ    ်းဖ င််း။ သည် အလ န ို့အ်လ န ်အကရ်းကြီ်းတယ်။ ရန ်ရပ် ပ  ွေ့ န  ို့ဖ င််း။ ပ  ်းမ   ်းမ  ်း ဘယ်ကတ ို့လဲ ငါတ  ို့ သန ို့ရ် င််း။ 

ြျွနက်တ ်တ   အ ်းလ  ်း သယ်က  ငသ်ည် သန််းကပါင််းမ  ်းစ   ၏ ပ  ်းမ   ်းမ  ်းကပေါ်မည်။ ြျွနက်တ ်တ  ို့ရဲ ို့ လြ်တ  ို့ြ  ။ အမ  ်းစ  

ဖြစ်ကြပါသည်။ အနတရ ယ်ြင််း, ဒါကပမယို့် သငလ် ပ်န  ငတ်ယ်။ ကြ ြ်ြ  ငလ်  ြ်သည် အ    ွေ့ အဒဲါ အကကြ င််းရင််း အကအ်းမ ၊ 

တ ပ်ကြ ်း၊ ဝမ််းကလျှ န ငို့ ်အ    ွေ့ကသ  ကရ ဂါပ  ်းမ  ်းသည် လူြ   အမ နတ်ြယ် ကသကစန  ငသ်ည် - အထ်ူးသဖြငို့ ်

အလ နင်ယ်ကသ ြကလ်းမ  ်း (ြကလ်း၊ ဂရ စ  ြ်ပါ။ သူငယ်တန််း)၊ အရမ််း အကဟ င််း လူကတ  (အသြ်ကြီ်းငပီ။ ဂရ စ  ြ်ပါ။ န ငို့ ်

အငင မ််းစ ်း အ မ်မ  ်း) န ငို့ ်လူကတ  ြမဘ ို့ြ န််းမ ကရ်းအြ ဲွေ့ ဖြစ်ကြပါသည်။ အရမ််း ြ  ်းန ဖ င််း (က ်းရ  ၊ ြ န််းမ ကရ်းန ငို့ ်

က ်းဘြ်   ငရ်  အက  ြ်အဦ)။ 

တ  ါ်းလြ်ြ  ငမ်  ်းန ငို့ ်ကလ ြ ်းလြ်ရန််းမ  ်းြဲို့သ  ို့ကသ  အရ ဝတထ  မ  ်းမ  ပ  ်းမ   ်းမ  ်းြ   ကြ ြ်ယူန  ငင်ပီ်း အဖ  ်းလူမ  ်းြ 

ထ မ ဖ င််း၊ ြမဘ ို့ြ န််းမ ကရ်းအြ ဲွေ့ မလ ပ်ပါန င်ို့ လြ်က ်းပါ။ သူတ  ို့ရဲ ို့ လြ်တ  ို့ြ   ဘယ်ကတ ို့လဲ သူတ  ို့ လ ပ်သငို့တ်ယ်။ 

စဉ်းစ ်းကြညို့် အကကြ င််း အ ်းလ  ်း အ   ပါ မင််းအရ ကတ  ထ ပါ။ တစ်  စ ီကန ို့ သငို့က်ရ ွေ့ မ   လူဘယ်န စ်ကယ ြ်ထ  မ သ  ်းလဲ။ 

သတ ရပါ - သငို့လ်ြ်၊ အဝတ်အစ ်းန ငို့ ် နဓ ြ  ယ်တ င ်ပ  ်းမ   ်းမ  ်းန ငို့ ်ဖပညို့်ကနပါသည်။ ကန ို့တ  င််း သငယ်ူက  ငလ် တဲို့ 

လ ပ်ငန််း  ငထ်ြဲ   ဝငပ်ါ။ အတူ သင ်အမ  ်းကြီ်း ပ  ်းမ   ်းမ  ်း ကမ ဖြစ် အနတရ ယ်ရ  ကသ  အဖ  ်းသ  ို့ လူကတ ၊ အထ်ူးသဖြငို့ ်အြယ်၍ 

သင ်အလ ပ် ၌ က ်းရ  တစ်ရ  , အသြ်ကြီ်းငပီ။ ကစ ငို့က်ရ  ြ်မှု သ  ို့မဟ တ် ြကလ်းကစ ငို့က်ရ  ြ်ကရ်း  န။ ဒါကကြ ငို့ ်လြ်က ်း ြ  ို့ 

မကမို့ပါနဲ ို့။ မစတငမီ် သင၏်လြ်မ  ်း ။ လြ်ြ   အငမဲက ်းကကြ ြ  ို့လည််း မကမို့ပါန ငို့။် 

 ငပီ်းကန ြ် သ  ်းမယ်။ ရန ်

အ   ပါ အစ  မစ ်းမီ ကရ    ်း န််း   

 ငပီ်းကန ြ် စ ်းကသ ြ်ဖ င််း။ 

ငပီ်းကန ြ် ြယ်ရ  ်းဖ င််း။ သင၏် လြ်အ တ်မ  ်း 



© Daniels Associates/Hospitality Institute of Australasia (v12.1) P a g e | 39 

 

 

 ဘယ်ကတ ို့လ ဲသင ်ရ  သည ်ငပီ်းငပီ။ အလ ပ် 

 ၌ အညီ အတူ သင၏် အြ ဲွေ့အစည််း တစ်ြ  ယ်ကရသန ို့ရ် င််းကရ်း သ  ို့မဟ တ် ြူ်းစြ်မှု ထ န််း   ပ်မှု လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမ  ်း ၌ 

ြ န််းမ ကရ်း ဂရ စ  ြ်ပါ။ န ငို့ ်သြ်ကြီ်းရ ယ်အ   ကစ ငို့က်ရ  ြ်ကရ်း အက  ြ်အဦ။ 

 

 

 

6.4 သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး နငှ ့် ပိ ုံးမ  ာုံးမ ာုံး (microbes) 

 
သန ို့ရ် င််းကရ်း အတူ ရ  ်းရ င််းကသ   ပ်ဖပ  န ငို့ ်ကရ သတ်သည်။ အ    ွေ့ ပ  ်းမ   ်းမ  ်း (အဏ ဇီဝ)၊ ဒါကပမယို့် ကန ြ်ထပ် 

အကရ်းကြီ်းတ ြ အဒဲါ သည် ကန ို့စဉကန ို့တ  င််း ပ  ်းမ   ်းအ ငို့ြ်   လ  ဖ   ကသ အ ငို့သ်  ို့ ကလျှ ို့  ရန ်ဒဇီ  င််းထ တ်ထ ်းသည်။ 

ြျွနက်တ ်တ  ို့ရဲ ို့ အ န််းြဏ္ဍ ၌ သန ို့ရ် င််းကရ်း သည် ရန ်ကလျှ ို့  ပါ။ အ   ပါ န ပါတ် ၏ ပ  ်းမ   ်းမ  ်း န ငို့ ်အ ်းဖြငို့ ်လ ပ်ကနတယ်။ 

ဒါကကြ ငို့၊် ကစ ငို့က်ရ  ြ် အ   ပါ အက  ြ်အဦ ကနထ  ငသ်ူမ  ်း ြ န််းမ သည်။ 

သ  ို့ကသ ်၊ အြယ်၍ ငါတ  ို့ လ ပ်ပါ။ မသန ို့ရ် င််း မ နြ်နစ်   ြျွန် ပ်တ  ို့ ြ ရှု  ်းလ မို့်မယ်။ ရန ်ြယ်ရ  ်းပါ။ ပ  ်းမ   ်းမ  ်း န ငို့ ်ငါတ  ို့ ကမ 

အမ နတ်ြယ် ြူ်းစြ်ပ  ွေ့ န  ို့သည် တစ်   ြူ်းစြ်ငပီ်း လူြ   ြ  ်းန ကစတယ်။ 

 

 

 ယ့်လိ လွဲ နိ င့် ကျွန့်ရတာ့်တိ   ွဲ   သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး လ ပ့်ထ  ုံးလ ပ့်နည့်ုံးမ ာုံး ကုူံးစက့်ပ  ျံ့ နှ  သည့် ပိ ုံးမ  ာုံးမ ာုံး နငှ ့် လ ပ့်ပါ။ လူရတ  ရနမရကာင့်ုံး? 

အသ  ်းဖပ ဖ င််း။ ညစ်ပတ်တယ်။ သန ို့ရ် င််းကရ်း ပစစည််းြ ရ ယ  န ငို့ ်၌ အထ်ူးသဖြငို့ ်ညစ်ပတ်တယ်။ သန ို့ရ် င််းကရ်း ပ    ်း န ငို့ ်

ညစ်ပတ်တယ်။ ကြမ််းတ  ြ်သည်။ န ငို့ ်ပ  ်းကတ  လ ပ်န  ငပ်ါတယ်။ အ န််းတစ် န််း သ  ို့မဟ တ် ကရ    ်း န််းမ  အဖ  ်းအ န််းသ  ို့ 

ကရ ဂါပ  ်းမ  ်း ပ  ွေ့ န  ို့ဖ င််း။ အြယ်၍ ြျွန် ပ်တ  ို့သည် ကရ ဂါပ  ်းမဖပန ို့ပ်  ်းကစရန ်သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ရန ်အ  ငို့အ်လမ််းြ   ြျွန် ပ်တ  ို့ 

ကလျှ ို့  န  ငသ်ည်- 

 ကဖပ င််းလဲပါ။ ြျွနက်တ ်တ  ို့ရဲ ို့ သန ို့ရ် င််းကရ်း ပ    ်း ပ  မ န ်န ငို့ ် ဝါ  /ကလျှ  ်သူတ  ို့ြ   မ   အ   ပါ အ   ်း 

၏ တစ်  စီ ကဖပ င််း။  ြျွန် ပ်တ  ို့၏ ကြမ််း င််းမ  ်းြ   က ်းကကြ ပါ သ  ို့မဟ တ် ကဖပ င််းြ  ကရပ  ်းြ   

ပ  မ နလ်ဲလ ယ်ပါ။ 

 ြ န််းမ ကရ်းကစ ငို့က်ရ  ြ်မှုန ငို့ ်သြ်ကြီ်းရ ယ်အ  ကစ ငို့က်ရ  ြ်ကရ်း ကစ ငို့က်ရ  ြ်မှုမ  ်းသည် အသ  ်းဖပ ငပီ်းသညို့်ကန ြ် ကန ို့တ  င််း 

ကြမ််းတ  ြ်က ်းကကြ ရန ်လ  အပ်ပါသည်။ 

 တ    ွေ့ြ ကြ ြ်သည်မ  ်း အဲဒလီ   အဖြစ် အစ ်းအကသ ြ် ြ  ငတ် ယ်သူမ  ်း၊ က ်းရ  ကတ ၊ အသြ်ကြီ်းငပီ။ ဂရ စ  ြ်ပါ။ န ငို့ ်

ြကလ်း ဂရ စ  ြ်လ မို့်မယ်။ လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမ  ်းရ  သည်။ ရန ်တ ်း ်ီး ြူ်းစြ်ပ  ွေ့ န  ို့မှု။ “ ကုူံးစက့်ရ ာဂါ ” သငတ်န််းတ  ြ   

ြ  ်းြ ်းပါ။ သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံးကိ  ထနိ့်ုံးခ  ပ့်ပါ" ြူ်းစြ်မှုထ န််း   ပ်ကရ်းအကလို့အြ ငို့မ်  ်းအကကြ င််း 

ကန ြ်ထပ်အ  ြ်အလြ်မ  ်းအတ ြ်။ 

ပ ြ်ြ ြ်ဖ င််း။ ရန ်သန ို့ရ် င််း တစ်   ဧရ ယ  စနစ်တြ ၊ သ  ို့မဟ တ် မဟ တ်ဘူ်း သန ို့ရ် င််းကရ်း တစ်   ဧရ ယ  အရ၊ သတ်မ တ်  ြ်၊ 

န  င ်တ  ်းဖမ င်ို့လ သည် အ   ပါ အနတရ ယ်ရ  ကသ  ပ  ်းမ   ်းမ  ်း ပ  ်းမ  ်းဖပန ို့ပ်  ်းန  ငက်ဖ မ  ်းသည်။ 

 
 

 

6.5 ကျွန့်ရတာ့်တိ  ခြစ့် ကပါသည့်။ သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး၊ မဟ တ့် ုူံး ပိ ုံးသတ့်ခခင့်ုံး။ 
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သတ ိပါ။ ငါတိ   ခြစ့် ကပါသည့်။ သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး မဟ တ့် ုူံး ပိ ုံးသတ့်ခခင့်ုံး- ြျွန် ပ်တ  ို့၏အ န််းြဏ္ဍ ၌ သန ို့ရ် င််းကရ်း ရန ်ကလျှ ို့  ပါ။ 

အ   ပါ န ပါတ် ၏ ပ  ်းမ   ်းမ  ်းကပေါ်မည်။ ြျွန် ပ်တ  ို့ သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ကသ  မ ြ်န  ဖပငမ်  ်း။ 

ြျွနက်တ ်တ   လ ပ်သငို့တ်ယ်။ သ  အသ  ်းဖပ  ပ  ်းသတ်က ်း ဘ  ို့ အထ်ူး ကလျှ ြ်လ  မ  ်း အဒဲလီ   အဖြစ် မီ်းြ  က   ငသ်န ို့ရ် င််းကရ်း 

မ ြ်န  ဖပငမ်  ်း ဘယ်ကတ ို့လဲ က ်းရ  ၊ သြ်ကြီ်းကစ ငို့က်ရ  ြ်မှု၊ မှု င််းအ င််းအြ င််း သ  ို့မဟ တ် အလ ်းတူပတ်ဝန််းြ ငတ် င ်

ြူ်းစြ်န  ငက်သ  သန ို့ရ် င််းကရ်းြ   ဖပင ်ငသ်ညို့်အ ါ၊ ကရ    ်း န််းသန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်တဲို့အ ါ ပ  ်းသတ်က ်းကတ  မသ  ်းပါဘူ်း။ 

 ာလွဲ သည့် a ပိ ုံးသတ့်ရ ုံး? ပ  ်းသတ်ဖ င််း။ သည် ဒဇီ  င််းထ တ်ထ ်းသည်။ ရန ်သတ်ပါ။ ပ  ်းမ   ်းမ  ်း ရန ်သတ်ပါ။ ပ  ်းမ   ်းမ  ်း ငါတ  ို့ 

လ ပ်ရမယ်။ ပထမဦ်းစ   သန ို့ရ် င််း အ   ပါ မ ြ်န  ဖပငမ်  အညစ်အကကြ်းအ ်းလ  ်းြ   ြယ်ရ  ်းကပ်းသည်။ မ ြ်န  ဖပငြ်   

အရငမ်သန ို့စ်ငရ်င ်ပ  ်းသတ်က ်းြ ပ  ်းမ   ်းကတ ြ   ကသကစမ   မဟ တ်ပါဘူ်း။ 

အရ ုံးကက ုံးသည့်။ POINT: အ ်းလ  ်း ပ  ်းသတ်က ်း ယူ အ   န ်ရန ်အလ ပ်။ အမ  ်းစ  ပ  ်းသတ်က ်း ယ ူ10 မ နစ် ရန ်သတ်ပါ။ 

ပ  ်းမ   ်းမ  ်း    လ  တ ြ မ ြ်န  ဖပငြ်   ပ  ်းသတ်က ်းနဲ ို့ သ တ်လ  ြ်ရင ်ပ  ်းမ   ်းကတ အ ်းလ  ်းြ   ကသကစမ   မဟ တ်ပါဘူ်း။ 
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6.6 အရ ာင့် က ဒ့် 

 
ဟ  အနတရ ယ် ၏ ပ  ွေ့ န  ို့ဖ င််း။ ပ  ်းမ   ်းမ  ်း န  ငသ်ည် ဖြစ် ကလျှ ို့   အသ  ်းဖပ ဖ င််းအ ်းဖြငို့ ်အကရ င ်ြ ဒလ် ပ်ထ ်းသည်။ သန ို့ရ် င််းကရ်း 

ပ    ်း၊ ကြမ််းတ  ြ်သည်။ န ငို့ ်ပ  ်း။ ကရ ငစ်  ြ ဒြ်   ြ န််းမ ကရ်းန ငို့ ်သြ်ကြီ်းရ ယ်အ   ကစ ငို့က်ရ  ြ်ကရ်း  ြ်တငမ်  ်းန ငို့ ်

ပ  ကြီ်းကသ  လ ပ်ငန််းသ  ်း မီ်းြ  က   ငအ်    ွေ့တ င ်မကြ  ဏ အသ  ်းဖပ ပါသည်။ 

ဟ  စ တ်ြူ်း ၏ အကရ ငြ် ဒ ်ရန ်အသ  ်းဖပ  မတူညီကသ အကရ င ်သန ို့ရ် င််းကရ်း ပ    ်း၊ ကြမ််းတ  ြ်သည်။ န ငို့ ်ပ  ်း အကဖ    ကပေါ်မ   

သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ထ ်းကသ  ဧရ ယ အမ   ်းအစ ်း။ ကရ ငစ်  ြ တ်ပ    ်းမ  ်း၊ ကြမ််းတ  ြ်မ  ်းန ငို့ ်ပ  ်းမ  ်းသည် 

ကအ ြ်ပါအ  ြ်မ  ်းအတ  င််း လ  ြ်န က  ငရ် ြ်သည်- 

 

 

အန ရ  ာင့် 

ရ ခ ိ ုံးခန့်ုံး နငှ ့် အမိ့်သာ 

အ မ်သ  န ငို့ ်ကရ    ်း န််း 

အခပာရ ာင့် 

အရထ ရထ  အသ  ုံးခပ  

န မို့်သည်။ အနတရ ယ် အကထ ကထ  အသ  ်းဖပ  အမ  ်းသူင   ကဒသမ  ်း အဒဲလီ   အဖြစ် 

ရ  ်းမ  ်း၊ စင်္ြြံ၊ ကလ ြ ်း၊ ဧညို့် န််း 

အစိမ့်ုံးရ ာင့် 

အစာုံးအရသာက့် နငှ ့် ယမကာ 

မီ်းြ  က   င ်န ငို့ ်အစ ်းအကသ ြ် န ငို့ ်ယမြ  ကဒသမ  ်း 

အဝါရ ာင့် 

လက့်ရတ ျံ့ - ကုူံးစက့်သည့်။ 

သန ို့ရ် င််းကရ်း ၏ ြူ်းစြ်သည်။ ကဒသမ  ်း န ငို့ ်ညစ်ညမ််းသည်။ အရည်မ  ်း 

 
 

 

6.7 ညစ့်ညမ့်ုံးတယ့်။ ချွန့်ထက့် & ရ ုံးထိ ုံးအပ့် 

 
က ်းထ  ်းအပ် လ ပ်ရမယ်။ မဟ တ်ဘူ်း ဖြစ်  ူ်း တြ ်အ ်းဖြငို့ ်လြ် အြယ်လ  ို့ a အပ် သည် ကတ ွေ့တယ်။ အဒဲါ လ ပ်ရမယ်။ ဖြစ် 

 ူ်း တြ ်သ  ်းငပီ်း မီ်းည ပ်မ  ်း န ငို့ ်ကနရ   ထ ်းသည်။ ၌ လ  ဖ   ကသ ဦ်းထ ပ်ပါကသ   ျွနထ်ြ်ကသ ြ နတ် နန် ။ 

မ တ်  ြ် 'Sharps'    သည်မ   အပ်မ  ်းြဲို့သ  ို့ကသ  သငို့အ်ကရဖပ ်းြ   ထ  ်းကြ ြ်ဝငက်ရ ြ်န  ငသ်ညို့်  ျွနထ်ြ်ကသ အရ ြ   

   လ  သည်။ သတ ရပါ။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘူ်း ကနရ  သင၏် လြ်တ  ို့ြ   သငဘ်ယ်ကနရ မ  မ    မရန  ငပ်ါ။ ကြညို့်ပါ။ - အဒဲလီ   

အဖြစ် ကန ြ်ြ ယ် အ မ်သ  ပန််းြနမ်  ်း၊ လြ်က ်းြနမ်  ်း၊ 

ဗီရ  မ  ်း စသည်တ  ို့ လူကတ  ြမဘ ို့ြ န််းမ ကရ်းအြ ဲွေ့ အသ  ်းဖပ  မကြ  ဏက ်းထ  ်းအပ် ပ န််း သူတ  ို့ရဲ ို့ အသ  ်းဖပ   ို့ က ်းထ  ်းအပ် ၌ 

ဒါကတ  ကနရ မ  ်း။ အ ်းမရ သင၏် လြ် သငမ်ဖမငန်  ငက်သ ကနရ သည် သငို့အ် ်း အပ်တစ်က   င််းဖြငို့ပ် တ်မ ဖ င််းန ငို့ ်

အနတရ ယ်ရ  ကသ ကရ ဂါတစ်   ြူ်းစြ်န  ငက်ဖ ြ   ြ ကရ ြ်ကစသည်။ 

 အြယ်လ  ို့ တစ်     လူ ထ တယ်။ သ  ို့မဟ တ ်သည်  ူ်း အ ်းဖြငို့ ်အပ်တစ်က   င််း၊ သင ်လ ပ်ရမယ်။ အစီရင ် စ  ဒ ီရန ်

သင၏်ကြီ်းကြပ်ကရ်းမှူ်း   ြ်ဖ င််း  ြ်  င််းက ်းဘြ်   ငရ် အကြ ဉ ဏြ်  ရယူပါ။ စမ််းသပ်ရနအ်တ ြ် အပ်ြ   

သ မ််း ည််းထ ်းသငို့သ်ည်။ 

 ဘယ်ကတ ို့လ ဲအ   ပါ  ျွနထ်ြ် ြ နတ် နန်  သည် ကလ်းပ  သ  ်းပ   အဖပညို့်၊ a အသစ်  ျွနထ်ြ် ြ နတ် နန်  လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ဖြစ် 
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ထ တ်ဖပနသ်ည်။ 

 

 

6.8 ရ ခ  ိုံးခန့်ုံး သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး ဓာတ ပစစည့်ုံးမ ာုံး 

 
ကရ    ်း န််းမ  ်းြ   သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်သညို့်အ ါတ င ်မကြ  ဏ သန ို့ရ် င််းကရ်းန ငို့ ်တစ်ြ  ယ်ကရ သန ို့ရ် င််းမှု   ငရ်  ဖပဿန မ  ်း 

အပါအဝင၊် ကရ ြ င််း န ငို့ ်အကရ ငဖ် ယ်ဖ င််း။ ၏ ကကြ အ မ်သ  ပန််းြနမ်  ်း ထ မ  သတတ  ဓ တ် ၌ အ   ပါ ကရ; သ က  ်း အစ န််းအထင််း 

ထ မ  အကဟ င််း ပ  ြ်မ  ်း ကကြဖပ ်းမ  ်းန ငို့ ်လ မ််းက ်းမ  ်းအပါအဝင ်စ  စ တ်ကသ မ ြ်န  ဖပငမ်  ်းကပေါ်တ င ်မှု မ  ်း၊ အနတရ ယ်ရ  ကသ  

ဘြ်တီ်းရီ်းယ ်း န ငို့ ်ဗ  င််းရပ်စ် အမ   ်းမ   ်းြ   ပ  ွေ့ န  ို့ကစမညို့် အလ ်းအလ ။ 

အဒဲါ သည ်အကရ်းကြီ်းတယ်။ ငါတ  ို့အတ ြ် ရန ်လ ပ်စ  အ   ပါ အမ  ်း   ်း ထ ကရ ြ်သည်။ နည််းလမ််း ရန ်တစ်ြ  ယ်ကရသန ို့ရ် င််းမှု 

သန ို့ရ် င််း အ ်းလ  ်း ဖပင ်ငမ်ှုမ  ်း န ငို့ ်အသ  ်းအက  ငမ်  ်း ကတ ွေ့တယ်။ ကရ    ်း န််းထဲမ   ။ 

ရ  က င့်ုံး နငှ ့် ရ  အစ န့်ုံးအထင့်ုံး ၌ အ မ်သ  န ငို့ ် ်ီးမ  ်း လ  ထ မ  သတတ  ဓ တ် ၌ ကရ။ 

ဒါကတ  ဓ တ်သတတ   အစ န််းအထင််း န ငို့ ်ဖြစ်ကြပါသည်။ အကြ င််း   ်း ြယ်ရ  ်း ဲို့သည်။ တစ်  အသ  ်းဖပ ဖ င််း။ အြ် စ်  ပ်ဖပ  

အဒဲလီ   အဖြစ် a အ မ်သ  ဇလ   သန ို့စ်ငသ်ည်။ န ငို့ ်အ မ်သ သ  ်းငြီ်းဖြငို့ ်ညငသ် စ  ပ တ်ကပ်းပါ။ 
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သ ရခ ုံးအစ န့်ုံးအထင့်ုံးမ ာုံးကိ  မကြ  ဏအသ  ်းဖပ ရနလ်  အပ်သည်။ ဤအစ န််းအထင််းမ  ်းြ   လ  ်းဝြယ်ရ  ်းရန ်

ပ  မ  အ ်းကြ င််းကသ  အြ် စ်မ  ်း။ အပ  က  င််းြ  ယ်ကရ်းြ  ယ်တ အြ အြ ယ် ပစစည််းြ ရ ယ  သည် လ  အပ်သည်။ 

ဘယ်ကတ ို့လ ဲသ  ်းငပီ်း    ငမ် တယ်။ အြ် စ်; အပါအဝင ်a အဖပညို့် မ ြ်န   ဒ  င််း န ငို့ ်ဓ တ ကဗဒ   န  ငရ်ည်ရ  မ  ကပါ ို့ ။ 

မှုိကိ  က လိ  င့်ုံးအရ ာင့်ချွတ့်ရ ုံး ဖြငို့ ်အထ ကရ ြ်   ်း ြယ်ရ  ်းသည် ။ သ  ို့ကသ ် ြလ  ရင််းအကရ င ်ျွတ်က ်းသည် အန ို့ဖပင််းငပီ်း 

အနတရ ယ်ရ  ကသ  ြလ  ရင််းဓ တ်ကင ွေ့ြ   စ န ို့ထ် တ်ရန ်အဖ  ်းဓ တ ပစစည််းမ  ်းန ငို့ ်တ  ို့ဖပနန်  ငသ်ည်။ ထ  ို့ကကြ ငို့ ်

လ ပ်ငန််း  ငအ်မ  ်းအဖပ ်းတ င ်အကရ င ်ျွတ်က ်းြ   တ ်းဖမစ်ထ ်းသည်။ မှု  န  ငသ်ည် ဖြစ်ပါကစ။ ြယ်ရ  ်း ဲို့သည်။ သ  ်းငပီ်း a 

ညငသ် စ   အြ်စစ်ဓ တ်  ပ်ဖပ  (အ မ်သ  ဇလ   သန ို့စ်ငသ်ူ) န ငို့ ်အလင််း အကပ  ို့စ ်း ပ န််းပဲို့ကသ  အဝတ်ဖြငို့ ်ပ တ်တ  ြ်ဖ င််း။ 

သန  ့်ရှင့်ုံးရသာ  ကမ့်ုံးခပင့်မ ာုံး ကြမ််းဖပင ် ပ်ဖပ ြ   အသ  ်းဖပ ရန ်လ  အပ်သည်။ လူကတ ြ   ကရ    ်း န််းထဖဲပနမ်ဝင ်င ်အကဖ  ြ်  ြ  ို့ 

အ   နက်ပ်းပါ။ အြယ်လ  ို့ အ   ပါ ကြမ််းဖပင ်သည်   ဲစ  စ တ်ကသ  အဒဲါ ပါလ မို့်မယ်။   ကဲ  င ်အညစ်အကကြ်း ထ မ  လူမ  ်း 

ြ နပ် န ငို့ ်ဖပနလ်ည်ကဖမ လီ   (ဖြစ်လ သည် ညစ်ပတ်တယ်)   ြ်  င််း။ 

ရ ာစပ့်ခခင့်ုံး။ ဓာတ ပစစည့်ုံးမ ာုံး – ဘယ်ကတ ို့မ  ကရ ကန   ဓ တ ပစစည််းမ  ်း။ ဘယ်ကတ ို့မ  ကရ ကန   အကရ င ်ျွတ်က ်း အတူ 

ကန ြ်တစ်    ပ်ဖပ  န ငို့ ်အထူ်းသဖြင်ို့, အ  ပ်ဖြစ်ကစကသ  ြလ  ရင််းဓ တ်ကင ွေ့ြ   ထ တ်ကပ်းမည်ဖြစ်ကသ ကကြ ငို့ ်

အကရ င ်ျွတ်က ်းြ   အြ်စစ်ဓ တ်ပါကသ   ပ်ဖပ န ငို့ ်ဘယ်ကတ ို့မ  မကရ ကန  ပါန ငို့။် 

 

 

 

6.9 ရ ခ  ိုံးခန့်ုံး အန   ိ ုံးမ ာုံး –  ယ့်မှာလွဲ။ သတူိ   ခြစ့် ကပါသည့်။ ရတ ျံ့တယ့်။ 

 
အမ  ်းကြီ်းပဲ။ သန ို့ရ် င််းကရ်း ပည ရ ငမ်  ်း န ်းလည်မှုလ ဲ အ   ပါ အရင််းအဖမစ် ၏ ဝီရ ယ ကရ    ်း န််း အန ို့အသြ်။ 

ပ ြ်ြ ြ်ဖ င််း။ ရန ်ထ  သ  ို့ကသ  အန ို့   ်းမ  ်း၏ အရင််းအဖမစ်မ  ်းြ   သ ရ  န ်းလည်ပါြ ကြ ြ်သည်မ  ်း၏ 

မကြ နပ်  ြ်မ  ်းြ   ဖြစ်ကပေါ်ကစန  ငင်ပီ်း သငို့ြ် မပဏအီ ်း ပကရ ်ြြ်ရ ငန်ယ်အဖြစ်မ  မထ ်းသငို့ပ်ါ။ 

အမ  ်းစ  ကရ    ်း န််း အန ို့မ  ်း လ  ထ မ  ဖြစ်ဖြစ်၊ အ   ပါ  ကမ့်ုံးခပင့် ရခမာင့်ုံး သ  ို့မဟ တ် အ   ပါ   ုံး ရ ရခမာင့်ုံး ။ 

က တ်မီသည်။ သန ို့ရ် င််းကရ်း နည််းလမ််းမ  ်း ကလျှ ို့ပါ။ အ   ပါ အသ  ်းဖပ  ၏ ကရန ငို့ ်ကြ  ်လ န ်a ြ လ ၏ အ   န ်အ   ပါ u-ြ  င််း 

၌ အ   ပါ ကြမ််းဖပင ်ကရကဖမ င််းသည် ကဖ  ြ်ကသ ွေ့ကစငပီ်း မ လလ  ပ  ြ်မ  အန ို့   ်းမ  ်းြ   ကရ    ်း န််းထသဲ  ို့ ဝငက်ရ ြ်ကစန  ငသ်ည်။ 

ဤရ  ်းရ င််းကသ ကဖြရ င််း  ြ်မ   အပတ်စဉ ကရ ၅-၁၀ လီတ  န ို့ြ်   ကြမ််းဖပငက်ပေါ်၌ ကလ င််း  ရနဖ်ြစ်သည်။ 

ကြ  ်လ န ်a ြ လ ၏ အ   န ် ်ီး ကဖမ င််းမ  ်း န  ငသ်ည် ဖြစ်လ သည် ြ  ်းထ ်းသည်။ ၌  ်ီး crystals ရန ်ြယ်ရ  ်းပါ။ အ   ပါ 

မ  ်းသည်ထြ်မ  ်းလ သည် ၏  ်ီးကြ  ြ်မ  ်း အ   ပါ ကဖမ င််း ဦ်းထ ပ် လ ပ်ရမယ်။ ဖြစ် ြယ်ရ  ်း ဲို့သည်။ န ငို့ ်အ   ပါ ပ  ြ် 

ပ တ်တ  ြ်သည်။ အတူ အ မ်သ  ဇလ   သန ို့စ်ငသ်ည်။ န ငို့ ်a အ မ်သ  ငြီ်း။ 

 
 

 

6.10 ရ ခ  ိုံးခန့်ုံး သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး လ ပ့်ထ  ုံးလ ပ့်နည့်ုံးမ ာုံး 

 
လ  ြ်ကနသည်။ သည် a ဖြစ်ရပ်မ န ်ကလို့လ   ြ် (တစ်   ဥပမ ) ၏ a အကဖ အကန ပါဝငက်နပါတယ်။ သန ို့ရ် င််းကရ်းသမ ်း 

အမည်ရ   ကဟ င ်ြမဘ ို့ြ န််းမ ကရ်းအြ ဲွေ့ အလ ပ်မ  ်း ၌ a ရ  ်း န််းအက  ြ်အဦ်းကြီ်း။ တတ ယထပ်ရ   ကရ    ်း န််းမ  ်းြ   ကန ို့တ  င််း 

သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်သည်။ သူမသည် ကရ    ်း န််းြ   ဂရ စ  ြ်ရန၊် ပစစည််းမ  ်း ဖြညို့်ငပီ်း သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ငပီ်း ကရ    ်း န််းြ   
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၀တ် ငရ်မည် (သန ို့ရ် င််းသပ်ရပ်ကကြ င််း ကသ   ပါကစ)။ 

 

 

ရဟာင့် စစ့်ရ ုံးမှုမ ာုံး အ ိ ပါ ရ ခ ိ ုံးခန့်ုံး  ိ   က န့်ုံးမာရ ုံး နငှ ့် ရ ုံးကင့်ုံးရ ုံး အနတ ာယ့်မ ာုံး 

မှတ့်ခ က့် : ရန ်တ ်း ်ီး ြူ်းစြ်ကရ ဂါ၊ သင ်လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ရ  သည ်သ်ီးဖ  ်း သန ို့ရ် င််းကရ်း ပ    ်း န ငို့ ်သန ို့ရ် င််းကရ်း 

ပစစည််းြ ရ ယ  ဘ  ို့ အ မ်သ  ကရ    ်း န််း မ  ်း ။ 

ကဟ င ်စစ်က ်းမှုမ  ်း အ   ပါ ကရ    ်း န််း ဘ  ို့ ြ န််းမ ကရ်း န ငို့ ်ကဘ်းြင််းကရ်း အနတရ ယ်မ  ်း အပါအဝင-် 

 အပ့်မ ာုံး - စစ်က ်းပါ။ ကန ြ်ြ ယ် အ မ်သ  န ငို့ ်ကရြနမ်  ်း အတူ သင၏် ဖ စ်။ ရရှာင့်ပါ။ မဟ တ့် ုူံးလာုံး။ PUT သင့်၏ 

လက့်  ယ့်မှာလွဲ။ သင့်မခမင့်နိ င့်ပါ ။ 

 ခနဓာကိ ယ့်အ ည့်မ ာုံး - ကသ ်း၊ ကအ ို့အန၊် မစင၊် 

 ယိ စိမ ့်ရသာရ မ ာုံး - ကရပ  ြ်မ  ်း၊ အ မ်သ မ  ်း၊ 

 လျှပ့်စစ့် ခ ိ ျံ့ယ င့်ုံးခ က့်မ ာုံး - ြ   ်းပဲို့ဖ င််း။  လ တ်မ  ်း၊ မီ်းလ  ်းမ  ်း၊ ကြ ်ထ တ် ဝါယ ကြ  ်းမ  ်း; (အစီရင ် စ  လျှပ်စစ် 

မကြ င််းရင ်  ြ်  င််း။ ရရှာင့်ပါ။ ထရိတ ျံ့ ဝိ င့်ယာမ ာုံးရိှသည ့်ရန ာတ င့် အလ ပ့်မလ ပ့်ပါ။ မင့်ုံး အသတ့်ခ  နိ င့်တယ့်။ ); န ငို့ ်

 က ွဲအက့်ခခင့်ုံး- မ နမ်  ်း၊ ဖပတင််းကပါြ်မ  ်းန ငို့ ်အဖ  ်း ြ်စပ်ပစစည််းမ  ်း။ 

မင််း လ ပ်သငို့တ်ယ်။ အစီရင ် စ  အ ်းလ  ်း ြ ဲအြ်ဖ င််း။ န ငို့ ်မကြ င််းရင ်  ြ်  င််း။ 
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မီ ကဟ င ်သန ို့စ်ငသ်ည်။ အ   ပါ ကရ    ်း န််း, သူမ အြဲဖြတ်သည်။ (ကြညို့်သည်။ မ   န ငို့ ်အစီအစဉမ  ်း ဘယ်လ  လဲ ရန ်

သန ို့ရ် င််း) အ   ပါ ဧရ ယ ။ အမျှ အပ  င််း ၏ သူမ၏အစီအစဥ်အရ Hong သည် ကန ို့လယ်စ စ ်းသညို့်အ   နမ်  ်းတ င ်

သန ို့ရ် င််းကရ်းအတ ြ ်ကရ    ်း န််းြ   ဘယ်ကတ ို့မ  မပ တ်သငို့ပ်ါ။ 

ကဟ င ်လ ပ်တ  အ   ပါ ကန ြ်လ  ြ် အရ မ  ်း- 

 သူမ စစ်က ်းမှုမ  ်း အ   ပါ ကရ    ်း န််း မဟ တ်ပါ။ ၌ အသ  ်းဖပ . အြယ်လ  ို့ တစ်စ  တစ်ကယ ြ် သည် သ  ်းငပီ်း အ   ပါ 

ကရ    ်း န််း သူမ ကစ ငို့သ်ည်။ သည်အထ  သူတ  ို့ ငပီ်းကအ င ်ငပီ်းကတ ို့ ကရ    ်း န််းထြဲ ထ ြ်သ  ်းတယ်။ 

 ကဟ င ်အတ ်းအ ်ီးမ  ်း အ   ပါ ကရ    ်း န််း ဝငက်ပါြ်။ ကဟ င ်ရ  သည်။ a လြခဏ   ြ်သ ယ်ဖ င််း။ အ   ပါ ကရ    ်း န််း 

သည ်ပ တ်သ မ််း သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ငပီ်း 10 မ နစ်အတ င််း ဖပနြ် ငို့သ်ငို့ပ်ါတယ်။ 

  Hong သည် လြ်ြ   ကသ   က ်းကကြ ငပီ်း လြ်အ တ်ြ   ၀တ်ထ ်းသည်။ 

 

 

ရဟာင့် ရိှသည့်။ အ ိ ပါ သင ့်ရလ ာ့်ရသာ သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး ဓာတ ပစစည့်ုံးမ ာုံး၊ လသူ  ုံးက န့်မ ာုံး နငှ ့် ပစစည့်ုံးက ိိယာ  န့် သန  ့်ရှင့်ုံး အ ိ ပါ 

ရ ခ ိ ုံးခန့်ုံး အပါအဝင့်: 

သန ို့ရ် င််းကရ်း ဓ တ ပစစည််းမ  ်း 

 ကြ ်းကန ကြမ််းဖပင ် ပ်ဖပ ; ဖပတင််းကပါြ် သန ို့စ်ငသ်ည်။ န ငို့ ်အ မ်သ  ဇလ   

သန ို့စ်င။် လူသ  ်းြ နမ်  ်း- 

 အမှု ြ်ပ  ်းမ  ်း 

 အ မ်သ  စြက ြူ, စြက ြူ လြ် မ ြ်န  သ တ်ပ ဝါ န ငို့ ်လြ် 

 ပ်ဖပ ။ ပစစည််း- 

 သန ို့ရ် င််းကသ ပ    ်းန ငို့ ်

မ  ြ် ရ  ြ  ြ်ဘ ပ    ်းမ  ်း  ကြမ််းတ  ြ်သည်။ 

န ငို့ ်ပ  ်း ဘ  ို့ သန ို့ရ် င််းကရ်း အ   ပါ ကြမ််းဖပင။် 

 

 

 

၆.၁၂ ရဟာင့် သန  ့်စင့်သည့်။ အ ိ ပါ အမိ့်သာ နငှ ့်   ုံးမ ာုံး 

 

 

 ကဟ ငဝ်ါ ပထမ သန ို့ရ် င််းကရ်း တ ဝန ်သည် ရန ်ကလ င််း အ မ်သ  ဇလ   သန ို့စ်ငသ်ည်။ ပတ်ပတ်လည် အ   ပါ အတ င််းပ  င််း 

၏ တစ်  စီ အ မ်သ  ဇလ  ။ ကဟ င ်အ မ်သ သန ို့ရ် င််းကရ်းအ   နြ်   ထ ်း ဲို့ငပီ်း သူမ၏ အဖ  ်းသန ို့ရ် င််းကရ်းတ ဝနမ်  ်းြ   

 ြ်လြ်လ ပ်က  ငသ်ည်။ 

 ကဟ င ်အစ ်းထ  ်းသည်။ အ   ပါ ဗလ  အ မ်သ  လ ပ်မ  ်း၊ ြ ြ် သန ို့စ်ငသ်ည်။ partitions မ  ်း န ငို့ ်အ   ပါ အ မ်သ  လ ပ် 
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ြ  ငက်  ငသူ်။ 

 ကဟ င ်အငမဲတမ််း စစ်က ်းမှုမ  ်း ကန ြ်ြ ယ် အ   ပါ အ မ်သ  တ  ါ်း- သူမ မ တ်မ သည်။ သူမ ကြ ြ်သည်မ  ်း 

ဖြစ်ကြပါသည်။ ရ  ကြ ကန မ   အ   ပါ ကြ   ၏ အ   ပါ အ မ်သ ကပေါ်ထ  ငက်ြတဲို့အ ါ တ  ါ်းကပါြ်။ 

 Hong သည် ထ  င ်  မ  ်းန ငို့ ်အြ  ်းန စ်ြြ်စလ  ်း (အ မ်သ   ြ်၏အဖပငဘ်ြ်) ကဖ နင််းမ  ်းြ   သ တသ်ည။် သူမသည် 

အသန ို့ရ် င််း   ်းကနရ မ  ်းမ  အ မ်သ ၏အညစ်ပတ်   ်းကနရ မ  ်းအထ  သူမြ   သန ို့ရ် င််းကရ်းအ၀တ်စဖြငို့ ်အလ ပ်လ ပ်သည် - 

   လ  သည်မ   သူမသည် အကပေါ်မ  ်းန ငို့ ် လ တ်မ  ်းြ   သန ို့စ်ငက်ပ်းသည် မီ သန ို့ရ် င််းကရ်း အ   ပါ နှုတ် မ််းသ ်း န ငို့ ်ထ  င ်   ရန ်

ကလျှ ို့ပါ။ အ   ပါ ပ  ွေ့ န  ို့ဖ င််း။ ၏ အဏ ဇီဝမ  ်း (ပ  ်းမ   ်း)။ မ တ်  ြ် - သ တ်ဖ င််း။ ညစ်ပတ်ကသ ကနရ ြ   ဦ်းစ   - 

နှုတ် မ််းသ ်းြဲို့သ  ို့ကသ  သန ို့စ်ငက်သ  လ တ်မ  ်းြဲို့သ  ို့ကသ  သန ို့ရ် င််းကသ ကနရ မ  ်းသ  ို့ ပ  ်းမ   ်းမ  ်း ပ  ွေ့ န  ို့သ  ်းန  ငသ်ည်။ 

 ငပီ်းကန ြ် အကသ်းစ တ်ကြ ်ဖပဖ င််း။ အ   ပါ အ မ်သ  သူမ ပ တ်တ  ြ်သည်။ အတ င််းပ  င််း အ   ပါ အ မ်သ  ပန််းြနမ်  ်း န ငို့ ်

အ   ပါ ကအ ြ်ဘြ် ၏ နှုတ် မ််းမ  ်း အတူ a အ မ်သ  ငြီ်း သူမသည် "S" 

ကြ ်းကအ ြ်တ ငသ်န ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ြ  ို့သတ ရတယ်။ 

 ကဟ င ်အသ  ်းဖပ သည်။ a ငမ  ွေ့ပတ်ရထ ်း လှုပ်ရ  ်းမှု ဘယ်ကတ ို့လဲ ပ တ်တ  ြ်ဖ င််း။ အ   ပါ အ မ်သ  ရန ်ြ  ကရ  ငက်ြဉ 

ကရပြ်ဖ င််း။ 

ဘယ်ကတ ို့လ ဲငပီ်းငပီ။ သူမ ထပူူလ သည်။ အ   ပါ အ မ်သ ။ 
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 ကဟ င ်ဖပနဖ်ြညို့်သည်။ အ   ပါ လြ် မ ြ်န  သ တ်ပ ဝါ ကရစင ်န ငို့ ်အရည်  ပ်ဖပ  ကရစင ်သူမ ငပီ်းပါငပီ။ ဒ ီတ ဝန ်ပထမ 

ဘ ဖြစ်လ  ို့လဲ   ကတ ို့  ပ်ဖပ တစ်     ရ ဲကနပါြ အငတ်  န ငို့ ်ကြ ငတ် မ  ်းြ   သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်သညို့်အ ါ 

ြယ်ရ  ်းပစ်မည်ဖြစ်သည်။ 

 ကဟ င ်သန ို့စ်ငသ်ည်။ အ   ပါ မ နမ်  ်း သ  ်းငပီ်း ပ ဉ်းမြပ် အထည် န ငို့ ်ဖပတင််းကပါြ် သန ို့စ်ငသ်ည်။ (မ တ်ထ ်း အ   ပါ 

ကထ ငို့မ်  ်း! မဟ တ်ဘူ်း ပ န််း); အငတ်  တဝ  ြ်ြ   သငို့က်လ  ်ကသ   ပ်ဖပ ဖြငို့ ်သန ို့စ်ငက်ပ်းသည်။  ပ်ဖပ ကရစင၊် 

 ကဟ င ်ထ  ို့ကန ြ် သ တ်တယ်။ ကဖ  ြ်ကသ ွေ့ အ   ပါ အပ တ်မ  ်း န ငို့ ် ပ်ဖပ  ကရစင ်အတူ a ကဖ  ြ်ကသ ွေ့ အထည်။ 

 လ ပ့်ခွဲ တယ့်။ သင့် တစ်   သတိယ့် ။ ၏ အညစ်ပတ်   ်း အစ တ်အပ  င််းမ  ်း ၏ အ   ပါ ကရ    ်း န််း ဖြစ်ကြသည်  ပ်ဖပ  

ကရစင ် လ တ်မ  ်း? စဉ်းစ ်းကြညို့် အကကြ င််း အဒဲါ၊ အ မ်သ မ   အလ ပ်ြ စစငပီ်းလ  ို့ ညစ်ပတ်ကနတဲို့ လြ်ကတ နဲ ို့ 

အရင ်  ်းသ  ်းရတဲို့  ပ်ဖပ ကရသန ို့က် ်းပါ။ ဒါကကြ ငို့ ် ပ်ဖပ ကရစငက်တ နဲ ို့  လ တ်ကတ ြ   သန ို့ရ် င််းကရ်း ကသ   လ ပ်ပါ။ 

 ခမင ့်မာုံးရသာ ထရိတ ျံ့မ က့်နာှခပင့်မ ာုံးအာုံးလ  ုံးကိ  သန  ့်ရှင့်ုံးပါ- ဖမငို့မ် ်းကသ  ထ ကတ ွေ့မ ြ်န  ဖပငမ်  ်းအ ်းလ  ်းြ   သန ို့ရ် င််းရန ်

အကရ်းကြီ်းပါသည်။ ဖမငို့မ် ်းကသ ထ ကတ ွေ့မ ြ်န  ဖပငမ်  ်း ဖြစ်ကြပါသည်။ မ ြ်န  ဖပငမ်  ်း အဲဒါ လူကတ  ထ ပါ။ ပ  မ န ်tap 

အပါအဝင ်လြ်ြ  င၊်  ပ်ဖပ  ကရစင၊် မ ြ်န  သ တ်ပ ဝါ ကရစငမ်  ်း၊ လြ်ကဖ  ြ်  စြ် လ တ်မ  ်း၊ 

အ မ်သ ကရက ်း လ တ်မ  ်းန ငို့ ်တ  ါ်းတ န််းပန််းြနမ်  ်းန ငို့ ်လြ်ြ  ငမ်  ်း။ 

မ တ်ထ ်းရန-် ဖမငို့သ်ည်။  ြ်သ ယ်ရန ်မ ြ်န  ဖပငမ်  ်း န  ငသ်ည် ြူ်းစြ်ပ  ွေ့ န  ို့သည် ကရ ဂါမ  ်း အြယ်၍ မဟ တ်ဘူ်း 

သန ို့စ်ငသ်ည်။ စနစ်တြ ။ 

 

 

ရဟာင့် အစာုံးထိ ုံးသည့်။ လသူ  ုံးက န့်မ ာုံး အခြစ့် သမူ သန  ့်စင့်သည့်။ 

 ကဟ င ်အစ ်းထ  ်းသည်။ အ မ်သ  လ ပ်မ  ်း ဘယ်ကတ ို့လဲ သန ို့ရ် င််းကရ်း အ   ပါ အ မ်သ ; သူမ 

အစ ်းထ  ်း/ဖပနဖ်ြညို့်သည်။ လြ် မ ြ်န  သ တ်ပ ဝါ န ငို့ ် ပ်ဖပ  လြ်က ်းတဲို့အ ါ၊ 

 

 

ရဟာင့် ြယ့်ရှာုံးသည့်။ အမှုိက့် နငှ ့် အမှုိက့် 

 ဗလ  အမှု ြ် ပ  ်းမ  ်း 

 အညစ်အကကြ်း သန ို့စ်ငသ်ည်။ အစြ်အကဖပ ြ် သ  ို့မဟ တ် အမ တ်အသ ်းမ  ်း on ပ  ်းမ  ်း 

 အစ ်းထ  ်းသည်။ ဘင ်စ ကကြ င််းမ  ်း (သ  ဘယ်ကတ ို့လဲ ညစ်ပတ်သည်)။ 

 

 

 

၆.၁၄ ရဟာင့်  င့်ခမန့်ုံး အ ိ ပါ သန  ့်စင့်ခန့်ုံး 

 
ဘယ်ကတ ို့လ ဲတစ်သင််းလ  ်း အ   ပါ ကရ    ်း န််း ကဟ င ်လ ပ်တ  အ   ပါ ကအ ြ်ပါ- 

 သူမသည် မ နမ်  ်း၊ န ရ မ  ်း သ  ို့မဟ တ် တ  ါ်းမ  ်းကပေါ်တ င ်အစင််းကကြ င််းမ  ်း မရ  ကစရပါ။ taps န ငို့ ် faucets 

မ  ်းြ   ပ တ်ကပ်းပါသည်။  ဥပမ - အငတ်  တ  င််းတ င ် ပ်ဖပ ရ  ၍ လူသ  ်းြ နအ် ်းလ  ်းြ   အစ ်းထ  ်းငပီ်းဖြစ်ကကြ င််း 



6.13 Hong cleans the hand basins mirrors and surrounds 
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ကသ   ကစပါသည်။  သူမ မှုတ်က ်းမ  ်း အ န််း သန ို့စ်ငက် ်း ပတ်ပတ်လည် အ   ပါ အ န််း (သ  အြယ်၍ 

လ  အပ်သည်။ အဖြစ် အပ  င််း ၏ သန ို့ရ် င််းကရ်း သတ်မ တ်  ြ်)။ 

 

ဟ ိရနာက့်   ုံး တာဝန့် ရဟာင့် လ ပ့်တာ သည့်  ကမ့်ုံးတိ က့် အ ိ ပါ  ကမ့်ုံးခပင့် 

 ကဟ င ်သန ို့စ်ငသ်ည်။ အ   ပါ ကြမ််းဖပင ်ကန ြ်   ်း ဘ ဖြစ်လ  ို့လဲ   ကတ ို့ သူမ ပါလ မို့်မယ်။ ထ ်း ဲို့ပါ။ 

ကဖ  အမ တ်အသ ်းမ  ်း ထ မ  သူမ ြ နပ် on a စ  စ တ်ကသ  ကြမ််းဖပင။်  Hong သည် ကြမ််းဖပငြ်   

လ ငဖ်မနစ်   ကဖ  ြ်ကအ င ်ြူညီရန ်ကြမ််းဖပငမ်  ကရြ   တတ်န  ငသ်မျှ ြယ်ရ  ်းပါ။ 

 ငပီ်းကသ အ ါ ကြမ််းဖပငသ်ည် သန ို့ရ် င််းငပီ်း ကတ ြ်ကဖပ ငမ်ှုြင််းရမည်။ 

  Hong သည် ကြမ််းတ  ြ်ဖ င််းန ငို့ ်ကရပ  ်းြ   ပ  မ နအ်စ ်းထ  ်းသည်။ 

အြယ်လ  ို့ လူကတ  ဖြစ်ကြပါသည်။ ကစ ငို့က်နသည်။ ရန ်အသ  ်းဖပ  အ   ပါ ကရ    ်း န််း ကဟ င ်ကမ ြ  လည််း ကဖ  ြ်ကသ ွေ့ အ   ပါ 

ကြမ််းဖပင ်သ  ်းငပီ်း သူမ ြ နမ်ှုန ို့ ်ကြမ််းတ  ြ်။ 



6.15 Weekly clean 

© Daniels Associates/Hospitality Institute of Australasia (v12.1) P a g e | 49 

 

 

 

 

ကဟ င ်မ တ်မ သည်။ ရန ်အကသ်းစ တ် သန ို့ရ် င််း အ   ပါ ကရ    ်း န််း on a အပတ်စဉ အကဖ    သ  ို့မဟ တ် အဖြစ် လ  အပ်သည်။ ၌ 

အ   ပါ သန ို့ရ် င််းကရ်း အ   နဇ်ယ ်း 

 ကဟ င ်စ  စ တ်ကသ  သ တ်တယ်။ အလ  ်းလ  ြ် မ ြ်န  ဖပငမ်  ်း န ငို့ ်အထစ်မ  ်း အပါအဝင ်ထ ပ်မ  ်း ၏ partitions မ  ်း 

န ငို့က်ကြ်းမ   on a အပတ်စဉ အကဖ    Hong သည် တ  ်း  ဲွေ့တ  ငတ်စ်  ပါရ  ကသ  ြ နမ်ှုန ို့ြ်   အသ  ်းဖပ ၍ 

ဖမငို့မ် ်းကသ မ ြ်န  ဖပငမ်  ်းြ   သန ို့စ်ငက်ပ်းသည်။ အကြ င််း   ်းရလဒမ်  ်းအတ ြ် သူမသည် ကလဟ နယ်ြ   အသ  ်းဖပ သည်။ 

သန ို့စ်ငသ်ည်။ တပ် ငထ် ်းသည်။ အတူ တစ်   တ  ်း  ဲွေ့ မှု ဝါ်းလ  ်း 

  Hong သည် ညစ်ညမ််းကသ  စ တ်တ အမ တ်အသ ်းမ  ်းြ   ြယ်ရ  ်းရနအ်တ ြ် ကအ ြ်ကဖ န ရ ကကြဖပ ်းြ   

စ  စ တ်ကသ အ၀တ်ဖြငို့ ်သ တ်သည်။ 

 

 

၆.၁၆ Hongs သန  ့်စင့်ခန့်ုံး ရသ ုံးခ န့်နှုန့်ုံး အမှတ့်မ ာုံး – အမ ာုံးအာုံးခြင ့် လ တ့်သ ာုံးရသာ ရန ာမ ာုံး 

 
ဘယ်ကတ ို့လ ဲဖပနလ်ည်သ  ်းသပ်ဖ င််း။ ကရ    ်း န််း သန ို့ရ် င််းကရ်း အရည်အကသ ်း ငါတ  ို့ လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ကတ ်းပါ။ အကကြ င််း 

တစ်ြ  ယ်ကရသန ို့ရ် င််းမှု သန ို့ရ် င််းကရ်း န ငို့ ်ဘ လဲ အ   ပါ ကြ ြ်သည် ကရ    ်း န််းထသဲ  ်းကြညို့်တဲို့အ ါ ဖမငထ် ၊ ဤအ  ြ်ြ   

စ တ်ထမဲ တ်ထ ်းငပီ်း၊ ကအ ြ်ကြ ်ဖပပါစ ရင််းသည် လ  အပ်ကသ စ နှုန််းမ  ်းအတ  င််း မကြ  ဏ သတ မမူမ ကသ  သ  ို့မဟ တ် 

မသန ို့စ်ငက်သ  ဖပဿန အ    ွေ့ြ   မီ်းကမ င််းထ  ်းဖပပါသည်။ 

 

 

1. အ မ်သ  – သန ို့ရ် င််း အ   ပါ ကအ ြ်ဘြ် ၏ ဇလ  ၊ အပါအဝင ်ကြ   ၏ အ   ပါ ဇလ  ။ 

2. အ မ်သ  – သန ို့ရ် င််း ကြမ််းတ  ြ် အမ တ်အသ ်းမ  ်း ပတ်ပတ်လည် အကဖ    ၏ ဇလ  ။ 

3.  ်ီးသ  ်းဖ င််း။ – သန ို့ရ် င််းကရ်း ကအ ြ်ဘြ် ၏ ဇလ  ။ 

4.  ်ီးသ  ်းဖ င််း။ – ြယ်ရ  ်းပါ။ ကရ သ  ို့မဟ တ် သ က  ်း အမ တ်အသ ်းမ  ်း ထ မ  ကဖပ်း ကရ။ 

5. န ရ မ  ်း – သန ို့ရ် င််း ကြမ််းတ  ြ် အမ တ်အသ ်းမ  ်း on အကဖ   /အစ န််း ကကြဖပ ်းမ  ်း on a အပတ်စဉ အကဖ    အတူ a 

စ  စ တ်ကသ  အထည်။ 

6. အပ  င််းမ  ်း - ြ ြ် သန ို့ရ် င််းကရ်း ၏ အမ တ်အသ ်းမ  ်း န ငို့ ်ြ နမ်ှုန ို့ ်၏ အလ  ်းလ  ြ် မ ြ်န  ဖပငမ်  ်း။ 

7. ပ တ်သည်။ – ကရစ မ  ်း န ငို့ ်အစ န််းအထင််း on အပ တ်မ  ်း 

8. အငတ်   – ြယ်ရ  ်းပါ။ မ  ်းသည်ထြ်မ  ်းလ သည် ၏ ကရ စ န််းထင််းဖ င််း။ န ငို့ ် ပ်ဖပ     င်ပါတယ်။ 

9. ကကြ်းမ   – လ ပ်ပါ။ ကသ   တယ်။ သင ်ြယ်ရ  ်းပါ။ အမ တ်အသ ်းမ  ်း န ငို့ ်ပ န််း မ   ထ ပ်မ  ်း ၏ မ နမ်  ်း၊ (ဖမငို့သ်ည်။ လြ်လ မ််းမီ 

နယ်ကဖမမ  ်း)။ 

10. အထပ်မ  ်း – အကသ်းစ တ် သန ို့ရ် င််း ပတ်ပတ်လည်  ်ီးမ  ်း။ မင််း ကမ လ  ပါတယ်။ ရန ်ပ တ်တ  ြ်ပါ။ အတူ တစ်   အြ်စစ်ဓ တ် 

 ပ်ဖပ  န ငို့ ်ငြီ်း။ 

11. အထပ်မ  ်း – ကဖမ လီ   မ  ်းသည်ထြ်မ  ်းလ သည် ကမ လ  အပ်သည် ပ တ်တ  ြ်ဖ င််း။ on လစဉ အကဖ    မူတည် အကပေါ်သ  ို့ ဘ ဲွေ့ 

၏ ကဖမ လီ   မ  ်းသည် ထြ်မ  ်းလ သည်။ 



Section 7 - Emptying and removing waste 
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ဤြဏ္ဍတ င ်စ န ို့ပ်စ်ပစစည််းမ  ်း ြယ်ရ  ်းရ တ င ်အသ  ်းဖပ သညို့် ြ ရ ယ မ  ်း အပါအဝင ်အကဖ    အမှု ြ် ြယ်ရ  ်းကရ်း 

လ ပ်ငန််းစဉမ  ်းြ   ဖပနလ်ည်သ  ်းသပ်ပါမည်။ န ငို့ ်ကဘ်းြင််းကရ်း ထညို့်သ င််းစဉ်းစ ်း၊ န ငို့ ်အမ   ်းအစ ်းမ  ်း ၏ အမှု ြ် 

ထ တ်ကပ်းသည်။ ၌ မတူဘူ်း။ ပတ်ဝန််းြ ငမ်  ်း; အမှု ြ်   ဲဖ  ်းဖ င််းန ငို့ ်ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ ဖ င််း။ 

ဘယ်ကတ ို့လ ဲသင ်ငပီ်းကအ င ်ဒ ီအပ  င််း သင ်ပါလ မို့်မယ်။ 

န ်းလည်သည်:  အမှု ြ်ြယ်ရ  ်းဖ င််း   ငရ်  န ဒါန််း 

 ြ န််းမ ကရ်း န ငို့ ်ကဘ်းြင််းကရ်း အနတရ ယ်မ  ်း 

 ြ်စပ် အတူ အမှု ြ်  အမှု ြ်မ  ်းမ  အန ို့   ်းမ  ်း 

 သြ်ကသ  ဖ င််း။ န ငို့ ်အစီရင ် ဖ င််း။ ၏ 

အနတရ ယ်ရ  ကသ  အမှု ြ်  ကပ်းရတယ်။ 

 မတူဘူ်း။ အလ ပ်    ဒမ်  ်း ရ  သည် မတူဘူ်း။ 

အမှု ြ်  ဲဖ  ်းဖ င််းန ငို့ ်ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ ဖ င််း လ  အပ်  ြ် 



7.1 Introduction to waste removal 
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၌ န်ီးပါ်း တ  င််း သန ို့ရ် င််းကရ်း အလ ပ် သင ်လ ပ်ပါ၊ သင ်ရ  လ မ်ို့မည် ရန ်ြယ်ရ  ်းပါ။ အမှု ြ် န ငို့ ်အမှု ြ်- အဒဲါ သည် တစ်   ၏ 

အ   ပါ လ ပ့် မယ့်။ သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ငန််းအ ်းလ  ်းတ င ်အလ ပ်မ  ်းြ   လ ပ့်ပါ ။ 

နယ်ကဖမမ  ်း အဒဲါ ဖြစ်ကြပါသည်။ မဟ တ်ဘူ်း သန ို့စ်ငသ်ည်။ ၏ အမှု ြ် ပါလ မို့်မယ်။ generate လြ်ငင််း မကြ နပ်  ြ်မ  ်း။ 

သူတ   ကြညို့် သပ်ရပ်ကသ ၊ သူတ  ို့ ရ  သည ်မန စ်ငမ  ွေ့ ြ ယ်ရန ို့၊ ၎င််းတ  ို့သည် ြ န််းမ ကရ်းန ငို့ ်ကဘ်းြင််းကရ်း အနတရ ယ်န ငို့ ်

ဖြစ်န  ငက်ဖ ရ  ကသ  မီ်းကဘ်း အနတရ ယ်မ  ်းဖြစ်သည်။ 

အမှု ြ်ြယ်ရ  ်းဖ င််းသည် အကထ ကထ သန ို့ရ် င််းကရ်းတ ဝနမ်  ်း ၏ပ  မ နအ်စ တ်အပ  င််းတစ်  ဖြစ်ငပီ်း 

အဖ  ်းကသ သန ို့ရ် င််းကရ်းတ ဝနမ်  ်းြ   တစ်   နတ်ည််းတ ငလ် ပ်က  ငသ်ည်။ ဖြစ်ကြပါသည်။ ကြ  ်ကဖြ ဲို့သည်။ ၌ အမ  ်း   ်း 

သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ငန််းမ  ်း အ   ပါ အမှု ြ် ပါလ မို့်မယ်။ ဖြစ် လ ဲကဖပ င််း ရန ်a အမှု ြ် ဘင ်သ  ို့မဟ တ် အ တ် on သင၏် 

သန ို့ရ် င််းကရ်း တ န််းလ ည််း။ 

ဘယ်ကတ ို့လ ဲစ က  င််းဖ င််း။ ပ  ကြီ်းတယ်။ အတ ဲမ  ်း ၏ အမှု ြ် အဒဲလီ   အဖြစ် ၌ ကစ ်းဝယ် စငတ် မ  ်း န ငို့ ်အမ  ်းသူင   

ကနရ လပ်မ  ်း၊ အမှု ြ် ြယ်ရ  ်းကရ်း ပါလ မို့်မယ်။ သ်ီးဖ  ်းသန ို့ရ် င််းကရ်းအလ ပ်ဖြစ်ပါကစ။ ဤအမှု ြ်မ  ်းြ   ကယဘူယ အ ်းဖြငို့ ်

ကြီ်းမ ်းကသ  မ  ဘ  င််းပ  ်းမ  ်း (ဘီ်းမ  ်းကပေါ်) တ င ်စ က  င််းပါမည်။ 

 

 

 ာလွဲ သင့် လိ ပါတယ့်။  န့်  ယ ူစတင့်ခွဲ သည့်။ 

မီ သင ်ရယူ စတင ်ဲို့သည်၊ သင ်လ  ပါတယ်။ ရန ်စစ်က ်းပါ။ သင၏် ပစစည််းြ ရ ယ  န ငို့ ်ကသ   ပါကစ။ အ   ပါ အြ အြ ယ် 

အဝတ်အစ ်း သည် သငို့က်လ  ်သည်။ ဘ  ို့ သငြ်ယ်ထ တ်ကနကသ  အမှု ြ်အမ   ်းအစ ်း။ 

မင််းရဲ ို့ ြ  ယ်ကရ်းြ  ယ်တ  အြ အြ ယ် ပစစည််းြ ရ ယ  (PPE) လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ပါဝငပ်ါတယ်။ လြ်အ တ်မ  ်း န ငို့က်ဘ်းြင််းကရ်း 

ြ နပ်။ ဟ  အမ   ်းအစ ်း ၏ လြ်အ တ်မ  ်း သင ်ဝတ် ငဖ် င််းသည် သငြ်  ငတ် ယ်ကနကသ  အမှု ြ်အမ   ်းအစ ်းကပေါ် 

မူတည်ပါသည်။ 

လြ်အ တ်မ  ်း ဖြစ်ကြပါသည်။ လ  အပ်သည်; 

 ြူ်းစြ်ဖပန ို့ပ်  ်းမှု ဖြစ်န  ငက်  ြ   ြ ြ ယ်ရန ်

 တ ်း ်ီး ဖြတ်ကတ ြ်ဖ င််း။ သင၏် လြ်တ  ို့ြ   ဘယ်ကတ ို့လဲ ြ  ငတ် ယ် ထြ်ထြ် အမှု ြ် အဒဲလီ   အဖြစ် ြ   ်း 

ြန ်သ  ို့မဟ တ် အဖ  ်း  ျွနထ်ြ်ကသ အရ မ  ်း  သငို့အ်ကရဖပ ်းြ   အနတရ ယ်ဖြစ်ကစကသ  ဓ တ ပစစည််းမ  ်းန ငို့ ်

ထ ကတ ွေ့ ဖ င််းမ  ြ ြ ယ်ပါ။ 

 

 

 

၇.၂ က န့်ုံးမာရ ုံး နငှ ့် ရ ုံးကင့်ုံးရ ုံး အနတ ာယ့်မ ာုံး  က့်စပ့် အတ ူအမှုိက့် 

 
ဟ  မ   ဖြစ်ကြပါသည်။ a န ပါတ် ၏ အကကြ င််းဖပ  ြ်မ  ်း အဘယ်ကကြ င်ို့ အဒဲါ သည် အကရ်းကြီ်းတယ်။ ရန ်

စ က  င််းပါ။ စ န ို့ပ်စ်ပါ ။ ၏ အမှု ြ် ပ  မ န်  အမှု ြ်မ  ်းြ   ပ  မ နြ်ယ်ရ  ်းဖ င််းသည် 



7.1 Introduction to waste removal 
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သန ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်သညို့်ကနရ ြ   သန ို့ရ် င််းသပ်ရပ်ကနကစပါသည်။ 

 အမှု ြ် ရ  သည်။ တစ်   မန စ်ငမ  ွေ့ ြ ယ် အန ို့ (အန ို့)၊ ဒါကကြ ငို့ ်အဒဲါ သည် အကရ်းကြီ်းတယ်။ အဒဲါ 

သည် ြယ်ရ  ်း ဲို့သည်။ ပ  မ န်  အမှု ြ်မ  ်းတ င ်ကရ ဂါပ  ်းမ  ်း ြူ်းစြ်ကစန  ငသ်ည်။ 

 တ ါတရ  အမှု ြ် န  ငသ်ည် ဖြစ် အ  ပ် (အ  ပ် သ  ို့မဟ တ် အရမ််း အနတရ ယ်ရ  ကသ )။ ဘ  ို့ ဥပမ  အြယ်၍ အဒဲါ 

အနတရ ယ်ရ  ကသ  ဓ တ ပစစည််းမ  ်း သ  ို့မဟ တ ်အလီြ်ထရ န််းနစ်ပစစည််းမ  ်းမ  သတတ  အကြီ်းစ ်းမ  ်းပါရ  သည်။ 

 အမှု ြ်မ  ်းသည် ဒဏရ် ြ   ဖြစ်ကစန  ငသ်ည်၊ ဥပမ  တစ်စ  တစ်ဦ်းသည် မ နြ် ဲ၍ မ မ ြ  ယ်ြ   ဖြတ်သ  ်းန  ငသ်ည်။ 

 အမှု ြ် န  ငသ်ည် အကကြ င််းရင််း ကရ ဂါပ  ်းမ  ်း (ထ မ  ညစ်ညမ််းသည်။ အမှု ြ်) န ငို့ ်ဒဏရ် မ  ်း အဒဲလီ   အဖြစ် 

ဖြတ်ကတ ြ်မှုမ  ်း ထ မ  ထြ်ထြ် အရ ဝတထ  မ  ်း ြန ် ြ်ြ ဲ။ 

 ဖြစ်န  ငက်  ရ  သည်။ အနတရ ယ်ရ  ကသ  ဘြ်တီ်းရီ်းယ ်းကတ  ရန  ငတ်ယ်။ ကြီ်းထ  ်း အလ နအ်မင််း ဖမနဖ်မန ်၌ အစ ်းအကသ ြ် 

အမှု ြ်။ အစ ်းအကသ ြ် အမှု ြ် လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ဖြစ် ြယ်ရ  ်း ဲို့သည်။ on ပ  ်းမ   ်းမ   ်းမ   ်း၊ အန ို့အသြ်   ်းမ  ်း ပ  ွေ့ န  ို့ဖ င််းမ  

ြ ြ ယ်ရန ်ကန ို့စဉပ  မ န ်စ ်းသ  ်းကပ်းပါ။ 

 အဘယ်ကကြ ငို့ ်  ကသ ် အမှု ြ်ပ  ်းြ   မည်သညို့်အ ါမျှ မတငသ်ငို့ပ်ါ။ 

o အ   ပါ အမှု ြ် ကမ ကကြြ  ထ မ  အ   ပါ ဘင ်ဖြစ်ကစသည်။ a ြ န််းမ ကရ်း န ငို့ ်ကဘ်းြင််းကရ်း ဖပဿန  န ငို့ ်ဖြစ်န  ငသ်ည်။ 

က    ်/  ရီ်း အနတရ ယ် 

o အ   ပါ ဘင ်ကမ ဖြစ် ရယ် ကလ်းလ  န ငို့ ်ဖြစ်န  ငက်   အကကြ င််းရင််း a လြ်စ ဲ ြ  ငတ် ယ် ဒဏ်ရ  ဘယ်ကတ ို့လဲ ကရ ွေ့လ  ်း 

န ငို့ ်စ န ို့ပ်စ်ပစစည််းလ ဲကဖပ င််းဖ င််း။ 



7.3 Odours from waste 
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အမှု ြ် မကြ  ဏ အန ို့ ဘ ဖြစ်လ  ို့လဲ   ကတ ို့ အဒဲါ ပါရ  သည်။ က  ်းကဖမို့ဖ င််း။ အစ ်းအစ မ  ်း အဒဲလီ   အဖြစ် အသ ်း သ  ို့မဟ တ် 

ဟင််းသ်ီးဟင််းရ ြ်မ  ်း န ငို့ ်အဖ  ်း ြကလ်းအဝတ်စကတ လ   ညစ်ညမ််းအမှု ြ်ကတ ။ အသ ်းမ  ်း က  ်းကဖမို့လ သည်န ငို့အ်မျှ 

အသ ်းကပေါ်တ င ်ြ ြ်ကနကသ  ဘြ်တီ်းရီ်းယ ်း (ပ  ်းမ   ်း) မ  ်းြ     ကဲ  ငသ်ည်။ အသ်ီးအရ ြ်ကတ လည််းပါတယ်။ န  ငသ်ည် 

အပ ပ် န ငို့ ်ပ  ်းမ   ်းမ  ်း ကြျွ်းပါ။ on ဟင််းသ်ီးဟင််းရ ြ်မ  ်း, ပူကန ်းဖ င််း။ တြ ်အ   ပါ အမှု ြ် အ တ်။ အမျှ ကန ြ်ထပ် 

ဓ တ်ကင ွေ့မ  ်း န ငို့ ်အရည် ထ ြ်လ ကတ ို့ အ တ်ြ ကပါြ်ြ ဲန  ငတ်ယ်။ 

ကြြ် န ငို့ ်ယငက်ြ င ်  ကဲ  င ်အ ်းဖြငို့ ်ပ ပ်ဖ င််း။ အမှု ြ် န  ငသ်ည် ြ  ယ်ဟနဖ်ပ a ြ န််းမ ကရ်း င  မ််းကဖ  ြ်မှု န ငို့ ်န  ငသ်ည် 

ြူ်းစြ်ပ  ွေ့ န  ို့သည် အနတရ ယ်ရ  သည်။ ပ  ်းမ   ်းမ  ်း 

 

 

ြယ့်ရှာုံးပစ့်ပါ။ အန  မ ာုံး  ိ   အမှုိက့် ပ  ုံးမ ာုံး 

ဟ  အမ  ်း   ်း သ သ သည်။ အရ  လ ပ်ရန ်သည် ြယ်ရ  ်းပါ။ အမှု ြ် မီ အဒဲါ စတငသ်ည်။ ရန ်ပ ြ်စီ်းယ  ယ င််းဖ င််း။ (ပ ပ်) န ငို့ ်

အန ို့။ သတ ရပါ။ အစ ်းအကသ ြ် အမှု ြ် အမှု ြ် ပါလ မို့်မယ်။ ပ ြ်စီ်းယ  ယ င််းဖ င််း။ ပ  ဖမနတ်ယ်။ ၌ ပ  ပူတယ်။ ရ သဦတ  န ငို့ ်

ကမ ထ  ို့ကကြ ငို့ ်လ  အပ်သည် ပ  မကြ  ဏ ြယ်ရ  ်းဖ င််း။ အန ို့အသြ်မ  ်း ကလ  ို့နည််းကစရန ်ပူကန ်းကသ လမ  ်း။ 

ဟ  အမ  ်း   ်း ထ ကရ ြ်သည်။ နည််းလမ််း ရန ်ြယ်ရ  ်းပါ။ ထ  ်းစစ် (မကြ င််း) အန ို့မ  ်း န ငို့ ်ပ  ်းမ   ်းမ  ်း ထ မ  အမှု ြ် ပ  ်းမ  ်း 

သည် ရန ်လြ်က ်းပါ။ အ   ပါ သငို့က်လ  ်ကသ   ပ်ဖပ ြ   အသ  ်းဖပ ၍ ကရကန ်းကန ်း သ  ို့မဟ တ် ကရကန ်းဖြငို့ ်ပ  ်းမ  ်းထညို့်ပါ။ 

 ဘ  ို့ ပ  ကြီ်းတယ်။ ပ  ်းမ  ်း န ငို့ ်ကြ  ်သ  ်းသည်။ သူတ  ို့ ကမ လ  အပ်သည် 

ြ အ ်း ကရ    ်းဖ င််း။  အန ို့ြ နက်နပါြ အမှု ြ်ပ  ်းြ   ဒ တ ယအကြ မ် 

သန ို့စ်ငရ်န ်လ  အပ်ပါသည်။ 

 

၇.၄ သက့်ရသခ ခခင့်ုံး။ နငှ ့် အစ  င့်ခ ခခင့်ုံး။ ၏ အနတ ာယ့်ရိှရသာ အမှုိက့် 

 
အထ်ူးသဖြငို့ ်သငဝ်တ် ငသ်ငို့က်သ  PPE န ငို့ ်စပ်လ ဉ်း၍ သငို့ြ် မပဏ၏ီ မူဝါဒမ  ်းန ငို့ ်လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမ  ်းန ငို့အ်ညီ 

အနတရ ယ်ရ  ကသ  စ န ို့ပ်စ်ပစစည််းအ ်းလ  ်းြ   စ က  င််းငပီ်း စီစစ်ရပါမည်။ မည်ြဲို့သ  ို့ စ န ို့ပ်စ်ရမည်ြ   မကသ   ပါြ 

သ  ို့မဟ တ ်စ  ်းရ မ်ပူပနက်နပါြ၊ အဒဲါ သည် အနတရ ယ်ရ  ကသ  သင ်လ ပ်ရမယ်။ အစီရင ် စ  ဒ ီရန ်သင၏် အလ ပ် site 

အဲို့ဒကီတ ို့။ အနတရ ယ်ရ  ကသ  အမှု ြ် ပါဝငပ်ါသည်: 

 အပ်မ  ်းန ငို့ ်က ်းထ  ်းအပ်မ  ်းြ   အသ  ်းဖပ ထ ်းသည်။ 

  နဓ  အရည်မ  ်း အပါအဝင ်ကသ ်း၊ ကအ ို့အနဖ် င််း၊  ်ီး န ငို့ ်

မစင်  အ  ပ်အကတ ြ်ဖြစ်ကစကသ  ဓ တ ပစစည််းမ  ်း 

 အ  ပ်သငို့ဖ် င််း။ သငက်ထ ြ်ြူပစစည််းမ  ်း ထ မ  အသ  ်းဖပ   ို့ ဘြ်ထရီ၊ အလင််း 

ြမဘ လ  ်း န ငို့ ်အကဟ င််း လျှပ်စစ် ြ ရ ယ မ  ်း  မ နြ် ဲ။ 

သတ ရပါ။ ဘယ်ကတ ို့မ  အသ  ်းဖပ  သင၏်လြ် ရန ်ြ ပ်/တ န််း အမှု ြ်  င််း ၌ a အမှု ြ် ဘင ်– ဟ  မ   ကမ ဖြစ် တစ်     
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ြ   ်းကနကသ ြန ် ြ် သ  ို့မဟ တ် အမှု ြ်မ  ်းကအ ြ်ရ   က ်းထ  ်းအပ်ြဲို့သ  ို့ကသ   ျွနထ်ြ်ကသ အကပါြ်မ  ်း ဖြတ်ဖ င််း သ  ို့မဟ တ် 

ထ  ်းကြ တ်ဖ င််း / အပ်ဖြငို့ ်ြပ်ဖ င််းတ  ို့ြ     ရန  ငသ်ည်။ 

အငမဲတမ််း ဝတ်ပါ။ လြ်အ တ်မ  ်း ဘယ်ကတ ို့လဲ ြ  ငတ် ယ်ဖ င််း။ အမှု ြ် ပစစည််း 

အငမဲတမ််း အစီရင ် စ  အနတရ ယ်ရ  ကသ  အမှု ြ် ရန ်သင၏် အဲို့ဒကီတ ို့။ 
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ဟ ိပစစည့်ုံးက ိိယာ အသ  ုံးခပ ခ    န့် ရကာက့် တက့် အမှုိက့် ပါဝင့်ပါသည့်: 

 ရ ည်သည်။ ြ  ငတ် ယ်သည်။ ငြီ်း န ငို့ ်

ြ နမ်ှုန ို့ ်ဒယ်အ  ်း  ြ နစ် ပ်တ  

 တ ဖမြ်စည််း 

 အမှု ြ်ပ  ်း - 240 လီတ ။ 

 အမှု ြ် ြ နတ် နန် မ  ်း on 

တ န််းလ ည််းမ  ်း  အမှု ြ်ထ ပ်မ  ်း; န ငို့ ်

 အမှု ြ်ပ  ်း- အမ   ်းအစ ်းမ   ်းစ  ။ 

 

 

ဟ ိပစစည့်ုံးက ိိယာ အသ  ုံးခပ ခ    န့် တာုံး  ုံး အပ့် ချွန့်ထက့် ဒဏ့် ာမ ာုံး ပါဝင့်ပါသည့်: 

  ျွနထ်ြ် ြ နတ် နန်  

(ဖပနသ်  ်းမရကသ )  မီ်းည ပ် 

 ကလ်းလ သည်။ တ ဝန ်ကရ ်ဘ  

လြ်အ တ်မ  ်း; န ငို့်  လ  ဖ   ကရ်းြ နပ်။ 

 

ရပုံး တယ့်။ အသ  ုံးခပ ခ    န့် ဗလာ အမှုိက့် က န့်တနိ့်နာမ ာုံး ပါဝင့်ပါသည့်: 

 လျှပ်စစ်လ ငို့ထ် ူ

 လျှပ်စစ်မီ်းကပ်းစြ်မ  ်း; န ငို့ ်

 ဟ  ြ်ဒကရ လစ် ရ တ်သ မ််းဖ င််းန ငို့ ်ထ ပ်တငဖ် င််း ယနတရ ်းမ  ်းဖြငို့ ်ထရပ်ြ ်းမ  ်း။ 

 

 

 င့် liners ကတ ဖြစ်ပါတယ်။ အသ  ်းဖပ   ို့ on အမ  ်းကြီ်း ရ  ်း ပ  ်းမ  ်း ရန ်တ ်း ်ီး အ   ပါ ဘင ်ဖြစ်လ ဖ င််း။ ညစ်ပတ်သည်။ 

ဘင ်စ ကကြ င််းမ  ်း လ  ပါတယ်။ ရန ်ဖြစ် အန ို့အသြ်မ  ်းန ငို့ ်ကရ ဂါပ  ်းမ   ်းမ  ်းစ ပ  လ မှု နည််းပါ်းကစရနအ်တ ြ် 

ပ  မ နအ်စ ်းထ  ်းလဲလ ယ်ကပ်းငပီ်း အမှု ြ်ပ  ်းမ  ်းြ   တစ်ြ  ယ်ကရသန ို့ရ် င််းစ   သန ို့ရ် င််းကနကစရန။် 
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၌ ကက ုံးမာုံးရသာ ရ  ုံးမ ာုံး- 

 တ    ွေ့ြ ရ  ်း အလ ပ်သမ ်းမ  ်း သူတ  ို့  ည််းပါပဲ။ ြ  ယ်ပ  င ်

စ ်းပ ဲ    ပ  ်းမ  ်း ကန ို့စဉ  စ ်းပ ဲတငပ်  ်းအမ  ်းစ ြ   

ညသန ို့ရ် င််းကရ်းသမ ်းမ  ်းြ ရ င််းကပ်းသည်။ န ငို့ ်

  အမှု ြ်မ  ်းြ   အမှု ြ်မ  ်း စီမ  န ို့ ် ဲကရ်း ဧရ ယ မ  ကန ို့စဉ န နြ်ကစ ကစ  ကြ ြ်ယူကလို့ရ  သည်။ 

 

 

၌ ရသုံးငယ့်သည့်။ ရ  ုံးမ ာုံး- 

 အ    ွေ့ကသ  ရ  ်းဝနထ်မ််းမ  ်းသည် ၎င််းတ  ို့၏ စ ်းပ ဲတငပ်  ်းမ  ်းြ   ကန ို့စဉန ငို့အ်မျှ စ န ို့ပ်စ်ကြသည်။ 

  စ ်းပ ဲတငပ်  ်းငယ်မ  ်းြ   ညဘြ်သန ို့ရ် င််းကရ်းသမ ်းမ  ်း သ  ို့မဟ တ် စီစဉကပ်းထ ်းသညို့်အတ  င််း ကန ို့စဉ ရ င််းကပ်းသည်။ န ငို့ ်

 ပ ဂ္လ ြ ြနထ်ရ  ြ်တ မ  ်းသည် စ က  င််းကနရ မ  ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ န  ငက်သ  အမှု ြ်မ  ်းြ   အပတ်စဉ သ  ို့မဟ တ် 

စီစဉကပ်းသညို့်အတ  င််း စ က  င််းကြသည်။ 

 

 

၌ ရစ ုံးဝယ့် စင့်တာမ ာုံး- 

 အမှု ြ် ပ  ်းမ  ်း အတ င််း အ   ပါ အမ  ်းသူင   ကဒသမ  ်း ဖြစ်ကြပါသည်။ ဗလ  ဘယ်ကတ ို့လဲ လ  အပ်ကသ - ြ လအတ င််း 

အလ ပ်ရှုပ်သည် ကြ မ် အဒဲလီ   အဖြစ် ကန ို့လယ်စ  န ်း   န၊် န ရီဝြ်တ  င််း ဖြစ်န  ငသ်ည်။ 

 ဟ  အကြ မ်ကရ မူတည်တယ်။ on အ   ပါ အ   န ်၏ ကန ို့ န ငို့ ်အ   ပါ ဧရ ယ  ၌ အ   ပါ ကစ ်းဝယ် ဗဟ  - သင၏် 

ကြီ်းကြပ်ကရ်းမှူ်း/အလ ပ်ရ ငြ် သငအ်လ ပ်လ ပ်ကနတဲို့ ဧရ ယ အတ ြ် အကြ မ်ကရ ဘယ်ကလ ြ်ဖြစ်သငို့တ်ယ်   တ  

ကဖပ ဖပပါလ မို့်မယ်။ 

 အမှု ြ် သည် မ  စ က  င််းသည်။ အ   ပါ အမှု ြ် စီမ  န ို့ ် ဲမှု ဧရ ယ  ၏ ကစ ်းဝယ် စငတ် မ  ်း တ ါ နှုန််း ကန ို့၊ 

မ  ်းကသ အ ်းဖြငို့ ်အရမ််း ညကန  င််းပ  င််း သ  ို့မဟ တ် န နြ်ကစ ကစ ။ 

 

 

၌ ရက ာင့်ုံးမ ာုံး- 

 ကြ  င််းသ ်းမ  ်းသည် ကန ို့ င််းဘြ်တ င ်အမှု ြ်ပ  ်းအ    ွေ့ြ   လ တ်သ  ်းန  ငသ်ည်။ 

  ဝနထ်မ််းအ န််းပ  ်းမ  ်းြ   ကန ို့စဉ သ  ို့မဟ တ် စီစဉကပ်းထ ်းသညို့်အတ  င််း ရ င််းသ  ်းန  ငသ်ည်။ 

  အမှု ြ်မ  ်းြ   ကယဘူယ အ ်းဖြငို့ ်ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ ရနအ်တ ြ်   ဲထ တ်ရနအ်တ ြ် ြယ်ထ ်းကသ  ဧရ ယ သ  ို့ 

ကယဘ ယ အ ်းဖြငို့ ်က ေါ်က  ငသ်  ်းပါသည်။ န ငို့ ်

 ကြီ်းမ ်းသည်။ သတတ   ပ  ်းမ  ်း ဖြစ်ကြပါသည်။ ကပ်းထ ်းသည်။ အ ်းဖြငို့ ်တစ်   အဖပငမ်   ြနထ်ရ  ြ်တ  ဘယ်သူလဲ။ 

စ က  င််းသည်။ န ငို့ ်အစ ်းထ  ်းသည်။ သူတ  ို့ြ   အဖြစ် ကတ င််း   ထ ်းသည်။ အ ်းဖြငို့ ်စ သငက်ြ  င််း ။ 

 

 

၌ စက့်ရ  မ ာုံး 
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 ၌ အ    ွေ့ ကဒသမ  ်း အတ င််း အရမ််း ကြီ်းမ ်းကသ  စြ်ရ  ကတ ၊ အမှု ြ် သည် စ က  င််း ဲို့သည်။ ပ  မ န ်ဒတီကလျှ ြ်လ  ်း ကန ို့၊ 

အထ်ူးသဖြငို့ ်အစ ်းအကသ ြ် ဖပ ဖပငက်ရ်း စြ်ရ  မ  ်းတ င ်

 ၌ ပ မ််းမျှ အရ ယ် စြ်ရ  ကတ ၊ အမှု ြ် ကယဘ ယ အ ်းဖြငို့ ်သည် ြယ်ရ  ်း ဲို့သည်။ အတ င််း အ   ပါ အက  ြ်အဦ ကန ို့စဉ၊ 

မဟ တ်လျှင ်မဟ တ်ရင ်ကမ်းသည်; န ငို့ ်

ဒ ီန  င ်ပါဝငပ်ါတယ်။ အ  ပ် အမှု ြ် န ငို့ ်အဖ  ်း အနတရ ယ်ရ  သည်။ သငက်ထ ြ်ြူပစစည််းမ  ်း။ 
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မကြ  ဏ၊ ဘယ်ကတ ို့လဲ သင ်အမှု ြ်သ မ််း၊ ပါလ မို့်မယ်။ ထသဲ  ို့ထညို့်ပါ။ အထ်ူးတစ်   အ တ် on ငပီ်းပါငပီ သင၏် သန ို့ရ် င််းကရ်း 

တ န််းလ ည််း။ ဒါကပမယို့် ဘ လ ပ်မလဲ။ သင ် လ ပ်ပါ။ ဘယ်ကတ ို့လဲ အ   ပါ အ တ် ဖပညို့်လ ်း မင််း တန ်  ်း ထ ်း ကပေါ်သည်။ 

ကန ြ်တစ်   တ န််းလ ည််း ဘယ်အ   နမ်  ၊ အ   ပါ တ န််းလ ည််း သ  ို့မဟ တ် ဘင ် သည် အဖပညို့်၊ ယ ူ အဒဲါ အမှု ြ်စီမ  န ို့ ် ဲမှု 

ဧရ ယ သ  ို့ 

၌ အ   ပါ စ န ို့ပ်စ်ဖ င််း။ ဧရ ယ  ဟ  မ   သည် a ကြီ်းမ ်းကသ  စ န ို့ပ်စ်ဖ င််း။ ြ နတ် နန်  အဒဲါ အ ်းလ  ်း ၏ ဗ  လ်   ပ် (မဟ တ်ဘူ်း 

စီထ ်း) အမှု ြ် သ  ်း ထသဲ  ို့။ လမ််းကြ တ်စြ်၊ အမှု ြ်ပ  ်း၊ အလ နက်ြီ်းမ ်းကသ  အမှု ြ်ပ  ်း သ  ို့မဟ တ် ထရပ်ြ ်း ဖြစ်န  ငသ်ည်။ 

မကြ  ဏ ဟ  မ   သည် a စြ်ပ  င််း   ငရ်  ရ တ်သ မ််းဖ င််း။ စြ်ြ ရ ယ  ၌ အ   ပါ စ န ို့ပ်စ်ဖ င််း။ ဧရ ယ  ဘယ်ဟ  သည် ဟ  မ   

ရန ်ြူညီကြပါ သင ်ဗလ  အ   ပါ ဘင ်သ  ို့မဟ တ် အမှု ြ်ပ  ်းထသဲ  ို့ တ န််းလ ည််း။ 

အြယ်လ  ို့ သင ် ရ  သည ် a ကလ်းလ  အမှု ြ် ဘင ် န ငို့ ်ဟ  မ   သည် မဟ တ်ဘူ်း စြ်ပ  င််း   ငရ်  lifting ြ ရ ယ  ရရ  န  င ်သင ်

လ ပ်သငို့တ်ယ်။     ်း အ   ပါ ဝန ်ကသ်းငယ်ကသ ဝနမ်  ်းအဖြစ်သ  ို့၎င််းသည်သငို့က်န ြ်ကြ  ြ  ထ    ြ်ရနအ်နတရ ယ်မဖြစ်ကစပါ။ 

 

 

 

၇.၈ အညစ့်အရ ကုံး ခ ွဲခခာုံးမှု နငှ ့် ခပန့်လည့်အသ  ုံးခပ ခခင့်ုံး- 

 
ဟ  ရည်ရ ယ်  ြ် ၏   ဲဖ  ်းဖ င််း။ အမှု ြ် သည် ဘ  ို့ အမှု ြ် ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ ဖ င််း။ &   ဲထ တ်ဖ င််း။ အနတရ ယ်ရ  ကသ အမှု ြ် ထ မ  

အနတရ ယ်မရ  ကသ  အမှု ြ်။ 

အမ  ်းကြီ်းပဲ။ သန ို့ရ် င််းကရ်း    ဒမ်  ်း ရ  သည ်သ်ီးဖ  ်း အမှု ြ် ြ နတ် နန် မ  ်း ဘ  ို့ မတူဘူ်း။ အမ   ်းအစ ်းမ  ်း ၏ အမှု ြ်။ 

အမ  ်းအ ်းဖြငို့ ်အ   ပါ ြ နတ် နန် မ  ်း ဖြစ်ကြပါသည်။ မတူဘူ်း။ အကရ ငမ်  ်း၊ အဒဲလီ   အဖြစ် အဝါကရ င ်ဘ  ို့  ျွနထ်ြ်၊ သ  ို့မဟ တ် 

သူတ  ို့ သကြေတမ  ်း ရ  သည် ။ (ပ  မ  ်း) on သူတ  ို့ ဘ အတ ြ်လဲ    တ  ဖပတယ်။ 

ြ န််းမ ကရ်းန ငို့ ်ကဘ်းြင််းကရ်း အကကြ င််းဖပ  ြ် န စ်  လ  ်းအတ ြ် သငလ် ပ်က  ငက်နကသ  မတူညီကသ  

အမှု ြ်အမ   ်းအစ ်းမ  ်းြ   န ်းလည်ရန ်အကရ်းကြီ်းပါသည်။ န ငို့ ်ပတ်ဝန််းြ င ်အကကြ င််းဖပ  ြ်မ  ်း။ တ    ွေ့ြ ၏ အ   ပါ 

မတူဘူ်း။ အမှု ြ် အမ   ်းအစ ်းမ  ်း သင ်ပါလ မို့်မယ်။ ကြ  ကတ ွေ့ရသည်။ ဖြစ်ကြပါသည်။ ကအ ြ်တ င ်ြ  ်းလ မ််းထ ်းသည် ။ 

ရ  ်း အမှု ြ် ကယဘ ယ အ ်းဖြငို့ ်ပါဝငပ်ါသည်။ ၏ ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ သည်။ စြက ြူ န ငို့ ်အကထ ကထ  အမှု ြ် အဒဲါ သည် စဉ်းစ ်းသည်။ 

အနတရ ယ် မရ  ကသ  ။ 

အရထ ရထ  အညစ့်အရ ကုံး (အနတ ာယ့်မရိှရသာ အမှုိက့်) 

တစ်     အနတရ ယ်ရ  ကသ  အမှု ြ် ဘယ်ဟ  သည် မဟ တ်ဘူ်း စ မ််းရည ်၏ ဖြစ်ဖ င််း။ ကဖမက  ်း၊ ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ ဖ င််း၊ 

ဖပနလ်ည်လ ပ်က  ငသ်ည်။ သ  ို့မဟ တ် ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ သည်။ ၎င််း တ င-် 

 ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ ၍မရပါ။ 

ပလတ်စတစ်မ  ်း  

စြက ြူသ တ်ပ ဝါသ  ်းတယ်။ 
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 ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ ၍မရကသ  စြက ြူန ငို့ ်ြတ်ထဖူပ ်းမ  ်း 

 အစ ်းအကသ ြ် အပ  င််းအစမ  ်း၊ အစ ထ ပ်မ  ်းန ငို့ ်အစ ်းအကသ ြ်ထ ပ်ပ  ်းမှုမ  ်း 

 

 

 

၇.၉ ခပန့်လည့်အသ  ုံးခပ ရသာ အမှုိက့် 

 
ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ သည်။ အမှု ြ် ပါဝငပ်ါသည် တစ်     ပစစည််းမ  ်း ဘယ်ဟ  ဖြစ်ကြပါသည်။ ကရ်းစပ်ထ ်းသည်။ ၏ 

သငက်ထ ြ်ြူပစစည််းမ  ်း သ  ို့မဟ တ် အစ တ်အပ  င််းမ  ်း၊ စ မ််းရည် ၏ ဖြစ်ဖ င််း။ ဖပနသ်  ်းတယ်။ 

ရ  ်း စြက ြူ သည် အ   ပါ အမ  ်း   ်း ဘ   ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ သည်။ အမှု ြ် ၌ စီ်းပ  ်းဖြစ် အက  ြ်အဦမ  ်း။ ဟ  ရ  ်း ဝနထ်မ််းမ  ်း 

ရ  ်းသ  ်းစ ရ ြ်ြ     ဲထ ်းသငို့တ်ယ်။ ရ  ်းကတ ်ကတ ်မ  ်းမ  ်းတ င ်၎င််းတ  ို့၏ ရ  ်းသ  ်းစြက ြူအတ ြ် အမှု ြ်ပ  ်းမ  ်းရ  သည်။ 

တဖ  ်း ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ န  ငသ်ည်။ သငက်ထ ြ်ြူပစစည််းမ  ်း ပါဝငပ်ါတယ်။ ြတ်ထဖူပ ်း န ငို့ ်စြက ြူ ထ ပ်ပ  ်းမှု 

သငက်ထ ြ်ြူပစစည််းမ  ်း, အလူမီနယီ  သ ဘူ်းမ  ်း၊ ြန ်ပ လင််းမ  ်း အ  ်းမ  ်း၊ ပလတ်စတစ်ပ လင််းမ  ်းန ငို့ ်

ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ န  ငက်သ  ပလတ်စတစ်ထ ပ်ပ  ်းပစစည််းမ  ်း။ 

သ ာဝရခမ သဇာ အညစ့်အရ ကုံး 

ဒ ီပါဝငပ်ါသည် သစ်သ ်း၊ ဥယ  ဉ၊ အစ ်းအကသ ြ် (ဟင််းသ်ီးဟင််းရ ြ်) အမှု ြ်။ 
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ကယဘ ယ အ ်းဖြငို့ ်ကြ  ကတ ွေ့  ဲို့ရသည်။ ၌ က ်းရ  ကတ ၊ က ်းဘြ်   ငရ်  စငတ် မ  ်း၊ ြ န််းမ ကရ်းကစ င်ို့ကရ  ြ်မှု န ငို့ ်

အသြ်ကြီ်းငပီ။ ဂရ စ  ြ်ပါ။ ပတ်ဝန််းြ ငမ်  ်း။ လြ်ကတ ွေ့ အမှု ြ်တ င ်ကအ ြ်ပါ အမှု ြ်အမ   ်းအစ ်းမ  ်း ပါဝငသ်ည်။ 

  ျွနထ်ြ်; 

 လူသ ်း တစ်ရ ြူ်း (မပါဝငပ်ါ။   ပင၊် သ  ်းမ  ်း န ငို့ ်

လြ်သည််း);  အစ လ  ြ် နဓ ြ  ယ်အရည်မ  ်းန ငို့က်သ ်း; 

န ငို့ ်

  သ သ သ သ  ကသ ်းစ န််းကနကသ   နဓ ြ  ယ်အရည်မ  ်းန ငို့ ်ကသ ်းစ န််းထင််းကနကသ  တစ် ါသ  ်းပစစည််းမ  ်းန ငို့ ်ပစစည််းမ  ်း။ 

 

 

 ျွနထ်ြ်မ  ်း ဖြစ်ကြပါသည်။ တစ်     အရ ဝတထ   စ မ််းရည် ၏ န  ပ်စြ်ဖ င််း။ a ထ  ်းကြ ြ် ဒဏရ်  (ကကြြ ဲဖ င််း။ အ   ပါ 

အကရဖပ ်း) ဘယ်ဟ  ကမ သ  ို့မဟ တ် ကမ မဟ တ်ဘူ်း ကသ ်းန ငို့ ်သ  ို့မဟ တ်  နဓ ြ  ယ်တ င််း ပစစည််းမ  ်း ညစ်ညမ််းကစဖ င််း။ ၎င််းတ င ်

က ်းဘြ်   ငရ်  လ ပ်ငန််းစဉမ  ်းတ င ်အသ  ်းဖပ သညို့် အပ်မ  ်းန ငို့ ်အဖ  ်း ျွနထ်ြ်ကသ အရ  သ  ို့မဟ တ် တူရ ယ မ  ်း 

ပါဝငသ်ည်။ 

 

 

 

၇.၁၁ အ ည့် အညစ့်အရ ကုံး 

 
အရည် အမှု ြ်မ  ်း ဖြစ်ကြပါသည်။ သတ်မ တ်ထ ်းသည်။ ၌ အ   ပါ အညစ်အကကြ်း စည််းမ ဉ်းစည််းြမ််း။ ဒါကတ  အမှု ြ်မ  ်း 

ပါဝငပ်ါတယ်။ အမဲ  ီကထ ငက်   ြ် အမှု ြ်၊ အသ  ်းဖပ   ို့ က     ီ နီ ငို့ ်အမှု ြ်မ  ်းြ   ပ  မ နအ် ်းဖြငို့ ်ကဖမ င််းထသဲ  ို့ စ န ို့ပ်စ်သည်။ 

ဓာတ  အညစ့်အရ ကုံး 

ဓ တ  အမှု ြ် ပါဝငပ်ါသည် အနတရ ယ်ရ  ကသ  န ငို့ ်အနတရ ယ်ရ  သည်။ ဓ တ ပစစည််းမ  ်း၊ 

အပါအဝင-်  အနတရ ယ်ရ  ကသ  ဓ တ ပစစည််းမ  ်း 

 သ တ်က ်းမ  ်း၊ ကြ  ်ရည်မ  ်းန ငို့ ် ီမ  ်း 

 က   င််း မီ်း  ြ် န ငို့ ်စ မ််းအငက် ျွတ ဖ င််း။ အလင််း 

မီ်းသ်ီးမ  ်း  ဘတထ ရီ။ 

 

အ လက့်ထရ ာနစ့် အညစ့်အရ ကုံး ပါဝင့်ပါသည့်: 

 ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ သည်။ ြ နဖ်ပြူတ မ  ်း, 

ကမ ်နတီ မ  ်း န ငို့ ်ပ  န  ပ်စြ်မ  ်း  

ရ ပ်ဖမငသ် ကြ ်းမ  ်း၊ CD န ငို့ ်DVD အသ ြမ််းစြ်မ  ်း 
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မ  ဘ  င််း ြ န််းမ  ်း။ 
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ဘယ်ကတ ို့လ ဲသင ်ငပီ်းကအ င ်ဒ ီအပ  င််း သင ်ပါလ မို့်မယ်။ 

န ်းလည်သည် ဘယ်လ  လဲ သ  ို့-  အ န််းြ   မူလအကဖ အကနသ  ို့ 

ဖပနလ်ည်ကရ ြ်ရ  ကစပါသည်။ 

 သန ို့ရ် င််းကရ်း န ငို့ ်သ မ််း ည််းဖ င််း။ 

ပစစည််းြ ရ ယ  ဓ တ ပစစည််းမ  ်းြ   

မ နြ်နစ်   စ န ို့ပ်စ်ပါ။ 

ဖပင ်ငပ်ါ။ ဘ  ို့ အ   ပါ ကန ြ်တစ်   ကဖပ င််း 
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8.1 ဂါဝန့် အ ိ ပါ နယ့်ရခမ၊ သန  ့်ရှင့်ုံး နငှ ့် ပစစည့်ုံး သမိ့်ုံး 

 
ဘယ်ကတ ို့လ ဲသင ်ငပီ်းကအ င ်ဒ ီအပ  င််း သင ်ပါလ မို့်မယ်။ န ်းလည်သည် ဘယ်လ  လဲ သ  ို့- 

 ဖပနယ်ူပါ။ အ န််း ရန ်င််း မူရင််း အကဖ အကန

 အမှု ြ်စ န ို့ပ်စ်ဖ င််းလ ပ်ငန််းစဉ 

 

ခပန့်ယပူါ။ အခန့်ုံး  န့် င့်ုံး မူ င့်ုံး အရခခအရန 

သန ို့ရ် င််းကရ်းငပီ်းသည်န ငို့၊် အ န််းြ   မူလအကဖ အကနသ  ို့ ဖပနလ်ည်ထ ်းရ  ရန ်အကရ်းကြီ်းသည်။ ပရ ကဘ ဂတစ်    ြ   

ကရ ွေ့ ငပီ်းငပီ   ရင ်အဒဲလီ   အဖြစ် ြ လ ်းထ  င၊် ကနရ  ဒါကတ  ကြ   ဘယ်မ  လဲ။ သူတ  ို့ ပ  ငသ်ည်။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘူ်း   ၊ဲ   ဲပါ 

သ  ို့မဟ တ ်တ န််း ပရ ကဘ ဂ ဖြတ်ငပီ်း a ကြမ််းဖပငသ်ည် ဖ စ်ရ န ငို့ ်ကြမ််းဖပငြ်   ပ ြ်စီ်းကစကသ ကကြ ငို့ ်မ ကြ  သည်။ 

ကမ်း ဘ  ို့ ြူညီကြပါ ရန ်ကရ ွေ့ ကလ်းလ  ပရ ကဘ ဂ။ 

 

 

အမှုိက့် စ န  ့်ပစ့်ခခင့်ုံး။ လ ပ့်ထ  ုံးလ ပ့်နည့်ုံး 

မတူညီကသ ကနရ မ  ်းတ င ်အမှု ြ်စ န ို့ပ်စ်နည််းအမ   ်းမ   ်းရ  သည်။ မ နြ်နက်သ  အမှု ြ်စ န ို့ပ်စ်ဖ င််းြ   မကသ   ပါြ 

နည််းပည မ  ်း စစ်က ်းပါ။ အတူ သင၏် အဲို့ဒကီတ ို့။  ရ ကြ င််း အမ  ်း   ်း ၏ ကြ ြ်သည်မ  ်း သင ်အလ ပ် ဘ  ို့ ပါလ မို့်မယ်။ 

ရ  သည ်အမှု ြ်  ဲဖ  ်းဖ င််းန ငို့ ်ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ ဖ င််း အစီအစဉမ  ်း။ 

ဒါကတ  အမှု ြ် စ န ို့ပ်စ်ဖ င််း။ လ ပ်ထ  ်းလ ပ်နည််းမ  ်း ကမ ပါဝငပ်ါတယ်။   ဲထ တ်ဖ င််း။ စြက ြူ, ပလပ်စတစ် ပ လင််းမ  ်း၊ အစ ်းအကသ ြ် 

အမှု ြ် န ငို့ ်အကထ ကထ  အမှု ြ်။ 

 

 

 

8.2 သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး နငှ ့် သမိ့်ုံး ည့်ုံးခခင့်ုံး။ ပစစည့်ုံးက ိိယာ 

 
ဘယ်ကတ ို့လ ဲသင ်ရ  သည် ငပီ်းငပီ။ သန ို့ရ် င််းကရ်း သင ်လ ပ်ရမယ်။ သန ို့ရ် င််း သင၏် ပစစည််းြ ရ ယ  အရ၊ ရန ်ထ တ်လ ပ်သူ၏ 

အကြ ဖပ   ြ်မ  ်း။ 

သန ို့ရ် င််းကရ်း န ငို့ ်သ မ််း ည််းဖ င််း။ သင၏် ပစစည််းြ ရ ယ  စနစ်တြ  လ မို့်မည်- 

 ြူညီကြပါ ပစစည််းြ ရ ယ  ကန ြ်   ်း ပ  ရ ည် - ဘ  ို့ ဥပမ  စ  စ တ်ဖ င််း။ ကြမ််းတ  ြ်သည်။ 

န ငို့ ်အပ ပ် န ငို့ ်ကကြြ  ငြဲ.  ပစစည််းအ ်းလ  ်းြ   ကသ   က ်းကကြ ငပီ်း အကဖ  ြ်  ဖ င််းဖြငို့ ်

ညစ်ညမ််းမှုြ   ြ ြ ယ်ပါ။ 

 ဟန ို့တ် ်းသည်။ အ   ပါ တ  ်းတြ်မှု ၏ ဘြ်တီ်းရီ်းယ ်း အ ်းဖြငို့ ်သန ို့ရ် င််းကရ်း၊ သ မ််း ည််းဖ င််း။ 

န ငို့ ်အကဖ  ြ်  ဖ င််း။ ပစစည််းြ ရ ယ  စနစ်တြ ။  စြ်ပစစည််းကတ ြ ကြ ရ ည်  တ ကကြ ငို့ ်

ြ နြ် စရ တ်ြ   သြ်သ ကစပါတယ်။ 
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ဖပနလ်  အ ်းလ  ်း ပစစည််းြ ရ ယ မ  ်း၊ ဓ တ ပစစည််းမ  ်း န ငို့ ်PPE ရန ်သင၏် သန ို့ရ် င််းကရ်းသမ ်းမ  ်း အ န််း န ငို့ ်စတ  ်း   င ်အ ်းလ  ်း 
သငက်ထ ြ်ြူပစစည််းမ  ်း ၌ တစ်   စည််းရ  ်း၊ 

ဝငက်ရ ြ်န  ငသ်ည်။ (လ ယ်ပါတယ်။ ရန ်ကရ ြ်ရ  ) နည််း။ 

မဟ တ်ဘူ်းလ ်း။ သ  ပါလ မို့်မယ်။ ပစစည််းမ  ်း ဖြစ် ပ  လ ယ်လ  ြ်တ  ရန ်ရ  ပါ။ ဒါကပမယို့် သင ်ပါလ မို့်မယ်။ ြ  လည််း 

ကလျှ ို့  ပါ။ အ   ပါ အနတရ ယ် ၏ ဒဏရ်  ရန ်သငြ်  ယ်တ  င ်သ  ို့မဟ တ် အဖ  ်းသူမ  ်း ဖြစ်ကပေါ်လ သည်။ သ  ကလ  ငမ်ှု ည ို့ြ င််းငပီ်း 

ညစ်ပတ်ကသ  ပစစည််းမ  ်းဖြငို့ ်

သန ို့ရ် င််း သင၏်စြ်ပစစည််း ၌ အ   ပါ သန ို့ရ် င််းကရ်း အ န််း သ  ို့မဟ တ် တစ်   ဧရ ယ န ငို့အ်တူ a နစ် န ငို့ ်ကဖပ်း ကရ အဒဲါ သည် ြ   

ထ မ  အမ  ်းသူင  ကနရ မ  ်း။ မစတငမီ် လြ်ြ  က ်းကကြ ငပီ်း လြ်အ တ်မ  ်း ဝတ် ငပ်ါ။ 

 

 

ပ  ုံးမ ာုံး- သ တ် ပ  ်း န ငို့ ်ကလျ ျ ကျျ  သူတ  ို့ြ   အတူ ပူတယ်။ ကရ န ငို့ ် ပ်ဖပ  သည်အထ  အ ်းလ  ်း ကဖမ လီ   အမ တ်အသ ်းမ  ်း 

ဖြစ်ကြပါသည်။ သ  ်းငပီ။ စတ  ်း မင််းရဲ ို့သန ို့စ်င ်န််းထြဲ စ ပ်  ြ်ကပေါ် ကဇ ြ်ထ  ်း။ 

အစာုံးထိ ုံးပါ။ mops အလ  ြ်၊ ရန ်ြူ်းစြ်မှု ထ န််း   ပ်မှု လမ််းည န ် ြ်မ  ်း န ငို့ ် ဝါ  ဖ င််း။ ညစ်ပတ်တယ်။ ကြမ််းတ  ြ်သည်။ on a 

ကန ို့စဉ အကဖ   ။ 
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မှုတ့် ပ လင့်ုံးမ ာုံး မှုတ်က ်းသ တ်ပါ။ ပ လင််းမ  ်း အတူ a အထည် န ငို့ ် ပ်ဖပ  ရန ်ြယ်ရ  ်းပါ။ ကဖမ လီ   အမ တ်အသ ်းမ  ်း၊ 

ထ  ို့ကန ြ ်ကလျ ျ ကျျ  အတူ ကရကအ်း။ သူတ  ို့ြ   အကဖ  ြ်  တဲို့ အကနအထ ်းမ   ထ ်းပါ။ 

ြ န့်  ကမ့်ုံးတိ က့် သ  ်းပါ။ အ   ပါ ကလဟ နယ် သန ို့စ်ငသ်ည်။ ရန ်သန ို့ရ် င််း သင၏် ြ နမ်ှုန ို့ ်ကြမ််းတ  ြ်။ ကဖပ်း အ   ပါ လြ် nozzle 

up န ငို့ ် င််း အ   ပါ က ါင််း ြ နမ်ှုန ို့မ်  ်းြ   တတ်န  ငသ်မျှ ြယ်ရ  ်းရန။် 

သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံး အဝတ့်မ ာုံး အကြ င််း   ်းြကတ ို့ သန ို့ရ် င််းကရ်း ပ    ်း လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ဖြစ်  ဝါ  သည်။ ငပီ်းကန ြ် တစ်  စီ သ  ်း၊ 

သ  ို့မဟ တ ်ဖြစ် တစ် ါသ  ်း။ 

ရကာက့်ညှင့်ုံးမ ာုံး နငှ ့် ပ တ့်တိ က့်ခခင့်ုံး။ စ တ့်တ  : ကရက ်းပါ။ scourers န ငို့ ်ပ တ်တ  ြ်ဖ င််း။ စ တ်တ  ၌  ပ်ဖပ  န ငို့ ်ပူတယ်။ ကရ၊ 

ထ  ို့ကန ြ ်အကဖ  ြ်  န  ငက်သ  အကနအထ ်းတ င ်ထ ်းကပ်းပါ။ 

ရလဟာနယ့် သန  ့်ရှင့်ုံးရ ုံးသမာုံးမ ာုံး 

စစ်က ်းပါ။ ကလဟ နယ် သန ို့စ်ငသ်ည်။ အညစ်အကကြ်း အ တ်မ  ်း ပ  မ န ်ရန ်ြ  ကရ  ငက်ြဉ overfilling။ စ န ို့ပ်စ်ပါ။ ၏ အဖပညို့် 

အ တ်မ  ်း ဂရ တစ  ြ် မပါဘ ဲြ တ်၊ သန ို့ရ် င််းကသ အ တ်မ  ်းဖြငို့ ်အစ ်းထ  ်းပါ။ စြက ြူအ တ်မ  ်းြ   ဖပနလ်ည်အသ  ်းဖပ ဖ င််းမ  

ကရ  ငက်ြဉပါ။ ြ နစ် ပ်စြ် ဇြ မ  ်းန ငို့ ်က ါင််းမ  ်းြ   ပ  မ နသ်န ို့ရ် င််းကရ်းလ ပ်ပါ။ ြ နမ်ှုန ို့မ်  ်းစ ပ  ဖ င််းသည် စြ်၏စ မ််းက  ငရ်ည်ြ   

ြ  င််းကစပါသည်။ 

 
 

 

8.3 စ န  ့်ပစ့်ပါ။ ၏ အသ  ုံးခပ ခ   ဓာတ  ရခြရှင့်ုံးခ က့် 

 
တ ါ သင ်ရ  သည ်ငပီ်းငပီ။ သ  ်းငပီ်း a ကမ ်းမ  န ်ဓ တ ကဗဒ ကဖြရ င််း  ြ်၊ စ န ို့ပ်စ်ပါ။ ၏ လ  ဖ   စ   ။ 

 ဘယ်ကတ ို့မ  ကလ င််း အဒဲါ ကြ   သ  ို့ ၎င််း၏မူရင််း ြ နတ် နန် ။ အြယ်လ  ို့ သင ်ဒလီ  လ ပ်ပါ။ သင ်ကမ လ ဲကဖပ င််း 

ကဖမ လီ  န ငို့ ်ဘြ်တီ်းရီ်းယ ်း ရန ်စ စည််းဓ တ ပစစည််း။ 

  ပ်ဖပ မ  ်းြဲို့သ  ို့ကသ  ဓ တ ပစစည််းအ    ွေ့သည် သန ို့စ်ငက် ်းရည်မ  ်းြ   စ ပ်  ြ်ထသဲ  ို့ ကလ င််း  န  ငသ်ည်။ အဖ  ်းသူမ  ်းြ   

အနတရ ယ်ဖြစ်ကစန  ငသ်ည်။ အ   ပါ ပတ်ဝန််းြ င၊် လ  ပါတယ်။ အထ်ူး စ န ို့ပ်စ်ဖ င််း။ သူတ   ကမ လ  ပါတယ်။ ရန ်ဖြစ် ပ လင််း န ငို့ ်

ကပ်းပ  ို့ ဲို့သည်။ ရန ်တစ်   အတည်ဖပ  ဲို့သည်။ တည်ကနရ ။ 

 Safety Data Sheet (SDS) သ  ို့မဟ တ် ဓ တ ပစစည််းမ  ်း မစ န ို့ပ်စ်မီ ထ တ်လ ပ်သူ၏ ည နက်ြ ်း  ြ်မ  ်းြ   အငမဲြတ်ပါ။ 

 

 

 

8.4 ခပင့် င့်ပါ။  ိ   အ ိ ပါ ရနာက့်တစ့်ခ  ရခပာင့်ုံး 

 
ဖပင ်ငပ်ါ။ အ ်းလ  ်း ၏ အ   ပါ ပစစည််းြ ရ ယ  ဒါကကြ ငို့ ်အဒဲါ အဒဲါ သည် အ ငသ်ငို့ ်ဘ  ို့ လ မည်ို့ ကဖပ င််း။ အဒဲါ ဖြစ်သငို့ ်

သန ို့ရ် င််း န ငို့ ်၌ အလ ပ်လ ပ် အမ န ို့ ်ထ  ို့ကကြ ငို့ ်သငို့အ်တ ြ် သ  ို့မဟ တ် အဖ  ်းသူမ  ်းအတ ြ် ကဘ်းြင််းလ  ဖ   မှု သ  ို့မဟ တ် 

တစ်ြ  ယ်ကရ သန ို့ရ် င််းမှုဖပဿန မ  ်း အနတရ ယ်မရ  ကစရန။် 

လ ပ်ပါ။ ကသ   တယ်။ သင ်လ ပ်ပါ။ အ   ပါ ကအ ြ်ပါ- 

 စစ်က ်းပါ။ သန ို့ရ် င််းကရ်း ပစစည််းြ ရ ယ  အစီရင ် စ  
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တစ်     အမ  ်းမ  ်း;  စစ်က ်းပါ။ ပစစည််းြ ရ ယ  သည် 

သန ို့စ်ငသ်ည်။ န ငို့ ်သ မ််း ည််းထ ်းသည်။ စနစ်တြ ၊ 

 စစ်က ်းပါ။ ဓ တ ကဗဒ ြ နတ် နန် မ  ်း ဒါြ  ကတ ို့ သ  ို့မဟ တ် ယ  စ မို့်မှု; လ ပ်ပါ။ ကသ   တယ်။ သူတ  ို့ ဖြစ်ကြပါသည်။ 

ပ တ်သ မ််း စနစ်တြ  န ငို့ ်အဒဲါ သင ်န  ငသ်ည် ဓ တ အည န််းမ  ်းြ   အလ ယ်တြူြတ်န  ငဖ် င််း၊ 

  ဓ တ ကဗဒပစစည််းမ  ်း၊ စ န ို့ပ်စ်ကရန ငို့ ်အညစ်အကကြ်းမ  ်းြ   ြ မပဏီမူဝါဒန ငို့အ်ညီ ကဘ်းြင််းစ   စ န ို့ပ်စ်ပါ။ 

 အငမဲတမ််း လြ်က ်းပါ။ လြ်အ တ်မ  ်း ၌ ကန ်း ကရ န ငို့ ် ပ်ဖပ ၊ န ငို့ ်ကလျ ျ ကျျ  နှု ြ်နှု ြ် ျွတ် ျွတ် မီ ြယ်ရ  ်းဖ င််း။ 

သူတ  ို့ြ  ။ ယ ူအလ ယ်တြူ အကဖ  ြ်  န  ငတ်ဲို့ ကနရ မ   ထ ်းလ  ြ်ပါ။ န ငို့ ်

 အငမဲတမ််း လြ်က ်းပါ။ သင၏် လြ်တ  ို့ြ   ကြ င််းငပီ အတူ  ပ်ဖပ  န ငို့ ်ကန ်း ကရ; ကလျ ျ ကျျ  သူတ  ို့ထဲမ   သန ို့ရ် င််း ကရ 

န ငို့ ်ကဖ  ြ်ကသ ွေ့ အတူ လြ်သ တ်ပဝါ သ  ို့မဟ တ် လြ်ကဖ  ြ်စြ်။ 


