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1.6 Neuropathic န က ငမ်ှု - တ  ဂါရှ တ ွခခငျ်ားနငှ  ်

စစ်တ ျားခခငျ်ားက   ယ မ  ျား ၃၁ 
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၁.၈ စ တ်က တ ျားမ  ျား ၃၃ 



မ ေးခွန်ေးဥပ ာ  ာေး- 

 
 
 

MCQ 1 ခု  

 

FFPMRCA စ တများပွွဲ၏ ပထမအပ ိုငျ်ားသည် မ   ျားစ ိုတ ွျားခ ယ်မှုတများခွနျ်ား 90 ခ စ်လ မ ်မည်- 

 

• 40 True False တများခွနျ်ားမ  ျားစွ  
 

• အတက ငျ်ား  ိုျားအတခ  25 ခို 
 

• 25 ထပ်တ ိုျားက ိုက်ညီတသ တများခွနျ်ားမ  ျား 

 

တက ျားဇ ျားခပ ၍ တအ က်ပါတများခွနျ်ားအမ   ျားအစ ျားသ ိုျားမ   ျား၏ ဥပမ မ  ျားက ို ရှ တ ွပါ။ 

 

 

1.1  MTFs  
ဤအ  မ  ျားသည် လ တ ိုငျ်ားနငှ  ်ငျ်ားနှျီားတသ  MCQ အမ   ျားအစ ျားမ  ျားခ စ်သည်- တစ်ခိုစီသည် မှနသ်ည်ခ စ်တစ 

မှ ျားန ိုငသ်ည်ခ စ်တစ တ ွျားခ ယ်စ  ငါျားခိုခ င  ်တန က်တွင ်ပငစ်ည်တစ်ခို။ တအ က်ပါဥပမ သည် လက်တတွွေ့က တသ ်လည်ျား 

န က ငမ်ှုတ ျားပည နငှ  ်သငရ် ိုျားညွှနျ်ားတမ်ျား၏ တယဘိုယ ကဏ္ဍတစ်ခိုလ ိုျားက ို စစ်တ ျား နအ်တွက် MCQs မ  ျားက ို 

တ ျားသ ျားပါမည်။ 

 

 

မခေါငေ်းစဉ်- TriGEMINAL NEURALGIA 

 

Trigeminal neuralgia 
 

A. တ  ဂါရှ တ ွတတွွေ့ ရှ  န ်ဓ တ်မှနရ် ိုက်ခခငျ်ား (FALSE) လ ိုအပ်သည် 

 

B. ဘဝ၏ ပဉ္စမနငှ  ် ဋ္ဌမ ယ်စိုနစ်ှတွင ်အထတွ်အထ ပ် စတငခ်ခငျ်ားခ စ်သည် (အမှန)် 

 

C. Multiple sclerosis (FALSE) လ န မ  ျား၏ 20% တွင ်ခ စ်ပွ ျားသည် 

 

D. carbamazepine (TRUE) ခ င  ်အတက ငျ်ား  ိုျား ကိုသသည် ။ 

 

E. microvascular decompression ခွွဲစ တ်မှုခ င  ်ကိုသခခငျ်ားသည် 5% တသ  ိုျားမှု (FALSE) နငှ  ်

 က်စပ်တနသည်။ 

 

 

1  Post-herpetic neuralgia သည-် 

 

A Herpes Simplex virus (FALSE) တ က င  ်ခ စ်တပေါ်လ တသ  အ ရ ိုတ က   ိုင ်  ထ ခ ိုက်မှုမ  ျား၊ 

 

B သည ်သက်ကကီျား ွယ်အ ိုလ န မ  ျားတွင ်အခ စ်မ  ျားသည် (TRUE)၊ 

 
C သည် 'လျှပ်စီျားတ က ငျ်ား' တဝဒန  (အမှန)်၊ 

 
D tricyclic antidepressants (FALSE) ခ င  ်ကိုသမှုက ို တ ို  ခပနမ်ှုမရှ ပါ။ 

 

E သည ်ခပငျ်ားထနတ်သ အ င က် ို acyclovir (FALSE) ခ င  ်ကိုသခခငျ်ားခ င  ်က ကွယ်သည် 

 

 



2  Brief Pain Inventory (BPI) မ ေးခွန်ေးလ ာ- 

 

A ကင ် တဝဒန က ို အကွဲခ တ် န ်မ လက တီထွငခ်ွဲ သည် (TRUE) 

 

B သည ်က ိုယ်ပ ိုငအ်ိုပ်ခ  ပ်ခွင မ် ပါ (FALSE) 

 

C သည ်န က ငမ်ှု၏ အ ည်အတသွျားက ို အကွဲခ တ် န ်စက ျားလ ိုျား မှတ်မ  ျားက ို အသ ိုျားခပ သည် (FALSE) 

 

D သည ်ပပီျားခွဲ သည ်လက န က ငမ်ှုက ို အကွဲခ တ်သည် (မှ ျားသည်) 

 
 
 

 

၁ 



E သည ် အလိုပ်တွငန် က ငမ်ှုမှဝငတ်  က်စွက် က်မှုက ို အကွဲခ တ်သည် (TRUE) 

 

 

3  Gabapentin: 
 

A pregabalin (TRUE) ထက် ဇီဝ ရှ န ိုငမ်ှု နည်ျားပါျားသည် 

 

B သည ်GABA-A receptors (FALSE) တွင ်အဓ ကလိုပ်တ  ငသ်ည်။ 

 
C သည် ခမင မ် ျားတသ တ ျားမ  ျားခ င  ်တက်ခခငျ်ား (FALSE) 

 

ပါျားစပ်ခ င  ်ထ ိုျားပပီျားတန က် မ နစ် 30 အ က တွင ်၎ငျ်ား၏ အခမင  ် ိုျား ပလ စမ  အ ရ ိုစ ျားစ ိုက်မှုက ို က  ငျ်ားတစသည် 

(FALSE) 
 

Eis သည ်saturatable transport system (TRUE) မှတ င  ်အစ အ မ်မှ တက်ကကစွ  စိုပ်ယ ပါသည်။ 

 

 

4  celiac plexus သည်- 

 

A diaphragm ၏ crura နငှ တ် ိုက်ရ ိုက် (TRUE) 

 

Inferior Vena cava နငှ  ်တ ိုက်ရ ိုက် န  က် ငဘ်က် (FALSE) 

 
C သည် aorta (TRUE) နငှ  ်အတရှွေ့ဘက်၊ 

 

L3 တက  ရ ိုျား (FALSE) အ င တွ်င ်D၊ 

 
E သည် ပနက်  ယ၏တန က်ဘက် (TRUE)၊ 

 

 

5  ဆငေ်းသကလ်ာမသာနာက င ်ှုက ုတာေးစ ေးခခငေ်းစနစ်တငွပ်ေါဝငသ်ည်- 

 

A periaqueductal gray matter (TRUE) 
 

Bgamma efferent စနစ် (FALSE) 

 
C locus coeruleus (TRUE) 
 
D nucleus tractus solitaries (FALSE) 
 
E nucleus raphe magnus (TRUE) 
 

 

6  Glutamate 
 

A စ တ်လှုပ်ရှ ျားတစတသ  peptide neurotransmitter (FALSE) 

 
B reuptake က ို glial cells (TRUE) ခ င  ်ခပ ခပငထ် ျားသည် 

 
C သည် AMPA၊ kainate နငှ  ်NMDA receptors (TRUE) နငှ  ်ခ  တ် က်သည် 

 

စဉ် က်မခပတ် depolarisation (TRUE) က ိုခ စ်တစတသ  G-protein တွွဲထ ျားတသ  receptors မ  ျားသ ို   Dbinds 

 

E က ို synaptic cleft (FALSE) တွင ်metabolised လိုပ်သည်၊ 

 

 



1.2  SBAs 
 

၎ငျ်ားတ ို  က ို RCoA စ တများပွွဲမ  ျားတွင ်ယခိုအသ ိုျားခပ လ က်ရှ ပပီျား Final FRCA စ တများပွွဲ၏ ဥကက ဋ္ဌ တဒါက်တ  Liam 

Brennan မှ တ  ငျ်ားပါျားတွင ်တက ငျ်ားစွ တ  ်ခပထ ျားသည်- 

http://www.rcoa.ac.uk/docs/Bulletin57.pdf။ 

 
 

 
၂ 



 
 

အ    ေးအစာေး- မဆေးခန်ေး နာက င ်ှု 

 

ခါျားန တွဲ  အသက် 76 နစ်ှအ ွယ် အဘ ိုျားအ ိုက ို သင တ် ျားခနျ်ားက ို ညွှနျ်ားလ ိုက်ပါတယ်။ န က ငမ်ှုက ို 

တမ ် ငျ်ားခ က်ခ ငျ်ားထိုတ်ပပီျား လတပါငျ်ားမ  ျားစွ  တက ငျ်ားစွ ထ နျ်ားခ  ပ်ထ ျားသည်။ တမ ် ငျ်ားဟ  

သ ပ်အလိုပ်မလိုပ်တတ  ဘ ျားလ ို   သ ကတခပ ပါတယ်။ ယငျ်ားအတွက် ခ စ်န ိုငတ်ခခအရှ   ိုျားအတ က ငျ်ား ငျ်ားမှ - 

 

မရွေးခ ယစ်ရာ  ာေး- 

 

A ခပင ်ငမ်ှုအတခပ ငျ်ားအလွဲ 

 

B စွွဲလမ်ျားခခငျ်ား။ 

 

C လိုပ်တ  ငခ် က် opioid ၏တ ိုတတ ငျ်ားတသ  က ခ  နက် ို သင တ်လ  ်စွ အသ ိုျားခပ ခခငျ်ား။ 

 

D စ န တထ က်ထ ျားမှု 

 

E အ ငျ်ားခ တ  ဂါ 

 
 
 

အတခ  : D 

 
 
 

အသက် 57 နစ်ှအ ွယ် အမ   ျားသ ျားတစ်ဦျားသည် ၎ငျ်ား၏ည ဘက်ပါျားက ို 6 လ က  တသနတ်ဒဏ ် ခ င  ်

တ ိုင ်က ျားခွဲ သည်။ ဒါက တစ်တန  က ို အကက မ်တပါငျ်ားမ  ျားစွ  ခ စ်ပွ ျားန ိုငပ်ါတယ်။ တအျားတွဲ   သဦတိုမှ  န က ငမ်ှုက 

ပ ို  ိုျားပပီျား ညဘက်မှ  သ  က ို နှု ျားန ိုငပ်ါတယ်။ တ ိုက်ခ ိုက်မှုတတွ က ျားမှ  န က ငမ်ှုကငျ်ားတယ်။ စစ်တ ျားမှုတွင ်

ပ ိုမှနမ်ဟိုတ်တသ  တတွွေ့ ရှ ခ က်မရှ ပါ။ 

 

အသင တ်လ  ်  ိုျား စ ိုစမ်ျားစစ်တ ျားမှုမှ - 

 

ဦျားတခါငျ်ားက ို CT စကငန်ရ် ိုက်ပါ ။  

 

B ဦျားတခါငျ်ားက ို MRI ဓါတ်မှနရ် ိုက်ခခငျ်ား။ 

 

C orthopantogram (OPG) ဓ တ်မှန ်

 

D zygoma ပါဝင ်န ်ဦျားတခါငျ်ားခွ ဓ တ်မှနရ် ိုက်ခခငျ်ား။ 

 

E သ ျားအ မ်တခါငျ်ားအတပေါ် ပ ိုငျ်ား တက  ရ ိုျားဓ တ်မှန ်

 
 
 

အတခ : B 

 

က   ျားတ က ငျ်ား ငခ်ခငခ်ခငျ်ားနငှ  ်မှတ်ခ က်မ  ျား- ၎ငျ်ားသည် trigeminal neuralgia ခ စ်သည်။ 

 
 
 

လ န အ ျား အ ိုငယ်ွနဓ် တ်တ  ငခ်ခည်၏ အခမင  ် ိုျားပမ ဏသည်- 

 

A အရ ိုျားသ ပ်သည်ျား စကငန်် 

 



Bchest ဓ တ်မှန ်

 
C CT တခါငျ်ား 

 
D CT က ကွက်တ ပွဲ။ 

 

အျီား အ ိုင ် ိုတိုပ် အရ ိုျားစကငန် ်

 
 
 
 
 
 

 
၃ 



အတခ  :D 

 
 
 

အသက် 28 နစ်ှအ ွယ် အမ   ျားသ ျားတစ်ဦျားသည် သင၏်အက ိုက်အခွဲတပ  က်တ ျားခနျ်ားသ ို   တ  က်ရှ လ သည်။ 

သ သည် လွနခ်ွဲ တသ  တခခ က်လခန  က် ခပငျ်ားထနစွ်  တခါငျ်ားက ိုက်တနခွဲ သည်။ သ  သ ငယ်ခ ငျ်ားတတွနွဲ   လ ဂါတသ က် င ်

တခါငျ်ားက ိုက်တယ်။ လွနခ်ွဲ တသ  နစ်ှအနည်ျားငယ်က သ သည် အလ ျားတ  တခါငျ်ားက ိုက်ခွဲ   ျားတသ ်လည်ျား ၎ငျ်ားတ ို  သည် 

ပ ိုတက ငျ်ားလ သည်။ 

 

ခ စ်န ိုငတ်ခခအရှ   ိုျားတ  ဂါလကခဏ မှ - 

 

ဦျားတန ှက်တ  က်ခပနခ်ခငျ်ား (cerebral metastasis )  

 

B န တ ရှည်တန  စဉ်တခါငျ်ားက ိုက် 

 

C cluster တခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ား။ 

 

D တခါငျ်ားတစ်ခခမ်ျားက ိုက်ခခငျ်ား။ 

 

E tension-type တခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ား။ 

 
 
 

အတခ : C 

 

 

1.3  EMQs 
 

Extended Matching Questions က ို သ ျား ွ ျားမီျားယပ်နငှ  ်မီျားယပ်အထ ျားကို တတ ်ဝငတ်က လ ပ်မှ ၎ငျ်ားတ ို  ၏ 

အဓ က စ တများပွွဲမ  ျားအတွက် အသ ိုျားခပ ပါသည်။ န က ငမ်ှုတ ျားပည နမ န နစ်ှခိုက ို 

တအ က်တွငတ်  ်ခပထ ျားတသ ်လည်ျား O&G နမ န အခ   ွေ့က ို ကည ်ရှု န ်

တအ က်ပါအွနလ် ိုငျ်ားစ  ွက်စ တမ်ျားနစ်ှခိုက ိုလည်ျား တက ျားဇ ျားခပ ၍ သွ ျားတ  က် ကည ်ရှုပါ။ 

 
http://www.rcog.org.uk/files/rcog-corp/uploaded-files/Ex-Diploma-Format.pdf 

http://www.rcog.org.uk/files/rcog-corp/uploaded-files/Ex-Part-2-Format-March2011.pdf 

 

 

  ကန် ာနာခခငေ်း။ 

 

တ ွျားခ ယ်စ  တများခွနျ်ားမ  ျား nn 

 

A. သွ ျားက ိုက်ခခငျ်ား။ 

 

B. တခါငျ်ားတစ်ခခမ်ျားက ိုက်တ  ဂါ 

 

C. herpetic neuralgia ပ ို  စ်တငခ်ခငျ်ား။ 

 

D. ကကက်တက်တဝဒန  

 

E. Temporo-mandibular အ စ်န က ငမ်ှု 

 

F. စ တ်ဒဏ ်  

 

http://www.rcog.org.uk/files/rcog-corp/uploaded-files/Ex-Diploma-Format.pdf
http://www.rcog.org.uk/files/rcog-corp/uploaded-files/Ex-Part-2-Format-March2011.pdf


G. Trigeminal neuralgia 
 

H. အက  တ်နငှ ပ်တ်သက်တသ န က ငမ်ှု 

 
 
 

ညွှန ်က ျားခ က်မ  ျား- တ  ်ခပထ ျားတသ  အတခခအတနတစ်ခိုစီအတွက် အထက်စ  ငျ်ားမှ ခ စ်န ိုငတ်ခခအရှ   ိုျား 

တစ်ခိုတည်ျားတသ  တ  ဂါရှ တ ွမှုက ို တ ွျားခ ယ်ပါ။ 

 
 
 
 
 

 
၄ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Radial nerve က ို အထက်တ  ်ခပပါ ပ ိုတွင ် 
D အခ စ် တ   ပ်တပ်ထ ျားသည။်

 

 

အတပေါ်က ပ ိုမှ ခပထ ျားတွဲ  ကကက်သ ျားတတွက ို  C လ ို   တ ျားထ ျားတယ်။ 

 

လက်တမ ငျ်ား၏ medial cutaneous nerve က ို အထက်တ  ်ခပပါ ပ ိုတွင ်H အခ စ် 

တ   ပ်တပ်ထ ျားပပီျား ulnar nerve က ို အထက်ပါ ပ ို ကမ်ျားတွင ်တ   ပ်တပ်ထ ျားသည်။ F 

suprascapular အ ရ ိုတ က က ို အထက်တ  ်ခပပါ ပ ိုတွင ် A အခ စ် တ   ပ်တပ်ထ ျားသည်။ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

၅ 



မ ေးခွန်ေး- 
 
65 နစ်ှအ ွယ်အမ   ျားသမီျားတစ်ဦျား maxillofacial l ခွွဲစ တ်   ဝနမ်  ျားကန က ငမ်ှုတ ျားခနျ်ားက ို ည်ညွှနျ်ားခွဲ သည်; 

ခ တွငျ်ားအတွငျ်ား သ ို  မဟိုတ် အခပငဘ်က်တွင ်န က ငမ်ှုခ စ်တစသည ် အတ က ငျ်ား ငျ်ားက ို ရှ မတတွွေ့ပါ။ သ မသည် 

ည ဘက်ပါျားခပငတ်ွင ်တစ် က်သတ် န က ငမ်ှုက ို ခ စ ျားတနသည်မှ  တစ်နစ်ှရှ ပပီခ စ်သည်။ န က ငမ်ှုက ို တသနတ်ပစ်တွဲ  

ခ စ ျားခ က်နွဲ   အ က်မခပတ် န က ငက် ိုက်ခွဲမှုလ ို   တ  ်ခပပါတယ်။ သ မမှ  ယ ျားယ တွဲ    ဇဝငမ်ရှ ပါဘ ျား။ စစ်တ ျားမှုတွင ်

အ ရ ိုခ တခပ ငျ်ားလွဲမှုမရှ တသ ်လည်ျား မ က်န ှနစ်ှဘက်စလ ိုျားတွင ်န ျားည  သ မ်တမွွေ့ မှုရှ သည်။ 

 

အတခ   D Sinus တဝဒန  

 

 

မ ေးခွန်ေး- 
 
အသက် ၃၈ နစ်ှအ ွယ် အမ   ျားသမီျားတစ်ဦျားသည် မ က်န ှတွင ်န က ငက် ိုက်ခွဲမှုနငှ အ်တ  အက ိုက်အခွဲတပ  က်တ ျားက ို 

တ ျားခနျ်ားသ ို   လွှွဲတခပ ငျ်ားတပျားခွဲ သည်။ 
 
သ မသည် မ က တသျားမီက အခမငအ် ရ ိုမှုနဝ်ါျားခခငျ်ားနငှ  ်ataxia အပ ိုငျ်ားတစ်ခိုရှ ခွဲ သည်။ 

 

သ မသည် အ ရ ိုတ က တေဒပည ရှငမ်  ျား၏ သ ိုျားသပ်ခ က်က ို တစ င တ်မျှ ်တနပါသည်။ 

ခ စ်န ိုငတ်ခခအရှ   ိုျားတ  ဂါလကခဏ ။ 

 

အတခ   G Trigeminal neuralgia ( multiple sclerosis မှ ဒိုတ ယ) 

 

 

မခေါငေ်းက ုကခ်ခငေ်း။ 

 

တ ွျားခ ယ်စ  မ  ျား- 

 

A ဦျားတန ှက်အလယ်တနျ်ားကင ်  

 

B cluster တခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ား။ 

 

C န တ ရှည်တန  စဉ်တခါငျ်ားက ိုက် 

 

D တခါငျ်ားတစ်ခခမ်ျားက ိုက်ခခငျ်ား။ 

 

E occipital တခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ား။ 

 

F ဒိုတ ယတခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ား။ 

 

G tension type တခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ား။ 

 
H trigeminal neuralgia 
 
 
 

တအ က်တ  ်ခပပါ အတခခအတနတစ်ခိုစီအတွက်၊ အထက်တ  ်ခပပါတ ွျားခ ယ်မှုမ  ျားမှ အသင တ်လ  ်  ိုျားအတခ က ို 

တပျားတ  ငသ်ည ်အ  က ို တ ွျားခ ယ်ပါ။ တ ွျားခ ယ်မှုတစ်ခိုစီက ို တစ်ကက မ်၊ တစ်ကက မ်ထက်ပ ိုသ ိုျားန ိုငသ်ည် သ ို  မဟိုတ် 

လ ိုျားဝမခပ လိုပ်ပါ။ 

 

 



1 အသက် 20 အ ွယ် တက  ငျ်ားသ ျားတစ်ဦျားသည် 'တငျ်ားက ပ်တသ ကက  ျား' ကွဲ သ ို   ခ စ ျား တသ  သ မ၏ 

ဦျားတခါငျ်ားနငှ  ်လည်ပငျ်ားတန က်ဘက်တွင ်တယဘ ယ  န က ငမ်ှုက ို ညည်ျားညူသည်။ သ မ၏ 

တခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ားသည် ပ ိုမှနအ် ျားခ င  ်တန  ဘက်တွင ်ခ စ်တတ်ပပီျား တန  ဘက်တွင ်ပ ို  ိုျားလ သည်။ (အတခ : G) 

 
2 ဤတခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ားသည် အမ  ျားအ ျားခ င  ်aura နငှ  ် က်စပ်တနပါသည်။ (အတခ  :D) 

 

3 ဤတခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ားသည် အမ  ျားအ ျားခ င  ်တစ် က်သတ်ခ စ်သည်။ (အတခ  :D) 

 

4 ဤတခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ားသည်  က်သတတ ပတ်မ  ျားစွ  သ ို  မဟိုတ် လမ  ျားအတွငျ်ား 

ခ စ်ပွ ျားတသ တ ိုက်ခ ိုက်မှုမ  ျားက ို ခ စ်တစပပီျား လတပါငျ်ားမ  ျားစွ  သ ို  မဟိုတ် နစ်ှမ  ျားစွ  က တအ င ်

တပျားပ ို  သည်။ (အတခ : B) 

 
5 ဤတခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ားသည် အခ စ်အမ  ျား  ိုျား အဓ က တခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ား ခ စ်သည်။ (အတခ : G) 

 
 
 
 
 

 

၆ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

SOE မ ေးခွန်ေးဘဏ်။ 

 

SOE ဘဏတ်စ်ခိုလ ိုျား၏ တများခွနျ်ားပ ိုစ အတ ိုခ င  ်တခါငျ်ားစဉ်က ို ထိုတ်တဝ န ်2021 ခိုနစ်ှတန ှငျ်ားပ ိုငျ်ားတွင ်

  ိုျားခ တ်ခွဲ ခခငျ်ားခ စ်သည်။ စ တများပွွဲအတွက် ပ ိုမ ိုတက ငျ်ားမွနစွ်  ခပင ်ငန် ိုင ်န ်တလျှ က်ထ ျားသ မ  ျားအ ျား စ တများပွွဲတွင ်

တတွွေ့  က   မည ် တများခွနျ်ားမ  ျား၏ က ယ်ခပန  တ်သ  နယ်ပယ်က ို သရိုပ်ခပက  ၎ငျ်ားတ ို  ၏ သငယ် မှုက ို 

လမ်ျားညွှနတ်ပျားမည ်အခပင ်န က ငမ်ှု အတ ိုငပ်ငခ် ၏ တလ က င မ်ှုနငှ  ် က်စပ်တနတသ  ရှငျ်ားလငျ်ားတသ  တ ျားခနျ်ား  ိုင ်  

တများခွနျ်ားမ  ျား၏  က်စပ်မှုက ို အ မခ န ိုငတ်စ န ် ည် ွယ်ခ က်ခ င  ်ခပ လိုပ်ခွဲ ခခငျ်ား ခ စ်သည်။ 

 

တများခွနျ်ားအသစ်မ  ျားသည် ဤစ  ငျ်ားတွငမ်ပါဝငဘ်ွဲ၊ ဤစ  ငျ်ားတွငမ်ပါဝငသ်ည ်တများခွနျ်ားအသစ်မ  ျားသည် 

စဉ် က်မခပတ် ွ ွေ့ ပ   ျားတ ိုျားတက်မှုလိုပ်ငနျ်ားစဉ်တွငထ်ည ်သွငျ်ားထ ျားတသ တ က င  ်တများခွနျ်ားအသစ်မ  ျားသည် 

ခ စ်န ိုငတ်ခခမ  ျား/တသခ  မှုမ  ျားအတွက် က ိုယ်စ ျားလှယ်တလ ငျ်ားအ ျား ကက  တငခ်ပင ်ငထ် ျား န ်အတ ျားကကီျားပါသည်။ 

 

စ တများပွွဲဌ နမှအသ ိုျားခပ သည ်တများခွနျ်ားစ  ငျ်ားသည် အခ  နန်ငှ အ်မျှတခပ ငျ်ားလွဲသွ ျားမည်ခ စ်ပပီျား FPM သည် 

ဤစ  ငျ်ားက ိုပ ိုမှနခ်ပနလ်ည်စတင ်နလ်ိုပ်တ  ငခ်ခငျ်ားမရှ တ က ငျ်ားက ိုလည်ျားသတ ခပ  နအ်တ ျားကကီျားပါသည်- 

ဤစ  ငျ်ား၏ ည် ွယ်ခ က်မှ  သငတ်နျ်ားသ ျားအ ျား 

လွှမ်ျားခခ  ထ ျားတသ အတ က ငျ်ားအ  မ  ျား၏အက ယ်နငှ အ်တ မ်အနက်က ိုသရိုပ်တ  ်ခခငျ်ားခ င ၎်ငျ်ားတ ို  ၏ခပင ်ငမ်ှုတွင်

လမ်ျားခပ နခ် စ်သည်။ 

 

ထ ို  အခပင၊် ရှငျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ားထပ်ပွ ျားမှုမရှ ဘွဲမျှတတသ စ  ွက်က ိုထိုတ်လိုပ် နက်က  ျားစ ျားတနတသ ်လည်ျား၊ 

တ ညီတသ စ တများပွွဲတများခွနျ်ားမ  ျား (Clinical and Science SOE) စ  ွက်တစ်ခိုတည်ျားတွင ်

တ ညီတသ တများခွနျ်ားမ  ျား တပေါ်လ န ိုငသ်ည်။ 

 



အခခ ျားတန  မ  ျားတွင ်ရှငျ်ားခပထ ျားသည ်အတ ိုငျ်ား၊ စ တမ်ျားတွင ်အပ ိုငျ်ား ၃ ပ ိုငျ်ား (စိုစိုတပါငျ်ား ၂၁ မ နစ်)၊ တ ိုတတ ငျ်ားတသ  

တ ျားခနျ်ား ၃ ခို (တစ်မ နစ်လျှင ်၇ မ နစ်)၊ နငှ  ်သ ပပ တများခွနျ်ား ၄ ခို၊ တစ်ခိုစီတွင ်၇.၅ မ နစ် က ၊ တ ျားပည ၊ ဇီဝကမမတေဒ၊ 

ခနဓ တေဒနငှ  ်ကဏ္ဍအသျီားသျီားမှ အပ ိုငျ်ားတစ်ပ ိုငျ်ားစီမှ တ ျား ွွဲထ ျားတသ  အပ ိုငျ်ားတစ်ခိုစီတွင ်တအ က်ပါအတ ိုငျ်ား အ ျားလ ိုျားက ို 

အကခ  စဉ်အလ ိုက် တ  ်ခပထ ျားပါသည်။ 

 

 

Clinical Long Qs   ာေး 
၇ 

 

 
  

ခပငျ်ားထနတ်သ န က ငမ်ှုနငှ  ်opioid စွွဲလမ်ျားခခငျ်ား။ 



NICE NG 59 ခါျားန ခခငျ်ားလမ်ျားညွှနခ် က်မ  ျား 

 

ကတလျား ဒ ျားန  

 

Palliative care (စ ျားရှတသ  တဝဒန ရှုတထ င /် စွက် က်မှု  ိုင ်  ကဏ္ဍမ  ျား) 

 

တငပ်ါျား  ိုရ ိုျားန က ငခ်ခငျ်ား။ 

 

Rheumatoid အ စ်န  

 

ပခ ိုျားန  

 

တက  ရ ိုျားတ  ငတ်  ဂါ 

 

Whiplash  က်စပ်တ  ဂါ 

 

 

လကမ်တွွေ့အတ ခု   ေးမ ေးခွန်ေး  ာေး 

 

ဦျားတန ှက်ခ   ွေ့ယွငျ်ားတသ ကတလျားမ  ျားတွင ်ဝမ်ျားေ ိုက်န ခခငျ်ား။ 

 

ACT နငှ  ်Mindfulness 

 

ကတလျားတဝဒန  Buprenorphine ၏ Sickle Cell တ  ဂါ၏ 

ခပငျ်ားထနတ်သ  န က ငမ်ှုက ို စီမ ခန  ခ်ွွဲခခငျ်ား 

 
ကင ် တဝဒန  စွက် က်မှုမ  ျား 

 

ကင ် နငှ  ်က်စပ်တသ အရ ိုျားန က ငမ်ှု 

 

Cannabinoids မ  ျား 

 

တ ျားတခခ က် 

 

စွမ်ျားတ  င ်ည်နငှ  ်သတဘ တ ညီခ က် 

 

Carpal ဥမငလ် ိုဏတ်ခါငျ်ားတ  ဂါလကခဏ စို 

 

န တ ရှည် ခါျားန ခခငျ်ား။ 

 

ခွွဲစ တ်ပပီျားတန က် န တ ရှည်န က ငမ်ှု 

 

စ တ်ဓ တ်က တ ျားမ  ျား၏ အမ   ျားအစ ျားခွွဲခခငျ်ားနငှ  ်အခပနအ်လှနအ်က   ျားသက်တ  က်မှုမ  ျား 

 

Coccydynia 
 

SCS ၏ရှုပ်တထျွားမှုမ  ျား 

 

Deep Brain Stimulation 
 

စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား။ 

 

 ျီားခ   တ  ဂါသည် peripheral neuropathic န က ငမ်ှု 

 



မသနစွ်မ်ျား 

 

Epidural ခပည်တည်န  

 

Epidural Steroids မ  ျား 

 
 
 
 

၈ 



န က ငမ်ှုက ို တ က က် ွ ွေ့ ခခငျ်ားမှ တရှ ငရ်ှ ျားခခငျ်ား ပ ိုစ  

 

Fibromyalgia 
 

န ွှ ထ ျားတသ အပ ိုငျ်ား 

 

တယဘိုယ အ ျားခ င  ်အ စ်မ  ျား တ ွွေ့လ  ျားန ိုငမ်ှု 

 

တခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ား။ 

 

အတွငျ်ားပ ိုငျ်ား တ ျားဝါျားမ  ျား တပျားပ ို  ခခငျ်ား။ 

 

Ketamine ၊ 

 

Lidocaine ခပ တ် ည် 

 

တခခလက်တအ က်ပ ိုငျ်ား radicular န က ငမ်ှု 

 

Lumbar sympathectomy 
 

Medico-တ  ျားဝငအ်တ က ငျ်ားအ  မ  ျား 

 

မက်သဒိုနျ်ား 

 

မ   ျားစ ိုနေ်တ က  

 

NAP3 စ  ငျ်ားစစ် 

 

အ ရ ိုတ က အခမစ်တ ိုျားမ  ျား / transforaminal epidural 

 

Neuropathic န က ငမ်ှုနငှ  ်post herpetic neuralgia 

 

န တ ရှည်န က ငမ်ှုအတွက် အ ရ ိုတ က ခွွဲစ တ်ကိုသမှု 

 

က ိုယ်ဝနမ်ရှ တသ  သ ျား ွ ျားမီျားယပ်တဝဒန  

 

Opioid စွွဲခခငျ်ား။ 

 

Opioid ခ စ်တပေါ်တစတသ  hyperalgesia 

 

Opioid ကက  တငခ်န  မှ်နျ်ားက   ယ မ  ျားက ို အလွွဲသ ိုျားစ ျားလိုပ်ခခငျ်ား။ 

 

Opioid ညွှန ်က ျားခခငျ်ား - ကင ် တဝဒန အတွက် အတက ငျ်ား  ိုျားအတလ အက င  ်

 

Opioid တဘျားထကွ်  ိုျားက   ျားမ  ျား 

 

Opioids - သ တ ညီမျှတ ျားမ  ျား 

 

Opioids သတ ထ ျားပါ။ 

 

အ ိုရ ို-မ က်န ှန က ငခ်ခငျ်ား။ 

 

ကတလျားန က ငမ်ှုအကွဲခ တ်ခခငျ်ား။ 

 

ကတလျားမ  ျားတွငန် က ငမ်ှုအကွဲခ တ် 

 



သက်ကကီျား ွယ်အ ိုမ  ျားတွငန် က ငမ်ှု 

 

adenotonsillectomy တွငန် က ငမ်ှုစီမ ခန  ခ်ွွဲမှု 

 

န က ငမ်ှုစီမ ခန  ခ်ွွဲမှုအစီအစဉ်မ  ျား 

 

ပါ  စီတတမ  

 

ရိုပ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ် ကိုထ ိုျား 

 
 
 
 

၉ 



Post Dural puncture တခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ား။ 

 

သ ျားအ မ်တခါငျ်ားခွွဲစ တ်ပပီျားတန က် န က ငမ်ှု 

 

ခွွဲစ တ်ပပီျားတန က် န က ငမ်ှု 

 

ကတလျားမ  ျားအတွက်တ ျားညွှနျ်ား 

 

ကတလျားမ  ျားတွင ်န က ငမ်ှုက ို စီမ ခန  ခ်ွွဲခခငျ်ား  ိုင ်  လိုပ်ထ ိုျားလိုပ်နည်ျား 

 

န တ ရှည်န က ငမ်ှုအတွက် စ တ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ် ခ ဉ်ျားကပ်နည်ျားမ  ျား 

 

ဓါတ်တ  ငခ်ခည်တဘျားကငျ်ားတ ျား 

 

ခါျားန ခခငျ်ားအတွက် တ ဒယီ ိုကက မ်နှုနျ်ား။ 

 

opioid အသ ိုျားခပ မှုတွင ်အနတ  ယ်တ ိုငျ်ားတ တ ျားက   ယ မ  ျား 

 

Serotonin Syndrome နငှ  ်မ ျားယစ်တ ျားဝါျား အက   ျားသက်တ  က်မှုမ  ျား 

 

Sickle Cell Crisis ၊ 

 

အ ပ်ပါ။ 

 

တက  ရ ိုျားဒဏ်   

 

တက  ရ ိုျား stenosis 

 

Stellat ganglion ပ တ်  ို  ခခငျ်ား။ 

 

Telehealth 
 

န က ငမ်ှုက ို တ က က် ွ ွေ့ ခခငျ်ားမှ တရှ င ်ကဉ်ခခငျ်ား ပ ိုစ  

 

အက ျားအတခပ ငျ်ား 

 

Tricyclic antidepressants - တ ျားခနျ်ားသ ိုျား 

 

Trigeminal က ိုယ်ပ ိုငအ်ိုပ်ခ  ပ်ခွင  ် Cephalalgias 

 

အ ထ  တ  ငျ်ား 

 

Vulvodynia 
 

Whiplash  က်စပ်တ  ဂါ 

 

 

သ ပပ  

 

တ ျားဝါျားတေဒ 

 

စ တ်က တ ျားမ  ျား 

 

Botulin အ  ပ် 

 

Buccal fentanyl 



 

Cannabinoids မ  ျား 

 

Cytochrome P450 
 

အန ဂတ်  နျ်ားသစ်တသ  မ ျားယစ်တ ျားဝါျား ပစ်မှတ်မ  ျား 

 

Gabapentinoids 
 
 
 
 

၁၀ 



ခပငျ်ားထနတ်သ န က ငမ်ှုစီမ ခန  ခွ်ွဲမှုအတွက်အတ က သွငျ်ား lidocaine 

 

Lidocaine /EMLA 
 

NMDA receptors 
 

Nociceptors နငှ  ်capsaicin 

 

NSAIDs၊ COXIBs 

 

သက်ကကီျားပ ိုငျ်ား Serotonin Syndrome တွင ်Opioid 

ခ စ်တပေါ်တစတသ  ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ားနငှ  ်hyperalgesia 

တ ျားဝါျားတေဒ 

န က ငမ်ှုအတွက် Steroid ခပင ်ငမ်ှု 

 

Tramadol 
 

အတ ခပ ျားအတွငျ်ားမှ တ ျားဝါျားမ  ျားတပျားပ ို  ခခငျ်ား။ 

 
 
 

ဇီဝကမမတေဒ 

 

စွွဲလမ်ျားခခငျ်ား။ 

 

ကင ် ခ စ်တစတသ  အရ ိုျားန က ငမ်ှု (CIBP) 

 

Central Sensitization (CS) 
 

ရှုပ်တထျွားတသ  တဒသ  ိုင ်  န က ငခ်ခငျ်ားတ  ဂါ (CRPS) 

 

 ွ ွေ့ ပ   ျားမှု  ိုင ်  အ ရ ိုတ က ဇီဝတေဒ 

 

Fibromyalgia 
 

တ  င ်မ်ျားခခငျ်ား၏ယနတ  ျားမ  ျား 

 

Neuropathic န က ငမ်ှု 

 

အဝလွနခ်ခငျ်ား။ 

 

Placebo 
 

ကက  တငက် ကွယ်ခခငျ်ားနငှ  ်ထ ိုက ဉ်ခခငျ်ား 

 

Neuromodulation လှု ငျ်ားပ ိုစ အတခခခ မ မ  ျား 

 

လ င/်က  ျား/မ နငှ  ်န က ငမ်ှု 

 

Visceral နငှ  ်somatic န က ငမ်ှု 

 

ေီတ မင ်D နငှ န် က ငမ်ှု 

 
 
 



ခနဓ တေဒ- 

 

ခနဓ တေဒသည် က ိုယ်ခ ငျ်ားစ စ တ်ခ င  ်ပ တ်  ို  ခခငျ်ား ခ စ်သည်။ 

 

ဝမ်ျားေ ိုက်နငှ  ်thoracic န   ၏ခနဓ တေဒ 

 

pudendal အ ရ ိုတ က ၏ခနဓ တေဒ 

 
 
 
 

၁၁ 



Sacroiliac အ စ်၏ခနဓ တေဒ 

 

Brachial plexus 
 

သ ျားအ မ်တခါငျ်ား တက  ရ ိုျားခနဓ တေဒ 

 

Celiac plexus ပ တ်  ို  ခခငျ်ား။ 

 

ဦျားတန ှက်အ ရ ိုတ က  

 

Inguinal တဒသ 

 

intercostal အ ရ ိုတ က  

 

intervertebral discs နငှ  ်disc တန ှင အ်ယှက် 

 

Lumbar facet အ စ် 

 

Occipital အ ရ ိုတ က မ  ျား 

 

Pudendal neuralgia 
 

Sacrum 
 

တက  ရ ိုျားတသွျားတထ က်ပ  မှု 

 

Trigeminal အ ရ ိုတ က  

 
 
 

အတထတွထွ 

 

သ မှုအခပ အမ   ိုင ် ကိုထ ိုျား 

 

န က ငမ်ှုအတွက် မ   ျားရ ိုျားေီဇအခ က်မ  ျား 

 

ဦျားတန ှက်ပ ို  ပ်တ  ်ခခငျ်ား။ 

 

neuropathic န က ငမ်ှုက ိုတ ိုငျ်ားတ  

 

တ  ျားဝငမ်ှုနငှ  ်ယ ို ကည်စ တ်ခ  မှုက ို တ ိုငျ်ားတ ခခငျ်ား။ 

 

သတ ပဋ္ဌ နန်ငှ  ်တဝဒန က ို စီမ ခခငျ်ား။ 

 

Neuropathic န က ငမ်ှု - တ  ဂါရှ တ ွခခငျ်ား / စစ်တ ျားခခငျ်ားက   ယ မ  ျား 

 

NNTs နငှ  ်NNHs 

 

ကတလျားမ  ျားနငှ  ်သက်ကကီျား ွယ်အ ိုမ  ျားတွင ်န က ငမ်ှုအကွဲခ တ်ခခငျ်ား။ 

 

ရ ပတေဒ - neurostimulation 

 

ဇီဝကမမတေဒနငှ  ်QST တ ိုငျ်ားတ ခခငျ်ား။ 

 

radiofrequency denervation ၏မ လ 

 

စ တ်တ  ဂါ  ိုင ် တ  ဂါရှ တ ွခခငျ်ားနငှ န် က ငမ်ှု 



 

ခါျားန ခခငျ်ားအတွက် စ တ်ပည   ိုင ် အခ က်မ  ျား 

 

ဓါတ်တ  ငခ်ခည်တဘျားကငျ်ားတ ျား 

 

အ ပ်ပါ။ 

 

Stellat ganglion 
 
 
 
 

၁၂ 



အ ရ ိုတ က လိုပ်တ  ငခ် က်အတွက် စမ်ျားသပ်မှုမ  ျား 

 

တ ျားဝါျားမဟိုတ်တသ  ကိုထ ိုျားမ  ျားအတွက် အစမ်ျားပ ိုစ  

 

အ ထ  တ  ငျ်ား 

 

ဓ တ်မှနထ်ိုတ်လိုပ်ခခငျ်ားနငှ  ်ဓ တ်မှနပ်စစည်ျားမ  ျားက ို အနတ  ယ်ကငျ်ားစွ  အသ ိုျားခပ ခခငျ်ား။ 

 

 

SOE န ူနာအခပည ်အစ ု- မဆေးခန်ေး 

 

SOE Clinical Long Case 
 

အမှုရှည်သည ်10 မ နစ်အတွငျ်ား ခပင ်ငခ်  န ်က ခမင မ်ည်ခ စ်ပပီျား တလျှ က်ထ ျားသ အ ျား အမှုတွွဲမှတ်တမ်ျားက ို တ် နန်ငှ  ်

သက်  ိုင ်  စ ိုစမ်ျားစစ်တ ျားမှု လဒမ်  ျားက ို  ကည ်ရှု န ်အခွင အ်တ ျားတပျားမည်ခ စ်သည်။ ဤက လအတွငျ်ား 

က ိုယ်စ ျားလှယ်တလ ငျ်ားသည် ဤ ည် ွယ်ခ က်အတွက် တပျားထ ျားတသ  စ  ွက်တပေါ်တွင ်မှတ်စိုမ  ျား ခပ လိုပ်န ိုငသ်ည်။ 

ယငျ်ားတန က်၊ လ မည ် မ နစ် 20 အတွငျ်ား၊ တ ျားဘက်  ိုင ် ရှည်လ  ျားတသ က စစ ပ်သည် ရှုပ်တထျွားတသ  

န တ ရှည်န က ငမ်ှုတဝဒန ရှငတ်စ်ဦျား၏ အကွဲခ တ်မှုနငှ  ်စီမ ခန  ခ်ွွဲမှု  ိုင ်  က ိုယ်စ ျားလှယ်တလ ငျ်ားတစ်ဦျား၏ 

နက်ရှု  ငျ်ားတသ အသ ပည က ို စစ်တ ျားမည်ခ စ်သည်။ တ ျားခနျ်ားအကွဲခ တ်ခခငျ်ား  ိုင ်  က   ယ မ  ျားနငှ  ်ကိုသမှု  ိုင ်  

လက်တတွွေ့စမ်ျားသပ်မှုမ  ျားနငှ  ် ရှ န ိုငတ်သ  ကိုသမှုမ  ျားနငှ  ်သက်  ိုငသ်ည ် အသ ပည မ  ျား လ ိုအပ်မည်ခ စ်ပါသည်။ 

 

 

ဥပမ  1- 

 

ဇာတလ် ်ေး- 

 

အသက် ၇၈ နစ်ှအ ွယ် အမ   ျားသမီျားတစ်ဦျား ခပငျ်ားထနစွ်  တခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ား၊    ျားန ခခငျ်ားနငှ  ်ပ   ွေ့အနခ်ခငျ်ားတ ို  တ က င  ်

တ ျားကိုသမှုခ ယ ခွဲ  သည်။ 

 

ဦျားတန ှက်၏ MRI စကငန်သ်ည် ပ ိုမှနခ် စ်ပပီျား ၂  က်အ က တွင ်အက ိုက်အခွဲတပ  က်တ ျားခ င  ်တ ျားရ ိုမှ  ငျ်ားခွဲ သည်။ 

ငါျား က်အ က တွင ်သ မသည် န က ငတ်သ  အ ိုအပ န  မ်  ျားခ င  ်၂ ပတ် က  ဝငခ်ွင  ်ပပီျား acyclovir ခ င  ်ကိုသခွဲ သည်။ 

သ မ၏ ဝမ်ျားတလျှ တ ျားသည် Tramadol 200mg bd၊ amitriptyline 20mg OD, carbamazepine 100mg 

bd တ ို  က ို ခပ ခပငထ် ျားတသ  ထိုတ်လွှတ်မှုခ စ်သည်။ ခပငျ်ားထနတ်သ န က ငမ်ှုခ င  ်4 ပတ်အ က တွငသ် မ၏ GP 

မှသင အ် ျား အက ိုက်အခွဲတပ  က်တ ျားတပျားခနျ်ားသ ို   အခမနတ်ခေါ် ခွဲ သည်။ 

 

ပ  ပ ုေးမပေးမသာ အခ ကအ်လက် 

 

GP သည ်Tramadol က ို ပ်တန  ခ်ွဲ သည်။ 

 

သ ူရဲ  မရာဂေါလကခဏာကဘာလဲ။ 

 

• prodromal systemic လကခဏ မ  ျားပါရှ တသ  Acute herpes zoster ပပီျားတန က် 

 က်တ ိုက်န က ငခ်ခငျ်ား (လည်ပငျ်ားတတ င တ်ငျ်ားခခငျ်ား၊ ဦျားတန ှက်တ  ငခ်ခငျ်ား၊ myelitis လည်ျား 

ပါဝငန် ိုငသ်ည်) 

• HZ ၏တ  ဂါတေဒနငှ အ်နတ  ယ်အခ က်မ  ျားတ ွျားတနျွားန ိုငပ်ါသည်။ 
 

• န က ငမ်ှုသည် post-herpetic neuralgia ခ စ်လ တသ အခါနငှ  ်ပတ်သက်၍ ထငခ်မငခ် က် 

 



သ ူ၏အသကအ်ပ်ုစုတငွ ်HZ န င  ်PHN (နာက င ်ှု > 12 လ) ၏ န စ်စဉ်ခြစ်ပွာေး ှုကာေး အဘယန်ည်ေး။ 

 

• HZ- အသက် 40 2.5/100,000 အသက် 75 7:100,000 လ ဦျားတ  စိုစိုတပါငျ်ား 1:4 
 

• PHN- အသက် 40 7.4% အသက် > 70 c။ 50% 

 

သ ူ ဘယ ် ာ အြုမပေါကန် ငုမ်ခခအရ  ဆ ေုးလ။ဲ 

 

• တစ် က်သတ်  ငသ် ျား သ ို  မဟိုတ် မ က်စ အတ ခပ ျားတ  င ်မ်ျားခခငျ်ား 

(ဤအမ   ျားသမီျားသည် သ ျားအ မ်တခါငျ်ား occipital အတ ခပ ျားမ  ျားအခ စ်သ ို   

ခ ွဲွေ့ထငွတ်နတသ  မ က်စ မှုနခ်ခငျ်ား) 

 
သ ူ ဘယလ်  ုမဝဒနာ    ေး ခ စာေးရ လ။ဲ 
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• Neuropathic အ က်မခပတ်န က ငက် ိုက်ခွဲခခငျ်ားနငှ  ်ပ တလ ငခ်ခငျ်ား၊ ယ ျားယ ခခငျ်ားနငှ  ်ဓ ျားထ ိုျားခခငျ်ားတ ို   

ခ စ်န ိုငပ်ါသည်။ 
 

• မ က ခဏ paroxysmal ။ ထ ိုက ငခ်ခငျ်ား နငှ /်သ ို  မဟိုတ် အ ရ ိုမခ န ိုငမ်ှု တ ို  က ို တ ိုင ်က ျားန ိုငသ်ည်။ 
 

• ဤအမ   ျားသမီျားသည် န က ငက် ိုက်ခွဲခခငျ်ား၊ ထ ိုက ငခ်ခငျ်ားနငှ  ်ဓ ျားမ  ျားထ ိုျားခ  ခခငျ်ား နငှ  ်န ျား ကပ်မှလွွဲ၍ 

အ ရ ိုမခ န ိုငပ်ါ။ 
 

• လ တနမှုဘဝအတပေါ် သက်တ  က်မှုခမင မ် ျားသည်။ 

 

စစ်မဆေး ှုန င  ်မရာဂေါမေဒဆ ငုရ်ာ ခ  တဆ်က် ှုတငွ ်သငဘ်ာက ု ရ ာမြွ ည်နည်ေး။ 

 

• Allodynia၊ hyperalgesia၊ hyperaesthesia၊ အမ  ွတ်နငှ  ်ထ ိုက ငခ်ခငျ်ား။ 
 

• စ တ်တ ိုန ိုငတ်သ  nociceptor၊ deaferented allodynia နငှ  ်deaferented non-

allodynic အမ   ျားအစ ျားခွွဲမ  ျား 

• မ က်လ ိုျားလကခဏ မ  ျား 

 

 ငေ်းရဲ  စ   ခန  ်ခဲွ ှုကဘာလ။ဲ 

 

• န က ငမ်ှု  ဇဝငန်ငှ  ်စစ်တ ျားမှုတတွွေ့ ရှ ခ က်မ  ျားအတပေါ် မ တည်သည် - 'GP မှ Tramadol က ို  ပ်တန  လ် ိုက်ပပီျား 

လတ်တတလ  ဓ ျားမထ ိုျားသည ်အခါ န က ငက် ိုက်ခွဲမှု ပ ို  ိုျားလ သည်'။ 
 

• Tramadol က ို ခပနလ်ည်စတငန် ိုငသ်ည် (အက အညီတပျားထ ျားတသ ) နငှ  ်NICE neuropathic 

လမ်ျားညွှနခ် က်မ  ျားက ို လ ိုက်န န ိုငသ်ည်၊ တသျားငယ်တသ  carbamazepine ပမ ဏက ို  ပ်လ ိုက်ပပီျား 

pregabalin က ို 150mg bd အထ  စတငက်  လ မ်ျားတ ျားက ို စမ်ျား ကည ်ပါ။ 

 
2 

ပတအ်ကကာတငွသ်ငခ်ပန်လည်သ ေုးသပ်သည်န င မ်နာကခ် အက ကု်အခဲခပန်လည်မကာငေ်း ွန်လာမသာ်လည်ေးဓာေးထ ေုး

ခခငေ်းမဝဒနာသည်ပ ု  ုဆ ေုးရွာေးလာပေါသလာေး။ သငဘ်ာလပ်ုပေါသလဲ? 

 
• Carbamazepine 100mg BD ခပနလ်ည်စတငပ်ပီျား အခခ ျားတ ျားမ  ျားခ င  ်န က ငမ်ှုအနည်ျားငယ်သ ရှ သည်။ 

 
• လ မ်ျားတ ျားမ  ျား သည် အတထ က်အက မခ စ်ပါ။ 

 

ဓာေးခြင ထ် ေုးခခငေ်းမဝဒနာသည် Trigeminal Neuralgia ရ  သည်ဟဆု လု ပုေါသလာေး။ 

 

• မဟိုတ်ပါ၊ TGN သည် ဓ ျားခ င ထ် ိုျားခ  တသ  တဝဒန ၊ အစပ   ျားသည ် အတ က ငျ်ား ငျ်ားမ  ျားနငှ  ်

အခ  နအ်ပ ိုငျ်ားအခခ ျားအလ ိုက် ခ စ်ပွ ျားမှုမှတ်တမ်ျားတွင ်ခပ လိုပ်ထ ျားတသ  

သျီားခခ ျားတ  ဂါလကခဏ တစ်ခိုခ စ်သည်။ 

 

PHN က  ုကုသရာတငွ ်ကကာေးဝငမ်ဆာငရွ်က်မပေးရန် အခန်ေးကဏ္ဍရ  ပေါသလာေး။ 

 

• ထ တ  က်မှုရှ တ က ငျ်ား သက်တသမခပန ိုငတ်ပ။ 

 

Post-herpetic neuralgia ခြစ်ပွာေး ှုက  ုမလ ာ ခ န ငုပ်ေါသလာေး။ 

 

• HZ စတငပ်ပီျားတန က် အတစ ပ ိုငျ်ား ေ ိုငျ်ား ပ်စ်ကိုထ ိုျားနငှ  ်အတစ ပ ိုငျ်ား neuropathic န က ငမ်ှုတ ျားမ  ျားသည် 

က ညီတပျားန ိုငပ်ါသည်။ 
 

• Varicella vaccine (အသက ်60 နစ်ှတွင)် ခ င  ်အ ွယ်တ  က်ပပီျားသ မ  ျား က ကွယ်တ ျားထ ိုျားခခငျ်ားသည် 

placebo ထ နျ်ားခ  ပ်စမ်ျားသပ်မှုမ  ျားတွင ်HZ ခ စ်ပွ ျားမှုက ို 51% နငှ  ်PHN ၏ 66% တလ   နည်ျားတစသည်။ 

 



 

ဥပမ  2- 

 

အ    ေးအစာေး  မဆေးဘက်ဆ ငုရ်ာ ရ ည်လ ာေးမသာ ခြစ်ရပ်  န် 

 

ခြစ်ရပ်မြာ်ခပခ က-် 

 

  ိုငက်ယ်မတတ ်တ မှုတ က င  ် ဒ ျားအထက်ဘယ်ဘက် ခ တ်တတ က်ခ  ပပီျား ၉ လအ က တွင ် အသက်သ ိုျား ယ်ရှ  

အဘ ိုျားအ ိုတစ်ဦျားသည် ၎ငျ်ား၏ငိုတ်တွင ်န က ငပ်ပီျား န က ငသ်ည ် အ ရ ိုခ စ ျားမှုမ  ျားနငှ အ်တ  Pain Clinic သ ို   ပ ို  တ  ငခ်  သည်။ 

န က ငမ်ှုက သ  အ ပ်စက်ခခငျ်ားက ို အတန ှင အ်ယှက်တပျားသည်။ စစ်တ ျားခ က်အ  သ  မှ  ငိုတ် ွဲ  တခခ ငျ်ားမှ  allodynia ရှ တယ်။ 

 

တခခတိုမတပ်န ိုငတ်စ န ်တ ျား ျီားထ ျားသည်။ သ  တခခ ဝါျားတပေါ်မှ တခခ ဝါျားမ  ျားက ို  ိုပ်ထ ျားပပီျား တအ က်တခခ ဝါျားက ို 

တ ျားလ ိုက်သည ် ခ စ ျားခ က်ခ င  ်တိုနလ်ှုပ်တခ  က်ခ  ျားသည ် ခ စ ျားခ က်မ  ျား ရှ သည်။ သ ၏ GP သည် သ  အ ျား 

အ ပ်တပ  ်တစ န ်က ညီတပျားန ိုငသ်ည ် Gabapentin 400mg tds က ို စတငအ်သ ိုျားခပ ခွဲ ပပီျား ငိုတ်တ ိုန က ငခ်ခငျ်ား 

သ ို  မဟိုတ ်တိုနလ်ှုပ်တခ  က်ခ  ျားသည ် ခ စ ျားခ က်မ  ျား မဟိုတ်ပါ။ 

 

ပ  ပ ုေးမပေးမသာ အခ ကအ်လက် 

 

1.  Allodynia အခ စ် တဘ ပငခ် င  ်ပ ိုတ  ်ထ ျားတသ  ဧ  ယ ခ င  ်မှတ်သ ျားထ ျားတသ  ငိုတ်တ ိုတစ်ခို၏ ဓ တ်ပ ို 
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2. Mirror Box သ ို  မဟိုတ် တ ကျားမ ိုတစ်ခို၏ ရိုပ်ပ ိုသည် ခ တ်တတ က်ထ ျားတသ  တခခလက်မ  ျားတပေါ်တွင ်

က နရ်ှ တသ  တခခလက်မ  ျားက ို ထငဟ်ပ်တစသည်။ 

 

A) Phantom Sensations န င  ်Phantom Pain အကကာေး ကာွခခာေးခ ကက်  ုက ယုစ်ာေးလ ယမ်လာငေ်း 

မြာ်ခပန ငုပ်ေါသလာေး။ 

 

ပ ိုမှနအ် ျားခ င  ်ပထမ က်အနည်ျားငယ်အတွငျ်ား တခခလက်မခ တ်န ိုငသ် အ ျားလ ိုျားနျီားပါျားမှ ခ စ ျား သည ် Phantom 

ခ စ ျားခ က်မ  ျား။ တယ်လီစကိုပ်သည် လ န မ  ျား၏ 1/3 ဝနျ်ားက ငတ်ွင ်ခ စ်ပွ ျားသည်။ န က ငမ်ှုက ို phantom 

နငှ  ်က်စပ်တနတသ  neuropathic န က ငမ်ှုအခ စ်တ  ်ခပန ိုငသ်ည် သ ို  မဟိုတ် phantom သည် 

န က ငတ်သ အတနအထ ျားတွငရ်ှ တနသည်ဟိုတ  ်ခပန ိုငသ်ည်။ 

 

B) Functional Magnetic Resonance Imaging က အုသ ေုးခပ ၍ သမုတသနတငွ ်Amputees 

တငွ ် ည်သည ်ေဟ ုအာရ ုမကကာစနစ်မခပာငေ်းလ ဲှု  ာေးက ု မတွွေ့ ရ  ခဲ သနည်ေး။ 

 
က ိုယ်စ ျားခပ သည ်တန  မ  ျားတွင ်အတခပ ငျ်ားအလွဲမ  ျား ဥပမ - ပါျားစပ်နငှ  ်တများတစ မ  ျားသည ်အလိုပ်လိုပ်တသ  

သ လ ိုက်ပွဲ တငရ် ိုက်ခတ်မှုက ို တလ လ မှုမ  ျားတွင ်  ိုျားရှု  ျားသွ ျားတသ  လက်မ  ျားနငှ  ်ဂဏနျ်ားမ  ျားက ို က ိုယ်စ ျားခပ သည ် cortices 

မ  ျားက ို က ူျားတက  ်ဝငတ်  က်သည်။ 

 
Phantom န က ငမ်ှုဒဂီ ီသည် တစ်တခပျားညီပ ိုစ ခ င  ်Cortical ခပနလ်ည် ွွဲွေ့စည်ျားမှုအ င န်ငှ  ်သက်  ိုငသ်ည်။ 

 

C) ဤလနူာ၏ ထ တလ်န  ်နာက င ်ှုအတကွ် ကုထ ေုးစ ်ေးသပ် ှုတငွ ်  န်တစ်ခ ပ်က ု  ည်သ ု  အသ ေုးခပ န ငု ်ည်နည်ေး။ 

 

Parasagittal မှနက် ို န က ငမ်ှုက ို ခ  နည်   နအ်တွက် အသ ိုျားခပ ထ ျားပပီျား လ န အ ျား မှနထ်ွဲတွင ်

အခမငအ် ရ ိုတ ို  ခပနမ်ှုက ို  ကည ်ရှုတနစဉ် ထ ခ ိုက်မှုမရှ တသ  က ိုယ်လက်အဂဂ ါက ို တရွှွေ့ ခခငျ်ားခ င  ်phantom 

အတနအထ ျားက ို “တရွှွေ့”  န ်ခွင ခ်ပ ထ ျားသည်။ 

 

D) Allodynic နာက င ်ှုက  ုကူည ရန် က ်ေးလ  ်ေးန ငုသ်ည ်  ည်သည ် လ  ်ေးမဆေးကထု ေုး  ာေးက ု မြာ်ခပပေါ။ 
 
ငတုတ်  ု

 

NB- ၎ငျ်ားတ ို  သည် RCT အတထ က်အထ ျားမရှ တသ  'လ ိုငစ်ငပ် တ်ခခငျ်ား' လကခဏ မ  ျားခ စ်သည်။ 

 

(1) ထ ိုတ ျား - lidocaine 5% ပလ စတ မ  ျား၊ လ မ်ျားတ ျားမ  ျား (EMLA၊ AMETOP)။ 

 
(2) လ မ်ျားတ ျား Capsaicin လ မ်ျားတ ျား (0.0025% သ ို  မဟိုတ် 0.0075%)။ 

 

(3) အခခ ျား - လ မ်ျားတ ျား ketamine ခ ငမ််၊ ticyclic စ တ်ဓ တ်က တ ျား လ မ်ျားတ ျား စသည်တ ို  ။ 

 

 

E) မနာကဆ်က်တွမဲ ေးခွန်ေး။ ယာဉ် မတာ်တဆ ှု   ခြစ်မပေါ်လာမသာ စ တဒ်ဏ်ရာခြင  ်ခြတမ်တာကခ် ရမသာ 

လနူာတငွ ်တစ်ခ  န်တည်ေးတငွ ်စ တပ် ုငေ်းဆ ငုရ်ာ မရာဂေါမေဒ  ာ  ည်သ ု  ရ  န ငုသ်နည်ေး။ 

 

 

(1) စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား။ 

 

(2) ပ ပငတ်သ က။ 

 

(3) Post Traumatic Stress Disorder။ 



 

(ဤတများခွနျ်ားက ိုအသ ိုျားခပ  ပါက စ တများပွွဲတခ   ိုသ မ  ျားအတွက် အထက်ပါအတခခအတန 3 ခို၏ ICD 10 အမ   ျားအစ ျား 

ခွွဲခခ ျားသတ်မှတ်ခခငျ်ား) 

 

(1) အက ိုျားအက ျား။ Ramachandaran VS, Altschuler E L. လက်တပေါ်တွင ်တ  ငခ်ပနဟ်ပ်မှုမ  ျား။ တဝဒန  

၁၄၉ (၂၀၁၀၁) ၁၇၁၁၇၂ 

 
(2) Nikolajsen L၊ Jensen T. Phantom Limb။ Textbook of Pain 5th Edition၊ 2006၊ Elsevier 

တွင။် ၉၆၁၉၆၉ 

 
(3) ICD 10 သည် စ တ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ် နငှ  ်အခပ အမ ပ ိုငျ်ား  ိုင ် ခ   ွေ့ယွငျ်ားမှုမ  ျား အမ   ျားအစ ျားခွွဲခခ ျားခခငျ်ား WHO၊ 

ဂ နေီ ။ Churchill Livingstone ISBN 0-443-04909-2 
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သငရ် ိုျားညွှနျ်ားတမ်ျား- PM_AS_01၊ PM_AS_02၊ PM_AS_04၊ PM_AK_01။ 

 
 
 

ဥပမ  3- 

 

SOE ရ ည်မသာက စစ- ေဟ ပု ု  စ်မလခြတမ်ဝဒနာ (CPSP) 

 

 

A) ေဟ မုလခြတမ်ဝဒနာ (CPSP) ဆ ငုရ်ာ အသ ပညာက ု စူေးစ ်ေးမလ လာပပ ေး CNMP ၏ စ တပ် ုငေ်းဆ ငုရ်ာ 

ခပသနာ  ာေးက  ုနာေးလည် ှုသရုပ်ခပပေါ 

 

 

က ယုစ်ာေးလ ယမ်လာငေ်း အခ က်အလက-် 

 

လွနခ်ွဲ သည  ်၂ နစ်ှခန  က် CVA ကိုသမှုခ ယ ပပီျားတန က် ၁ လအ က တွင ်ဘယ်ဘက်လက်တမ ငျ်ားနငှ  ်တခခတထ က်တ ို  တွင ်

န က ငမ်ှုတဝဒန က ို အသက် ၇၅ နစ်ှအ ွယ် အမ   ျားသ ျားတစ်ဦျားက ညည်ျားညူခွဲ သည်။ သ  တွင ်အတပ   စ ျား COPD 

ရှ ပပီျား တသွျားတ ိုျားတ  ဂါက ို ထ နျ်ားခ  ပ်ထ ျားသည်။ သ သည် nocturia က ို တ ိုင ်က ျားပပီျား  ျီားလမ်ျားတ က ငျ်ား  ိုင ်  

ပည ရှငမ်  ျား၏ စစ်တ ျားမှုမ  ျား ခပ လိုပ်တနသည်။ သ သည် မ က ခဏ တခါငျ်ားက ိုက်တနတတ်သည်။ သ ၏ GP မှ 

Gabapentin 100mg BD နငှ  ်Morphine Sulphate Controlled Release 10mg BD က ို 

သတ်မှတ်ခွဲ သည်။ 

 

သ လည်ျားယ တနတယ် 

 

• BendroflumethIazide၊ 
 
• Ramipril  
• Salbutamol  
• အက်စပ င ်
 
• Simvastatin  
• Oxybutynin  
• Lactulose 
 
 

စစ်မဆေး ှုတငွ ်မတွွေ့ ရ  ခ က ် ာေး 

 

• အထ ျားသခ င  ်လည်ပငျ်ားလှုပ်ရှ ျားမှုက ို ကန  သ်တ်ထ ျားသည်။ 
 
• လက်ဝွဲဘက်အတပေါ် ပ ိုငျ်ား၏ အတပ   စ ျားက နတ်နတသ  အ ျားနည်ျားခခငျ်ား > တအ က်တခခလက် (အသ စီျားအခခမ်ျား) 
 
• ဘယ်ဘက်လက်တမ ငျ်ား၏ အ ရ ိုခ မှု အ ျားနည်ျားခခငျ်ား (pinprick နငှ  ်temp) 
 
• Allodynia သည် သ  ခနဓ က ိုယ်၏ ဘယ်ဘက်ခခမ်ျားက ို တက  ်သည်။ 
 
• Reflexes- မ မမှနမ်ှု မရှ ပါ။ 
 
• သ  ဇနျီားသည်က လ မှု က်  တ ျားမှ နိုတ်ထကွ်ပပီျား အ ပ်စက်မှု အတန ှင အ်ယှက်ခ စ်က  ပ ိုမှနဝ်ါသန ပါ  က ို 

စ တ်ဝငစ် ျားမှု မရှ တတ  တ က ငျ်ား ဇနျီားခ စ်သ က တ ိုင ်က ျားခွဲ သည်။ 

 

ပ  ပ ုေးမပေးမသာ အခ ကအ်လက် 

 

Na 136၊ K 4.1၊ Urea 12.1၊ Creatinine 195။ သ ၏ GFR သည် 30 ခ စ်သည်။ 

 

ခြစ်န ငုမ်ခခအရ  ဆ ေုးမရာဂေါလကခဏာကဘာလ။ဲ 



 

Central Post Stroke Pain (CPSP) 
 

သူ  နာက င ်ှုအတကွ ်ခြစ်န ငုမ်ခခရ  မသာ အခခာေးအမကကာငေ်းရငေ်း  ာေး ရ  ပေါသလာေး။ 

 

CVA စတငပ်ပီျားတန က်တွင ်လက်နငှ တ်ခခတထ က်မ  ျားပါ၀ငပ်ပီျား ခ စ်န ိုငတ်ခ မရှ ပါ၊ အဓ ကအ ျားခ င  ်

လက်တမ ငျ်ားန က ငပ်ါက OA လည်ပငျ်ား သ ို  မဟိုတ် သ ျားအ မ်တခါငျ်ားအတ က ခပတ်ခခငျ်ား ခ စ်န ိုငသ်ည်။ 

 

အခခာေးဆကမ်နမသာခပဿနာ  ာေးသည် နာက င ်ှုက ခုြစ်မစပေါသလာေး။ 

 

န က ငမ်ှုနငှ  ်စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ားအတ က ငျ်ား တ ွျားတနျွားခခငျ်ားသည် အ ပ်စက်ခခငျ်ား  ိုင ်  ခပဿန မ  ျားနငှ  ်န က ငမ်ှုက ို 

စီမ ခန  ခ်ွွဲန ိုငစွ်မ်ျားမရှ ခခငျ်ားတ ို  က ို ခ စ်တစသည်။ 

 
 

 

၁၆ 



CPSP အမကကာငေ်း  ငေ်းဘာသ လဲ။ 

 

တလခ တ်ပပီျားတန က် ေဟ ိုအ ရ ိုတ က စနစ်၏ ကတမ က်ကမခ စ်မှု သ ို  မဟိုတ် မ လဒဏ ် မှ န က ငမ်ှု။ န က ငမ်ှုသည် 

အလ ိုအတလ  က်ခ စ်တစ သ ို  မဟိုတ် လှု ွေ့တ  ်န ိုငပ်ပီျား  က်တ ိုက်ခ စ်တစ သ ို  မဟိုတ် paroxysmal ခ စ်န ိုငသ်ည်။ 

မီျားတလ ငခ်ခငျ်ား၊ ထ ိုျားခခငျ်ား၊ ပစ်ခတ်ခခငျ်ား၊   စ်ည စ်ခခငျ်ား၊ ၎ငျ်ားနငှ  ်က်စပ်တနတသ  Allodynia နငှ  ်hyperalgesia နငှ  ်

syndrome တ  ဂါ၏မရှ မခ စ်အစ တ်အပ ိုငျ်ားမ  ျားခ စ်န ိုငသ်ည်။ 

 

ischemic နငှ  ်hemorrhagic lesions သည် မည်သည ်အ င တ်ွငမ်  ို ခ စ်ပွ ျားန ိုငသ်ည်။ spinothalamic 

pathway နငှ  ်၎ငျ်ား၏ cortical projection တ ို  တွင ်တန  တ ိုငျ်ား။ (၁၉၀၆ ခိုနစ်ှတွင ်thalamic 

တလခ တ်ပပီျားတန က် တ  ်ခပခွဲ တသ  သ လ မစ် န က ငမ်ှု။ CPSP ရှ သ မ  ျား၏ ထက်ဝက်သည် thalamus ပါ၀ငတ်သ  

ဒဏ ် မ  ျား ရှ သည်ဟို ခ စ်န ိုငသ်ည်။ 

 

Pinprick၊ အပ ခ  နန်ငှ  ်ထ တတွွေ့ မှုသည် CPSP က စစမ  ျား၏ 2/3 တွင ်ခ   ွေ့ယွငျ်ားတနသည်။ မ က ခဏ န က ငခ်ခငျ်ားမှ  

လက်၊ တခခတထ က်၊ က ိုယ်လ ိုျားနငှ  ်မ က်န ှတ ို  ခ စ်သည်။ အခ စ်အမ  ျား  ိုျားမှ  hemi-body ခ စ်သည်။ 

ခပဿန မ  ျားသည် အမ  ျားအ ျားခ င  ်ဦျားတန ှက်  ိုင ်  ခ စ် ပ်၏ တဘျားဘက်တွင ် န  က် ငဘ်က်ခ စ်သည်။ 

 

CVA အ ျားလ ိုျား၏ 8%- 35% ခ စ်ပွ ျားမှု။ (ပါဝငမ်ှုသတ်မှတ်ခ က်မ  ျားတွင ်ကွွဲလွွဲမှု)။ CVA ပပီျားတန က်လ န  25% 

သည် somatosensory ခ   ွေ့ယွငျ်ားခ က်ရှ သည်။ တလခ တ်ခခငျ်ား၏ 85% သည် infarct တ က င ခ် စ်ပပီျား infarct 

ပပီျားတန က် CPSP ပ ိုမ  ျားသည်။ 

 

 

ဘယအ်ခ  န်က ပ ု  န်ခြစ်တာလ။ဲ 

 

ပထမလတွင ်အမ  ျား  ိုျား (60%) ရှ တသ ်လည်ျား သ ိုျားနစ်ှအထ  ခ စ်ပွ ျားန ိုငသ်ည်။ 

 

 

ခြစ်န ငုမ်ခခရ  မသာမရာဂေါမေဒကဘာလ။ဲ 

 

တက ငျ်ားစွ န ျားမလည်တသ ်လည်ျား ေဟ ိုတ ျား ျီားပ တ်ပငမ်ှု၊ လှု ွေ့တ  ်မှုမညီမျှမှုနငှ  ်ေဟ ိုအ ရ ိုခ န ိုငမ်ှုတ ို  က ို 

အ က ခပ ထ ျားသည်။ 'တလတ ိုက်ခခငျ်ား' နငှ  ်denervation hypersensitivity ။ CPSP တွင ်ခွွဲခခ ျား က်  တတ်တသ  

အ ရ ိုခ ခ   ွေ့တွဲ မှုသည် အလ ိုအတလ  က် န က ငခ်ခငျ်ားနငှ  ်allodynia က ို ခ စ်တပေါ်တစသည ်  ျီားတ ျားခခငျ်ားက ို 

ခ စ်တပေါ်တစသည်။ ေဟ ိုတ က ာ ငျ်ား။ ေဟ ိုန က ငမ်ှုအတွက်   ိုဒယီမ်ခ နန်ယ်မ  ျား၏ အတ ျားပါမှု။ 

 

 

B) မဆေးဝေါေးကသု ှု 

 

သတ်မှတ်ထ ျားတသ  gabapentin ပမ ဏမှ အက   ျားတက ျားဇ ျားတစ်စ ိုတစ်   ရှ မည်ဟို တမျှ ်လင ပ်ါသလ ျား။ 

 

စတငန်ည်ျားနငှ  ်တ ိုျား န ်လ ိုအပ်ခခငျ်ားတ ို  က ို တ ွျားတနျွားခခငျ်ား၊ တက  က်ကပ်ပ က်ခခငျ်ားအတွက် တ ျားပမ ဏ 

ခပ ခပငခ်ခငျ်ား  ိုင ်  တ ွျားတနျွားခခငျ်ား။ 

 

အခခာေး Rx ? 

 

တ ွျားတနျွားခခငျ်ား pregabalin ဥပမ -သည်ျားခ မှုနငှ က်ိုနက် စ  တ်ခပဿန မ  ျား။ 

 

TCA ၏အခန်ေးကဏ္ဍ။ 



 

Amitriptyline သည် ထ တ  က်တသ ်လည်ျား ဤက စစအတွက် တ ျားခမစ်န ိုငသ်ည်။ (50-70% အက   ျားရှ မည်) 

 

ဆ ဒု ယ ်ခ န်နယပ် တဆ် ု  ခခငေ်း၏အခန်ေးကဏ္ဍ။ 

 

Lamotrigine သည် CPSP တွင ်အတနအ်သင  ်ထ တ  က်သည်။ TCA ပပီျားတန က် ဒိုတ ယလ ိုငျ်ားကိုသမှုအခ စ် 

သတ်မှတ်သည်။ 
 
carbamezepine သ ို  မဟိုတ် phenytoin အတွက် အတထ က်အထ ျားအနည်ျားငယ်။ 

 

NMDA ဆန  ်က ငမ်ရေးသ ာေး  ာေး၏ အခန်ေးကဏ္ဍ။ 

 

က လတ ိုအတ ိုငျ်ားအတ အခ စ် ပါျားစပ် ketamine က ို အသ ိုျားခပ ခခငျ်ား။ 

 

opioids ၏အခန်ေးကဏ္ဍ။ 

 

Morphine ထ တ  က်မှုမရှ ပါ။ Tramadol အတွက် အကန  အ်သတ်ရှ တသ  အတထ က်အထ ျား။ 

 
 

 

၁၇ 



က ယုခ် ငေ်းစာတရာေး ပ တဆ် ု  ခခငေ်းအတကွ် အခန်ေးကဏ္ဍရ  ပေါသလာေး။ 

 

TENS သည ်န က ငတ်သ တန  တွင ်ထ တတွွေ့ မှုနငှ  ်တိုနခ်ါမှုမတပ  က်တသျားတသ  လ န မ  ျားတွင ်အသ ိုျားဝငသ်ည်။ 

 

ဝ ်ေးတငွေ်းမဆေး  ာေးတငွ ်အခန်ေးကဏ္ဍရ  ပေါသလာေး။ 

 

တန ် ိုျားကန  သ်တ်ခ က ်အတထ က်အထ ျား။ ဘဝအ ည်အတသွျားက ို ထ ခ ိုက်တသ အခါတွင ်Baclofen သည် 

spasticity အတွက် အသ ိုျားဝငပ်ါသည်။ 

 

 

C) စ တပ် ုငေ်းဆ ငုရ်ာခပဿနာ  ာေး၏ ဘကစ် ုအကခဲြတ ်ှု ကုသ ှုအတကွ ်လ အုပ်မသာ လနူာဘယန် စ်မယာက် 

ပငပ်န်ေးန ်ွေးနယ ်ှုန င  ်စ တခ် စာေးခ က ် ာေး မခပာငေ်းလလဲာသနည်ေး။ 

 
• 50% အ ပ်တ ျားပ က်ခခငျ်ားနငှ ပ်ငပ်နျ်ားနမ်ွျားနယ် 

 

• 87% စ တ်ခ စ ျားခ က်တခပ ငျ်ားလွဲခခငျ်ား။ 

 

 

စ တဓ်ာတက် ခခငေ်းက ု အမခြရ ာရာ  ာ အမထာကအ်ကခူြစ်န ငုတ်ယဆ် ုတာက ု ဘယမ် ေးခွန်ေးပ ုစ မတကွ သငသ် ပေါသလ။ဲ 

 

• HAD (တ ျားရ ိုစ ိုျား  မ်စ တ်နငှ စ် တ်က တ  ဂါ မှတ်) o 14-စတကျား - 7 စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား၊ 7 စ ိုျား  မ်ပ ပနမ်ှု။ o 

အတ က ငျ်ားအ  တစ်ခိုစီက ို 0-3 ဂ ိုျား။ တစ်ခိုစီအတွက် အမ  ျား  ိုျား မှတ် 21။ Likert အတ ိုငျ်ားအတ ။ 

အတည်ခပ ခွဲ သည်။ 8/21 က ိုခ တ်သည်။ 

 
• BDI (Beck Depression Inventory) o 21-တများခွနျ်ား က ိုယ်ပ ိုငအ်စီ ငခ် စ စတကျား။ ယခငအ်ပတ်က 

စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား၏ ခပငျ်ားထနမ်ှုနငှ  ်အတ မ်အနက်လကခဏ မ  ျား။ 

 
• တများခွနျ်ားတစ်ခိုစီအတွက် 0-3 ။ ၁၇ နငှ အ်ထက်  မှတ်သည ်အတပ   စ ျား စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ားက ို 

ညွှနခ်ပသည်၊ ၄၀ တက   ်ခပငျ်ားထနတ်သ  စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ားက ို ညွှနခ်ပသည်။ 

တ  ဂါရှ တ ွတ ျားက   ယ  မဟိုတ်ပါ။ စ တ်က နျ်ားမ တ ျားတစ င တ်ရှ က်မှု  ိုင ်  

သတ်မှတ်ခ က်မ  ျားတွင ်တီထွငခ်ွဲ သည်။ ကိုသမှုအကွဲခ တ် နအ်သ ိုျားခပ သည်။ 

 
• စ တ်က တ  ဂါအညွှနျ်ားက နျ်ား (CESDI) ၏ က ျားစက်တ  ဂါတေဒတလ လ မှုေဟ ို 

 

• PSQ ၉ 

 
• Zung 
 

• ဟ မီလ်တန ်

 

 

စ တပ် ုငေ်းဆ ငုရ်ာ စွက်ြက ်ှု လ ုအပ်ပေါသလာေး။ 

 

• စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား နငှ  ်အခခ ျားတသ  စ တ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ်  တန က် က်တွွဲမ  ျား အခ စ်မ  ျားတသ  တစ င တ်ရှ က်မှု၏ 

မရှ မခ စ် အစ တ်အပ ိုငျ်ား ခ စ်သည်။ 

 



• န က ငမ်ှုနငှ  ်မသနစွ်မ်ျားမှု  ိုင ်  ခ ယ ခ က်နငှ  ်ကိုသမှုအတွက် ခ စ်န ိုငတ်ခခအတ ျားအ ျီားမ  ျားက ို အကွဲခ တ် န ်

စ တ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ်  လ မှုတ ျားအကွဲခ တ်ခခငျ်ား။ န က ငမ်ှုအတပေါ် စ တ်ဓ တ်လွှမ်ျားမ ိုျားမှု။ တဒါသ / စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား / 

စ တ် ငျ်ား ွဲခခငျ်ား ။ 

 
• သ မှု  ိုင ် အခ က်မ  ျား – ယ ို ကည်ခ က်မ  ျားနငှ  ် ည်ညွှနျ်ားခ က်မ  ျား၊  င ် ိုငတ်ခ ရှငျ်ားနည်ျားေ ူဟ မ  ျား။ 

 

• ည  နှု ငျ်ားမှု - မ သ ျားစို၊ လ မှုတ ျား။ 

 

• ကိုသမှုအတွက် ခ စ်န ိုငတ်ခခရှ တသ  တ ွျားခ ယ်မှုမ  ျား ဥပမ - CBT၊ သ ခမငမ်ှု ခပနလ်ည်တည်တ  က်ပ ို၊ 

အပနျ်ားတခ နည်ျားမ  ျား၊ သတ ပဋ္ဌ န ်

 
• ပ ိုမ  ျား 

 

 

အာရ ုမကကာဆ ငုရ်ာ နာက င ်ှုအမခခအမန  ာေးတငွ ်အပ်စ ုက်ကုသခခငေ်းအတကွ် သင ်ည်သည ်အခန်ေးကဏ္ဍက ု 

ခ ငပ်ေါသလ။ဲ 

 
 
 
 
 

၁၈ 



အကန  အ်သတ်ရှ တသ ်လည်ျား တစ်ခါတစ်   အသ ိုျားဝငသ်ည်။ 

 

Non-မဆေးဝေါေးမေဒကသု ှု? 

 

Motor cortex လှု ွေ့တ  ်မှု၊ နက်နွဲတသ ဦျားတန ှက်လှု ွေ့တ  ်မှုနငှ  ်transcranial 

သ လ ိုက်လှု ွေ့တ  ်မှုတ ို  က ိုကက  ျားစ ျားခွဲ သည်။ ဂရိုတစ ိုက်တ ွျားခ ယ် န ်/ တ ျားယဉ်ပါျားမှုတွငသ် လ ိုအပ်သည်။ 

 

 

1.4  SOE မဆေးခန်ေး နာက င ်ှု မဆေးဝေါေး- အတ ခု   ေး မဆေးခန်ေးမ ေးခွန်ေး န ူနာ  ာေး 

 

Clinical SOE ၏တန က်  ိုျား 21 မ နစ်အ ျား အခ   ျားညီညီ အခ   ျားအစ ျားအတ ိုခ   ျားထ ျားတသ  တ ျားခနျ်ားတများခွနျ်ား 

သ ိုျားခိုအ ျား တပျားပါမည်။ ဤတများခွနျ်ားမ  ျား၏အတ က ငျ်ားအ  မ  ျားသည် တ ျားခနျ်ားန က ငမ်ှုတ ျားပည ၏ 

ရှုတထ င တ်စ်ခိုခိုခ စ်န ိုငသ်ည်။ 

 

 

ဥပမ  ၁ 

 

ဇာတလ် ်ေး- 

 

အသက် ၅၀ အ ွယ် အမ   ျားသမီျားကကီျားသည် လည်ပငျ်ားန ခခငျ်ား၊ ဘယ်ဘက်လက်တွင ်အ ရ ိုခ စ ျားမှု 

တခပ ငျ်ားလွဲလ ပပီျား ထငရ်ှ ျားတက  ် က ျားမှုက ို ခ  နျ်ားတီျားမှုခ င  ်မ သ ျားစို   ဝနက် ို ညွှနျ်ား  ိုခွဲ သည်။ 

 

ပ  ပ ုေးမပေးမသာ အခ ကအ်လက် 

 

Artefact- အ ရ ိုတ က အက ျားအတခပ ငျ်ားတလ လ မှုမ  ျားသည် အလယ်အလတ်အ ရ ိုတ က အ ရ ိုခ မှုနငှ  ်

တမ ်တ လ ိုတငခွပမှုက ို ခပသသည်။ 

 

မ ေးခွန်ေး- 

 

ဒလီ န က ို ဘယ်လ ိုစစ်တ ျားမလွဲ၊ ကွွဲခပ ျားတွဲ တ  ဂါလကခဏ က ဘ လွဲ။ 

 

က ိုယ်စ ျားလှယ်တလ ငျ်ားက ို ရှ တ ွလ ိုတသ  စစ်တ ျားမှုမ  ျားသည် သင တ်လ  ်တသ  လည်ပငျ်ားနငှ  ်က ိုယ်လက်အဂဂ ါ 

အတပေါ် ပ ိုငျ်ား ကကက်သ ျားနငှ  ်အ ရ ိုတ က   ိုင ်  စစ်တ ျားမှုမ  ျားက ို တ  ်ခပန ိုငသ်ည်။ လ န တွင ်Carpal Tunnel 

Syndrome ရှ သည်။ 

 

 

Differential Diagnosis (ဘ ိုမှအ နျ်ားသ ို  ) တ ွျားတနျွား န ်သ တ ို  က ိုတများပါ။ 

 

- Cervical radiculopathy (အထ ျားသခ င  ်C6/7) — distal median nerve နယ်တခမအခပငဘ်က်ရှ  

လှုပ်ရှ ျားမှုနငှ  ်အ ရ ိုတ က   ိုင ်  လကခဏ မ  ျား  ိုင ်  လည်ပငျ်ားန က ငမ်ှုက ို ရှ တ ွပါ။ 

 
- မယဘယူ အာေးခြင  ်အာရ ုမကကာမရာဂေါ  ာေး — ၎ငျ်ားတ ို  က ို တ  ဂါလကခဏ မ  ျား ပ ိုမ ိုက ယ်ခပန  စွ်  ပ  ွေ့ နှ  မှုနငှ  ်

တ ို  ခပနမ်ှုတခပ ငျ်ားလွဲမှုမ  ျားမှ အသ အမှတ်ခပ သင သ်ည်။ 

 
- Tendonitis — တ က တသ စစ်တ ျားမှုမ  ျားသည် De Quervain ၏ tenosynovitis အတွက် 

Finkelstein ၏စမ်ျားသပ်မှုကွဲ သ ို  တသ တ  ဂါရှ တ ွ  တွငက် ညီတပျားန ိုငသ်ည်။ 

 



- လက ်၏ metacarpophalangeal အဆစ်၏ Osteoarthritis - ၎ငျ်ားသည် thenar ခ  နျ်ားတီျားခခငျ်ား၏ 

တမှျားမှ နတ်သ အသွငအ်ခပငက် ို ခ စ်တပေါ်တစန ိုငတ်သ ်လည်ျား စစ်မှနတ်သ အ ျားနည်ျားခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် 

အ ရ ိုခ အ ျားနည်ျားခခငျ်ားမဟိုတ်တပ။ 

 
- Raynaud ၏ ခြစ်စဉ် သည် အတအျားမ ခခငျ်ား နငှ  ် က်စပ်တသ  လကခဏ မ  ျား ၏ မှတ်တမ်ျား မှ မှတ်မ န ိုင ်

သည် ။ 

 
- တနု်ခေါ ှုလက်မခ ာငေ်းခြြူ —လ န သည် အလိုပ်တွင ်တိုနခ်ါတနတသ  လက်က   ယ မ  ျားက ို အသ ိုျားခပ ပါက 

၎ငျ်ားက ို သ သယရှ ပါ။ 

 

- Motor neurone မရာဂေါ — ၎ငျ်ားသည် လက်တစ် က်တည်ျားတွင ်ခ  နျ်ားတီျားတနန ိုငတ်သ ်လည်ျား 

အ ရ ိုခ တ  ဂါလကခဏ မ  ျား မခ စ်တပေါ်တစပါ။ 

 
- Syringomyelia— လက်မ  ျားတွင ်အပ ခ  န ်အ ရ ိုခ မှု   ိုျားရှု  ျားခခငျ်ားကွဲ သ ို  တသ  အဂဂ ါ ပ်မ  ျား-Multiple 

sclerosis က ို သွဲလွနစ်တပျားသင သ်ည်။ 

 
 
 

 

၁၉ 



 
 

တ  ်ခပခ က်က ိုလည်ျား ရှ တ ွတနသည်- 

 

Phalen's Sign – လက်တက က်ဝတ်က ို မ နစ်အနည်ျားငယ်တလ က်  န  ထ်ိုတ်ပပီျား လကခဏ တတွ 

ခ စ်တပေါ်လ သလ ျား  ိုတ က ို တစ င  ်ကည ်ပါ။ 

 

(sensitivity ranges 10% မှ 73%;  အတ အက  55% မှ 86%)။ 

 

Tinel ၏ လကခဏာ - လကခဏ မ  ျားက ို နှု ျား ွ န ်flexor retinaculum တပေါ်က ို ညငသ် စွ  တ ို  ပါ။ (sensitivity 

range 8% မှ 100%; တ က မှု 55% မှ 87%) 

 

 

မနာကဆ်က်တွမဲ ေးခွန်ေး- အလယ်အလတ်အ ရ ိုတ က ၏လက်သ ို   အ ရ ိုခ နငှ  ်တမ ်တ တထ က်ပ  မှု၏ ပ  ပ ိုျားမှုက ို 

တ  ်ခပပါ 

 
အ ရ ိုခ မှု - လက်မ၏ လက်မ၊ အညွှနျ်ား၊ လက်သ ကကယ်၏ အလယ်နငှ  ်ထက်ဝက်၏ အတ ခပ ျား။ 

 

တမ ်တ  - ပထမနငှ ဒ် ိုတ ယ lumbricals ; ထပ်တလွဲလွဲ thenar အက ိုငျ်ားအခက်အ ျားခ င  ် thenar 

ထငရ်ှ ျားတက  ် က ျားတသ ကကက်သ ျားမ  ျား။ (LOAF – Lumbricals၊ Opponens Pollicis၊ Abductor Policis 

Brevis၊ Flexor Pollicis Bevis။ 

 

 

မနာကဆ် ေုးခြည ်စွက်မ ေးခွန်ေး- Steroid Injection ၏အခနျ်ားကဏ္ဍကဘ လွဲ။ 

 

- Carpal tunnel syndrome သည် systemic steroids မ  ျားနငှ  ်လက်တက က်ဝတ်အနျီား (သ ို  မဟိုတ်) 

လက်တက က်ဝတ်အနျီားတွငတ်ပျားတသ  local steroids မ  ျားက ို တ ို  ခပနတ် က ငျ်ားခပသထ ျားသည်။ 

 
- တဒသနတ  စတီ ွ  က်ထ ိုျားတ ျားသည် ခွွဲခခ ျားသ ခမငန် ိုငတ်သ  စနစ်က တသ  အ န သငမ်ရှ သည ်အခပင ်

တဒသတွငျ်ားခ စ်ပွ ျားမှု အလွနန်ည်ျားပါသည်။ 

 
ရှုပ်တထျွားမှုမ  ျား။ - အ ရ ိုတ က အတွငျ်ားထ ိုျားသွငျ်ားခခငျ်ားမှ အလယ်အလတ်အ ရ ိုတ က ပ က်စီျားမှုက ို 

ခ စ် ပ်ရှစ်ခိုတွင ်အစီ ငခ် ထ ျားပပီျားခ စ်န ိုငတ်ခ သည် ကျွမ်ျားက ငလ်က်တွင ်<0.1% ခန  ရ်ှ န ိုငသ်ည်။ 

 
- စတီျား ွ  က်ထ ိုျားတ ျားတစ်ခိုတည်ျားအတွက် ကနဦျားတ ို  ခပနမ်ှုနှုနျ်ားမှ  70% ခန  ခ် စ်တသ ်လည်ျား 

ခပနလ်ည်ခ စ်ပွ ျားမှုသည် အခ စ်မ  ျားသည်။ - ပထမလအနည်ျားငယ်ထက် တက  ်လွန၍် ခပနခ် စ်နှုနျ်ားက ို 

တ က တသ  အတ အတွက်က ို ခွင ခ်ပ  န ်လ ိုတလ က်တသ  တ ရှည်တလ လ မှုမ  ျား မရှ ပါ။ 

 
- အ  ိုျားခမငတ်သ  ခန  မှ်နျ်ားခ က်မ  ျားအ  ၉၂% သည် နစ်ှနစ်ှအတွငျ်ား ခပနတ်က ငျ်ားလ န ိုငသ်ည်။ 

အခခ ျားလွနက်ွဲမှုတွင ်ထ ိုျားသွငျ်ားလ န  ထက်ဝက်သည် ခိုနစ်နစ်ှတွင ်သက်သ ခွင က် နရ်ှ တနသည ် 

စီျား ီျားတစ်ခိုခ စ်သည်။ 

 
- ဒိုတ ယအကက မ် သ ို  မဟိုတ် တစ်ခါတစ်   တတ ယအကက မ် ထ ိုျားသွငျ်ားခခငျ်ားသည် 

သ မ နအ်တလ အက င ခ် စ်တသ ်လည်ျား ပထမတ ျားထ ိုျားပပီျားတန က် ခပနလ်ည်ခ စ်ပွ ျားပပီျားတန က် 

ကိုသမှု  ိုင ် မ ဝါဒက ို လမ်ျားညွှန ်န ်အတထ က်အထ ျားမ ရှ န ိုငပ်ါ။ 

 



 

ဥပမ  ၂ 

 

အတ ခု   ေး လကမ်တွွေ့မ ေးခွန်ေး 

 

အ    ေးအစာေး  Oro-  ကန် ာနာက င ်ှု 

 
 
 

အြွင မ် ေးခွန်ေး- ကွွဲခပ ျားတသ တ  ဂါရှ တ ွခခငျ်ားဟ သည် အဘယ်နည်ျား။ 

 

ပ  ပ ုေးမပေးမသာ အခ ကအ်လက် 

 

အသက် 46 နစ်ှအ ွယ်အမ   ျားသမီျားတစ်ဦျားသည် 18 

လ က အ က်မခပတ်ခပန  က် ွဲပ တလ ငခ် တွငျ်ားန က ငမ်ှုနငှ အ်တ ထ မှ ည်ညွှနျ်ား 

 
 
 
 

 
၂၀ 



Maxilo မ က်န ှခွွဲစ တ်မှု။ စစ်တ ျားမှုတွင ်တ  ဂါတေဒ မတတွွေ့ပါ။ ၇၅ မီလီဂ မ် Desulepin တွင ်လကခဏ မ  ျား 

သက်သ လ တသ ်လည်ျား တန  ခငျ်ားဘက် အ ျားတ ျားတသ က်ခခငျ်ားတ က င  ် ပ်  ိုငျ်ားခွဲ  သည်။ သ မသည် 6 

ပတ် က စ တ်မပင မ်မသက်ခ စ်ပပီျားအလိုပ်လိုပ် နရ်ိုနျ်ားကနတ်န က သတ်တသ နအ် က အစည်ရှ သည် 

 

 

စာမ ေးပဲွမခြဆ ုသ ူ ာေးအတကွ် လ ်ေးည န်ခ က-် 

 

Differential Diagnosis (ပါျားစပ်မီျားတလ ငခ်ခငျ်ား ခ စ်န ိုငတ်ခ ) 

 

"အ က ခပ ထ ျားတသ  အမ   ျားအစ ျားခွွဲခခ ျားခခငျ်ား န တ ရှည် Orofacial Pain" 

 

• Neuropathic Pain – Primary Neuropathies ဥပမ  Trigeminal Neuralgia၊ 

Glossopharyngeal Neuralgia နငှ  ်Secondary Neuropathies ဥပမ  PHN၊ Diabetes၊ 

Multiple Sclerosis၊ HIV၊ Postsurgical and lingual inferior alveolar nerve 

ထ ခ ိုက်ဒဏ ်  ခခငျ်ား။ 
 

• Idiopathic - Burning Mouth Syndrome ; Idiopathic (atypical) 

မ က်န ှန က ငမ်ှု။ Temperomandibular Joint Pain ။ 
 

• အ ရ ိုတ က   ိုင ်  - တငျ်ားမ မှုတခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ား; Migraine ; အစိုလ ိုက် တခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ား ; Giant 

Cell (temporal) arteritis; SUNCT (တ ိုတတ ငျ်ားတသ  တစ် က်သတ် neuralgiform 

conjunctival ယ ျားယ ခခငျ်ားနငှ  ်စိုတ်ပပွဲခခငျ်ား) 

• ခ တွငျ်ားအတွငျ်ား န က ငခ်ခငျ်ား- 'ခွွဲစ တ်ခနျ်ားသ ိုျား  နခ်ါမ  ျား' 

 

(NB- Odontogenic Pain = သွ ျားမ  ျားမှ န က ငခ်ခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် အတထ က်အပ  တပျားတသ  

တည်တ  က်ပ ိုမ  ျား ခ စ်တသ  mucosa ၊ သွ ျား  ိုျား၊ သွ ျား  ိုျားအတခမ ျားပါျားမ  ျား)။ 

 

• သွ ျား  ိုျားတ  ငခ်ခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် apical ခပည်တည်န တ က င ခ် စ်တသ  ပ ိုျားဝငခ်ခငျ်ား၊ သွ ျား  ိုျားတ  ငခ်ခငျ်ား ; 

Alveolar Ostitis (socket အတွငျ်ားရှ  အစ ျားအစ မ  ျားသည် ထပ်တလွဲလွဲ က ျားစက်ခခငျ်ားနငှ  ်

တ  င ်မ်ျားခခငျ်ားက ို ခ စ်တစန ိုငသ်ည်) နငှ  ်Maxillary Sinusitis မှ န က ငမ်ှုက ို  ည်ညွှနျ်ားသည်။ 

• ဒဏ ်  (သွ ျားက   ျားခခငျ်ား)။   ိုျား  ိုျား ွ ျား ွ ျား။ 

 

 

မနာကဆ်က်တွမဲ ေးခွန်ေး  ာေး 

 

1.  Tricyclic Antidepressants ၏ ဘ မုဘေးထကွဆ် ေုးက   ေး  ာေးက  ုမဆေွးမနေွးပေါ။ 
 

• အဓ ကအ ျားခ င  ်TCA ၏ antimuscarinic ဂိုဏသ်တတ  မ  ျား - တခခ က်တသွွေ့တသ ပါျားစပ်; 

မှုနဝ်ါျားတသ အခမငအ် ရ ို; ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား ; tachycardias ; မှတ်ဥ ဏခ်   ွေ့ယွငျ်ားမှု ; 

လ ငပ် ိုငျ်ား  ိုင ် ကတမ က်ကမခ စ်မှု။ 
 

• သတ ခပ  န ်- ဝက်ရ ျားခပနတ်  ဂါ (အတက်န ိုင ် ိုျားအ င )်၊ ပမ ဏလွနက်ွဲခခငျ်ားတွင ်နလှ ိုျားအ  ပ်သင ခ်ခငျ်ား 

(ventricular arrhythmias ခ စ်န ိုငတ်ခ )၊ Prostatic Hypertrophy ; တ တ မ် ; Bipolar Affective 

Disorder သ ို  မဟိုတ် Psychosis ၏  ဇဝင ်(သတ ထ ျား နမှ်  ရ ျားသွပ်ခခငျ်ားက ို ခ စ်တစန ိုငသ်ည်)။ 

 

2. စ တဓ်ာတက် ခခငေ်းန င  ်သတမ်သခခငေ်းဆ ငုရ်ာ စ တက်ေူးစ တသ်န်ေး  ာေးအမကကာငေ်း သ ူ၏ အစ ရငခ် စာက  ု

သင ်ည်ကဲ သ ု   အကခဲြတန် ငု ်ည်နည်ေး။ 
 



• ပ ိုမ ိုနက်ရှု  ငျ်ားတသ  စ တ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ်  အကွဲခ တ်မှုက ို လိုပ်တ  ငပ်ပီျား Mood Rating Scales က ို 

အသ ိုျားခပ ခခငျ်ားခ င  ်စ ျားစမ်ျားတလ လ  န ်လ ိုအပ်ပါသည်။ 
 

• အတ ျားကကီျားတသ  စစ်တ ျားသ မ  ျားသည် အကွဲခ တ်မှုစ နှုနျ်ားအတွက် အတခခခ အခ စ် 

စ တ်ပည စ  ွက်စ တမ်ျားက ို အသ ိုျားခပ ၍ တလျှ က်ထ ျားသ သည် စ တ်က နျ်ားမ တ ျားက ို သင တ်လ  ်တသ  

အတ ျားတပေါ်လွှွဲတခပ ငျ်ားမှုခပ လိုပ် န ်သ ို  မဟိုတ် ခပငပ်လ န  စ တ်တ  ဂါ သ ို  မဟိုတ် စ တ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ်  

အကွဲခ တ်မှုအ ျား စမ်ျားသပ် နအ်တွက် အတ ျားကကီျားတသ ်လည်ျား အဓ ကမှ  ကိုထ ိုျားက ိုရှ  နခ် စ်ပပီျား တသ  ခ က်မှ  

တယ်လီ ိုနျ်ားတစ်လ ိုျားက ို ရှ  နခ် စ်သည်။ မတသခ  ပါ။ TCA ၏စ တ်က တ  ဂါအတွက်ကိုထ ိုျားအ င သ်ည် 

75mg ထက်ပ ိုမ ိုခမင မ် ျားတသ ်လည်ျား Desulepin 

က ို ပ်  ိုငျ်ားခခငျ်ားနငှ စ် တ်က တ  ဂါလကခဏ မ  ျားစတငခ်ခငျ်ား က ျားအခ  န ်က်စပ်မှုခ စ်န ိုငသ်ည်။ 

 
(1) 'န တ ရှည် orofacial ၏ အ က ခပ ထ ျားတသ  အမ   ျားအစ ျားခွွဲခခ ျားခခငျ်ား' က ို စစ်တ ျားသ အ ျားလ ိုျားက 

သတဘ တ န ိုငမ်ည်မဟိုတ်တပ။ 
 

န က ငမ်ှုက ို က ိုျားက ျားပပီျား ၎ငျ်ားက ို IASP မှ လက်ခ က င သ် ိုျားခခငျ်ားမရှ တသ ်လည်ျား 

ကွွဲခပ ျားတသ တ  ဂါရှ တ ွခခငျ်ားအတွက် က ိုျားက ျားမှုမ တဘ ငတ်စ်ခိုက ို တပျားတ  င ်န ်ပါဝငသ်ည်။ 

 
 

 
၂၁ 



(2) ပ ိုမ ိုတက ငျ်ားမွနတ်သ  က ိုယ်စ ျားလှယ်တလ ငျ်ားတစ်ဦျားသည် ကွွဲခပ ျားတသ တ  ဂါရှ တ ွခခငျ်ားအတွက် 

စနစ်တက ခ ဉ်ျားကပ်မှုတစ်ခိုရှ ပါမည်။ 

 

(3) Glossopharyngeal Neuralgia - Trigeminal Neuralgia နငှ  ်ငတ် တသ ်လည်ျား Glossopharngeal 

Nerve 

၏ခ န  ခ် ူျားမှုတွငတ်စ် က်သတ်တည်ရှ တသ န က ငမ်ှုတ ိုက်ခ ိုက်မှုမ  ျားတ က င သ်ွငခ်ပငလ်ကခဏ ခ စ်သည်။ 

န က ငမ်ှုသည် အမ  ျားအ ျားခ င  ်အတန က်ဘက် လည်တခ  ငျ်ား၊ အ တခါငတ်ပ   ၊ လျှ တခခ ငျ်ား၊ န ျား၊  ငအ် ို 

သ ို  မဟိုတ ်ဦျားတခါငျ်ား၏ န တဘျားတွင ်ခ စ ျား တလ ရှ သည်။ 

 

 

ဥပမ  ၃ 

 

အတ ခု   ေး လကမ်တွွေ့မ ေးခွန်ေး 

 

အြွင မ် ေးခွန်ေး- lumbar sympathectomy အတွက် လ န က ို ခွင ခ်ပ လ ိုက်တသ အခါ၊ သင အ်တွက် 

အဘယ်တဘျားထကွ်  ိုျားက   ျားမ  ျား ခ စ်န ိုငသ်ည်က ို လ န အ ျား သတ တပျားပါ။ 

 

 

ပ  ပ ုေးမပေးမသာ အခ ကအ်လက် 

 

က ယ်ခပန  တ်သ  တသွျားလွှတ်တ က တ  ဂါရှ တသ  အမ   ျားသ ျား 75 သည် Lumbar Sympathectomy အတွက် 

 ည်ညွှနျ်ားထ ျားတသ  တန က်ထပ်ခပနလ်ည်တသွျားတ က ခ ွဲွေ့ ခခငျ်ားအတွက် မသင တ်လ  ်ပါ။ 

 

 

စာမ ေးပဲွမခြဆ ုသ ူ ာေးအတကွ် လ ်ေးည န်ခ က-် 

 

တဘျားထကွ်  ိုျားက   ျားမ  ျား 

 

1. တသွျားတ က ထွဲထ ိုျားသွငျ်ားခခငျ်ား ( fluoroscopy က ိုအသ ိုျားခပ ပါက တလျှ  နည်ျား )။ 

 

2. Genitofemoral neuralgia (၄-၁၅%)။ 

 

3. Psoas Muscle Necrosis ။ 

 

4. တက  က်ကပ်/ ျီားလမ်ျားတ က ငျ်ား ပ က်စီျားခခငျ်ား။ 

 

5. သိုက်လွှတ်ခခငျ်ား ပ က်ကွက်ခခငျ်ား။ 

 

 

မနာကဆ်က်တွမဲ ေးခွန်ေး  ာေး 

 

1. အာရ ုမကကာ  ာေးအမပေါ် Phenol ၏အက   ေးသကမ်ရာက် ှုကဘာလ။ဲ 

 

Phenol သည် axons နငှ  ်perineural တသွျားတ က မ  ျား၏ပရ ိုတငျ်ားမ  ျားက ို denaturing လိုပ်ခခငျ်ားခ င  ်neurolysis 

က ိုခ စ်တပေါ်တစသည်။ 

 

2. neurolysis 

က မုအာငခ် ငရ်န်အခခာေး ည်သည ်ဓာတပုစစည်ေး  ာေးက အုသ ေုးခပ ပပ ေး၎ငေ်းတ ု  သည် ည်သ ု  အလပ်ုလုပ်သနည်ေး။ 

 



• အ က် - အ က်သည် အ ရ ိုတ က တစ်ရှူျားမ  ျားမှ က ိုလက်စထတ  ၊ cerebrosides နငှ  ်

phospholipids မ  ျားက ို ထိုတ်ယ ပပီျား lipoproteins နငှ  ်mucoproteins မ  ျား မ ိုျား ွ တစသည် - 

  ိုလ ိုသည်မှ  Wallerian Degeneration ၏ ပ ိုမှနတ်ခပ ငျ်ားလွဲမှုမ  ျား။ 

• Glycerol - Glycerol သည် myelin sheath တ  င ်မ်ျားခခငျ်ား၊ axonolysis နငှ  ်

ခပငျ်ားထနတ်သ  တ  င ်မ်ျားမှုတ ို  ခပနမ်ှုက ို ခ စ်တစသည်။ Wallerian ယ ိုယွငျ်ားခခငျ်ား။ 

• Ammonium ခဒပ်တပါငျ်ားမ  ျား - အမျှငအ်မ   ျားအစ ျားအ ျားလ ိုျား၏စ ျားရှတသ  Degenerative neuropathy ။ 

 
 
 

ဥပမ  ၄ 

 

အတ ခု   ေး လကမ်တွွေ့မ ေးခွန်ေး 

 

epidural steroids ၏လပ်ုမဆာင ်ှု ယနတရာေး  ာေးကာေး အဘယန်ည်ေး။ 

 
 

 

၂၂ 



• Steroids မ  ျားသည် leukotrienes ၏ ွွဲွေ့စည်ျားခခငျ်ားက ိုတလျှ  ခ  န ်lipoxygenase 

လမ်ျားတ က ငျ်ားမှတစ် င  ်၎ငျ်ားတ ို  ၏ inhibitory လိုပ်တ  ငမ်ှုက ို အဓ ကလိုပ်တ  ငသ်ည်။ 
 

• glucocorticoids နငှ ထ် တတွွေ့တသ  ွဲလ်မ  ျားသည် phospholipase A2inhibitoryglycoprotein၊ 

lipomodulin က ိုတပါငျ်ားစပ်ပပီျားထိုတ်လွှတ်သည်။ lipomodulin ၏ ဟန  တ် ျားတသ  လိုပ်တ  ငခ် က်သည် 

arachidonic acid ၏ ွွဲွေ့စည်ျားမှုက ို တလ   နည်ျားတစသည်။ 

• Glucocorticoids သည် leucocyte lysosomal အတခမ ျားပါျားမ  ျားက ို တည်ပင မ်တစပပီျား leukocytes မှ 

ပ က်စီျားတစတသ  အက် စ် hydrolases မ  ျားထကွ်ခခငျ်ားက ို တ ျား ျီားတပျားသည်။ 
 

• တ  ငတ်နတသ တန  မ  ျားတွင ်macrophage စိုပ ိုခခငျ်ားက ို တ ျားခမစ်သည်။ 
 

• fibroblast ကကီျားထ ွျားမှု၊ တက ်လ ဂ င ်စိုတ  ငျ်ားမှုနငှ  ်အမ  ွတ်တစ်ရှူျားမ  ျား ခ စ်တပေါ်မှုက ို တလျှ  ခ တပျားသည်။ 
 

• IL-1 နငှ  ်TNF အပါအဝင ်တ  င ်မ်ျားတသ  lymphokines နငှ  ်monokines ထိုတ်လိုပ်မှုက ို   နှ ပ်သည်။ 

 

Steroids ၏ စနစ်က ပပ ေး မဒသဆ ငုရ်ာ မဘေးထကွ်ဆ ေုးက   ေး  ာေးကာေး အဘယန်ည်ေး။ 

 

• Endocrine- adrenal   နှ ပ်မှု၊ hyperglycemia၊ hypokalemia၊ amenorrhoea၊ 

  သလီ မှုတန ှင ယ်ှက်မှု၊ ကကီျားထ ွျားမှုတနျှားတကွျားခခငျ်ား 

• နလှ ိုျားတသွျားတ က -တသွျားတ ိုျားခခငျ်ား၊ အ ည်ထ နျ်ားခခငျ်ား၊ CHF၊ DVT 
 

• Musculoskeletal- အရ ိုျားပွတ  ဂါ၊ အရ ိုျားပွတ  ဂါ၊ အရ ိုျားအတ က အ စ်တ  ငတ်  ဂါ၊ 

တ  ဂါတေဒ  ိုင ် အရ ိုျားက   ျားခခငျ်ား၊ ကကက်သ ျားမ  ျား တပ   တပ  ငျ်ားခခငျ်ား နငှ  ်ကကက်သ ျားမ  ျား တပ   တပ  ငျ်ားခခငျ်ား၊ 

• စ တ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ် - စ တ်ခ စ ျားခ က်တခပ ငျ်ားလွဲခခငျ်ား၊ အ ပ်မတပ  ်ခခငျ်ား၊ စ တ်တ  ဂါ၊ စ ိုျား  မ်စ တ်၊ တပ  ် ွှငခ်ခငျ်ား၊ 

စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား 
 

• အစ အ မ်နငှ အ် လမ်ျားတ က ငျ်ား- dyspepsia၊ GI တသွျားထကွ်ခခငျ်ား၊ ဝမ်ျားပ က်ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား၊ 
 

• မ က်စ -ခမငလ်ွှ တသွျားယ ိုခခငျ်ား၊ အတွငျ်ားခ တွငျ်ား  အ ျားတ ိုျားလ ခခငျ်ား၊ exopthalmos၊ တ တ မ် 
 

• အတ ခပ ျားတ  ဂါတေဒ- မ က်န ှနခီမနျ်ားခခငျ်ား၊ ခ   ွေ့ယွငျ်ားတသ ဒဏ ်  အန က က်ခခငျ်ား၊ 

• CNS - တခါငျ်ားက ိုက်ခခငျ်ား၊ vertigo၊ အ ပ်မတပ  ်ခခငျ်ား၊ ဂန မပင မ်ခခငျ်ား၊ တမ ်တ လှုပ်ရှ ျားမှုတ ိုျားလ ခခငျ်ား၊ 

ischemic  
• PNS - အ ရ ိုတ က တ  ဂါ 

 
 
 

ဥပမ  ၅ 

 

အတ ခု   ေး လကမ်တွွေ့မ ေးခွန်ေး 

 

န ဒေါန်ေး- 

 

Sickle Cell Disease သည် တဟမ ိုဂလ ိုဘင ်ွွဲွေ့စည်ျားမှု၏ တစ်သက်တ  က်ခ သည ် 

အတခခအတနအိုပ်စိုတစ်စိုအတွက် တပျားထ ျားတသ  အမည်ခ စ်သည်။ တ စဉ်တ  ဂါရှ သ မ  ျားတွင ်တသွျားနဦမ  ျားသည် 

တ ဓ တ်ခနျ်ားတခခ က်ခခငျ်ား၊ တအ က် ဂီ ငန်ည်ျားပါျားခခငျ်ားနငှ  ်အပ ခ  နခ်မင မ် ျားခခငျ်ားအပါအဝင ်

အတခခအတနအမ   ျားမ   ျားတအ က်တွင ်ကွွဲခပ ျားစွ ခပ မ  ကသည်။ တ စဉ် ွဲလ်တသွျားအ ျားနည်ျားတ  ဂါတဝဒန ရှငမ်  ျား 

ခ စ ျား န ိုငသ်ည်။ 

 

• တသွျားအ ျားနည်ျားတ  ဂါနငှ  ်တန က် က်တွွဲ 
 

• န က ငမ်ှု - စ ျားရှတသ ၊ န တ ရှည်နငှ  ်စ ျားရှတသ  န တ ရှည် 
 



• Ischemic က ိုယ်တွငျ်ားအဂဂ ါမ  ျား ပ က်စီျားခခငျ်ား/ တ  ဂါပ ိုျားဝငခ်ခငျ်ား နငှ  ်ရှုပ်တထျွားတသ  အတခခအတနမ  ျား။ 

 
 
 

ခပငျ်ားထနစွ် န က ငတ်သ တ စဉ်အပ ိုငျ်ားမ  ျား (န က ငတ်သ အက ပ်အတည်ျားမ  ျား) က ို ischaemia၊ 

တစ်သျှူျားပ က်စီျားမှုနငှ န် က ငမ်ှုခ စ်တစသည ် micro +/- macro vascular သည် တ စဉ် ွဲလ် vasoocclusion 

၏အက   ျားသက်တ  က်မှုမ  ျားခ င သ်ွငခ်ပငလ်ကခဏ ခ စ်သည်။ အက ပ်အတည်ျားအမ  ျားစိုသည် 5-7 

 က် က တသ ်လည်ျား ခပငျ်ားထနမ်ှု၊ ကက မ်နှုနျ်ားနငှ  ် က ခ  န ်ကွွဲခပ ျားန ိုငသ်ည်။ 

 

 

က ယုစ်ာေးလ ယမ်လာငေ်းအာေး ြတခ်ပသည ် အခြစ်အပ က-် 

 
 
 
 
 
 
 

 
၂၃ 



"Afro-Caribbean မ   ျားနယွ်မှ အသက် 18 နစ်ှအ ွယ် အမ   ျားသမီျားတစ်ဦျားသည် တ စဉ် ွဲလ်အက ပ်အတည်ျားတ က င  ်

တငပ်ါျား  ိုရ ို ျားန က ငခ်ခငျ်ားနငှ အ်တ  မတတ ်တ မှုနငှ  ်အတ ျားတပေါ်ဌ နသ ို   တက်တ  က်ခွဲ သည်။ န က ငမ်ှုအ ွွဲွေ့၏ 

အ က ဉ ဏက် ို A+E ဝနထ်မ်ျားမ  ျားက န က ငမ်ှုက ို လမ်ျားညွှန ်န ်အ က ဉ ဏတ်တ ငျ်ားခ ခွဲ သည်။" 

 

 

ဤလနူာထ    မဆေးခန်ေး  တတ် ်ေးယသူည ်အခေါ  ည်သည ်အခ က်အလကက်  ုသငရ် ာမြွလ ုသနည်ေး။ 

 

• န က ငမ်ှုမှတ်တမ်ျား - န က ငမ်ှု၏တည်တန  ၊ လက်ရှ နငှ ယ်ခငအ်က ိုက်အခွဲတပ  က်တ ျားမ  ျား / 

န က ငမ်ှု က ျားဝငတ်  င ွ်က်မှုမှတ်တမ်ျားနငှ  ်၎ငျ်ားတ ို  သည် မည်ကွဲ သ ို   အတထ က်အက ခ စ်သနည်ျား။ 
 

• တ စဉ် ွဲလ်အက ပ်အတည်ျားခ စ်န ိုငသ်ည ်အတ က ငျ်ား ငျ်ားမ  ျား- hypoxia၊ တ  ဂါပ ိုျားဝငခ်ခငျ်ား၊ 

တ ဓ တ်ခနျ်ားတခခ က်ခခငျ်ား၊ တသွျားထကွ်ခခငျ်ား၊ အ က်နငှ  ် မ ျားယစ်တ ျားအလွွဲသ ိုျားမှုနငှ  ် က ိုယ်ဝနရ်ှ ခခငျ်ားတ ို  က ို 

အကွဲခ တ်ခခငျ်ား။ NB မ  ျားတသ အ ျားခ င  ်ခ စ်န ိုငတ်ခခရှ တသ  အတ က ငျ်ား ငျ်ားမရှ ပါ။ 

•  က်နယွ်တနတသ  အတခခအတနမ  ျားက ို အကွဲခ တ်ခခငျ်ား - က ိုယ်တွငျ်ားအဂဂ ါမ  ျား ပ က်စီျားခခငျ်ားမှ တန က် က်တွွဲ - 

တသွျားအ ျားနည်ျားတ  ဂါ၊ တလခ တ်ခခငျ်ား၊ တက  က်ကပ်ချွတ်ယွငျ်ားခခငျ်ား၊ အ ိုတ်တသွျားတ ိုျားတ  ဂါ 

  ဇဝငရ်ှ န ိုငပ်ါသည်။ splenectomy ၏သမ ိုငျ်ားတ က ငျ်ားခ စ်န ိုငသ်ည် 

(အ  ိုျား  ိုျားထ ျားတသ ဘက်တီျား ီျားယ ျားမ  ျားက ိုခ န ိုင ်ည်ရှ သည် - 

တ ရှည်က ကွယ်န ိုငတ်သ ပဋ ဇီဝတ ျားမ  ျားတပေါ်တွငခ် စ်န ိုငသ်ည်) 

 

 

ဤလနူာ၏ရုပ်ပ ုငေ်းဆ ငုရ်ာစစ်မဆေး ှုတငွ ်သငဘ်ာက ရု ာမြွ ည်နည်ေး။ 

 

• တလလမ်ျားတ က ငျ်ား/အသက်ရှူခခငျ်ား - အသက်ရှူမဝခခငျ်ား (က ျားစက်မှုမှ  င ပွ် ျား သ ို  မဟိုတ် 

'ခပငျ်ားထနတ်သ   ငဘ်တ်တ  ဂါလကခဏ ' SOB၊ အ   ျားနငှ  ် ငဘ်တ်တအ င ခ်ခငျ်ား - 

 ငဘ်တ်ပ ိုျားဝငခ်ခငျ်ားမှ ခွွဲခခ ျား ခက်န ိုငသ်ည်)။ 

• တသွျားလှည ်ပတ်မှု - tachycardia၊ hypotension၊ တသွျားခပနတ် က မ  ျားပပ  က ခခငျ်ား (မှတ်ခ က်- 

splenic sequestration crisis - သ က် ွက်၏ ခပငျ်ားထနစွ်  န က ငက်ကီျားထွ ျားလ ခခငျ်ား၊ 

တသွျားလည်ပတ်မှု ပပ  လွဲသွ ျားန ိုငသ်ည ် အတ ျားတပေါ်အတခခအတန) တ က င  ်Hypovolaemia က ို 

ထငရ်ှ ျားတစပါသည်။ 

• မသနမ်စွမ်ျားမှု - တ  ဂါလကခဏ မ  ျားနငှ  ် က်စပ်တသ  တ  ဂါလကခဏ မ  ျားက ို ရှ တ ွပါ။ 

တငပ်ါျား  ိုရ ိုျားန က ငခ်ခငျ်ားသည် vaso-occlusion မှ femoral head ၏ avascular necrosis 

သ ို  မဟိုတ် femur osteomyelitis တ က င ခ် စ်န ိုငသ်ည်။ 

 

 

ဤလနူာက  ုအကခဲြတရ်ာတငွ ် ည်သည ်အရာ  ာေး မလ လာမတွွေ့ ရ  ခ က ် ာေးန င  ်စ ုစ ်ေး ှု  ာေး ကညူ မပေး ည်နည်ေး။ 

 

• အတ ျားကကီျားတသ  လကခဏ မ  ျားနငှ  ်ထ ိုျားတ  က်မဝငတ်သ  SpO2 တသွျားစစ်တ ျားမှုမ  ျား- 
 

(I) တသွျားဓ တ်တငွွေ့မ  ျား 
 

(II) (၂) အထ ျားသခ င  ်တသွျားအ ျားနည်ျားတ  ဂါနငှ  ် ွဲလ်ခ ူအတ အတွက်က ို တ ိုငျ်ားတ  န ်FBC။ 

Reticulocyte အတ အတွက်၊ ၎ငျ်ားသည်  ွဲလ်နမီ  ျား ထိုတ်လိုပ်မှုက ို 

တ  ငခ်ပနဟ်ပ်သည်။ တ  ဂါပ ိုျားဝငခ်ခငျ်ား (အထ ျားသခ င  ်parvovirus) သည် 



 ွဲလ်နမီ  ျားထိုတ်လိုပ်မှုက ို တလျှ  ခ န ိုငပ်ပီျား အက ပ်အတည်ျား (aplastic crisis) က ို 

ခ စ်တပေါ်တစန ိုငသ်ည်။ 
 

(III) (III) HbS %o (IV) U+Es  
• ပ ို  ပ်တ  ်ခခငျ်ား - X-Rays တငပ်ါျား  ိုရ ို ျားနငှ  ်အ   ျား / MRI တငပ်ါျား  ိုရ ို ျားနငှ  ်ခ ိုျားတမွျား 

 

 

ဤလနူာအတကွ ်ခပငေ်းထန်မသာ နာက င ်ှုစ   ခန  ်ခဲွ ှုေ ြူဟာ  ာေးက  ုမဆေွးမနေွးပေါ။ 

 

(a) Analgesia 
 

• အက ိုက်အခွဲတပ  က်တ ျားမ  ျားက ို တပါငျ်ားစပ်ရ ိုျားရှငျ်ားတသ  အက ိုက်အခွဲတပ  က်တ ျားမ  ျားမှ တ င  ်

ခပငျ်ားထနတ်သ  opioids မ  ျားအထ  တက ငျ်ားမွနတ်အ ငခ်ပ လိုပ်တသ ်လည်ျား 

တက  က်ကပ်ချွတ်ယွငျ်ားမှုသည် NSAIDS က ို ဟန  တ် ျားန ိုငသ်ည်။ ခ စ်န ိုငလ်ျှင ်ခ တွငျ်ားလမ်ျားတ က ငျ်ားက ို 

ဦျားစ ျားတပျားတသ ်လည်ျား အတွငျ်ားလ န  ဝငခ်ွင န်ငှ  ်တသွျားတ က သွငျ်ား opioids မ က ခဏ လ ိုအပ်သည် 

(ဥပမ  PCA)။ opioid ခ န ိုင ်ည်ရှ ပပီျားသ ျားခ စ်န ိုငပ်ပီျား PCA က ို ခပ ခပင ်နလ် ိုအပ်န ိုငပ်ါသည်။ 

ketamine အပါအဝင ်ခပငျ်ားထနစွ်  ညွှနခ်ပပါက အ ရ ိုတ က   ိုင ်  န က ငမ်ှုအတွက် တ ျားက ို 

ထည ်သွငျ်ားစဉ်ျားစ ျားန ိုငသ်ည်။ Pethidine က ိုတရှ ငပ်ါ။ 

 
 
 

 

၂၄ 



• တဒသ  ိုင ်  ထ ိုတ ျားနည်ျားပည  ( psoas compartment block အပါအဝင ်

တ ွျားခ ယ်စ  အမ   ျားမ   ျား)၊ TENS စမ်ျားသပ်မှု အတွက် ခ စ်န ိုငတ်သ  အခနျ်ားကဏ္ဍ။ 

 
(b) အတခခအတန - အတ အက  

 

• တ ဓ တ်ခနျ်ားတခခ က်ခခငျ်ားနငှ  ်hypoxia နငှ  ်တ ဓ တ်ခနျ်ားတခခ က်ခခငျ်ားတ ို  က ို ခပ ခပငခ်ခငျ်ား။ 
 

• တ  ဂါပ ိုျားရှ တနပါက ခပငျ်ားထနစွ်  ကိုသပါ။ 
 

• Interdisciplinary Care - စ ျားရှတသ တ စဉ်အက ပ်အတည်ျားရှ တသ လ န မ  ျားသည် 

တန က်ခ တ ျားဘက်  ိုင ် အတခခအတနမ  ျားက ိုကိုသ နန်ငှ  ်တသွျားအ ျားနည်ျားတ  ဂါက ိုခပ ခပင ်နန်ငှ  ်

၎ငျ်ား၏တန က် က်တွွဲအခ စ် တသွျားသွငျ်ားခခငျ်ားကွဲ သ ို  တသ တန က် က်တွွဲစီမ ခန  ခွ်ွဲမှုအတွက် 

စ ျားရှတသ တ ျားဝါျားတသွျားတ  ဂါတေဒကျွမ်ျားက ငသ် မ  ျားက စီမ တ  င ွ်က်သင သ်ည်။ မ က ခဏ Salmonella 

နငှ  ်Staph တ ို  မှ AVN / osteomyelitis ကိုသမှုအတွက်အရ ိုျားပါ၀ငခ်ခငျ်ား။ Aureus 

 

 

အခပည ်အဝ SOE န ူနာ  ာေး- သ ပပ  

 
 
 

1.5  SOE သ ပပ  

 

FFPMRCA စ တများပွွဲ၏ သ ပပ  ွွဲွေ့စည်ျားပ ို ခ တွငျ်ားစ တများပွွဲ (SOE) တွင ်ခနဓ တေဒ၊ ဇီဝကမမတေဒ၊ တ ျားဝါျားတေဒနငှ  ်

စ တ်ပည ၊ က ျားစက်တ  ဂါနငှ  ်လက်တတွွေ့တ ိုငျ်ားတ ခခငျ်ား  ိုင ်  ကဏ္ဍတလျားခို ပါဝငမ်ည်ခ စ်သည်။ စိုစိုတပါငျ်ား SOE 

သည် မ နစ် 30  က မည်ခ စ်ပပီျား အပ ိုငျ်ားတစ်ခိုစီသည် 7.5 မ နစ်ခ စ်ပပီျား အမှတ်မ  ျားက ို အပ ိုငျ်ားတစ်ခိုစီအတွက် 

အခ   ျားက ခွွဲတဝတပျားမည်ခ စ်သည်။ Science SOE အတွက် စ တများပွွဲတခ   ိုသ  ၂ ဦျားရှ မည်ခ စ်သည်။ FFPMRCA 

စ တများပွွဲအတွက် န က ငမ်ှုတ ျားပည ၏ သ ပပ နည်ျားက အတခခခ ၏ အတ ျားပါမှုက ို အတလျားတပျား မည်ခ စ်သည်။ 

 

 

ဥပမ  ၁ 

 

အ    ေးအစာေး  ဇ ဝက မမေဒ 

 

အြွင မ် ေးခွန်ေး- အ ရ ိုတ က စနစ်ရှ  glial  ွဲလ်မ  ျား၏အခနျ်ားကဏ္ဍကဘ လွဲ။ န က ငမ်ှုက ို ထ နျ်ားည    တွင ်

၎ငျ်ားတ ို  သည် အဘယ်အခနျ်ားကဏ္ဍမှ ပါဝငသ်နည်ျား။ 

 

မနာကဆ်က်တွမဲ ေးခွန်ေး(  ာေး)- Glia သည် opioids နငှ  ်မည်သ ို   ဓါတ်ခပ န ိုငသ်နည်ျား။ န က ငမ်ှုကိုသမှုအတွက် 

အလ ျားအလ ရှ တသ  ပစ်မှတ်မ  ျားမှ  glial  ွဲလ်မ  ျား ရှ တနပါသလ ျား။ 

 

စူေးစ ်ေးမလ လာရ ည ် သ ပပ နည်ေးက  န ယာ - န က ငမ်ှုရှ  glia ၏  ွွဲွေ့စည်ျားပ ိုနငှ  ်လိုပ်တ  ငမ်ှု။ 

 

လကမ်တွွေ့အသ ေုးခ  ှု- glial activation က ို နှ မ်နငျ်ား န ်ပစ်မှတ်ထ ျားသည ် အလ ျားအလ ရှ တသ  ကိုသမှုမ  ျား။ 

opioid ခ န ိုင ်ည်အတွက်အခနျ်ားကဏ္ဍ။ 

 

ပ  ပ ုေးမပေးမသာ အခ ကအ်လက-် Pain 2008 အပ်ဒ တ်ခပနလ်ည်သ ိုျားသပ်ခခငျ်ား IASP စ နယ်ဇငျ်ား 

Ch27 pp249-268 *မနာကခ် - 

 



• Astrocytes နငှ  ်microglia ။ 
 

• axons မ  ျားမရှ ပါနငှ  ်သ ို  မဟိုတ် တက  ရ ိုျားမ ှဦျားတန ှက် သီ ို    က်သွယ်မှုမထ ျားပါ။ 
 

• အသက်မသွငျ်ားမခ ငျ်ား န က ငမ်ှုက ျားစက်မှုတွင ်အခနျ်ားကဏ္ဍမပါဝငပ်ါ။ 
 

• အသက်သွငျ်ားပပီျားသည်နငှ  ်neuroexcitatory နငှ  ်neurotoxic ပစစည်ျားမ  ျားထိုတ်လွှတ်သည်။ 
 

o ဤအ  မ  ျားသည် neuroexcitation အတခခအတနက ို နတ်ီျား န ်+Ve တ ို  ခပနမ်ှုပ ိုစ ခ င  ်

အခခ ျား glial  ွဲလ်မ  ျားက ို အသက်သွငျ်ားန ိုငသ်ည်။ 

o အဓ က afferent သည် neurotransmitter (SP, glutamate) က ိုပ ိုမ ိုထိုတ်လွှတ်ပပီျား 

transmission neurons မ  ျားသည်ပ ိုမ ိုစ တ်လှုပ်ရှ ျား ွယ်ခ စ်လ သည် - ထ ို  တ က င  ်

"န က ငမ်ှုအတပေါ်အခမတ်" က ိုတ ိုျားတစသည်။ 

 
 
 
 

၂၅ 



• “   ျားန မှုတ ို  ခပနမ်ှု” (sickness induced hyperalgesia) နငှ  ်န က ငမ်ှုက ို ပ  ပ ိုျားတပျားခခငျ်ားတ ို   

ပါဝငပ်ါသည်။ 

 

• * Microglia သည် glial 

 ွဲလ်အ ျားလ ိုျား၏ 5-10% ခ စ်သည်။ o 

မ  ျားတသ အ ျားခ င  ်အမှု က်ပစ်တွဲ  

အခနျ်ားကဏ္ဍ။ 

o အသက်သွငျ်ားပပီျားတသ အခါတွင ်တ  င ်မ်ျားမှုက ို လ ိုလ ျားတသ    နတ်ခ တပျားသ မ  ျားက ို 

ထိုတ်တပျားသည် o အ ရ ိုတ က ဒဏ ်  (mitosis အ ျားခ င ၊် monocytes ၏ glia အခ စ်သ ို   

တခပ ငျ်ားလွဲခခငျ်ား) 

 

• * Astrocytes သည် glial  ွဲလ်အ ျားလ ိုျား၏ 40-50% 

(အတ အတွက်ထက် န ူ ွနမ်  ျား)။ o အက အညီတပျားတသ  synapses 

o ပ  ပ ိုျားတပျားသည ် အခနျ်ားကဏ္ဍတွင ်ပါဝငပ်ါ (trophic၊ axon လမ်ျားညွှနမ်ှု၊ synapse 

 ွွဲွေ့စည်ျားခခငျ်ား) o အ ရ ိုတ က   ိုင ်  ထိုတ်လွှင မ်ှုက ို ခပ ခပငမွ်မ်ျားမ ပါ။ 
 

o NMDA နငှ  ်AMPA တ ို   ပါဝငပ်ါသည်။ 

 

*ထတုလ် တမ်သာပစစည်ေး  ာေး 

 

တ  င ်မ်ျားသည ်   ိုက်တ ိုကငျ်ားမ  ျား (IL-1၊ IL-6၊ TNF) 
 
မဟိုတ်ဘ ျား 
 
တအ က် ဂီ ငအ်စွနျ်ားတ  က် 
 
EAAs  
PGs  
ATP 
 
 

မ ာ်ြငေ်းန င  ်Glial အခပန်အလ န်တ ု  ခပန် ှု - microglia သည် opioid receptors မ  ျားက ိုတ  ်ခပပပီျား 

တမ ် ငျ်ားက ိုတ ို  ခပန ်နအ်တွက ်proinflammatory IL1 နငှ  ်IL-6 က ိုထိုတ်လိုပ်သည်။ opioid-activated 

glia မှထိုတ်လွှတ်တသ  Interleukins သည် အ ရ ိုတ က   ိုင ်  စ တ်လှုပ်ရှ ျားမှုက ို ခ စ်တပေါ်တစပပီျား 

သည်ျားခ န ိုငစွ်မ်ျားက ို ခ စ်တပေါ်တစသည်။ 

 

ေ ုငေ်းရပ်စ်မရာဂေါသည် ြ ာေးနာခခငေ်းက  ုခြစ်မစမသာ hyperalgesia က  ု ည်သ ု  ထတုလ်ပ်ုသနည်ေး။ 

 

• Vagal သည် တက  ရ ိုျား သီ ို   VM medulla သ ို   nucleus tractus solitarius က ို တ ို  ခပနသ်ည်။ 

ဤလိုပ်ငနျ်ားစဉ်တွင၊် glia က ိုအသက်သွငျ်ားတပျားတသ  medullospinal neurotransmitters (ပစစည်ျား 

P၊ CCK သ ို  မဟိုတ် glutamate ကွဲ သ ို  တသ ) မ  ျားက ိုထိုတ်လွှတ်သည်။ 

 

ကသုနည်ေး- Glial modulators မ  ျားသည် တ   စဆ နမ်  ျားတွင ်န က ငက် ိုက်ခွဲမှုအတခခအတနအမ  ျားစိုက ို နှ မ်နငျ်ား န ်

ခပသထ ျားသည်။ 

 
- တမ ်လီက ူျားတဟ ငျ်ားမ  ျား (  ိုလ ိုသည်မှ - pentoxifylline၊ minocycline) သည် microglial 

activation နငှ  ်proinflammatory cytokines က ို ဟန  တ် ျားခခငျ်ား 



 
- တမ ်လီက ူျားအသစ်မ  ျား ပါဝငသ်ည်။ Etanercept (TNF glial modulator)၊ IL-1 

 န  က် ငဘ်က်မ  ျား၊ CB2 agonists၊ naloxone - AV411 (ibudilast) သည် astrocyte 

inhibitor ခ စ်သည်။ 

 

 

ဥပမ  ၂ 

 

 

စ တပ်ညာ အ    ေးအစာေး  

 
 
 

အြွင မ် ေးခွန်ေး - 6 ပတ် က  ခါျားန သည ် လ န က ို အကွဲခ တ်သည ်အခါ န တ ရှည် န က ငခ်ခငျ်ား ခ စ်န ိုငတ်ခခ 

ခမင မ် ျားန ိုငတ်ခခ ခမင မ် ျားတ က ငျ်ား မည်သည ်အခ က်မ  ျားက အ က ခပ မည်နည်ျား။ 

 
 

 

၂၆ 



မနာကဆ်က်တွမဲ ေးခွန်ေး(  ာေး ) : အဘယ်စစ်တ ျားမှုတတွွေ့ ရှ ခ က်သည် လ န တစ်ဦျားတွင ်

ခမင မ် ျားတသ စ တ် ငျ်ား ွဲမှုက ို ညွှနခ်ပန ိုငသ်နည်ျား။ 

 

စူေးစ ်ေးမလ လာရ ည ် သ ပပ နည်ေးက  န ယာ  - ခါျားန ခခငျ်ား (အဝါတ  ငအ်လ မ  ျား) န တ ရှည်ခ စ်န ိုငတ်ခခ 

အတ က ငျ်ား ငျ်ားမ  ျား 

 

လကမ်တွွေ့အသ ေုးခ  ှု - CLBP ရှ  သင တ်လ  ်တသ  ကိုသမှုပ ိုစ မ  ျားနငှ ပ်တ်သက်၍   ိုျားခ တ်ခ က်ခ ခခငျ်ား။ 

 

တပျားတသ  အခ ကအ်လက် 

 

• Linton SJ ခါျားန ခခငျ်ားနငှ  ်လည်ပငျ်ားန ခခငျ်ား  ိုင ်  စ တ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ် အနတ  ယ်  ိုင ် အခ က်မ  ျား 

သ ိုျားသပ်ခ က်။ တက  ရ ိုျား 2000; 25:11481156 
 

• Kendall NAS၊ Linton SJ၊ Main CJ။ ခပငျ်ားထနတ်သ ခါျားန ခခငျ်ားအတွက် 

စ တ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ် လ မှုတ ျားအဝါတ  ငအ်လ မ  ျားက ို အကွဲခ တ် န ်လမ်ျားညွှနခ် က်- တ ရှည်မသနစွ်မ်ျားမှုနငှ  ်

အလိုပ်  ိုျားရှု  ျားမှုမ  ျားအတွက် ခ စ်န ိုငတ်ခခအခ က်မ  ျား။ Wellington, NZ: ACC နငှ  ်NHC 1997 

• Waddell G, McCulloch J, Kummel E, Venner R Nonorganic ရိုပ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ်  

လကခဏ မ  ျားသည် ခါျားန ခခငျ်ား နည်ျားပါျားသည်။ 
 

• တက  ရ ိုျား 1980; 5 (2): 117–125 
 

• Vlaeyen JW နငှ  ်Linton SJ တ ို  သည် တ က က် ွ ွေ့ ခခငျ်ားမှ တရှ င ်ကဉ်ခခငျ်ား နငှ  ်

ကကက်သ ျားအတ က   ိုင ်  န က ငခ်ခငျ်ားအတွက် ၎ငျ်ား၏အက   ျား က်မ  ျား- 

အနိုပည ၏ အတခခအတနတစ်ခို။ န က ငမ်ှု 2000; ၈၅:၃၂၉ 

 
* က ယုစ်ာေးလ ယမ်လာငေ်းသည် မအာကမ်ြာ်ခပပေါ domains   ာေးရ   အနတရာယအ်ခ က ် ာေးမြာ်ခပခခငေ်းအပေါအဝင ်

ဇ ဝရုပ်ပ ုငေ်းဆ ငုရ်ာလ ူှုမရေးဆ ငုရ်ာခ ဉ်ေးကပ် ှုက ု အမလေးမပေးရ ည်- 

 
1) သ ခမငမ်ှု- တ က က် ွ ွေ့ ခခငျ်ားမှ တရှ င ်ကဉ်တသ  ယ ို ကည်ခ က်မ  ျား၊ တဘျားအနတ  ယ်ခ စ်တစတသ ၊ မ မ က ိုယ်က ို 

ထ တ  က်မှု နည်ျားပါျားခခငျ်ား။ 
 

2) စ တ်ခ စ ျားမှု-   စီျားမှု၊ ပ ပနမ်ှုနငှ  ်စ ိုျား  မ်ပ ပနမ်ှုနငှ  ်စ တ်ဓ တ်က မှု 
 

3) အမ အက င -် Passive  င ် ိုငတ်ခ ရှငျ်ားနည်ျားေ ူဟ မ  ျား၊ န က ငမ်ှုအ င ခ်မင မ် ျားတသ အခပ အမ ၊ 

ကတမ က်ကမခ စ်မှု 
 

4) အလိုပ်- အလိုပ်တွင ်လ မှုတ ျားပ  ပ ိုျားမှု၊ ည    ငျ်ားတသ  အလိုပ်တက နပ်မှု (x3.5 သ ို  မဟိုတ် 

အလိုပ်ခပနမ်ဝငသ်ည ်အတွက်) 

 

စ တ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ် အခ က်မ  ျားက ခါျားန ခခငျ်ားခပဿန မ  ျား ခ စ်တပေါ်လ ခခငျ်ား၏ 69% သည် အလ ျားအလ ရှ တသ  တလ လ မှု 

၃၇ ခိုက ို ခပနလ်ည်သ ိုျားသပ်ခခငျ်ား (Linton 2000) တွင ်တစ်နစ်ှလျှင ်ခါျားန ခခငျ်ား  ိုင ်  ကွွဲလွွဲမှုက ို ရှငျ်ားခပသည်။ 

 

* "အလ   ာေး" စနစ်၏အသ အခ င ်(Kendall၊ Linton & Main 1997): 

 

1) အဝါတ  ငအ်လ မ  ျား - ပ ိုမှနစ် တ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ် လိုပ်တ  ငမ်ှု၏ရှုတထ င မ်  ျား 
 

a) န က ငမ်ှုက ို ပခ မ်ျားတခခ က်မှုလ ို   ခမငတ်ယ်။ 
 

b) စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား။ 
 

c) မ မ က ိုယ်က ို စွမ်ျားတ  င ်ည် န မ ်ပါျားခခငျ်ား။ 
 

d) န က ငမ်ှုက ို ထပ်ခါထပ်ခါ ပ ို  ိုျားတစတသ  လှုပ်ရှ ျားမှုပ ိုစ မ  ျား 
 



e) န က ငမ်ှုက ို လက်ခ န ိုငခ်ခငျ်ား မရှ ခခငျ်ား။ 
 

f) မ ျားယစ်တ ျားဝါျားသ ိုျားစွွဲမှု ခမင မ် ျားခခငျ်ား/ အက အညီမ  ျားတပေါ်တွင ်မီှခ ိုမှု (တ ျားလ ပ်တသ က်ခခငျ်ား x5 

သ ို  မဟိုတ် အလိုပ်မှ ခပနမ်လ သည ်အတွက်) 
 

g) အလွနအ်မငျ်ား တတ ငျ်ား  ိုတနတသ     ဝန ်သ ို  မဟိုတ် မ သ ျားစို 
 

h) အလိုပ်ရှငန်ငှ  ် က်  တ ျားည    ငျ်ားခခငျ်ား (အလိုပ်နငှ သ်က်  ိုငတ်သ  ထ ခ ိုက်ဒဏ ်  မှု x3.8 

သ ို  မဟိုတ် အလိုပ်ခပနမ်ဝငသ်ည ်အတွက်) 

2) လ တမမ ်တ  ငအ်လ မ  ျား - Frank စ တတ ဇတ  ဂါ Inc. စွွဲလမ်ျားခခငျ်ား။ 
 

3) အခပ တ  ငအ်လ မ  ျား - အလိုပ်၏ခ ယ ခ က် 
 

4) အနက်တ  ငအ်လ မ  ျား – အလိုပ်နငှ သ်က်  ိုငတ်သ  အ ွွဲွေ့အစည်ျား  ိုင ် အခ က်မ  ျား 

(အလိုပ်အက ိုငအ်တခခအတနမ  ျား) 

 
 

စစ်မဆေး ှုမတွွေ့ ရ  ခ က ်Waddell ၏လကခဏာ  ာေး (1980) 

 

မည်သည ်   ိုငျ်ားဘိုတ်မ  ို ၎ငျ်ား၏ အမ   ျားအစ ျားက ို အခပ သတဘ အခ စ် အမှတ်အသ ျားခပ သည်။ အမ   ျားအစ ျားသ ိုျားမ   ျား 

သ ို  မဟိုတ ်ထ ို  ထက်ပ ို၍ အခပ သတဘ တ  ငတ်သ အခါ၊ တတွွေ့ ရှ ခ က်က ို တ ျားခနျ်ားတွင ်သ သ ထငရ်ှ ျားစွ  

ယ  ပါသည်။ က ိုယ်စ ျားလှယ်တလ ငျ်ားအတွက် အတ ျားကကီျားသည်မှ  ဤအ  မ  ျားသည် 

မှ ျားယွငျ်ားတသ စမ်ျားသပ်မှုမ  ျားမဟိုတ်တ က ငျ်ား သတ ခပ မ  န ်အတ ျားကကီျားသည်။ 

 
1)  န ျားည  မှုစစ်တ ျားမှုမ  ျား- အတပေါ်ယ နငှ  ်ပ  ွေ့လွင န် ျားည  မှု နငှ /်သ ို  မဟိုတ် ခနဓ တေဒ  ိုင ်  န ျားည  မှု 

 
 
 
 

 

၂၇ 



2) သရိုပ်ခပစစ်တ ျားမှုမ  ျား- ၎ငျ်ားတ ို  သည် axial loading နငှ  ် simulated rotation ကွဲ သ ို  တသ  

လှုပ်ရှ ျားမှုက ို အမှနတ်ကယ်မခ စ်တစဘွဲ န က ငမ်ှုက ိုခ စ်တပေါ်တစသည ် လှုပ်ရှ ျားမှုမ  ျားအတပေါ် 

အတခခခ ထ ျားသည်။ 

3) စ တ်အတန ှက်အယှက်ခ စ်တစတသ စစ်တ ျားမှုမ  ျား- လ န ၏အ ရ ိုစ ျားစ ိုက်မှုက ို 

အ ရ ိုလွွဲသွ ျားသည ်အခါ အခပ သတဘ တ  ငတ်သ စစ်တ ျားမှုမ  ျားက ို ခပနလ်ည်စစ်တ ျားသည် 

4) တဒသ  ိုင ်  အတန ှင အ်ယှက်မ  ျား- လက်ခ ထ ျားတသ  အ ရ ိုတ က ခနဓ တေဒမှ တသွ ည်သွ ျားသည ် 

တဒသ  ိုင ်  အ ျားနည်ျားခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် အ ရ ိုခ တခပ ငျ်ားလွဲမှုမ  ျား 
 

5) တ ို  ခပနမ်ှုလွနက်ွဲခခငျ်ား- လ န ၏ အခပ အမ နငှ  ်စမ်ျားသပ်မှုအတပေါ် တ ို  ခပနမ်ှု  ိုင ်  ပိုဂဂလလကခဏ မ  ျား 

 

 

အြွင မ် ေးခွန်ေး- န က ငမ်ှုက ို အကွဲခ တ်န ိုငတ်သ  သ ို  မဟိုတ် တ ိုငျ်ားတ န ိုငသ်ည ် ကွွဲခပ ျားတသ  ဒ ိုမ နျ်ားမ  ျားအတ က ငျ်ား 

တခပ ခပပါ။ 

 

မနာကဆ်က်တွမဲ ေးခွန်ေး(  ာေး)- ဒ ိုမ နျ်ားတစ်ခိုစီရှ  စမ်ျားသပ်မှု သ ို  မဟိုတ် အတ ိုငျ်ားအတ တစ်ခို၏ 

ဥပမ တစ်ခိုတပျားပပီျား ၎ငျ်ား၏အသ ိုျားဝငမ်ှု (ယ ို ကည်စ တ်ခ  မှုနငှ  ်တ  ျားဝငမ်ှု) က ိုတ  ်ခပပါ 

 

စူေးစ ်ေးမလ လာရ ည ် သ ပပ နည်ေးက  န ယာ - န က ငမ်ှုနငှ  ်သက်  ိုငသ်ည ် တ  ဂါလကခဏ မ  ျား မှနက်နပ်ပီျား 

ယ ို ကည်စ တ်ခ  တသ  တ ိုငျ်ားတ ခခငျ်ား 

 

လကမ်တွွေ့အသ ေုးခ  ှု- တ ျားခနျ်ားအကွဲခ တ်မှုတွင ်န က ငမ်ှုတ ိုငျ်ားတ မှုမ  ျား 

 

ပ  ပ ုေးမပေးမသာ အခ ကအ်လက် 

 

• န က ငခ်ခငျ်ားစ အိုပ်၊ 4th ed Wall နငှ  ်Melzack။ 
 

• Pain Management- ဘ သ  ပ်  ိုင ်  ခ ဉ်ျားကပ်မှုတစ်ခို။ Main နငှ  ်Spanswick ။ 
 

• EQ-5D- ဥတ  ပရှုတထ င က် ို အသ ိုျားခပ ၍ က နျ်ားမ တ ျားအတခခအတန တ ိုငျ်ားတ ခခငျ်ားနငှ  ်

အကွဲခ တ်ခခငျ်ား။ Richard Brooks et al 

 
 
 

 

န က ငမ်ှုသည် အ ရ ိုခ -ခွွဲခခ ျား က်  မှု၊ လှု ွေ့တ  ်မှု-အက   ျားသက်တ  က်မှုနငှ  ် သ ခမငမ်ှု-အကွဲခ တ်မှု 

အစ တ်အပ ိုငျ်ားမ  ျားပါ၀ငသ်ည ် ပိုဂဂ  လ်တ ျား  ိုင ်  အတတွွေ့အ က  တစ်ခိုခ စ်သည်။ ဤဒ ိုမ နျ်ားမ  ျားတွင ်

တ ိုငျ်ားတ ခခငျ်ား/စစ်တ ျားမှုမ  ျားသည် တ ျားခနျ်ားအငတ် ေ ူျားတွင ်  ရှ တသ  အကွဲခ တ်မှုအ ည်အတသွျားက ို 

တပါငျ်ားထည ်တသ ်လည်ျား ၎ငျ်ားက ို အစ ျားထ ိုျားခခငျ်ားမခပ ပါနငှ ။်  ည် ွယ်ထ ျားတသ  ကိုသမှုမ  ျားအတွက် 

အတ ျားအ ျီားမ  ျားက ို မီျားတမ ငျ်ားထ ိုျားခပန ိုငပ်ပီျား တ  ်ခပထ ျားတသ  ပနျ်ားတ ိုငမ်  ျား သီ ို   တ ိုျားတက်မှုက ို တ ိုငျ်ားတ န ိုငသ်ည်။ 

 

1) နာက င ်ှုခပငေ်းထန် ှု အဆင သ်တ ် တခ် က ်စမကေး 
 

2) ဘကမ်ပေါငေ်းစ ု အမကကေးခွ နာက င ်ှု 
 

3) စ တဓ်ာတ ်
 

4) လပ်ုမဆာငခ် က/်  သန်စွ ်ေး ှု 
 

5) ဘဝအရည်အမသေွး 
 

6) သ  ှုအကခဲြတခ်ခငေ်း။ 

 



 
 

1.  နှုတန် င  ်က န်ေးဂဏာန်ေး အဆင သ်တ ် တခ် က ်စမကေး 
 

ယ ို ကည်စ တ်ခ  တသ ၊ ခ ိုငလ် ိုတသ ၊ တခပ ငျ်ားလွဲ န ်အထ မခ န ိုငတ်သ ၊ တစ် က်သတ် ခပငျ်ားထနမ်ှုတ ိုငျ်ားတ  န ်

လွယ်က သည်။ VRS (ဥပမ - 4 အမှတ် Likert- န က ငမ်ှုမရှ ပါ၊ အတပ   စ ျား၊ မွမ်ျားမ မှု၊ ခပငျ်ားထနမ်ှု) Pro- 

လက်ငငျ်ားအ င သ်တ်မှတ်ခ က် Con- ယ ို ကည်စ တ်ခ  တသ  VAS ထက်နည်ျားတသ ၊ 

န ျားလည်န ိုငမ်ှု/ဘ သ စက ျားခပဿန မ  ျား။ NRS 0 10/100 (န က ငမ်ှုမရှ  အ  ိုျား  ိုျားခ စ်န ိုငတ်သ န က ငမ်ှု) 

Pro- လက်ငငျ်ားအ င သ်တ်မှတ်ခ က်၊ အွဲကွနျ်ား NRS 11pt စတကျားသည် ထ ခ ိုက်လွယ်မှုနည်ျားသည်။ VAS 10 

စငတ်ီမီတ လ ိုငျ်ား၊ (န က ငက် ိုက်ခွဲမှုအ  ိုျား ွ ျား  ိုျားခ စ်န ိုငတ်ခ မရှ ) Pro- "တ ွှစ နှုနျ်ား" အွဲကွနျ်ား-

ခ က်ခခငျ်ားမဟိုတ်တသ  အ င သ်တ်မှတ်ခ က် (မီလီမီတ ခ င  ်တ ိုငျ်ားတ  န ်လ ိုအပ်သည်)၊ အသ ိုျားခပ မှု  ိုင ်  

ရှငျ်ားလငျ်ားခ က် (အထ ျားသခ င  ်အသက်ကကီျားသ ၊ စ တ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ်  အ ျားနည်ျားသ ) သည်  လဒက် ို လွှမ်ျားမ ိုျားပါသည်။ 

 

2.  Magill Pain Questionaire (MPQ)၊ Brief Pain Inventory (BPI) 

 
 
 
 

၂၈ 



MPQ အိုပ်စိုခွွဲထ ျားတသ  စက ျားလ ိုျားအမ   ျားအစ ျားခွွဲ (20) တွင ်အမှတ်တပျားခခငျ်ား (အ ရ ိုခ စ ျားမှု၊ အကွဲခ တ်ခခငျ်ားနငှ  ်

အတထတွထအွတ က ငျ်ားအ  မ  ျား) မှ စိုစိုတပါငျ်ား မှတ်က ို တပျား နအ်တွက် စိုစိုတပါငျ်ား မှတ် 6 မှတ်ခ င  ်

ပစစ ပပနန် က ငမ်ှုခပငျ်ားထနမ်ှုစတကျား (စက ျားလ ိုျားတ  ်ခပသ )။ က ယ်ခပန  စွ် အသ ိုျားခပ ခခငျ်ား၊ ယ ို ကည်စ တ်ခ  တသ ၊ 

အက   ျားဝငတ်သ ၊ ကိုသမှု  ိုင ် အသ ိုျားခ ပရ ိုဂ မ်မ  ျား က ယ်ခပန  စွ် ရှ ၊ ခွွဲခခ ျား က်  ခခငျ်ားတွင ်တခပ ငျ်ားလွဲ န ်

အကွဲ တ်သည်။ Con-ရှုပ်တထွျားတသ  အမှတ်တပျားမှု (ခ က်ခ ငျ်ားမဟိုတ်ပါ၊ အမှ ျားအယွငျ်ားမ  ျားတတ်သည်)၊ 

မျှတတသ  အဂဂလ ပ်န ျားလည်မှုစ နှုနျ်ား လ ိုအပ်ပါသည်။ 

 

BPI 0-10 NRS အ ရ ိုခ  တ ိုငျ်ားတ မှု၊ လိုပ်တ  ငန် ိုငတ်သ /န က ငမ်ှု တန ှက်ယှက်မှု အစ တ်အပ ိုငျ်ားမ  ျား အပါအဝင ်

အ   17 ခို။ ခနဓ က ိုယ် ပ ို ကမ်ျား၊ % သက်သ မှုလည်ျား ရှ သည်။ ကင ် တ  ဂါအတွက် တီထငွထ်ိုတ်လိုပ်ထ ျားပပီျား 

ကင ် မဟိုတ်တသ  န က ငမ်ှုမ  ျားအတွက် အသ အမှတ်ခပ ထ ျားသည်။ Pro- တခပ ငျ်ားလွဲ န ်ထ လွယ်ရှလွယ်၊ SF-

36 နငှ  ် က်စပ်မှု။ 

 

3. စ တဓ်ာတန် င  ်သက်မရာက ်ှု 
 

HADS (တ ျားရ ိုစ ိုျား  မ်စ တ်နငှ  ်စ တ်ဓ တ်က မှုစတကျား) 14 ခို (A&D တစ်ခိုစီ၏ 7 ခို)၊ တစ်ခိုစီသည် 0-3 

 မှတ်၊ A&D အတွက် စိုစိုတပါငျ်ား /21 ခ စ်သည်။  ည် ွယ်ခ က်- တ ျားဘက်  ိုင ်  IP/OP တွင ်A&D 

တထ က်လှမ်ျားခခငျ်ား။ Pro- ခ ည ်သွငျ်ား န ်အခမန၊် တခမ က်ခမ ျားစွ တသ   က်တငမ်  ျားတွင ်အက   ျားဝငတ်သ  

 ွွဲွေ့စည်ျားပ ို။ သ ခမငမ်ှု  ိုင ်  အတ က ငျ်ားအ  မ  ျား ကငျ်ားမွဲ တနတသ  anhedonia က ို အတခခခ သည ် 

စ တ်က တ  ဂါ ပစစည်ျားမ  ျား။ တ က မှုထက် အ ရ ိုခ န ိုငစွ်မ်ျား ပ ိုခမင မ် ျားသည်။ BDI (Beck Depression 

Inventory) ၂၁ ခို၊  မှတ် ၀-၃၊ စိုစိုတပါငျ်ား /၆၃။  ည် ွယ်ခ က်- တယဘ ယ နငှ  ်စ တ်တ  ဂါ 

တဝဒန ရှငမ်  ျားတွင ်စ တ်က တ  ဂါ ခပငျ်ားထနမ်ှု။ Pro- သ ခမငမ်ှု  ိုင ်  အတ က ငျ်ားအ  မ  ျား (ဥပမ  

အခပစ်တငခ်ခငျ်ား၊ က ရှု  ျားခခငျ်ား) ပါဝငသ်ည်။ န က ငမ်ှုတဝဒန ရှငမ်  ျားအတွက် တွွဲ က်အသ ိုျားခပ န ိုငမ်ှု၊ 

Specification ထက် sensitivity ပ ိုခမင သ်ည်။ 

 

4. PDI (နာက င ်ှု သန်စွ ်ေး ှုည န်ေးက န်ေး) 
 

PDI 7 ပစစည်ျား၊ 0-10 စတကျား၊ စိုစိုတပါငျ်ား /70။ လိုပ်တ  ငခ် က်၏ တယဘိုယ  မ မ က ိုယ်က ို 

အကွဲခ တ်ခခငျ်ားအတွက် တလျှ က်လွှ ။ စီမ အိုပ်ခ  ပ် နန်ငှ  ် အမှတ်  န ် လ ငခ်မနစွ် ၊ ဘက်တပါငျ်ားစ ိုမှ၊ 

အခခ ျားမသနစွ်မ်ျားသ မ  ျားက ိုယ်တ ိုင ် အစီ ငခ် စ မ  ျားနငှ  ်  က်စပ်တနသည် Con- test retest 

ယ ို ကည်စ တ်ခ  မှု က   ျားနွ ခခငျ်ား၊ တခပ ငျ်ားလွဲ န ်sensitivity ။ 

Roland Morris၊ Oswestry နငှ အ်ခခ ျားသ မ  ျား- သျီားခခ ျားလိုပ်တ  ငန် ိုငတ်သ  

က ိုယ်ပ ိုငအ်ကွဲခ တ်မှုအစီအမ မ  ျား။ 

 

5. EuroQOL EQ-5D  
က နျ်ားမ တ ျား  ိုင ်  QOL က ို တ ိုငျ်ားတ သည်။ ဒ ိုမ နျ်ား 5 ခို (တ ွွေ့လ  ျားန ိုငမ်ှု၊ မ မ က ိုယ်က ိုဂရိုစ ိုက်မှု၊ လှုပ်ရှ ျားမှု၊ 

န က ငမ်ှု၊ စ တ်ခ စ ျားခ က်) ခ င  ်ရ ိုျားရှငျ်ားတသ တ  ်ခပခ က်ပရ ို  ိုငက် ို ဂဏနျ်ား 5 လ ိုျား မှတ် 1-3  မှတ်။ ထ ို  အခပင ်

QOL VAS (0-100) "ယတန   သင၏် က နျ်ားမ တ ျား အတခခအတန" (အ  ိုျား  ိုျား စ တ်က ျားယဉ်န ိုငတ်သ  

အတက ငျ်ား  ိုျား စ တ်က ျားန ိုငသ်မျှ)။ က ယ်ခပန  စွ်  အသ ိုျားခ န ိုငမ်ှု၊ စီမ ခန  ခ်ွွဲ န ်လွယ်က သည်၊ တခပ ငျ်ားလွဲ န ်

အကွဲ တ်သည်။ Con- ? QOL နည်ျားပါျားတသ  တွင ်ခွွဲခခ ျား က်  မှုနည်ျားသည်။ 

 
6. PSEQ (Pain Self Efficacy Scale) PSEQ  

အတ က ငျ်ားအ   10 ခို၊  မှတ် 0-6  မှတ်၊ ခ ယ ထ ျားသည ် ယ ို ကည်မှုအတပေါ် (န က ငတ်နတသ ်လည်ျား 

တန  စဉ်အသက်ရှငခ်ခငျ်ား အလိုပ်မ  ျားက ို လိုပ်တ  ငခ်ခငျ်ား)၊ စိုစိုတပါငျ်ား /60။ 



 

7. TSK (Kinesiophobia အတွက် Tampa Scale) 17 ခို၊  မှတ် 0-3၊ သတဘ တ ညီခ က်ဒဂီ ီ 

(န က ငမ်ှု၊ တ က က် ွ ွေ့ မှုနငှ  ်ဒဏ ် အတပေါ်စမ်ျားသပ်ခခငျ်ားယ ို ကည်ခ က်မ  ျား)၊ စိုစိုတပါငျ်ား /51။ 

 
 
 

 

စ တများပွွဲတခ   ိုသ မ  ျားအတွက် လမ်ျားညွှနခ် က်- တလျှ က်ထ ျားသ သည် န က ငမ်ှုအတတွွေ့အ က  ၏ 

မတ ညီတသ အစ တ်အပ ိုငျ်ားမ  ျားက ို တ ိုငျ်ားတ  နအ်တွက် အသ ိုျားခပ တလ ရှ သည ် စတကျားမ  ျားစွ ၏ 

တ က တသ အသ ပည က ို သရိုပ်ခပသင သ်ည်။ စ  ငျ်ားသည် ပပီျားခပည ်စ ိုခခငျ်ားမဟိုတ်ပါ- တလျှ က်ထ ျားသ သည် 

အထက်တ  ်ခပပါ စစ်တ ျားမှုအ ျားလ ိုျားက ို အတသျားစ တ်မသ န ိုငတ်သ တ က င  ်အခပနအ်လှနအ် ျားခ င  ်လက်ခ ပါသည်။ 

 

 

လကမ်တွွေ့သ ပပ  Viva 

 

အ    ေးအစာေး  မဆေးဝေါေးမေဒ 

 
 
 

အြွင မ် ေးခွန်ေး - endocrine နငှ  ်က ိုယ်ခ အ ျားစနစ်မ  ျားတွင ်တ ရှည် opioid သ ိုျားစွွဲခခငျ်ား၏   ိုျားက   ျားမ  ျားက ျား 

အဘယ်နည်ျား။ 

 
 

 
၂၉ 



မနာကဆ်က်တွမဲ ေးခွန်ေး(  ာေး)- hypogonadism ၏ လကခဏ မ  ျားနငှ  ်လကခဏ မ  ျားသည် အဘယ်နည်ျား။ 

Opioids မ  ျားသည် HPA ဝငရ် ို ျားက ို မည်သ ို  အက   ျားသက်တ  က်သနည်ျား။ 

 

 

စူေးစ ်ေးမလ လာရ ည ် သ ပပ နည်ေးက န ယာ - ဘ ိုနငှ /်သ ို  မဟိုတ် အတ ျားကကီျားတသ  opioid 

တဘျားထကွ်  ိုျားက   ျားမ  ျား၏ ယနတ  ျားမ  ျားနငှ  ်ကိုသမှုမ  ျား 

 

လကမ်တွွေ့အသ ေုးခ  ှု- ဘ ိုနငှ /်သ ို  မဟိုတ် အတ ျားကကီျားတသ  opioid တဘျားထကွ်  ိုျားက   ျားမ  ျားက ို စီမ ခန  ခ်ွွဲခခငျ်ား။ 

 

ပ  ပ ုေးမပေးမသာ အခ ကအ်လက် 

 

1. Katz၊ N. endocrine စနစ်အတပေါ် opioids သက်တ  က်မှု။ Clin J Pain 2009 25(2) 170-175 
 

2. Vuong၊ C. တ   စဆ နန်ငှ လ်   endocrine စနစ်မ  ျားအတပေါ် opioids နငှ  ်opioid analogues 

မ  ျား၏အက   ျားသက်တ  က်မှု။ Endocrine ခပနလ်ည်သ ိုျားသပ်ခခငျ်ား 2010 31(1) 98-132 

 

 

1)  Endocrine သကမ်ရာက ်ှု  ာေး 
 

တ ရှည် opioids လ န မ  ျား၏ 40% သည် hypogonadism တဝဒန ခ စ ျား န ိုငသ်ည်။ Opioids မ  ျားသည် 

hypothalamus၊ pituitary နငှ  ်testis ရှ  receptors မ  ျားနငှ  ်ခ  တ် က်ပပီျား တဟ ်မိုနျ်ားထိုတ်လွှတ်မှုအတပေါ် 

လှု ွေ့တ  ်မှု သ ို  မဟိုတ် ဟန  တ် ျားသည ် သက်တ  က်မှုမ  ျားခ စ်တပေါ်တစသည်။ Opioid သ ိုျားစွွဲမှုသည် အဓ ကအ ျားခ င  ်

hypogonadism က ို ဦျားတည်တစတသ ်လည်ျား အခခ ျားတသ  pituitary တဟ ်မိုနျ်ားမ  ျား ထိုတ်လွှတ်မှုက ိုလည်ျား 

ထ ခ ိုက်တစန ိုငသ်ည်။ 

 

 က ရှည်စွ အ န သငရ်ှ တသ  opioids > 100mg morphine နငှ ညီ်မျှတသ / တစ် က်လျှင ်> 1 လအတွက် 

endocrine လိုပ်တ  ငခ် က်က ို ထ ခ ိုက်တစပါသည်။ 

 
Hypogonadism : 
 

• libido က  ငျ်ားခခငျ်ား။ 
 

• ကကက်သ ျားထိုထည် က  ငျ်ားခခငျ်ား။ 
 

• တသွျားအ ျားနည်ျားတ  ဂါ 
 

• ပ ပငတ်သ က 
 

• စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား။ 
 

•   သမီမှနခ်ခငျ်ား (secondary amennorhea) 
 

• အရ ိုျားပွတ  ဂါ 
 

• က   ျားတယ်။ 
 

• မ   ျားမပွ ျားန ိုငခ်ခငျ်ား 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
၃၀ 



 

HPA ဝငရ် ု ေး- 

 

 

opioid induced hypogonadism တငွမ်တွွေ့ ရ  ခ က ် ာေး- 
 

Hypothalamus  
Gonadotropin - ထိုတ်လွှတ်တသ တဟ ်မိုနျ်ား (GnRH) 

 
 
 
 

 

မရ ွေ့ ပ ုငေ်း pituitary 
 

Luteinizing တဟ ်မိုနျ်ား (LH က ို 'Interstitial Cell- Stimulating ဟိုလည်ျား ည်ညွှနျ်ားသည်။ 

အမ   ျားသ ျားမ  ျားတွင ်တဟ ်မိုနျ်ား (ICSH)၊ 
 

Follicle -လှု ွေ့တ  ်တဟ ်မိုနျ်ား (FSH) 
 

ပရ ိုလကတ်င ်

 
 
 
 

 

မဝ ေးမစ /သာေးဥအ  ် 
 

Testosterone နငှ  ်oestradiol အနိုတ်လကခဏ တ ို  ခပနခ် က်မှ ထိုတလ်ိုပ်သည်။ 

Hypothalamus နငှ  ်anterior pituitary 

 
 

 

opioid induced hypogonadism တငွမ်တွွေ့ ရ  ခ က ် ာေး- 
 

တလ   နည်ျားသွ ျားသည်- hypothalamic GnRH၊ pituitary LH (+FSH)၊ adrenal DHEA နငှ  ်testosterone၊ တဝှျားတစ  

testosterone (အမ   ျားသ ျားမ  ျား)၊ oestradiol နငှ  ်progesterone (အမ   ျားသမီျား)၊ တအ က ်တီ ိုစင၊် cortisol 

 

တ ိုျားလ သည်- prolactin, TSH 

 

စ ်ေးသပ်ရ ည ်အရာ- 
 

Testosterone, LH, FSH, Prolactin တယ က်  ျားရှ  င ်

အမ   ျားသမျီား  ိုလျှင ်Oestradiol, LH, FSH, Prolactin မ  ျား 

 

ကွခဲပာေးမသာသကမ်ရာက ်ှု  ာေး 
 

Tramadol နငှ  ်buprenorphine သည် တ   စဆ နတ်လ လ မှုမ  ျားတွင ်morphine ထက ်အ န သငန်ည်ျားသည်။ 

Buprenorphine - ကိုသတသ လ န မ  ျားတွင ်ပ ိုမှနတ်ဟ ်မိုနျ်ားပမ ဏရှ သည်။ 

opioids မ  ျား ပ်သွ ျားပါက အက   ျားသက်တ  က်မှုမ  ျားသည် တခပ ငျ်ားခပနခ် စ်သည်။ 

 

2) ခုခ အာေးက ဆငေ်း ှု 
 

တ ရ စဆာန်အမထာကအ်ထာေး- opioids တ  စဆ နမ်  ျားတွင ်simian immunodeficiency virus စတငမ်ှုအရှ နခ်မ င ခ်ခငျ်ား။ 

လသူာေးအမထာကအ်ထာေး- opioid အသ ိုျားခပ သ မ  ျားတငွ ်ကင ် အက  တ်မ  ျား ပ  ွေ့ နှ  မှုနှုနျ်ား ခမင မ် ျားသည်။ 

 



C3 နငှ  ်C6 ရှ  opioid receptor နငှ  ်hydroxyl အိုပ်စိုအတွက် ခမင မ် ျားတသ  က်စပ်မှုရှ တသ  Opioids မ  ျားသည် 

immunosuppressive အမ  ျား  ိုျားခ စ်သည် - morphine။ Methadone၊ fentanyl၊ remifentanil နငှ  ်pethidine 

အ ျားလ ိုျားသည် အ န သငရ်ှ တသ ်လည်ျား အမှတ်နည်ျားသည်။  ငျ်ားနှျီားမှုနည်ျားခခငျ်ားသည် buprenorphine 

အက   ျားသက်တ  က်မှုနည်ျားသည်။ 
 

C3 သ ို   ခပ ခပငတ်ခပ ငျ်ားလွဲခခငျ်ားသည် အက   ျားသက်တ  က်မှုနည်ျားသည် - ဥပမ - codeine၊ dihydrocodeine 
 

C6 သ ို  မွမ်ျားမ ခခငျ်ားသည် အ န သငက် ို ပ က်ခပယ်တစသည် - ဥပမ - hydromorphone၊ 

oxycodone၊ tramadol Naloxone နငှ  ်naltrexone တ ို  သည် ခိုခ အ ျားတ ို  ခပနမ်ှုမ  ျားက ို 

ခမ င တ်ငတ်ပျားသည် 

 

 

၃၁ 



ယနတ  ျားသည် HPA ဝငရ် ိုျားမှတစ် င  ်သွယ်ဝ ိုက်တသ နည်ျား သ ို  မဟိုတ် SNS အသက်သွငျ်ားခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် 

ခိုခ အ ျား ွဲလ်မ  ျားရှ  opioid receptors မ  ျားမှတစ် င  ်တ ိုက်ရ ိုက်ခ စ်တစသည်။ 

 

Opioid peptides မ  ျားသည် chemotaxis၊ cytokine ထိုတ်လိုပ်မှုနငှ  ်phagocytic လိုပ်တ  ငခ် က်မ  ျားက ို 

ခပ ခပငတ်ပျားသည်။ 

 

Endogenous opioids သည် IL2 က ို ဟန  တ် ျားသည်၊ Exogenous opioids မ  ျားသည် 

macrophages အ ျားခ င  ်IL10 နငှ  ်IL12 ထိုတ်လိုပ်မှုက ို ဟန  တ် ျားသည် - ဘက်တီျား ီျားယ ျားနငှ  ်

ေ ိုငျ်ား ပ်စ်က ျားစက်မှုက ို ခ န ိုင ်ည်ရှ တစသည် 

 

ရ ိုျားတွငျ်ားခခင ်ီမှ Macrophage ထိုတ်လိုပ်မှုနငှ  ်T-lymphocyte တ ိုျားပွ ျားမှုက ို တမ ် ငျ်ားအ ျားခ င  ်

တလျှ  ခ သည်။ 

 

အက  တပ်  ွေ့ န    ှု- 

 

NK Cells မ  ျားသည် ခိုခ အ ျားက ို တစ င  ်ကည ်  တွင ်အတ ျားကကီျားတသ  အခနျ်ားကဏ္ဍမှ ပါဝငပ်ါသည်။ 

န က ငမ်ှုသည် SNS & HPA ဝငရ် ိုျားက ိုအသက်သွငျ်ားခခငျ်ားခ င  ်ခွွဲစ တ်မှု  ိုင ်   စီျားမှုတ ို  ခပနမ်ှုကွဲ သ ို  ပင ်NK 

 ွဲလ်လိုပ်တ  ငခ် က်က ို တလ   နည်ျားတစသည်။ 

 

 

1.6  အာရ ုမကကာမရာဂေါမဝဒနာ – မရာဂေါရ ာမြွခခငေ်းန င  ်စစ်မဆေး ှု က ရ ယာ  ာေး 

 

သ ပပ နည်ေးက  စည်ေး  ဉ်ေး  ာေး- န တ ရှည် န က ငက် ိုက်ခွဲမှု လ ဦျားတ ၏ အပ ိုငျ်ားခွွဲတစ်ခိုတွင ်န က ငမ်ှု အကွဲခ တ်ခခငျ်ား။ 

 

သ ပပ နည်ေးက  ူ  ာေးက  ုလကမ်တွွေ့အသ ေုးခ ခခငေ်း- Neuropathic န က ငမ်ှု အကွဲခ တ်ခခငျ်ား။ 

 

မ ေး- neuropathic pain  ွဲ   အဓ ပပါယ်က ဘ လွဲ။ 

 

IASP NeuP SIG 2007 : '' somatosensory အ ရ ိုတ က စနစ်က ို ထ ခ ိုက်တသ  အန  သ ို  မဟိုတ် တ  ဂါ၏ 

တ ိုက်ရ ိုက်အက   ျား က်အခ စ် ခ စ်တပေါ်လ တသ  န က ငမ်ှု။ 

 

၎ငေ်းသည် ယခင ်၁၉၉၄ ခုန စ် အဓ ပပေါယြွ်င ဆ် ုခ ကန် င  ် ည်သ ု  ကွာခခာေးသနည်ေး။ 

 

ကတမ က်ကမခ စ်မှုအစ ျား မတ   တသ  အသ ိုျားအနှုနျ်ားမ  ျားက ို  ယ်ထိုတ် န ်တ  ဂါ၊ 2) somatosensory 

အ ရ ိုတ က စနစ်အစ ျား သန  စ်ငတ်သ တမ ်တ အ ရ ိုတ က တ  ဂါတေဒက ို  ယ်ထိုတ် န ်NeuP မဟိုတ်တသ ၊ 

 

NeuP က ု Possible၊ Probable & Definite အခြစ် အ    ေးအစာေးခဲွန ငုပ်ေါသလာေး။ 

 

• ခ စ်န ိုငသ်ည် - ဝ တသသလကခဏ မ  ျားနငှ  ်အ ရ ိုတ က   ိုင ်  ခနဓ တေဒ  ိုင ်  ခ န  ခ် ူျားမှုနငှ  ်က ိုက်ညီတသ  

န က ငမ်ှုမှတ်တမ်ျား 
 

• ခ စ်န ိုငတ်ခ  - အထက်တ  ်ခပပါအခ က်မ  ျားနငှ  ်အ ရ ိုတ က ခ   ွေ့ယွငျ်ားမှု သ ို  မဟိုတ်  ရှ ခခငျ်ား (အ ရ ိုတ က   ိုင ် ၊ 

တမ ်တ ၊ အလ ိုအတလ  က်ထ နျ်ားခ  ပ်မှု) သ ို  မဟိုတ် တ က တသ အ ရ ိုတ က တ  ဂါခ စ်စဉ် သ ို  မဟိုတ် 

အ ရ ိုတ က   ိုင ် ဒဏ ် မ  ျားက ို မှတ်တမ်ျားတငထ် ျားသည ် တ  ဂါရှ တ ွစမ်ျားသပ်မှုမ  ျား လ ိုအပ်သည်။ 

• အတ အက  - အထက်တ  ်ခပပါ အဂဂ ါ ပ် ၃ ခိုစလ ိုျား လ ိုအပ်ပါသည်။ 

 

NeuP က ု အတည်ခပ ရန် အဘယအ်ထေူးစ ုစ ်ေးစစ်မဆေး ှု  ာေး လပ်ုမဆာငန် ငု ်ည်နည်ေး။ 

 



• လိုပ်တ  ငခ် က် - QST (Quantitative Sensory Testing) 
 

• တ  ဂါတေဒ - တသွျား (B12 / တ  လ တ်၊  ျီားခ   တ  ဂါ၊ အ က်တ က င တ်သွျားတ  ငခ်ခငျ်ားစသည်)၊ CT၊ MRI၊ 

NCS/EMG၊ အတ ခပ ျား / ထ ိုျားတ  က်စစ်တ ျားခခငျ်ား။ 

 

NeuP အတကွ်  ည်သည ်အကခဲြတက် ရ ယာ  ာေးက ု သငသ်တ ခပ   သနည်ေး။ 

 

ဘက်တပါငျ်ားစ ိုမှ န က ငမ်ှုတငခ်ပမှုက ို တ ိုငျ်ားတ  န ်အထ ျားခပ မဟိုတ်တသ  "တယဘိုယ " က   ယ မ  ျား။ သ ို  တသ ် SF 

Magill Pain Questionnaire သည် neuropathic န က ငမ်ှုအတွက် ခွွဲခခ ျား က်  သည ်က   ယ အခ စ် 

အ ရ ိုမခ စ ျားန ိုငပ်ါ။ 

 

တ က တသ  neuropathic န က ငမ်ှုအကွဲခ တ်တ ျားက   ယ မ  ျားသည် တ ျားခနျ်ားအကွဲခ တ်ခခငျ်ားက ို 

အစ ျားထ ိုျားခခငျ်ားမခပ ပါ၊ တ  ဂါရှ တ ွခခငျ်ားက ို အ က ခပ န ိုငသ်ည်/ပ  ပ ိုျားတပျားန ိုငသ်ည်။ အထ ျားကိုမဟိုတ်သ မ  ျားအတွက် 

အသ ိုျားအမ  ျား  ိုျားပါ။ အ ရ ိုတ က တ  ဂါ  ိုင ်  တ  ်ခပခ က်မ  ျားအတပေါ် အတခခခ ပပီျား ၎ငျ်ားတ ို  အ ျားလ ိုျား (LANSS နငှ  ်DN4) 

တ ို  က ို ရ ိုျားရှငျ်ားတသ  စစ်တ ျားတတွွေ့ ရှ ခ က်မ  ျားအတပေါ် အတခခခ ထ ျားသည်။ “တများခွနျ်ားထိုတ်စ  ” တ ွှစ နှုနျ်ားတ က င  ်

တ  ျားဝငမ်ှုခပဿန မ  ျား ( neuropathic န က ငမ်ှု အဓ ပပါယ် ွင  ် ိုခ က်အတ ိုငျ်ား အန ၏သရိုပ်ခပမှု)။ 

 
 
 
 
 
 

 

၃၂ 



LANSS- အ ရ ိုတ က တ  ဂါလကခဏ မ  ျားနငှ  ်လကခဏ မ  ျားက ို လ ဒအ်ကွဲခ တ်ခခငျ်ား။ ပေ တ သျှ။ သမ ျားတတ ်က 

ညွှန ်က ျားတယ်။ အတလျားခ  နရ်ှ တသ  ပစစည်ျား 7 ခို၊ dichotomous: အ ရ ိုခ ပစစည်ျား 5 ခို၊ တ ျားခနျ်ားစစ်တ ျားမှုတတွွေ့ ရှ ခ က် 

2 ခို။ (မ မ က ိုယ်က ို အစီ ငခ် စ ) S- LANSS အခ စ်  ရှ န ိုငသ်ည်။ စိုစိုတပါငျ်ား 24 ခို၊ သတ်မှတ်ခ က် 12 (>12 

"အ ရ ိုတ က   ိုင ်  ယနတ  ျားမ  ျားသည် ပ  ပ ိုျားက ညီ ွယ်ရှ သည်")။ NeuP in Cancer (တလ လ မှုမ  ျားစွ ) အတွက် 

အတည်ခပ ထ ျားသည်။ အ ရ ိုခ န ိုငစွ်မ်ျား 80%, တ က မှု > 90% (DN4 နငှ  ် ငတ် သည်)။ 

 

DN4 – Dolor Neuropathique en တများခွနျ်ား 4 ခို။ ခပငသ်စ်။ အငတ် ေ ူျားတများခွနျ်ား 7 ခိုနငှ  ်ရိုပ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ် စမ်ျားသပ်မှု 

3 ခိုက ို အသ ိုျားခပ သည်။ 

 

PainDetect- ဂ  မန။် က ိုယ်တ ိုငအ်စီ ငခ် စ ။ ပစစည်ျား ၉-ပါျား- အ ရ ို ၇-ပါျား၊ အတ ိုငျ်ားအတ  ၂-ပါျား။ 

ပ ိုတစ်ပ ိုပါရှ ပါသည်။ အ ရ ိုခ န ိုငစွ်မ်ျား 85%, တ က မှု 80% ။ ခါျားန ခခငျ်ားအတွက် NeuP က ို အတည်ခပ ထ ျားသည်။ 

 

NPQ - Neuropathic Pain Questionnaire အ ရ ိုခ ပစစည်ျား ၁၀ မ   ျား (သမ ိုငျ်ားနငှ  ်စစ်တ ျားမှုတတွွေ့ ရှ ခ က်မ  ျား)၊ ၂ 

 က်စပ်ပတ်သက်မှု။ 

 

66% အ ရ ိုခ န ိုငစွ်မ်ျား၊ 74% တ က မှု။ အလ ျားတ  ခွွဲခခ ျား က်  တတ်တသ  အ ရ ို ၃ ပါျား၏ “ရိုပ်အတ ို”။ 

 

• Step (Standardized Evaluation of Pain) သည် အငတ် ေ  ျားတများခွနျ်ားတခခ က်ခိုနငှ  ်

ခါျားန ခခငျ်ားအတွက် အ ရ ိုတ က   ိုင ် တ  ဂါက ို ခွွဲခခ ျားသ ခမငန် ိုငတ်သ  ရိုပ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ် စစ်တ ျားမှု ၁၀ ခိုက ို 

တပါငျ်ားစပ်ထ ျားသည်။ 90% အ ရ ိုခ န ိုငစွ်မ်ျားနငှ  ်တ က မှု 

 

NPS- Neuropathic Pain Scale- ပထမ  ိုျား တ က တသ  အ ရ ိုတ က   ိုင ် န က ငမ်ှုတများခွနျ်ားလွှ ။ 

န က ငမ်ှုခပငျ်ားထနမ်ှု၊ အ ည်အတသွျား၊ ယ ယီလကခဏ မ  ျား စသည်တ ို  အတွက် အခ က် ၁၁ ခ က်စတကျားမ  ျား။ 

ကိုသမှုအတပေါ် တ ို  ခပနမ်ှုအတွက် အတည်ခပ ထ ျားပပီျား၊ တ  ဂါရှ တ ွ နအ်တွက်မဟိုတ်တပ။ 

 

Filler - က ျားစက်တ  ဂါတေဒ။ NeuP က ဘယ်တလ က်အခ စ်မ  ျားလွဲ။ 

 

Neuropathic တဝဒန သည် တယဘ ယ လ ဦျားတ ၏ 2-4% ဝနျ်ားက ငတ်ွင ်POPNO Prevalence of POPNO 

"အဓ ကအ ျားခ င  ်အ ရ ိုတ က   ိုင ်  တဝဒန " UK ရှ  8% - S-LANSS က ို အတခခခ ထ ျားသည်။ 
 
ပ  ွေ့ နှ  မှုတဒတ - တ  ဂါရှ တ ွတ ျားအခက်အခွဲနငှ  ်ပတ်သက်တသ  တ က မှုခ စ်န ိုငသ်ည်။ 
 
27% အက ိုက်အခွဲတပ  က်တ ျားတပျားခနျ်ားသ ို  တက်တ  က်သ မ  ျားသည် neuropathic န က ငမ်ှုရှ သည်- 

လ ဦျားတ ပ  ွေ့ နှ  မှုနငှ န်ှု ငျ်ားယှဉ်ပါကန က ငမ်ှုတ ျားခနျ်ားမ  ျားတွငပ် ိုမ ိုအခ   ျားအစ ျားရှ သည်- န က ငမ်ှုခပငျ်ားထနမ်ှု / ကိုသမှု / 

 က်စပ်မသနစွ်မ်ျားမှုက ိုပ ိုမ ိုခမင မ် ျားတသ န က ငမ်ှုက ိုထငဟ်ပ်တစန ိုငသ်ည်။ 
 
ခွွဲစ တ်မှုအပပီျား/မတတ ်တ မှု  ိုင ်  စ တ်ဒဏ ်  ခ စ်န ိုငတ်ခခ အမ  ျား  ိုျားအခ   ျားအစ ျား။ 
 
 ျီားခ   တ  ဂါရှ သ  (25% DM သည် NeuP)၊ MS၊ post တလခ တ်တဝဒန  (8% develop NeuP)၊ PHN၊ TN 

ခန  မှ်နျ်ားတခခ 25% peripheral neuropathies အတ က ငျ်ား ငျ်ားမတတွွေ့ပါ။ 

 

1.7  မက ာရ ု ေးရ   အစ တအ်ပ ုငေ်း  ာေး န င  ်အစ တအ်ပ ုငေ်း  ာေး ခပတမ်တာက ်ှု 

 

 

သ ပပ နည်ေးက  ူ  ာေး-  ွွဲွေ့စည်ျားပ ို  ိုင ် ဒဏ ် မ  ျားနငှ  ်တ  ဂါတေဒ 

 



သ ပပ နည်ေးက  ူ  ာေးက  ုလကမ်တွွေ့အသ ေုးခ ခခငေ်း- disc disease ၏ တ  ဂါရှ တ ွခခငျ်ားနငှ  ်ကိုသမှုတ ွျားခ ယ်စ  မ  ျား။ 

က ိုယ်စ ျားလှယ်တလ ငျ်ားသည် intervertebral discs မ  ျား၏ ခနဓ တေဒနငှ  ်တ  ဂါတေဒက ို တက ငျ်ားမွနစွ်  

န ျားလည်မှုရှ  မည်။ 

 

မ ေးခွန်ေး- intervertebral discs (IDs) ၏ ခနဓ တေဒက ို တ  ်ခပပါ- 

 

ြဲွွေ့စည်ေးပ ု? 

 

• ထ ထွဲတသ အရ ိုျားနို၏ အခပငဘ်က်လက်စွပ် (annulus fibrosus)၊ အတွငျ်ား gelatinous nucleus 

pulposus၊ 

• န ူကလ ယတွင ်တက ်လ ဂ ငအ်မျှငမ်  ျား ပါ၀ငသ်ည်၊ က ပနျ်ားခ င  ် ွွဲွေ့စည်ျားထ ျားတသ ၊ နငှ  ်အလီက်စတင ်

အမျှငမ်  ျား၊ 

 
 
 

 

၃၃ 



• Annulus သည် 15-25 concentric lamellae အတွွဲတစ်ခိုခ စ်ပပီျား၊ တက ်လ ဂ ငအ်မျှငမ်  ျားသည် 

lamella တစ်ခိုစီအတွငျ်ား အပပ  ငရ်ှ သည်။ 

 

မသေွးမထာကပ်   ှု? 
 

• က နျ်ားမ တသ အခ ပ်ခပ ျားတွင ်၎ငျ်ားက ိုတထ က်ပ  တပျားတသ  တသွျားတ က အနည်ျားငယ်ရှ ပပီျား 

တသွျားတ က တထ က်ပ  မှုအမ  ျားစိုသည် ကပ်လ က်အလ  ျားလ ိုက်အ ွတ်မ  ျားတွင ် ပ်တန  သ်ွ ျားပါသည်။ 

 

အာရ ုမကကာမထာကပ်   ှု? 
 

• Ggrey rami communicantes၊ lumbar sympathetic trunks မ  ျားသည် 

တ  စပ်တသ အ ရ ိုတ က တစ်ခိုအခ စ်  ွွဲွေ့စည်ျား န၊် ထ ို  တန က် အတန က်နငှ  ်posterolateral annulus 

fibrosus နငှ  ်posterior longitudinal ligament က ို တထ က်ပ  တပျားတသ  lumbar 

တက  ရ ိုျားအ ရ ိုတ က မ  ျား၏ ventral rami နငှ  ်ခ  တ် က်ထ ျားသည်။ 

 

intervertebral disc မန ာင ယ် ကခ်ခငေ်း (IDD) န င  ်၎ငေ်း၏ အမကကာငေ်းရငေ်း  ာေးက ု မြာ်ခပပေါ- 
 

• IDD နငှ  ်disc herniations မ  ျားသည် တန က်တက  နငှ /်သ ို  မဟိုတ် တအ က်ပ ိုငျ်ား န က ငခ်ခငျ်ား၏ 

အခ စ်မ  ျားတသ  အတ က ငျ်ား ငျ်ားမ  ျား ခ စ်သည်။ 

• န တ ရှည် ပ က်စီျားတနတသ  ID မ  ျားတွင၊် annular မ က် ည်မ  ျားမှ န ကလီျားယ ျားပစစည်ျား ယ ိုစ မ ်သည် - 

တ  င ်မ်ျားမှုခ စ်စဉ်က ို အ ျားတပျားသည်။ 
 

•   နတ်ခ တပျားသ မ  ျားတွင ်matrix metalloproteinases (MMP)၊ phospholipase A2 (PLA2)၊ 

cyclooxygenase (COX)၊ prostaglandins၊ nitric oxide (NO)၊ cytokines နငှ  ်interleukins တ ို   

ပါဝငသ်ည်။ 
 

• macrophages နငှ  ်အခခ ျားတ  င ်မ်ျားသည ် ွဲလ်မ  ျား စ မ ်ဝငမ်ှုသည် annulus 

၏အခပငဘ်က်တဒသမ  ျားတွင ်neovascularization က ိုခမ င တ်ငန် ိုငသ်ည်။ 
 

• ေဟ ိုတ က ာ ငျ်ား။ 
 

• Prolapsed lumbar discs မ  ျားသည် တက  န မ ်ခခငျ်ားခပဿန အ ျားလ ိုျား၏ 5% ထက်နည်ျားတသ ်လည်ျား 

အ ရ ိုတ က အခမစ်န ခခငျ်ား၏ အခ စ်အမ  ျား  ိုျားအတ က ငျ်ား ငျ်ားမ  ျားခ စ်သည်။ lumbar disc prolapses 

အမ  ျားစိုသည် သဘ ဝအတ ိုငျ်ား တခ ရှငျ်ားန ိုငသ်ည်။ 

 

Disc ယ ယုငွေ်းခခငေ်းက ု  ည်သ ု  ခဲွခခာေးန ငုသ်နည်ေး။ 
 

• အ င  ်0- ပ ိုမှနမ်တပါက် က ျားန ိုငတ်သ  န ူကလ ယ။ 
 

• အ င  ်1/2/3- annulus fibrosus ၏ အတွငျ်ားပ ိုငျ်ား 1/3,2/3 သ ို  မဟိုတ် 3/3 တွင ်အဝ ိုငျ်ားလ ိုက် 

က ိုက်ခ တ်ခခငျ်ား။ 
 

• 3 တနျ်ားတွင ်discography တွင၊် contrast material သည် disc ၏တန က်ဘက်မှ epidural space 

သ ို  ယ ိုစ မ ်သည်။ 
 

• disc bulge နငှ /်သ ို  မဟိုတ် disc herniation ရှ တနခခငျ်ားက ိုလည်ျား ဤအမ   ျားအစ ျားတွင ်ပါဝငသ်ည်။ 

 

Risk Factors/ အမကကာငေ်းရငေ်းမတကွ ဘာမတလွ။ဲ 
 

• မ   ျားရ ိုျားေီဇ အတမွ က်ခ မှုသည် 70%၊ 
 

• အ ိုမငျ်ား င တ်  ်မှု တခပ ငျ်ားလွဲခခငျ်ား- ပရ ိုတီအ ိုဂလ ိုငက်နမ်  ျားသည် တ က ို စည်ျားလ ိုက်တသ အခါ၊ ၎ငျ်ားတ ို  သည် 

တ ဓ တ်ခနျ်ားတခခ က်ခခငျ်ားနငှ  ်န ူကလ ယ၏ တပ   တပ  ငျ်ားမှုက ို ခ စ်တစသည်။ စက်ပ ိုငျ်ား  ိုင ်    စီျားမှု သည် 

အနစ်ှတပေါ်တွင ်စိုစည်ျားထ ျားသည်။ တက ်လ ဂ င ်မ ဉ်ျားတ က ငျ်ားမ  ျား သည် အနစ်ှ၏ ပ ိုစ  ၊ ပ ိုတတ င တ်ငျ်ား 



သည်၊ တငတ်င ်ခ င  ်စွမ်ျားအင ်စိုပ်ယ  န ိုငမ်ှု နည်ျားပါျား သည် ၊ ခပနလ်ည် မွမ်ျားမ  န ိုင ်မှု နည်ျားပါျား သည် ၊ 

  ိုလ ိုသည်မှ  ဒဏ ်  က ို ပ ိုမ ို ခ န ိုင ်ည် ရှ သည ်။ 
 

• ထပ်တလွဲလွဲတငခ်ခငျ်ား၊ အဏို ကည ်ပ က်စီျားခခငျ်ား။ 
 

• အ ဟ  ခ   ွေ့ယွငျ်ားတနပပီခ စ်တသ  တသွျားတ က မ  ျားခ စ်သည ် အနတ  ယ်၊ assoc တ ျားလ ပ်တသ က်ခခငျ်ား။ 
 

• အတစ ပ ိုငျ်ားတွင ်  ိုျားကွယ်ထ ျားလျှင ်တန က် က်တွွဲ- အထက်တ  ်ခပပါ တ  ဂါတေဒမ  ျားက ို အတခခခ ၍ 

 က ျားဝငက်ိုသခခငျ်ား ခ စ်န ိုငတ်သ ်လည်ျား၊ အကန  အ်သတ်နငှ  ်အခငငျ်ားပွ ျား ွယ်   အတထ က်အထ ျားမ  ျားက ို 

တလျားခမတ်တ က ငျ်ား ခပသ န ်အတ ျားကကီျားသည်- 

o လှု ွေ့တ  ်တသ  discography - တ  ဂါရှ တ ွ နအ်တွက် o Discectomy - ပ က်စီျားတနတသ  disc 

၏အစ တ်အပ ိုငျ်ားမ  ျားက ို ယ်ရှ ျားခခငျ်ား o IDET/ nucleoplasty/ bipolar annuloplasty 

စသည်တ ို   o Intervertebral fusion 

 

 

1.8  ပ ုေးသတမ်ဆေး  ာေး 

 

 

သ ပပ နည်ေးက  န ယာ   ာေး- စ တ်က တ  ဂါ တ ိုက်  က်တ ျားတ ျားမ  ျား၏ စွွဲပမွဲတသ  လိုပ်တ  ငမ်ှု ယနတ  ျားမ  ျား 

 
 
 
 
 

 
၃၄ 



သ ပပ နည်ေးက  ူ  ာေးက  ုလကမ်တွွေ့အသ ေုးခ ခခငေ်း- စ တ်က တဝဒန အတွက် တ ျားစ အတွက် က   ျားတ က ငျ်ား တီလ  ်မှု။ 
 
တဘျားထကွ်  ိုျားက   ျားမ  ျားနငှ  ်serotoninergic syndrome တ  ဂါအတ က ငျ်ား ေဟိုသိုတ။ 

 

မ ေးခွန်ေး- စ တ်ဓ တ်က တ ျား အမ   ျားအစ ျားမ  ျားက ို သငသ် ပပီျား ဥပမ အခ   ွေ့တပျားပါ။ 

 

• Tricyclic antidepressants (TCA): ဥပမ  amitriptyline၊ nortriptyline၊ imipramine 
 

• Serotonin-Noradrenergic Re-uptake inhibitors- SNRI- ဥပမ - duloxetine၊ venlafaxine၊ 
 

• Selective-Serotonin Reuptake Inhibitors (SSRI)- ဥပမ  Fluoxetine၊ paroxetine၊ citalopram၊ 
 

• Monoamine Oxidase Inhibitors- ဥပမ  Phenelzine၊ Tranylcypromine 
 

• NaSSAs : (တစ်ခါတစ်   Tetracyclics လ ို  လည်ျားတခေါ်ပါတယ်) Noradrenergic နွဲ   သျီားခခ ျား 

serotonergic antidepressants (NaSSAs) တတွဟ  စ တ်က တ  ဂါ တ ိုက်  က်တ ျားတ ျား 

အမ   ျားအစ ျားတစ်ခိုပါ။ ၎ငျ်ားတ ို  သည် တယဘိုယ အ ျားခ င  ်α1-adrenergic နငှ  ်α2-adrenergic နငှ  ်5-

HT2A၊ 5-HT2C နငှ  ်5-HT3 အသျီားသျီားက ို  န  က် ငခ်ခငျ်ားခ င  ်လိုပ်တ  ငသ်ည်။ ဥပမ - Mirtazapine 

 

စ တက် မရာဂေါ တ ကုြ် က်မရေးမဆေး  ာေးသည် နာက င ်ှုမဝဒနာခ စာေးရသ ူ ာေးအတကွ် 

အဘယ်မကကာင အ်က ကုအ်ခဲမပ ာကမ်ဆေးအခြစ် လုပ်မဆာငန် ငုသ်နည်ေး။ 
 

• လိုပ်တ  ငမ်ှုပ ိုစ - noradrenaline ၏ supraspinal  ရှ မှု တ ိုျားခမင လ် မှု ( ငျ်ားလ တနတသ  inhibitory 

bulbospinal control)၊ endogenous mu opioid နငှ  ်delta-opioid receptors မ  ျား၏ 

အသက်ဝငလ် ခခငျ်ား၊   ိုဒယီမ်ခ နန်ယ်ပ တ်  ို  ခခငျ်ားနငှ  ်NMDA receptor inhibition နငှ  ်

ပ ိုတက်စီယမ်လမ်ျားတ က ငျ်ားမ  ျားက ို တွနျ်ားလှနခ်ခငျ်ား နငှ  ်ကယ်လစီယမ်စိုပ်ယ မှု တ ျား ျီားခခငျ်ား တ ို  ပါ၀ငသ်ည ် 

ယနတ  ျားမ  ျားစွ ခ င  ်လိုပ်တ  င ်န ်စ တ်က ျား Tricyclic သည် P2X receptors မှတစ် င  ်

အ  လိုပ်တ  ငခ် က်လည်ျား ရှ န ိုငသ်ည်။ 

• Tricyclics သည် စ တ်တည်ပင မ်မှုက ိုလည်ျား ခ စ်တစန ိုငပ်ပီျား လ န သည် ညဘက်မအ ပ်ပါက က ညီတပျားန ိုငသ်ည်။ 

 

Tricyclics သည ်အခခာေးမသာ စ တက် မရာဂေါ မဝဒနာအတကွ် ထ မရာက ်ှု ရ  ပေါသလာေး။ 
 

• အ ရ ိုတ က န က ငမ်ှုအတွက် tricyclic antidepressants အတွက် NNT သည် 3.1 ခန  ခ် စ်သည်။ 
 

• SNRIs (Venlafaxine, Duloxetine) က ို အ ရ ိုတ က   ိုင ် တဝဒန အတွက် အသ ိုျားခပ တသ ်လည်ျား 

NNT=5 အနျီားစပ်  ိုျားရှ သည်။ SSRIs (Fluoxetine) သည် တက ငျ်ားတသ အက ိုက်အခွဲတပ  က်တ ျား 

NNT=7 မဟိုတ်ပါ။ 
 

• Tricyclics တွင ်ပ ိုမ ိုကွွဲခပ ျားတသ  လိုပ်တ  ငမ်ှုပ ိုစ မ  ျား ရှ သည-် ထ ို  တ က င  ်ပ ိုမ ိုထ တ  က်သည်၊ သ ို  တသ ် 

DPN၊ fibromyalgia၊ အတထွတထစွ တ်  စီျားမှုတ  ဂါ၊ စ တ်  စီျားမှုမထ နျ်ားန ိုငမ်ှုတွင ်ထ တ  က်တသ  

တဘျားထကွ်  ိုျားက   ျား Duloxetine လည်ျား ပ ိုမ  ျားသည်။ 

 

Tricyclic ရဲ   ဆ ေုးက   ေးမတကွ ဘာမတလွ။ဲ 
 

• Postural hypotension၊ အ ပ်မတပ  ်ခခငျ်ား၊ က ိုယ်အတလျားခ  နတ် ိုျားခခငျ်ား၊ ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား။ Anticholinergic 

အ န သငမ်  ျား၊ တ ျားပါျားစပ်၊ တ တ မ်တွငသ်တ ထ ျား န၊် ခ ီတ ိုခ တ ိုခ စ်ခခငျ်ား၊ 

 ျီားက  တ်ကကီျားခခငျ်ားတွငသ်တ ထ ျားပါ။ ပ ိုမမှနခ်ခငျ်ားခ စ်န ိုငတ်ခခ တ ိုျားလ သည်။ 

ဝက်ရ ျားခပနတ်  ဂါအတွက်သတ ထ ျားပါ MI ပပီျားတန က်တစ်နစ်ှ က  Contraindicated ။ 
 

• TCAs အတွက် NNH- 15.9 (11-26) SNRIs နငှ  ် ငတ် သည်- 13.1 (9.6-21)။ SSRI > 25 အတွက် 

NNH သည် ခ န ိုင ်ည်ပ ိုတက ငျ်ားသည်၊ ထ တ  က်မှုနည်ျားသည်။ 

 



Tricylics က  ုကမလေး  ာေးတငွ ်သ ေုးန ငုပ်ေါသလာေး။ ကမလေးမတ ွ ာ Tricyclic သ ေုးရတဲ  အမကကာငေ်းရငေ်းမတကွ 

ဘာမတလွ။ဲ 
 

• ဟိုတ်ကွဲ ။ Amitriptyline က ို စတငထ် ိုျားတ ျား- 200-500 မ ိုက်ခရ ိုဂ မ်/ကီလ ိုဂ မ်၊ ထ ို  တန က် လ ိုအပ်သလ ို 

တ ိုျားတပျားပါ။ ညအ ပ်ယ ဝငခ်  န ်eneuresis နငှ  ်neuropathic န က ငမ်ှုအတွက်အသ ိုျားခပ သည်။ 

စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ားအတွက် ထ တ  က်မှု အတထ က်အထ ျားမရှ ပါ။ နလှ ိုျားတ  ဂါ၊ ဥပမ ။ ပ ိုမမှနခ်ခငျ်ား။ 

 

serotoninergic syndrome အမကကာငေ်း မခပာခပပေါဦေး။ ဘာမဆေးမတ ွမပေါငေ်းစပ်ထာေးလ ု  လ ဲ? 
 

• Serotonin Syndrome (SS) သည် 5-HT1A-receptor တွင ်CNS တွင ်serotonin (5-

hydroxytryptamine; 5-HT)  ရှ န ိုငမ်ှု ပ ိုမ  ျားခခငျ်ားတ က င  ်ခ စ်တပေါ်လ ခခငျ်ားခ စ်သည်။ မ က တသျားမီက 

serotonergic တအျားဂ င ထ်ပ်တ ိုျားမှုတွင ်၎ငျ်ားက ိုသ သယရှ ပါ။ 

• လကခဏ စိုမ  ျား။ Hunter စ သတ်မှတ်ခ က်မ  ျားသည် Sternbach's Clonus အတဟ ငျ်ားမ  ျား၊ 

တိုနလ်ှုပ်ခခငျ်ား၊ တချွျားထကွ်ခခငျ်ား၊ တိုနလ်ှုပ်ခခငျ်ား၊ hyperreflexia + ထက် ပ ိုမ ိုရ ို ျားရှငျ်ားပပီျား အကွဲ တ်သည်။ 

hypertonicity သ ို  မဟိုတ် T > 38°C ရှ လျှင ်တ ျားရ ိုတက် န ်လ ိုအပ်သည်။ 

 

Serotonin Syndrome က ခုြစ်မစမသာ အသ ေုးအ  ာေးဆ ေုး မဆေးဝေါေး  ာေး မပေါငေ်းစပ် ှု  ာေး  ာ- 
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• Monoamine oxidase inhibitors (MAOIs) နငှ  ်serotonin selective reuptake inhibitors 

(SSRIs), MAOIs နငှ  ်tricyclic antidepressants 
 

• MAOIs နငှ  ်tryptophan MAOIs နငှ  ်pethidine ။ 
 

• မ က တသျားမီက၊ tramadol နငှ  ်tricyclic၊ SNRI သ ို  မဟိုတ် SSRI စ တ်ဓ တ်က တ ျားမ  ျား။ လ န မ  ျားစွ သည် 

ဤတပါငျ်ားစပ်မှုတွင ်ရှ တန ကသည်။ 

 
SS မယဘယု အာေးခြင  ်မကာငေ်းမသာပမရာဂ ကတ်စ်ခုန င  ်ဆကစ်ပ်မနသည်။ SS ၏စ   ခန  ်ခဲွ ှုတငွ ်

အမခခခ  ူငေါေးခ ကပ်ေါရ  သည်။ အဒဲေါမတကွဘာလ?ဲ 

 
• လ ိုအပ်တသ  က ညီတစ င တ်ရှ က်မှုမ  ျား တပျားတ  ငပ်ါ။ 

 
• serotonergic တအျားဂ င မ်  ျားအ ျားလ ိုျားက ို  ပ်  ိုငျ်ားပါ။ 

 
• ခ စ်န ိုငတ်ခခရှ တသ  တန က် က်တွွဲမ  ျားက ို ကက  တငခ်န  မှ်နျ်ားပါ။ 

 
• anti-serotonergic တအျားဂ င  ်(cyproheptadine) နငှ  ်စီမ ကွပ်ကွဲ န ်စဉ်ျားစ ျားပါ။ 

 
• တ ျားဝါျားကိုထ ိုျားက ို ခပနလ်ည်မစတငမီ် စ တ်ပ ိုငျ်ား  ိုင ်  တ ျားဝါျားကိုထ ိုျားအတွက် လ ိုအပ်မှုက ို 

ခပနလ်ည်အကွဲခ တ်ပါ။ 
 

• SS ၏ ထိုတ်ခပနထ် ျားတသ  ခ စ် ပ်အစီ ငခ် စ မ  ျားတွင ်ခန  မှ်နျ်ားတခခအ ျားခ င  ်လ န  42% သည် 

အထ ျား ကပ်မတ်ကိုသတ  ငသ် ို   တက်တ  က် န ်လ ိုအပ်ပပီျား လ န  24% သည် ပ ိုက်သွငျ်ားခခငျ်ားနငှ  ်

အသက်ရှူလမ်ျားတ က ငျ်ား  ိုင ်  ပ  ပ ိုျားမှု လ ိုအပ်ပါသည်။ လ န အမ  ျားစိုသည် ပ  ပ ိုျားက ညီမှုတစ်ခိုတည်ျားခ င  ်

တ  ဂါလကခဏ စတငပ်ပီျားတန က် ပထမ 24 န  ီအတွငျ်ား တ ိုျားတက်မှုအခ   ွေ့က ို ခပသသည်။ 

 

 

1.9  ကက  တငက်ာကယွ် ှုန င  ်ကုသန ငုမ်သာ နာက င ်ှု 

 

သ ပပ နည်ေးက  စည်ေး  ဉ်ေး  ာေး- ကက  တငက် ကွယ်မှု နငှ  ်အက ိုက်အခွဲတပ  က်တ ျားမ  ျား 

 

သ ပပ နည်ေးက  ူ  ာေးက  ုလကမ်တွွေ့အသ ေုးခ ခခငေ်း- Peri-operative/ acute pain management 

 

မ ေးခွန်ေး- ကက  တငက် ကွယ်ထ ျားတသ  ထ ိုက ဉ်ခခငျ်ား (Pre-emptive analgesia) က ဘ က ို  ိုလ ိုသလွဲ၊ 

ကက  တငက် ကွယ်မှု  ိုင ်  န က ငမ်ှုနွဲ   ဘယ်လ ိုကွ ခခ ျားပါသလွဲ ။ 

 
• Pre-emptive analgesia- ဒဏ ် တစ်ခိုမတ ိုငမီ် သ ို  မဟိုတ် လ ိုတလ က်တသ  အ  ပ်ခပငျ်ားတသ  

လှု ွေ့တ  ်မှုမတ ိုငမီ် တပျားတသ  န က ငမ်ှု။ ၎ငျ်ားသည် ေဟ ိုအ ရ ိုခ စ ျားမှုသ ို   ဦျားတည်တစသည ် 

nociceptive barrage က ို တ ျား ျီားတပျားက   က်လက်၍ န က ငမ်ှုက ို က ကွယ်ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် 

တလျှ  ခ တပျားသည်။ 

• ကက  တငက် ကွယ်တသ  အက ိုက်အခွဲတပ  က်တ ျား- ၎ငျ်ား၏စီမ အိုပ်ခ  ပ်မှုသည် န က ငမ်ှု သ ို  မဟိုတ် 

အက ိုက်အခွဲတပ  က်တ ျားသ ိုျားစွွဲမှုအ ျား တလ   ပါျားသွ ျားတစပါက န က ငမ်ှုက ို တလျှ  ခ န ိုငသ်ည် (အကယ်၍ 

အမ  ျားအ ျားခ င  ်5.5 ထက်ဝက်ဘဝတွင ်န ိုငထ်က်စီျားနငျ်ားသတ်မှတ်ထ ျားသည်)။ 
 

• အဓ ကခခ ျားန ျားခ က်မှ  ကက  တငက် ကွယ်သည ်အက ိုက်အခွဲတပ  က်တ ျားတွင ်ခွွဲစ တ်မှုမခပ လိုပ်မီ သ ို  မဟိုတ် 

အပပီျားတွင ် က ျားဝငတ်  င ွ်က်တပျားသည ်အခ  နက် ို အ ရ ိုစ ိုက်ထ ျားတသ ်လည်ျား 

ကက  တငက် ကွယ်မှုအက ိုက်အခွဲတပ  က်တ ျားအတွက် ကိုသမှုသည် ဒဏ ် တစ်ခိုနငှ  ်က်စပ်၍ 

မည်သည ်အခ  နက်ပငခ် စ်တစ ခွွဲစ တ်မှုခပ လိုပ်သည ်အခ  န၌်ပင ်ဒဏ ် အန တ ခ စ်ခ  နအ်တပေါ် 

 က ျားဝငအ်က   ျားသက်တ  က်မှုအတပေါ် အ ရ ိုစ ိုက်ခခငျ်ားခ စ်သည်။ 



 

အမခခခ ဇ ဝက မမေဒန င  ်သ အ ရု /သ အ ရု   ာေးက  ုအတ ခု   ေးမြာ်ခပန ငုပ်ေါသလာေး။ 

 

• ယနတ  ျားမ  ျား။ 
 

o C-fibre သည် ထ ခ ိုက်ဒဏ ်  သည ်တန  ရှ  အစွနအ်   ျားမှ nociceptive barrage က ို 

  နတ်ခ တပျားခခငျ်ားခ င  ်အလယ်အလတ်အ ရ ိုခ စ ျားမှုက ို ခ စ်တစသည ် ဒိုတ ယတခပ ငျ်ားလွဲမှုမ  ျားက ို 

ခ စ်တပေါ်တစသည်။ ဤအစပ   ျားသည ်ခ စ် ပ်က ို   က်သ မ်ျားခခငျ်ားသည် ဒိုတ ယတခပ ငျ်ားလွဲမှုမ  ျားက ို 

တ ျား ျီားက  တလျှ  ခ သင သ်ည်။ 
 

 က်တ ိုက်န က ငခ်ခငျ်ား။ 
 

o သအီ ို ီက ို in vitro နငှ  ်in vivo ဓ တ်ခွွဲခနျ်ားစ ိုစမ်ျားစစ်တ ျားမှုမ  ျားက ပ  ပ ိုျားတပျားသည်။ 
 

o သ ို  တသ ်၊ ခွွဲစ တ်မှုတစ်တလျှ က်လ ိုျားတွင ်nociceptive barrage သည် 

 က်လက်ရှ တနသည်၊ အ ရ ိုခ န ိုငစွ်မ်ျားက ိုထိုတ်လိုပ်  တွင် ရှငျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ားမရှ တသ  

အစပ   ျားခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် တန က် က်တွွဲထည ်သွငျ်ားမှုမ  ျား၏ နှု ငျ်ား အတ ျားပါမှု။ 
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• ကက  တငက် ကွယ်မှု အနဂ် ီစီယ သည် အ ရ ိုခ မှုခ စ်စဉ်တွင ်အခ က်မ  ျားစွ  ပါဝငန် ိုငတ် က ငျ်ား 

အသ အမှတ်ခပ ထ ျားတသ  ပ ိုမ ိုက ယ်ခပန  တ်သ  အယ အ တစ်ခိုခ စ်သည်။ 

ကက  တငက် ကွယ်မှုအ န သငသ်ည် တ ျားခနျ်ားတွငပ် ိုမ ိုသက်  ိုင ် ခ စ်န ိုငသ်ည်၊ 

တ ျားတပါငျ်ားစပ်မှုအတတ ်မ  ျားမ  ျားသည် ကက  တငက် ကွယ်သည ်အ န သငရ်ှ တ က ငျ်ားခပသထ ျားသည်။ 
 

• အက ိုက်အခွဲတပ  က်တ ျားသည် အ ရ ိုခ န ိုငစွ်မ်ျားက ို တလျှ  ခ န ိုငလ်ျှင ်၎ငျ်ား၏ သက်တ  က်မှုသည် 

၎ငျ်ား၏ပ ိုမှနလ်ိုပ်တ  ငမ်ှု က ခ  နထ်က် တက  ်လွနသ်ွ ျား ွယ်ရှ လ မ ်မည်၊ ၎ငျ်ားသည် စီမ အိုပ်ခ  ပ်မှုအခ  နန်ငှ  ်

 က်စပ်တနန ိုငသ်ည် သ ို  မဟိုတ ်မဟိုတ်ပါ။ 

 

Pre-emptive analgesia သည် မဆေးခန်ေးတငွ ်အသ ေုးဝငမ်ကကာငေ်း သကမ်သခပခဲ ပပ ေး၊ ဤအတကွ ်

အမကကာငေ်းရငေ်းက  ုမဆေွးမနေွးပေါ။ ကက  တငက်ာကယွ် ှု ထ ကု ဉ်ခခငေ်းန င ပ်တသ်က၍်မကာ။ 

 
• Pre-emptive analgesia ၏လက်တတွွေ့အသ ိုျားဝငမ်ှုသည် စ တ်ပ က်စ  တက ငျ်ားသည်။ သိုတတသန 

အတထ က်အထ ျား အ ျားနည်ျားပပီျား  န  က် ငဘ်က်။ အတ က ငျ်ား ငျ်ားမ  ျား- ရ ိုျားရှငျ်ားလွနျ်ားတသ သအီ ို ီ၊ 

လက်တတွွေ့စမ်ျားသပ်မှုဒဇီ ိုငျ်ားတွင ်ကွ ခခ ျားခ က်မ  ျား၊ nociceptive inputs မ  ျားက ို လ ိုျားဝပ တ်  ို   နအ်ခက်အခွဲမ  ျား၊ 

မတ ညီတသ  လဒမ်  ျားစွ က ိုအသ ိုျားခပ ခခငျ်ား။ 
 

• ကက  တငက် ကွယ်ခခငျ်ားသည် ပ ို၍အသ ိုျားဝငသ်ည်; ပ ိုမ ိုက ယ်ခပန  တ်သ  အယ အ နငှ  ် ပ ိုမ ိုတက ငျ်ားမွနတ်သ  

သတ်မှတ် လဒမ်  ျား   ိုသည်မှ  န က ငမ်ှု မှတ်မ  ျား တလျှ  ခ ခခငျ်ား သ ို  မဟိုတ် အက ိုက်အခွဲတပ  က်တ ျား 

သ ိုျားစွွဲမှုတွင ်တမျှ ်မှနျ်ားထ ျားတသ  တ ျား၏ က ခ  နထ်က် တက  ်လွနသ်ည် (အနည်ျား  ိုျား 5.5 သက်တမ်ျားဝက်)။ 

 

NMDA receptor antagonists န င  ်ကက  တငက်ာကယွ် ှုဆ ငုရ်ာ နာက င ်ှုက  ုမဆေွးမနေွးပေါ။ 
 

• Ketamine (0.1 မှ 0.5 mg/kg/hr infusion) သည် ခွွဲစ တ်ပပီျားတန က် hyperalgesia/allodynia 

နငှ  ်opioid သ ိုျားစွွဲမှုက ို တလျှ  ခ တပျားသည်။ အက   ျားသက်တ  က်မှုသည် တမျှ ်လင ထ် ျားသည ် က ခ  နထ်က် 

ပ ို က သည်။ န တ ရှည်/ကင ် တဝဒန ရှငမ်  ျား သ ို  မဟိုတ် ထ နျ်ားခ  ပ်မ တသ  

ခပငျ်ားထနတ်သ န က ငမ်ှုမ  ျားအတွက် အသ ိုျားဝငသ်ည်။ 

 

ဤအက   ေးသက်မရာက ်ှုန စ်ခုက စု ုစ ်ေးစစ်မဆေးရန် မဆေးခန်ေးစ ်ေးသပ် ှု  ာေးက ု သင ်ည်ကဲ သ ု  ဒ ဇ ုငေ်းထတုရ် ည်က  ု

မြာ်ခပပေါ။ 
 

• ကက  တငက် ကွယ်မှု; တက်ကကတသ ကိုသမှုနငှ  ်placebo နငှ  ်ခွွဲစ တ်မှုမခပ လိုပ်မီ သ ို  မဟိုတ် ပပီျားတန က် 

(အိုပ်စိုပပီျားတန က်တွင ်အတွငျ်ားပ ိုငျ်ား သ ို  မဟိုတ်  ပ်  ိုငျ်ားခခငျ်ား ခ စ်န ိုငသ်ည်)၊ အနိုတ်လကခဏ  (placebo vs 

placebo) နငှ  ်အခပ သတဘ  (တက်ကက vs တက်ကကတသ ) ထ နျ်ားခ  ပ်မှုမ  ျားက ို တ ွျားတနျွားပါ။ 

• ကက  တငက် ကွယ်မှု; အထက်တ  ်ခပပါ ဒဇီ ိုငျ်ား(မ  ျား) နငှ  ်တက်ကကတသ  ကိုသမှု 2 ခို၏ 

ပ ျားတွွဲစီမ အိုပ်ခ  ပ်မှု စသည်တ ို   ပါဝငန် ိုငသ်ည်။ ရှငျ်ားလငျ်ားတသ  လဒ ်အဓ ပပါယ် ွင  ် ိုခ က်၏ 

အတ ျားပါမှု။ 
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