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အလယ့်တန့်ေးခက ာင့်ေးမ္ှ သ ပပံပညာတွင့် က ယ့် ပန  ့်ခသာ ခနာက့်ြံေမ္ရှ သကခပ။ ဇီဝကမ္မခေဒက ို 

နာေးလည့်ရန့် ရူပခေဒဆ ိုင့်ရာ အသ ပညာအြေ   ွဲ့ လ ိုအပ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ရူပခေဒခမ္ေးြွေန့်ေးမ္ ာေး 

ပေါဝင့်ပေါသည့်။ ဓာတိုခေဒန္ငှ ့် ရူပခေဒဆ ိုင့်ရာ ခနာက့်ြံေေဟိုသိုတအြေ   ွဲ့မ္ရှ ခသာ 

ခက ာင့်ေးသာေးမ္ ာေးသည့် ထ ိုကွဲ သ ို  ခသာခမ္ေးြွေန့်ေးမ္ ာေးက ို စ န့်ခြေေါ်သည့်က ို ခတွွဲ့ရပပီေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

ခနာက့်ြံေအသ ပညာက ို  မ္ြှင ့်တင့်ရန့် အနည့်ေးငယ့်ပ ို၍ ကက  ေးစာေးလိုပ့်ခဆာင့်ရန့် 

လ ိုအပ့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ဓာတိုခေဒန္ငှ ့် ဇီဝဓာတိုခေဒသကာေး နယ့်န မ္ တ့်သည့် မ္ကွွဲ ပာေးပေါ။ 

မ္ည့်သ ို  ပင့်ဆ ိုခစကာမ္ူ ဓာတိုခေဒသည့် ြေန္ဓာခေဒ၌ အက ံ ေးဝင့်သည့်။ ထ ို  အ ပင့်၊ ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ 

ရူပခေဒသည့် ဇီဝကမ္မခေဒ ြေစ့်လာခသာခသကာင ့် တြေေါတရံ ၎င့်ေးတ ို  န္စှ့်ြေိုသကာေး နယ့်န မ္ တ့်က ို 

 ြေတ့်ခက ာ့်ပပီေးမ္ှသာ သတ  ပ မ္ ပေါသည့်။ 
 
အြေ   ွဲ့ခမ္ေးြွေန့်ေးမ္ ာေးသည့် အမ္   ေးအစာေးြွေွဲရန့်ြေက့်ြေွဲပပီေး အမ္   ေးအစာေးြွေွဲန္စှ့်ြေို (သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ထ ို  ထက့်ပ ို၍) က ယ့်န္ ိုင့်သည့်။ ထ ို  အ ပင့်၊ အြေ   ွဲ့ခသာခမ္ေးြွေန့်ေးမ္ ာေးက ို ခ ြေဆ ိုရန့်အတွက့်၊ 

ကဏ္ဍအမ္ည့်န္ငှ ့် ကွွဲ ပာေးခသာ ြေန္ဓာခေဒဆ ိုင့်ရာ အ ြောေး "ကဏ္ဍမ္ ာေး" မ္ှ ထိုတ့်ယူထာေးခသာ 

အသ ပညာ လ ိုအပ့်န္ ိုင့်ပေါသည့်။ 

 
v 



vi  အကက   

 

ခမ္ေးြေွန့်ေးခပေါ်လာသည့်။ လူ  ြေန္ဓာခေဒန္ငှ ့် ဇီဝကမ္မခေဒ၏ ဆက့်စပ့်ခနခသာ 

သခဘာသဘာဝက ို အခလေးခပေးခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးသည့် မ္ခကာင့်ေးခသာအရာမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

ခမ္ေးြေွန့်ေးတစ့်ြေိုစီသည့် ထေူး ြောေးသည့် (ထပ့်ခန ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါ)။ သ ို  ခသာ့်၊ ခမ္ေးြေွန့်ေးမ္ ာေးစွာသည့် 

တူညီခသာ (သ ို  မ္ဟိုတ့် အလာေးတူ) အခသကာင့်ေးအရာက ို စကာေးလံိုေးကွွဲ ပာေးခသာခမ္ေးြေွန့်ေး 

သ ို  မ္ဟိုတ့် အခ ြေအမ္   ေးမ္   ေး၏ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု ြေင ့် ဆန့်ေးစစ့်ခနလ မ္ ့်မ္ည့်။ အကယ့်၍ 

ခမ္ေးြေွန့်ေးမ္ ာေးက ို စာခမ္ေးပွွဲ ပ စိုရန့် အသံိုေး ပ ပေါက၊ ခရွေးထာေးပပီေးသာေးန္ငှ ့် ဆင့်တူလွန့်ေးသည ့် 

ခမ္ေးြေွန့်ေးမ္ ာေးက ို ြေယ့်ထိုတ့်ရန့် ဂရို ပ သင ့်သည့်။ အ ြောေးတစ့်ြေက့်တွင့်၊ ခမ္ေးြေွန့်ေးမ္ ာေးက ို 

သင့်သကာေးမ္ှု သ ို  မ္ဟိုတ့် ခလ လာမ္ှုရည့်ရွယ့်ြေ က့်အတွက့် အသံိုေး ပ မ္ည့်ဆ ိုပေါက၊ 

အမှ္တ့်က ို အခလေးထာေးပပီေး ခက ာင့်ေးသာေးအာေး ခလ က င ့်ခပေးရန့်အတွက့် 

အလာေးတူခမ္ေးြေွန့်ေးမ္ ာေးစွာက ို တစ့်ဆက့်တည့်ေး ထည ့်သွင့်ေးရန့် အသကံ ပ လ ိုပေါသည့်။ 

 
 
 

စာမမေးပ ွဲမ ဖဆိိုသအူာေး အက ြံဉာဏ်မပေးသည။် 

 

ခမ္ေးြေွန့်ေးတစ့်ြေိုစီအတွက့် အခ ြေမှ္န့်က ို ခရွေးြေ ယ့်ခပေးထာေးပေါသည့်။ 

မှ္န့်ကန့်ခသာခရွေးြေ ယ့်မ္ှုအာေး ပူေးတွွဲခြော့် ပ ြေင့်ေးသည့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုအတွက့် မ္ျှတမ္ှု 

သ ို  မ္ဟိုတ့် အခ ြေမှ္န့်၏ ရှင့်ေးလင့်ေးြေ က့် ြေစ့်ပပီေး တစ့်ြေေါတစ့်ရံ အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးသည့် 

အဘယ့်ခသကာင ့် မှ္ာေးယွင့်ေးခနသနည့်ေး။ အြေက့်အြေွဲ၏ အတ ိုင့်ေးအတာသည့် 

ကွွဲ ပာေးခသာ့်လည့်ေး ရည့်ရွယ့်ြေ က့်ရှ ရှ  ဒဇီ ိုင့်ေး ြေင ့် မ္ဟိုတ့်ပေါ။ အြေက့်အြေွဲ၏ 

ြေံယူြေ က့်သည့် ခမ္ေးြေွန့်ေးစစ့်ခဆေးသည ့် သ ပပံ၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး၊ ခက ာင့်ေးသာေးမှ္ 

သင့်တန့်ေးသ ို   ယူခဆာင့်လာသည ့် သ ပပံခနာက့်ြေံအဆင ့်န္ငှ ့် စာခမ္ေးပွွဲအတွက့် 

အကံက တ့် ပင့်ဆင့်မ္ှုအဆင ့်တ ို  အခပေါ် မူ္တည့်ပေါသည့်။ 
 
တင့် ပထာေးသည ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုခလေးြေိုတွင့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္   ေးစံိုရှ သည ့် 

ခမ္ေးြေွန့်ေးတစ့်ြေိုစီအတွက့် အခကာင့်ေးဆံိုေးအခ ြေတစ့်ြေိုသာရှ သည့်။ သ ို  ခသာ့် 

အခ ြေမှ္န့်တစ့်ြေိုထက့်မ္က ရှ န္ ိုင့်ပေါသည့်။ အမ ာငေ်းဆြံိုေး  ိို ခရွေးရမ္ယ့် ။ 

စာခမ္ေးပွွဲတစ့်ြေိုတွင့် အခ ြေမ္ရှ ခသာခမ္ေးြေွန့်ေးက ို ဘယ့်ခတာ မှ္ မ္ထာေးြေွဲ ပေါ။ အခ ြေတစ့်ြေိုက ို 

သင့်မ္ဆံိုေး ြေတ့်န္ ိုင့်ပေါက ၎င့်ေးက ို ြေန  ့်မှ္န့်ေးသကည ့်ပေါ (မှ္ာေးယွင့်ေးသည့်ဟို သင့်ယူဆခသာ 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးက ို ြေယ့်ရှာေးပပီေးခနာက့်)။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ၊ သင့် ြေန  ့်မှ္န့်ေးထာေးသည ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု 



အခရအတွက့်က ို 4 မှ္ 3 သ ို  မ္ဟိုတ့် 2 အထ  ခလျှာ ြေ န္ ိုင့်မ္ှု အတွက့် သင ့်အာေး 

ဆိုြေ ီေး မ္ြှင ့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု မ္   ေးစံိုခသာ ခမ္ေးြေွန့်ေးမ္ ာေးက ို 

အမှ္တ့်အသာေး ပ လိုပ့်ရာတွင့် အခ ြေမှ္န့်အတွက့် အမှ္တ့်အသာေးတစ့်ြေိုက ို ြေွွဲခဝခပေးပပီေး 

အခ ြေမှ္ာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် အခ ြေမ္ရခသာ ခမ္ေးြေွန့်ေးအတွက့် အမှ္တ့်အသာေး၏ 

ခလေးပံိုတစ့်ပံိုက ို န္ိုတ့်ယူရန့် အသကံ ပ အပ့်ပေါသည့်။ ခလေးပံိုတစ့်ပံိုအမှ္တ့်အသာေးက ို 

န္ိုတ့်ယူ ြေင့်ေးသည့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုခလေးြေိုမှ္ အခ ြေတစ့်ြေိုက ို က ပန့်ေးသက့်သက့် (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

မှ္န့်ေးဆ ြေင့်ေး) မှ္ 25% ြေန  ့်မှ္ 6% ြေန  ့်မှ္ အခ ြေက ိုခရွေးြေ ယ့် ြေင့်ေး ြေင ့် ရရှ မ္ည ့်ရမ္ှတ့်က ို 

ခလျှာ ြေ ခပေးမ္ည့် ြေစ့်ပေါသည့်။ ခလေးပံိုတစ့်ပံို အမှ္တ့်အသာေးက ို န္ိုတ့်ြေ ို  ဆ ိုတာ 

ကျွန့်ခတာ ့်အ မ္င့်အရခတာ  အဆင့်မ္ခ ပပေါဘူေး။ 
 
အဆ ိုေး မ္င့်တွဲ ခမ္ေးြေွန့်ေးခတွက ို သတ ထာေးပေါ။ သစစာမ္ရှ ခသာ၊ သ ို  မ္ဟိုတ့် မှ္ာေး ြေင့်ေး၊ 

သ ို  မ္ဟိုတ့် မ္မှ္န့်ပေါ၊ သ ို  မ္ဟိုတ့် ပင့်စည့်တွင့် တစ့်ြေိုမ္ှလွွဲ၍ ဤက စစတွင့် သင့်သည့် 

ခမ္ေးြေွန့်ေးက ိုခ ြေဆ ိုရန့်အတွက့် မှ္ာေးယွင့်ေးခသာထိုတ့် ပန့်ြေ က့်တစ့်ြေိုက ို ရှာခြေွခနပေါသည့်။ 

ဂဏန့်ေးသြေ္ ာ တွက့်ြေ က့်မ္ှုမ္ ာေး ြေင ့် အနေီးကပ့်ရက့်စွွဲ မ္တင့်ပေါန္ငှ ့်။ 

တွက့်ြေ က့်မ္ှုက ိုယ့်တ ိုင့်က ရ ိုေးရှင့်ေးပေါလ မ္ ့်မ္ယ့်။ ဘယ့်အရာနွဲ   ခပေါင့်ေးရမ္ယ့်၊ ခ မ္ြှာက့်မ္ယ့်၊ 

ြေွွဲရမ္ယ့် ဆ ိုတာ ဆံိုေး ြေတ့်ရတာ ြေက့်တွဲ အပ ိုင့်ေးပေါ။ 
 

Human Science: Matter and Energy in the Human Body (Caon, M., & 

Hickman, R. (2003), Crawford House Australia Publishing, Belair South 

Australia) ၏ တတ ယခ မ္ာက့်ထိုတ့်ခဝခသာ စာအိုပ့်မှ္ ကူေးယူခြော့် ပြေွဲ ပပီေး စာခရေးသူ၏ 

ြေွင ့် ပ ြေ က့် ြေင ့် အသံိုေး ပ ပေါသည့်။ 

 

Bedford Park, SA, Australia  Martin Caon 



န မ္ တ့် 

 ြေ

တ့် 

 

 ျမ်ေး ိိုေးစာရငေ်း 

 

န ဒေါန့်ေးြေန္ဓာခေဒန္ငှ ့် ဇီဝကမ္မခေဒသင့်တန့်ေးတွင့် အသံိုေး ပ ရန့် သင ့်ခလ ာ့်ခသာ ြေတ့်စာအိုပ့်မ္ ာေး။ 
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2  1  ၏အြေွွဲွဲ့အစည့်ေး 

 

2. ညာဘက့် hypochondriac ခဒသတွင့် မ္ည့်သည ့်အဓ ကအဂ္ ေါအစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် 

နက့်ရှု  င့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. အစာအ မ့္် 
 

B. သရက့်ရွက့် 
 

C. အသည့်ေး 
 

D. duodenum 
 

အခ ြေမှ္ာ C: hypochondriac = နရံ ိုေးခအာက့်ရှ  အရ ိုေးန္ို၊ အသည့်ေးသည့် 

အမ္ ာေးအာေး ြေင ့် ညာဘက့် ြေမ့္်ေးတွင့် တည့်ရှ သည့်။ 

 

3. မ္ည့်သည ့်က ိုယ့်ြေန္ဓာ၏ ခလယာဉသည့် ၎င့်ေးအာေး ခအာက့်ြေံန္ငှ ့် 

ဝမ့္်ေးေ ိုက့်ပ ိုင့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသည့်။ 

 

A. ခ ပာင့်ေး ပန့် 
 

B. ဝင့်ရ ိုေး 
 

C. Coronal  
D. Sagittal 

 

အခ ြေမှ္ာ C: dorsal န္ငှ ့် ventral = ခရှ ွဲ့ န္ငှ ့်ခနာက့် – coronal section 

 ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို ဤအပ ိုင့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသည့်။ 

 

4. အခဆာက့်အဦဆ ိုင့်ရာအြေွွဲွဲ့အစည့်ေး၏ "တစ့်ရှျူေးအဆင ့်" သည့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာက ိုရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. အက့်တမ့္်မ္ ာေး၊ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၊ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် အလီက့်ထခရာနစ့်မ္ ာေး 
 

B. mitochondria၊ ribosomes၊ nucleus၊ endoplasmic reticulum 
 

C. nephron၊ alveolus၊ villus၊ lobule 
 

D. ကကက့်သာေး၊ အာရံိုခသကာ၊ ြေ  တ့်ဆက့်မ္ှု၊ epithelial 

 

အခ ြေမှ္ာ D: စာရင့်ေးသွင့်ေးတည့်ခဆာက့်ပံိုမ္ ာေးသည့် 

အဓ ကတစ့်ရှျူေးအမ္   ေးအစာေးခလေးမ္   ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

5. ြေန္ဓာခေဒတွင့် လမ့္်ေးညွှန့်ထာေးခသာ ခဝေါဟာရ “သာလွန့်ခသာ” ဟူသည့် 

ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည့်က ို ဆ ိုလ ိုသနည့်ေး။ 

 
A. cephalic  



B. ventral  
C. caudal  
D. dorsal 

 

အခ ြေမှ္ာ A: cephalic သည့် ဦေးခြေေါင့်ေးခဒသက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ သာလွန့်သည့် 

ဆ ိုသည့်မှ္ာ ခမ္ေးြေွန့်ေးထိုတ့်ခနခသာ အ ြောေးြေန္ဓာခေဒြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုထက့် ဦေးခြေေါင့်ေးန္ငှ ့် 

ပ ိုမ္ ိုနေီးကပ့်ခန ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

6. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ဇီဝကမ္မခေဒ၏ အခကာင့်ေးဆံိုေး 

အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ အဏိုသကည ့်ခလ လာမ္ှု 
 

B. ြေန္ဓာက ိုယ့်ရွဲ   အလိုပ့်လိုပ့်ပံိုက ို ခလ လာတယ့်။ 
 

C. ဓာတို ြေစ့်စဉအာေးလံိုေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ organelles 

မ္ ာေးတွင့်  ြေစ့်ပွာေးသည့်။ 
 

D. ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ အလ ိုအခလ ာက့် သခဘာထာေးသည့် အခတာ့်ခလေး အဆက့်မ္ ပတ့် 

အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးရန့်  ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေ B: ဇီဝကမ္မခေဒသည့် အမှ္န့်တကယ့် (က န့်ေးမ္ာခသာ) ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ 

လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို ခလ လာ ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ 



1 အြေွွဲွဲ့အစည့်ေး ၃ 

 

7. "ြေန္ဓာခေဒဆ ိုင့်ရာ အခနအထာေး" က ို ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာအ ြေစ့် 

ခြော့် ပန္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. ဝမ့္်ေးလ ာေးခမှ္ာက့် 
 

B. ပက့်လက့်လှွဲခလ ာင့်ေး 
 

C. မ္တ့်တပ့်ရပ့်၍ ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ အခရှွဲ့ဘက့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်က ို  ပသသည့်။ 
 

D. လက့်န္စှ့်ြေက့်န္ငှ ့် ခ ြေခထာက့်မ္ ာေး ြေင ့် မ္တ့်တပ့်ရပ့်ကာ 

ြေမ့္်ေးဆေီးခြေေါ်ခဆာင့်သွာေးြေွဲ သည့်။ 

 

အခ ြေက C: ဒေါက အခကာင့်ေးဆံိုေးအခ ြေပေါ။ လက့်န္စှ့်ြေက့်က ို ခရှ ွဲ့သ ို   မ္ က့်န္ာှမူ္ကာ 

လက့်န္စှ့်ြေက့်က ို အပပ  င့်ဆွွဲထာေးသကွဲ သ ို   မ္တ့်တပ့်ရပ့်ရန့် လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

 

8. မ္ည့်သည ့်ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုသည့် ကကက့်သာေး-အရ ိုေးစိုစနစ့်၏တည့်ခနရာက ို 

အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် dorsal cavity တွင့် ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် ventral cavity တွင့် ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် ဝမ့္်ေးေ ိုက့်- တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေး၌  ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အခပေါက့်အတွင့်ေး၌ တည့်ရှ ခန ြေင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ကကက့်သာေး-အရ ိုေးစိုစနစ့်သည့် လက့်န္ငှ ့်ခ ြေသလံိုေးတ ို  တွင့် တည့်ရှ ပပီေး 

ဝမ့္်ေးေ ိုက့်-တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေးအ ပင့်ဘက့်၊ ရင့်ဘတ့်န္ငှ ့် ခနာက့်ခက ာအခပေါက့်သကာေးတွင့် 

တည့်ရှ သည့်။ 

 

9. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ventral cavity 

၏အခသကာင့်ေးအရာမ္ ာေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. န္လှံိုေးန္ငှ ့်အဆိုတ့် 
 

B. ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေး 
 

C. ကလီစာ 
 

D. အစာအ မ့္်၊ ခက ာက့်ကပ့်၊ အသည့်ေး၊ ပန့်ကရ ယ၊ သရက့်ရွက့်၊ ဆီေးအ မ့္်၊ 

အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးမ္   ေးပွာေးအဂ္ ေါမ္ ာေး။ 

 



အခ ြေက C: ဒေါက အခကာင့်ေးဆံိုေးအခ ြေပေါ။ ၎င့်ေးသည့် ရင့်ခြေေါင့်ေးန္ငှ ့် ဝမ့္်ေးေ ိုက့်-

တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေးရှ  အဂ္ ေါအာေးလံိုေးအတွက့် စိုခပေါင့်ေးအသံိုေးအန္ှုန့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

10. ခြော့် ပထာေးခသာ ဆက့်ဆခံရေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

A. န္လှံိုေးသည့် ညြှပ့်ရ ိုေးထက့် န မ္ ့်သည့်။ 
 

B. ပြေံိုေးသည့် carpals န္ငှ ့်အခဝေးဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. phalanges မ္ ာေးသည့် metacarpals မ္ ာေးန္ငှ ့် နေီးစပ့်ပေါသည့်။ 
 

D. မ္ က့်လံိုေးသည့် မ္ က့်ြေံိုေးဆသီ ို   အလယ့်ေဟ ို ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေကခတာ  A- န္လှံိုေးဟာ ညြှပ့်ရ ိုေးခအာက့် (ခအာက့်) န မ္ ့်ပေါတယ့်။ 

အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုအာေးလံိုေး မှ္ာေးပေါသည့်။ 

 

11. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး သည့် ြေေါေးခအာက့်ပ ိုင့်ေး 

ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး  ြေစ့်ပေါသနည့်ေး။ 

 

A. န္လှံိုေးန္ငှ ့်အဆိုတ့် 
 

B. ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေး 
 

C. ကလီစာ 
 

D. အစာအ မ့္်၊ ခက ာက့်ကပ့်၊ အသည့်ေး၊ ပန့်ကရ ယ၊ သရက့်ရွက့်၊ ဆီေးအ မ့္်၊ 

အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးမ္   ေးပွာေးအဂ္ ေါမ္ ာေး။ 

 

အခ ြေ B: dorsal သည့် ခနာက့်ခက ာ၊ ဦေးခြေေါင့်ေးြေွံန္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးရှ  အခပေါက့်က ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 



4  1  အြေွွဲွဲ့အစည့်ေး၏က ိုယ့်ထည့် 

 

12. ခြော့် ပထာေးခသာ ဆက့်ဆခံရေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

A. န္လှံိုေးသည့် အူမ္ကကီေးထက့်သာလွန့်သည့်။ 
 

B. ပြေံိုေးသည့် metacarpals န္ငှ ့်အခဝေးဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. phalanges မ္ ာေးသည့် carpals မ္ ာေးန္ငှ ့် နေီးစပ့်ပေါသည့်။ 
 

D. မ္ က့်လံိုေးသည့် န္ာှခြေေါင့်ေးမ္ှ အလယ့်ေဟ ို ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: န္လှံိုေးသည့် အမှ္န့်ပင့် (အ)ူ ထက့်သာလွန့်သည့်။ 

အ ြောေးအခ ြေမ္ ာေးအာေးလံိုေး မှ္ာေးပေါသည့်။ 

 

13. ြေန္ဓာက ိုယ့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး လိုပ့်ခဆာင့်ပံိုက ို ခလ လာ ြေင့်ေးဟူသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. histology  
B. ဇီဝကမ္မခေဒ 

 
C. homeostasis  
D. ဇီ ဝြေစ့်ပ က့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B : ဇီဝကမ္မခေဒသည့် လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

14. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အမ္ည့်ခပေးထာေးခသာ 

ြေန္ဓာက ိုယ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ြေိုက ို မှ္န့်ကန့်စွာခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. တံခတာင့်ဆစ့်သည့် ပြေံိုေးန္ငှ ့် နေီးသည့်။ 
 

B. phalanges မ္ ာေးသည့် carpals န္ငှ ့် အကွာအခဝေးရှ သည့်။ 
 

C. နရံ ိုေးမ္ ာေးသည့် sternum န္ငှ ့်နေီးစပ့်သည့်။ 
 

D. တံခတာင့်ဆစ့်သည့် ဒေူးခြေေါင့်ေးအထ  ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေ B: phalanges (လက့်ခြေ ာင့်ေးရ ိုေးမ္ ာေး) သည့် လက့်ခမ္ာင့်ေးတစ့်ခလျှာက့်ရှ  

ပင့်စည့်မှ္ အမှ္န့်ပင့်၊ carpals (လက့်ခကာက့်ဝတ့်အရ ိုေးမ္ ာေး) ထက့်၊ 

 

15. ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်ခတွထွဲက ဘယ့်ဟာမှ္န့်ပေါသလွဲ။ 

 

A. diaphragm သည့် ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးက ို ြေွွဲ ြောေးထာေးသည့်။ 
 

B. ventral cavity တွင့် အမ္   ေးသာေးန္ငှ ့် အမ္   ေးသမီ္ေး မ္   ေးပွာေးမ္ှုစနစ့်ပေါရှ သည့်။ 
 

C. ဝမ့္်ေးေ ိုက့်- တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေးတွင့် ခက ာရ ိုေးပေါရှ သည့်။ 
 

D. dorsal cavity တွင့် ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးပေါရှ သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ D: dorsal ဆ ိုသည့်မှ္ာ ခနာက့်ခက ာ ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးမ္ှာ ခက ာရ ိုေးန္ငှ ့် 

ဦေးခန္ာှက့်ပေါရှ ခသာ အခပေါက့် ြေစ့်သည့်။ လ င့်အဂ္ ေါသည့် ventral cavity 

အ ပင့်ဘက့်တွင့် ရှ ခနခသာခသကာင ့် B သည့် မ္မှ္န့်ပေါ။ 

 

16. ဝေါက က ို မှ္န့်ကန့်စွာ  ြေည ့်ပေါ- “သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေး ခက ာရ ိုေးဆ ိုတာ …… 

 

A. နရံ ိုေးခလှာင့်အ မ့္်ထက့်သာလွန့်သည့်။ 
 

B. thoracic vertebrae ထက့်န မ္ ့်သည့်။ 
 

C. thoracic န္ငှ ့် sacral vertebrae အသကာေးတွင့်တည့်ရှ သည့်။ 
 

D. sacrum ဟိုခြေေါ်ခသာ အရ ိုေးတစ့်ြေိုတည့်ေးတွင့် ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးသည့်။ 

 

အခ ြေက A: သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေးက “လည့်ပင့်ေး” က ို ရည့်ညွှန့်ေးပေါတယ့်။ သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေး 

ခက ာရ ိုေးသည့် လည့်ပင့်ေးတွင့်ရှ ပပီေး နရံ ိုေးခလှာင့်အ မ့္်၏ အထက့် (သာလွန့်) ရှ သည့်။ 

 

17. dorsal body cavity တွင့် ခအာက့်ပေါ အဂ္ ေါမ္ ာေး ပေါ၀င့်သည့် ။ 

 

A. ဦေးခန္ာှက့်။ 
 

B. ဦေးခန္ာှက့်နွဲ   ခက ာရ ိုေး။ 



1 အြေွွဲွဲ့အစည့်ေး ၅ 

 

C. ဦေးခန္ာှက့်၊ ခက ာရ ိုေးန္ငှ ့် န္လှံိုေး။ 
 

D. ဦေးခန္ာှက့်၊ ခက ာရ ိုေး၊ န္လှံိုေးန္ငှ ့် ခက ာက့်ကပ့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ B: Dorsal သည့် ခနာက့်ခက ာက ိုရည့်ညွှန့်ေးပပီေး ventral 

န္ငှ ့်ဆန  ့်က င့်ဘက့် ြေစ့်သည့်။ ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးကသာ ြေေါေးခပေါက့်က ို သ မ့္်ေးပ ိုက့်သည့်။ 

အ ြောေးအခ ြေအာေးလံိုေး မ္မ္ှန့်ပေါ။ 

 

18. Anabolism ဟိုခြေေါ်ခသာ လိုပ့်ငန့်ေးစဉသည့် အဘယ့်အရာက ိုရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. ဓာတိုပစစည့်ေးမ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့်အတွက့် စွမ့္်ေးအင့်အသံိုေး ပ မ္ှု။ 
 

B. ဇီ ဝြေစ့်ပ က့်အဆင ့်။ 
 

C. ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ organelles မ္ ာေးတွင့်  ြေစ့်ပွာေးခသာ ဓာတို ြေစ့်စဉအာေးလံိုေး။ 
 

D. ြေန္ဓာက ိုယ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးထသံ ို   အာဟာရဓာတ့်မ္ ာေး ခထာက့်ပံ ခပေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- anabolism သည့် 

မှ္ွဲ  မ္ ာေးတည့်ခဆာက့် ြေင့်ေး/တည့်ခဆာက့် ြေင့်ေး ြေစ့်စဉက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့် (anabolic 

steroids ဟိုထင့်သည့်)။ B သည့် catabolism က ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ C သည့် 

metabolism က ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

19. "hypochondriac" ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. Chondria အလွန့်နည့်ေးခသာ အခ ြေအခနတစ့်ြေို။ 
 

B. ဝမ့္်ေးေ ိုက့်ခနရာသည့် နရံ ိုေးထက့် န မ္ ့်သည့်။ 
 

C. ခဝဒနာက ို မ္သကာြေဏ ညည့်ေးညျူတတ့်သူ။ 
 

D. ဒေူးမ္ ာေးတွင့် အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး မ္လံိုခလာက့် ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ဤက စစတွင့် “hypo-” သည့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ 

အဓ ပပာယ့် ြေစ့်ပပီေး၊ “-chondr” သည့် နရံ ိုေးမ္ှ sternum (ရ ိုေးရ ိုေးအရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး) သ ို   

ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ အရ ိုေးန္ိုက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ဤနရံ ိုေးအရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး 

(ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ဘယ့်ဘက့်န္ငှ ့်ညာြေက့် ြေမ့္်ေးရှ ) 

၏ခအာက့်ပ ိုင့်ေးဝမ့္်ေးေ ိုက့်၏ခနရာမ္ ာေးက ိုြေ က့်ြေ င့်ေးရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 



20. ခဆေးဘက့်ဆ ိုင့်ရာပံိုတစ့်ပံိုသည့် sagittal အပ ိုင့်ေးတွင့် 

အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးြေန္ဓာခေဒက ို ပသပေါက၊ ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အပ ိုင့်ေးက ိုခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို ညာဘက့်န္ငှ ့် ဘယ့်ဘက့်တစ့်ပ ိုင့်ေးအ ြေစ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ 

န္ာှခြေေါင့်ေးန္ငှ ့် ြေ က့်တံတစ့်ခလျှာက့် ခဒေါင့်လ ိုက့်အပ ိုင့်ေး။ 
 

B. အသည့်ေးအဆင ့်ခလာက့်မှ္ာ အလယ့်အလတ့်က ို ြေတ့်ပပီေး  ြေတ့်ပ ိုင့်ေး။ 
 

C. ပြေံိုေးအဆင ့်ခလာက့်မှ္ာ ရင့်ဘတ့်အခပေါ် ပ ိုင့်ေး ြေတ့်ပ ိုင့်ေး ြေတ့်ပ ိုင့်ေး။ 
 

D. ညြှပ့်ရ ိုေး၏ အလယ့်မှ္တ့်မှ္ ခဒေါင့်လ ိုက့် အပ ိုင့်ေးန္ငှ ့် ညာဘက့် သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ဘယ့်ဘက့်ခပေါင့်က ို  ြေတ့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Sagittal အပ ိုင့်ေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အာေး ဘယ့်ညာ အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့် 

ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသည့်။ အလယ့် sagittal အပ ိုင့်ေးဆ ိုသည့်မှ္ာ ပ ိုင့်ေး ြောေးမ္ ဉေးသည့် 

က ိုယ့်ထည့်၏ ခဒေါင့်လ ိုက့်အလယ့်မ္ ဉေးတွင့် ရှ ခနခသာခသကာင ့် တစ့်ဝက့်မ္ ာေး 

ညီခနခစရန့်  ြေစ့်သည့်။ 

 

21. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် "ြေန္ဓာခေဒဆ ိုင့်ရာ အခနအထာေး" က ို 

အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 
A. ခဒေါင့်လ ိုက့် မ္တ့်တပ့်ရပ့်ပပီေး လက့်န္စှ့်ြေက့်က ို အလ ာေးလ ိုက့် ဆိုပ့်က ိုင့်ထာေးကာ 

ခ ြေန္စှ့်ြေက့်က ို ြွောထာေးကာ ဦေးခြေေါင့်ေး၊ လက့်န္ငှ ့် ခ ြေြေ ာေးမ္ ာေးက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်အန္ှံ   

ခရေးဆွွဲထာေးခသာ စ တ့်ကူေးယဉ စက့်ဝ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုခပေါ်တွင့် ကပ့်ထာေးလ ိုက့်ပေါ။ 
 

B. "အာရံိုစူေးစ ိုက့်ရန့်" မ္တ့်တပ့်ရပ့်ပပီေး ပဉ္စမ္ခ မ္ာက့်ဂဏန့်ေးသည့် ြေေါေးနာခနြေ  န့်တွင့် 

လက့်မ္မ္ ာေးက ို လက့်န္စှ့်ြေက့် ြေင ့် ဆိုပ့်က ိုင့်ထာေးသည့်။ 



6  1  အြေွွဲ 

 

C. ဝမ့္်ေးေ ိုက့်န္ငှ ့် ကပ့်လ က့်န္ငှ ့် ကပ့်လ က့် ခနာက့်ခက ာအခနာက့်တွင့် 

လက့်န္စှ့်ြေက့် ြေင ့် ဆိုပ့်က ိုင့်ထာေးရင့်ေး “သက့်ခတာင ့်သက့်သာ” ရပ့်တည့်ပေါ။ 
 

D. ခဒေါင့်လ ိုက့် မ္တ့်တပ့်ရပ့်ပပီေး လက့်န္စှ့်ြေက့်က ို တံခတာင့်ဆစ့်ထက့်န မ္ ့်ခသာ 

လက့်မ္ ာေး ြေင ့် နရံ ိုေးမ္ ာေးဆသီ ို   အပပ  င့်ထာေးပပီေး ပက့်လက့်ြေ ထာေးပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ဦေးခြေေါင့်ေး၊ က ိုယ့်ထည့်န္ငှ ့် လက့်ြေ ံမ္ ာေးက ို တူညီခသာဦေးတည့်ြေ က့် 

(ခရှ ွဲ့သ ို  ) ညွှန့် ပခနြေ  န့်တွင့် ခ ြေခထာက့်န္စှ့်ြေက့်က ို သက့်ခတာင ့်သက့်သာြေွာကာ 

ရပ့်ခနြေ  န့်တွင့် ြေန္ဓာခေဒဆ ိုင့်ရာ အခနအထာေးက ို ရရှ သည့်။ 

 

22. ခက ာက့်ကပ့်က ိုရည့်ညွှန့်ေးပပီေး adrenal glands 

မ္ ာေး၏တည့်ခနရာက ိုခြော့် ပသည ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေး။ 

 

A. အနေီးစပ့်ဆံိုေး 
 

B. distal  
C. သာလွန့်သည့်။ 

 
D. ယိုတ့်ညံ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- adrenal glands မ္ ာေးသည့် ခက ာက့်ကပ့်၏ cephalic side တွင့် 

ရှ ခနသည့်။ ဦေးခြေေါင့်ေးန္ငှ ့် ပ ိုမ္ ိုနေီးကပ့်ပေါက ၎င့်ေးတ ို  က ို “ခက ာက့်ကပ့်ထက့် 

သာလွန့်ခသာ” ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

23. ဝမ့္်ေးေ ိုက့်၏ ခနရာက ို ြေွွဲ ြောေးသတ့်မှ္တ့်ရန့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ခဝေါဟာရမ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်စကာေးလံိုေးမ္ ာေးက ို အသံိုေးမ္ ပ ရသနည့်ေး။ 

 

A. ဘယ့်ဘက့် hypochondriac 
 

B. အစာအ မ့္်ခအာက့်ပ ိုင့်ေး 
 

C. epigastric  
D. မှ္န့်ခသာ ဓမ္မ 

 

အခ ြေ D: ညာဘက့် sacral သည့် ဝမ့္်ေးေ ိုက့်၏ ခရှ ွဲ့မ္ က့်န္ာှ ပင့်ရှ  ခနရာမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

24. ဘယ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက ရင့်ခြေေါင့်ေးခပေါက့်က ို ဝမ့္်ေးေ ိုက့်နွဲ   ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသလွဲ။ 

 
A. mediastinum  
B. ဒ ိုင့်ယာြေရမ့္် 



 
C. peritoneum  
D. pylorus 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ကကက့်သာေး diaphragm သည့် ဤ ventral cavities န္စှ့်ြေိုက ို 

ရိုပ့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာအရ ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသည့်။ 



အြန်ေး ၂ 

ဆွဲလမ်ျာေးနငှ  ်တစရှ် ေးမျာေး 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

2.1  ဆွဲလမ်ျာေးနငှ  ်တစ်ရှ ေးမျာေး 

 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် cytosol န္ငှ ့် organelles မ္ ာေးပေါ၀င့်ခသာ ၎င့်ေးတ ို  ၏ cytoplasm  ြေင ့် 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ န္ ျူကလ ယန္ငှ ့် ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ရှ  ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး။ 

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးသည့် ခြော စြေ ိုလစ့်ပဒ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ န္စှ့်ထပ့်အလွှာ ြေစ့်ပပီေး 

အဆ ိုပေါ mol-ecules မ္ ာေးတွင့် hydrophilic end န္ငှ ့် hydrophobic end ရှ ခသကာင့်ေး 

သင့်သ ထာေးသင ့်သည့်။ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးတွင့် ပ ိုတက့်စီယမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 

ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ပ ိုတက့်စီယမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးခနစဉ ဆွဲလ့်အတွင့်ေးမှ္ 

ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေးခပေးသည ့် ATPase (ဆ ိုဒယီမ့္်-

ပ ိုတက့်ဆယီမ့္်စိုပ့်စက့်) အပေါအဝင့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးပေါရှ သည့်။ အြေ   ွဲ့ခသာ organelles 

မ္ ာေး၏ အမ္ည့်မ္ ာေးန္ငှ ့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို သ ထာေးသင ့်သည့်။ ဥပမ္ာအာေး ြေင ့် 

mitochondria သည့် ATP က ိုထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး ribosomes မ္ ာေးသည့် 

အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးမှ္ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးက ိုခပေါင့်ေးစပ့်ခသကာင့်ေး သ ထာေးသင ့်သည့်။ 
 
ဆွဲလ့်မ္ ာေးစွာ၏အမ္ည့်မ္ ာေးက ို သင့်ရင့်ေးန္ှေီးလာပေါလ မ္ ့်မ္ည့်။ မ္သကာြေဏဆ ိုသလ ို 

စကာေးလံိုေးတစ့်လံိုေးက ို “-cyte”  ြေင ့်အဆံိုေးသတ့်ခသာခသကာင ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် “-blast” 

 ြေင ့်အဆံိုေးသတ့် ြေင့်ေး ြေင ့် မ္ရင ့်က က့်ခသေးခသာဆွဲလ့်တစ့်ြေို ြေစ့်၍ မ္သကာြေဏဆ ိုသလ ို 

စကာေးလံိုေးတစ့်လံိုေးက ို ဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏အမ္ည့်အ ြေစ့် အသ အမှ္တ့် ပ န္ ိုင့်သည့်။ တစ့်ရှျူေး 

ခလေးမ္   ေး က ို ြေန္ဓာက ိုယ့် တွင့် ြေွွဲ ြောေး သတ့်မှ္တ့် ထာေး သည့် ။ ဤအမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးအတွင့်ေး 

အမ္   ေးအစာေးြေွွဲမ္ ာေးစွာရှ ပေါသည့်။ ဥပမ္ာအာေး ြေင ့် epithelial တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးသည့် squamous၊ 

cuboidal၊ columnar သ ို  မ္ဟိုတ့် glandular  ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်။ ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် အရ ိုေး၊ 

ခြေ ာခမွ္ွဲ့ သ ို  မ္ဟိုတ့် န္လှံိုေး ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်။ Connective tissue သည့် အခတာ့်ခလေး 



ကွွဲ ပာေးပပီေး "connective" အ ြေစ့် အမ္   ေးအစာေးြေွွဲ ြောေးထာေးခသာ တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး၏ 

မ္တူညီခသာ ဥပမ္ာမ္ ာေးစွာက ို သတ  ပ သင ့်သည့်။ ဥပမ္ာအာေး ြေင ့်၊ ခသွေး၊ အရ ိုေး၊ 

အခရ ပာေး၊ အရ ိုေးန္ိုန္ငှ ့် အရွတ့်အာေးလံိုေးသည့် တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

1. ဆွဲလ့်အတွင့်ေး မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုသည့် ATP (adenosine triphosphate) က ို 

ထိုတ့်လိုပ့်သနည့်ေး။ 

 
A. mitochondria  
B. န္ ျူကလ ယ 

 
C. အရံပရ ိုတ န့်ေး 

 
D. endoplasmic reticulum 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ၎င့်ေးသည့် mitochondria ၏ အခ ြေြေံလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

အ ြောေးအခ ြေမ္ ာေးအာေးလံိုေး မှ္ာေးပေါသည့်။ 
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 ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့်တစ့်ရှျူေး

မ္ ာေး 

 

2. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ဆွဲလ့်ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုမ္ဟိုတ့် မပ ။ 

 

A. က ိုလက့်စထခရာ 
 

B. ပရ ိုတ န့်ေး 
 

C. microfilaments မ္ ာေး 
 

D. phospholipids 
 

အခ ြေမှ္ာ C: microfilaments သည့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေး၌  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 

 

3. ခအာက့်ခြော့် ပပေါစာရင့်ေးတွင့် မ္ည့်သည ့်တစ့်ရှျူေးအမ္   ေးအစာေးခလေးမ္   ေးပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. extracellular အရည့်၊ အရ ိုေးတစ့်ရှျူေး၊ ဂလင့်ေးတစ့်ရှျူေး၊ တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေး။ 
 

B. extracellular အရည့်၊ ကကက့်သာေးတစ့်သျှျူေး၊ glandular တစ့်ရှျူေး၊ အရ ိုေးန္ိုတစ့်ရှျူေး။ 
 

C. အာရံိုခသကာတစ့်ရှျူေး၊ အရ ိုေးတစ့်ရှျူေး၊ epithelial တစ့်ရှျူေး၊ အရ ိုေးန္ိုတစ့်ရှျူေး။ 
 

D. အာရံိုခသကာတစ့်ရှျူေး၊ ကကက့်သာေးတစ့်သျှျူေး၊ epithelial တစ့်ရှျူေး၊ 

တွယ့်ဆက့်တစ့်သျှျူေး။ 

 

အခ ြေကခတာ  D အမ္   ေးအစာေး ခလေးမ္   ေးပေါ။ Extracellular အရည့်သည့် 

တစ့်ရှျူေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 
 

အရ ိုေးန္ိုသည့် တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးအမ္   ေးအစာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

4. တစ့်ြေိုမ္ှလွွဲ၍ ခအာက့်ပေါတ ို  သည့် ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ ဘယ့်ဟာက 

ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေး မဟိုတတ်ာလွဲ ။ 

 

A. ခသွေးဥမ္ ာေး 
 

B. leucocytes  
C. macrophages  
D. osteoblasts 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Platelets မ္ ာေးသည့် အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ြေို ြေင ့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်ထာေးခသာ 

ဆွဲလ့်တစ့်ြေို (a megakaryocyte) ၏အပ ိုင့်ေးအစမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 



5. ဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတွင့် ATP က ို ခအာက့်ဆဂီ င့်န္ငှ ့် glu-cose မှ္ 

 ပ လိုပ့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 

A. ခရေးပမ္  ွဲ့နယ့် 
 

B. ribosomes  
C. မီ္တ ိုကွန့်ဒေီးယာေး 

 
D. ခဂေါလ့်ဂီယန္တရာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ATP ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုသည့် mitochondria ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 

6. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အခ မ္ြှေးပေါေးပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး၏ 

လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် lipid န္ငှ ့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးရန့် 
 

B. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးအတွက့် receptors အ ြေစ့်ခဆာင့်ရွက့်သည့်။ 
 

C. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးမှ္ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးက ို ခပေါင့်ေးစပ့်ရန့် 
 

D. ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ခထာက့်ပံ ခပေးရန့်န္ငှ ့် ပံိုသွင့်ေးရန့် cytoskeleton အ ြေစ့် 

လိုပ့်ခဆာင့်ရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အခ မ္ြှေးပေါေးပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး၏ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုတစ့်ြေိုမှ္ာ 

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် မ္ ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်ခသာ (အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံ) 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို လက့်ြေံရရှ  ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 



2.1 ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ၉ 

 

7. ရ ိုေးရှင့်ေးခသာ squamous ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ရ ိုေးရ ိုေးခကာ့်လံမ္ာဆွဲလ့်မ္ ာေးအသကာေး 

ကွာ ြောေးြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ခကာ့်လံမ္ာဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် က ယ့်သည့်ထက့် ပ ို မ္င ့်ခသာ့်လည့်ေး squamous 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို  ပာေးြေ ပ့်ြေ ပ့် ြေစ့်ခစသည့်။ 
 

B. ရ ိုေးရ ိုေး squamous ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အလွှာတစ့်ြေိုအထ ူြေစ့်ပပီေး 

ရ ိုေးရ ိုေးခကာ့်လံမ္ာဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အလွှာမ္ ာေးစွာထသူည့်။ 
 

C. ရ ိုေးရှင့်ေးခသာ squamous ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် epithelial တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး 

ရ ိုေးရ ိုေးခကာ့်လံမ္ာဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ခကာ့်လံလာဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် cuboidal  ြေစ့်ခနြေ  န့်တွင့် squamous ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို 

 ပာေးသွာေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏အမ္ည့်မ္ ာေးတွင့် 

၎င့်ေးတ ို  ၏ပံိုသဏ္ဍာန့်ခြော့် ပြေ က့်ပေါရှ သည့်- အ ပာေး ြေစ့်ခစ သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ခကာ့်လံမ္ ာေးကွဲ သ ို   ြေစ့်သည့်။ ရ ိုေးရ ိုေးရှင့်ေးရှင့်ေး ဆ ိုသည့်မှ္ာ ဆွဲလ့်အလွှာတစ့်ြေိုတည့်ေးက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

8. ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ နမူ္နာ မဟိုတပ်ါ ။ 

 
A. macrophages  
B. ခရေးပမ္  ွဲ့နယ့် 

 
C. ပလာစမ္ ိုဆ ိုက့်မ္ ာေး 

 
D. chondroblasts 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ခနာက့်ဆက့်တွွဲ “–some” သည့် ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုအတွင့်ေးရှ  

organelle တစ့်ြေိုက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ အ ြောေးခနာက့်ဆက့်တွွဲမ္ ာေးသည့် 

ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးက ို ညွှန့် ပသည့်။ 

 

9. မ္ည့်သည ့်ဆွဲလ့် organelles မ္ ာေးတွင့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္   ေးစံိုက ို ခြေ ြေ က့်န္ ိုင့်ခသာ 

အက့်ဆစ့်ပတ့်ဝန့်ေးက င့် ပေါရှ သည့်။ 

 

A. ခရေးပမ္  ွဲ့နယ့် 
 

B. Ribosomes  
C. Centrosomes  
D. Golgi ရှုပ့်ခထေွးသည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ A- ခရှ ွဲ့ဆက့် “lyso-” သည့် mol-ecules သ ို  မ္ဟိုတ့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို 

ခပ ာ့်ဝင့်ရန့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ြေ က့်ဆေီးန္ ိုင့်စွမ့္်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

10. ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် မ္ည့်သည ့်သယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်မ္ှုပံိုစံသည့် ဆွဲလ့်မှ္ 

စွမ့္်ေးအင့်အသံိုေးစရ တ့် လ ိုအပ့်သည့်။ 

 

A. လွယ့်ကူစွာ ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 
 

B. Osmosis  
C. တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 

 
D. ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C  ြေစ့်သည့်- “တက့်ကကခသာ” ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုအာေး ၎င့်ေး၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုအဆင ့်သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးရန့်အတွက့် 

စွမ့္်ေးအင့် (ATP ပံိုစံ) က ိုအသံိုေး ပ ၍ အဓ ပပာယ့်သက့်ခရာက့်ပပီေး အ ြောေးခသာ 

လိုပ့်ငန့်ေးစဉမ္ ာေးအာေးလံိုေးသည့် အြေ ည့်ေးန္ှေီး ြေစ့်သည့်။ 

 

11. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ တစ့်သျှျူေးအမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးတွင့် 

မ္ည့်သည ့်ဆွဲလ့်အလွှာတစ့်ြေိုပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. stratified squamous epithelial တစ့်ရှျူေး 
 

B. glandular epithelium 
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C. areolar connective တစ့်ရှျူေး 
 

D. ရ ိုေးရှင့်ေးခသာ columnar epithelial တစ့်ရှျူေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D  ြေစ့်သည့်- "ရ ိုေးရှင့်ေး" ဟူခသာ စကာေးလံိုေးသည့် 

ဆွဲလ့်အလွှာတစ့်ြေိုတည့်ေးက ို ခြော့် ပသည့်။ Stratified ဆ ိုသည့်မှ္ာ ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ 

အလွှာမ္ ာေးစွာ (သ ို  မ္ဟိုတ့် strata)  ြေစ့်သည့်။ 

 

12. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် serous membrane မဟိုတပ်ါ ။ 

ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 
A. pleura  
B. peritoneum  
C. mucosa  
D. pericardium 

 

အခ ြေမှ္ာ C: mucosa သည့် ြေျွွဲခ မ္ြှေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့် 

 

13. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် epithelial တစ့်ရှျူေးမှ္ သာ၍အဓ က 

မဟိုတမ်ပ ။ 

 

A. အခရ ပာေး၌ 
 

B. exocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေးတွင့် 
 

C. endocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေးတွင့် 
 

D. ခသွေးခသကာမ္ ာေး၏ endothelium တွင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A-အခရ ပာေးအခရ ပာေးတွင့် တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေး၊ အာရံိုခသကာတစ့်ရှျူေးန္ငှ ့် 

ကကက့်သာေးအ ပင့် အခရ ပာေးတစ့်ရှျူေးမ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 

 

14. အရွတ့်နွဲ   အရွတ့်ခတွက ဘာခတွလွဲ 

 

A. သ ပ့်သည့်ေးခသာ တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေး 
 

B. တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးအရည့် 
 

C. ကကက့်သာေးတစ့်သျှျူေး 
 

D. Epithelial တစ့်ရှျူေး 

 



အခ ြေမှ္ာ A: အရွတ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် အရွတ့်မ္ ာေးသည့် သ ပ့်သည့်ေးခသာ CT  ြေစ့်သည့်။ 

အမ္ျှင့်ဓာတ့်မ္ ာေးစွာပေါဝင့်ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးသည့် ြေ ိုင့်ြေံ သည့်။ 

 

15. တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် intercellular matrix ၏ြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှုကာေးအဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် အမ္ျှင့်မ္ ာေး 
 

B. Serous န္ငှ ့် ြေျွွဲအခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေးန္ငှ ့် lamina propria 
 

C. ပရ ိုတ န့်ေးအမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့်ခ မ္ ပင့်ဓာတ့် 
 

D. သကာေးြေံအရည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C: “intercellular” ဆ ိုသည့်မှ္ာ ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးတွင့်  ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 

matrix သည့် fibers န္ငှ ့် ground substance (သ ို  ခသာ့် ဆွဲလ့်မ္ ာေး မ္ရှ ပေါ)။ 

 

16. ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မမှန်ပါ ။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် ခရွေးြေ ယ့်၍ စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးက ို glycoprotein ခမ္ာ့်လီက ျူေး အလွှာန္စှ့်ထပ့် ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတွင့် သေီး ြောေး အြေ က့် ပမ္ှု ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးအတွက့် receptors မ္ ာေး 

ပေါရှ သည့်။ 



2.1 ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ၁၁ 

 

D. ကပ့်လ က့်ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေးက ို desmosomes မ္ ာေး ြေင ့် 

စိုစည့်ေးထာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- PM က ို အလွှာန္စှ့်ြေို ြေင ့်  ပ လိုပ့်ထာေးခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

phospholipid (ဂလ ိုင့်က ိုပရ ိုတင့်ေးမ္ဟိုတ့်) ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

17. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် epithelial တစ့်ရှျူေး မဟိုတပ်ါ ။ 

 
A. epidermis  
B. glandular တစ့်ရှျူေး 

 
C. ခသွေးခသကာမ္ ာေး၏အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးအလွှာ 

 
D. အခရ ပာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အခရ ပာေးအခရ ပာေးတွင့် တစ့်ရှျူေးအမ္   ေးအစာေး 

ခလေးမ္   ေးစလံိုေးပေါရှ သည့်။ 

 

18. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် 

ခတွွဲ့ ရှ ရသည ့် ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုမ္ဟိုတ့် မပ ။ 

 
A. adipocytes  
B. chondroblasts  
C. keratinocytes  
D. osteoblasts 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Keratinocytes သည့် epithelial တစ့်ရှျူေး ြေစ့်သည ့် epidermis 

တွင့် ြေစ့်သည့်။ အ ြောေးဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးမှ္ာ အဆ၊ီ အရ ိုေးန္ိုန္ငှ ့် အရ ိုေးမ္ ာေးတွင့် 

 ြေစ့်ပွာေးသည့်။ 

 

19. ဘယ့်တစ့်ရှျူေးခတွမှ္ာ အနေီးကပ့် ထိုပ့်ပ ိုေးထာေးပပီေး ခ မ္ခအာက့်ြေန့်ေး အခ မ္ြှေးပေါေးနွဲ   

မ္ က့်န္ာှ ပင့်တစ့်ြေို ြေ  တ့်ထာေးပပီေး က န့်တစ့်ရှျူေးမှ္ာ ခနရာလွတ့်တစ့်ြေို ပေါရှ ပေါတယ့်။ 

 

A. epithelial တစ့်ရှျူေး 
 

B. ကကက့်သာေးတစ့်သျှျူေး 
 

C. connective တစ့်ရှျူေး 
 

D. အာရံိုခသကာတစ့်သျှျူေး 

 

အခ ြေက A- ဒေါက epithelial တစ့်ရှျူေးရွဲ   အဓ ပပေါယ့်ပေါ။ 

 



20. ဆွဲလ့်အတွင့်ေးမှ္အရည့်ထက့်  ပင့်ပဆွဲလ့်အရည့်မ္ ာေးတွင့် ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၏ 

စိုစည့်ေးမ္ှုပမ္ာဏ ပ ိုမ္ ာေးခသကာင့်ေး ခသြေ ာခစသည ့် ယန္တရာေး၏အမ္ည့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. လွယ့်ကူစွာ ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 
 

B. ဆ ိုဒယီမ့္်-ပ ိုတက့်ဆယီမ့္်စိုပ့်သည့်။ 
 

C. အလယ့်တန့်ေးတက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 
 

D. Osmosis 
 

အခ ြေမ္ှာ B  ြေစ့်သည့်- “ပန  ့်” (သ ို  မ္ဟိုတ့် ATPase) သည့် Na 
+ န္ငှ ့် K 

+ က ို ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   

ပ ို  ခဆာင့်ခပေးသည့်။ 
 
21. lysosomes၊ centrosomes န္ငှ ့် ribosomes ဥပမ္ာကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ပင့်မ္ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုအတွင့်ေးရှ  organelles မ္ ာေး 
 

C. အခရ ပာေးအတွင့်ေးရှ အာရံိုြေံ receptors 
 

D. exocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေး 

 
အခ ြေမ္ှာ B  ြေစ့်သည့်- ခနာက့်ဆက့်တွွဲ “–some” သည့် ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုအတွင့်ေးရှ  

ခသေးငယ့်ခသာ ြေန္ဓာက ိုယ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် organelle က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 
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22. ရ ိုေးရှင့်ေးခသာ columnar epithelial တစ့်ရှျူေးသည့် ဘာက ိုရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

တစ့်ရှျူေးတ ို  နွဲ   

 

A. ဆွဲလ့်တစ့်လွှာသည့် က ယ့်သည့်ထက့် ပ ိုရှည့်သည့်။ 
 

B. အလ ာေး၊ အနနံ္ငှ ့် အတ မ့္်အနက့်တ ို  သည့် အရွယ့်အစာေးတူခသာ 

ဆွဲလ့်အလွှာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ဆွဲလ့်အလွှာခပေါင့်ေးမ္ ာေးစွာ၊ အမ္   ေးအစာေးအာေးလံိုေးသည့် တူညီသည့်။ 
 

D. ဆွဲလ့်အလွှာမ္ ာေးစွာရှ ခသာ့်လည့်ေး ခ မ္ခအာက့်ြေန့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးမ္ပေါရှ ပေါ။ 

 

အခ ြေက A: ရ ိုေးရ ိုေး = တစ့်လွှာ။ Columnar ဆ ိုသည့်မှ္ာ ခကာ့်လံကွဲ သ ို   န္စှ့်ရှည့် 

သ ို  မ္ဟိုတ့် ပံိုသဏ္ဍာန့်ရှ သည့်။ 

 

23. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး၏ ဥပမ္ာ 

မဟိုတပ်ါ ။ 

 

A. ခသွေး 
 

B. အရ ိုေး 
 

C. အရွတ့် 
 

D. epidermis 
 

အခ ြေမှ္ာ D: epidermis (အခရ ပာေး၏အခပေါ်ဘက့်) သည့် epithelial 

တစ့်ရှျူေး ြေစ့်သည့်။ 

 

24. ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးရှ  phospholipids ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. interstitial fluid န္ငှ ့် တူညီခသာြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှုတွင့် အတွင့်ေးဆွဲလ့်အရည့်က ို 

ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့်။ 
 

B. ခသေးငယ့်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး  ြေတ့်သန့်ေးြေွင ့် ပ ရန့် ြေ န့်နယ့်မ္ ာေး ြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့်။ 
 

C. အြေ က့် ပဓာတိုပစစည့်ေးမ္ ာေးအတွက့် receptors အ ြေစ့်ခဆာင့်ရွက့်သည့်။ 
 

D. ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏  ြေတ့်သန့်ေးမ္ှုက ို 

အတာေးအဆေီး ြေစ့်ခစရန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် lipid (အဆ)ီ မှ္တဆင ့် 

မ္ ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်ပေါ။ ဒေါခသကာင ့် phospholipids ဟာ အတာေးအဆေီးတစ့်ြေိုပေါ။ B. & C. 



မှ္ခြော့် ပခသာလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးသည့် ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးရှ  

အ ြောေးခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးပေါသည့်။ 

 

25. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးခတွထွဲက ဘယ့်ဟာက ို epithelial 

တစ့်ရှျူေးခတွမှ္ာ ခတွွဲ့ န္ ိုင့်သလွဲ။ 

 

A. ပလာစမ္ာဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. leucocytes  
C. keratinocytes  
D. chondroblasts 

 

အခ ြေမှ္ာ C: keratinocytes သည့် epithelial တစ့်ရှျူေး ြေစ့်သည ့် epidermis ၏ 

ပရ ိုတင့်ေး keratin က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

26. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ 

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး မဟိုတမ်ပ ။ 

 

A. ခပေါင့်ေးစပ့်ပရ ိုတ န့်ေး 
 

B. glycoproteins  
C. ပလာစမ္ာပရ ိုတ န့်ေး 

 
D. အရံပရ ိုတ န့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ဟူခသာ အမ္ည့်တွင့် ခြော့် ပထာေးသကွဲ သ ို  ၊ ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးက ို 

ခသွေးပလာစမ္ာတွင့် ခတွွဲ့ ရှ ရသည့်။ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးန္ငှ ့် မ္ခရာခထေွးရပေါ။ 



2.1 ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ၁၃ 

 

27. mitochondria ၏ အဓ က အြေန့်ေးကဏ္ဍမှ္ာ  ြေစ့်သည့် 

 

A. DNA (deoxyribonucleic acid) တွင့် အြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို 

ကူေးယူခြော့် ပသည့် 
 

B. ATP (adenosine triphosphate) က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

C. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးမှ္ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးက ို ခပေါင့်ေးစပ့်သည့်။ 
 

D. ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို lyse ရန့်အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေးက ိုအသံိုေး ပ ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ATP က ို mitochondria အတွင့်ေးသာ ထိုတ့်လိုပ့်ပေါသည့်။ 

 

28. ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်သျှျူေး ခလေးမ္   ေးထွဲမှ္ တစ့်ြေို ြေစ့်သည ့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ တစ့်ရှျူေးက ို 

ခရွေးြေ ယ့်ပေါ။ 

 

A. epidermal တစ့်ရှျူေး 
 

B. epithelial တစ့်ရှျူေး 
 

C. interstitial တစ့်ရှျူေး 
 

D. osseous တစ့်ရှျူေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B: epithelial သည့် အဓ က တစ့်ရှျူေးအမ္   ေးအစာေး (ကကက့်သာေး၊ 

အာရံိုခသကာန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်မ္ှုကွဲ သ ို  )၊ 

 

29. ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  အဓ က တစ့်ရှျူေး အမ္   ေးအစာေးခတွက ဘာခတွလွဲ။ 

 

A. ကကက့်သာေး၊ အာရံိုခသကာ၊ ြေ  တ့်ဆက့်မ္ှုန္ငှ ့် epithelial 
 

B. ကကက့်သာေး၊ အာရံိုခသကာ၊ ြေ  တ့်ဆက့်မ္ှု၊ အရ ိုေးန္ငှ ့် epithelial 
 

C. ကကက့်သာေး၊ အာရံိုခသကာ၊ ြေ  တ့်ဆက့်မ္ှု၊ အရ ိုေး၊ ခသွေးန္ငှ ့် epithelial 
 

D. ကကက့်သာေး၊ အာရံိုခသကာ၊ ြေ  တ့်ဆက့်မ္ှု၊ ဂလင့်ေးန္ငှ ့် epithelial 

 

အခ ြေက A- အမ္   ေးအစာေး ၄ မ္   ေးရှ ပေါတယ့် (၅ သ ို  မ္ဟိုတ့် ၆ မ္ဟိုတ့်ဘူေး)။ Osseous 

န္ငှ ့် blood တ ို  သည့် ဆက့်စပ့်လ က့်ရှ ပပီေး glandular tissue သည့် epithelial 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

30. အဆိုတ့်က ို ဝန့်ေးရံထာေးတွဲ  အခ မ္ြှေးပေါေးရွဲ   နာမ္ည့်က ဘာလွဲ။ 

 
A. visceral peritoneum 



 
B. parietal peritoneum  
C. visceral pleura  
D. dura mater 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Pleura သည့် အဆိုတ့်တစ့်ဝ ိုက့်တွင့်ရှ ပပီေး visceral သည့် 

အဆိုတ့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်န္ငှ ့် ကပ့်ခနခသာ pleura အလွှာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

31. mitochondria မှ္လိုပ့်ခဆာင့်ခသာအြေန့်ေးကဏ္ဍကဘာလွဲ။ 

 

A. ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို ခြေ ြေ က့်န္ ိုင့်ခသာ အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 
 

B. ATP ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

C. ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးခပေါင့်ေးစပ့် 
 

D. ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်၊ phospholipids န္ငှ ့် က ိုလက့်စထခရာတ ို  က ို 

ခပေါင့်ေးစပ့်ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေ B: mitochondria သည့် ATP က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

အ ြောေးလိုပ့်ငန့်ေးတာဝန့်မ္ ာေးက ို lysosomes၊ ribosomes န္ငှ ့် endoplasmic reticulum 

အသေီးသေီး ြေင ့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 



14  2  ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး 

 

32. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးက ို ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးတွင့် မမတ ွဲ့ 

ပါသနည်ေး။ 

 

A. ပရ ိုတ န့်ေး 
 

B. က ိုလက့်စထခရာ 
 

C. endoplasmic reticulum  
D. phospholipids 

 

အခ ြေမှ္ာ C: endoplasmic reticulum သည့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေး၌ရှ ခသာ organelle 

တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

33. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးခတွထွဲက ဘယ့်ဟာက ို epithelial 

တစ့်ရှျူေးခတွမှ္ာ ခတွွဲ့ န္ ိုင့်သလွဲ။ 

 

A. mast ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. adipocytes  
C. chondroblasts  
D. keratinocytes 

 

အခ ြေကခတာ  D: ဒဆီွဲလ့်ခတွက stratum corneum ရွဲ   ပရ ိုတင့်ေး ြေစ့်တွဲ  keratin က ို 

ထိုတ့်လိုပ့်ပေါတယ့်။ 

 

34. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ 

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး မဟိုတမ်ပ ။ 

 
A. phospholipid  
B. glycoprotein  
C. ြေရ ိုမ္ာတင့် 

 
D. က ိုလက့်စထခရာ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: chromatin သည့် ြေရ ိုမ္ ိုဇိုန့်ေးမ္ ာေး ြေန့်တီေးသည့်။ 

 

35. mitochondria ၏ အဓ က အြေန့်ေးကဏ္ဍမှ္ာ  ြေစ့်သည့် 

 

A. ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်၊ phospholipids န္ငှ ့် steroids မ္ ာေးခပေါင့်ေးစပ့် 
 



B. lipid န္ငှ ့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်လွှတ့်ရန့်အတွက့် ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးသ ို   

ပ ို  ခပေးသည့်။ 
 

C. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးမှ္ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးက ို ခပေါင့်ေးစပ့်သည့်။ 
 

D. ATP (adenosine triphosphate) က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: mitochondria သည့် ဂလူေးက ို  စ့်မှ္ ATP က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

36. ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်ရှျူေး ခလေးမ္   ေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုမ္ဟိုတ့် သည ် ခအာက့်ပေါတစ့်ရှျူေးက ို ခရွေးပေါ ။ 

 

A. connective တစ့်ရှျူေး 
 

B. ကကက့်သာေးတစ့်သျှျူေး 
 

C. အာရံိုခသကာတစ့်သျှျူေး 
 

D. osseous တစ့်ရှျူေး 

 

အခ ြေကခတာ  D: osseous tissue (သ ို  မ္ဟိုတ့် အရ ိုေး) ဟာ connective tissue ပေါ။ 

 

37. mitochondria ၏ရည့်ရွယ့်ြေ က့်ကာေးအဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. nucleolus န္ငှ ့် chromatin က ို သ မ့္်ေးဆည့်ေးရန့် 
 

B. adenosine triphosphate ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် 



2.1 ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ၁၅ 

 

C. ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ခထာက့်ပံ ခပေးပပီေး ပံိုသဏ္ဍာန့် ပ လိုပ့်ရန့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို ပြေ  ြေွွဲရန့် အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Mitochondria သည့် ATP ထိုတ့်လိုပ့်သည ့်ခနရာ ြေစ့်သည့်။ 

 

38. ဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးတွင့် hydrophobic end န္ငှ ့် hydrophilic end 

ပေါရှ ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးပေါ၀င့်သည့် ။ 

 
A. phospholipids  
B. က ိုလက့်စထခရာ 

 
C. ခပေါင့်ေးစပ့်ပရ ိုတ န့်ေး 

 
D. glycoproteins 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခြော စြေ တ့်အဆံိုေးသည့် hydrophilic (ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ)  ြေစ့်ပပီေး 

lipid end သည့် hydrophobic (ခရတွင့်မ္ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်)  ြေစ့်သည့်။ 

 

39. Adipocytes က ို ဘယ့်တစ့်ရှျူေးအမ္   ေးအစာေးမှ္ာခတွွဲ့လွဲ။ 

 

A. ကကက့်သာေးတစ့်သျှျူေး 
 

B. epithelial တစ့်ရှျူေး 
 

C. အာရံိုခသကာတစ့်သျှျူေး 
 

D. connective တစ့်ရှျူေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: adipocytes သည့် တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးအမ္   ေးအစာေး ြေစ့်သည ့် အဆ ီ

(adipose tissue) တွင့် ခတွွဲ့ ရှ ရသည့်။ 

 

40. mitochondria ၏အြေန့်ေးကဏ္ဍကဘာလွဲ။ သ ို  - 

 

A. ဆွဲလ့်ြေွွဲခဝမ္ှုတွင့် လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု 
 

B. ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးခပေါင့်ေးစပ့် 
 

C. ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်၊ phospholipids န္ငှ ့် steroids မ္ ာေးက ိုခပေါင့်ေးစပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: mitochondria သည့် ATP က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 



41. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးခတွထွဲက ဘယ့်ဟာက ို epithelial 

တစ့်ရှျူေးခတွမှ္ာ ခတွွဲ့ န္ ိုင့်သလွဲ။ 

 

A. mast ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. adipocytes  
C. chondroblasts  
D. melanocytes 

 

အခ ြေမှ္ာ D: melanocytes သည့် အခရ ပာေးက ို ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်ဒဏ့်မှ္ 

ကာကွယ့်ရန့် melanin က ို ထိုတ့်လိုပ့်ခပေးပပီေး အခရ ပာေးက ို tanning  ြေစ့်ခစပေါသည့်။ 

 

42. "ခြေ ာင့်" တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေး (CT) န္ငှ ့် "သ ပ့်သည့်ေးခသာ" 

တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးအသကာေး ကွာ ြောေးြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် သ ပ့်သည့်ေးခသာ CT တွင့် ထိုထည့်အမ္ ာေးစိုက ို 

သ မ့္်ေးပ ိုက့်ထာေးသည့်။ 
 

B. Dense CT တွင့် အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး ခလ ာ ရွဲခသာ CT မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 



16  2  ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး 

 

C. Loose CT သည့် dense CT မ္ပေါခသာ့်လည့်ေး ခသွေးခထာက့်ပံ မ္ှုခကာင့်ေးသည့်။ 
 

D. Loose CT တွင့် အမ္ျှင့်မ္ ာေးမ္ရှ ပေါ (ပပီေးသ ပ့်သည့်ေးခသာ CT သည့်)။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အမ္ျှင့်မ္ ာေး၏ ဦေးစာေးခပေးမ္ှုသည့် CT က ို “သ ပ့်သည့်ေးမ္ှု”  ြေစ့်ခစသည့်။ 
 

အရ ိုေးန္ိုက ို အခထာက့်အကူ ပ  CT အ ြေစ့် ြေွွဲ ြောေးထာေးသည့်။ 

 

43. Facilitated diffusion ၏ လိုပ့်ငန့်ေးစဉက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

A. ပရ ိုတင့်ေးသယ့်ခဆာင့်သူ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient 

တစ့်ခလျှာက့် ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု။ 
 

B. အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient တစ့်ခလျှာက့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးန္ငှ ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ 

ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု။ 
 

C. ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient 

က ိုဆန  ့်က င့်သည့်။ 
 

D. semi-permeable အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့်ခရလှုပ့်ရှာေးမ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ပံ ပ ိုေးခပေးထာေးခသာ ပရ ိုတင့်ေးသယ့်ခဆာင့်သူ၏ အြေန့်ေးကဏ္ဍက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးသည့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှု၊ 

တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေးန္ငှ ့် osmosis တ ို  က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

44. fibroblasts၊ chondroblasts၊ osteoblasts န္ငှ ့် haemocytoblasts မ္ ာေးသည့် 

အဘယ့်အရာန္ငှ ့်တူညီသနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခသွေး ြေျူဥအမ္   ေးအစာေးအာေးလံိုေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  အာေးလံိုေးသည့် macrophages မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  အာေးလံိုေးသည့် မ္ရင ့်က က့်ခသာဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် epithelial cell အမ္   ေးအစာေးအာေးလံိုေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ခနာက့်ဆက့်တွွဲ “-blast” ဆ ိုသည့်မှ္ာ ဤဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

ကွွဲ ပာေးမ္ှုက ို မ္ပပီေးဆံိုေးခသေးဟို ဆ ိုလ ိုသည့်။ အွဲဒေါကခတာ  မ္ရင ့်က က့်ဘူေး။ 

 

45. ဘယ့်ဟာက connective tissue (CT) မ္မှ္န့်တာလွဲ ။ 

 



A. ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အနေီးကပ့် ထိုပ့်ပ ိုေးထာေးသည့်။ 
 

B. တစ့်သျှျူေးတွင့် ပရ ိုတင့်ေးအမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ခ မ္ ပင့်ဓာတ့်မ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 
 

C. အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးတွင့် loose CT၊ dense CT န္ငှ ့် liquid CT တ ို   ပေါဝင့်သည့်။ 
 

D. CT တွင့် ခသွေး ြေျူဥမ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အခရ ပာေးတစ့်ရှျူေး၏ ပ ိုင့်ဆ ိုင့်မ္ှုတွင့် အနေီးကပ့် ထိုပ့်ပ ိုေးထာေးသည့်။ CT 

တွင့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ခ မ္ ပင့်ဓာတ့် ြေင ့် ြေွွဲထိုတ့်ပပီေး က ယ့်က ယ့် ပန  ့် ပန  ့် ြေွွဲထာေးသည့်။ 

 

46. ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်၍ လှုပ့်ရှာေးသွာေးလာမ္ှုက ို မ္ည့်သည ့်ထိုတ့် ပန့်ြေ က့် ြေင ့် 

ခြော့် ပန္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေးသည့် ATP မှ္စွမ့္်ေးအင့်လ ိုအပ့်သည့်။ 
 

B. တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်မ္ှုက ို endocytosis ဟိုခြေေါ်သည့်။ 
 

C. တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေးသည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို 

၎င့်ေးတ ို  ၏အာရံို စူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient တစ့်ခလျှာက့် ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 
 

D. တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေးသည့် ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် lipid-

soluble ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေက A: ဒေါက တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ အခ ြေပေါ။ တ ြောေးသူခတွ မ္မှ္န့်ပေါဘူေး။ 



2.1 ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ၁၇ 

 

47. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ဆွဲလ့်သည့် 

အရွယ့်မ္ခရာက့်ခသေးခသာဆွဲလ့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 
A. macrophages  
B. monocytes  
C. osteoblasts  
D. ribosomes 

 

အခ ြေမှ္ာ C  ြေစ့်သည့်- ခနာက့်ဆက့်တွွဲ "-blast" သည့် ဆွဲလ့်သည့် 

အရွယ့်မ္ခရာက့်ခသေးခသကာင့်ေး ခြော့် ပသည့်။ 

 

48. Serous membrane မဟိုတမ်သာ အမ မ ေး ပေါေးက ို ခရွေးြေ ယ့်ပေါ ။ 

 
A. pleura  
B. peritoneum  
C. pericardium  
D. lamina propria 

 

အခ ြေမှ္ာ D: lamina propria သည့် epithe-lial တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ "ခအာက့်ထပ့်အခ မ္ြှေးပေါေး"  ြေစ့်သည့်။ အ ြောေးအရာမ္ ာေးသည့် 

serous အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

49. မ္ည့်သည ့် organelle သည့် ATP ထိုတ့်လိုပ့်သည ့်ခနရာ ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. န္ ျူကလ ယ 
 

B. endoplasmic reticulum  
C. မီ္တ ိုကွန့်ဒေီးယာေး 

 
D. ခဂေါလ့်ဂီယန္တရာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: mitochondria သည့် ATP က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည ့်ခနရာ ြေစ့်သည့်။ 

 

50. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ 

အဓ ကလိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု တစ်ြို ဖစ်သည် ။ 

 

A. လှုပ့်ရှာေးမ္ှု 
 

B. လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ြေ က့် 
 

C. အ ြောေးဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးက ို ခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ 
 



D. လျှပ့်စစ့်အြေ က့် ပမ္ှုမ္ ာေးက ို ခပေးပ ို  ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: glandular တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးသည့် epithelial 

တစ့်ရှျူေးအမ္   ေးအစာေးတစ့်ြေို ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်သည့် 

လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ပစစည့်ေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ြေစ့်သည့်။ 

 

51. ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  အဓ က တစ့်ရှျူေး အမ္   ေးအစာေးခတွက ဘာခတွလွဲ။ 

 

A. အာရံိုခသကာ၊ ကကက့်သာေး၊ epithelial၊ connective ။ 
 

B. squamous၊ cuboidal၊ columnar၊ transitional။ 
 

C. osteocytes၊ chondrocytes၊ leucocytes၊ adipocytes။ 
 

D. ပရ ိုတင့်ေး၊ adipose၊ အရ ိုေးန္ို၊ osseous။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ B 

သည့် epithelial တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးစာရင့်ေး ြေစ့်သည့်။ ပရ ိုတင့်ေးက ို 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးခပေါ်တွင့် သက့်ခရာက့်သည့်။ 



18  2  ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး 

 

52. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုအတွင့်ေးရှ  

organelles မ္ ာေးထွဲမှ္တစ့်ြေိုမ္ဟိုတ့် ပါ ။ 

 
A. desmosome  
B. endoplasmic reticulum  
C. mitochondrion  
D. ခဂေါလ့်ဂီယန္တရာေး 

 
အခ ြေမ္ှာ A- desmosome (“-some” ၏ခနာက့်ဆက့်တွွဲပေါရှ ခသာ့်လည့်ေး) 

ဆွဲလ့်အတွင့်ေး၌မ္ရှ ပေါ။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် ကပ့်လ က့်ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေး တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို 

ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ အခဆာက့်အဦမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

53. ဘယ့်စာရင့်ေးမ္ှာ အဓ က ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်သျှျူေးအမ္   ေးအစာေးခတွ ပေါဝင့်သလွဲ။ 

 

A. glandular, connective, osseous, အာရံိုခသကာ 
 

B. epithelial, အာရံိုခသကာ, connective, ကကက့်သာေး။ 
 

C. endothelial, connective, ကကက့်သာေး, cartilaginous 
 

D. epithelial, cartilaginous, ကကက့်သာေး, glandular 

 

အခ ြေမှ္ာ B- osseous၊ glandular န္ငှ ့် cartilaginous ဟူခသာ ခဝေါဟာရမ္ ာေးသည့် 

အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးက ို အရည့်အြေ င့်ေးမ္ ပည ့်မီ္ခပ။ 

 

54. အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် "ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး"  ြေစ့်စဉက ို ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာ ြေင ့် ခြော့် ပန္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု  မ္င ့်မ္ာေးခသာ ခဒသမ္ ာေးမှ္ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးန္ငှ ့် 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု နည့်ေးပေါေးခသာ ခဒသမ္ ာေးဆသီ ို   

ဦေးတည့်သည့်။ 
 

B. ATP မှ္ စွမ့္်ေးအင့်က ို အသံိုေး ပ  ြေင့်ေးသည့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခသေးငယ့်ခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု နည့်ေးပေါေးခသာ ခနရာမ္ ာေးသ ို   ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေးရန့်။ 
 

C. ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးသည့် အရာဝတထ  က ို စိုပ့်ယူပပီေး အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် 

ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 
 



D. ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ concen-tration gradient ဆန  ့်က င့်ဘက့်သ ို   

ATP မှ္ စွမ့္်ေးအင့်အသံိုေး ပ  ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ATP ပေါခသာ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးသည့် အဓ ပပေါယ့်မ္ရှ ခပ။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C 

သည့် endocytosis က ိုရည့်ညွှန့်ေးခသာ့်လည့်ေး။ 

 

55. အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် “တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး” လိုပ့်ငန့်ေးစဉက ို 

ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ တစ့်ြေိုက ခြော့် ပန္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A. အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု  မ္င ့်မ္ာေးခသာ ခနရာမ္ ာေးမှ္ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခသေးငယ့်ခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု။ 
 

B. ATP မှ္ စွမ့္်ေးအင့်က ို အသံိုေး ပ  ြေင့်ေးသည့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခသေးငယ့်ခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု နည့်ေးပေါေးခသာ ခနရာမ္ ာေးသ ို   ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေးရန့်။ 
 

C. ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးသည့် အရာဝတထ  က ို စိုပ့်ယူပပီေး အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် 

ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 
 

D. ATP မှ္ စွမ့္်ေးအင့်က ို အသံိုေး ပ  ြေင့်ေးသည့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခသေးငယ့်ခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient န္ငှ ့် ဆန  ့်က င့်ဘက့်သ ို   

ခရွှွဲ့ရန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ concen-tration gradient န္ငှ ့် 

ဆန  ့်က င့်ရန့် စွမ့္်ေးအင့် (ATP) လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 



2.1 ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ၁၉ 

 

56. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ အခသေးငယ့်ဆံိုေးခသာ 

သက့်ရှ ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုဆ ိုင့်ရာ ယူနစ့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. အက့်တမ့္် 
 

B. ခမ္ာ့်လီက ျူေး 
 

C. organelle  
D ဆွဲလ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ဆွဲလ့်သည့် အသက့်ရှင့်ခနသည့်ဟို ယူဆရသည ့် 

အခသေးငယ့်ဆံိုေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုဆ ိုင့်ရာ ယူနစ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

57. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးက ဆ ိုဒယီမ့္်ကွဲ သ ို  ခသာ 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို  ြေတ့်ခက ာ့်န္ ိုင့်ခစသနည့်ေး။ 

 
A. phospholipid bilayer  
B. အရံပရ ိုတ န့်ေး 

 
C. ခပေါင့်ေးစပ့်ပရ ိုတ န့်ေး 

 
D. desmosomes 

 

အခ ြေမှ္ာ C- PM အတွင့်ေးရှ  integral protein ၏ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်တစ့်ြေိုမ္ှာ 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး  ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်ခစရန့် လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး ြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့်  ြေစ့်သည့်။ 

 

58. ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေးသည့် ကလာပ့်စည့်ေး၏ အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးန္ငှ ့် 

ဆွဲလ့် ပင့်ပအရည့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေး ကွာ ြောေးြေ က့်က ို 

ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးန္ ိုင့်သည့်။ ဤအြေခသကေးခငကွွာ ြောေးြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. စ တ့်လှုပ့်ရှာေးန္ ိုင့်မ္ှု 
 

B. အခ မ္ြှေးပေါေးအလာေးအလာ 
 

C. လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာ 
 

D. ဆ ိုဒယီမ့္်-ပ ိုတက့်ဆယီမ့္်စိုပ့်စက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးသည့် အန္ိုတ့် ြေစ့်ပပီေး mem-brane 

၏ အ ပင့်ဘက့် ြေမ့္်ေးသည့် အခပေါင့်ေး ြေစ့်သည့်။ တာဝန့်ြေံမ္ှု ကွာ ြောေးြေ က့်သည့် 

အနာေးယူအခ မ္ြှေးပေါေးအလာေးအလာဟို လူသ မ္ ာေးခသာ လျှပ့်စစ့်အလာေးအလာ 



(သ ို  မ္ဟိုတ့် ေ ို  အာေး) ၏  ြောေးနာေးြေ က့် ြေစ့်သည့်။ အခ မ္ြှေးပေါေးက ို န္ှု ေးဆွပပီေး အလာေးအလာ 

ခ ပာင့်ေး ပန့် ြေစ့်ခသာအြေေါ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုအလာေးအလာတစ့်ြေို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 

59. ဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏က န့်ခ မ္ြှေးပေါေးအလာေးအလာသည့် 

ခအာက့်ခြော့် ပပေါအ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၏ပေါဝင့်မ္ှု၏အက   ေးဆက့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A.  မ္င ့်မ္ာေးခသာ K 
+ န္ငှ ့် Cl 

− ဆွဲလ့်အ ပင့်ဘက့်တွင့်  မ္င ့်မ္ာေးခသာ Na 
+ န္ငှ ့် 

ဆွဲလ့်အတွင့်ေးရှ  ကကီေးမ္ာေးခသာ anion မ္ ာေး။ 
 

B. ဆွဲလ့် ပင့်ပတွင့် K 
+ န္ငှ ့် Na 

+  မ္င ့်မ္ာေးပပီေး  မ္င ့်မ္ာေးခသာ Cl − န္ငှ ့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးရှ  

ကကီေးမ္ာေးခသာ anion မ္ ာေး။ 
 

C. High Cl 
− န္ငှ ့် Na 

+ သည့် ဆွဲလ့်အ ပင့်ဘက့်တွင့်  မ္င ့်မ္ာေးခသာ K 
+ န္ငှ ့် 

ဆွဲလ့်အတွင့်ေးရှ  ကကီေးမ္ာေးခသာ cations မ္ ာေး။ 
 

D. High Ca 
2+ န္ငှ ့် Na 

+ တ ို  သည့် ဆွဲလ့်အ ပင့်ဘက့်တွင့်  မ္င ့်မ္ာေးခသာ K 
+ န္ငှ ့် 

ဆွဲလ့်အတွင့်ေးရှ  ကကီေးမ္ာေးခသာ cations မ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဤအ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္   ေးစ တ့်မ္ ာေးသည့် အခ မ္ြှေးပေါေးအလာေးအလာအတွက့် 

အဓ က တာဝန့်ရှ သည့် (cations မ္ ာေးသည့် အန္ိုတ့်လကခဏာခဆာင့်ခသာ 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်)။ ဆွဲလ့်အ ပင့်ဘက့်တွင့် Ca ပေါဝင့်မ္ှုပ ိုမ္ ာေးခသာ့်လည့်ေး 

အတွင့်ေးတွင့်ထက့် Ca သည့် Cl ion ထက့်နည့်ေးသည့်။ 



20  2  ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး 

 

60. mitochondria ၏လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုတစ့်ြေိုကဘာလွဲ။ ရန့် 

 

A. ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို ပြေ  ြေွွဲရန့် အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

B. ATP ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

C. ကပ့်လ က့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို အတူတကွ ထ န့်ေးထာေးပေါ။ 
 

D. ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို  ြေတ့်သန့်ေးြေွင ့် ပ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Mitochondria သည့် ATP က ို ြေန့်တီေးထာေးသည ့် အတွင့်ေး organelle 

မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

61. Membrane ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးသည့် ခအာက့်ပေါလိုပ့်ငန့်ေးခဆာင့်တာမ္ ာေး မှလ ွဲ၍ 

က န့်တစ့်ြေိုလိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. glycocalyx က ိုြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 
 

B. receptor ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့်ခဆာင့်ရွက့်သည့်။ 
 

C. ခသေးငယ့်ခသာ solutes မ္ ာေး ြေတ့်သန့်ေးမ္ှုက ိုြေွင ့် ပ ရန့် 

ခြေျွေးခပေါက့်မ္ ာေးက ိုြေွွဲွဲ့စည့်ေးပေါ။ 
 

D. အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့် ပ မူ္ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- glycocalyx သည့် ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်ကွင့်ေးဆက့်တစ့်ြေိုပေါရှ ခသာ 

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးရှ  ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့် (ခရှ ွဲ့ဆက့် "glyco-")။ 

 

62. Facilitated diffusion သည့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှုက ို လွယ့်ကူခြေ ာခမွ္ွဲ့ခစခသာခသကာင ့် 

တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေးန္ငှ ့် ကွွဲ ပာေးသည့်- 

 

A. ATP မှ္ စွမ့္်ေးအင့်လ ိုအပ့်သည့်။ 
 

B. ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခသာခနရာမှ္ 

 မ္င ့်မ္ာေးခသာအာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသ ို   ခရွှွဲ့သည့်။ 
 

C. ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ပ ို မ္င ့်သည ့်ခနရာမှ္ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခသာခနရာသ ို   ခရွှွဲ့သည့်။ 
 



D. အခ မ္ြှေးပေါေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးမှ္တဆင ့်  ြေတ့်သန့်ေးခသာ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးန္ငှ ့် 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: diffusion သည့်  မ္င ့်မ္ာေးခသာ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခသာ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့် (စွမ့္်ေးအင့် အသံိုေးစရ တ့်မ္ပေါဘွဲ)။ Facilitated ဆ ိုသည့်မှ္ာ 

ရည့်ရွယ့်ြေ က့်အတွက့် ဒဇီ ိုင့်ေးထိုတ့်ထာေးသည ့် သယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုမှ္ ပံ ပ ိုေးခပေးခသာ အကူအညီက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

63. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေး 

မဟိုတသ်နည်ေး ။ 

 

A. ခသွေး 
 

B. mesothelium  
C. အဆ ီ

 
D. အရွတ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B: mesothelium သည့် serous အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေးတွင့် ခတွွဲ့ရခသာ ရ ိုေးရ ိုေး 

squamous epithelium  ြေစ့်သည့်။ 

 

64. အရွတ့်မ္ ာေးတွင့်ခတွွဲ့ရခသာဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို- 

 
A. osteocytes  
B. adipocytes  
C. haemocytoblasts မ္ ာေး 

 
D. fibroblasts မ္ ာေး 



2.1 ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ၂၁ 

 

အခ ြေကခတာ  D: Simple Squamous  ြေစ့်ပေါတယ့်။  ပာေးြေ ပ့်ြေ ပ့် (squashed) 

ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ အလွှာ ြေစ့်ခသာခသကာင ့် အလွှာမ္ှတဆင ့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှု 

လွယ့်ကူသည့်။ န္လံှိုေး၊ lymph န္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ ာေး ( endothelium ဟိုခြေေါ်သည့်)။ 

အခ မ္ြှေးပေါေးအတွင့်ေး၌ရှ ခသာ Mesothelium ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

65. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ခဝေါဟာရမ္ ာေးအနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေး၏ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက ို အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသည့်- 

 

A. အရည့် mosaic ခမ္ာ့်ဒယ့် 
 

B. အပင မ့္် mosaic ခမ္ာ့်ဒယ့် 
 

C. quaternary ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

D. multilayered ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 

 

အခ ြေမှ္ာ A- “အရည့်” ဆ ိုသည့်မှ္ာ ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုသည့် ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ပပီေး 

ခ ပာင့်ေးလွဲန္ ိုင့်သည့် (အိုတ့်နရံံကွဲ သ ို  မ္ဟိုတ့်ပေါ)၊ mosaic သည့် glycolipids 

မ္ ာေးသကာေးတွင့်  ပန  ့်က ွဲခနခသာ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး ရှ ခန ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

66. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအသံိုေးအန္ှုန့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ ဘယ့်တစ့်ြေိုက phospholipid က ို 

အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသနည့်ေး။ ၎င့်ေးတွင့်- 

 

A. ပ ိုလာခြေေါင့်ေးန္ငှ ့် ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးအပမီ္ေး 
 

B. ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးမ္ဟိုတ့်ခသာ ဦေးခြေေါင့်ေးန္ငှ ့် ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးအပမီ္ေး 
 

C. ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးဦေးခြေေါင့်ေးန္ငှ ့် ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးမ္ဟိုတ့်ခသာအပမီ္ေး 
 

D. ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးမ္ဟိုတ့်ခသာ ဦေးခြေေါင့်ေးန္ငှ ့် ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးမ္ဟိုတ့်ခသာ အပမီ္ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေး = hydrophilic head of phosphate 

(ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် ဝင့်ရ ို ေးစွန့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်ခသာခသကာင ့် aqueous extracellular 

solution တွင့် ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့်)။ non-polar = ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးမ္ဟိုတ့်ခသာ lipid ၏ 

hydrophobic အပမ္ီေးမ္ ာေးသည့် ခရခပ ာ့်ရည့်မ္ ာေးတွင့် မ္ခပ ာ့်န္ ိုင့်ပေါ။ 

 

67. ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေးတွင့် ပေါဝင့်ခသာ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး၏ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုတစ့်ြေိုမှ္ာ- 

 

A. ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ ခတာင ့်တင့်ေးခသာြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးပေါ။ 
 



B. phospholipids က ို စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ပံ ပ ိုေးခပေးသည့်။ 
 

C. cytoplasm န္ငှ ့် ဓေါတ့် ပ သည့်။ 
 

D. သယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး လိုပ့်ငန့်ေးခဆာင့်တာမ္ ာေးအတွက့် ြေ န့်နယ့်မ္ ာေး ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အြေ   ွဲ့ခသာ ပရ ိုတ န့်ေးမ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးသ ို   ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ဝင့်ခရာက့်ရန့် ြေွင ့် ပ သည ့် လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

68. ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးတွင့် ပေါဝင့်ခသာ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. lipids၊ ပရ ိုတင့်ေး၊ ribosomes 
 

B. lipids, က ိုလက့်စထခရာ, ပရ ိုတ န့်ေး 
 

C. က ိုလက့်စထခရာ၊ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး၊ cytoplasm 
 

D. lipids, ပရ ိုတ န့်ေး, cytoplasm 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်၊ ဤအရာမ္ ာေးသည့် အဓ က အစ တ့်အပ ိုင့်ေး သံိုေးြေို ြေစ့်သည့်။ 

ဆွဲလ့်အတွင့်ေး၌ Ribosomes န္ငှ ့် cytoplasm တ ို  က ို ခတွွဲ့ ရှ ရသည့်။ 
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69. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ organelles မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာက ို ဆွဲလ့်၏ 

"စွမ့္်ေးအင့်ထိုတ့်လိုပ့်ခရေး" ေဟ ိုအ ြေစ့် သတ့်မှ္တ့်သနည့်ေး။ 

 

A. သကမ့္်ေးတမ့္်ေးခသာ endoplasmic reticulum 
 

B. Golgi ယန္တရာေး 
 

C. မီ္တ ိုကွန့်ဒေီးယာေး 
 

D. ribosomes 
 

အခ ြေမှ္ာ C: mitochondria သည့် ဂလူေးက ို  စ့်မှ္ ATP ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်လိုပ့်သည ့်ခနရာ ြေစ့်သည့်။ 

 

70. lysosomes ၏ အဓ ကလိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ သူတ ို  - 

 

A. ပရ ိုတ န့်ေးအထိုပ့် 
 

B. အဆ ပ့်အခတာက့်မ္ ာေးက ို ြေယ့်ရှာေးခပေးသည့်။ 
 

C. lipid ဇီ ဝြေစ့်ပ က့်မ္ှုက ိုဓာတ့်ပစစည့်ေးမ္ ာေး 
 

D. ဆွဲလ့်အတွင့်ေး မ္လ ိုလာေးအပ့်ခသာ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ို ခြေ ြေ က့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D  ြေစ့်သည့်၊ ခရှ ွဲ့ဆက့် “lys-” သည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို 

ခသေးငယ့်ခသာအပ ိုင့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့် ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေး ြေင ့် ခ ပာင့်ေးလွဲန္ ိုင့်စွမ့္်ေးက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

71. "ဆ ိုဒယီမ့္်/ပ ိုတက့်စီယမ့္် ပန  ့်" ၏ ရည့်ရွယ့်ြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. endocytosis လိုပ့်ခဆာင့်ရန့်။ 
 

B. ဆ ိုဒယီမ့္်န္ငှ ့် ပ ိုတက့်စီယမ့္် ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှုက ို လွယ့်ကူခြေ ာခမွ္ွဲ့ စွာ ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေးရန့်။ 
 

C. ပလာစမ္ာ အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် အစိုလ ိုက့် သယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်မ္ှုက ို လိုပ့်ခဆာင့်ရန့်။ 
 

D. ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးအတွက့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient က ိုထိုတ့်လိုပ့်ရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient က ို Na ion မ္ ာေး ပ ိုကကီေးခသာခနရာသ ို   ခရွှွဲ့ရန့် 

စွမ့္်ေးအင့်အသံိုေး ပ  ြေင့်ေး ြေင ့် တည့်ခဆာက့်ထာေးသည့်။ စွမ့္်ေးအင့်အတွက့် 

ဤလ ိုအပ့်ြေ က့်သည့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B မှ္ာေးသည့်ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

 

72. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေး မဟိုတမ်ပ ။ 

 
A. ribosome  
B. haemocytoblast  



C. န္ ျူထရ ိုြီေေးလ့် 
 

D. phagocyte 
 

အခ ြေမှ္ာ A- ribosome သည့် cell organelle  ြေစ့်ပပီေး ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

73. ဆွဲလ့်အတွင့်ေးမှ္အရည့်ထက့်  ပင့်ပဆွဲလ့်အရည့်မ္ ာေးတွင့် ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၏ 

စိုစည့်ေးမ္ှုပမ္ာဏ ပ ိုမ္ ာေးခသကာင့်ေး ခသြေ ာခစသည ့် ယန္တရာေး၏အမ္ည့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. လွယ့်ကူစွာပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 
 

B. ဆ ိုဒယီမ့္်-ပ ိုတက့်ဆယီမ့္်စိုပ့်သည့်။ 
 

C. အလယ့်တန့်ေးတက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 
 

D. Osmosis 
 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- “ပန  ့်” သည့် Na က ို K အတွက့် လွဲလှယ့်ပပီေး လိုပ့်ခဆာင့်ရန့် 

ATP မှ္ စွမ့္်ေးအင့်က ို အသံိုေး ပ သည့်။ 



2.1 ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ၂၃ 

 

74. ဂလူေးက ို  စ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်သည့် ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးခပေါ် ရှ  receptor 

ပရ ိုတ န့်ေးတစ့်ြေိုန္ငှ ့် ခပေါင့်ေးစည့်ေးထာေးသည ့် သယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်မ္ှုအမ္   ေးအစာေးက ို 

ခပေးခဆာင့်သည ့် ပ ို  ခဆာင့်မ္ှု အမ္   ေးအစာေးက ို ခပေးခဆာင့်သည ့် အမ္ည့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှုက ို သက့်သာခစသည့်။ 
 

B. အစိုလ ိုက့်သယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 
 

C. အလယ့်တန့်ေးတက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 
 

D. တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အခ မ္ြှေးပေါေးပရ ိုတင့်ေးသည့် ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ဝင့်ခရာက့်မ္ှုက ို 

လွယ့်ကူခစသည့်။ စွမ့္်ေးအင့်က ို အသံိုေးမ္ြေ ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးသည့် 

တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေးမ္ဟိုတ့်ခပ။ 

 

75. ဂလူေးက ို  စ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေး အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမှ္ ဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   

ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးန္ငှ ့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်ထာေးသည ့် သယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေးပရ ိုတ န့်ေးတစ့်ြေိုန္ငှ ့် 

ြေ ည့်ခန္ာှင့်သည ့်အြေေါ အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ှ ဂလူေးက ို  စ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေး 

ခရွွဲ့လ ာေး ြေင့်ေးအတွက့် ခပေးသည ့်အမ္ည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးသည့် 

၎င့်ေး၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုပံိုစံအတ ိုင့်ေး ဆွဲလ့်အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်သည့်။ 

 

A. ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှုက ို သက့်သာခစသည့်။ 
 

B. ဆ ိုဒယီမ့္်ပ ိုတက့်စီယမ့္်စိုပ့်စက့် 
 

C. တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 
 

D. အလယ့်တန့်ေးတက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ဆ ိုဒယီမ့္် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient က ို သတ့်မှ္တ့်ရန့်အတွက့် 

စွမ့္်ေးအင့်အသံိုေး ပ  ြေင့်ေး ြေင ့် ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးက ို ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္ သယ့်ယူသွာေးပေါသည့်။ 

ဤအခရာင့်ခြေ ာ ခြေ ာ သည့် ဆ ိုဒယီမ့္်၏  ပန့်လည့်ဝင့်ခရာက့်မ္ှုန္ငှ ့်အတူ 

အ ြောေးခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို ဆွဲလ့်အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်ြေွင ့် ပ သည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

အသက့်ဝင့်သည့် (စွမ့္်ေးအင့်က ို အသံိုေး ပ ထာေးခသာခသကာင ့်)၊ သ ို  ခသာ့် 



ယြေင့်လိုပ့်ခဆာင့်ခနခသာ သယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး ြေစ့်ရပ့်၏ ရလဒ့်အခန ြေင ့် 

၎င့်ေးသည့် အလယ့်တန့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

76. Mitochondria သည့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည့်က ို ထိုတ့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 
A. ATP  
B. DNA  
C. RNA  
D. ပရ ိုတ န့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A: adenosine triphosphate (ATP)၊ 

 

77. ဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးသည့် ၎င့်ေးမှ္တစ့်ဆင ့် အလီက့်ထရွန့်ေးမ္ ာေး 

ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို အဘယ့်ခသကာင ့် အတာေးအဆေီး ြေစ့်ခစသနည့်ေး။ 

 

A. electrolytes မ္ ာေး  ြေတ့်သန့်ေးရန့်အတွက့် အခ မ္ြှေးပေါေးတွင့် ြေ န့်နယ့်မ္ ာေး မ္ရှ ပေါ။ 
 

B. Electrolytes သည့် အခ မ္ြှေးပေါေး၏ lipid တွင့် မ္ခပ ာ့်န္ ိုင့်ပေါ။ 
 

C. Electrolytes မ္ ာေးသည့် အခ မ္ြှေးပေါေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးက ို  ြေတ့်သန့်ေးရန့် 

အလွန့်ကကီေးမ္ာေးပေါသည့်။ 
 

D. Membrane ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးသည့် လျှပ့်စစ့် ြေင ့် အာေးသွင့်ေးထာေးခသာ 

အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ို တွန့်ေးလှန့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: electrolytes၊ အာေးသွင့်ေးထာေးခသာ အမ္ှုန့်မ္ ာေးသည့် lipid plasma 

membrane (ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးမ္ဟိုတ့်ခသာ) lipid plasma မှ္တဆင ့် ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့် ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါ။ 

ထ ို  ခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  အတွက့် အတာေးအဆေီးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 



24  2  ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး 

 

78. Plasma mem-brane ရှ  “ယ ိုစ မ္ ့်ခသာလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး” န္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ 

ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. ဤလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည ့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  က ို ဆွဲလ့်အတွင့်ေးသ ို   

 ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်ခစရန့် solutes မ္ ာေးန္ငှ ့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခရန္ငှ ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခစရန့် 

ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခသေးငယ့်ခသာ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို 

ကပ့်လ က့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် ခရွွဲ့လ ာေးရန့် ြေွင ့် ပ သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး ဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်ရန့် ြေွင ့် ပ ရန့် 

glycoprotein န္ငှ ့် proteoglycans မ္ ာေး ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်၊ ဤသည့်မှ္ာ ခပေါက့်သကာေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး၏ 

အဓ ပပေါယ့် ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  က ို “တံြေေါေးပ တ့်” ဟိုဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ြေွင ့်ရန့် 

န္ှု ေးဆွသည ့်အြေ  န့်အထ  ပ တ့်ထာေးန္ ိုင့်သည့်။ J က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့် ။ 

 

79. ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်သျှျူေးခတွရွဲ   အဓ က အမ္   ေးအစာေးခတွက ဘာခတွလွဲ။ 

 

A. connective တစ့်ရှျူေး, ခသွေး, ကကက့်သာေးတစ့်ရှျူေး, အာရံိုခသကာတစ့်ရှျူေး, epithelial 

တစ့်ရှျူေး။ 
 

B. ကကက့်သာေးတစ့်ရှျူေး၊ osseous တစ့်ရှျူေး၊ epithelial တစ့်ရှျူေး၊ အာရံိုခသကာတစ့်ရှျူေး၊ 

ခသွေး၊ အာရံိုခသကာတစ့်ရှျူေး။ 
 

C. အာရံိုခသကာတစ့်ရှျူေး၊ epithelial တစ့်ရှျူေး၊ ကကက့်သာေးတစ့်သျှျူေး၊ 

တွယ့်ဆက့်တစ့်သျှျူေး 
 

D. epithelial တစ့်ရှျူေး, connective တစ့်ရှျူေး, adipose တစ့်ရှျူေး, 

ကကက့်သာေးတစ့်သျှျူေး, အာရံိုခသကာတစ့်ရှျူေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဤကာေး ခလေးမ္   ေးတ ို   ြေစ့်သည့်။ ခသွေးသည့် "တစ့်ရှျူေးအမ္   ေးအစာေး" 

မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

80. Epithelial န္ငှ ့် connective တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးသည့် တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို မ္တူသကပေါ။ 



 

A. epithelial တစ့်ရှျူေးတွင့်အမ္ျှင့်မ္ ာေးပေါ ၀ င့်ခသာ့်လည့်ေး connective 

တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးမ္ပေါ ၀ င့်ပေါ။ 
 

B. ဆက့်စပ့်တစ့်ရှျူေးသည့် ခသွေးခသကာခပေါက့်ခသာ့်လည့်ေး epithelial တစ့်ရှျူေးသည့် 

ခကာင့်ေးမ္ွန့်စွာ ခသွေးခသကာြေ ွဲွဲ့သည့်။ 
 

C. epithelial တစ့်ရှျူေးရှ ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အနေီးကပ့် ထိုပ့်ပ ိုေးထာေးခသာ့်လည့်ေး 

တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် ၎င့်ေးတ ို  မ္ရှ ခပ။ 
 

D. တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် ဂလင့်ေးမ္ ာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည ့် 

တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးပေါဝင့်ခသာ့်လည့်ေး epithelial တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးသည့် ဂလင့်ေးမ္ ာေးတွင့် 

 ြေစ့်ခပေါ်  ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါ။ 

 

အခ ြေက C: အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး မ္မှ္န့်ပေါ။ 

 

81. ဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုသည့် 

ခအာက့်ပေါတ ို   ြေစ့်သည့်။ 

 

A. ပလာစမ္ာ 
 

B. glycolipid  
C. ပလာစမ္ာပရ ိုတ န့်ေး 

 
D. က ိုလက့်စထခရာ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: “plasma” A&C ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် မှ္ာေးခနခသာ့်လည့်ေး၊ 

၎င့်ေးသည့် အခ မ္ြှေးပေါေးတွင့် ြေစ့်ခပေါ်ခသာ glycolipids မ္ဟိုတ့်ဘွဲ phospho-lipids 

 ြေစ့်သည့်။ 



2.1 ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ၂၅ 

 

82. ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို ခြော့် ပရန့် (သ ို  မ္ဟိုတ့်) ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient က ို ခြော့် ပရန့် မ္ည့်သည ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 
A. endocytosis  
B. တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 

 
C. osmosis  
D. ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient က ို လ ိုက့်နာ ြေင့်ေးသည့် passive process 

 ြေစ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့်သာ သက့်ဆ ိုင့်ပေါသည့်။ 

 

83. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို မ္ ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်ပေါ။ 

 

A. ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး 
 

B. ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးမ္ဟိုတ့်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး 
 

C. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

D. အဆခီပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဤခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် lipid မ္ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ဘွဲ လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးက ို 

 ြေတ့်သန့်ေးရန့် အလွန့်ကကီေးမ္ာေးပေါသည့်။ 

 

84. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ပန့်ကရ ယ 
 

B. ခက ာရ ိုေး 
 

C. ကကက့်သာေး 
 

D. ခသွေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခသွေးတွင့် အရည့် matrix  ြေင ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

ပေါရှ သည့်။ A&B ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးသည့် epithelial န္ငှ ့် 

အာရံိုခသကာတစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 



85. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် epithelial တစ့်ရှျူေး ြေစ့်သည့်။ 

 

A. adipose တစ့်ရှျူေး 
 

B. adrenal ဂလင့်ေး 
 

C. န္လှံိုေး 
 

D. ခသွေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B: adrenal gland သည့် glandular epithelial တစ့်ရှျူေး ြေစ့်သည့်။ 

 

86. ဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး၏ အဓ က အစ တ့်အပ ိုင့်ေးကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. phospholipid  
B. glycolipid  
C. integral ပရ ိုတင့်ေး 

 
D. က ိုလက့်စထခရာ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- က ိုလက့်စထခရာန္ငှ ့် ပရ ိုတ န့်ေးဓာတ့်မ္ ာေးသည့် 

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးတွင့်ပေါရှ ခသာ့်လည့်ေး ခသေးငယ့်ခသာအစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့် 

ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 



26  2  ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး 

 

87. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် အခ မ္ြှေးပေါေးပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး၏ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု 

မဟိုတမ်ပ ။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် glycocalyx ဟိုခြေေါ်ခသာြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို ြေ  တ့်ထာေးသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အခ မ္ြှေးပေါေးက ို  ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်ခစရန့် လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး 

ြေန့်တီေးခပေးသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် messenger ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို ြေ ည့်ခန္ာှင့်န္ ိုင့်သည ့် receptors 

မ္ ာေးမှ္ ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: glycocalyx က ို အခ မ္ြှေးပေါေး ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်ဟို ယူဆပေါသည့်။ 

 

88. အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် လွယ့်ကူစွာ ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေးတွင့် ခအာက့်ပေါအခ ြေအခနမ္ ာေးတွင့် 

မ္ည့်သည ့်အရာ ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေး၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient တစ့်ခလျှာက့်တွင့် ခရွေးြေ ယ့်န္ ိုင့်ခသာ 

စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ခရမ္ ာေးပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 
 

B. စွမ့္်ေးအင့်အသံိုေးစရ တ့် ြေင ့် ၎င့်ေး၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient က ိုဆန  ့်က င့်သည ့် 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို၏ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု 
 

C. ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးသည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးသ ို   

ခရွွဲ့လ ာေးခနခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို ဝ ိုင့်ေးရံထာေး ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D. စွမ့္်ေးအင့်အသံိုေးမ္ ပ ဘွဲ အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးက ို ခရွွဲ့လ ာေးခစသည ့် 

receptor တစ့်ြေိုန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေး၊ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ပံ ပ ိုေးကူညီမ္ှုသည့် အခ မ္ြှေးပေါေးပရ ိုတင့်ေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့် ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ 

 

89. အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ခရမ္ ာေးပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

A. အလယ့်တန့်ေးတက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 
 

B. အစိုလ ိုက့်သယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 
 

C. osmosis  
D. endocytosis 

 



အခ ြေမှ္ာ C: osmosis သည့် အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ခရခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုအတွက့် 

သေီးသန  ့်ထာေးခသာ စကာေးလံိုေး ြေစ့်သည့်။ 

 

90. ြေန္ဓာက ိုယ့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်န္ငှ ့် အတွင့်ေးပပန့်လ ိုင့်ေးမ္ ာေးက ို ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည ့် 

တစ့်သျှျူေးဟူသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. epithelial တစ့်ရှျူေး 
 

B. connective တစ့်ရှျူေး 
 

C. glandular epithelium  
D. ကကက့်သာေးတစ့်သျှျူေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- epithelial တစ့်ရှျူေးသည့် အ ပင့်ပ ိုင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ပပန့်၏ 

အခသကာင့်ေးအရာမ္ ာေးဆသီ ို   “ပွင ့်လင့်ေး” ခသာ မ္ က့်န္ာှ ပင့်တစ့်ြေိုရှ သည့်။ 

 

91. တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးအတွက့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတွင့် ဆွဲလ့်မ္ ာေး၊ ခ မ္ခအာက့်ြေန့်ေး အခ မ္ြှေးပေါေးန္ငှ ့် intercellular matrix တ ို   

ပေါဝင့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေး၏ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ပရ ိုတင့်ေးအမ္ျှင့်မ္ ာေး ြေင ့် နေီးကပ့်စွာ ထိုပ့်ပ ိုေးထာေးသည့်။ 
 

C. ဆွဲလ့်ကွွဲထကွ့်န္ှုန့်ေး  မ္င ့်မ္ာေးပပီေး ခသွေးခထာက့်ပံ မ္ှု မ္ရှ ပေါ။ 
 

D. ဆွဲလ့်မ္ ာေး၊ ပရ ိုတင့်ေးအမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ခ မ္ ပင့်ဓာတ့်မ္ ာေး ြေင ့်  ပ လိုပ့်ထာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးတွင့် နေီးကပ့်စွာမ္ထိုပ့်ပ ိုေးထာေးခသာ အမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးပေါဝင့်သည့်။ 



2.2 Cell Cycle (Mitosis န္ငှ ့် Protein Synthesis) ၂၇ 

 

92. ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေး၏ အနာေးယူန္ ိုင့်ခ ြေ (  ပင့်ပန္ငှ ့်စပ့်လ ဉေး၍ အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး − 70 mV 

ြေန  ့်) သည့် ခအာက့်ပေါယန္တရာေးမ္ ာေးအနက့်မှ္ အဓ ကခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A. ဆ ိုဒယီမ့္်ပ ိုတက့်စီယမ့္်စိုပ့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  ၏ con-centration gradients တစ့်ခလျှာက့် အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် cation 

န္ငှ ့် anion မ္ ာေး ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 
 

C. ဆ ိုဒယီမ့္်န္ငှ ့် ပ ိုတက့်စီယမ့္်တ ို  သည့် ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ခလျှာက့် 

ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးသည့်။ 
 

D. ကလာပ့်စည့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးက ို  ြေတ့်ခက ာ့်ရန့် အ ိုင့်ေးယွန့်နမီ္ ာေး၏ ဆွဲလ့်အတွင့်ေး 

တည့်ရှ မ္ှုသည့် အလွန့်ကကီေးမ္ာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ATPase ပန  ့်သည့် ဆွဲလ့်မှ္ 3 Na 
+ န္ငှ ့် 2 K + က ို ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   

ခ ပာင့်ေးသည့်။ အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ တာဝန့်ြေံမ္ှုတွင့် ဤကွာဟမ္ှုသည့် 

အနာေးယူန္ ိုင့်သည ့်အလာေးအလာအခပေါ် အဓ ကလွှမ့္်ေးမ္ ိုေးမ္ှု ြေစ့်သည့်။ 

 
 

 

2.2  Cell Cycle (Mitosis နငှ  ်Protein Synthesis) 

 

ဆွဲလ့်န္ကူလ ယတွင့် DNA ၏ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ ြေရ ိုမ္ ိုဇိုန့်ေးမ္ ာေး 

ပေါဝင့်သည့်။ DNA သည့် ခြော စြေရပ့်အက့်ဆစ့်အိုပ့်စို (PO 3 OH) န္ငှ ့် 

အခ ြေြေံခလေးြေိုအနက့်မ္ှ တစ့်ြေိုန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ သသကာေး (deoxy-ribose) 

ပေါ၀င့်ခသာ န္ ျူကလီေးအ ိုရ ိုက့်ဟိုခြေေါ်ခသာ ယူနစ့်မ္ ာေး ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 

ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးမ္ ာေးတွင့် မ္တူညီခသာ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးတည့်ခဆာက့်ရာတွင့် အသံိုေး ပ သည ့် 

အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေး၏ ကိုဒ့်မ္ ာေးပေါရှ သည့်။ အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်တစ့်ြေိုစီက ို 

ခဘ စ့်ခလေးြေိုအနက့် ၃ ြေို၏ သေီး ြောေးအစီအစဥ့်တစ့်ြေို ( adenine၊ guanine၊ cytosine 

န္ငှ ့်thymine)  ြေင ့် ကိုဒ့်ခရေးထာေးသည့်။ ဤအစီအစဥ့်က ို "codon" ဟိုခြေေါ်သည့်။ mRNA 

သည့် ဤကိုဒ့်က ို “ဘာသာ ပန့်သည့်” ပပီေးခနာက့် န္ ျူကလ ယမှ္ ၎င့်ေးက ို “ဘာသာ ပန့်” 

သည ့် cytoplasm ရှ  ribosome သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးပပီေး ပရ ိုတင့်ေးက ို 

သင ့်ခလ ာ့်ခသာအစီအစဥ့်တွင့် လ ိုအပ့်ခသာ အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ခပေါင့်ေးစည့်ေး ြေင့်ေး ြေင ့် ပရ ိုတင့်ေးက ို စိုခဝေးခစသည့်။ 



 
Mitosis သည့် တူညီခသာ DNA  ြေင ့် ဆွဲလ့်န္စှ့်ြေိုက ို ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ဆ ိုမ္ာတီစီယမ့္် 

ဆွဲလ့်တစ့်ြေို ြေွွဲထိုတ့်သည ့် လိုပ့်ငန့်ေးစဉ ြေစ့်သည့်။ ဤနည့်ေး ြေင ့် သက့်ရှ မ္ ာေး 

ကကီေးထာွေးန္ ိုင့်သည့်။ mitosis မ္လိုပ့်ြေင့် DNA က ို ထပ့်တူလိုပ့်ရပေါမ္ယ့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 

ြေရ ိုမ္ ိုဇိုန့်ေးမ္ ာေး (ကက  ေးမ္ျှင့်တစ့်ြေို သ ို  မ္ဟိုတ့် "ြေရ ိုမ္ာတစ့်" ပေါ၀င့်သည့်) 

ြေရ ိုမ္ာဒဒ့်န္စှ့်ြေို ြေစ့်လာ ြေင့်ေး ြေင ့် န္စှ့်ဆတ ိုေးလာသည့်။ ထ ို  ခနာက့် mitosis ကာလအတွင့်ေး 

chromatids န္စှ့်ြေို ြေွွဲထကွ့်ပပီေး သမီ္ေးဆွဲလ့်န္စှ့်ြေိုသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 
 

Meiosis သည့် gonads တွင့်သာ ြေစ့်ပွာေးသည့်။ ဤ ြေစ့်စဉသည့် 

သမီ္ေးခလေးဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်။ လူ  ဆွဲလ့်မ္ ာေးတွင့် ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၂၃ ြေိုစီတွင့် 

မ္ တတ ျူန္စှ့်ခစာင့်စီ ပေါရှ ပပီေး တစ့်ြေိုမ္ှာ ြေြေင့်ထံမှ္ အခမွ္ဆက့်ြေံခသာ မ္ တတ ျူ ြေစ့်ပပီေး 

ခနာက့်တစ့်ြေိုသည့် မ္ ြေင့်ထံမှ္ မ္ တတ ျူ ြေစ့်သည့်။ gametes မ္ ာေးတွင့် ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၂၃ ြေိုစီ၏ 

မ္ တတ ျူတစ့်ြေိုသာရှ ရန့် လ ိုအပ့်သည့်၊ ထ ို  ခသကာင ့် သိုက့်ပ ိုေးသည့် သာေးဥအ မ့္်န္ငှ ့် 

ခပေါင့်ေးစပ့်ခသာအြေေါ၊ "diploid" နပံေါတ့် 46 (ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးတစ့်ြေိုစီ၏ မ္ တတ ျူန္စှ့်ခစာင့်) က ို 

 ပန့်လည့်ရရှ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ Meiosis သည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးအခရအတွက့်က ို 46 

မှ္ 23 ြေရ ိုမ္ ိုဇိုန့်ေးအထ  ခလျှာ ြေ ခပေးသည ့် လိုပ့်ငန့်ေးစဉ ြေစ့်သည့်။ သိုက့်ပ ိုေး (သ ို  မ္ဟိုတ့် 

သာေးဥအ မ့္်ရှ  ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၂၃ ြေို) တွင့် အြေ   ွဲ့ (၀ န္ငှ ့် ၂၃ အသကာေး) သည့် 

သိုက့်ပ ိုေးပ ိုင့်ရှင့်၏မ္ ြေင့်မှ္ ြေစ့်ပပီေး က န့်သည့် သိုက့်ပ ိုေးပ ိုင့်ရှင့်၏ြေြေင့်ထံမှ္ 

လာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ သာေးဥအ မ့္်ရှ  ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၂၃ ြေိုတွင့်လည့်ေး အလာေးတူပင့်။ 

ဤနည့်ေးအာေး ြေင ့် သိုက့်ပ ိုေး/မ္မ္   ေးဥတစ့်ြေိုစီတွင့် ရရှ န္ ိုင့်ခသာြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၂၃ မ္   ေး 

ကွွဲ ပာေးခသာခသကာင ့် ထကွ့်ခပေါ်လာခသာကခလေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏မ္ ဘမ္ ာေး (န္ငှ ့် 

ခမ္ွေးြေ င့်ေးမ္ ာေး) န္ငှ ့် မ္   ေးေီဇကွွဲ ပာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 



28  2  Cells and Tissues 

 

1. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာက ိုရည့်ညွှန့်ေးရန့်အတွက့် 

"chromatin" ဟူခသာ ခဝေါဟာရက ို အသံိုေး ပ မ္ည့်လာေး။ 

 

A. မ္   ေးေီဇပစစည့်ေး 
 

B. ဆယ့်လူလာစွမ့္်ေးအင့် 
 

C. အခ မ္ြှေးပေါေးပံ ပ ိုေးမ္ှု 
 

D. န္ ျူအခ မ္ြှေးပေါေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Chromatin သည့် DNA န္ငှ ့် ဆက့်န္ယွ့်ခနခသာ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး 

 ြေစ့်ခသာခသကာင ့် မ္   ေးေီဇဆ ိုင့်ရာ ပစစည့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် သက့်ဆ ိုင့်ပေါသည့်။ 

 

2. ပရ ိုတ န့်ေးခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှုတွင့် ခဆေးပမ္ာဏဘာသာ ပန့်ဆ ိုမ္ှုသည့် မ္ည့်သည ့်ခနရာတွင့် 

 ြေစ့်ပွာေးသနည့်ေး။ တွင့်- 

 

A. ribosomes၊ tRNA န္ငှ ့် mRNA သကာေးရှ  cytoplasm 
 

B. ribosomes၊ tRNA န္ငှ ့် mRNA သကာေးရှ  န္ ျူကလ ယ 
 

C. DNA န္ငှ ့် mRNA သကာေးရှ  န္ ျူကလ ယ 
 

D. DNA န္ငှ ့် mRNA အသကာေး cytoplasm 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဘာသာ ပန့်ဆ ိုမ္ှုသည့် cytoplasm တွင့် ြေစ့်ခပေါ်သည့် 

(စာသာေးမှ္တ့်တမ့္်ေးသည့် န္ကူလ ယတွင့် ြေစ့်ခပေါ်သည့်)။ DNA သည့် cytoplasm 

တွင့်မ္ရှ ပေါ။ 

 

3. ခဘ စ့်၏ DNA ကက  ေးတန့်ေးသည့် CTT AGA CTA ATA  ြေစ့်ပေါက၊ tRNA သည့် 

အဘယ့်အရာက ိုြေတ့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 
A. GAA TCT GAT TAT  
B. CUU AGA CUA AUA  
C. GAA UCU GAU UAU  
D. GUU ACA GUA AUA 

 

အခ ြေမှ္ာ C: guanine (G) က ို cytosine (C) န္ငှ ့် အ ပန့်အလှန့် ယှဉရပေါမ္ည့်။ 

Adenine (A) သည့် thymine (T) န္ငှ ့် က ိုက့်ညီရမ္ည့်။ RNA တွင့်၊ Uracil (U) သည့် 

သင ့်သတတ  တွင့်ေးက ို အစာေးထ ိုေးပပီေး န္စှ့်ြေိုစလံိုေးသည့် adenine န္ငှ ့် 

ြေ ည့်ခန္ာှင့်ထာေးသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် U န္ငှ ့် A က ိုက့်ညီရမ္ည့်။ 



 

4. ခအာက့်ခြော့် ပပေါခြော့် ပြေ က့်ခတွထွဲက ဘယ့်တစ့်ြေိုက DNA က ို 

အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသလွဲ။ 

 

A. တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာင့်တင့် ြေင့်ေး၊ deoxyribonucleic အက့်ဆစ့် 
 

B. တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာခသာင့်တင့်ခသာ၊ ribonucleic အက့်ဆစ့် 
 

C. န္စှ့်ထပ့်ခသာင့်တင့် ြေင့်ေး၊ deoxyribonucleic အက့်ဆစ့် 
 

D. န္စှ့်ထပ့်ခသာင့်တင့်ခသာ၊ ribonucleic အက့်ဆစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C: DNA သည့် န္စှ့်ထပ့်ခသာင့်တင့်ခနပပီေး “D” သည့် “deoxy-” 

က ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

5. mitosis ၏ မ္ည့်သည ့်အဆင ့်တွင့် ေ ိုင့်ေးလ ပ့်တံ၏ေဟ ိုတွင့် ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးမ္ ာေး 

တန့်ေးစီခနသည့်- 

 
A. anaphase  
B. interphase  
C. ပခရာြေက့်ဆာ 

 
D. metaphase 

 

အခ ြေမှ္ာ D- metaphase plate သည့် ဆွဲလ့်၏အလယ့်တွင့် ခနရာယူသည့်က ို 

သတ ရပေါ။ 



2.2 Cell Cycle (Mitosis န္ငှ ့် Protein Synthesis) ၂၉ 

 

6. ပပီေးခ မ္ာက့်ရန့် အြေ  န့်အသကာဆံိုေးသကာသည ့် ဆွဲလ့်စက့်ဝန့်ေးတွင့်- 

 
A. anaphase  
B. interphase  
C. ပခရာြေက့်ဆာ 

 
D. telophase 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- interphase သည့် ဆွဲလ့်သည့် 

၎င့်ေး၏ပံိုမှ္န့်လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုလိုပ့်ခဆာင့်ပပီေး ြေွွဲထကွ့် ြေင့်ေးမ္ရှ သည ့်အြေ  န့် ြေစ့်သည့်။ 

 

7. meiosis ၏ရည့်ရွယ့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ ထိုတ့်လိုပ့်ရန့်- 

 
A. DNA  
B. somatic ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 
C. diploid ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 
D. haploid ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: meiosis သည့် သိုက့်ပ ိုေး သ ို  မ္ဟိုတ့် မ္မ္   ေးဥက ို ထိုတ့်ခပေးခသာခသကာင ့် 

သိုတ့်ပ ိုေးသည့် မ္   ေးဥန္ငှ ့် ခပေါင့်ေးစပ့်ခသာအြေေါတွင့်  ပည ့်စံိုခသာ ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး၏ 

ထက့်ဝက့် ( haploid ) ပေါ၀င့်သည့် ။ 

 

8. mitosis ၏ metaphase 

တွင့် ြေစ့်ခပေါ်သည ့်အ ြေစ့်အပ က့်မ္ ာေးမှ္ဘာရလဒ့်မ္ ာေးထကွ့်ခပေါ်လာသနည့်ေး။ 

 

A. န္ ျူကလ ယ အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေးသည့် န္ ျူကလ ယ န္စှ့်ြေို ပတ့်ပတ့်လည့်တွင့် 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 
 

B. ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်၏အလယ့်ေဟ ိုရှ  ခလယာဉတစ့်ြေိုခပေါ်တွင့် 

ြေ  န့်ညြှ ထာေးသည့်။ 
 

C. ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးမ္ ာေးသည့်  မ္င့်န္ ိုင့်လာပပီေး ေ ိုင့်ေးလ ပ့်တံအမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် တွွဲခနပေါသည့်။ 
 

D. ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးတစ့်ြေိုစီမှ္ ြေရ ိုမ္ာတစ့်မ္ ာေးက ို သေီး ြောေးြေွွဲထိုတ့်ပပီေး ဆွဲလ့်၏ 

တစ့်ြေက့် ြေမ့္်ေးသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ B- metaphase ကာလအတွင့်ေး၊ ြေရ ိုမ္ ိုဇိုန့်ေးမ္ ာေးက ို ဆွဲလ့်အလယ့်ရှ  

အြေင့်ေးအက င့်ေးတစ့်ြေိုတွင့် ( metaphase plate ) ခပေါ်တွင့် စီစဥ့်ထာေးပပီေး spindle ၏ 

microtubules မ္ ာေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 

 

၉။ ဆ ိုမ္ာတီယာဆွဲလ့်၏ န္ ျူကလ ယက ို သမီ္ေးန္ ျူကလ ယ န္စှ့်ြေိုအ ြေစ့် ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေး 

လိုပ့်ငန့်ေးစဉ၏ အမ္ည့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ပခရာြေက့်ဆာ 
 

B. cytokinesis  
C. mitosis  
D. meiosis 

 

အခ ြေမှ္ာ C: mitosis တွင့် somatic cells မ္ ာေး ပေါဝင့်ပေါသည့်။ Meiosis သည့် 

လ င့်ဆွဲလ့်မ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

10. DNA ကက  ေးတစ့်ခြေ ာင့်ေးတွင့်၊ deoxyribose န္ငှ ့် phosphate န္ငှ ့် base တ ို  က ို 

ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေး ြေင့်ေးက ို အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ribosome တစ့်ြေို 
 

B. ြေရ ိုမ္ာတစ့် 



30  2  ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး 

 

C. codon တစ့်ြေို 
 

D. န္ကူလီေးအ ိုတ ိုက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: န္ ျူကလီေးအ ိုတဒ့်သံိုေးလံိုေးသည့် ခကာ့်ဒနွ့်တစ့်ြေို ြေစ့်ပပီေး 

ခကာ့်ဒနွ့်မ္ ာေးစွာသည့် ြေရ ိုမ္ာတစ့်အ ြေစ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 

 

11. mitosis ၏ anaphase တွင့်ဘာ ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. spindle fiber မ္ ာေးသည့် chromatid တစ့်ြေိုစီက ို ဆွဲလ့်၏ တစ့်ြေက့် ြေမ့္်ေးသ ို   

ဆွွဲယူသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  ၏ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် အာရံိုန္ငှ ့် အာရံိုမ္ဟိုတ့်ခသာ 

ကက  ေးမ္ ာေးက ို “ဇစ့်ြေွင ့်” သည့်။ 
 

C. RNA polymerase သည့် အာရံိုြံေကက  ေးက ို ြေတ့်ရှု ြေင့်ေး ြေင ့် ခပေါင့်ေးစပ့်ကက  ေးမ္ျှင့်က ို 

ြွေွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 
 

D. ဆွဲလ့် cytoplasm သည့် ဆွဲလ့်န္စှ့်ြေိုသ ို   ပ ိုင့်ေး ြောေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးတစ့်ြေို၏ ြေရ ိုမ္ဒ့်န္စှ့်ြေိုက ို ြေွွဲထိုတ့် ြေင့်ေးသည့် ana-phase တွင့် 

 ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D သည့် cytokinesis  ြေစ့်ပပီေး ခန္ာှင့်ေးပ ိုင့်ေး anaphase တွင့် 

စတင့်ကာ telophase အ ြေစ့် ဆက့်လက့်တည့်ရှ သည့်။ 

 

12. အြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို DNA မှ္ြေတ့်ရှု၊ ကိုဒ့်သွင့်ေးပပီေး န္ ျူကလ ယ ပင့်ပသ ို   

ပ ို  ခဆာင့်သည ့် လိုပ့်ငန့်ေးစဉက ို ခြေေါ်သည့်- 

 

A. ဘာသာ ပန့် 
 

B. စာသာေးမှ္တ့်တမ့္်ေး 
 

C. ကိုဒ့်နပံေါတ့် 
 

D. ဓာတ့်ပစစည့်ေးမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- “စာသာေးမှ္တ့်တမ့္်ေး” ဆ ိုသည့်မှ္ာ အရင့်ေးအ မ္စ့်တစ့်ြေိုမှ္ 

အြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို မှ္တ့်တမ့္်ေးတင့်ရန့်န္ငှ ့် ၎င့်ေးက ို အ ြောေးခနရာ (mRNA ခပေါ်သ ို  ) 



မှ္တ့်တမ့္်ေးတင့်ရန့်  ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခနာက့် messenger RNA သည့် nucleus မှ္ 

ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 

 

13. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်တစ့်ြေိုအတွက့် ကိုဒ့်နပံေါတ့်မ္ည့်မ္ျှလ ိုအပ့်သနည့်ေး။ 

 

A. န္စှ့်ဆယ့် 
 

B. ငေါေး 
 

C. သံိုေး 
 

D. တစ့်ြေို 

 

အခ ြေမှ္ာ C: nucleotides သံိုေးြေို၏ sequence တစ့်ြေိုသည့် codon  ြေစ့်သည့်။ codon 

တစ့်ြေိုစီသည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် 20 အနက့်တစ့်ြေိုအတွက့် သေီး ြောေး ြေစ့်သည့်။ 

 

14. သသကာေးတစ့်မ္   ေး၊ အခ ြေြေံန္ငှ ့် အနည့်ေးဆံိုေး ခြော စြေ တ့်အိုပ့်စိုတစ့်စို၏ 

ခပေါင့်ေးစပ့် ြေင့်ေးက ို ခယဘူယ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို ခပေးသည့်- 

 
A. nucleoside  
B. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် 

 
C. polypeptide  
D. nucleotide ၊ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: a nucleoside သည့် phosphate group မ္ပေါခသာ nucleotide 

 ြေစ့်သည့်။ 



2.2 Cell Cycle (Mitosis န္ငှ ့် Protein Synthesis) ၃၁ 

 

15. ဆွဲလ့်၏ န္ ျူကလ ယတွင့် မ္ာစတာ န္ ျူကလ ယအက့်ဆစ့် ပေါဝင့်သည့်- 

 
A. DNA  
B. RNA  
C. mRNA  
D. tRNA 

 
အခ ြေက A: DNA သည့် nucleus တွင့် ရှ ခနသည့်။ က န့်သံိုေးမ္   ေးမ္ှာ ribonucleic acid 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

16. ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် န္ကူလ စ့်အက့်ဆစ့် DNA အတွက့် 

မှ္န့်ကန့်ခသာ ခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှု ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ခြော စြေ တ့်၊ Ribose၊ Uracil 
 

B. ခြော စြေ တ့်၊ Deoxyribose၊ ပရ ိုလ ိုင့်ေး 
 

C. ခြော စြေ တ့်၊ Ribose၊ Thymine 
 

D. ခြော စြေ တ့်၊ Deoxyribose၊ Adenine 

 

အခ ြေမှ္ာ D: DNA တွင့်သသကာေး deoxyribose ပေါ၀င့်သည့်၊ proline သည့် DNA 

တွင့်မ္ ြေစ့်ခပေါ်ခသာအမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

17. ဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ ribosome တငွ့်၊ ပရ ိုတင့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှုအတွက့် သေီး ြောေးအမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် 

sequence က ိုထိုတ့်လိုပ့်ရန့် mRNA က ိုြေတ့်သည့်။ ဒ ီြေစ့်စဉက ို ဘာခြေေါ်သလွဲ။ 

 

A. ဘာသာ ပန့် ြေင့်ေး။ 
 

B. စာသာေးမှ္တ့်တမ့္်ေး 
 

C. လမ့္်ေးပန့်ေးဆက့်သွယ့်ခရေး 
 

D. ကူေးခ ပာင့်ေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ဘာသာ ပန့်ဆ ိုမ္ှုသည့် ribosome ရှ ခသာ ဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ cytoplasm 

တွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ ပရ ိုတင့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့်အတွက့် လ ိုအပ့်ခသာ အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေး 

အတွွဲလ ိုက့်ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် mRNA မှ္ အြေ က့်အလက့်က ို ြေတ့်လ ိုက့်ခသာအြေေါတွင့် 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

18. DNA ရှ  အခ ြေြေံ တွွဲြေ  တ့်မ္ှု သည့် မ္ည့်သည ့်အရာ မှ္န့်ကန့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 



A. A–T အတွွဲ 
 

B. A–G အတွွဲ 
 

C. C–T အတွွဲ 
 

D. C-A အတွွဲ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- T န္ငှ ့် အတွွဲ ြေစ့်ပပီေး C သည့် G န္ငှ ့်တွွဲသည့်။ 

 

19. သသကာေးန္ငှ ့် အခ ြေြေံ ခပေါင့်ေးစပ့် ြေင့်ေးက ို ခယဘူယ  ခဝေါဟာရ ခပေးသည့်- 

 
A. nucleoside  
B. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် 

 
C. polypeptide  
D. nucleotide ၊ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: nucleotide သည့် nucleoside န္ငှ ့် phosphate group မှ္ ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 
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20. ဆွဲလ့်န္ကူလီေးယပ့်စ့်မှ္ ribosomes သ ို   ပရ ိုတ န့်ေးခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှုဆ ိုင့်ရာ 

အြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်ခပေးခသာ န္ကူလ စ့်အက့်ဆစ့်မှ္ာ- 

 
A. DNA  
B. RNA  
C. mRNA  
D. tRNA 

 

အခ ြေမှ္ာ C: “messenger” RNA သည့် န္ ျူကလ ယရှ  chro-mosomes မှ္ 

အြေ က့်အလက့် (သတင့်ေးစကာေး) က ို cytoplasm ရှ  ribosomes 

သ ို  သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

21. ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် န္ကူလ စ့်အက့်ဆစ့် RNA အတွက့် 

မှ္န့်ကန့်ခသာ ခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှု ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ခြော စြေ တ့်၊ Ribose၊ Uracil 
 

B. ခြော စြေ တ့်၊ Deoxyribose၊ ပရ ိုလ ိုင့်ေး 
 

C. ခြော စြေ တ့်၊ Ribose၊ Thymine 
 

D. ခြော စြေ တ့်၊ Deoxyribose၊ Adenine 

 

အခ ြေက A: RNA မှ္ာ သသကာေး ribose ရှ ရမ္ယ့်။ Thymine သည့် DNA 

တွင့်တည့်ရှ ခသာ့်လည့်ေး RNA မ္ဟိုတ့်ဘွဲ uracil  ြေင ့်အစာေးထ ိုေးသည့်။ 

 

22. ဆွဲလ့် DNA ၏ န္ ျူကလ ယတွင့် mRNA က ို ပံိုစံတူပံိုစံအ ြေစ့် အသံိုေး ပ သည့်။ 

 ြေစ့်စဉက ို ဘယ့်လ ိုခြေေါ်လွဲ။ 

 

A. ဘာသာ ပန့် ြေင့်ေး။ 
 

B. စာသာေးမှ္တ့်တမ့္်ေး 
 

C. လမ့္်ေးပန့်ေးဆက့်သွယ့်ခရေး 
 

D. ကူေးခ ပာင့်ေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- စာသာေးမှ္တ့်တမ့္်ေးသည့် DNA မှ္ အြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို 

mRNA ပံိုစံသ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

23. သိုက့်ပ ိုေးတစ့်ြေိုအတွင့်ေးရှ  ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၂၃ ြေို၏ မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 



A. ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၂၃ ြေိုသည့် ဒ ိုင့်ပွ  င့်နပံေါတ့်  ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး 11 ြေိုသည့် ြေြေင့်ထံမှ္ ဆင့်ေးသက့်လာပပီေး ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး 11 ြေိုသည့် မ္ ြေင့်မှ္ 

ဆင့်ေးသက့်လာကာ Y သ ို  မ္ဟိုတ့် X သည့် ြေြေင့် သ ို  မ္ဟိုတ့် မ္ ြေင့်ထမှံ္ အသေီးသေီး 

ထကွ့်ခပေါ်လာသည့်။ 
 

C. ၂၃ ဦေးမှ္ာ ြေြေင့်ထံမှ္ ဆင့်ေးသက့်သကပပီေး က န့် ၂၃ ဦေးမှ္ာ အမ္ ထံမှ္ 

လာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၁၁ ြေိုန္ငှ ့် Y သည့် ြေြေင့်ထမှံ္ ဆင့်ေးသက့်လာပပီေး ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၁၁ ြေိုသည့် 

မ္ ြေင့်ထံမှ္ ဆင့်ေးသက့်လာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- သိုက့်ပ ိုေးတွင့် haploid နပံေါတ့် ြေစ့်သည ့် ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၂၃ ြေိုရှ သည့်။ 

သိုက့်ပ ိုေးက ိုထိုတ့်လိုပ့်တွဲ  အမ္   ေးသာေးမှ္ာ သူတ ို  ရွဲ   somatic ထွဲမှ္ာ ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး 46 စံို (23 

အတွွဲ) ပေါရှ ပေါတယ့်။ 



2.2 Cell Cycle (Mitosis န္ငှ ့် Protein Synthesis) ၃၃ 

 

ဆွဲလ့်မ္ ာေး - 23 ခယာက့် ာေး၏အခြေန္ငှ ့်အခမ္ထံမှ္တစ့်ြေိုစီ။ သိုက့်ပ ိုေးက ို 

ထိုတ့်ခပေးခသာအြေေါတွင့် ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး 46 သည့် စိုစည့်ေးကာ တွွဲခနပေါသည့်။ လူ၏ X 

န္ငှ ့် Y ြေရ ိုမ္ ိုဇိုန့်ေးမ္ ာေး တွွဲခနပေါသည့်။ ထ ို  ခနာက့် ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးတစ့်စံိုစီသည့် 

အတွွဲတစ့်ြေိုစီမှ္ တစ့်ြေိုသာ သိုတ့်ပ ိုေးအသစ့်အ ြေစ့်သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသွာေးခစရန့် 

ြေွွဲ ြောေးထာေးသည့်။ တစ့်စံိုတစ့်ြေိုသည့် သိုက့်ပ ိုေးသည့် က ပန့်ေး ြေစ့်စဉတစ့်ြေို ြေင ့် 

အဆံိုေးသတ့်သည့်။ သိုက့်ပ ိုေးတစ့်ြေိုစီတွင့် ြေြေင့်မှ္အစ ပ ခသာ 0 န္ငှ ့် 23 အသကာေး 

ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးအခရအတွက့် မ္ည့်သည့်မ္ဆ ို  ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်။ 



အြန်ေး ၃ 

တိိုငေ်းတာမှု၊ အမှာေးအယ ငေ်းမျာေးနငှ  ်မေတာ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

တ ိုင့်ေးတာမ္ှုအာေးလံိုေးတွင့် နပံေါတ့်တစ့်ြေို၊ ယူနစ့်တစ့်ြေိုန္ငှ ့် မ္ခသြေ ာမ္ခရရာမ္ှုအဆင ့်တ ို   

ပေါဝင့်ပေါသည့်။ က န့်ေးဂဏန့်ေးမ္ ာေးက ို အမ္ ာေးအာေး ြေင ့် သ ပပံနည့်ေးက  အမ္ှတ့်အသာေး ြေင ့် 

ခြော့် ပခလ ရှ ပပီေး ယူနစ့်မ္ ာေးသည့် မ္က့်ထရစ့်ယူနစ့်မ္ ာေး  ြေစ့်သင ့်ပပီေး ယူနစ့်မ္ ာေး၏ 

စံန္ ိုင့်ငတံကာ ယူနစ့်စနစ့်၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ ဤယူနစ့်မ္ ာေးသည့် stan-dard 

ယူနစ့်၏ သ ထာေးခသာ ခ မ္ြှာက့်က န့်ေးမ္ ာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးရန့်အတွက့် စံခရှွဲ့ဆက့်မ္ ာေး (ကီလ ို၊ 

မ္ီလီစသည့်) ပေါရှ သည့်။ စဉဆက့်မ္ ပတ့်က န့်ေးရှင့်၏ တ ိုင့်ေးတာမ္ှုက ို အကကင့်ေးမ္ွဲ  accu-racy  ြေင ့် 

မ္သ ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေး၏ မ္ခသြေ ာမ္ခရရာမ္ှုအဆင ့်က ို မ္ ာေးခသာအာေး ြေင ့် ခြော့် ပပေါသည့်။ 

မ္ခသြေ ာမ္ခရရာမ္ှုက ို တစ့်ြေေါတစ့်ရံတွင့် “အမ္ှာေး” ဟို ဆ ိုခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးသည့် 

အမ္ှာေးတစ့်ြေို ပ လိုပ့်ြေွဲ သည့်ဟို မ္ဆ ိုလ ိုပေါ။ 
 
ခဒတာက ို အက ဉေးြေ  ပ့်ရန့် က န့်ေးဂဏန့်ေး (က န့်ေးဂဏန့်ေး) က ို အသံိုေး ပ ၍ မ္ ာေး ပာေးခသာ 

ခဒတာမ္ ာေးက ို က ိုင့်တွယ့်သည့်။ ဇီဝခေဒဆ ိုင့်ရာ အြေ က့်အလက့်အမ္ ာေးအ ပာေးက ို 

“ပံိုမှ္န့်အာေး ြေင ့်  ြေန  ့်ခဝသည့်”  ြေစ့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ၊ သင့်ေဟ ိုမှ္ ခဝေးကွာခလခလ 

သင့်ေဟ ိုမှ္ ခဝေးကွာခလခလ ခဒတာအြေ က့်မ္ ာေး တ ြေည့်ေး ြေည့်ေးနည့်ေးလာကာ 

ေဟ ိုတန့်ြေ ိုေးတစ့်ြေို၏ အစိုလ ိုက့်အ ပံ လ ိုက့် ခဒတာအမ္ ာေးစိုက ို အြေ   ေးညီညီ ြေင ့် 

 ြေန  ့်ခဝပေါသည့်။ ထ ိုသ ို  ခသာခဒတာအတွက့်၊ "ပ မ့္်ေးမ္ျှ" (သ ို  မ္ဟိုတ့် ပ မ့္်ေးမ္ျှ) သည့် 

ခဒတာအိုပ့်စို၏ အလယ့်တန့်ေးတန့်ြေ ိုေးသည့် မ္ည့်သည ့်ခနရာတွင့်ရှ ခနသည့်က ို 

ညွှန့် ပခနြေ  န့်တွင့် "စံခသွြေည့်မ္ှု" သည့် ခဒတာအစိုအခဝေး၏ပ မ့္်ေးမ္ျှတန့်ြေ ိုေးဝန့်ေးက င့်တွင့် 

မ္ည့်မ္ျှနေီးကပ့်ခသကာင့်ေး ခြော့် ပခနြေ  န့်တွင့် 

 



1. တစ့်စံိုတစ့်ခယာက့်၏ က ိုယ့်အပူြေ  န့်က ို မ္တူညီခသာ စက့်ခလေးြေို ြေင ့် တ ိုင့်ေးတာပပီေး 

ရရှ လာခသာ တ ိုင့်ေးတာမ္ှုခလေးြေိုက ို ခအာက့်တွင့် ခပေးထာေးခသကာင့်ေး ခ ပာပေါ။ 

မ္ည့်သည ့်စာြေတ့် ြေင့်ေးသည့် ± 0.05°C ၏ abso-lute error ရှ ပေါသလာေး။ 

 
A. 38°C  
B. ၃၇.၈ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့် 

 
C. ၃၇.၈၅ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့် 

 
D. ၃၇.၈၅၅ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ပကတ အမှ္ာေးသည့် အခပေါင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် အန္ိုတ့်တစ့်ဝက့် 

အခသေးဆံိုေးစခကေးသကာေးကာလ ြေစ့်သည့်။ 0.05 = 0.1 န္စှ့်ဆ၊ ထ ို  ခသကာင ့် 

အခသေးဆံိုေးစခကေးသကာေးကာလသည့် 37.8°C တန့်ြေ ိုေးန္ငှ ့် သက့်ဆ ိုင့်သည ့် 

ဒဂီရီတစ့်ြေို၏ 0.1  ြေစ့်သည့်။ 
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36  3  အတ ိုင့်ေးအတာ၊ အမ္ှာေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

ခဒတာ 

 

2. "သာမ္န့် ြေန  ့်ခဝ ြေင့်ေး" ခဒတာက ို မှ္န့်ကန့်စွာခ ပာဆ ိုန္ ိုင့်သည့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A.  ြေန  ့် ြေျူေးမ္ှု၏ အထက့်န္ငှ ့် ခအာက့်တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးသည့် က န့်ေးမ္ာခသာ 

ဇီဝကမ္မတန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးက ို ခြော့် ပသည့်။ 
 

B. စံခသွြေည့်မ္ှုသည့် ခဒတာ ပန  ့်ပွာေးမ္ှုက ို လကခဏာခဆာင့်ပပီေး ကွွဲလွွဲမ္ှုသည့် 

ခဒတာ၏ ေဟ ိုသခဘာထာေးက ို ခြော့် ပသည့်။ 
 

C. ပ မ့္်ေးမ္ျှ န္ငှ ့် အပ ိုင့်ေးအ ြောေးသည့် ပံိုမှ္န့်မ္ဟိုတ့်ခသာ 

 ြေန  ့်ခဝထာေးခသာခဒတာအတွက့်သာ အတ အက သက့်ဆ ိုင့်သည ့် 

စာရင့်ေးအင့်ေးက န့်ေးဂဏန့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ခဒတာတန့်ြေ ိုေးအာေးလံိုေး၏ ခ ြောက့်ဆယ ့်ရှစ့်ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေးသည့် ပ မ့္်ေးမ္ျှမှ္ 

စံခသွြေည့်မ္ှုတစ့်ြေိုအတွင့်ေး  ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ပံိုမှ္န့်အာေး ြေင ့်  ြေန  ့်ခဝထာေးခသာခဒတာသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ဆ ိုလ ိုရင့်ေးန္ငှ ့် 

ဆ ိုလ ိုရင့်ေးတစ့်ဝ ိုက့်ရှ  တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးသကာေးတွင့် ြေန  ့်မှ္န့်ေးန္ ိုင့်ခသာ ဆက့်ဆခံရေးရှ သည့်။ 

 

3. ြေ နပ့်စီေးခနစဉ တစ့်စံိုတစ့်ခယာက့်၏ အရပ့်အ မ္င ့်က ို တ ိုင့်ေးတာပေါက အရပ့်သည့် 

မ္တန့်တဆ  ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ ဤအမှ္ာေးအမ္   ေးအစာေးက ို ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ 

တစ့်ြေိုဟို ခြေေါ်သည့်။ 

 

A. ပကတ  အမှ္ာေး 
 

B. Parallax အမှ္ာေး 
 

C. ြေ  န့်ညြှ မ္ှု အမှ္ာေးအယွင့်ေး 
 

D. Zeroing အမှ္ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: သိုညအမှ္ာေး ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ဤဥပမ္ာတွင့်၊ 

တ ိုင့်ေးတာခနသည ့်အရာဝတထ  သည့် တ ိုင့်ေးတာမ္ှုစခကေး၏အစန္ငှ ့် 

မ္က ိုက့်ညီခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

4. တစ့်ဂရမ့္်၏ တစ့်ခထာင့်ပံိုတစ့်ပံိုက ို ခြော့် ပရန့် 

ခအာက့်ပေါမ္က့်ထရစ့်အခရှ ွဲ့ဆက့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာက ို အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 

A. မ္ ိုက့်ြေရ ို 
 

B. မီ္လီ 
 



C. စင့်တီ 
 

D. ကီလ ို 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- "milli" သည့် ခထာင့်ဂဏန့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 10 
−3 

(သန့်ေးန္ငှ ့် 

ဘာမှ္မ္ဆ ိုင့်ပေါ။) 

 

5. စံခသွြေည့်မ္ှုက ို အဘယ့်အရာအတွက့် အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 

A. ေဟ ိုသခဘာထာေးက ို အတ ိုင့်ေးအတာတစ့်ြေိုအ ြေစ့် 
 

B.  ပန  ့်က ွဲမ္ှုအတ ိုင့်ေးအတာတစ့်ြေိုအ ြေစ့် 
 

C. ပံိုမှ္န့်အာေး ြေင ့်  ြေန  ့်ခဝခနခသာ ခဒတာပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှုက ို အတ ိုင့်ေးအတာတစ့်ြေိုအ ြေစ့် 
 

D. ပ မ့္်ေးမ္ျှတန့်ြေ ိုေး၏အမှ္ာေးအယွင့်ေးတ ိုင့်ေးတာမ္ှုအ ြေစ့် 

 

အခ ြေက C: B လည့်ေးမှ္န့်ခပမ္ယ ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C ခလာက့်ခကာင့်ေးတွဲ  

အခ ြေမ္ဟိုတ့်ပေါဘူေး။ 

 

6. ခရြေ   ေးြေန့်ေးအခသကေးြေွံတစ့်ြေိုသည့် ထိုထည့်ြေတ့် ြေင့်ေး 68.4 ကီလ ိုဂရမ့္်က ို ပသသည့်။ 

ခနာက့်ဆက့်တွွဲခတွထွဲက ဘယ့်ဟာက ြေ  န့်ြေွင့်မှ္ာရပ့်ခနတွဲ သူရွဲ   ထိုထည့်အစစ့်အမှ္န့် 

မ ဖစ်နိိုငတ်ာလွဲ ။ 

 

A. 68.40 ကီလ ိုဂရမ့္် 
 

B. 68.44 ကီလ ိုဂရမ့္် 
 

C. ၆၈.၄၇ ကီလ ိုဂရမ့္် 



3 အတ ိုင့်ေးအတာ၊ အမ္ှာေးအယွင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခဒတာ ၃၇ 

 

D. 68.37 ကီလ ိုဂရမ့္် 

 

အခ ြေသည့် C- 68.4 (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ အနေီးဆံိုေး 0.1 ကီလ ိုဂရမ့္်တွင့်ခြော့် ပထာေးသည့်) 

သည့် အမှ္န့်တကယ့်တန့်ြေ ိုေးသည့် 68.35 န္ငှ ့် 68.44 အသကာေး ြေစ့်သည့်၊ ထ ို  ခသကာင ့် 

68.47 (68.5 န္ငှ ့် ပ ိုနေီးစပ့်ခသာ) သည့် ဤခဘာင့်အ ပင့်ဘက့်တွင့်သာရှ သည့်။ 

 

7. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ g တွင့် မ္ည့်သည ့် မီ္လီဂရမ့္်က ို မ မဖာ် ပသနည်ေး။ 

 

A. 1 × 10 
3 ဂရမ့္် 

B. 1 × 10 
−3 ဂရမ့္် 

C. တစ့်ဂရမ့္်၏တစ့်ခထာင့် 
 

D. 0.001 ဂရမ့္် 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ဤ (1 × 103 ဂရမ့္်) သည့် တစ့်ခထာင့်ဂရမ့္် = 1 ကီလ ိုဂရမ့္် ြေစ့်သည့်။ 

 

8. သာမ္ ိုမီ္တာပံိုသဏ္ဍာန့်က ိုသကည ့်ပေါ။ အပူြေ  န့်ြေတ့် ြေင့်ေးဆ ိုတာဘာလွဲ။ 

 
A. 15°C  
B. 15.4°C  
C. 17°C  
D. 20°C 

 
အခ ြေသည့် C  ြေစ့်သည့်- 5 စခကေးသကာေးကာလတ ိုင့်ေးက ို နပံေါတ့်တစ့်ြေိုစီတပ့်ထာေးပပီေး 

သကာေးကာလတစ့်ြေိုစီက ို နပံေါတ့်တပ့်ထာေးသည့်။ 
 

1 ဒဂီရီန္ငှ ့်က ိုက့်ညီသည့်။ 15:15 + 2 = 17 အထက့်တွင့် န္စှ့်ြေိုသကာေးကာလက ို 

ြေတ့်ရှုသည့်။ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

 

9. သာမ္ ိုမီ္တာ၏ ပံိုသဏ္ဍာန့်က ို  ပန့်သကည ့်ပေါ။ အပူြေ  န့်ြေတ့် ြေင့်ေး၏ ပကတ အမှ္ာေးမှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. ± 0.05°C  
B. ± 0.5°C 



38  3  အတ ိုင့်ေးအတာ၊ အမ္ှာေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

ခဒတာ 

 

C. ± 1.0°C  
D. ± 5.0°C 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ပကတ အမှ္ာေးသည့် အခသေးငယ့်ဆံိုေးစခကေးသကာေးကာလ၏ 

အခပေါင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် အန္ိုတ့်တစ့်ဝက့် (၁ ဒဂီရီ)၊ တစ့်ြေို၏တစ့်ဝက့်သည့် 0.5 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

၁၀။ ဆ ိုလ ိုရင့်ေးတန့်ြေ ိုေး၏ “စံခသွြေည့်မ္ှု” သည့် အဘယ့်အြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  အာေး ခ ပာ ပသနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် တ ိုင့်ေးတာထာေးခသာ ဇီဝကမ္မဆ ိုင့်ရာ ပမ္ာဏအတွက့် 

က န့်ေးမ္ာခသာတန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးက ို ခပေးပေါသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် တ ိုင့်ေးတာသည ့်တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေး၏ 68% အတွင့်ေးရှ သည ့် 

အပ ိုင့်ေးအ ြောေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. တ ိုင့်ေးတာထာေးခသာ တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးက ို ပံိုမှ္န့်အတ ိုင့်ေး  ြေန  ့်ခဝခသကာင့်ေး ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  က ို 

ခ ပာ ပသည့်။ 
 

D. ဆ ိုလ ိုရင့်ေးက ို တွက့်ြေ က့်ရာတွင့် အသံိုေး ပ ြေွဲ သည ့် တန့်ြေ ိုေးအခရအတွက့်က ို 

ခ ပာ ပသည့်။ 

 

အခ ြေက B: C လည့်ေးမှ္န့်ခပမ္ယ ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B က ပ ိုခကာင့်ေးတွဲ အခ ြေပေါ။ 

 

11. အခသေးငယ့်ဆံိုေးစခကေးသကာေးကာလ 0.1°C ရှ သည ့် လက့်ခတွွဲ့သာမ္ ိုမီ္တာတွင့်၊ 

လူတစ့်ဦေး၏ အပူြေ  န့်သည့် 37.7°C  ြေစ့်သည့် ။ ခြော့် ပထာေးခသာ 

အပူြေ  န့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အပူြေ  န့်သည့် လူတစ့်ဦေး၏ အပူြေ  န့်အစစ့်အမှ္န့် 

မ ဖစ်နိိုငပ်ါ ။ 

 

A. ၃၇.၇၂ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့် 
 

B. ၃၇.၇၆ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့် 
 

C. ၃၇.၆၇ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့် 
 

D. ၃၇.၆၈၅ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့် 

 



အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ၃၇.၇၆ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့်၏ အမှ္န့်တကယ့်တန့်ြေ ိုေးက ို 

၎င့်ေး၏အငယ့်ဆံိုေးသကာေးကာလအ ြေစ့် 37.8 အ ြေစ့် 0.1 ရှ သည ့် စခကေးခပေါ်တွင့် 

 မ္င့်ခတွွဲ့ရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ အ ြောေးတန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးအာေးလံိုေးသည့် 37.8 သ ို  မ္ဟိုတ့် 37.6 

ထက့် 37.7 န္ငှ ့် ပ ိုနေီးစပ့်ပေါသည့်။ 

 

12. 5 မီ္လီဂရမ့္်တွင့် မ္ ိုက့်ြေရ ိုဂရမ့္်မ္ည့်မ္ျှရှ သနည့်ေး။ 

 

A. ၀.၀၀၅ 
 

B. ၀.၅ 
 

C. ၅၀၀ 
 

D. ၅၀၀၀ 

 

အခ ြေက D: တစ့်မီ္လီဂရမ့္်သည့် တစ့်ခထာင့်မ္ ိုက့်ြေရ ိုဂရမ့္် ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 5 mg 

= 5000 μ g  ြေစ့်သည့်။ 

 

13. စံခသွြေည့်မ္ှုဟူသည့် အဘယ့်အရာက ို ဆ ိုလ ိုသနည့်ေး။ ပံိုမှ္န့်အာေး ြေင ့် 

 ြေန  ့်ခဝထာေးခသာ တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးအတွက့်၊ ၎င့်ေးက ို က ိုယ့်စာေး ပ သည့်- 

 

A. ခဒတာတန့်ြေ ိုေးအာေးလံိုေး၏ 68% ပေါဝင့်ခသာ ဆ ိုလ ိုြေ က့်၏ 

အထက့်န္ငှ ့်ခအာက့်တန့်ြေ ိုေး 
 

B. အ မ္င ့်ဆံိုေးခဒတာတန့်ြေ ိုေးန္ငှ ့် အန မ္ ့်ဆံိုေးခဒတာတန့်ြေ ိုေးသကာေး ကွာ ြောေးြေ က့် 
 

C. ခဒတာတန့်ြေ ိုေးတစ့်ြေိုစီန္ငှ ့် ပ မ့္်ေးမ္ျှတန့်ြေ ိုေးအသကာေး  ြောေးနာေးြေ က့်၏ ပ မ့္်ေးမ္ျှ။ 
 

D. ပံိုမှ္န့် ြေန  ့် ြေျူေးမ္ှု ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှု။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- စံတန့်ြေ ိုေးမ္ ာေး  ြေန  ့်ခဝမ္ှု၏ စံခသွြေည့်မ္ှုတွင့် "စံ" ဟူခသာ 

ခဝေါဟာရသည့် တ ိုင့်ေးတာပပီေးခသာ တန့်ြေ ိုေးအာေးလံိုေး၏ 68% က ို လွှမ့္်ေး ြေံ ရန့် 

မီှ္ြေ ိုအာေးထာေးန္ ိုင့်သည့်ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 



3 အတ ိုင့်ေးအတာ၊ အမ္ှာေးအယွင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခဒတာ ၃၉ 

 

14. −3 ဂရမ့္် က ို ခပေးခသာ မ္ ိုက့်ြေရ ိုဂရမ့္်ဟူသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. 1 × 10 
3 ဂရမ့္် 

B. တစ့်ခထာင့်မီ္လီဂရမ့္် 
 

C. 1 × 10 
−6 ဂရမ့္် 

D. 0.001 ဂရမ့္် 
 

အခ ြေမှ္ာ C- မ္ ိုက့်ြေရ ိုဂရမ့္်သည့် တစ့်ဂရမ့္်၏ တစ့်သန့်ေး (0.000 001 သ ို  မ္ဟိုတ့် 10-

6)  ြေစ့်သည့်။ 
 

တစ့်ဦေးက = 1 ကီလ ိုဂရမ့္်; B = 1 g; D = 1 မီ္လီဂရမ့္်။ 

 

15. တစ့်မီ္လီဂရမ့္်တွင့် မ္ ိုက့်ြေရ ိုဂရမ့္်မ္ည့်မ္ျှရှ သနည့်ေး။ 

 

A. ၀.၀၀၁ 
 

B. ၀.၁ 
 

C. ၁၀၀ 
 

D. ၁၀၀၀ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: 1 μ g = 10 
−3 

× 1 mg၊ ထ ို  ခသကာင ့် တစ့်ခထာင့်မ္ ိုက့်ြေရ ိုဂရမ့္်သည့် 

တစ့်မီ္လီဂရမ့္်န္ငှ ့် တူညီသည့်။ 

 

16. တစ့်မ္ ိုက့်ြေရ ိုဂရမ့္်တွင့် မီ္လီဂရမ့္်မ္ည့်မ္ျှရှ သနည့်ေး။ 

 

A. ၀.၀၀၁ 
 

B. ၁၀၀၀ 
 

C. ၀.၁ 
 

D. ၁,၀၀၀,၀၀၀ 

 

အခ ြေက A- 1 mg = 10 
3 

× 1 μ g၊ ထ ို  ခသကာင ့် တစ့်မီ္လီဂရမ့္်၏ တစ့်ခထာင့်သည့် 

တစ့်မ္ ိုက့်ြေရ ိုဂရမ့္်န္ငှ ့် တူညီသည့်။ 

 

17. လူတစ့်ဦေး၏ ထိုထည့်မှ္ာ 73.6 ကီလ ိုဂရမ့္်ဟို ခြော့် ပထာေးခသာအြေေါ 

အဘယ့်အဓ ပပာယ့်ရှ သနည့်ေး။ အွဲဒေါ 

 



A.  ဒပ့်ထိုသည့် 73.7 သ ို  မ္ဟိုတ့် 73.5 ထက့် 73.6 န္ငှ ့် နေီးစပ့်ပေါသည့်။ 
 

B.  ဒပ့်ထိုသည့် အ ြောေးတန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးထက့် 73.6 န္ငှ ့် ပ ိုနေီးစပ့်သည့်။ 
 

C.  ဒပ့်ထိုသည့် 73.5 န္ငှ ့် 73.7 အသကာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D.  ဒပ့်ထိုသည့် 73.6 ± 0.1 ကီလ ိုဂရမ့္် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A-  ဒပ့်ထိုက ို  ဒပ့်ခပေါင့်ေးတစ့်ြေိုတွင့်ခြော့် ပထာေးခသာခသကာင ့်၊ 

ပကတ အမှ္ာေးမှ္ာ ± 0.05  ြေစ့်သည့်။ 

 

18. ခအာက့်ခြော့် ပပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် "စံန္ှုန့်ေးခသွြေည့်မ္ှု" 

ဟိုလူသ မ္ ာေးခသာ က န့်ေးဂဏန့်ေးန္ငှ ့်သက့်ဆ ိုင့်ပေါသည့်။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် ေဟ ိုသခဘာထာေးက ို တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. အရည့်အခသွေး တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့်သာ သက့်ဆ ိုင့်ပေါသည့်။ 
 

C. စံခသွြေည့်မ္ှုက ို "ကွွဲလွွဲမ္ှု" ဟိုလည့်ေး ခြေေါ်သည့်။ 
 

D. ခဒတာအာေးလံိုေး၏ 95% သည့် ဆ ိုလ ိုရင့်ေး၏ စံခသွြေည့်မ္ှုန္စှ့်ြေိုတွင့် 

တည့်ရှ ခနသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ဤသည့်မှ္ာ ပံိုမှ္န့်အာေး ြေင ့် မ္ယံိုသကည့်ရခသာ အြေ က့်အလက့်အတွက့် 

တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ စစ့်မှ္န့်ခသာ ထိုတ့် ပန့်ြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 



40  3  အတ ိုင့်ေးအတာ၊ အမ္ှာေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

ခဒတာ 

 

19. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ယူနစ့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ယူနစ့်မ္ ာေးသည့် သသစခသတေးလ  

မ္က့်ထရစ့်ယူနစ့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး မဟိုတမ်ပ ။ 

 

A. ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်တ ိုင့်ေးတာရန့် mmHg 
 

B. အပူြေ  န့်တ ိုင့်ေးရန့်ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့် 
 

C. ြေ အာေးတ ိုင့်ေးတာရန့် Pascal 
 

D. အြေ  န့်က ို တ ိုင့်ေးတာရန့် ဒိုတ ယ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Pascal (Pa) သည့် ြေ အာေးအတွက့် SI ယူနစ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

20. Australian Metric System of units တွင့်၊ ခရှ ွဲ့ဆက့် micro သည့် အဘယ့်အရာက ို 

ဆ ိုလ ိုသနည့်ေး။ 

 

A. တစ့်ခထာင့် 
 

B. တစ့်ခထာင့် 
 

C. တစ့်သန့်ေး 
 

D. တစ့်သန့်ေး 

 

အခ ြေက D: တစ့်သန့်ေး = 10 
−6

 

 
21. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ တ ိုင့်ေးတာြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အတ ိုင့်ေးအတာသည့် 

တစ့်ဝက့်တစ့်ပ က့်က န့်ေးဂဏန့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

A. ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 120/80 mmHg 
 

B. ခသွေးဂလူေးက ို  စ့်အဆင ့် + + + 
 

C. "ပင မ့္်သက့် ြေင့်ေး" ၏စ ိုေးရ မ့္်ပူပန့်မ္ှုအတ ိုင့်ေးအတာတစ့်ြေို 
 

D. လူနာအမ္ည့်မှ္ာ Tim Cruise  ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- "+" လကခဏာမ္ ာေးသည့် ပမ္ာဏတစ့်ပ ိုင့်ေး ြေစ့်ခသာ 

 ပင့်ေးအာေးအဆင ့်က ို ညွှန့် ပခသာ့်လည့်ေး  ပင့်ေးအာေးယူနစ့်မ္ရှ ပေါ။ C သည့် 

“အရည့်အခသွေး”  ြေစ့်ပပီေး D သည့် “အမ္ည့်ြေံ”  ြေစ့်သည့်။ 

 

22. ကခလေး၏ထိုထည့်အတ ိုင့်ေးအတာသည့် 3.8 ကီလ ိုဂရမ့္် ± 0.05 ကီလ ိုဂရမ့္် ြေစ့်သည့်။ 

တ ိုင့်ေးတာမ္ှုတွင့် လံိုေးဝအမှ္ာေးအယွင့်ေးကဘာလွဲ။ 



 
A. ± 0.05 ÷ 3.8  
B. ± (0.05 ÷ 3.8) × 100 %  
C. ± 0.05 ကီလ ိုဂရမ့္် 

 
D. 0.05 ကီလ ိုဂရမ့္် 

 

အခ ြေသည့် C: အဓ ပပေါယ့်သတ့်မှ္တ့်ြေ က့်အရ၊ အကကင့်ေးမ္ွဲ အမှ္ာေးသည့် 

တ ိုင့်ေးတာသည ့်တန့်ြေ ိုေး၏ အထက့်န္ငှ ့်ခအာက့် 

အခသေးဆံိုေးစခကေးသကာေးကာလတစ့်ဝက့် (ဤက စစတွင့် 0.1)  ြေစ့်သည့်။ 

 

23. ခရ 1 ml တွင့်  ဒပ့်ထို 1.00 g ရှ သည့်။ ခရ 1 မီ္လီလီတာ၏ ထိုထည့်တ ိုင့်ေးတာမ္ှု 3 

ြေိုအနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အစိုသည့် အတ က ဆံိုေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. 0.98 g၊ 1.00 g၊ 1.02 g 
 

B. 0.99 g၊ 0.99 g၊ 0.99 g 
 

C. 1.00 ဂရမ့္်၊ 1.01 ဂရမ့္်၊ 1.02 ဂရမ့္် 
 

D. 0.99 g၊ 0.99 g၊ 1.00 g 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- တ က မ္ှုသည့် တ ိုင့်ေးတာမ္ှု၏ ထပ့်တလွဲလွဲ ြေစ့်န္ ိုင့်မ္ှုက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B တွင့် တ ိုင့်ေးတာမ္ှုအာေးလံိုေးသည့် တူညီခသာခသကာင ့် 

တ က ပေါသည့်။ 



3 အတ ိုင့်ေးအတာ၊ အမ္ှာေးအယွင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခဒတာ ၄၁ 

 

24. စက့်က ရ ယာ သ ို  မ္ဟိုတ့် နည့်ေးပညာမ္လံိုခလာက့်မ္ှုခသကာင ့် စနစ့်တက  

အမှ္ာေးအယွင့်ေးမ္ ာေး  ြေစ့်ခပေါ်လာသည့်။ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် စနစ့်က ခသာ မှ္ာေးယွင့်ေးမ္ှု၏ ဥပမ္ာ မဟိုတပ်ါ ။ 

 

A. parallax အမှ္ာေး 
 

B. ြေ  န့်ညြှ မ္ှုအမှ္ာေး 
 

C. က ပန့်ေးအမှ္ာေး 
 

D. သိုညအမှ္ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ဟူခသာ စကာေးလံိုေးမ္ ာေး အသကံ ပ ထာေးသည ့်အတ ိုင့်ေး၊ 

က ပန့်ေးအမှ္ာေးသည့် ြေန  ့်မှ္န့်ေး၍မ္ရခသာခသကာင ့် စနစ့်တက မ္ဟိုတ့်ခပ။ 

 

25. အလယ့်အလတ့်သည့် ေဟ ိုသခဘာထာေးက ို အတ ိုင့်ေးအတာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

အ ြေစ့်သတ့်မှ္တ့်န္ ိုင့်သည့်- 

 

A. ၎င့်ေးထက့် ထက့်ဝက့်ကကီေးခသာ တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ၎င့်ေးထက့် 

ထက့်ဝက့်ခလ ာ နည့်ေးခသာ တန့်ြေ ိုေး 
 

B. အမ္ ာေးဆံိုေး ြေစ့်ခပေါ်ခသာတန့်ြေ ိုေး 
 

C. မ္ိုဒ့်၊ ပ မ့္်ေးမ္ျှ န္ငှ ့် ပျှမ့္်ေးမ္ျှ တူညီခသာ တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေး  ြေန  ့် ြေျူေး ြေင့်ေး။ 
 

D. တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးအာေးလံိုေး၏ ခပေါင့်ေးလဒ့်က ို တန့်ြေ ိုေးအခရအတွက့် ြေင ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အလယ့်အလတ့်သည့် တ ိုင့်ေးတာထာေးခသာ တန့်ြေ ိုေးအခရအတွက့်၏ 

အလယ့်မှ္တ့် ြေစ့်သည့်။ ခဒတာအစိုတစ့်ြေိုတွင့် အမ္ ာေးဆံိုေးခတွွဲ့ရသည ့်တန့်ြေ ိုေးက ို 

မ္ိုဒ့်ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

26. 3400 စတိုရန့်ေးစင့်တီမီ္တာက ို စတိုရန့်ေးမီ္တာသ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေးကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ၀.၀၀၃၄ မီ္တာ ၂ 

B. ၀.၃၄ မီ္တာ ၂ 

C. ၃.၄ မီ္တာ ၂ 

D. ၃၄ မီ္တာ ၂ 

 



အခ ြေမှ္ာ B- တစ့်စတိုရန့်ေးမ္ီတာတွင့် 100 စင့်တီမီ္တာရှည့်ခသာ 

ခဘေးန္စှ့်ြေက့်ရှ ခသာခသကာင ့် 100 × 100 = 10,000 cm 
2 တစ့်စတိုရန့်ေးမ္ီတာတွင့် 

ရှ သည့်။ ဒခီတာ  3400÷10,000 = 0.34 ။ 
 
၂၇။ သ ပပံနည့်ေးက အမှ္တ့်အသာေးတွင့် မှ္န့်ကန့်စွာခြော့် ပခသာအြေေါ 0.028 နပံေါတ့်သည့် 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ၂၈ × ၁၀ 
၂
 

B. ၂.၈ × ၁၀ 
၂
 

C. ၂.၈ × ၁၀ 
−၂

 

D. ၂၈ × ၁၀ 
−၂

 

 
အခ ြေမှ္ာ C- သ ပပံနည့်ေးက  အမှ္တ့်အသာေး ြေစ့်ခသာ ဒဿမ္အမှ္တ့်၏ ညာဘက့်တွင့် 

နပံေါတ့်တစ့်ြေို လ ိုအပ့်သည့် (ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး B&C)။ ၎င့်ေးက ိုခအာင့် မ္င့်ရန့် 

ဒဿမ္အမှ္တ့်က ို ၂ ခနရာ ခရွှွဲ့ရပေါမ္ည့်။ 0.028 သည့် တစ့်ြေိုထက့်နည့်ေးခသာခသကာင ့် 

ဆယ့်၏စွမ့္်ေးအာေးသည့် အန္ှုတ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

၂၈။ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ နပံေါတ့်မ္ ာေး အနက့်မ္ ှမ္ည့်သည ့် က န့်ေးဂဏန့်ေး ခလေးမ္   ေး ရှ သည့် ။ 

 

A. ၃၃၀၀.၀ 
 

B. ၃၇.၆၀ 
 

C. ၀.၀၀၈ 
 

D. ၀.၀၅၄၀ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ပထမ္ သိုညမ္ဟိုတ့်ခသာ ဂဏန့်ေး၏ ဘယ့်ဘက့်သ ို   သိုည 

မ္ည့်သည့် - ဘယ့်ဘက့်မှ္ ြေ ဉေးကပ့်ခသာအြေေါ - သ သာထင့်ရှာေးသည့် မ္ဟိုတ့်ပေါ 

(ညာဘက့်ရှ  သိုည)။ 



42  3  အတ ိုင့်ေးအတာ၊ အမ္ှာေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

ခဒတာ 

 

29. ခအာက့်ခြော့် ပပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

အမ္ည့်ြေံတ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေးပေါ၀င့်သနည့်ေး။ 

 

A. James သည့် အရပ့် 170 cm ရှ သည့်။ 
 

B. Barry ၏ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်  မ္င ့်တက့်လာသည့်။ 
 

C. Gino က ို အတီလီမှ္ာ ခမွ္ေးြေွာေးြေွဲ ပေါတယ့်။ 
 

D. သသစခသတေးလ န္ ိုင့်ငသံာေး ၅ ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေးခက ာ့်သည့် ပင့်စင့်လစာက ို ရရှ သကသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Gino ၏ ခမ္ွေးရပ့်ခ မ္က ို “အမ္ည့်”  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

သတင့်ေးအြေ က့်အလက့်သည့် အမ္ည့်ြေံ ြေစ့်သည့်၊ သ ို  ခသာ့် 

အ ြောေးအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို မ္ရန္ ိုင့်ပေါ။ 

 

30. သသစခသတေးလ  မ္က့်ထရစ့် တ ိုင့်ေးတာမ္ှု စနစ့်တွင့် ခရှ ွဲ့ဆက့် “မီ္လီ” သည့် 

အဘယ့်အရာက ို ဆ ိုလ ိုသနည့်ေး။ 

 

A. တစ့်ခထာင့် 
 

B. တစ့်ခထာင့် 
 

C. တစ့်သန့်ေး 
 

D. တစ့်သန့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A မီ္လီ = တစ့်ခထာင့် = 10 
−3  ြေစ့်သည့်။

 

 

31. မီ္လီမီ္တာ  ပဒေါေး သည့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်တ ိုင့်ေး ြေင့်ေးအတွက့် အသံိုေးမ္ ာေးခသာ 

ယူနစ့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ဤယူနစ့်န္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ 

ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် Australian Metric System ၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး SI စနစ့်၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် SI စနစ့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး Australian Metric စနစ့်၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 
 



C. ၎င့်ေးသည့် SI စနစ့်န္ငှ ့် သသစခသတေးလ  မ္က့်ထရစ့်စနစ့် န္စှ့်ြေိုလံိုေးန္ငှ ့် 

သက့်ဆ ိုင့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် SI စနစ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် Australian Metric စနစ့်န္ငှ ့် မ္သက့်ဆ ိုင့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D  ြေစ့်သည့်- SI စနစ့်န္ငှ ့် သသစခသတေးလ  မ္က့်ထရစ့်စနစ့် န္စှ့်ြေိုစလံိုေးသည့် 

"မ္က့်ထရစ့်"  ြေစ့်ပပီေး mmHg မ္ဟိုတ့်ပေါ။ (၎င့်ေး၏အမ္ည့်တွင့် 

မီ္လီမီ္တာရှ ခသာ့်လည့်ေး)။ 



အြန်ေး ၄ 

ဇီဝ မမမေေအတ  ် ဓာတိုမေေ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

4.1 အ တ်မ်နငှ  ်မမာ်လ ီျ ေးမျာေး 

 

ဓာတိုခေဒ “ ဒပ့်စင့်မ္ ာေး” ဟိုခြေေါ်ခသာ သဘာဝအတ ိုင့်ေး  ြေစ့်ခပေါ်ခနခသာ အရ ိုေးရှင့်ေးဆံိုေး အရာ ၉၀ 

ရှ ပေါသည့်။  ဒပ့်စင့်တစ့်ြေို၏အခသေးဆံိုေးအမ္ှုန့်က ို ထ ို ဒပ့်စင့်၏အက့်တမ့္်ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

ဤ ဒပ့်စင့်မ္ ာေး၏အမ္ည့်မ္ ာေးက ို “အြေ  န့်ဇယာေးဇယာေး” တွင့် ပသထာေးသည ့် စာလံိုေးတစ့်လံိုေး 

သ ို  မ္ဟိုတ့် န္စှ့်လံိုေးသခက္တမ္ ာေးအ ြေစ့် အတ ိုြေ ံ ေးထာေးသည့်။ သတတ   ဒပ့်စင့်မ္ ာေး (ဥပမ္ာ Na၊ Ca၊ K) 

သည့် ဘယ့်ဘက့်တွင့် ခပေါ်လာပပီေး သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ  ဒပ့်စင့်မ္ ာေး (ဥပမ္ာ Cl၊ O, N) သည့် 

ဤဇယာေး၏ ညာဘက့် ြေမ့္်ေးတွင့် ခပေါ်ခနပေါသည့်။ သတတ   ဒပ့်စင့်တစ့်ြေိုသည့် 

သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ ဒပ့်စင့်တစ့်ြေိုန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ န္ ိုင့်ပပီေး “အ ိုင့်ယွန့်”  ဒပ့်ခပေါင့်ေးတစ့်မ္   ေး ြေစ့်လာမ္ည ့် 

ဓာတ့်အသစ့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ ဒပ့်စင့်သည့် “covalent” 

 ဒပ့်ခပေါင့်ေးအမ္   ေးအစာေးတစ့်ြေို ြေစ့်လာမ္ည ့် အြေွွဲအသစ့်တစ့်ြေိုြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် 

အ ြောေးသတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ ဒပ့်စင့်န္ငှ ့် ဓာတ့် ပ န္ ိုင့်သည့်။ အစ ိုင့်အြေွဲပံိုစံရှ  

အ ိုင့်ေးယွန့်ေး ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးသည့် အလီက့်ထရွန့်(မ္ ာေး) မ္ ာေးရရှ ပေါက ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့် သီေး ြောေးစီ ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခစသည ့် စဉဆက့်မ္ ပတ့် 

ရာဇမ္တ့်ကွက့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ Covalent  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးသည့် 

မ္တူညီခသာအက့်တမ့္်မ္ ာေး၏ ပံိုခသအြေ   ေးအစာေး ြေင ့် အက့်တမ့္်အိုပ့်စိုမ္ ာေး 

(ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးဟိုလူသ မ္ ာေးသည့်) အ ြေစ့်တည့်ရှ သည့်။ ဤခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးရှ  

အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် တညီတညွတ့်တည့်ေး ရှ ခနသည့်။ ဥပမ္ာမ္ ာေးမှ္ာ H 2 O (ခရ), C 6 H 2 O 6 

(ဂလူေးက ို  စ့်), CO 2 (ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်), CH 3 COOH (acetic acid)။ ယင့်ေးကွဲ သ ို  ခသာ 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခသေးငယ့်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၊ အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် lipid 



ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် ပံိုမှ္န့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးလည့်ပတ့်ခနစဉအတွင့်ေး ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 
မ္က့်ြေရ ိုစခကေးစခကေးအရ လူသာေးမ္ ာေးသည့် ခနရာလွတ့်မ္ရှ ခသာ အစ ိုင့်အြေွဲမ္ ာေးန္ငှ ့် 

အရည့်မ္ ာေးရှ ခသာ အခရြံွေမ္ ာေး (ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် “ပြံေိုေးမ္ှ ပြံေိုေးမ္ ာေး”) 

 ြေစ့်သည့်။ သ ို  ခသာ့် အက့်တမ့္်ြွေွဲစခကေးတွင့်၊ အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် အမ္ ာေးအာေး ြေင ့် 

ခနရာလွတ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ အကယ့်၍ အက့်တမ့္်တစ့်ြေို၏ ေဟ ိုန္ ျူကလ ယ (ပရ ိုတွန့်န္ငှ ့် 

န္ ျူထရွန့်) အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေး 2 မ္   ေးပေါ၀င့်ခသာ အက့်တမ့္်သည့် 

တင့်ေးနစ့်ခဘာလံိုေးအရွယ့်အစာေး ြေစ့်ပေါက၊ အက့်တမ့္်တစ့်ြေိုလံိုေးသည့် အြေ င့်ေး 600 

မ္ီတာြေန  ့်ရှ ခသာ အလီက့်ထရွန့်အနည့်ေးငယ့်မ္ျှသာရှ ခသာ “တင့်ေးနစ့်ခဘာလံိုေးအရွယ့်အစာေး” 

န္ ျူကလ ယက ို ဝန့်ေးရံထာေးသည ့် လွတ့်ခနခသာခနရာအမ္ ာေးစိုတွင့် ခနရာယူမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် လူသာေးမ္ ာေးသည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အက့်တမ့္်၏ န္ ျူကလ ယက ို ပတ့်ပတ့်လည့်တွင့် 

အမ္ ာေးအာေး ြေင ့် ခနရာလွတ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 1.\ ဓာတိုခြော့် မ္ျူလာ C 6 H 12 O 6 တွင့် အြေ က့်အလက့်မ္ ာေးစွာပေါရှ သည့်။ သ ို  ခသာ့် 

ခြော့် မ္ျူလာမှ္ မ္ည့်သည ့်အြေ က့်အလက့်က ို မ မပေးသနည်ေး။ 

 

\A.\ ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုရှ  အက့်တမ့္်အခရအတွက့် 
 

\B.\ ပစစည့်ေးအမ္ည့် 
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44  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

\C.\  ဒပ့်စင့် D\။\  ဒပ့်စင့်သည့် covalent သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ionic  ြေစ့်မ္ ြေစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- အမ္ည့်က ို ြေန  ့်မှ္န့်ေးန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး အရာဝတထ  န္စှ့်ြေိုသည့် 

ခြော့် မ္ျူလာတူခသာ့်လည့်ေး ကွွဲ ပာေးခသာြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုရှ ရန့်  ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

\ 2.\ ခအာက့်တွင့်ခြော့် ပထာေးခသာ အမ္ှုန့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

အခသေးငယ့်ဆံိုေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. အက့်တမ့္်တစ့်ြေို 
 

B. ပရ ိုတွန့်တစ့်ြေို 
 

C. အ ိုင့်ေးယွန့်ေးတစ့်ြေို 
 

D. ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ပရ ိုတွန့်သည့် အက့်တမ့္်အြေွွဲတစ့်ြေို ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

အ ြောေးအရာအာေးလံိုေးထက့် ခသေးငယ့်သည့်။ 

 

\ 3.\ ဆ ိုဒယီမ့္်အတွက့် ဓာတိုအမ္ည့်မှ္ာ ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

A. နာ 
 

B. ဒေါခသကာင ့် 
 

C. K  
D. စည့် 

 
အခ ြေ A: Na သည့် ဆ ိုဒယီမ့္်၏ လက့်တင့်အမ္ည့် ြေစ့်သည ့် Natrium ၏ 

အတ ိုခကာက့် ြေစ့်သည့်။ \ 4.\ ခမ္ာ့်လီက ျူေး ဒပ့်ခပေါင့်ေးက ို ခအာက့်ပေါအရာမ္ ာေးမ္ှ 

မ္ည့်သည ့်အရာ ြေင ့် သတ့်မ္ှတ့်န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ  ဒပ့်စင့်မ္ ာေးမှ္ A\.\ အက့်တမ့္်မ္ ာေး 
 

\B.\ သတတ   ဒပ့်စင့်မ္ ာေးမှ္ အက့်တမ့္်မ္ ာေးက ို သခံယာဇဉ ြေင ့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်ထာေးသည့်။ 
 

\C.\ သတတ   ဒပ့်စင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ  ဒပ့်စင့်မ္ ာေးမှ္ အက့်တမ့္်မ္ ာေးက ို 

ကာမ္ဂိုဏ့် ြေင ့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်ထာေးခသာ \D.\ သမံ္ဏ  ဒပ့်စင့်မ္ ာေးမှ္ အက့်တမ့္်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A: သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ ဒပ့်စင့်မ္ ာေးသာ covalent (molecular) 

ြေ ည့်ခန္ာှင့် ြေင့်ေးတွင့် ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 



 

\ 5.\ ခဆေးဝေါေးအမ္ ာေးအ ပာေးက ို ဆာေးမ္ ာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့်န္ငှ ့် ဤပံိုစံ ြေင ့် 

စီမံ္ခဆာင့်ရွက့်ခပေးသည့်။ ခဆေး၏ဆာေးပံိုစံက ို စီမံ္ြေန  ့်ြေွွဲ ြေင့်ေး၏ 

အဓ ကအာေးသာြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ မ္ ာေးခသာအာေး ြေင ့်- 

 

A. အဆ ပ့်နည့်ေးတယ့်။ 
 

\B.\ ခရတွင့် ပ ိုမ္ ိုခပ ာ့်ဝင့်ပေါသည့်။ 
 

\C.\ အရသာက ပ ိုခကာင့်ေးပေါတယ့်။ 
 

D\.\ lipid တွင့် ပ ို၍ခပ ာ့်ဝင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- လျှပ့်စစ့် ြေင ့် အာေးသွင့်ေးထာေးခသာ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးပေါရှ ခသာ 

ဆာေးမ္ ာေးသည့် ခရတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခြေ  ပ ိုမ္ ာေးပေါသည့်။ 

 

\ 6.\ ခအာက့်ပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် မမှန်ပါ ။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A\.\ သတတ  အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ အက့်တမ့္်မ္ ာေး ြေင ့်  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေး 

 ြေစ့်ခပေါ်လာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ သတတ  အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် သတတ  အက့်တမ့္်မ္ ာေး ြေင ့်  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေး 

 ြေစ့်ခပေါ်လာလ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

\C.\ သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ အက့်တမ့္်မ္ ာေး ြေင ့် 

 ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေး  ြေစ့်ခပေါ်လာလ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

D\.\ သတတ  အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် သတတ  အက့်တမ့္်မ္ ာေး ြေင ့်  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေး 

မ္ြေွွဲွဲ့စည့်ေးန္ ိုင့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: သတတ  အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာအက့်တမ့္်မ္ ာေး (ionic 

non-molecular)  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးက ိုသာ ြေွွဲွဲ့စည့်ေးန္ ိုင့်သည့်။ 



4.1 အက့်တမ့္်န္ငှ ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ၄၅ 

 

\ 7.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေးအခသကာင့်ေး မှ္န့်ကန့်ခသာထိုတ့် ပန့်ြေ က့်က ို ခရွေးပေါ။ 

သူတ ို 

 

A\.\ သည့် covalentခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေးထက့် ပ ိုမ္ ိုအာေးခကာင့်ေးသည့်။ 
 

\B.\ သည့် -OH သ ို  မ္ဟိုတ့် -NH အိုပ့်စိုတစ့်ြေိုတွင့် H န္ငှ ့် O သ ို  မ္ဟိုတ့် N အသကာေး 

လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

\C.\ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးအတွင့်ေး လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

D\.\ သည့် -OH သ ို  မ္ဟိုတ့် -NH အိုပ့်စိုတစ့်ြေိုရှ  H န္ငှ ့် အ ြောေးတစ့်ြေိုတွင့် H အသကာေး 

လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုရှ  အနည့်ေးငယ့် 

အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ H အက့်တမ့္်သည့် ကပ့်လ က့် အနည့်ေးငယ့် အန္ိုတ့် O 

(သ ို  မ္ဟိုတ့် N) သ ို   ဆွွဲခဆာင့်သည့်။ 

 
\ 8.\ န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့်၏ အက့်တမ့္် ဒပ့်ထိုသည့် 14  ြေစ့်ပပီေး ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်၏ 1 

 ြေစ့်ခသာခသကာင ့် အမ္ ိုေးနေီးယာေးတစ့်မှ္ွဲ  တစ့်ဂရမ့္် (NH 3 ) ၏  ဒပ့်ထိုမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 
 

A. ၁၅ 
 

B. ၁၆ 
 

C. ၁၇ 
 

D. ၁၈ 

 
အခ ြေမှ္ာ C:  ြေစ့်ပပီေး၊ N န္ငှ ့် H အက့်တမ့္် သံိုေးြေိုရှ သည့်။ ဒခီတာ  (1×14)+(3×1)=17။ 

 

\ 9.\ ဝေါက က ို မှ္န့်ကန့်စွာ ပပီေးခ မ္ာက့်ခစမ္ည ့် အဆံိုေးက ို ခရွေးပေါ- သတတ   ဒပ့်စင့်တစ့်ြေို၏ 

အက့်တမ့္်န္ငှ ့် သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ  ဒပ့်စင့်၏ အက့်တမ့္်မ္ ာေး တံို   ပန့်ခသာအြေေါ 

ရလဒ့်မှ္ာ၊ 

 
\A.\ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ပေါဝင့်ခသာ covalent  ဒပ့်ခပေါင့်ေး 

\B.\ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ပေါဝင့်ခသာ covalent  ဒပ့်ခပေါင့်ေး 

\C.\ ရာဇမ္တ့်ကွက့်အတွင့်ေး အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ပေါဝင့်ခသာ အ ိုင့်ေးယွန့်ေး ဒပ့်ခပေါင့်ေး 
 

D\.\ ရာဇမ္တ့်ကွက့်အတွင့်ေး ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ပေါဝင့်ခသာ အ ိုင့်ယွန့် ဒပ့်ခပေါင့်ေး 

 
အခ ြေမ္ှာ C- သတတ   ဒပ့်စင့်တစ့်ြေို၏ အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ ဒပ့်စင့်၏ 

အက့်တမ့္်မ္ ာေးန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ ပပီေး အ ိုင့်ယွန့် ဒပ့်ခပေါင့်ေး (အစ ိုင့်အြေွဲပံိုစံ ြေစ့်ခသာအြေေါ 

ရာဇမ္တ့်ကွက့်အတွင့်ေး၌ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး)  ြေစ့်သည့်။ 

 



10\.\ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုတွင့် ခအာက့်ဆဂီ င့် (O) န္ငှ ့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် (H) 

သကာေးခန္ာှင့်ကက  ေးသည့် 

 

\A.\ covalentခန္ာှင့်ကက  ေးန္ငှ ့် ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးခန္ာှင့်ကက  ေး 
 

\B.\ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးခန္ာှင့်ကက  ေး 
 

\C.\ covalent ခန္ာှင့်ကက  ေး 
 

D\.\ အ ိုင့်ယွန့်ခန္ာှင့်ကက  ေးတစ့်ြေိုန္ငှ ့် အလီက့်ထရ ိုလစ့်က ို ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အက့်တမ့္်န္စှ့်ြေိုလံိုေးသည့် သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာခသကာင ့် ဆက့်စပ့်မ္ှုမှ္ာ 

covalent  ြေစ့်သည့်။ အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်ထာေးခသာ 

အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးအတွက့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ဆွွဲခဆာင့်မ္ှုတွင့် ကွွဲ ပာေးခသာခသကာင ့် 

ခန္ာှင့်ကက  ေးသည့် ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေး (အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးက ို O န္ငှ ့် ပ ိုမ္ ိုနေီးကပ့်စွာ 

ဆွွဲခဆာင့်သည့်)။ 

 

\11.\ ပ ိုတက့်စီယမ့္်၊ K ၏ အြေ   ွဲ့အက့်တမ့္်မ္ ာေးတွင့် ပရ ိုတွန့် ၁၉ န္ငှ ့် န္ ျူထရွန့် ၂၀ 

ပေါရှ သည့်။ ဤအက့်တမ့္်မ္ ာေးအတွက့် မှ္န့်ကန့်ခသာသခက္တကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 
 

A. ၁၉ေး 
၂၀

 K 

 

B. 
၁၉ေး 

၂၀ K 

C. ၁၉ေး 
၃၉

 K 

 

D. 
၂၀ေး 

၃၉ K 

 
အခ ြေမှ္ာ C: ပရ ိုတွန့်အခရအတွက့် (အက့်တမ့္်နပံေါတ့်) က ို ဇာတ့်ညွှန့်ေးြေွွဲအ ြေစ့် 

ခရေးထာေးသည့်။ ပရ ိုတွန့် န္ငှ ့် န္ ျူထရွန့် အခရအတွက့် ( ဒပ့်ထို နပံေါတ့်) ၏ 

ခပေါင့်ေးလဒ့်က ို လံိုေးကကီေး ြေင ့် ခရေးသာေးထာေးသည့်။ 



46  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

12\.\ ဓာတို ဒပ့်စင့်မ္ ာေးက ို သတတ   ဒပ့်စင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ  ဒပ့်စင့်မ္ ာေးအ ြေစ့် 

ပ ိုင့်ေး ြောေးန္ ိုင့်သည့်။ သတတ  န္ငှ ့် သတတ  မ္ဟိုတ့်သည ့် အဆ ိုမ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာက 

မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ သတတ  မ္ ာေးသည့် cations ဟိုခြေေါ်ခသာ 

အာေးသွင့်ေးအမ္ှုန့်မ္ ာေး ြေစ့်လာခစရန့် အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးက ို 

ဆံိုေးရှု ံေးခစသည့်။\  ဒပ့်စင့်အမ္ ာေးစိုသည့် သတတ  မ္ဟိုတ့်ခပ။ 
 

\C.\ သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ သတတ  မ္ ာေးသည့် အလှည ့်က ဇယာေး၏ 

ဘယ့်ဘက့် ြေမ့္်ေးတွင့် တည့်ရှ သည့် \D.\ သတတ  မ္ ာေးသည့် 

အရည့်ခပ ာ့်မ္ှတ့်မ္ ာေး နည့်ေးပေါေးပပီေး အပူ၏ ခကာင့်ေးခသာ conductors 

မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- သတတ  အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ အာေးသွင့်ေးမ္ှု 

(အလီက့်ထရွန့်/s) ဆံိုေးရှု ံေးသွာေး ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်)၊ ထ ို  ခနာက့်တွင့် ၎င့်ေးတ ို  အာေး cathode 

(အန္ှုတ့်လကခဏာ ြေင ့် အာေးသွင့်ေးထာေးခသာ လျှပ့်ကူေးပစစည့်ေး) သ ို   

ဆွွဲခဆာင့်သွာေးပေါသည့်။ 

 

13\.\ 24 ဓာတို ဒပ့်စင့်မ္ ာေးသည့် လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွက့် မ္ရှ မ္ ြေစ့်လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

အခ မ္ာက့်အမ္ ာေး ခလေးြေို၊ 7 သည့် macrominerals မ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး 13 သည့် 

ခ ြေရာြေံ ဒပ့်စင့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ အစိုအပံိုကကီေးခလေးြေိုက ဘယ့်ဟာလွဲ။ 

 

\A.\ ကယ့်လ့်စီယမ့္်၊ ကာေွန့်၊ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်န္ငှ ့် ခအာက့်ဆီဂ င့် 
 

\B.\ န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့်၊ ကာေွန့်၊ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်န္ငှ ့် ခအာက့်ဆဂီ င့် 
 

\C.\ ကယ့်လ့်စီယမ့္်၊ န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့်၊ ကာေွန့်န္ငှ ့် ခအာက့်ဆဂီ င့် 
 

\D.\ ကာေွန့်၊ ခအာက့်ဆီဂ င့်၊ ခြော စြေရပ့်န္ငှ ့် သ ံ

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ဤ ဒပ့်စင့်မ္ ာေးသည့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး၊ ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်န္ငှ ့် 

lipid မ္ ာေး အစိုအခဝေး ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 

 

14\.\ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ဟိုတ့်ခသာ  ဒပ့်ခပေါင့်ေးအမ္ ာေးစိုသည့် ဓာတိုခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှု ြေင ့် 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်- 

 

\A.\ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး 
 



\B.\ သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ 
 

\C.\ သတတ  မ္ ာေး ြေင ့် သတတ  မ္ ာေး 
 

\D.\ သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ သတတ  မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: သတတ  အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ အက့်တမ့္်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

တံို   ပန့်ခသာအြေေါတွင့် ionic  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေး  ြေစ့်ခပေါ်လာသည့်။ 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးတည့်ခဆာက့်ပံိုမ္ ာေးသည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

15\.\ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို ြေွွဲထိုတ့်ရန့် အခတာ့်ခလေး လွယ့်ကူသည့်။ 

ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ၎င့်ေးတ ို  သကာေးရှ  ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေးမှ္ာ- 

 

A. အ ိုင့်ေးယွန့်ေး 
 

B. covalent  
C. အခတာ့်ခလေးအာေးနည့်ေးပေါတယ့်။ 

 
D. အခတာ့်ခလေးအာေးခကာင့်ေးတယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ြေွွဲြေွာရလွယ့်ကူ ြေင့်ေးမှ္ာ အခတာ့်ခလေးအာေးနည့်ေးခသာခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေးက ို 

ဆ ိုလ ိုသည့်။ အ ိုင့်အ ိုနစ့်န္ငှ ့် covalent ခန္ာှင့်ကက  ေးန္စှ့်ြေိုစလံိုေးသည့် ြေ ိုင့်မ္ာသည့်။ 

 
16\.\ ဆ ိုဒယီမ့္် အက့်တမ့္်သည့်  ဒပ့်ခပေါင့်ေးတစ့်ြေိုအ ြေစ့် တံို   ပန့်ခသာအြေေါ 

ဘာ ြေစ့်သွာေးသနည့်ေး။ အက့်တမ့္်က ခပေးလ မ္ ့်မ္ယ့်။ 

 

\A.\ အလီက့်ထရွန့်တစ့်ြေို ရရှ သည့်။ 
 

\B.\ အလီက့်ထရွန့်တစ့်လံိုေး ဆံိုေးရှု ံေးသည့်။ 
 

\C.\ အလီက့်ထရွန့် န္စှ့်လံိုေး ရရှ သည့်။ 
 

\D.\ အလီက့်ထရွန့်န္စှ့်ြေို ဆံိုေးရှု ံေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ဆ ိုဒယီမ့္်သည့် သတတ   ြေစ့်ခသာခသကာင ့် အလီက့်ထရွန့် 

ဆံိုေးရှု ံေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ Periodic Table ၏ Periodic Table ၏ Period IA တွင့် 

 ြေစ့်ခပေါ်လာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ၎င့်ေးသည့် အလီက့်ထရွန့်တစ့်လံိုေးတည့်ေး 

ဆံိုေးရှု ံေးသွာေးသည့်က ို ကျွန့္်ိုပ့်တ ို   သ ရှ ပေါသည့်။ 



4.1 အက့်တမ့္်န္ငှ ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ၄၇ 

 

17\.\ န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့်သည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်န္ငှ ့်  ဒပ့်ခပေါင့်ေးတစ့်ြေိုအ ြေစ့် ခပေါင့်ေးစပ့်ခသာအြေေါ၊ 

၎င့်ေး၏ခြော့် မ္ျူလာမှ္ာ- 
 

A. NH ၃ 
 

B. N 3 H 

C. NH ၄ 

D. NH 
 

အခ ြေမှ္ာ A- N သည့် ၎င့်ေး၏အ ပင့်ဘက့်ြေွံက ို ပပီေးခ မ္ာက့်ရန့် အီလက့်ထရွန့် ၃ လံိုေး 

လ ိုအပ့်သည့် (၎င့်ေးသည့် အပ ိုင့်ေးဇယာေးဇယာေး၏ခကာ့်လံ VA တွင့် ြေစ့်ခပေါ်သည့်)၊ H 

သည့် တစ့်ြေိုလ ိုအပ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် H သံိုေးြေိုသည့် N တစ့်ြေိုတည့်ေးန္ငှ ့် 

တွွဲရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

18\.\ အက့်တမ့္်မ္ ာေးသကာေးတွင့် မ္ည့်သည ့်ခန္ာှင့်ကက  ေးအမ္   ေးအစာေးသည့် 

အခပ ာ ဆံိုေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ionic ခန္ာှင့်ကက  ေး 
 

B. ပ ိုလာခန္ာှင့်ကက  ေး 
 

C. covalent ခန္ာှင့်ကက  ေး 
 

D. ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်ခန္ာှင့်ကက  ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်ခန္ာှင့်ကက  ေးသည့် အခပ ာ ဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ covalent bonds 

အာေးလံိုေးနေီးပေါေးသည့် ပ ိုလာခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

19\.\ အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၊ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ဟိုတ့်ခသာ  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးသည့် 

ခအာက့်ပေါဂိုဏ့်သတတ  မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ဂိုဏ့်သတတ  မ္ ာေး ရှ န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\  မ္င ့်မ္ာေးခသာ အရည့်ခပ ာ့်မှ္တ့်၊ မ္သကာြေဏ ခအာ့်ဂွဲနစ့်အရည့်မ္ ာေးတွင့် 

ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ပပီေး သန  ့်စင့်ခသာပံိုစံ ြေင ့် လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေး မ္ထိုတ့်ခဆာင့်ပေါ။ 
 

\B.\ အရည့်ခပ ာ့်မှ္တ့်နည့်ေးခသာ၊ အနံ   ပင့်ေးခသာ၊ ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့်၊ 

အရည့်တွင့်လျှပ့်စစ့်စီေးခသကာင့်ေး။ 
 

\C.\ အရည့်ခပ ာ့်မှ္တ့် မ္င ့်မ္ာေး ြေင့်ေး၊ အရည့်တွင့် လျှပ့်စစ့်စီေးကူေးန္ ိုင့် ြေင့်ေး၊ 

အနံ   ပင့်ေး ပင့်ေးမ္ရှ  ြေင့်ေး၊ ခရတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခလ ရှ သည့်။ 
 



\D.\ အရည့်ခပ ာ့်မှ္တ့်နည့်ေးခသာ၊ အနံ   ပင့်ေးခသာ၊ ခအာ့်ဂွဲနစ့်အရည့်မ္ ာေးတွင့် 

ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ၊ သန  ့်စင့်ခသာပံိုစံ ြေင ့် လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်မ္ခဆာင့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အရည့်ခပ ာ့်မှ္တ့်မ္ ာေး  မ္င ့်မ္ာေးပပီေး လျှပ့်စစ့်စီေးကူေးမ္ှုသည့် 

အ ိုင့်အ ိုနစ့် ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးက ို ညွှန့် ပပေါသည့်။ 

 

20\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုအာေး မ္ည့်သည ့်အရာက 

အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

A\.\ အ ိုင့်ယွန့် ဒပ့်ခပေါင့်ေးတစ့်ြေိုရှ  အရ ိုေးရှင့်ေးဆံိုေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို။ 
 

\B.\ မှ္ွဲ  တစ့်ခထာင့်။ 
 

\C.\ covalent  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေး ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည ့် အမ္ှုန့်မ္ ာေး။ 
 

D\.\  ဒပ့်စင့်တစ့်ြေို၏ အခသေးငယ့်ဆံိုေးအမ္ှုန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် covalent  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေး၏ အမ္ှုန့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

21\.\ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် သတတ   ဒပ့်စင့်မ္ ာေး မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  အသံိုေးအမ္ ာေးဆံိုေး သတတ   ဒပ့်စင့် ခလေးြေိုတွင့် သခက္တမ္ ာေး ရှ သည့်- 

C၊ H၊ O န္ငှ ့် N။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးတ ို  သည့် သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးက ို ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 



48  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

\C.\  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေး ြေွွဲွဲ့စည့်ေးခသာအြေေါ၊ ၎င့်ေးတ ို  သည့် အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေး ရရှ သည့်။ 
 

\D.\ က ိုယ့်ြေန္ဓာအတွင့်ေးရှ  သတတ  အက့်တမ့္်မ္ ာေး၏ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် 

အန္ိုတ့်လကခဏာခဆာင့်ပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုအာေးလံိုေး မှ္ာေးပေါသည့်။ 

 

22\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ သခက္တမ္ ာေးမှ္ မ္ည့်သည ့် ဓာတို ဒပ့်စင့်က ို က ိုယ့်စာေး ပ သနည့်ေး။ 

 

A. အ ို 
 

B. CO 

C. CO 2  
D. H 3 O 

+
 

 
အခ ြေမှ္ာ A: O သည့် ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို က ိုယ့်စာေး ပ သည့်၊  ဒပ့်စင့်နပံေါတ့် 16 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

23\.\ covalent  ဒပ့်ခပေါင့်ေးက ို ြေွွဲွဲ့စည့်ေးတွဲ  အမ္ှုန့်ခတွက ို နာမ္ည့်က ဘာလွဲ။ 

 

A. အ ိုင့်ေးယွန့်ေး 
 

B. ခမ္ာ့်လီက ျူေး 
 

\C.\ anions န္ငှ ့် cations 
 

D. သတတ  အက့်တမ့္် 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်၊ ၎င့်ေးသည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ 

အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 

24\.\  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးက ို ခအာက့်ပေါစာခသကာင့်ေးမ္ ာေးမှ္ မ္ည့်သည ့်စာခသကာင့်ေးမ္ ာေး ြေင ့် 

ခြော့် ပန္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\  ဒပ့်စင့်န္စှ့်ြေို သ ို  မ္ဟိုတ့် န္စှ့်ြေိုထက့်ပ ိုခသာ  ဒပ့်စင့်မ္ ာေး ပေါဝင့်သည ့် သန  ့်စင့်ခသာ 

အရာမ္ ာေး။ 
 

\B.\ ခမ္ာ့်လီက ျူေးဟိုခြေေါ်ခသာ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေး ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ ပစစည့်ေးမ္ ာေး။ 
 

\C.\ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုထက့်ပ ိုခသာ ပစစည့်ေးမ္ ာေးပေါဝင့်ပပီေး အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးသည့် 

မ္ည့်သည ့်အြေ   ေးအစာေးတွင့်မ္ဆ ို ရှ ခနန္ ိုင့်ပေါသည့်။ 
 

\D.\ အလှည ့်က ဇယာေး၏ ညာဘက့်တွင့် ခပေါ်လာခသာ အရာမ္ ာေး။ 

 



အခ ြေမှ္ာ A: ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B သည့် covalent  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးက ိုသာ ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ 

 

25\.\ ပ ိုတက့်စီယမ့္်အတွက့် သခက္တသည့် ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

A. စာတ ိုက့် ၄ 
 

B. ြေ ိုေး 
 

C. P  
D. K 

 

အခ ြေမှ္ာ B: K သည့် ပ ိုတက့်စီယမ့္်အတွက့် လက့်တင့်စကာေးလံိုေး ြေစ့်သည ့် Kalium 

မှ္ ြေစ့်သည့်။ 

 

26\.\ "Covalent" သည့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ခငခွြေ ေးစာြေ  ပ့်မ္ ာေးအနက့်မှ္ 

မ္ည့်သည ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 
\A.\ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးတစ့်ြေိုန္ငှ ့် ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ရှ  ဆန  ့်က င့်ဘက့်အာေးသွင့်ေးထာေးခသာ 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသကာေးရှ  အရာမ္ ာေး။ \B.\ အလီက့်ထခရာနစ့်တစ့်ြေိုန္ငှ ့် ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ရှ  

ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသကာေး ခန္ာှင့်ကက  ေးတစ့်ြေို 

ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်။ 
 

\C.\ သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ အက့်တမ့္်မ္ ာေးသကာေးရှ  ပစစည့်ေးမ္ ာေး။ 
 

\D.\ အလှည ့်က ဇယာေး၏ ဘယ့်ဘက့် ြေမ့္်ေးရှ  အက့်တမ့္်မ္ ာေးသကာေးရှ  အရာမ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေး အြေ င့်ေးြေ င့်ေး တံို   ပန့်ခသာအြေေါ 

(ဆံိုေးရှု ံေး ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ရရှ  ြေင့်ေးထက့်)  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ခရှ ွဲ့ဆက့် “co-”  ြေစ့်သည့်။ 



4.1 အက့်တမ့္်န္ငှ ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ၄၉ 

 

27\.\ မှ္ွဲ  တစ့်လံိုေးသည့် 6 × 10 
23 အမ္ှုန့် ြေစ့်ခသာခသကာင ့် မီ္လီမ္ ိုလီမ္ည့်မ္ျှရှ သနည့်ေး။ 

 

\A.\ 6 × 10 အမ္ှုန့် 20
 

B. မှ္ွဲ   ၁၀ 

C. ၁၀ 
-၆ မှ္ွဲ   

 
\D.\ 6 × 10 

-3 အမ္ှုန့်မ္ ာေး 
 

အခ ြေမှ္ာ A- မီ္လီမ္ ိုလီသည့် မှ္ွဲ  တစ့်ခထာင့်၏ တစ့်ခထာင့် ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 1 mmol 

= 10 
−3 

× 6 × 10 
23 

= 6 × 10 
20 အမ္ှုန့် 

 
28\.\ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို၏ 

အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့် ြေစ့်သည့်။ ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးခသာ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေး 

 

A. covalent  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေး 
 

B. သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ ဒပ့်စင့်မ္ ာေး 
 

C. electrolytes  
D. ionic  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဤသည့်မှ္ာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို၏ အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 

29\.\ သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ  ဒပ့်စင့်တစ့်ြေို၏ အခသေးငယ့်ဆံိုေးအမ္ှုန့်ဆ ိုသည့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို 
 

B. အက့်တမ့္်တစ့်ြေို 
 

C. အ ိုင့်ေးယွန့်ေးတစ့်ြေို 
 

D. န္ ျူထရွန့်တစ့်ြေို 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- အက့်တမ့္်သည့် သတတ  မ္ဟိုတ့်ရံိုသာမ္က 

မ္ည့်သည ့် ဒပ့်စင့်မ္ ာေး၏ အခသေးငယ့်ဆံိုေးအမ္ှုန့် ြေစ့်သည့်။ 

 

30\.\ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးန္ငှ ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးအသကာေး ကွာ ြောေးြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးတွင့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးမ္ပေါရှ ခသာ့်လည့်ေး လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေး ရှ သည့်။ 
 

\B.\ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် သတတ   ဒပ့်စင့်မ္ ာေးမှ္သာ ြေစ့်ပပီေး ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးတွင့် 

သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ ဒပ့်စင့်မ္ ာေးသာ ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 
 



\C.\ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ  ဒပ့်စင့်မ္ ာေးအသကာေး  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးမှ္ 

 ြေစ့်ခပေါ်လာပပီေး မှ္ွဲ  မ္ ာေးသည့် သတတ  န္ငှ ့် သတတ  မ္ဟိုတ့်ခသာ  ဒပ့်စင့်မ္ ာေးမှ္ 

 ြေစ့်ခပေါ်လာသည့်။ 
 

\D.\ အက့်တမ့္်တစ့်ြေိုတည့်ေးမှ္ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် အက့်တမ့္်တစ့်ြေိုထက့်ပ ို၍ အပမ္ွဲပေါဝင့်ခနပေါသည့်။ 

 

အခ ြေက D: ဒေါက တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ မှ္န့်ကန့်တွဲ  ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုပေါ။ သ ို  ရာတွင့် 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး— polyatomic အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 

လည့်ေး ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

31\.\ ခအာက့်တွင့်ခြော့် ပထာေးခသာ မ္တူညီခသာအခသကာင့်ေးအရာခလေးမ္   ေးအနက့်မှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေို၏ နမူ္နာမ္ဟိုတ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် 
 

B. ခအာက့်ဆဂီ င့် 
 

C. ခရ 
 

D. ခရွှ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ခရသည့် H န္ငှ ့် O ခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှု ြေစ့်သည့်။ 



50  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

32\.\ အြေ   ွဲ့ခသာ သန  ့်စင့်ခသာ ပစစည့်ေး A သည့် အပူခပေးခသာအြေေါ အလွန့်ကွွဲ ပာေးခသာ 

သန  ့်စင့်ခသာ ဒပ့်စင့် န္စှ့်ြေိုအ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးပေါသည့်။ 

ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်ကန့်ရမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ A သည့်  ဒပ့်ခပေါင့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ C န္ငှ ့် D တ ို  သည့်  ဒပ့်စင့်မ္ ာေး မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 
 

\C.\ A၊ C န္ငှ ့် D တ ို  သည့်  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D\.\ C န္ငှ ့် D တ ို  သည့်  ဒပ့်စင့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေက A: ဒခီရွေးြေ ယ့်မ္ှုသာ မှ္န့်ရမ္ယ့်။ က န့်တာခတွကခတာ  

 ြေစ့်န္ ိုင့်တယ့်။ \33.\ အက့်တမ့္်မ္ ာေးအခသကာင့်ေး ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှာေးသနည်ေး ။ 

 
A\.\ ၎င့်ေးတ ို  သည့် အမ္ ာေးအာေး ြေင ့် ခနရာလွတ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 
\B.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏  ဒပ့်ထိုအာေးလံိုေးနေီးပေါေးသည့် န္ ျူကလ ယတွင့် စိုစည့်ေးထာေးသည့်။ 

 
\C.\ သကာေးခနအက့်တမ့္်တစ့်ြေိုတွင့် ပရ ိုတွန့်န္ငှ ့် အလီက့်ထရွန့်တ ို  သည့် အခရအတွက့် 

ညီမ္ျှသည့်။ 
 

D\.\ န္ ျူကလ ယတွင့် ပရ ိုတွန့်န္ငှ ့် န္ ျူထရွန့် အခရအတွက့် တူညီပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အက့်တမ့္်ခသေးငယ့်ခသာ  ဒပ့်စင့်မ္ ာေးအတွက့်၊ မ္ ာေးခသာအာေး ြေင ့် 

၎င့်ေးသည့် မှ္န့်ခသာ့်လည့်ေး ပ ိုခလေးခသာ  ဒပ့်စင့်မ္ ာေးအတွက့် ၎င့်ေးသည့် မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

34\.\ ဘယ့်မှ္ညာသ ို   အရွယ့်အစာေး တ ိုေးလာခစရန့် ခအာက့်ပေါအစီအစဥ့်မ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အမ္ှုန့်မ္ ာေး ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ အလီက့်ထရွန့်၊ အက့်တမ့္်၊ ပရ ိုတွန့်၊ ခမ္ာ့်လီက ျူေး 
 

\B.\ ခမ္ာ့်လီက ျူေး၊ အက့်တမ့္်၊ ပရ ိုတွန့်၊ အလီက့်ထရွန့် 
 

\C.\ အက့်တမ့္်၊ ပရ ိုတွန့်၊ အလီက့်ထရွန့်၊ ခမ္ာ့်လီက ျူေး 
 

\D.\ အလီက့်ထရွန့်၊ ပရ ိုတွန့်၊ အက့်တမ့္်၊ ခမ္ာ့်လီက ျူေး 

 



အခ ြေမှ္ာ D: အလီက့်ထရွန့်တစ့်ြေိုသည့် အလွန့်ခသေးငယ့်ခသာ့်လည့်ေး၊ 

 

35\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါအနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အက့်တမ့္်အမ္ှုန့်တစ့်ြေို၏ 

အမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 
A. anion  
B. cation  
C. ခမ္ာ့်လီက ျူေး 

 
D. န္ ျူထရွန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: န္ ျူထရွန့်သည့် အက့်တမ့္်န္ကူလ ယ၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ 

တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

36\.\ အက့်တမ့္်န္စှ့်ြေိုသည့်  ဒပ့်ထိုအခရအတွက့် တူညီခသာ့်လည့်ေး အက့်တမ့္်နပံေါတ့်မ္ ာေး 

မ္တူညီပေါ။ ဤအက့်တမ့္်မ္ ာေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် 

မ္ည့်သည ့်အြေ က့်သည့် မှန် န် သနည့်ေး။ 

 

\A.\ တစ့်ြေိုစီတွင့် ၎င့်ေး၏ န္ ျူကလ ယတွင့် တူညီခသာ န္ ျူထရွန့် အခရအတွက့် 

ရှ သည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးတ ို  သည့် အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးတ ို  သည့် မ္တူညီခသာ ဒပ့်စင့်မ္ ာေး၏ အက့်တမ့္်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ တစ့်ြေိုစီတွင့် ၎င့်ေး၏န္ ျူကလ ယတွင့် ပရ ိုတွန့်အခရအတွက့် တူညီသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: မ္တူညီခသာ အက့်တမ့္် နပံေါတ့်မ္ ာေး ဆ ိုသည့်မှ္ာ ပရ ိုတွန့် အခရအတွက့် 

ကွွဲ ပာေးခသာခသကာင ့် ကွွဲ ပာေးခသာ  ဒပ့်စင့်မ္ ာေး က ို ဆ ိုလ ိုပေါသည့်။ 



4.1 အက့်တမ့္်န္ငှ ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ၅၁ 

 

37\.\ Group VA န္ငှ ့် Period Table ၏ Period 4 က ို သ မ့္်ေးပ ိုက့်ထာေးခသာ  ဒပ့်စင့်၏ 

အက့်တမ့္်နပံေါတ့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ၃၃ 
 

B. ၃၄ 
 

C. ၅၁ 
 

D. ၅၂ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဤသည့်မှ္ာ အာဆင့်ေးနစ့် (As)  ြေစ့်သည့်- ၎င့်ေးက ိုခ ြေဆ ိုရန့် 

ဇယာေးကွက့်တစ့်ြေိုန္ငှ ့် တ ိုင့်ပင့်ရန့် လ ိုအပ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

38\.\ အ ိုင့်အ ိုဒင့်ေး အက့်တမ့္်အြေ   ွဲ့တွင့် ပရ ိုတွန့် 53 န္ငှ ့် န္ ျူထရွန့် 78 လံိုေးပေါရှ သည့်။ 

ဤအက့်တမ့္်မ္ ာေးအတွက့် မှ္န့်ကန့်ခသာသခက္တသည့်- 
 

တစ့် 53 
131 ငေါ 

ြေ 53 
78 ငေါ 

ဂ 78 
131 ငေါ 

ဃ။ 78 
53 ငေါ 

 
အခ ြေမှ္ာ A- ကွန့်ေင့်ေးရှင့်ေးမှ္ာ- ပရ ိုတွန့် အခရအတွက့် သည့် subscript  ြေစ့်သည့်။ 

ပရ ိုတွန့်န္ငှ ့် န္ ျူထရွန့် အခရအတွက့် (၁၃၁) တ ို  ၏ ခပေါင့်ေးလဒ့်သည့် 

လံိုေးကကီေး ြေစ့်သည့်။ 

 

39\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အက့်တမ့္်မ္ ာေးမှ္ မ္ည့်သည ့် အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် ပံိုမှ္န့်အာေး ြေင ့် 

အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ ဓာတ့်တစ့်မ္   ေးပေါရှ ခသာ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို 

ြေန့်တီေးသကသနည့်ေး။ 

 

A. ခမ္ာင့်ခမ္ာင့် 
 

B. ၎ 
 

C. Cl  
D. K 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် ပ ိုတက့်စီယမ့္်သည့် သတတ  တစ့်မ္   ေး ြေစ့်ပပီေး 

အလှည ့်က ဇယာေး၏ အိုပ့်စို IA မှ္ ြေစ့်သည့်။ 

 

\40.\ အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါထိုတ့် ပန့်ြေ က့် မ္ ာေးအနက့် 

မ္ည့်သည ့်အြေ က့်သည့် မှာေးသနည်ေး ။ 

 



A\.\ ၎င့်ေးတ ို  တွင့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ အက့်တမ့္်မ္ ာေးတွင့် ပရ ိုတွန့် အခရအတွက့် တူညီပေါသည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးတ ို  တွင့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ အက့်တမ့္်မ္ ာေးတွင့် တူညီခသာ အလီက့်ထရွန့် 

အခရအတွက့် ပေါဝင့်သည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးတ ို  တွင့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ အက့်တမ့္်မ္ ာေးတွင့် တူညီခသာ န္ ျူထရွန့် အခရအတွက့် 

ပေါဝင့်သည့်။ 
 

D\.\ ၎င့်ေးတ ို  တွင့် အလွန့်ဆင့်တူခသာ ဓာတိုဂိုဏ့်သတတ  မ္ ာေးရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C-   ွဲ ပာေးမသာ န္ ျူထရွန့် အခရအတွက့် (ပရ ိုတွန့် အခရအတွက့် 

တူညီခနြေ  န့်တွင့်) သည့် ၎င့်ေးတ ို  အာေး အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်ဟို သတ့်မှ္တ့်သည့်။ 
 

41\.\ န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့် ဒပ့်စင့်သည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးအ ြေစ့် N 2  ြေစ့်သည့် ။ န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့် 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုတွင့် ြေ  တ့်ဆက့် ြေင့်ေး၏ ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. N 
+ 

N 
-
 

B. N–N  
C. N=N 

D. N≡N 
 

အခ ြေမှ္ာ D- န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့်က ို အလှည ့်က ဇယာေး၏ VA တွင့် ထာေးရှ ခသာခသကာင ့် 

အလီက့်ထရွန့်သံိုေးလံိုေးက ို မ္ျှခဝရန့် လ ိုအပ့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ covalent ခန္ာှင့်ကက  ေး 

(၃) ြေိုက ို ြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် လ ိုအပ့်သည့်။ 



52  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

42\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ဂိုဏ့်သတတ  မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ဂိုဏ့်သတတ  မ္ ာေးသည့် က ိုေယ့်လင့်ေး၊ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေး ဒပ့်စင့်တစ့်ြေိုမှ္ ပ ိုင့်ဆ ိုင့်န္ ိုင့်ခ ြေ အနည့်ေးဆံိုေး ြေစ့်န္ ိုင့်သည့် ။ 

 

A. အနံ   ပင့်ေးတယ့်။ 
 

\B.\ ခရတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်မ္ှု  မ္င ့်မ္ာေးသည့်။ 
 

\C.\ အရည့်ခပ ာ့်မှ္တ့် 400°C အထက့် 
 

D\.\ လျှပ့်စစ့်စီေးကူေးမ္ှု နည့်ေးပေါေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C-  မ္င ့်မ္ာေးခသာ အရည့်ခပ ာ့်မှ္တ့်သည့် အ ိုင့်ယွန့် ဒပ့်စင့်မ္ ာေး၏ 

လကခဏာ ြေစ့်သည့်။ အြေ   ွဲ့ခသာ covalent  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးသည့် 

ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်ပေါသည့်။ 

 

\43.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ပံိုမ္ ာေးသည့် ရ ိုေးရှင့်ေးခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး အစိုအခဝေးတွင့် 

ရှ ခနခသာ covalent ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေးက ို  ပသသည့်။ မ္ည့်သည ့်အခ ြေအခနမ္   ေးတွင့် 

အက့်တမ့္်တစ့်ြေိုအာေး ကာရံထာေးခသာ အခန္ာှင့်အြေွွဲွဲ့ အခရအတွက့် သည့် 

မှာေးယ ငေ်းမနသနည်ေး ။ 

 

A. ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်၊ O – C – O 

 CI  

CI CI CI  
 

 

B. carbon tetrachloride၊ 
 CI 

 

     
 

ဇ  N  ဇ  

  
 

      
 

C. အမ္ ိုေးနေီးယာေး၊ ဇ   
 

D. ခရ၊ H – O – H 
    

 

 

အခ ြေမှ္ာ A : ကာေွန့်သည့် အခန္ာှင့်အြေွွဲွဲ့ခလေးြေို (န္စှ့်ြေိုမ္ဟိုတ့်)  ြေစ့်ရမ္ည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

အပ ိုင့်ေးလ ိုက့်ဇယာေးရှ  အိုပ့်စို IV A မှ္ ြေစ့်သည့်။ 

 
 



 

4.2 မ ဖရှငေ်းြျ မ်ျာေး 

 

ခရသည့် အလွန့်ခကာင့်ေးမ္ွန့်ခသာ ခပ ာ့်ရည့်တစ့်မ္   ေး ြေစ့်ပပီေး ခရနမူ္နာတွင့် 

ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အရာမ္ ာေးက ို solutes ဟိုခြေေါ်သည့်။ ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ sol-utes န္ငှ ့် 

ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှုက ို ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်ဟို ခြေေါ်သည့်။ "% အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု" ဟူခသာ 

အသံိုေးအန္ှုန့်ေးသည့် လူသ မ္ ာေးခသာ ထိုထည့်တစ့်ြေိုတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခပ ာ့်ဝင့်မ္ှု 

မ္ည့်မ္ျှခပ ာ့်ဝင့်ခသကာင့်ေး ခြော့် ပြေ က့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် concen-tration ×% 

၏အခ ြေတစ့်ြေိုတွင့် ခပ ာ့်ရည့် 100 ml တွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခသာအရည့်ခပ ာ့်ဂရမ့္် 

×ဂရမ့္်ရှ သည့်။ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့် concen-tration အ ြေစ့်လည့်ေးခြော့် ပန္ ိုင့်သည့်- 

သေီး ြောေးဆွွဲငင့်အာေး; mmol/L တွင့် အထံကွ့် ြေင့်ေး၊ mosmol/L န္ငှ ့် osmotic ြေ အာေးရှ  

osmolarity။ 
 
ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်ခသာ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို "အလီက့်ထရ ိုလ ိုင့်" ဟိုခြေေါ်သည့်။ သ ို  ခသာ့် 

စာအိုပ့်မ္ ာေးစွာသည့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို အီလက့်ထရ ိုရ ိုက့်မ္ ာေးအ ြေစ့် 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ အကယ့်၍ ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ ပလာစမ္ာရှ  သေီး ြောေးအ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် အလွန့်နည့်ေးပေါက ခရှ ွဲ့ဆက့် “-hypo”၊ 



4.2 ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်မ္ ာေး ၅၃ 

 

အသံိုေး ပ သည့်။ ဥပမ္ာ- hyponatremia။ အ ိုင့်ေးယွန့်ေး တြေိုြေို၏ စူေးစ ိုက့်မ္ှု သည့် ဆ ိုလျှင့်၊ 
 
ပလာစမ္ာသည့်  မ္င ့်မ္ာေးလွန့်ေးသ ြေင ့် ခရှ ွဲ့ဆက့် “-hyper” က ို အသံိုေး ပ သည့်။ ဥပမ္ာ- 

hyperkalemia။ 

 

\ 1.\ ခအာက့်ပေါစာရင့်ေးမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အလီက့်ထခရာနစ့် ြေစ့်သည့် ။ 
 

A. Ca 
++

 

\B.\ ခအာက့်ဆီဂ င့်ဓာတ့်ခငွွဲ့ (O 2 ) ခရတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်သည့်။ 
+ 

Cl 
- အြေွဲပံိုစံ ) 

D\.\ ဂလူေးက ို  စ့် (သသကာေး၏အစ ိုင့်အြေွဲပံိုစံ) 

 

အခ ြေမှ္ာ C  ြေစ့်သည့်၊ "အလီက့်ထခရာနစ့်သည့် ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်ခသာအြေေါတွင့် 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို အရည့်အ ြေစ့်ထိုတ့်ခပေးသည့်။" 

 
+ 

Cl 
၏ မှ္ွဲ  တစ့်လံိုေးတွင့်  ဒပ့်ထို 58.5 g ပေါခသာခသကာင ့် Na 

+ 
Cl 

- မ္ည့်မ္ျှဂရမ့္်က ို 

တစ့်လီတာလျှင့် 0.1 mole  ြေင ့် အရည့်ခပ ာ့်သွာေးသည့် ။ 
 

A. 0.585 ဂရမ့္် 
 

B. 5.85 ဂရမ့္် 
 

C. 58.5 ဂရမ့္် 
 

D. 0.1 ဂရမ့္် 

 
အခ ြေမှ္ာ B: 0.1 mole = 58.5 g = 5.85 g ၏ 1/10  ြေစ့်သည့် 

 
\ 3.\ ပံိုမှ္န့် ဆာေးရည့် (0.9%) တွင့် ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် ဘယ့်ခလာက့် ဂရမ့္် ရှ ပေါသလွဲ။ 
 

\A.\ 100 ml လျှင့် 0.09 ဂရမ့္် 
 

\B.\ တစ့်လီတာလျှင့် 0.09 ဂရမ့္် 
 

100 ml လျှင့် \C.\ 9 g 
 

\D.\ 9 g တစ့်လီတာ။ 

 
အခ ြေမှ္ာ D: 0.9% ဆ ိုသည့်မှ္ာ အခ ြေ 100 ml လျှင့် 0.9 g = 1000 ml per 9 g 

(ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ တစ့်လီတာ)၊ 
 
\ 4.\ ဆာေးရည့် 0.9% တစ့်လီတာ အ တ့်တစ့်လံိုေးတွင့် ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် မ္ည့်မ္ျှ ဂရမ့္် 
ရှ ပေါသနည့်ေး။ 
 

A. 0.09 ဂရမ့္် 
 

B. 0.9 ဂရမ့္် 
 



C. ၉ ဂရမ့္် 
 

D. 90 ဂရမ့္် 

 
အခ ြေမှ္ာ C: 0.9% ဆ ိုသည့်မှ္ာ အခ ြေ 100 ml လျှင့် 0.9 g = 1000 ml per 9 g 

(ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ တစ့်လီတာ)၊ 
 

\ 5.\ အရည့်တစ့်လီတာတွင့် ဂလူေးက ို  စ့် 80 ဂရမ့္်က ို ခြေ ြေ က့်ပေါက ဂလူေးက ို  စ့်၏ 

ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေးဘယ့်ခလာက့်ရှ မ္ည့်နည့်ေး။ 

 
A. 0.8%  
B. 5%  
C. 8%  
D. 80% 

 
အခ ြေမှ္ာ C: 80 g per 1000 ml = 8 g per 100 ml = 8% 



54  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

\ 6.\ pH 2 ရှ ခသာ အခ ြေတစ့်ြေိုတွင့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် 
0.19%  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် pH 3 ရှ ခသာ အခ ြေတစ့်ြေိုတွင့် 
ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. 0.13%  
B. 0.29%  
C. 0.019%  
D. 1.9% 

 
အခ ြေမှ္ာ C- တစ့်ြေို၏ pH ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုသည့် အြေ က့် 10  ြေင ့် 
ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုန္ငှ ့် က ိုက့်ညီပေါသည့်။ pH 

တက့်လာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ အြေ ဉဓာတ့် ခလ ာ နည့်ေးသွာေးခသာခသကာင ့် 
ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး နည့်ေးပေါေးလာပေါသည့်။ ၎င့်ေးသည့် 0.19% = 0.019% ၏ 

1/10  ြေစ့်သည့် 
 

\ 7.\ "အလီက့်ထခရာနစ့်" ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A\.\ အာေးမ္သွင့်ေးဘွဲ ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးတစ့်ြေို။ 
 

\B.\  ဒပ့်စင့်တစ့်ြေို၏ အခသေးငယ့်ဆံိုေးအမ္ှုန့်။ 
 

\C.\ ခရတွင့်ခပ ာ့်သွာေးခသာအြေေါ လျှပ့်စစ့်ထိုတ့်ခဆာင့်ခပေးမ္ည ့် အရာတစ့်ြေို။ 
 

D\.\ အန္ိုတ့်လကခဏာခဆာင့်ခသာ အက့်တမ့္်အမ္ှုန့်မ္ ာေး။ 

 

အခ ြေက C ၊ ဒေါက electrolyte ရွဲ   အဓ ပပေါယ့်ပေါ။ 

 
\ 8.\ အခ ြေ 0.18% က ို ရည့်ညွှန့်ေး ြေင့်ေး ဆ ိုသည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 
 

\A.\ 0.18 g of solute of solution 100 ml.  
\B.\ 1.8 g of solute of solution 100 ml.  
ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်လီတာတွင့် \C.\ 0.18 ဂရမ့္်။ 

 
\D.\ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့် 100 ml တွင့် solute 0.18 မှ္ွဲ  ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- 0.18 ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေး ဆ ိုသည့်မှ္ာ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့် 100 ml တွင့် 0.18 g 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 9.\ ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် electrolyte မဟိုတပ်ါ (သိို  မဟိုတ ်

electrolytes မပါဝငပ်ါ)။ 
 

A. Cl 
−
 

B. acetic အက့်ဆစ့် 
 

C. ဂလူေးက ို  စ့် 
 

D\.\ ဆ ိုဒယီမ့္်ကလ ိုရ ိုက့်၏ 0.9% ခ ြေရှင့်ေးြေ က့် 
 



အခ ြေမှ္ာ C: ဂလူေးက ို  စ့်သည့် ခရတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခသာ့်လည့်ေး အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 

မ္ထိုတ့်လိုပ့်ပေါ။ 

 
10\.\ အကယ့်၍ အခ ြေတစ့်ြေို၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် 5%  ြေစ့်ပေါက ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် 
မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 
 

A\။\ 100 ml တွင့် solute 0.5 g ရှ ပေါသည့်။\ solution 

100 ml တွင့် solute 5 g ရှ ပေါသည့်။ C.\ solution 1000 

ml တွင့် solute 5 g ရှ ပေါသည့်။\ solution 100 ml တွင့် 

solute 50 g ရှ ပေါသည့်။ 

 
အခ ြေမှ္ာ B: 5% = 5% = 5 per ရာ  = 5 g per solution of 100 ml. 

 

11\.\ အလီက့်ထခရာနစ့် ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ အခ ြေတစ့်ြေို၏ အခသေးအြေွွဲ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး။ 
 

\B.\ ခရတွင့်ခပ ာ့်သွာေးခသာအြေေါ လျှပ့်စစ့်ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ အရာတစ့်ြေို။ 



4.2 ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်မ္ ာေး ၅၅ 

 

\C.\  ဒပ့်စင့်တစ့်ြေို၏ အခသေးငယ့်ဆံိုေးအမ္ှုန့်။ 
 

\D.\ အန္ိုတ့်လကခဏာခဆာင့်ခသာ အက့်တမ့္်အမ္ှုန့်မ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်၊ ၎င့်ေးသည့် electrolyte ၏အဓ ပပေါယ့် ြေစ့်သည့်။ 

 
12\.\ အခ ြေသည့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု 0.9% ရှ သည့်ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 
 

\A.\ 0.9 g of solute of solution 100 ml.  
\B.\ 9.0 g of solute of solution 100 ml.  
ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်လီတာတွင့် \C.\ 0.9 g ။ 

 
\D.\ အရည့် 100 ml တွင့် solute 0.9 မှ္ွဲ  ။ 

 
အခ ြေမှ္ာ A: 0.9% = 0.9 ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေး = 0.9 per hundred = 100 ml of solution 0.9 g 

ပေါ။ 
 

\13.\ ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် electrolyte မဟိုတပ်ါ (သိို  မဟိုတ ်

electrolytes မပါဝငပ်ါ)။ 

 
A. K+  
B. န္ ိုက့်ထရ တ့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး 

 
C. ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် 

 
D\.\ ဆ ိုဒယီမ့္်ကလ ိုရ ိုက့်၏ 1% ခ ြေရှင့်ေးြေ က့် 

 
အခ ြေမ္ှာ C: ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်သည့် ခသွေးနဦဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးတွင့် ခတွွဲ့ ရှ ရသည ့် 

မ္လ ိုအပ့်ခသာ ပရ ိုတင့်ေးတစ့်မ္   ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

14\.\ electrolyte ၏ အခကာင့်ေးဆံိုေး အဓ ပပေါယ့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးအ ြေစ့် ကွွဲသွာေးခသာ အက့်တမ့္်။ 
 

\B.\ ခရတွင့်ခပ ာ့်သွာေးခသာအြေေါ လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်က ို သယ့်ခဆာင့်ခပေးမ္ည ့် 

အရာတစ့်ြေို။ 
 

\C.\ အရည့်တွင့် လျှပ့်စစ့်ထိုတ့်ခဆာင့်ခပေးမ္ည ့် အစ ိုင့်အြေွဲ၊ အရည့် သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး၏ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး။ 
 

D\.\ လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေး ပ ို  ခဆာင့်ခပေးမ္ည ့် အရာတစ့်ြေို။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်၊ ၎င့်ေးသည့် electrolyte ၏အဓ ပပေါယ့် ြေစ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C 

က ို မှ္ွဲ  -က ျူလီမ္ ာေးတွင့် ကန  ့်သတ့်ထာေးသည့်။ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်ြေိုပေါရှ ရမ္ည့်၊ 

ထ ို  ခသကာင ့် D သည့်မှ္ာေးသည့်။ 

 

15\.\ hyperkalemia ဟိုခြေေါ်ခသာ ခရာဂေါလကခဏာမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ တစ့် 



 

\A.\ ခသွေးထွဲတွင့် ပ ိုတက့်စီယမ့္်ပေါဝင့်မ္ှု ပံိုမှ္န့်ထက့် ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 

\B.\ ခသွေးထွဲတွင့် ပ ိုတက့်စီယမ့္်ပေါဝင့်မ္ှု ပံိုမှ္န့်ထက့်နည့်ေးသည့်။ 
 

\C.\ ခသွေးရည့်သကည့်တွင့် ဆ ိုဒယီမ့္်ပေါဝင့်မ္ှုသည့် 150 mmol/l ထက့်မ္ ာေးသည့်။ 
 

\D.\ ခသွေးရည့်သကည့်တွင့် ဆ ိုဒယီမ့္်ပေါဝင့်မ္ှုသည့် 5 mmol/l ထက့်မ္ ာေးသည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ A: Kalemia သည့် ပ ိုတက့်စီယမ့္်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ “hyper-” သည့် 

ပ ိုမ္ ာေးခသာ သ ို  မ္ဟိုတ့် ပ ိုလျှံ ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 
16\.\  ပ တ့်ရည့်အတွက့် 5% ဂလူေးက ို  စ့်အခ ြေက ို အသံိုေး ပ သည့်။ 2 

နာရီသကာကာလအတွင့်ေး, 300 ml က ိုခ ြေရှင့်ေးြေ က့်အသံိုေး ပ ြေွဲ သည့်။ ဂရမ့္်တွင့် 
ဂလူေးက ို  စ့်မ္ည့်မ္ျှ ထည ့်ထာေးသနည့်ေး။ 

 

A. 5 ဂရမ့္် 
 

B. 12.5 ဂရမ့္် 
 

C. 15.0 ဂရမ့္် 
 

D. 50 ဂရမ့္် 

 
အခ ြေ C: 5% ဆ ိုသည့်မှ္ာ 100 ml တွင့် 5 g  ြေစ့်သည့်။ ဒေါခသကာင ့် 300 ml မှ္ာ 3 × 5 

g = 15 g ပေါ၀င့်ပေါတယ့်။ 
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17\.\ ဂလူေးက ို  စ့်၏အခ ြေက ို  ပ တ့်ရည့်အတွက့် အသံိုေး ပ သည့်။ စိုစိုခပေါင့်ေးဂလူေးက ို  စ့် 5 

ဂရမ့္်ပေါရှ ခသာခ ြေရှင့်ေးြေ က့် 250 ml က ို 3 နာရီသကာအသံိုေး ပ သည့်။ 

အသံိုေး ပ ထာေးခသာ ဂလူေးက ို  စ့်ရည့်၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. 2%  
B. 20%  
C. 0.2%  
D. 5% 

 
အခ ြေမှ္ာ A- 5 g per 250 ml = 20 g per 1000 ml (4 န္ငှ ့် ခ မ္ြှာက့်) = 2 g per 100 

ml = 2%. 
 

18\.\ ဆေီးခဆေးအလွွဲသံိုေးမ္ှုခသကာင ့် ပ ိုတက့်စီယမ့္် ရိုတ့်တရက့်န္ငှ ့်  ပင့်ေးထန့်စွာ 

ဆံိုေးရှု ံေးန္ ိုင့်သည့်- 

 

A. ခသွေးအာေးနည့်ေးခရာဂေါ 
 

B. hyponatremia  
C. hypokalemia  
D. hypoventilation 

 

အခ ြေမှ္ာ C: kalium ဆ ိုသည့်မှ္ာ ပ ိုတက့်စီယမ့္် ြေစ့်ပပီေး၊ ခနာက့်ဆက့်တွွဲ "hypo-" 

ဆ ိုသည့်မှ္ာ ြေ   ွဲ့တွဲ  ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ခလ ာ နည့်ေးလာ ြေင့်ေးက ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

 

19\.\ ဆေီးခဆေးအလွွဲသံိုေးမ္ှုခသကာင ့် ပ ိုတက့်စီယမ့္်ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုရှ ခသာ လူနာတစ့်ဦေးန္ငှ ့် 

ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် 

မှန် န် ပါသနည်ေး ။ 

 

A\.\ ခသွေးရည့်သကည့်၏ ပ ိုတက့်စီယမ့္်အဆင ့်သည့် > 

3 mmol/L \B.\ ECG သည့် အာမ္မ္ြေံန္ ိုင့်ပေါ။ 
 

\C.\ ပေါေးစပ့်မှ္ ဂလူေးက ို  စ့်န္ငှ ့် ပ ိုတက့်စီယမ့္် D\ တ ို  က ို စီမံ္ခပေး ြေင့်ေး ြေင ့် အခ ြေအခနက ို 

ကိုသန္ ိုင့်သည့်။\ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်တစ့်ြေိုမ္ှာ ပ ိုတက့်စီယမ့္်စာေးသံိုေးမ္ှုက ို ခလျှာ ြေ ရန့်န္ငှ ့် 

စာေးသံိုေးရန့် ြေစ့်သည့်။ 
 

ion-exchange resin ကိုသမ္ှု 

 



အခ ြေမှ္ာ C- ပ ိုတက့်စီယမ့္် ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ို ပ ိုတက့်စီယမ့္် စီမံ္ခပေး ြေင့်ေး ြေင ့် 

ကိုသန္ ိုင့်ပေါသည့်။ Hypokalemia သည့် ခသွေးအာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု <3 mmol/L က ို 

ရည့်ညွှန့်ေးပပီေး ထ ိုသ ို  ခသာအဆင ့်သည့် န္လှံိုေးက ို ထ ြေ ိုက့်ခစန္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ECG IS 

၏ အာမ္ြေံြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 

20\.\ ခရဓာတ့်ြေမ့္်ေးခ ြောက့်မ္ှု  ပင့်ေးထန့်ခသာက စစရပ့်က ို က ိုင့်တွယ့်ရာတွင့် 

မ္ည့်သည ့်နည့်ေးေ ျူဟာက အထ ခရာက့်ဆံိုေး ြေစ့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ hypertonic ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ ပေါေးစပ့်မှ္ စီမံ္ကွပ့်ကွဲ ြေင့်ေး။ 
 

\B.\ ခပေါင့်ေးြေံခရက ို ခသွေးခသကာသွင့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

\C.\ isotonic ဂလူေးက ို  စ့်၏ ခသွေးခသကာသွင့်ေးမ္ှု။ 
 

\D.\ hypotonic ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် ၏ ခသွေးခသကာ သွင့်ေးမ္ှု။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: IV အခ ြေမ္ ာေးသည့် isotonic  ြေစ့်သင ့်သည့် 

(ပေါေးစပ့်ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်မ္ ာေးသည့် hypo-tonic  ြေစ့်သင ့်သည့်)။ ဂလူေးက ို  စ့်က ို 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးက စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ပပီေး ခသွေးတွင့်ေးခရက ို ခနာက့်က က န့်ခစကာ ခသွေး၏ 

osmolarity က ို ခလျှာ ြေ ခပေးသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ခရသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အန္ှံ   osmosis  ြေင ့် 

သူ  က ိုယ့်သ ူ ပန့်လည့် ြေန  ့် ြေျူေးခပေးသည့်။ 



4.2 ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်မ္ ာေး ၅၇ 

 

21\.\ အသံိုေးမ္ ာေးခသာ IV အခ ြေသည့် 0.18% ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် န္ငှ ့် 4% ဂလူေးက ို  စ့် 
ခပေါင့်ေးစပ့် ("4% န္ငှ ့် ပဉ္စမ္" ဟိုခြေေါ်သည့်)။ တစ့်လီတာအ တ့်တွင့် solute 

တစ့်ြေိုစီ၏ဂရမ့္်မ္ည့်မ္ျှရှ မ္ည့်နည့်ေး။ 
 

ဆ ိုဒယီမ့္်ကလ ိုရ ိုက့် A\.\ 0.18 ဂရမ့္်န္ငှ ့် ဂလူေးက ို  စ့် 4 

ဂရမ့္်။ \B.\ ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် 0.9 ဂရမ့္် န္ငှ ့် ဂလူေးက ို  စ့် 

5 ဂရမ့္် \C. ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် 1.8 ဂရမ့္် န္ငှ ့် 

ဂလူေးက ို  စ့် 40 ဂရမ့္် D\.\ ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် 18 ဂရမ့္် 

န္ငှ ့် ဂလူေးက ို  စ့် 40 ဂရမ့္် 

 
အခ ြေမှ္ာ C- 0.18% ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် န္ငှ ့် 4% ဂလူေးက ို  စ့် ဆ ိုသည့်မှ္ာ 100 ml 

တွင့် ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် 0.18 g န္ငှ ့် 100 ml တွင့် ဂလူေးက ို  စ့် 4 ဂရမ့္်  ြေစ့်သည့်။ 
ဒေါခသကာင ့် တစ့်လီတာမှ္ာ 1.8 g နွဲ   40 g အသေီးသေီးရှ မ္ယ့်။ 

 

22\.\ ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ “ဆွဲလ့်လူလာ” အရည့်ြေန့်ေးတွင့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် 

မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ သကာေးြေံ၊ ဆွဲလ့်လူလာန္ငှ ့် တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးအရည့်မ္ ာေး 

\B.\ ခသွေးခသကာမ္ ာေး၊ တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေး \C.\ ဆွဲလ့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးန္ငှ ့် 

ဆွဲလ့်လူလာအရည့်မ္ ာေး \D.\ ခသွေးခသကာန္ငှ ့် 

တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးအရည့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B: extracellular သည့် ခသွေး (ခသွေးခသကာ) န္ငှ ့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးရှ  အရည့် 

(interstitial) တ ို   ပေါဝင့်ရပေါမ္ည့်။ 

 

23\.\ ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  အရည့်န္ငှ ့် အလီက့်ထခရာနစ့် ဟန့်ြေ က့်ညီမ္ှုက ို 

ခအာက့်ပေါအရာမ္ ာေးမှ္ ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးပေါသလာေး။ 

 

A\.\ aldosterone ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

\B.\ လူနာ၏ အရည့်ြေ  န့်ြေွင့်လျှာဇယာေး \C.\ ခက ာက့်ကပ့်၏ 

nephron  
\D.\ ဦေးခန္ာှက့်၏ hypothalamus 

 
အခ ြေမ္ှာ C: nephron သည့် ခက ာက့်ကပ့်၏ လိုပ့်ငန့်ေးခဆာင့်တာ ယူနစ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

24\.\ အခ ြေတစ့်ြေို၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး၏ ခယဘိုယ ခြော့် ပြေ က့်သည့် မှ္န့်ပေါသလာေး။ 

 



\A.\ အရည့်န္ငှ ့် ခပ ာ့်ဝင့်သည့်။ 
 

\B.\ အရည့်န္ငှ ့် အရည့် 
 

\C.\ သခံယာဇဉန္ငှ ့် ဂခဟ 
 

\D.\ အရည့်န္ငှ ့် အစ ိုင့်အြေွဲ 

 
အခ ြေမ္ှာ A- ခပ ာ့်ဝင့်သည ့်အရည့်သည့် (ဥပမ္ာ-ခရ)၊ အရည့် (ဥပမ္ာ ဆာေး) သည့် 

ခပ ာ့်ဝင့်သည့် \25။\ ခအာက့်တွင့် မ္ည့်သည ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေးသည့် အခ ြေတစ့်ြေို၏ စူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို 

ခြော့် ပရန့် မ သင မ်လျာ်သနည်ေး။ 

A. 5 g / လီတာ။ 
 

B. 5%  
C. 2 Molar  
D. 0.5 မှ္ွဲ   

 

အခ ြေမှ္ာ D  ြေစ့်သည့်၊ ၎င့်ေးသည့် ပေါဝင့်သည ့် ပမ္ာဏက ို ရည့်ညွှန့်ေး ြေင့်ေးမ္ရှ ဘွဲ 

 ဒပ့်စင့်ပမ္ာဏတစ့်ြေိုသာ ခြော့် ပသည့်။ 
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\26.\ ခသွေးနမူ္နာ၏ တ ိုင့်ေးတာခသာ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုမှ္ာ 130 mmol/L  ြေစ့်ပေါက 

ခသွေးထွဲတွင့် ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ က န့်ေးမ္ာခသာ အကွာအခဝေးသည့် 137–145 

mmol/L  ြေစ့်သည ့်အတွက့်ခသကာင ့် အခ ြေအခနဟို ခြေေါ်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 
A. hyperkalemia  
B. hypokalemia  
C. hypernatremia  
D. hyponatremia 

 

အခ ြေကခတာ  D: natrium က ဆ ိုဒယီမ့္်ပေါ။ 130 သည့် 137 

ခအာက့် ြေစ့်ခသာခသကာင ့်၊ ခရှ ွဲ့ဆက့် "hypo-" သည့် မှ္န့်ကန့်ပေါသည့်။ 

 

27\.\ Extracellular fluid တွင့် ခအာက့်ပေါအရည့်မ္ ာေးထွဲတွင့် မ္ည့်သည ့်အရည့်မ္ ာေး 

ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ခသွေးပလာစမ္ာ 
 

\B.\ ခသွေးပလာစမ္ာန္ငှ ့် သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေး 
 

\C.\ ခသွေးပလာစမ္ာန္ငှ ့် သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးန္ငှ ့် တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးအရည့် 
 

\D.\ ခသွေးပလာစမ္ာန္ငှ ့် သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးရှ  

တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးအရည့်မ္ ာေးန္ငှ ့် အရည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဤခရွေးြေ ယ့်မ္ှုတွင့် A & B ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးထက့် ပ ိုမ္ ာေးပေါသည့်။ D 

သည့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးရှ  အရည့်မ္ ာေးသည့် extracellular မ္ဟိုတ့်ခသာခသကာင ့် 

မှ္ာေးပေါသည့်။ 

 

28\.\ လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေး ထိုတ့်လွှတ့်သည ့် အခ ြေတစ့်ြေိုန္ငှ ့် ပတ့်သက့်၍ 

မ္ည့်သ ို  ခ ပာန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ solute သည့် ပ ိုလာခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ အရည့်သည့် ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးမ္ဟိုတ့်ခသာ အရည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 
 

\D.\ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C : အရည့်ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် 

လျှပ့်စစ့်စီေးခသကာင့်ေး ြေစ့်ခပေါ်လာရန့်အတွက့် ရှ ခနရပေါမ္ည့်။ 

 

29\.\ ခသွေးခသကာအကန  ့်သည့် မ္ည့်သည ့်ြေန္ဓာက ိုယ့်အရည့်အြေ င့်ေးမှ္ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးအ ြေစ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. သကာေးြေံအရည့် 
 

B. extracellular အရည့် 
 

C. အတွင့်ေးဆွဲလ့်အရည့် 
 

D. transcellular အရည့် 

 
အခ ြေမ္ှာ B: vascular = ခသွေးသည့် extracellular န္ငှ ့် အဓ ပပေါယ့်တူသည့်။ 

 

30\.\ "hypokalemia" ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်အခ ြေအခနသ ို   

ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခသွေးထွဲတွင့် ခြော စြေရပ့်နည့်ေးလွန့်ေးသည့်။ 
 

\B.\ ခသွေးထွဲတွင့် ဆ ိုဒယီမ့္်မ္ ာေးလွန့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

\C.\ ခသွေးထွဲတွင့် ပ ိုတက့်စီယမ့္် နည့်ေးလွန့်ေးသည့်။ 
 

\D.\ ခသွေးထွဲတွင့် ဆ ိုဒယီမ့္်နည့်ေးလွန့်ေးသည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ C: hypo- သည့် အလွန့်နည့်ေးသည့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးပပီေး Kalium သည့် 

ပ ိုတက့်စီယမ့္်အတွက့် လက့်တင့်စကာေးလံိုေး ြေစ့်သည့်။ 



4.2 ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်မ္ ာေး ၅၉ 

 

31\.\ ဆွဲလ့်အတွင့်ေးမ္ှအရည့် (ICF) န္ငှ ့် extra-cellular fluid (ECF) အတွက့် 

ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ECF သည့် ICF ၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ခရအမ္ ာေးစိုသည့် ECF တွင့်ရှ သည့်။ 
 

\C.\ ICF တွင့် ECF ထက့် ဆ ိုဒယီမ့္် ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 

D\.\ ICF တွင့် ECF ထက့် ပ ိုတက့်စီယမ့္် ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D:  ပင့်ပဆွဲလ့်မ္ ာေးထက့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေး K ပ ိုမ္ ာေးသည့် (ခ ပာင့်ေး ပန့်သည့် 

ဆ ိုဒယီမ့္်အတွက့် မှ္န့်သည့်)။ ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့်ေးရှ ခရအမ္ ာေးစိုသည့် 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေး၌ရှ သည့်။ 

 
32\.\ တစ့်လီတာ IV အ တ့်တစ့်လံိုေးတွင့် ဆ ိုဒယီမ့္်ကလ ိုရ ိုက့် 0.18% န္ငှ ့် ဂလူေးက ို  စ့် 4% 

ပေါဝင့်ပေါသည့်။ အရည့်၏ 100 ml တွင့် မ္ည့်သည ့် solutes ခပ ာ့်ဝင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 
 

A\.\ ဆ ိုဒယီမ့္်ကလ ိုရ ိုက့် 0.18 ဂရမ့္် န္ငှ ့် ဂလူေးက ို  စ့် 4 

ဂရမ့္် \B.\ ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် 1.8 ဂရမ့္် န္ငှ ့် ဂလူေးက ို  စ့် 

4 ဂရမ့္် \C. ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် 1.8 ဂရမ့္် န္ငှ ့် 

ဂလူေးက ို  စ့် 40 ဂရမ့္် D\.\ ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် 18 ဂရမ့္် 

န္ငှ ့် ဂလူေးက ို  စ့် 40 ဂရမ့္် 

 
အခ ြေမှ္ာ A- 0.18% ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် န္ငှ ့် 4% ဂလူေးက ို  စ့် ဆ ိုသည့်မှ္ာ 100 ml 

တွင့် ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် 0.18 g န္ငှ ့် 100 ml တွင့် ဂလူေးက ို  စ့် 4 ဂရမ့္်  ြေစ့်သည့်။ 
 

33\.\ အရည့် (ခရ) ဟန့်ြေ က့်ညီမ္ှု အခ ြေအခနတွင့်၊ ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့် “အကန  ့်န္စှ့်ြေို” 

ရှ သည့်ဟို ဆ ိုသကသည့်။ အွဲဒေါခတွကဘာလွဲ? 

 
\A.\ ခသွေးခသကာမ္ ာေးန္ငှ ့် သကာေးြံေအကန  ့်မ္ ာေး \B.\ 

အတွင့်ေးဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် သကာေးြံေအကန  ့်မ္ ာေး \C.\ lymph န္ငှ ့် 

ခသွေးခသကာအကန  ့်မ္ ာေး 

\D.\  ပင့်ပဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် အတွင့်ေးဆွဲလ့်အကန  ့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ဆွဲလ့် ပင့်ပန္ငှ ့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေး၌ အရာအာေးလံိုေးပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

 

34\.\ ခသွေးထွဲတွင့် ပ ိုတက့်စီယမ့္် မ္လံိုခလာက့် ြေင့်ေးဟို ခြေေါ်သည့် ဆ ိုသည့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. hypokalemia  



B. hyponatremia  
C. hypopotassemia  
D. hypocalcemia 

 
အခ ြေမ္ှာ A- ပ ိုတက့်စီယမ့္်အတွက့် လက့်တင့်စကာေးလံိုေးမ္ှာ kalium  ြေစ့်သည့်။ ခရှွဲ့ဆက့် 

“-hypo” သည့် အလွန့်နည့်ေးသည့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် မ္မ္ှာေးဟို 

 ငင့်ေးဆ ိုန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး ဤအသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို အသံိုေးမ္ ပ ပေါ။ 

 

35\.\ လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေး သယ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်သည့်ဟို အခ ြေတစ့်ြေို  ပသပေါက အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ A- အခ ြေသည့် အညစ့်အခသကေး ကင့်ေးစင့်ပေါသည့်။ 
 

\B.\ B- အခ ြေတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ electrolyte ပေါရှ သည့်။ 
 

\C.\ C: ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 
 

D\.\ D: ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်သည့် ခရဝင့်ခသာ ခ ြေရှင့်ေးနည့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အလီက့်ထရ ိုလစ့်သည့် အရည့်တွင့် 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ရှ ခနခသကာင့်ေး ခသြေ ာခစမ္ည့် ြေစ့်ပပီေး အဆ ိုပေါ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် 

ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တွင့် လွတ့်လွတ့်လပ့်လပ့် ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် အဆ ိုပေါ 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် အရည့်တွင့် လျှပ့်စစ့်စီေးဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 



60  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

36\.\ တစ့်လီတာတွင့် ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် မ္ည့်မ္ျှ ဂရမ့္်ရှ ပေါသနည့်ေး။ 
 

A. ၀.၁၈ 
 

B. ၁.၈ 
 

C. ၁၈ 
 

D. ၄၁.၈ 

 
အခ ြေမှ္ာ B- 0.18 % = 100 ml လျှင့် 0.18 g  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 1000 ml တွင့် 10 × 

0.18 = 1.8 g ရှ ပေါမ္ည့်။ 
 

37\.\ က ိုယ့်ြေန္ဓာ၏ ခသွေးခသကာအကန  ့်တွင့်၊ မ္ည့်သည့် ရည့်ညွှန့်ေးြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A. ခသွေး 
 

B. ပလာစမ္ာ 
 

C. ခသွေးရည့်သကည့် 
 

D. ခရ 

 

အခ ြေကခတာ  D: ဒအီရာခတွအာေးလံိုေးက ခသွေးခသကာထွဲမှ္ာ ရှ တယ့်၊ ဒေါခပမ္ယ ့် 

ခရက ခတာ  ခပ ာ့်ဝင့်ပေါတယ့်။ 

 

38\.\ extracellular fluid compartment တွင့် ခအာက့်ပေါတ ို   ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

 

A\.\ ခသွေးခသကာန္ငှ ့် ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

\B.\ သကာေးြေံ၊ ခသွေးခသကာန္ငှ ့် 

တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးအရည့် \C.\ ဆွဲလ့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးန္ငှ ့် 

ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

\D.\ trans-cellular၊ intra-cellular န္ငှ ့် connective tissue အရည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခသွေးခသကာန္ငှ ့် သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေး ပေါဝင့်ရပေါမ္ည့်။ 

 

39\.\ အလီက့်ထခရာလစ့် ဟန့်ြေ က့်အာေး ကကီေးမ္ာေးစွာ ရရှ သည့်- 

 

\A.\ ခက ာက့်ကပ့်န္ငှ ့် အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေး 
 

\B.\ ခရလံိုခလာက့်စွာခသာက့်ပေါ။ 
 



\C.\ ဆေီးဆန  ့်က င့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးန္ငှ ့် isotonic အရည့်မ္ ာေး 
 

\D.\ ခန  စဥ့်ခရသံိုေးစွွဲမ္ှုသည့် ခန  စဉခရထကွ့်ရှ မ္ှုန္ငှ ့် တူညီခသကာင့်ေး ခသြေ ာခစ ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ ခက ာက့်ကပ့်သည့် လ ိုအပ့်သလ ို အ ိုင့်ေးယွန့်ေးန္ငှ ့် ခရက ို 

 ပန့်လည့်စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ပပီေး လျှ  ွဲ့ ဝှက့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးရှ သည့်။ Aldosterone သည့် 

ပ ိုတက့်စီယမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို အာေးခပေးခနစဉ 

ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်မ္ ာေးက ို ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူခစသည့်။ 

 

40\.\ hyponatremia က ို အဘယ့်အရာအ ြေစ့် ခြော့် ပန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ ခသွေးထွဲတွင့် ပ ိုတက့်စီယမ့္် မ္လံိုခလာက့် ြေင့်ေး။ 
 

\B.\ ခသွေးထွဲတွင့် သံဓာတ့် မ္လံိုခလာက့် ြေင့်ေး။ 
 

\C.\ ခသွေးထွဲတွင့် ဆ ိုဒယီမ့္် မ္လံိုခလာက့် ြေင့်ေး။ 
 

D\.\ ခသွေးထွဲတွင့် ဆ ိုဒယီမ့္်ပ ိုလျံှ ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C  ြေစ့်သည့်၊ ခရှ ွဲ့ဆက့် “hypo-” သည့် အလွန့်နည့်ေးသည့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးပပီေး 

natrium သည့် ဆ ိုဒယီမ့္်ဟို အဓ ပပေါယ့်ရခသာ လက့်တင့်စကာေးလံိုေး ြေစ့်သည့်။ 



4.3 ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေးန္ငှ ့် Osmosis ၆၁ 

 

41\.\ အခ ြေတစ့်ြေို၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို ခြော့် ပသည ့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါနည့်ေးလမ့္်ေးမ္ ာေးမှ္ 

မ္ည့်သည ့်နည့်ေးလမ့္်ေးမ္ ာေးက ို ယူနစ့်မ္ပေါဘွဲ ဂဏန့်ေးအ ြေစ့် ခရေးထာေးသနည့်ေး။ 

 

A. % အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု 
 

B. Molarity  
C. Osmotic ြေ အာေး 

 
D. တ က ခသာဆွွဲငင့်အာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အခ ြေတစ့်ြေို၏ တ က ခသာဆွွဲငင့်အာေးသည့် ခရ၏သ ပ့်သည့်ေးဆန္ငှ ့် 

solu-tion ၏သ ပ့်သည့်ေးဆအြေ   ေး (1.0)  ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 

သ ပ့်သည့်ေးဆယူနစ့်မ္ ာေးသည့် “can-cel out”  ြေစ့်သည့်။ 

 
42\.\ 5% ဂလူေးက ို  စ့်အခ ြေက ို သံိုေးနာရီသကာခအာင့် သွင့်ေးသည့်။ အြေ   ရည့် 250 ml 

က ိုအသံိုေး ပ ပေါက ဂလူေးက ို  စ့် မ္ည့်မ္ျှဂရမ့္်က ို ခရာစပ့်ထာေးသနည့်ေး။ 
 

A. 5 ဂရမ့္် 
 

B. 12.5 ဂရမ့္် 
 

C. 15.0 ဂရမ့္် 
 

D. 50 ဂရမ့္် 

 
အခ ြေမှ္ာ B: 5% ဂလူေးက ို  စ့်ဆ ိုသည့်မှ္ာ အရည့် 100 ml တွင့် 5 g  ြေစ့်သည့်။ 250 ml 

က ိုအသံိုေး ပ ြေွဲ သည့်၊ ထ ို  ခသကာင ့် 2.5 × 5 = 12.5 g 
 

43\.\ ခရ 250 ml တွင့် ဂလူေးက ို  စ့် 10 ဂရမ့္်က ို အရည့်ခြေ ာ့်ပပီေး  ပင့်ဆင့်သည့်။ 

ဤခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုမှ္ာ ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေးအာေး ြေင ့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ၄ 
 

B. ၆ 
 

C. ၂၅ 
 

D. ၄၀ 

 
အခ ြေမှ္ာ A- % concentration သည့် အရည့် 100 ml တွင့် solute 

မ္ည့်မ္ျှဂရမ့္် ြေစ့်ခသကာင့်ေး ခြော့် ပသည့်။ 250 ml တွင့် 10 g သည့် 10 ÷ 2.5 န္ငှ ့် 100 

ml တွင့် တူညီသည့်။ ဒေါက 4% 
 
 
 

4.3 ပျြံွဲ့ နှြံ   ြငေ်းနငှ  ်Osmosis 

 



အခ ြေတစ့်ြေိုရှ  အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို အဆက့်မ္ ပတ့် 

တ ိုက့်ြေတ့်ခနပပီေး က ပန့်ေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအတ ိုင့်ေး လွတ့်လပ့်စွာ ခရွွဲ့လ ာေးခနသည့်။ 

ဤအဆက့်မ္ ပတ့်ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခပ ာ့်ဝင့်ရည့်ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို 

အညီအမ္ျှ ြွေွဲခဝခပေးပေါသည့်။ အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် တစ့်ခနရာတည့်ေးတွင့် 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးအမ္   ေးအစာေးတစ့်ြေို၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် အ ြောေးခနရာမ္ ာေးန္ငှ ့် န္ှု င့်ေးယှဉပေါက၊ 

က ပန့်ေးခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် ထ ိုခနရာမ္ှ ခရွွဲ့လ ာေးသွာေးသည့်ထက့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး 

ပ ိုမ္ ိုခရွွဲ့လ ာေးလာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ Diffusion သည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၏ 

က ပန့်ေးခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို ခပေးခသာ အမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ခရသည့် ခရွွဲ့လ ာေးခနခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေး ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးသည့် အခ ြေတစ့်ြေိုမ္ှ တစ့်ြေက့်သ ို   စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ြေိုက ို 

 ြေတ့်သန့်ေးခနပေါက၊ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို "osmosis" ဟိုခြေေါ်သည့်။ တစ့်ပ ိုင့်ေးစ မ္ ့်စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ 

အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ှတဆင ့်  ြေတ့်သန့်ေးခနခသာ အခပ ာ့်ဝင့် ခမ္ာ့်လီက ျူေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေး ြေစ့်ပေါက၊ လှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို “ခက ာက့်ကပ့် ြေင့်ေး” ဟိုခြေေါ်သည့်။ osmosis ၏ရလဒ့်မ္ှာ 

ပ ို၍ စိုစည့်ေးထာေးခသာအခ ြေသည့် ပ ို၍ ခပ ာ လာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 



62  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

အခ ြေတစ့်ြေို၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ိုခြော့် ပရန့်ခနာက့်ထပ့်နည့်ေးလမ့္်ေးတစ့်ြေိုမ္ှာ၎င့်ေး၏ 

"osmotic pressure" (ြေ အာေးယူနစ့်မ္ ာေးတွင့်) က ိုခြော့် ပရန့် ြေစ့်သည့်။ ခသွေး၏ osmotic 

ြေ အာေးသည့် 7.3 atmo-spheres (740 kPa) ြေန  ့် ြေစ့်သည့်။ Osmotic ြေ အာေးက ို osmosis 

မှ္တဆင ့် အခ ြေတစ့်ြေိုသ ို   ခရမ္ ာေးခရွွဲ့လ ာေးရန့် သခဘာထာေးက ို ခြော့် ပသည့်။ 

ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု မ္င ့်မ္ာေးခလ၊ ၎င့်ေး၏ osmotic 

ြေ အာေးသည့်ပ ိုမ္ ို မ္င ့်မ္ာေးသည့်။ Osmosis  ြေင ့် solu-tion အတွင့်ေးသ ို   ခရဝင့်ခရာက့် ြေင့်ေးမှ္ 

ကာကွယ့်ရန့် အခ ြေတစ့်ြေိုသ ို   သက့်ခရာက့်ရမ္ည ့် ြေ အာေးပမ္ာဏက ို ဆံိုေး ြေတ့် ြေင့်ေး ြေင ့် 

Osmotic ြေ အာေးက ို တ ိုင့်ေးတာန္ ိုင့်သည့်။ 

 

\ 1.\ တစ့်ပ ိုင့်ေးစ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ အခ မ္ြှေးပေါေး ြေင ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ ကွွဲ ပာေးခသာ 

စူေးစ ိုက့်မ္ှုရှ ခသာ ခရခပ ာ့်ရည့် န္စှ့်ြေိုက ို သံိုေးသပ့်သကည ့်ပေါ။ ဤအခ ြေအခနတွင့် 

osmosis သည့် ခအာက့်ပေါတ ို  က ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်။ 

 

A\.\ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်အာရံို စူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခသာ ဘက့်သ ို   

ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 
 

\B.\ ပ ိုမ္ ို စိုစည့်ေးခလခလ၊ ပ ိုမ္ ို စိုစည့်ေးလာခလ  ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ ပ ိုခမှ္ေးမ္ှ န့်ခလခလ အခ ြေက ပ ိုခပ ာ လာခလ ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ ပ ိုစိုစည့်ေးခလခလ၊ ပ ိုခပ ာ လာခလပေါပွဲ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- osmosis ၏ ရလဒ့်မှ္ာ ပ ိုမ္ ိုစိုစည့်ေးထာေးခသာ အခ ြေသည့် 

ပ ိုမ္ ိုခပ ာ ခပ ာင့်ေးလာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 2.\ Osmosis က ို ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ တစ့်ြေိုအ ြေစ့် သတ့်မှ္တ့်န္ ိုင့်သည့် ။ 

 

\A.\ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ပ ိုင့်ေးက ို ြေတ့်၍ 

ခရစူေးစ ိုက့်န္ ိုင့်မ္ှု ပ ို မ္င ့်ခသာ အရည့်မ္ ှ ခရပေါဝင့်မ္ှုနည့်ေးခသာ အခ ြေသ ို   

ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးသည့်။ 
 

\B.\ ပ ိုမ္ ိုစ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ပ ိုင့်ေး ြေတ့်ကာ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ 

ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် ပ ိုမ္ ာေးခသာ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု၏ အခ ြေသ ို   

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခသာ အရည့်ထွဲသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု။ 
 

\C.\ ပ ိုမ္ ိုစ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ြေိုတစ့်ခလျှာက့်ရှ  အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေး 

ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေး ြေင့်ေး 
 



\D.\ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု န မ္ ့်က ခသာ အရည့်မှ္ 

တစ့်ပ ိုင့်ေးစ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ အခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်၍  မ္င ့်မ္ာေးခသာ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု၏ 

အခ ြေသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D  ြေစ့်သည့်၊ အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့်တွင့်- "ခရ" ပေါ၀င့်သင ့်သည့်။ SP 

အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့်လှုပ့်ရှာေးမ္ှု; ပ ိုမ္ ိုခပ ာ ခပ ာင့်ေးခသာ အရည့်မှ္ ခရစီေးဆင့်ေးမ္ှု 

လမ့္်ေးခသကာင့်ေးသည့်  မ္င ့်မ္ာေးခသာ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု၏ အခ ြေသ ို   စီေးဆင့်ေးသည့်။ 

 

\ 3.\ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်၍ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် 

မ္ည့်ကွဲ သ ို  ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်မှ္ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုပ ိုမ္ ိုခပ ာ ခပ ာင့်ေးလာကာ 

ခပ ာ့်ဝင့်မ္ှုပ ို ပင့်ေးသည့်ဟိုခြေေါ်ခသာ ဘက့် ြေမ့္်ေးသ ို   ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်၍ 

ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုကာေးအဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. osmosis  
B. ခ ပာင့်ေး ပန့် osmosis 

 
C. ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 

 
D. ခရဓေါတ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Osmosis သည့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို mem-brane မှ္တဆင ့် 

ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပပီေး၊ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု  မ္င ့်မ္ာေးသည ့်ခနရာမှ္ ခနရာသ ို   

ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးသည့်။ 



4.3 ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေးန္ငှ ့် Osmosis ၆၃ 

 

ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု နည့်ေးပေါေးသည့် (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခသာ အခ ြေ) တွင့် ပ ိုနည့်ေးသည့်။ 

 

\ 4.\ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် ပ ိုနည့်ေးခသာ 

ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးရှ ရာဘက့်သ ို   ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို 

လူသ မ္ ာေးသည့်- 

 

A. ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 
 

B. osmosis  
C. pinocytosis  
D. hydrolysis 

 

အခ ြေမှ္ာ B- osmosis သည့် အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ြေိုမှ္တဆင ့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး 

ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပပီေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient ခအာက့်သ ို   က ဆင့်ေးသွာေးသည့်။ 

 

\ 5.\ ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်၍ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေး ြေင့်ေးအာေး ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် ပ ိုကကီေးသည ့်ဘက့်သ ို   ပ ိုခပ ာ သွာေးသည ့် ဘက့် ြေမ့္်ေးမ္ှ 

ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ြေိုသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေး ြေင့်ေးအာေး ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ 

တစ့်ြေိုဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 
A. osmosis  
B. စစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး 

 
C. hydrolysis  
D. သကာေးြေံလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် 

 

အခ ြေက A: ဒေါက osmosis ရွဲ   အဓ ပပေါယ့်ပေါ။ 

 

\ 6.\ Semi-permeable membrane သည့် မ္တူညီခသာ osmotic pressures  ြေင ့် aqueous 

solutions န္စှ့်ြေိုက ို ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးပေါက၊ solutions မ္ ာေးသကာေးတွင့် ခရစီေးဆင့်ေးမ္ှု 

လမ့္်ေးခသကာင့်ေးသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ မှ္- 

 

\A.\ န မ္ ့်ခသာ osmotic ြေ အာေး၏ အခ ြေဆသီ ို   ပ ိုမ္ ာေးခသာ osmotic ြေ အာေး။ 
 

\B.\ ပ ိုမ္ ာေးခသာ osmotic ြေ အာေး၏ အခ ြေဆသီ ို   osmotic ြေ အာေး န မ္ ့်သည့်။ 
 

\C.\ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခသာ အခ ြေဆသီ ို    မ္င ့်မ္ာေးခသာ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု။ 
 

\D.\ ခအာက့် hydrostatic ြေ အာေး၏ အခ ြေသ ို    မ္င ့်မ္ာေးခသာ hydrostatic ြေ အာေး။ 

 



အခ ြေမှ္ာ B- osmotic ြေ အာေးနည့်ေးခသာ ြေ အာေးဆ ိုသည့်မှ္ာ 

န မ္ ့်ခသာအခ ြေအာရံို စူေးစ ိုက့်မ္ှု (န္ငှ ့်  မ္င ့်မ္ာေးခသာခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး) က ို 

ဆ ိုလ ိုသည့်။ ခရသည့် dilute solu-tion မှ္ ပ ိုမ္ ိုစိုစည့်ေးခသာ အရာသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 

 

\ 7.\ dialysis လိုပ့်ခနစဉအတွင့်ေး Semi-စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ အခ မ္ြှေးပေါေး (န္ငှ ့် မ္ည့်သ ို  ) 

ခရွွဲ့လ ာေးသနည့်ေး။ 

 

A\.\  မ္င ့်မ္ာေးခသာ solute concentration ရှ ခသာ ခဒသမှ္ solute concentration 

နည့်ေးခသာ ခဒသသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး ြေင ့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး။ 
 

\B.\  မ္င ့်မ္ာေးခသာ hydrostatic ြေ အာေးရှ ခသာ ခဒသမှ္ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို 

စစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး ြေင ့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး။ 
 

\C.\  မ္င ့်မ္ာေးခသာ solute အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုရှ ခသာ ခဒသမှ္ solute 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခသာ ခဒသသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေး ြေင့်ေး ြေင ့် ခ ြေရှင့်ေးသည့်။ 
 

D\.\ ခရအာေးလျှပ့်စစ့်ြေ အာေးနည့်ေးခသာခဒသမှ္ 

 မ္င ့်မ္ာေးခသာခရအာေးလျှပ့်စစ့်ြေ အာေး၏ခဒသအထ  စစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး ြေင ့် 

ခ ြေရှင့်ေးသည့်။ 



64  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: dialysis သည့် solutes (ခရမ္ဟိုတ့်) လှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

Filtration သည့်  မ္င ့်မ္ာေးခသာြေ အာေးမှ္ ြေ အာေးနည့်ေးသည ့်ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်မ္ှ hydrostatic 

ြေ အာေးကွာ ြောေးမ္ှုခသကာင ့် ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို ရည့်ညွှန့်ေးခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D သည့် 

မှ္ာေးယွင့်ေးပေါသည့်။ 

 

\ 8.\ osmosis ၏ သင ့်ခလ ာ့်ခသာ အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့်မှ္ာ လှုပ့်ရှာေးမ္ှု ြေစ့်သည့်- 

 

\A.\ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် 

ပလာစမ္ာအမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုအမ္ ာေးဆံိုေးသည့် 

ခအာက့်ဘက့် ြေမ့္်ေးအထ  ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် အန မ္ ့်ဆံိုေးရှ ရာဘက့်သ ို   

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု  မ္င ့်မ္ာေးခသာ ခဒသမှ္ ၎င့်ေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု နည့်ေးပေါေးသည ့် 

ခနရာအထ  အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ 
 

\D.\ ခရအာေးလျှပ့်စစ့်ြေ အာေး  ြောေးနာေးမ္ှုခသကာင ့်  ြေစ့်ခပေါ်လာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်ပေါသည့်- osmosis သည့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး (အ ြောေးမှ္ွဲ  မ္ ာေးမ္ဟိုတ့်) 

ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

\ 9.\ dialysis န္ငှ ့် diffusion အသကာေး ြောေးနာေးြေ က့်မှ္ာ၎င့်ေး 

 

\A.\ dialysis သည့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု ပေါဝင့်သည့်။ 
 

\B.\ diffusion သည့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient က ိုဆန  ့်က င့်သည ့် လှုပ့်ရှာေးမ္ှု 

ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 
 

\C.\ dialysis သည့် ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် passive လှုပ့်ရှာေးမ္ှု ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 
 

D\.\ diffusion သည့် hydrostatic pressure ကွာ ြောေးြေ က့်ခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- diffusion သည့် passive  ြေစ့်ပပီေး concentra-tion gradient ၏ 

ဦေးတည့်ြေ က့်တွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှုသည့် အခ ြေတစ့်ြေိုအတွင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ြေိုအတွင့်ေး  ြေစ့်ခပေါ် န္ ိုင့်သည့်။ အ ြောေးတစ့်ြေက့်တွင့်မူ္ Dialysis သည့် 

အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ြေိုလ ိုအပ့်ပပီေး ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ဘွဲ sol-utes 

န္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ အသံိုေးအန္ှုန့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 



10\.\ Osmosis သည့် ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုတွင့် ပေါဝင့်သည့်- 

 
\A.\ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု  မ္င ့်မ္ာေးခသာ 

ခဒသမ္ှ အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ှတဆင ့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး။ 
 

\B.\ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ို  မ္င ့်မ္ာေးခသာခ ြေရှင့်ေးြေ က့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုရှ ခသာ ခဒသမှ္ 

အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေး ပေါဝင့်ခသာ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေး။ 
 

\C.\ ခရ၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခသာ ခဒသမှ္ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး  မ္င ့်မ္ာေးခသာ 

ခရခမ္ာ့်လီက ျူေး အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုရှ ခသာ ခဒသအထ ။ 
 

\D.\ solute concen-tration နည့်ေးခသာခဒသမှ္ အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် 

ခပ ာ့်ဝင့်ခသာအမ္ှုန့်မ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- osmosis သည့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး (အရည့်ခပ ာ့်မ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ပေါ) 

ပေါဝင့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient က ို ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခသာ အခ ြေတစ့်ြေိုအ ြေစ့်သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးခစသည့်။ 

 

11\.\ "osmosis" က ဘာက ိုရည့်ညွှန့်ေးတာလွဲ။ 

 

A\.\ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးန္ငှ ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ အဆက့်မ္ ပတ့် က ပန့်ေးခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု။ 
 

\B.\ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု  မ္င ့်မ္ာေးခသာ ခဒသမ္ ာေးမှ္ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးန္ငှ ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ 

ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု။ 
 

\C.\ Semi-စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု။ 



4.3 ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေးန္ငှ ့် Osmosis ၆၅ 

 

D\.\ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် ခရအာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု  မ္င ့်မ္ာေးခသာ 

ဘက့် ြေမ့္်ေးမ္ှ တစ့်ပ ိုင့်ေးစ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး 

ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အဓ ပပေါယ့်မှ္ာ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ပေါဝင့်ရမ္ည့်၊ SP mem-brane 

က ို ြေတ့်ခက ာ့် ြေင့်ေး၊ မှ္န့်ကန့်ခသာ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု ဦေးတည့်ြေ က့်။ 

 

12\.\ filtration န္ငှ ့် diffusion ကာွ ြောေးြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 
\A.\ ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှုသည့် ဇီဝအခ မ္ြှေးပေါေးမ္တှဆင ့်  ြေစ့်ခပေါ် န္ ိုင့်ပပီေး စစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေးမ္ ပ န္ ိုင့်ပေါ။ \B.\ 

Filtration သည့် ဇီဝအခ မ္ြှေးပေါေးမ္ှတဆင ့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှုမ္ ြေစ့်န္ ိုင့်ပေါ။ \C.\ 

Filtration သည့် ြေ အာေးကွာ ြောေးမ္ှုခသကာင ့်  ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ 

ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု ြေစ့်သည့်။ 

ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှုတွင့် ြေ အာေးကွာ ြောေးမ္ှု မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 
 

\D.\ Diffusion သည့် ြေ အာေးကွာ ြောေးမ္ှုခသကာင ့်  ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး filtration တွင့် ြေ အာေးကွာ ြောေးမ္ှု 

မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: filtration သည့် ြေ အာေးကွာ ြောေးြေ က့် လ ိုအပ့်သည့်၊ ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါ။ 

ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေးန္ငှ ့် filtration န္စှ့်ြေိုလံိုေးသည့် အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့်  ြေစ့်ပွာေးန္ ိုင့်သည့်။ 

 

13\.\ osmosis န္ငှ ့် dialysis အသကာေး ြောေးနာေးြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ Dialysis သည့် solute molecules မ္ ာေး၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုတွင့် ပေါဝင့်ပပီေး osmosis 

သည့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 
 

\B.\ Osmosis သည့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုတွင့် ပေါဝင့်ပပီေး dialysis သည့် 

ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 
 

\C.\ Osmosis သည့် အခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်၍ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု 

ပေါ၀င့်ခသာ့်လည့်ေး ခက ာက့်ကပ့်ခဆေး ြေင့်ေးတွင့် အခ မ္ြှေးပေါေး မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 
 

\D.\ Dialysis သည့် အခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်၍ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး 

ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုပေါဝင့်ခသာ့်လည့်ေး osmosis သည့် အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ပေါဝင့်ပေါ။ 

 



အခ ြေမှ္ာ A: osmosis သည့် အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး (သာ) 

ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် ဤအြေ က့်န္ငှ ့် 

က ိုက့်ညီပေါသည့်။ 

 

14\.\ အခ ြေတစ့်ြေိုရှ  အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို ခြော့် ပသည ့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ 

လိုပ့်ငန့်ေးစဉမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့်  ြေတ့်သန့်ေးရန့် မ 

လိိုအပ်ပါ။ 

 

A. ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 
 

B. စစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး 
 

C. ခက ာက့်ကပ့်ခဆေး 
 

D. osmosis 
 

အခ ြေမှ္ာ A- အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှုက ို အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုရန့် 

၎င့်ေး၏ရှ ခန ြေင့်ေးမ္ှာ မ္လ ိုအပ့်ပေါ။ 

 
\15.\ aqueous solution တစ့်ြေို၏ osmotic pressure န္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ 

မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မ္ှန့်ကန့်သနည့်ေး။ 
 

Osmotic ြေ အာေး- 

 

\A.\ သည့် ထ ိုခ ြေရှင့်ေးြေ က့်ထွဲသ ို   သန  ့်စင့်ခသာခရမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးသွာေးသည ့် 

အင့်အာေးက ို ညွှန့် ပသည့်။ 
 

\B.\ သည့် အရည့်ထွဲသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးရန့် ခရ၏ သခဘာထာေးက ို တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး 

 ြေစ့်သည့်။ 
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ဓာတိုခေဒ 

 

\C.\ သည့် ခရ၏ ဆွွဲငင့်အာေး ြေစ့်ပပီေး အခ ြေရှ  ခမ္ာ့်လီက ျူေး အခရအတွက့်အခပေါ် 

မူ္တည့်သည့်။ 
 

\D.\ အခ ြေတစ့်ြေို၏ osmolarity က ို mosmol/kg ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B-  မ္င ့်မ္ာေးခသာ "osmotic ြေ အာေး" ရှ ခသာ ခ ြေရှင့်ေးနည့်ေးမ္ ာေးသည့် 

စိုစည့်ေးထာေးခသာ အခ ြေမ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး ထ ို  ခသကာင ့် ခရသည့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခသာ 

ခ ြေရှင့်ေးနည့်ေးမ္ ာေးမှ္ ခရမ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

အ ြောေးအခ ြေမ္ ာေးသည့် အဓ ပပေါယ့်မ္ွဲ သည့်။ 

 

16\.\ Diffusion ဆ ိုသည့်မှ္ာ လိုပ့်ငန့်ေးစဉအတွက့် ခပေးထာေးခသာ ခဝေါဟာရ ြေစ့်သည့်- 

 

\A.\ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient တစ့်ခလျှာက့် 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု  မ္င ့်မ္ာေးခသာမှ္ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခသာသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 
 

\B.\ ခရသည့် ၎င့်ေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု အဆင ့်သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးပပီေး အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု နည့်ေးမှ္ 

 မ္င ့်မ္ာေးခသာ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 
 

\C.\ ATP က ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient တစ့်ခလျှာက့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 

ခရွှွဲ့ရန့် အသံိုေး ပ သည့်။ 
 

D\.\ အခ မ္ြှေးပေါေးပရ ိုတင့်ေးသည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုသ ို   ြေ  တ့်ဆက့်ပပီေးခနာက့် 

ပံိုသဏ္ဍာန့်ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး ြေင ့် ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်ကာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးက ို 

ခရွွဲ့လ ာေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဤသည့်မှ္ာ ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး၏ တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ မှ္န့်ကန့်ခသာ 

အဓ ပပေါယ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

17\.\ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient ၏ဦေးတည့်ြေ က့် ြေင ့် ခရွေးြေ ယ့်န္ ိုင့်ခသာ 

စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေးမှ္တဆင ့် အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေး၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို 

အဘယ့်အမ္ည့် ြေင ့် ခြေေါ်သနည့်ေး။ 

 

A. ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 
 

B. ခက ာက့်ကပ့်ခဆေး 
 

C. osmosis  
D. စစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး 



 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးသည့် mem-brane မှ္တဆင ့် 

အမှ္န့်တကယ့်ပ ံွဲ့ န္ှံ  ခနခသာ့်လည့်ေး အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ြေိုရှ ခန ြေင့်ေးသည့် dialysis 

က ိုအသံိုေး ပ ရန့်သင ့်ခလ ာ့်ခသာအသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို ြေစ့်ခစသည့်။ အခ မ္ြှေးပေါေးက ို 

မ္ ြေတ့်ခက ာ့်သည ့်တ ိုင့် အခ ြေတစ့်ြေိုအတွင့်ေးရှ  အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ိုလည့်ေး 

ပ ံွဲ့ န္ှံ  ခစသည့်။ 

 

18\.\ ခသွေးတွင့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို ဝ ိုင့်ေးခနခသာ သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးထက့် osmotic 

ြေ အာေး အနည့်ေးငယ့် ပ ို မ္င ့်ပေါသည့်။ ဤအရာ၏အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုကဘာလွဲ။ 

 

A\.\ ခရသည့် သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးမှ္ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးထွဲသ ို   ခရွွဲ့သွာေးတတ့်သည့်။ 
 

\B.\ ခသွေး၏အခ ြေအာရံို စူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် သကာေးြေံအရည့်၏အခ ြေထက့်နည့်ေးသည့်။ 
 

\C.\ ခရသည့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးမ္ှ သကာေးြေံအရည့်ထွဲသ ို   ခရွွဲ့သွာေးတတ့်သည့်။ 
 

D\.\ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် အြေ င့်ေး က ယ့်လာပေါမ္ည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခရသည့် ခအာက့်ပ ိုင့်ေး osmotic ြေ အာေး၏ အခ ြေမှ္ ပ ိုမ္ ို မ္င ့်မ္ာေးခသာ 

osmotic ြေ အာေး (ခသွေး) ၏ အခ ြေတစ့်ြေိုအ ြေစ့်သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

19\.\ ခသွေးတွင့် ဘကီာေွန့်န တ့်ပေါဝင့်မ္ှု 14 mmol/L န္ငှ ့် ယူရီေးယာေး 23 mmol/L 

တွင့်ရှ ခသာ ခက ာက့်ကပ့်ခဆေး ြေင့်ေးက ို ြေံယူခနသည ့် လူနာက ို သံိုေးသပ့်သကည ့်ပေါ။ 

မ္ က့်န္ာှသန  ့်စင့်ခဆေးရည့်တွင့် ဘကီာေွန့်န တ့် 32 mmol/L န္ငှ ့် ယူရီေးယာေး 0 mmol/L 

တွင့် ပေါရှ သည့်။ ဤအရာမ္ ာေးသည့် မ္ည့်သည ့်လမ့္်ေးခသကာင့်ေးသ ို   စီေးဆင့်ေးမ္ည့်နည့်ေး။ 



4.3 ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေးန္ငှ ့် Osmosis ၆၇ 

 

\A.\ bicarbonate သည့် လူနာ၏ခသွေးမ္ှ dialysing အရည့်သ ို   စီေးဆင့်ေးမ္ည့် ြေစ့်ပပီေး 

ယူရီေးယာေးသည့် လူနာ၏ခသွေးမ္ှ dialysing အရည့်အ ြေစ့်သ ို   

စီေးဆင့်ေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ bicarbonate သည့် dialysing အရည့်မ္ ှ လူနာ၏ခသွေးသ ို   စီေးဆင့်ေးမ္ည့် ြေစ့်ပပီေး 

ယူရီေးယာေးသည့် dialysing အရည့်မ္ှ လူနာ၏ခသွေးထွဲသ ို   

စီေးဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ bicarbonate သည့် dialysing အရည့်မ္ ှ လူနာ၏ခသွေးသ ို   စီေးဆင့်ေးမ္ည့် ြေစ့်ပပီေး 

ယူရီေးယာေးသည့် လူနာ၏ခသွေးမ္ှ dialysing အရည့်အ ြေစ့်သ ို   

စီေးဆင့်ေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ bicarbonate သည့် လူနာ၏ခသွေးမ္ှ dialysing အရည့်သ ို   စီေးဆင့်ေးမ္ည့် ြေစ့်ပပီေး 

ယူရီေးယာေးသည့် dialysing အရည့်မ္ှ လူနာ၏ခသွေးဆသီ ို   

စီေးဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု  မ္င ့်မ္ာေးခသာခနရာမ္ ာေးမှ္ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခသာ ခနရာမ္ ာေးဆီသ ို   စီေးဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 

ဘကီာေွန့်န တ့်သည့် 32 ရှ ခသာ dialysing အရည့်မ္ ှ 14 mmol/L  ြေင ့် ခသွေးဆသီ ို   

စီေးဆင့်ေးမ္ည့် ြေစ့်ပပီေး ယူရီေးယာေးသည့် ခသွေးမ္ ှ 23 mmol/L  ြေင ့် 0 mmol/L  ြေင ့် 

dialysing liquid သ ို   စီေးဆင့်ေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

20\.\ အခ ြေတစ့်ြေို၏ osmotic ြေ အာေးအတွက့် အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပြေ က့်ကာေး 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ A- သန  ့်စင့်ခသာခရမှ္ အခ မ္ြှေးပေါေး ြေင ့် ြေွွဲထာေးစဉ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်သ ို   

သက့်ခရာက့်ရန့် လ ိုအပ့်ခသာ ြေ အာေး၊ အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ခရမ္ ာေး ပ ိုက့်ကွန့်မှ္ 

ခရမ္ ာေး စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို တာေးဆေီးရန့်၊ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်ထွဲသ ို   အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္ 

စီေးဆင့်ေးသွာေးပေါသည့်။ 
 

\B.\ B- သန  ့်စင့်ခသာခရသည့် ၎င့်ေး၏အန္စှ့်သာရပေါဝင့်မ္ှု၏ရလဒ့်အ ြေစ့် 

ယင့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ြေိုမှ္တဆင ့် ခရွွဲ့လ ာေးသွာေးသည ့် စွမ့္်ေးအာေး။ 
 

\C.\ C- ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် hydrostatic ြေ အာေးခသကာင ့်  ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ 

အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် အမ္ှုန့်မ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု။ 
 



\D.\ D: ၎င့်ေးသည့် အရည့်တွင့် မ္ခပ ာ့်ဝင့်ခသာ အမ္ှုန့်မ္ ာေး ြေင ့် ခရက ို ဆွွဲခဆာင့်မ္ှု 

စွမ့္်ေးအာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ယင့်ေးအရည့်ထွဲသ ို   ခရ osmotic စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ဆန  ့်က င့်ရန့်န္ငှ ့် 

ဟန  ့်တာေးရန့်အတွက့် ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်ြေိုတွင့် hydrostatic ြေ အာေးက ို 

အသံိုေးြေ  ြေင့်ေးသည့် ၎င့်ေး၏ "osmotic ြေ အာေး" အတွက့် ထ ိုအခ ြေအတွက့် 

တန့်ြေ ိုေးတစ့်ြေိုသတ့်မှ္တ့် ြေင့်ေးအတွက့် အခ ြေြေံ ြေစ့်သည့်။ Osmotic ြေ အာေးသည့် 

ဤ ပင့်ပတွင့်အသံိုေး ပ ထာေးခသာ hydrostatic ြေ အာေး၏တန့်ြေ ိုေး ြေစ့်သည့်။ Choice C 

သည့် filtration က ိုခြော့် ပသည့်။ B&D ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးသည့် အဓ ပပေါယ့်မ္ရှ ခပ။ 

 

21\.\ ခအာက့်ပေါအခ ြေအခနမ္ ာေးတွင့် မ္ည့်သည ့်ခသွေး osmotic ြေ အာေးသည့် 

အကကီေးမ္ာေးဆံိုေး ြေစ့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ ခသွေး osmolarity 290 mosmol/L ရှ ခသာ လူနာတွင့် 
 

\B.\ ခသွေး osmolarity သည့် 280 mosmol/L  ြေစ့်ပပီေး ဆေီး၏ spe-cific gravity သည့် 

1.002 ရှ ခသာ လူနာတွင့် 
 

အပူြေ  န့်မ္ ာေးခသာလူနာတွင့် \C 
 

D\.\ ခရဓာတ့်ြေမ့္်ေးခ ြောက့်ခနခသာ လူနာတွင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D  ြေစ့်သည့်- ခသွေး osmolarity အတွက့် က န့်ေးမ္ာခသာ 

အတ ိုင့်ေးအတာသည့် 280-300 mosmol/L  ြေစ့်သည့်။ 

ခရဓာတ့်ြေန့်ေးခ ြောက့်ခနသူတွင့် ခသွေး osmolarity နေီးကပ့်လာသည့် သ ို  မ္ဟိုတ့် 300 

mosmol/L ထက့်ခက ာ့်လွန့်ခနလ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

22\.\ Osmosis သည့် ခရ၏ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုတွင့်- 

 
A\.\ ခရစူေးစ ိုက့်အာေးက ပ ို မ္င ့်တွဲ ခနရာမ္ှာ \B.\ solute 

concentration က ပ ိုန မ္ ့်တွဲ ခနရာမ္ှာ ပ ို မ္င ့်ပေါတယ့်။ 



68  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

\C.\ အခ ြေသည့် စိုစည့်ေးမ္ှုနည့်ေးခသာ D\။\ 

ခရပေါဝင့်မ္ှုနည့်ေးခသာခနရာတွင့် ပ ိုမ္ ိုစိုစည့်ေးသည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: osmosis တွင့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု 

gradi-ent (န္ငှ ့် အာေးနည့်ေးခသာ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်မ္ ာေးမှ္ ပ ိုမ္ ိုစိုစည့်ေးခသာ အရာမ္ ာေးအထ ) 

စီေးဆင့်ေးသွာေးသည့်။ 

 

23\.\ "osmotic pressure" ဆ ိုသည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ၎င့်ေး၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုခသကာင ့် အခ ြေတစ့်ြေိုမှ္ ထိုတ့်ခပေးခသာ ြေ အာေး 
 

\B.\ ြေ အာေးယူနစ့်မ္ ာေးတွင့် ခြော့် ပထာေးခသာ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်အာရံို စူေးစ ိုက့်မ္ှု 

အတ ိုင့်ေးအတာ \C.\ ခသွေးတွင့်ေး ခကာ့်လ ိုဒယ့်လ့်ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးမှ္ 

ထိုတ့်ခပေးခသာ ြေ အာေး 
 

D\.\ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး ခသွေးခသကာမ္ ာေး ခသွေးခသကာမ္ ာေး ၏ ခသွေးခသကာမ္ ာေး မှ္ 

ခရမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို တွန့်ေးပ ို  ခသာ ြေ အာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Osmotic pressure သည့် solution concentration 

က ိုခြော့် ပသည ့်နည့်ေးလမ့္်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ "osmotic pressure" ဟူခသာ ခဝေါဟာရရှ  

စကာေးလံိုေးြေ အာေးသည့် ၎င့်ေး၏ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်ခသကာင ့် ြေ အာေးအမ္   ေးအစာေးအြေ   ွဲ့က ို 

ထိုတ့်ခပေးသည ့်ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်အာေး မှ္ာေးယွင့်ေးစွာခတွေးခတာရန့် ခသွေးခဆာင့်ခစသည့်။ 

 

24\.\ ခသွေးနဦဆွဲလ့် (rbc) သည့် rbc အတွင့်ေးရှ  ပမ္ာဏထက့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ပ ိုမ္ ာေးခသာ 

အခ ြေတစ့်ြေိုတွင့် ထာေးရှ ပေါက၊ မ္ည့်သ ို   ြေစ့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ rbc က ို ြေန့်တီေးပေါမ္ည့်။ 
 

\B.\ rbc သည့် haemolyse  ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

\C.\ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်သ ို   rbc မှ္ ခရပ ိုက့်ကွန့်ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု \D.\ rbc မှ္ ခရ၏ 

အသာေးတင့် ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု ရှ မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 
အခ ြေမ္ှာ C: ခရသည့် rbc မ္ှ osmosis  ြေင ့် အနေီးနာေးရှ  solu-tion သ ို   

စီေးဆင့်ေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ကွာ ြောေးြေ က့် လံိုခလာက့်ပေါက၊ ခရထကွ့်မ္ှု 

ကကီေးမ္ာေးမ္ည့် ြေစ့်ပပီေး၊ ဤထကွ့်ခပေါက့်ခသကာင ့် rbc သည့်လည့်ေး က ဉေးသွာေးလ မ္ ့်မ္ည့် 

(crenate)  ြေစ့်သည့်။ 



 

25\.\ ခအာက့်ပေါတစ့်ြေိုသည့် osmosis ၏ ဥပမ္ာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

\A.\ ခရသည့် nephron ၏ ဂလ ိုမ္ာရူလပ့်မှ္ Bowman ၏ ခဆေးခတာင ့်ထွဲသ ို   

ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 
 

\B.\ ခရသည့် ၎င့်ေး၏ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးအနေီးမှ္ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးက ို 

စွန  ့်ထိုတ့်ကာ သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေး ဝင့်ခရာက့်ရန့်၊ 
 

\C.\ ခရသည့် ၎င့်ေး၏ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို  ြေတ့်သန့်ေး ြေင့်ေး ြေင ့် 0.8% 

ဆ ိုဒယီမ့္်ကလ ိုရ ိုက့်ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တွင့်ရှ ခသာ ခသွေးနဦမ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   

ဝင့်ခရာက့် ြေင့်ေး၊ 
 

\D.\ အခရ ပာေးခပေါ် ရှ  ခြေျွေးမ္ ာေးမှ္ အခငွွဲ့ပ ံခသာခရ 

 
အခ ြေ C: Osmosis သည့် ၎င့်ေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient ၏ ဦေးတည့်ရာသ ို   
အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ြေိုမှ္ ခရမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 0.8% solution သည့် rbc 

၏ content အတွက့် hypotonic  ြေစ့်ပပီေး၊ ထ ို  ခသကာင ့် ခရသည့် cell အတွင့်ေးသ ို   
ဝင့်ခရာက့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A&C န္စှ့်ြေိုစလံိုေးတွင့်၊ ခရသည့် hydrostatic 

ြေ အာေးကွာ ြောေးမ္ှုခသကာင ့် ခရွွဲ့လ ာေးခနသည့်။ 
 

26\.\ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးရှ  Na+/K+ ATPase ပလပ့်စ့်ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္ Na သည့် 

ဆွဲလ့်အ ပင့်သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးပပီေး K သည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient 

က ိုဆန  ့်က င့်ဘက့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ ထ ို  ခနာက့် Na သည့် 

ကလာပ့်စည့်ေးအတွင့်ေးသ ို    ပန့်လည့်ဝင့်ခရာက့်လာပပီေး K သည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradients မ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

အခ မ္ြှေးပေါေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးမှ္တဆင ့် ဆွဲလ့်အ ပင့်သ ို   စ မ္ ့်ထွက့်သည့်။ Na န္ငှ ့် K 

တ ို  ၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient မ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် Na န္ငှ ့် K တ ို  ၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို 

မ္ည့်သ ို  ခြေေါ်သနည့်ေး။ 



4.4 Tonicity၊ Moles န္ငှ ့် Osmoles ၆၉ 

 

A. တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 
 

B. ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 
 

C. လွယ့်ကူစွာပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 
 

D. Osmosis 
 

အခ ြေမှ္ာ B- ဤအ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient ခအာက့်သ ို   

ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှု ြေစ့်သည့်။ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient က ို Na+/K+ ATPase 

pump ၏ တက့်ကကစွာ ပ ို  ခဆာင့် ြေင့်ေး ြေင ့် ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

27\.\ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္ာေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ Filtration သည့် hydrostatic presure ၏  ြောေးနာေးြေ က့်ခသကာင ့် 

 ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ ခရ၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု ြေစ့်ပပီေး၊ ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှုသည့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု 

ကွာ ြောေးမ္ှုမှ္  ြေစ့်ခပေါ်လာသည့်။ 
 

\B.\ အခ မ္ြှေးပေါေးန္စှ့်ြေက့်စလံိုေးတွင့် တူညီခသာပမ္ာဏရှ ခနသခရွွဲ့ ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှုန္ငှ ့် filtration 

န္စှ့်ြေိုလံိုေးသည့် ဆက့်လက့်ရှ ခနတတ့်သည့်။ 
 

\C.\ ဟ ိုက့်ပေါတ ိုနစ့်အရည့်သည့် မ္ည့်သည ့်ခသွေးထက့်မ္ဆ ို 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခသာ့်လည့်ေး ဟ ိုက့်ပ ိုတ ိုနစ့်အရည့်သည့် ခသွေးထက့် 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုပ ိုကကီေးခနခသာ့်လည့်ေး၊ 
 

\D.\ ခရသည့် hemolysis  ြေစ့်ခပေါ်ခစခသာ ခသွေးနဦဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးပပီေး 

plasmolysis ဟိုခြေေါ်ခသာ လိုပ့်ငန့်ေးစဉ ြေင ့် ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုမှ္ ထကွ့်သွာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Hypertonic solutions မ္ ာေးသည့် ခသွေးထက့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု 

ပိိုမျာေးသည် ။ 
 

Plasmolysis သည့် hypertonic solution တွင့် ဆွဲလ့်မ္ ာေး ခရဓာတ့်ဆံိုေးရှု ံေးသွာေးသည ့် 

လိုပ့်ငန့်ေးစဉ ြေစ့်သည့်။ 

 
 

 

4.4 Tonicity၊ Moles နငှ  ်Osmoles 

 

“မ္ှွဲ  ” သည့် ပစစည့်ေးပမ္ာဏ (သ ို  မ္ဟိုတ့် အမ္ှုန့်အခရအတွက့်) အတွက့် 

န္ ိုင့်ငတံကာစံယူနစ့် ြေစ့်သည့်။ ဒေါဇင့်သည့် အရာ 12 ြေိုအတွက့် စကာေးလံိုေးအ ြေစ့်၊ မ္ှွဲ  သည့် 6.02 

× 10 
23 အရာမ္ ာေးအတွက့် စကာေးလံိုေး ြေစ့်သည့်။ အရာမ္ ာေးသည့် အက့်တမ့္် သ ို  မ္ဟိုတ့် 



ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ အခ ြေတစ့်ြေို၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို တစ့်လီတာလျှင့် 

မ္ှွဲ  အခရအတွက့်အ ြေစ့် ခြော့် ပန္ ိုင့်သည့်။ ဥပမ္ာအာေး ြေင ့် ဂလူေးက ို  စ့် 5% တွင့် 

အခ ြေတစ့်လီတာတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ဂလူေးက ို  စ့် 50 ဂရမ့္် ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

ဂလူေးက ို  စ့်ငေါေးဆယ့်ဂရမ့္်သည့် ဂလူေးက ို  စ့် 0.278 မ္ှု ၊ ထ ို  ခသကာင ့် 5% ဂလူေးက ို  စ့် = 50 g/L = 

0.278 mol/L = 278 mmol/L ။ 

ဤအာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုရှ ခသာဂလူေးက ို  စ့်ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်သည့်ခသွေးန္ငှ ့်အတူ "isotonic" ဟိုဆ ိုသည့်။ 

ဆ ိုလ ိုသည့်မ္ှာ ခသွေးနဦမ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ခရမ္ ာေး ပ ိုက့်ကွန့်မ္ ာေး စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို 

 ြေစ့်ခစမ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ ဟ ိုက့်ပေါတ ိုနစ့်ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်ြေိုသည့် 

အသာေးတင့်ဝင့်ခရာက့်မ္ှုက ို ြေစ့်ခစပပီေး ဟ ိုက့်ပေါတ ိုနစ့်ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်ြေိုသည့် rbc မ္ ှ

အသာေးတင့်ထကွ့်ရှ မ္ှုက ို ြေစ့်ခစသည့်။  
ဂလူေးက ို  စ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို (180 ဂရမ့္်) ပေါဝင့်ခသာ ဂလူေးက ို  စ့်ပမ္ာဏက ို 

၎င့်ေး၏ခြော့် မ္ျူလာ (C 6 H 12 O 6 ) န္ငှ ့် အက့်တမ့္်မ္ ာေး၏ န္ှု င့်ေးရအက့်တမ့္် ဒပ့်ထို (12၊ 1 

န္ငှ ့် 16 အသေီးသေီး) မှ္ ဆံိုေး ြေတ့်သည့်။ Na 
+ 

Cl 
− ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့်၏ မှ္ွဲ  တစ့်ြေိုတွင့် 

 ဒပ့်ထို 58.5 g ရှ ခစရန့်အတွက့် အလာေးတူ လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်သည့် ။ သ ို  ခသာ့် 

ဆ ိုဒယီမ့္်ကလ ိုရ ိုက့်သည့် အ ိုင့်ယွန့်ဓာတ့်ြေွွဲတစ့်ြေို ြေစ့်ခသာခသကာင ့် Na 
+ 

ion န္ငှ ့် Cl 
− 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်ကာ သေီး ြောေးလွတ့်လပ့်စွာ ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်သည့်။ 

ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ အစ ိုင့်အြေွဲ ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့်၏ မှ္ွဲ  တစ့်ြေိုသည့် ၎င့်ေးသည့် 

ခပ ာ့်ဝင့်ခသာအြေေါတွင့် အမ္ှုန့် (အ ိုင့်ေးယွန့်ေး) မှ္ွဲ   (၂) ြေိုက ို Na 
+ အ ိုင့်ေးယွန့်ေး မှ္ွဲ  တစ့်ြေိုန္ငှ ့် Cl 

− 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ မှ္ွဲ  တစ့်ြေိုတ ို    ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်။ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  သည့် 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးဓာတ့်ခပ ာ့်သွာေးခသာအြေေါတွင့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး (အမ္ှုန့်မ္ ာေး) အခရအတွက့်က ို 

ရည့်ညွှန့်ေးရန့် “osmoles” ဟူခသာ ခဝေါဟာရက ို အသံိုေး ပ ပေါသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 

ဆ ိုဒယီမ့္်ကလ ိုရ ိုက့်၏ မှ္ွဲ  တစ့်ြေိုသည့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အ ိုင့်ေးယွန့်ေး ၂ ြေိုက ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
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ဓာတိုခေဒ 

 

\ 1.\ အခ ြေတစ့်ြေို၏ မ္ရ ိုေးမ္ခ ြောင ့်ခသာ အြေ က့်အလက့်သည့် 

မ္ည့်သည ့်အြေ က့်အလက့်က ို ခပေးသနည့်ေး။ 

 

A\.\ အခ ြေတစ့်ြေို၏ သ ပ့်သည့်ေးဆ 
 

\B.\ အရည့်တစ့်လီတာလျှင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ 

အမ္ှုန့်အခရအတွက့် \C.\ ဓာတ့်တစ့်ြေို၏ မှ္ွဲ  ထိုထည့် \D.\ 

ခြေ ာ့်ရည့်၏ Tonicity 

 
အခ ြေမှ္ာ B- အကယ့်၍ molarity သည့် 1.2 mmol/L = 1.2 × 10 

−3 
× (6.02 × 10 

23 
) အမ္ှုန့်တစ့်လီတာလျှင့်၊ 

 

\ 2.\ ခသွေးနဦမ္ ာေးမှ္ ခရမ္ ာေးက ို အသာေးတင့်ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု ြေစ့်ခစမ္ည ့် 

ခသွေးခသကာသွင့်ေးခ ြေရှင့်ေးြေ က့်အတွက့် မ္ည့်သည ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 
A. hypertonic  
B. အသပံေါခသာ 

 
C. epitonic  
D. hypotonic 

 

အခ ြေမှ္ာ A- "hyper-" သည့် rbc အတွင့်ေးထက့် ပ ိုကကီေးခသာ (tonicity) က ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ခရသည့် စိုစည့်ေးမ္ှုနည့်ေးခသာခ ြေရှင့်ေးြေ က့် (rbc အတွင့်ေး) 

မှ္ အ ပင့်ဘက့်သ ို   ခရွွဲ့သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 3.\ osmole ၏ အဓ ပပေါယ့်က ဘာလွဲ။ ထ ိုအရာဝတထ  ပမ္ာဏ- 

 
23 

solute particles မ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ခပ ာ့်ဝင့်ရပေါမ္ည့် ။ 

\B.\ osmotic ြေ အာေး 1.0 mmHg ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ခပ ာ့်ဝင့်ရပေါမ္ည့်။ 
 

isotonic ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် \C.\ က ိုြေ က့်သ မ့္်ေးရမ္ည့်။ 
 

\D.\ တွင့် 6×10 
23 အမ္ှုန့်မ္ ာေး ပေါရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Ionic  ဒပ့်စင့်မ္ ာေး (ဥပမ္ာ Na 
+ 

Cl 
− ) သည့် ခပ ာ့်ဝင့်ခသာအြေေါတွင့် 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးအ ြေစ့် ြေွွဲထကွ့်သည့် ။ ထ ို  ခသကာင ့် NaCl ၏မှ္ွဲ  တစ့်ြေိုသည့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ 

osmoles န္စှ့်ြေို (Na ion တစ့်ြေိုန္ငှ ့် Cl ion ၏ မှ္ွဲ  တစ့်ြေို) က ို ထိုတ့်ခပေးလ မ္ ့်မ္ည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် NaCl ၏ မှ္ွဲ  တစ့်ဝက့်ြေန  ့်သည့် ခပ ာ့်ဝင့်ခသာအြေေါတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ 

အမ္ှုန့်မ္ ာေး (အ ိုင့်ေးယွန့်ေး) ၏ osmole တစ့်ြေို  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 

 



\ 4.\ ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု အနည့်ေးဆံိုေး ြေစ့်ခသာ 

ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အခ ြေက ို ခရွေးြေ ယ့်ပေါ။ 

 
A. 0.9% NaCl  
B. isotonic ပေါဝေါ 

 
C. 5% ဂလူေးက ို  စ့် 

 
D. hypotonic ဆာေးရည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A၊ B & C သည့် isotonic ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်အာေးလံိုေး ြေစ့်သည့်။ 

“hypo” သည့် လူ  ခသွေးထက့်နည့်ေးခသာ အခ ြေအာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

\ 5.\ isotonic ခသွေးခသကာသွင့်ေးခ ြေရှင့်ေးြေ က့်န္ငှ ့်ပတ့်သက့်၍ အဘယ့်အရာက ို 

မှ္န့်ကန့်စွာခ ပာန္ ိုင့်သနည့်ေး။ isotonic ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်- 

 

A\.\ သည့် ခသွေးနဦမ္ ာေးမှ္ ခရက ို ခရွွဲ့လ ာေးခစသည့်။ 
 

\B.\ သည့် ခသွေးနဦမ္ ာေးအတွင့်ေး သ ို   ခရမ္ ာေး ပ ိုက့်ကွန့် ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို မ္ ြေစ့်ခစပေါ။ 
 

\C.\ သည့် ခသွေးပလာစမ္ာကွဲ သ ို   တူညီခသာအခ ြေတစ့်ြေိုတွင့် 

တူညီခသာခပ ာ့်ရည့်မ္ ာေးရှ သည့်။ 



4.4 Tonicity၊ Moles န္ငှ ့် Osmoles ၇၁ 

 

D\.\ ခရသည့် ခသွေးနဦမ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- isotonic ဆ ိုသည့်မှ္ာ IV ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တွင့် အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု တူညီသည့် (အမ္ှုန့်မ္ ာေးသည့် rbc ကွဲ သ ို  ပင့် ကွွဲ ပာေးန္ ိုင့်သည့်)၊ 

ထ ို  ခသကာင ့် net osmotic flow မ္ရှ ပေါ။ 

 

\ 6.\ ၎င့်ေးတွင့်ရှ ခသာ ခသွေးနဦမ္ ာေး ခရာင့်ရမ့္်ေး ြေင့်ေးက ို  ြေစ့်ခစခသာ အခ ြေတစ့်ြေို၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. hypotonic  
B. isotonic  
C. hypertonic  
D. iso-osmotic 

 

အခ ြေမှ္ာ A- rbc ခြောင့်ေးလာပေါက၊ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ခရသည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   

ဝင့်ခရာက့်လာခသာခသကာင ့် ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ရှ  အရည့်သည့် rbc အတွင့်ေးရှ  

အရည့်ဆသီ ို   ခလ ာ နည့်ေးစူေးစ ိုက့်မ္ှု (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ hypotonic)  ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 7.\ တစ့်လီတာလျှင့် milliosmoles ယူနစ့် (mosmol/L) သည့် ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 
 

တစ့်လီတာလျှင့် 6 × 10 
20 ရှ ခသာ အခ ြေရှ  အမ္ှုန့်အခရအတွက့် ။ 

B. ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်လီတာတွင့် မှ္ွဲ  အခရအတွက့် 10 
မှ္ 3 ဆ။ 

\C.\ 

ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်လီတာလျှင့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးအခရအတွက့်။ 
 

D\.\ အခ ြေမီ္လီလီတာလျှင့် မှ္ွဲ  အခရအတွက့်။ 

 
အခ ြေမှ္ာ A- milliosmole (mosmol) သည့် 10 

−3 
× (6 × 10 

23 
) အမ္ှုန့် ြေစ့်ပပီေး 6 × 

10 
20  ြေစ့်သည့် ။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B ဆ ိုသည့်မှ္ာ အခ ြေမှ္န့် 1000×  ြေစ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D 

ဆ ိုသည့်မှ္ာ 1/1000 × အခ ြေမှ္န့်။ 
 

\ 8.\ ဟ ိုက့်ပေါတ ိုနစ့်ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်သည့် ထ ိုအရာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

\A.\ တွင့် ခသွေးနဦဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးန္ငှ ့် ကွွဲ ပာေးခသာ osmotic pressure ရှ ပပီေး 

\B.\ ခသွေးနဦမ္ ာေးထက့် osmolarity နည့်ေးပေါေးသည့် 
 

\C.\ ခသွေးနဦဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ခရက ို အသာေးတင့်ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု 

မ္ ြေစ့်ခစဘွဲ \D.\ ခသွေးနဦမ္ ာေးထက့် osmolarity ပ ိုကကီေးသည့် 

 

အခ ြေ D: "Hyper" ဆ ိုသည့်မှ္ာ rbc အတွင့်ေးရှ  tonicity (သ ို  မ္ဟိုတ့် osmolarity) 

ထက့် ကကီေးသည့်။ 

 



+ 
Cl ၏ မ္ှွဲ  တစ့်လံိုေးသည့်  ဒပ့်ထို 58.5 g ပေါခသာခသကာင ့် 

Na + 
Cl 

- 0.9 g သည့် ခရ 100 ml 

တွင့်ခပ ာ့်သွာေးခသာအြေေါ အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ concen-tration သည့် အဘယ့်နည့်ေး ။ 
 

A. 117 mmol/L  
B. 150 mmol/L  
C. 150 mosmol/L  
D. 300 mosmol/L 

 
Ans:=D- 0.9 g တွင့် မှ္ွဲ  အခရအတွက့် = 0.9 g/58.5 g/mol = Na 

+ 
Cl 

− 0.0154 မှ္ွဲ   ။ 
သ ို  ရာတွင့် NaCl သည့် ခပ ာ့်ဝင့်ခသာအြေေါတွင့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးအ ြေစ့် ကွွဲသွာေးသ ြေင ့် Na 

၏ 0.0154 mol န္ငှ ့် Cl ၏ 0.0154 mol  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် parti-cles ၏ 0.0308 

osmol = 100 ml လျှင့် 30.8 mosmol  ြေစ့်သည့်။ တစ့်လီတာတွင့် 
မှ္ွဲ  အခရအတွက့်သည့် ဆယ့်ဆ ပ ိုမ္ ာေးမ္ည့် ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 300 mosmol/L 

(အနေီးဆံိုေး ြေစ့်သည့်)။ 



72  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

10\.\ တစ့်လီတာလျှင့် ယူနစ့်မ္ီလီမ္ ိုလီမ္ ာေး (mmol/L) သည့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မ္ှ 

မ္ည့်သည ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ A\.\ တစ့်လီတာလျှင့် 6 × 10 
20 ရှ ခသာ 

အခ ြေရှ  အမ္ှုန့်အခရအတွက့် ။ 

B. ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်လီတာတွင့် မှ္ွဲ  အခရအတွက့် 10 
မှ္ 3 ဆ။ 

\C.\ 

ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်လီတာလျှင့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးအခရအတွက့်။ 
 

D\.\ အခ ြေမီ္လီလီတာလျှင့် မှ္ွဲ  အခရအတွက့်။ 

 
အခ ြေမှ္ာ A: A mole = 6×10 

23 
particles, a millimole (mmol) = 6×10 

20 အမ္ှုန့်။ 
ခပ ာ့်ဝင့်ခသာအြေေါတွင့်၊ အမ္ှုန့်မ္ ာေးသည့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး 
ကွွဲလွွဲမ္ှုမ္ရှ ပေါ။ 

 

11\.\ isotonic ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

\A.\ တွင့် ခသွေးနဦမ္ ာေးန္ငှ ့် ကွွဲ ပာေးခသာ osmotic pressure ရှ ပပီေး 

\B.\ ခသွေးနဦမ္ ာေးထက့် osmolarity နည့်ေးပေါေးသည့် 
 

\C.\ အရည့်န္ငှ ့် ခသွေးနဦမ္ ာေးသကာေးတွင့် ခရ၏ အသာေးတင့် ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို မ္ ြေစ့်ခစဘွဲ 

\D.\ ခသွေးနဦမ္ ာေးထက့် osmolarity ပ ိုကကီေးသည့် 

 
အခ ြေက C: "iso" ဆ ိုသည့်မ္ှာ "တူညီခသာ"  ြေစ့်သည့်။ ပတ့်၀န့်ေးက င့်ရှ  အရည့်၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် rbc အတွင့်ေးန္ငှ ့် တူညီခသာအြေေါ၊ ပ ိုက့်ကွန့်တွင့် ခရလှုပ့်ရှာေးမ္ှု 

 ြေစ့်ခပေါ်မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

12\.\ hypotonic ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်သည့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာ ြေင ့် 

သွင့် ပင့်လကခဏာ  ြေစ့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခသွေး၏ osmolarity ထက့် ပ ိုကကီေးခသာ အခ ြေတစ့်ြေို။ 
 

\B.\ ခသွေးနဦမ္ ာေး  ြေစ့်ခပေါ်လာခစခသာ အရာ။ 
 

\C.\ အကွာအခဝေး 280–300 mosmol/L အတွင့်ေး အခ ြေတစ့်ြေို 
 

\D.\ ခသွေးနဦမ္ ာေးထွဲသ ို   ခရပ ိုက့်ကွန့် လှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို  ြေစ့်ခစခသာ အရာ။ 

 

အခ ြေ D: "hypo" ဆ ိုသည့်မှ္ာ rbc အတွင့်ေးရှ  ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်ထက့် 

စိုစည့်ေးမ္ှုနည့်ေးသည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် 

ဆွဲလ့်အ ပင့်ဘက့်တွင့် အတွင့်ေးထက့် ပ ိုမ္ ာေးသည့်ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် rbc 

ထွဲသ ို   osmosis  ြေင ့် ပ ိုက့်ကွန့်ခရမ္ ာေး စီေးဆင့်ေးလာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 



13\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

ဟ ိုက့်ပေါတ ိုနစ့်ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်အတွက့် အသံိုေးြေ န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ ၎င့်ေးသည့် ခသွေးနဦမ္ ာေးက ို က ံ ွဲ့ခစပပီေး ခမ္ွေးြေွာေးခစသည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးသည့် ခသွေးနဦမ္ ာေး ခြောခရာင့်ခစပပီေး lyse  ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးသည့် ခသွေးထက့် osmolarity နည့်ေးခသာ အခ ြေတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

D\.\ ၎င့်ေးသည့် ခသွေးနဦမ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ခရမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို  ြေစ့်ခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- rbc သည့် hypertonic solution တွင့်ထည ့်ထာေးခသာ solu-tion တွင့် 

ခရဓာတ့်ဆံိုေးရှု ံေးမ္ည့် ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ထိုထည့်သည့် 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးလ မ္ ့်မ္ည့် (၎င့်ေးတ ို  သည့် က ံ ွဲ့သွာေးသည့်)။ ယင့်ေးက ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

အခ မ္ြှေးပေါေးက ို ရှု ံ ွဲ့တွခစသည့် (ြေန့်တီေးရန့်)  ြေစ့်ခစသည့်။ 

 

14\.\ "မှ္ွဲ  " ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A\.\ ခမ္ာ့်လီက ျူေး ဒပ့်ခပေါင့်ေးတစ့်ြေို၏ အခသေးငယ့်ဆံိုေးအမ္ှုန့်။ 
 

\B.\ isotonic ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်ြေို ပ လိုပ့်ရန့် ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်ရမ္ည ့် solute ပမ္ာဏ။ 

23 အမ္ှုန့် ပေါဝင့်သည ့် ပစစည့်ေးပမ္ာဏ ။ 

D\.\ အက့်တမ့္် ၂ ြေို သ ို  မ္ဟိုတ့် ထ ို  ထက့်ပ ိုခသာ အိုပ့်စိုတစ့်စိုသည့် အတူတကွ 

ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: mole သည့် “ပစစည့်ေးပမ္ာဏ” အတွက့် SI ယူနစ့် ြေစ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု 

C သည့် မှ္န့်ကန့်ခသာနပံေါတ့် ြေစ့်သည့်။ 



4.4 Tonicity၊ Moles န္ငှ ့် Osmoles ၇၃ 

 

15\.\ 5% ဂလူေးက ို  စ့်၊ 9.5% sucrose န္ငှ ့် 0.9% ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် တ ို  ၏ အခ ြေမ္ ာေးသည့် 
အဘယ့်နည့်ေး။ သူတ ို  - 

 

A\.\ အာေးလံိုေးသည့် တူညီခသာ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ရှ သည့်။ 
 

\B.\ အာေးလံိုေးသည့် ပလာစမ္ာသ ို   hypotonic မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ အာေးလံိုေးတွင့် တစ့်ယူနစ့် ထိုထည့်တစ့်ြေိုလျှင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ 

အမ္ှုန့်အခရအတွက့် တူညီပေါသည့်။ \D.\ အာေးလံိုေးသည့် ပလာစမ္ာသ ို   

hypertonic မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: အခ ြေသံိုေးြေိုသည့် ခသွေးအတွက့် isotonic  ြေစ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A 

သည့် မှ္ာေးယွင့်ေးခနသည့် ၎င့်ေးတ ို  တွင့် မ္တူညီခသာ (အခလေးြေ  န့်/ထိုထည့်) 

ပေါဝင့်မ္ှုရှ သည့်။ 

 

hypertonic  ြေစ့်ခသာ ခသွေးခသကာသွင့်ေးအရည့်သည့် ခသွေးနဦမ္ ာေးအခပေါ် 

မ္ည့်သ ို  အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုရှ မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုရှ မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 
 

\B.\ ခသွေးနဦ အခရအတွက့် တ ိုေးလာမ္ယ့် \C.\ 

ခသွေးနဦခတွက lyse  ြေစ့်မ္ယ့်။ 
 

\D.\ ၎င့်ေးသည့် ခသွေးနဦမ္ ာေး  ြေစ့်ခပေါ်လာခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: rbc သည့် hypertonic solution န္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့ပေါက solution တွင့် 

ခရမ္ ာေးဆံိုေးရှု ံေးပပီေး က ံ ွဲ့သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေန့်တီေး ြေင့်ေး (တွန  ့် ြေင့်ေး)  ြေစ့်ခစသည့်။ 

 

isotonic  ြေစ့်ခသာ ခသွေးခသကာသွင့်ေးအရည့်သည့် ခသွေးနဦမ္ ာေးအခပေါ် 

မ္ည့်သ ို  အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုရှ မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုရှ မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးသည့် ခသွေးနဦမ္ ာေး  ြေစ့်ခပေါ်လာခစသည့်။ 
 

\C.\ ခသွေးနဦမ္ ာေးသည့် lyse  ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

\D.\ ခသွေးပမ္ာဏ တ ိုေးလာမ္ယ့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ A- rbc သည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ခရ သ ို  မ္ဟိုတ့် အ ပင့်သ ို   

ပ ိုက့်ကွန့်စီေးဆင့်ေးမ္ှု မ္ရှ ခသာခသကာင ့် isotonic ခ ြေရှင့်ေးြေ က့် ြေင ့် 

သက့်ခရာက့်မ္ှုရှ မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

18\.\ isotonic ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ပတ့်သက့်၍ မ္ည့်သ ို  ခ ပာန္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ သူတ ို  မှ္ာ ... 

ရှ သည့်: 

 

A\.\ သည့် ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်ပမ္ာဏတစ့်ြေိုလျှင့် 

တူညီခသာအစ ိုင့်အြေွဲ ဒပ့်ပစစည့်ေးမှ္ွဲ  အခရအတွက့်က ို ခပေါင့်ေးထည ့်ထာေးသည့်။ 
 

\B.\ အရည့်ပမ္ာဏတစ့်ြေိုလျှင့် တူညီခသာ ဂရမ့္်ပမ္ာဏ။ 
 

\C.\ တူညီခသာ ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေး အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု။ 
 

\D.\ အရည့်ပမ္ာဏတစ့်ြေိုလျှင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အမ္ှုန့်အခရအတွက့် တူညီသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် အ ိုင့်ယွန့်နစ့်ပစစည့်ေးတစ့်ြေို၏ မှ္ွဲ  တစ့်ြေိုတွင့် 

ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အမ္ှုန့်မ္ ာေး 2 သ ို  မ္ဟိုတ့် 3 osmoles  ြေစ့်ခပေါ်ခစခသာခသကာင ့် 

မ္မှ္န့်ပေါ။ (B&C ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးသည့် မ္မှ္န့်ကန့်ပေါ)။ 
 

6 H 12 O 6 ပေါခသာ သသကာေး ြေစ့်သည့် ။ အက့်တမ့္်အခလေးြေ  န့်မ္ ာေးမှ္ာ C = 12၊ H = 1 န္ငှ ့် 

O = 16  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ၃၆ ဂရမ့္်တွင့် fructose မှ္ွဲ  မ္ည့်မ္ျှရှ သနည့်ေး။ 
 

A. 0.01 မှ္ွဲ   
 

B. မှ္ွဲ   0.10 
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C. မှ္ွဲ   0.20 
 

D. မှ္ွဲ   0.50 

 
အခ ြေမှ္ာ C: Mass of one mole of fructose = (6×12) + (12×1) + (6×16) = 72 + 

12 + 96 = 180 g  ြေစ့်သည့်။ ၃၆ ဂရမ့္်သည့် မှ္ွဲ  တစ့်လံိုေးထက့်နည့်ေးသည့်။ 
မှ္ွဲ  အခရအတွက့် = 36 g/180 g per mol = 0.2 မှ္ွဲ   

 

5 H 10 O 5 ပေါရှ ခသာ သသကာေး ြေစ့်သည့် ။ အက့်တမ့္်အခလေးြေ  န့်မ္ ာေးမှ္ာ C = 12၊ H = 1 

န္ငှ ့် O = 16  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 3 ဂရမ့္်တွင့် ribose မှ္ွဲ  မ္ည့်မ္ျှရှ သနည့်ေး။ 
 

A. 0.01 မှ္ွဲ   
 

B. 0.02 မှ္ွဲ   
 

C. 0.05 မှ္ွဲ   
 

D. မှ္ွဲ   0.10 

 
အခ ြေမှ္ာ B: မှ္ွဲ  တစ့်ြေို၏ ဒပ့်ထိုသည့် ribose = (5 × 12) + (10 × 1) + (5 × 16) = 60 

+ 1 0 + 80 = 150 g။ 3 g သည့် မှ္ွဲ  တစ့်လံိုေးထက့်နည့်ေးသည့်။ မှ္ွဲ  အခရအတွက့် = 3 

g/150 g per mol = 0.02 မှ္ွဲ   
 
+ 

Cl 
− 

) 2% ပေါဝင့်ခသာ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်ြေိုက ို  ပင့်ဆင့်သည့် ။ ဤခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ 

osmolarity က ို ခအာက့်ပေါအခကာင့်ေးဆံိုေးအနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာက 

ခြော့် ပသနည့်ေး။ (မှ္တ့်ြေ က့်- Na = 23၊ Cl = 35.5) 
 

A. 340 mosmol/L  
B. 680 mosmol/L  
C. 340 osmol/L  
D. 680 osmol/L 

 
အခ ြေမှ္ာ B- 2% = 2g/100ml = 20g/l  ြေစ့်သည့်။ Na 

+ 
Cl ၏ 1mol ၏ထိုထည့် − 

= 

23 + 35.5 = 58.5g ။ Na 
+ 

Cl ၏ မှ္ွဲ  အခရအတွက့် − တစ့်လီတာ၏ 2% 

ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်အတွက့် လ ိုအပ့်ခသာ = 20 g/58.5 g per mol = 0.34 mol။ 
ဆ ိုဒယီမ့္်ကလ ိုရ ိုက့်သည့် အ ိုင့်ယွန့်ဓာတ့်တစ့်ြေို ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 
ခပ ာ့်ဝင့်ခသာအြေေါတွင့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးအ ြေစ့် ကွွဲသွာေးသည့်။ ၎င့်ေးသည့် Na ၏ 0.34 mol 

န္ငှ ့် 0.34 mol of Cl = 0.68 osmoles မ္ ာေးက ို တစ့်လီတာတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ 
အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးန္ ိုင့်သည့်။ 0.68 osmol/L = 680 mosmol/L 

 
22\.\ ဆ ိုဒယီမ့္်ကလ ိုရ ိုက့်အတွက့် isotonic အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုမှ္ာ 0.9%  ြေစ့်ပပီေး 

ဂလူေးက ို  စ့်အတွက့် 5%  ြေစ့်သည့်။ အထက့်ခြော့် ပပေါခ ြေရှင့်ေးနည့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်သည့် isotonic  ြေစ့်သနည့်ေး။ ပေါဝင့်ခသာ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့် 
 

A\.\ 5% ဂလူေးက ို  စ့် န္ငှ ့် 0.25% ဆ ိုဒယီမ့္် 
ကလ ိုရ ိုက့် \B.\ 0.9% ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် န္ငှ ့် 
0.5% ဂလူေးက ို  စ့် \C.\ 2.5% ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် 
န္ငှ ့် 2.5% ဂလူေးက ို  စ့် D\.\ 4% ဂလူေးက ို  စ့် န္ငှ ့် 
0.18% ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် 

 



အခ ြေမှ္ာ D: Choices A & B န္စှ့်ြေိုစလံိုေးသည့် hypertonic  ြေစ့်သည့်။ 4% 

ဂလူေးက ို  စ့်တွင့် (isotonic) 5% 

ဂလူေးက ို  စ့်တွင့်ရှ ခသာခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာအမ္ှုန့်မ္ ာေး၏အာရံို စူေးစ ိုက့်မ္ှု၏ 4/5 

ပေါဝင့်သည့်။ ဆ ိုဒယီမ့္်ကလ ိုရ ိုက့် 0.18% တွင့် 0.9% ဆ ိုဒယီမ့္်ကလ ိုရ ိုက့် (0.18/0.9 = 

0.2) တွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု 1/5 ပေါဝင့်သည့်။ 
ငေါေးပံိုတစ့်ပံိုန္ငှ ့် ခလေးပံိုတစ့်ပံိုသည့် isotonic ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်အတွက့် လ ိုအပ့်ခသာ 
အမ္ှုန့်အခရအတွက့်၏ ငေါေးပံိုတစ့်ပံိုသ ို   ခပေါင့်ေးထည ့်သည့်။ 



4.4 Tonicity၊ Moles န္ငှ ့် Osmoles ၇၅ 

 

23\.\ ဂလူေးက ို  စ့်တစ့်မ္ှုံေးတွင့် ထိုထည့် 180 ဂရမ့္်ရှ ခသာခသကာင ့် ဂလူေးက ို  စ့် 40 ဂရမ့္်တွင့် 

ဂလူေးက ို  စ့် မီ္လီမ္ ိုလီမ္ည့်မ္ျှ ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၀.၂၂၂ 
 

B. ၁၈၀ 
 

C. ၂၂၂ 
 

D. ၂၇၈ 

 
အခ ြေမှ္ာ C: ဂလူေးက ို  စ့် မှ္ွဲ  အခရအတွက့် = 40/180 = 0.222 မှ္ွဲ  ။ millimole 

အခရအတွက့် = 222 
 

24\.\ "osmole" န္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ osmole တစ့်ြေိုသည့်- 

 

\A.\ အ ိုင့်ယွန့်ဓာတ့်မ္ ာေးအတွက့် မှ္ွဲ  န္ငှ ့် အတူတူပင့်။ 
 

\B.\ ဂရမ့္် ြေင ့် ခြော့် ပထာေးခသာ အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ ခြော့် မ္ျူလာအခလေးြေ  န့်။ 
 

\C.\ ဓာတိုခြော့် မ္ျူလာရှ  ခမ္ာ့်လီက ျူေးအခရအတွက့်န္ငှ ့် မှ္ွဲ  အခရအတွက့်။ 
 

23 ခပ ာ့်ဝင့်ခသာအမ္ှုန့်မ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့်အတွက့် ခပ ာ့်ဝင့်ရမ္ည ့်အရာဝတထ  ပမ္ာဏ ။ 
 

အခ ြေမှ္ာ D: osmole ဆ ိုသည့်မှ္ာ  ဒပ့်စင့်တစ့်ြေိုခပ ာ့်သွာေးပပီေးခနာက့် 

အရည့်တွင့်ရှ ခသာ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေး (အ ိုင့်ေးယွန့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် မှ္ွဲ  -က ျူလီမ္ ာေး) က ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 
 

25. ဂလေူး ိို  စ ်သည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးခြော့် မ္ျူလာ C 6 H 12 O 6 ပါမသာ သက ာေးတစ်မျိ ေး ဖစ်သည် 

။ အက့်တမ့္်အခလေးြေ  န့်မ္ ာေးမှ္ာ C = 12၊ H = 1 န္ငှ ့် O = 16  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

ဂလူေးက ို  စ့် 1 မှ္ွဲ  ၏ ထိုထည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 
 

A. 1.8 ဂရမ့္် 
 

B. 18 ဂရမ့္် 
 

C. 180 ဂရမ့္် 
 

D. 1800 ဂရမ့္် 

 
အခ ြေမှ္ာ C: ဂလူေးက ို  စ့်တစ့်မှ္ွဲ  ၏ထိုထည့် = (6×12) + (12×1) + (6×16) = 72 + 12 + 

96 = 180 g  ြေစ့်သည့်။ 
 

26. Lactose သည် မမာ်လ ီျ ေးမဖာ် မ လာ C 12 H 22 O 11 ပေါရှ ခသာ သသကာေး ြေစ့်သည့် ။ 

အက့်တမ့္်အခလေးြေ  န့်မ္ ာေးမ္ှာ- C = 12၊ H = 1 န္ငှ ့် O = 16၊ န္ ို   1 mole ၏ အခလေးြေ  န့်မ္ှာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 
 



A. ၃.၄၂ ဂရမ့္် 
 

B. ၃၄.၂ ဂရမ့္် 
 

C. ၃၄၂ ဂရမ့္် 
 

D. ၃၄၂၀ ဂရမ့္် 

 
အခ ြေမှ္ာ C: Mass of one mole of lactose = (12×12) + (22×1) + (11×16) = 144 

+ 22 + 176 = 342 g  ြေစ့်သည့်။ 
 

27\.\ ခသွေးနဦမ္ ာေးက ို ဂလူေးက ို  စ့်၏ hypotonic အခ ြေတစ့်ြေိုသ ို   ခပေါင့်ေးထည ့်သည့်။ 

ခနာက့်လ ိုက့်န မ္ ့်က မ္ှုတွင့် မ္ည့်သည ့်အရာက သင့်ခစာင ့်သကည ့်ရမ္ည ့်အရာက ို 

အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

A\.\ ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် သက့်ခရာက့်မ္ှုမ္ရှ ခသာ ခအာက့်ခ ြေသ ို   

နစ့် မ္ ပ့်န္ ိုင့်ခ ြေမ္ ာေးပပီေး \B.\ ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ခရဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုခသကာင ့် 

က ံ ွဲ့သွာေးန္ ိုင့်သည့်။ 
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\C.\ ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် coagulate  ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

\D.\ ခရခသာက့် ြေင့်ေးခသကာင ့် ဆွဲလ့်မ္ ာေး ခြောင့်ေးလာပပီေး ကွွဲသွာေးတတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- hypotonic solution သည့် rbc သ ို   ခရမ္ ာေး စီေးဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

၎င့်ေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို ဆန  ့်ထိုတ့်ကာ ခနာက့်ဆံိုေးတွင့် 

ကွွဲသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

28\.\ ခသွေးအတွက့် isotonic ဟိုခ ပာခသာ အခ ြေတစ့်ြေိုသည့် တူညီသည့်- 

 

ခသွေးကွဲ သ ို   အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု A\.\ ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေး။ 
 

\B.\ ခသွေးအ ြေစ့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ မှ္ွဲ  အခရအတွက့်။ 
 

\C.\ ခသွေးအ ြေစ့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အမ္ှုန့်တစ့်လီတာလျှင့် osmoles အခရအတွက့်။ 
 

D\.\ ခသွေးအ ြေစ့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အမ္ှုန့်အခရအတွက့်။ 

 

အခ ြေ C: Isotonic ဆ ိုသည့်မှ္ာ တစ့်လီတာလျှင့် တူညီခသာ solute particles 

အခရအတွက့်က ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 
 

"မ္ှွဲ  " က ို "မ္ှွဲ  တစ့်လီတာ"  ြေင ့် အစာေးထ ိုေးပေါက ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B သည့်လည့်ေး မ္ှန့်ကန့်ပေါသည့်။ 

 

29\.\ အကယ့်၍ ခပေးထာေးခသာ အရာမ္ ာေး၏ ပမ္ာဏသည့် ခရတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ပေါက၊ 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ခပ ာ့်ဝင့်ခသာ အမ္ှုန့်ခလေးြေို  ြေစ့်ခပေါ်မ္ည့်နည့်ေး။ 
 

\A.\ C 6 H 12 O 6 ၏ မှ္ွဲ   ၂ လံိုေး 

\B.\ Na 
+ 

Cl 
− မှ္ွဲ   ၂ ြေို 

\C.\ C 12 H 22 O ၁၁ 

\D.\ မှ္ွဲ   ၂ ြေို (Na 
+ 

) 2 SO 4 
2−

 

 
အခ ြေမှ္ာ B: Osmole သည့် အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေး ionic  ဒပ့်စင့်မှ္ 

ထကွ့်လာခသာအြေေါတွင့် အသံိုေး ပ သည ့် ခဝေါဟာရ ြေစ့်သည့်။ Osmoles = မှ္ွဲ   × 

ခြော့် မ္ျူလာရှ  အ ိုင့်ေးယွန့်ေးအခရအတွက့်။ ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့်အတွက့် 

ခြော့် မ္ျူလာတွင့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေး န္စှ့်ြေို ရှ သည့်၊ ထ ို  ခသကာင ့် 4 osmoles။ 

ဆ ိုဒယီမ့္်ဆာလြေ တ့်အတွက့် ခြော့် မ္ျူလာတွင့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးသံိုေးလံိုေးပေါခသာခသကာင ့် 6 

osmoles။ 

 



30\.\ "molarity" န္ငှ ့် "osmolarity" အသကာေး ကွာ ြောေးြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ molarity သည့် covalent  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့်သာ သက့်ဆ ိုင့်ပပီေး osmolarity သည့် 

ionic  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့်သာ သက့်ဆ ိုင့်ပေါသည့်။ 
 

\B.\ osmolarity သည့် molarity က ို န္စှ့်ြေ က့်ခ မ္ြှာက့်သည့်။ 
 

\C.\ အရည့်တစ့်ြေို၏ molarity န္ငှ ့် osmolarity သည့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ionic 

 ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးအတွက့် တူညီခသာ့်လည့်ေး ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ covalent 

 ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးအတွက့် ကွွဲ ပာေးသည့်။ 
 

\D.\ osmolarity ဆ ိုသည့်မှ္ာ အရည့်တစ့်လီတာတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ြေွဲ သည ့် 

မှ္ွဲ  အခရအတွက့်န္ငှ ့် မ္တူန္ ိုင့်ခသာ အရည့်တစ့်ြေိုတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ 

အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D သည့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A ထက့် ပ ိုခကာင့်ေးခသာခသကာင ့် 

molarity က ို ionic  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးတွင့် အသံိုေးြေ န္ ိုင့်သည့်။ 

 

\၃၁။\ လူသာေး ခသွေးသည့် 280 မှ္ 300 mosmol/L အတွင့်ေးတွင့်ရှ ခသာ osmolarity 

ရှ သည့်။ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်ခတွထွဲက ဘယ့်ဟာမှ္န့်ပေါသလွဲ။ 

 

\A.\ isotonic solution တစ့်ြေိုတွင့် osmolarity သည့် 280 ထက့်နည့်ေးခသာ 

သ ို  မ္ဟိုတ့် 300 mosmol/L ထက့်ကကီေးသည့် 
 

\B.\ hypotonic အခ ြေတစ့်ြေိုတငွ့် osmolarity သည့် 280 န္ငှ ့် 300 mosmol/L 

အသကာေး ရှ သည့်။ 



4.4 Tonicity၊ Moles န္ငှ ့် Osmoles ၇၇ 

 

\C. ဟ ိုက့်ပေါတ ိုနစ့်ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်ြေိုတွင့် osmolarity သည့် 280 န္ငှ ့် 300 

mosmol/LD\ တွင့် osmolarity ရှ သည့်။\ isotonic solution တစ့်ြေိုတွင့် 

osmolarity သည့် 280 န္ငှ ့် 300 mosmol/L အသကာေးရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- isotonic အခ ြေတစ့်ြေိုသည့် ခသွေးန္ငှ ့်တူညီခသာ osmolarity ရှ သည့်။ 

 

32\.\ osmole က ို မှ္ွဲ  တစ့်ြေိုန္ငှ ့် အဘယ့်အရာ ြေွွဲ ြောေးန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ဓာတ့်နမူ္နာတစ့်ြေိုတွင့်၊ osmoles အခရအတွက့်သည့် မှ္ွဲ  အခရအတွက့် 

န္စှ့်ဆ ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ မှ္ွဲ  န္ငှ ့် osmole န္စှ့်မ္   ေးလံိုေးက ို အ ိုင့်ယွန့် ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးရာတွင့် 

အသံိုေး ပ န္ ိုင့်ပပီေး covalent  ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးက ို မှ္ွဲ  တစ့်ြေိုတည့်ေး ြေင ့် 

ခြော့် ပခသာ့်လည့်ေး၊ 
 

\C.\ မှ္ွဲ  တစ့်ြေို၏ထိုထည့်သည့် ဂရမ့္်အ ြေစ့်ခြော့် ပထာေးခသာ ခြော့် မ္ျူလာရှ  

အက့်တမ့္်မ္ ာေး၏ န္ှု င့်ေးရအန္ို မ္ျူ ဒပ့်ထို (RAM) ၏ ခပေါင့်ေးစို ြေစ့်သည့်။ osmole 

သည့် ဤ ဒပ့်ထို၏တစ့်ဝက့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ osmole သည့် covalent ခမ္ာ့်လီက ျူလာ ဒပ့်စင့်မ္ ာေးန္ငှ ့်သာ 

သက့်ဆ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး၊ မှ္ွဲ  တစ့်ြေိုသည့် covalent န္ငှ ့် ionic အရာမ္ ာေး 

န္စှ့်မ္   ေးလံိုေးအတွက့် တရာေးဝင့်သက့်ခရာက့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- မှ္ွဲ  န္ငှ ့် osmole န္စှ့်မ္   ေးလံိုေးက ို ionic com-pounds 

(အ ိုင့်ေးယွန့်ေး ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေး၏ အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် ခပ ာ့်ဝင့်ခသာအြေေါတွင့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

 ဒပ့်ခပေါင့်ေးအ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့် ကွွဲသွာေးခသာခသကာင ့်) က ိုရည့်ညွှန့်ေးရာတွင့် မှ္ွဲ  န္ငှ ့် 

osmole န္စှ့်မ္   ေးလံိုေးက ို အသံိုေး ပ န္ ိုင့်သည့်။ 

 

33\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ IV ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်ခလေးြေိုတွင့် မ္ည့်သည ့်နည့်ေးသည့် hypotonic 

 ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
\A.\ 0.18% ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် န္ငှ ့် 4% 

ဂလူေးက ို  စ့် \B.\ 0.3% ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် န္ငှ ့် 
3.3% ဂလူေးက ို  စ့် \C.\ 0.45% ဆ ိုဒယီမ့္် 
ကလ ိုရ ိုက့် \D.\ 0.9% ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် 

 
အခ ြေမှ္ာ C- 0.9% NaCl သည့် isotonic  ြေစ့်ပပီေး 0.45% သည့် 0.9% 

ထက့်နည့်ေးခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးသည့် hypotonic  ြေစ့်ရမ္ည့် (ပပီေး အခကာင့်ေးဆံိုေး 
အခ ြေတစ့်ြေိုသာ ရှ ပေါသည့်။) A သည့် “၄ ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် ပဉ္စမ္”  ြေစ့်ပပီေး B သည့် “၃.၃ 

ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် တတ ယ”  ြေစ့်သည့်။ 



 

34\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ခ ြေရှင့်ေးနည့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ဟ ိုက့်ပေါတ ိုနစ့် 

အမ္ ာေးဆံိုေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
\A.\ 0.3% ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် န္ငှ ့် 3.3% 

ဂလူေးက ို  စ့် \B.\ 0.45% ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် န္ငှ ့် 
2.5% ဂလူေးက ို  စ့် \C.\ 0.45% ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် 
D. 10% ဂလူေးက ို  စ့် 

 
အခ ြေမှ္ာ D: 5% ဂလူေးက ို  စ့်သည့် isotonic  ြေစ့်ပပီေး 10% သည့် hypertonic 

 ြေစ့်ရပေါမ္ည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး A & B သည့် isotonic  ြေစ့်ပပီေး ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် 
hypotonic  ြေစ့်သည့်။ 

 

35\.\ မှ္ွဲ  သည့် 6 × 10 
23 အမ္ှုန့်ဟို ခပေးထာေးခသာခသကာင ့်၊ မီ္လီမ္ ိုလ့်ဆ ိုသည့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 
 

\A.\ 6 × 10 အမ္ှုန့် 20
 

\B.\ မှ္ွဲ  တစ့်ခထာင့် 

\C.\ 6 × 10 
26 အမ္ှုန့်မ္ ာေး 

D. 0.0001 မှ္ွဲ   

 

အခ ြေမှ္ာ A: a millimole သည့် မှ္ွဲ  တစ့်ြေို၏ တစ့်ခထာင့် (သ ို  မ္ဟိုတ့် 0.001) 

 ြေစ့်သည့်။1 milli-mole = 10 
−3 

× (6 × 10 
23 

) = 6 × 10 
20 အမ္ှုန့်။ 
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36\.\ ခသွေးပလာစမ္ာအတွက့် isotonic  ြေစ့်ခသာ အခ ြေတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 
A\.\ တွင့် ဂလူေးက ို  စ့် 0.5% ပေါဝင့်ပေါသည့်။  
\B.\ ခသွေးကွဲ သ ို   တူညီခသာ အရည့်မ္ ာေး ပေါဝင့်ပပီေး ခသွေးထွဲတွင့် တူညီခသာ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ပေါဝင့်ရပေါမ္ည့်။ 
 

\C.\ တွင့် osmolarity သည့် 280 န္ငှ ့် 300 mosmol/L \D.\ 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ခရမ္ ာေး ပ ိုက့်ကွန့်မ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို 

မ္ ြေစ့်ခစပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- tonicity ၏ အယူအဆတွင့် အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ြေို (ဤက စစတွင့် rbc ၏ 

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး) က ို ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ Osmolarity သည့် ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ 

ပ ိုင့်ဆ ိုင့်မ္ှုတစ့်ြေို (န္ငှ ့် ၎င့်ေးတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်မ္ှု မ္ည့်မ္ျှရှ သည့်) ရှ ပပီေး semi-perme-able 

membrane ရှ ခနသည့် ြေစ့်ခစ မ္ရှ သည့် ြေစ့်ခစ တည့်ရှ သည့် ။ 

 

37\.\ ခရတစ့်လီတာတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခသာအြေေါတွင့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အရာဝတထ   

ပမ္ာဏသည့် အ မ္င ့်ဆံိုေး osmolarity ရှ ခသာ အခ ြေက ို ထိုတ့်ခပေးလ မ္ ့်မ္ည့် ။ 
 

A\.\ ဂလူေးက ို  စ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေး 1 မ္ှွဲ   (C 6 H 12 O 6 ) 

\B.\ Na 
+ 

Cl 
− 

(ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့်) 1 မ္ှွဲ   \C.\ 

ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် ခမ္ာ့်လီက ျူေး 1 မ္ှွဲ   D\.\ 1 K 
+ 

(ပ ိုတက့်စီယမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေး) 
 

အခ ြေမှ္ာ B- ဆ ိုဒယီမ့္်ကလ ိုရ ိုက့်သည့် အ ိုင့်ယွန့်ဓာတ့်တစ့်ြေို ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

၎င့်ေးသည့်ခပ ာ့်သွာေးခသာအြေေါတွင့် မှ္ွဲ   ၁ လံိုေးသည့် Na 
+ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးတစ့်ြေိုစီ၏ မှ္ွဲ   ၁ 

ြေိုန္ငှ ့် Cl 
− အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ မှ္ွဲ   ၁ လံိုေးတ ို  အာေး တစ့်လီတာလျှင့် သေီး ြောေးအမ္ှုန့် (အ ိုင့်ေးယွန့်ေး) 

၂ လံိုေးြေွွဲထိုတ့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

38\.\ ဆွဲလ့်အတွင့်ေးရှ  Na+ ၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် 10 mmol/L ြေန  ့် ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးသည့် 

extracellular fluid တွင့် 140 mmol/L  ြေစ့်သည့်။ K+ အတကွ့် တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးသည့် 

ဆွဲလ့်အတွင့်ေး၌ 140 mmol/L န္ငှ ့် 4 mmol/L သည့် ဆွဲလ့် ပင့်ပတွင့် ရှ ခနသည့်။ 

ဤအ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် အဘယ့်နည့်ေး ြေင ့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ Na+ သည့် K+ တွင့်  ပန  ့်က ွဲခနြေ  န့်တွင့် ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 



\B.\ K+ သည့် Na+  ပန  ့်က ွဲခနြေ  န့်တွင့် ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ Na+ န္ငှ ့် K+ န္စှ့်ြေိုစလံိုေးသည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္ ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ Na+ န္ငှ ့် K+ န္စှ့်ြေိုစလံိုေးသည့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Na သည့် 140 mmol/L မှ္ 10 သ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးသည့် - ၎င့်ေး၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient ၏ ဦေးတည့်ြေ က့်သည့် အ ပင့်မှ္ အတွင့်ေးဘက့်သ ို    ြေစ့်သည့်။ 

K သည့် အတွင့်ေးမှ္ အ ပင့်သ ို   140 mmol/L မှ္ 4 သ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပေါသည့်။ 

 

39\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်ခတွထွဲက ဘယ့်ဟာက isotonic 

ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်အာေးလံိုေးမ္ှာ တူညီတွဲ အရာခတွက ို အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသလွဲ။ သူတ ို  - 

 

A\.\ တွင့် တူညီခသာ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ပေါဝင့်ခသာ ဂလူေးက ို  စ့် 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး \B.\ အမ္ှုန့်မ္ ာေး စိုစိုခပေါင့်ေး  ပင့်ေးအာေး 

တူညီသည့် \C.\ ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့် D\ တူညီခသာ 

 ပင့်ေးအာေး ပေါရှ သည့်။\ တူညီခသာ သေီး ြောေး ဆွွဲငင့်အာေး 

ရှ သည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- “iso-” သည့် အတူတူပင့် ြေစ့်သည့်ဟို ရည့်ညွှန့်ေးခသာ့်လည့်ေး၊ 

၎င့်ေးသည့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အမ္ှုန့်မ္ ာေးအာေးလံိုေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုအာေး ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ြေစ့်သ ြေင ့် ခစြေ ိုင့်ေးမ္ှုက ို ဆံိုေး ြေတ့်ခပေးသည ့် 

မ္ည့်သည ့်အရာဝတထ  ၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်ပေါခစ၊ 



4.5 အက့်ဆစ့်မ္ ာေး၊ အခ ြေြေမံ္ ာေးန္ငှ ့် Buffers ၇၉ 

 

4.5 အ ဆ်စမ်ျာေး၊ အမ ြြြံမျာေးနငှ  ်Buffers 

 

အက့်ဆစ့်သည့် ခရန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ ခသာ အရာတစ့်ြေို ြေစ့်ပပီေး ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ခဘ စ့်သည့် ခရန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ ခသာ အရာဝတထ  တစ့်ြေို ြေစ့်ပပီေး 

ဟ ိုက့်ဒခရာဆ ိုက့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထကွ့်လာခစရန့် ခရန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ သည့်။ ခရတွင့် 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်န္ငှ ့် ဟ ိုက့်ဒခရာဆ ိုက့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၏  ပင့်ေးအာေး ညီမ္ျှခသာခသကာင ့် "သကာေးခန" 

ဟို ဆ ိုသကသည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မ္ှာ ခရသည့် အက့်ဆစ့်မ္ဟိုတ့်သလ ို အခ ြေြံေလည့်ေးမ္ဟိုတ့်ခပ။ 

ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်ြေို၏ အြေ ဉဓာတ့်အဆင ့်က ို ၎င့်ေး၏ pH တန့်ြေ ိုေး (ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်၏ Puissance) 

 ြေင ့် ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ အက့်ဆစ့်ရည့်သည့် pH <7.0 ရှ ပပီေး အခ ြေြံေခ ြေရှင့်ေးြေ က့်မ္ ာေးတွင့် pH > 

7.0 ရှ သည့်။ pH သည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးအာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု၏ (အန္ိုတ့်လကခဏာ) 

ခလာ ဂရစ့်သမ့္် ြေစ့်ပပီေး ဆ ိုလ ိုသည့်မ္ှာ ယူနစ့်တစ့်ြေို ြေင ့် "pH တန့်ြေ ိုေး" ခ ပာင့်ေးလွဲခနြေ  န့်တွင့်၊ 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် 10 က န့်ေးဂဏန့်ေးတစ့်ြေို ြေင ့် 

ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးသည့်။ အန္ိုတ့်လကခဏာ ြေစ့် ြေင့်ေးဆ ိုသည့်မ္ှာ 

အခ ြေတစ့်ြေို၏အြေ ဉဓာတ့်တ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ pH တန့်ြေ ိုေးခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်န္စှ့်ြေို၏ ဟ ိုက့်ဒရ ို-နယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် 10 
−6 

mol/L 

န္ငှ ့် 10 
−5 mol/L  ြေစ့်ပေါက ၎င့်ေးတ ို  ၏ pH သည့် 6 န္ငှ ့် 5 အသေီးသေီး ြေစ့်သည့်။ pH 5 

ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တွင့် pH 6 ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တွင့်ပေါရှ ခသာ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု 10 ဆရှ သည့်က ို သတ  ပ ပေါ (န္ငှ ့် pH 4 ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်ြေိုတွင့် pH 6 

ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏  ပင့်ေးအာေး အဆ 100 ရှ မ္ည့်က ို သတ  ပ ပေါ။ 
 
သာမ္ာန့်အာေး ြေင ့် ြေ ိုင့်မ္ာခသာ အက့်ဆစ့်က ို ခပေါင့်ေးထည ့်လ ိုက့်ခသာအြေေါတွင့် 

အခ ြေတစ့်ြေို၏ pH သည့် 2 ခအာက့်သ ို   က ဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်ပပီေး၊ ၎င့်ေးအစာေး 

အာေး ပင့်ေးခသာအခ ြေြံေက ို ထပ့်ခပေါင့်ေးလ ိုက့်လျှင့် ၎င့်ေး၏ pH သည့် 10 အထက့်သ ို   

တက့်လာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ အက့်ဆစ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ခဘ စ့်ထည ့်ပေါက pH အနည့်ေးငယ့်သာ 

ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးသည ့် buffered solution တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ pH အခ ပာင့်ေးအလွဲက ို 

ြံေန္ ိုင့်ရည့်ရှ  ြေင့်ေးသည့် ၎င့်ေးတွင့် ကွန့်ပန  ့်န္စှ့်ြေိုပေါရှ ခသာခသကာင ့် (ဥပမ္ာ HPO 4 
2− န္ငှ ့် H 2 PO 4 

− 
)  ြေစ့်သည ့် (HPO 4 

2− ) သည့် အ ြောေးအစ တ့်အပ ိုင့်ေး (H 
2 PO 4 

− ) သည့် ခပေါင့်ေးထည ့်ထာေးခသာ 

base အာေးလံိုေးက ို ြေ က့်စီေးန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တွင့်ထည ့်ထာေးသည ့် 

မ္ည့်သည ့်အက့်ဆစ့်က ိုမ္ဆ ို ြေ က့်ဆေီးန္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့် အဓ က 



သကာေးြံေစနစ့်သံိုေးမ္   ေး ရှ သည့်- မ္ ိုန္ ို- ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် ခြော စြေ တ့်/ဒဟီ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် ခြော စြေ တ့်သကာေးြံေ 

(အထက့်)၊ bicarbonate ion/car-bonic acid သကာေးြံေန္ငှ ့် ပရ ိုတင့်ေးသကာေးြံေမ္ ာေး။ ယင့်ေးတ ို  သည့် 

ခသွေး၏ pH က ို ၇.၃၅ မ္ှ ၇.၄၅ အတွင့်ေး အလွန့်က ဉေးခ မ္ာင့်ေးခသာ အကွာအခဝေးအတွင့်ေး 

ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ ဤအကွာအခဝေးအထက့်တွင့်ရှ ခသာ ခသွေး pH က ို alkalosis 

ဟိုခြေေါ် ပပီေး ဤအကွာအခဝေးခအာက့်ခသွေး pH က ို acidosis ဟိုခြေေါ်သည့်။ 
 
အက့်ဆစ့်သည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ "ဆာေး" န္ငှ ့် ခရက ို ြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် အခ ြေြေံတစ့်ြေိုန္ငှ ့် 

တံို   ပန့်လ မ္ ့်မ္ည့် (၎င့်ေးသည့် န္ ျူထရာလီဆာ-ဆန့်ခသာ တံို   ပန့်မ္ှု)  ြေစ့်သည့်။ 

မ္ ာေးခသာအာေး ြေင ့် ဆာေးသည့် အ ိုင့်ယွန့်ဓာတ့် ပ ပပီေး ခရတွင့် အက့်ဆစ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ခအာက့်ြေံထက့် ပ ိုမ္ ိုခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ပပီေး ၎င့်ေးသည့် ခဆေးပညာအရ အသံိုေးဝင့်သည့်။ 

ဥပမ္ာအာေး ြေင ့် အက့်စပရင့်သည့် အက့်ဆစ့်တစ့်ြေို ြေစ့်ပပီေး NaOH န္ငှ ့် 

ဓာတ့် ပ ခသာအြေေါတွင့် ၎င့်ေး၏ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ ဆာေး sodium acetylsalicylate 

(ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ အက့်စပရင့်) က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ Morphine သည့် 

အခ ြေြေံ ြေစ့်သည့်။ ဆာလြေ ျူရစ့်အက့်ဆစ့်န္ငှ ့် တံို   ပန့်ခသာအြေေါတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ 

ခမ္ာ့်ြေင့်ေးဆာလ့်ြေ တ့်က ို ခသွေးခသကာသွင့်ေး၍ နာက င့်မ္ှု အ မ္န့်သက့်သာခစရန့် 

ခပေးန္ ိုင့်သည့်။ 

 

\ 1.\ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အမှန်  ဖစ် သနည့်ေး။ 

 

A\.\ အက့်ဆစ့်သည့် အလီက့်ထရွန့်အလ ရှင့် ြေစ့်ပပီေး ခအာက့်ြေံသည့် 

အလီက့်ထရွန့်လက့်ြေံသူ ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ အက့်ဆစ့်ရည့်သည့် pH 7 ထက့်နည့်ေးပပီေး အခ ြေြေံအခ ြေတစ့်ြေိုတွင့် pH 7 

ထက့်မ္ ာေးသည့်။ 
 

\C.\ ြေ ိုင့်ြေံ ခသာ အခ ြေ ြေင ့် အက့်ဆစ့်က ို ပ က့် ပယ့်ခစ ြေင့်ေးသည့် 

ခရက ိုသာ ခပေးသည့်။ \D.\ တံခတွေး၏ pH သည့် ပံိုမှ္န့်အာေး ြေင ့် 8.5 မှ္ 9.5 

အတွင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- pH <7 သည့် အြေ ဉဓာတ့် ြေစ့်ခသကာင့်ေး ခက ာင့်ေးသာေးတ ိုင့်ေး 

သ သင ့်သည့်။ Salivary pH သည့် 6.0-7.4 ြေန  ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 2.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ buffers န္ငှ ့်ပတ့်သက့်သည ့် မ္ည့်သည ့်ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်သည့် 

မှ္န့်ကန့်ဆံိုေးလွဲ။ 



80  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

\A.\ သကာေးြေံဆ ိုသည့်မှ္ာ ခသွေးတွင့်ေး pH ၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို ထ န့်ေးညြှ ခပေးသည ့် 

အက့်ဆစ့်န္ငှ ့် အခ ြေြေံ တစ့်ြေိုြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

အဆိုတ့်၏ pH က ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်ရန့်အတွက့် CO 2 က ို အဆိုတ့်မှ္ ဆံိုေးရှု ံေး န္ ိုင့်ခစသည ့် 

ခ ြေရှင့်ေးြေ က့် ြေစ့်သည့် ။ 
 

\C.\ သကာေးြေံတစ့်ြေိုသည့် အာေးနည့်ေးခသာ အခ ြေြေံန္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ အက့်ဆစ့်ဆာေး 

သ ို  မ္ဟိုတ့် အာေးနည့်ေးအက့်ဆစ့်န္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ အခ ြေြေံဆာေး ြေစ့်သည့်။ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ြေို၏အြေ   ေးသည့်ခသွေး pH 

အဆင ့်က ိုထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့်ကူညီခပေးသည့်။ 
 

\D.\ သကာေးြံေဆ ိုသည့်မ္ှာ ခသွေးတွင့်ေး pH က ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့် ကူညီခပေးသည ့် 

အက့်ဆစ့်န္စှ့်ြေို၏ ခရာစပ့်ထာေးခသာ ခပေါင့်ေးစပ့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- သကာေးြေံတစ့်ြေိုတွင့် conjugate အစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ြေိုပေါရှ သည့်၊ တစ့်ြေိုသည့် 

acid န္ငှ ့်ဆက့်ဆရံပပီေး အ ြောေးတစ့်ြေိုသည့် base က ိုြေ က့်ဆီေးသည့်။ ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

အြေ   ေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  တွင့်ရှ ခသာ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ pH က ို ဆံိုေး ြေတ့်သည့်။ 

 

\ 3.\ ခအာက့်ပေါထိုတ့် ပန့်ြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှာေးသနည်ေး ။ 

 

A\.\ အက့်ဆစ့်သည့် ပရ ိုတွန့်အလ ရှင့် ြေစ့်ပပီေး ခအာက့်ြေံသည့် 

ပရ ိုတွန့်လက့်ြေံသူ ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ အက့်ဆစ့်ရည့်သည့် pH 7 ထက့်မ္ ာေးပပီေး အခ ြေြေံခပ ာ့်ရည့်တွင့် pH 7 

ထက့်နည့်ေးသည့်။ 
 

\C.\ အခ ြေြေံအာေး ြေင ့် အက့်ဆစ့်က ို ပ က့် ပယ့်ခစ ြေင့်ေး ြေင ့် ခရတွင့် 

ဆာေးရည့်က ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ \D.\ အစာအ မ့္်၏ pH သည့် ပံိုမှ္န့်အာေး ြေင ့် 1.6 

မှ္ 1.8 အတွင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ဤခြော့် ပြေ က့်၏ ဆန  ့်က င့်ဘက့်မှ္ာ အမှ္န့်တရာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 4.\ အခ ြေြေံအာေး ြေင ့် အက့်ဆစ့်က ို ပ က့် ပယ့်ခစ ြေင့်ေးက ို ခအာက့်ပေါညီမ္ျှ ြေင့်ေး ြေင ့် 

က ိုယ့်စာေး ပ န္ ိုင့်သည့်- 

 

\ 

ဇ 
O + + OH − → 

2H 
၂ 
အ ို 

\ 
 

၃   
  

ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ neutralization ပပီေးခနာက့်ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ pH သည့် ြေန  ့်မှ္န့်ေးခ ြေအာေး ြေင ့်- 



 

A. ၆ 
 

B. ၇ 
 

C. ၈ 
 

D. ၉ 

 
အခ ြေမှ္ာ B- neutralization တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေးမှ္ ထကွ့်ခပေါ်လာခသာ အခ ြေမှ္ာ pH = 7 

(သကာေးခန ြေစ့်သင ့်သည့်) – ၎င့်ေးက ို မှ္န့်ကန့်စွာ titrated  ပ လိုပ့်ခပေးပေါသည့်။ 
 

\ 5.\ citric acid န္ငှ ့် citrate 5:1 အြေ   ေးတွင့် ပေါဝင့်ခသာ သကာေးြေံခ ြေရှင့်ေးြေ က့်သည့် pH က ို 

7.4 တွင့် ထ န့်ေးသ မ့္်ေးသည့်။ pH သည့် 6.4  ြေစ့်လာပေါက အစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ြေို၏ 

အြေ   ေးသည့် အဘယ့်နည့်ေး 

 

A. ၆:၁ 
 

B. ၁၀:၁ 
 

C. ၅၀:၁ 
 

D. ၁:၁၀ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ြေို၏ အြေ   ေးအစာေး ခ ပာင့်ေးလွဲလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ 

ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ pH သည့်လည့်ေး ထ ိုနည့်ေးလည့်ေးခကာင့်ေးပင့်။ pH သည့် 

ခလာ ဂရစ့်သမ့္်စခကေး ြေစ့်ခသာခသကာင ့်၊ 1.0  ြေင ့် pH တန့်ြေ ိုေးခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုသည့် 

အြေ က့် 10  ြေင ့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေို၏ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှု လ ိုအပ့်သည့်။ အြေ   ေးသည့် 5 မှ္ 1 

မှ္ 50 မှ္ 1 သ ို  ခ ပာင့်ေးပေါက ခအာင့် မ္င့်သည့်။ ထ ို  အ ပင့် citric 

အက့်ဆစ့်ပေါဝင့်မ္ှုတ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ pH သည့် 

အက့်စစ့်ဓာတ့်ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါသည့်။ 



4.5 အက့်ဆစ့်မ္ ာေး၊ အခ ြေြေမံ္ ာေးန္ငှ ့် Buffers ၈၁ 

 

\ 6.\ အက့်ဆစ့်၏ မှ္န့်ကန့်ခသာ အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့်န္ငှ ့် 

အနေီးစပ့်ဆံိုေးခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အက့်ဆစ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

\A.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် န္ငှ ့် ဟ ိုက့်ဒခရာဆ ိုဒ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် 

အခ ြေတစ့်ြေိုတွင့် အ ိုင့်ယွန့်ဓာတ့် တစ့်မ္   ေး။ 
 

\B.\ ဟ ိုက့်ဒခရာဆ ိုဒ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ခရန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ ခသာ အရာ။ 
 

\C.\ pH 7.0 ထက့်မ္ ာေးခသာ အခ ြေက ို ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ခရတွင့် ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးခသာ 

အရာတစ့်ြေို။ 
 

\D.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခစရန့် ခရန္ငှ ့် 

တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ဓာတ့် ပ သည ့် အရာတစ့်ြေို။ 
 

အခ ြေမှ္ာ D: အက့်ဆစ့်သည့် ခရထွဲသ ို  ထည ့်လ ိုက့်ခသာအြေေါတွင့် 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး (H 3 O 
+ ) က ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ ထကွ့်လာတွဲ  ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးခတွရွဲ   အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု နည့်ေးခနတယ့်ဆ ိုရင့် အက့်ဆစ့်ဟာ 

အက့်ဆစ့်အာေးနည့်ေးပေါတယ့်။ 

 

\ 7.\ buffered solution ၏ pH သည့်- 

 

\A.\ သကာေးြေံခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး အြေ   ေး။ 
 

\B.\ သကာေးြေံခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တွင့် ထည ့်ထာေးခသာ အက့်ဆစ့်ပမ္ာဏ။ 
 

\C.\ သကာေးြေံခ ြေရှင့်ေးြေ က့်သ ို   ထည ့်ခသာ အခ ြေြေံပမ္ာဏ။ 
 

\D.\ အက့်ဆစ့်ပမ္ာဏ န္ငှ ့် ခဘ စ့် ပမ္ာဏက ို ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တွင့် ထည ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အက့်ဆစ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ခအာက့်စ ့်ထည ့်ခသာအြေေါတွင့် buffered 

solution ၏ pH သည့် အနည့်ေးငယ့်သာခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးမ္ည့် ြေစ့်ပေါသည့်။ 

 

\ 8.\ ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  အက့်ဆစ့်အခ ြေြေံ မ္ျှတမ္ှုက ို ခရရှည့်ထ န့်ေးညြှ ခပေးသည့်။ 

 

A\.\ ခသွေးထွဲတွင့် ခြော စြေ တ့်န္ငှ ့် ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်/ဘကီာေွန့်န တ့် 

သကာေးြေံမ္ ာေး \B.\ ခက ာက့်ကပ့်န္ငှ ့် အဆိုတ့်၊ 
 

\C.\ ခြော စြေ တ့်၊ ကာေွန့်နစ့် အက့်ဆစ့်/ဘကီာေွန့်န တ့်၊ န္ငှ ့် ခသွေးန္ငှ ့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးတွင့် 

ပရ ိုတင့်ေးဓာတ့် သကာေးြေံမ္ ာေး။ 
 

D. ခက ာက့်ကပ့် 



 

အခ ြေမှ္ာ B- Buffers မ္ ာေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ အရည့်မ္ ာေးတွင့် pH က ို ယာယီ 

စီမံ္ြေန  ့်ြေွွဲပေါသည့်။ အဆိုတ့်န္ငှ ့် ခက ာက့်ကပ့် န္စှ့်ြေိုလံိုေးမှ္ အက့်ဆစ့်က ို ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ 

စွန  ့်ထိုတ့်သည့် (သ ို   မ္ဟိုတ့်)။ 

 

\ 9.\ သင ့်တွင့်  ပင့်ေးထန့်ခသာ အက့်ဆစ့်တစ့်ပိုလင့်ေးရှ ပပီေး ၎င့်ေးက ို ခရတစ့်လီတာတွင့် 100 

ml ထည ့်ပေါ။ ဤခနာက့်ဆံိုေးခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ pH သည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
\A.\ pH = ၁  
\B.\ pH = ၅  
\C.\ pH = ၇  
\D.\ pH = ၁၁ 

 

အခ ြေမှ္ာ A-  ပင့်ေးထန့်ခသာ အက့်ဆစ့်သည့် ခရခပ ာ့်ရည့်တွင့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏  ပင့်ေးအာေးက ို ထိုတ့်ခပေးခသာခသကာင ့် pH န မ္ ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

10\.\ အစာအ မ့္်အတွင့်ေးရှ  အစာအ မ့္်ခြေ ာ့်ရည့်၏ pH ၏ ြေန  ့်မှ္န့်ေးခ ြေအတ ိုင့်ေးအတာသည့် 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ၁.၆–၁.၈ 
 

B. ၆.၂–၇.၄ 



ဇီဝကမ္မခေဒဆ ိုင့်ရာ ဓာတိုခေဒ ၈၂  ၄  

 

C. ၇.၃–၇.၅ 
 

D. ၇.၈–၈.၆ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အစာအ မ့္်သည့် ၎င့်ေးထွဲသ ို   ဟ ိုက့်ဒရ ိုကလ ိုရစ့်အက့်ဆစ့် 

(သန့်မ္ာခသာအက့်ဆစ့်) ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုခသကာင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး pH 

အန မ္ ့်ဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 

 

11\.\ acetic acid န္ငှ ့် acetate ions (base) ပေါဝင့်ခသာ buffer solution သည့် acid န္ငှ ့် 

base 1:20 အြေ   ေးတွင့် pH က ို 7.4 တွင့် ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးသည့်။ pH သည့် 8.4 တွင့် 

အခ ြေြေံ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး ခပေါင့်ေးထည ့်ပပီေးခနာက့် com-ponent န္စှ့်ြေို၏ အြေ   ေးသည့် 

မ္ည့်မ္ျှရှ မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. ၁:၂၀၀ 
 

B. ၁:၂၁ 
 

C. ၁:၃၀ 
 

D. ၁:၄၀ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- pH သည့် ခလာ ဂရစ့်သမ့္်စခကေး ြေစ့်ခသာခသကာင ့်၊ pH တန့်ြေ ိုေး 1.0 

(7.4 မှ္ 8.4 အထ )  မ္င ့်တက့်လာ ြေင့်ေးသည့် fac-tor 10  ြေင ့် အခ ြေြေံအစ တ့်အပ ိုင့်ေး၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို ခ ပာင့်ေးလွဲရန့်လ ိုအပ့်သည့်။ အြေ   ေးသည့် 1 မှ္ 200  ြေစ့်လာပေါက 

၎င့်ေးက ို ခအာင့် မ္င့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

12\.\ အြေ ဉဓာတ့်က ို pH တန့်ြေ ိုေးအ ြေစ့် ခြော့် ပသည့်။ ဆေီးနမူ္နာ "A" ၏ pH သည့် 6 

 ြေစ့်ပပီေး ဆေီးနမူ္နာ "B" ၏ pH သည့် 7  ြေစ့်ပေါက၊ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ အက့်စစ့်ဓာတ့်အမ္ ာေးဆံိုေးနမူ္နာမှ္ာ နမူ္နာ B  ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ နမူ္နာ A သည့် နမူ္နာ B ၏ ဟ ိုက့်ဒခရာဆ ိုက့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေး  ပင့်ေးအာေး 10 ဆ 

ရှ သည့်။ 
 

\C.\ B နမူ္နာတွင့် နမူ္နာ A ၏ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေး  ပင့်ေးအာေး 10 ဆ ရှ သည့်။ 
 

D\.\ နမူ္နာ A သည့် နမူ္နာ B ၏ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေး  ပင့်ေးအာေး 10 ဆ ရှ သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ D:  မ္င ့်မ္ာေးခသာ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး (=hydronium ion) concen-

tration  ြေင ့်ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တွင့် pH န မ္ ့်သည့်။ 

 

13\.\ ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  အက့်ဆစ့်အခ ြေြေံမ္ညီမ္ျှမ္ှုပံိုစံတစ့်မ္   ေးက ို acidosis 

ဟိုခြေေါ်သည့်။ ဤအခ ြေအခနတွင့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခသွေးသည့်  ြေစ့်သင ့်သည့်ထက့် အယ့်ကာလ ိုင့်ေး နည့်ေးသည့်။ 
 

\B.\ ခသွေး၏ pH သည့် 7.0 ထက့်နည့်ေးသည့်။ 
 

\C.\ ခသွေးသည့် အက့်စစ့်ဓာတ့် နည့်ေးသင ့်သည့်။ 
 

\D.\ ခသွေးထွဲတွင့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့်  ြေစ့်သင ့်သည့်ထက့် 

နည့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Acidosis = ခသွေး pH <7.35  ြေစ့်သည့်။ ခသွေး pH 7.0 

ထက့်နည့်ေး ြေင့်ေးသည့် အလွန့်ရှာေးပေါေးပပီေး ခသလိုခမ္ ာပေါေးခသ ြေင့်ေးက ို ကက  စာေးသည့်။ 

 
\14.\ ခသွေးအတွင့်ေးရှ  သကာေးြံေစနစ့်မ္ ာေးထွဲမ္ှ တစ့်ြေိုမ္ှာ ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်/ဘ ိုင့်ကာေွန့်န တ့် 

သကာေးြံေ ြေစ့်သည့်။ 
 

ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ အက့်စစ့်-အခ ြေြေံ မ္ျှတမ္ှုက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့် ကူညီခပေးသည့်-။ 

 

ခသွေးထွဲတွင့် A\.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး။ 
 

\B.\ ခသွေးထွဲတွင့် အက့်ဆစ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် အခ ြေြေံ။ 
 

\C.\ ဟ ိုက့်ဒခရာဆ ိုက့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ခသွေးထွဲတွင့်  ြေစ့်ခပေါ်လာသည့်။ 
 

ခသွေးထွဲတွင့် D\.\ bicarbonate ions 

 

အခ ြေမှ္ာ B- သကာေးြေံတစ့်ြေိုသည့် အက့်ဆစ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ခဘ စ့်မ္ ာေးက ို 

ြေ က့်ဆေီးန္ ိုင့်စွမ့္်ေးရှ သည့်။ 



4.5 အက့်ဆစ့်မ္ ာေး၊ အခ ြေြေမံ္ ာေးန္ငှ ့် Buffers ၈၃ 

 

15\.\ extracellular compartment ရှ  အဓ က သကာေးြေံစနစ့်မှ္ာ- 

 

\A.\ ပရ ိုတင့်ေး သကာေးြေံ 
 

\B.\ ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်/ဘကီာေွန့်န တ့် သကာေးြေံ 
 

C. အမ္ ိုေးနေီးယာေး သကာေးြေံ 
 

D. ခြော စြေ တ့်သကာေးြေံ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- “Extracellular compartment” သည့် ခသွေးန္ငှ ့် 

နေီးပေါေးတူသည့်။ ပရ ိုတင့်ေးသကာေးြေံသည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေး အခရေးကကီေးသည့်။ 

အမ္ ိုေးနေီးယာေးသကာေးြေံသည့် ခက ာက့်ကပ့်၏ filtrate တွင့် အခရေးကကီေးသည့်။ 

 

16\.\ လူနာတစ့်ဦေးသည့် "acidosis" ခဝဒနာြေံစာေးခနရပေါက၊ ၎င့်ေးသည့် 

အဘယ့်အရာက ိုဆ ိုလ ိုသနည့်ေး။ 

 

A\.\ ခသွေး pH သည့် အယ့်ကာလ ိုင့်ေး လံိုခလာက့်စွာ မ္ရှ ပေါ။ 
 

\B.\ ခသွေး pH သည့် အက့်စစ့်ဓာတ့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ ပလာစမ္ာတွင့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး အနည့်ေးငယ့်သာရှ သည့်။ 
 

D\.\ ခသွေး pH သည့် အက့်စစ့်ဓာတ့်လွန့်ကွဲသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: က န့်ေးမ္ာခသာခသွေးသည့် အယ့်ကာလ ိုင့်ေးအနည့်ေးငယ့် ြေစ့်သည့်။ 

Acidosis သည့် ပံိုမှ္န့်အကွာအခဝေး 7.35–7.45 ခအာက့်ရှ  pH န္ငှ ့် 

ခသွေးတွင့်သက့်ခရာက့်သည့်။ ခသွေးတွင့် pH < 7.35 ရှ လျှင့် အယ့်ကာလ ိုင့်ေး 

လံိုခလာက့်စွာ မ္ရပေါ။ 

 

17\.\ အက့်ဆစ့်က ို ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ ခသာ အခ ြေသ ို   ခပေါင့်ေးထည ့်ခသာအြေေါ 

ဘာ ြေစ့်သွာေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ အခ ြေသည့် အက့်ဆစ့် ြေစ့်သွာေးသည့်။ 
 

\B.\ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ pH သ သ သာသာ 

က ဆင့်ေးသွာေးသည့် \C.\ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ pH သည့် 

အနည့်ေးငယ့် ခလ ာ က သွာေးသည့် \D.\ အရည့်၏ pH 

သည့် အနည့်ေးငယ့် တ ိုေးလာသည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C- သကာေးြေံတစ့်ြေိုသည့် ၎င့်ေး၏ pH သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုက ို 

ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ သ ို  ခသာ့် အခ ြေြေံ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် 

ထပ့်ခလာင့်ေးထာေးခသာ အက့်ဆစ့်က ို ြေ က့်ဆေီးလ ိုက့်ခသာခသကာင ့် pH သည့် 

အနည့်ေးငယ့် ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးကာ လိုပ့်ငန့်ေးစဉတွင့် ၎င့်ေး၏ cognate လိုပ့်ခြော့်က ိုင့်ြေက့် 

 ြေစ့်လာသည့်။ ၎င့်ေးသည့် သကာေးြေံအစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ြေို၏ အြေ   ေးက ို 

အနည့်ေးငယ့်ခ ပာင့်ေးလွဲခစကာ pH က ို ခ ပာင့်ေးလွဲခစသည့်။ 

 

18\.\ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခြော စြေ တ့်သကာေးြေံ၏ ဒ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် ခြော စြေ တ့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို စွန  ့်ထိုတ့်ရန့်အတွက့် အဆိုတ့်ထွဲသ ို   ထိုတ့်ခပေးပပီေး 

လိုပ့်ငန့်ေးစဉတွင့် မ္ ိုန္ ိုဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် ခြော စြေ တ့်သ ို    ပန့်သွာေးသည့်။ 
 

\B.\ ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်သည့် အဆိုတ့်က ို  ြေတ့်သွာေးသည့်န္ငှ ့် အသက့်ရှျူထိုတ့်သည ့် 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးက ို ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

\C.\ ခသွေးတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်ခသာ ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် အယ့်လ့်ေီအ ိုလီသ ို   

ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပပီေး အသက့်ရှျူထိုတ့်သည့်။ 
 

\D.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့် ြေင ့် အဆိုတ့်ထွဲသ ို   

ခရွွဲ့လ ာေးကာ ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့် ြေင ့် ဓာတ့် ပ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ကျွန့္်ိုပ့်တ ို   ရှျူထိုတ့်လ ိုက့်ခသာ ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် 

ခသွေးပလာစမ္ာမှ္ ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပပီေးခနာက့် အယ့်လ့်ေီအ ိုလီအတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်သည့်။ 

တ ြောေး ဓာတ့်ခငွွဲ့ မ္ထကွ့်ပေါဘူေး။ 



84  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

19\.\ အက့်စပရင့် (အက့်ဆစ့်) သည့် အစာအ မ့္် (အက့်စစ့်ဓာတ့်ရှ ခသာ ပတ့်ဝန့်ေးက င့်) 

တွင့် ရှ ခနခသာအြေေါ အက့်စပရင့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို မ္ည့်သ ို  ခ ပာန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခမ္ာ့်လီက ျူေးအမ္ ာေးစိုသည့်-အ ိုင့်ယွန့်မ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ခသာခသကာင ့် 

အစာအ မ့္်အြေျွွဲမ္ ာေးမှ္တဆင ့်  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 

\B.\ ခမ္ာ့်လီက ျူေးအမ္ ာေးစိုသည့် အ ိုင့်ယွန့်မ္ ာေး ထကွ့်လာပပီေး အစာအ မ့္်အတွင့်ေးမ္ှ 

အက  အြေျွွဲမ္ ာေးက ို  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 

\C.\ ခမ္ာ့်လီက ျူေးအမ္ ာေးစိုသည့်-အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ခသာခသကာင ့် အစာအ မ့္် 

mucosa မှ္တဆင ့်မ္ ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်ပေါ။ 
 

\D.\ အက့်စပရင့်သည့် ၎င့်ေး၏ဆာေးပံိုစံ ြေစ့်ပပီေး အစာအ မ့္်အြေျွွဲမ္ ာေးမှ္တဆင ့် 

 ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အက့်စပရင့်သည့် အက့်စပရင့် ပတ့်ဝန့်ေးက င့်တွင့် ၎င့်ေး၏ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးပံိုစံ (န္ငှ ့် အ ိုင့်ယွန့်မ္ပေါဝင့်)  ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ ၎င့်ေးသည့် ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး 

(lipid) ကွဲ သ ို  ခသာ ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးမ္ဟိုတ့်ခသာ မီ္ဒယီာတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခစသည့်။ lipid 

တွင့်ခပ ာ့်ဝင့်ခသာခသကာင ့်ခမ္ာ့်လီက ျူေးအက့်စပရင့်က ိုအစာအ မ့္်မှ္စိုပ့်ယူန္ ိုင့်သည့်။ 

 

20\.\ ခအာက့်တွင့်ခြော့် ပထာေးခသာ မ္ည့်သည ့်ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်သည့် အက့်ဆစ့်ရည့်က ို 

အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသနည့်ေး။ pH သည့် ခအာက့်ပေါထက့်နည့်ေးသည့် ။ 

 

A. ၅ 
 

B. ၆ 
 

C. ၇ 
 

D. ၈ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အက့်ဆစ့်ရည့်သည့် pH 7.0 ထက့်နည့်ေးသည့်။ 

 

21\.\ အကယ့်၍ လူနာတစ့်ဦေးတွင့် ခသွေး pH 7.3 (က န့်ေးမ္ာခသာခသွေး pH 

တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးခအာက့်တွင့်ရှ ခသာ)  ြေစ့်ပေါက ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ 

မှ္န့်ကန့်ခသာခြော့် ပြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A\.\ လူနာတွင့် alkalosis ရှ သည့်။ 
 

\B.\ လူနာတွင့် အယ့်လကာလီ လွန့်ကွဲစွာ ရှ ခနသည့်။ 
 



\C.\ လူနာတွင့် acidosis ရှ သည့်။ 
 

\D.\ လူနာတွင့် အက့်ဆစ့်ဓာတ့် မ္လံိုခလာက့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- က န့်ေးမ္ာခသာခသွေး pH အပ ိုင့်ေးအ ြောေးထက့်န မ္ ့်ခသာ pH က ို acidosis 

ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

22\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ယန္တရာေးမ္ ာေးမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ 

အက့်ဆစ့်မ္ ာေးက ို စွန  ့်ထိုတ့်ခစသနည့်ေး။ 
 

A\.\ H 2 PO 4 
- 
(dihydrogen-phosphate) က ို အဆိုတ့်မှ္ ရှျူထိုတ့် ြေင့်ေး၊ 

B. HCO 3 
- ဆေီးထွဲတွင့် စွန  ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး။ 

C. ဆေီးထွဲတွင့် NH 3 (အမ္ ိုေးနေီးယာေး) က ို စွန  ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး 

D\.\ အဆိုတ့်မ္ှ CO 2 က ို ရှျူထိုတ့် ြေင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: CO 2 သည့် အဆိုတ့်မှ္ ရှျူထိုတ့်လ ိုက့်သည့်န္ငှ ့် ခသွေးထွဲတွင့် 

ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်သည့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်န္ငှ ့် ခရအ ြေစ့်သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်က ို ရှျူထိုတ့်လ ိုက့်သည့်န္ငှ ့် 

ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်ပမ္ာဏ ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 

 

23\.\ လူနာ၏ခသွေး၏ pH သည့် 7.4  ြေစ့်ပေါက လူနာတွင့် ခအာက့်ပေါတ ို  ရှ သည့်ဟို 

ဆ ိုန္ ိုင့်ပေါသည့်။ 

 

A. အက့်ဆစ့်ခသွေး 
 

B. အယ့်ကာလ ိုင့်ေးခသွေး 



4.5 အက့်ဆစ့်မ္ ာေး၊ အခ ြေြေမံ္ ာေးန္ငှ ့် Buffers ၈၅ 

 

C. သကာေးခနခသွေး 
 

D. alkalosis 
 

အခ ြေမှ္ာ B: pH 7.0 အထက့်တွင့် alkaline အခ ြေက ို ညွှန့် ပသည့်။ သ ို  ခသာ့် 7.4 

သည့် က န့်ေးမ္ာခသာ အတ ိုင့်ေးအတာအတွင့်ေးတွင့် ရှ ခနခသာခသကာင ့် alkalosis မ္ရှ ပေါ။ 

 

24\.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုကလ ိုရစ့်အက့်ဆစ့်က ို ခရထွဲသ ို  ထည ့်လ ိုက့်ခသာအြေေါတွင့် 

ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာ ြေစ့်လာမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ အက့်ဆစ့်သည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏  ပင့်ေးအာေးန မ္ ့်ရာမှ္ ခရန္ငှ ့် 

ဓာတ့် ပ သည့်။ 
 

\B.\ အက့်ဆစ့်သည့် ဟ ိုက့်ဒခရာဆ ိုက့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏  ပင့်ေးအာေး  မ္င ့်မ္ာေးခသာ ခရန္ငှ ့် 

ဓာတ့် ပ သည့်။ 
 

\C.\ အက့်ဆစ့်သည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏  ပင့်ေးအာေး မ္င ့်မ္ာေးခသာ ခရန္ငှ ့် 

ဓာတ့် ပ သည့်။ 
 

\D.\ အက့်ဆစ့်သည့် ဘကီာေွန့်န တ့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏  ပင့်ေးအာေး မ္င ့်မ္ာေးခသာ ခရန္ငှ ့် 

ဓာတ့် ပ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: HCl သည့်  ပင့်ေးထန့်ခသာ အက့်ဆစ့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏  ပင့်ေးအာေး  မ္င ့်မ္ာေးစွာ ထိုတ့်လိုပ့်န္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

25\.\ အစာအ မ့္်၏ pH သည့် 3 မှ္ 2 သ ို  ခ ပာင့်ေးသွာေးပေါက၊ ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ pH 2 တွင့်၊ hydronium အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် pH 3 တွင့် 

စိုစည့်ေးမ္ှု၏ သံိုေးပံိုန္စှ့်ပံို ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ pH 3 တွင့်၊ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် pH 2 ရှ  concen-

tration ထက့် 50% ပ ိုမ္ ာေးသည့်။  
\C.\ pH 2 တွင့်၊ hydronium ion ၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် pH 3 တွင့် 

ဆယ့်ဆ ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ pH 3 တွင့်၊ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် pH 2 တငွ့် 

ဆယ့်ဆ ြေစ့်သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C- pH သည့် 3 မှ္ 2 အထ  ခလ ာ နည့်ေးသွာေးခသာအြေေါ၊ ၎င့်ေးသည့် 

က န့်ေးဂဏန့်ေး 10  ြေင ့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး ပင့်ေးအာေး တ ိုေးလာခသကာင့်ေး 

ညွှန့် ပသည့်။ pH သည့် ခလာ ဂရစ့်သမ့္်စခကေးတစ့်ြေို ြေစ့်ခသကာင့်ေး သတ ရပေါ။ 

 

26\.\ ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်န္ငှ ့် ဘ ိုင့်ကာေွန့်န တ့်သကာေးြေံစနစ့်သည့် 

ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးက ို လိုပ့်ခဆာင့် ြေင့်ေး ြေင ့် ခသွေး၏ pH က ို 

က န့်ေးမ္ာခသာအကွာအခဝေးအတွင့်ေး ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့် ကူညီခပေးခသာ buffers 

မ္ ာေး ြေစ့်ပေါက၊ 

 

A\.\ ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်သည့် ခသွေးအတွင့်ေးရှ  ပ ိုလျံှခနခသာ အခ ြေြေံ 

အက့်ဆစ့်မ္ ာေးက ို ြေ က့်ဆေီးခစပပီေး ဘကီာေွန့်န တ့်သည့် ပ ိုလျံှခနခသာ 

အက့်ဆစ့်မ္ ာေးက ို ြေ က့်ဆေီးသည့်။ 
 

\B.\ ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်သည့် ခသွေးတွင့်ေးရှ  ပ ိုလျံှအက့်ဆစ့်မ္ ာေးက ို ြေ က့်ဆေီးခစပပီေး 

ဘကီာေွန့်န တ့်သည့် ပ ိုလျံှခနခသာ ခအာက့်ြေံက ို ြေ က့်ဆေီးသည့်။ 
 

\C.\ ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်န္ငှ ့် ဘ ိုင့်ကာေွန့်န တ့်သည့် ပ ိုလျံှအက့်ဆစ့်မ္ ာေးက ို 

ြေ က့်ဆေီးသည့်။ 
 

D\.\ ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်န္ငှ ့် ဘ ိုင့်ကာေွန့်န တ့်သည့် ပ ိုလျံှခနခသာ အခ ြေြေံမ္ ာေးက ို 

ြေ က့်ဆေီးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- သကာေးြေံတစ့်ြေိုတွင့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ြေိုရှ သည့်။ တစ့်မ္   ေးက အက့်ဆစ့်က ို 

ခြေ ြေ က့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးရှ ပပီေး ခနာက့်တစ့်မ္   ေးကခတာ  အခ ြေြေံက ို ြေ က့်ဆေီးန္ ိုင့်စွမ့္်ေးရှ ပေါတယ့်။ 



86  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

27\.\ pH အခ ပာင့်ေးအလွဲမ္ ာေးက ို ခလျှာ ြေ ရန့် ြေ အာေးခပေးထာေးခသာ ခသွေးကွဲ သ ို   

အခ ြေတစ့်ြေိုတွင့်၊ အခ ြေ၏ pH က ို အဘယ့်အရာက မ္ ိုင့်ေးနင့်ေးခစသနည့်ေး။ 

 

A\.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၏ စူေးစ ိုက့်မ္ှု 
 

\B.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု၏ ခလာ ဂရစ့်သမ့္် 
 

\C.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ စူေးစ ိုက့်မ္ှုအြေ   ေးအစာေးန္ငှ ့် 

ဟ ိုက့်ဒခရာဆ ိုက့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး။ 
 

D\.\ သကာေးြေံအစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ြေို၏  ပင့်ေးအာေးအြေ   ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်န္ငှ ့် ဟ ိုက့်ဒခရာ ဆ ိုဒ့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် 

သကာေးြေံ၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ြေိုထွဲမှ္တစ့်ြေိုန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 

သကာေးြေံအစ တ့်အပ ိုင့်ေး၏ ပမ္ာဏ (၎င့်ေးတ ို  ၏ အြေ   ေးအစာေး) သည့် 

ဤအ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်ပပီေး ထ ို  ခသကာင ့် ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ pH 

က ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်ပေါသည့်။ 

 

28\.\ ခြေ ာ့်ရည့်ထွဲတွင့် ဆာေးကွဲ သ ို   အက့်စစ့်ဓာတ့်ပေါခသာ ခဆေးလည့်ေး ရှ ခနပေါသည့်။ 

ခဆေး၏အက့်ဆစ့်ပံိုစံ ြေင ့် မ္မ္ျှခဝန္ ိုင့်ခသာ ဆာေးတွင့် အဘယ့်အဂ္ ေါရပ့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခဆေး၏ဆာေးသည့် လျှပ့်စစ့်အာေး မ္သယ့်ခဆာင့်ခသာ့်လည့်ေး အက့်ဆစ့်ပံိုစံ 

 ြေစ့်တတ့်ပေါသည့်။ 
 

\B.\ ခဆေး၏ဆာေးသည့် ခဆေး၏အက့်ဆစ့်ပံိုစံထက့် lipid တွင့် ပ ို၍ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

\C.\ ဆာေးမ္ပေါခသာ့်လည့်ေး ခဆေး၏အက့်ဆစ့်ပံိုစံသည့် အ ိုင့်ယွန့်ဓာတ့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ ခဆေး၏ဆာေးသည့် ခဆေး၏အက့်ဆစ့်ပံိုစံထက့် ခရတွင့် ပ ို၍ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခဆေး၏ဆာေးသည့် အ ိုင့်ယွန့်ဓာတ့် ပ  ြေင့်ေး ြေစ့်ပပီေး၊ 

ခဆေးခမ္ာ့်လီက ျူေးထက့် ခရ (ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးအရည့်) တွင့် ပ ို၍ခပ ာ့်ဝင့်ပေါသည့်။ 

 

29\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ ဘယ့်တစ့်ြေိုက အက့်ဆစ့်က ို အခကာင့်ေးဆံိုေး 

သတ့်မှ္တ့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ pH 7.0 ခအာက့်ရှ ခသာ ခရခပ ာ့်ရည့် 
 

\B.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ခရန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ သည ့် 

အရာ \C.\ ဟ ိုက့်ဒခရာ ဆ ိုဒ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ခရန္ငှ ့် 



ဓာတ့် ပ သည ့် အရာ \D.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထကွ့်လာခစရန့် 

ခရန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ သည ့် အရာ၊ 

 
အခ ြေမှ္ာ D: “ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး” H 

+ သည့် 

လွတ့်လွတ့်လပ့်လပ့်တည့်ရှ ခနပေါက၊ ၎င့်ေးသည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး (H 3 O 
+ 

) 

 ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုသ ို   ြေ  တ့်ဆက့်သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ဒေါခသကာင ့် 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D က Choice B ထက့် ပ ိုခကာင့်ေးတွဲ  အခ ြေပေါ။ 

 

30\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အက့်ဆစ့်မ္ ာေးထွဲမှ္ ဘယ့်ဟာက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်ထွဲမှ္ာ 

ပံိုမှ္န့်မ္ခတွွဲ့ န္ ိုင့်ပေါလွဲ။ 

 

A. hydrochloric အက့်ဆစ့် 
 

B. ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့် 
 

C. nucleic acid ၊ 
 

D. acetylsalicylic အက့်ဆစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Acetylsalicylic acid သည့် Aspirin ဟိုခြေေါ်ခသာ ခဆေး ြေစ့်သည့်။ 

 

31\.\ ခသွေးနမူ္နာတစ့်ြေိုတွင့် pH 7.25 ရှ ပေါက၊ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ၎င့်ေးသည့် က န့်ေးမ္ာခသာ အတ ိုင့်ေးအတာအတွင့်ေး ရှ ပေါသည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးသည့် သကာေးခနပေါသည့်။ 



4.5 အက့်ဆစ့်မ္ ာေး၊ အခ ြေြေမံ္ ာေးန္ငှ ့် Buffers ၈၇ 

 

\C.\ ၎င့်ေးသည့် အက့်စစ့်ဓာတ့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ ၎င့်ေးသည့် အခ ြေြေံ ြေစ့်သည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ D: pH 7.0 အထက့်တွင့် အခ ြေြံေခြော့် ပသည့်။ 7.25 သည့် က န့်ေးမ္ာခသာ 

အတ ိုင့်ေးအတာခအာက့် တွင့်ရှ သည့်။ \32.\ ခသွေးနမ္ူနာတစ့်ြေိုတွင့် pH 7.25 ရှ ပေါက၊ 

ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မမှန်ပါ ။ 

\A.\ ခသွေးသည့် အက့်စစ့်ဓာတ့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ လူသည့် metabolic acidosis \C.\ 

အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ acidosis ြေံစာေးခနရန္ ိုင့်သည့် 

\D.\ ခသွေးသည့် အယ့်ကာလ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- acidic  ြေစ့်ရန့်အတွက့် pH 7.0 ထက့်နည့်ေးရပေါမ္ည့်။ အခ ြေအခန 

အတ အက ကခတာ  acidosis  ြေစ့်တယ့်။ 

 

\33.\ လ ခမ္မာ့်ရည့်ကွဲ သ ို  ခသာ အက့်စစ့်ဓာတ့်ခြေ ာ့်ရည့်မ္ ာေးက ို ခသာက့် ြေင့်ေးသည့် 

အဘယ့်ခသကာင ့် ခသွေးတွင့်ေးအက့်စစ့် မ  ဖစ်မစသနည်ေး။ 

 

\A.\ ခသွေးသည့် အယ့်ကာလ ိုင့်ေး ြေစ့်ပပီေး အယ့်ကာလ ိုင့်ေးခ ြေရှင့်ေးနည့်ေးမ္ ာေးသည့် 

၎င့်ေးတ ို  က ို သကာေးခန ြေစ့်ခစရန့်အတွက့် မ္   ြေ ထာေးခသာ အက့်ဆစ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ဓာတ့် ပ ပေါသည့်။ 
 

\B.\ ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့်ေးရှ  ခရပမ္ာဏသည့် အက့်စစ့်ဓာတ့်ပေါခသာ အစာေးအစာန္ငှ ့် 

ခသာက့်စရာမ္ ာေး၏ pH ခပေါ်တွင့် သက့်ခရာက့်မ္ှု မ္ရှ န္ ိုင့်ခလာက့်ခအာင့် 

မ္ ာေး ပာေးသည့်။ 
 

\C.\ ခသွေးတွင့် pH ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုမ္ ာေးက ို ြေိုြေံန္ ိုင့်သည ့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး 

ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 
 

\D.\ ခက ာက့်ကပ့်သည့် pH အခ ပာင့်ေးအလွဲမ္ ာေးက ို ခရှာင့်ရှာေးရန့် ခသွေးမ္ှ 

အက့်စစ့်ဓာတ့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးက ို လ င့် မ္န့်စွာ စစ့်ထိုတ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C- ခသွေးသည့် အက့်စစ့်ဓာတ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် အခ ြေြေံဓာတ့်မ္ ာေး 

ပံိုမှ္န့်စာေးသံိုေးမ္ှုက ို သကာေးြေံန္ ိုင့်စွမ့္်ေးရှ သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် က န့်ေးမ္ာခရေးန္ငှ ့် ညီညွတ့်ခသာ 

အတ ိုင့်ေးအတာအ ပင့် ခသွေး pH ၏  ပင့်ပ ခလ လာခရေးြေရီေးမ္ ာေးက ို 

တာေးဆေီးထာေးသည့်။ 

 

34\.\ ခြော စြေ တ့်သကာေးြေံအခသကာင့်ေး မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 
 

A. H 2 PO 4 
2- အက့်ဆစ့်က ို ြေ က့်ဆေီးပပီေး HPO 4 

သည့် အခ ြေြေံက ို ြေ က့်ဆေီးသည့်။ 
 

B. H 2 PO 4 
2- အခ ြေြေံက ို ြေ က့်ဆေီးပပီေး HPO 4 

သည့် အက့်ဆစ့်က ို ြေ က့်ဆေီးသည့်။ 

C. H 2 PO 4 
2 − အခ ြေြေံ ြေစ့်ပပီေး HPO 4 

− အက့်စစ့်ဓာတ့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ H 2 PO 4 
2− 

: HPO 4 
− အက့်ဆစ့် ြေည ့်စွက့်ပပီေးခနာက့် ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 

 
အခ ြေ B: Di-hydrogen phosphate သည့် ၎င့်ေး၏ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် အက့်တမ့္်မ္ ာေးထွဲမ္ှ 

တစ့်ြေိုက ို လ ဒေါန့်ေး ြေင့်ေး ြေင ့် (၎င့်ေး ြေစ့်စဉတွင့် ၎င့်ေးသည့် မ္ ိုန္ ို- ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် ခြော စြေ တ့် 

 ြေစ့်လာသည့်)။ Di-hydrogen phosphate က ို တ ိုေးခစပပီေး အက့်ဆစ့်က ို မ္ ိုန္ ို-ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် 

ခြော စြေ တ့် အြေ   ေးအစာေး ခလ ာ က ခစခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D မ္ှာေးယွင့်ေးပေါသည့်။ 

၎င့်ေးသည့် အြေ   ေးက ို တ ိုေးခစမ္ည့် ြေစ့်ပပီေး၊ ၎င့်ေးသည့် "အပ ိုင့်ေး" ပ ိုကကီေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

35\.\ ခသွေးနမူ္နာတစ့်ြေို၏ pH သည့် 7.4  ြေစ့်ပေါက၊ ခအာက့်ခြော့် ပပေါအသံိုေးအန္ှုန့်ေးသည့် 

၎င့်ေးန္ငှ ့်သက့်ဆ ိုင့်ပေါသည့်။ 

 

A. အက့်ဆစ့်ဓာတ့် 
 

B. အက့်စစ့်ဓာတ့် 
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C. အယ့်လ့်ကာရ ိုတစ့် 
 

D. အယ့်ကာလ ိုင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: 7.4 သည့် ခသွေးအတွက့် က န့်ေးမ္ာခသာ အတ ိုင့်ေးအတာအတွင့်ေး 

 ြေစ့်သည့်။ 7.0 ထက့်ကကီေးပေါက indi-cates alkaline  ြေစ့်သည့်။ 

 

36\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့် သံိုေးြေိုသည့် အက့်ဆစ့်ဓာတ့် (သ ို  မ္ဟိုတ့် 

အယ့်ကာလင့်ေးဓာတ့်) တူညီခသာ အဆင ့်ရှ ပေါသည့်၊ က န့်သည့် ကွွဲ ပာေးသည့်။ 

ဘယ့်ဟာက မ္တူတာလွဲ။ 

 

A. ခသွေး 
 

\B.\ သကာေးခနခ ြေရှင့်ေးြေ က့် 
 

\C.\ pH = 7 ရှ ခသာ အခ ြေ 
 

\D.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးပေါဝင့်မ္ှု 10 
-7 

mol/L ရှ ခသာ အခ ြေတစ့်ြေို 
 

အခ ြေမှ္ာ A- ခသွေးတွင့် pH သည့် 7.35 မှ္ 7.45 အတွင့်ေးရှ သည့်။ 
အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုအာေးလံိုေးတွင့် pH = 7.0 ရှ သည့်။ 

 

37\.\ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် သကာေးြေံခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ 

အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 
\A.\ solute ၏ osmoles အခရအတွက့်သည့် မ္ှွဲ  အခရအတွက့်န္ငှ ့် ညီမ္ျှသည ့်ခနရာ။ \B.\ 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု န္ငှ ့် ညီမ္ျှခသာ ခနရာ 

ဟ ိုက့်ဒခရာ ဆ ိုဒ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေး။ 
 

\C.\ ၎င့်ေး၏ pH ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုက ို ြေိုြေံန္ ိုင့်ခသာ အခ ြေတစ့်ြေို။ 
 

\D.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ concen-tration နည့်ေးပေါေးခစရန့် ခရန္ငှ ့် 

တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ဓာတ့် ပ ခသာ အခ ြေတစ့်ြေို။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဤသည့်မှ္ာ သကာေးြေံခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ အဓ ပပေါယ့် ြေစ့်သည့်။ Choice B 

သည့် neu-tral အခ ြေက ို ညွှန့် ပပပီေး ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D သည့် အာေးနည့်ေးခသာ 

အက့်ဆစ့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

38\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါခ ြေရှင့်ေးနည့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

အက့်စစ့်ဓာတ့်အမ္ ာေးဆံိုေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 



 

A. ခသွေးပလာစမ္ာ 
 

B. အစာအ မ့္်ခြေ ာ့်ရည့် 
 

\C.\ pH = 7 ရှ ခသာ အခ ြေ 
 

-5 
moles/L တွင့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးပေါခသာ အခ ြေတစ့်ြေို 

 
အခ ြေမှ္ာ B: အစာအ မ့္်ခြေ ာ့်ရည့်တွင့် pH 1.5 ြေန  ့်ရှ သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D 

မှ္ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တွင့် pH 5 ရှ သည့် (= အန္ိုတ့်လကခဏာ 10 
−5 

) ရှ သည့်။ 
 
39\.\ သန  ့်စင့်ခသာခရတွင့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် (H 3 O 

+ 
) အ ိုင့်ေးယွန့်ေးန္ငှ ့် ဟ ိုက့်ဒခရာဆ ိုဒ့် (OH 

− 
) အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးပေါရှ သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ခရသည့်- 

 
A. အက့်စစ့်ဓာတ့် 

 
B. အခ ြေြေံ 

 
\C.\ အက့်စစ့်ဓာတ့်န္ငှ ့် အခ ြေြေံ 

 
\D.\ အက့်စစ့်ဓာတ့်လည့်ေးမ္ဟိုတ့် အခ ြေြေံလည့်ေး မ္ဟိုတ့်ဘူေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်န္ငှ ့် ဟ ိုက့်ဒခရာ ဆ ိုဒ့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၏  ပင့်ေးအာေးသည့် 

တူညီခသာအြေေါ၊ ၎င့်ေးတ ို  ၏ အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုမ္ ာေးက ို ပယ့်ြေ က့်ပပီေး အခ ြေသည့် 

သကာေးခနပေါသည့်။ 



4.5 အက့်ဆစ့်မ္ ာေး၊ အခ ြေြေမံ္ ာေးန္ငှ ့် Buffers ၈၉ 

 

40\.\ ခရထွဲသ ို  ထည ့်လ ိုက့်ခသာအြေေါ၊ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ခရန္ငှ ့် 

ဓာတ့် ပ သည ့်အရာအာေး ကျွန့္်ိုပ့်တ ို   အဘယ့်အရာက ိုခြေေါ်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ အ ိုင့်ေးယွန့်ေး ဒပ့်ခပေါင့်ေး 
 

B. အခ ြေြေံတစ့်ြေို 
 

C. electrolyte တစ့်ြေို 
 

D. အက့်ဆစ့် 

 

အခ ြေက D: ဒေါက အက့်ဆစ့်ရွဲ   အဓ ပပေါယ့်ပေါ။ 

 

41\.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးက ိုခတွွဲ့ခသာအြေေါ ခသွေး၏ခြော စြေ တ့်သကာေးြေံသည့် 

မ္ည့်သ ို   ပ မူ္သနည့်ေး။ 
 

A. HPO 4 
2- ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးက ို ြေ က့်ဆေီးပပီေး H 2 PO 4  ြေစ့်သွာေးပပီေး ခသွေး pH 

သည့် အနည့်ေးငယ့်ခလ ာ က သွာေးသည့် ။ 

B. H 2 PO 4 
- ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးက ို ြေ က့်ဆေီးပပီေး HPO 4 

2-  ြေစ့်သွာေးပပီေး ခသွေး 

pH သည့် အနည့်ေးငယ့် ခလ ာ က သွာေးသည့် ။ 
 

C. HPO 4 
2- ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးက ို ြေ က့်ဆေီးပပီေး H 2 PO 4  ြေစ့်သွာေးပပီေး ခသွေး 

pH သည့် အနည့်ေးငယ့် တ ိုေးလာသည့် 
 

D. H 2 PO 4 
- ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးက ို ြေ က့်ဆေီးပပီေး HPO 4 

2-  ြေစ့်လာပပီေး ခသွေး 

pH သည့် အနည့်ေးငယ့်တ ိုေးလာသည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Mono-hydrogen phosphate သည့် အက့်ဆစ့်က ို ြေ က့်ဆေီးခသာ 

မ္   ေးစ တ့်မ္ ာေး (အက့်ဆစ့်မှ္ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးက ို လက့်ြေံ ြေင့်ေး ြေင ့်)။ မ္ ိုန္ ို-

ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် ခြော စြေ တ့်၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု အနည့်ေးငယ့် ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပပီေး Di-

hydrogen phosphate ၏  ပင့်ေးအာေး အနည့်ေးငယ့် တ ိုေးလာခသာခသကာင ့် ခသွေး pH 

သည့် အနည့်ေးငယ့် ခလ ာ က သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

42\.\ သကာေးြေံမ္ ာေးအခသကာင့်ေး ခအာက့်တွင့်ခြော့် ပထာေးခသာခြော့် ပြေ က့်တစ့်ြေိုသည့် 

မှ္န့်ပေါသည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 



\A.\ သကာေးြေံတစ့်ြေိုတွင့် အက့်ဆစ့်န္ငှ ့် အခ ြေြေံတစ့်ြေို ပေါဝင့်သည့်။ 
 

\B.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့် သကာေးြေံတစ့်ြေိုသည့် 

ခရန္ငှ ့်တံို   ပန့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ အက့်စစ့်ဓာတ့်မ္ဟိုတ့်၊ အခ ြေြေံမ္ဟိုတ့်ခသာ အခ ြေက ို သကာေးြေံဟိုခြေေါ်သည့်။ 
 

D\.\ သကာေးြေံတစ့်ြေို၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးသည့် ခပေါင့်ေးစပ့်အတွွဲမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: သကာေးြေံတစ့်ြေိုတွင့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ြေိုရှ သည့်။ အက့်ဆစ့် (သ ို  ) 

ခအာက့်စ ့်က ို ြေ က့်ဆေီးခသာခသကာင ့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုစီသည့် အ ြောေးသ ို   

ကူေးခ ပာင့်ေးသွာေးပေါသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် သကာေးြေံအက့်ဆစ့်အာေးနည့်ေးပပီေး 

၎င့်ေး၏အခ ြေြေံဆာေး (သ ို  မ္ဟိုတ့် အ ပန့်အလှန့်အာေး ြေင ့်)  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် မ္မှ္န့်ပေါ။ 

 

43\.\ အက့်ဆစ့်က ို ဓာတ့်ပစစည့်ေးအ ြေစ့် သတ့်မှ္တ့်န္ ိုင့်သည့်- 

 

\A.\ သည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏  ပင့်ေးအာေး  မ္င ့်မ္ာေးခသာ ခရ ြေင ့် 

လံိုေးလံိုေးလ ာေးလ ာေး ဓာတ့် ပ ပေါသည့်။ 
 

\B.\ ဟ ိုက့်ဒခရာ ဆ ိုဒ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ခရန္ငှ ့် 

ဓာတ့် ပ ပပီေး \C.\ သည့် ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်ထွဲတွင့် \D.\ 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ခရန္ငှ ့် 

ဓာတ့် ပ ခသာအြေေါ pH 7 ထက့်ပ ို၍ ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အက့်ဆစ့်သည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့်  ပင့်ေးထန့်ခသာ အက့်ဆစ့် (သ ို  ခသာ့် အာေးနည့်ေးခသာ 

အရာမ္ဟိုတ့်) ဟို သတ့်မှ္တ့်သည့်။ 



90  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

44\.\ သကာေးြေံမ္ ာေးအခသကာင့်ေး ခအာက့်တွင့်ခြော့် ပထာေးခသာထိုတ့် ပန့်ြေ က့်တစ့်ြေိုသည့် 

မှာေးမနသည် ။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

\A.\ သကာေးြေံတစ့်ြေိုတွင့် အာေးနည့်ေးခသာ အက့်ဆစ့်န္ငှ ့် 

၎င့်ေး၏အခ ြေြေံဆာေးအနည့်ေးငယ့် ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 
 

\B.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့် သကာေးြေံတစ့်ြေိုသည့် 

ခရန္ငှ ့်တံို   ပန့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေး၏ pH ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုအာေး ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ ခသာ အခ ြေက ို 

သကာေးြေံတစ့်ြေိုဟိုခြေေါ်သည့်။ 
 

\D.\ သကာေးြေံတစ့်ြေို၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးသည့် ခပေါင့်ေးစပ့်အတွွဲမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခရ ြေင ့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးသည့် 

အက့်ဆစ့်က ို သကာေးြေံမ္ဟိုတ့်ဟို သတ့်မှ္တ့်သည့်။ 

 

45\.\ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့်မ္ှ အက့်ဆစ့်က ို မ္ည့်သည ့်အရာ ြေင ့် 

သတ့်မှ္တ့်န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် န္ငှ ့် ဟ ိုက့်ဒခရာဆ ိုဒ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးတ ို  ၏  ပင့်ေးအာေး ညီမ္ျှခသာ 

အရာတစ့်ြေို။ \B.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ခရန္ငှ ့် 

တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ဓာတ့် ပ သည ့် ဓာတ့်တစ့်မ္   ေး \C.\ ၎င့်ေးတွင့်ရှ ခသာ 

ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ pH က ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးသည ့် အရာ ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ ခရန္ငှ ့် ဟ ိုက့်ဒခရာဆ ိုက့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်သည ့် ဓာတ့် ပ သည ့် 

အရာ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်၊ ဤသည့်မှ္ာ အက့်ဆစ့်၏ အဓ ပပေါယ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

46\.\ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာက အက့်ဆစ့်က ို သတ့်မှ္တ့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တွင့် PH သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုက ို ြေိုြေံသည့်။ 
 

\B.\ ခရန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ ပပီေး hydronium အ ိုင့်ေးယွန့်ေး \C.\ 

ခရထိုတ့်လိုပ့်ရန့် သကာေးြေံတစ့်ြေိုန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ ပပီေး \D.\ 

pH သည့် 7 ထက့်ပ ိုပေါသည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်၊ ဤသည့်မှ္ာ အက့်ဆစ့်၏ အဓ ပပေါယ့် ြေစ့်သည့်။ 

အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုအာေးလံိုေးသည့် မှ္ာေးယွင့်ေးခသာထိုတ့် ပန့်ြေ က့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

\47.\ ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အက့်ဆစ့် မဟိုတမ်ပ ။ 

 

A\.\ pH 3 ရှ ခသာ အခ ြေတစ့်ြေို။ 
 

\B.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ခရန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ သည ့် အရာ။ 
 

C. ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်။ 
 

\D.\ ၎င့်ေး၏ pH ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုက ို ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ ခသာ ခ ြေရှင့်ေးြေ က့် 

 

အခ ြေက D: ထ ိုသ ို  ခသာအခ ြေသည့် သကာေးြေံ ြေစ့်သည့်။ 

 

\48.\ ခအာက့်ပေါခ ြေရှင့်ေးြေ က့်မ္ ာေးတွင့် ထည ့်သွင့်ေးသည ့်အြေေါ အမ ြြြံ တစ်ြို 

မည်သိို  အ ျိ ေးသ ်မရာ န်ိိုငမ်ည်နည်ေး။ 

 

\A.\ န္ှ ပ့်ခရ-- ၎င့်ေးသည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် တံို   ပန့်သည့်။ 
 

\B.\ န္ှ ပ့်ခရ-- ၎င့်ေးသည့် ဟ ိုက့်ဒခရာဆ ိုဒ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် တံို   ပန့်သည့်။ 
 

\C.\ Buffered water: – ၎င့်ေးသည့် ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ pH က ို  မ္ြှင ့်တင့်ခပေးသည့်။ 
 

\D.\ Un-buffered water- - ၎င့်ေးသည့် ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ pH က ို န မ္ ့်ခစပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အခ ြေြေံတစ့်ြေိုသည့် ခရထွဲသ ို  ထည ့်လ ိုက့်ခသာအြေေါတွင့် 

ဟ ိုက့်ဒခရာဆ ိုက့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးရှ သည့်။ 

 

\49.\ ခအာက့်ပေါခ ြေရှင့်ေးြေ က့်မ္ ာေးတွင့် အ ဆ်စ် တစ်ြိုထည ်လိို မ်သာအြါ 

မည်သိို  အ ျိ ေးသ ်မရာ န်ိိုငမ်ည်နည်ေး။ 

 

A\.\ ပိုတ့်ခရ-- ၎င့်ေးသည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် တံို   ပန့်သည့်။ 
 

\B.\ န္ှ ပ့်ခရ-- ၎င့်ေးသည့် ဟ ိုက့်ဒခရာဆ ိုဒ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် တံို   ပန့်သည့်။ 
 

\C.\ Buffered water: – ၎င့်ေးသည့် ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ pH က ို ခလျှာ ြေ ခပေးသည့်။ 



4.5 အက့်ဆစ့်မ္ ာေး၊ အခ ြေြေမံ္ ာေးန္ငှ ့် Buffers ၉၁ 

 

D\.\ Un-buffered water- ၎င့်ေးသည့် ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ pH က ို  မ္ြှင ့်တင့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အက့်ဆစ့်သည့် ခရထွဲသ ို  ထည ့်လ ိုက့်ခသာအြေေါတွင့် 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးရှ သည့်။ 

 

50\.\ လတ့်ဆတ့်ခသာခသွေးနမူ္နာ (ြေံန္ ိုင့်ရည့်အာေး) က ို ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ ထိုတ့်ယူပပီေး ၎င့်ေး၏ 

pH 7.4  ြေင ့် တ ိုင့်ေးတာသည့်။ အာေးကကီေးခသာအက့်ဆစ့်အနည့်ေးငယ့် (isotonic 

ခပ ာ့်ရည့်အ ြေစ့်) ၎င့်ေးထွဲသ ို  ထည ့်သည့်။ ခအာက့်ခြော့် ပပေါတန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးသည့် ရလဒ့်ခသွေးအခ ြေ၏ pH  ြေစ့်န္ ိုင့်ခ ြေအရှ ဆံိုေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၃.၀ 
 

B. ၇.၃ 
 

C. ၇.၄ 
 

D. ၇.၅ 

 

အခ ြေကခတာ  C : ခသွေးက ဒဏ့်ြေံန္ ိုင့်တာခသကာင ့် အက့်ဆစ့်ထပ့်ထည ့် ြေင့်ေးခသကာင ့် 

pH ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှု အနည့်ေးငယ့်သာ  ြေစ့်န္ ိုင့်ပေါတယ့်။ pH က ို 0.1  ြေင ့် ခ ပာင့်ေးလွဲရန့် 

မ္လံိုခလာက့်ပေါ။ 

 

51\.\ ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  ခသွေးမ္ ာေးသည့် ကရာေးတစ့်ြေိုထွဲတွင့် ထည ့်ထာေးခသာ 

ြေံတွင့်ေးရည့်န္ငှ ့် ကွွဲ ပာေးသည့်။ အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် 

(ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်) အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို ခသွေးအတွင့်ေးရှ  အရည့်မှ္ ြေ က့်ြေ င့်ေးနေီးပေါေး 

ြေယ့်ရှာေးန္ ိုင့်ခသာခသကာင ့်၊ 

 
A\.\ ဆေီးထွဲတွင့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မ္ှ ြေယ့်ထိုတ့်သည ့် ခက ာက့်ကပ့်တွင့် စစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး \B.\ 

ဟ ိုက့်ဒခရာ ဆ ိုဒ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေး န္ငှ ့် ခပေါင့်ေးစပ့်ပပီေး ဆေီးအ ြေစ့် ြေယ့်ထိုတ့်ထာေးခသာ ခရက ို 

ြွေွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ \C.\ ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်က ို ခပေါင့်ေးစပ့်ြွေွဲွဲ့စည့်ေးရန့် bicarbonate န္ငှ ့် 

ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးသည့်။ 

ခရန္ငှ ့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်က ို ရှျူထိုတ့်သည့်။ 
 

\D.\ မ္ ိုန္ ို- ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် ခြော စြေ တ့် န္ငှ ့် ဓာတ့် ပ ပပီေး ဒ ိုင့်-ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် ခြော စြေ တ့်က ို 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- သကာေးြေံလိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုက ို ခြော့် ပခသာခသကာင ့် 

အခကာင့်ေးဆံိုေးအခ ြေ ြေစ့်ပပီေး အာနာပေါန၏ စဉဆက့်မ္ ပတ့်သခဘာသဘာဝမှ္ာ 



ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်က ို စွန  ့်ထိုတ့်ရာတွင့် ခန္ာှင ့်ခန္ေှးမ္ှုမ္ရှ ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့်လည့်ေး မှ္န့်ကန့်ခသာ့်လည့်ေး ခက ာက့်ကပ့်မှ္တစ့်ဆင ့် 

အက့်ဆစ့်မ္ ာေးက ို ြေယ့်ရှာေး ြေင့်ေးသည့် ြေ က့်ြေ င့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

52\.\ အက့်ဆစ့်၏ အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့်သည့် ဓာတ့် ပ န္ ိုင့်ခသာ အရာ ြေစ့်သည့်- 

 
A\.\ သည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏  ပင့်ေးအာေးကကီေးမ္ာေးခသာ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို 

ထိုတ့်ခပေးရန့်အတွက့် ခရ ြေင ့် လံိုေး၀။ 
 

\B.\ ဟ ိုက့်ဒခရာဆ ိုဒ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ခရ ြေင ့်။ 
 

\C.\ သကာေးခနဆာေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့် အခ ြေြေံတစ့်ြေို။ 
 

Hydronium အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ခရ ြေင ့် \D.\။ 

 

အခ ြေက D: ဒေါက အခကာင့်ေးဆံိုေးအခ ြေပေါ။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့်  ပင့်ေးထန့်ခသာ 

အက့်ဆစ့်တစ့်ြေိုသာ အမှ္န့် ြေစ့်သည့်။ 
 

ထိုတ့်လိုပ့်ခသာဆာေးသည့် အခ ြေြေံ သ ို  မ္ဟိုတ့် အက့်စစ့်ဓာတ့် ြေစ့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် မ္မှ္န့်ပေါ။ 

 

53. သကာေးြေံခ ြေရှင့်ေးြေ က့်မ္ ာေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ မှာေးယ ငေ်းမသာ ထိုတ ်ပန်ြျ အ်ာေး 

ခရွေးြေ ယ့်ပေါ ။ 

 

A\.\ အက့်ဆစ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ခဘ စ့်မ္ ာေး ခပေါင့်ေးထည ့် ြေင့်ေးခသကာင ့် သကာေးြေံတစ့်ြေို၏ pH 

မ္ခ ပာင့်ေးလွဲပေါ။ 
 

\B.\ သကာေးြေံတစ့်ြေိုတွင့် အက့်ဆစ့်အာေးနည့်ေးခသာ အက့်ဆစ့်န္ငှ ့် 

၎င့်ေး၏ဆာေးတ ို    ြေစ့်န္ ိုင့်သည ့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ြေိုရှ သည့်။ \C.\ 

သကာေးြေံတစ့်ြေိုတွင့် အာေးနည့်ေးခသာအခ ြေြေံန္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ဆာေး ြေစ့်န္ ိုင့်သည ့် 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ြေိုရှ သည့်။ သကာေးြေံတစ့်ြေို၏ D\.\ pH သည့် ၎င့်ေး၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး၏ အြေ   ေးအစာေးခပေါ်တွင့်သာ မူ္တည့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- သကာေးြေံတစ့်ြေို၏ pH သည့် အက့်ဆစ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ခဘ စ့်မ္ ာေး 

ထပ့် ြေည ့်ထာေးခသာ့်လည့်ေး အနည့်ေးငယ့်ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးပေါသည့်။ 
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ဓာတိုခေဒ 

 

54\.\ acidosis ဟိုခြေေါ်ခသာ အခ ြေအခနတွင့်၊ ခသွေး pH သည့်  ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

\A.\ 7.45 ထက့်ကကီေးသည့်။ 
 

\B.\ 7.45 ခအာက့်။ 
 

\C.\ 7.35 ခအာက့်။ 
 

\D.\ 7.00 ခအာက့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C  ြေစ့်သည့်- ခသွေးအတွက့် က န့်ေးမ္ာခသာ pH အတ ိုင့်ေးအတာသည့် 7.35 

မှ္ 7.45  ြေစ့်သည့်။ ယင့်ေးခအာက့်ရှ  pH တန့်ြေ ိုေးသည့် 

အယ့်ကာလ ိုင့်ေး ြေစ့်ခနဆွဲ ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး၊ အယ့်ကာလီဓာတ့် မ္လံိုခလာက့် ြေင့်ေး 

(သ ို  မ္ဟိုတ့် အြေ ဉဓာတ့်လွန့်ကွဲ ြေင့်ေး) က ို ခြော့် ပပပီေး acidosis ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

55\.\ ခသွေးသည့် အက့်စစ့်ဓာတ့်မ္ ာေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ၊ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် (ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်) 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်အ ြေစ့်သ ို   ခပေါင့်ေးစပ့်ကာ 

ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့် (အဆိုတ့်မှ္ ရှျူထိုတ့်ရန့်) န္ငှ ့် ခရအ ြေစ့်သ ို   ကွွဲသွာေးခစသည့်။ 

ဤတံို   ပန့်မ္ှုက ို ခြော့် ပသည ့် ညီမ္ျှ ြေင့်ေးကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 
 

A. CO 2 + H 2 O ← H 2 CO 3 ← H + + HCO 3 
− 

B. CO 2 + H 2 O → H 2 CO 3 → H + + HCO 3 
−  

C. CO 2 + H 2 O ← H + + HCO 3 
− ← H 2 CO 3  

D. H + + HCO 3 
− ← CO 2 + H 2 O ← H 2 CO 3 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B သည့် လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ှာေးသွာေးခနပပီေး ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး C & 

D သည့် ခမ္ ွှခန္ာှက့်ခနသည့်။ 
 

2 PO 4 
− 

(အက့်ဆစ့်) န္ငှ ့် HPO 4 
2− (အခ ြေြံေ) ပေါဝင့်ခသာ သကာေးြေံခ ြေရှင့်ေးြေ က့်သည့် 1:4 

အြေ   ေးတွင့် pH က ို 7.4 တွင့် ထ န့်ေးသ မ့္်ေးသည့်။ pH သည့် သကာေးြေံ၏ အခ ြေြေံ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး ထပ့်မံ္ခပေါင့်ေးထည ့်ပပီေးခနာက့် pH 8.4  ြေစ့်လာပေါက အဆ ိုပေါ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ြေို၏ အြေ   ေးသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ၁:၅ 
 

B. ၂:၄ 
 

C. ၁:၈ 
 

D. ၁:၄၀ 

 



အခ ြေမှ္ာ D- သကာေးြေံတစ့်ြေို၏ pH က ို ၎င့်ေး၏ ခပေါင့်ေးစပ့်-ဝင့်ခပေါက့်န္စှ့်ြေို၏ အြေ   ေး ြေင ့် 

ဆံိုေး ြေတ့်သည့်။ pH သည့် solu-tion တစ့်ြေို၏ ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ 

ခလာဂရစ့်သမ့္်စခကေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် pH သည့် 

တစ့်ြေိုပပီေးတစ့်ြေိုခ ပာင့်ေးရန့် (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 7.4 မှ္ 8.4 သ ို  ခ ပာင့်ေးရန့်) အြေ   ေးသည့် 10 

က န့်ေးတစ့်ြေို ြေင ့် ခ ပာင့်ေးလွဲရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

57\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ pH တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့် pH တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးသည့် 

အာေးနည့်ေးခသာအခ ြေြေံ၏ ခပ ာ ခပ ာင့်ေးသည ့်အခ ြေတစ့်ြေိုရရှ ရန့် 

သင့်ခမ္ျှာ့်လင ့်ထာေးမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. ၂.၄ 
 

B. ၆.၂ 
 

C. ၈.၂ 
 

D. ၁၂.၄ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အခ ြေြေံတစ့်ြေိုတွင့် pH 7.0 ထက့် ကကီေးသည့်။ 

အာေးနည့်ေးခသာအခ ြေြေံတန့်ြေ ိုေးသည့် 7.0 ထက့်မ္ပ ိုခသာတန့်ြေ ိုေးတစ့်ြေိုရှ လ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

58\.\ pH 8.5 ရှ ခသာ သကာေးြေံခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တစ့်ြေိုတွင့် ၎င့်ေးတွင့်  ပင့်ေးအာေးအက့်ဆစ့် 

အနည့်ေးငယ့်ထည ့်ထာေးသည့်။ ၎င့်ေး၏ pH တန့်ြေ ိုေးသည့် အဘယ့်အရာန္ငှ ့် 

အနေီးစပ့်ဆံိုေး ြေစ့်န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 



4.6 ခအာ့်ဂွဲနစ့်ဓာတိုခေဒန္ငှ ့် မ္က့်ြေရ ိုခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ၉၃ 

 

A. ၅.၀ 
 

B. ၈.၄ 
 

C. ၈.၆ 
 

D. ၁၂.၄ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- သကာေးြေံခ ြေရှင့်ေးြေ က့်သည့် ၎င့်ေး၏ pH သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုက ို 

ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ၎င့်ေး၏ pH သည့် အနည့်ေးငယ့်သာ 

ခ ပာင့်ေးလွဲခသာ့်လည့်ေး အနည့်ေးငယ့် ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

အက့်ဆစ့်ထည ့်လ ိုက့်သည့်န္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ pH ပမ္ာဏ အနည့်ေးငယ့် 

က ဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

59\.\ ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့်ေးရှ  အက့်ဆစ့်အခ ြေြေံ ဟန့်ြေ က့်ညီမ္ှုက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရာတွင့် 

ခက ာက့်ကပ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် အဆိုတ့်၏ အြေန့်ေးကဏ္ဍန္ငှ ့် ပတ့်သက့်သည ့် 

ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့် မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မှာေးယ ငေ်း မနပါသည် 

။ 

 

\A.\ ခက ာက့်ကပ့်သည့် သကာေးြေံစနစ့်မ္ ာေးစွာက ို ထ ြေ ိုက့်ခစန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး 

အဆိုတ့်တစ့်ြေိုတည့်ေးက ိုသာ သက့်ခရာက့်မ္ှုရှ သည့်။ 
 

\B.\ အဆိုတ့်သည့် ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်/ဘ ိုင့်ကာေွန့်န တ့်သကာေးြေံစနစ့်အခပေါ် 

၎င့်ေးတ ို  ၏သသဇာလွှမ့္်ေးမ္ ိုေးမ္ှုက ို အသံိုေးြေ သည့်။ 
 

\C.\ အဆိုတ့်ခရာ ခက ာက့်ကပ့်ခရာ ပရ ိုတ န့်ေးသကာေးြေံအခပေါ် သသဇာသက့်ခရာက့်မ္ှု 

သ ပ့်မ္ရှ ပေါဘူေး။ 
 

\D.\ ခက ာက့်ကပ့်သည့် အက့်စစ့်-အခ ြေြေံ ဟန့်ြေ က့်ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုအတွက့် 

အဆိုတ့်ထက့် ပ ိုမ္ ိုလ င့် မ္န့်စွာ တံို   ပန့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးရှ သည့်။ 

 

2 က ို ရှျူထိုတ့် ြေင့်ေး ြေင ့် အက့်ဆစ့်က ို ထိုတ့်ခပေးန္ ိုင့်သည့် ။ ဒေါခသကာင ့် အဆိုတ့်က 

ခက ာက့်ကပ့်ထက့် ပ ို မ္န့်ပေါတယ့်။ 

 
 
 

4.6 မအာ်ဂွဲနစဓ်ာတိုမေေနငှ  ်မ ြ်ရိိုမမာ်လ ီျ ေးမျာေး 

 

ြေန္ဓာခေဒန္ငှ ့် ဇီဝကမ္မခေဒဆ ိုင့်ရာ ဆက့်စပ့်မ္ှုတွင့် ကျွန့္်ိုပ့်သည့် ခအာ့်ဂွဲနစ့်ဓာတိုခေဒ 

(သ ို  မ္ဟိုတ့် ကာေွန့်ဓာတိုခေဒ) က ို ကာေွန့်ဟ ိုက့်ဒရ တ့်၊ ပရ ိုတင့်ေးန္ငှ ့် lipid မ္ ာေး၏ 



ဓာတိုခေဒအ ြေစ့် ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ ဤအရာမ္ ာေးသည့် အလွန့်ကကီေးမ္ာေးခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ြေစ့်ခသာခသကာင ့် macromolecules ဟိုခြေေါ်တွင့်သကပပီေး 

ပ ိုလီမ္ာမ္ ာေး ြေစ့်သကပပီေး ele-ments မ္ ာေးပေါရှ သည့်- C, H, O န္ငှ ့် (ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးတွင့်) N. 

ကာဘ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်မ္ ာေး အတူတကွြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ monosaccharide 

ယူနစ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည ့် ဂလူေးက ို  စ့်အတွက့် အက့်တမ့္် 500,000 အထ  (ဂလူေးက ို  စ့်အတွက့်) 

အက့်တမ့္် 500,000 အထ ရှ န္ ိုင့်သည့်။ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးတွင့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် ယူနစ့်မ္ ာေး 

ပေါ၀င့်သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခမ္ာ့်လီက ျူလီတွင့် အက့်တမ့္် ခထာင့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးစွာမှ္ 

သန့်ေးခပေါင့်ေးမ္ ာေးစွာသကာေး ရှ န္ ိုင့်သည့်။ Lipids တွင့် triglyceride အတွက့် 73 အက့်တမ့္် 

(က ိုလက့်စထခရာအတွက့်) မှ္ 150 ြေန  ့်ရှ န္ ိုင့်သည့်။ Triglycerides တွင့် ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့် 

ခမ္ာ့်လီက ျူေး (၃) ြေိုက ို ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည ့် ဂလီစထရ ိုလ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို 

ပေါဝင့်သည့်။ 
 
ကာေွန့်အက့်တမ့္်သည့် ဓာတိုခန္ာှင့်ကက  ေး (၄) ြေိုက ို အပမ္ွဲြွေွဲွဲ့စည့်ေးပပီေး ရှည့်လ ာေးခသာ 

သကံက  ေးမ္ ာေးအ ြေစ့် သူ  က ိုယ့်သူ ြေ ည့်ခန္ာှင့်န္ ိုင့်သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခမ္ာ့်လီက ျူေးကွင့်ေးဆက့်တွင့် 18 

C ပေါခသာ ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်န္စှ့်ြေိုသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့် မ္ ပ လိုပ့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် "မ္ရှ မ္ ြေစ့်" 

 ြေစ့်သည့်။ အကယ့်၍ ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်သည့် ကပ့်လ က့် C အက့်တမ့္်မ္ ာေးသကာေးတွင့် 

ခန္ာှင့်ကက  ေးန္စှ့်ထပ့်ရှ ခနပေါက၊ ၎င့်ေးက ို "မ္ ပည ့်မ္ ပည ့်မ္ီခသာ" သ ို  မ္ဟိုတ့် 

န္စှ့်ထပ့်ခန္ာှင့်ကက  ေးတစ့်ြေိုထက့်ပ ိုပေါက "polyunsaturated" ဟိုခြေေါ်သည့်။ လူခတွမ္ှာခတွွဲ့ရတွဲ  

အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် 20 ထွဲက 9 ဟာ မ္ရှ မ္ ြေစ့်လ ိုအပ့်ပေါတယ့် – အ ြောေးဟာခတွက ို 

ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးမ္ှာ ထိုတ့်လိုပ့်န္ ိုင့်ပေါတယ့်။ အထေူးအမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးက ို "မ္ ဉေးခသကာင့်ေး" 

တွင့်ထာေးရှ သည ့်အစီအစဥ့်အာေး ပရ ိုတင့်ေး၏အဓ ကြွေွဲွဲ့စည့်ေးပံိုအ ြေစ့် ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ Pro-tein 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးတွင့် ပရ ိုတင့်ေးကွင့်ေးဆက့်၏ အြေ   ွဲ့ခသာအပ ိုင့်ေးမ္ ာေးတွင့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေး 

ထပ့်ြေေါတလွဲလွဲ ပံိုစံရှ ခနပေါက၊ ၎င့်ေးက ို ဒိုတ ယြွေွဲွဲ့စည့်ေးပံိုဟို ခြေေါ်ဆ ိုပေါသည့်။ ကကီေးမ္ာေးခသာ 

ပရ ိုတင့်ေးမ္ှွဲ  မ္ ာေးသည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ မ္တူညီခသာ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို 

အ ပန့်အလှန့် သက့်ခရာက့်မ္ှုရှ ခသာခသကာင ့် ခြေေါက့်ခကွေးန္ ိုင့်သည့်၊ 



94  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

အသွင့်သဏ္ဌာန့်က ို ခပေး-ဤကာေး သာမ္ညြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို။ polypeptide ကွင့်ေးဆက့်မ္ ာေးစွာ 

(တစ့်ြေိုစီသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏မူ္လတန့်ေး၊ အလယ့်တန့်ေးန္ငှ ့် အထက့်တန့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုပေါရှ ခသာ) 

သည့် ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်၏အခ ြေအခနအတ ိုင့်ေး ပရ ိုတင့်ေးက ိုြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် 

အ ပန့်အလှန့်အက   ေးသက့်ခရာက့်ပေါက၊ ၎င့်ေးက ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ quaternary structure 

ဟိုခြေေါ်သည့်။ ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် (ဥပမ္ာ ကစီဓာတ့်၊ glycogen၊ cellulose) သည့် 

monosaccharides (ဂလူေးက ို  စ့်၊ fructose၊ galactose၊ ribose) တ ို  န္ငှ ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 

monosaccha-rides န္စှ့်ြေိုသည့် sucrose၊ lactose သ ို  မ္ဟိုတ့် maltose ကွဲ သ ို  ခသာ 

ကာေွန့်အက့်တမ့္် disaccharide 12 က ို ခပေါင့်ေးစပ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

\ 1.\ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး ၏ အသွင့်အ ပင့်သည့် ခန္ာှင ့်ယှက့် ြေင့်ေး ပေါဝင့်သည့်။ 

 

A. မူ္လြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

B. အလယ့်တန့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

C. တတ ယတန့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

D. covalent ခန္ာှင့်ကက  ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ပရ ိုတ န့်ေး "အဆင ့် မ္င ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို" က ို "ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်ခန္ာှင့်ကက  ေး" 

ဟိုသ သကခသာပရ ိုတ န့်ေးခမ္ာ့်လီက ျူေး၏မ္တူညီခသာအစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးအသကာေးအ

ခတာ့်ခလေးအာေးနည့်ေးခသာဆွွဲခဆာင့်မ္ှု ြေင ့်စိုစည့်ေးထာေးသည့်။ ဤြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမှ္ာ 

အလွယ့်ဆံိုေး အခန္ာှင ့်အယှက့် ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 2.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  lipid ၏ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု 

မဟိုတပ်ါ ။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

\A.\ က ို co-အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

\B.\ phospholipids တွင့် အသံိုေး ပ သည့်။ 
 

\C.\ ပရ ိုစတာဂလင့်ေးဒင့်မ္ ာေး  ပ လိုပ့်ရန့် အသံိုေး ပ သည့်။ 
 

\D.\ စတီေးရွ  က့်မ္ ာေးက ို ၎င့်ေးတ ို  ထံမှ္ ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: co-enzymes မ္ ာေးသည့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး (lipid မ္ဟိုတ့်ပေါ)၊ 

 



\ 3.\ အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးသည့် ပရ ိုတင့်ေးအာေးလံိုေး၏ တည့်ခဆာက့်မ္ှုတံိုေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေး ပ ိုမ္ ာေးလာခသာခသကာင ့် ပရ ိုတင့်ေးကွင့်ေးဆက့်သည့် 

ဝ ခသသနည့်ေး ြေင ့် သူ  က ိုယ့်သူ ခြေေါက့်တတ့်ပေါသည့်။ ပရ ိုတင့်ေး၏ ဤလကခဏာက ို ၊ 

 

A. မူ္လြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

B. အလယ့်တန့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

C. တတ ယတန့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

D. quaternary ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခြေေါက့် ြေင့်ေးမ္ှ ထကွ့်လာခသာ ပံိုသဏ္ဍာန့်သည့် 

တတ ယတန့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို ြေစ့်သည့်။ Primary structure သည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေး 

ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးခသာ sequence  ြေစ့်သည့်။ Secondary struc-ture သည့် 

မူ္လြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို၏ ထပ့်ြေေါတလွဲလွဲ  ြေစ့်သည့် ။ Quaternary ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို မ္ရှ ပေါ။ 

 

\ 4.\ ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် nucleic acid DNA အတွက့် 

မှ္န့်ကန့်ခသာခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှု ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခြော စြေ တ့်၊ Ribose၊ Uracil 
 

\B.\ ခြော စြေ တ့်၊ Deoxyribose၊ Uracil 
 

C. ခြော စြေ တ့်၊ Ribose၊ Adenine 
 

D. ခြော စြေ တ့်၊ Deoxyribose၊ Adenine 

 

အခ ြေမှ္ာ D: “Deoxyribose” သည့် “D” က ို DNA တွင့် ခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ Base 

uracil သည့် DNA တွင့် ြေစ့်ခပေါ်သည ့် သ ိုင့်ေးတွင့်ေးအတွက့် အစာေးထ ိုေးသည ့် RNA ( 

DNA မ္ဟိုတ့်) တွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 



4.6 ခအာ့်ဂွဲနစ့်ဓာတိုခေဒန္ငှ ့် မ္က့်ြေရ ိုခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ၉၅ 

 

\ 5.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ဇီဝ ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေး၏ မ္ည့်သည ့်အတန့်ေးအစာေးတွင့် အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး 

အာေးလံိုေးပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး 
 

B. ပရ ိုတင့်ေး 
 

C. ကာဘ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် 
 

D. Lipids 
 

အခ ြေမှ္ာ B: အင့်ဇ ိုင့်ေးအာေးလံိုေးသည့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 6.\ polypeptide ကွင့်ေးဆက့်က ို helix ကွဲ သ ို  ခသာ အသွင့်သဏ္ဌာန့်အ ြေစ့်သ ို   

လ မ့္် ြေင့်ေးသည့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ ဥပမ္ာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

A. မူ္လတန့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

B. အလယ့်တန့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

C. တတ ယတန့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

D. Quaternary ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ပရ ိုတင့်ေးခမ္ာ့်လီက ျူေးပံိုသဏ္ဍာန့်သည့် 

ပရ ိုတင့်ေး၏အဆင ့် မ္င ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 7.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် စတီေးရွ  က့် ဒပ့်ခပေါင့်ေး 

မဟိုတသ်နည်ေး ။ 

 

A. stearic အက့်ဆစ့် 
 

B. အစီထရ ိုဂ င့် 
 

C. က ိုလက့်စထခရာ 
 

D. တက့်စတ ိုစတီရိုန့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Stearic acid သည့် fatty acid  ြေစ့်သည့်။ လ င့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 

အစီထရ ိုဂ င့်န္ငှ ့် တက့်စတ ိုစတီရိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် က ိုလက့်စထခရာမှ္ 

ဆင့်ေးသက့်လာသည့်။ 

 

\ 8.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို  ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 



 
A. disaccharides  
B. sucrose  
C. glycogen  
D. monosaccharides 

 

အခ ြေ D: ဥပမ္ာအာေး ြေင ့် အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ှ ဂလူေးက ို  စ့်က ို စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခသာ 

ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို  ြေတ့်၍ အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ှ စိုပ့်ယူန္ ိုင့်သည့်။ 

ဂလူေးက ို  စ့်က ို mitochondria အတွင့်ေးရှ  ဆွဲလ့်မ္ ာေးက စိုပ့်ယူသည့်။ 

 

\ 9.\ ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့်ေး ဇီဝကမ္မ ြေစ့်စဉတွင့် မ္ည့်သည ့်အစာေးအစာမ္ ာေး သည့် စွမ့္်ေးအင့်၏ 

အ မ္င ့်မ္ာေးဆံိုေးအထကွ့်န္ှုန့်ေးက ို ထိုတ့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ အဆ ီ100 ဂရမ့္် 
 

\B.\ ခြေ ာကလက့် 100 ဂရမ့္် 
 

\C.\ ကစီဓာတ့် 100 ဂရမ့္် 
 

D\.\ ပရ ိုတင့်ေး 100 ဂရမ့္် 



96  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

အခ ြေမ္ှာ A- အဆသီည့် ပရ ိုတင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်ထက့် စွမ့္်ေးအင့် 

(ကီလ ိုဂ   ေး) ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ ခြေ ာကလက့်တွင့် သသကာေး (ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်) န္ငှ ့် 

အဆပီေါဝင့်ပစစည့်ေးအ ြေစ့် ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

 

10\.\ Fructose သည့် ရ ိုေးရ ိုေးသသကာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ကစီဓာတ့်တစ့်မ္   ေး ြေစ့်သည့်။ 

ဥပမ္ာတစ့်ြေိုက ဘာလွဲ။ A- 

 
A. monosaccharide  
B. disaccharide  
C. polysaccharide  
D. oligosaccharide 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Fructose သည့် ရ ိုေးရ ိုေးသသကာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် monosaccharide  ြေစ့်ပပီေး၊ 

၎င့်ေးက ို hydrolysis  ြေင ့် ပ ိုမ္ ိုရ ို ေးရှင့်ေးခသာ သသကာေးအ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲ၍မ္ရပေါ။ 

 

11\.\ ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ဂလူေးက ို  စ့်က ို စွမ့္်ေးအင့်ရင့်ေး မ္စ့်အ ြေစ့် အသံိုေး ပ ခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးက ို 

ဂလ ိုင့်က ိုဂ င့်အ ြေစ့် သ မ့္်ေးဆည့်ေးသည့်။ လ ိုအပ့်ခသာအြေေါတွင့် glycogen 

ဟိုခြေေါ်ခသာလိုပ့်ငန့်ေးစဉ ြေင ့်ပြေ  ြေွွဲသည့်။ 

 
A. glycolysis  
B. glycogenesis  
C. gluconeogenesis  
D. glycogenolysis 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Glycogen – o – lysis သည့် glycogen ၏ lysis (ြေွွဲထိုတ့် ြေင့်ေး) က ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့် ။ 

 

12\.\ oleic acid ကွဲ သ ို  ခသာ lipid သည့် ကာေွန့်ကွင့်ေးဆက့်တွင့် 

န္စှ့်ထပ့်ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေးစွာပေါရှ သည့်။ ထ ို  အတွက့်ခသကာင ့် မ္ည့်သည ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို 

အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 
A. monounsaturated  
B.  ပည ့်န္ကှ့်ခနသည့်။ 

 
C. polyunsaturated  
D.  ပည ့်န္ကှ့် 

 



အခ ြေမှ္ာ C- "မ္ ပည ့်မ္ ပည ့်"  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် 

ထပ့်ခလာင့်ေးခန္ာှင့်ကက  ေးန္စှ့်ြေိုက ို ဘွန့်ေးတစ့်ြေို ြေင ့် အစာေးထ ိုေးပေါက 

ကာေွန့်အခန္ာှင့်အြေွွဲွဲ့မ္ ာေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ “Poly-” သည့် 

ကပ့်လ က့်ကာေွန့်အက့်တမ့္်မ္ ာေးသကာေးတွင့် န္စှ့်ထပ့်ခန္ာှင့်ကက  ေးတစ့်ြေိုထက့်ပ ို၍ 

ရှ ခနခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

13\.\ ပရ ိုတ န့်ေးမ္ ာေး၏ ြေွွဲွဲ့စည့်ေးတည့်ခဆာက့်ပံိုဆ ိုင့်ရာ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးကာေး 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် 
 

B. ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့် 
 

C. Peptides  
D. Monosaccharides 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Peptides က ို အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် အမ္ ာေးအ ပာေး ခပေါင့်ေးစပ့်ရန့်အတွက့် 

အသံိုေး ပ ပေါသည့်။ 

 

14\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ဓာတိုခေဒခြော့် မ္ျူလာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ပံိုမှ္န့် 

ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်က ို က ိုယ့်စာေး ပ သနည့်ေး။ 
 

A. Ca 10 (PO 4 ) 6 (OH) ၂ 
 

B. N 2 C 5 H 12 O 4  
C. C 120 H 240 O 120 



4.6 ခအာ့်ဂွဲနစ့်ဓာတိုခေဒန္ငှ ့် မ္က့်ြေရ ိုခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ၉၇ 

 

D. C 57 H 110 O ၆ 
 

အခ ြေမှ္ာ C- ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်သည့် ကာေွန့်၊ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်န္ငှ ့် 

ခအာက့်ဆဂီ င့်အက့်တမ့္်မ္ ာေး ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ မ္ ာေးခသာအာေး ြေင ့် C 

အက့်တမ့္်မ္ ာေးထက့် H အက့်တမ့္် န္စှ့်ဆပ ိုမ္ ာေးသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D သည့် O 

အက့်တမ့္်အနည့်ေးငယ့်သာရှ သ ြေင ့် lipid ၏ပံိုမှ္န့် ြေစ့်သည့်။ 

 

15\.\ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးသည့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေး အပေါအဝင့် မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး 

အပေါအဝင့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး က ယ့် ပန  ့်ခသာ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို 

လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

\A.\ ၎င့်ေးတ ို  သည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အဓ ကစွမ့္်ေးအင့်အရင့်ေးအ မ္စ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးတ ို  သည့် အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးတ ို  က ို လ င့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့် အသံိုေး ပ သည့်။ 
 

\D.\ ၎င့်ေးတ ို  သည့် ေီတာမ္င့် A၊ D၊ E န္ငှ ့် K စိုပ့်ယူမ္ှုအတွက့် လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: အင့်ဇ ိုင့်ေးအာေးလံိုေးသည့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

ကာဘ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်သည့် အဓ က စွမ့္်ေးအင့်အရင့်ေးအ မ္စ့်  ြေစ့်သင ့်သည့်။ Choice D 

သည့် အဆတီွင့်ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ ေီတာမ္င့်မ္ ာေးက ို စာရင့်ေး ပ စိုထာေးသည့်။ 

 

16\.\ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ကစီဓာတ့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 
A. diglycerol  
B. adenosine diphosphate  
C. disaccharide  
D. dipeptide 

 

အခ ြေမှ္ာ C- disaccharide သည့် သသကာေး (ထ ို  ခသကာင ့် ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်) က ို 

ပ ိုမ္ ိုရ ို ေးရှင့်ေးခသာ သသကာေးအ ြေစ့်သ ို   ရ ိုေးရှင့်ေးစွာ ခပေါင့်ေးထည ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

17\.\ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး၏ အလယ့်တန့်ေးန္ငှ ့် တတ ယအဆင ့် တည့်ခဆာက့်ပံိုက ို 

ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးသည ့် ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေးကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေး 
 

B. covalent ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေး 
 

C. ionic ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေး 
 



D. peptide ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- N န္ငှ ့် H အသကာေးတွင့်ရှ ခသာ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေး။ 

အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်တစ့်ြေို၏ အက့်တမ့္်မ္ ာေးသကာေးတွင့် လိုပ့်ခဆာင့်ခသာ 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေး၊ 

 

18\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ခြော့် မ္ျူလာမ္ ာေးမှ္ မ္ည့်သည ့် lipid 

က ိုက ိုယ့်စာေး ပ န္ ိုင့်ခ ြေအရှ ဆံိုေး ြေစ့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 
A. C 2936 H 4624 N 786 O 889 S ၄၁ 

 
B. C 57 H 110 O ၆ 

 
C. C 6 H 12 O 6 

D. Ca 10 (PO 4 ) 6 (OH) ၂ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Lipids တွင့် ကာေွန့်၊ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်န္ငှ ့် ခအာက့်ဆီဂ င့်တ ို   ပေါ၀င့်ပပီေး C န္ငှ ့် 

န္ှု င့်ေးယှဉပေါက O အနည့်ေးငယ့်သာ ပေါဝင့်ပေါသည့်။ Choice C သည့် monosaccharide 

 ြေစ့်ပပီေး၊ Choice A သည့် ပရ ိုတင့်ေး (န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့်)  ြေစ့်သည့်။ မ္ည့်သူမ္ျှ D 

(=calcium hydroxyapatite) က ို မ္ခရွေးသင ့်ပေါ။ 

 

19\.\ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးတွင့် ခတွွဲ့ရအမ္ ာေးဆံိုေး  ဒပ့်စင့်ခလေးြေိုကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 
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ဓာတိုခေဒ 

 

A\.\ C၊ H၊ N၊ Ca 
 

\B.\ C၊ O၊ N၊ Fe 
 

\C.\ C၊ H၊ N၊ O 
 

D\.\n၊ C၊ H၊ Na 

 

အခ ြေကခတာ  C: Nitrogen ရှ ရပေါမ္ယ့်။ H မ္ရှ သည ့်အတွက့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B 

မှ္ာေးပေါသည့်။ 

 

20\.\ "saturated" ဟူခသာ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးသည့် 

မ္ည့်သည ့်ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်အမ္   ေးအစာေးအတွက့် အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ကာေွန့်အက့်တမ့္်တစ့်ြေိုစီပတ့်လည့်တွင့် အခန္ာှင့်ကက  ေးခလေးြေိုရှ သည့်။ 
 

\B.\ ကာေွန့်အက့်တမ့္်မ္ ာေးသကာေးတွင့် အနည့်ေးဆံိုေး န္စှ့်ထပ့်ခန္ာှင့်ကက  ေး တစ့်ြေိုရှ သည့်။ 
 

\C.\ န္လှံိုေးခသွေးခသကာက ဉေးခရာဂေါန္ငှ ့် မ္သက့်ဆ ိုင့်ခသာ သူမ္ ာေး။ 
 

\D.\ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အစာေးအခသာက့်မ္ ာေးတွင့် မ္ရှ မ္ ြေစ့်လ ိုအပ့်ခသာ အရာမ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Saturated ဆ ိုသည့်မှ္ာ ကာေွန့်အက့်တမ့္်မ္ ာေး ပတ့်လည့်ရှ  

ြေ ည့်ခန္ာှင့်မ္ှုတစ့်ြေိုတည့်ေး အခရအတွက့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

န္စှ့်ထပ့်ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ရှ လျှင့် အမ္ ာေးဆံိုေး ခလေးြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

21\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ပ ိုလီဆာြေရ ိုက့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. glucuronidase  
B. glucagon  
C. ဂလူေးက ို  စ့် 

 
D. glycogen 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် အင့်ဇ ိုင့်ေး (“-ase”), B သည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး ြေစ့်ပပီေး C 

သည့် monosaccharide  ြေစ့်သည့်။ 

 

22\.\ ပရ ိုတင့်ေး၏ အဓ ကြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမှ္ာ အဘယ့်အရာက အတူတူရှ ခနသနည့်ေး။ 

 

A. ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေး 
 

B. covalent ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေး 
 

C. peptide ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေး 
 

D. ionic ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေး 



 

အခ ြေမှ္ာ C- ပရ ိုတ န့်ေးမ္ူလြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုသည့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ 

အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေး၏ အစီအစဥ့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

ကပ့်လ က့်အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးသကာေး ြေ  တ့်ဆက့်မ္ှုက ို "peptide bond" ဟိုခြေေါ်သည့် 

- အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်တစ့်ြေို၏ C န္ငှ ့် N အသကာေး covalent ခန္ာှင့်ကက  ေးအတွက့် 

သေီးသန  ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

\23.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး မဟိုတပ်ါ သနည့်ေး။ 

 
A. glycolipids  
B. အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး 

 
C. ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် 

 
D. အယ့်လ့်ဘမ့္် 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Glycolipids မ္ ာေးသည့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ခသာ lipid မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

24\.\ "saturated fat" ဆ ိုတာ ဘာလွဲ။ 

 

က ိုလက့်စထခရာ ပေါ၀င့်သည့် 
 

\B.\ ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်သံိုေးမ္   ေးပေါရှ ခသာ ထရစ့်ဂလီစာရ ိုက့် 
 

\C.\ ကာေွန့်အက့်တမ့္်မ္ ာေးက ို အခန္ာှင့်အြေွွဲွဲ့တစ့်ြေို ြေင ့် ဆက့်သွယ့်ထာေးသည ့် 

ခနရာတစ့်ြေို 



4.6 ခအာ့်ဂွဲနစ့်ဓာတိုခေဒန္ငှ ့် မ္က့်ြေရ ိုခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ၉၉ 

 

D\.\ သည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အစာေးအခသာက့်မ္ ာေးတွင့် ထည ့်သွင့်ေးရပေါမ္ည့်။ 

 

အခ ြေ C: Saturated ဆ ိုသည့်မှ္ာ ကာေွန့်အက့်တမ့္်တစ့်ြေိုစီက ို 

အ ြောေးအက့်တမ့္်ခလေးြေိုန္ငှ ့် တ ိုက့်ရ ိုက့်ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 

 

25\.\ ြေန္ဓာက ိုယ့်ထွဲမှ္ာ ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က ဘာလွဲ။ 

 

\A.\ အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့် လိုပ့်ခဆာင့်ရန့် 
 

\B.\ စွမ့္်ေးအင့်ခပေးသည့်။ 
 

\C.\ ခဒသဆ ိုင့်ရာ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

\D.\ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးအတွက့် အခဆာက့်အဦတံိုေးမ္ ာေးက ို ပံ ပ ိုေးခပေးရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အစာေးအခသာက့် ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်မ္ ာေးသည့် ATP 

ထိုတ့်လိုပ့်ရန့်အတွက့် mitochondria တွင့် ြေွွဲ ြေမ့္်ေးစ ပ့် ြောထာေးခသာ 

ရ ိုေးရ ိုေးသသကာေးမ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲပေါသည့်။ 

 

26\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ပ ိုလီပပ့်တစ့်  ိုက့်အတွက့် 

ပံိုမှ္န့်ခြော့် မ္ျူလာ ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. C 57 H 110 O ၆ 

 
B. C 18 H 29 O ၂ 

C. C 21 H 41 O 5 N ၈ 

D. C 6 H 12 O 6 
 

အခ ြေမှ္ာ C- polypeptide သည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးစွာက ို ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးသည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့် ဒပ့်စင့်ရှ ရမ္ည့်။ 

 

27\.\ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  အစာေးအစာ၏ lipid အစ တ့်အပ ိုင့်ေးအမ္ ာေးစိုသည့် 

မ္ည့်သည ့်ပံိုစံတွင့်ရှ သနည့်ေး။ 

 
A. triglycerols  
B. polysaccharides  
C. ရှုပ့်ခထေွးခသာဘ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် 

 
D. polypeptides 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏အစာေးအခသာက့် lipid မ္ ာေးသည့် triglycerols (glycerol 

mol-ecule န္ငှ ့် fatty acids သံိုေးြေို) ၏ပံိုစံ ြေစ့်သည့်။ 

 



28\.\ ခအာ့်ဂွဲနစ့် ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးတွင့်၊ ကာေွန့်အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် 

ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ည့်မ္ျှအပမ္ွဲြေွွဲွဲ့စည့်ေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ ခန္ာှင့်ကက  ေးခလေးြေို 
 

\B.\ ပဋ ညာဉခန္ာှင့်ကက  ေးခလေးြေို 
 

\C.\ န္စှ့်ထပ့်ခန္ာှင့်ကက  ေးန္စှ့်ြေို 
 

\D.\ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးခန္ာှင့်ကက  ေးခလေးြေို 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ကာေွန့်တွင့် valence အလီက့်ထရွန့် ခလေးြေိုရှ ပပီေး ၎င့်ေး၏ 

အ ပင့်ြေွံက ို  ြေည ့်ရန့် ခနာက့်ထပ့် ခလေးြေိုက ို "လ ိုြေ င့်သည့်"  ြေစ့်သည့်။ ဤအရာက ို 

အခန္ာှင့်အြေွွဲွဲ့ ခလေးြေို ြေင ့် ရန္ ိုင့်သည့်၊ ထ ိုန္စှ့်ထပ့်ခန္ာှင့်ကက  ေးက ို 

အခန္ာှင့်အြေွွဲွဲ့ န္စှ့်ြေိုအ ြေစ့် ခရတွက့်သည့်။ 

 

29\.\ ခအာ့်ဂွဲနစ့် ဒပ့်ခပေါင့်ေးတစ့်ြေို၏ ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုတွင့် အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ပ ိုင့်ေးပေါရှ သည့်- 

ပူေးတွွဲလိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုအိုပ့်စိုတစ့်ြေိုပေါရှ ခသာ အစွန့်ေးခရာက့်တစ့်ြေို။ 

အလိုပ့်လိုပ့်ခသာအိုပ့်စို၏ မှ္န့်ကန့်ခသာ အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ၎င့်ေးတွင့် ကာေွန့်အက့်တမ့္်န္ငှ ့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အက့်တမ့္်မ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးသည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေး၏ ဂိုဏ့်သတတ  အမ္ ာေးစိုအတွက့် တာဝန့်ရှ သည့်။ 



100  4  ဇီဝကမ္မခေဒအတွက့် 

ဓာတိုခေဒ 

 

\C.\ ၎င့်ေးသည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေး၏ ဂိုဏ့်သတတ  မ္ ာေးအခပေါ် အနည့်ေးငယ့်သာ 

လွှမ့္်ေးမ္ ိုေးမ္ှုရှ သည့်။ 
 

\D.\ ၎င့်ေးတွင့် ကာေွန့်အက့်တမ့္် အဝ ိုင့်ေးတစ့်ြေို ပေါဝင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ခအာ့်ဂွဲနစ့်ခမ္ာ့်လီက ျူေးအာေးလံိုေးတွင့် C၊ H န္ငှ ့် O 

အက့်တမ့္်မ္ ာေး တူညီခသာ ဆက့်စပ့်အခ ြေအခနမ္ ာေးတွင့် ပေါ၀င့်ခသာခသကာင ့် 

၎င့်ေးတ ို  ၏ ဓာတိုအ ပ အမူ္ (လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု) တွင့် ကွွဲ ပာေးမ္ှုမ္ ာေးက ို  ြောေးနာေးစွာ 

ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ အက့်တမ့္်အိုပ့်စိုငယ့်မ္ ာေး၏ ြေွွဲွဲ့စည့်ေးတည့်ခဆာက့်ပံိုဆ ိုင့်ရာ 

ကွာ ြောေးြေ က့်မ္ ာေးခသကာင ့် အမ္ ာေးစိုမှ္ာ C, H & O မှ္လွွဲ၍ 

အ ြောေးအက့်တမ့္်မ္ ာေးပေါ၀င့်ပေါသည့်။ 

 

30\.\ ခဆေးတစ့်မ္   ေးသည့် နာမ္ည့်မ္ ာေးစွာရှ န္ ိုင့်သည့်။ ခဆေး၏ "ခယဘိုယ အမ္ည့်" 

ကဘာလွဲ။ 

 

\A.\ ခဆေး၏ ြေန္ဓာက ိုယ့်အခပေါ်သက့်ခရာက့်မ္ှုက ို ခြော့် ပခသာ အမ္ည့်။ 
 

\B.\ ပေါဝင့်ခသာ ဓာတိုအမ္ည့်။ 
 

\C.\ ခဆေးထိုတ့်လိုပ့်သူတစ့်ဦေးမှ္ ထိုတ့်ကိုန့်က ိုခပေးခသာ အမ္ည့်။ 
 

\D.\ တီထငွ့်သူမ္ှ အဆ ို ပ ပပီေး အစ ိုေးရခအဂ င့်စီမ္ှ အတည့် ပ ထာေးခသာ အမ္ည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ခဆေးဝေါေးတစ့်ြေိုတွင့် "ခယဘိုယ " အမ္ည့်တစ့်ြေိုသာရှ ခသာ့်လည့်ေး 

ထိုတ့်လိုပ့်သူတ ိုင့်ေးက ၎င့်ေးက ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ "ကိုန့်သွယ့်မ္ှု" အမ္ည့် ြေင ့် 

ခပေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် မ္တူညီခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုစီ 

 ြေစ့်န္ ိုင့်သည ့် ခဆေးအမ္   ေးအစာေးတစ့်ြေိုစီ၏ အမ္ည့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

31\.\ ပရ ိုတင့်ေးဓာတ့်သည့် အသွင့်ခ ပာင့်ေးခသာအြေေါ၊ ၎င့်ေး၏ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးက ို 

ထ ြေ ိုက့်သည့်။ 
 

အနည်ေးဆြံိုေး ? 

 

A. မူ္လြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

B. အလယ့်တန့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

C. တတ ယတန့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

D. quaternary ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 

 



အခ ြေမှ္ာ A: Denaturation သည့် မူ္လြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက ို မ္ထ ြေ ိုက့်ခစပေါ။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ၊ 

polypeptide ကွင့်ေးဆက့်အတွင့်ေးရှ အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေး၏အစီအစဥ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

32\.\  ဒပ့်စင့်/အက့်တမ့္်အတွက့် မ္ည့်သည ့်ဓာတိုသခက္တသည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်တွင့် 

 ြေစ့်ခပေါ်ခသာ့်လည့်ေး အဆနီ္ငှ ့် ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်တွင့် မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 

 
A. N  
B. ဇ 

 
C. အ ို 

 
D. ဂ 

 
အခ ြေမ္ှာ A- အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်တွင့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အက့်တမ့္်န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ 

န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့်အက့်တမ့္် “အမ္ ိုင့်န္ ို” အိုပ့်စို ပေါဝင့်ပေါသည့်။ န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့်အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် 

အဆ ီသ ို  မ္ဟိုတ့် ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်တွင့် မ္ ြေစ့်ခပေါ်ပေါ။ 

 

33\.\  ဒပ့်စင့် ကာေွန့်က ို tetravalent ဟို ဆ ိုသကသည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ၎င့်ေးတွင့် 

သကာေးခန ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးတွင့် covalent ခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေး၏ ခနာက့်လ ိုက့်-န မ္ ့်က ခသာ 

အခရအတွက့် အပမ္ွဲရှ ခနသည့်ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

 

A. တစ့်ြေို 
 

B. န္စှ့်ြေို 
 

C. သံိုေး 
 

D. ခလေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ကာေွန့်သည့် covalent bonds ခလေးြေိုက ို ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ "Tetra" သည့် 

ခလေးြေိုက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 



4.6 ခအာ့်ဂွဲနစ့်ဓာတိုခေဒန္ငှ ့် မ္က့်ြေရ ိုခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ၁၀၁ 

 

34\.\ ခအာက့်ပေါြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးမ္ှ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် alco-hol မ္ သာေးစိုမှ္ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုက ို က ိုယ့်စာေး ပ သည့်။ 
 

A. CH 3 – COOH  
B. CH 3 – အ ိုေး 
C. CH 3 – O – CH 3 

D. CH 3 – CO – CH 3 
 

အခ ြေမ္ှာ B  ြေစ့်သည့်- “အရက့်” တွင့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် (-OH) အက့်တမ့္်န္ငှ ့် 

ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ ခအာက့်ဆီဂ င့်ပေါရှ သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A တွင့် carboxylic acid (-

COOH) လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်ခသာ အိုပ့်စို ရှ သည့်။ 

 

35\.\ ခအာ့်ဂွဲနစ့်ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ ဓာတိုဓာတ့် ပ မ္ှုအာေး ခြော့် ပသည ့် 

မ္ည့်သည ့်ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်မှ္ာလွဲ။ 
 

မှာေးသလာေး ? 

 

A\.\ Reactivity သည့် functional group ၏ သခဘာသဘာဝခပေါ်တွင့် မူ္တည့်သည့်။ 
 

\B.\ ဓာတ့် ပ မ္ှုသည့် ကာေွန့်ကွင့်ေးမ္ ာေး၏ အခရအတွက့်န္ငှ ့် သခဘာသဘာဝန္ငှ ့် 

ကင့်ေးလွတ့်သည့် \C.\ ဓာတ့် ပ မ္ှုသည့် အစွန့်ေးခရာက့်အိုပ့်စို၏ သခဘာသဘာဝန္ငှ ့် 

အရွယ့်အစာေးခပေါ်တွင့် မ္ူတည့်သည့်။ 
 

\D.\ ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး တံို   ပန့်မ္ှုသည့် အပူြေ  န့်န္ငှ ့် pH ကွဲ သ ို  ခသာ 

က ိုယ့်တွင့်ေးအဂ္ ေါအြေ က့်မ္ ာေးခပေါ်တွင့် မူ္တည့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အမှ္န့်တကယ့်တွင့် တံို   ပန့်မ္ှု IS သည့် ကာေွန့်ကွင့်ေးမ္ ာေး၏ 

အခရအတွက့်န္ငှ ့် သခဘာသဘာဝအရ လွှမ့္်ေးမ္ ိုေးထာေးသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် B သည့် 

မ္မှ္န့်ပေါ။ 

 

\36.\ ခအာက့်ပေါြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးသည့် amide မ္ သာေးစိုမှ္ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို က ိုယ့်စာေး ပ သည့်။ 
 

A. CH 3 – SH  
B. CH 3 – NH 2 

C. CH 3 – CO – NH 2 

D. CH 3 – အ ိုေး 
 



အခ ြေမှ္ာ C  ြေစ့်သည့်- “amide” လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အိုပ့်စိုတွင့် ကာေွန့်၊ 

ခအာက့်ဆဂီ င့်န္ငှ ့် န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့်အက့်တမ့္်တ ို   ပေါဝင့်သည့်။ ကာေွန့်အက့်တမ့္်သည့် 

န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့်အက့်တမ့္်တစ့်ြေိုန္ငှ ့်လည့်ေး တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ 

ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ့်လည့်ေး ခအာက့်ဆဂီ င့်အက့်တမ့္်န္ငှ ့် 

န္စှ့်ဆြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 

 

37\.\ ဟ ိုက့်ဒရ ိုကာေွန့် ဆ ိုသည့်မှ္ာ ပေါဝင့်ခသာ  ဒပ့်ခပေါင့်ေး အမ္   ေးအစာေး တစ့်ြေို  ြေစ့်သည့်။ 

 

A\.\ ကာေွန့်အက့်တမ့္်မ္ ာေးသာ 
 

\B.\ ကာေွန့်န္ငှ ့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် အက့်တမ့္်မ္ ာေး 
 

\C.\ ကာေွန့်၊ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်န္ငှ ့် ခအာက့်ဆဂီ င့် 

အက့်တမ့္် \D.\ ခရန္ငှ ့် ကာေွန့်အက့်တမ့္်မ္ ာေး 

 

အခ ြေ B: Hydrocarbon ဆ ိုသည့်မှ္ာ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် ကာေွန့်န္ငှ ့် ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေး ြေင့်ေး 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

38\.\ အနည့်ေးဆံိုေး န္စှ့်ထပ့်ခန္ာှင့်ကက  ေးတစ့်ြေိုပေါရှ ခသာ ဟ ိုက့်ဒရ ိုကာေွန့်ခမ္ာ့်လီက ျူေးသည့် 

မ္ည့်သည ့် ဒပ့်ခပေါင့်ေးအမ္   ေးအစာေး၏ ဥပမ္ာ ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်- 

 

A. အယ့်လ့်က န့်ေး 
 

B. အယ့်လ့်က န့်ေး 



 
ဇီဝကမ္မခေဒဆ ိုင့်ရာ ဓာတိုခေဒ ၁၀၂  ၄  

 

C. Alkyne  
D. Alcapone 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Alkenes သည့် ကာေွန့်အက့်တမ့္်မ္ ာေးသကာေးတွင့် အနည့်ေးဆံိုေး 

န္စှ့်ထပ့်ခန္ာှင့်ကက  ေးတစ့်ြေို ပေါရှ သည့်။ Alkanes သည့် 

တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေးသာရှ ပပီေး အယ့်လ့်ကီနမ့္်တွင့် 

ကာေွန့်အက့်တမ့္်မ္ ာေးသကာေးတွင့် အနည့်ေးဆံိုေးသံိုေးဆမ္ျှခသာခန္ာှင့်ကက  ေးတစ့်ြေိုရှ သည့်။ 

 

39\.\ ခအာက့်ပေါြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ketone မ္ သာေးစိုမှ္ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုက ို က ိုယ့်စာေး ပ သည့် ။ 
 

A. CH 3 –CO–NH ၂ 
 

B. CH 3 – NH 2 

C. CH 3 – O – CH 3 

D. CH 3 – CO – CH 3 
 

အခ ြေမှ္ာ D  ြေစ့်ပေါသည့်- ကီတံိုတွင့် “ကာေွန့်နစ့်” လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်ခသာ အိုပ့်စို (C 

န္စှ့်ဆ ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 
 

O) carbonyl အိုပ့်စို၏ ကာေွန့်အက့်တမ့္်က ို အ ြောေးခသာ 

ကာေွန့်အက့်တမ့္်န္စှ့်ြေိုန္ငှ ့်လည့်ေး ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ့်လည့်ေး (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

အစွန့်ေးခရာက့်န္စှ့်ြေိုန္ငှ ့် ဆက့်စပ့်ခနသည့်)။ O သည့် ကာေွန့်(မ္ ာေး) န္ငှ ့် 

ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် မ္မှ္န့်ကန့်ပေါ။ NH အြေွွဲွဲ့သည့် 

အစွန့်ေးခရာက့်တစ့်ဦေးမ္ဟိုတ့်ခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် မ္မှ္န့်ပေါ။ 

 

40\.\ ခအာ့်ဂွဲနစ့် ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေးတွင့် ကာေွန့်အက့်တမ့္်မ္ ာေး ြေင ့် ခြော့် ပထာေးခသာ 

ခန္ာှင့်ကက  ေးပံိုစံမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုက ိုသာ  ပသထာေးသည့်။ (စာခသကာင့်ေးတစ့်ြေိုစီသည့် 

ခန္ာှင့်ကက  ေးတစ့်ြေိုက ို က ိုယ့်စာေး ပ သည့်) ၎င့်ေးသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 
 

| 

A. C ≡   
ဂ 

B. 
|
 

|  

C. ဂ 
 

C ≡  

D. 
|
 

အခ ြေမှ္ာ C: ကာေွန့်သည့် အပမ္ွဲတမ့္်ေး ခန္ာှင့်ကက  ေးခလေးြေိုက ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်၊ 

 

41\.\ အစာေးအစာ၏ အြေ   ွဲ့ခသာ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးက ို  ပည ့်ဝခနသည့်ဟို မ္သကာြေဏ 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ဤအသံိုေးအန္ှုန့်ေးသည့် အစာေးအစာ၏ 



ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးတွင့်ပေါရှ ခသာ ကာေွန့်အက့်တမ့္်မ္ ာေး ြေ  တ့်ဆက့် ြေင့်ေးက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ြေ ည့်ခန္ာှင့်မ္ှုအစီအစဉမ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့်  ပည ့်ဝခသာပတ့်ဝန့်ေးက င့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

A. C ≡ C  
|  

B. CC 
 

| |  
CC 

ဂ  
.ပ|  | 

ဂ  C 

D.  |  | 
 

အခ ြေမှ္ာ C- ဤက စစတွင့် ကာေွန့်အက့်တမ့္်တစ့်ြေိုစီတွင့် 

တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာခန္ာှင့်ကက  ေးခလေးြေိုရှ သည့်။ န္စှ့်ထပ့်ခန္ာှင့်ကက  ေးသည့် 

မ္ ပည ့်ဝခသာ ဒပ့်ခပေါင့်ေးက ို ညွှန့် ပလ မ္ ့်မ္ည့်။ 



4.6 ခအာ့်ဂွဲနစ့်ဓာတိုခေဒန္ငှ ့် မ္က့်ြေရ ိုခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ၁၀၃ 

 

42\.\ လူသ မ္ ာေးခသာ ပရ ိုတင့်ေးတွင့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်၏ စီစဥ့်သည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. မူ္လြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

B. ဒိုတ ယြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

C. တတ ယတန့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

D. quaternary ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Primary structure သည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေး တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို 

ြေ  တ့်ဆက့်ခနသည ့် အစီအစဉက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

\43.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်တစ့်ြေိုသည့် 

 ပည ့်ဝခသာခအာ့်ဂွဲနစ့် ဒပ့်ခပေါင့်ေးက ိုက ိုယ့်စာေး ပ သနည့်ေး။ 
 

အ ို 
 

A. CH 3 CH 2 C OH 
 

B. CH 3 CH 2 OH  
C. CH 3 CHCHCH 3 

D\.\CH...CH 
 

အခ ြေမှ္ာ B-  ပည ့်ဝ ဒပ့်ခပေါင့်ေးတစ့်ြေိုသည့် အ ြောေးအက့်တမ့္်ခလေးြေိုန္ငှ ့် 

တ ိုက့်ရ ိုက့်ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ ကာေွန့်အက့်တမ့္်တစ့်ြေိုစီရှ ရပေါမ္ည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B 

မှ္သာလျှင့် ဤလ ိုအပ့်ြေ က့်က ို  ြေည ့်ဆည့်ေးခပေးန္ ိုင့်ပေါသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး C & D 

တွင့်၊ အစီအစဉ CH သည့် C အက့်တမ့္်န္စှ့်ြေိုသကာေးတွင့် န္စှ့်ထပ့်ခန္ာှင့်ကက  ေးရှ ရမ္ည့်က ို 

ဆ ိုလ ိုသည့်။ 



အြန်ေး ၅ 

Integument 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

အခရ ပာေးသည့် ဆက့်စပ့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးစွာပေါရှ ခသာ အခရ ပာေးတစ့်သျှျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

 ပ လိုပ့်ထာေးသည ့် အခပေါ်ယံအခရ ပာေး ြေင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည့်။ 

အခရ ပာေးခအာက့်ရှ  အခပေါ်ယံ fascia (အခရ ပာေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ဟိုတ့်ခသာ့်လည့်ေး 

hypodermis ဟိုလည့်ေး ခြေေါ်သည့်)။ epidermis ၏ အခပေါ်ယံအက ဆံိုေး အလွှာမှ္ာ ခရစ ိုြေံ 

stratum corneum  ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် သက့်ရှ ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် မ္ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာခသကာင ့် 

ြေန္ဒာက ိုယ့်အာေး ခရဓာတ့်ြေမ့္်ေးခ ြောက့် ြေင့်ေးန္ငှ ့် ဘက့်တီေးရီေးယာေးပ ိုေးမ္ ွှာေးမ္ ာေးရန့်မှ္ 

ခကာင့်ေးစွာကာကွယ့်မ္ှုခပေးစွမ့္်ေးန္ ိုင့်ပပီေး ပန့်ေးသေီး၏အြေွံသည့် ၎င့်ေး၏ပေါဝင့်ပစစည့်ေးမ္ ာေးက ို 

ကာကွယ့်ခပေးသည ့်ပံိုစံအတ ိုင့်ေးပင့်။ epidermis ၏အနက့်ရှု  င့်ေးဆံိုေးအလွှာမှ္ာ stratum 

germinativum  ြေစ့်သည့်။ ဤတွင့် keratinocytes မ္ ာေးသည့် တက့်ကကစွာြေွွဲခဝခနသည့် 

(န္ငှ ့် keratin န္ငှ ့် previtamin D 3 က ိုထိုတ့်လိုပ့် ြေင့်ေး )။ Melanocytes မ္ ာေးသည့် 

ဤအလွှာတွင့်ခနထ ိုင့်ပပီေး melanin က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ Dendrocytes သည့် 

ရ ိုေးတွင့်ေး ြေင့်ဆီမှ္ အခရ ပာေးသ ို   ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေးသွာေးပပီေး ထ ိုခနရာတွင့် macrophages 

 ြေစ့်လာသည့်။ Merkel ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အခရ ပာေးတွင့်ခတွွဲ့ ရှ ရခသာ 

အာရံိုြေံက ရ ယာမ္ ာေးစွာထွဲမှ္ တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 
အခရ ပာေးတွင့် ခသွေးခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၊ ဆံပင့်အရင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် အာရံိုခသကာမ္ ာေး 

ကင့်ေးစင့်န္ ိုင့်သည ့် အာရံိုခသကာမ္ ာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ထိုပ့်ပ ိုေးထာေးသည ့် အာရံိုြေံပစစည့်ေး 

အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးစွာ ပေါရှ သည့်။ အခရ ပာေးအခရ ပာေးတွင့် sudiferous (ခြေျွေး) န္ငှ ့် 

sebaceous (ဆ)ီ ဂလင့်ေးမ္ ာေးပေါရှ သည့် - ၎င့်ေးတ ို  သည့် "exocrine" ဂလင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

papillary dermal အလွှာသည့် ပ ိုနက့်ခသာ reticular dermal အလွှာက ို 

ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည့်။ ယြေင့်က papillae သည့် epidermis သ ို  တွန့်ေးပ ို  ပပီေး epidermal ridges 

က ိုလက့်ြေံရရှ ရန့် troughs မ္ ာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာခသကာင ့် epidermis 



န္ငှ ့်လှု င့်ေးတွန  ့်ခသာနယ့်န မ္ တ့်ရှ သည့်။ အခရ ပာေးအလွှာ န္စှ့်ြေိုစလံိုေးသည့် 

တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး၊ ခကာ့်လာဂ င့်န္ငှ ့် elastic fibres မ္ ာေးပေါရှ ခသာ 

ပ ိုနက့်ခသာအလွှာ ြေစ့်သည့်။ 

 

1. ခအာက့်ခြော့် ပပေါစကာေးသည့် မ္ည့်သည ့်စကာေးမှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

A. dendrites က ို dendrocytes မှ္ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

B. glycolipids က ို lipocytes မှ္ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

C. keratin က ို keratinocytes မှ္ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

D. melanin က ို Merkel ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Keratin သည့် epidermis ၏ကာကွယ့်မ္ှုအရည့်အခသွေးက ိုခပေးစွမ့္်ေးပပီေး 

keratinocytes မှ္ထိုတ့်လိုပ့်သည ့် horny protein  ြေစ့်သည့်။ 
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2. ဆသီကည့်ဂလင့်ေးခတွက ို ဘယ့်မှ္ာခတွွဲ့လွဲ။ 

 

A. အစာခ ြေစနစ့်၌ 
 

B. hypodermis ၌ 
 

C. အခရ ပာေး၌ 
 

D. stratum corneum တွင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Sebaceous glands သည့် sebum (ဆ)ီ က ိုထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး 

အခရ ပာေးအတွင့်ေး၌တည့်ရှ ပေါသည့်။ 

 

3. ခဆေးက ို အခရ ပာေးန္ငှ ့် ကပ့်ထာေးခသာ အကွက့်မှ္တဆင ့် ခပေးပ ို  ခသာအြေေါ၊ 

ခပေးပ ို  သည့်ဟို ဆ ိုသည့်- 

 
A. transdermally  
B. အခရ ပာေးခအာက့် 

 
C. ခြေေါင့်ေးစဉအလ ိုက့် 

 
D. ကကက့်သာေးမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A : အြေ   ွဲ့ခသာခဆေးဝေါေးမ္ ာေးက ို အခရ ပာေးမှ္တဆင ့် ခသွေးခသကာထွဲသ ို   

စိုပ့်ယူန္ ိုင့်သည့်။ Choice C သည့် အခရ ပာေးခပေါ် ရှ  လ မ့္်ေးခဆေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

သက့်ဆ ိုင့်ပေါသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး B&D က ို အခရ ပာေး၏ 

နက့်ရှု  င့်ေးခသာခနရာမ္ ာေးသ ို   ထ ိုေးခြောက့်ထ ိုေးသွင့်ေး ြေင့်ေး ြေင ့် ပ ို  ခဆာင့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

4. အခရ ပာေးမ္ က့်န္ာှ ပင့်၏ 20% ခက ာ့်အထ  ထထူွဲခလာင့်ကျွမ့္်ေးမ္ှုသည့် 

အသက့်အန္တရာယ့်ရှ ခသာ အခ ြေအခနတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ဒေါက ဘာခသကာင ့်လွဲ။ 

 

A. ေီတာမ္င့် D (calcitriol) ၏ခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှုက ို  ပင့်ေးထန့်စွာ ထ ြေ ိုက့်ခစပေါသည့်။ 
 

B. အခရ ပာေး အာရံိုြေံစာေးမ္ှု ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုသည့် ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ဆ ိုင့်ရာ 

အြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ရယူရန့် တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 
 

C. ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် မီ္ေးခလာင့်ရာခနရာမှ္ ခရဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ို မ္ကာကွယ့်န္ ိုင့်ပေါ။ 
 

D. အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးတစ့်ရှျူေးခပ ာ မ္ ာေးသည့်  ပင့်ပပတ့်ဝန့်ေးက င့်ခသကာင ့် 

ပွန့်ေးပွဲ သွာေးသကသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် ထ ခတွွဲ့ခနခသာ tis-sues မ္ ာေးမှ္ ခရဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ို 

မ္ကာကွယ့်န္ ိုင့်ပေါ။ (ဒေါ  အ ပင့် ခပေးထာေးခသာခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး၏ 



အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ၊ အခရ ပာေးဆံိုေးရှု ံေး ြေင့်ေးဆ ိုသည့်မှ္ာ ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို 

ကူေးစက့်န္ ိုင့်ခသာ ပ ိုေးမ္ ွှာေးမ္ ာေး၏ အကာအကွယ့်မ္ရှ ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်) 

 

5. Integument ၏ stratum corneum အလွှာ၏ ထင့်ရှာေးခသာအဂ္ ေါရပ့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ ၎င့်ေး- 

 

A. melanocytes န္ငှ ့် keratinocytes မ္ ာေး လ င့် မ္န့်စွာ ပ ိုင့်ေး ြောေးခနခသာ 

ခနရာ ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ခသွေးခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး ကကယ့်ဝစွာ ခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ 
 

C. ဆွဲလ့်မ္ ာေးအသကာေးတွင့် glycolipid န္ငှ ့် keratin 

 ြေည ့်ထာေးခသာဆွဲလ့်မ္ ာေးပေါဝင့်သည့်။ 
 

D. တွင့် အခပေါ်ယံအခရ ပာေးက ို "လက့်ခေွရာမ္ ာေး" အ ြေစ့်သ ို   တွန့်ေးပ ို  ခသာ 

အဆြီေိုမ္ ာေးရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဤပ ိုင့်ဆ ိုင့်မ္ှုသည့် အခရ ပာေးအတွင့်ေးပ ိုင့်ေးန္ငှ ့် ပတ့်ဝန့်ေးက င့်သကာေးတွင့် 

အတာေးအဆေီး ြေစ့်ခစသည့်။ 

 

6. ခဆေးဝေါေးက ို ဟ ိုက့်ပ ိုဒရယ့် ြေင ့် စီမံ္ြေန  ့်ြေွွဲခသာအြေေါ၊ 

 

A. အခရ ပာေးခပေါ်က ို သိုတ့်ခပေးပေါ။ 
 

B. အခရ ပာေးက ို ကပ့်ခစခသာ patch  ြေင ့် လ မ့္်ေးပေါ။ 
 

C. အခရ ပာေးအတွင့်ေးသ ို   ထ ိုေးသွင့်ေးသည့်။ 
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D. အခရ ပာေးခအာက့်အဆထီွဲသ ို   ထ ိုေးသွင့်ေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေ D: "Hypo" ဆ ိုသည့်မှ္ာ ဤက စစတွင့်၊ အခရ ပာေးခအာက့်ရှ  အခရ ပာေးက ို 

ဆ ိုလ ိုသည့်။ အခရ ပာေးခအာက့်ရှ  အဆ ီ(အခပေါ်ယံအလွှာ) သည့် 

အခရ ပာေးခအာက့်ရှ  အဆမီ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

7. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အခရ ပာေး၏ အာရံိုြေံဓာတ့်မ္ဟိုတ့်ခပ။ 

 

A. Meissner ခကာ့်puscle တစ့်ြေို 
 

B. apocrine ဂလင့်ေးတစ့်ြေို 
 

C. အ မ္စ့်ဆပံင့်အရှု  က့် 
 

D. nociceptor တစ့်ဦေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ဤသည့်မှ္ာ sudiferous (sweat) gland အမ္   ေးအစာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

8. epidermis ရွဲ   အ ပင့်ဘက့်ဆံိုေးဆွဲလ့်ခသခတွက ို  ြေည ့်ခပေးတွဲ  ပရ ိုတင့်ေးကဘာလွဲ။ 

 

A. ဂရန့်စတ န့်ေး 
 

B. dermin  
C. မ္ယ့်လနင့် 

 
D. keratin 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Choice C သည့် ပရ ိုတင့်ေးတစ့်မ္   ေးလည့်ေး ြေစ့်သည့်၊ သ ို  ခသာ့် stratum 

germinativum တွင့် အခပေါ်ယံမ္ျှသာရှ ခသာ အ ပင့်ဘက့်အလွှာအထ  

နက့်ရှု  င့်ေးပေါသည့်။ 

 

9. Integument ၏ အခပေါ်ယံဆံိုေး အလွှာအတွက့် နာမ္ည့်က ဘာလွဲ။ 

 
A. stratum corneum  
B. papillary dermal အလွှာ 

 
C. stratum လူစီဒမ့္် 

 
D. အခပေါ်ယံ fascia 

 

အခ ြေမှ္ာ A- stratum သည့် horny (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ keratinised) သည့် epidermis 

တွင့် dead cover  ြေစ့်သည့်။ Choice D သည့် အခရ ပာေးခအာက့်ရှ  

အဆမီ္ ာေးအတွက့် အ ြောေးအမ္ည့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

10. ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အြေ က့်သည့် မှာေးယ ငေ်းမနသနည်ေး ။ 



 

A. sudiferous glands သည့် sebum က ိုထိုတ့်သည့်။ 
 

B. sebaceous glands အဆထီိုတ့်ပေါတယ့်။ 
 

C. apocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေးသည့် ခြေျွေးထိုတ့်သည့်။ 
 

D. ceruminous glands သည့် နာေးြောခြေ ေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Sudiferous glands သည့် ခြေျွေးထကွ့်ခစသည့်။ ဆီဘမ့္် (သ ို  မ္ဟိုတ့်) 

ဆဘီမ့္် (သ ို  မ္ဟိုတ့်) ဆသီကည့်ဂလင့်ေးမ္ ာေးမှ္ ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

11. "nociceptors" ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အခရ ပာေး၌ အဘယ့်အရာက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. ဆပံင့်ခမွ္ေးညင့်ေးခပေါက့်မ္ ာေး လှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို သ ရှ န္ ိုင့်ခသာ အာရံိုြေံက ရ ယာမ္ ာေး 
 

B. lamellated အာရံိုြေံ corpuscle တစ့်ြေိုြေို 
 

C. epidermis ၏ Merkel ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့်ဆက့်စပ့်ခသာအာရံိုြေံပစစည့်ေး 
 

D. နာက င့်မ္ှုက ိုသ ရှ န္ ိုင့်ခသာ ကကီေးမ္ာေးခသာလက့်ြေံမ္ှုနယ့်ပယ့်မ္ ာေး ြေင ့် 

အြေမ္ွဲ အာရံိုခသကာအဆံိုေးသတ့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D  ြေစ့်သည့်၊ ခရှ ွဲ့ဆက့် "noci" သည့် နာက င့် ြေင့်ေးအတွက့် 

လက့်တင့်ဘာသာမှ္ ဆင့်ေးသက့်လာသည့်။ 
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12. ခအာက့်တွင့် မ္မှ္န့်ကန့်ခသာ ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်က ို ခရွေးပေါ။ 

 

A. Keratinocytes သည့် keratin က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

B. Merkel ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အာရံိုြေံအာရံိုခသကာအဆံိုေးသတ့်န္ငှ ့် ဆက့်စပ့်ခနသည့်။ 
 

C. Melanocytes သည့် melanin က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

D. Dendrocytes သည့် Dendrocidin က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Dendrocytes မ္ ာေးသည့် macrophages  ြေစ့်ပပီေး၊ "dendrocidin" က ို 

မ္ထိုတ့်လိုပ့်ပေါ။ 

 

13. Integument ၏ မ္ည့်သည ့်အလွှာတွင့် လ င့် မ္န့်စွာ ြေွွဲခဝထာေးခသာ keratinocytes 

ပေါ၀င့်သနည့်ေး။ 

 

A. stratum လူစီဒမ့္် 
 

B. papillary dermal အလွှာ 
 

C. stratum germinativum  
D. reticular အခရ ပာေးအလွှာ 

 

အခ ြေ C: Stratum germinativum (= stratum basale) သည့် germina-tion 

 ြေစ့်ပ က့်ခနသည့်ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်။ တကယ့်ခတာ  stratum corneum မှ္ 

ဆံိုေးရှု ံေးသွာေးခသာ ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို အစာေးထ ိုေးရန့်အတွက့် mitosis  ြေင ့် ဤခနရာတွင့် 

ဆွဲလ့်အသစ့်မ္ ာေး ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးပေါသည့်။ 

 

14. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအခ ြေအခနမ္ ာေးမှ္ မ္ည့်သည ့်အခ ြေအခနမ္ ာေးသည့် 

အသက့်အန္တရာယ့်ရှ ခသာ အရည့်ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုန္ငှ ့် ခရာဂေါပ ိုေးကူေးစက့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. အစာအ မ့္်အနာ 
 

B. ထထူွဲခသာ အခရ ပာေးမ္ ာေး ခလာင့်ကျွမ့္်ေး ြေင့်ေး။ 
 

C.  ပင့်ေးထန့်ခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေး က ိုက့် ြေတ့် ြေင့်ေး။ 
 

D. အရ ိုေးက   ေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေ B- အခရ ပာေးမီ္ေးခလာင့်ပေါက ခရစ ိုြေံခသာ epidermis ၏ အ ပင့်ဘက့်အလွှာ 

ဆံိုေးရှု ံေးသွာေးခသာခသကာင ့် ခအာက့်ရှ  စ ိုစွတ့်ခသာ တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးမှ္ အခငွွဲ့ပ ံမ္ှုသည့် 

လ င့် မ္န့်စွာ  ြေစ့်ခပေါ်ပေါသည့်။ 

 



15. sudiferous glands ခတွက ဘာလိုပ့်သလွဲ။ 

 

A. အဆြီေိုမ္ ာေးက ို ဆပံင့်ခမွ္ေးညင့်ေးခပေါက့်ထွဲသ ို   ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 
 

B. ခြေျွေးမ္ ာေးက ို အခရ ပာေးဆသီ ို   ပပန့်မှ္တဆင ့် စွန  ့်ထိုတ့်သည့်။ 
 

C. ခြေျွေးမ္ ာေးက ို အခရ ပာေးသ ို   ပပန့်မှ္တဆင ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ဆံပင့်ခမွ္ေးညင့်ေးခပေါက့်ထွဲသ ို   

လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထိုတ့်ပေါ။ 
 

D. နာေးြောခြေ ေးက ို အခရ ပာေးပပန့်မှ္တဆင ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ဆံပင့်ခမွ္ေးညင့်ေးခပေါက့်ထွဲသ ို   

လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထိုတ့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Eccrine ခြေျွေးဂလင့်ေးသည့် ပပန့်မှ္တဆင ့် လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထိုတ့်လွှတ့်သည့်၊ 

apocrine ခြေျွေးဂလင့်ေးသည့် ဆပံင့်ခမွ္ေးညင့်ေးခပေါက့်သ ို   လျှ  ွဲ့ ဝှက့်သည့်။ 

 

16. မ္ည့်သည ့်ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးက အခရ ပာေးက ို ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်ဒဏ့်မှ္ 

ကာကွယ့်မ္ှုခပေးန္ ိုင့်ခသာ ခရာင့် ြေယ့်ပစစည့်ေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 
A. keratinocytes  
B. melanocytes  
C. dendrocytes  
D. Merkel ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Melanin သည့် ဝင့်လာခသာ ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်အြေ   ွဲ့က ို 

စိုပ့်ယူသည ့် ခဆွမ္   ေးမ္ ာေးက ို မ္ည့်ေးခမှ္ာင့်ခစပေါသည့်။ 
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၁၀၉ 

 

17. Integument ၏ မ္ည့်သည ့်အလွှာသည့် အခပေါ်ယံအလွှာဆံိုေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. hypodermis  
B. stratum granulosum  
C. stratum corneum  
D. reticular အခရ ပာေးအလွှာ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Stratum corneum သည့် epidermis ၏ အ ပင့်ဘက့်ဆံိုေး 

အလွှာ ြေစ့်သည့်။ 

 

18. အခရ ပာေးခပေါ် လ မ့္်ေးပပီေး ၎င့်ေး၏ ကိုထံိုေးအာန သင့်က ို စနစ့်တက  ထိုတ့်ခပေးခသာ 

ခဆေးဝေါေးက ို စီမံ္ကွပ့်ကွဲသည့်ဟို ဆ ိုသည့်- 

 
A. transdermally  
B. ခြေေါင့်ေးစဉအလ ိုက့် 

 
C. intradermally  
D. အခရ ပာေးခအာက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ၏ခရှွဲ့ဆက့် “trans” သည့် 

၎င့်ေးက ိုလ မ့္်ေးထာေးခသာအခရ ပာေးက ိုထ ြေ ိုက့်ခစမ္ည ့်အစာေး 

ခသွေးခသကာထွဲသ ို  စိုပ့်ယူရန့် အခရ ပာေးက ို ြေတ့်ကူေး ြေင့်ေးက ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ “Topically” 

သည့် ခနာက့်ဆံိုေးအိုပ့်ြေ  ပ့်မ္ှုအမ္   ေးအစာေးအတွက့် သေီးသန  ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

19. ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၊ lymphatics န္ငှ ့် အာရံိုြေံန္ ျူရွန့်မ္ ာေးပေါရှ ခသာ integument ၏ 

အခပေါ်ယံဆံိုေးအလွှာမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. reticular အခရ ပာေးအလွှာ 
 

B. papillary dermal အလွှာ 
 

C. stratum granulosum  
D. stratum လူစီဒမ့္် 

 

အခ ြေမှ္ာ B: papillary အလွှာသည့် အခပေါ်ယံအာေး ြေင ့် reticular အလွှာ ြေစ့်သည့်။ 

န္စှ့်ြေိုလံိုေးသည့် အခပေါ်ယံခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး အမ္ ာေးဆံိုေးရှ သည ့် 

အခရ ပာေးအခရ ပာေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

20. ဘယ့်အခရ ပာေးအလွှာက အခပေါ်ယံဆံိုေးလွဲ။ 

 



A. stratum လူစီဒမ့္် 
 

B. stratum corneum  
C. papillary dermal အလွှာ 

 
D. reticular အခရ ပာေးအလွှာ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Stratum corneum သည့် keratin  ြေင ့် အဓ ကအာေး ြေင ့် 

 ပ လိုပ့်ထာေးခသာ corny သ ို  မ္ဟိုတ့် horny အလွှာ ြေစ့်သည့်။ 

 

21. ဘယ့်ဂလင့်ေးခတွက “အဆ”ီ က ို ဆပံင့်ခမွ္ေးညင့်ေးခပေါက့်အ ြေစ့် ထိုတ့်ခပေးသလွဲ။ 

 
A. apocrine  
B. eccrine  
C. ceruminous  
D. ဆသီကည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Apocrine သည့် ခြေျွေးမ္ ာေးက ို ဆပံင့်ခမွ္ေးညင့်ေးခပေါက့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   

ထိုတ့်ခပေးသည့်။ Eccrine sudiferous glands မ္ ာေးသည့် ပပန့်မှ္တဆင ့် 

အခရ ပာေးအခပေါ်ယံသ ို   လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထကွ့်သည့်။ 
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22. ခဆေးဝေါေးက ို အခရ ပာေး ြေင ့် ကိုသ ြေင့်ေးအတွက့် မ္ည့်ကွဲ သ ို   လိုပ့်ခဆာင့်ရမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. ခရခပ ာ့်ဝင့်ရမ္ည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် lipid ခပ ာ့်ဝင့်ရပေါမ္ည့်။ 
 

C. အခရ ပာေးခအာက့်ပ ိုင့်ေး ထ ိုေးသွင့်ေးရပေါမ္ယ့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် အခရ ပာေး၏ ဓာတိုပစစည့်ေးလက့်ြေံမ္ှုက ို မ္ထ ြေ ိုက့်ခစရပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Integument သည့် ခရစ မ့္်ြေံန္ ိုင့်ခလာက့်သည့်။ Lipid 

ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာခဆေးမ္ ာေးသည့် keratinised ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးန္ ိုင့်သည့်။ 

 

၂၃။ ခနာက့်ဆက့်တွွဲအရာမ္ ာေး  ြေစ့်ခပေါ်လာသည ့်အြေေါ အခရ ပာေးသည့် ေီတာမ္င့် D 

ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုတွင့် ပေါဝင့်ပေါသည့်။ ဘယ့်ခတာ လွဲ 

 

A. ကယ့်လ့်စီယမ့္် ရှ တယ့်။ 
 

B. PTH ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက အြေ က့် ပတယ့်။ 
 

C. ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့်ထ ခတွွဲ့ 
 

D. ခရှ ွဲ့ခ ပေးခမ္ာ့်လီက ျူေးက ို အသည့်ေးမ္ှထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်သည့် cholecalciferol (= provitamin D3) က ို 

ေီတာမ္င့် D ကက  တင့်ကာဆာအ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးသည့်။ ထ ို  ခနာက့် 

အသည့်ေးသည့် ဟ ိုက့်ဒခရာ ဆလီ့် အိုပ့်စိုက ို ခပေါင့်ေးထည ့်သည့်။ 

 

24. Integument တွင့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အလွှာမ္ ာေးမှ္ မ္ည့်သည ့်အလွှာမ္ ာေး 

ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. epidermis န္ငှ ့် dermis 
 

B. epidermis, dermis န္ငှ ့် hypodermis 
 

C. stratum germinativum၊ stratum spinosum၊ stratum granulosum၊ stratum 

lucidum န္ငှ ့် stratum corneum 
 

D. stratum corneum, dermis န္ငှ ့် reticular dermal အလွှာ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Hypodermis သည့် integument ၏ မ္ပေါဝင့်ပေါ။ Choice C 

သည့်အခရ ပာေးအခရ ပာေးက ိုြေယ့်ထိုတ့်သည့်။ 

 



25. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္တစ့်ြေိုမှ္ာ ခြေျွေးဂလင့်ေးအမ္   ေးအစာေး မဟိုတပ်ါ ။ 

ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. eccrine ဂလင့်ေး 
 

B. မီ္ရ ိုကရင့်ေးဂလင့်ေး 
 

C. endocrine ဂလင့်ေး 
 

D. apocrine ဂလင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Endocrine သည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လိုပ့်သည ့် ဂလင့်ေးမ္ ာေးအတွက့် 

ခယဘိုယ အသံိုေးအန္ှုန့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

Merocrine သည့် eccrine ၏ အ ြောေးအမ္ည့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

26. အခရ ပာေး၏ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု သံိုေးြေိုမှ္ာ- 

 

A. အဆသီ ိုခလှာင့် ြေင့်ေး၊ ခြေျွေးထိုတ့် ြေင့်ေး၊ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုြေံယူ ြေင့်ေး။ 
 

B. ေီတာမ္င့် D က ို ခပေါင့်ေးစပ့်ပပီေး သည့်ေးခ ြေရည့်က ို စွန  ့်ထိုတ့်ပပီေး 

ဘက့်တီေးရီေးယာေးမ္ ာေး ဝင့်ခရာက့်မ္ှုက ို အတာေးအဆေီး ြေစ့်ခစသည့်။ 
 

C. keratin က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်၊ ြေိုြေံအာေးတံို   ပန့်မ္ှုက ိုကူညီရန့်န္ငှ ့် lymphocytes 

က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

D. မ္ယ့်လနင့်က ို ထိုတ့်လိုပ့်ခပေးကာ ဆဘီမ့္်က ို ထိုတ့်ခပေးကာ ခရဓာတ့်ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ို 

ခလျှာ ြေ ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် အဆမီ္သ မ့္်ေးဆည့်ေးခသာခသကာင ့် မ္မှ္န့်ပေါ။ 

သည့်ေးခ ြေက ို မ္ထိုတ့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B မ္မှ္န့်ပေါ။ lymphocytes 

မ္ထိုတ့်လိုပ့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် မ္မှ္န့်ပေါ။ 
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27. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုမ္ဟိုတ့် ပါ ။ 

 
A. macrophage  
B. chondroblast  
C. ခရေးပမ္  ွဲ့နယ့် 

 
D. melanocyte 

 

အခ ြေမှ္ာ C:A lysosome သည့် ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုအတွင့်ေးရှ  organelle တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ -

phage၊ -blast၊ -cyte အာေးလံိုေးသည့် ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးက ို ညွှန့် ပခသာ 

ခနာက့်ဆက့်တွွဲမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

၂၈။ ေီတာမ္င့် D (calcitriol) က ို ဘာရည့်ရွယ့်ြေ က့်နွဲ   သံိုေးတာလွဲ။ 

 

A. heemostasis အဆင ့်မ္ ာေးစွာအတွက့်လ ိုအပ့်သည့်။ 
 

B. အစာအ မ့္်မှ္ ကယ့်လ့်စီယမ့္်က ို စိုပ့်ယူရန့် လ ိုအပ့်သည့်။ 
 

C. erythropoiesis အတွက့်လ ိုအပ့်သည့်။ 
 

D. ပင့်က ိုယ့်အြေ က့်က ို စိုပ့်ယူရန့် လ ိုအပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ကယ့်လ့်စီယမ့္်ဓေါတ့်သည့် စိုပ့်ယူရန့်အတွက့် ေီတာမ္င့် D 

လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

 

၂၉။ ဘယ့်အခရ ပာေးအလွှာက အခပေါ်ယံဆံိုေးလွဲ။ 

 
A. epidermis  
B. အခရ ပာေး 

 
C. papillary dermal အလွှာ 

 
D. stratum germinativum 

 

အခ ြေက A: Epidermis သည့် အခရ ပာေး၏ အ ပင့်ဘက့်ဆံိုေးအလွှာက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ stratum germinativum သည့် epidermis 

၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး၊ ၎င့်ေးသည့်အနက့်ဆံိုေးအပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

30. အခရ ပာေးသည့် ခအာက့်ပေါအခ ြေအခနမ္ ာေးထွဲမှ္ ေီတာမ္င့် D ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုက ို 

စတင့်သည့်။ ဘယ့်ခတာ လွဲ 

 

A. ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့်ထ ခတွွဲ့။ 
 



B. PTH ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက အြေ က့် ပတယ့်။ 
 

C. ကယ့်လ့်စီယမ့္် ရှ တယ့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် က ိုလက့်စထခရာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုသ ို   ဟ ိုက့်ဒခရာ စီအိုပ့်စိုက ို 

ခပေါင့်ေးထည ့်သည့်။ 

 

အခ ြေက A: Choice D က အသည့်ေးနွဲ   ခက ာက့်ကပ့်မှ္ာ  ြေစ့်တတ့်ပေါတယ့်။ PTH 

သည့်  ပ  ပင့်ထာေးခသာ ကက  တင့်ကာဆာခပေါ်တွင့် လိုပ့်ခဆာင့်ရန့် ခက ာက့်ကပ့်အာေး 

အြေ က့် ပသည့်၊ ထ ို  ခနာက့် ဟ ိုက့်ဒခရာ စီအိုပ့်စိုက ို ထည ့်သွင့်ေးသည့်။ 

 

31. အခရ ပာေး၏ apocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေး သည့် အဘယ့်အရာ လျှ  ွဲ့ ဝှက့်သနည့်ေး။ 

 
A. apocrin  
B. cerumin  
C. န္ ို   

 
D. ခြေျွေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Apocrine glands သည့် ခြေျွေးဂလင့်ေးအမ္   ေးအစာေး ြေစ့်သည့်။ 
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32. အခရ ပာေးရှ  အဆဂီလင့်ေးမ္ ာေး၏ အ ြောေးအမ္ည့်မှ္ာ- 

 

A. sebaceous ဂလင့်ေးမ္ ာေး 
 

B. eccrine ဂလင့်ေးမ္ ာေး 
 

C. merocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေး 
 

D. apocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုသံိုေးမ္   ေးမ္ှာ ခြေျွေးဂလင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

33. အခရ ပာေးရွဲ   လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်သံိုေးြေိုက ဘာခတွလွဲ။ သ ို  - 

 

A. အဆသီ ိုခလှာင့် ြေင့်ေး၊ ဆဘီမ့္်ထွက့်ရှ  ြေင့်ေး၊ အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ိုကာကွယ့်ရန့် 

ဆပံင့်၏ခအာက့်ရှ  ခလအလွှာက ို ြေမ့္်ေးယူပေါ။ 
 

B. ေီတာမ္င့် D က ိုခပေါင့်ေးစပ့်ပပီေး သည့်ေးခ ြေရည့်က ို စွန  ့်ထိုတ့်ပပီေး ပွန့်ေးပွဲ  ြေင့်ေးမှ္ 

ကာကွယ့်ခပေးပေါတယ့်။ 
 

C. မ္ယ့်လနင့်ထကွ့်ရှ ခစပပီေး ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်က ို ထ န့်ေးညြှ ခပေးကာ 

ခရဓာတ့်ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ို ခလျှာ ြေ ခပေးသည့်။ 
 

D. keratin က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်၊ ြေိုြေံအာေးတံို   ပန့်မ္ှုက ိုကူညီသည့်၊ dendrocytes 

က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေကခတာ  C: အဆဟီာ အခရ ပာေးမ္ှာ သ ိုခလှာင့်မ္ထာေးပေါဘူေး။ 

သည့်ေးခ ြေရည့်က ို မ္စွန  ့်ထိုတ့်ပေါ။ Dendrocytes က ို မ္ထိုတ့်လိုပ့်ပေါ။ 

 

34. အခပေါ်ယံအရှ ဆံိုေးမ္ှ ပထမ္၊ နက့်ရှု  င့်ေးခသာအစီအစဥ့် ြေင ့် 

ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးခသာအလွှာမ္ ာေး၏ခအာက့်ပေါစာရင့်ေးမ္ ာေးမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အလွှာမ္ ာေးပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. epidermis, hypodermis, အခရ ပာေးအခရ ပာေး 
 

B. epidermis, papillary dermal အလွှာ, reticular အခရ ပာေးအလွှာ။ 
 

C. အခရ ပာေး၊ stratum germinativum၊ stratum corneum 
 

D. stratum corneum, stratum germinativum, epidermis ။ 

 



အခ ြေမှ္ာ B- ခပေါင့်ေးစပ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှုတွင့် epidermis န္ငှ ့် dermis ပေါဝင့်သည့်။ 

အခရ ပာေးတွင့် papillary dermal အလွှာန္ငှ ့် ပ ိုနက့်ခသာ reticular dermal အလွှာတ ို   

ပေါဝင့်သည့်။ 

 

35. ခြေျွေးဂလင့်ေး၏ခနာက့်ထပ့်အမ္ည့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. ceruminous ဂလင့်ေးမ္ ာေး 
 

B. sebaceous ဂလင့်ေးမ္ ာေး 
 

C. sudiferous ဂလင့်ေးမ္ ာေး 
 

D. apocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Choice D သည့် ခြေျွေးဂလင့်ေးက ို စာရင့်ေး ပ စိုထာေးခသာ့်လည့်ေး 

၎င့်ေးတ ို  အာေးလံိုေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

36. ေီတာမ္င့် D န္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မှာေးယ ငေ်းမနသနည်ေး ။ 

 

A. အစာအ မ့္်မှ္ ကယ့်လ့်စီယမ့္်က ို စိုပ့်ယူရန့် လ ိုအပ့်သည့်။ 
 

B. အခရ ပာေး၊ အသည့်ေးန္ငှ ့် ခက ာက့်ကပ့်တ ို  တွင့်  ပ လိုပ့်သည့်။ 
 

C. ဒေါဟာကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏အစာေးအစာ၏မ္ရှ မ္ ြေစ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးတစ့်မ္   ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေက C- ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် “ေီတာမ္င့် D” က ို ြေန့်တီေးန္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အစာေးအခသာက့်မ္ ာေးတွင့် မ္ရှ မ္ ြေစ့်လ ိုအပ့်ခသာ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုမ္ဟိုတ့်ပေါ။ ခသွေးခသကာထွဲမှ္ာ လည့်ပတ့်ခနတာခသကာင ့် 

စတီေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးတစ့်မ္   ေးလ ို   မှ္တ့်ယူသကပေါတယ့်။ 
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37. ခဆေးဝေါေးတစ့်ြေိုအာေး “အခရ ပာေး ြေတ့် ြေင့်ေး”  ြေင ့် စီမံ္ခဆာင့်ရွက့်ပေါက၊ 

ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာန္ငှ ့် သက့်ဆ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. အခရ ပာေးမှ္တဆင ့် စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ပပီေး ခဒသအလ ိုက့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးက ို အခရ ပာေးအခရ ပာေးထွဲသ ို   ထ ိုေးသွင့်ေးသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးက ို အခရ ပာေးမှ္တဆင ့် စိုပ့်ယူပပီေး စနစ့်တက  လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးက ို အခရ ပာေးခအာက့် အဆီလွှာထွဲသ ို   ထ ိုေးသွင့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Transdermally သည့် hypodermic Administration (choice D) ကွဲ သ ို   

အခရ ပာေးက ို ခရှာင့်ရမ္ည ့်အစာေး အခရ ပာေးအတွင့်ေးမ္ှ  ြေတ့်သွာေးခသာ ခဆေးက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်၊ သ ို  မ္ဟိုတ့် အတွင့်ေးသာေး ြေင ့် ထ ိုေးခဆေး (ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B)  ြေစ့်သည့်။ 

 

38. "stratum corneum" သည့် အခရ ပာေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်- 

 

A. အငယ့်ဆံိုေး၊ လ င့် မ္န့်စွာ ပ ိုင့်ေး ြောေးန္ ိုင့်ခသာ ဆွဲလ့်မ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 
 

B. ကကက့်သာေးမ္ ာေးခပေါ်သ ို   ခလျှာက ခစပပီေး အခရ ပာေးက ို ကကက့်သာေးအ ြေစ့် 

ခက ာက့်ြေ သည့်။ 
 

C. collagen၊ elastin န္ငှ ့် reticular fibres မ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 
 

D. ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို အပူရှ န့်၊ ဓာတိုပစစည့်ေးခတွနွဲ   ဘက့်တီေးရီေးယာေးခတွကခန 

ကာကွယ့်ခပေးတယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- stratum corneum သည့် "အသက့်မ္ရှင့်ပေါ"  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

လူ  အတွင့်ေးပတ့်ဝန့်ေးက င့်န္ငှ ့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ပတ့်ဝန့်ေးက င့်သကာေးတွင့် 

အကာအရံအတာေးအဆေီးမ္ ာေး ြေစ့်လာသည့်။ 

 

39. “အကူေးအခ ပာင့်ေး”  ြေင ့် စီမံ္ထာေးခသာ ခဆေးဝေါေးသည့် ခအာက့်ပေါတ ို   ြေစ့်သည့်။ 

 

A. လ မ့္်ေးခပေးခသာ အခရ ပာေးခနရာ (သ ို  မ္ဟိုတ့်) အနေီးတွင့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

B. ကကက့်သာေးထွဲသ ို   ထ ိုေးသွင့်ေးသည့်။ 
 

C. epidermis က ိုအသံိုေး ပ သည့်။ 
 

D. စအ ိုထွဲသ ို   ထည ့်သွင့်ေးသည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C: Transdermal Administration သည့် အခရ ပာေးမှ္တဆင ့် 

အခရ ပာေးမှ္တဆင ့် န္ငှ ့် ခသွေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးထွဲသ ို   စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ ခကာ့် “ြော” မှ္ 

စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခသာ ခဆေးဝေါေးမ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ ပေါသည့်။ 

 

40. hypodermis သည့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

A. အခရ ပာေး၏အ ပင့်ဘက့်အလွှာ။ 
 

B. အခရ ပာေးအတွင့်ေးပ ိုင့်ေးအလွှာ။ 
 

C. အခပေါ်ယံ fascia က ို အခရ ပာေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးအ ြေစ့် မ္မှ္တ့်ယူပေါ။ 
 

D. ခသွေးခသကာမ္ ာေး မ္ ပန  ့်ပွာေးဘွဲ ၎င့်ေး၏အာဟာရမ္ ာေးက ို ပ ံွဲ့ န္ှံ  ခစပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Hypodermis သည့် “အခရ ပာေးခအာက့်”  ြေစ့်သည့်။ 

၎င့်ေး၏အမ္ည့်တွင့် "dermis" ပေါခသာ့်လည့်ေး၊ ၎င့်ေးသည့် integument 

၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

41. Sudiferous glands လ ို  လည့်ေး ခြေေါ်တယ့် ။ 

 

A. eccrine သ ို  မ္ဟိုတ့် apocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေး။ 
 

B. ဆသီကည့် သ ို  မ္ဟိုတ့် အဆီဂလင့်ေးမ္ ာေး။ 
 

C. ceruminous သ ို  မ္ဟိုတ့် apocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေး။ 
 

D. mammary သ ို  မ္ဟိုတ့် eccrine ဂလင့်ေးမ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Sudiferous gland သည့် ခြေျွေးဂလင့်ေး ြေစ့်ပပီေး အမ္   ေးအစာေး 

န္စှ့်မ္   ေးရှ သည့်။ 
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42. အခရ ပာေး၏ အ ပင့်ဘက့်ဆံိုေးအလွှာမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အခရ ပာေး 
 

B. epidermis  
C. stratum လူစီဒမ့္် 

 
D. reticular အခရ ပာေးအလွှာ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- epidermis သည့် "အခပေါ်ယံ" (အခရ ပာေးအခရ ပာေးဆသီ ို  ) 

အခပေါ်ယံ ြေစ့်သည့်။ 

 

43. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် integumentary system ၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး 

မဟိုတပ်ါ ။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 
A. hypodermis  
B. sebaceous ဂလင့်ေးမ္ ာေး 

 
C. လက့်သည့်ေး။ 

 
D. stratum corneum ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အဆ ိုပေါ hypodermis သည့် အခရ ပာေးခအာက့် အဆလီွှာဟိုလည့်ေး 

သ သကသည ့် အခပေါ်ယံ fascia  ြေစ့်သည့်။ 

 

44. အထအူ ပည ့်ရှ သူမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ 20% ခက ာ့်အထ  

ခလာင့်ကျွမ့္်ေးြေံရပေါက အသက့်အန္တရာယ့်ရှ ခသာ အခ ြေအခနတွင့် ရှ ခနသည့်။ 

ယင့်ေးမ္ှာ ခအာက့်ပေါတ ို  ခသကာင ့်  ြေစ့်ပေါ သည့်။ 

 

A. ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် အပူြေ  န့်ထ န့်ေးညြှ ရန့် မ္စွမ့္်ေးခဆာင့်န္ ိုင့်ပေါ။ 
 

B. ေီတာမ္င့် D ထိုတ့်လိုပ့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေး ဆံိုေးရှု ံေး ြေင့်ေး၊ 
 

C. ယူရီေးယာေးန္ငှ ့် ယူရစ့်အက့်ဆစ့်မ္ ာေး အခရ ပာေးမှ္ စွန  ့်ထိုတ့်သွာေးမ္ည ့် 

အစိုအခဝေးမ္ ာေး။ 
 

D. ြေန္ဓာက ိုယ့်က ခရဓာတ့်ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ို မ္ကာကွယ့်န္ ိုင့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ခရစ ိုြေံ အ ပင့်ဘက့်အလွှာမ္ရှ ရင့် ြေန္ဓာက ိုယ့်က ခရက ို အစာေးထ ိုေးလ ို   

ရတာထက့် ပ ို မ္န့်ပေါတယ့်။ 

 



45. ခနခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့်ထ ခတွွဲ့ရခသာအြေေါတွင့် အခရ ပာေး၏ အစွမ့္်ေးသတတ  က ို 

 ြေစ့်ခပေါ်ခစရန့်အတွက့် ခအာက့်ပေါဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာက 

တာဝန့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. melanocytes။ 
 

B. keratinocytes။ 
 

C. dendrocytes။ 
 

D. lymphocytes ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Melanocytes သည့် tan-ning အတွက့် တာဝန့်ရှ ပပီေး ဆွဲလ့်န္ကူလ ယက ို 

ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်မှ္ ကာကွယ့်ရန့်အတွက့် တာဝန့်ရှ ခသာ ခရာင့် ြေယ့်ပစစည့်ေးက ို 

ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

46. ခအာက့်ခြော့် ပပေါစာရင့်ေးတွင့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် integumen-tary 

စနစ့်မှ္လိုပ့်ခဆာင့် ြေင့်ေးမ္ရှ သည ့်လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးပေါ၀င့်သည့် ။ 

 

A. အကာအကွယ့်၊ sebum ၏လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ြေ က့်၊ က ိုယ့်ြေံစွမ့္်ေးအာေးအတွက့်အြေန့်ေးကဏ္ဍ။ 
 

B. ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်ထ န့်ေးညြှ  ြေင့်ေး၊ စွန  ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး၊ ေီတာမ္င့် D ခပေါင့်ေးစပ့် ြေင့်ေး။ 
 

C. လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု၊ ခြေျွေးထကွ့်ရှ မ္ှု၊ ကာကွယ့်မ္ှု 
 

D. ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်ထ န့်ေးညြှ မ္ှု၊ ေီတာမ္င့် E ခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှု၊ လူမ္ှုခရေးလိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု။ 

 

အခ ြေကခတာ  D: အခရ ပာေးက ေီတာမ္င့် E မ္ထိုတ့်ပေါဘူေး။ 
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47. ြေန္ဓာက ိုယ့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်၏ 20% ထက့်ပ ိုခသာ အထခူလာင့်ကျွမ့္်ေးမ္ှုသည့် 

အသက့်အန္တရာယ့်ရှ န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့်- 

 

A. အရည့်ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုန္ငှ ့် ေီတာမ္င့် D မ္ထိုတ့်လိုပ့်န္ ိုင့် ြေင့်ေး။ 
 

B. အပူြေ  န့်ထ န့်ေးညြှ  ြေင့်ေးန္ငှ ့် ပ ိုေးဝင့် ြေင့်ေးတ ို  က ို ဆံိုေးရှု ံေးခစသည့်။ 
 

C. လက့်တစ့်အက့်ဆစ့်၊ ယူရီေးယာေးန္ငှ ့် ယူရစ့်အက့်ဆစ့်တ ို  က ို 

စွန  ့်ထိုတ့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးမ္ရှ  ြေင့်ေး၊ အပူြေ  န့်ထ န့်ေးညြှ မ္ှု ဆံိုေးရှု ံေး ြေင့်ေး။ 

 

D. အရည့်ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုန္ငှ ့် ခရာဂေါပ ိုေးကူေးစက့် ြေင့်ေးမှ္ အတာေးအဆေီးမ္ ာေး ဆံိုေးရှု ံေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အခရ ပာေးအတာေးအဆေီးက ို ြေယ့်ရှာေး ြေင့်ေးဆ ိုသည့်မှ္ာ 

ဘက့်တီေးရီေးယာေးမ္ ာေး ြေန္ဓာက ိုယ့်ထွဲသ ို   ဝင့်ခရာက့်န္ ိုင့်ပပီေး ခရသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ 

ထကွ့်သွာေးန္ ိုင့်သည့်ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်။ ဒေါက ခသခစန္ ိုင့်ပေါတယ့်။ 

 

48. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ ဘယ့်အမ္   ေးအစာေးသည့် 

အခရ ပာေး၏စထရာတမ့္် corneum က ိုြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် တာဝန့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. melanocytes။ 
 

B. keratinocytes။ 
 

C. dendrocytes။ 
 

D. lymphocytes ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Keratinocytes သည့် keratin က ိုထိုတ့်လွှတ့်ပပီေး keratin သည့် 

epidermis ၏ stratum corneum ၏ဆွဲလ့်ခသမ္ ာေးက ို ြေည ့်ခပေးသည့်။ 

 

49. မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးစာရင့်ေးသည့် ခပေါင့်ေးစပ့်စနစ့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးအာေးလံိုေး 

မဟိုတမ်ပ ။ 

 

A. sebaceous glands, ဆပံင့်, လက့်သည့်ေး, mammary ဂလင့်ေးမ္ ာေး။ 
 

B. meissner's corpuscles၊ hypodermis၊ eccrine ခြေျွေးဂလင့်ေးမ္ ာေး၊ 

အဆဂီလင့်ေးမ္ ာေး။ 
 

C. apocrine ခြေျွေးဂလင့်ေးမ္ ာေး၊ ဆသီကည့်ဂလင့်ေးမ္ ာေး၊ Merkel disc၊ 

ဆပံင့်ခမွ္ေးညင့်ေးခပေါက့်မ္ ာေး 
 

D. melanocytes၊ keratinocytes၊ merkel ဆွဲလ့်မ္ ာေး၊ dendrocytes။ 

 



အခ ြေမှ္ာ B: hypodermis သည့် integumentary system 

၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

50. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အခရ ပာေး၏လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု 

မဟိုတသ်နည်ေး ။ 

 

A. အဆသီ ိုခလှာင့်မ္ှု 
 

B. ြေန္ဓာက ိုယ့်ခရစ ိုြေံ ြေင့်ေး။ 
 

C. ေီတာမ္င့် D ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု 
 

D. က ိုယ့်ြေံစွမ့္်ေးအာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အဆသီည့် အခရ ပာေးခအာက့်လွှာန္ငှ ့် အခပေါ်ယံ fascia 

ဟိုလည့်ေးလူသ မ္ ာေးခသာ hypodermis တွင့် သ ိုခလှာင့်ပေါသည့်။ 

 

51. အခရ ပာေးအခရ ပာေးန္ငှ ့် epidermis အသကာေး  ြောေးနာေးြေ က့်တစ့်ြေိုကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

ဟ  

 

A. epidermis သည့် fibrous connective 

တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးပပီေးအခရ ပာေးအခရ ပာေးသည့် epithelial 

ဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေင ့်ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးသည့်။ 
 

B. dermis သည့် အ ပင့်ဆံိုေးအလွှာ ြေစ့်သည့်။ 
 

C. အခရ ပာေးသည့် အခရ ပာေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ဟိုတ့်ခပ။ 
 

D. အခရ ပာေးသည့် epidermis မ္ရှ ခသာ့်လည့်ေး၊ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: epidermis ၏ stratum germinativum န္ငှ ့် super-ficial အလွှာမ္ ာေး ၊ 

ခသွေး ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး မ္ရှ  ြေင့်ေးခသကာင ့် အခရ ပာေးအတွင့်ေးရှ  ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးမှ္ 

diffu-sion မှ္တဆင ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ အာဟာရက ို ရရှ သည့်။ 



116  5  Integument 

 

52. epidermis တွင့် အ ြေစ့်အမ္ ာေးဆံိုေး ပရ ိုတင့်ေးကဘာလွဲ။ 

 
A. elastin  
B. keratin  
C. မ္ယ့်လနင့် 

 
D. က ိုလက့်စထခရာ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- အခရ ပာေးဆွဲလ့်အမ္ ာေးစိုသည့် အမ္ျှင့်ဓာတ့် keratin 

က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည ့် keratinocytes မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

53. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏အခရ ပာေးတွင့် ပွန့်ေးပွဲ  ြေင့်ေးမှ္ကာကွယ့်ခပေးခသာ အမ္ျှင့်ဓာတ့်သည့် 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. မ္ယ့်လနင့် 
 

B. keratin  
C. ဆဘီမ့္် 

 
D. elastin 

 

အခ ြေ B: epidermis ၏ အ ပင့်ဘက့်ဆံိုေးအလွှာ (stratum corneum) သည့် keratin 

န္ငှ ့်  ပည ့်ခနခသာ ဆွဲလ့်ခသမ္ ာေး ြေင ့် ခပေါင့်ေးစပ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ ြေန္ဓာက ိုယ့် 

အ ပင့်ဘက့်ရှ  အရာဝတထ  မ္ ာေးန္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့မ္  ြေင့်ေးခသကာင ့် ဤအလွှာသည့် 

အန္တရာယ့်မ္ရှ  ပွတ့်တ ိုက့် ြေင့်ေး (ပွန့်ေးပွဲ  ြေင့်ေး)  ြေစ့်သည့်။ 

 

54. မ္ည့်သည ့်အခရ ပာေးပေါေးလွှာသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို ခရဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုန္ငှ ့် ပွန့်ေးပွဲ  ြေင့်ေးမှ္ 

ကာကွယ့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 
A. stratum germinativum  
B. stratum basale  
C. stratum လူစီဒမ့္် 

 
D. stratum corneum 

 
အခ ြေမ္ှာ D: stratum corneum သည့် epidermis ၏ အ ပင့်ဘက့်ဆံိုေးအလွှာ ြေစ့်ပပီေး 

keratin န္ငှ ့်  ပည ့်ခနခသာ ဆွဲလ့်ခသမ္ ာေး ြေင ့် ြွေွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ ြေန္ဓာက ိုယ့် အ ပင့်ဘက့်ရှ  

အရာဝတထ  မ္ ာေးန္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့မ္  ြေင့်ေးခသကာင ့် ဤအလွှာသည့် အန္တရာယ့်မ္ရှ  ပွတ့်တ ိုက့် ြေင့်ေး 

(ပွန့်ေးပွဲ  ြေင့်ေး)  ြေစ့်သည့်။ 

 

55. Integument ၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတွင့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ ပံိုမှ္န့်ပန့်ေးမ္န့်မ္ ာေး 

အမ္ ာေးဆံိုေးတည့်ရှ သနည့်ေး။ 

 



A. အခရ ပာေး 
 

B. epidermis  
C. microdermis  
D. hypodermis 

 

အခ ြေမှ္ာ B- သာမ္န့်ပန့်ေးမ္န့်မ္ ာေး (ဘက့်တီေးရီေးယာေး) သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့် 

အ ပင့်ဘက့်တွင့်ရှ ပပီေး အခရ ပာေး၏ မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ်တွင့် ခနထ ိုင့်ပေါသည့်။ 

 

56. Integument ၏ အနက့်ရှု  င့်ေးဆံိုေးအလွှာမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. epidermis  
B. အခရ ပာေး 

 
C. stratum corneum  
D. papillary dermal အလွှာ 

 

အခ ြေမှ္ာ B-အခရ ပာေးအခရ ပာေးတွင့် papillary အလွှာန္ငှ ့် ပ ိုနက့်ခသာ reticular 

အလွှာတ ို   ပေါဝင့်သည့်။ 
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57. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္တစ့်ြေိုသည့် integument 

တွင့်ခတွွဲ့ ရှ ရခသာဂလင့်ေးတစ့်ြေိုမ္ဟိုတ့် ပါ ။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 
A. sudiferous gland  
B. mammary ဂလင့်ေး 

 
C. pineal ဂလင့်ေး 

 
D. sebaceous ဂလင့်ေး 

 

အခ ြေကခတာ  C: pineal gland က ဦေးခန္ာှက့်ထွဲမှ္ာ ရှ ပေါတယ့်။ 

 

58. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ တစ့်ြေိုသည့် အခရ ပာေးရှ  အာရံိုြေံက ရ ယာမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

ဘယ့်ဟာက မ္ဟိုတ့်ဘူေးလွဲ။ 

 

A. Reticular dermal အလွှာ 
 

B. Merkel ဓာတ့် ပာေးမ္ ာေး 
 

C. Nociceptors မ္ ာေး 
 

D. Pacinian corpuscles 
 

အခ ြေမှ္ာ A- reticular dermal အလွှာသည့် receptor တစ့်ြေိုမ္ဟိုတ့်ပေါ၊ 

၎င့်ေးသည့်အခရ ပာေး၏အနက့်ရှု  င့်ေးဆံိုေးအလွှာ ြေစ့်သည့်။ 

 

59. မ္   ေးပွာေးဂလင့်ေးမ္ ာေးမှ္ ထကွ့်လာခသာ လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ခြေျွေး 
 

B. ဆဘီမ့္် 
 

C. cerumin  
D. မီ္ရ ိုြေရင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Sudiferous glands မ္ ာေးသည့် ခြေျွေးဂလင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

60. stratum corneum န္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်တစ့်ြေိုသည့် 

မှ္န့်ကန့်ပေါသည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. ဤအလွှာရှ  ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အခရ ပာေးအစာေးထ ိုေးရန့် ဆွဲလ့်ြေွွဲခဝ ြေင့်ေးက ို ြေံရသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတွင့် dead cells မ္ ာေးပေါဝင့်သည့်။ 
 



C. ၎င့်ေးတွင့် collagen၊ elastin န္ငှ ့် reticular fibres မ္ ာေးပေါဝင့်သည့်။ 
 

D. အလွှာတွင့် Merkel discs၊ Meissner's န္ငှ ့် Pacinian corpuscles ဟိုခြေေါ်ခသာ 

အာရံိုြေံက ရ ယာမ္ ာေးရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Stratum corneum သည့် epidermis ၏ အ ပင့်ဘက့်ဆံိုေးအလွှာ ြေစ့်ပပီေး 

ရိုပ့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ပွန့်ေးပွဲ  ြေင့်ေး ြေစ့်ပေါသည့်။ ယြေိုအြေေါ  ပာေးြေ ပ့်ြေ ပ့်၊ keratinized 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အသက့်မ္ရှင့်ပေါ။ 



အြန်ေး ၆ 

Homeostasis 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Homeostasis သည့် အပူြေ  န့်၊ န္လှံိုေးထကွ့်ရှ မ္ှု၊ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးပေါဝင့်မ္ှု၊ ခသွေး pH၊ ခရဓာတ့်၊ 

ခသွေးတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ CO 2 အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု၊ ခသွေးဂလူေးက ို  စ့် စိုစည့်ေးမ္ှု-ထရန  ့်၊ 

အညစ့်အခသကေးမ္ ာေး ပေါဝင့်မ္ှုစသည့် ြေင ့် အပူြေ  န့်၊ န္လှံိုေးအထွက့်၊ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးပေါဝင့်မ္ှုမ္ ာေး၊ 

ခသွေးထွဲတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးပတ့်ဝန့်ေးက င့်က ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ 

အလ ိုအခလ ာက့် သခဘာထာေး ြေစ့်သည့်။ ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် ဤက န့်ေးရှင့်မ္ ာေးက ို 

ခစာင ့်သကည ့်န္ ိုင့်ပပီေး တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေး အလွန့်န မ္ ့်ပေါက  မ္ြှင ့်တင့်ရန့်န္ငှ ့်  မ္င ့်မ္ာေးပေါက 

တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးက ို ခလျှာ ြေ ရန့် အန္ိုတ့်လကခဏာတံို   ပန့်ြေ က့် (သေီးသန  ့်နေီးပေါေး) က ို 

အသံိုေး ပ န္ ိုင့်သည့်။ “အဆ ိုေး မ္င့်” တံို   ပန့်ြေ က့်ဆ ိုသည့်မှ္ာ ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ တံို   ပန့်မ္ှုသည့် 

စ တ့်ြေ စီေးမ္ှုက ို ဆန  ့်က င့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် 

၎င့်ေး၏အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးအခ ြေအခနမ္ ာေး ခ ပာင့်ေးလွဲကာ က ဉေးခ မ္ာင့်ေးခသာ 

ကန  ့်သတ့်ြေ က့်မ္ ာေးအတွင့်ေး (oscillate) ကွွဲ ပာေးခသာခသကာင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် ဒ ိုင့်ေးနမ္စ့် 

မ္ျှခ ြေအခ ြေအခနတွင့် ရှ ခနသည့်။ 
 

Receptors မ္ ာေးသည့် အဆ ိုပေါ ဇီဝကမ္မဆ ိုင့်ရာ ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုမ္ ာေးက ို ခစာင ့်သကည ့်သည့်၊ 

ဆ ိုလ ိုသည့်မ္ှာ ၎င့်ေးတ ို  သည့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုတစ့်ြေို ရရှ သည့်။ ဤလှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို 

ခပေါင့်ေးစပ့်စင့်တာတစ့်ြေို (ဥပမ္ာ- ဦေးခန္ာှက့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ဂလင့်ေး) သ ို   afferent 

လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ှတဆင ့် ကူေးစက့်သည့်။ ခပေါင့်ေးစပ့်စင့်တာသည့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုအာေး 

က န့်ေးရှင့်၏ပံိုမ္ှန့်အဆင ့် ြေစ့်သည ့် “သတ့်မ္ှတ့်မ္ှတ့်” န္ငှ ့် န္ှု င့်ေးယှဉသည့်။ တံို   ပန့်မ္ှုတစ့်ြေို 

လ ိုအပ့်ပေါက အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုက ိုယ့်တွင့်ေးကလီစာမ္ ာေးဆသီ ို   efferent 

လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ှတဆင ့် မ္က့်ခဆ ြေ ့်ခပေးပ ို  သည့်။ effector သည့် variable ၏တန့်ြေ ိုေးက ို set 

point သ ို   ပန့်ခရွှွဲ့သည ့်တံို   ပန့်မ္ှုတစ့်ြေိုထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 



1. ဝေါက က ို ပပီေးခ မ္ာက့်ခစခသာ ခအာက့်တွင့် အခ ြေတစ့်ြေို ခရွေးပေါ- 

အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ တံို   ပန့်ြေ က့်- 

 

A. ြေန္ဓာက ိုယ့်က homeostasis က ိုထ န့်ေးသ မ့္်ေးတွဲ နည့်ေးလမ့္်ေး ြေစ့်ပေါတယ့်။ 
 

B. လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို ဆန  ့်က င့်သည ့် တံို   ပန့်မ္ှုတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

C. တံို   ပန့်မ္ှုသည့် ဒ ိုင့်ေးနမ္စ့်မ္ျှခ ြေအခ ြေအခနက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးသည ့် 

တံို   ပန့်မ္ှုတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

D. လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို  မ္ြှင ့်တင့်ခပေးသည ့် တံို   ပန့်မ္ှုတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- "အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ" တံို   ပန့်ြေ က့်သည့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို 

အာေး ြေည ့်ခပေးမ္ည့် ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးက ို ပ ိုကကီေးသည့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ပ ို၍ တွန့်ေးအာေးခပေးသည့်။ 

 
2. ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့် အလွန့်နည့်ေးပေါက hypothalamus န္ငှ ့် core thermoreceptors တ ို  သည့် 

သတ  ပ မ္ ပေါသည့်။ hypothalamus သည့် ခသွေးခသကာမ္ ာေးအတွင့်ေးရှ  

ခြေ ာခမ္ွွဲ့ခသာကကက့်သာေးအာေး vasoconstrict န္ငှ ့် skeletal muscle မ္ ာေးထ တ့်လန  ့်ခစရန့် 

အြေ က့် ပသည့်။ ဤလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်က ို  မ္င ့်တက့်ခစသည့်၊ 

၎င့်ေးသည့် hypothalamus န္ငှ ့် core thermoreceptors တ ို  က 

ထပ့်မ္ံသတ  ပ မ္ ခသာခသကာင ့် hypothalamus သည့် ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးသည့် 
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ဤအပူရရှ မ္ှုယန္တရာေးမ္ ာေးက ိုြေယ့်ရှာေးပေါ။ ဤအခ ြေအခနတွင့်၊ 

ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

A. လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်တွင့် အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ တံို   ပန့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို 

ခြော့် ပပေါသည့်။ 
 

B. ပင့်မ္အပူြေံက ရ ယာမ္ ာေးသည့် အက   ေးသက့်ခရာက့်ခစခသာအဂ္ ေါမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. hypothalamus သည့် ထ န့်ေးြေ  ပ့်ခရေးေဟ ို ြေစ့်သည့်။ 
 

D. Skeletal muscle သည့် effector အဂ္ ေါဆသီ ို   

သက့်ခရာက့်ခသာလမ့္်ေးခသကာင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- hypothalamus သည့် အာရံိုြေံထည ့်သွင့်ေးမ္ှုက ို ဘာသာ ပန့်ခပေးပပီေး 

တံို   ပန့်မ္ှုက ို ဆံိုေး ြေတ့်သည့်။ ဤသည့်မှ္ာ အပ က့်သခဘာခဆာင့်ခသာ 

တံို   ပန့်ြေ က့် ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A မှ္ာေးပေါသည့်။ effector အဂ္ ေါမ္ ာေးသည့် 

အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးမ္ ာေး (“လမ့္်ေးခသကာင့်ေး” မ္ဟိုတ့်ပေါ)။ 

 

3. လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့်ေး အပူြေ  န့်က ို ထ န့်ေးထာေးန္ ိုင့်မ္ှု စွမ့္်ေးရည့်သည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှု 
 

B. Homeostasis  
C. Vasodilation န္ငှ ့် evaporative အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှု 

 
D. အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာတံို   ပန့်ြေ က့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Homeostasis သည့် တူညီခသာ က န့်ရှ ခန ြေင့်ေး န္ငှ ့် ပင မ့္်သက့်စွာ 

ရပ့်တည့် ြေင့်ေး ဟူခသာ စကာေးလံိုေးမ္ ာေးမှ္ ဆင့်ေးသက့်လာပပီေး တူညီခသာ 

ဇီဝကမ္မအခ ြေအခနမ္ ာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

4. အြေ   ွဲ့ခသာြေန္ဓာက ိုယ့်၏ homeostatic တံို   ပန့်မ္ှု "အန္ိုတ့်လကခဏာတံို   ပန့်ြေ က့်" 

အခပေါ် မီှ္ြေ ိုသည့်။ အပ က့်သခဘာခဆာင့်ခသာ တံို   ပန့်ြေ က့်တွင့် ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာ  ြေစ့်ပ က့်ခနသနည့်ေး။ 

 

A. ထ ိုက န့်ေးရှင့်အတွက့် သတ့်မှ္တ့်အမှ္တ့်ဆသီ ို   ဦေးတည့်သည ့် 

ဇီဝကမ္မခေဒဆ ိုင့်ရာခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုတစ့်ြေိုရှ  အခ ပာင့်ေးအလွဲမ္ ာေးက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်က 

လ စ့်လ ျူရှုသည့်။ 
 



B. ထ ိုက န့်ေးရှင့်အတွက့် သတ့်မှ္တ့်အမှ္တ့်မှ္ ခဝေးကွာသွာေးခသာ 

ဇီဝကမ္မခေဒဆ ိုင့်ရာခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုတစ့်ြေိုရှ  အခ ပာင့်ေးအလွဲမ္ ာေးက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်က 

လ စ့်လ ျူရှုသည့်။ 
 

C. ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ တံို   ပန့်မ္ှုသည့် ဇီဝကမ္မဆ ိုင့်ရာ ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုက ို ဆန  ့်က င့်ရန့် 

လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

D. ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ တံို   ပန့်မ္ှုသည့် ဇီဝကမ္မဆ ိုင့်ရာ ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုက ို  မ္ြှင ့်တင့်ရန့် 

လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: “အန္ိုတ့်လကခဏာ” ဆ ိုသည့်မှ္ာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုဆသီ ို   ဆန  ့်က င့်ဘက့် 

ဦေးတည့်ခနသည ့် တံို   ပန့်မ္ှုက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် က န့်ေးရှင့်တစ့်ြေို 

တ ိုေးလာပေါက ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ တံို   ပန့်မ္ှုသည့် က န့်ေးရှင့်က ို ခလ ာ က သွာေးခစသည ့် 

ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုတစ့်ြေို ထိုတ့်ခပေးရန့် ြေစ့်သည့်။ ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုမ္ ာေးက ို 

"လ စ့်လ ျူရှု ြေင့်ေး" မ္ရှ ပေါ။ 

 

5. homeostasis တွင့်၊ physiological-cal variable က ို ၎င့်ေး၏က န့်ေးမ္ာခသာ 

အပ ိုင့်ေးအ ြောေး၏ အလယ့်သ ို    ပန့်လည့်ခရွွဲ့လ ာေးခစသည ့် တံို   ပန့်မ္ှုအာေး 

ထိုတ့်ခပေးသည ့်အရာကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အက   ေးသက့်ခရာက့်သူ 
 

B. receptor က ို 
 

C. ခပေါင့်ေးစပ့်စင့်တာ 
 

D. efferent လမ့္်ေးခသကာင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- effector သည့် inte-grating centre မှ္ ညွှန့်သကာေးထာေးသည ့် effect 

က ိုထိုတ့်ခပေးပေါသည့်။ ထ ိုဦေးတည့်ြေ က့်သည့်  ပင့်ေးထန့်ခသာ (သ ို  မ္ဟိုတ့်) 

အထကွ့်လမ့္်ေးခသကာင့်ေးအတ ိုင့်ေး  ြေတ့်သန့်ေးသွာေး ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 



6 Homeostasis 
၁၂၁ 

 

6. homeostasis ရှ  တံို   ပန့်ြေ က့်ကွင့်ေးဆက့်တစ့်ြေို၏ ခြော့် ပြေ က့်ရှ  "afferent pathway" 

သည့် ခအာက့်ပေါတ ို  က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်- 

 

A. ခသွေးလှည ့်ပတ့်မ္ှု။ 
 

B. ခပေါင့်ေးစပ့်ေဟ ိုမှ္ effector သ ို  လမ့္်ေးခသကာင့်ေး။ 
 

C. အထကွ့် signal 
 

D. န္ှု ေးဆွမ္ှုတစ့်ြေိုက ထိုတ့်ခပေးခသာ အြေ က့် ပမ္ှု ြေင ့် ယူခသာလမ့္်ေးခသကာင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: afferent signal သည့် receptor မှ္ integrat-ing centre သ ို   

ဝင့်လာပေါသည့်။ ခသွေးမှ္တစ့်ဆင ့်  ြေစ့်န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး အာရံိုခသကာမှ္တစ့်ဆင ့် 

 ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 
7. Homeostasis သည့် ပံိုမ္ှန့်အာေး ြေင ့် စ တ့်ြေ စီေးမ္ှုမ္ ာေးခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု ြေင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို 

က န့်ေးမ္ာခသာ အခ ြေအခနသ ို    ပန့်လည့်ခရာက့်ရှ ခစသည့်။ 

 

A. အန္ိုတ့်လကခဏာတံို   ပန့်ြေ က့် 
 

B. အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာတံို   ပန့်ြေ က့် 
 

C. ြေိုြေံအာေးစနစ့်က ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 
 

D. အာရံိုခသကာစနစ့်က ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာတံို   ပန့်ြေ က့်ထက့် homeosta-sis က ို 

ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရာတွင့် အဆ ိုေး မ္င့်တံို   ပန့်မ္ှုသည့် ပ ို၍အ ြေစ့်မ္ ာေးပေါသည့်။ 

 

8. "homeostasis" ဟူခသာ စကာေးလံိုေးသည့် အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. ခသွေးခသကာမ္ ာေးက ို  ပ  ပင့်ရန့်န္ငှ ့် ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးက ို  ြေစ့်ခစခသာ အဆင ့်မ္ ာေး 
 

B. က ဉေးခ မ္ာင့်ေးခသာ ကန  ့်သတ့်ြေ က့်မ္ ာေးအတွင့်ေး ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး 

အခ ြေအခနမ္ ာေးက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေး ြေင့်ေး။ 
 

C.  ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ သသဇာလွှမ့္်ေးမ္ ိုေးမ္ှုက ို ဆန  ့်က င့်ခသာ ထ န့်ေးြေ  ပ့်ထာေးခသာ 

တံို   ပန့်မ္ှု။ 
 

D. လှုပ့်ရှာေးခနခသာရ ိုေးတွင့်ေး ြေင့်ဆီတွင့် ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့် ြေင့်ေး။ 

 



အခ ြေက B: ဒေါက အခကာင့်ေးဆံိုေး အဓ ပပေါယ့်ပေါ။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် 

အပ က့်သခဘာခဆာင့်ခသာ တံို   ပန့်ြေ က့်မ္ ာေးက ိုသာ ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

9. ြေ စီေးမ္ှု ြေစ့်ခစခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုမ္ ာေးပပီေးခနာက့် ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို အ မ့္် ပန့်ခစ ြေင့်ေးသည့် 

က န့်ေးမ္ာခသာအခ ြေအခနသ ို   မ္ည့်သ ို   ပန့်လည့်ခရာက့်ရှ သနည့်ေး။ 

တစ့်ဦေးက ိုထိုတ့်လိုပ့် ြေင့်ေးအာေး ြေင ့် 

 

A. စ တ့်ြေ စီေးမ္ှုက ို ဆန  ့်က င့်ခသာ တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေး 
 

B. အမူ္အက င ့်ခတွက ို သင့်ယူတယ့်။ 
 

C. တံို   ပန့်ခဆာင့်ရွက့်မ္ှု 
 

D. buffering ယန္တရာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အပ က့်သခဘာခဆာင့်ခသာ တံို   ပန့်ြေ က့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေးလည့်ေး  ြေစ့်န္ ိုင့်သည့် (သ ို  ခသာ့် ရှာေးပေါေးသည့်) 

မ္ည့်သ ို  ပင့်ဆ ိုခစကာမူ္ A ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုသည့် အခကာင့်ေးဆံိုေး အခ ြေ ြေစ့်သည့်။ 

 

10. ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးက ို အဆက့်မ္ ပတ့်ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးရသည ့်အခသကာင့်ေးရင့်ေးကာေး 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာတံို   ပန့်ြေ က့် 
 

B. homeostasis  
C. တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေး 

 
D. pH သကာေးြေံမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Homeostasis သည့် ခမ္ေးြေွန့်ေးရှ  အဓ ပပေါယ့်န္ငှ ့် က ိုက့်ညီပေါသည့်။ 
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11. Homeostasis သည့် ၎င့်ေး၏ ရည့်မှ္န့်ေးြေ က့်မ္ ာေး ခအာင့် မ္င့်ရန့် တံို   ပန့်ြေ က့်အခပေါ် 

မူ္တည့်သည့်။ "အန္ိုတ့်လကခဏာ" တံို   ပန့်ြေ က့်သည့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ 

အခ ြေအခနမ္ ာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ြေန္ဓာက ိုယ့်ရွဲ   တံို   ပန့်မ္ှု 

 

A. effector မှ္ afferent pathway မှ္တဆင ့် ခပေါင့်ေးစပ့်စင့်တာသ ို   သွာေးပေါသည့်။ 
 

B. စ တ့်ြေ စီေးခစခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို ဆန  ့်က င့်သည့်။ 
 

C. သတ့်မှ္တ့်အမှ္တ့်က ို ခလျှာ ြေ ရန့် ြေစ့်သည့်။ 
 

D. စ တ့်ြေ စီေးမ္ှုက ို  မ္ြှင ့်တင့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- “အန္ိုတ့်လကခဏာ” သည့် တံို   ပန့်မ္ှု၏ 

ဆန  ့်က င့်ဘက့်သခဘာသဘာဝက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 
12. "homeostasis" ဟူခသာအသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့်မ္ှ 

မ္ည့်သည ့်အရာ ြေင ့် ခြော့် ပသနည့်ေး။ 
 

"ြေန္ဓာက ိုယ့်ရွဲ  စွမ့္်ေးရည့် 

 

A. စ တ့်ြေ စီေးမ္ှုက ို  မ္ြှင ့်တင့်ရန့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု သ ို  မ္ဟိုတ့် စ တ့်ြေ စီေးမ္ှုက ို တံို   ပန့်ပေါ။ 
 

B. အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးအပူြေ  န့်က ို ထ န့်ေးထာေးပေါ။ 
 

C. စ တ့်ြေ စီေးမ္ှုက ို ခလျှာ ြေ ရန့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု သ ို  မ္ဟိုတ့် စ တ့်ြေ စီေးမ္ှုက ို တံို   ပန့်ပေါ။ 
 

D. အခတာ့်ခလေး စဉဆက့်မ္ ပတ့် အတွင့်ေးပတ့်ဝန့်ေးက င့်က ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးပေါ။ 

 

အခ ြေ D: ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ တံို   ပန့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် အပ က့်သခဘာခဆာင့်ခသာ 

တံို   ပန့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ Choice B သည့် homeostasis ၏ 

ဥပမ္ာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

13. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးအမ္ ာေးစိုက ို ခပေါင့်ေးစပ့် ြေင့်ေးန္ငှ ့် ထိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေးအာေး 

အပ က့်သခဘာခဆာင့်ခသာ တံို   ပန့်ြေ က့် ြေင ့် ထ န့်ေးြေ  ပ့်သည့်။ Negative feedback 

လ ို   အဓ ပပေါယ့်ရပေါတယ့်။ 

 

A. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးပမ္ာဏ  မ္င ့်တက့်လာ ြေင့်ေးသည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထပ့်မံ္ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို 

ဟန  ့်တာေးသည ့် ပစ့်မှ္တ့်က ို သက့်ခရာက့်ခစသည့်။ 
 

B. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးပမ္ာဏ  မ္င ့်တက့်လာ ြေင့်ေးသည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည ့် ပစ့်မှ္တ့်က ို အက   ေးသက့်ခရာက့်ခစသည့်။ 
 



C. ပစ့်မှ္တ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးခပေါ် ရှ  ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး၏ သက့်ခရာက့်မ္ှုသည့် 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထကွ့်ရှ မ္ှုက ို မ္ထ န့်ေးြေ  ပ့်န္ ိုင့်ပေါ။ 
 

D. Neural stimuli သည့် hypothalamus မှ္ oxytocin န္ငှ ့် antidiuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး 

ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- တံို   ပန့်မ္ှုသည့် အခ ပာင့်ေးအလွဲတစ့်ြေိုက ို ဆန  ့်က င့်ခသာအြေေါ၊ ၎င့်ေးသည့် 

အပ က့်သခဘာခဆာင့်ခသာ တံို   ပန့်ြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 

14. ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် "အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ တံို   ပန့်ြေ က့်" ၏ 

မှ္န့်ကန့်ခသာ အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ြေန္ဓာက ိုယ့်က homeostasis က ိုထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးတွဲ လိုပ့်ငန့်ေးစဉ။ 
 

B. လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်က တံို   ပန့်တွဲ  ယန္တရာေးတစ့်ြေိုက လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို 

ဆန  ့်က င့်ပေါတယ့်။ 
 

C. ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို  မ္ြှင ့်တင့်ရန့် လိုပ့်ခဆာင့် ြေင့်ေး ြေင ့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုအာေး 

တံို   ပန့်သည ့် ယန္တရာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

D. receptor မှ္လက့်ြေံရရှ ခသာလှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ိုတံို   ပန့်ရန့် effector 

က ို ြေစ့်ခပေါ်ခစသည ့်ခပေါင့်ေးစပ့်ေဟ ိုမှ္ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးခသာ dynamic equilibrium။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို  မ္ြှင ့်တင့်ခသာအြေေါ၊ တံို   ပန့်ြေ က့်က ို "အ ပ သခဘာ" 

ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

15. ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် "အဆ ိုေး မ္င့်တံို   ပန့်မ္ှု" ၏ မှ္န့်ကန့်ခသာ 

အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ြေန္ဓာက ိုယ့်က homeostasis က ိုထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးတွဲ လိုပ့်ငန့်ေးစဉ။ 
 

B. ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ တံို   ပန့်မ္ှုသည့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို ဆန  ့်က င့်သည ့် 

ယန္တရာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 



6 Homeostasis 
၁၂၃ 

 

C. ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို  မ္ြှင ့်တင့်ရန့် လိုပ့်ခဆာင့် ြေင့်ေး ြေင ့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုအာေး 

တံို   ပန့်သည ့် ယန္တရာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

D. receptor မှ္လက့်ြေံရရှ ခသာလှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ိုတံို   ပန့်ရန့် effector 

က ို ြေစ့်ခပေါ်ခစသည ့်ခပေါင့်ေးစပ့်ေဟ ိုမှ္ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးခသာ dynamic equilibrium။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- န္ှု ေးဆွမ္ှုက ို ခလျှာ ြေ ရန့် လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုတစ့်ြေို  ပ လိုပ့်ခသာအြေေါ၊ 

တံို   ပန့်ြေ က့်အာေး "အန္ိုတ့်လကခဏာ" ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

16. Homeostasis သည့် ထ န့်ေးသ မ့္်ေး ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

A. အပ က့်သခဘာခဆာင့်ခသာ တံို   ပန့်မ္ှုမှ္တစ့်ဆင ့် 

စဉဆက့်မ္ ပတ့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးက ိုယ့်ြေန္ဓာပတ့်ဝန့်ေးက င့်။ 
 

B. အန္ိုတ့်လကခဏာန္ငှ ့် အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ တံို   ပန့်မ္ှုမှ္တစ့်ဆင ့် 

က ဉေးခ မ္ာင့်ေးခသာ အကွာအခဝေးအတွင့်ေး ြေန္ဓာက ိုယ့်အခ ြေအခနမ္ ာေး 

တည့်ပင မ့္်ခနပေါသည့်။ 
 

C. လံိုခလာက့်ခသာအသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေးပေါဝင့်မ္ှု။ 
 

D. က န့်ေးမ္ာခသာအကွာအခဝေးအတွင့်ေးခသွေးဂလူေးက ို  စ့်အဆင ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- အြေ   ွဲ့ခသာရှာေးပေါေးခသာအခ ြေအခနမ္ ာေးတွင့် 

အန္ိုတ့်လကခဏာခဆာင့်ခသာ တံို   ပန့်မ္ှုမှ္တစ့်ဆင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အခ ြေအခနမ္ ာေးက ို 

 ပ  ပင့်ထ န့်ေးသ မ့္်ေး ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

17. “homeostasis” ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ organelles မ္ ာေးတွင့်  ြေစ့်ပွာေးခသာ ဓာတို ြေစ့်စဉမ္ ာေး။ 
 

B. ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးက ို အဆက့်မ္ ပတ့် ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့် သခဘာထာေး။ 
 

C. ြေန္ဓာက ိုယ့်ကကီေးထာွေးရန့်အတွက့် ဓာတိုပစစည့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် စွမ့္်ေးအင့်က ို အသံိုေး ပ သည့်။ 
 

D. တံို   ပန့်မ္ှုက ို အစ ပ ခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို ဆန  ့်က င့်ခသာ ြေန္ဓာက ိုယ့် တံို   ပန့်မ္ှု 

တစ့်ြေိုြေို။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ဤသည့်မှ္ာ homeostasis ၏ အခကာင့်ေးဆံိုေး အဓ ပပေါယ့် ြေစ့်သည့်။ 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D သည့် အပ က့်သခဘာခဆာင့်ခသာ တံို   ပန့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 



 

18. ခအာက့်ပေါတ ို  ခသကာင ့် စ တ့်ြေ စီေးမ္ှု ြေစ့်ခစခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုမ္ ာေးခသကာင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် 

က န့်ေးမ္ာခသာအခ ြေအခနသ ို    ပန့်လည့်ခရာက့်ရှ သွာေးပေါသည့်။ 

 

A. အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာတံို   ပန့်ြေ က့် 
 

B. ဇီ ဝြေစ့်ပ က့် 
 

C. anabolism  
D. အန္ိုတ့်လကခဏာတံို   ပန့်ြေ က့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အန္ိုတ့်လကခဏာတံို   ပန့်ြေ က့်သည့် အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ 

တံို   ပန့်ြေ က့်ထက့် ပ ို၍အ ြေစ့်မ္ ာေးပေါသည့်။ 

 

19. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ 

အပူလွန့်ကွဲ ြေင့်ေးအတွက့် အန္ိုတ့်လကခဏာတံို   ပန့်ြေ က့် ြေစ့်န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. တိုန့်လှုပ့် ြေင့်ေး။ 
 

B. ခြေျွေးခတွထကွ့်တယ့်။ 
 

C. အခရ ပာေးအတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ  ခသွေးခသကာမ္ ာေး ခသွေးခသကာမ္ ာေး ပ တ့်ဆ ို   ြေင့်ေး။ 
 

D. ဇီဝ ြေစ့်စဉန္ှုန့်ေး တ ိုေးလာသည့်။ 

 

အခ ြေ B: Hyperthermia သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့် 38°C အထက့်တွင့် 

တ ိုေးလာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ အန္ိုတ့်လကခဏာတံို   ပန့်ြေ က့်သည့် အပူြေ  န့် မ္င ့်တက့်မ္ှုက ို 

ဆန  ့်က င့်သည ့် တံို   ပန့်မ္ှုတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ အခရ ပာေးမှ္ ခြေျွေးမ္ ာေး အခငွွဲ့ပ ံသွာေးပေါက 

အခရ ပာေးက ို ခအေး မ္ခစပပီေး ြေွဲခစပေါသည့်။ 
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ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်က ဆင့်ေးခစရန့်။ အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး၏ 

အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်က ို တ ိုေးခစမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

20. ၎င့်ေး၏ osmoreceptors သည့် ပလာစမ္ာ osmotic 

ြေ အာေးတ ိုေးလာသည့်က ိုသတ  ပ မ္ ပေါက hypothalamus သည့်မ္ည့်သ ို  တံို   ပန့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

၎င့်ေးထသံ ို   မ္က့်ခဆ ြေ ့်ပ ို  မ္ည့်- 

 

A. ADH မ္ ာေးမ္ ာေးထိုတ့်ရန့် posterior pituitary 
 

B. ADH ခလ ာ နည့်ေးခစရန့်အတွက့် posterior pituitary 
 

C. adrenal cortex သည့် aldosterone ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 
 

D. atria သည့် ANP မ္ ာေးမ္ ာေးထိုတ့်ရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A: hypothalamus သည့် osmotic ြေ အာေး မ္င ့်တက့်မ္ှုက ို 

ဆန  ့်က င့်သည ့်နည့်ေးလမ့္်ေး ြေင ့် တံို   ပန့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ADH ပ ိုမ္ ိုထိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေးသည့် 

nephrons ၏ အစွန့်ေးပ ိုင့်ေးရှ  tubules မ္ ာေးက ို ခရတွင့် ပ ိုမ္ ိုစ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခစသည့်။ 

၎င့်ေးသည့် ပလာစမ္ာ၏ osmotic ြေ အာေးက ို ပ ိုမ္ ို မ္င ့်တက့်လာ ြေင့်ေးမှ္ ဆန  ့်က င့်သည ့် 

filtrate မှ္ခရက ို ပ ိုမ္ ို ပန့်လည့်ရယူန္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ခရငတ့်တာက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးမ္ယ့်။ 

 

21. ကခလေးခမွ္ေးြေွာေးစဉတွင့် ကခလေး၏ဦေးခြေေါင့်ေးသည့် သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေးက ို ဆန  ့်ထိုတ့်ကာ 

သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေးနရံံက ို တွန့်ေးပ ို  သည့်။ ဤအခသကာဆန  ့် ြေင့်ေးသည့် 

အာရံိုခသကာတွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ို hypothalamus သ ို  ပ ို  ခစပပီေး ခသွေးအတွင့်ေး 

ခအာက့်စီတ ိုစင့်က ို ထိုတ့်လွှတ့်ရန့် ညွှန့်သကာေးသည့်။ Oxytocin သည့် 

သာေးအ မ့္်က ံ ွဲ့ခစရန့် လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးပပီေး ကခလေး၏ဦေးခြေေါင့်ေးက ို 

သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေးအတွင့်ေးသ ို   ပ ိုနက့်ခစကာ ၎င့်ေးက ို ပ ိုမ္ ိုဆန  ့်ထိုတ့်ခစသည့်။ 

ဤအခ ြေအခနသည့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာ၏ 

ခြော့် ပြေ က့် ြေစ့်ပေါသည့်။ 

 

A. အန္ိုတ့်လကခဏာတံို   ပန့်ြေ က့် 
 

B. အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာတံို   ပန့်ြေ က့် 
 

C. homeostasis  
D. ခပေါင့်ေးစပ့်စင့်တာတစ့်ြေိုဆသီ ို   ကွွဲ ပာေးခသာလမ့္်ေးခသကာင့်ေးတစ့်ြေို 

 



အခ ြေမှ္ာ B- လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု (သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေးဆန  ့် ြေင့်ေး) သည့် ခပေါင့်ေးစပ့်ေဟ ို 

(hypothalamus) က ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့် - သာေးအ မ့္်က ံ ွဲ့သွာေးခစရန့် 

ခအာက့်ဆတီ ိုစင့်က ို ထိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေး ြေင ့် တံို   ပန့်မ္ှုက ို  ြေစ့်ခစသည့်။ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို 

 မ္ြှင ့်တင့် ြေင့်ေးသည့် အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ တံို   ပန့်ြေ က့်၏ 

ဥပမ္ာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေးက ို ဆန  ့်မ္ခနခတာ ဘွဲ တံို   ပန့်ြေ က့် 

ရပ့်သွာေးသည့်၊ ယင့်ေးသည့် ကခလေးခမွ္ေးပပီေးြေ  န့်တွင့်  ြေစ့်သည့်။ 

 

22. အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာတံို   ပန့်ြေ က့်န္ငှ ့် homeostasis 

န္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့်မှ္မ္ည့်သည့်မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးပတ့်ဝန့်ေးက င့်ရှ  အတက့်အက မ္ ာေးက ို 

ထ န့်ေးြေ  ပ့်သည ့် စည့်ေးမ္ ဉေးယန္တရာေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုအခပေါ် တံို   ပန့်မ္ှုသည့် တံို   ပန့်မ္ှုအက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုက ို ြေ ွဲွဲ့ထငွ့်ရန့် 

လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

C. ဤတံို   ပန့်ြေ က့် တံို   ပန့်မ္ှု အမ္   ေးအစာေးတွင့် တ က ခသာ stim-ulus receptor site 

မ္ဟိုတ့်ဘွဲ effector တစ့်ြေိုသာ ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 
 

D. ဤတံို   ပန့်မ္ှုယန္တရာေးသည့် က ိုယ့်တွင့်ေးအဂ္ ေါအဆင ့်တွင့် 

 ပ  ပင့်ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုမ္ ာေးပေါဝင့်ခသာ့်လည့်ေး ဆွဲလ့်လူလာအဆင ့်တွင့် မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ တံို   ပန့်မ္ှုသည့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုအာေး 

 ပင့်ေးအာေးတ ိုေးလာခစပပီေး ၎င့်ေးသည့် ပ ိုမ္ ိုြေ ွဲွဲ့ကာေးသည ့်တံို   ပန့်မ္ှုက ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်။ 



အြန်ေး ၇ 

အရိိုေးနငှ  ်အဆစမ်ျာေး 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

အရွယ့်ခရာက့်ပပီေးသူအရ ိုေးစိုတွင့် တစ့်ဦေးြေ င့်ေးအရ ိုေး 206 ြေိုရှ သည့်။ တစ့်ြေိုစီသည့် 

က ိုယ့်တွင့်ေးအဂ္ ေါတစ့်ြေို ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  အမ္ ာေးစို၏အမ္ည့်မ္ ာေးက ို သ ထာေးသင ့်သည့်။ 

၎င့်ေးတ ို  က ို axial skeleton သ ို  မ္ဟိုတ့် appendicular skeleton ၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးအ ြေစ့် 

ြေွွဲ ြောေးထာေးသည့်။ အရ ိုေးက စ့်လ စ့်မ္ှု (သ ပ့်သည့်ေးခသာ) သ ို  မ္ဟိုတ့် ခပ ာ ခပ ာင့်ေးခသာ 

(cancellous) ဟိုခြေေါ်သည့်။ က စ့်လစ့်ခသာအရ ိုေးက ို ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေးမ္ ာေး၏ရ ိုေးရ ိုေး 

(diaphysis) တွင့်ခတွွဲ့ ရှ ရပပီေး osteon ဟိုခြေေါ်ခသာ 

အဏိုသကည ့်ဆလင့်ဒေါပံိုစံမ္ ာေး ြေင ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

ခသွေးခသကာမ္ ာေးပေါရှ ခသာ ေဟ ိုတူေးခ မ္ာင့်ေးက ို ဝန့်ေးရံထာေးသည ့် lacunae အတွင့်ေးရှ  

osteocytes ရှ ခသာ lamellar အခဆာက့်အဦမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ အလယ့်တူေးခ မ္ာင့်ေးသည့် 

canaliculi ဟိုခြေေါ်ခသာ လမ့္်ေးခသကာင့်ေးငယ့်မ္ ာေးမှ္တစ့်ဆင ့် lacu-nae န္ငှ ့် ပစစည့်ေးမ္ ာေးက ို 

ြေလှယ့်န္ ိုင့်သည့်။ Spongy အရ ိုေးက ို ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေးမ္ ာေး၏ အစွန့်ေးမ္ ာေး ( epiphyses ) 

တွင့်ခတွွဲ့ ရှ ရပပီေး အရ ိုေးအခသကာမ္ ာေး  ြေင ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။  ြေင့်ဆသီည့် 

ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေးမ္ ာေး၏ ရ ိုေးတံတွင့်ရှ ပပီေး ပွခနခသာအရ ိုေး၏ trabeculae အသကာေးတွင့် 

ခတွွဲ့ ရှ ရသည့်။ တက့်ကကခသာ ြေင့်ဆသီည့် ခသွေးနဦဆွဲလ့်မ္ ာေး 

ခသွေးနဦမ္ ာေးထိုတ့်ခပေးသည့်။ အဝေါခရာင့် ြေင့်ဆသီည့် မ္လှုပ့်ရှာေးန္ ိုင့်ပေါ။ အရ ိုေးသည့် 

ကယ့်လ့်စီယမ့္်အတွက့် သ ိုခလှာင့်ရာခနရာ ြေစ့်ပပီေး osteo-clasts 

(အရ ိုေးမ္ ာေးက ိုြေယ့်ရှာေးခပေးခသာ) န္ငှ ့် osteoblasts (အရ ိုေးစိုမ္ ာေး) တ ို   ြေင ့် စဉဆက့်မ္ ပတ့် 

 ပန့်လည့် ပ  ပင့်ခနပေါသည့်။ လိုပ့်ငန့်ေးစဉတွင့် Ca က ို ထိုတ့်လွှတ့်သည့် သ ို  မ္ဟိုတ့် 

သ မ့္်ေးဆည့်ေးထာေးသည့်။ 
 
အရ ိုေးမ္ ာေး၏ မ္ က့်န္ာှ ပင့်က ို မ္ က့်န္ာှ ပင့်အထက့် တက့်လာန္ ိုင့်သည ့် အဂ္ ေါရပ့်မ္ ာေး 

(pro-jections သ ို  မ္ဟိုတ့် roughenings) သ ို  မ္ဟိုတ့် မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခအာက့် တွင့် 



မ္ ဉေးသာေးန္ ိုင့်သည့် ။ အဂ္ ေါရပ့်မ္ ာေးသည့် အရွတ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် အရွတ့်မ္ ာေးအတွက့် 

ပူေးတွွဲမှ္တ့်မှ္တ့်မ္ ာေး အမှ္တ့်အသာေး ပ  ြေင့်ေး၊ အရ ိုေးတစ့်ြေိုသည့် အ ြောေးတစ့်ြေိုန္ငှ ့် 

ဆက့်စပ့်ခနသည ့်ခနရာမ္ ာေး၊ အရွတ့်မ္ ာေးအ ပ့်န္ ိုင့်ခသာ အခပေါက့်မ္ ာေး၊ သ ို  မ္ဟိုတ့် 

အာရံိုခသကာမ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ ာေး  ြေတ့်သန့်ေးရန့် အြေွင ့်တစ့်ြေို။ ဤအဂ္ ေါရပ့်မ္ ာေးသည့် 

tuberosity, condyle, foramen, tubercle စသည့်တ ို  က ို အမ္ည့်ခပေးထာေးသည့်။ 
 
အရ ိုေးတစ့်ြေိုသည့် ကပ့်လ က့်အရ ို ေး (အဆစ့်) တစ့်ြေိုန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးပပီေး ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို အရွတ့်မ္ ာေး ြေင ့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်ထာေးသည့်။ အူအတက့်အရ ိုေးစိုရှ  

အဆစ့်မ္ ာေးအာေးလံိုေးသည့် လွတ့်လပ့်စွာ ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ (synovial) အဆစ့်မ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး 

အရွတ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် intracapsular menisci တ ို   ြေင ့် တည့်ပင မ့္်ခစသည့်။ ၎င့်ေးတ ို  န္ငှ ့် တွွဲခနခသာ 

ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို ြေ  ပ့်ခန္ာှင့်လ ိုက့်ခသာအြေေါတွင့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ လွတ့်လပ့်စွာ လှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို 

ထိုတ့်ခပေးပပီေး အဆစ့်ခတာင ့်ခတာင ့်အတွင့်ေးမှ္ ခြေ ာမွ္တ့်ခသာ ခြေ ာဆလီင့်ေးအရ ိုေးန္ို ြေင ့် 

ခသြေ ာစွာ ခဆာင့်ရွက့်ခပေးသည့်။ 

 

1. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် axial skeleton ၏အရ ိုေး မဟိုတမ်ပ 

။ 

 

A. လက့်ခမ္ာင့်ေးအ ိုေး 
 

B. ethmoid 
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C. sphenoid  
D. hyoid 

 
အခ ြေမ္ှာ A: "deltoid" မ္ရှ ပေါ။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D၊ hyoid သည့် မ္ည့်သည ့်အရ ိုေးမ္ျှ 

ခနာက့်က  ြေင့်ေးမ္ရှ ခသာ့်လည့်ေး လည့်ပင့်ေးတွင့်ရှ ခန ြေင့်ေးက ို axial skeleton ၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးအ ြေစ့် သတ့်မ္ှတ့်သည့်။ 

 

2. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

အရ ိုေးစိုစနစ့်၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ခသွေးအာေးနည့်ေးခရာဂေါ 
 

B. ခသွေးခ ြေဥ ြေင့်ေး 
 

C. peristalsis  
D. glycogenolysis 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ရ ိုေးတွင့်ေး ြေင့်ဆ ီ(hae-mopoiesis) တွင့် အနခီရာင့်န္ငှ ့် 

ခသွေး ြေျူဥအသစ့်မ္ ာေး  ပ လိုပ့်ထာေးသည့်။ Haemostasis သည့် ခသွေးတ တ့် ြေင့်ေးက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

3. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရ ိုေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးထွဲတွင့် မ္ည့်သည ့်အရ ိုေးစိုမ္ ာေးခနထ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 
A. Osteons  
B. canaliculi  
C. lacunae  
D. lamellae 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Lacunae သည့် အရ ိုေးဆွဲလ့် (osteocyte) က ို ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည ့် osteon 

တစ့်ြေို၏ lamellae အတွင့်ေးရှ  ခနရာမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ ဤဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

လိုပ့်ငန့်ေးစဉမ္ ာေးက ို canaliculi သ ို   တ ိုေးြေ ွဲွဲ့သည့်။ 

 

4. ဘယ့်အရ ိုေးက အသာဆံိုေးလွဲ။ 

 
A. manubrium  
B. occipital အရ ိုေး 

 
C. သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေး ခက ာရ ိုေး နပံေါတ့် ၃ 

 
D. ြေံိုညက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- occipital အရ ိုေးသည့် ဦေးခြေေါင့်ေးြေွံ၏ အခ ြေြေံပံိုစံ ြေစ့်ပပီေး ြေန္ဓာက ိုယ့် 

ြေန္ဓာခေဒအခနအထာေးအရ အ ြောေးအာေးလံိုေး၏ အထက့်တွင့် (supe-rior)  ြေစ့်သည့်။ 

 



5. "trochanter" ဆ ိုတာဘာလွဲ။ 

 

A. femur ၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေး 
 

B. တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေးအဂ္ ေါရပ့်တစ့်ြေို 
 

C. ပခရာဂ က့်တစ့်ြေို၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေစ့်လာခသာ ပခရာဂ က့်တစ့်ြေို 
 

D. အရွတ့်တစ့်ြေို တည့်ရှ ခသာ groove တစ့်ြေို 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ပ ိုကကီေးခသာ trochanter သည့် proximal femur ၏ 

ခဘေးဘက့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ်တွင့် တည့်ရှ ခနခသာ အရ ိုေးအမှ္တ့်အသာေး (အြေို)  ြေစ့်ပပီေး၊ 

"lower" trochanter သည့် proximal femur ၏ အလယ့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ်တွင့် 

တည့်ရှ ပေါသည့်။ 

 

6. အရ ိုေးမ္ ာေး၏လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုတစ့်ြေိုမ္ှာ ခသွေးနဦမ္ ာေး ြေစ့်ခစရန့် ြေစ့်သည့်။ ဒ ီြေစ့်စဉက ို 

ဘာခြေေါ်သလွဲ။ 

 

A. ခသွေးအာေးနည့်ေး ြေင့်ေး 
 

B. ခသွေးအာေးနည့်ေးခရာဂေါ 



အရ ိုေးန္ငှ ့်အဆစ့် ၇ ၁၂၇ 

 

C. ခသွေးအာေးနည့်ေးခရာဂေါ 
 

D. ခသွေးခ ြေဥ ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေ B: Haemopoiesis (သ ို  မ္ဟိုတ့် haematopoiesis) သည့် ခသွေး၏ ဆယ့်လူလာ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးအာေးလံိုေးက ို  ပ လိုပ့် ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ အ ြောေး 

(မှ္ာေးယွင့်ေးခသာ) ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးမှ္ာ rbc ၏ ခပေါက့်ပပွဲ ြေင့်ေး (lysis)၊ ဆေီးထွဲမှ္ာခသွေး; 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  သည့် ခသွေးထကွ့် ြေင့်ေးက ို ရပ့်တန  ့်ခစသည ့် လိုပ့်ငန့်ေးစဉ ြေစ့်သည့်။ 

 

7. Osteocytes ဘယ့်မှ္ာခနထ ိုင့်သလွဲ 

 

A. lamellae တွင့် 
 

B. endosteum တွင့် 
 

C. trabeculae တွင့် 
 

D. lacunae တွင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Lacunae သည့် အရ ိုေးဆွဲလ့် (osteoocyte) မှ္ သ မ့္်ေးပ ိုက့်ထာေးခသာ 

osteon တစ့်ြေို၏ lamellae အတွင့်ေးရှ  ခနရာမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

8. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးအနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အသထံွက့် ြေင့်ေးန္ငှ ့် 

ပက့်စက့် ြေင့်ေးဟို သ သကသည ့် လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေးက ို ခြော့် ပသည့်။ 

 

A. တံခတာင့်ဆစ့်တစ့်ဝ ိုက့်တွင့် လက့်ြေ ံက ို ခလေးခလေးစာေးစာေး ဆန  ့်ထိုတ့်ပေါ။ 
 

B. ခ ြေြေဝေါေးသည့် အလယ့်အလတ့်န္ငှ ့် ခဘေးဘက့်သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးခနသည့်။ 
 

C. တံခတာင့်ဆစ့်က ို မ္လှုပ့်မ္ယှက့် ဆိုပ့်က ိုင့်ထာေးစဉ လက့်ခကာက့်ဝတ့်က ို 

လ မ့္် ြေင့်ေး။ 
 

D. လက့်ခမ္ာင့်ေးက ို cone ပံိုသဏ္ဍာန့်ခြော့် ပခစခသာ ပြေံိုေးတွင့် လှည ့် ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Pronation သည့် အြေ င့်ေးဝက့်က ို paral-lel အခနအထာေးမှ္ ulna သ ို   

ulna က ို ြေတ့်၍ supination သည့် return motion 

(နရံံတွင့်တပ့်ဆင့်ထာေးခသာထ ပိုတ့်ပေါက ိုပ တ့်သည ့်အြေေါ 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  လိုပ့်ခဆာင့်သည ့်လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အ ြေစ့် ယူဆန္ ိုင့်သည့်)။ 

 

9. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် “ရှည့်”ခသာအရ ိုေး မဟိုတပ်ါ ။ 

 



A. humerus  
B. tibia  
C. carpal တစ့်ြေို 

 
D. metacarpal တစ့်ြေို 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ရှည့်လ ာေးခသာ အရ ိုေးတစ့်ြေိုသည့် ၎င့်ေး၏ အနထံက့် သ သ သာသာ 

ပ ိုရှည့်သည့်။ carpal (လက့်ခကာက့်ဝတ့်အရ ိုေး) သည့် အရ ိုေးတ ို ြေစ့်သည့်။ 

 

10. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ တစ့်ြေိုသည့် အရွတ့်တစ့်ြေိုအတွင့်ေး  မ္ြှ ပ့်ထာေးခသာ 

အရ ိုေး ြေစ့်သည့်။ 

 
A. sphenoid  
B. hyoid  
C. ethmoid  
D. န္မှ့္်ေးန္ွ  က့် 

 

အခ ြေ D: Sesamoid သည့် န္မှ့္်ေးခစ န္ငှ ့်တူသည့်။ အမ္ ာေးစိုသည့် အရွတ့်မ္ ာေးအတွင့်ေး 

ကွွဲထကွ့်ခနခသာ ြေန္ဓာခေဒဆ ိုင့်ရာ ပံိုမှ္န့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး (patella၊ fabella၊ hallux 

sesamoid)။ 
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11. ခအာက့်ခြော့် ပပေါြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးထွဲမှ္တစ့်ြေိုသည့် osteocytes မ္ ာေးခနထ ိုင့်သကပေါသည့်။ 

၌ 

 

A. haversian တူေးခ မ္ာင့်ေးမ္ ာေး 
 

B. lacunae  
C. trabeculae  
D. endosteum 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- Lacuna သည့် အရ ိုေးအတွင့်ေးရှ  အခပေါက့်၊ တွင့်ေး၊ "အ ိုင့်" 

သ ို  မ္ဟိုတ့် အခပေါက့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

12. ဦေးခြေေါင့်ေးဘယ့်အရ ိုေးမ္ှာ synovial အဆစ့်ပေါလွဲ။ 

 

A. စြီေန္ွ  က့် 
 

B. မ္က့်စီလာ 
 

C. တင့်ေးတင့်ေးက ပ့်က ပ့် 
 

D. ဟ ိုယ ိုက့် 

 
အခ ြေမ္ှာ C- mandible ၏ ramus သည့် mandibular fossa ရှ  temporal bone န္ငှ ့် 

ဆက့်စပ့်ခနသည့်။ အဆစ့်သည့် လွတ့်လွတ့်လပ့်လပ့် လှုပ့်ရှာေးန္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  အာေး ဝေါေးပပီေး စကာေးခ ပာန္ ိုင့်သည့်။ 

 

13. လက့်ခြေ ာင့်ေးခတွရွဲ  အရ ိုေးခတွက ို ဘယ့်လ ိုခြေေါ်လွဲ 

 

A. အရ ိုေးတ ို 
 

B. metacarpals  
C. carpals  
D. phalanges 

 
အခ ြေမ္ှာ D: Phalanges (singular phalanx) သည့် လက့်ခြေ ာင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ခ ြေခြေ ာင့်ေးမ္ ာေး၏ အရ ိုေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

Metacarpals သည့် လက့်၏ အရ ိုေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

14. ခအာက့်ခြော့် ပပေါတ ို  တွင့် မ္ည့်သည ့်အရ ိုေးြေိုနစ့်မ္   ေးပေါသနည့်ေး။ 

 

A. သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေး ခက ာရ ိုေး 
 

B. Carpals  
C. တွင့်ေးအရ ိုေး 

 
D. Lumbar vertebrae 

 



အခ ြေမှ္ာ A: C1 မှ္ C7  ြေစ့်သည့်။ လက့်ခကာက့်ဝတ့်တစ့်ြေိုစီတွင့် carpal 8 

ြေိုရှ သည့်။ ဦေးခန္ာှက့်အရ ိုေး ၈ ြေိုရှ ပေါတယ့်။ lumbar vertebrae ၅ ြေိုရှ ပေါတယ့်။ 

 

15. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအသံိုေးအန္ှုန့်ေးသည့် အရ ိုေးအတွင့်ေး စ တ့်ဓာတ့်က  ြေင့်ေးက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 
A. tuberosity  
B. fossa  
C. tubercle  
D. condyle 

 

အခ ြေ B: Fossa သည့် ညစာ စာေးပွွဲ (အခသေး) ပန့်ေးကန့် ပာေးက ို အမှ္တ့်ရခနသည ့် 

စ တ့်ဓာတ့်က  ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ tuberosity သည့် အရ ိုေးမ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ် ရှ  

သကမ့္်ေးတမ့္်ေး ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုန္စှ့်ြေိုမှ္ာ အရ ိုေးမ္ က့်န္ာှ ပင့်အထက့်တွင့် 

ခပေါ်လွင့်ခသာ ပရ ိုဂရမ့္်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

16. မ္ည့်သည ့်ြေန္ဓာက ိုယ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် အသထံကွ့်န္ငှ ့် 

ပက့်လက့်လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. လက့်ြေ  ံ
 

B. ခ ြေ 



အရ ိုေးန္ငှ ့်အဆစ့် ၇ ၁၂၉ 

 

C. ခပေါင့် 
 

D. လက့်ခကာက့်ဝတ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ၎င့်ေးသည့် အြေ င့်ေးဝက့်န္ငှ ့် ulna အရ ိုေးမ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို 

ဆက့်စပ့်ခနခသာ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် pronation န္ငှ ့် supination က ိုထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 

17. က စ့်လစ့်ခသာအရ ိုေးရှ  ခသွေးခသကာမ္ ာေးက ို မ္ည့်သည ့်ခနရာတွင့် ခတွွဲ့ ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. canaliculi ၌ 
 

B. periosteum ၌ 
 

C. lacunae ၌ 
 

D. ေဟ ိုတူေးခ မ္ာင့်ေးထွဲမှ္ာ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: osteon တစ့်ြေို၏ အလယ့်တူေးခ မ္ာင့်ေး (သ ို  မ္ဟိုတ့် Haversian Canal) 

သည့် ခသွေးခသကာမ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 

18. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် စ တ့်ဓာတ့်က  ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

အရ ိုေးခပေါ် ရှ  အခပေါက့်တစ့်ြေိုမ္ဟိုတ့် ပါ ။ 

 
A. tuberosity  
B. မ္ က့်န္ာှ 

 
C. အသာေး 

 
D. အခကှ   

 

အခ ြေမှ္ာ A- tuberosity သည့် ကကက့်သာေး၏ အရွတ့်မ္ ာေး တွယ့်ကပ့်ခနခသာ 

အရ ိုေး၏ မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ်တွင့် သကမ့္်ေးတမ့္်ေးခသာ ဧရ ယာ ြေစ့်သည့်။ 

 

19. ခအာက့်ပေါစာရင့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုတွင့် အူအတက့်ရှ  အရ ိုေးမ္ ာေးသာ ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 
A. patella, ethmoid, femur, coccyx, tibia  
B. clavicle, fibula, metatarsal, phalange, အြေ င့်ေးဝက့် 

 
C. humerus၊ scapula၊ occipital၊ metacarpal၊ sternum 

 
D. ulna၊ အြေ င့်ေးဝက့်၊ phalange၊ mandible၊ coxal 

 

အခ ြေမှ္ာ B- coccyx, occipital, sternum, mandible မ္ ာေးသည့် axial အရ ိုေးစို၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 



20. synovial အဆစ့်က ို ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ တစ့်ြေိုဟိုလည့်ေး ခြေေါ်သည့်၊ 

 
A. synarthrosis  
B. မ္ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေးန္ ိုင့်ခသာအဆစ့် 

 
C. အနည့်ေးငယ့်ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာအဆစ့် 

 
D. လွတ့်လပ့်စွာ ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေးန္ ိုင့်ခသာ အဆစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Synovial fluid သည့် ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုကင့်ေးခသာ အဆစ့်ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို 

ြေွင ့် ပ ခပေးခသာ ခြေ ာဆ ီြေစ့်သည့်။ Synarthrosis သည့် ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ 

အဆစ့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

21. ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေး၏ ဆေီးတွင့်ေးတူေးခ မ္ာင့်ေးအတွင့်ေး အဘယ့်အရာပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 
A. trabeculae  
B. lamellae  
C.  ြေင့်ဆီ 

 
D. osteoblasts န္ငှ ့် osteoclasts 

 
အခ ြေမ္ှာ C- အနခီရာင့် (န္ငှ ့်/သ ို  မ္ဟိုတ့် အဝေါခရာင့်)  ြေင့်ဆသီည့် ဆီေးတွင့်ေးတူေးခ မ္ာင့်ေး 

(သ ို  ) အခပေါက့်က ို  ပည ့်ခစသည့်။ 
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22. အရ ိုေးစိုတွင့် scapula သည့် မ္ည့်သည ့်ခနရာတွင့်တည့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. axial အရ ိုေးစိုထွဲမှ္ာ 
 

B. appendicular အရ ိုေးစိုထွဲမှ္ာ 
 

C. carpal ခဒသတွင့် 
 

D. ပြေံိုေးြေေါေး၌ 

 

အခ ြေမ္ှာ D: scapula (ပြံေိုေးဓေါေး) သည့် ပြံေိုေးြေေါေးပတ့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

ခနာက့်ဆက့်တွွဲအရ ိုေးစို၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုလည့်ေး ြေစ့်သည့်၊ သ ို  ခသာ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D 

သည့် ပ ို၍တ က ခသာအခ ြေ ြေစ့်သည့်။ 

 

၂၃။ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အရ ိုေးအမှ္တ့်အသာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ပီ ပင့် ြေင့်ေး၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. humerus ၏ deltoid tuberosity 
 

B. femur ၏ lateral condyle 
 

C. femur ၏ပ ိုကကီေးခသာ trochanter 
 

D. humerus ၏ပ ိုကကီေးခသာ tubercule 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ဒေူးဆစ့်ရှ  သာလွန့်အဆစ့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်၏ သာလွန့်ခသာ 

အဆစ့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်၏ ခဘေးဘက့် ြေမ့္်ေးန္ငှ ့် femur condyle သည့် 

ပေါေးစပ့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးက ို ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသည့်။ 

 

24. ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေး၏ epiphyseal plate သည့် အဘယ့်မှ္ာရှ သနည့်ေး။ 

 

A. diaphysis ၌ 
 

B. diaphysis န္ငှ ့် epiphysis အသကာေး 
 

C. epiphysis ၌ 
 

D. medullary တူေးခ မ္ာင့်ေးထွဲမှ္ာ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- “ပန့်ေးကန့်” သည့် ကခလေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ဆယ့်ခက ာ့်သက့်မ္ ာေးတွင့် 

ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေးတစ့်ြေို၏ ရ ို ေးတံ (diaphysis) န္ငှ ့် အဆံိုေး (epiphysis) သကာေးရှ  



ဟ ိုက့်လ ိုင့်ေးအရ ိုေးန္ို ြေစ့်သည့်။ အရွယ့်ခရာက့်ပပီေးသူမ္ ာေးတွင့်၎င့်ေးက ို ossified 

"epiphyseal line"  ြေင ့်အစာေးထ ိုေးသည့်။ 

 

25. မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုတွင့် osteoclasts န္ငှ ့် osteoblasts က ိုခတွွဲ့ ရှ ရသနည့်ေး။ 

 

A. periosteum ၌ 
 

B. haversian တူေးခ မ္ာင့်ေးမ္ ာေးတွင့် 
 

C. Osteons ၏ lacunae တွင့် 
 

D. osteon ၏ trabeculae တွင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A - အရ ိုေးမ္ ာေးပတ့်လည့်ရှ  အခ မ္ြှေးပေါေးသည့် အရ ိုေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

(osteoblasts) န္ငှ ့် အရ ိုေး ပန့်လည့်စိုပ့်ယူသည ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေး (osteoclasts) တ ို  က ို 

ခဆာက့်ခပေးသည့်။ 

 

26. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အရ ိုေးမ္ က့်န္ာှ ပင့်မှ္ ပံိုသဏ္ဍာန့် 

မဟိုတမ်ပ ။ 

 
A. trochanter  
B. tubercle  
C. trabeculum  
D. tuberosity 

 

အခ ြေမှ္ာ C: A trabeculum ( အမ္ ာေးက န့်ေး trabeculae ) သည့် spongy (cancellous) 

အရ ိုေး၏ အတွင့်ေးအရ ိုေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို  ြေစ့်ပေါသည့်။ 



အရ ိုေးန္ငှ ့်အဆစ့် ၇ ၁၃၁ 

 

၂၇။ စာရင့်ေး ပ စိုထာေးခသာ အရ ိုေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရ ိုေးမ္ ာေး က န့်သည့်ထက့် 

သာလွန့်သနည့်ေး။ 

 
A. manubrium  
B. xiphoid လိုပ့်ငန့်ေးစဉ 

 
C. ဆေီးြေံိုေး 

 
D. ခ ြေခထာက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- manubrium သည့် sternum ၏အခပေါ် ပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ xiphoid 

 ြေစ့်စဉသည့် ခအာက့်ပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

28. မှ္န့်ကန့်ခသာဝေါက က ို ခရွေးြေ ယ့်ပေါ။ က စ့်လစ့်ခသာအရ ိုေးပေါရှ သည့်။ 

 

A. lamellae န္ငှ ့် osteocytes  ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး osteon မ္ရှ ပေါ။ 
 

B. trabeculae၊ canaliculi န္ငှ ့် osteons။ 
 

C. haversian စနစ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် canaliculi သ ို  ခသာ့် osteon မ္ရှ ပေါ။ 
 

D. osteon န္ငှ ့် lamellae  ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး trabeculae မ္ရှ ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: က စ့်လစ့်ခသာအရ ိုေးတွင့် osteon ပေါ၀င့်ခသာ့်လည့်ေး trabeculae 

မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

29. ခအာက့်ပေါအရ ိုေးအမှ္တ့်အသာေးမ္ ာေးသည့် ကကက့်သာေးတွယ့်ကပ့်မ္ှုအတွက့် ပံိုသဏ္ဍာန့် 

မဟိုတမ်ပ ။ 

 
A. fossa  
B. tuberosity  
C. tubercle  
D. trochanter 

 

အခ ြေမှ္ာ A- fossa သည့် အရ ိုေးန္စှ့်ြေိုအဆစ့်တစ့်ြေို ြေစ့်လာခသာအြေေါတွင့် 

အ ြောေးအရ ိုေးတစ့်ြေို၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုန္ငှ ့် အံဝင့်ြေွင့်က ရှ ခသာ 

စ တ့်ဓာတ့်က  ြေင့်ေး ြေစ့်ပေါသည့်။ 

 

30. ခအာက့်ခြော့် ပပေါစာရင့်ေးတွင့် မ္ည့်သည ့်ဆွဲလ့်သည့် အရ ိုေးက ို 

 ပန့်လည့်စိုပ့်ယူန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 



A. osteon  
B. osteoblast  
C. osteocyte  
D. osteoclast 

 

အခ ြေမှ္ာ D  ြေစ့်သည့်- ခနာက့်ဆက့်တွွဲ “-blast” သည့် မ္ရင ့်က က့်ခသာဆွဲလ့်က ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ဤက စစတွင့်၊ ၎င့်ေးသည့် သူ  အလ ိုလ ို ပတ့်၀န့်ေးက င့်ရှ  

အရ ိုေးမ္က့်ထရစ့်က ို လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထိုတ့်ပပီေးခနာက့် osteoocyte အ ြေစ့်သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲခစသည့်။ 

 

31. အရ ိုေးရှ  inorganic ဆာေးမ္ ာေးအတွက့် ပံိုခသနည့်ေးသည့် 
 

A. NH 6 C 3 COOH 

B. C 6 H 12 O 6 

C. Ca 10 (PO 4 ) 6 OH ၂ 

D. CH 3 (CH 2 ) 7 CH = CH(CH 2 ) 7 COOH 
 

အခ ြေမှ္ာ C: ဤသည့် hydroxyapatite  ြေစ့်သည့်။ ကယ့်လ့်စီယမ့္်န္ငှ ့် 

ခြော စခြောရပ့်မ္ ာေး ပေါ၀င့်ခသာ တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ တစ့်မ္   ေး ြေစ့်သည့်။ 

အ ြောေးအရာအာေးလံိုေးသည့် ခအာ့်ဂွဲနစ့်ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
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32. လွတ့်လပ့်စွာ လှုပ့်ရှာေးန္ ိုင့်ခသာ အဆစ့်မ္ ာေးဟိုလည့်ေး ခြေေါ်သည့်။ 

 

A. fibrous အဆစ့် 
 

B. cartilaginous အဆစ့် 
 

C. amphiarthroses  
D. synovial အဆစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Synovial အဆစ့်မ္ ာေးသည့် ပေါေးလွှာခသာအရ ိုေးမ္ ာေးသကာေးတွင့် synovial 

အရည့်မ္ ာေးရှ သည့်။ Fibrous အဆစ့်မ္ ာေးသည့် ကကက့်တက့်ခနခသာ 

အရ ိုေးမ္ ာေးသကာေးတွင့် အမ္ျှင့်မ္ ာေးရှ သည့်။ Cartilaginous အဆစ့်မ္ ာေးသည့် 

အရ ိုေးမ္ ာေးသကာေးတွင့် အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေးရှ သည့်။ Amphiarthroses မ္ ာေးသည့် 

"အနည့်ေးငယ့်ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ" အဆစ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

33. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အရ ိုေးမ္ က့်န္ာှ ပင့်မှ္ ပံိုသဏ္ဍာန့် ြေစ့်သည့်။ 

 
A. fossa  
B. ပပ့်သကာေးအက့် 

 
C. ြေ ိုမ္င့် 

 
D. မ္ က့်န္ာှ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Facet သည့် အရ ိုေးမ္ က့်န္ာှ ပင့်မှ္ ပံိုခြော့်ထာေးခသာ 

မ္ က့်န္ာှ ပင့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ Fossa သည့် အရ ိုေးအတွင့်ေးရှ  တ မ့္်ပ ိုင့်ေးကွဲ သ ို   

စ တ့်ဓာတ့်က  ြေင့်ေး ြေစ့်ပပီေး မ္သကာြေဏ အခသကာမ္ က့်န္ာှ ပင့်အ ြေစ့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

34. စာရင့်ေးသွင့်ေးထာေးခသာအရ ိုေးမ္ ာေးထွဲမှ္ ဘယ့်ဟာ အန မ္ ့်ဆံိုေးလွဲ။ 

 
A. ethmoid  
B. sphenoid  
C. မ္ န့်ေးမ္ဆန့်သည့်။ 

 
D. hyoid 

 
အခ ြေက D: Hyoid လည့်ပင့်ေးမ္ှာရှ တယ့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A&B က ရှ တယ့်ေ ာ။ Femoid 

မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 
 

a အရ ိုေး။ 

 

35. မှ္န့်ကန့်ခသာဝေါက က ို ခရွေးြေ ယ့်ပေါ။ Cancellous bone ပေါဝင့်ပေါတယ့်။ 

 



A. lamellae န္ငှ ့် osteocytes  ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး 

trabeculae မ္ရှ ပေါ။ B. trabeculae၊ canaliculi န္ငှ ့် 

osteons။ 
 

C. haversian စနစ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် canaliculi သ ို  ခသာ့် osteon 

မ္ရှ ပေါ။ D. trabeculae န္ငှ ့် lamellae  ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး 

osteon မ္ရှ ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Cancellous (spongy) အရ ိုေးတွင့် osteon မ္ပေါဝင့်ခသာ့်လည့်ေး 

trabeculae ဟိုခြေေါ်ခသာ အလင့်ေးတန့်ေးခလေးမ္ ာေး ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

 

36. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရ ိုေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရ ိုေးမ္ ာေးသည့် ကစီနယီံ၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. occipital  
B. mandible  
C. hyoid  
D. carpal 

 

အခ ြေမှ္ာ A: occipital အရ ိုေးသည့် လည့်ပင့်ေး၏သကမ့္်ေး ပင့်က ို ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 



အရ ိုေးန္ငှ ့်အဆစ့် ၇ ၁၃၃ 

 

37. အူအတက့်အရ ိုေးစိုတွင့် ခအာက့်ပေါ တစ့်ြေို မှလ ွဲ၍  ျန်အာေးလြံိုေးပါဝငပ်ါသည် ။ 

ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. pectoral ြေေါေးစည့်ေး 
 

B. thoracic ခလှာင့်အ မ့္် 
 

C. phalanges  
D. ခအာက့်ခ ြေလက့်ခတွ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်ပေါသည့်- ရင့်သာေးအ မ့္် (နရံ ိုေး) သည့် axial အရ ိုေးစို၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

38. ခသွေးခသကာမ္ ာေးပေါရှ ခသာ osteon ၏ေဟ ိုဥမ္င့်လ ိုဏ့်ခြေေါင့်ေးက ို နာမ္ည့်ဘယ့်လ ိုခြေေါ်လွဲ။ 

 
A. canaliculus  
B. endosteum  
C. haversian တူေးခ မ္ာင့်ေး 

 
D. medullary တူေးခ မ္ာင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ေဟ ိုတူေးခ မ္ာင့်ေးဟိုလည့်ေး ခြေေါ်သည့်။ medullary canal သည့် 

ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေး၏ diaphysis (shaft) အတွင့်ေးရှ  မ္က့်ြေရ ိုရှုခထာင ့်ပံိုစံ ြေစ့်သည့်။ 

 

39. ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် synovial အဆစ့်၏ ဥပမ္ာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

အသကာေးပူေးတွွဲ: 

 

A. tibia န္ငှ ့် fibula 
 

B. sternum န္ငှ ့်နရံ ို ေးနပံေါတ့် 1 
 

C. thoracic vertebrae 4 န္ငှ ့် 5 
 

D. အြေ င့်ေးဝက့်န္ငှ ့် ulna ၏ အနေီးဆံိုေးစွန့်ေးမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အြေ င့်ေးဝက့်န္ငှ ့် ulna သည့် တံခတာင့်ဆစ့်တွင့် လွတ့်လပ့်စွာ 

ခရွွဲ့လ ာေးခနသည့်။ 

 

40. မ္ည့်သည ့်စာရင့်ေးတွင့် တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေးန္ငှ ့် ြေေါေးစည့်ေးအရ ိုေးမ္ ာေးပေါ၀င့်သနည့်ေး။ 

 

A. coxal၊ scapulae၊ manubrium၊ ilium 
 



B. clavicles, သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေး, coccyx, innominate 
 

C. clavicles, scapulae, coxal  
D. clavicles, scapulae, sacrum, coxal 

 

အခ ြေမှ္ာ C- manubrium၊ coccyx၊ sacrum သည့် axial skeleton 

အတွင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

တစ့်ြေို မှလ ွဲ၍ ခအာက့်ပေါအဂ္ ေါရပ့်မ္ ာေး အာေးလံိုေးရှ သည့် ။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. articular capsule  ြေင ့် ဝန့်ေးရံထာေးသည့်။ 
 

B. အရ ိုေးမ္ ာေးသကာေးရှ  ခနရာက ို  ြေည ့်ခပေးသည ့် synovial အရည့်ရှ သည့်။ 
 

C. ပေါေးလွှာခသာ အရ ိုေးမ္ က့်န္ာှ ပင့်မ္ ာေးက ို ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးခသာ synovial 

အခ မ္ြှေးပေါေးရှ သည့်။ 
 

D. အာေး ြေည ့်အရွတ့်မ္ ာေး ြေင ့် ပံ ပ ိုေးခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: အရ ိုေးမ္ က့်န္ာှ ပင့်မ္ ာေးက ို hyaline အရ ိုေးန္ို ြေင ့် ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည့်။ 
 

Synovial အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေးသည့် အ ြောေးခသာ အတွင့်ေးအဆစ့် မ္ က့်န္ာှ ပင့်အာေးလံိုေးက ို 

ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည့်။ 
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42. manubrium န္ငှ ့် xiphoid  ြေစ့်စဉသည့် အရ ိုေးစို၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတွင့် 

တည့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. ခအာက့်ခမ္ေးရ ိုေး 
 

B. sternum  
C. တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေး 

 
D. လက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- manubrium န္ငှ ့် xiphoid  ြေစ့်စဉ (ြေန္ဓာက ိုယ့်) သည့် sternum ၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးအာေးလံိုေး ြေစ့်သည့်။ 

 

43. Carpals က ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

A. နရံ ိုေးမ္ ာေး န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးရှ  တွယ့်ကပ့်သည ့်အြေ က့်မ္ ာေး 
 

B. လက့်ခကာက့်ဝတ့်၏အရ ိုေး 
 

C. အရွတ့်တစ့်ြေိုအတွင့်ေး  မ္ြှ ပ့်ထာေးခသာ အရ ိုေးမ္ ာေး 
 

D. လက့်မ္ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- လက့်ခကာက့်ဝတ့်အရ ိုေးမ္ ာေးသည့် carpals၊ လက့်အရ ိုေးမ္ ာေးသည့် 

metacarpals (ခ ြေက င့်ေးဝတ့်အရ ို ေးမ္ ာေးသည့် tarsals)  ြေစ့်သည့်။ 

 

44. Haemopoiesis က ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

A. ရ ိုေးတွင့်ေး ြေင့်ဆတီွင့် ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

B. ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးလိုပ့်ငန့်ေးစဉ 
 

C. hypotonic ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တွင့် ခသွေးနဦမ္ ာေး ြေန့်တီေး ြေင့်ေး။ 
 

D. ပလာစမ္ာသ ို   ခသွေးနဦမ္ ာေး အြေ   ေးအစာေး အလွန့်မ္ ာေး ပာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခရှ ွဲ့ဆက့် “Haemo” သည့် ခသွေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးခသာ့်လည့်ေး “-poiesis” 

အပ ိုင့်ေးက ို ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ြေန့်တီေး ြေင့်ေး (သ ို  မ္ဟိုတ့်) ြေွွဲွဲ့  ြေင့်ေး)  ြေစ့်သည့်။ 

 

45. ကရ ိုဏ့်ေး ြေင ့် အရ ိုေးမ္ ာေး မီှ္ဝွဲသည့်။ 

 
A. aponeuroses  
B. ရွတ့် 

 
C. fasciculi  
D. အရွတ့် 

 



အခ ြေမှ္ာ D: အရွတ့်မ္ ာေးသည့် အရ ိုေးန္ငှ ့်အရ ိုေးမ္ ာေး ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ အရွတ့်မ္ ာေး (န္ငှ ့် 

aponeuroses) သည့် ကကက့်သာေးမှ္ အရ ိုေးသ ို   ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ 

 

46။ ဘယ့်အရ ိုေးက ပ ိုကကီေးတွဲ  trochanter က ိုခတွွဲ့လွဲ။ 

 

A. တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေး 
 

B. ခ ြေခထာက့် 
 

C. အြေ င့်ေးဝက့် 
 

D. humerus 
 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ခ ြေခထာက့်တွင့်သာ "trochanter" ဟိုခြေေါ်ခသာ 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုရှ သည့်။ 

 

47. “ပီတ ” ဟူသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အရွတ့်တစ့်ြေို၏အရ ိုေးက ိုြေ  တ့်ဆက့် ြေင့်ေး။ 
 

B. အရွတ့်န္ငှ ့်အရ ိုေးသကာေးရှ  အဆက့်အသွယ့် 



အရ ိုေးန္ငှ ့်အဆစ့် ၇ ၁၃၅ 

 

C. အရ ိုေးန္စှ့်ြေိုသကာေး ဆက့်သွယ့်မ္ှု။ 
 

D. ကကက့်သာေးန္ငှ ့် အရ ိုေးသကာေး ဆက့်စပ့်မ္ှု 

 

အခ ြေ C: Articulation ဆ ိုသည့်မှ္ာ အရ ိုေးမ္ ာေးသကာေးတွင့် အဆစ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

၄၈။ phalanges ဟူခသာ စကာေးလံိုေးသည့် မ္ည့်သည ့်အရ ိုေးမ္ ာေးန္ငှ ့် သက့်ဆ ိုင့်သနည့်ေး။ 

အွဲဒထီွဲမှ္ာ 

 

A. လက့်ခြေ ာင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခ ြေခြေ ာင့်ေးမ္ ာေး 
 

B. လက့်ခကာက့်ဝတ့်န္ငှ ့်ခ ြေက င့်ေး 
 

C. ခ ြေက င့်ေးဝတ့် 
 

D. လက့်ခြေ ာင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် လက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Choice B သည့် carpals န္ငှ ့် tarsals က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ C&D 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးတွင့် metacarpals န္ငှ ့် metatarsals မ္ ာေးပေါဝင့်သည့်။ 

 

49. axial skeleton သည့် မ္ည့်သည ့် အရ ိုေးစိုမ္ ာေးက ို စိုစည့်ေးထာေးသနည့်ေး။ 

 

A. လက့်န္ငှ ့်လက့်၊ ခ ြေခထာက့်န္ငှ ့်ခ ြေ၊ ပြေံိုေးြေေါေးပန့်ေးန္ငှ ့် တင့်ပေါေးဆံိုစည့်ေးမ္ ာေး။ 
 

B. ဦေးခြေေါင့်ေး၊ ပြေံိုေးြေေါေးပတ့်၊ လက့်န္စှ့်ြေက့်။ 
 

C. ရင့်ခြေေါင့်ေး၊ ခက ာရ ိုေးခကာ့်လံ၊ ပြေံိုေးြေေါေးပတ့်၊ တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေး ြေေါေးစည့်ေး၊ 

ဦေးခြေေါင့်ေးြေွံန္ငှ ့် မ္ က့်န္ာှအရ ိုေးမ္ ာေး။ 
 

D. ဦေးခြေေါင့်ေးြေွံန္ငှ ့် မ္ က့်န္ာှ၏အရ ိုေးမ္ ာေး၊ thoracic cage န္ငှ ့် vertebral ခကာ့်လံ။ 

 

အခ ြေ D: Choice A သည့် ခနာက့်ဆက့်တွွဲအရ ိုေးစိုက ို ခြော့် ပသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး 

A&D သည့်  ြေည ့်စွက့်ထာေးပေါသည့်။ 

 

50. synovial အဆစ့်မ္ ာေးသည့် အ ြောေးအရ ိုေးမ္ ာေး ခြောက့်ထကွ့် ြေင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

မ္ည့်သ ို  ကွာ ြောေးသနည့်ေး။ 

 

A. သူတ ို  တွင့် အဆစ့်အခပေါက့်ရှ သည့်။ 
 

B. အရ ိုေးမ္ ာေးက ို fibrous တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ြေင ့်ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 
 

C. ပေါေးလွှာခသာအရ ိုေးမ္ ာေးက ို အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး ြေင ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 
 

D. ပေါေးလွှာခသာ အရ ိုေးမ္ က့်န္ာှ ပင့်မ္ ာေးက ို အရွတ့်မ္ ာေး ြေင ့် ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: န္ငှ ့် အခြေေါင့်ေးခပေါက့်သည့် synovial အရည့်မ္ ာေး ြေင ့်  ပည ့်ခနသည့်။ 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D သည့် အဓ ပပေါယ့်မ္ွဲ သည့်။ 

 



51. က စ့်လစ့်ခသာအရ ိုေးဟိုခြေေါ်ခသာ lacunae တွင့်ခတွွဲ့ရခသာဆွဲလ့်မ္ ာေးကာေး 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. osteocytes ။ 
 

B. Osteons  
C. osteoblasts။ 

 
D. osteoclasts။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Osteocytes မ္ ာေးသည့် osteoblasts မ္ ာေးမှ္ 

ခပေါက့်ြေွာေးလာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

52. အူအတက့်အရ ိုေးစိုသည့် မ္ည့်သည ့်အရ ိုေးစိုမ္ ာေးက ို စိုစည့်ေးထာေးသနည့်ေး။ 

 

A. လက့်န္ငှ ့်လက့်၊ ခ ြေခထာက့်န္ငှ ့်ခ ြေ၊ ပြေံိုေးြေေါေးပန့်ေးန္ငှ ့် တင့်ပေါေးဆံိုစည့်ေးမ္ ာေး။ 
 

B. ဦေးခြေေါင့်ေး၊ ပြေံိုေးြေေါေးပတ့်၊ လက့်န္စှ့်ြေက့်။ 
 

C. ရင့်ခြေေါင့်ေး၊ ခက ာရ ိုေးခကာ့်လံ၊ ပြေံိုေးြေေါေးပတ့်၊ တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေး ြေေါေးစည့်ေး၊ 

ဦေးခြေေါင့်ေးြေွံန္ငှ ့် မ္ က့်န္ာှအရ ိုေးမ္ ာေး။ 
 

D. ဦေးခြေေါင့်ေးြေွံန္ငှ ့် မ္ က့်န္ာှ၏အရ ိုေးမ္ ာေး၊ thoracic cage န္ငှ ့် vertebral ခကာ့်လံ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အဆက့်မ္ ာေး (ခ ြေလက့်မ္ ာေး) န္ငှ ့် ြေေါေးစည့်ေးမ္ ာေးသည့် appen-dicular 

skeleton  ြေစ့်သည့်။ 
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53. Synovial အဆစ့်မ္ ာေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  အရ ိုေးမ္ ာေးသကာေးရှ  

အ ြောေးအဆစ့်အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ကွွဲ ပာေးခသာခသကာင ့်- 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် မ္ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေးန္ ိုင့်ခသာ အဆစ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အနည့်ေးငယ့်ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 

C. အရ ိုေးမ္ ာေးက ို အရ ိုေးန္ို ြေင ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 
 

D. အခသကာ ပတ့်ခသာအရ ိုေးစွန့်ေးမ္ ာေးက ို hyaline အရ ိုေးန္ို ြေင ့် ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Hyaline အရ ိုေးန္ိုသည့် အလွန့်ခြေ ာခမွ္ွဲ့ ပပီေး ( synovial fluid န္ငှ ့်အတူ) 

သည့် အရ ိုေးမ္ ာေး၏ လှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှု ကင့်ေးစင့်လိုနေီးပေါေး  ြေစ့်ခစပေါသည့်။ 

 

54. “haversian canal” ဟူခသာအသံိုေးအန္ှုန့်ေးသည့် အရ ိုေးတွင့် ဘာက ိုရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. foramina ၏ပ ိုကကီေးခသာဥပမ္ာမ္ ာေး။ 
 

B. ကကက့်သာေး၏အရွတ့်က ိုလက့်ြေံရရှ ခသာ groove ။ 
 

C. ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးပေါရှ ခသာ osteon ၏ေဟ ို။ 
 

D.  ြေင့်ဆပီေါ ၀ င့်ခသာရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေးအတွင့်ေးခနရာ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: အဂ္လ ပ့်ခဆေးပညာရှင့် Clopton Havers ၏အမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ Central 

Canal လ ို  လည့်ေး ခြေေါ်တယ့်။ 

 

55. အရ ိုေးတစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို တွယ့်ကပ့်ခသာ ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အရွတ့် 
 

B. အရ ိုေးန္ို 
 

C. အရွတ့် 
 

D. diaphysis 
 

အခ ြေမှ္ာ A: အရွတ့်ဆ ိုသည့်မှ္ာ အရ ိုေးမ္ ာေးက ို ညီညာစွာ ြေ  တ့်ဆက့်ခပေးခသာ 

အရွတ့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

56. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် “epiphysis” က ိုခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. အရ ိုေးတံရှည့်။ 
 

B. ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေး၏အဆံိုေးမှ္ ရ ိုေးတံက ို ပ ိုင့်ေး ြောေးခသာမ္ ဉေး။ 
 

C. အရ ိုေးက ို ဝန့်ေးရံထာေးခသာ အခ မ္ြှေးပေါေး။ 
 



D. ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေးစွန့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အလာေးတူအသံိုေးအန္ှုန့်ေး "epiphyseal plate" သည့် 

ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေးကကီေးထာွေးမ္ှု ြေစ့်ပွာေးသည ့် diaphysis န္ငှ ့် epiphysis 

သကာေးခဒသက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေးကကီေးထာွေးမ္ှုရပ့်တန  ့်ခသာအြေေါ 

"epiphyseal line" သည့်လူကကီေးမ္ ာေးအတွက့်ပန့်ေးကန့်က ိုအစာေးထ ိုေးသည့်။ 

 

57. “osteon” ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အရ ိုေးတွင့် အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. lacunae ရှ  အရ ိုေးဆွဲလ့်မ္ ာေး (osteocytes)။ 
 

B. အရ ိုေးခပေါ်တွင့် ခသေးငယ့်ခသာ အဝ ိုင့်ေးပံိုဆွွဲနည့်ေး။ 
 

C. calcified bone matrix ၏ေဟ ို ပ ဆလင့်ဒေါမ္ ာေး။ 
 

D. အရ ိုေး၏ အ ပင့်ဘက့်တွင့် ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးခသာ အခ မ္ြှေးပေါေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဤေဟ ိုြေ က့်ဆလင့်ဒေါမ္ ာေးသည့် ေဟ ိုတူေးခ မ္ာင့်ေး (Haversian canal) 

က ို ဝန့်ေးရံထာေးပပီေး က စ့်လစ့်ခသာအရ ိုေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 



အရ ိုေးန္ငှ ့်အဆစ့် ၇ ၁၃၇ 

 

58. ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေး ြေင့်ေး (haemopoiesis) 

သည့်ခအာက့်ပေါြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးအနက့်မှ္မ္ည့်သည ့်အရာ ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A.  ြေင့်ဆနီ ီ
 

B. အဝေါခရာင့် ြေင့်ဆီ 
 

C. medullary cavity  
D. epiphyseal ပန့်ေးကန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A :  ြေင့်ဆနီသီည့် “တက့်ကကခသာ”  ြေင့်ဆ ီြေစ့်ပပီေး၊ ထ ိုခနရာတွင့် 

ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေွွဲွဲ့စည့်ေးလ က့်ရှ သည့်။  ြေင့်ဆီနသီည့် ဆီေးအ မ့္်အတွင့်ေးအ ပင့် 

epiphyses ၏ can-cellous အရ ိုေးတွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 

 

59. က စ့်လစ့်ခသာအရ ိုေးသည့် က စ့်လစ့်ခသာအရ ိုေး ြေစ့်ခသာခသကာင ့် spongy 

(cancellous) အရ ိုေးန္ငှ ့် ကွွဲ ပာေးသည့်။ 

 

A. osteon မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 
 

B. အရ ိုေးတ ိုမ္ ာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့်အသံိုေး ပ သည့်။ 
 

C.  ြေင့်ဆပီေါရှ သည့်။ 
 

D. Haversian တူေးခ မ္ာင့်ေးမ္ ာေးရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- Osteons မ္ ာေးသည့် က စ့်လစ့်ခသာ အရ ိုေးမ္ ာေး၏ 

တည့်ခဆာက့်ပံိုယူနစ့်မ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး တစ့်ြေိုစီသည့် ခသွေးခသကာမ္ ာေးပေါရှ ခသာ 

Haversion canal ဟိုခြေေါ်ခသာ ြေ န့်နယ့်တစ့်ြေိုစီက ို ဝန့်ေးရံထာေးသည့်။ 

 

60. ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  hyaline အရ ိုေးန္ို၏ အြေန့်ေးကဏ္ဍက အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် အရ ိုေးတွင့် ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို တွယ့်ကပ့်သည့်။ 
 

B. အရ ိုေးတစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို ြေ  တ့်ဆက့် ြေင့်ေး ြေင ့် အဆစ့်မ္ ာေးက ို အာေး ြေည ့်ခပေးသည့်။ 
 

C. ပေါေးလွှာခသာ အရ ိုေးမ္ က့်န္ာှ ပင့်မ္ ာေးက ို ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် synovial အရည့်က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ C: Hyaline အရ ိုေးန္ိုသည့် အလွန့်ခြေ ာခမ္ွွဲ့ ပပီေး အရ ိုေးမ္ ာေး၏ ပေါေးလွှာခသာ 

မ္ က့်န္ာှ ပင့်မ္ ာေးက ို ြံေိုေးအိုပ့်ထာေး ြေင့်ေး ြေင ့် အဆစ့်မ္ ာေး သ သ သာသာ ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုမ္ရှ ဘွဲ 

ခရွွဲ့လ ာေးသွာေးခသကာင့်ေး ခသြေ ာခစသည့်။ 

 



61. အရ ိုေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးတွဲ  ဆွဲလ့်ခတွက ို ဘာက ိုခြေေါ်တာလွဲ။ 

 
A. Osteons  
B. osteocytes  
C. osteoclasts  
D. osteoblasts 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Osteoblasts မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ရှ အရ ို ေးမ္ ာေးက ို လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ပပီေး 

ခနာက့်ဆံိုေးတွင့် lacunae အတွင့်ေးတွင့် ၎င့်ေးတ ို  က ို သေီး ြောေးြေွွဲထိုတ့်ကာ ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

osteocytes အ ြေစ့်သ ို   ရင ့်က က့်လာပေါသည့်။ 

 

62. ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေး၏အရှည့်သည့် အဘယ့်မှ္ာရှ သနည့်ေး။ တွင့် : 

 

A. diaphysis ossification စင့်တာမ္ ာေး 
 

B. epiphyseal  ပာေးမ္ ာေး 
 

C. အရ ိုေးန္ို ပာေးမ္ ာေး 
 

D. medullary တူေးခ မ္ာင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အရ ိုေးသည့် ကပ့်လ က့်အ ြေမ့္်ေးမှ္ ြေယ့်ထာေးစဉတွင့် အရ ိုေးက ို epiphysis 

န္ငှ ့် အကွာအခဝေးရှ ခသာ ပန့်ေးကန့် ပာေး၏ နခံဘေးတွင့် ထာေးရှ ပေါသည့်။ 

ဤနည့်ေးအာေး ြေင ့် diaph-ysis သည့် အလ ာေးတ ိုေးလာသည့် (န္ငှ ့် 

 ပန့်လည့် ပ  ပင့်သည့်) 
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63. လူ  အရ ိုေးစိုတွင့် ခအာက့်ပေါတ ို   ပေါဝင့်သည့်။ 

 

A. pectoral girdle၊ တင့်ပဆံိုစည့်ေး န္ငှ ့် ခ ြေလက့်အရ ိုေးမ္ ာေး။ 
 

B. axial skeleton န္ငှ ့် appendicular အရ ိုေးစို။ 
 

C. ရင့်ြေွင့်အရ ိုေးမ္ ာေး၊ ရင့်ခြေေါင့်ေးအရ ိုေးမ္ ာေး၊ ြေေါေးစည့်ေးန္စှ့်ြေိုန္ငှ ့် ခ ြေလက့်အရ ိုေးမ္ ာေး။ 
 

D. ခနာက့်ဆက့်တွွဲအရ ိုေးစို၊ ဦေးခြေေါင့်ေးြေွံအရ ိုေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးအရ ိုေးစို။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် axial အရ ိုေးစိုက ို ြေ န့်လှပ့်ထာေးသည့်။ Choice C 

သည့် မ္ က့်န္ာှအရ ိုေးမ္ ာေးန္ငှ ့် lumbar vertebrae က ို ြေ န့်လှပ့်ထာေးသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D 

သည့် နရံ ိုေးမ္ ာေးက ို ြေ န့်လှပ့်ထာေးသည့်။ 

 

64. အရ ိုေးမ္ ာေး၏ လိုပ့်ငန့်ေးခဆာင့်တာမ္ ာေးက ို ခအာက့်ပေါအတ ိုင့်ေး ခြော့် ပန္ ိုင့်ပေါသည့်။ 

 

A. အဆသီ ိုခလှာင့်မ္ှု၊ လှုပ့်ရှာေးမ္ှု၊ ဓာတ့်သတတ  သ ိုခလှာင့်မ္ှု၊ ကာကွယ့်မ္ှု၊ 

ခသွေးဆွဲလ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှု။ 
 

B. သတတ  သ ိုခလှာင့်မ္ှု၊ ခသွေးလှည ့်ပတ့်မ္ှု၊ လှုပ့်ရှာေးမ္ှု၊ လွှမ့္်ေးမ္ ိုေးမ္ှု၊ ကာကွယ့်မ္ှု။ 
 

C. ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေး ြေင့်ေး၊ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု၊ လှုပ့်ရှာေးမ္ှု၊ ပံ ပ ိုေးမ္ှု၊ 

ကာကွယ့်မ္ှု။ 
 

D. ပံ ပ ိုေးမ္ှု၊ သ ိုခလှာင့်မ္ှု၊ လှုပ့်ရှာေးမ္ှု၊ ခသွေးအာေးနည့်ေးခရာဂေါ၊ ကာကွယ့်မ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ D  ြေစ့်သည့်- ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုတစ့်ြေိုစီတွင့်- ကာကွယ့်မ္ှု၊ လှုပ့်ရှာေးမ္ှုန္ငှ ့် 

ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေး ပ လိုပ့် ြေင့်ေး (haemopoiesis) ပေါ၀င့်ခသာခသကာင ့် 

ဤခဝေါဟာရမ္ ာေးက ို အခ ြေခရွေးြေ ယ့်ရန့် အသံိုေးမ္ ပ န္ ိုင့်ပေါ။ အရ ိုေးမ္ ာေးသည့် 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ထိုတ့်ခတာ ခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C က ို ြေယ့်ထိုတ့်ပစ့်လ ိုက့်သည့်။ 

အရ ိုေးမ္ ာေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို အခထာက့်အပံ ခပေးခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D သည့် 

ပပီေး ပည ့်စံိုခသာ လိုပ့်ငန့်ေးခဆာင့်တာမ္ ာေးစာရင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

65. synovial အဆစ့်မ္ ာေး၏အမှ္န့်တရာေးကဘာလွဲ။ သူတ ို  - 

 

A. amphiarthroses လ ို  လည့်ေး ခြေေါ်တယ့်။ 
 

B. အာေးလံိုေးတွင့် shock absorption က ိုကူညီရန့် articular disc တစ့်ြေိုရှ သည့်။ 
 

C. အရ ိုေးမ္ ာေးသကာေးတွင့် အရည့်မ္ ာေး ပည ့်ခနခသာ ခနရာရှ သည့်။ 
 

D. အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး ြေင ့် တညီတညွတ့်တည့်ေး ဆိုပ့်က ိုင့်ထာေးခသာ အရ ိုေးမ္ ာေးရှ သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C: အရည့်သည့် synovial fluid  ြေစ့်သည့်။ Amphiarthroses သည့် 

"အနည့်ေးငယ့်ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ" အဆစ့်မ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး synovial အဆစ့်မ္ ာေးသည့် 

လွတ့်လပ့်စွာ ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်သည့်။ 

 

66. တ ေီေးယာေးသည့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးအနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာန္ငှ ့် 

ခဝေးကွာခနသနည့်ေး။ 

 
A. tarsals  
B. metatarsals မ္ ာေး 

 
C. phalanges  
D. ခ ြေခထာက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Distal သည့် ပင့်စည့်မှ္ ခဝေးကွာခသာ အဆံိုေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် ခ ြေက င့်ေးဝတ့်အရ ိုေး (tarsals) သည့် မှ္န့်ကန့်ခသာခရွေးြေ ယ့်မ္ှု ြေစ့်သည့်။ 

 

67. ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် amphiarthrotic အဆစ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A. symphysis ဆေီးြေံိုမ္ ို  မ္ ို   
 

B. ဦေးခြေေါင့်ေးြေွံအတွင့်ေး suture 
 

C. တံခတာင့်ဆစ့် 
 

D. ပြေံိုေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Choice B သည့် မ္ခရွှွဲ့မ္ခ ပာင့်ေးန္ ိုင့်ခသာ အဆစ့်တစ့်ြေို ြေစ့်ပပီေး 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး C&D သည့် လွတ့်လပ့်စွာ ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ synovial (diarthrotic) 

အဆစ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 



အရ ိုေးန္ငှ ့်အဆစ့် ၇ ၁၃၉ 

 

68. "osteon" ဟူခသာ ခဝေါဟာရက ို ဘာအတွက့် အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 

A. အရ ိုေးဆွဲလ့်တစ့်ြေို 
 

B. က စ့်လစ့်ခသာအရ ိုေးရှ  Haversian စနစ့် 
 

C. spongy အရ ိုေးတွင့်အရ ိုေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 
 

D. အရ ိုေးဆွဲလ့်တစ့်ြေိုခနထ ိုင့်သည ့် အရ ိုေးတစ့်ြေိုအတွင့်ေး ခနရာ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Osteon န္ငှ ့် Haversian စနစ့်သည့် အဓ ပပေါယ့်တူ ြေစ့်သည့်။ Haversian 

တူေးခ မ္ာင့်ေး (ေဟ ိုတူေးခ မ္ာင့်ေး) သည့် Haversian စနစ့်၏ေဟ ိုတွင့်ရှ သည့်။ 

 

69. ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေးတစ့်ြေိုတွင့်၊ မ္ည့်သည ့်အစ တ့် အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးပေါဝင့်ခနသနည့်ေး။ 

 
A. epiphysis  
B. ခလာကိုတတ ရာ 

 
C. diaphysis  
D. symphysis 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Epiphysis သည့် ရှည့်လ ာေးခသာ အရ ိုေး၏အဆံိုေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

အစွန့်ေးမ္ ာေးသည့် ကပ့်လ က့်အရ ို ေးမ္ ာေး ြေင ့် ခဆာက့်တည့်သကသည့်။ 

 

70. Hypochondriac သည့် ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. က န့်ေးမ္ာခရေးမ္ခကာင့်ေးခသကာင့်ေး နာတာရှည့် ညည့်ေးညျူခနသူ 
 

B. သင ့်နရံ ို ေးထက့် န မ္ ့်ခသာဝမ့္်ေးေ ိုက့်ခနရာ 
 

C. ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့်ေးရှ  chondria ပမ္ာဏ ပံိုမှ္န့်မ္ဟိုတ့် ြေင့်ေး။ 
 

D. မ္င့်ေးဦေးခြေေါင့်ေးရွဲ   အစ တ့်အပ ိုင့်ေးက မ္င့်ေးခမ္ေးခစ က ို ပတ့်ထာေးတယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- “Hypo-” သည့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ (သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ယိုတ့်ညံ သည့်) က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့် chondra သည့် carti-lage က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့် – 

အထေူးသ ြေင ့် နရံ ိုေး 7 မှ္ 10 အထ  sternum န္ငှ ့် ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးခသာ costal 

အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး။ နရံ ိုေးခလှာင့်အ မ့္်ထက့် ဝမ့္်ေးေ ိုက့်သည့် ြေ က့်ြေ င့်ေးပင့် ယိုတ့်ညံ သည့်ဟို 

ခြေေါ်ဆ ိုပေါသည့်။ C&D ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးသည့် အဓ ပပေါယ့်မ္ရှ ခပ။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် 

လူပပ န့်ေး၏ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးမ္ ာေးတွင့် မှ္န့်ကန့်ခသာ့်လည့်ေး၊ ဤခနရာတွင့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  သည့် 

ြေန္ဓာခေဒဆ ိုင့်ရာ ခဝေါဟာရမ္ ာေးက ို က ိုင့်တွယ့်ခ ြေရှင့်ေးခနပေါသည့်။ 

 



71. အရ ိုေးမ္ ာေးက ို humerus န္ငှ ့် အြေ င့်ေးဝက့် ဟိုခြေေါ်သည့် 

မ္ည့်သည ့်ခနရာတွင့်တည့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. axial အရ ိုေးစိုထွဲမှ္ာ 
 

B. လက့်ခမ္ာင့်ေး၌ 
 

C. ခ ြေခထာက့်၌ 
 

D. လက့်န္ငှ ့်ခ ြေခထာက့်တ ို  တွင့် အသေီးသေီးရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ဤသည့်မှ္ာ စစ့်မှ္န့်ခသာ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A ထက့် 

ပ ိုမ္ ိုခကာင့်ေးမွ္န့်ခသာ အခ ြေ ြေစ့်သည့်။ 

 

72. ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေး မ္ည့်သည ့်ခနရာတွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သနည့်ေး။ ၌ 

 

A. ခသွေး 
 

B. endosteum  
C. Haversian တူေးခ မ္ာင့်ေး 

 
D.  ြေင့်ဆနီ ီ

 

အခ ြေမှ္ာ D:  ြေင့်ဆနီသီည့် ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို တက့်ကကစွာ ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 

အဝေါခရာင့် ြေင့်ဆသီည့် မ္လှုပ့်ရှာေးန္ ိုင့်ပေါ။ 
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73. acetabulum သည့် မ္ည့်သည ့်အရ ိုေးတွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သနည့်ေး။ 

 
A. occipital  
B. humerus  
C. တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေး 

 
D. တ ေီေးယာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- acetabulum သည့် ခ ြေခထာက့်၏ခဘာလံိုေးန္ငှ ့် အံဝင့်ြေွင့်က  ြေစ့်ခသာ 

“socket”  ြေစ့်သည့်။ 

 

74. xiphoid  ြေစ့်စဉက ဘယ့်မှ္ာလွဲ။ 

 

A. sternum ခပေါ်မှ္ာ 
 

B. humerus ခပေါ်မှ္ာ 
 

C. ယာယီအရ ိုေးခပေါ်မ္ှာ 
 

D. tibia ခပေါ်မှ္ာ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- sternum ၏ ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ ခအာက့်ခ ြေတွင့်  ြေစ့်သည့်။ 

ယာယီအရ ိုေးတွင့် mastoid န္ငှ ့် styloid  ြေစ့်စဉတစ့်ြေိုရှ သည့်။ 

 

75. ခလာကိုတတ ရာဟူသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေး၊ 
 

B. ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေး၏ က ဉေးခ မ္ာင့်ေးခသာရ ိုေးတံက ို ၎င့်ေး၏အဆံိုေးန္ငှ ့် 

ပ ိုင့်ေး ြောေးခသာခဒသ။ 
 

C. ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေး၏အဆံိုေး။ 
 

D.  ြေင့်ဆပီေါရှ ခသာ ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေးအတွင့်ေး တူေးခ မ္ာင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: metaphysis သည့် ကကီေးထာွေးမ္ှုပန့်ေးကန့်၏ အန္စှ့်သာရ ြေစ့်သည့်။ 

ကကီေးထာွေးပန့်ေးကန့်၏အရ ိုေးန္ိုအကကင့်ေးအက န့်သည့် epiphyseal plate  ြေစ့်သည့်။ 

 

76. synovial အဆစ့်မ္ ာေး၏ထေူး ြောေးခသာအဂ္ ေါရပ့်ကာေးအဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အရ ိုေးမ္ ာေးသကာေးတွင့် အရည့်မ္ ာေးရှ သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် မ္ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေးန္ ိုင့်ခသာ အဆစ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. အရ ိုေးမ္ ာေးက ို အရွတ့်မ္ ာေး ြေင ့် စိုစည့်ေးထာေးသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  တွင့် "ခဘာလံိုေးန္ငှ ့် socket" ပေါ၀င့်သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ A: အရည့်သည့် synovial fluid  ြေစ့်သည့်။ Ball & socket 

အဆစ့်မ္ ာေးသည့် synovial  ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး synovial 

အဆစ့်အမ္   ေးအစာေးတစ့်ြေိုသာ ြေစ့်သည့်။ 

 

77. ခပေါင့်က ို ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ အလယ့်ေဟ ိုမှ္ ခဘေးတ ိုက့်ခရွှွဲ့ရန့် အဘယ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို 

အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 

A. တ ိုေးြေ ွဲွဲ့ မ္ှု 
 

B. adduction  
C.  ပန့်ခပေးဆွွဲ ြေင့်ေး 

 
D. flexion 

 

အခ ြေ C: "ြေ ိုေးယူ ြေင့်ေး" သည့် (အလယ့်လ ိုင့်ေးမ္ှ) ထိုတ့်ယူရန့် ြေစ့်သည့်။ 

 

78. ဟ ိုယ ိုက့်အရ ိုေးက ဘယ့်မှ္ာလွဲ။ 

 

A. sternum ၌ 
 

B. လက့်ခကာက့်ဝတ့်၌ 



အရ ိုေးန္ငှ ့်အဆစ့် ၇ ၁၄၁ 

 

C. ဒေူး၌ 
 

D. လည့်ပင့်ေး၌ 

 
အခ ြေမ္ှာ D: ၎င့်ေးသည့် cricoid အရ ိုေးန္ိုထက့်သာလွန့်သည့်၊ mandible န္ငှ ့် pharynx 

၏အခပေါ်ယံထက့်သာလွန့်သည့်။ ဘာသာစကာေး (လျှာ) အရ ိုေးလ ို  လည့်ေး ခြေေါ်တယ့်။ 

 

79. occipital အရ ိုေးကဘာလွဲ။ 

 

A. carpals မ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ကရနယီမ့္်၏ အရ ိုေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် ခက ာရ ိုေးမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

D. မ္ က့်န္ာှအရ ိုေးပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Occipital အရ ိုေးသည့် ကရွန့်နယီမ့္်၏ အခ ြေြေံ ြေစ့်သည့်။ 

 

80. "ြေ ိုမ္င့်" ဆ ိုတာဘာလွဲ။ 

 

A. အခသကာမ္ ာေးကွဲ သ ို   စ တ့်ဓာတ့်က  ြေင့်ေး 
 

B. ကကက့်သာေးမ္ ာေး တွယ့်ကပ့်မ္ှုအတွက့် ခနရာတစ့်ြေို ြေစ့်သည ့် 

ကကီေးထာွေးသကမ့္်ေးတမ့္်ေး ြေင့်ေး။ 
 

C. အာရံိုခသကာ သ ို  မ္ဟိုတ့် ခသွေးခသကာအတွက့် အရ ိုေးမှ္တဆင ့် အခပေါက့်တစ့်ြေို။ 
 

D. အရ ိုေး၏ ြေျွန့်ထက့်ခသာ သွယ့်လ ခသာ အသွင့်အ ပင့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ C- အာရံိုခသကာမ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ ာေးသည့် ဤခနရာမ္ ာေးမ္ှတစ့်ဆင ့် 

အရ ိုေးမ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်သည့်။ 

 

81. ဘယ့်စကာေးက osteon က ို မှ္န့်ကန့်စွာ အဓ ပပာယ့်ြေွင ့်ဆ ိုသလွဲ။ 

 

A. ပွက့်ပွက့်ဆူခနခသာအရ ိုေးမ္ ာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည ့် trabeculae န္ငှ ့် osteocytes 

၏အစီအစဉ။ 
 

B. medullary cavity က ို စည့်ေးခပေးခသာ အခ မ္ြှေးပေါေး။ 
 

C. calcified bone matrix ၏ေဟ ို ပ ဆလင့်ဒေါမ္ ာေး။ 
 

D. ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေး၏ အစွန့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် အနေီးစပ့်ဆံိုေး။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C- အတ ိုင့်ေးအတာန္စှ့်ြေိုတွင့် osteon မ္ ာေးသည့် 

အဏိုသကည ့်မှ္န့်ခ ပာင့်ေးခအာက့်ရှ  စက့်ဝ ိုင့်ေးမ္ ာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ဘွဲဥပံိုမ္ ာေးအ ြေစ့် 

ခပေါ်လာပပီေး အတ ိုင့်ေးအတာသံိုေးပ ိုင့်ေးတွင့် ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဆလင့်ဒေါပံို ြေစ့်သည့်။ 



အြန်ေး ၈ 

က  သ်ာေးမျာေး 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Skeletal muscle သည့် အရ ိုေးစိုန္ငှ ့် တွွဲလ က့်၊ အလ ိုအခလ ာက့် ထ န့်ေးြေ  ပ့်ထာေးပပီေး၊ 

မ္ ာေးစွာခသာ န္ ျူကလ ယန္ငှ ့် အစီအစဥ့်ရှ ခသာ အလွန့်ရှည့်လ ာေးခသာ “အမ္ျှင့်မ္ ာေး” 

ရှ ခသာ ဆွဲလ့်မ္ ာေး ရှ သည့်။ အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးတစ့်ြေိုစီသည့် အဂ္ ေါတစ့်ြေို ြေစ့်ပပီေး 

အမ္ည့်ခပေးထာေးသည့်။ နာမ္ည့်ခတွက ထေူးဆန့်ေးတယ့်လ ို   ထင့်ရခပမ္ယ ့် ကကက့်သာေးနွဲ   

ပတ့်သက့်တွဲ  အြေ က့်အလက့်ခတွ ပေါဝင့်ပေါတယ့်။ အမ္ည့်သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  

ကကက့်သာေးမ္ ာေး၏ တည့်ခနရာ (femoris၊ brachii)၊ ကကက့်သာေးပံိုသဏ္ဍာန့် (deltoid၊ 

trapezius)၊ ၎င့်ေး၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် (adductor၊ pronator) သ ို  မ္ဟိုတ့် 

၎င့်ေး၏ခဆွမ္   ေးအရွယ့်အစာေး (maximus၊ longus) က ို ညွှန့် ပန္ ိုင့်သည့်။ အမ္ည့်မ္ ာေးသည့် 

ကကက့်သာေးမ္ ာေး၏ မူ္လအစန္ငှ ့် ထည ့်သွင့်ေးသည ့်အြေ က့်မ္ ာေး (sternocleidomastoid) 

သ ို  မ္ဟိုတ့် ဇစ့် မ္စ့်နပံေါတ့် (biceps၊ quadriceps) သ ို  မ္ဟိုတ့် ကကက့်သာေးမ္ျှင့်မ္ ာေး 

တည့်ရှ ခနသည ့် ဦေးတည့်ရာ (rectus၊ transversus) က ို ညွှန့် ပန္ ိုင့်သည့်။ သ ို  မ္ဟိုတ့် 

၎င့်ေးတ ို  အာေး ပေါေးစပ့် ြေင ့် (sartorius) ဟို အမ္ည့်ခပေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 
အရ ိုေးကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် န္လှံိုေးန္ငှ ့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ကွွဲ ပာေးသည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် အ ြောေးခသာ ြေန္ဓာက ိုယ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့်လည့်ေး ကွွဲ ပာေးသည့်။ 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို fibers ဟိုခြေေါ်သည့်၊ ၎င့်ေးတ ို  ၏ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို sarcolemma 

ဟိုခြေေါ်သည့်၊ cytoplasm က ို sarcoplasm ဟိုခြေေါ်သည့်၊ endoplasmic reticulum က ို 

sarcoplasmic reticulum ဟိုခြေေါ် ပပီေး ကကက့်သာေးဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ myofibril အတွင့်ေးတွင့် 

က ံ ွဲ့ခနခသာြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးက ို sarcomeres ဟိုခြေေါ်သည့်။ sarcomere တစ့်ြေိုအတွင့်ေးတွင့် 

အထနူ္ငှ ့်ပေါေးလွှာခသာ myofilaments မ္ ာေးရှ သည့်။ sarcolemma သည့် myofi-brils 

အမ္ ာေးအ ပာေးက ို spaghetti ထိုပ့်တစ့်ြေိုကွဲ သ ို   ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုအ ြေစ့် စိုစည့်ေးထာေးသည့်။ 

Sarcomeres သည့် myofibril ဟိုခြေေါ်ခသာ ကက  ေးမ္ျှင့်ရှည့်တစ့်ြေိုအ ြေစ့် အဆံိုေးမှ္ အဆံိုေးထ  



ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ ထထူွဲခသာ myofilaments မ္ ာေးသည့် ပရ ိုတင့်ေး myosin န္ငှ ့် 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ ပေါေးလွှာခသာ myofilaments မ္ ာေးသည့် pro-tein actin 

 ြေင ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးပပီေး၊ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး၊ troponin န္ငှ ့် tropomyosin တ ို  သည့် 

ကယ့်လစီယမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးန္ငှ ့် ATP တ ို  န္ငှ ့်အတူ sarcomere 

က ံ ွဲ့  ြေင့်ေး၏ဇီဝကမ္မခေဒတွင့်ပေါ၀င့်ပေါသည့်။ ဆွဲလ့်/ြေ ိုက့်ဘာတစ့်ြေိုစီသည့် 

ဆာက ိုလမ့္်မ္ာက ို ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည ့် endomysium ဟိုခြေေါ်ခသာ အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ြေို ြေင ့် 

ဝန့်ေးရံထာေးသည့်။ endomysium တွင့် အာရံိုခသကာ axons န္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 

ပေါဝင့်သည့်။ ကကက့်သာေးမ္ျှင့်အစိုအခဝေးက ို fascicle ဟိုခြေေါ် ပပီေး perimysium 

ဟိုခြေေါ်ခသာ တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးအခ မ္ြှေးပေါေး ြေင ့် ဝန့်ေးရံထာေးသည့်။ ကကက့်သာေးတစ့်ြေိုသည့် 

fascicles အစိုအခဝေး ြေစ့်ပပီေး ကကက့်သာေးပတ့်လည့်ရှ  အခ မ္ြှေးပေါေးက ို epimysium 

ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

1. quadriceps femoris က ို အမ္ည့်ခပေးရန့်အတွက့် 

မ္ည့်သည ့်ကကက့်သာေးအမ္ည့်သတ့်မှ္တ့်မ္ှုစံန္ှုန့်ေးမ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 

A. ကကက့်သာေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုန္ငှ ့်တည့်ခနရာ 
 

B. မူ္ရင့်ေးန္ငှ ့် ထည ့်သွင့်ေးမ္ှု 
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C. ကကက့်သာေးမ္ျှင့်မ္ ာေး၏တည့်ခနရာန္ငှ ့်ဦေးတည့်ြေ က့် 
 

D. တည့်ခနရာန္ငှ ့်ဇာစ့် မ္စ့်အခရအတွက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Femoris သည့် femur ၏တည့်ခနရာက ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်၊ quadriceps 

သည့်ဇာစ့် မ္စ့် 4 ြေိုက ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

2. ကကက့်သာေးဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို မ္ည့်သည ့်အမ္ည့် ြေင ့် 

သ ရှ သနည့်ေး။ 

 
A. sarcoplasm  
B. sarcomere  
C. sarcoplasmic reticulum  
D. sarcolemma 

 

အခ ြေမှ္ာ D: “Sarco-” သည့် အသာေး (ကကက့်သာေး) က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်၊ “lemma-” 

သည့် ဆွဲလ့်တစ့်ဝ ိုက့်ရှ  အခ မ္ြှေးပေါေး (membrane) က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 
3. myofilaments 

တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေိုအခပေါ်သ ို  ခလျှာက သွာေးခစခသာ ြေစ့်ရပ့်မ္ ာေးထွဲမှ္ခအာက့်ပေါအရာမ္ ာေး

ထွဲမှ္ဘယ့်ဟာအရင့် ြေစ့်မ္လွဲ။ 

 

A. myosin ဦေးခြေေါင့်ေးသည့် actin ရှ  binding site န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ 
 

B. Troponin သည့် ပံိုသဏ္ဍာန့်ခ ပာင့်ေးလွဲပပီေး tropomyosin က ို ဆွွဲယသူည့်။ 
 

C. Calcium ions မ္ ာေးသည့် cell cytoplasm အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်သည့်။ 
 

D. ATP သည့် ADP န္ငှ ့် inorganic phosphate သ ို   hydrolysed လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Ca သည့် troponin န္ငှ ့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်ရန့်အတွက့် cytoplasm အတွင့်ေးသ ို   

ဦေးစွာဝင့်ခရာက့်ရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ binding site က ို ခြော့်ထိုတ့်ပပီေးသည့်န္ငှ ့်၊ myosin 

head သည့် site က ို ြေ  တ့်ဆက့်န္ ိုင့်သည့်။ ထ ခတွွဲ့ဆက့်ဆ ံြေင့်ေးမ္ ပ မီ္၊ ATP အာေး 

ADP သ ို   hydrolysed လိုပ့်ရပေါမ္ည့်။ 

 

4. Smooth muscle သည့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေး ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးန္ငှ ့် ကွွဲ ပာေးသည့်။ 

 

A. ခသွေးခသကာနရံံမ္ ာေးတွင့် ခတွွဲ့ ရှ ရသည့်။ 
 

B. ဆန္ဒအခလ ာက့် စာြေ  ပ့်ြေ  ပ့်ဆ ိုန္ ိုင့်ပေါသည့်။ 
 

C. ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုတွင့် nuclei မ္ ာေးစွာရှ သည့်။ 
 



D. ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် အ ပန့်အလှန့်ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးခသာ discs မ္ ာေးရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A : Smooth muscle သည့် ပပန့်နရံံမ္ ာေးတွင့်  ြေစ့်ခပေါ်ခသာ့်လည့်ေး skeletal 

muscle မ္ရှ ခပ။ 

 

5. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ကကက့်သာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့် ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို ၎င့်ေး၏ 

မူ္လအစန္ငှ ့် ထည ့်သွင့်ေးမ္ှုအရ အမ္ည့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 

A. transversus ဝမ့္်ေးေ ိုက့် 
 

B. semimembranosus  
C. sternocleidomastoid  
D. လက့်ခမ္ာင့်ေးအ ိုေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- မူ္လအစမှ္ာ sternum န္ငှ ့် clavicle (sternocleido-) တွင့် ြေစ့်ပပီေး၊ 

ထည ့်သွင့်ေး ြေင့်ေး (“ခရွွဲ့လ ာေးခနခသာအရ ိုေး”) သည့် temporal bone ၏ mastoid 

 ြေစ့်စဉဆသီ ို   ြေစ့်သည့်။ 

 
6. ခအာက့်ပေါြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးအာေးလံိုေးသည့် တစ့်ြေိုမ္ှလွွဲ၍ ကကက့်သာေးဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. ဆာက ိုမ္ာ 
 

B. sarcolemma 
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C. sarcoplasm  
D. sarcoplasmic reticulum 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Sarcoma ဆ ိုသည့်မှ္ာ ဆက့်စပ့်ဆက့်န္ယွ့်မ္ှု သ ို  မ္ဟိုတ့် 

အခရ ပာေးမ္ဟိုတ့်ခသာ အ ြောေးတစ့်ရှျူေးမ္ ာေး (အရ ိုေးမ္ ာေး၊ ကကက့်သာေးမ္ ာေး၊ အရွတ့်မ္ ာေး၊ 

အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး၊ အာရံိုခသကာမ္ ာေး၊ အဆနီ္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ ာေး) က ို ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ 

 
++ သည့် 

troponin န္ငှ ့် ြေ  တ့်မ္  ြေင့်ေး ခသကာင ့် ဘာ ြေစ့်သွာေးသနည့်ေး ။ 

 

A. actin ခပေါ် ရှ  ြေ  တ့်ဆ ိုဒ့်က ို ခြော့်ထိုတ့်ထာေးသည့်။ 
 

B. Acetylcholine (ACh) က ို ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

C. တံတာေးသည့် ပေါေးလွှာခသာ ြေ ည့်မ္ျှင့်မှ္ ြေွွဲထိုတ့်သည့်။ 
 

D. ATP သည့် ADP သ ို   hydrolyses လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေက A- Troponin သည့် tropomyosin (သူ၏ binding site က ို 

ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည ့်) tropomyosin က ို ခရွွဲ့သွာေးခစသည့်။ 

 

8. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ကကက့်သာေးဆွဲလ့်တည့်ခဆာက့်ပံိုမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

အရှည့်ဆံိုေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. myofilament တစ့်ြေို 
 

B. myofibril တစ့်မ္   ေး 
 

C. sarcomere တစ့်ဦေး 
 

D. troponin ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ကကက့်သာေးဆွဲလ့်သည့် myofibrils အစိုအခဝေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

Myofibrils တွင့် အဆံိုေးထ  ပေါ၀င့်ခသာ sarcomeres အမ္ ာေးအ ပာေး ပေါဝင့်သည့်။ 

sarcomeres အတွင့်ေးတွင့် (ပ ိုတ ို) အထနူ္ငှ ့်ပေါေးလွှာခသာ myofilaments မ္ ာေးက ို 

ခတွွဲ့ ရှ ရသည့်။ 

 

9. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ကကက့်သာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို 

၎င့်ေး၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အရ အမ္ည့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 
A. adductor longus  



B. ယာယီ 
 

C. sternocleidomastoid  
D. peroneus longus 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Adduction သည့် ြေ ိုေးယူထာေးခသာ အရ ိုေးက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ 

အလယ့်အလတ့်ဆသီ ို    ပန့်ပ ို  သည ့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 

10. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ကကက့်သာေးမ္ျှင့်အတွင့်ေး 

အခသေးငယ့်ဆံိုေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. myosin  
B. myofilament  
C. myofibril  
D. sarcomere 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Myosin သည့် ထထူွဲခသာ myofilament တစ့်ြေိုအ ြေစ့် 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ အထနူ္ငှ ့်ပေါေးလွှာခသာ 

myofilaments အမ္ ာေးအ ပာေးသည့် sarcomere တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ sarcomeres 

အမ္ ာေးအ ပာေးသည့် myofibril အ ြေစ့် အဆံိုေးမှ္ အဆံိုေးသ ို   ြေ  တ့်ဆက့်ြေွဲ သကသည့်။ 
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11. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အ ြေစ့်အပ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

ကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေး က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးမ္ ပ မီ္ ပထမ္ဦေးဆံိုေး ခပေါ်ခပေါက့်လာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

A. ATP သည့် myosin န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ 
 

B. ADP သည့် myosin မှ္ြေွွဲထိုတ့်သည့်။ 
 

C. actin ခပေါ် ရှ  တက့်ကကခသာဆ ိုက့်က ို ခြော့်ထိုတ့်ထာေးသည့်။ 
 

D. Ca 
++ က ို 

sarcoplasmic reticulum မှ္ ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- Actin ၏ တက့်ကကခသာ ြေ  တ့်တွယ့်ထာေးခသာ ဆ ိုက့်က ို မ္ခြော့်ထိုတ့်မီ္ 

(SR တွင့်) သ မ့္်ေးဆည့်ေးထာေးသည ့်ခနရာမှ္ Ca ထိုတ့်ခပေး ြေင့်ေးက ို လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

 

12. "sarcomere" ဆ ိုတာ ဘာလွဲ။ 

 

A. တွယ့်ဆက့်တစ့်သျှျူေးကင့်ဆာ 
 

B. ကကက့်သာေးဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ cytoplasm 
 

C. myofilament ၏အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေို။ 
 

D. ကကက့်သာေးဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- myofilament သည့် အဆံိုေးမ္ ှအဆံိုေးထ  ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ 

sarcomeres ရှည့်လ ာေးခသာ မ္ ဉေး ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် myofilament ၏ 

အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုသည့် sarcomere  ြေစ့်သည့်။ 

 

13. ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ ကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ ခြော့် ပန္ ိုင့်ပေါသည့်။ 

 

A. striated၊ဆန္ဒအရ၊ multinucleate 
 

B. မ္ြေွွဲမ္ြေွာ၊ ဆန္ဒအခလ ာက့်၊ multinucleate 
 

C. အကွွဲအပပွဲ၊ ဆန္ဒမ္ရှ ခသာ၊ 
 

D. မ္ြေွွဲမ္ြေွာ၊ ဆန္ဒမ္ရှ ၊ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ ကကက့်သာေးသည့် အစွန့်ေးအထင့်ေးမ္ရှ ၊ ၎င့်ေးတွင့် 

အလ ိုအခလ ာက့်မ္ရှ ၍ န္ကူလ ယတစ့်ြေိုရှ သည့်။ 

 

14. မ္ည့်သည ့်အခြေေါ်အခဝေါ်အာေး ြေင ့် ကကက့်သာေးဆ ိုသည့်မှ္ာ ဆန  ့်က င့်ဘက့် သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ခနာက့် ပန့်လှည ့် ြေင့်ေးဟို ခြေေါ်သည့်။ 



 
A. agonist  
B. ညြှ န္ှု င့်ေးခပေးသူ 

 
C. ဆန  ့်က င့်ဘက့် 

 
D. fixator 

 

အခ ြေမှ္ာ C- agonist ကကက့်သာေးသည့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က ို လိုပ့်ခဆာင့်ခနြေ  န့်တွင့် 

ဆန  ့်က င့်ြေက့်သည့် လှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို လိုပ့်ခဆာင့်ခနစဥ့်တွင့် ခ ပခလ ာ သွာေးခစရန့် 

(ဆန  ့်ထိုတ့်ရမ္ည့်) (န္ငှ ့် agonist ၏ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က ို ခ ပာင့်ေး ပန့်လှန့်န္ ိုင့်သည့်)။ 

 

15. စာြေ  ပ့်ြေ  ပ့်ဆ ိုခသာ myofibril ယူနစ့်အာေး မ္ည့်သည ့်ခဝေါဟာရက ို ခပေးသနည့်ေး။ 

 
A. sarcoplasm  
B. sarcomere  
C. sarcolemma  
D. sarcoplasmic reticulum 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- myofibril ၏ က ံ ွဲ့သွာေး ြေင့်ေးသည့် ၎င့်ေး၏ com-ponent 

sarcomeres တ ိုခတာင့်ေး ြေင့်ေးခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 
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16. ကကက့်သာေးအမ္ျှင့်တစ့်ြေိုတွင့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အကကီေးဆံိုေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. myofibril  
B. myofilament  
C. myosin  
D. အခဝေးမ္ှုန့် 

 
အခ ြေမ္ှာ A- myofibril သည့် ကကက့်သာေးဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ အရှည့်က ို ြေ ွဲွဲ့ထငွ့်သည့်။ 

myofilament သည့် sarcomere ထက့်တ ိုပပီေး myosin သည့် ထထူွဲခသာ myofilament 

အတွင့်ေးရှ  ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

17. semimembranosus န္ငှ ့် semitendinosus ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် 

မ္ည့်သည ့်ခနရာတွင့်တည့်ရှ သနည့်ေး။ တွင့်- 

 

A. ခဟာခ ပာမ္ှု vesicle 
 

B. ခပေါင့် 
 

C. လက့်ြေ  ံ
 

D. ခက ာ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ၎င့်ေးတ ို  သည့် ြေေါေးခပေါင့်ခပေါ် ရှ  "တံခကာက့်ခသကာ" ကကက့်သာေး ၃ ြေို 

အနက့် ၂ ြေို ြေစ့်ပပီေး က န့်တစ့်ြေိုမှ္ာ Biceps femoris  ြေစ့်သည့်။ 

 

18. အရ ိုေးက ို အ ြောေးအရ ိုေးတစ့်ြေိုသ ို   ကပ့်ခစခသာ အရာသည့် အဘယ့်အမ္ည့် ြေင ့် 

သ သနည့်ေး။ 

 
A. aponeurosis  
B. sarcomere  
C. အရွတ့် 

 
D. အရွတ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Ligament သည့် အရ ိုေးမ္ ာေးပေါ၀င့်ခသာ "ligature"  ြေစ့်သည့်။ 

အရွတ့်တစ့်ြေို (သ ို  မ္ဟိုတ့် aponeurosis) သည့် ကကက့်သာေးတစ့်ြေိုအာေး အရ ိုေးတစ့်ြေိုသ ို   

တွယ့်ကပ့်သည့်။ 

 

19. ပေါေးလွှာခသာ myofilaments မ္ ာေးတွင့် မ္ည့်သည ့်ပရ ိုတင့်ေး (မ္ ာေး) က ို 

ခတွွဲ့ ရှ န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 
A. actin  



B. actin န္ငှ ့် tropomyosin 
 

C. actin၊ tropomyosin န္ငှ ့် troponin တ ို   ြေစ့်သည့်။ 
 

D. actin၊ myosin၊ tropomyosin န္ငှ ့် troponin တ ို   ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Actin သည့် ပေါေးလွှာခသာ အမ္ျှင့်တစ့်ြေို၏ အဓ က 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ Tropomyosin သည့် ခလလံဆွွဲသည ့်ခနရာက ို 

ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးပပီေး၊ Troponin သည့် tropomyosin က ို binding site မှ္ ြေယ့်ရှာေးရန့် 

ယန္တရာေးက ို ခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ 

 

20. ကကက့်သာေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေးတွင့် Ca 
++ ၏အြေန့်ေးကဏ္ဍက ို 

ခအာက့်ခြော့် ပပေါခြော့် ပြေ က့်သည့် အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသည့် ။ 
 

A. Ca 
++ သည့် 

troponin န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်သည့်၊ ထ ို  ခသကာင ့် binding site 

က ိုခြော့်ထိုတ့်ရန့် ၎င့်ေး၏ပံိုသဏ္ဍာန့်က ို ခ ပာင့်ေးလွဲခစသည့်။ 
 

B. Ca 
++ သည့် ADP န္ငှ ့် inorganic phosphate က ို myosin crossbridge မှ္ 

ြေယ့်ထိုတ့်ခစသည့်။ 
 

C. Ca 
++ သည့် myosin ဦေးခြေေါင့်ေးတွင့် တွယ့်ကပ့်ခနသ ြေင ့် ၎င့်ေးက ို ၎င့်ေး၏ 

ြေ  တ့်ဆ ိုဒ့်မှ္  ြေ တ့်ပစ့်လ ိုက့်သည့်။ 
 

D. Ca 
++ သည့် 

sarcolemma တစ့်ခလျှာက့်တွင့် လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုအလာေးအလာက ို 

ြေွင ့် ပ ခပေးခသာ axon terminal မှ္ sarcolemma က ို ြေတ့်သွာေးသည့်။ 
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အခ ြေမှ္ာ A- Ca သည့် troponin တွင့် တွယ့်ကပ့်ခနခသာ tropomyosin က ို actin 

၏ binding sites မ္ ာေးမှ္ ခဝေးကွာသွာေးခစသည ့် ပံိုသဏ္ဍာန့်ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှု  ြေစ့်ခစသည့်။ 

 

21. ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးဆွဲလ့်၏ မ္ည့်သည ့်လကခဏာရပ့်က ၎င့်ေးက ို န္လှံိုေးန္ငှ ့် 

အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးန္ငှ ့် ြေွွဲ ြောေးသနည့်ေး။ 

 

A. အက ိုင့်ေးအြေက့် ြေစ့် ြေင့်ေး။ 
 

B. အလ ိုအခလ ာက့်ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုခအာက့်တွင့်ရှ သည့်။ 
 

C. ကွွဲ ပာေးမ္ှုမ္ ာေးမ္ရှ  ြေင့်ေး။ 
 

D. ခမ္ွေးကင့်ေးစ ြေစ့် ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: န္လှံိုေးန္ငှ ့် အရ ိုေးစို ကကက့်သာေး န္စှ့်ြေိုလံိုေးသည့် အဏိုသကည ့်မှ္န့်ခ ပာင့်ေး ြေင ့် 

သကည ့်ခသာအြေေါတွင့် ကွွဲ ပာေးမ္ှုမ္ ာေး  ပသခသာ့်လည့်ေး ကကက့်သာေးမ္ ာေး 

ခြေ ာခမွ္ွဲ့  ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါ။ 

 

22. ကကက့်သာေးအမ္ည့် “biceps brachii” တွင့် အဘယ့်အြေ က့်အလက့်ပေါရှ သနည့်ေး။ 

 

A. ကကက့်သာေးတည့်ခနရာန္ငှ ့်ဇာစ့် မ္စ့်အခရအတွက့်။ 
 

B. ဇစ့် မ္စ့်အခရအတွက့်န္ငှ ့် ကကက့်သာေးလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်။ 
 

C. ကကက့်သာေးအရွယ့်အစာေးန္ငှ ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်တည့်ခနရာ။ 
 

D. ကကက့်သာေး၏ပံိုသဏ္ဍာန့်န္ငှ ့်၎င့်ေး၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Brachii သည့် brachus (လက့်ခမ္ာင့်ေး) ခပေါ်တွင့် တည့်ခနရာက ို 

ညွှန့် ပပပီေး “biceps” သည့် ကကက့်သာေး၏ ဇစ့် မ္စ့် ( attachment ) န္စှ့်ြေိုက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ 

 

23. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ကကက့်သာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ကကက့်သာေးသည့် 

ကကက့်သာေးအတွင့်ေးတွင့် မ္သကာြေဏ ထ ိုေးခဆေးထ ိုေးသည ့်ခနရာ ြေစ့်သည့်။ 

 

A. လက့်ခမ္ာင့်ေးအ ိုေး 
 

B. gluteus maximus  
C. vastus medialis  
D. latissimus dorsi 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ပြေံိုေးရှ  လက့်ခမ္ာင့်ေးအခပေါ် ပ ိုင့်ေးသည့် လက့်ခမ္ာင့်ေးခြေ ာင့်ေး၏ 

တည့်ခနရာ ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် sciatic အာရံိုခသကာက ိုခရှာင့်ရှာေးရန့် IM 



ထ ိုေးသွင့်ေး ြေင့်ေးအတွက့်အသံိုေး ပ ခသာ gluteus medius (gluteus maximus အစာေး) 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

24. actin ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို၏ myosin binding site က ို အဘယ့်အရာက 

ခြော့်ထိုတ့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ATP သည့် myosin  ြေတ့်ခက ာ့်တံတာေးသ ို   ြေ  တ့်သည့်။ 
 

B. အာရံိုခသကာတစ့်ြေိုသည့် ခမ္ာ့်တာအာရံိုခသကာ၏ 

ခမ္ာ့်တာအဆံိုေးအ ပာေးသ ို  ခရာက့်ရှ သွာေးခသာ အာရံိုခသကာတစ့်ြေို။ 
 

C. troponin တွင့် ကပ့်ခနခသာ ကယ့်လ့်စီယမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး 
 

D. acetylcholine သည့် neuromuscular လမ့္်ေးဆံိုက ို ြေတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Ca သည့် troponin ခမ္ာ့်လီက ျူေးတွင့် ပံိုသဏ္ဍာန့်ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေးက ို 

 ြေစ့်ခစသည့်။ ၎င့်ေးသည့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်သည ့်ခနရာက ို ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးခသာ 

၎င့်ေး၏အနာေးယူအခနအထာေးမှ္ ထရ ိုပ ိုနင့်က ို ြေ ည့်ခန္ာှင့်ခစပေါသည့်။ 

 

25. မ္ နစ့် 30 သ ို  မ္ဟိုတ့် 40 

ထက့်ပ ိုသကာခသာက ိုယ့်လက့်လှုပ့်ရှာေးမ္ှုအတွက့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးလ ိုအပ့်ခသာစွမ့္်ေးအင့်

အမ္ ာေးစို၏အရင့်ေးအ မ္စ့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. ATP က ို ကကက့်သာေးအမ္ျှင့်မ္ ာေးတွင့် သ မ့္်ေးဆည့်ေးထာေးသည့်။ 
 

B. ဆွဲလ့် cytoplasm ရှ ဂလူေးက ို  စ့်၏ glycolysis 
 

C. ATP သည့် ကကက့်သာေးမ္ျှင့်မ္ ာေးတွင့် သ ိုခလှာင့်ထာေးခသာ Creatine phosphate 

မှ္ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

D. mitochondria ရှ  pyruvic အက့်ဆစ့်၏ခအရ ိုေးေစ့်အသက့်ရှျူ ြေင့်ေး။ 
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အခ ြေ D: Choice A သည့် စကက န  ့်အနည့်ေးငယ့်မ္ျှသာ သကာပေါသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B 

သည့် မ္ နစ့်အနည့်ေးငယ့်အတွင့်ေး စွမ့္်ေးအင့်ခပေးန္ ိုင့်သည့်။ Choice C သည့် 15 

စကက န  ့်ြေန  ့်သကာခအာင့်  ပင့်ေးထန့်ခသာ လှုပ့်ရှာေးမ္ှုအတွက့် စွမ့္်ေးအင့်ခပေးန္ ိုင့်သည့်။ 

 

26. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးမ္ ာေး၏ လကခဏာ 

မဟိုတမ်ပ ။ 

 

A. စ တ့်လှုပ့်ရှာေးန္ ိုင့်မ္ှု 
 

B. autonomic innervation  
C. က ံ ွဲ့ န္ ိုင့်မ္ှု 

 
D. တ ိုေးြေ ွဲွဲ့ န္ ိုင့်မ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးသည့် ဆန္ဒအခလ ာက့် ြေစ့်ပပီေး၊ autonomic system 

မ္ဟိုတ့်ဘွဲ somatic ner-vous system  ြေင ့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ သည့်။ 

 

27. gluteus maximus က ို ဘာအတကွ့် နာမ္ည့်ခပေးတာလွဲ။ ၎င့်ေး၏ 

 

A. အရွယ့်အစာေး။ 
 

B. ပံိုသဏ္ဍာန့်။ 
 

C. လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် 
 

D. မူ္ရင့်ေးန္ငှ ့် ထည ့်သွင့်ေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- gluteus maximus သည့် gluteus medius သ ို  မ္ဟိုတ့် gluteus 

minimus ထက့်ကကီေးသည့်။ 

 

28. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ကကက့်သာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  

၎င့်ေး၏တည့်ခနရာက ို အမ္ည့်တပ့်မ္ထာေး သနည်ေး ။ 

 

A. လက့်ခမ္ာင့်ေးအ ိုေး 
 

B. extensor carpi ulnaris  
C. rectus ဝမ့္်ေးေ ိုက့် 

 
D. biceps femoris 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဒယ့်လ့်တ ိုဒ ိုက့်က ို ၎င့်ေး၏ပံိုသဏ္ဍာန့် ြေင ့် အမ္ည့်ခပေးထာေးပပီေး capi-tal 

ဂရ အကခရာ မ္စ့်ဝကျွန့်ေးခပေါ် (ကတ ဂံ) န္ငှ ့် ဆင့်တူသည့်။ 

 

မှလ ွဲ၍ ခအာက့်ပေါလကခဏာမ္ ာေး အာေးလံိုေးရှ သည့် ။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 



A. ACh (acetyl choline)  ြေင ့် ြေတ့်ထာေးခသာ အာရံိုခသကာကကက့်သာေးလမ့္်ေးဆံို 
 

B. T tubules ဟိုခြေေါ်ခသာ sarcolemma ၏ခပေါက့်ပွာေးမ္ှု။ 
 

C. အက ိုင့်ေးအြေက့်ခတွ ရှ တယ့်။ 
 

D. သူတ ို  သည့် အသွယ့်သွယ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အရ ိုေးကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အက ိုင့်ေးအြေက့်မ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ပေါ 

(သ ို  ခသာ့် န္လှံိုေးကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်)။ 

 

30. ကကက့်သာေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေးတွင့် Ca 
++ ၏အြေန့်ေးကဏ္ဍကဘာလွဲ ။ 

 
A. Ca သည့် sarcolemma တစ့်ခလျှာက့် လည့်ပတ့်ရန့် အလာေးအလာက ို 

 ြေစ့်ခစသည့်။ 
 

B. Ca သည့် troponin န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ပပီေး ၎င့်ေး၏ပံိုသဏ္ဍာန့်က ို ခ ပာင့်ေးလွဲခစသည့်။ 
 

C. Ca သည့် myosin ၏ binding site တွင့် တွယ့်ကပ့်ခနပပီေး ၎င့်ေးက ို 

အာေး ြေည ့်ခပေးသည့်။ 
 

D. Ca သည့် power stroke  ြေစ့်ခစခသာ actin ၏ binding site န္ငှ ့် 

ြေ  တ့်ဆက့်ခနသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: myosin ဦေးခြေေါင့်ေးသည့် ၎င့်ေး၏ binding site က ို မ္ထ ခတွွဲ့မ္ြေ င့်ေး actin 

န္ငှ ့် မ္တွွဲန္ ိုင့်ပေါ။ Ca က ဒလီ ို ြေစ့်သွာေးတယ့်။ 
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31. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ကကက့်သာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

အကကီေးဆံိုေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. sarcomere  
B. ြေက့်ဆစ့် 

 
C. myofibril  
D. ကကက့်သာေးမ္ျှင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ကကက့်သာေး fascicle သည့် ကကက့်သာေးမ္ျှင့်မ္ ာေး (ဆွဲလ့်မ္ ာေး) 

အစိုအခဝေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A & B သည့် ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုထက့် 

ခသေးငယ့်သည့်။ 

 

32. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ကကက့်သာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  

၎င့်ေး၏တည့်ခနရာက ို အမ္ည့်တပ့်မ္ထာေး သနည်ေး ။ 

 
A. biceps brachii  
B. sternocleidomastoid  
C. rectus ဝမ့္်ေးေ ိုက့် 

 
D. flexor carpi radialis 

 

အခ ြေမှ္ာ B- sternocleidomastoid က ို ၎င့်ေး၏ဇစ့် မ္စ့် (ster-num န္ငှ ့် clavicle တွင့်) 

န္ငှ ့် ထည ့်သွင့်ေး ြေင့်ေး ( mastoid လိုပ့်ငန့်ေးစဉ) က ို အမ္ည့်ခပေးထာေးသည့်။ 

 

33. န္လှံိုေးကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် အရ ိုေးကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးက မ္ည့်သည ့်အဂ္ ေါရပ့်က ို 

မ္ျှခဝသနည့်ေး။ 

 

A. စမ့္်ေးသပ့်မ္ှုမ္ ာေး 
 

B. intercalated discs မ္ ာေး 
 

C. အက ိုင့်ေးအြေက့် 
 

D. အလ ိုအခလ ာက့်သခဘာသဘာဝ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ကကက့်သာေးဆွဲလ့် န္စှ့်မ္   ေးလံိုေးက ို ြေွွဲထာေးသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး B, C & 

D မ္ ာေးသည့် န္လှံိုေးကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ လကခဏာမ္ ာေးသာ ြေစ့်သည့်။ 

 

34. ဘယ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုခတွက ကကက့်သာေးက ို အရ ိုေးနွဲ   ြေ  တ့်တာလွဲ။ 



 

A. အရွတ့်တစ့်ြေို 
 

B. fasciculus တစ့်ြေို 
 

C. sarcomere တစ့်ြေို 
 

D. အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး intercostal တစ့်ြေို 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Tendons (ကက  ေးန္ငှ ့်တူခသာ ပေါေးလွှာခသာ အခဆာက့်အဦမ္ ာေး) သည့် 

ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို အရ ိုေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ 

 

35. ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ံ ွဲ့သွာေးခစရန့်အတွက့် troponin န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆွွဲထာေးသည ့်အရာမှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. စာတ ိုက့် ၄ 
၂−

 
 

B. H 3 O 
+
 

C. Ca 
++

 

D. Fe 
++

 
 

အခ ြေကခတာ  C: Calcium ions က အလိုပ့် ြေစ့်ပေါတယ့်။ 
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36. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ကကက့်သာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  

၎င့်ေး၏တည့်ခနရာက ို အမ္ည့်တပ့်မ္ထာေး သနည်ေး ။ 

 
A. latissimus dorsi  
B. adductor longus  
C. rectus femoris  
D. biceps brachii 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- "Adductor" သည့် adduction 

၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က ိုရည့်ညွှန့်ေးပပီေး longus သည့် 

၎င့်ေး၏အရွယ့်အစာေးက ိုရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ Latissimus dorsi သည့် က ိုယ့်ြေန္ဓာ၏ 

ခနာက့်ဘက့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

37. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ကကက့်သာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

အခသေးငယ့်ဆံိုေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. sarcomere  
B. fasciculus  
C. myofibril  
D. ကကက့်သာေးမ္ျှင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- sarcomere သည့် myofibril ၏ အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ ကကက့်သာေးြေ ိုင့်ဘာ 

(ဆွဲလ့်) သည့် myofibrils အစိုအခဝေး ြေစ့်ပပီေး fasciculus သည့် 

ကကက့်သာေးအမ္ျှင့်အစိုအခဝေး ြေစ့်သည့်။ 

 

န္လှံိုေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးန္ငှ ့် မ မျှမဝနိိုငမ်သာ အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးမ္ ာေး၏ 

အဂ္ ေါရပ့် မှ္ာ- 

 

A. စမ့္်ေးသပ့်မ္ှုမ္ ာေး 
 

B. အက ိုင့်ေးအြေက့်ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

C. intercalated discs မ္ ာေး 
 

D. nuclei အမ္ ာေးအ ပာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးဆွဲလ့်သည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးစွာမှ္ဆင့်ေးသက့်လာခသာ 

"syncytium"  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ န္ ျူကလ ယမ္ ာေးစွာက ို 

ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးသည့်။ 

 



39. ဘယ့်ကကက့်သာေးခတွက ခ ြေခထာက့်က ို ဆန  ့်ခပေးတာလွဲ။ 

 
A. quadriceps  
B. တံခကာက့်ခသကာဒဏ့်ရာမ္ ာေး 

 
C. gluteus ကကက့်သာေးမ္ ာေး 

 
D. soleus၊ gastrocnemius န္ငှ ့် tibialis အခရှွဲ့ဘက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ြေန္ဓာခေဒအရ “ခ ြေခထာက့်” သည့် ဒေူးန္ငှ ့် ခ ြေြေ င့်ေးဝတ့်သကာေးရှ  

ခ ြေလက့်မ္ ာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ခ ြေခထာက့်၏တ ိုေးြေ ွဲွဲ့ မ္ှုက ို quadriceps 

(ခပေါင့်၏အခရှွဲ့ဘက့်ရှ ) က ိုဆက့်သွယ့် ြေင့်ေး ြေင ့်ခအာင့် မ္င့်သည့်။ 

 

40. ကကက့်သာေးဆွဲလ့်က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးတွင့် acetylcholine ၏အြေန့်ေးကဏ္ဍကဘာလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် neurotransmitter တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် troponin န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ပပီေး ပံိုသဏ္ဍာန့်ခ ပာင့်ေးလွဲခစသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် က ံ ွဲ့ရန့်အတွက့် စွမ့္်ေးအင့်က ို ခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် actin ရှ  binding site န္ငှ ့် ပတ့်သက့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ACH သည့် အာရံိုခသကာတွန့်ေးအာေးက ို ကကက့်သာေးဆာခကာ့်လမ့္်မ္ာသ ို   

ခပေးပ ို  ရန့် synaptic cleft က ို ြေတ့်သွာေးသည့်။ 
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41. sarcomere ဆ ိုတာဘာလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် ကကက့်သာေးဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် ကကက့်သာေးဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ cytoplasm  ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် myofibril ၏အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် ထထူွဲခသာ myofilaments အစိုအခဝေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- sarcomere တစ့်ြေိုအတွင့်ေး အထူန္ငှ ့်ပေါေးလွှာခသာ myofibrils 

မ္ ာေးရှ ခနခသာ့်လည့်ေး ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် ပ ိုမ္ ိုခကာင့်ေးမ္ွန့်ခသာအခ ြေ ြေစ့်သည့်။ 

 

42. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ကကက့်သာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  

၎င့်ေး၏တည့်ခနရာက ို အမ္ည့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 

A. ခပေါင့်တွင့်ေးခသကာ 
 

B. triceps brachii  
C. soleus  
D. ကိုပ့်ပ ိုေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- Brachii သည့် လက့်ခမ္ာင့်ေး (brachus) ခပေါ် ရှ  

တည့်ခနရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

43. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ကကက့်သာေးတစ့်ြေိုတွင့် 

အခသေးငယ့်ဆံိုေးယူနစ့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ကကက့်သာေးမ္ျှင့် 
 

B. myosin  
C. fasciculus  
D. myofibril 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- Myosin သည့် ထထူွဲခသာ myofibril တစ့်ြေို ြေစ့်ခအာင့် 

ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

44. Skeletal muscle cells မ္ ာေးက ို ခအာက့်ပေါအတ ိုင့်ေး ြေွွဲ ြောေးန္ ိုင့်သည့်။ 

 

A. unstriated၊ ဆန္ဒမ္ရှ ခသာ၊ multinucleate 
 



B. unstriated၊ဆန္ဒအရ၊ multinucleate 
 

C. အကွွဲအပပွဲ၊ ဆန္ဒအခလ ာက့်၊ 
 

D. striated၊ဆန္ဒအရ၊ multinucleate 

 

အခ ြေမှ္ာ D: multinucleate (&ဆန္ဒအရ)  ြေစ့် ြေင့်ေးသည့် 

အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခစပပီေး စ တ့်ဆန္ဒအရ 

အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို န္လှံိုေးကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ြေွွဲ ြောေးသည့်။ 

 

45. mastication တွင့်ပေါဝင့်ခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် 

မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. sternocleidomastoid၊ စခကေး 
 

B. sartorius, gracilis, soleus  
C. temporalis, masseter, buccinator  
D. orbicularis oculi, mindis 

 

အခ ြေမှ္ာ C  ြေစ့်ပေါသည့်- A မှ္ ခရွေးြေ ယ့်ခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် လည့်ပင့်ေးန္ငှ ့် 

ဦေးခြေေါင့်ေးက ို ခရွွဲ့လ ာေးပပီေး၊ ခရွေးြေ ယ့်ထာေးခသာ B သည့် ခပေါင့်န္ငှ ့် ခ ြေခထာက့်တ ို  တွင့် 

ရှ ပပီေး orbicularis oculi သည့် မ္ က့်လံိုေးက ို ဝန့်ေးရံထာေးသည ့် မ္ က့်န္ာှကကက့်သာေး 

 ြေစ့်သည့်။ 
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46. flexor carpi ulnaris သည့် မ္ည့်သည ့်လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က ို လိုပ့်ခဆာင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် ခအာက့်လက့်ခမ္ာင့်ေးက ို ဆန  ့်သည့်။ 
 

B. extensor carpi ulnaris န္ငှ ့်အတူတူပင့်။ 
 

C. လက့်ခြေ ာင့်ေးခတွက ို ဆွွဲဆန  ့်တယ့်။ 
 

D. flexor carpi radialis န္ငှ ့်အတူတူပင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: flexor carpi ulnaris န္ငှ ့် flexor carpi radialis တ ို  သည့် 

တူညီခသာလိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု - လက့်ခကာက့်ဝတ့်က ို ဆန  ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး - ယြေင့် ulna 

အရ ိုေးအခပေါ်ယံတွင့်ရှ ပပီေး ခနာက့်တစ့်ြေိုသည့် အြေ င့်ေးဝက့်အရ ိုေးန္ငှ ့် အခပေါ်ယံတွင့် 

ကပ့်လ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 

47. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးန္ငှ ့် 

 ပ လိုပ့်ထာေး ြေင့်ေးမ္ဟိုတ့်ခပ။ 

 

A. diaphragm က ို 
 

B. pyloric sphincter  
C. vastus lateralis  
D. လျှာ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  သည့် အ ြောေးကကက့်သာေးသံိုေးြေိုက ို သတ ရှ ရှ ထ န့်ေးြေ  ပ့်န္ ိုင့်ခစရန့် 

ခလ က င ့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  သည့် အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

48. ၎င့်ေး၏ အရွယ့်အစာေး စံန္ှုန့်ေးက ို အသံိုေး ပ ၍ ခအာက့်ပေါ ကကက့်သာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့် 

ကကက့်သာေး မ္ ာေးက ို အမ္ည့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 
A. sternocleidomastoid  
B. gluteus medius  
C. flexor digitorum profundus  
D. ကိုပ့်ပ ိုေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- “Medius” သည့် အလယ့်အလတ့်ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်၊ 

ဤအခ ြေအခနတွင့် gluteus maximus န္ငှ ့် gluteus minimus အသကာေးတွင့် 

အလယ့်အလတ့်က ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

 

49. အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ cytoplasm ဆ ိုသည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 



A. sarcolemma  
B. sarcomere  
C. sarcoplasm  
D. fasciculus 

 

အခ ြေမှ္ာ C  ြေစ့်သည့်- ခရှ ွဲ့ဆက့် "sarco" က ို 

အဏိုသကည ့်မှ္န့်ခ ပာင့်ေးကကက့်သာေးဆွဲလ့်တည့်ခဆာက့်ပံိုမ္ ာေးက ို ခြော့် ပရန့်အတွက့် 

အမ္ ာေးအာေး ြေင ့် အသံိုေး ပ ခလ ရှ ပေါသည့်။ 

 

50. “မူ္လ” ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် ကကက့်သာေးအခသကာဆ ိုင့်ရာစနစ့်တွင့် 

အဘယ့်အရာက ိုရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. ကကက့်သာေးတစ့်ြေို၏ "ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ" အရ ိုေးသ ို   တွယ့်ကပ့်သည ့်အြေ က့်။ 
 

B. ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေး၏အဆံိုေးမှ္ ရ ိုေးတံက ို ပ ိုင့်ေး ြောေးခသာမ္ ဉေး။ 
 

C. ကကက့်သာေးတစ့်ြေို၏ "တည့်ခနခသာအရာ" အရ ိုေးသ ို  တွယ့်ကပ့်သည ့်အြေ က့်။ 
 

D. ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေးစွန့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် ထ ိုကကက့်သာေးမ္ ာေးက ံ ွဲ့သွာေးသည ့်အြေေါ 

မ္လှုပ့်ရှာေးန္ ိုင့်ခသာအရ ိုေးခပေါ်တွင့် “အစ ပ ” သည့်ဟိုဆ ိုသကပပီေး 

ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ံ ွဲ့သွာေးသည ့်အြေေါတွင့် ခကွေးသွာေးခသာ သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ဆန  ့်သွာေးသည ့်အရ ိုေးခပေါ်တွင့် ထည ့်သွင့်ေးရန့် ြေစ့်သည့်။ 
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51. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ကကက့်သာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် 

လက့်ခကာက့်ဝတ့်က ိုခကွေးခစသနည့်ေး။ 

 
A. extensor digitorum  
B. extensor carpi ulnaris  
C. flexor digitorum profundus  
D. abductor pollicis longus 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- “carpi” သည့် carpal အရ ိုေး (လက့်ခကာက့်ဝတ့်၏အရ ိုေး 8) 

က ို ရည့်ညွှန့်ေးခသာခသကာင ့် ဤကကက့်သာေးသည့် လက့်ခကာက့်ဝတ့်က ို တ ိုေးခစသည့်။ 

 

52. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ကကက့်သာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် 

လက့်ခြေ ာင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် လက့်သကာေးရှ  ခထာင ့်က ို တ ိုေးခစသည့်။ 

 
A. extensor digitorum  
B. extensor carpi ulnaris  
C. flexor digitorum profundus  
D. abductor pollicis longus 

 

အခ ြေမ္ှာ A- “Extensor” သည့် တ ိုေးြေ ွဲွဲ့လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု (လက့်န္ငှ ့် 

လက့်ခြေ ာင့်ေးမ္ ာေးသကာေးခထာင ့်က ို တ ိုေးခစသည့်)၊ “digitorum” သည့် ဂဏန့်ေးမ္ ာေး 

(လက့်ခြေ ာင့်ေးမ္ ာေး) က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

53. အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးဆွဲလ့်ရှ  ထူထွဲခသာ myofilaments ၏ ပရ ိုတင့်ေးကဘာလွဲ။ 

 
A. tropomyosin  
B. myosin  
C. actin  
D. acetylcholine 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး A&C သည့် ပေါေးလွှာခသာ myofilaments ၏ 

ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ ACH သည့် neurotransmitter တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

54. triceps brachii၊ biceps femoris န္ငှ ့် quadriceps femoris ဟိုခြေေါ်ခသာ 

ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ ၎င့်ေးတ ို  ၏- 

 

A. အရွယ့်အစာေးန္ငှ ့် ကကက့်သာေးမ္ ာေး၏ မူ္လခနရာန္ငှ ့် ဆက့်စပ့်မ္ှု 
 

B. ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  ဇစ့် မ္စ့်န္ငှ ့် တည့်ခနရာ အခရအတွက့် 
 

C. ကကက့်သာေးပံိုသဏ္ဍာန့်န္ငှ ့် ကကက့်သာေးမ္ျှင့်မ္ ာေး၏ ဦေးတည့်ရာ 
 

D. ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး ထည ့်သွင့်ေးမ္ှုအခရအတွက့်န္ငှ ့် တည့်ခနရာ 



 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- bi-၊ tri- န္ငှ ့် quad- သည့် ဇာစ့် မ္စ့်အခရအတွက့်က ို 

ရည့်ညွှန့်ေးပပီေး ဒိုတ ယစကာေးလံိုေးသည့် တည့်ခနရာ (လက့်ခမ္ာင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် femur) 

က ို ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ 

 

55. အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးမ္ျှင့် (ဆွဲလ့်) တစ့်ြေိုတွင့် အပ ိုင့်ေး (ယူနစ့်မ္ ာေး) အမ္ ာေးအ ပာေး 

ပေါဝင့်ပေါသည့်။ ကန့်ထရ ိုက့်ယူနစ့်တစ့်ြေိုအတွက့် နာမ္ည့်ဘယ့်လ ိုခြေေါ်လွဲ။ 

 
A. sarcomere  
B. sarcolemma  
C. sarcoplasm  
D. fasciculus 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ကကက့်သာေးမ္ျှင့်တစ့်ြေိုတွင့် အထူန္ငှ ့်အပေါေး အမ္ျှင့်မ္ ာေး တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို 

 ြေတ့်သွာေးသည့်န္ငှ ့် အတ ိုြေ ံ ေးထာေးခသာ အဆံိုေးမ္ ှြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးစွာ 

(sarcomeres) ပေါ၀င့်ပေါသည့်။ 
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56. ကကက့်သာေးဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးတွင့် လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးက ို  ြေစ့်ခစခသာ 

အာရံိုခသကာဓာတ့်က ို ခြေေါ်ဆ ိုသည့်- 

 

A. inorganic phosphate (HPO 4 
2− 

)  
B. adenosine diphosphate (ADP)  
C. ကယ့်လ့်စီယမ့္် (Ca 

++ 
) 

D. acetylcholine (ACh) 
 

အခ ြေမှ္ာ D: Acetylcholine သည့် အာရံိုခသကာဓာတ့် ခပေးသည ့်ပစစည့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

somatic motor neurons မ္ ာေးအာေးလံိုေးသည့် အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးမ္ျှင့်မ္ ာေး ြေင ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

synapses မ္ ာေးမှ္ ACh က ို ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

57. ကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေး က ံ ွဲ့ရန့်အတွက့် မ္ည့်သည ့် ြေစ့်ရပ့်မ္ ာေး လ ိုအပ့်သနည့်ေး။ 

 

A. myofilaments အတ ိုခကာက့်။ 

B. 4 
2− တံတာေး ြေတ့်လမ့္်ေးရှ  ATP သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး ။ 

 
C. Ca 

2+ သည့် troponin န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆွွဲပပီေး ပံိုသဏ္ဍာန့်ခ ပာင့်ေးလွဲခစသည့်။ 

D. sarcolemma မှ္ axon terminal သ ို   ACH ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု။ 

 

အခ ြေကခတာ  C : ကယ့်လ့်စီယမ့္် ခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှုက မ္ရှ မ္ ြေစ့်ပေါ။ ( myofila-ments 

သည့် အတ ိုခကာက့်မ္ဟိုတ့်ခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် မှ္ာေးခနသည့် - 

၎င့်ေးတ ို  သည့် တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို  ြေတ့်သွာေးသကသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး B & D သည့် 

အမှ္န့်တကယ့် ြေစ့်ပ က့်ခနသည ့်အရာန္ငှ ့် ခ ပာင့်ေး ပန့် ြေစ့်သည့်)။ 

 

58. အထ ူသ ို  မ္ဟိုတ့် ပေါေးလွှာခသာ myofilaments မ္ ာေးအခသကာင့်ေး 

မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

A. ထထူွဲခသာ myofilaments တွင့် myosin၊ tropomyosin န္ငှ ့် troponin 

ပရ ိုတင့်ေးသံိုေးမ္   ေးပေါရှ သည့်။ 
 

B. ပေါေးလွှာခသာ myofilaments တွင့် actin၊ tropomyosin န္ငှ ့် troponin 

ပရ ိုတင့်ေးသံိုေးမ္   ေးပေါဝင့်သည့်။ 
 

C. ထထူွဲခသာ myofilaments တစ့်ြေိုစီတွင့် myosin ခမ္ာ့်လီက ျူေး 300 ြေန  ့် ပေါဝင့်ပပီေး 

တံတာေး ြေတ့်ကူေးရန့်အတွက့် ြေ  တ့်တွယ့်ထာေးခသာ ခနရာတစ့်ြေို ရှ သည့်။ 
 

D. ပေါေးလွှာခသာ myofilaments တစ့်ြေိုစီတွင့် myosin ခမ္ာ့်လီက ျူေး ၃၀၀ 

ြေန  ့်ပေါဝင့်ပပီေး တံတာေးတစ့်ြေိုစီပေါရှ သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ B: ပေါေးလွှာခသာ myofilaments တွင့် ဤပရ ိုတင့်ေးသံိုေးမ္   ေးပေါရှ သည့်။ 

myosin တွင့် binding site မ္ဟိုတ့်ဘွဲ ခပေါင့်ေးကူေးထာေးခသာ တံတာေးတစ့်ြေို 

 ြေစ့်ခသာခသကာင ့် C&D ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးမှ္ာ မှ္ာေးယွင့်ေးပေါသည့်။ 

 

59. ကကက့်သာေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေးတွင့် ကယ့်လ့်စီယမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၏ အြေန့်ေးကဏ္ဍက 

အဘယ့်နည့်ေး။ ရန့် 

 

A. troponin န္ငှ ့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်ထာေးခသာခသကာင ့် ၎င့်ေး၏ပံိုသဏ္ဍာန့်က ို ခ ပာင့်ေးလွဲကာ 

actin ခမ္ာ့်လီက ျူေးမှ္ ြေယ့်ထိုတ့်သည့်။ 
 

B. myosin cross-bridge က ို ၎င့်ေး၏ binding site မှ္ ြေယ့်ထိုတ့်ခစသည့်။ 
 

C. sarcolemma တစ့်ခလျှာက့်တွင့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် အလာေးအလာက ို 

 ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်။ 
 

D. ခအရ ိုေးေစ့်အသက့်ရှုစဉအတွင့်ေး ADP န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်၍ စွမ့္်ေးအင့်ခပေးစွမ့္်ေးရန့် ATP က ို 

ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A : Calcium သည့် troponin န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ 

အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုအာေးလံိုေးသည့် မှ္ာေးယွင့်ေးခသာထိုတ့် ပန့်ြေ က့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

60. နရံ ိုေးမ္ ာေးသကာေးရှ  ခနရာလွတ့်သည့်- 

 

A. intercostal ကကက့်သာေး 
 

B. costal အရ ိုေးန္ို 
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C. intercostal ခနရာ 
 

D. pleura 
 

အခ ြေက A: “costa” ဆ ိုသည့်မှ္ာ နရံ ိုေး ြေစ့်သည့်။ Intercostal ဆ ိုသည့်မှ္ာ 

နရံ ိုေးမ္ ာေးသကာေး၊ 

 

61. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးက ို 

ခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. ြေွွဲ ြေမ့္်ေးစ တ့် ြော ြေင့်ေး၊ ဆန္ဒအခလ ာက့်၊ multinucleate၊ တစ့်ဦေးြေ င့်ေး 

အမ္ည့်ခပေးသည့်။ 
 

B. အကွွဲအပပွဲ၊ 
 

C. မ္ြေွွဲမ္ြေွာ၊ အခ မ္ာ့်အ မ္င့်မ္ရှ ခသာ၊ ဆန္ဒအရ၊ တစ့်ဦေးြေ င့်ေး အမ္ည့်ခပေးသည့်။ 
 

D. အစီအစဥ့်မ္ရှ ၊ မ္ ာေး ပာေးခသာ၊ မ္လ ိုလာေးအပ့်ခသာ၊ ခပေါင့်ေးစည့်ေးထာေးခသာ discs 

မ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အရ ိုေးစို ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် အက ိုင့်ေးအြေက့် ြေစ့်ပပီေး အက ိုင့်ေးအြေက့်မ္ရှ  

(န္လှံိုေးကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အက ိုင့်ေးအြေက့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်)။ 

 

62.  ျဆငေ်းမနမသာ အရွယ့်အစာေး ၏ မှ္န့်ကန့်ခသာအစီအစဥ့်တွင့်ရှ  သနည့်ေး။ 

 

A. ကကက့်သာေးမ္ျှင့်၊ sarcomere၊ myofilament၊ myofibril။ 
 

B. ကကက့်သာေး၊ fasciculus၊ ကကက့်သာေးအမ္ျှင့်၊ myofibril။ 
 

C. sarcomere၊ fasciculus၊ myofibril၊ myofilament။ 
 

D. ကကက့်သာေး၊ ကကက့်သာေးမ္ျှင့်၊ myosin၊ myofibril။ 

 
အခ ြေမ္ှာ BA myofibril တွင့် sarcomeres မ္ ာေးပေါ၀င့်သည့် ။ myofibril တွင့် 

myofilaments မ္ ာေးစွာပေါရှ သည့်။ myofibril သည့် myosin ၏ ခမ္ာ့်လီက ျူေးထက့် 

ကကီေးသည့်။ 

 

63. gluteus maximus, gluteus medius န္ငှ ့် gluteus minimus ဟိုခြေေါ်ခသာ 

ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို မ္ည့်ကွဲ သ ို  ခြေေါ်သနည့်ေး။ ၎င့်ေးတ ို  ၏- 

 



A. အရွယ့်အစာေး။ 
 

B. ပံိုသဏ္ဍာန့်။ 
 

C.  ြေျူစင့်ခသာ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  ၏ကကက့်သာေးအမ္ျှင့်မ္ ာေး၏ဦေးတည့်ြေ က့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: maximus > medius > minimus  ြေစ့်သည့် 

 

64. ကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေး က ံ ွဲ့ရန့်အတွက့် မ္ည့်သည ့် ြေစ့်ရပ့်မ္ ာေး လ ိုအပ့်သနည့်ေး။ 

 

A. myosin ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး တ ိုခတာင့်ေး ြေင့်ေး။ 

B. myosin တံတာေးရှ  ATP မှ္ ADP န္ငှ ့် HPO 4 
2− ခရအာေးလျှပ့်စစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး။

 
 

C. Ca 
2+ သည့် tropomyosin န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆွွဲပပီေး ပံိုသဏ္ဍာန့်ခ ပာင့်ေးလွဲခစသည့်။ 

D. 2+ သည့် 
sarcoplasm မှ္ sarcoplasmic reticulum သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ATP ၏ hydrolysis သည့် cross-bridge က ို စွမ့္်ေးအင့်ခပေးသည့်။ 

(myosin mol-ecules သည့် တ ိုခတာင့်ေး ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါ၊ ကယ့်လ့်စီယမ့္်သည့် troponin 

န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်သည့်၊ tropomyosin မ္ဟိုတ့်ဘွဲ၊ ကယ့်လ့်စီယမ့္်သည့် က ံ ွဲ့ ပပီေးခနာက့် 

SR သ ို    ပန့်သွာေးသည့်)။ 

 

65. မမှန်မ န် ခြော့် ပြေ က့် တစ့်ြေိုက ို ခရွေးပေါ။ 

 

A. “ဆန  ့်က င့်ဘက့်” သည့် သေီး ြောေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုတစ့်ြေိုက ို ဆန  ့်က င့် သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ခ ပာင့်ေး ပန့်လှန့်သည့်။ 
 

B. ငိုတ့်တိုတ့်အရ ိုေးဆသီ ို   ကကက့်သာေး၏တွယ့်တာမ္ှုညွှန့် ပ ြေင့်ေးက ို ၎င့်ေး၏ “ဇာစ့် မ္စ့်” 

ဟိုခြေေါ်သည့်။ 
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C. အရ ိုေးစို ကကက့်သာေး ဆွဲလ့် သည့် "ဆင့်စီတီယမ့္်"  ြေစ့်သည့်။ 
 

D. အရ ိုေးက ို မ္လှုပ့်မ္ယှက့် ြေစ့်ခစခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို "fixators" ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

အခ ြေကခတာ  A : ဆန  ့်က င့်ြေက့် တစ့်ခယာက့်က လှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို ဆန  ့်က င့်တယ့်။ 

အ ြောေးခြော့် ပြေ က့်အာေးလံိုေး မှ္န့်ပေါသည့်။ 

 

66. ခအာက့်ပေါ ကကက့်သာေး အမ္   ေးအစာေး န္ငှ ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ လကခဏာမ္ ာေး သည့် မ္ည့်သည ့် 

အိုပ့်စိုမ္ ာေး  ြေစ့်သည့် 
 

မမှန်ဘေူးလာေး ? 

 

A. skeletal, striated, ဆန္ဒအခလ ာက့် 
 

B. ခြေ ာခမွ္ွဲ့၊ visceral, အလ ိုအခလ ာက့် 
 

C. န္လှံိုေး၊ ခသွေးခသကာက ဉေး၊ ဆန္ဒအခလ ာက့် 
 

D. အရ ိုေး၊ အဆစ့်၊ syncytium 

 

အခ ြေကခတာ  C: န္လှံိုေးကကက့်သာေးဆန္ဒအရ မ္ဟိုတ့်ပေါဘူေး။ 

 

67. Microscopically၊ ကကက့်သာေးမ္ျှင့်မ္ ာေးတွင့် parallel myofibrils ပေါရှ သည့်။ 

myofibril ဟိုခြေေါ်ခသာ အဆံိုေးမ္ ှအဆံိုေးထ  ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးခသာ ယူနစ့်မ္ ာေးသည့် 

အဘယ့်နည့်ေး။ A- 

 
A. myofilament  
B. ခမ္ာ့်တာယူနစ့် 

 
C. myosin  
D. sarcomere 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ရထာေးတွွဲမ္ ာေးကွဲ သ ို   အဆံိုေးထ  ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ sarcomeres 

မ္ ာေးသည့် myofibril တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

68. က ံ ွဲ့ န္ ိုင့်သည ့် အရ ိုေးစို ကကက့်သာေးဆွဲလ့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးက ို ခြေေါ်သည့်။ 

 
A. sarcoplasm  
B. sarcolemma  
C. sarcomere  
D. sarcoplasmic reticulum 

 

အခ ြေမှ္ာ C: sarcomeres တွင့် sarcomere စာြေ  ပ့်မ္ ာေးအ ြေစ့် တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို 

 ြေတ့်သွာေးခသာ myofilament မ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 

 



69. ကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေးတွင့် Ca 
++ ၏အြေန့်ေးကဏ္ဍကဘာလွဲ ။ 

 

A. Ca 
++ သည့် 

actin ၏ binding site က ိုခြော့် ပသည ့် 

၎င့်ေး၏ပံိုသဏ္ဍာန့်က ိုခ ပာင့်ေးလွဲရန့်အတွက့် troponin န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ 

B. Ca 
++ သည့် 

actin ၏ binding site တွင့် ပူေးတွွဲပေါရှ သည့်။ 

C. Ca 
++ သည့် 

ADP အ ြေစ့် ATP မှ္ ြေယ့်ထိုတ့်သည့်။ 

D. Ca 
++ သည့် myosin ဦေးခြေေါင့်ေးအာေး actin ၏ binding site မှ္ ြေယ့်ထိုတ့်ခစသည့်။ 

 
အခ ြေမှ္ာ A- ကယ့်လ့်စီယမ့္်က ို မ္ထ ခတွွဲ့မ္ြေ င့်ေး Actin ၏ binding site က ို 

ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည့်။ 

 

70. တစ့်ြေိုအတွက့် လ ွဲ၍ ခအာက့်ပေါယန္တရာေးမ္ ာေးမှ္ ဆင့်ေးသက့်လာသည့် ။ ဘယ့်ဟာက 

ATP ထိုတ့်လိုပ့်တွဲ နည့်ေးလမ့္်ေး မဟိုတတ်ာလွဲ ။ 

 

A. anaerobic glycolysis။ 
 

B. ခအရ ိုေးေစ့်အသက့်ရှျူ ြေင့်ေး။ 
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C. creatinine phosphate  ြေင ့် ADP ၏တ ိုက့်ရ ိုက့် phosphorylation ။ 
 

D. လက့်တစ့်အက့်ဆစ့်၏ anaerobic အစာခ ြေ ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ATP သည့် လက့်တစ့်အက့်ဆစ့်မှ္ထိုတ့်လိုပ့်ထာေး ြေင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ - 

ဂလူေးက ို  စ့်သည့် ATP န္ငှ ့် pyruvic acid သ ို   anaerobically lysed ပပီေးခနာက့် 

လက့်တစ့်အက့်ဆစ့်က ို pyruvic acid မှ္ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

71. လက့်ြေ ံခကွေး ြေင့်ေးန္ငှ ့်စပ့်လ ဉေး၍ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

A. biceps brachii ၏မ္ူလအစမှ္ာ အြေ င့်ေးဝက့်ခပေါ်တွင့်ရှ ပပီေး ၎င့်ေး၏ scapula 

ခပေါ်တွင့် ထည ့်သွင့်ေးထာေးသည့်။ 
 

B. biceps brachii ၏မ္ူလအစ ulna တွင့်ရှ ပပီေး၎င့်ေး၏ထည ့်သွင့်ေးမ္ှုသည့် scapula 

ခပေါ်တွင့် ြေစ့်သည့်။ 
 

C. agonist ကကက့်သာေးသည့် biceps brachii  ြေစ့်ပပီေး ဆန  ့်က င့်ြေက့်မှ္ာ triceps 

brachii  ြေစ့်သည့်။ 
 

D. agonist ကကက့်သာေးသည့် biceps brachii  ြေစ့်ပပီေး ဆန  ့်က င့်ြေက့်မှ္ာ brachialis 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Antagonist for flexion သည့် triceps brachii  ြေစ့်သည့်။ (ဇာစ့် မ္စ့်၊ 

biceps brachii ထည ့်သွင့်ေး ြေင့်ေးမ္ဟိုတ့်ဘွဲ scapula ခပေါ်တွင့် ြေစ့်သည့်)။ 

 

72. အ ပ့်ရာထွဲတွင့် ြေ  ပ့်ခန္ာှင့်ထာေးခသာ လူနာမ္ ာေးန္ငှ ့် ပလာစတာ ကပ့်ထာေးသူမ္ ာေးသည့် 

အရ ိုေးအရ ိုေးက   ေး ြေင့်ေးမ္ ာေးက ို မ္လှုပ့်မ္ယှက့်ဘွဲ ကကက့်သာေးမ္ ာေး 

ခပ ာ ခပ ာင့်ေးလာသကသည့်။ ဤအခ ြေအခနအတွက့် မ္ည့်သည ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို 

အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 

A. သ မ့္်သ မ့္်ခမွ္ွဲ့ခမ္ွွဲ့ 
 

B. Denervation atrophy  
C. ကကက့်သာေး dystrophy 

 
D. ကကက့်သာေးမ္ ာေး လွန့်ကွဲ ြေင့်ေး။ 

 



အခ ြေမ္ှာ A - အရ ိုေးက ို ထ န့်ေးညြှ ခပေး ြေင့်ေးသည့် တွွဲခနခသာကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို 

အသံိုေးမ္ ပ ရဟို ဆ ိုလ ို ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

၎င့်ေးတ ို  ၏ အာရံိုခသကာခထာက့်ပံ မ္ှုသည့် နဂ ိုအတ ိုင့်ေး ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး၊ 

အာရံိုခသကာလှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 

 

73. 10 မှ္ 15 စကက န  ့်အထ သကာရှည့်ြေံန္ ိုင့်ခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေး 

သန့်စွမ့္်ေးခသာလှုပ့်ရှာေးမ္ှုအတွက့်အသံိုေး ပ ခသာ ATP ၏အရင့်ေးအ မ္စ့်ကာေး 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ဆွဲလ့် cytoplasm ရှ ဂလူေးက ို  စ့်၏ glycolysis သည့် ATP က ိုြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 
 

B. ATP သည့် ကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးတွင့် ATP အ ြေစ့် သ မ့္်ေးဆည့်ေးထာေးသည့်။ 
 

C. mitochondria တွင့် ခအရ ိုေးေစ့်အသက့်ရှျူ ြေင့်ေးသည့် ATP က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

D. ကကက့်သာေးရှ  creatinine ခြော စြေ တ့်န္ငှ ့် ADP တ ို  သည့် လ ိုအပ့်ခသာ ATP 

က ိုြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် တံို   ပန့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Creatinine phosphate က ို 

တံတာေး ြေတ့်ခက ာ့်အာေးအာေး ြေည ့်ခသာအြေေါ ATP မှ္ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည ့် ADP က ို 

"အာေး ပန့်သွင့်ေးရန့်" က ိုအသံိုေး ပ သည့်။ 

 

74. ခအာက့်တွင့်ခြော့် ပထာေးခသာ မ္ည့်သည ့်ကကက့်သာေးန္ငှ ့်အရ ိုေးတ ို  သည့် ခပေါင့်ေးစပ့်၍ 

မရပါသနည်ေး ။ 

 

A. humerus န္ငှ ့် biceps femoris 
 

B. quadriceps န္ငှ ့် tibia 
 

C. femur န္ငှ ့် gluteal ကကက့်သာေးမ္ ာေး 
 

D. အြေ င့်ေးဝက့်န္ငှ ့် biceps brachii 

 

အခ ြေမှ္ာ A- biceps femoris သည့် humerus မ္ဟိုတ့်ဘွဲ femur 

န္ငှ ့်ကပ့်လ က့်တည့်ရှ သည့်။ 
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75. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ကကက့်သာေးမ္ ာေးအနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို ၎င့်ေး၏ 

မူ္လအစန္ငှ ့် ထည ့်သွင့်ေးသည ့်အြေ က့်မ္ ာေး ြေင ့် အမ္ည့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 

A. tibialis အခရှွဲ့ဘက့် 
 

B. extensor digitorum longus  
C. rectus femoris  
D. sternocleidomastoid 

 

အခ ြေမှ္ာ D- sternocleidomastoid သည့် sternum န္ငှ ့် clavi-cle တွင့် 

မူ္လအစရှ သည့် ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးသည့် ပေါေးစပ့်အရ ိုေး၏ mastoid  ြေစ့်စဉတွင့် 

ထည ့်သွင့်ေးခနြေ  န့်တွင့် ြေစ့်သည့်။ 

 

76. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

သာမ္န့်အခသကာခဆေးထ ိုေးသည ့်ခနရာ မဟိုတမ်ပ ။ 

 
A. gluteus medius  
B. လက့်ခမ္ာင့်ေးအ ိုေး 

 
C. gluteus maximus  
D. vastus lateralis 

 

အခ ြေမှ္ာ C: gluteus maximus သည့် sciatic အာရံိုခသကာက ို 

အပ့် ြေင ့်ထ ိုေး ြေင့်ေးမ္ ြေစ့်ခစရန့် ခရှာင့်ရှာေးသည့်။ 

 

77. ဘယ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက ကကက့်သာေးက ို အရ ိုေးနွဲ   ြေ  တ့်တာလွဲ။ 

 

A. meniscus တစ့်ြေို 
 

B. အရွတ့်တစ့်ြေို 
 

C. အရ ိုေးန္ို 
 

D. အရွတ့်တစ့်ြေို 

 

အခ ြေ D: အရွတ့်သည့် ကကက့်သာေးတစ့်ြေို၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

အရွတ့်မ္ ာေးသည့် အရ ိုေးမ္ ာေး တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို ဆက့်စပ့်ခနပပီေး အရ ိုေးန္ိုသည့် အရ ိုေး၏ 

ပေါေးလွှာခသာ မ္ က့်န္ာှ ပင့်မ္ ာေးက ို ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည့်။ 

 

78. ကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေး က ံ ွဲ့ န္ ိုင့်ခစရန့်အတွက့် ၎င့်ေးသည့် actin တွင့် 

ြေ  တ့်ထာေးခသာဆ ိုဒ့်က ို ခြော့်ထိုတ့်ရန့် troponin န္ငှ ့် မ္ည့်ကွဲ သ ို   ြေ  တ့်ဆက့်သနည့်ေး။ 



 

A. Ca 
++ 

(ကယ့်လ့်စီယမ့္်) 

B. ACH (acetylcholine) 

C. PO 4 
2− 

(ခြော စြေ တ့်) 
 

D. ADP (adenosine diphosphate) 
 

အခ ြေမှ္ာ A- Troponin တွင့် ကယ့်လ့်စီယမ့္်အတွက့် ခပေါင့်ေးစပ့်ဆ ိုဒ့်တစ့်ြေို ရှ သည့်။ 

 

79. “transversus abdominus” လ ို   လူသ မ္ ာေးတွဲ  ကကက့်သာေးက ို အဆ ိုအရ ခြေေါ်ပေါတယ့်။ 

 

A. ၎င့်ေး၏အရွယ့်အစာေးန္ငှ ့်ဇာစ့် မ္စ့်အခရအတွက့် 
 

B. ၎င့်ေး၏ကကက့်သာေးမ္ျှင့်မ္ ာေး၏ဦေးတည့်ြေ က့်န္ငှ ့်၎င့်ေး၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် 
 

C. ၎င့်ေး၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်န္ငှ ့်၎င့်ေး၏ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ တည့်ခနရာ 
 

D. ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ တည့်ခနရာန္ငှ ့် ကကက့်သာေးမ္ျှင့်မ္ ာေး၏ ဦေးတည့်ရာ 

 

အခ ြေ D: ၎င့်ေး၏တည့်ခနရာ = ဝမ့္်ေးေ ိုက့်၊ ၎င့်ေး၏ကကက့်သာေးြေ ိုင့်ဘာလမ့္်ေးခသကာင့်ေး = 

transversus ။ 
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 ကကက့်သာေး

မ္ ာေး 

 

80. ကကက့်သာေးခတွ က ံ ွဲ့သွာေးတွဲ အြေေါ ဘယ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက ပ ိုတ ိုလာလွဲ။ 

 

A. ကကက့်သာေးတစ့်ြေို၏ fascicles 
 

B. myosin ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး 
 

C. myofilament ၏ actin ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး 
 

D. myofibril ၏ sarcomeres 

 

အခ ြေကခတာ  D: sarcomeres ခတွရွဲ   အရှည့်က ခလ ာ သွာေးတယ့်။ 

 

81. အာရံိုခသကာကကက့်သာေးလမ့္်ေးဆံိုက ို ြေတ့်သွာေးခသာ အာရံိုခသကာဓာတ့်စာဆ ိုသည့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. Acetylcholine (ACh)  
B. အက့်ဒရီနာလင့် (epinephrine) 

 
C. န္ ိုရဒရီနာလင့် (norepinephrine) 

 
D. Ca 

++
 

 
အခ ြေမှ္ာ A- somatic motor neurons မ္ ာေးအာေးလံိုေးသည့် neuromuscular junction 

 ြေစ့်သည ့် အရ ိုေးကကက့်သာေးမ္ျှင့်မ္ ာေး ြေင ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ synapses မ္ ာေးမှ္ ACh က ို 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

82. Aerobic Respiration က ဘာက ိုရည့်ညွှန့်ေးတာလွဲ။ 

 

A. ခအာက့်ဆဂီ င့်မ္ရှ  ြေင့်ေးအတွက့် cytoplasm တွင့် glycolysis ။ 
 

B. ခအာက့်ဆဂီ င့်ပေါဝင့်မ္ှု mitochondria တွင့် oxidative phosphorylation ။ 
 

C. ခအာက့်ဆဂီ င့်ပေါဝင့်မ္ှု၌အသည့်ေး၌ glycolysis 
 

D. ခအာက့်ဆဂီ င့်မ္ရှ  ြေင့်ေး၌အသည့်ေး၌ gluconeogenesis 

 

အခ ြေမှ္ာ B: အသက့်ရှု ြေင့်ေးသည့် ဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ mitochondria တွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 

ခအရ ိုေးေစ့်ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် ခအာက့်ဆီဂ င့်ပေါဝင့်မ္ှုက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 



အြန်ေး ၉ 

အစာအမ်ိ-အလူမ်ေးမက ာငေ်းစနစ် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

အစာအ မ့္်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့် ပင့်ပတွင့်ရှ ပပီေး ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွက့် 

အန္တရာယ့်ရှ သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  တွင့် အက့်ဆစ့်၊ ပရ ိုတင့်ေး အစာခြေ ြေ က့်သည ့် အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

ဘက့်တီေးရီေးယာေးမ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ Peyer's patch ဟိုခြေေါ်ခသာ lymphoid တစ့်သျှျူေးရှ  

lymphoid တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး (macrophages၊ dendritic cells၊ B-lymphocytes န္ငှ ့် T-

lymphocytes) တ ို  သည့် ၎င့်ေး၏ mucosal lining န္ငှ ့် ဆွဲလ့်မ္ ာေး (macrophages, dendritic 

cells, B-lymphocytes၊ န္ငှ ့် T-lymphocytes) တ ို  မှ္ အူအတွင့်ေးပေါဝင့်မ္ှုက ို 

ကာကွယ့်ခပေးပေါသည့်။ အစာအ မ့္်တွင့် ပရ ိုတင့်ေး၊ ကာဘ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်န္ငှ ့် triglyceride 

တ ို  ၏ မ္   ြေ မ္ ခသာ အစာေးအစာခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးလည့်ေး ပေါရှ သည့်။ အစာခ ြေ ြေင့်ေး 

(hydrolysis) သည့် ကကီေးမ္ာေးခသာ အစာေးအစာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို ြေယ့်ရှာေး ြေင့်ေး ြေစ့်ပပီေး 

အစာရှ  အလွန့်ကကီေးမ္ာေးခသာ ပ ိုလီမ္ာခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအတွင့်ေးရှ  

ဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ခသေးငယ့်ခသာ အမ္ှုန့်မ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို   ခလျှာ ြေ ရန့် လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

ပရ ိုတ န့်ေး၏ hydrolysis ၏ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးသည့်အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် di- န္ငှ ့် 

tripeptides မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်မ္ ာေးက ို monosaccharides (ဂလူေးက ို  စ့်၊ 

fructose၊ galactose) အ ြေစ့် ဟ ိုက့်ဒခရာလစ့် ြေစ့်ခစပပီေး triglycerides မ္ ာေးက ို 

အလကာေးြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်န္ငှ ့် monoglycerides အ ြေစ့်သ ို   

ဟ ိုက့်ဒခရာလစ့် ြေစ့်ခစသည့်။ Nucleic acids (DNA & RNA) က ို ပန့်ကရ ယ 

န္ ျူကလ ယမ္ ာေး မှ္ န္ ျူကလ ယမ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို   hydrolysed လိုပ့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ free bases 

မ္ ာေး၊ pentose သသကာေး န္ငှ ့် phosphate ions မ္ ာေး အတွင့်ေးသ ို   brush border enzymes 

(nucleosidases & phosphatases)  ြေင ့် hydrolysed လိုပ့်ပေါသည့်။ 
 
အစာမ္   ပပန့်၊ အစာအ မ့္်၊ ခသေးငယ့်ခသာအြေ င့်ေး အူသ မ့္် (duodenum၊ jejunum၊ 

ileum)၊ အူမ္ကကီေးအြေ င့်ေး (caecum၊ ascending colon၊ transverse colon၊ descending 



colon၊ sigmoid colon rectum) မှ္တဆင ့်  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးပေါသည့်။ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို 

peristalsis  ြေင ့်ထိုတ့်လိုပ့်ထာေးပပီေး deglutition၊ gastro-oesophageal န္ငှ ့် pyloric 

sphincters၊ ilio-caecal valve န္ငှ ့် anal sphincters တ ို  က ထ န့်ေးြေ  ပ့်ထာေးခသာခသကာင ့် 

unidirectional  ြေစ့်ခနသည့်။ 
 

Hydrolysis က ို တံခတွေးရှ  အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် အစာအ မ့္်ရှ  ဂလင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် duodenal mucosae 

န္ငှ ့် ပန့်ကရ ယတ ို  မ္ှ ရရှ သည့်။ ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်န္ငှ ့် ပရ ိုတ န့်ေးတ ို  ၏ အစာခ ြေ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးက ို တက့်ကကခသာ သယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး (ဂလူေးက ို  စ့်န္ငှ ့် 

အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးအတွက့်) က စိုပ့်ယူပပီေး ခသွေးခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးထွဲသ ို   ဝင့်ခရာက့်ကာ 

အသည့်ေးခပေါ်တယ့်ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ှ အသည့်ေးသ ို   ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ triglyceride 

အစာခ ြေ ြေင့်ေး၏ ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  က ို triglycerides အ ြေစ့် 

 ပန့်လည့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည ့် အူသ မ့္်အတွင့်ေး ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေးမ္ှတဆင ့် 

ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးသည့်။ ထ ို  ခနာက့် ၎င့်ေးတ ို  သည့် phospholipids န္ငှ ့် က ိုလက့်စထခရာတ ို  န္ငှ ့် 

ခပေါင့်ေးစပ့်ကာ ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ chylomicrons မ္ ာေးအ ြေစ့် ပရ ိုတင့်ေး ြေင ့် 

ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည့်။ Chylomicrons မ္ ာေးသည့် lymphatic ခသွေးခသကာမ္ ာေး (lacte-als မ္ှတဆင ့်) 

သ ို  ဝင့်ခရာက့်ပပီေးခနာက့်ဆံိုေးတွင့် thoracic ပပန့်မ္ှတဆင ့်ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှု။ 
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162  9  အစာအ မ့္်န္ငှ ့် 

အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် 

 

1. ခအာက့်ခြော့် ပပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှာေးသနည်ေး ။ 

၏ခနာက့်ဆံိုေးထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေး 

 

A. ပရ ိုတ န့်ေးအစာခ ြေ ြေင့်ေးက ို hepatic portal vein မှ္တဆင ့် အသည့်ေးသ ို   

ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 
 

B. triglyceride အစာခ ြေ ြေင့်ေးက ို lymphatic system 

မှ္တဆင ့်အသည့်ေးသ ို  ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 
 

C. ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်က ို အစာခ ြေပပီေး ခသွေးထွဲတွင့် အသည့်ေးသ ို   ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 
 

D. triglyceride အစာခ ြေ ြေင့်ေးက ို lymphatic system မှ္တဆင ့်ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: အဆခီြေ ြေ က့် ြေင့်ေး၏ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးက ို lymphatic system 

 ြေင ့်ပ ို  ခဆာင့်ခသာ့်လည့်ေးအသည့်ေးမှ္တဆင ့်မ္ ြေတ့်သန့်ေးပေါ။ 

 

2. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ လိုပ့်ငန့်ေးစဉမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

အစာခ ြေ ြေင့်ေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး မဟိုတပ်ါ ။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 
A. hydrolysis  
B. peristalsis  
C. အပ ိုင့်ေးြေွွဲ ြေင့်ေး။ 

 
D. mastication 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Hydrolysis သည့် ကကီေးမ္ာေးခသာ မှ္ွဲ  မ္ ာေးက ို ခသေးငယ့်ခသာ 

အစာအ ြေစ့်သ ို   ြံေိုေးအိုပ့်ခပေးခသာ ဓာတိုခေဒ လိုပ့်ငန့်ေးစဉတစ့်ြေို ြေစ့်သည့် 

(ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ အစာခ ြေ ြေင့်ေးက ို လိုပ့်ခဆာင့်သည့်) 

 

3. မ္ည့်သည ့်ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးသည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုကလ ိုရစ့်အက့်ဆစ့်က ို 

ထိုတ့်လိုပ့်သနည့်ေး။ 

 

A. Zymogenic ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. Parietal ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

C. ဆွဲလ့်ခတွ ြေ  ပ့်တယ့်။ 
 

D. Enteroendocrine ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 



အခ ြေမှ္ာ B- အစာအ မ့္်ဂလင့်ေး၏ parietal ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် hydrochloric acid 

က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

(Zymogenic cells မ္ ာေးသည့် Chief cells န္ငှ ့် အတူတူပင့် ြေစ့်ပပီေး၊ ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

pepsinogen က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်)။ 

 

4. ခအာက့်ပေါဂလင့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ဂလင့်ေးမ္ ာေးသည့် အစာခ ြေစနစ့်၏ 

ဆက့်စပ့်အဂ္ ေါမ္ ာေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. adrenal ဂလင့်ေးမ္ ာေး 
 

B. ပန့်ကရ ယကျွန့်ေးငယ့်မ္ ာေး 
 

C. အစာအ မ့္်ဂလင့်ေးမ္ ာေး 
 

D. တံခတွေးဂလင့်ေးမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D : Salivary glands သည့် တံခတွေးထိုပ့်က ို ပပန့်မှ္တဆင ့် 

အစာခ ြေလမ့္်ေးခသကာင့်ေးသ ို   ထကွ့်လာသည့်။ (ပန့်ကရ ယကျွန့်ေးငယ့်မ္ ာေးသည့် 

ပန့်ကရ ယတွင့်ရှ ခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဂလင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ)၊ 

 

5. အစာခ ြေစနစ့်တွင့် gastrin ၏အြေန့်ေးကဏ္ဍကဘာလွဲ။ 

 

A. သည့်ေးခ ြေရည့်န္ငှ ့် ပန့်ကရ ယခြေ ာ့်ရည့်မ္ ာေး ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ရန့် 
 

B. အစာအ မ့္်ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ရန့် 
 

C. pepsinogen က ိုအသက့်သွင့်ေးရန့် 
 

D. polypeptides သ ို   hydrolyse ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး 
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အခ ြေမှ္ာ B: Gastrin သည့် အစာအ မ့္်အတွင့်ေးမ္ှ ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 

(အစာအ မ့္်နရံံမှ္) က ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

6. ဘယ့်အသည့်ေးဆွဲလ့်ခတွက သည့်ေးခ ြေရည့်က ိုထိုတ့်တာလွဲ။ 

 

A. Kupffer ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. sinusoids  
C. hepatocytes  
D. acini 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Hepatocytes မ္ ာေးသည့် အသည့်ေးဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ Kupffer 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် macrophages မ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး sinusoids မ္ ာေးသည့် 

ခသွေးခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

7. ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် အစာခြေ ြေ က့် ြေင့်ေး၏ ခနာက့်ဆံိုေးထကွ့်ကိုန့်မ္ ာေးကာေး 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. chylomicrons  
B. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် 

 
C. အြေမ္ွဲ ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့် 

 
D. monosaccharides 

 

အခ ြေ D: Monosaccharides သ ို  မ္ဟိုတ့် "ရ ိုေးရှင့်ေး" သသကာေးမ္ ာေး။ 

 

8. အူသ မ့္်၏ မ္ည့်သည ့်အဂ္ ေါရပ့်က အစာခသကညက့်ခအာင့် စိုပ့်ယူန္ ိုင့်စွမ့္်ေးက ို 

 မ္ြှင ့်တင့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေး၏ကကီေးမ္ာေးခသာမ္ က့်န္ာှ ပင့်ဧရ ယာ 
 

B. ကပ့်လ က့် epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးအသကာေးကွာဟြေ က့် 
 

C. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး absorptin ၏လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ြေ က့် 
 

D. ၎င့်ေးသည့် အူမ္ကကီေးန္ငှ ့် န္ှု င့်ေးယှဉပေါက ပ ိုရှည့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ကကီေးမ္ာေးခသာ မ္ က့်န္ာှ ပင့်ဧရ ယာသည့် အစာခ ြေ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးက ို စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခသာ မ္ က့်န္ာှ ပင့်န္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့ရန့် 

အြေွင ့်အလမ့္်ေးမ္ ာေးစွာက ို ြေွင ့် ပ ခပေးပေါသည့်။ 

 



၉။ အစာအဝင့်မှ္ ထကွ့်ခပေါက့်အထ   ြေတ့်သန့်ေးသွာေးမ္ည ့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ 

အစာအ မ့္်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးက ို မှ္န့်ကန့်ခသာ အစီအစဉ ြေင ့် 

ခြော့် ပထာေးသနည့်ေး။ 

 

A. pyloric sphincter၊ ileum၊ jejunum၊ transverse colon။ 
 

B. ပန့်ကရ ယ၊ jejunum၊ ascending colon၊ sigmoid အူမ္ကကီေး။ 
 

C. ileum၊ duodenum၊ descending colon၊ ascending colon။ 
 

D. duodenum၊ ileum၊ caecum၊ transverse အူမ္ကကီေး။ 

 

အခ ြေက D: Jejunum သည့် ileum မ္တ ိုင့်မီ္ ြေစ့်သည့်။ 

အစာသည့်ပန့်ကရ ယမှ္တဆင ့်မ္ ြေတ့်သန့်ေးပေါ။ duodenum သည့် ileum 

ခရှ ွဲ့တွင့်ရှ သည့်။ 

 

10. အစာစာေးခ မ္ာင့်ေး၏အလွှာမ္ ာေးအခသကာင့်ေး မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် 

မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. Serosa သည့် အစာခ ြေ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးက ို စိုပ့်ယူသည့်။ 
 

B. mucosa သည့် က ိုယ့်တ ိုင့် အစာမ္ခသက ြေင့်ေးမှ္ ကာကွယ့်ခပေးသည့်။ 
 

C. sub-mucosa သည့် segmentation န္ငှ ့် peristalsis တွင့်ပေါ၀င့်သည့်။ 
 

D. muscularis  ပင့်ပကသ ပ့်သည့်ေးတွယ့်ဆက့်တစ့်သျှျူေး ြေစ့်ပေါတယ့်။ 
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အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B: mucosa (serosa မ္ဟိုတ့်) သည့် အစာခ ြေ ြေင့်ေး၏ ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးက ို 

စိုပ့်ယူပေါသည့်။ muscularis  ပင့်ပက segmentation & peristalsis 

က ို ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်; sub-mucosa (muscularis မ္ဟိုတ့်) သည့် သ ပ့်သည့်ေးခသာ 

တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေး ြေစ့်သည့်။ 

 

“အစာအ မ့္်ခြေ ာ့်ရည့်” ၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးအခန ြေင ့် အစာအ မ့္်မှ္ လျှ  ွဲ့ ဝှက့် မ 

ထာေးမသာ ခအာက့်ပေါ ဒပ့်ပစစည့်ေးအတွွဲမ္ ာေးထွဲမှ္ အဘယ့်နည့်ေး ။ 

 

A. hydrochloric အက့်ဆစ့်န္ငှ ့် pepsinogen 
 

B. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးန္ငှ ့် ပင့်က ိုယ့်အြေ က့် 
 

C. nuclease န္ငှ ့် amylase 
 

D. ြေျွွဲန္ငှ ့် gastrin 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Nuclease န္ငှ ့် amylase တ ို  သည့် ပန့်ကရ ယမှ္ လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထာေးခသာ 

အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

12. lipid အစာခ ြေ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ထိုတ့်ကိုန့်အြေ   ွဲ့ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အြေမ္ွဲ အခ ြေြေံမ္ ာေးန္ငှ ့် pentose သသကာေး 
 

B. fructose န္ငှ ့်ဂလူေးက ို  စ 
 

C. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်န္ငှ ့် ခသေးငယ့်ခသာ peptides 
 

D. အြေမ္ွဲ ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်န္ငှ ့် monoglycerols 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Lipids က ို အလကာေး ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့် န္ငှ ့် monoglycerol 

မ္ ာေးအ ြေစ့် ခသကညက့်ပေါသည့်။ 

 

13. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အစာအ မ့္်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးမှ္ မ္ည့်သည ့်အစာမှ္ 

စိုပ့်ယူမ္ှုအမ္ ာေးဆံိုေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. duodenum  
B. အစာအ မ့္် 

 
C. ileum  
D. ascending colon 

 



အခ ြေမှ္ာ C- ileum သည့် စိုပ့်ယူရန့် သင ့်ခလ ာ့်ခသာ 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးတည့်ခဆာက့်ပံိုရှ သည ့် duodenum ၏ အူသ မ့္်အစွန့်ေး၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

14. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် တက့်ကကခသာအင့်ဇ ိုင့်ေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. procarboxypeptidase  
B. pepsin  
C. telophase  
D. trypsinogen 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခရှ ွဲ့ဆက့် “pro-” န္ငှ ့် ခနာက့်ဆက့်တွွဲ “-ogen” သည့် 

မ္လှုပ့်ရှာေးန္ ိုင့်ခသာ အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 
 

Telophase သည့် ဆွဲလ့်ကွွဲ ြေင့်ေးအဆင ့် (အင့်ဇ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုမ္ဟိုတ့်)။ 

 

15. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးသည့် အသည့်ေး၏လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

A. မ္ ြေစ့်န္ ိုင့်ခသာ ခသွေးနဦမ္ ာေးက ို  ပန့်လည့်အသံိုေး ပ  ြေင့်ေး။ 
 

B. pyruvic acid က ို လက့်တစ့်အက့်ဆစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး။ 
 

C. ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးခပေါင့်ေးစပ့် 
 

D. renin ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု 

 

အခ ြေကခတာ  C: အသည့်ေးက ပရ ိုတင့်ေးဓာတ့်မ္ ာေးစွာက ို ထိုတ့်လိုပ့်ပေါတယ့်။ 

(သရက့်ရွက့်သည့် rbc က ို  ပန့်လည့်အသံိုေး ပ သည့်၊ အသည့်ေးသည့် 

လက့်တစ့်အက့်ဆစ့်က ို pyruvic အက့်ဆစ့်အ ြေစ့်သ ို    ပန့်ခ ပာင့်ေးသည့်၊ 

ခက ာက့်ကပ့်သည့် ရီနင့်က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်) 
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၁၆။ ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်မ္ဟိုတ့်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးမှ္ ဂလူေးက ို  စ့်ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုန္ငှ ့် 

ပတ့်သက့်သည ့် ခဝေါဟာရမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ြေွွဲ ြောေးဆက့်ဆ ံြေင့်ေး။ 
 

B. ကူေးခ ပာင့်ေး ြေင့်ေး 
 

C. glycogenolysis  
D. gluconeogenesis 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ဂလူေးက ို  စ့်သည့် ဂလူေးက ို  စ့်က ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ နယီ ို = အသစ့်၊ ဥပေါဒ့် = 

ထိုတ့်လိုပ့် ြေင့်ေး။ (glyco-genolysis သည့် ဂလူေးက ို  စ့်ပံိုစံ glycogen - lysis အာေး ြေင ့်) 

 

17. ကကီေးမ္ာေးခသာအစာေးအစာခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို 

ခသေးငယ့်ခသာခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေးက ိုခြော့် ပရန့် 

ခအာက့်ပေါအသံိုေးအန္ှုန့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ခဝေါဟာရက ိုအသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 

A. စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာအစာခ ြေ 
 

B. ဆိုတ့်ယိုတ့်မ္ှု 
 

C. အပ ိုင့်ေးြေွွဲ ြေင့်ေး။ 
 

D. hydrolysis 
 

အခ ြေမှ္ာ D: Hydrolysis သည့် ခရ (hydro) က ို အသံိုေး ပ ၍ ခသေးငယ့်ခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ြေွွဲထကွ့် ြေင့်ေး (lysis) က ို ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ 

 

18. အစာအ မ့္်ခြေ ာ့်ရည့်တွင့် “ပင့်က ိုယ့်အြေ က့်” ၏ ရည့်ရွယ့်ြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. pepsinogen က ိုအသက့်သွင့်ေးရန့် 
 

B. ေီတာမ္င့် B12 စိုပ့်ယူမ္ှုက ို ကူညီခပေးသည့်။ 
 

C. Hydrochloric acid သည့် အစာအ မ့္်အတွင့်ေး နရံံက ို ကာကွယ့်ခပေးသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် gastrin ၏ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ေီတာမ္င့် B12 သည့် ပင့်က ိုယ့်အြေ က့် ြေင ့် ရှုပ့်ခထေွးခသာ 

ခပေါင့်ေးစပ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှုမ္ရှ ဘွဲ စိုပ့်ယူမ္ရန္ ိုင့်သည ့် ကကီေးမ္ာေးခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

19. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အူသ မ့္်၏မ္ က့်န္ာှ ပင့်ဧရ ယာက ို 

တ ိုေးလာခစရန့် အခထာက့်အကူ မ ပ သနည်ေး ။ 



 

A. brush နယ့်စပ့် 
 

B. plicae ပမ္  ွဲ့ပတ့်ရထာေး 
 

C. အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး လျှ  ွဲ့ ဝှက့်စာမ္ ာေး 
 

D. villi 
 

အခ ြေမှ္ာ C: crypt မ္ ာေးသည့် အူခြေ ာ့်ရည့်ဟို လူသ မ္ ာေးခသာ လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ြေ က့်က ို 

ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

20. ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် အစာခြေ ြေ က့် ြေင့်ေး၏ ခနာက့်ဆံိုေး ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးကာေး 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. monosaccharides  
B. disaccharides  
C. ဂလူေးက ို  စ့် 

 
D. trisaccharides 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ဂလူေးက ို  စ့်သည့် monosaccharide ၏ ဥပမ္ာတစ့်ြေို ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး 

အ ြောေးအရာမ္ ာေးလည့်ေး ရှ ခသေးသည့်။ 
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အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် 

 

21. အသည့်ေး lobule တွင့် အဓ က ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးက ို အမ္ည့်ခပေးပေါ။ 

 

A. Kupffer ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. hepatocytes  
C. sinusoids  
D. epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေ B: Hepato- = အသည့်ေး။ Kupffer ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အသည့်ေး၌လည့်ေး 

 ြေစ့်ခပေါ်ခသာ့်လည့်ေး macrophages မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

22. "gluconeogenesis" ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. glycogen မှ္ဂလူေးက ို  စ့်သ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး။ 
 

B. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မှ္ amine အိုပ့်စိုက ို ြေယ့်ရှာေး ြေင့်ေး။ 
 

C. non-carbohydrate ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးမှ္ဂလူေးက ို  စ့်ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု။ 
 

D. disaccharides ၏ monosaccharides သ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: “-neogenesis” သည့် အသစ့်အဆန့်ေးတစ့်ြေိုမ္ှ ဂလူေးက ို  စ့် 

(ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်မ္ဟိုတ့်) က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

၂၃။ခအာက့်ပေါအြေ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် သည့်ေးခ ြေရည့်မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် မ္လှုပ့်ရှာေးန္ ိုင့်ခသာ ပန့်ကရ ယအင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေးက ို တက့်ကကခသာပံိုစံသ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးသည့်။ 
 

B. အဆမီ္ ာေးက ို ခြေ ြေ က့်ရန့်အတွက့် အူသ မ့္်တွင့် လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 
 

C. သည့်ေးခ ြေအ တ့် ြေင ့်ခပေါင့်ေးစပ့်သည့်။ 
 

D. အဆမီ္ ာေး emulsification အတွက့် အူသ မ့္်အတွင့်ေး လ ိုအပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: သည့်ေးခ ြေသည့် အဆ ီ(ခြေ ြေ က့် ြေင့်ေးထက့်) အဆဓီာတ့်က ို 

ထိုတ့်ခပေးသည့်။ ၎င့်ေးက ို သည့်ေးခ ြေအ တ့်တွင့် သ မ့္်ေးဆည့်ေး ြေင့်ေး (သ ို  ခသာ့် 

ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေး ြေင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ)။ 

 

24. အသည့်ေးအတွင့်ေးရှ  ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးသည့် အဘယ့်ခသကာင ့် ဤမ္ျှခလာက့် 

စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 



A. အစာခ ြေ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးက ို အသည့်ေးတွင့် 

စီမံ္ခဆာင့်ရွက့်ရန့်အတွက့် ခသွေးက ို စွန  ့်ထိုတ့်ရန့်။ 
 

B. ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်မ္ ာေး အသည့်ေးဆွဲလ့်မ္ ာေး ခသွေးထွဲသ ို   ဝင့်ခရာက့်ရန့် ြေွင ့် ပ ရန့်။ 
 

C. အသည့်ေးအတွင့်ေး ခပေါင့်ေးစပ့်ထိုတ့်လိုပ့်ထာေးခသာ ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးက ို 

ခသွေးထွဲသ ို   ဝင့်ခရာက့်ြွေင ့် ပ ရန့်။ 
 

D. ခသွေးနဦမ္ ာေး အသက့်ကိုန့်ဆံိုေးြေ  န့်တွင့် အသည့်ေးတွင့်  ပန့်လည့်အသံိုေး ပ ရန့် 

ခသွေးမ္ ာေးက ို စွန  ့်ထိုတ့်ြေွင ့် ပ ရန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ပလာစမ္ာပရ ိုတ န့်ေးမ္ ာေးသည့် ကကီေးမ္ာေးခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ပေါက ခသွေးအတွင့်ေး ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး မ္ဝင့်ခရာက့်န္ ိုင့် 

(သ ို  မ္ဟိုတ့်) ထကွ့်သွာေးန္ ိုင့်မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ခပ။ 

 

25. အစာအ မ့္်န္ငှ ့် အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ မ္ည့်သည ့်အလွှာသည့် 

အူ၏အခသကာင့်ေးအရာမ္ ာေးန္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့သနည့်ေး။ 

 

A. ကကက့်သာေးမ္ ာေး အ ပင့်ဘက့် 
 

B. Mucosa  
C. Serosa  
D. sub-mucosa 

 

အခ ြေ B: ၎င့်ေးသည့် ြေျွွဲမ္ ာေးက ို လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ပပီေး အစာခ ြေ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးက ို 

စိုပ့်ယူပေါသည့်။ 



9 အစာအ မ့္်န္ငှ ့်အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် ၁၆၇ 

 

၂၆။ အစာလမ့္်ေးခသကာင့်ေးတစ့်ခလျှာက့် အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမှ္န့်သ ို   

ခရွွဲ့လ ာေးခစသည ့် လိုပ့်ငန့်ေးစဉ၏ အမ္ည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. Peristalsis  
B. Emesis  
C. ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေး။ 

 
D. ဆိုတ့်ယိုတ့်မ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Segmentation သည့် တစ့်ခနရာန္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ "အသွာေးအလာ" 

လှုပ့်ရှာေးမ္ှု ြေစ့်သည့်။ 

 

အစာအ မ့္်ဂလင့်ေး၏ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္ ခအာက့်ပေါ ဒပ့်ပစစည့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး မ 

ထိုတလ်ိုပ်သနည်ေး။ 

 

A. ြေျွွဲ 
 

B. hydrochloric အက့်ဆစ့် 
 

C. gastrin  
D. pepsin 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ြေျွွဲဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အစာအ မ့္်ဂလင့်ေးမ္ ာေးတွင့်မ္ဟိုတ့်ဘွဲ epithelium 

တွင့်ရှ ပပီေး ြေျွွဲမ္ ာေးထကွ့်လာသည့်။ 

 

28. ဘယ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက သည့်ေးခ ြေရည့်နွဲ   ပန့်ကရ ယခြေ ာ့်ရည့်ခတွထိုတ့်ြေ ို   

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးတာလွဲ။ 

 
A. cholecystokinin  
B. လျှ  ွဲ့ ဝှက့် 

 
C. အ ူgastrin 

 
D. pepsin 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Duodenum သည့် ပရ ိုတင့်ေးန္ငှ ့် အဆမီ္ ာေး duodenum အတွင့်ေးသ ို   

ဝင့်ခရာက့်ခသာအြေေါ CCK က ို ထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 

၂၉။ ပရ ိုတင့်ေး ဟ ိုက့်ဒရ ိုလစ့်စီ၏ ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးသည့် 

အဘယ့်ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. Monoglycerols န္ငှ ့် free fatty acids မ္ ာေး 
 



B. Monosaccharides န္ငှ ့် disaccharides 
 

C. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် 
 

D. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်န္ငှ ့် ခသေးငယ့်ခသာ peptides 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်န္ငှ ့် ခသေးငယ့်ခသာ peptides (အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် 2 

သ ို  မ္ဟိုတ့် 3 ပေါ၀င့်သည့်) သည့် ပရ ိုတင့်ေး၏ 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုလစ့်စီထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

30. အူအတွင့်ေးရှ  lipid အစာခ ြေ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေး မ္ည့်သ ို   ြေစ့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  က ို အစာအ မ့္်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ  epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   တက့်ကကစွာ 

ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို  ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပပီေး triglycerides 

အ ြေစ့် ပန့်လည့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  က ို hepatic portal vein  ြေင ့် အသည့်ေးသ ို   ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် 

ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပပီေး ခသွေးခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အဆမီ္ ာေး၊ lipid ခပ ာ့်ဝင့်ပပီေး triglycerides အ ြေစ့် 

 ပန့်လည့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့်အတွက့် epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပေါသည့်။ 
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အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် 

 

31. ဤလိုပ့်ငန့်ေးစဉမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် အသည့်ေးအတွင့်ေးရှ  ကာဘ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် 

ဇီ ဝြေစ့်ပ က့်မ္ှု၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး မဟိုတပ်ါ ။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. ဂလူေးက ို  စ့်မှ္ ATP ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု 
 

B. glycogen မှ္ဂလူေးက ို  စ့်ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု 
 

C. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မှ္ဂလူေးက ို  စ့်ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု 
 

D. ဂလူေးက ို  စ့်မှ္ glycogen ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ATP ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုသည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ mitochondria တွင့် 

 ြေစ့်ခပေါ် ပပီေး cellular respiration (ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် ဇီ ဝြေစ့်ပ က့်မ္ှုထက့်) 

ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

32. အသည့်ေးတွင့် sinusoids ဟိုခြေေါ်ခသာ “ခပေါက့်ထကွ့်ခနခသာ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး” 

ပေါရှ သည့်။ ဒေါမှ္ ဘယ့်အသည့်ေးက ထိုတ့်ကိုန့်က ခသွေးစီေးခသကာင့်ေးထွဲက ို 

ဝင့်န္ ိုင့်သလွဲ။ 

 
A. Angiotensinogen  
B. Kupffer ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 
C. ပလာစမ္ာပရ ိုတ န့်ေး 

 
D. က ိုလက့်စထခရာ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ပလာစမ္ာပရ ိုတ န့်ေးမ္ ာေးသည့် ကကီေးမ္ာေးခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ပေါက ခသွေးအတွင့်ေး ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး မ္ဝင့်ခရာက့်န္ ိုင့် 

(သ ို  မ္ဟိုတ့်) ထကွ့်သွာေးန္ ိုင့်မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ခပ။ 

 

33. သည့်ေးခ ြေဆာေးခတွရွဲ   လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က ဘာလွဲ။ 

 

A. ခြေ ြေ က့်ထာေးခသာ lipids စိုပ့်ယူမ္ှုက ို အခထာက့်အကူ ပ ရန့် 
 

B. lipids က ို emulsify လိုပ့်ရန့် 
 

C. lipid က ို hydrolyse လိုပ့်ရန့် 
 

D. Lipids က ိုခြေ ြေ က့်ရန့် 

 



အခ ြေမှ္ာ B- Emulsification သည့် အဆအီမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးငယ့်မ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်လိုပ့်ခပေးကာ lipase အတွက့် ရရှ န္ ိုင့်ခသာ အဆမီ္ ာေး၏ မ္ က့်န္ာှ ပင့်ဧရ ယာက ို 

တ ိုေးခစပပီေး အဆီမ္ ာေးက ို ဟ ိုက့်ဒခရာလစ့် ြေစ့်ခစန္ ိုင့်သည့်။ 

 

34. အစာခြေ ြေ က့်ရာတွင့် လ ိုအပ့်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၊ 

 

A. အစာမ္ခသကန္ ိုင့်ခသာ အစာေးအစာခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို အစာခသကန္ ိုင့်ခသာ 

အစာေးအစာခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ြေွွဲ ြောေးထာေးသည့်။ 
 

B. မ္ရှ မ္ ြေစ့်လ ိုအပ့်ခသာ အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်န္ငှ ့် ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်မ္ ာေးက ို 

ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ စိုပ့်ယူန္ ိုင့်သည့်။ 
 

C. စွန  ့်ပစ့်ပစစည့်ေးမ္ ာေးက ို အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမှ္တစ့်ဆင ့် စွန  ့်ထိုတ့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

D. အစာသည့် အစာအ မ့္်နရံံ၏ဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   

စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခလာက့်ခအာင့်ခသေးငယ့်ခသာအမ္ှုန့်မ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးန္ ိုင့်

သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- epithelial cells မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခလာက့်ခအာင့် 

ခသေးငယ့်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုသည့် အစာခ ြေရန့် 

ရည့်ရွယ့်ြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 

35. အစာအ မ့္်နွဲ   အစာမ္   ပပန့် sphincter ဘယ့်မှ္ာလွဲ။ 

 

A. အစာအ မ့္်န္ငှ ့် duodenum အသကာေး 
 

B. အစာအ မ့္်န္ငှ ့် caecum အသကာေး 
 

C. အစာအ မ့္်တံြေေါေးဝမှ္ာ 
 

D.  ပင့်ပစအ ိုခဝှေးခစ မ္ခရာက့်မီ္ 
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အခ ြေကခတာ  C: အစာပပန့်က အစာအ မ့္်ထွဲက ို ဝင့်တွဲ  ခနရာပေါ။ ၎င့်ေးသည့် 

အစာအ မ့္်မှ္ ပေါဝင့်ခသာ အရာမ္ ာေးက ို အစာပပန့်အတွင့်ေးသ ို   စ မ္ ့်ဝင့် ြေင့်ေးမှ္ 

ကာကွယ့်ခပေးသည့်။ 

 

36. ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် အစာခသက ြေင့်ေးမ္ှ ထကွ့်ခပေါ်လာခသာ ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးသည့် 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. monosaccharides  
B. monoglycerols  
C. pentose သသကာေး 

 
D. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အစာခြေ  ြေင့်ေးသည့် ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် (ပ ိုလီဆက့်ြေ့်ြေရ ိုက့်မ္ ာေး) က ို 

monosaccharides (ခသေးငယ့်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ြေစ့်သည ့်) အ ြေစ့်သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲခစသည့်။ 

 

၃၇။ အစာခြေ ြေ က့် ြေင့်ေး၏ အမ္ ာေးစိုန္ငှ ့် အစာခြေ ြေ က့်သည ့် ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေး၏ 

စိုပ့်ယူမ္ှုက ို အစာအ မ့္်၏ မ္ည့်သည ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး လိုပ့်ခဆာင့်သနည့်ေး။ 

 

A. အစာအ မ့္်န္ငှ ့် duodenum 
 

B. jejunum န္ငှ ့် ileum 
 

C. ascending colon န္ငှ ့် transverse colon မ္ ာေး 
 

D. duodenum န္ငှ ့် jejunum 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အစာအ မ့္်အတွင့်ေး အစာခ ြေ ြေင့်ေးန္ငှ ့် စိုပ့်ယူမ္ှု အနည့်ေးငယ့်သာ 

 ြေစ့်ခပေါ်ခသာ့်လည့်ေး အမ္ ာေးစိုမှ္ာ duodenum (ပန့်ကရ ယအင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

သည့်ေးခ ြေရည့်မ္ ာေးက ို ရရှ သည ့်) န္ငှ ့် jejunum (စိုပ့်ယူမ္ှုအတွက့် အဆင့်ခ ပခသာ) 

တ ို   ြေစ့်သည့်။ 

 

38. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အင့်ဇ ိုင့်ေးသည့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးက ို ခြေ ြေ က့်ခပေးသည့်။ 

 

A. န္ ျူကလ ယ 
 

B. maltase  
C. carboxypeptidase  
D. transaminase 

 



အခ ြေမှ္ာ C- syllable “-peptid-” သည့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး (polypeptides) က ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

39. "gluconeogenesis" ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. non-carbohydrate ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ဂလူေးက ို  စ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး။ 
 

B. keto-acid မှ္မ္ရှ မ္ ြေစ့်လ ိုအပ့်ခသာအမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

C. ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုမှ္ amine အိုပ့်စိုက ို ြေယ့်ရှာေး ြေင့်ေး။ 
 

D. သ ိုခလှာင့်ထာေးခသာ glycogen မှ္ဂလူေးက ို  စ့်ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- "-neogenesis" သည့် ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်မ္ဟိုတ့်ခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးအသစ့်မှ္ တစ့်ြေိုြေို (ဂလူေးက ို  စ့်) က ို ရည့်ညွှန့်ေး ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

40. အသည့်ေး၏ lobule တစ့်ြေိုတငွ့် ခသွေးခသကာမ္ ာေးစွာ ပေါရှ သည့်။ အူသ မ့္်မှ္ 

အာဟာရဓာတ့်ကကယ့်ဝခသာခသွေးက ို မ္ည့်သည ့်အရာက သယ့်ခဆာင့်သနည့်ေး။ 

 

A. အသည့်ေးခသွေးလွှတ့်ခသကာ 
 

B. hepatic portal ခသွေး ပန့်ခသကာ 
 

C. ေဟ ိုခသွေး ပန့်ခသကာ 
 

D. သည့်ေးခ ြေပပန့် 
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အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- “ခပေါ်တယ့်” သည့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေိုမ္ှ 

အ ြောေးတစ့်ြေိုသ ို   ခသွေးပ ို  ခဆာင့်သည ့် ခသွေးခသကာတစ့်ြေို (န္လှံိုေးသ ို   ပန့်မ္ည ့်အစာေး) 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

41. pepsinogen က ိုခြော့် ပရန့် ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာက ို အသံိုေးမ္ ပ န္ ိုင့် 

သနည်ေး ။ 

 

A. ပရ ိုတင့်ေးတစ့်မ္   ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးတစ့်မ္   ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. အင့်ဇ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုန္ငှ ့်ဆက့်စပ့်သည့်။ 
 

D. မ္လှုပ့်ရှာေးပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Pepsinogen သည့် မ္လှုပ့်ရှာေးန္ ိုင့်ခသာ 

ပရ ိုတင့်ေးအင့်ဇ ိုင့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ဒေါခပမ္ယ ့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးခတာ  မ္ဟိုတ့်ပေါဘူေး။ 

 

42. အစာခြေ  ြေင့်ေးတွင့် အစာပပန့်၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အစာခ ြေသည ့်ခနရာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

B. အစာက ို ပေါေးစပ့်မှ္ အစာအ မ့္်သ ို   လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးသည့်။ 
 

C. အစာပပန့်သည့် ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်က ို စတင့်ခြေ ြေ က့်ရန့် amylase က ို 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

D. အစာပပန့်သည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုကလ ိုရစ့်အက့်ဆစ့်က ို လျှ  ွဲ့ ဝှက့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ရင့်သာေးတည့်ခဆာက့်ပံိုမ္ ာေးက ို ခက ာ့်လွှာေးပပီေး ပေါေးစပ့်မှ္ အစာအ မ့္်သ ို   

လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးသည ့် ပပန့်တစ့်ြေိုမ္ျှသာ ြေစ့်သည့်။ 

 

43. အစာအ မ့္်နရံံရှ ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် အစာအ မ့္်ပေါဝင့်မ္ှုမ္ ာေးသကာေးရှ  mucosal barrier ၏ 

ရည့်ရွယ့်ြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အစာအ မ့္်အတွင့်ေးရှ  အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေးက ို အစာခြေ ြေ က့် ြေင့်ေးမ္ှ တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် pepsinogen က ို၎င့်ေး၏တက့်ကကခသာပံိုစံသ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲသည့်။ 
 

C. အစာအ မ့္်အတွင့်ေးရှ  ဘက့်တီေးရီေးယာေးပ ိုေးမ္ ာေး အစာအ မ့္်နရံံက ို 

မ္ဝင့်ခရာက့်ခအာင့် တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 
 



D. ၎င့်ေးသည့် အစာမ္ခသကခသာ အစာေးအစာခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို အစာအ မ့္်နရံံမှ္ 

စိုပ့်ယူ ြေင့်ေးက ို တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အစာအ မ့္်တွင့်ပေါဝင့်ခသာ အင့်ဇ ိုင့်ေး pepsin န္ငှ ့် hydro-chloric acid 

တ ို  ပေါဝင့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  န္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့မ္ ပေါက အစာအ မ့္်၏ epithelial cells မ္ ာေးက ို 

ပ က့်စီေးခစပေါသည့်။ 

 

44။ အစာခ ြေလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးသည့် 

ဓာတိုအစာခသကခစရန့် အစာ ပင့်ဆင့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 

A. ပေါေးစပ့်၊ အစာပပန့်န္ငှ ့် အစာအ မ့္်။ 
 

B. ပေါေးစပ့်၊ အစာအ မ့္်န္ငှ ့် အူသ မ့္်။ 
 

C. ပေါေးစပ့်၊ အစာအ မ့္်န္ငှ ့် duodenum။ 
 

D. သွာေးမ္ ာေး၊ အစာအ မ့္်န္ငှ ့် ပန့်ကရ ယ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ပေါေးစပ့် ( mastication န္ငှ ့် တံခတွေးန္ငှ ့်ခရာ ြေင့်ေး)။ အစာအ မ့္် 

(တိုန့်လှုပ့် ြေင့်ေး); duodenum (အပ ိုင့်ေးြေွွဲ) ။ အစာေးအစာ SI ၏ အစွန့်ေးပ ိုင့်ေးသ ို   

မ္ခရာက့်ရှ မီ္ အစာခ ြေ ြေင့်ေး  ြေစ့်သည ့်အတွက့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B 

ထက့် ပ ိုမ္ ိုခကာင့်ေးမွ္န့်ပေါသည့်။ 

 

45. ဘယ့်အစာေးအစာခတွက ို lipase က ခြေ ြေ က့်သလွဲ။ 

 

A. nucleic အက့်ဆစ့် 
 

B. ဘ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် 
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C. polypeptides  
D. triglycerides 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Lipase သည့် lipid က ိုခြေ ြေ က့်သည့်။ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အစာေးအခသာက့် 

lipid မ္ ာေးသည့် triglycerides  ြေစ့်သည့်။ 

 

46. ဘယ့်အစာေးအစာက ို monoglycerols အ ြေစ့် ခြေ ြေ က့်သလွဲ။ 

 

A. ပရ ိုတင့်ေး 
 

B. lipid  
C. nucleic acid ၊ 

 
D. ဓာတ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Dietary lipid မ္ ာေးသည့် အလကာေး fatty acids န္ငှ ့် monoglycerols 

အ ြေစ့်သ ို   ခြေ ြေ က့်န္ ိုင့်ခသာ triglycerol မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

47. သည့်ေးခ ြေရည့်ရွဲ  လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. bile hydrolyses polypeptides။ 
 

B. သည့်ေးခ ြေရည့်သည့် အဆနီ္ငှ ့် အဆမီ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 
 

C. သည့်ေးခ ြေရည့်သည့် procarboxypeptidase က ိုအသက့်သွင့်ေးသည့်။ 
 

D. သည့်ေးခ ြေရည့်က ပန့်ကရ ယက ို ပန့်ကရ ယခြေ ာ့်ရည့်ထိုတ့်ြေ ို   

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးပေါတယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: အဆမီ္ ာေး emulsification သည့် သည့်ေးခ ြေဆာေးမ္ ာေး၏ 

လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု ြေစ့်သည့်။ 

 

48. အသည့်ေးသည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးက ို ခြေ ြေ က့်ခပေးန္ ိုင့်သည ့် လိုပ့်ငန့်ေးစဉတွင့် 

အမ္ ိုေးနေီးယာေး ြေစ့်ခစသည့်။ အမ္ ိုေးနေီးယာေးက ဘာ ြေစ့်သွာေးတာလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးက ို Kupffer ဆွဲလ့်မ္ ာေးက phagocytos လိုပ့်သည့်။ 
 

B. မ္ရှ မ္ ြေစ့်လ ိုအပ့်ခသာအမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် transamination 

အတွက့်အသံိုေး ပ သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးက ို အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမှ္ စွန  ့်ထိုတ့်ရန့် သည့်ေးခ ြေအ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲသည့်။ 
 

D. ခက ာက့်ကပ့်မှ္ စွန  ့်ထိုတ့်ရန့်အတွက့် ယူရီေးယာေးအ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲသည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ D: Urea သည့် လူ  န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့်အညစ့်အခသကေးမ္ ာေးက ို 

စွန  ့်ထိုတ့်ရန့်အတွက့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးန္ငှ ့် ယာဉ ြေစ့်သည့်။ 

 

49. Lipids ၏ အစာခ ြေ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေး မ္ည့်သ ို   ြေစ့်မ္ည့်နည့်ေး။ ၎င့်ေးတ ို  က ို 

စိုပ့်ယူသည့်- 

 

A. ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် အသည့်ေးဆသီ ို   ခသွေး ြေင ့် ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 
 

B. ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် န္လှံိုေးဆီသ ို   ခသွေးမ္ ာေး ပ ို  ခဆာင့်ခပေးသည့်။ 
 

C. lacteal န္ငှ ့် lymph မှ္န္လှံိုေးသ ို  ပ ို  ခဆာင့်။ 
 

D. lacteal န္ငှ ့် lymph မှ္အသည့်ေးသ ို  ပ ို  ခဆာင့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အစာအ မ့္်မှ္စိုပ့်ယူခသာအဆမီ္ ာေးက ို lymph  ြေင ့်ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 
 

၎င့်ေးတ ို  သည့် ရင့်ခြေေါင့်ေးပပန့်မှ္တဆင ့် ခသွေးခသကာထွဲသ ို   

 ပန့်လည့်ဝင့်ခရာက့်ပပီေးခနာက့် န္လှံိုေးဆသီ ို   သွာေးသကသည့်။ 

 

50. ခသွေးတွင့်ေးဂလူေးက ို  စ့်မ္ ာေးခနပေါက အသည့်ေးက ဘာလိုပ့်ခပေးသလွဲ။ 

 

A. အသည့်ေးသည့် ဂလူေးက ို  စ့် glycogen သ ို  မ္ဟိုတ့် triglycerides အ ြေစ့်သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲသည့်။ 
 

B. အသည့်ေးသည့် glycogenolysis လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

C. အသည့်ေးသည့် gluconeogenesis က ိုလိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

D. အသည့်ေးသည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ဂလူေးက ို  စ့်က ို 

အသွင့်ခ ပာင့်ေးသည့်။ 
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အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် 

 

အခ ြေက A- ဒလီိုပ့်ငန့်ေးစဉက ဂလူေးက ို  စ့်က ို လည့်ပတ့်မ္ှုကခန 

ြေယ့်ရှာေးခပေးပေါတယ့်။ B&C ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးသည့် ခသွေးတွင့်ေးဂလူေးက ို  စ့်က ို 

တ ိုေးခစသည့်။ 

ကွွဲ ပာေး ြောေးနာေးခသာအမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့်လ ိုလာေးခသာအမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်

ဆစ့်မ္ ာေးသ ို  ကူေးခ ပာင့်ေး ြေင့်ေးက ိုလိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

51. အစာအ မ့္်ဂလင့်ေးမ္ ာေးမှ္ လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထိုတ့်လိုပ့်ထာေးခသာ အင့်ဇ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုကာေး 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. pepsin  
B. gastrin  
C. Cholecystokinin  
D. ပင့်က ိုယ့်အြေ က့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A. Pepsin (တင့်ေးသကပ့်စွာ pepsinogen) သည့် စာရင့်ေးတွင့် 

တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ အင့်ဇ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

52. ပရ ိုတ န့်ေးအစာခ ြေ ြေင့်ေး၏ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးဘာခတွလွဲ? 

 

A. monoglycerols န္ငှ ့် fatty acids မ္ ာေး 
 

B. dipeptides၊ tripeptides န္ငှ ့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေး 
 

C. အခ ြေြေံမ္ ာေး၊ pentose သသကာေးမ္ ာေးန္ငှ ့် န္ ိုက့်ထရ တ့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 
 

D. monosaccharides န္ငှ ့် disaccharides 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Peptides န္ငှ ့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးက ို ပရ ိုတင့်ေးဓာတ့်၏ hydrolysis 

 ြေင ့် ထိုတ့်လိုပ့်ပေါသည့်။ 

 

53. အူသ မ့္်တွင့် မ္ည့်သည ့်အပ ိုင့်ေးသံိုေးပ ိုင့်ေး ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 
A. ileum duodenum, caecum  
B. antrum၊ jejunum၊ duodenum 

 
C. စအ ို၊ ileum၊ duodenum 

 
D. ileum၊ duodenum၊ jejunum 

 



အခ ြေမှ္ာ D: Caecum သည့် LI ၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ antrum သည့် 

အစာအ မ့္်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ စအ ိုသည့် အူမ္ကကီေး၏ 

ခနာက့်ဆံိုေးအပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

54. အစာအ မ့္်န္ငှ ့် အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအတွင့်ေး အစာေးအခသာက့်ပစစည့်ေးမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုအာေး 

အဘယ့်အမ္ည့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 
A. peristalsis  
B. အပ ိုင့်ေးြေွွဲ ြေင့်ေး။ 

 
C. ဆိုတ့်ယိုတ့်မ္ှု 

 
D. အူလှုပ့်ရှာေးမ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ A- segmentation သည့် ခရွွဲ့လ ာေးခနခသာ့်လည့်ေး၊ ၎င့်ေးသည့် 

unidirectional မ္ဟိုတ့်ခသာ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုတစ့်ြေို ြေစ့်ပပီေး peristalsis သည့် 

အခကာင့်ေးဆံိုေးအခ ြေ ြေစ့်သည့်။ 

 

55. ဝေါက က ို မှ္န့်ကန့်စွာ  ြေည ့်စွက့်ပေါ- Pepsinogen is 

 

A. ဟ ိုက့်ဒရ ိုကလ ိုရစ့်အက့်ဆစ့် ြေင ့် pepsin အ ြေစ့်ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးသည့်။ 
 

B. ပင့်က ိုယ့်အြေ က့်အာေး ြေင ့် pepsin အ ြေစ့်ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးသည့်။ 
 

C. ပန့်ကရ ယမှ္လျှ  ွဲ့ ဝှက့်သည့်။ 
 

D. ကာဘ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် ခြေ ြေ က့် ြေင့်ေး အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုတွင့် ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 



9 အစာအ မ့္်န္ငှ ့်အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် ၁၇၃ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Pepsinogen "gen" သည့် hydrochloric acid ပေါဝင့်မ္ှုတွင့် pepsin က ို 

ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 

56. Emulsification သည့် လိုပ့်ခဆာင့်သည ့် လိုပ့်ငန့်ေးစဉ၏ အမ္ည့် ြေစ့်သည့်- 

 
A. lipase  
B. သည့်ေးခ ြေ 

 
C. micelles  
D. Lactals မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B- သည့်ေးခ ြေရည့်တွင့် lipid န္ငှ ့် ခရသကာေးတွင့် စိုစည့်ေးထာေးသည ့် “ 

surfactants” ပေါ၀င့်ခသာခသကာင ့် အဆမီ္ှုန့်ခလေးမ္ ာေး ကကီေးခသာအထွဲသ ို   စိုပံို ြေင့်ေးမ္ှ 

ကာကွယ့်ခပေးသည့် (=emulsification)။ 

 

57. အစာအ မ့္်၏ pH န္ငှ ့် အူသ မ့္်၏ pH က ို အခကာင့်ေးဆံိုေး (အသီေးသေီး) 

အ ြေစ့်ခြော့် ပထာေးသည့်- 

 

A. အက့်ဆစ့်န္ငှ ့် အယ့်ကာလ ိုင့်ေး/အခ ြေြေံ 
 

B.  ပင့်ေးထန့်စွာအက့်ဆစ့်န္ငှ ့် အယ့်ကာလ ိုင့်ေး အာေးနည့်ေးခသာ/အခ ြေြေံ 
 

C. အက့်စစ့်ဓာတ့်န္ငှ ့် အယ့်ကာလ ိုင့်ေး အာေးနည့်ေးခသာ/အခ ြေြေံ 
 

D.  ပင့်ေးထန့်စွာအက့်ဆစ့်န္ငှ ့်  ပင့်ေးထန့်ခသာ အယ့်ကာလ ိုင့်ေး/အခ ြေြေံ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- အစာအ မ့္်၏ pH သည့် 2 (အက့်ဆစ့် ပင့်ေးထန့်) 

 ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး အူသ မ့္်၏ pH သည့် 8 (အယ့်ကာလ ိုင့်ေးအာေးနည့်ေး)  ြေစ့်သည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် B သည့် အမ ာငေ်းဆြံိုေး အခ ြေ ြေစ့်သည့်။ 

 

58. procarboxypeptidase၊ pepsinogen၊ fibrinogen၊ chymotryp-sinogen တ ို  တွင့် 

အဘယ့်အဂ္ ေါရပ့်မ္ ာေး တူညီသနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  အာေးလံိုေးသည့် အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  အာေးလံိုေးက ို ပန့်ကရ ယမှ္ ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

C. သူတ ို  အာေးလံိုေး မ္လှုပ့်ရှာေးသကပေါ။ 
 

D. သူတ ို  အာေးလံိုေး ပရ ိုတင့်ေးခတွက ို ခြေ ြေ က့်တယ့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C- ခရှ ွဲ့ဆက့်န္ငှ ့် ခနာက့်ဆက့်တွွဲ “pro-” န္ငှ ့် “-ogen” တ ို  သည့် 

အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်လာခစရန့်  ပ  ပင့်မွ္မ့္်ေးမံ္ရန့် လ ိုအပ့်ခသာ မှ္ွဲ  မ္ ာေးက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ သူတ ို  ရွဲ   လက့်ရှ ပံိုစံမှ္ာ မ္လှုပ့်မ္ရှာေး ြေစ့်ခနပေါတယ့်။ 

 

59. အစာခ ြေလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ မ္ည့်သည ့်အလွှာသည့် အစာခ ြေ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးက ို စိုပ့်ယူရန့် တာဝန့်ရှ သနည့်ေး။ 

 
A. muscularis interna  
B. mucosa  
C. ဆရီ ိုဆာ 

 
D. submucosa 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အက  အြေျွွဲအလွှာသည့် တူေးခ မ္ာင့်ေး၏အခသကာင့်ေးအရာမ္ ာေးန္ငှ ့် 

အနေီးစပ့်ဆံိုေးအနေီးဆံိုေးတွင့်ရှ ပပီေး ခသကညက့်ခသာပစစည့်ေးမ္ ာေးသည့် 

၎င့်ေးက ို ြေတ့်သန့်ေးရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

60. ပရ ိုတင့်ေးက ို ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုြေို ြေင ့် polypeptides သ ို   

ခြေ ြေ က့်သည့်။ 

 
A. pepsinogen  
B. ပင့်က ိုယ့်အြေ က့် 



174  9  အစာအ မ့္်န္ငှ ့် 

အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် 

 

C. hydrochloric အက့်ဆစ့် 
 

D. pepsin 
 

အခ ြေမှ္ာ D: Pepsinogen သည့် HCl မှ္ pepsin အ ြေစ့်သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးသည့်အထ  ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးက ို zymogenic/chief cells မ္ ာေး ြေင ့် 

ခြေ ြေ က့်လ မ္ ့်မ္ည့်)။ 

 

61. ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် အစာခ ြေ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. monosaccharides  
B. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် 

 
C. monoglycerides  
D. monogylcerols 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်က ို mono-saccharides (ဥပမ္ာ ဂလူေးက ို  စ့်၊ 

fructose၊ ribose) ဟိုခြေေါ်ခသာ ရ ိုေးရှင့်ေးခသာ သသကာေးအ ြေစ့်သ ို   ခြေ ြေ က့်ပေါသည့်။ 

 

62. သည့်ေးခ ြေရည့်က ဘာခတွလွဲ။ 

 

A. သည့်ေးခ ြေရည့်သည့် lipase ထိုတ့်ခပေးမ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

B. သည့်ေးခ ြေရည့်သည့် အဆဓီာတ့်က ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 
 

C. သည့်ေးခ ြေရည့်က အဆခီတွက ို ခြေ ြေ က့်ခပေးပေါတယ့်။ 
 

D. သည့်ေးခ ြေရည့်သည့် အဆဓီာတ့်က ို ခြေ ြေ က့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: အဆထီိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေးမ္ှာ သည့်ေးခ ြေရည့်မှ္ပေါဝင့်သည ့် 

အြေန့်ေးကဏ္ဍ ြေစ့်သည့်။ 

 

63. Hepatic portal vein ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. အသည့်ေးမှ္ န္လှံိုေးသ ို   ခသွေး ပန့်ပ ို  ရန့် 
 

B. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်၊ monosaccharides န္ငှ ့် free fatty acids 

မ္ ာေးကကယ့်ဝခသာခသွေးက ို အသည့်ေးသ ို  ပ ို  ခဆာင့်ရန့် 
 

C. ပရ ိုတင့်ေးန္ငှ ့် ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်တ ို  ၏ အစာခ ြေ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးက ို 

အစာအ မ့္်မှ္ အသည့်ေးသ ို   ပ ို  ခဆာင့်ရန့် 
 

D. အသည့်ေးမှ္ စိုပ့်ယူခသာ အာဟာရဓာတ့်မ္ ာေးက ို အသည့်ေးက ို 

ခက ာ့် ြေတ့်န္ ိုင့်ခစရန့်။ 



 

အခ ြေမှ္ာ C- ပရ ိုတင့်ေးန္ငှ ့် ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် (သ ို  ခသာ့် triglycerides မ္ ာေးမ္ဟိုတ့်) 

၏ အစာခ ြေ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးသည့် ခပေါ်တယ့်ခသွေး ပန့်ခသကာမှ္ 

အသည့်ေးသ ို   ခပေးပ ို  ပေါသည့် ။ 

 

64. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးသည့် ပရ ိုတင့်ေး ဟ ိုက့်ဒရ ိုလစ့်စီ၏ 

ခနာက့်ဆံိုေးထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. monoglycerols  
B. keto acids န္ငှ ့် မ္ရှ မ္ ြေစ့်လ ိုအပ့်ခသာ အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေး 

 
C. polypeptides  
D. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် di- န္ငှ ့် tripeptides 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Amino acids မ္ ာေးသည့် protein hydrolysis မှ္ ရရှ လာခသာ 

အခသေးငယ့်ဆံိုေး ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ အြေ   ွဲ့ခသာ အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်ယူနစ့် 

(dipeptides) န္ငှ ့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်ယူနစ့် (tripeptides) သံိုေးမ္   ေးက ို အစာအ မ့္်မှ္ 

စိုပ့်ယူန္ ိုင့်သည့်။ 

 

65. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် အသည့်ေး၏ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု မဟိုတပ်ါ ။ 

ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. ခသွေးနဦမ္ ာေးက ို  ပန့်လည့်အသံိုေး ပ  ြေင့်ေး။ 
 

B. အဆတီွင့်ခပ ာ့်ဝင့်ခသာေီတာမ္င့်မ္ ာေးသ ိုခလှာင့်မ္ှု 
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C. လက့်တစ့်အက့်ဆစ့် ြေယ့်ရှာေး ြေင့်ေးန္ငှ ့်  ပန့်လည့်အသံိုေး ပ  ြေင့်ေး။ 
 

D. ေီတာမ္င့် D က ိုအသက့်သွင့်ေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေကခတာ  A- ခသွေးနဦခတွက ို သရက့်ရွက့်မှ္ာ  ပန့်လည့်အသံိုေး ပ ပေါတယ့်။ 

 

66. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အစာအ မ့္်န္ငှ ့် 

အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး မဟိုတပ်ါ သနည်ေး။ 

 
A. ileum  
B. ပန့်ကရ ယ 

 
C. စအ ို 

 
D. caecum 

 

အခ ြေမှ္ာ B-ပန့်ကရ ယသည့် GI လမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏အ ပင့်ဘက့်တွင့် 

ဆက့်စပ့်ပစစည့်ေးဂလင့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေး၏လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ြေ က့်က ို 

ပပန့်မှ္တစ့်ဆင ့် ခပေးပ ို  သည့်။ 

 

67. အစာအ မ့္်အတွင့်ေးရှ  pepsinogen က ို အဘယ့်အရာက pepsin အ ြေစ့်သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးသနည့်ေး။ 

 

A. hydrochloric အက့်ဆစ့် 
 

B. gastrin  
C. ပင့်က ိုယ့်အြေ က့် 

 
D. pepsinase 

 

အခ ြေမှ္ာ A: HCl သည့် pepsinogen မှ္ အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် 44 လံိုေးက ို ြေယ့်ထိုတ့်ပပီေး 

pepsin အ ြေစ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 

 

68. lipid ၏ hydrolysis ၏ထိုတ့်ကိုန့်အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. monosaccharides  
B. chylomicrons  
C. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်န္ငှ ့် ခသေးငယ့်ခသာ peptides 

 
D. အြေမ္ွဲ ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်န္ငှ ့် monoglycerols 

 

အခ ြေမှ္ာ D: triglyceride သည့် အလကာေးြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်န္စှ့်ြေိုန္ငှ ့် 

monoglycerol အ ြေစ့်သ ို   ဟ ိုက့်ဒခရာလစ့်လိုပ့်သည့်။ Chylomicrons သည့် 



အဆမီ္ ာေး န္ငှ ့် lymph မ္ ာေး န္ငှ ့် ခသွေး မ္ ာေး အတွင့်ေးသ ို   ပ ို   ခဆာင့် ခပေး သည ့် အ တွင့်ေး 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို  ြေစ့်သည့်။ 

 

69. sinusoids မ္ ာေးသည့် အသည့်ေး lobule အတွင့်ေးတွင့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 

အဘယ့်ခသကာင ့် ခတွွဲ့ ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. hepatic artery န္ငှ ့် hepatic portal vein တ ို  မှ္ ခသွေးမ္ ာေးက ို ခရာစပ့်န္ ိုင့်ခစရန့်။ 
 

B. ထ ို  ခသကာင ့် အသည့်ေးမှ္ ခပေါင့်ေးစပ့်ထိုတ့်လိုပ့်ထာေးခသာ 

ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးသည့် ခသွေးထွဲသ ို   ဝင့်ခရာက့်န္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ခဟာင့်ေးန္မွ့္်ေးခနခသာ ခသွေးနဦဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ခသွေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမှ္ 

ထကွ့်ြေွာြေွင ့် ပ ရန့်။ 
 

D. အစာခ ြေ ြေင့်ေး၏ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးက ိုခသွေးမ္ှြေယ့်ရှာေးန္ ိုင့်ခစရန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- sinusoids မ္ ာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည ့် epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် 

ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး ခြောက့်ဝင့်ရန့်န္ငှ ့် ခသွေးထွဲသ ို  ဝင့်ရန့် လံိုခလာက့်ခသာ 

ကွာဟြေ က့်ကကီေးမ္ာေးပေါသည့်။ 

 

70. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်ကန့်ခသာအစီအစဥ့် ြေင ့် chyme 

လည့်ပတ့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက ိုတင့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. အစာပပန့်၊ ileum၊ duodenum၊ ileo-cecal valve၊ transverse colon၊ rectum 
 

B. အစာအ မ့္်၊ duodenum၊ ileum၊ transverse colon၊ ileo-cecal valve၊ rectum 



176  9  အစာအ မ့္်န္ငှ ့် 

အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် 

 

C. အစာအ မ့္်၊ duodenum၊ transverse colon၊ ileum၊ rectum၊ ileo-cecal valve၊ 
 

D. ileo-cecal valve၊ အစာအ မ့္်၊ duodenum၊ transverse colon၊ ileum၊ rectum 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အစာအ မ့္်ထွဲခရာက့်ပပီေးသည့်အထ  (A မ္ပေါဝင့်ပေါ)။ rectum s 

ခနာက့်ဆံိုေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို (B မ္ပေါဝင့်) ။ အစာအ မ့္်သည့် ileo-cecal အဆ ို  ရှင့် (D မ္ပေါဝင့်) 

မ္တ ိုင့်မီ္  ြေစ့်သင ့်သည့်။ 

 

71. သည့်ေးခ ြေဆာေးခတွရွဲ   လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က ဘာလွဲ။ 

 

A. Hydrolysis  ြေင ့် အစာေးအခသာက့်အဆမီ္ ာေးက ို ခြေ ြေ က့်ရန့် 
 

B. ထိုတ့်ကိုန့် haeme ပ က့်စီေးမ္ှုက ို excrete 
 

C. စာေးသံိုေးမ္ ခသာ အဆနီ္ငှ ့် အဆီမ္ ာေးက ို emulsify လိုပ့်ရန့် 
 

D. trypsinogen န္ငှ ့် chymotrypsinogen က ိုအသက့်သွင့်ေးရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Emulsification သည့် သည့်ေးခ ြေဆာေးမ္ ာေး၏ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု ြေစ့်သည့် 

( Hydrolysis မ္ဟိုတ့်ပေါ။ စွန  ့်ပစ့်ပစစည့်ေးမ္ ာေးက ို သည့်ေးခ ြေရည့်အ ြေစ့် 

ခပေါင့်ေးစပ့် ြေင့်ေး ြေင ့် အြေ   ွဲ့ခသာပစစည့်ေးမ္ ာေးက ို အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ှ 

စွန  ့်ထိုတ့်ခသာ့်လည့်ေး သည့်ေးခ ြေဆာေးကွဲ သ ို  မ္ဟိုတ့်ခပ။ 

 

72. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ လိုပ့်ငန့်ေးခဆာင့်တာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က ို 

အသည့်ေးမှ္ မ လိုပ်မဆာငန်ိိုငသ်နည်ေး။ 

 

A. glucagon ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု 
 

B. ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်မ္ ာေးပ ို  ခဆာင့်ရန့် lipoproteins မ္ ာေးခပေါင့်ေးစပ့် ြေင့်ေး။ 
 

C. keto-acids မ္ ာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့်အတွက့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးက ို ြေယ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး။ 
 

D. Non-carbohydrate ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို ဂလူေးက ို  စ့်အ ြေစ့် ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေက A: Glucagon သည့် ပန့်ကရ ယမှ္ထိုတ့်လိုပ့်ခသာ 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးတစ့်မ္   ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

73. gastrin ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. အစာအ မ့္်မှ္ ေီတာမ္င့် B12 စိုပ့်ယူမ္ှု အဆင့်ခ ပခစရန့် 



 
B. အစာအ မ့္်ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို ဟန  ့်တာေးရန့် 

 
C. အစာအ မ့္်ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ရန့် 

 
D. ပန့်ကရ ယ၏ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Gastrin သည့် အစာအ မ့္်အတွင့်ေးရှ  ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို 

လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည ့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

74. အူ၏ မ္ည့်သည ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးစာရင့်ေးက ို အနေီးဆံိုေးမ္ှအခဝေးဆံိုေးမှ္ ပေါေးစပ့်မှ္ 

မှ္န့်ကန့်ခသာအစီအစဥ့်အတ ိုင့်ေး လိုပ့်ခဆာင့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 
A. duodenum caecum, jejunum, ileum  
B. caecum၊ sigmoid အူမ္ကကီေး၊ transverse colon၊ rectum 

 
C. duodenum၊ ileum၊ rectum၊ jejunum၊ 

 
D. jejunum၊ ileum၊ caecum၊ ကကေီးလာခသာ အူမ္ကကီေး 

 

အခ ြေ D: Caecum သည့် ileum ၏ခနာက့်တွင့် ြေစ့်သည့်။ sigmoid colon သည့် 

transverse colon ၏ခနာက့်တွင့် ြေစ့်သည့်။ jejunum သည့် ileum 

မ္တ ိုင့်မီ္ ြေစ့်သည့်။ 

 

75. အစာအ မ့္်န္ငှ ့် အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမှ္တဆင ့် အစာအ မ့္်ခရှ ွဲ့သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် 

မ္ည့်သည ့်လိုပ့်ငန့်ေးစဉ ြေင ့် ခအာင့် မ္င့်သနည့်ေး။ 



9 အစာအ မ့္်န္ငှ ့်အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် ၁၇၇ 

 

A. peristalsis  
B. emesis  
C. ဆိုတ့်ယိုတ့်မ္ှု 

 
D. hydrolysis 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Peristalsis သည့် အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို တွန့်ေးပ ို  သည ့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ 

ကကက့်သာေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေးအတွက့် ခပေးခသာ အမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

76. "ပန့်ကရ ယခြေ ာ့်ရည့်" က ို ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ ပန့်ကရ ယရှ ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို 

အဘယ့်အရာဟိုခြေေါ်သနည့်ေး။ 

 
A. hepatocytes  
B. Peyer ၏ ပင့်ဆင့်မ္ှုမ္ ာေး 

 
C. acini  
D. Langerhans ကျွန့်ေးငယ့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Hepatocytes အသည့်ေးထွဲတွင့် ရှ ခနသည့် ။ Peyer's patch မ္ ာေးသည့် 

အစာအ မ့္်နရံံရှ  lymphoid တစ့်ရျှူေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ ကျွန့်ေးငယ့်မ္ ာေးသည့် 

အင့်ဆူလင့်န္ငှ ့် ဂလူဂွန့်က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

77. အန မ္ ့်ဆံိုေး pH က ို စာရင့်ေးသွင့်ေးထာေးခသာ က ိုယ့်ထည့်ဆ ိုဒ့်မ္ ာေးတွင့် ခတွွဲ့ ရှ ပေါသလာေး။ 

 

A. ပန့်ကရ ယ 
 

B. အစာအ မ့္် 
 

C. duodenum  
D. ခသွေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အစာအ မ့္်တွင့် pH အန မ္ ့်ဆံိုေး (အက့်စစ့်ဓာတ့်အမ္ ာေးဆံိုေး) pH < 2 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

78. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

သည့်ေးခ ြေရည့်၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခစရန့်အတွက့် ေီတာမ္င့် B12 န္ငှ ့် တွွဲခပေးသည့်။ 
 

B. trypsinogen၊ chymotrypsinogen န္ငှ ့် procarboxypeptidase 

က ိုအသက့်သွင့်ေးရန့်။ 
 

C. အဆခီြေ ြေ က့်ရန့်။ 



 
D. ကကီေးမ္ာေးခသာ lipid globule မ္ ာေးက ို ခသေးငယ့်ခသာ အစက့်မ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို   

ြေွွဲထိုတ့်ရန့်။ 

 

အခ ြေ D: ဒေါက ို emulsification လ ို   ခြေေါ်တယ့်။ 

 

79. အစာအ မ့္်အတွင့်ေးရှ  ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်ဟိုခြေေါ်ခသာ ခသေးငယ့်ခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို   ြေွွဲထိုတ့်သည ့် လိုပ့်ငန့်ေးစဉကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ဓာတ့်ပစစည့်ေးမ္ ာေး 
 

B. hydrolysis  
C. catabolism  
D. glycogenolysis 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Glycogenolysis သည့် ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် (glycogen) က ို 

ခသေးငယ့်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး (ဂလူေးက ို  စ့်) အ ြေစ့် ြေွွဲခပေးခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးသည့် 

အသည့်ေးတွင့်  ြေစ့်တတ့်ပေါသည့်။ 

 

80. “ကကက့်သာေးမ္ ာေး အ ပင့်ဘက့်” န္ငှ ့် ပတ့်သက့်၍ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် peristalsis အတွက့်အသံိုေး ပ ခသာကကက့်သာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် ြေျွွဲမ္ ာေးက ို လျှ  ွဲ့ ဝှက့်သည့်။ 
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အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် 

 

C. အခပေါ်ယံအရ ိုေးစိုကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် connective တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Muscularis externa သည့် အစာအ မ့္်နရံံ၏ အလွှာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

တစ့်ြေိုတည့်ေး မှလ ွဲ၍ ခအာက့်ပေါြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးအာေးလံိုေး တ ိုေးလာပေါသည့် ။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 
A. villi  
B. Haustra  
C. plicae ပမ္  ွဲ့ပတ့်ရထာေး 

 
D. မ္ ိုက့်ြေရ ိုေီလီ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Haustra သည့် အူမ္ကကီေးအတွင့်ေးရှ  အ တ့်မ္ ာေး (သ ို  မ္ဟိုတ့်) 

အူသ မ့္်အတွင့်ေး မ္ ြေစ့်ခပေါ် န္ ိုင့်ခသာ အ တ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

82. အစာေးအခသာက့် lipid အမ္ ာေးစိုက ို မ္   ြေ မ္ သည့် 

 
A. trisaccharides  
B. tripeptides  
C. က ိုလက့်စထခရာ 

 
D. triglycerides 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Triglycerides (သ ို  မ္ဟိုတ့် triacylglycerols) သည့် 

လူ  အစာေးအခသာက့် lipid ၏ အဓ က အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

83. Emulsification သည့် မ္ည့်သည ့်ခနရာတွင့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. procarboxypeptidase န္ငှ ့် chymotrypsinogen 

တ ို  သည့်တက့်ကကခသာအင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်လာသည့်။ 
 

B. chyme သည့် အူသ မ့္်၏မ္ က့်န္ာှ ပင့်က ို ြေတ့်၍ ခနာက့်သ ို  ခရွှွဲ့သည့်။ 
 

C. အဆအီမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ို ခသေးငယ့်ခသာ အစက့်မ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးသည့်။ 
 

D. အစာေးအခသာက့်အဆီမ္ ာေးက ို lipase  ြေင ့်ခြေ ြေ က့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခသေးငယ့်ခသာ အဆအီမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေး ြေင့်ေးသည့် lipase 

အတွက့် ရရှ န္ ိုင့်ခသာ မ္ က့်န္ာှ ပင့်ဧရ ယာက ို တ ိုေးခစပပီေး အစာခ ြေ ြေင့်ေးက ို 

ပ ိုမ္ ို မ္န့်ဆန့်ခစသည့်။ 

 



84. Kupffer ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် macrophages မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ သူတ ို  ဘယ့်မှ္ာခတွွဲ့လွဲ။ 

 
A. submucosa ၏ lymphatics တွင့် အူမ္ှထကွ့်ခသာ ဘက့်တီေးရီေးယာေးမ္ ာေးက ို 

က ိုက့်စာေးသည့်။ 
 

B. အူမ္ကကီေး၏ lumen တွင့် ေီတာမ္င့် K ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ 

ပံိုမှ္န့်ပန့်ေးမ္န့်မ္ ာေးက ို ခကျွေးသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အစာအ မ့္်နရံံတွင့် mucosal barrier ၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အသည့်ေး sinusoids မ္ ာေးတွင့်  ြေစ့်ခပေါ် ပပီေး အူမှ္ထွက့်လာခသာ 

ခသွေးထွဲတွင့် ဘက့်တီေးရီေးယာေးမ္ ာေးက ို စိုပ့်ယူပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ၎င့်ေးတ ို  သည့် အသည့်ေး sinusoids (ခသွေးခသကာမ္ျှင့်) မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

85. ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့်တစ့်ြေိုသည့် မမှန် ပါ ။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. ဂလူေးက ို  စ့်သည့် ATP ထိုတ့်လိုပ့်စဉတွင့်ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

B. Glycogenolysis သည့် glycogen 

မှ္ဂလူေးက ို  စ့်ထိုတ့်လွှတ့်သည ့်လိုပ့်ငန့်ေးစဉ ြေစ့်သည့်။ 



9 အစာအ မ့္်န္ငှ ့်အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် ၁၇၉ 

 

C. Gluconeogenesis သည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးက ို ဂလူေးက ို  စ့်အ ြေစ့်သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးသည့်။ 
 

D. Monosaccharides galactose န္ငှ ့် fructose တ ို  သည့် ဂလူေးက ို  စ့်အ ြေစ့်သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲန္ ိုင့်သည့်။ 

 

အခ ြေကခတာ  A: တကယ့်ခတာ  ခ ပာင့်ေး ပန့်က မှ္န့်ပေါတယ့်။ ဂလူေးက ို  စ့်သည့် ATP 

၏ထကွ့်ရှ ခနစဉအတွင့်ေးဂလူေးက ို  စ့်က ိုစာေးသံိုေးသည့်။ 

 

86. Monosaccharides မ္ ာေးသည့် မ္ည့်သည ့်ဓာတ့်က ို အစာခြေ ြေ က့် ြေင့်ေး၏ 

ထိုတ့်ကိုန့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ပရ ိုတ န့်ေး 
 

B. ဘ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် 
 

C. triglycerides  
D. dipeptides 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ကာဘ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်မ္ ာေးသည့် monosaccharide ယူနစ့်မ္ ာေးစွာ ြေင ့် 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 

 

87. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် အူမ္ကကီေး၏ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု မဟိုတပ်ါ ။ 

ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. electrolytes ၏စိုပ့်ယူမ္ှု 
 

B. ေီတာမ္င့်အြေ   ွဲ့၏ခပေါင့်ေးစပ့် 
 

C. ခရစိုပ့်ယူမ္ှု 
 

D. အဆ၏ီအစာခ ြေ။ 

 

အခ ြေကခတာ  D : အစာမ္ခသက ြေစ့်တတ့်ပပီေး အူသ မ့္်ထွဲမှ္ာ ပပီေးသွာေးပေါတယ့်။ 

 

88. အူသ မ့္်၏ pH န္ငှ ့် အစာအ မ့္်၏ pH (အသေီးသေီး) က ို မ္ည့်သ ို  ခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. အယ့်ကာလ ိုင့်ေး (အခ ြေြေံ) န္ငှ ့် အက့်ဆစ့်ဓာတ့် 
 

B. အာေးနည့်ေးခသာ အယ့်ကာလ ိုင့်ေး (အခ ြေြေံ) န္ငှ ့်  ပင့်ေးထန့်စွာ အက့်ဆစ့် 
 

C. pH 4 န္ငှ ့် pH 8 
 

D. pH 7 န္ငှ ့် pH 1.5 

 



အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- အစာအ မ့္်၏ pH သည့် 2 (အက့်ဆစ့် ပင့်ေးထန့်) 

 ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး အူသ မ့္်၏ pH သည့် 8 (အယ့်ကာလ ိုင့်ေးအာေးနည့်ေး)  ြေစ့်သည့်။ 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C&D တွင့် နပံေါတ့်မ္ ာေး မှ္ာေးခနပေါသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် B သည့် 

အခကာင့်ေးဆံိုေးအခ ြေ ြေစ့်သည့်။ 

 

89. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အင့်ဇ ိုင့်ေးတစ့်မ္   ေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. amylase  
B. gastrin  
C. ပင့်က ိုယ့်အြေ က့် 

 
D. pepsinogen 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Amylase သည့် တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ အင့်ဇ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ Pepsinogen 

သည့် pepsin အ ြေစ့်သ ို  မ္ခ ပာင့်ေးမ္ြေ င့်ေးအင့်ဇ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

90. chyme  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးမ္ည ့် တူညီခသာအစီအစဥ့် ြေင ့် အစာစာေးသည ့်တူေးခ မ္ာင့်ေး၏ 

ခရွေးြေ ယ့်ထာေးခသာ ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးပေါရှ ခသာ စာရင့်ေးက ို ခရွေးပေါ။ 

 

A. အသအံ ိုေး၊ jejunum၊ ileum၊ ကကီေးလာခသာ အူမ္ကကီေး၊ transverse colon၊ sigmoid 

အူမ္ကကီေး။ 
 

B. ပေါေးစပ့်၊ pharynx, oesophagus, အူမ္ကကီေး, အူသ မ့္်, စအ ို။ 
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အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် 

 

C. အစာပပန့်၊ အစာအ မ့္်၊ duodenum၊ ascending colon၊ sigmoid colon၊ rectum။ 
 

D. အစာအ မ့္်၊ duodenum၊ ileum၊ descending colon၊ transverse colon၊ ascend-

ing colon။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Descending colon သည့် transverse colon ၏ခနာက့်တွင့် ြေစ့်သည့်။ 

အူသ မ့္်သည့် အူမ္ကကီေးခရှ ွဲ့တွင့် ြေစ့်သည့်။ 

 

91. Procarboxypeptidase, pepsinogen, trypsinogen, chymotryp-sinogen တ ို  တွင့် 

အဘယ့်အဂ္ ေါရပ့်မ္ ာေး တူညီသနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  အာေးလံိုေးသည့် အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  အာေးလံိုေးက ို ပန့်ကရ ယမှ္ ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

C. သူတ ို  အာေးလံိုေး ပရ ိုတင့်ေးခတွက ို ခြေ ြေ က့်တယ့်။ 
 

D. သူတ ို  အာေးလံိုေး မ္လှုပ့်ရှာေးသကပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ၎င့်ေးတ ို  သည့် မ္လှုပ့်ရှာေးခသာခသကာင ့် အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး မ္ရခသေးပေါ။ 

activated လိုပ့်ခသာအြေေါတွင့် ၎င့်ေးတ ို  သည့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးက ို 

ခြေ ြေ က့်န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ လက့်ရှ ပံိုစံတွင့် မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

92. အဆအီစာခ ြေ ြေင့်ေး၏ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးသည့် အူအတွင့်ေးနရံံရှ  epithelial 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   စိုပ့်ယူသွာေး ြေင့်ေး ြေစ့်ပပီေး ပရ ိုတင့်ေးန္ငှ ့် ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်တ ို  ၏ 

အစာခြေ  ြေင့်ေးနည့်ေးလမ့္်ေးန္ငှ ့် ကွွဲ ပာေးပေါသည့်။ အခသကာင့်ေးရင့်ေးမှ္ာ- 

 

A. ပရ ိုတင့်ေးန္ငှ ့် ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်၏ ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးသည့် အစာခ ြေမ္ှု 

ခသေးငယ့်သည့်။ 
 

B. အဆအီစာခ ြေ ြေင့်ေး၏ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးသည့်ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်၍ 

တက့်ကကစွာပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 
 

C. အဆခီြေ ြေ က့် ြေင့်ေး၏ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးသည့်ခသေးငယ့်သည့်။ 
 

D. monoglycerides မ္ ာေးသည့် ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ပေါသည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ D: အဆခီြေ ြေ က့် ြေင့်ေး၏ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးသည့် အဆ ီ(lipid) 

ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် lipid  ြေင ့် ပ လိုပ့်ထာေးသည ့် ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို pen-

et လိုပ့်န္ ိုင့်သည့် ။ 

 

93. ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  မ္ည့်သည ့်အရည့်မ္ ာေးသည့် pH အန မ္ ့်ဆံိုေးရှ န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ileum ရှ  chyme ။ 
 

B. တံခတွေး။ 
 

C. ခသွေး။ 
 

D. အစာအ မ့္်ရှ  chyme ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D သည့် အစာအ မ့္်ထွဲတွင့် အက့်စစ့်ဓာတ့်အမ္ ာေးဆံိုေး ြေစ့်ပပီေး pH 

အန မ္ ့်ဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 

 

94. အဘယ့်နည့်ေး ပန့်ကရ ယအင့်ဇ ိုင့်ေးသည့် lipid မ္ ာေးက ို ြေယ့်တီေးအက့်ဆစ့်န္ငှ ့် 

မ္ ိုန္ ိုဂလီစာရ ိုက့်မ္ ာေးအ ြေစ့် ခြေ ြေ က့်ခပေးသည့်။ 

 

A. lipase  
B. သည့်ေးခ ြေ 

 
C. cholecystokinin  
D. ဘာသာစကာေး lipase 
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အခ ြေမှ္ာ A- lipase ၏ "lip-" အပ ိုင့်ေးသည့် lipid မ္ ာေးက ို ခြေ ြေ က့်ခသကာင့်ေး 

ညွှန့် ပပပီေး "-ase" အပ ိုင့်ေးသည့် အင့်ဇ ိုင့်ေးတစ့်ြေို၏ ညွှန့် ပြေ က့် ြေစ့်သည့်။ Lingual 

lipase သည့် ပန့်ကရ ယမှ္မ္ဟိုတ့်ဘွဲ sali-vary glands မှ္ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

95. ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် အစာခသက ြေင့်ေး၏ ထိုတ့်ကိုန့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ဂလူေးက ို  စ့် 
 

B. monosaccharides  
C. glycogen  
D. ATP 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ဂလူေးက ို  စ့်သည့် monosaccharide  ြေစ့်သည့်၊ 

သ ို  ခသာ့်အ ြောေးအရာမ္ ာေးပေါရှ ခသာခသကာင ့်ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B 

သည့်ပ ိုမ္ ိုခကာင့်ေးမွ္န့်ခသာအခ ြေ ြေစ့်သည့်။ 

 

96. ခအာက့်ပေါြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးမှ္ မ္ည့်သည ့် သည့်ေးခ ြေရည့်က ို ထိုတ့်လိုပ့်သနည့်ေး။ 

 

A. သည့်ေးခ ြေအ တ့် 
 

B. အသည့်ေး 
 

C. ပန့်ကရ ယ 
 

D. duodenum 
 

အခ ြေမှ္ာ B: သည့်ေးခ ြေသည့် သည့်ေးခ ြေအ တ့်တွင့် သ ိုခလှာင့်ထာေးခသာ 

အသည့်ေးထိုတ့်ကိုန့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

97. အစာအ မ့္်၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. အစာခ ြေ ြေင့်ေး၏ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးက ိုစိုပ့်ယူ။ 
 

B. deglution တွင့်ပေါဝင့်ပေါ။ 
 

C. စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာအစာခ ြေမ္ှုတွင့်ပေါဝင့်ပေါ။ 
 

D. cholecystokinin ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- chyme သည့် စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အစာခသက ြေင့်ေး၏ 

တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ အြေ   ွဲ့ခသာ ရ ိုေးရှင့်ေးခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး (ခရ၊ 

အက့်စပရင့်၊ ဂလူေးက ို  စ့်) က ို အစာအ မ့္်မှ္ စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး စိုပ့်ယူမ္ှု 

အမ္ ာေးစိုသည့် အူသ မ့္်အတွင့်ေး အစာခ ြေပပီေးခနာက့်  ြေစ့်ခပေါ်ပေါသည့်။ 

 



98. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အူသ မ့္်၏ mucosa 

၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် မဟိုတပ်ါ ။ 

 

A. ကူေးစက့်ခရာဂေါကာကွယ့် ြေင့်ေး။ 
 

B. အစာခ ြေအင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေးထိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေး။ 
 

C. အစာခ ြေ ြေင့်ေး၏အဆံိုေးထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေး၏စိုပ့်ယူမ္ှု။ 
 

D. ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အပ ိုင့်ေးြေွွဲ ြေင့်ေးသည့် mucosa မ္ဟိုတ့်ဘွဲ muscularis 

အ ပင့်ဘက့်ခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

99. ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  မ္ည့်သည ့်အရည့်မ္ ာေးသည့် pH အ မ္င ့်ဆံိုေး ြေစ့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ileum ၏အခသကာင့်ေးအရာမ္ ာေး။ 
 

B. duodenum ၏အစ၏အခသကာင့်ေးအရာမ္ ာေး။ 
 

C. ခသွေး။ 
 

D. အစာအ မ့္်၏အခသကာင့်ေးအရာမ္ ာေး။ 
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အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် 

 

အခ ြေက A: အ မ္င ့်ဆံိုေး pH ဆ ိုသည့်မှ္ာ အယ့်ကာလ ိုင့်ေးအမ္ ာေးဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ ခသွေး 

pH က 7.4 ခလာက့်ရှ ပပီေး အူထွဲမှ္ာထက့် နည့်ေးပေါတယ့်။ duodenum ၏ အနေီးဆံိုေး 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် အစာအ မ့္်မှ္ အက့်စစ့်ဓာတ့် chyme က ို 

လက့်ြေံရရှ မ္ည့် ြေစ့်သ ြေင ့် ၎င့်ေး၏ pH က ို ခလျှာ ြေ ခပေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ A သည့် 

အခကာင့်ေးဆံိုေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှု ြေစ့်သည့်။ 

 

100. ဘယ့်အင့်ဇ ိုင့်ေးက ပရ ိုတင့်ေးက ို polypeptides အ ြေစ့် ခြေ ြေ က့်ခပေးတာလွဲ။ 

 
A. pepsin  
B. hydrochloric အက့်ဆစ့် 

 
C. gastrin  
D. ပင့်က ိုယ့်အြေ က့် 

 

အခ ြေက A: Pepsin သည့် စာရင့်ေးထွဲတွင့် တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ အင့်ဇ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

101. ပရ ိုတ န့်ေးအစာခ ြေ ြေင့်ေး၏ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးဘာခတွလွဲ? 

 
A. polypeptides  
B. monosaccharides  
C. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် 

 
D. အြေမ္ွဲ ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်န္ငှ ့် monoglycerides 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Polypeptides သည့် အစာခ ြေ ြေင့်ေးလိုပ့်ငန့်ေးစဉက ို 

မ္ပပီေးခ မ္ာက့်ခသေးပေါ။ 

 

102. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် 

အသည့်ေး၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 
A. lipase  
B. အစာခ ြေအင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး 

 
C. အင့်ဆူလင့် 

 
D. ပလာစမ္ာပရ ိုတ န့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Plasma proteins (albumins, globulins & fibrinogen) မ္ ာေးသည့် 

အသည့်ေးထွဲတွင့် လ ိုလာေးခသာ ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု  ြေစ့်သည့်။ 

 

103. ကကီေးမ္ာေးခသာအူမ္ကကီေး၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မှ္ာ- 



 

A. အစာခ ြေ ြေင့်ေး၏ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးက ိုစိုပ့်ယူ 
 

B. ခရစိုပ့် 
 

C. စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာအစာခ ြေမ္ှုတွင့်ပေါဝင့်ပေါ။ 
 

D. အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး gastrin က ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမ္ှာ B- အစာခ ြေ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးက ို LI အတွင့်ေးသ ို   မ္ခရာက့်ရှ မ္ီတွင့် 

အစာခ ြေ ြေင့်ေးမ္ှ စိုပ့်ယူ ြေင့်ေး ြေစ့်ပေါသည့်။ ၎င့်ေးသည့် မ္စင့်မ္ ာေးက ို ငေါေးပ  ပ လိုပ့်ရန့် 

ခနာက့်ထပ့်ခရက ို စိုပ့်ယူသည့်။ 

 

104. pH အနိမ ်ဆြံိုေး ရှ န္ ိုင့်သနည့်ေး ။ 

 

A. ilium ၏အခသကာင့်ေးအရာမ္ ာေး။ 
 

B. duodenum ၏အစ၏အခသကာင့်ေးအရာမ္ ာေး။ 
 

C. ဆေီးအ မ့္်ထွဲမှ္ာဆေီး။ 
 

D. အစာအ မ့္်၏အခသကာင့်ေးအရာမ္ ာေး။ 

 

အခ ြေက D: Lowest pH ဆ ိုသည့်မှ္ာ အက့်စစ့်ဓာတ့်အမ္ ာေးဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 

အစာအ မ့္်ထွဲတွင့် အက့်စစ့်ဓာတ့်အမ္ ာေးဆံိုေးပေါဝင့်ပေါသည့်။ 



9 အစာအ မ့္်န္ငှ ့်အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် ၁၈၃ 

 

105. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အဂ္ ေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အဂ္ ေါသည့် အစာအ မ့္်န္ငှ ့် 

အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ အဂ္ ေါမ္ဟိုတ့်ခသာ ဆက့်စပ့်အဂ္ ေါတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 
A. duodenum  
B. စအ ို 

 
C. caecum  
D. အသည့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အသည့်ေးသည့် အစာခ ြေလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ 

(chime dose ခစ ခစ စပ့်စပ့် မ္လွန့်ပေါ) အစာေး ၎င့်ေးသည့် အမ္ ာေးအာေး ြေင ့် 

သည့်ေးခ ြေပပန့်မှ္တဆင ့် အစာအ မ့္်အတွင့်ေးသ ို   သည့်ေးခ ြေရည့်က ို ပံ ပ ိုေးခပေးပေါသည့်။ 

 

106. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် အစာအ မ့္်၏ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု မဟိုတပ်ါ ။ 

ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. အဆ၏ီအစာခ ြေ 
 

B. ပရ ိုတ န့်ေး၏အစာခ ြေ 
 

C. စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာအစာခ ြေ 
 

D. အစာေးအစာသ ိုခလှာင့်မ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အစာအ မ့္်သည့် ပရ ိုတင့်ေးဓာတ့်က ို စတင့်ခြေ ြေ က့်သည ့် pepsin သ ို   

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည ့် pepsinogen က ိုထိုတ့်ခပေးသည့်။ အဆသီည့် အစာအ မ့္်အတွင့်ေး 

သ သာထင့်ရှာေးစွာ ခသကညက့် ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါ (အစာအ မ့္် lipase သည့် န္ ို  ပရ ိုတင့်ေးက ို 

စတင့်ခြေ ြေ က့်သည့်)။ 

 

107. အစာအ မ့္်မှ္ ဟ ိုက့်ဒရ ိုကလ ိုရစ့်အက့်ဆစ့်က ို ထိုတ့်လွှတ့်ရန့် လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည ့် 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး၏အမ္ည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. gastrin  
B. အ ူgastrin 

 
C. လျှ  ွဲ့ ဝှက့် 

 
D. cholecystokinin 

 

အခ ြေက A: Gastrin သည့် အခကာင့်ေးဆံိုေးအခ ြေ ြေစ့်သည့် – ၎င့်ေးသည့် 

မ္ည့်သည ့်ခနရာမှ္ လာသည့်န္ငှ ့် မ္သက့်ဆ ိုင့်ပေါ။ 

 



108. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ပန့်ကရ ယခြေ ာ့်ရည့်ထွဲက ဘယ့်အင့်ဇ ိုင့်ေးခတွက ပရ ိုတင့်ေးခတွက ို 

အစာခြေ ြေ က့်ရာမှ္ာ အခထာက့်အကူ ြေစ့်ခစသလွဲ။ 

 
A. amylase  
B. lipase  
C. န္ ျူကလ ယ 

 
D. trypsin 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Amylase သည့် ကစီဓာတ့်က ို ခြေ ြေ က့်သည့်။ lipase သည့် lipids 

က ိုခြေ ြေ က့်သည့်။ nuclease သည့် nucleic acids က ိုခြေ ြေ က့်သည့်။ 

 

109. အသည့်ေး၏ Kupffer ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် မ္ည့်သည ့်အြေန့်ေးကဏ္ဍမှ္ လိုပ့်ခဆာင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် sinusoids မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် hepatocytes မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် macrophages မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးက ို ခြေ ြေ က့်ခပေးသည့်။ 



184  9  အစာအ မ့္်န္ငှ ့် 

အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Kupffer ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ခသွေးထွဲတွင့် အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ှ 

ထကွ့်ြေွာလာခသာ ဘက့်တီေးရီေးယာေးမ္ ာေးက ို မ္   ြေ  ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

110. အစာေးအစာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး အစာခြေ မ္ှုတွင့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ မ္ ိုန္ ိုမ္ာဟိုခြေေါ်ခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ထိုတ့်ခပေးသည ့် လိုပ့်ငန့်ေးစဉမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. polymerization  
B. hydrolysis  
C. isomerisation  
D. ြေွွဲ ြောေးဆက့်ဆ ံြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အစာခြေ  ြေင့်ေးဆ ိုသည့်မှ္ာ ခရမှ္ H သ ို  မ္ဟိုတ့် OH 

ခပေါင့်ေးထည ့် ြေင့်ေး ြေင ့် ပ ိုလီမ္ာမ္ ာေးမှ္ ခသေးငယ့်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး  ပ လိုပ့် ြေင့်ေး 

လိုပ့်ငန့်ေးစဉ ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးက ို hydrolysis ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

111. Fatty Acids မ္ ာေးက ို ခသွေး ြေင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အန္ှံ   ပ ို  ခဆာင့်သည့် ၊ 

 
A. micelles  
B. chylomicrons  
C. triglycerols  
D. low density lipoproteins မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Chylomicrons သည့် lymph system မှ္တဆင ့် အဆမီ္ ာေးက ို 

ခသွေးဆသီ ို   ပ ို  ခဆာင့်ခပေးသည့်။ 
 

Micelles မ္ ာေးသည့် အူ၏ lumen တွင့်ရှ သည့်။ 

 

112. အစာေးအစာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ အစာခြေ မ္ှုတွင့်၊ "hydrolysis" ဟိုခြေေါ်ခသာ 

လိုပ့်ငန့်ေးစဉတွင့် အင့်ဇ ိုင့်ေးတစ့်ြေို ပေါဝင့်ပပီေး အ ြောေးမ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး 

ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုက ို ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးက ို အသံိုေး ပ ၍ ခသေးငယ့်ခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးန္စှ့်ြေိုသ ို   ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေး။ 
 

B. ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်က ို အသံိုေး ပ ၍ ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုက ို ခသေးငယ့်ခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးန္စှ့်ြေိုသ ို   ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေး။ 
 

C. ခရန္ငှ ့်စွမ့္်ေးအင့်ထိုတ့်လိုပ့်ရန့်ဂလူေးက ို  စ၏ဇီ ဝြေစ့်ပ က့်။ 
 

D. triglycerols က ို ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးအ ြေစ့် ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေး။ 

 



အခ ြေမှ္ာ A: hydro- ဆ ိုသည့်မှ္ာ ခရ၊ -lysis ဆ ိုသည့်မှ္ာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို၏ 

ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

113. အစာစာေးသည ့်တူေးခ မ္ာင့်ေး၏နရံံက ို အလွှာခလေးြေို ြေင ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့် 

(မ္ည့်သည ့်အစီအစဥ့်မ္ျှမ္ရှ ပေါ) - muscularis externa၊ serosa၊ mucosa န္ငှ ့် sub-

mucosa။ ဘယ့်အလွှာက အစာခ ြေ ြေင့်ေးရွဲ   ခနာက့်ဆံိုေးထကွ့်ကိုန့်ခတွက ို 

စိုပ့်ယူတာလွဲ။ 

 
A. sub-mucosa  
B. ကကက့်သာေးမ္ ာေး အ ပင့်ဘက့် 

 
C. ဆရီ ိုဆာ 

 
D. mucosa 

 

အခ ြေမှ္ာ D: mucosa သည့် အတွင့်ေးအက ဆံိုေးအလွှာ ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

ခသကညက့်ခသာအစာမ္ ာေးက ို စိုပ့်ယူရန့်အတွက့်  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

114. အစာအ မ့္်၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးမ္ှာ- 

 

A. အစာေးအစာသ ိုခလှာင့်မ္ှု၊ ပရ ိုတင့်ေးက ိုအစာခ ြေ ြေင့်ေး၊ 

စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာအစာခ ြေ ြေင့်ေး။ 
 

B. စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာအစာခ ြေ ြေင့်ေး၊ ကစီဓာတ့်က ိုအစာခ ြေ ြေင့်ေး၊ 

အစာသ ိုခလှာင့် ြေင့်ေး။ 
 

C. chyme ၏ခမ္ွှ ြေင့်ေး၊ အဆမီ္ ာေးက ိုခြေ ြေ က့် ြေင့်ေး၊ စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာအစာခ ြေ ြေင့်ေး။ 
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D. ပရ ိုတ န့်ေး၏အစာခ ြေ ြေင့်ေး၊ ဂလူေးက ို  စ့်စိုပ့်ယူမ္ှု၊ သ ိုခလှာင့်မ္ှု၊ 

စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာအစာခ ြေ ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေက D: ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A က မ္မှ္ာေးခပမ္ယ ့် D က အစာအ မ့္်နရံံကခန 

စိုပ့်ယူန္ ိုင့်တွဲ  ဂလူေးက ို  စ့်ပေါဝင့်တာခသကာင ့် ပ ိုခကာင့်ေးပေါတယ့်။ 

 

115. ပန့်ကရ ယခြေ ာ့်ရည့်တွင့် ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာက ို လျှ  ွဲ့ ဝှက့် မ 

ထာေးပါ။ 

 
A. amylase  
B. trypsinogen  
C. pepsinogen။ 

 
D. lipase 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Pepsinogen သည့် အစာအ မ့္်တွင့်ေးရှ  ဆွဲလ့်မ္ ာေး (zymogenic cells) မှ္ 

လျှ  ွဲ့ ဝှက့်သည့်။ 

 

116. duodenum ၏ pH ကဘာလွဲ။ 

 

A. အလွန့်အက့်ဆစ့်ဓာတ့် (pH 1.5 န္ငှ ့် 3 အသကာေး) 
 

B. အလွန့်အယ့်ကာလ ိုင့်ေး (pH 10-12) 
 

C. pH အကွာအခဝေး 7.35 မှ္ 7.45 အတွင့်ေး အယ့်ကာလ ိုင့်ေး 
 

D. အယ့်ကာလ ိုင့်ေး (pH အပ ိုင့်ေးအ ြောေး 7.1-8.2 အတွင့်ေး) 

 

အခ ြေမှ္ာ D: duodenum သည့် အနည့်ေးငယ့် အယ့်လ့်ကာလီ ြေစ့်သည့်။ 

 

117. Hydrolysis ၏ ြေစ့်စဉက ို ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ က ိုယ့်စာေး ပ န္ ိုင့်သည့် ။ 

 

A. H 
+ 

Cl 
− 

+ Na 
+ 

OH 
− → Na 

+ 
+ Cl 

− 
+ H 2 O  

B. C 12 H 22 O 11 + H 2 O → 2C 6 H 12 O 6 

C. alanine + glycine → alanylglycine + H 2 O 

D. ဂလူေးက ို  စ့် → glycogenesis → ဂလ ိုင့်က ိုဂ င့် 
 

အခ ြေမှ္ာ B- Hydrolysis ဆ ိုသည့်မှ္ာ ပ ိုကကီေးခသာ mol-ecule က ို ခသေးငယ့်ခသာ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးအတွင့်ေး ြေွွဲထိုတ့်ရန့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးက ို အသံိုေး ပ  ြေင့်ေးက ို 



ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ ဤခနရာတွင့် disaccharide က ို monosac-charide 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးန္စှ့်ြေိုအ ြေစ့်ြေွွဲထာေးသည့်။ 

 

118. အစာအ မ့္်ထွဲမှ္ာ ဘယ့်ဆွဲလ့်ခတွက pepsinogen ထိုတ့်ခပေးသလွဲ။ 

 

A. parietal ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. zymogenic ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

C. Kupffer ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

D. enteroendocrine ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- "zymogenic" ဆ ိုသည့်မှ္ာ Chief cells ဟိုခြေေါ်ခသာ 

အင့်ဇ ိုင့်ေးတစ့်မ္   ေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

119. အစာအ မ့္်န္ငှ ့် အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် ၎င့်ေး၏နရံံမ္ ာေးတွင့် 

ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးအလွှာသံိုေးလွှာပေါရှ သည့်။ 

 

A. စအ ို 
 

B. အူသ မ့္် 
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အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် 

 

C. အစာအ မ့္် 
 

D. အစာပပန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အစာအ မ့္်သည့် ၎င့်ေး၏ ကကက့်သာေးနရံံက ို အသံိုေး ပ ၍ အစာခြေ မ္ှု၏ 

တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးအ ြေစ့် ပေါဝင့်မ္ှုမ္ ာေးက ို ခရာခန္ာှ (ခရာခထေွး) ခစပေါသည့်။ 

 

120. ပန့်ကရ ယခြေ ာ့်ရည့်မှ္ာ ဘယ့်အစာခ ြေအင့်ဇ ိုင့်ေးက ပရ ိုတင့်ေးခတွက ို 

ခြေ ြေ က့်ခပေးသလွဲ။ 

 
A. trypsin  
B. lipase  
C. pepsin  
D. amylase 

 

အခ ြေမှ္ာ A- pepsin သည့် ပရ ိုတင့်ေးက ို ခြေ ြေ က့်ခပေးခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးက ို 

ပန့်ကရ ယမှ္မ္ဟိုတ့်ဘွဲ အစာအ မ့္်အတွင့်ေးမှ္ ထိုတ့်လိုပ့်ပေါသည့်။ 

 

121. တံခတွေးထွဲက အစာခ ြေအင့်ဇ ိုင့်ေးက ကစီဓာတ့်က ို ခြေ ြေ က့်ခပေးတယ့်။ 

 
A. trypsin  
B. lipase  
C. pepsin  
D. amylase 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Amylase သည့် ကစီဓာတ့်က ို စတင့်ခြေ ြေ က့်သည ့် 

တံခတွေးအင့်ဇ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

122. သည့်ေးခ ြေအ တ့်က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးအတွက့် မ္ည့်သည ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက တာဝန့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. လျှ  ွဲ့ ဝှက့် 
 

B. gastrin  
C. cholecystokinin  
D. ပင့်က ိုယ့်အြေ က့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- CCK ၏ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် သည့်ေးခ ြေအ တ့်က ို 

က ံ ွဲ့သွာေးခစရန့်  ြေစ့်သည့်။ 

 

123. အသည့်ေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်အာေးလံိုေးသည့် တစ့်ြေိုမ္ှလွွဲ၍ 

မ္ည့်သည ့်အရာက မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 



A. အစာခရှာင့်ြေ  န့်အတွင့်ေး အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးက ို ဂလူေးက ို  စ့်အ ြေစ့်သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 

B. အသည့်ေးခသွေးလွှတ့်ခသကာန္ငှ ့် portal vein မှ္ခသွေးမ္ ာေးသည့် lobule 

တစ့်ြေိုစီ၏ေဟ ိုခသွေး ပန့်ခသကာမှ္ထကွ့်ြေွာသွာေးသည့် 
 

C. ၎င့်ေးတွင့် လည့်ပတ့်မ္ှုမှ္ ခဟာင့်ေးန္မွ့္်ေးခနခသာ ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို 

ြေယ့်ရှာေးခပေးသည ့် အထေူး phagocytic ဆွဲလ့်မ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် အမ္ ိုေးနေီးယာေးက ို ယူရီေးယာေးသ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေ B: မ္မှ္န့်ပေါ။ အမှ္န့်ခတာ  အသည့်ေးခသွေးလွှတ့်ခသကာမှ္ ခသွေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

အသည့်ေးခပေါ်တယ့်ခသွေး ပန့်ခသကာမှ္ ခသွေးမ္ ာေးသည့် ခရာခန္ာှပပီေး lobule 

၏ေဟ ိုခသွေး ပန့်ခသကာဆသီ ို   စီေးဆင့်ေးသည့်။ 

 

124. အစာေးအခသာက့်အနံ  န္ငှ ့် အ မ္င့်အာရံိုတ ို  ခသကာင ့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အစာအ မ့္်အတွင့်ေးမ္ှ 

အရည့်မ္ ာေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည ့် မ္ည့်သည ့်အဆင ့်တွင့် ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. အစာအ မ့္် 
 

B. အစာခ ြေ 
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C. cephalic  
D. အ ူ

 

အခ ြေမှ္ာ C: cephalic အဆင ့်သည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အစာအ မ့္်ထွဲသ ို   ဝင့်ခရာက့်ရန့် 

 ပင့်ဆင့်မ္ှုတွင့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အညစ့်အခသကေးမ္ ာေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည ့် 

အစာေးအစာမ္ ာေး၏ ခတွေးခြေေါ်မ္ှုန္ငှ ့်  မ္င့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ 

 

125. မ္ည့်သည ့်ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်သည့် Glycogenesis  ြေစ့်စဉက ို 

အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသည့်။ 

 

A. အစာေးအခသာက့်မ္ ာေးတွင့် glycogen ၏အစာခ ြေ ြေင့်ေး။ 
 

B. ကကက့်သာေးတစ့်သျှျူေးရှ  အဆ ီglycogen အ ြေစ့်သ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး။ 
 

C. ဂလူေးက ို  စ့်က ို အသည့်ေးအတွင့်ေးရှ  glycogen အ ြေစ့်သ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး။ 
 

D. ကကက့်သာေးတစ့်သျှျူေးရှ  glycogen က ိုဂလူေးက ို  စ့်အ ြေစ့်သ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: glycogenesis ဆ ိုသည့်မှ္ာ ဂလူေးက ို  စ့်မှ္ glyco-gen (-genesis) က ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ၎င့်ေးသည့် ခသွေးလည့်ပတ့်မ္ှုမှ္ ဂလူေးက ို  စ့်က ို ြေယ့်ရှာေးခပေးသည့်။ 

 

126. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အူမ္ကကီေး၏ ပံိုမှ္န့်ပန့်ေးမ္န့်မ္ ာေး၏ 

လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. hydrolyse cellulose လိုပ့်ရန့် 
 

B. ခသွေးြေွဲခစခသာ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး ခပေါင့်ေးစပ့်ရန့် 
 

C. ေီတာမ္င့်ဘီန္ငှ ့် ေီတာမ္င့်ခက ခပေါင့်ေးစပ့်ရန့် 
 

D. ပင့်က ိုယ့်အြေ က့်က ို လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- လူသာေးမ္ ာေးသည့် ဟ ိုက့်ဒခရာလစ့်ဆွဲလ့်လူလ ိုစ ့်က ို 

မ္လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်ပေါ။ ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးက ို လ ိုလာေးခသာ ဆယ့်ခက ာ့်သက့်မ္ ာေးက ို 

အသည့်ေးတွင့် ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးပေါသည့်။ ပင့်က ိုယ့်အြေ က့်က ို အစာအ မ့္်က 

လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ပေါတယ့်။ 

 

127. အင့်ဆူလင့်က ို ပေါေးစပ့်ခဆေးအ ြေစ့် အဘယ့်ခသကာင ့် မ္ခပေးြေွဲ သနည့်ေး။ 

 

A. အစာအ မ့္်နွဲ   အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး mucosa က ို အရမ့္်ေးယာေးယံခစပေါတယ့်။ 
 

B. အသည့်ေးက ို  ြေတ့်သန့်ေး ြေင့်ေး ြေင ့် ခ ပာင့်ေးလွဲသည့်။ 
 



C. ၎င့်ေးသည့် ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေး 

ကကီေးလွန့်ေးသည့်။ 
 

D. အစာအ မ့္်အတွင့်ေးရှ  အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး ြေင ့် ခြေ ြေ က့်န္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အင့်ဆူလင့်သည့် ပရ ိုတင့်ေးတစ့်မ္   ေး ြေစ့်ပပီေး အစာအ မ့္်အတွင့်ေးရှ  

ပရ ိုတင့်ေးဓာတ့်က ိုခြေ ြေ က့်သည ့် အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး (န္ငှ ့် duodenum)  ြေင ့် hydrolysed 

 ပ လိုပ့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

128. စာရင့်ေးသွင့်ေးထာေးခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးအမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အမ္   ေးအစာေးက ို အူမှ္စိုပ့်ယူသနည့်ေး။ 

 

A. ဓာတ့် 
 

B. monosaccharides  
C. cellulose  
D. polypeptides 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အ ြောေးခမ္ာ့်လီက ျူေးအာေးလံိုေးသည့် အစာအ မ့္်နရံံမှ္တဆင ့် 

စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခလာက့်ခအာင့် ကကီေးမ္ာေးပေါသည့်။ 

 

129. ကာေ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့် အစာခြေ ြေ က့် ြေင့်ေး၏ ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အြေမ္ွဲ အခ ြေြေံမ္ ာေးန္ငှ ့် pentose သသကာေး 
 

B. monosaccharides 
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အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့် 

 

C. cellulose န္ငှ ့် disaccharides 
 

D. အြေမ္ွဲ ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်န္ငှ ့် monoglycerides 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ကာဘ ိုဟ ိုက့်ဒရ တ့်မ္ ာေးသည့် monosaccha-rides ဟိုခြေေါ်ခသာ 

ယူနစ့်ငယ့်မ္ ာေး၏ ပ ိုလီမ္ာမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ အစာခ ြေ ြေင့်ေး (hydrolysis) သည့် 

monosaccharides က ို လွတ့်ခ မ္ာက့်ခစသည့်။ 

 

130. အသည့်ေး၏လိုပ့်ငန့်ေးခဆာင့်တာမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A. ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. အစာခ ြေအင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး 
 

C. အင့်ဆူလင့်န္ငှ ့် glucagon 
 

D. ဂလူေးက ို  စ့်မှ္ glycogen 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ရ ိုေးတွင့်ေး ြေင့်ဆတီွင့် ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

အစာခ ြေအင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေးက ို ပန့်ကရ ယန္ငှ ့် အစာအ မ့္်နရံံမ္ ာေးတွင့် ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

အင့်ဆူလင့်န္ငှ ့် ဂလူေးဂွန့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို ပန့်ကရ ယမှ္ ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

131. အူသ မ့္်အူမ္ကကီေးရွဲ   လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က ဘာလွဲ။ သ ို  - 

 

A. စာေးသံိုေးမ္ ခသာ အစာေးအစာမ္ ာေးက ို ယာယီသ မ့္်ေးဆည့်ေးပေါ။ 
 

B. အစာခ ြေ ြေင့်ေး၏ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးက ိုစိုပ့်ယူ 
 

C. စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာအစာခ ြေမ္ှုတွင့်ပေါဝင့်ပေါ။ 
 

D. hydrochloric acid က ို လျှ  ွဲ့ ဝှက့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- အူသ မ့္်သည့် အစာခ ြေ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးက ို 

စိုပ့်ယူရန့် အလွန့်သင ့်ခလ ာ့်ခသာ မ္ က့်န္ာှ ပင့်အက ယ့်အဝန့်ေးရှ သည့်။ 

 

132. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အဂ္ ေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အဂ္ ေါမ္ ာေးသည့် အစာအ မ့္်န္ငှ ့် 

အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ ဆက့်စပ့်အဂ္ ေါတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 
A. jejunum  
B. ခနာက့်ဆက့်တွွဲ 

 
C. caecum  



D. ပန့်ကရ ယ 

 

အခ ြေက D: က န့်သံိုေးမ္   ေးလံိုေးသည့် အစာခ ြေလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

133. အစာအ မ့္်အရည့်ထကွ့် ြေင့်ေးက ို ဟန  ့်တာေးခသာ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး၏အမ္ည့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. gastrin  
B. pepsin  
C. enterogastrin ၊ 

 
D. cholecystokinin 

 

အခ ြေမှ္ာ D- CCK ၏ အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုမှ္ာ အစာအ မ့္်အတွင့်ေး 

လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ြေ က့်က ို ဟန  ့်တာေး ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

134. အသည့်ေး၏ Kupffer ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် မ္ည့်သည ့်အြေန့်ေးကဏ္ဍမှ္ လိုပ့်ခဆာင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် gluconeogenesis က ိုလိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
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C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် macrophages မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D. သူတ ို  သည့် သည့်ေးခ ြေရည့်က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Kupffer ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အူမှ္အစ ပ န္ ိုင့်ခသာ hepatic portal 

ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှု ြေင ့် ထ ိုခနရာတွင့် သယ့်ခဆာင့်လာခသာ အသည့်ေး lobules ၏ 

sinusoids အတွင့်ေးရှ  ဘက့်တီေးရီေးယာေးမ္ ာေးက ို စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခသာ macrophages 

မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

135. Fatty Acids က ို အစာအ မ့္်မှ္ စိုပ့်ယူသည့် ဟိုခြေေါ်သည့် ၊ 

 
A. triglycerides  
B. sinusoids  
C. ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 

 
D. Lactals မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D- Lacteals မ္ ာေးတွင့် အစာခြေ ထာေးခသာ အဆမီ္ ာေးက ို 

ရင့်သာေးပပန့်မှ္တဆင ့် vena cava အတွင့်ေးရှ  ခသွေးစီေးခသကာင့်ေးသ ို   

 ပန့်လည့်ခရာက့်ရှ ခစရန့် ပ ို  ခဆာင့်ခပေးခသာ lymph မ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 



အြန်ေး ၁၀ 

Endocrine စနစ် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

endocrine စနစ့်၏အဂ္ ေါမ္ ာေးသည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးဆ ိုသည့်မှ္ာ 

endocrine ဆွဲလ့်/ဂလင့်ေးမ္ ာေးမှ္ ပမ္ာဏအနည့်ေးငယ့် ြေင ့်  ပ လိုပ့်ထာေးခသာ messenger 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို ြေစ့်ပပီေး ခဝေးကွာခသာတစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် ဆွဲလ့်လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုမ္ ာေးက ို 

ညြှ န္ှု င့်ေးရန့်အတွက့် ခသွေးလည့်ပတ့်မ္ှုသ ို   ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ှု -က ျူလီမ္ ာေးသည့် 

ထ ိုခမ္ာ့်လီက ျူေးအတွက့် သေီး ြောေးသတ့်မှ္တ့်ထာေးခသာဆွဲလ့်၏ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး 

(သ ို  မ္ဟိုတ့်ဆွဲလ့်အတွင့်ေး) တွင့် receptor န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့် ြေင့်ေး ြေင ့် ပစ့်မှ္တ့်ဆွဲလ့်အတွင့်ေး 

တံို   ပန့်မ္ှုက ို ထိုတ့်ယူသည့်။ 
 

hypothalamus သည့် endocrine စနစ့်အာေး ထ န့်ေးြေ  ပ့်ပပီေး အာရံိုခသကာန္ငှ ့် endocrine 

စနစ့်မ္ ာေး၏ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို နည့်ေးလမ့္်ေး ၃ သွယ့် ြေင ့် ခပေါင့်ေးစပ့်ခပေးခသာ ဦေးခန္ာှက့်၏ 

ခဒသတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ (၁) hypothalamus သည့် အခရှွဲ့ဘက့် pituitary gland အတွင့်ေးရှ  

endocrine ဆွဲလ့်မ္ ာေးမ္ှ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 6 သ ို  မ္ဟိုတ့် 7 ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်သည ့် 

ထ န့်ေးညြှ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်ခပေးပေါသည့်။ တစ့်ြေန့်၊ အခရှွဲ့ဘက့် pituitary 

မ္ှထိုတ့်လွှတ့်ခသာခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့်၎င့်ေးတ ို  ၏ပစ့်မ္ှတ့် endocrine 

အဂ္ ေါမ္ ာေးက ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးပပီေးဤခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးအတွက့် receptors 

မ္ ာေးပေါရှ ခသာြေန္ဓာက ိုယ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏အ ပ အမ္ူအခပေါ် သသဇာသက့်ခရာက့်ခသာခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး

ထိုတ့်လွှတ့်ရန့်လှုံွဲ့ခဆာ့်သည့်။ (၂) hypothalamus သည့် သင ့်ခလ ာ့်ခသာလှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု ြေင ့် 

သင ့်ခလ ာ့်ခသာလှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု ြေင ့် ခသွေးထွဲသ ို   သ ိုခလှာင့်သ မ့္်ေးဆည့်ေးပပီေး ခနာက့်ခက ာဘက့်ရှ  

pituitary သ ို  ပ ို  ခဆာင့်သည ့် ADH န္ငှ ့် oxytocin က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ (၃) hypothala-mus တွင့် 

adrenal glands ၏ medullae ၏ endocrine 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးအခပေါ်အာရံိုခသကာထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုခပေးခသာ "က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြွေင ့်ရစင့်တာမ္ ာေး" 



ပေါရှ သည့်။ အသက့်သွင့်ေးခသာအြေေါတွင့်၊ adrenal medullae သည့် ခသွေးခသကာထွဲသ ို   

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 
ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုတွင့် အဂ္ ေါမ္ ာေးစွာပေါဝင့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  အမ္ ာေးစိုက ို သ သင ့်သည့် 

(သ ို  မ္ဟိုတ့်) သ သင ့်သည့်။ hypothalamus န္ငှ ့် anterior pituitary တ ို  က ို ခြော့် ပပပီေး ြေစ့်သည့်။ 

သ ိုင့်ေးရွ  က့်ဂလင့်ေးသည့် thyroxine န္ငှ ့် calcitonin က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ ခနာက့်တစ့်ြေိုက 

ခသွေးထွဲမ္ှာ Ca ion ပမ္ာဏက ို ခလ ာ က ခစပေါတယ့်။ ပေါရာသ ိုင့်ေးရွ  က့်ဂလင့်ေးခလေးြေိုသည့် 

ပေါရာသ ိုင့်ေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး (PTH) က ိုထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး ခသွေးထွဲတွင့် Ca ion မ္ ာေးပေါဝင့်မ္ှုက ို 

တ ိုေးခစသည့်။ Adrenal gland သည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးစွာက ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

ခကာ့်တီခကာ စတီရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 24 လံိုေးခက ာ့်က ို adrenal cortex က 

က ိုလက့်စထခရာကခန ထိုတ့်လိုပ့်ပေါတယ့်။ ၎င့်ေးတ ို  တွင့် "mineralocorticoids" (ဥပမ္ာ 

aldosterone)၊ "glucocorticoids" (ဥပမ္ာ cortisol၊ corticoste-rone) န္ငှ ့် "gonadocorticoids" 

(ဥပမ္ာ estrodiol န္ငှ ့် အာေးနည့်ေးခသာ အန့်ဒရ ိုဂ င့် androstenedi-one၊ 

dehydroepiandrosterone) တ ို   ပေါဝင့်သည့်။ adrenal medullae သည့် epinephrine န္ငှ ့် 

norepinephrine က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ ပန့်ကရ ယတွင့် အင့်ဆူလင့် (ဘတီာဆွဲလ့်မ္ ာေး) န္ငှ ့် 

ဂလူဂွန့် (အယ့်ြောဆွဲလ့်မ္ ာေး) ထိုတ့်လိုပ့်သည ့် ဆွဲလ့်မ္ ာေး (Islets of Langerhans) မ္ ာေး 

ပေါဝင့်သည့်။ သာေးဥအ မ့္်သည့် estrogen၊ inhibin န္ငှ ့် inhibin တ ို  က ို ထိုတ့်လိုပ့်ခနြေ  န့်တွင့် 

ခဝှေးခစ မ္ ာေးသည့် Testosterone န္ငှ ့် inhibin က ို လ ိုလာေးသည့်။ 
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ပရ ိုဂ က့်စတီရိုန့်ေး။ pineal gland သည့် melatonin က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

ခက ာက့်ကပ့်သည့် erythro-poietin၊ calcitriol (“ေီတာမ္င့် D3”) န္ငှ ့် renin 

အင့်ဇ ိုင့်ေးတ ို  က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ အသည့်ေး ( endocrine အဂ္ ေါအ ြေစ့်မ္မှ္တ့်ယူ) သည့် 

renin မှ္ခ ပာင့်ေးလွဲခသာ prohormone angiotensinogen က ိုထိုတ့်လိုပ့်ပပီေးခနာက့် 

"angiotensin converting enzyme" မှ္ angiotensin 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးအ ြေစ့်သ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးသည့်။ 
 
II. န္လှံိုေး atria သည့် atrial natriuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး (ANP) က ိုထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး renin 

၏ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ိုပ တ့်ဆ ို  သည့်။ 

 

1. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်သည ့် မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် 

မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေးက ို ဓာတ့်ကူခပေးခသာ အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးခတွက ို ခသွေးလှည ့်ပတ့်မ္ှုထွဲက ို ထိုတ့်ခပေးပေါတယ့်။ 
 

C. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  ဆွဲလ့်မ္ ာေးအာေးလံိုေးအခပေါ် 

သက့်ခရာက့်မ္ှုရှ သည့်။ 
 

D. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို synapses တွင့် neurones မှ္ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B : ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ခသွေးထွဲတွင့် ပ ို  ခဆာင့်ခပေးခသာ 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးခသာ အရာမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးတစ့်မ္   ေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  

ဆွဲလ့်တ ိုင့်ေးက ို သက့်ခရာက့်မ္ှုရှ ရန့် မ္လ ိုအပ့်ပေါ။ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးအြေ   ွဲ့ (သ ို  ခသာ့်လည့်ေး 

အာေးလံိုေးမ္ဟိုတ့်ပေါ) သည့် ဥပမ္ာအာေး ြေင ့် hypothalamus တွင့် neurones မှ္ 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

2. ဘယ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးခတွက ခသွေးထွဲမှ္ာခပ ာ့်ဝင့်လွဲ? 

 

A. Steroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

B. adrenal cortex မှ္ထိုတ့်လိုပ့်ခသာခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး 
 

C. က ာေးခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

D. Pituitary gland က ထိုတ့်လွှတ့်တွဲ  သူခတွ၊ 

 



အခ ြေမှ္ာ D: pituitary gland သည့် ခသွေးတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ peptide 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးသည့် 

ခသွေးတွင့်မ္ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ စတီေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

၎င့်ေးတ ို  သည့် ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးမှ္တစ့်ဆင ့် သယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ရန့် လ ိုအပ့်သည့်။ 

 

၃။ hypothalamus န္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. hypothalamus က ို infundibulum  ြေင ့် ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 
 

B. hypothalamus သည့် glandular epithelial တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 
 

C. hypothalamus သည့် "ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေး" က ိုလျှ  ွဲ့ ဝှက့်သည့်။ 
 

D. hypothalamus သည့် epinephrine န္ငှ ့် norepinephrine က ိုလျှ  ွဲ့ ဝှက့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: hypothalamus သည့် ဦေးခန္ာှက့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်ပပီေး 

အာရံိုခသကာတစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ Epinephrine န္ငှ ့် norepinephrine 

က ို adrenal medulla မှ္ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

4. သ ိုင့်ေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ဘယ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ို ထိုတ့်တာလွဲ။ 

 

A. သ ိုင့်ေးရွ  က့်လှုံွဲ့ခဆာ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

B. ကယ့်လ့်စီထရီရယ့် 
 

C. thyroxine  
D. parathyroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Thyroxine (သ ို  မ္ဟိုတ့် tetra-iodothyronine) သည့် 

ပစ့်မှ္တ့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် tri-iodothyronine အ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးသည့်။ 
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5. Adrenal medulla သည့် မ္ည့်သည ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး (မ္ ာေး) က ိုထိုတ့်လိုပ့်သနည့်ေး။ 

 

A. အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေး 
 

B. epinephrine န္ငှ ့် norepinephrine 
 

C. ခကာ့်တီက ိုစတီရွ  က့်မ္ ာေး 
 

D. glucocorticoids 
 

အခ ြေမှ္ာ B: Epinephrine န္ငှ ့် norepinephrine က ို adrenal medulla (နက့်နွဲခသာ 

သ ို  မ္ဟိုတ့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး) တွင့် ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ Aldosterone သည့် corticosteroids 

န္ငှ ့် glucocorticoids မ္ ာေးကွဲ သ ို   Mineralocorticoid တစ့်မ္   ေး ြေစ့်ပပီေး နာမ္ည့်တွင့် 

"cortico" သည့် adrenal cortex တွင့်ထိုတ့်လိုပ့်ထာေးသည့်။ 

 

6. ပန့်ကရ ယ၏ ဘတီာဆွဲလ့်မ္ ာေးမ္ှ အဘယ့်အရာက ို ထိုတ့်လိုပ့်သနည့်ေး။ 

 

A. angiotensin converting အင့်ဇ ိုင့်ေး 
 

B. glucocorticoids  
C. glucagon  
D. အင့်ဆူလင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ပန့်ကရ ယကျွန့်ေးငယ့်မ္ ာေးမှ္ ဘတီာဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အင့်ဆူလင့်က ို 

ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ အယ့်ြောဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ဂလူဂွန့်က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

7. ဘယ့်ဂလင့်ေးနွဲ   က ိုယ့်တွင့်ေးကလီစာခတွက erythropoietin က ို ထိုတ့်လွှတ့်တာလွဲ။ 

 

A. ခက ာက့်ကပ့် 
 

B. adrenal ဂလင့်ေးမ္ ာေး 
 

C. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary 
 

D. သရက့်ရွက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခက ာက့်ကပ့်သည့် rbc ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုက ို တ ိုေး မ္ြှင ့်ရန့်အတွက့် 

ရ ိုေးတွင့်ေး ြေင့်ဆီနကီ ို အြေ က့် ပသည ့် erythropoietin (EPO) က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

8. ပေါရာသ ိုင့်ေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ဘယ့်လ ိုအက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုရှ သလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် ပလာစမ္ာ Ca 
2+ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို တ ိုေးခစသည့်။ 



B. ၎င့်ေးသည့် ပလာစမ္ာ Ca 
2+ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 

C. ၎င့်ေးသည့် ATP ြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးက ိုတ ိုေးခစသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် သ ိုင့်ေးရွ  က့်ဂလင့်ေးအာေး thyroxine ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- PTH သည့် ပလာစမ္ာ Ca 
2+ က ို တ ိုေးခစသည့် ။ (calcitonin သည့် 

ခသွေးတွင့်ေး ကယ့်လ့်စီယမ့္်က ို ခလျှာ ြေ ခပေးသည့်)။ 

 

9. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် endocrine စနစ့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး မဟိုတမ်ပ 

။ 

 

A. Langerhans ၏ကျွန့်ေးငယ့်မ္ ာေး (ပန့်ကရ ယကျွန့်ေးငယ့်မ္ ာေး) 
 

B. သ ိုင့်ေးရွ  က့်ဂလင့်ေး 
 

C. ပန့်ကရ ယ၏ acini ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

D. parathyroid ဂလင့်ေးမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: acini ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အစာခ ြေအင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
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10. exocrine gland န္ငှ ့် endocrine gland အသကာေးကွာ ြောေးြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. endocrine gland သည့် အာရံိုခသကာဓာတ့်မ္ ာေး ထိုတ့်ခပေးသည့် (exocrine gland 

မ္ပေါ)။ 
 

B. endocrine ဂလင့်ေးသည့် ဦေးတည့်ရာဆသီ ို   ပပန့်မှ္တဆင ့် လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထကွ့်သည့် 

(exocrine gland မ္ပေါ)။ 
 

C. exocrine gland သည့် ခသွေးထွဲသ ို   လျှ  ွဲ့ ဝှက့်စွာ ထကွ့်လာသည့် ( endocrine 

gland မ္ပေါပေါ ) ။ 
 

D. endocrine ဂလင့်ေးသည့် ခသွေးထွဲသ ို   လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထကွ့်သည့် (exocrine gland မ္ပေါ)။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Endocrine glands သည့် ခသွေးထွဲသ ို   လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ 

“လည့်ပတ့်ခနခသာ” ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

11. Tyrosine မှ္ ဆင့်ေးသက့်လာခသာ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို မ္ည့်သည ့်အခြေေါ်အခဝေါ်အာေး ြေင ့် 

သ ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် ဆင့်ေးသက့်လာသည့်။ 
 

B. peptide ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

C. Steroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး 
 

D. ခကာ့်တီက ိုစတီရွ  က့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Catecholamines (adrenaline၊ noradrenaline)၊ dopamine န္ငှ ့် thy-

roid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးအာေးလံိုေးသည့် tyrosine မှ္ ဆင့်ေးသက့်လာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

12. မ္ည့်သည ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ပစ့်မှ္တ့်ဆွဲလ့်အတွင့်ေး၌ ၎င့်ေးတ ို  ၏ receptors 

မ္ ာေးပေါသနည့်ေး။ 

 

A. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

B. အခ မ္ြှေးပေါေးသယ့်ခဆာင့်သည ့် ယန္တရာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် lipid ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး 
 

C. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် 50 ထက့်နည့်ေးခသာ steroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးန္ငှ ့် peptide 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး 
 

D. lipid ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး 

 



အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D သည့် မှ္န့်ကန့်ခသာ့်လည့်ေး B သည့် 

သ ိုင့်ေးရွ  က့်ဟ ိုမ္ိုန့်ေးမ္ ာေး သယ့်ခဆာင့်သည ့် အခ မ္ြှေးပေါေးက ို သယ့်ခဆာင့်သည ့် 

ယန္တရာေး ြေင ့်  ြေတ့်ထာေးခသာခသကာင ့် ပ ိုခကာင့်ေးခသာ အခ ြေ ြေစ့်သည့်။ 

 

13. ြေန္ဓာက ိုယ့်ထွဲမှ္ာ hypothalamus က ဘယ့်မှ္ာလွဲ။ 

 

A. ဦေးခန္ာှက့်ရွဲ   ညံ ြေ င့်ေးတွဲ မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ်မှ္ာ 
 

B. adrenal ဂလင့်ေး၏ Cortex တွင့် 
 

C. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary ဂလင့်ေးထွဲမှ္ာ 
 

D. သ ိုင့်ေးရွ  က့်ဂလင့်ေး၏ခနာက့်ခက ာမ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ်တွင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- hypothalamus သည့် thalamus ၏ခအာက့်တွင့်ရှ ပပီေး ဦေးခန္ာှက့်၏ 

"သကမ့္်ေး ပင့်" တွင့် အနည့်ေးန္ငှ ့်အမ္ ာေးခသာ့်လည့်ေး pituitary gland 

အထက့်တွင့်ရှ သည့်။ 

 

14. Antidiuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးန္ငှ ့် ခအာက့်စီတ ိုစင့်က ို မ္ည့်သည ့်ခနရာမှ္ ထိုတ့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 

A. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary 
 

B. posterior pituitary  
C. adrenal cortex  
D. adrenal medulla 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ADH န္ငှ ့် OT က ို hypothalamus တွင့်ထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး posterior 

pituitary သ ို  ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 
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15. မ္ည့်သည ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးသည့် ၎င့်ေး၏ခမ္ာ့်လီက ျူေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးအ ြေစ့် 

အ ိုင့်အ ိုဒင့်ေး ဒပ့်စင့်ပေါသနည့်ေး။ 

 

A. ကယ့်လ့်စီတ ိုနင့် 
 

B. ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် 
 

C. thyroxine  
D. parathyroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Thyroxine သ ို  မ္ဟိုတ့် သ ိုင့်ေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး အ ိုင့်အ ိုဒင့်ေးပေါရှ သည့်။ 

 

16. အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေးက ဘာအက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု ရှ သလွဲ။ 

 

A. ခသွေးမှ္ဂလူေးက ို  စ့်က ိုစိုပ့်ယူခစသည့်။ 
 

B. + က ို ခက ာက့်ကပ့်အတွင့်ေး စိုပ့်ယူန္ ိုင့် ခစတယ့် ။ 

C. ++ က ို အစာအ မ့္်မှ္ စိုပ့်ယူ ခစသည့်။ 

D. ၎င့်ေးသည့် filtrate မှ္ K 
+ က ို စိုပ့်ယူခစသည့်။

 

 
အခ ြေမှ္ာ B- Aldosterone သည့် filtrate မှ္ ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို 

 ပန့်လည့်ခပေါင့်ေးစည့်ေးပပီေး ပ ိုတက့်စီယမ့္်က ို ြေလှယ့်ရန့် လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထာေး ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

17. ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် endocrine စနစ့်၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 
A. thalamus  
B. ပန့်ကရ ယကျွန့်ေးငယ့်မ္ ာေး (Langerhans ကျွန့်ေးငယ့်မ္ ာေး) 

 
C. ခက ာက့်ကပ့်ဂလင့်ေးမ္ ာေး 

 
D. တံခတွေးဂလင့်ေးမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ပန့်ကရ ယကျွန့်ေးငယ့်မ္ ာေးသည့် အင့်ဆူလင့်န္ငှ ့် ဂလူဂွန့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို 

လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ခပေးသည့်။ 

 

18. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်ဆင့်ေးသက့်ခသာခဟာ့်မ္ိုန့်ေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. epinephrine  
B. tyrosine  
C. တက့်စတ ိုစတီရိုန့်ေး 

 
D. ပခရာစတာဂလန့်ဒင့် 

 



အခ ြေမှ္ာ A- Epinephrine သည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် tyrosine မှ္ ဆင့်ေးသက့်လာသည့် 

(ဒေါခသကာင ့် tyrosine သည့် အခ ြေမှ္ာေးပေါသည့်) 

 

19. ခအာက့်ခြော့် ပပေါခြော့် ပြေ က့်သည့် စတီေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး မှ္န့်ကန့်ပေါသလာေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  တွင့် ြေ  တ့်ဆက့်ရန့် သေီး ြောေး receptor မ္ရှ ပေါ။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် lipid မ္ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးရှ  receptor 

ပရ ိုတ န့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့်ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် lipid ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် 

ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပေါသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးက ို သယ့်ခဆာင့်သည ့် ယန္တရာေးမှ္တစ့်ဆင ့် 

 ြေတ့်ခက ာ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Steroids မ္ ာေးသည့် lipid ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးရှ  

receptor န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ရန့် ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပေါသည့်။ 

 

20. မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုသည့် endocrine စနစ့်အာေး ထ န့်ေးြေ  ပ့်ပပီေး အာရံိုခသကာန္ငှ ့် 

endocrine စနစ့်မ္ ာေး၏ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို ခပေါင့်ေးစပ့်ခပေးသည့်။ 

 
A. infundibulum  
B. pituitary ဂလင့်ေး 
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C. thalamus  
D. hypothalamus 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Hypothalamus သည့် ant.pit ရှ  endo-crine ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို 

ထ န့်ေးြေ  ပ့်သည ့် ထ န့်ေးညြှ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ခပေးသည့်။ ဂလင့်ေး; ADH & 

oxytocin က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ Adrenal medullae ၏ endocrine 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးအခပေါ်အာရံိုခသကာထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုလိုပ့်ခဆာင့်ခသာ 

"အလ ိုအခလ ာက့်အမ္ည့်ခပေးသည ့်စင့်တာမ္ ာေး" ပေါရှ သည့်။ 

 

21. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ စကာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် မှ္န့်ပေါသည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary သည့် က ိုလက့်စထခရာမှ္ တက့်စတ ိုစတီရိုန့်ေးက ို 

ထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး hypothalamus မှ္ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လွှတ့်ခသာအြေေါ ၎င့်ေးက ို 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

B. hypothalamus သည့် pos-terior pituitary တွင့်သ မ့္်ေးဆည့်ေးထာေးသည ့် ADH န္ငှ ့် 

oxytocin က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

C. အခနာက့်ဘက့်ပီက ျူတရီယာေးတွင့် adrenal glands မ္ ာေးခပေါ်တွင့် 

အာရံိုခသကာထ န့်ေးြေ  ပ့်သည ့် autonomic center မ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 
 

D. thalamus သည့် ADH န္ငှ ့် oxytocin တ ို  က ို အခရှွဲ့ဘက့်ရှ  pituitary တွင့် 

သ မ့္်ေးဆည့်ေးခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Testosterone သည့် pituitary တွင့်မ္ထိုတ့်လိုပ့်န္ ိုင့်သလ ို pituitary တွင့် 

autonomic centres လည့်ေးမ္ပေါဝင့်ပေါ။ 

 

22. အ ိုင့်အ ိုဒင့်ေးသည့် မ္ည့်သည ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး၏ မ္ရှ မ္ ြေစ့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

A. သ ိုင့်ေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

B. အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေး 
 

C. သ ိုင့်ေးရွ  က့်လှုံွဲ့ခဆာ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

D. parathyroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- သ ိုင့်ေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး T3 န္ငှ ့် T4 တွင့် အ ိုင့်အ ိုဒင့်ေးအက့်တမ့္် 3 န္ငှ ့် 4 

အသေီးသေီးပေါရှ သည့်။ 

 

23. မ္ည့်သည ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး(မ္ ာေး)သည့် ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်အတွင့်ေးမှ္ Ca 
++ က ို 

 ပန့်လည့်စိုပ့်ယူမ္ှုက ို တ ိုေးခစသနည့်ေး။
 

 



A. ကယ့်လ့်စီတ ိုနင့် 
 

B. mineralocorticoids  
C. parathyroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 

 
D. အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: PTH သည့် ကယ့်လ့်စီယမ့္်စိုပ့်ယူမ္ှုက ို တ ိုေးခစပပီေး 

ခသွေးတွင့်ေးကယ့်လ့်စီယမ့္်အဆင ့်က ို တ ိုေးခစသည့်။ 

 

24. အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေးက ဘာအက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု ရှ သလွဲ။ ၎င့်ေးသည့်- 

 

A. angiotensin က ို angiotensinogen မှ္ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 
 

B. Na 
+ က ို 

filtrate မှ္စိုပ့်ယူသည့်။ 

C. Na 
+ န္ငှ ့် Ca 

++ က ို 
filtrate မှ္ စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ပပီေး K 

+ က ို 
filtrate ထွဲသ ို   

လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထာေးရန့်၊ 
 

D. Na 
+ က ို 

filtrate မှ္ စိုပ့်ယူပပီေး K 
+ က ို 

filtrate ထွဲသ ို   လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထာေးရန့် 

 
အခ ြေမှ္ာ D: Aldosterone သည့် filtrate မှ္ ဆ ိုဒယီမ့္် စိုပ့်ယူမ္ှုက ို အာေးခကာင့်ေးခစပပီေး 

ပ ိုတက့်စီယမ့္် (အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ အ ိုင့်ေးယွန့်ေး) သည့် လျှပ့်စစ့်သကာေးခနမ္ှုက ို 

ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့် လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထာေးသည့်။ 
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25. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် endocrine စနစ့်၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေး 

မဟိုတမ်ပ ။ 

 

A. စမ္ိုန့် ြေျူ 
 

B. pineal ဂလင့်ေး 
 

C. ပန့်ကရ ယ၏ acini ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

D. Posterior pituitary ဂလင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: acini ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အစာခ ြေအင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

26. Peptide ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ို မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို ြေင ့် ထိုတ့်လိုပ့်သည့် (န္ငှ ့်/သ ို  မ္ဟိုတ့်) 

ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 
A. adrenal cortex  
B. ခဂေါ  ဒ့်မ္ ာေး 

 
C. hypothalamus  
D. ခက ာက့်ကပ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C: hypothalamus သည့် peptide ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

27. မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် စတီေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် သက့်ဆ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  က ို ခသွေးတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး၏ အ ပင့်ဘက့်ရှ  receptor ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

ြေ ည့်ခန္ာှင့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ပလတ့်စမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို ပရ ိုတင့်ေးသယ့်ခဆာင့်သည ့် ယန္တရာေး ြေင ့် 

 ြေတ့်ခက ာ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဆွဲလ့် cytoplasm သ ို  မ္ဟိုတ့် nucleus ရှ  receptors မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- စတီေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် lipid ခပ ာ့်ဝင့်ခသာခသကာင ့်၊ ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

receptors မ္ ာေးသည့် ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို  ြေတ့်ခက ာ့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် 

ဆွဲလ့်အတွင့်ေး၌ ရှ ခနသည့်။ 

 

၂၈။ မ္ည့်သည ့် endocrine အဂ္ ေါသည့် “ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး” န္ငှ ့် 

“တာေး မ္စ့်ထာေးခသာ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး” က ို ထိုတ့်လိုပ့်သနည့်ေး။ 

 



A. သ ိုင့်ေးရွ  က့် 
 

B. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary 
 

C. hypothalamus  
D. thalamus 

 

အခ ြေမှ္ာ C- hypothalamus သည့် "ထိုတ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး" န္ငှ ့် 

"တာေး မ္စ့်ထာေးခသာခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး" က ိုအသံိုေး ပ  ြေင့်ေး ြေင ့် anterior pituitary 

၏လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ြေ က့်က ိုထ န့်ေးြေ  ပ့်သည့်။ 

 

29. သ ိုင့်ေးရွ  က့်ဂလင့်ေး၏ parafollicular 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္မ္ည့်သည ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ိုထိုတ့်လိုပ့်သနည့်ေး။ 

 

A. Parathyroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

B. Calcitonin  
C. သ ိုင့်ေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 

 
D. Thyroxine 

 

အခ ြေမှ္ာ B- သ ိုင့်ေးရွ  က့်၏ Parafollicular (သ ို  မ္ဟိုတ့် C”) ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် 

ခသွေးတွင့်ေးကယ့်လ့်စီယမ့္်က ို ခလျှာ ြေ ရာတွင့် အခထာက့်အကူ ြေစ့်ခစခသာ 

ကယ့်လ့်စီတ ိုနင့်က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

30. Adrenal medulla က ဘယ့်လ ိုခဟာ့်မ္ိုန့်ေးခတွက ို ထိုတ့်တာလွဲ။ 

 

A. Epinephrine န္ငှ ့် norepinephrine 
 

B. အင့်ဆူလင့်န္ငှ ့် glucagon 
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C. Aldosterone န္ငှ ့် erythropoietin 
 

D. တက့်စတ ိုစတီရိုန့်ေးန္ငှ ့် အစီထရ ိုဂ င့် 

 

အခ ြေက A- Adrenal gland ဆ ိုရင့် medulla က ပ ိုနက့်တွဲ  အပ ိုင့်ေးပေါ။ 

 

31. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်၏ ယန္တရာေးတစ့်ြေိုကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် cytoplasm အတွင့်ေးရှ  ဒိုတ ယသတံမ္န့်မ္ ာေးအ ြေစ့် 

လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် တံို   ပန့်မ္ှုအတွက့် အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် receptor ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် န္ ျူကလ ယတွင့် မ္   ေးေီဇမ္ ာေးက ို အသက့်သွင့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အြေ   ွဲ့ခသာခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး (corticosteroids) သည့် န္ကူလ ယတွင့် 

မ္ည့်သည ့်မ္   ေးေီဇက ို tran-scripted မှ္ ဆံိုေး ြေတ့်သည့်။ 

 

32. ADH (antidiuretic hormone) ၏အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုကဘာလွဲ။ 

 

A. စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာ ပပန့်နရံံမ္ ာေးသည့် ခရစ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခစပေါသည့်။ 
 

B. Na 
+ ၏  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူမ္ှုက ို ဟန  ့်တာေးသည့်။

 

C. ဆေီးထိုတ့်တွဲ  ပမ္ာဏက ို တ ိုေးလာခစတယ့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် diuresis က ိုအာေးခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ADH သည့် osmotic gradient တစ့်ခလျှာက့်တွင့် 

ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာ ပပန့်နရံံမ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   

ပ ိုမ္ ိုထည ့်သွင့်ေးလာခစရန့်  ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်။ 

 

33. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် peptide ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး၏ မ္မှ္န့်ပေါ ။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်သကသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးမှ္ ဆင့်ေးသက့်လာသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  ၏ receptors မ္ ာေးသည့်ဆွဲလ့် cytoplasm တွင့်တည့်ရှ သည့်။ 
 

D. ခသွေး ြေင ့် ခပ ာ့်ဝင့်သွာေးသကသည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C- peptide ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးအတွက့် receptors မ္ ာေးသည့် 

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးခပေါ်တွင့် တည့်ရှ ပပီေး ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို 

မ္စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

34. Adrenal medulla က ဘယ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးခတွက ို ထိုတ့်လိုပ့်တာလွဲ။ 

 
A. gonadocorticoids  
B. Steroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး 

 
C. mineralocorticoids  
D. catecholamines 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Epinephrine န္ငှ ့် norepinephrine (=catecholamines) က ို adrenal 

medulla တွင့်ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

35. စတီေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

မ္ည့်သ ို  ကွာ ြောေးသနည့်ေး။ 

 

A. စတီေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်ခသာ့်လည့်ေး 

အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 
 

B. စတီရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးအတွက့် receptors မ္ ာေးသည့် cytoplasm သ ို  မ္ဟိုတ့် 

nucleus တွင့်သာရှ သည့် (န္ငှ ့်အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ပေါ) 



10 Endocrine စနစ့် ၁၉၉ 

 

C. စတီေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို အဒရီနယ့်ဂလင့်ေးမ္ ာေးတွင့်သာ  ပ လိုပ့်သကပပီေး 

အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို ဂလင့်ေးအမ္   ေးမ္   ေးမ္ှ 

ထိုတ့်လိုပ့်ပေါသည့်။ 
 

D. စတီရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် G-protein က ိုအသက့်သွင့်ေးပပီေး 

"ဒိုတ ယသတံမ္န့်မ္ ာေး" 

မှ္တစ့်ဆင ့်၎င့်ေးတ ို  ၏အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုက ိုလိုပ့်ခဆာင့်ခသာ့်လည့်ေး၊ 

အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်သည့်၎င့်ေးတ ို  ၏ 

receptor န္ငှ ့်ြေ  တ့်ဆက့်မ္ှုအခပေါ်တ ိုက့်ရ ိုက့်အက   ေးသက့်ခရာက့်ခစသည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ B- Steroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် lipid ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးရှ  

receptors မ္ ာေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ရန့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်န္ ိုင့်သည့်။ Amino acid-

based ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် lipid sol-uble မ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ receptors 

မ္ ာေးသည့် plasma အခ မ္ြှေးပေါေးရှ ဆွဲလ့်အ ပင့်ဘက့်တွင့်တည့်ရှ သည့်။ 

 

36. ဘယ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက endocrine စနစ့်နွဲ   အာရံိုခသကာစနစ့်ရွဲ   လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ခတွက ို 

ခပေါင့်ေးစပ့်ခပေးတာလွဲ။ 

 
A. hypothalamus  
B. thalamus  
C. posterior pituitary  
D. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary 

 

အခ ြေမှ္ာ A- hypothalamus သည့် ဦေးခန္ာှက့်တွင့် တည့်ရှ ပပီေး regu-latory 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

37. ဘယ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက ADH နွဲ   oxytocin က ိုထိုတ့်ခပေးသလွဲ။ 

 
A. thalamus  
B. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary 

 
C. hypothalamus  
D. posterior pituitary 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ADH န္ငှ ့် OT က ို သ ိုခလှာင့်ပပီေး ထိုတ့်လွှတ့်ရန့်အတွက့် posterior 

pituitary သ ို   ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 

 

38. မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုသည့် glandular epithelial တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 

 
A. thalamus  
B. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary 

 



C. posterior pituitary  
D. hypothalamus 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်ပေါသည့်- အခရှွဲ့ဘက့် pituitary သည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 6 မ္   ေး ထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး 

ထိုတ့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

39. ဘယ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက သ ိုင့်ေးရွ  က့်ဂလင့်ေးက ပမ္ာဏအမ္ ာေးဆံိုေး ထိုတ့်လိုပ့်တာလွဲ။ 

 

A. ကယ့်လ့်စီတ ိုနင့် 
 

B. သ ိုင့်ေးရွ  က့်လှုံွဲ့ခဆာ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

C. tri-iodothyronine  
D. thyroxine 

 

အခ ြေ D: thyroxine သည့် 90% tetra-iodothyronine န္ငှ ့် 10% tri-iodothyronine 

 ြေစ့်သည့် 

 

40. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အဂ္ ေါ(မ္ ာေး) ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အဂ္ ေါမ္ ာေးသည့် endocrine အဂ္ ေါမ္ ာေး 

မဟိုတက် ပါ ။ 

 

A. ခက ာက့်ကပ့် 
 

B. adrenal 
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C. သ ိုင့်ေးရွ  က့် 
 

D. ပေါရာသ ိုင့်ေးရွ  က့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Renal gland သည့် ခက ာက့်ကပ့်အတွက့် 

အ ြောေးအမ္ည့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

41. aldosterone သည့် မ္ည့်သည ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးအိုပ့်စိုတွင့်ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 
A. catecholamines  
B. glucocorticoids  
C. mineralocorticoids  
D. gonadocorticoids 

 

အခ ြေမှ္ာ C: aldosterone သည့် ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး စိုပ့်ယူမ္ှုန္ငှ ့် ပတ့်သက့်ပပီေး 

"သတတ  ဓာတ့်"  ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးက ို adrenal cort ex မှ္ ထိုတ့်လိုပ့်ခသာခသကာင ့်၊ ၎င့်ေးက ို 

mineralocorticoid ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

42. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မှ္ရရှ ခသာ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးအာေးလံိုေးနေီးပေါေးအတွက့် receptors မ္ ာေးသည့် 

အဘယ့်မှ္ာရှ သနည့်ေး။ 

 

A. mitochondria ခပေါ်တွင့် 
 

B. န္ကူလ ယ၌ 
 

C. ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး၏အ ပင့်ဘက့်တွင့် 
 

D. ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး၏အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Amino acid မှ္ရရှ ခသာ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် 

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် မ္ဝင့်ခရာက့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

အခ မ္ြှေးပေါေး၏ အ ပင့်ဘက့်ရှ  receptors မ္ ာေးထ ံတွယ့်ကပ့်ခနပေါသည့်။ 

 

43. ဘယ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက ADH နွဲ   oxytocin ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးခတွက ို ထိုတ့်ခပေးတာလွဲ။ 

 
A. posterior pituitary  
B. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary 

 
C. thalamus  
D. hypothalamus 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ADH န္ငှ ့် OT က ို hypothalamus တွင့် ထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး 

လွှတ့်တင့်ရန့်အတွက့် posterior pituitary သ ို   ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 

 



44. hypothalamus သည့် "ထိုတ့်လွှတ့်ခသာခဟာ့်မ္ိုန့်ေး" က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

ဒခီဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ဘာခတွလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးထိုတ့်လွှတ့်ရန့် အခနာက့်ဘက့်ပီက ျူတရီက ို 

ညွှန့်သကာေးသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လွှတ့်ရန့် အခရှွဲ့ဘက့် pituitary က ို ညွှန့်သကာေးသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးထိုတ့်လွှတ့်ရန့် gonads က ိုညွှန့်သကာေးသည့်။ 
 

D. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ receptor site န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ခသာအြေေါတွင့် 

၎င့်ေးတ ို  သည့် “ဒိုတ ယတမ္န့်မ္ ာေး” အ ြေစ့် လိုပ့်ခဆာင့်သကသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အခရှွဲ့ဘက့်ရှ  pituitary သည့် အ ြောေးခသာ endocrine အဂ္ ေါမ္ ာေးက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးခသာ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်ခပေးခသာ့်လည့်ေး 

ပိုရွက့်ဆ တ့်တွင့်ေးသည့် hypothalamus သ ို   ညွှန့်သကာေးသည ့်တ ိုင့်ခအာင့် 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေးမ္ရှ ခပ။ 

 

45. Glucagon န္ငှ ့် အင့်ဆူလင့်၏အြေန့်ေးကဏ္ဍကဘာလွဲ။ 

 

A. glucagon သည့် ခသွေးဂလူေးက ို  စ့်အဆင ့်က ို  မ္ြှင ့်တင့်ခပေးပပီေး gluconeogenesis က ို 

ဟန  ့်တာေးသည့်။ 
 

B. glucagon သည့် ခသွေးတွင့်ေးဂလူေးက ို  စ့်အဆင ့်က ို က ဆင့်ေးခစပပီေး glycogenolysis 

က ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
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C. အင့်ဆူလင့်သည့် ခသွေးဂလူေးက ို  စ့်အဆင ့်က ို  မ္ြှင ့်တင့်ခပေးပပီေး gluconeogenesis 

က ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

D. အင့်ဆူလင့်သည့် ခသွေးတွင့်ေးဂလူေးက ို  စ့်အဆင ့်က ို က ဆင့်ေးခစပပီေး glycogenolysis 

က ို ဟန  ့်တာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အင့်ဆူလင့်သည့် ခသွေးမ္ ှ ဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ဂလူေးက ို  စ့်မ္ ာေး 

စိုပ့်ယူမ္ှုက ို အာေးခပေးသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ၎င့်ေးသည့် ခသွေးတွင့်ေးဂလူေးက ို  စ့်က ို 

က ဆင့်ေးခစသည့်။ ၎င့်ေးသည့် glycogenolysis က ိုလည့်ေး ဟန  ့်တာေးခသာခသကာင ့် 

ဂလူေးက ို  စ့်က ို ဂလူေးက ိုဂ င့်စတ ိုေးမ္ှ ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 

 

46. ခအာက့်ခြော့် ပပေါခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးသည့် 

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို မ္ ြေတ့် နိိုငသ်နည်ေး ။ 

 

A. လ င့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

B. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

C. သ ိုင့်ေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

D. စတီေးရွ  က့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် 

ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး lipid soluble မ္ဟိုတ့်ခသာခသကာင ့် 

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို မ္ ြေတ့်ခက ာ့်န္ ိုင့်ပေါ။ 

 

47. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ “အြေ  ပ့်ြေန့်ေး” တွင့် မ္ည့်သည ့်အရာက endocrine စနစ့် ြေစ့်သည့်။ 

 
A. posterior pituitary  
B. thalamus  
C. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary 

 
D. hypothalamus 

 
အခ ြေမ္ှာ D: hypothalamus သည့် h က ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ သ ိုင့်ေးရွ  က့်အတွင့်ေးရှ  

endocrine ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုမ္ ာေးက ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်သည ့် 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးထိုတ့်လွှတ့်ရန့် အခရှွဲ့ဘက့် pituitary gland က ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးခသာ 

inhibitory ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး၊ adrenal ဂလင့်ေးမ္ ာေး၏ cortex; 
 

& မ္   ေးပွာေးအဂ္ ေါမ္ ာေး။ hypothalamus သည့် post.pit မှ္ ခသွေးထွဲသ ို   

သ ိုခလှာင့်သ မ့္်ေးဆည့်ေးပပီေး ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ ADH & oxytocin က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 



hypothalamus သည့် adrenal medullae အခပေါ် အာရံိုခသကာထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုက ို 

လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

48. Pituitary gland ၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် အာရံိုခသကာတစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ြေင ့် 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသနည့်ေး။ 

 
A. posterior pituitary  
B. pars သကာေးြေံမီ္ဒယီာ 

 
C. adenohypophysis  
D. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary 

 

အခ ြေကခတာ  A : posterior pituitary ဟာ ဦေးခန္ာှက့်ရွဲ   အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်ပေါတယ့်။ 

 

49. ဝေါက က ို မှ္န့်ခအာင့် ြေည ့်ပေါ။ Parathyroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 

 

A. သ ိုင့်ေးရွ  က့်ဂလင့်ေး၏ parafollicular ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

B. ခသွေးထွဲတွင့် Ca 
++ ပမ္ာဏက ို ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 

C. Ca 
++ က ို 

sarcoplasmic reticulum မှ္ ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

ခသွေးထွဲတွင့် Ca 
++ ၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို တ ိုေးခစသည့်။

 

 
အခ ြေမှ္ာ D- ခသွေးထွဲတွင့် ကယ့်လ့်စီယမ့္်ပမ္ာဏ လ ိုအပ့်သည့်ထက့် န မ္ ့်ခသာအြေေါ၊ 

PTH သည့် ထကွ့်လာပပီေး ကယ့်လစီယမ့္် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို တ ိုေးလာခစပေါသည့်။ 

 

50. Adrenal medulla သည့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်လိုပ့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 

A. အာေးနည့်ေးအန့်ဒရ ိုဂ င့် 
 

B. mineralocorticoids 
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C. testosterone န္ငှ ့် estrogen 
 

D. epinephrine န္ငှ ့် norepinephrine 

 

အခ ြေမှ္ာ D: adrenal cortex သည့် အာေးနည့်ေးခသာ အန့်ဒရ ိုဂ င့်န္ငှ ့် 

mineralocorticoids က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

51. အင့်ဆူလင့်က ဘာအက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုရှ သလွဲ။ 

 

A. ဇီဝ ြေစ့်စဉန္ှုန့်ေးက ိုတ ိုေးခစသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် glycogen က ိုဂလူေးက ို  စ့်သ ို  ပပ  ကွွဲခစသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် ခသွေးတွင့်ေးသသကာေးဓာတ့်က ို က ဆင့်ေးခစသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် gluconeogenesis က ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဂလူေးက ို  စ့်သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ဂလူေးက ို  စ့်ပ ို  ခဆာင့်မ္ှုက ို 

 မ္ြှင ့်တင့်ခပေးပပီေး glycogenolysis န္ငှ ့် gluconeogenesis က ို ဟန  ့်တာေးခပေးသည့်။ 

၎င့်ေးသည့် ခသွေးတွင့်ေးဂလူေးက ို  စ့်အဆင ့်က ို က ဆင့်ေးခစသည့်။ 

 

52. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံခသာခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် စတီေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသကာေးတွင့် 

သ သ သာသာကွာ ြောေးမ္ှုရှ သနည့်ေး။ 

 

A. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို exocrine 

ဂလင့်ေးမ္ ာေးမှ္ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ့်လည့်ေး endocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေးသည့် steroid 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

B. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် လည့်ပတ့်ခနခသာခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး 

စတီေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ခဒသတွင့်ေးခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် အဆခီပ ာ့်ဝင့်ခသာ့်လည့်ေး 

စတီေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 
 

D. စတီရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် 

 ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး မ္ရန္ ိုင့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Steroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် အဆတီွင့်ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ပပီေး AA အခ ြေြေံ 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့် (အဆခီပ ာ့်ဝင့် ြေင့်ေးမ္ရှ )။ 

 



53. cAMP သည့် မ္ည့်သည ့်ခမ္ာ့်လီက ျူေးအမ္   ေးအစာေး ြေစ့်သည့်၊ သ ို  မ္ဟိုတ့် ၎င့်ေးသည့် 

မ္ည့်သည ့်အြေန့်ေးကဏ္ဍမှ္ ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ဒိုတ ယတမ္န့် 
 

B. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

C. catecholamine တစ့်ြေို 
 

D. steroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးတစ့်မ္   ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Cyclic AMP သည့် ဒိုတ ယ messenger  ြေစ့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

AA-based ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးသည့် ၎င့်ေး၏ receptor န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ခသာအြေေါ 

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးအတွင့်ေးမှ္ ထကွ့်လာသည့်။ 

 

54. မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ပစ့်မှ္တ့်ဆွဲလ့်ရှ  ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး၏ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုပံိုစံ 

မဟိုတမ်ပ ။ 

 

A. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးတစ့်ြေိုသည့် ပစ့်မှ္တ့်ဆွဲလ့်အတွင့်ေးရှ  အင့်ဇ ိုင့်ေးတစ့်ြေို၏ခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှုက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 

B. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးသည့် အင့်ဇ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုအာေး ၎င့်ေး၏ပံိုသဏ္ဍာန့်က ို ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး ြေင ့် 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 

C. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးတစ့်ြေိုသည့် အင့်ဇ ိုင့်ေးတစ့်ြေို၏ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက ို ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး ြေင ့် 

ရပ့်တန  ့်သွာေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 

D. အြေ   ွဲ့ခသာခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုအတွင့်ေး ဓာတိုတံို   ပန့်မ္ှုက ို 

အာေးခပေးသည ့် အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ D: ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး မ္ဟိုတ့်ပေါ (သ ို  ခသာ့် အင့်ဇ ိုင့်ေးမ္ ာေး 

 ြေစ့်ခပေါ်လာခစသည့်)။ 
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55. Oxytocin န္ငှ ့် Antidiuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးအခသကာင့်ေး မှ္န့်ကန့်စွာခ ပာန္ ိုင့်သည့် ။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  က ို ဆေီးအ မ့္်အတွင့်ေးမှ္ ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  က ို hypothalamus တွင့် ပ လိုပ့်ထာေးပပီေး poste-rior pituitary 

မှ္ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  က ို hypothalamus တွင့် ပ လိုပ့်ထာေးပပီေး သ ိုခလှာင့်ထာေးကာ anti-rior 

pituitary မှ္ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  က ို အခရှွဲ့ဘက့် pituitary မှ္ ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- hypothalamus သည့် ADH & OT က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

အခနာက့်ဘက့်ပီက ျူထရီက ၎င့်ေးတ ို  က ို ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

56. Adrenal medulla က ဘယ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးခတွက ို ထိုတ့်လိုပ့်တာလွဲ။ 

 
A. glucocorticoids  
B. mineralocorticoids  
C. adrenalin န္ငှ ့် noradrenalin 

 
D. gonadocorticoids 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Adrenalin န္ငှ ့် noradrenalin ( epinephrine န္ငှ ့် epinephrine 

ဟိုလည့်ေးသ သည့်)။ အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုသံိုေးမ္   ေးစလံိုေးတွင့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ adrenal cortex 

မူ္လအစက ို ညွှန့် ပခသာ ၎င့်ေးတ ို  ၏အမ္ည့်တွင့် "cortico" ရှ သည့်။ 

 

57. ဘယ့်ဆွဲလ့်ခတွက အင့်ဆူလင့်က ို ထိုတ့်တာလွဲ။ 

 

A. ပန့်ကရ ယ၏ acini ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. thymus ၏ parafollicular ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

C. Langerhans ကျွန့်ေးငယ့်မ္ ာေး၏ အယ့်လ့်ြောဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

D. Langerhans ကျွန့်ေးငယ့်မ္ ာေး၏ ဘတီာဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Islets of Langerhans = ပန့်ကရ ယကျွန့်ေးငယ့်မ္ ာေး။ 

အယ့်လ့်ြောဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် glucagon က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

58. Pituitary gland ၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ြေိုက ို အဘယ့်အရာဟို ခြေေါ်သနည့်ေး။ 

 

A. thalamus န္ငှ ့် hypothalamus 
 

B. ခရှ ွဲ့ န္ငှ ့်ခနာက့် 
 

C. အယ့်ြောန္ငှ ့် ဘတီာဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 



D. Cortex န္ငှ ့် medulla 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်ပေါသည့်- အခရှွဲ့ဘက့် pituitary ( epithelial tissue ) န္ငှ ့် posterior 

pituitary ( အာရံိုခသကာတစ့်သျှျူေး ) 

 

59. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး၏ အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့် 

 ြေစ့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ထ ခတွွဲ့ခနခသာ ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေး ဆက့်သွယ့်ရန့် ထကွ့်လာခသာ 

ဓာတိုပစစည့်ေးမ္ ာေး။ 
 

B. ခဝေးကွာခသာ တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို ညြှ န္ှု င့်ေးရန့် ခသွေးထွဲသ ို   

ထကွ့်လာခသာ ဓာတိုသတံမ္န့်။ 
 

C. synapse တွင့် neurone မှ္ထိုတ့်လွှတ့်ခသာဓာတိုသတံမ္န့်။ 
 

D. တစ့်ရှျူေးတစ့်ြေို၏ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးရှ  extracellular အရည့်တွင့် chemical 

messenger  ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Hormones မ္ ာေးက ို လည့်ပတ့်ခနခသာ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးဟိုလည့်ေး 

လူသ မ္ ာေးပပီေး ၎င့်ေးတ ို  က ို ခသွေးထွဲတွင့် ပ ို  ခဆာင့်ခပေးပေါသည့်။ 
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60. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးအိုပ့်စိုမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေး၌ ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

receptor မ္ ာေးရှ သည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. Steroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး 
 

B. catecholamines  
C. adrenalin န္ငှ ့် noradrenalin 

 
D. peptide ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Steroids မ္ ာေးသည့် lipid  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် lipid 

ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

61. မ္ထိုတ့်မီ္တွင့် မ္ည့်သည ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးန္စှ့်မ္   ေးက ို ဆေီးအ မ့္်အတွင့်ေးမ္ှ 

သ မ့္်ေးဆည့်ေးထာေးသနည့်ေး။ 

 

A. luteinising ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးန္ငှ ့် follicle လှုံွဲ့ခဆာ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

B. adrenalin န္ငှ ့် noradrenalin 
 

C. calcitonin န္ငှ ့် calcitriol 
 

D. oxytocin န္ငှ ့် antidiuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: OT & ADH သည့် posterior pituitary သ ို  မ္ပ ို  မီ္ hypothalamus 

တွင့်ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

62. Calcitonin ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. အရ ိုေးမ္ ှCa 
2+ က ို အရှ န့် မ္ြှင ့်ခပေးသည့်။

 

B. ခက ာက့်ကပ့်မှ္ Ca 
2+ စွန  ့်ထိုတ့်မ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။

 

C. အရ ိုေးအတွင့်ေး Ca 
2+ ပမ္ာဏက ို ခလျှာ ြေ ခပေးသည့်။

 

D. ခက ာက့်ကပ့်တွင့် calcitriol ြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Calcitonin သည့် ခသွေးတွင့်ေး ကယ့်လစီယမ့္်အာရံို စူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို 

ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ B သည့် ၎င့်ေးန္ငှ ့် က ိုက့်ညီခသာ တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု ြေစ့်သည့်။ 

 

63. thyroxine န္ငှ ့် tri-iodothyronine ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးတွင့် မ္ည့်သည ့် ဒပ့်စင့်ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. က ိုခဘာ  
 



B. သ ံ
 

C. အ ိုင့်အ ိုဒင့်ေး 
 

D. မ္န့်ေးဂန စ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဤသ ိုင့်ေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးတွင့် 

အ ိုင့်အ ိုဒင့်ေး လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

 

64. Adrenal cortex က ဘာက ိုထိုတ့်တာလွဲ။ 

 

A. က ိုလက့်စထခရာ 
 

B. catecholamines  
C. adrenalin န္ငှ ့် noradrenalin 

 
D. ခကာ့်တီက ိုစတီရွ  က့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: "Cortico"steroids က ို adrenal cortex တွင့် ပ လိုပ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု 

B န္ငှ ့် C သည့် တူညီသည့် - ဤခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို adrenal medulla 

တွင့် ပ လိုပ့်သည့်။ 

 

65. အင့်ဆူလင့်၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ဆွဲလ့် B. သ ို   ဂလူေးက ို  စ့်ပ ို  ခဆာင့်မ္ှုက ို  မ္ြှင ့်တင့်ပေါ။ 

glycogenolysis က ို  မ္ြှင ့်တင့်ပေါ။ 
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C. gluconeogenesis က ို မ္ြှင ့်တင့်ပေါ။ 
 

D. ခသွေးသသကာေးဓာတ့်က ို မ္ြှင ့်တင့်ရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အင့်ဆူလင့်သည့် ခသွေးထွဲတွင့် ဂလူေးက ို  စ့်အဆင ့်က ို က ဆင့်ေးခစသည့်။ 

အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုသံိုေးမ္   ေးမ္ှာ ခသွေးတွင့်ေးဂလူေးက ို  စ့်အဆင ့်က ို  မ္ြှင ့်တင့်ခပေး ြေင့်ေး 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

66. endocrine ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးဆ ိုင့်ရာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးသည့် မ္ည့်သည ့်အရာက 

အပမ္ွဲမှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  က ို အာရံိုခသကာမ္ ာေးမှ္ လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထာေးသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးမှ္ ဆင့်ေးသက့်လာသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  က ို exocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေးမှ္ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  က ို ခသွေးခသကာထွဲသ ို   ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေ D: Endocrine ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို ခသွေးထွဲတွင့် လည့်ပတ့်ခနခသာ 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးဟိုလည့်ေး ခြေေါ်သည့်။ 

 

67. ခကာ့်တီက ိုစတီရွ  က့်ခဆေးမ္ ာေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် 

မ္ည့်သည ့်အြေ က့်က မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အာရံိုခသကာပ ို  လွှတ့်ခရေးမ္ ာေးအ ြေစ့်လည့်ေး လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  က ို ခသွေးတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  က ို adrenal gland မှ္ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် ဆင့်ေးသက့်လာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ၎င့်ေးတ ို  က ို adrenal cortex မှ္ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

68. မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုသည့် epinephrine န္ငှ ့် norepinephrine က ိုထိုတ့်လိုပ့်သနည့်ေး။ 

 

A. adrenal တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေး 
 

B. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary 
 

C. adrenal medulla  
D. adrenal cortex 

 

အခ ြေမှ္ာ C: adrenal gland ၏ medulla (အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး)  ြေစ့်သည့်။ 

 



69. ဘယ့်ဆွဲလ့်ခတွက အင့်ဆူလင့်က ို ထိုတ့်တာလွဲ။ 

 
A. acini  
B. အယ့်ြောဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 
C. ဘတီာဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 
D. Langerhans ကျွန့်ေးငယ့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Langerhans ကျွန့်ေးငယ့်မ္ ာေး၏ ဘတီာဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

70. erythropoietin (EPO) ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. ခသွေးနဦမ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ရ ိုေးတွင့်ေး ြေင့်ဆ ီလှုံွဲ့ခဆာ့် ြေင့်ေး။ 
 

B. Ca 
++ ၏ ပလာစမ္ာ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို ခလ ာ က ခစသည့်။

 

C. Ca 
++ ၏ပလာစမ္ာအာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ိုတ ိုေးခစသည့်။

 

D. ခသွေးသသကာေးဓာတ့်က ို မ္ြှင ့်တင့်ရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- EPO သည့် ခက ာက့်ကပ့်တွင့် ထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး 

ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့် တက့်ကကခသာ (အနခီရာင့်) မ္ာေးရ ိုေးတန့်ေးက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
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71. မှ္န့်ကန့်ခစရန့် ဝေါက က ို အပပီေးသတ့်ပေါ- ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ို ဓာတို-ကယ့်လ ိုရီခပေးပ ို  သူအ ြေစ့် 

သတ့်မှ္တ့်န္ ိုင့်သည့်- 

 

A. ပမ္ာဏအနည့်ေးငယ့် ြေင ့် လည့်ပတ့်မ္ှုသ ို   ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

B. ကပ့်လ က့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေး ဆက့်သွယ့်မ္ှုက ို လွယ့်ကူခစသည့်။ 
 

C. တစ့်သျှျူေးတစ့်ြေို၏ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးရှ  extracellular အရည့်မှ္တစ့်ဆင ့် 

ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 
 

D. synaptic cleft က ို ြေတ့်ပပီေး receptor တစ့်ြေိုန္ငှ ့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ခသွေးမှ္တဆင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးအာေးလံိုေးသ ို   

ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပပီေး ပမ္ာဏအနည့်ေးငယ့်သာ လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

 

72. Endocrine ဆက့်သွယ့်မ္ှုတွင့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးန္စှ့်မ္   ေးရှ သည့်။ 

 

A. ပထမ္တမ္န့်န္ငှ ့် ဒိုတ ယတမ္န့်မ္ ာေး 
 

B. စတီေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး 
 

C. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် ဆင့်ေးသက့်လာပပီေး peptide ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး 
 

D. peptide ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးန္ငှ ့် corticosteroids 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးတည့်ခဆာက့်ပံို အမ္   ေးအစာေး န္စှ့်မ္   ေးရှ ပပီေး 

ယင့်ေးတ ို  သည့် lipid ခပ ာ့်ဝင့် ြေင့်ေးရှ ၊ 

 

73. ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် FALSE  ဖစ်သနည်ေး ။ 

 

A. peptide ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးက ို မ္ထ ိုေးခြောက့်န္ ိုင့်ပေါ။ 
 

B. သ ိုင့်ေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးသည့် အခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

C. Steroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေး၏ အ ပင့်ဘက့်ရှ  receptors မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ 
 

D. catecholamines မ္ ာေးသည့် lipid မ္ခပ ာ့်ဝင့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Steroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် lipid ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

receptors မ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေး၌ ရှ ခနသကပပီေး ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို 

 ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်သည့်။ 

 

74. Posterior Pituitary သည့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာက ို 

လိုပ့်ခဆာင့်သနည့်ေး။ 

 



A. ကကီေးထာွေးခဟာ့်မ္ိုန့်ေး၊ prolactin န္ငှ ့် tropic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

B. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary အတွင့်ေးရှ  endocrine 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ိုထ န့်ေးြေ  ပ့်ခသာစည့်ေးမ္ ဉေးဆ ိုင့်ရာခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ိုလျှ  ွဲ့ ဝှက့်သည့်။ 
 

C. အ ြောေး endocrine 

ဂလင့်ေးမ္ ာေးခပေါ်တွင့်အာရံိုခသကာထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုက ိုလိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

D. Oxytocin န္ငှ ့် Antidiuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ို သ ိုခလှာင့်ပပီေး ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: OT & ADH သည့် hypothalamus တွင့် ပ လိုပ့်ထာေးပပီေး neurones 

မ္ ာေးမှ္တဆင ့် posterior pituitary သ ို  ခပေးပ ို  သည့်။ 

 

75. အင့်ဆူလင့်ကဘာလိုပ့်သလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် ခသွေးတွင့်ေးသသကာေးဓာတ့်က ို က ဆင့်ေးခစသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် glycogen က ိုဂလူေးက ို  စ့်သ ို  ပပ  ကွွဲခစသည့်။ 
 

C. ဇီဝ ြေစ့်စဉန္ှုန့်ေးက ိုတ ိုေးခစသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် ဂလူေးက ို  စ့်က ို ATP သ ို   ဟ ိုက့်ဒခရာလစ့် ြေစ့်ခစသည့်။ 

 
အခ ြေက A- အင့်ဆူလင့်က ခသွေးထွဲက ဂလူေးက ို  စ့်ခတွက ို ဆွဲလ့်ခတွဆ ီစိုပ့်ယူမ္ှုက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးပေါတယ့်။ 

 

76. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးသည့် ၎င့်ေး၏ receptor န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ 

၎င့်ေးသည့်- 

 

A. cAMP ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် အင့်ဇ ိုင့်ေးက ို အသက့်သွင့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

B. ၎င့်ေးက ို ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္တဆင ့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးခစပပီေး တံို   ပန့်မ္ှုတစ့်ြေို ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်။ 
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C. G-protein က ိုအသက့်သွင့်ေးပေါ။ 
 

D. အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ခလျှာက့် ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခစ ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးတစ့်ြေိုသည့် ၎င့်ေး၏ receptor န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ပပီေးခနာက့်၊ G 

(for guanine) ပရ ိုတင့်ေးက ို ပထမ္ဆံိုေးအက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုအ ြေစ့် 

အသက့်သွင့်ေးသည့်။ ထ ို  ခနာက့် G-protein သည့် "ဒိုတ ယတမ္န့်"  ြေစ့်သည ့် 

"ဒိုတ ယတမ္န့်" 

က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည ့်အင့်ဇ ိုင့်ေးက ိုအသက့်သွင့်ေးရန့်အတွက့်အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ခလျှာက့်ခရွွဲ့

လ ာေးသည့်။ 

 

77. pituitary gland က ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်သည ့် ထ န့်ေးညြှ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုအာေး 

ခအာက့်ပေါအတ ိုင့်ေး ခြေေါ်သည့်။ 

 
A. hypothalamus  
B. hypophysis  
C. သ ိုင့်ေးရွ  က့် 

 
D. hypothymus 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Hypothalamus သည့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို ြေစ့်သည့်။ Hypophysis သည့် 

pituitary gland ၏ခနာက့်ထပ့်အမ္ည့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

78. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးအတွက့် receptors မ္ ာေးသည့် 

ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေး၏အ ပင့်ဘက့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်တွင့် အဘယ့်ခသကာင ့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးသည့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်ရန့် မ္လ ိုအပ့်ခသာအြေေါတွင့် 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ပ ိုမ္ ို မ္န့်ဆန့်စွာ တံို   ပန့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

B. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   

မ္၀င့်ခရာက့်န္ ိုင့်ပေါ။ 
 

C. အတွင့်ေးဆွဲလ့်အရည့်ရှ  lysosomes သည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံ 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို ခြေ ြေ က့်သည့်။ 
 

D. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြံေ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် န္ ျူကလီေးယပ့်ရှ  မ္   ေးေီဇမ္ ာေးက ို 

အသက့်ဝင့်ခစရန့် အြေန့်ေးကဏ္ဍမ္ရှ ပေါ။ 

 



အခ ြေမှ္ာ B- အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် lipid မ္ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ပေါ။ 

 

79. endocrine glands န္ငှ ့် exocrine glands အသကာေးကွာ ြောေးြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. endocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေးသည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်ခသာ့်လည့်ေး exocrine 

ဂလင့်ေးမ္ ာေးသည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးမ္ထိုတ့်ခပေးပေါ။ 
 

B. Exocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေးသည့် ခသွေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးထွဲသ ို   လျှ  ွဲ့ ဝှက့်စွာ ထကွ့်လာပပီေး 

endocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေး မ္ပေါရှ ပေါ။ 
 

C. endocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေးက ို autonomic nervous system မှ္ 

ထ န့်ေးြေ  ပ့်ထာေးခသာ့်လည့်ေး exocrine glands မ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ခပ။ 
 

D. Exocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေးသည့် စတီေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးပပီေး endocrine 

ဂလင့်ေးမ္ ာေးသည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေက A- အဓ ပပေါယ့်သတ့်မှ္တ့်ြေ က့်အရ endocrine ဂလင့်ေးမ္ ာေးသည့် endocrine 

စနစ့်၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

80. Pituitary gland တွင့် အခရှွဲ့ဘက့်အပ ိုင့်ေးန္ငှ ့် posterior အပ ိုင့်ေးရှ သည့်။ န္စှ့်ြေိုသကာေး 

ကွာ ြောေးြေ က့်တစ့်ြေိုမှ္ာ- 

 

A. အခရှွဲ့ဘက့်အပ ိုင့်ေးသည့် အာရံိုခသကာလှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုခနာက့်ဆက့်တွွဲ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်လွှတ့်ခစပပီေး ခနာက့်အပ ိုင့်ေးသည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးလှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု ြေင ့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

B. ခနာက့်အပ ိုင့်ေးသည့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး အခရှွဲ့ဘက့်အပ ိုင့်ေးသည့် 

အ ြောေးခနရာမ္ ာေးတွင့် ထိုတ့်လိုပ့်ထာေးခသာ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို 

သ ိုခလှာင့်ရံိုသာ ြေစ့်သည့်။ 
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C. ခက ာရ ိုေးသည့် ဆန  ့်က င့်ဘက့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး (ADH) က ို ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ့်လည့်ေး၊ 
 

D. ခနာက့်အပ ိုင့်ေးသည့် အာရံိုခသကာတစ့်သျှျူေး ြေစ့်ပပီေး ခရှ ွဲ့အပ ိုင့်ေးသည့် 

ဂလင့်ေးတစ့်ရှျူေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး A၊ B & C သည့် အခ ြေအခနမှ္န့်၏ 

ခ ပာင့်ေး ပန့် ြေစ့်သည့်။ 

 

81. Adrenaline က ို အ ြောေးမ္ည့်သည ့်အမ္ည့် ြေင ့် ခြေေါ်သည့် ။ 

 
A. noradrenaline  
B. epinephrine  
C. အန့်ဒရ ိုဂ င့် 

 
D. ANP 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Adrenal gland သည့် adrenaline က ိုသာ ထိုတ့်လွှတ့်သည့်ဟို 

ြေံယူြေ က့်က ို ခလ ာ ပေါေးခစရန့်  ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

82. ပန့်ကရ ယမှ္ မ္ည့်သည ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်သနည့်ေး။ 

 

A. epinephrine န္ငှ ့် norepinephrine ။ 
 

B. oxytocin န္ငှ ့် antidiuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး။ 
 

C. glucagon န္ငှ ့် အင့်ဆူလင့်။ 
 

D. glucocorticoids န္ငှ ့် aldosterone 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ပန့်ကရ ယကျွန့်ေးငယ့်မ္ ာေးသည့် ခသွေးထွဲတွင့် ဂလူေးက ို  စ့်၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို ထ န့်ေးညြှ ခပေးသည ့် ဤခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

83. မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မမှန်ပါ ။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုက ို ခ ပာင့်ေးလွဲခစခသာ 

ဓာတိုပစစည့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  အ ြောေးဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ ဇီဝ ြေစ့်စဉမ္ ာေးက ို 

ထ န့်ေးညြှ ခပေးသည့်။ 
 

C. Steroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်အခ ြေြေံပပီေး က ိုလက့်စထခရာမှ္ 

ခပေါင့်ေးစပ့်ထိုတ့်လိုပ့်ထာေးပေါသည့်။ 
 



D. ၎င့်ေးတ ို  က ို ဂလင့်ေးမ္ ာေးတွင့် ထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး ခသွေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမှ္တစ့်ဆင ့် 

ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Steroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်မ္ ာေးအခပေါ် 

အခ ြေြေံထာေး ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါ။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် lipid မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

84. Pituitary gland ၏ ခရှ ွဲ့အခ မ္ြှေးက ို ခပေါင့်ေးစပ့်ပပီေး ထိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေးမ္ှာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ကကီေးထာွေးခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်တွဲ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

B. Corticotropin ထိုတ့်လွှတ့်ခသာခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

C. သ ိုင့်ေးရွ  က့်လှုံွဲ့ခဆာ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

D. Gonadotropin ထိုတ့်လွှတ့်ခသာခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုအာေးလံိုေးက ို hypothalamus တွင့် 

ထိုတ့်လိုပ့်ပေါသည့်။ 

 

85. Calcitonin သ ို  မ္ဟိုတ့် Parathyroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးသည့် 

ခသွေးတွင့်ေးကယ့်လ့်စီယမ့္်အဆင ့်က ို မ္ည့်သ ို  ထ န့်ေးြေ  ပ့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. Calcitonin သည့် ခသွေးတွင့်ေးကယ့်လ့်စီယမ့္်ပမ္ာဏက ို တ ိုေး မ္င ့်ခစပေါသည့်။ 
 

B. Parathyroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို ကယ့်လ့်စီယမ့္်ပမ္ာဏ 

တ ိုေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့် ဟန  ့်တာေးသည့်။ 
 

C. Parathyroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ကယ့်လ့်စီယမ့္်က ို စိုပ့်ယူြေ ို   အရ ိုေးခတွက ို စိုပ့်ယူြေ ို   

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးပေါတယ့်။ 
 

D. Calcitonin သည့် Parathyroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ို ဟန  ့်တာေးသည့်။ 
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အခ ြေမှ္ာ B: PTH သည့် ခသွေးတွင့်ေးကယ့်လ့်စီယမ့္်ပမ္ာဏက ို တ ိုေး မ္င ့်ခစသည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် ခသွေးတွင့်ေး ကယ့်လ့်စီယမ့္်ဓာတ့်  မ္င ့်မ္ာေးခနြေ  န့်တွင့် ခလ ာ နည့်ေးရန့် 

လ ိုအပ့်သည့်။ 

 

86. ခသွေးတွင့်ေးဂလူေးက ို  စ့်အဆင ့်က ို အဘယ့်အရာက ထ န့်ေးြေ  ပ့်သနည့်ေး။ 

 

A. အင့်ဆူလင့်၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် 
 

B. glucagon ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် 
 

C. အင့်ဆူလင့်န္ငှ ့် glucagon ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် 
 

D. အင့်ဆူလင့်၊ glucagon န္ငှ ့် glycogen ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အင့်ဆူလင့်သည့် ခသွေးတွင့်ေးဂလူေးက ို  စ့်က ို တ ိုေးခစပပီေး၊ glucagon သည့် 

ခသွေးတွင့်ေးဂလူေးက ို  စ့်က ို ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ Glycogen သည့် 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ဟိုတ့်ခသာခသကာင ့် ခသွေးတွင့်ေးဂလူေးက ို  စ့်အဆင ့်က ို မ္ထ ြေ ိုက့်ခစပေါ။ 

 

87. ခအာက့်ပေါဝေါက က ို မှ္န့်ကန့်စွာ ြေည ့်ပေါ- hypothalamus- 

 

A. အာရံိုခသကာမ္ ာေးန္ငှ ့် endocrine စနစ့်မ္ ာေးအသကာေးအဓ ကြေ  တ့်ဆက့်မ္ှု ြေစ့်သည့်။ 
 

B. thalamus ထက့် ဦေးခန္ာှက့်တွင့် တည့်ရှ ပေါသည့်။ 
 

C. သ ိုင့်ေးရွ  က့်ဂလင့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးတွဲ  ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးတစ့်မ္   ေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်ပေါတယ့်။ 
 

D. Anti- Diuretic Hormone (ADH) မ္ထိုတ့်လိုပ့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- hypothalamus သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုဆ ိုင့်ရာ အာရံိုခသကာန္ငှ ့် 

endocrine စနစ့်မ္ ာေးက ို ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးသည့်။ 

 

88. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ကကီေးထာွေးခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ို 

လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 

A. adrenal ဂလင့်ေးမ္ ာေး 
 

B. သ ိုင့်ေးရွ  က့်ဂလင့်ေး 
 

C. Pituitary gland ၏ခနာက့်အခ မ္ြှေး 
 

D. Pituitary gland ၏ anterior lobe 

 



အခ ြေကခတာ  D: အခရှွဲ့ဘက့်အခ မ္ြှေးက GH က ို ထိုတ့်လွှတ့်ပေါတယ့်။ 

 

89. ခသွေးတွင့်ေးကယ့်လ့်စီယမ့္်ပမ္ာဏက ို မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမှ္ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး ြေင ့် 

ထ န့်ေးြေ  ပ့်ထာေးသနည့်ေး။ 

 

A. ပေါရာသ ိုင့်ေးရွ  က့်ဂလင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် သ ိုင့်ေးရွ  က့်ဂလင့်ေးမ္ ာေး 
 

B. pituitary gland န္ငှ ့် thyroid gland ၏ အခရှွဲ့ဘက့် lobe 
 

C. ပေါရာသ ိုင့်ေးရွ  က့်ဂလင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် pituitary ဂလင့်ေး၏ အခရှွဲ့ဘက့်အခ မ္ြှေး 
 

D. adrenal cortex န္ငှ ့် hypothalamus ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Parathyroid glands သည့် ပေါရာသ ိုင့်ေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး (ခသွေး Ca Level 

က ိုတ ိုေးခစရန့်) ထိုတ့်ခပေးပပီေး သ ိုင့်ေးရွ  က့်၏ parafollicular ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ခသွေး Ca 

က ိုခလျှာ ြေ ရန့် ကူညီခပေးသည ့် calcitonin က ိုထိုတ့်လိုပ့်ခပေးသည့်။ 

 

90. မ္ည့်သည ့်စကာေးသည့် မမှန် ပါသနည်ေး ။ 

 

A. အမ္   ေးသာေးမ္ ာေးန္ငှ ့် အမ္   ေးသမီ္ေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ gonads တွင့် Testosterone 

န္ငှ ့် Estrogen အသေီးသေီး ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

B. အမ္   ေးသာေးန္ငှ ့် အမ္   ေးသမီ္ေး န္စှ့်ဦေးစလံိုေးသည့် 

ခမွ္ေးညင့်ေးခပေါက့်လှုံွဲ့ခဆာ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးန္ငှ ့် Luteiniz-ing ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ို 

ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
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C. ခအာက့်ဆတီ ိုစင့်က ို pituitary gland ၏ အခရှွဲ့ဘက့်အခ မ္ြှေးမှ္ ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

D. Testosterone န္ငှ ့် Estrogen ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုသည့် hypothalamus မှ္ gonadotro-

phin ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ ဟ ိုမ္ိုန့်ေးထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို ဟန  ့်တာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Oxytocin က ို hypothalamus တွင့်ထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး pituitary gland 

၏ခနာက့်ဘက့်အခ မ္ြှေးမှ္ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

91. "catecholamines" (adrenaline၊ noradrenaline န္ငှ ့် dopamine) ဟိုခြေေါ်ခသာ 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးသည့် lipid မ္ခပ ာ့်ဝင့်ပေါ။ ထ ို  ခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ receptor sites မ္ ာေးမှ္ာ- 

 

A. ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး၏အတွင့်ေးဘက့်တွင့်။ 
 

B. ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး၏ အ ပင့်ဘက့်တွင့်။ 
 

C. ဆွဲလ့် cytoplasm ၌။ 
 

D. ဆွဲလ့်မ္ ာေးတွင့် န္ကူလ ယ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အခ မ္ြှေးပေါေး၏အ ပင့်ဘက့်ရှ  receptors မ္ ာေး ြေင ့် catechol-amines သည့် 

အခ မ္ြှေးပေါေးအတွင့်ေးသ ို   ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်ရန့် မ္လ ိုအပ့်ပေါ။ 



အြန်ေး ၁၁ 

မ ျာ  ်ပ်စနစ် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ခက ာက့်ကပ့်သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ အဓ က အဂ္ ေါမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

ခအာ့်ဂွဲနစ့်အညစ့်အခသကေးမ္ ာေးက ို ယူရီေးယာေး၊ ယူရစ့်အက့်ဆစ့်န္ငှ ့် creatinine တ ို  က ို 

စွန  ့်ထိုတ့်သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခရအတွက့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ လ ိုအပ့်ြေ က့်န္ငှ ့် က ိုက့်ညီခစရန့် 

ထိုတ့်လိုပ့်ထာေးခသာ ဆေီးပမ္ာဏက ို တ ိုေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ခလျှာ ြေ  ြေင့်ေး ြေင ့် ခသွေးထိုထည့် 

(ထ ို  ခသကာင ့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်) က ို ထ န့်ေးညြှ ခပေးသည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်လွှတ့်ပပီေး bicarbonate အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို 

 ပန့်လည့်စိုပ့်ယူ ြေင့်ေးန္ငှ ့် ထိုတ့်လိုပ့် ြေင့်ေး ြေင ့် ခသွေး pH က ို ထ န့်ေးညြှ ခပေးသည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

၎င့်ေးတ ို  ၏ က န့်ေးမ္ာခသာ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုတွင့် 290 mosml/L န္ငှ ့် တစ့်သေီးပိုဂဂလ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 

(အလီက့်ထခရာနစ့်) တွင့် ခသွေး osmolarity က ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးသည့်။ ခက ာက့်ကပ့်သည့် 

renin အင့်ဇ ိုင့်ေး၊ erythropoietin န္ငှ ့် "ေီတာမ္င့်" calcitriol ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးတ ို  က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

ခက ာက့်ကပ့်၏ဇီဝကမ္မလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို ADH၊ aldosterone၊ parathyroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး၊ 

ANP၊ BNP န္ငှ ့် angiotensin II တ ို  ကလွှမ့္်ေးမ္ ိုေးထာေးသည့်။ 
 

nephron သည့် ခက ာက့်ကပ့်၏ ခသွေးလည့်ပတ့်မ္ှုဆ ိုင့်ရာ ယူနစ့် ြေစ့်သည့်။ nephron 

တွင့် glomerulus န္ငှ ့် ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်တစ့်ြေိုတ ို   ပေါဝင့်သည့်။ glomerulus သည့် afferent 

arteriole မှ္တဆင ့် ခသွေးမ္ ာေးက ို ခထာက့်ပံ ခပေးပပီေး efferent arteriole မှ္ ထိုတ့်ခပေးခသာ 

လံိုေးပတ့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့် အ ပ့်ရာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်တွင့် “Bowman's” 

ခဆေးခတာင ့် (Glomerulus က ို ဝန့်ေးရံထာေးပပီေး glomerulus မှ္ စစ့်ထိုတ့်ထာေးခသာ 

အရည့်မ္ ာေးက ို လက့်ြေံရရှ သည့်) န္ငှ ့် Proximal convoluted tubule၊ Henle ကွင့်ေးပတ့်၏ 

အတက့်အဆင့်ေးန္ငှ ့် ခ ြေလက့်အဂ္ ေါမ္ ာေး န္ငှ ့် distal convoluted tubule တ ို   ပေါဝင့်သည့်။ 

စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာပပန့်တစ့်ြေိုသည့် nephron မ္ ာေးစွာမှ္ filtrate က ိုလက့်ြေံပပီေး ၎င့်ေးက ို 

calyx သ ို  ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 
 



Macroscopically အရ ခက ာက့်ကပ့်တွင့် အခပေါ်ယံ ခကာ့်တက့် (Glomeruli 

အာေးလံိုေးတည့်ရှ ရာ) န္ငှ ့် ပ ိုနက့်ခသာ medulla တ ို   ပေါဝင့်သည့်။ medulla သည့် ခက ာက့်ကပ့် 

ခကာ့်လံမ္ ာေး  ြေင ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ ခက ာက့်ကပ့် “pyra-mids” ပေါဝင့်သည့်။ 

ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်မ္ ာေးသည့် ပ ရမ္စ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   က ယ့် ပန  ့်လာပပီေး 

စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာပပန့်မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ အထတွ့် (papilla) မ္ှ ဆေီးက ို ခသေးငယ့်ခသာ 

calyx ဟိုခြေေါ်ခသာ ပပန့်အတွင့်ေးသ ို   ပ ို  ခဆာင့်ရန့် ၎င့်ေးတ ို  က ို  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးသကသည့်။ 

ခသေးငယ့်ခသာ calyces မ္ ာေးသည့် ကကီေးမ္ာေးခသာ calyces မ္ ာေးမ္ှ ခပေါင့်ေးစပ့်သွာေးပပီေး 

ခက ာက့်ကပ့် တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေးသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပေါသည့်။ တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေး ဆေီးက ို 

သ ိုခလှာင့်ဆေီးအ မ့္်သ ို   ဆေီးပ ို  သည ့် ဆေီးအ မ့္်မ္ှ ညြှစ့်ထိုတ့်သည့်။ efferent arteriole သည့် 

nephron ၏ PCT န္ငှ ့် DCT က ိုဝန့်ေးရံထာေးသည ့် peritubular capillary bed အတွင့်ေးသ ို   

စ မ္ ့်ဝင့်ပပီေး cortex တွင့်တည့်ရှ သည့်။ efferent arteriole မ္ှခသွေးအနည့်ေးငယ့်ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေးသည့် 

Henle ၏ကွင့်ေးပတ့်က ိုဝန့်ေးရံထာေးပပီေး medulla ၏ပ ရမ္စ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   vasa recta 

ဟိုလူသ မ္ ာေးခသာအ ြောေးခသွေးခသကာမ္ျှင့်အ ပ့်ရာထွဲသ ို  လည့်ေးစီေးဆင့်ေးသည့်။ interlobar 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးသည့် ခက ာက့်ကပ့်ခကာ့်လံမ္ ာေးတွင့် တည့်ရှ ပပီေး 

ခက ာက့်ကပ့်ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ှ ခသွေးမ္ ာေးက ို တည့်ရှ ခနသည ့် arcuate ခသွေးခသကာမ္ ာေးဆသီ ို   

ပ ို  ခဆာင့်ခပေးသည့်။ 
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ပ ရမ္စ့်မ္ ာေး၏ အခပေါ်ယံမှ္ အခပေါ်ယံ၊ ထ ို  ခနာက့် ဂလ ိုမ္ာရူလီအတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်သည ့် 

afferent arterioles မ္ ာေးက ို ခထာက့်ပံ ခပေးခသာ cortical radiate arteries မ္ ာေးဆသီ ို  ။ 
 
ခက ာက့်ကပ့်၏ဇီဝကမ္မခေဒက ိုနာေးလည့်ရန့် juxtaglomerular apparatus (macula 

densa န္ငှ ့် juxtaglomerular cells) တ ို  ၏အလိုပ့်လိုပ့်ပံိုန္ငှ ့် vasa recta န္ငှ ့် Henle 

၏ကွင့်ေးဆက့်သည့် medulla ၏ osmotic gradient အတွင့်ေးတွင့် 

မ္ည့်သ ို  လည့်ပတ့်သည့်က ို နာေးလည့်ရပေါမ္ည့်။ ထ ို  အ ပင့် 

ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်မ္ ာေး၏ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် Na 
+ 

, K 
+ 

, H 3 O 
+ 

, Cl 
− 

, Ca 
++ 

, NH 4 
+ န္ငှ ့် 

HCO 3 
− အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို မ္ည့်သ ို  စိုပ့်ယူသည့်က ို သ ရှ ရန့် အသံိုေးဝင့်ပေါသည့်။ 

သ ို  ခသာ့်လည့်ေး ဤလိုပ့်ငန့်ေးစဉမ္ ာေးက ို ဤခနရာတွင့် ခြော့် ပမ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

1. အာရံိုခသကာမ္ ာေး၊ ခသွေးခသကာမ္ ာေး၊ ureters န္ငှ ့် lymphatics အတွက့် 

ခက ာက့်ကပ့်သ ို  ဝင့်ခရာက့်သည ့်အမ္ည့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. န္ှုတ့်ြေမ့္်ေးခမွ္ေး 
 

B. hilus  
C. တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေး 

 
D. ပ ရမ္စ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Hilum သည့် က ိုယ့်တွင့်ေးအဂ္ ေါတစ့်ြေိုန္ငှ ့် 

၎င့်ေး၏ခထာက့်ပံ ခရေးဝန့်ခဆာင့်မ္ှုမ္ ာေးသကာေးတွင့် 

တွယ့်တာမ္ှုအမှ္တ့်အမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

2. ခက ာက့်ကပ့်၏ glomeruli အာေးလံိုေးသည့် အဘယ့်မှ္ာရှ သနည့်ေး။ 

 

A. medulla ၌ 
 

B. ခကာ့်လံမ္ ာေးတွင့် 
 

C. ပ ရမ္စ့်မ္ ာေးတွင့် 
 

D. Cortex ထွဲမှ္ာ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: tubules န္ငှ ့် collection ducts မ္ ာေးသည့် medulla အတွင့်ေးသ ို   

တ ိုေးသွာေးခသာ့်လည့်ေး glomeruli အာေးလံိုေးသည့် cortex တွင့် ရှ ခနပေါသည့်။ 

 



3. afferent arteriole မှ္ခသွေးသည့်မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုသ ို  ဝင့်ခရာက့်သနည့်ေး။ 

 

A. peritubular ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 
 

B. vasa recta  
C. glomerulus  
D. Bowman ခဆေးခတာင ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Afferent (incoming) arteriole သည့် glomerulus သ ို   ဝင့်ခရာက့်ပပီေး၊ 

efferent arteriole သည့် glomerulus က ို ထကွ့်သွာေးပေါသည့်။ 

 

4. Nephron ၏ မ္ည့်သည ့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် ခရတွင့် စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 
A. Proximal convoluted tubule  
B. ADH ၏ခရှွဲ့ခမ္ှာက့်တွင့် distal convoluted tubule 

 
C. Henle ၏ကက  ေးဝ ိုင့်ေး၏တက့်ခနခသာက ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါ 

 
D. Henle ၏ကက  ေးဝ ိုင့်ေးမ္ှဆင့်ေးလာခသာ က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါ 

 

အခ ြေကခတာ  C: ကကီေးခနတွဲ  က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါပေါ။ ထ ို  ခသကာင ့် ခသေးငယ့်ခသာ 

က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါက ို  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးခသာအြေေါ filtrate ၏ ပမ္ာဏ မ္ခ ပာင့်ေးလွဲပေါ။ 
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5. Solutes မ္ ာေးသည့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုမ္ ာေးခသကာင ့် 

ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုမ္ ာေးခသကာင ့် Glomerular capillaries 

အတွင့်ေးရှ  ခသွေးမ္ှ Bowman's capsule သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 

 

A. osmotic ြေ အာေးကွာ ြောေးြေ က့် 
 

B. အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient က ို က ဆင့်ေးခစသည့်။ 
 

C. တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေးအာေး ြေင ့် 
 

D. hydrostatic ြေ အာေးကွာ ြောေးြေ က့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: efferent (outgoing) arteriole သည့် afferent arteriole 

ထက့်ခသေးငယ့်ခသာ အြေ င့်ေးရှ သည့်၊ ထ ို  ခသကာင ့် glomerulus သည့် high pressure 

area  ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် filtration အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ 

အရာမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို ကူညီခပေးသည့်။ 

 

6. မ္ည့်သည ့်ပစစည့်ေးက ို ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်အတွင့်ေးရှ  filtrate မှ္ တက့်ကကစွာ 

 ပန့်လည့်စိုပ့်ယူသနည့်ေး။ 

 

A. Na 
+
 

B. HCO 3 
−
 

C. Cl 
−
 

D. H 2 O 
 

အခ ြေမှ္ာ A- အ ြောေး ဒပ့်စင့်မ္ ာေးအာေးလံိုေးက ို စိုပ့်ယူမ္ှုမ္ ပ ဘွဲ 

 ပန့်လည့်စိုပ့်ယူပေါသည့်။ 

 

7. ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်အတွင့်ေးရှ  မ္ည့်သည ့်ပစစည့်ေးက ို လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထာေးသနည့်ေး။ 
 

A. H 2 O 

B. ယူရီေးယာေး 
 

C. Na 
+
 

D. အယ့်လ့်ဘမ့္် 

 

အခ ြေ B: Urea (စွန  ့်ပစ့်ပစစည့်ေး) သည့် lipid ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် filtrate မှ္ 

မ္ထကွ့်ဘွဲ tubule cells မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသွာေးန္ ိုင့်သည့်။ ၎င့်ေး၏ 

စွန  ့်ထိုတ့်မ္ှုက ို အက   ေးသက့်ခရာက့်ခစရန့် ၎င့်ေးက ို filtrate ထွဲသ ို   

 ပန့်လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထာေးသည့်။ 

 



8. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  သည့် ခက ာက့်ကပ့် medulla အတွင့်ေးသ ို   ပ ိုမ္ ိုနက့်ရှု  င့်ေးစွာ 

ဆင့်ေးလာခသာအြေေါ ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး  ြေစ့်ပ က့်သနည့်ေး။ 

 

A. သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် မ္ခ ပာင့်ေးလွဲပေါ။ 
 

B. interstitial fluid ၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုတ ိုေးလာသည့်။ 
 

C. tubule အတွင့်ေးရှ  filtrate ၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုတ ိုေးလာသည့်။ 
 

D. သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု တ ိုေးလာသည့်။ nephron tubule 

သည့် medulla အတွင့်ေးသ ို   မ္၀င့်ခရာက့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် 

မ္မှ္န့်ပေါ။ 

 

9. မ္ည့်သည ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက angiotensin I က ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့် ။ 

 

A. ကာေွန့်နစ့် အန့်ဟ ိုက့်ဒရ တ့် 
 

B. ကယ့်လ့်စီထရီရယ့် 
 

C. erythropoietin  
D. renin 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Renin သည့် angiotensinogen မှ္ angiotensinogen မှ္ angio-tensin I 

က ိုြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည ့် တံို   ပန့်မ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည ့် အင့်ဇ ိုင့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
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10. Cortical nephrons သည့် Juxtamedullary nephrons န္ငှ ့် မ္ည့်သ ို  ကွာ ြောေးသနည့်ေး။ 

 

A. Cortical nephrons မ္ ာေးသည့် ခက ာက့်ကပ့် medulla အ ပင့်ဘက့်တွင့် 

လံိုေးလံိုေးနေီးပေါေး ရှ ခနသည့်။ 
 

B. Cortical nephrons တွင့် ဆက့်စပ့်ခနခသာ vasa recta တစ့်ြေိုရှ သည့်။ 
 

C. Cortical nephrons တွင့် ပ ိုရှည့်ခသာ tubule ရှ သည့်။ 
 

D. cortical nephrons နည့်ေးပေါေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Cortical nephrons မ္ ာေးသည့် Cortex အတွင့်ေးတွင့် 

လံိုေးလံိုေးနေီးပေါေးတည့်ရှ ပပီေး အမ္ ာေးအ ပာေးနည့်ေးပေါေးခသာ juxtamedullary nephrons 

မ္ ာေးတွင့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ glomeruli သည့် medulla န္ငှ ့်ကပ့်လ က့်ရှ ပပီေး Henle 

၏ကွင့်ေးဆက့်က ို medulla အတွင့်ေးသ ို   တ ိုေးြေ ွဲွဲ့ထာေးသည့်။ 

 

11. ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် ခရမှ္ စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. Henle ၏ကွင့်ေးဆက့်၏တက့်ခနခသာက ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါ 
 

B. စိုခဆာင့်ေးခရေးပပန့် 
 

C. proximal convoluted tubule  
D. Henle ကွင့်ေးပတ့်၏ ပေါေးလွှာခသာအပ ိုင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခရသည့် ကကီေးခနခသာ ခ ြေလက့်မ္ ာေးက ို  ြေတ့်သန့်ေးမ္သွာေးပေါ။ သ ို  ခသာ့် 

sol-utes (Na & Cl) သည့်  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးပေါသည့်။ 

 

12. Glomerulus တွင့်၊ အြေ   ရည့်မ္ ာေးက ို ခသွေးမှ္ Bowman ခဆေးခတာင ့်သ ို   

လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးသည ့်နည့်ေးလမ့္်ေးမ္ှာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 
 

B. တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 
 

C. လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ြေ က့် 
 

D. စစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးန္ငှ ့် Bowman ခဆေးခတာင ့်ရှ  အရည့်တ ို  သကာေး 

ြေ အာေးကွာ ြောေးမ္ှုခသကာင ့် စစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး ြေစ့်ပေါသည့်။ 

 



13. စနစ့်က ခသာ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်ခသြေ ာမ္ှု  မ္င ့်မ္ာေးခနြေ  န့်တွင့် juxtaglomerular 

ယန္တရာေးက မ္ည့်သ ို  တံို   ပန့်သနည့်ေး။ 

 

A. juxtaglomerular cells မ္ ာေးသည့် afferent arteriole ဆသီ ို   

မ္က့်ခဆ ြေ ့်ခပေးပ ို  သည့်။ 
 

B. macula densa သည့် က ဉေးခစရန့် efferent arteriole သ ို   သတင့်ေးစကာေး 

ခပေးပ ို  သည့်။ 
 

C. macula densa သည့် က ဉေးခစရန့် afferent arteriole သ ို   သတင့်ေးစကာေး 

ခပေးပ ို  သည့်။ 
 

D. ခသေးငယ့်ခသာဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် 

စနစ့်က ခသာခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးက ိုက ဉေးခစပပီေး renin က ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- afferent arteriole က ို က ဉေးခစပပီေး glomerulus အတွင့်ေးသ ို   

ဝင့်ခရာက့်ခသာ ခသွေးပမ္ာဏက ို ခလ ာ က ခစကာ ၎င့်ေးတွင့် 

ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ခစပေါသည့်။ အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုအာေးလံိုေးသည့် glomerulus 

အတွင့်ေးြေ အာေးတ ိုေးလာလ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

14. ခသွေးပလာစမ္ာ ခအာ့်စမ္ ိုနစ့် ြေ အာေး  မ္င ့်တက့်လာ ြေင့်ေးအတွက့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ 

တံို   ပန့်မ္ှုသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အခရှွဲ့ဘက့်ရှ  pituitary သည့် ADH က ိုထိုတ့်လွှတ့်ပပီေး ခက ာက့်ကပ့် tubule မှ္ 

perme က ို ခရစ ိုခစပေါသည့်။ 
 

B. ခက ာက့်ကပ့်ဆ ိုင့်ရာ ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး သည့် ADH က ို ထိုတ့်လွှတ့်ပပီေး 

ခက ာက့်ကပ့် tubule perme သည့် ခရက ို ထိုတ့်ခပေးန္ ိုင့်သည့်။ 
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C. Juxtaglomerular apparatus သည့် diuresis က ိုအာေးခပေးသည ့် renin 

က ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

D. glomerular filtration rate တ ိုေးလာတွဲ အတွက့် ဆေီးမ္ ာေးမ္ ာေးထွက့်လာတယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ADH သည့် posterior pituitary မှ္ filtrate 

မှ္ခရက ိုပ ိုမ္ ို ပန့်လည့်ရယူန္ ိုင့်ခစရန့်အတွက့် plasma osmotic 

ြေ အာေးထပ့်မံ္မ္တ ိုေးခစရန့် ြေစ့်သည့်။ Renin န္ငှ ့် ၎င့်ေး၏အာန သင့်မ္ ာေးသည့် diuresis 

က ိုမ္ မ္ြှင ့်တင့်ပေါ။ 

 

15. ခသွေး pH  မ္င ့်တက့်မ္ှုက ို ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်၏ တံို   ပန့်မ္ှုသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. Bicarbonate အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်မှ္ ြေန့်တီေးပပီေး ခသွေးထွဲသ ို   

စိုပ့်ယူသည့်။ 
 

B. ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို filtrate အတွင့်ေးရှ  bicarbonate ions မ္ ာေး ြေင ့် 

ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ ခသာ filtrate အတွင့်ေးသ ို   လျှ  ွဲ့ ဝှက့်စွာ လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထာေးသည့်။ 
 

C. ဘ ိုင့်ကာေွန့်နယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို filtrate ထွဲသ ို  လျှ  ွဲ့ ဝှက့်လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထာေးပပီေး၊ 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို filtrate မှ္ခသွေးထွဲသ ို  စိုပ့်ယူသည့်။ 
 

D. ဘ ိုင့်ကာေွန့်နယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို filtrate မှ္ ခသွေးထွဲသ ို   စိုပ့်ယူခနြေ  န့်တွင့် 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို filtrate ထွဲသ ို   လျှ  ွဲ့ ဝှက့်လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခသွေး pH တက့်လာ ြေင့်ေး ဆ ိုသည့်မှ္ာ အယ့်ကာလီမ္ ာေး ပ ိုမ္ ာေးလာ ြေင့်ေး 

 ြေစ့်သည့်။ အွဲဒေါကခတာ  ခသွေးထွဲမှ္ာ ဘကီာေွန့်န တ့် မ္ ာေးလွန့်ေးတယ့်။ ယင့်ေးက ို 

တန့် ပန့်ရန့်အတွက့် အြေ   ွဲ့ခသာ bicarbonate ions မ္ ာေးသည့် filtrate ထွဲသ ို   

လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထာေးရပပီေး အြေ   ွဲ့ hydronium ions မ္ ာေးသည့် filtrate မှ္ tubule cells 

မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   စိုပ့်ယူသွာေးပေါသည့်။ 

 

16. Henle ၏စက့်ဝ ိုင့်ေးက ို ြေတ့်သန့်ေးသွာေးခသာအြေေါ filtrate ၏ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုသည့် 

မ္ည့်သ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးသနည့်ေး။ 

 

A. ကကီေးခနခသာ ခ ြေလက့်မ္ ာေးတွင့် ထိုထည့် ခလ ာ နည့်ေးလာပပီေး ဆင့်ေးလာခသာ 

ခ ြေလက့်မ္ ာေးတွင့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု တ ိုေးလာသည့်။ 
 

B. ဆင့်ေးလာခသာ ခ ြေလက့်မ္ ာေးတွင့် ထိုထည့် ခလ ာ နည့်ေးလာပပီေး ကကီေးခနခသာ 

ခ ြေလက့်မ္ ာေးတွင့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 
 



C. ဆင့်ေးခနခသာ ခ ြေလက့်မ္ ာေးတွင့် ထိုထည့် ခလ ာ နည့်ေးလာပပီေး ကကီေးခနခသာ 

ခ ြေလက့်မ္ ာေးတွင့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု တ ိုေးလာသည့်။ 
 

D. ကကီေးခနခသာ ခ ြေလက့်မ္ ာေးတွင့် ထိုထည့် ခလ ာ နည့်ေးလာပပီေး ဆင့်ေးလာခသာ 

ခ ြေလက့်မ္ ာေးတွင့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမ္ှာ B- ဆင့်ေးလာခသာ ခ ြေလက့်မ္ ာေးသည့် ခရထွဲသ ို   စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် 

ပပန့်အတွင့်ေးမ္ှ ခရမ္ ာေး စ မ္ ့်ထကွ့်ကာ filtrate ပမ္ာဏက ို ခလ ာ က ခစသည့်။ 

တက့်ခနခသာ ခ ြေလက့်မ္ ာေးသည့် ခရတွင့် စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေး၏ ထိုထည့်မ္ှာ 

မ္ခ ပာင့်ေးလွဲခသာ့်လည့်ေး ဆ ိုဒယီမ့္်၊ ပ ိုတက့်စီယမ့္်န္ငှ ့် ကလ ိုရ ိုအ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို 

 ပန့်လည့်စိုပ့်ယူထာေးခသာခသကာင ့် ြေခလာ့်ထရ တ့်၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို 

ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 

 

17. ခက ာက့်ကပ့်ခသွေးလွှတ့်ခသကာ၊ ခက ာက့်ကပ့်ခသွေး ပန့်ခသကာ၊ lymphat-ics န္ငှ ့် 

အာရံိုခသကာမ္ ာေးအတွက့် ခက ာက့်ကပ့်သ ို  ဝင့်ခရာက့်သည ့်အြေ က့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ခက ာက့်ကပ့်ပ ရမ္စ့် 
 

B. ခက ာက့်ကပ့် hilus 
 

C. ခက ာက့်ကပ့်ခဆေးခတာင ့် 
 

D. ခက ာက့်ကပ့်ခကာ့်လံ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- Hilus သည့် ဝင့်ခပေါက့်အမှ္တ့် (ဥပမ္ာ- အဆိုတ့်၏ hilus) 

က ို ရည့်ညွှန့်ေးခသာ ခယဘိုယ အသံိုေးအန္ှုန့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
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18. ခက ာက့်ကပ့်၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတွင့် glomeruli တည့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. Cortex ထွဲမှ္ာ 
 

B. medulla တွင့် 
 

C. hilus မှ္ာ 
 

D. ခသေးငယ့်ခသာ calyces ၌ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Cortex တွင့်သာ glomeruli ပေါရှ သည့်။ 

 

19. ခက ာက့်ကပ့် tubule ၏ခသေွးခသကာဆ ိုင့်ရာ အပ ိုင့်ေးခလေးပ ိုင့်ေးက ို 

ခအာက့်တွင့်ခြော့် ပထာေးပေါသည့်။ ဘယ့်ဟာက ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို မှ္န့်ကန့်တွဲ  

အစီအစဥ့်နွဲ   စာရင့်ေးခပေးမ္လွဲ။ 

 

A. efferent arteriole၊ glomerulus၊ afferent arteriole၊ peritubular 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး။ 
 

B. afferent arteriole၊ glomerulus၊ efferent arteriole၊ peritubular 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး။ 
 

C. peritubular ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၊ afferent arteriole၊ glomerulus၊ efferent 

arteriole။ 
 

D. glomerulus၊ afferent arteriole၊ peritubular capillaries၊ efferent venule။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- afferent arteriole သည့် glomerulus အတွင့်ေးသ ို   ခသွေးမ္ ာေး 

သယ့်ခဆာင့်လာခသာခသကာင ့် ပထမ္ ြေစ့်ရပေါမ္ည့်။ 

 

20. ခက ာက့်ကပ့် nephron ၏ glomerulus သည့် ခသွေးမ္ ှခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ 

အရာမ္ ာေးက ို filtrate သ ို   ြေယ့်ရှာေးရန့် မ္ည့်သည ့်နည့်ေးလမ့္်ေးက ို အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 

A. တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 
 

B. အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient တစ့်ခလျှာက့်ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 
 

C.  မ္င ့်မ္ာေးခသာ hydrostatic ြေ အာေး 
 

D. osmosis 
 



အခ ြေမှ္ာ C- efferent arteriole ၏ခသေးငယ့်ခသာအြေ င့်ေးန္ငှ ့်အတူ afferent 

arteriole ၏ပ ိုကကီေးခသာအြေ င့်ေးသည့် glom-erulus တွင့် 

 မ္င ့်မ္ာေးခသာြေ အာေးတစ့်ြေိုြေန့်တီေးပပီေး Bowman's capsule အတွင့်ေးသ ို   

ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာပစစည့်ေးက ို စစ့်ထိုတ့်ရန့်လွယ့်ကူခစသည့်။ 

 

21. glomerular filtration rate မ္ ာေးလွန့်ေးပေါက၊ macula densa သည့် afferent arteriole 

သ ို   မ္က့်ခဆ ြေ ့်ပ ို  သည့်။ ဒစီာရွဲ   အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုက ဘယ့်လ ိုလွဲ။ 

 

A. arteriole နရံံမ္ ာေး၏ ခသေးငယ့်ခသာဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် renin က ို 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

B. afferent arteriole သည့် က ယ့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် afferent arteriole တငွ့် ATP န္ငှ ့် adenosine 

၏လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုက ိုဟန  ့်တာေးသည့်။ 
 

D. afferent arteriole မ္ ာေးက ို က ဉေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- afferent arteriole က ို က ဉေးခစ ြေင့်ေး ြေင ့် glomerulus သ ို   

ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးက ို ခလ ာ က ခစပေါသည့်။ ၎င့်ေးသည့် GFR က ိုခလျှာ ြေ လ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

22. ခက ာက့်ကပ့် tubules မ္ ာေးခပေါ်တွင့် antidiuretic 

ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး၏သက့်ခရာက့်မ္ှုကဘာလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် Na 
+ က ို 

filtrate မှ္ tubular cells သ ို  စိုပ့်ယူခစသည့်။ 

B. ဆေီး၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို ခလ ာ က ခစသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် filtrate ပမ္ာဏက ိုတ ိုေးခစသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် စိုခဆာင့်ေးပပန့်နရံံမ္ ာေးက ို ခရစ မ္ ့်ဝင့်ခစသည့်။ 
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အခ ြေမှ္ာ D: ADH သည့် စိုခဆာင့်ေးပပန့်၏နရံံတွင့် ခရလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး 

(aquaporins) က ို ပ ိုမ္ ိုထည ့်သွင့်ေးခစသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ပပန့်သည့် ခရက ို 

ပ ိုမ္ ိုစ မ္ ့်ဝင့်ခစသည့်။ 

 

၂၃။ Henle ကွင့်ေး၏ ဆင့်ေးသက့်လာခသာ က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါသည့် 

ခရစ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ဆင့်ေးလာခသာခ ြေလက့်မ္ ာေးမှ္ ခရမ္ ာေးသည့် 

သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးထွဲသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပေါသည့်။ ဒခီရ ဘာ ြေစ့်သွာေးတာလွဲ။ 

 
A. ခက ာက့်ကပ့် papillae မ္ှတဆင ့် ဆေီးအ ြေစ့်သ ို   စီေးဆင့်ေးသွာေးပေါသည့်။ 

 
B. ၎င့်ေးသည့် Henle ကွင့်ေး၏ ကကီေးခနခသာ က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါမ္ ာေးထွဲသ ို   

ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် peritubular ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးထွဲသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပပီေး ခသွေးထွဲသ ို   

 ပန့်သွာေးရန့် vasa recta တက့်လာသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ ြေယ့်ရှာေးရန့်အတွက့် filtrate အတွင့်ေးသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- filtrate မှ္  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူထာေးခသာ ခရ (န္ငှ ့် solutes) သည့် 

peritubular capillaries န္ငှ ့် vasa recta မှ္တဆင ့် ခသွေးစီေးခသကာင့်ေးသ ို   

 ပန့်သွာေး ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

24. ခသွေး၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် 280 မှ္ 300 mosmol/L  ြေစ့်သည့်၊ သ ို  ခသာ့် 

မ္ည့်သည ့်အခ ြေအခနတွင့်မ္ဆ ို 1200 mosmol/L အထ  မ္င ့်တက့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

A. ခက ာက့်ကပ့်၏ vasa recta တွင့် 
 

B.  ပင့်ေးထန့်ခသာခရဓာတ့်ြေန့်ေးခ ြောက့်မ္ှုတွင့် 
 

C. ခက ာက့်ကပ့်၏ peritubular ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 
 

D.  ပင့်ေးထန့်ခသာခရဓာတ့်လွန့်ကွဲမ္ှုတွင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Juxtamedullary nephrons တွင့် ခက ာက့်ကပ့် medulla အတွင့်ေးသ ို   

ဆင့်ေးသက့်ခသာ vasa recta ဟို လူသ မ္ ာေးခသာ ခသွေးခသကာမ္ျှင့် အ ပ့်ရာ ရှ သည့်။ 

ထ ိုသ ို   ပ လိုပ့် ြေင့်ေး ြေင ့် သူ  တွင့်ပေါရှ ခသာခသွေး၏အာရံို စူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် 1200 

mosmol/L အထ တ ိုေးလာသည့်။ 

 



25. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ခက ာက့်ကပ့်မှ္ မ 

ထိုတလ်ိုပ်သနည်ေး။ 

 
A. Aldosterone  
B. Renin  
C. Erythropoietin  
D. Calcitriol 

 
အခ ြေမ္ှာ A: Aldosterone က ို adrenal cortex (ခက ာက့်ကပ့်မ္ှမ္ဟိုတ့်) 

တွင့်ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

အခရ ပာေးန္ငှ ့် အသည့်ေးတ ို  န္ငှ ့်အတူ ခက ာက့်ကပ့်သည့် calcitriol ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် 

ကူညီခပေးသည့်။ 

 

26. Proximal န္ငှ ့် distal convoluted tubules ၊ Henle ၏ loop (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ nephron 

loop) န္ငှ ့် glomerular capsule တ ို  အာေး စိုခပေါင့်ေးအသံိုေးအန္ှုန့်ေးမ္ှာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ခက ာက့်ကပ့် corpuscle 
 

B. ခက ာက့်ကပ့်ပပန့် 
 

C. nephron  
D. ခက ာက့်ကပ့်ခဆေးခတာင ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- nephron တွင့် tubule မ္ပေါခသာ့်လည့်ေး glomerulus ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 
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၂၇။ ဆေီးအ မ့္်သ ို  သွာေးရာလမ့္်ေးတွင့် ဆေီးမှ္တဆင ့် ဆေီးသွာေးခသာ 

မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုစာရင့်ေးက ို မှ္န့်ကန့်ခသာအစီအစဉ ြေင ့် တင့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. ဆေီးအ မ့္်၊ ခသေးငယ့်ခသာ calyx၊ အဓ က calyx၊ ခက ာက့်ကပ့် တင့်ပေါေးဆံို၊ 

papilla  
B. ခက ာက့်ကပ့် တင့်ပေါေးဆံိုရ ိုေး၊ အဓ က အူမ္ကကီေး၊ ခသေးငယ့်ခသာ calyx၊ papilla၊ 

ureter  
C. Papilla, အခသေးစာေး calyx, major calyx, renal pelvis, ureter 

 
D. ခသေးငယ့်ခသာ calyx, major calyx, papilla, renal pelvis, ureter 

 

အခ ြေမှ္ာ C- papilla အတွင့်ေးသ ို   ေလာပပန့်မ္ ာေးက ို စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာခသကာင ့် 

papilla သည့် ပထမ္ ြေစ့်ရပေါမ္ည့်။ 

 

၂၈။ စနစ့်က ခသာခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်တ ိုေးလာခသာအြေေါ၊ glomerular filtration rate 

က ိုထ န့်ေးထာေးရန့် ခက ာက့်ကပ့်သည့် မ္ည့်သ ို  တံို   ပန့်သနည့်ေး။ 

 

A. afferent arteriole သည့် က ယ့်လာသည့်။ 
 

B. efferent arteriole သည့် က ဉေးခစသည့်။ 
 

C. efferent arteriole သည့် က ယ့်လာသည့်။ 
 

D. afferent arteriole သည့် က ဉေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: BP တ ိုေးလာ ြေင့်ေးသည့် က ဉေးသွာေးသ ြေင ့် တံို   ပန့်သည ့် efferent 

arteriole ၏ နရံံမ္ ာေးက ို ဆန  ့်ထိုတ့်သည့်။ ရလဒ့်အခန ြေင ့် 

အြေ င့်ေးခလ ာ နည့်ေး ြေင့်ေးသည့် GFR က ို ပံိုမှ္န့်ကန  ့်သတ့်ြေ က့်မ္ ာေးအတွင့်ေး 

ထ န့်ေးသ မ့္်ေးခပေးသည ့် glomerular ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ခလ ာ က ခစသည့်။ 

 

29. juxtaglomerular ယန္တရာေး (သ ို  မ္ဟိုတ့် ရှုပ့်ခထေွးခသာ) အခသကာင့်ေး 

မှ္န့်ကန့်စွာခ ပာန္ ိုင့်သည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. Juxtaglomerular ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် chemoreceptors မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. granular cells မ္ ာေးသည့် chemoreceptors မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. macula densa ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် chemoreceptors မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D. macula densa ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် mechanoreceptors မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C- macula densa ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် Na 
+ 

& Cl 
− အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးတွင့် 

ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုမ္ ာေးက ို တံို   ပန့်သည ့် ဓာတိုပစစည့်ေး မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ granular cells 

မ္ ာေးသည့် mechanoreceptors မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 
30. nephron ၏ ဘယ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် filtrate မှ္ ပစစည့်ေးမ္ ာေး  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူမ္ှု 

အမ္ ာေးစိုက ို လိုပ့်ခဆာင့်ခပေးသည့် ။ 

 

A. Bowman ၏ခဆေးခတာင ့်န္ငှ ့် glomerulus 
 

B. Henle ၏ကွင့်ေးဆက့် (nephron loop) 
 

C. အဆ ိုပေါ distal convoluted tubule န္ငှ ့်စိုခဆာင့်ေးပပန့် 
 

D. proximal convoluted tubule 
 

အခ ြေမှ္ာ D- proximal convoluted tubule (ပထမ္ပ ိုင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်) သည့် လ ိုအပ့်ခသာ ပစစည့်ေးအမ္ ာေးစိုက ို စိုပ့်ယူပေါသည့်။ 

 

31. ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  pH မ္ျှတမ္ှုက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ယန္တရာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးသည့် nephron တွင့် လိုပ့်ခဆာင့်သနည့်ေး။ 
 

A. tubule ဆွဲလ့်မ္ ာေးမ္ှ ဘကီာေွန့်န တ့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို filtrate ထွဲသ ို   လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထာေးပပီေး၊ 

ထ ို  ခနာက့် H 
+
 

+ HCO 3 
− → H 2 CO 3 → CO 2 + H 2 O  

B. tubule ဆွဲလ့်မ္ ာေးတွင့် CO 2 + H 2 O → H 2 CO 3 → H 
+ 

+ HCO 3 
− 

ထ ို  ခနာက့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို filtrate ထွဲသ ို   

လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
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C. tubule ဆွဲလ့်မ္ ာေးတွင့် CO 2 + H 2 O → H 2 CO 3 → H 
+ 

+ HCO 3 
− 

ထ ို  ခနာက့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို peritubular capillaries အတွင့်ေးသ ို   

ပ ို  ခဆာင့်သည့် ။ 
 

D. tubule ဆွဲလ့်မ္ ာေးတွင့် CO 2 + H 2 O → H 2 CO 3 → H 
+ 

+ HCO 3 
− 

ထ ို  ခနာက့် ဘ ိုင့်ကာေွန့်န တ့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို filtrate ထွဲသ ို   

လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမ္ှာ B- ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်န္ငှ ့် ခရသည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်န္ငှ ့် 

ဘကီာေွန့်နယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး၊ ဆေီးထွဲတွင့် စွန  ့်ထိုတ့်ရန့်အတွက့် 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 

32. ဆေီးအ မ့္်န္ငှ ့် ခက ာက့်ကပ့်က ို ဆက့်သွယ့်ခပေးခသာ ပပန့်၏အမ္ည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ခက ာက့်ကပ့်ပပန့် 
 

B. ဆေီးအ မ့္် 
 

C. ဆေီးအ မ့္် 
 

D. ပပန့်စိုခဆာင့်ေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ှ ဆေီးထကွ့်သည ့် ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးန္ငှ ့် 

မ္ခရာခထေွးရပေါ။ 

 

33. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ခက ာက့်ကပ့်ခဆေးရည့်ဟို 

ဆ ိုန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ခက ာက့်ကပ့်၏ အခပေါ်ယံအပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတွင့် glomeruli မ္ ာေးအာေးလံိုေးပေါဝင့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် adrenaline န္ငှ ့် noradrenaline က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတွင့် ပ ရမ္စ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ခကာ့်လံမ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: medulla သည့် cortex အထ နက့်ရှု  င့်ေးသည့်။ ဤခဒသတွင့် 

ခသွေးခသကာမ္ ာေး (ခကာ့်လံမ္ ာေး) န္ငှ ့် ပ ရမ္စ့်မ္ ာေးတွင့် စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာ ပပန့်မ္ ာေး 

အမ္ ာေးအ ပာေးရှ သည့်။ 

 

34. အဘယ့်သသဇာန္ငှ ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးသည့် ခက ာက့်ကပ့်အတွင့်ေးရှ  ခသွေးစစ့် ြေင့်ေးက ို 

လွယ့်ကူခြေ ာခမွ္ွဲ့ခစသနည့်ေး။ 

 



A. ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် sinusoidal ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးတွင့် osmotic 

ြေ အာေး မ္င ့်မ္ာေးသည့်။ 
 

B. ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ဆြံေ ည့်မ္ျှင့်ခသွေးခသကာမ္ ာေးတွင့်  မ္င ့်မ္ာေးခသာ 

hydrostatic ြေ အာေး 
 

C.  မ္င ့်မ္ာေးခသာ osmotic ြေ အာေးခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် fenestrated 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 
 

D. ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် sinusoidal ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးတွင့် hydrostatic 

ြေ အာေး မ္င ့်မ္ာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: High hydrostatic pressure သည့် filtration က ို လယွ့်ကူခစပပီေး 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်နရံံမ္ ာေး (fenestre) အတွင့်ေးရှ  filtration က ို လွယ့်ကူခစသည့်။ 

 

35. nephron ၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတွင့် ခရန္ငှ ့် sol-utes မ္ ာေးက ို  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူမ္ှု 

အမ္ ာေးစို  ြေစ့်ခပေါ်သနည့်ေး။ 

 

A. စိုခဆာင့်ေးခရေးပပန့် 
 

B. nephron ကွင့်ေး (Henle ကွင့်ေး) 
 

C. vasa recta  
D. proximal convoluted tubule 

 

အခ ြေမှ္ာ D: PCT သည့် ခရ၏ အခ မ္ာက့်အမ္ ာေးက ို စိုပ့်ယူပပီေး ခပ ာ့်ဝင့်သည့်။ 

 

၃၆။ ခက ာက့်ကပ့်ြေန္ဓာခေဒဆ ိုင့်ရာ မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. Cortex သည့် medulla ၏ အခပေါ်ယံ ြေစ့်ပပီေး glomeruli 

မ္ ာေးအာေးလံိုေးပေါဝင့်ပေါသည့်။ 
 

B. Cortex သည့် medulla အထ နက့်ရှု  င့်ေးပပီေး စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာ tubules 

မ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 
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C. ပ ရမ္စ့်မ္ ာေးသည့် Cortex တငွ့်ရှ ပပီေး စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာ tubules 

မ္ ာေးပေါရှ သည့်။ D. ပ ရမ္စ့်မ္ ာေးသည့် medulla တွင့်ရှ ပပီေး glomeruli 

မ္ ာေးအာေးလံိုေးပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

 

အခ ြေက A- Cortex သည့် medulla ၏ အခပေါ်ယံ ြေစ့်သည့်။ glomeruli 

အာေးလံိုေးသည့် cortex တွင့်ရှ သည့်။ medulla တွင့် စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာ 

ပပန့်မ္ ာေးရှ သည့်။ 

 

37. nephron ၏ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်တွင့် ခအာက့်ပေါြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 
A.  Proximal convoluted tubule, vasa recta, Bowman's capsule, collecting 

duct.  
B. Distal convoluted tubule၊ Loop of Henle ၏တက့်ခနခသာက ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါ၊ 

Bowman ၏ခဆေးခတာင ့်၊ proximal convoluted tubule။ 
 

C. Loop of Henle ၏ဆင့်ေးသက့်ခသာ က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါ၊ ပပန့်က ို စိုခဆာင့်ေး ြေင့်ေး၊ 

အစွန့်ေးပ ိုင့်ေး ရှုပ့်ခထေွးခနခသာ tubule၊ Loop of Henle ၏ တက့်ခနခသာ 

က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါမ္ ာေး။ 
 

D. Glomerulus၊ proximal convoluted tubule၊ distal convoluted tubule၊ 

Bowman's capsule။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Glomerulus၊ စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာပပန့်န္ငှ ့် vasa recta သည့် tubule 

၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ Henle ၏ ကွင့်ေးပတ့်တွင့် အတက့်အက  လက့်ခမ္ာင့်ေး 

န္စှ့်ြေက့်လံိုေးန္ငှ ့် အဆင့်ေးရှ ခသာ လက့်မ္ ာေး ရှ သည့်။ 

 

38. Henle ၏ ဆင့်ေးသက့်ခသာ က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါသည့် ကကီေးခနခသာ ခ ြေလက့်န္ငှ ့် 

မ္ည့်သ ို   ကွာ ြောေးသနည့်ေး။ 

 

A. ဆင့်ေးလာခသာခ ြေလက့်သည့် ခရတွင့် စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး 

ဆ ိုဒယီမ့္်ကလ ိုရ ိုက့်သ ို   စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

B.  ကကီေးခနခသာ ခ ြေလက့်မ္ ာေးသည့် ခရတွင့် စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး ဆ ိုဒယီမ့္် 

ကလ ိုရ ိုက့် မှ္ စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့် ။ 
 



C. ဆင့်ေးလာခသာ ခ ြေလက့်မ္ ာေးသည့် ခရတွင့် စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး ဆ ိုဒယီမ့္် 

ကလ ိုရ ိုက့် မှ္ စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

D. ကကီေးခနခသာခ ြေလက့်သည့် ခရန္ငှ ့် ဆ ိုဒယီမ့္်ကလ ိုရ ိုက့်သ ို   စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဆင့်ေးလာခသာ ခ ြေလက့်သည့် ခရထွဲသ ို   စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့် 

(အတက့်အဆင့်ေးရှ ခသာ ခ ြေလက့်မ္ဟိုတ့်ပေါ)။ ဆင့်ေးလာခသာ ခ ြေလက့်မ္ ာေးသည့် 

ယူရီေးယာေးမှ္လွွဲ၍ ခပ ာ့်ဝင့်မ္ှုက ို မ္ြေံန္ ိုင့်ပေါ။ 

 

39. ခသွေးက ိုခထာက့်ပံ ခပေးခသာ arteriole န္ငှ ့် glomerulus 

မှ္ခသွေးက ိုထိုတ့်ခသာအ ြောေးခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေိုရှ  ြေင့်ေးခသကာင ့်မ္ည့်သည ့်အက   ေး

သက့်ခရာက့်မ္ှုရှ သနည့်ေး။ 

 

A. ခအာက့်ဆဂီ င့်ကကယ့်ဝခသာခသွေးသည့် glomerulus 

က ိုခသွေးထကွ့်သွာေးပပီေးခနာက့် nephron သ ို   ခထာက့်ပံ ခပေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 

B. glomerulus အတွင့်ေးရှ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ိုထ န့်ေးြေ  ပ့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

C. filtrate မှ္ ခရန္ငှ ့် အာဟာရဓာတ့်မ္ ာေး  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူမ္ှုက ို လွယ့်ကူခစသည့်။ 
 

ဃ ခက ာက့်ကပ့်၏ medulla အတွင့်ေးရှ  အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient က ို 

ထ န့်ေးသ မ့္်ေးန္ ိုင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Arterioles မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံတွင့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ 

ကကက့်သာေးမ္ ာေး ရှ ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  က ို က ဉေးခစပပီေး က ယ့်ခစခသာခသကာင ့် 

၎င့်ေးတ ို  မှ္တဆင ့် စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ြေ  န့်ညြှ ကာ ၎င့်ေးတ ို  အတွင့်ေး ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို 

 ြေစ့်ခပေါ်ခစပေါသည့်။ 
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40. ခက ာက့်ကပ့်မှ္ ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ ရီနင့်၏ ရလဒ့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. Angiotensin II က ိုြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 
 

B. aldosterone က ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

C. macula densa သည့် afferent arterioles သ ို   paracrine 

မ္က့်ခဆ ြေ့် က ိုခပေးပ ို  သည့်။ 
 

D. efferent arterioles မ္ ာေး က ဉေးသွာေးသည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Renin သည့် angiotensin I က ို angioten-sinogen မှ္ ဓေါတ့် ပ သည့်။ 

ထ ို  ခနာက့် ACE သည့် angiotensin I က ို angiotensin II သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲသည့်။ 

Aldosterone သည့် angiotensin II ခသကာင ့် adrenal cortex မှ္ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

Angiotensin II သည့် စနစ့်က ခသာ vasoconstriction က ို အာေးခပေးသည့် ( 

efferent arteriole တွင့်သာမ္က ) ။ 

 

41. ADH ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှု တ ိုေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့်  ြေစ့်လာခသာ ခက ာက့်ကပ့်အခပေါ် 

မ္ည့်သ ို  အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုရှ သနည့်ေး။ 

 

A. စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာပပန့်သည့် ခရထွဲသ ို   ပ ိုမ္ ိုစ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်လာသည့်။ 
 

B. Henle ကွင့်ေးပတ့်၏တက့်ခနခသာ က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါသည့် ခရတွင့် 

မ္စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခတာ ပေါ။ 
 

C. Henle ကက  ေးဝ ိုင့်ေး၏ ဆင့်ေးလာခသာ က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါသည့် ခရထွဲသ ို   

စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

D. စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာပပန့်သည့် ခရထွဲသ ို   မ္စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခတာ ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Antidiuretic hormone သည့် စိုခဆာင့်ေးပပန့်မှ္တဆင ့် ခရက ို 

ပ ိုမ္ ိုစိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခစ ြေင့်ေး ြေင ့် diuresis (ဆေီးြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှုက ို ခလ ာ က ခစသည့်) က ို 

ကာကွယ့်ခပေးသည့်။ 

 

42. ခက ာက့်ကပ့်သည့် ခအာက့်ပေါ တစ့်ြေို မှလ ွဲ၍  ျန်အရာအာေးလြံိုေး ိို 

ထိုတလ်ိုပ်သည်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 
A. erythropoietin  
B. angiotensinogen  
C. ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေး 

 



D. bicarbonate အ ိုင့်ေးယွန့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Angiotensinogen က ို အသည့်ေးတွင့် ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ Renin 

(ခက ာက့်ကပ့်မှ္ထိုတ့်လိုပ့်သည့်) သည့်၎င့်ေးအာေး Angiotensin I 

အ ြေစ့်သ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲသည့်။ 

 

43. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 
A. glomerulus  
B. vasa recta  
C. ပပန့်စိုခဆာင့်ေး ြေင့်ေး။ 

 
D. macula densa 

 

အခ ြေမှ္ာ D: macula densa သည့် juxtaglomerular ယန္တရာေးရှ  distal con-voluted 

tubule ၏နရံံတွင့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးပေါဝင့်သည့်။ 

 

44. nephron ၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမှ္ Na 
+ သည့် 

filtrate 

မှ္စိုပ့်ယူမ္ှုအမ္ ာေးဆံိုေးအြေ   ေးအစာေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. Bowman's capsule (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ခက ာက့်ကပ့်ခဆေးခတာင ့်) 
 

B. proximal convoluted tubule  
C. Henle ၏ကွင့်ေးဆက့်၏တက့်ခနခသာက ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါ 

 
D. distal convoluted tubule 

 

အခ ြေမှ္ာ B: PCT သည့် filtrate မှ္ ဆ ိုဒယီမ့္် 65% ြေန  ့်က ို စိုပ့်ယူပေါသည့်။ 
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45. ခအာက့်ပေါဝေါက က ို မှ္န့်ကန့်စွာ ြေည ့်ပေါ။ Angiotensin II 

 

A. အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေး (aldosterone) ထိုတ့်လွှတ့်ရန့် adrenal glands မ္ ာေးက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

B. filtrate မှ္ ပ ိုတက့်စီယမ့္်စိုပ့်ယူမ္ှုက ို တ ိုေးခစသည့်။ 
 

C. ခက ာက့်ကပ့်မှ္ ဆ ိုဒယီမ့္် (Na 
+ ) စွန  ့်ထိုတ့်မ္ှုက ို တ ိုေးခစသည့်။

 

D. ခရငတ့် ြေင့်ေးက ို ခလျှာ ြေ ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Aldosterone သည့် angiotensin II က ိုတံို   ပန့်ရန့်အတွက့် adrenal 

cortex မှ္ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ A II သည့် ခရငတ့် ြေင့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

46. ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် ခရက ို  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူန္ ိုင့် 

သနည်ေး ။ 

 

A. Henle ကက  ေးဝ ိုင့်ေး၏ ဆင့်ေးသက့်ခသာ က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါ 
 

B. proximal convoluted tubule  
C. Henle ၏ကွင့်ေးဆက့်၏တက့်ခနခသာက ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါ 

 
D. distal convoluted tubule 

 

အခ ြေမှ္ာ C- တက့်ခနခသာ ခ ြေလက့်သည့် ခရတွင့် စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့် ။ 

 

47. ခက ာက့်ကပ့်အတွင့်ေး ခသွေးစစ့်မ္ှုက ို တွန့်ေးအာေးခပေးခသာ သသဇာ (သ ို  မ္ဟိုတ့်) 

သသဇာလွှမ့္်ေးမ္ ိုေးမ္ှု ဟူသည့် 

 

A. glomerulus တွင့်ခသွေးန္ငှ ့် Bowman ခဆေးခတာင ့်ရှ  filtrate အသကာေး 

osmolarity ကွာ ြောေးြေ က့် 
 

B. Glomerulus တွင့်ခသွေးန္ငှ ့် Bowman ခဆေးခတာင ့်ရှ  filtrate 

အသကာေးအရည့်ြေ အာေးကွာ ြောေးြေ က့် 
 

C. Bowman's capsule ရှ  glomerulus ရှ  ခသွေးန္ငှ ့် fil-trate အသကာေး osmotic 

ြေ အာေး ကွာ ြောေးြေ က့် 
 

D. ခသွေးန္ငှ ့် filtrate အသကာေး အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient တစ့်ခလျှာက့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှုန္ငှ ့် 

တက့်ကကခသာ သယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်မ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Filtration သည့် ြေ အာေးကွာ ြောေးမ္ှုခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ Osmotic 

presure သည့် လိုပ့်ငန့်ေးစဉက ို မ္ခမ္ာင့်ေးန္ငှ့်ပေါ။ 

 



၄၈။ ခက ာက့်ကပ့်စနစ့်တွင့် အဘယ့်အရာပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ခက ာက့်ကပ့် ၂ ြေို၊ ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး ၂ ြေို၊ ဆေီးအ မ့္်၊ ဆေီးအ မ့္် ၁ ြေို။ 
 

B. adrenal ဂလင့်ေး ၂ ြေို၊ ခက ာက့်ကပ့် ၂ ြေို၊ ဆေီးအ မ့္် ၁ ြေို၊ ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး ၂ ြေို၊ 

ဆေီးအ မ့္်။ 
 

C. adrenal ဂလင့်ေး ၂ ြေို၊ ခက ာက့်ကပ့် ၂ ြေို၊ ဆေီးအ မ့္် ၂ ြေို၊ ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး ၂ ြေို၊ 

ဆေီးအ မ့္်။ 
 

D. ခက ာက့်ကပ့် ၂ ြေို၊ ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး ၁ ြေို၊ ဆေီးအ မ့္်၊ ဆေီးအ မ့္် ၂ ြေို။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ဆေီးအ မ့္် (ခက ာက့်ကပ့်မှ္ ဆေီးအ မ့္်အထ ) ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး (ဆေီးအ မ့္်မှ္ 

အ ပင့်သ ို  ) ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး (ဆီေးအ မ့္်မှ္ ဆေီးအ မ့္်အထ ) န္စှ့်ြေိုရှ သည့်။ 

 

49. Glomerulus ၏ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် 

မ္ည့်သည ့်စကာေးမ္ ာေးသည့် မမှန် ပါ ။ 

 

A. glomerular capillaries မ္ ာေးက ို  မ္ ပ့်န္ှထံာေးသည့် (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

ခြေျွေးခပေါက့်မ္ ာေး)။ 
 

B. ခသွေးသည့် arterioles မှ္တဆင ့် glomerulus သ ို  ဝင့်ခရာက့်ပပီေးထွက့်သွာေးသည့်။ 
 

C. glomerular capillaries မ္ ာေးရှ  ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ က န့်ရှ ခသာ 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးထက့် (55 mmHg) ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 

D. glomerular capillaries မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံမ္ ာေးတွင့် 

ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ ာေးရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခသွေးခသကာမ္ျှင့်နရံံမ္ ာေးက ို endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေင ့်  ပ လိုပ့်ထာေးပပီေး 

ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ရှ ပေါ။ 



11 ခက ာက့်ကပ့်စနစ့် ၂၂၃ 

 

50. မ္ည့်သည ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးသည့် ခက ာက့်ကပ့်၏ စိုခဆာင့်ေးပပန့်မ္ ာေးတွင့် 

ခရစ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးက ို တ ိုေးလာခစသနည့်ေး။ 

 

A. antidiuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

B. အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေး 
 

C. angiotensin II  
D. atrial natriuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 

 

အခ ြေက A: ADH  ြေစ့်ပေါတယ့်။ စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာပပန့်မ္ ာေးသည့် 

ခရတွင့်စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ပေါက၊ filtrate မှ္ခရပ ိုမ္ ို ပန့်လည့်ရရှ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

၎င့်ေး၏ထိုထည့်က ို ခလ ာ က ခစပပီေး diuresis ခလ ာ နည့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် anti-diuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး။ 

 

51. မ္ည့်သည ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ခက ာက့်ကပ့်တွင့် ဆ ိုဒယီမ့္်စိုပ့်ယူမ္ှုက ို တ ိုေးခစသနည့်ေး။ 

 
A. angiotensin I  
B. antidiuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 

 
C. vasopressin  
D. အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Aldosterone သည့် filtrate မှ္ ဆ ိုဒယီမ့္် (န္ငှ ့် ပ ိုတက့်စီယမ့္်) ၏ 

တက့်ကကစွာ စိုပ့်ယူမ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

52. မ္ည့်သည ့်ခသွေးတ ိုေးဆန  ့်က င့်ခဆေးအမ္   ေးအစာေးသည့် vasoconstriction 

က ိုကာကွယ့်ရန့်ရည့်ရွယ့်သနည့်ေး။ 

 

A. beta blockers မ္ ာေး 
 

B. ဆေီးခဆေး 
 

C. ACE inhibitors  
D. ကယ့်လစီယမ့္်ြေ န့်နယ့်ပ တ့်ဆ ို  သူမ္ ာေး 

 

အခ ြေ D: ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ ာေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေးသည့် vasoconstriction 

 ြေစ့်ခစသည့်။ 
 

ကကက့်သာေးက ံ ွဲ့ ြေ ို  အတွက့် ကယ့်လ့်စီယမ့္်လ ိုအပ့်ပေါတယ့်။ Ca channel blocker 

သည့် ဟန  ့်တာေးသည့်။ 
 

Ca သည့် cytoplasm အတွင့်ေးသ ို  ဝင့်ခရာက့်ခသာခသကာင ့် vasoconstriction 

က ိုကာကွယ့်ခပေးသည့်။ 



 

53. ခက ာက့်ကပ့်သည့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုမ္ှလွွဲ၍ အာေးလံိုေးက ို 

ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. ကယ့်လ့်စီထရီရယ့် 
 

B. atrial natriuretic peptide  
C. renin  
D. bicarbonate အ ိုင့်ေးယွန့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ANP က ို န္လှံိုေး atria နရံံမ္ ာေးမှ္ ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် filtrate မှ္ 

ဆ ိုဒယီမ့္် စိုပ့်ယူမ္ှုက ို ဟန  ့်တာေးသည့်။ 

 

54. ခက ာက့်ကပ့်တွင့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ filtrate သည့် တစ့်ြေိုမ္ှလွွဲ၍ 

ခအာက့်ပေါအရာအာေးလံိုေးပေါဝင့်ပေါသည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. ဇီဝ ြေစ့်စဉအညစ့်အခသကေးမ္ ာေး 
 

B. electrolytes  
C. ပလာစမ္ာပရ ိုတ န့်ေး 

 
D. အာဟာရ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Plasma ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးသည့် glomerular capillaries ၏ filtration slits 

မ္ ာေးမှ္တဆင ့် လွန့်လွန့်ကွဲကွဲ ကကီေးမ္ာေးပေါသည့်။ 
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55. မ္ည့်သည ့်ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးမှ္ nephron ၏ peritubular 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးထွဲသ ို   ဝင့်ခရာက့်လာသနည့်ေး။ 

 
A. arcuate  
B. efferent  
C. န္စှ့်သက့်သည့်။ 

 
D. ခက ာက့်ကပ့် 

 

အခ ြေ B: Efferent arteriole သည့် glomerulus မှ္ထကွ့်သွာေးပပီေး peritubu-lar 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်သည့်။ 

 

56. ခသွေး၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေးအြေ   ွဲ့သည့် Bowman 

၏ခဆေးခတာင ့်ထွဲသ ို  ခရာက့်ရှ သွာေးခသာ ဆေီးြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှုပထမ္လိုပ့်ငန့်ေးစဉန္ငှ ့် 

ပတ့်သက့်သည ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေးမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. စစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး 
 

B. တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 
 

C. ခက ာက့်ကပ့်ခဆေး 
 

D. osmosis 
 

အခ ြေမှ္ာ A- Filtration သည့် fluid pressure gradient  ြေင ့်ခမ္ာင့်ေးန္ငှ့်ခသာ 

ပထမ္ဆံိုေးလိုပ့်ငန့်ေးစဉ ြေစ့်သည့်။ 

 

57. "juxtaglomerular apparatus" သည့် အဘယ့်အရာက ိုရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

ခ ြေ 
 

B. glomerulus ၏ cap-illaries ပတ့်ပတ့်လည့်တွင့် filtration 

အကွက့်မ္ ာေး ပ လိုပ့်သည ့် lamina densa န္ငှ ့် podocytes မ္ ာေးဆီသ ို   
 

C. juxtamedullary nephrons ၏ Henle 

၏ကွင့်ေးပတ့်ပတ့်ပတ့်လည့်ရှ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးဆသီ ို   
 

D. afferent arteriole က ိုထ ခသာ distal convoluted tubule ၏အြေ   ွဲ့ဆွဲလ့်မ္ ာေးသ ို  ။ 

 



အခ ြေမှ္ာ D: juxtaglomerular = macula densa cells (DCT wall) န္ငှ ့် granular 

cells ( afferent arteriole wall ၏)။ 

 

58. ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်၏ မ္ည့်သည ့်အပ ိုင့်ေး (သ ို  မ္ဟိုတ့်) အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးတွင့် filtrate မှ္ 

ပစစည့်ေးက ို အနည့်ေးဆံိုေး  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 
A. distal convoluted tubule  
B. Henle ၏ကွင့်ေး 

 
C. proximal convoluted tubule  
D. distal convoluted tubule န္ငှ ့် collecting duct တ ို  သည့် အတူတကွ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: filtrate သည့် PCT  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးခသာအြေေါတွင့် Henle ၏ loop 

သည့်  ြေစ့်ခပေါ်လာမ္ည ့် reabsorption အမ္ ာေးစို ြေစ့်သွာေးသည့်။ 

မ္ည့်သ ို  ပင့်ဆ ိုခစကာမူ္ DCT န္ငှ ့် collection duct သည့် electrolytes န္ငှ ့် water 

အြေ   ွဲ့က ို  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူပေါသည့်။ 
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59. ခသွေးထွဲတွင့် န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့် အညစ့်အခသကေးမ္ ာေး စိုပံိုလာရ ြေင့်ေး၏ အမ္ည့်နာမ္သည့် 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. anuria  
B. uremia  
C. polyuria  
D. oliguriacv 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Uremia  ြေစ့်သည့်။ အ ြောေးအသံိုေးအန္ှုန့်ေးမ္ ာေးတွင့် ဆေီးပမ္ာဏက ို 

ခြော့် ပသည့်။ Anuria = ဆေီးမ္ရှ ၊ polyuria = ပံိုမှ္န့်ထက့်ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ oliguria၊ 

ပံိုမှ္န့်ထက့်နည့်ေးသည့်။ 

 

၆၀။ ခက ာက့်ကပ့်ဆ ိုင့်ရာ ြေန္ဓာခေဒဆ ိုင့်ရာ မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် 

မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ ခက ာက့်ကပ့်ပ ရမ္စ့်မ္ ာေးသည့် ခအာက့်ပေါတ ို  ၌ ရှ ခနသည့် ။ 

 

A. medulla သည့် ခသေးငယ့်ခသာ calyx အ ြေစ့်သ ို   ထကွ့်လာခသာ papilla တွင့် 

အဆံိုေးသတ့်သည့်။ 
 

B. medulla သည့် အဓ က calyx အ ြေစ့်သ ို   လွတ့်ထကွ့်သွာေးခသာ ခကာ့်လံတွင့် 

အဆံိုေးသတ့်သည့်။ 
 

C. Cortex သည့် ခသေးငယ့်ခသာ calyx အ ြေစ့်သ ို   ထကွ့်လာခသာ papilla တွင့် 

အဆံိုေးသတ့်သည့်။ 
 

D. Cortex သည့် ခသေးငယ့်ခသာ calyx သ ို   လွတ့်သွာေးခသာ ခကာ့်လံတစ့်ြေိုတွင့် 

အဆံိုေးသတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: medulla အတွက့် ပ ရမ္စ့်မ္ ာေး။ ၎င့်ေးတ ို  တွင့် papilla မှ္တဆင ့် 

ဆေီးအနည့်ေးငယ့်က ို ခသေးငယ့်ခသာ calyx က ိုပ ို  ခဆာင့်ခပေးသည ့်ပပန့်မ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 

 

61. ခက ာက့်ကပ့်သည့် တစ့်ြေိုမှ္လွွဲ၍ ခအာက့်ပေါအရာအာေးလံိုေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. renin အင့်ဇ ိုင့်ေး 
 

B. erythropoietin ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

C. antidiuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

D. ေီတာမ္င့် ကယ့်လ့်စီထရီရယ့် 

 



အခ ြေမှ္ာ C: ADH က ို hypothalamus တွင့်ထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး posterior pituitary 

မှ္ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

62. nephron တွင့်၊ afferent arteriole သည့် က ယ့်လာပပီေး efferent arteriole သည့် 

တင့်ေးက ပ့်ခနပေါက၊ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. glomerular filtration rate က ဆင့်ေးသွာေးမ္ယ့်။ 
 

B. glomerulus ၏ြေ အာေးမ္ ာေးခလ ာ နည့်ေးသွာေးလ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

C. ဆ ိုဒယီမ့္် န္ငှ ့် ကလ ိုရ ိုက့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး စိုပ့်ယူမ္ှုသည့် filtrate က ို 

တ ိုေးပွာေးခစပေါသည့်။ 
 

D. ဤ ြေစ့်ရပ့်မ္ ာေးမ္တ ိုင့်မီ္၊ ခသေးငယ့်ခသာဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် renin 

က ိုထိုတ့်လွှတ့်ြေွဲ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- afferent arteriole ၏ ခသေးငယ့်ခသာဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် renin 

ထိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေး ြေင ့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို တံို   ပန့်သည့်။ ရလဒ့်အခနန္ငှ ့်၊ angiotensin 

II သည့် ခသွေးြေ အာေးက ိုတ ိုေးခစပပီေး၊ afferent arteriole က ိုြေ ွဲွဲ့ကာ glomerular 

filtration rate က ိုတ ိုေး မ္င ့်ခစသည ့်စနစ့်တက  vasoconstriction က ို ြေစ့်ခစခသာ 

angiotensin II  ြေစ့်ခပေါ်လာသည့်။ 

 

63. filtrate မှ္  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူထာေးခသာ ပစစည့်ေးအမ္ ာေးစိုက ို ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်မှ္ 

 ပန့်လည့်စိုပ့်ယူသည့်- 

 

A. Loop of Henle ပပီေးခနာက့် 
 

B. Loop of Henle ၏ ဆင့်ေးသက့်ခသာ ခ ြေလက့်မ္ ာေးတွင့် 
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C. Loop of Henle ခရှ ွဲ့ မှ္ာ 
 

D. Loop of Henle ၏ ကကီေးခနခသာ က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါတွင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Reabsorption အမ္ ာေးစိုသည့် Henle ၏ ကွင့်ေးပတ့်ခရှ ွဲ့ ရှ  proximal 

convoluted tubule တွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 

 

64. အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေးက ဘာအက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု ရှ သလွဲ။ 

 

A. ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်မ္ ာေးမှ္ Na 
+ စိုပ့်ယူမ္ှုက ို တ ိုေးခစသည့် ။ 

B. ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်မ္ ာေးက ို ခရသ ို   ပ ိုမ္ ိုစ မ္ ့်ဝင့်ခစသည့်။ 
 

C. angiotensin I ၏ြေွွဲွဲ့စည့်ေး ြေင့်ေးက ို ဓေါတ့် ပ သည့်။ 
 

D. ADH ထိုတ့်ခပေး ြေင့်ေးက ို ပ တ့်ပင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Aldosterone သည့် filtrate (န္ငှ ့် ပ ိုတက့်စီယမ့္်) မှ္ 

ဆ ိုဒယီမ့္်စိုပ့်ယူမ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

65. ခက ာက့်ကပ့်သည့် ခအာက့်ပေါ တစ့်ြေို မှလ ွဲ၍  ျန်အရာအာေးလြံိုေး ိို 

ထိုတလ်ိုပ်သည်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 
A. erythropoietin  
B. အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေး 

 
C. renin  
D. တက့်ကကခသာေီတာမ္င့် D 

 

အခ ြေ B: Aldosterone က ို adrenal cortex တွင့်ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

66. Loop of Henle ၏ဆင့်ေးသက့်လာပံိုန္ငှ ့်ပတ့်သက့်သည ့် မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် 

မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. ခရတွင့် လွတ့်လပ့်စွာ စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

B. ခရမ္စ မ္ ့်န္ ိုင့်ပေါ။ 
 

C. ANP ရှ ခသာအြေေါတွင့် ၎င့်ေးသည့် ခရတွင့် စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့် ြေင့်ေးမ္ရှ ခပ။ 
 

D. ADH ရှ ခနခသာအြေေါတွင့် ခရစ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ A- ကကီေးခနခသာ ခ ြေလက့်သည့် ခရတွင့် စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့် ။ ADH န္ငှ ့် 

ANP သည့် Henle ၏ ကွင့်ေးဆက့်အခပေါ် သက့်ခရာက့်မ္ှုမ္ရှ ပေါ။ 

 

67. ခက ာက့်ကပ့်တွင့် မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုတွင့် ခသွေးစစ့် ြေင့်ေး ြေစ့်သနည့်ေး။ အဆ ိုပေါ 

 
A. macula densa  
B. ခက ာက့်ကပ့် corpuscle 

 
C. အဓ ကအခမွ္ေးအကက  င့် 

 
D. vasa recta 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Solutes မ္ ာေးက ို Bowman's capsule အတွင့်ေးရှ  glomerular 

capillaries အတွင့်ေးရှ  ခသွေးမ္ ာေးမှ္ စစ့်ထိုတ့်ပေါသည့်။ 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးတည့်ခဆာက့်ပံိုန္စှ့်ြေိုသည့် ခက ာက့်ကပ့်ဆ ိုင့်ရာ ခကာ့်ပတ့်ကယ့်လ့်က ို 

ခပေါင့်ေးစပ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 

 

68. nephron ၏ မ္ည့်သည ့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမှ္ Na 
+ သည့် 

filtrate မှ္ စိုပ့်ယူမ္ှု အမ္ ာေးဆံိုေး 

အြေ   ေးအစာေး  ြေစ့် သနည့်ေး။ 

 
A. proximal convoluted tubule  
B. Henle ၏ကွင့်ေးဆက့်၏တက့်ခနခသာက ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါ 
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C. distal convoluted tubule  
D. aldosterone ၏ခရှွဲ့ခမ္ှာက့်တွင့်စိုခဆာင့်ေးပပန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- PCT သည့် filtrate မှ္  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူသည ့် အရာအာေးလံိုေး၏ 

အကကီေးမ္ာေးဆံိုေးအြေ   ေးအစာေးက ို စိုပ့်ယူပေါသည့်။ filtrate သည့် ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်၏ 

ပထမ္အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

69. ANP ၏ ဆေီးထိုတ့်လိုပ့် ြေင့်ေး၏ ရည့်ရွယ့်ြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. Na 
+ ၏  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူမ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။

 

B. Ca 
++ ၏  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူမ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။

 

C. Na 
+ ၏  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူမ္ှုက ို ဟန  ့်တာေးသည့်။

 

D. ခရ၏ ပန့်လည့်စိုပ့်ယူမ္ှုက ိုလှုံွဲ့ခဆာ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ANP သည့် GFR က ိုတ ိုေးလာခစသည ့် efferent arterioles မ္ ာေး၏ 

က ဉေးခ မ္ာင့်ေးမ္ှုက ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်။ ၎င့်ေးသည့် filtrate မှ္ 

ဆ ိုဒယီမ့္် ပန့်လည့်စိုပ့်ယူမ္ှုက ိုလည့်ေး ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ဆေီးပမ္ာဏ 

တ ိုေးလာသည့် (ခသွေးထိုထည့်န္ငှ ့် ြေ အာေးမ္ ာေး ခလ ာ က သွာေးသည့်)။ 

 

70. မ္လံိုခလာက့်ခသာ ဆေီးပမ္ာဏက ို ခြော့် ပရန့် အသံိုေး ပ သည ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေးမှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. polyuria  
B. uremia  
C. anuria  
D. oliguria 

 

အခ ြေ D: Oliguria သည့် တစ့်ခန  လျှင့် ဆေီး 50-500 ml ြေန  ့် ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

Anuria သည့်တစ့်ခန  လျှင့် 50 ml ထက့်နည့်ေးသည့်။ 

 

71. ခရန္ငှ ့်အရည့်ခပ ာ့်မ္ ာေးသည့် glomerulus ရှ  ခသွေးမ္ ှBowman ခဆေးခတာင ့်ထွဲသ ို   

မ္ည့်သ ို  ခသာ လိုပ့်ငန့်ေးစဉ ြေင ့် ခရွွဲ့သွာေးသနည့်ေး။ 

 

A. ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 
 

B. osmosis န္ငှ ့် diffusion 
 



C. စစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး 
 

D. ခက ာက့်ကပ့်ခဆေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- filtration သည့် glomerular capillaries န္ငှ ့် Bowman's capsule ရှ  

ခသွေး (ြေ အာေး မ္င ့်ြေ  န့်တွင့်) အသကာေး hydrostatic pressure ကွာ ြောေးြေ က့် ြေင ့် 

ခမ္ာင့်ေးန္ငှ့်ခသာ Filtration  ြေစ့်သည့်။ 

 

72. ခအာက့်ပေါဝေါက က ို မှ္န့်ကန့်စွာ ြေည ့်ပေါ။ Antidiuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 

 

A. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ခရငတ့် ြေင့်ေးက ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

B. nephron ၏ စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာ ပပန့်နရံံက ို ခရစ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေး တ ိုေးခစသည့်။ 
 

C. ခက ာက့်ကပ့်မှ္ ဆ ိုဒယီမ့္် (Na 
+ ) စွန  ့်ထိုတ့်မ္ှုက ို တ ိုေးခစသည့်။

 

D. အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေး (aldosterone) ထိုတ့်လွှတ့်ရန့် adrenal glands မ္ ာေးက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
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အခ ြေမှ္ာ B- စိုခဆာင့်ေးပပန့်၏ စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်မ္ှု တ ိုေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့် filtrate မှ္ 

ခရပ ိုမ္ ို ပန့်လည့်ရရှ မ္ည့်က ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ Angiotensin II သည့် ခရငတ့် ြေင့်ေးက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ ANP သည့် ခရငတ့် ြေင့်ေးက ို ခလ ာ က ခစပပီေး ခက ာက့်ကပ့်တွင့် 

ဆ ိုဒယီမ့္်ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို တ ိုေးခစသည့်။ 

 

73. ခအာက့်ပေါဝေါက က ို မှ္န့်ကန့်စွာ ြေည ့်ပေါ။ Angiotensin II 

 

A. အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေး (aldosterone) ထိုတ့်လွှတ့်ရန့် adrenal glands မ္ ာေးက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

B. nephron ၏ စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာ ပပန့်နရံံက ို ခရစ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေး တ ိုေးခစသည့်။ 
 

C. ခက ာက့်ကပ့်မှ္ ဆ ိုဒယီမ့္် (Na 
+ ) စွန  ့်ထိုတ့်မ္ှုက ို တ ိုေးခစသည့်။

 

D. ခရငတ့် ြေင့်ေးက ို ခလျှာ ြေ ခပေးသည့်။ 
 

အခ ြေမှ္ာ A- ADH သည့် စိုခဆာင့်ေးပပန့်၏ စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးက ို တ ိုေး မ္င ့်ခစပေါသည့်။ 
 

ANP သည့် ခရငတ့် ြေင့်ေးက ို ခလ ာ က ခစပပီေး ခက ာက့်ကပ့်တွင့် 

ဆ ိုဒယီမ့္်ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို တ ိုေးခစသည့်။ 

 

74. ခအာက့်ပေါဝေါက က ို မှ္န့်မှ္န့်ကန့်ကန့် ြေည ့်ပေါ။ Atrial natriuretic peptide 

 

A. nephron ၏ စိုစည့်ေးပပန့်နရံံက ို ခရစ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေး တ ိုေးခစသည့်။ 
 

B. ခက ာက့်ကပ့်မှ္ ဆ ိုဒယီမ့္် (Na 
+ ) စွန  ့်ထိုတ့်မ္ှုက ို တ ိုေးခစသည့်။

 

C. peripheral vasoconstriction  ြေစ့်ခစတယ့်။ 
 

D. အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေး (aldosterone) ထိုတ့်လွှတ့်ရန့် adrenal glands မ္ ာေးက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ADH သည့် စိုခဆာင့်ေးပပန့်၏ စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးက ို ခရသ ို   

တ ိုေးခစသည့်။ Angiotensin II သည့် aldosterone န္ငှ ့် peripheral vasoconstriction 

က ို လ ိုလာေးခသာ အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေးက ို ထိုတ့်လွှတ့်ရန့် adrenal ဂလင့်ေးမ္ ာေးက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 



75. ခသွေးခသကာမ္ ာေး၊ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး၊ lymphatics န္ငှ ့် အာရံိုခသကာမ္ ာေး သည့် 

ခက ာက့်ကပ့်က ို ခြေေါ်သည့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ထကွ့်သွာေးသည ့် ခနရာကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ကာရီနာ 
 

B. reno-atrio ထစ့် 
 

C. ခက ာက့်ကပ့် တင့်ပေါေးဆံိုရ ိုေး 
 

D. ဟ လပ့်စ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Carina သည့် ခလပပန့်ထွဲတွင့် ရှ ခနသည့်။ ခက ာက့်ကပ့် 

တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေး ureter က ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်၊ reno-atrio notch မ္ရှ ပေါ။ 

 

76. အဆ ိုပေါခက ာက့်ကပ့်၏ nephrons ၏ထာေးရှ ခရေး 

 

A. Bowman ၏ခဆေးခတာင ့်၊ Henle ၏ကွင့်ေးပတ့်တစ့်ြေို၊ 

စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာပပန့်န္ငှ ့် ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်တစ့်ြေို 
 

B. juxtaglomerular ယန္တရာေးန္ငှ ့် စိုခဆာင့်ေးသည ့်ပပန့် 
 

C. glomerulus န္ငှ ့် juxtaglomerular ယန္တရာေး 
 

D. glomerulus၊ proximal convoluted tubule၊ Henle ၏ကွင့်ေးဆက့်န္ငှ ့် distal 

convoluted tubule 
 

အခ ြေမှ္ာ D: nephron တွင့် glomerulus န္ငှ ့် renal tubule ပေါဝင့်သည့်။ 

ခနာက့်ပ ိုင့်ေးတွင့် Bowman's capsule ပေါဝင့်သည့်။ Bowman ၏ cap-sule 

စာရင့်ေးမ္၀င့်ခသာ့်လည့်ေး Choice D သည့် အခကာင့်ေးဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 
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77. မ္ည့်သည ့်စာရင့်ေးတွင့် nephron ၏ ခသွေးခသကာမ္ ာေး မှ္န့်ကန့်ခသာ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှု 

ရှ သနည့်ေး။ 

 

A.  afferent arteriole၊ glomerulus၊ efferent arteriole၊ peritubular capillaries၊ 

vasa recta  
B.  efferent arteriole၊ glomerulus၊ afferent arteriole၊ peritubular capillaries၊ 

vasa recta  
C.  afferent arteriole၊ vasa recta၊ efferent arteriole၊ peritubular capillaries၊ 

glomerulus  
D.  afferent arteriole၊ peritubular capillaries၊ efferent arteriole၊ glomerulus၊ 

vasa recta 
 

အခ ြေမှ္ာ A- Afferent arteriole သည့် glomerulus အတွင့်ေးသ ို   ခသွေးမ္ ာေး 

သယ့်ခဆာင့်လာပပီေး၊ ထ ို  ခနာက့် glo-merular capillaries မ္ ာေး ခနာက့်တွင့် 

ရှ ခနသည့်။ 

 

78. ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် ခရက ို  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူ ြေင့်ေး 

မရိှသနည်ေး ။ 

 

A. juxtaglomerular ယန္တရာေး 
 

B. ဆေီးအ မ့္် 
 

C. Henle ၏ကွင့်ေးဆက့်၏တက့်ခနခသာက ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါ 
 

D. စိုခဆာင့်ေးခရေးပပန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ကကီေးခနခသာ က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါသည့် ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်ခသာ တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ စာရင့်ေးဝင့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို ြေစ့်သည့်။ 

 

79. ခက ာက့်ကပ့်အတွင့်ေး ခသွေးစစ့် ြေင့်ေးက ို တွန့်ေးအာေးခပေးခသာ သသဇာလွှမ့္်ေးမ္ ိုေးမ္ှု (မ္ ာေး) 

 

A. ကွွဲ ပာေးခသာ osmolar-ity ခသွေးန္ငှ ့် filtrate ခသကာင ့် semi-permeable 

membrane မှ္တဆင ့် dialysis လိုပ့် ြေင့်ေး။ 
 

B. ခသွေးန္ငှ ့်စစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေးသကာေးရှ  အရည့်ြေ အာေးကွာ ြောေးြေ က့် 
 

C. ခသွေးန္ငှ ့် filtrate အသကာေး osmotic ြေ အာေးကွာ ြောေးြေ က့် 
 

D. ခသွေးန္ငှ ့် filtrate အသကာေး အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient တစ့်ခလျှာက့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှုန္ငှ ့် 

တက့်ကကခသာ သယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်မ္ှု 

 



အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- "filtration" ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် presure-sure 

 ြောေးနာေးြေ က့် ြေင ့် ခမ္ာင့်ေးန္ငှ့်ခသာ လိုပ့်ငန့်ေးစဉက ို ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ 

 

80. ခသွေးထွဲတွင့် aldosterone ပေါဝင့်မ္ှုသည့် အဘယ့်အရာက ို  ြေစ့်ခစသနည့်ေး။ 

 

A. ကယ့်လ့်စီယမ့္်က ို DCT မှ္စိုပ့်ယူသည့်။ 
 

B. ခရစ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခစရန့် စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာ ပပန့် 
 

C. tubule ဆွဲလ့်မ္ ာေးတွင့် bicarbonate ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 

D. DCT မှ္ ဆ ိုဒယီမ့္်က ို ပ ိုမ္ ိုစိုပ့်ယူန္ ိုင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို filtrate မှ္  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူသည့်၊ 

Aldosterone လ ိုလာေးခသာ သည့် DCT မှ္ ဆ ိုဒယီမ့္်က ို ပ ိုကကီေးစွာ 

 ပန့်လည့်ရရှ ခစသည့်။ 

 

81. "oliguria" ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. ခန  စဉ ဆေီး 2 လီတာထက့် ပ ိုထိုတ့် ြေင့်ေး B. ခန  စဉ ဆေီး 

500 ml ခအာက့် ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု၊ 
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C. တစ့်ခန  လျှင့် ဆေီး 50 ml ထက့်နည့်ေးသည့်။ 
 

D. ခသွေးထွဲတွင့် ယူရီေးယာေး အလွန့်အကျံွပေါဝင့်မ္ှု အခ ြေအခန 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Oliguria သည့် ပံိုမှ္န့်ခန  စဉ ဆေီးပမ္ာဏထက့် နည့်ေးသည့်က ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ပံိုမှ္န့် တစ့်ရက့်က ို န္စှ့်လီတာ။ 

 

82. Glomerular filtration rate က ို ခအာက့်ခြော့် ပပေါ တစ့်ြေိုမှ္လွွဲ၍ 

အာေးလံိုေးခ ပာင့်ေးလွဲန္ ိုင့်ပေါသည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. macula densa အာေး ြေင ့် ခက ာက့်ကပ့် tubule က ဉေး ြေင့်ေး။ 
 

B. afferent arteriole ၏ vasoconstriction 
 

C. ပလာစမ္ာပရ ိုတ န့်ေး၏အာရံို စူေးစ ိုက့်မ္ှုခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 
 

D. efferent arteriole ၏ vasoconstriction 

 
အခ ြေမ္ှာ A: Macula densa သည့် tubule က ို မ္က ဉေးခစပေါ။ 

ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးပမ္ာဏ က ဆင့်ေး ြေင့်ေးသည့် glomerular filtration က ိုဆန  ့်က င့်ခသာ 

osmotic ြေ အာေးက ိုတ ိုေးခစသည့်။ 

 

83. Filtrate သည့် ခအာက့်တွင့်ခြော့် ပထာေးခသာ ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်၏ 

တည့်ခဆာက့်ပံိုတစ့်ြေိုစီက ို  ြေတ့်သန့်ေးသည့်။ မ္ည့်သည ့်စာရင့်ေးတွင့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေး 

မှ္န့်ကန့်ပေါသနည့်ေး။ 

 
A. proximal convoluted tubule, descending limb, ascending limb, distal con-

voluted tubule, collecting duct.  
B.  Bowman's capsule၊ proximal convoluted tubule, ascending limb, distal 

convoluted tubule, descending limb.  
C. စိုခဆာင့်ေး ြေင့်ေးပပန့်၊ အနေီးနာေး ရှုပ့်ခထေွးခနခသာ tubule၊ ဆင့်ေးလာခသာ 

က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါ၊ ကကီေးခနခသာ က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါ၊ distal convoluted tubule။ 
 

D. proximal convoluted tubule, distal convoluted tubule, descending limb, 

ascending limb, collecting duct. 
 

အခ ြေမှ္ာ A- အတက့်အက န္ငှ ့် အတက့်အဆင့်ေး ခ ြေလက့်အဂ္ ေါမ္ ာေးသည့် 

PCT န္ငှ ့် DCT အသကာေးရှ သင ့်ပပီေး စိုခဆာင့်ေးပပန့်သည့် ခနာက့်ဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 
 



84. aldosterone ၏အြေန့်ေးကဏ္ဍကဘာလွဲ။ 

 

A. angiotensinogen က ို angiotensin I အ ြေစ့်သ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲရန့်။ 
 

B. + စိုပ့်ယူမ္ှုက ို ဟန  ့်တာေးသည့် ။ 

C. + ၏စိုပ့်ယူမ္ှုက ို မ္ြှင ့်တင့်ရန့် ။ 

D. ++ ၏စိုပ့်ယူမ္ှုက ို မ္ြှင ့်တင့်ရန့် ။ 
 

အခ ြေမှ္ာ C- ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို filtrate မှ္ အပမ္ွဲ ပန့်လည့်စိုပ့်ယူန္ ိုင့်သည့်၊ 

Aldosterone သည့် DCT မှ္ ဆ ိုဒယီမ့္်က ို ပ ိုကကီေးစွာ ပန့်လည့်ရရှ ခစသည့်။ 

 

85. စိုခဆာင့်ေးပပန့်မ္ ာေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်မ္ ာေးအနက့် 

မ္ည့်သည ့်အြေ က့်က မှ္န့်သနည့်ေး။ စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာပပန့်သည့် စိုပ့်ယူသည့်- 

 

A. ပေါရာသ ိုင့်ေးရွ  က့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးပေါရှ လျှင့် ကယ့်လ့်စီယမ့္်။ 
 

B. Antidiuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးရှ လျှင့် ခရ။ 
 

C. atrial natriuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ရှ ပေါက ဆ ိုဒယီမ့္်။ 
 

D. ယူရီေးယာေး။ 
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အခ ြေမှ္ာ B: ADH သည့် aquaporins (ခရလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး) က ို 

စိုခဆာင့်ေးပပန့်နရံံမ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ထည ့်သွင့်ေးခစပေါသည့်။ 

စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာပပန့်သည့် အ ြောေးအရာမ္ ာေးထသံ ို   စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့် ြေင့်ေးမ္ရှ ခပ။ 

 

86. glomerular filtration rate က ို  မ္ြှင ့်တင့်ရန့် နည့်ေးလမ့္်ေးတစ့်ြေိုမှ္ာ 

က ယ့်သွာေး ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်- 

 

A. afferent arteriole န္ငှ ့် efferent arteriole က ို က ဉေးခစရန့်။ 
 

B. efferent arteriole န္ငှ ့် afferent arteriole က ိုြေ  ပ့်ရန့်။ 
 

C. afferent arteriole န္ငှ ့် efferent arteriole န္စှ့်ြေိုလံိုေး။ 
 

D. efferent arteriole န္ငှ ့် capillary endothelium ၏ permeability က ိုတ ိုေး မ္ြှင ့်ရန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- afferent arteriole က ို ြေ ွဲွဲ့  ြေင့်ေးသည့် glomerulus သ ို   ခသွေးပမ္ာဏက ို 

တ ိုေးခစပပီေး efferent arteriole က ို က ဉေးခစပပီေး glomerulus မှ္ထကွ့်ခသာ 

ခသွေးပမ္ာဏက ို ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ခရန္ငှ ့်ခပ ာ့်ရည့်မ္ ာေးသည့် 

ဂလ ိုမ္ာလူလပ့်မ္ ာေးက ို စွန  ့်ထိုတ့်ပပီေး Bowman ၏ ခဆေးခတာင ့်ထွဲသ ို   GFR 

တ ိုေးလာသည့်ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

 

87. ခက ာက့်ကပ့်၏ nephron တွင့် ခအာက့်ပေါြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 

 

A. glomerulus၊ ခက ာက့်ကပ့် tubule န္ငှ ့် စိုခဆာင့်ေးပပန့်။ 
 

B. Bowman's capsule၊ proximal convoluted tubule၊ Henle ၏ loop န္ငှ ့် distal 

convoluted tubule။ 
 

C. glomerulus န္ငှ ့်ခက ာက့်ကပ့် tubule 
 

D. ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်န္ငှ ့် စိုခဆာင့်ေးပပန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- glomerulus န္ငှ ့် renal tubule တ ို  သည့် nephron  ြေစ့်သည့် ။ 

 

88. စစ့်ထိုတ့်ပပီေးခနာက့် ဂလ ိုမီ္လူလတ့်စ့်မှ္ ခသွေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးခသာ 

ခသွေးခသကာအာေး မ္ည့်သည ့်အမ္ည့်က ိုခပေးသနည့်ေး။ 

 
A. vasa recta  
B. afferent arteriole  
C. efferent arteriole  



D. efferent ခသွေး ပန့်ခသကာ 

 

အခ ြေ C: Efferent ဆ ိုသည့်မှ္ာ ထကွ့်သွာေး ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ 

 

89. glomerulus မှ္ Bowman ၏ခဆေးခတာင ့်ထွဲသ ို  ဝင့်ခရာက့်ရန့် မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမှ္ 

filtrate က ိုခရွှွဲ့ရမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. capillary endothelial ဆွဲလ့်နရံံမ္ ာေး 
 

B. ခသွေးခသကာမ္ျှင့် endothelial နရံံန္ငှ ့် ခ မ္ခအာက့်ြေန့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေး 
 

C. ခသွေးခသကာမ္ျှင့် endothelial နရံံ၊ ခ မ္ခအာက့်ြေန့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးန္ငှ ့် podocytes 
 

D. ခသွေးခသကာမ္ျှင့် endothelial နရံံ၊ ခ မ္ခအာက့်ြေန့်ေး အခ မ္ြှေးပေါေး၊ podocytes န္ငှ ့် 

vasa recta တ ို   

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဤြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုသံိုေးြေိုက ို ခပေါင့်ေးစပ့်၍ filtration အခ မ္ြှေးပေါေးက ို 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 
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90. Angiotensin II ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. စနစ့်က ခသာ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးက ို က ဉေးခစသည့်။ 
 

B. စိုခဆာင့်ေးထာေးတွဲ  ပပန့်ခတွက ို ခရစ မ္ ့်ဝင့်ခအာင့်  ြေစ့်ခစတယ့်။ 
 

C. atrial natriuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေး ြေင့်ေးက ို ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်။ 
 

D. efferent arterioles မ္ ာေးက ို က ဉေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Angiotensin II သည့် ခယဘိုယ  vasoconstriction 

(ခသွေးြေ အာေးက ိုတ ိုေးခစသည့်) န္ငှ ့် aldosterone က ိုထိုတ့်လွှတ့်ရန့် adrenal cortex 

က ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

91. ဆေီးထိုတ့်လိုပ့် ြေင့်ေးဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. oliguria  
B. diuresis  
C. hypouria  
D. anuria 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ဆေီးထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုက ို  မ္ြှင ့်တင့်ခပေးသည ့် ခဆေးသည့် ဆီေးခဆေး ြေစ့်ပပီေး 

ခနာက့် ပန့်ဆိုတ့်သည ့်ခဆေးသည့် ဆေီးသွာေးသည ့် ဆေီးခဆေး ြေစ့်သည့်။ 

 

92. ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်သည့် တစ့်ြေိုမ္ှလွွဲ၍ ခအာက့်ပေါအ ိုင့်ေးယွန့်ေးအာေးလံိုေးက ို 

 ပန့်လည့်စိုပ့်ယူသည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. Na 
+
 

B. HCO 3 
−
 

C. Cl 
−
 

D. NH 4 
+
 

 
အခ ြေမှ္ာ D: Ammonium ions သည့် စွန  ့်ပစ့်ပစစည့်ေး ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

 ပန့်လည့်စိုပ့်ယူ ြေင့်ေးမ္ ပ ပေါ။ 

 

93. ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်၏ မ္ည့်သည ့်အပ ိုင့်ေးသည့် ယူရီေးယာေးသ ို   စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. Henle ကက  ေးဝ ိုင့်ေး၏ ခ ြေလက့်မ္ ာေး ဆင့်ေးလာသည့်။ 
 

B. Henle ၏ကွင့်ေးဆက့်၏တက့်ခနခသာက ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါ။ 
 

C. aldosterone ၏ခရှွဲ့ခမ္ှာက့်တွင့်ပပန့်စိုခဆာင့်ေး ြေင့်ေး။ 
 



D. proximal convoluted tubule။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: PCT သည့် ယူရီေးယာေးသ ို   စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် PCT တွင့် 

ခရစိုပ့်ယူမ္ှုခသကာင ့် filtrate ပမ္ာဏ ခလ ာ နည့်ေးသွာေးခသာခသကာင ့် filtrate တွင့် 

ယူရီေးယာေးပေါဝင့်မ္ှု တ ိုေးလာပေါသည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

၎င့်ေး၏အာရံို စူေးစ ိုက့်မ္ှုအဆင ့်တစ့်ခလျှာက့် ယူရီေးယာေး၏ passive reabsorption က ို 

 မ္ြှင ့်တင့်ခပေးသည့်။ 

 

94. Glomerulus ၏ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို vasa recta 

န္ငှ ့်ြေ  တ့်ဆက့်ခပေးခသာခသွေးခသကာအာေးမ္ည့်သ ို  အမ္ည့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 
A. macula densa  
B. afferent arteriole  
C. efferent arteriole  
D. afferent ခသွေး ပန့်ခသကာ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- efferent arteriole သည့် glomerulus မှ္ ခသွေးမ္ ာေးက ို peritubular 

capillaries န္ငှ ့် vasa recta သ ို   ပ ို  ခဆာင့်ခပေးသည့်။ 
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95. ခက ာက့်ကပ့်၏ medulla ရှ  interstitial အရည့်မ္ ာေး၏ osmotic အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုတွင့် 

gradient သည့်- 

 

A. vasa recta မှ္တဆင ့်စီေးဆင့်ေးခနခသာခသွေး။ 
 

B. Na 
+ န္ငှ ့် Cl 

− 
Henle န္ငှ ့် ယူရီေးယာေး၏ ကွင့်ေးဆက့်၏ ကကီေးခနခသာ 

က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါမ္ ာေးမှ္ စိုပ့်ထိုတ့်သည့်။ 
 

C. Na 
+ န္ငှ ့် Cl 

− 
Henle န္ငှ ့် ယူရီေးယာေး၏ ဆင့်ေးသက့်ခသာ က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါမ္ ာေးမှ္ 

စိုပ့်ထိုတ့်သည့်။ 
 

D. Henle န္ငှ ့် aldosterone စက့်ဝ ိုင့်ေး၏ ဆင့်ေးသက့်လာခသာ က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါမ္ ာေးမှ္ 

ထကွ့်လာခသာ ခရ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Sodium န္ငှ ့် chloride သည့် အတက့်အက ရှ ခသာ ခ ြေလက့်မ္ ာေးမှ္ 

ထကွ့်သွာေးသည့် ။ 

 

96. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ဓာတိုပစစည့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးက ို ခက ာက့်ကပ့်မှ္ 

ထိုတ့်လိုပ့်သနည့်ေး။ 

 
A. angiotensinogen  
B. bicarbonate အ ိုင့်ေးယွန့်ေး 

 
C. ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး 

 
D. ေီတာမ္င့်စီ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်န္ငှ ့် ခရသည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးန္ငှ ့် 

ဘကီာေွန့်နယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို   ကွွဲသွာေးသည ့် ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်က ို 

တံို   ပန့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ ဘ ိုင့်ကာေွန့်နယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို အက့်ဆစ့်ဆေီးတွင့် 

စွန  ့်ထိုတ့်ပပီေး ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်က ို ခသွေးထွဲသ ို   ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 

 

97. (ယြေင့်သံိုေးနာရီအတွင့်ေး) အဝေါခရာင့်ခတာက့်ခတာက့် ြေစ့်ပပီေး အနံ   ပင့်ေးခသာ 

(သ ို  ခသာ့် မ္န္စှ့်ပမ္  ွဲ့ ြေွယ့်မ္ဟိုတ့်) ဆေီးစိုစိုခပေါင့်ေး 100 ml က ို 

ထိုတ့်လွှတ့်ခသာလူတစ့်ဦေး၏ ခကာက့်ြေ က့်ြေ န္ ိုင့်သည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. သူတ ို  ကခကာင့်ေးစွာခရဓေါတ့်။ 
 

B. သူတ ို  ရွဲ   ဆေီးက တ က တွဲ  ဆွွဲငင့်အာေး  မ္င ့်မ္ာေးပေါလ မ္ ့်မ္ယ့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ထ န့်ေးမ္န္ ိုင့်သ မ့္်ေးမ္ရ ဆေီးြေ   ခဝဒနာရှင့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 



D. ဆေီးထွဲတွင့် bilirubin ပမ္ာဏ ပံိုမှ္န့်ထက့်ပ ိုမ္ ာေးခနပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- 100 ml/3 h သည့် ဆေီးထကွ့်န္ှုန့်ေးနည့်ေးပေါေးပပီေး ခရဓာတ့်ြေန့်ေးခ ြောက့်မ္ှုက ို 

ညွှန့် ပသည့်။ ဒေါခသကာင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်က ခရက ို ထ န့်ေးခပေးတွဲ အတွက့် ဆေီးက 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်ပပီေး SG  မ္င ့်လာမ္ယ့်။ 

 

98. ခက ာက့်ကပ့်ပပန့်၏ မ္ည့်သည ့်အပ ိုင့်ေးတွင့် ခရ ပန့်လည့်စိုပ့်ယူမ္ှု 

အမ္ ာေးဆံိုေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. Henle ကက  ေးဝ ိုင့်ေး၏ ခ ြေလက့်မ္ ာေး ဆင့်ေးလာသည့်။ 
 

B. Henle ၏ကွင့်ေးဆက့်၏တက့်ခနခသာက ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါ။ 
 

C. ပပန့်စိုခဆာင့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

D. proximal convoluted tubule။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: filtrate အတွင့်ေးရှ  ခရ၏ 2/3 ြေန  ့်က ို PCT မှ္ စိုပ့်ယူပေါသည့်။ 

 

99. ဘယ့်လ ိုအခ ြေအခနခတွခအာက့်မှ္ာ ခက ာက့်ကပ့်က စိုစည့်ေးထာေးတွဲ  

ဆေီးခတွထကွ့်လာမ္လွဲ။ အကယ့်၍ 

 

A. glomerular filtration rate န မ္ ့်တယ့်။ 
 

B. glomerular filtration rate  မ္င ့်မ္ာေးသည့်။ 
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C. atrial natriuretic peptide န္ငှ ့် aldosterone တ ို  သည့် ခသွေးထွဲတွင့် ရှ ခနသည့်။ 
 

D. Antidiuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးန္ငှ ့် aldosterone တ ို  သည့် ခသွေးထွဲတွင့် ရှ ခနသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Aldosterone သည့် DCT ရှ  filtrate မှ္ ဆ ိုဒယီမ့္်က ို စိုပ့်ယူပပီေး ပပန့်က ို 

စိုခဆာင့်ေးခစသည့်။ ၎င့်ေးသည့် osmotic gradient က ို သတ့်မှ္တ့်သည့်။ ADH သည့် 

tubule က ို ခရတွင့်ပ ိုမ္ ိုစ မ္ ့်ဝင့်ခစသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ခရသည့် filtrate မှ္ osmotic 

gradient တစ့်ခလျှာက့် tubule cells သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်သည့်။ 

 

100. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် ခက ာက့်ကပ့်စနစ့်၏ 

လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

A. သည့်ေးခ ြေရည့်ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

B. renin အင့်ဇ ိုင့်ေးက ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

C. aldosterone ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

D. ေီတာမ္င့် K ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Renin က ို ခက ာက့်ကပ့်တွင့် ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

101. ခသွေးစစ့်ပပီေး ဆေီးထိုတ့်တွဲ  ခက ာက့်ကပ့်ရွဲ   လိုပ့်ငန့်ေးခဆာင့်တာ ယူနစ့်က ို ၊ 

 
A. medulla  
B. glomerulus  
C. အာရံိုခသကာ 

 
D. nephron 

 

အခ ြေမှ္ာ D: nephron သည့် ခက ာက့်ကပ့်၏ လိုပ့်ငန့်ေးခဆာင့်တာအာေးလံိုေးက ို 

လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

102. ခက ာက့်ကပ့်တွင့်၊ filtrate သည့် ဆေီးအ ြေစ့်သ ို  သွာေးခသာ လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးစွာက ို 

 ြေတ့်သန့်ေးသွာေးပေါသည့်။ ခအာက့်ပေါစာရင့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

ဤြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးက ို မှ္န့်ကန့်ခသာအစီအစဉ ြေင ့် တင့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. ပပန့်၊ glomerulus၊ proximal convoluted tubule၊ distal convoluted tubule၊ 

Henle ၏ loop။ 
 

B. proximal convoluted tubule၊ စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာပပန့်၊ Glomerulus၊ Henle 

၏ကွင့်ေးဆက့်၊ distal convoluted tubule။ 
 



C. glomerulus၊ proximal convoluted tubule၊ Henle ၏ကွင့်ေးဆက့်၊ distal 

convoluted tubule၊ စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာပပန့်။ 
 

D. glomerulus၊ စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာပပန့်၊ proximal convoluted tubule၊ distal 

convoluted tubule၊ Henle ၏ ကွင့်ေးဆက့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Glomerulus သည့် စိုခဆာင့်ေးပပန့်၏ ခရှ ွဲ့တွင့်ရှ ရမ္ည့်။ 

စိုခဆာင့်ေး ြေင့်ေးပပန့်သည့် DCT ပပီေးခနာက့်  ြေစ့်ရမ္ည့်။ 

 

103. Henle ကွင့်ေးပတ့်ရှ  တည့်ခဆာက့်မ္ှုမ္ ာေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်သည ့် 

ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A.  မ္င ့်ခသာခ ြေလက့်သည့် ခရထွဲသ ို   စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်၏။ 
 

B. ၎င့်ေး၏ ဆင့်ေးသက့်လာခသာ ခ ြေလက့်မ္ ာေးသည့် ယူရီေးယာေးသ ို   စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်သည့် 
 

C. ဆင့်ေးလာခသာခ ြေလက့်သည့် ခရထွဲသ ို   မ္ဝင့်န္ ိုင့် 
 

D. ၎င့်ေး၏ ကကီေးခနခသာ ခ ြေလက့်သည့် စ မ္ ့်ဝင့်မ္ှု မ္ရှ န္ ိုင့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ပေါေးလွှာခသာ ခ ြေလက့်မ္ ာေးသည့် ယူရီေးယာေးသ ို   စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့် ြေင့်ေးမ္ရှ ခပ။ 
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104. ခသွေးထွဲတွင့် aldosterone ရှ ခနပေါက၊ distal convoluted tubule တွင့် 

ဘာ ြေစ့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို filtrate မှ္  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူသည့်။ 
 

B. ကယ့်လစီယမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို filtrate မှ္  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူသည့်။ 
 

C. ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို filtrate ထွဲသ ို   လျှ  ွဲ့ ဝှက့်စွာ ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 
 

D. ဘ ိုင့်ကာေွန့်န တ့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို filtrate မှ္  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Aldosterone သည့် filtrate မှ္ ဆ ိုဒယီမ့္် စိုပ့်ယူမ္ှုက ို အာေးခပေးသည့်။ 

 

105. ရီနင့်ဆ ိုတာဘာလွဲ။ 

 

A. arte-rial ြေ အာေးက သွာေးခသာအြေေါ ခက ာက့်ကပ့်၏ juxtaglomerular 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္ ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ အင့်ဇ ိုင့်ေးတစ့်မ္   ေး။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  angiotensin II ၏ြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် လ င့် မ္န့်စွာ စွမ့္်ေးခဆာင့်န္ ိုင့်ခသာ၊  ပင့်ေးထန့်ခသာ 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးက ို က ဉေးခစသည့်။ 
 

D. အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေး (aldosterone) ထိုတ့်လွှတ့်ြေ ို  အတွက့် adrenal ဂလင့်ေးခတွက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးတွဲ  ပရ ိုတင့်ေးတစ့်မ္   ေးပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- JG ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် renin က ိုထိုတ့်လိုပ့်ခစပပီေး angiotensin II 

က ို ြေစ့်ခပေါ်ခစပပီေး ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်တက့်လာခစသည့်။ 

 

106. ခရ၏သ ပ့်သည့်ေးဆသည့် 1.00 g/ml  ြေစ့်ပပီေး၊ ၎င့်ေးတွင့် သေီး ြောေးဆွွဲငင့်အာေး 1,000 

ရှ သည့်။ ဆေီးနမူ္နာတစ့်ြေို၏ တ က ခသာဆွွဲငင့်အာေး  ြေစ့်န္ ိုင့်ခ ြေအရှ ဆံိုေးမ္ှာ 

ခအာက့်ပေါတ ို   ြေစ့်သည့်။ 

 

A. ၁၀၀၀ 
 

B. ၁.၀၁၅ 
 

C. ၀.၉၈၀ 
 

D. 1.020 g/ml 
 



အခ ြေမှ္ာ B: SG တွင့် ယူနစ့်မ္ရှ ခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D မှ္ာေးပေါသည့်။ 

ခရ၏သ ပ့်သည့်ေးဆသည့် ခရထက့်နည့်ေးခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် 

မှ္န့်ကန့်၍မ္ရန္ ိုင့်ပေါ။ 

 

107. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ထိုတ့်လိုပ့်ခသာ 

ခအာ့်ဂွဲနစ့်စွန  ့်ပစ့်ပစစည့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. Uric acid န္ငှ ့် ammonium အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 
 

B. အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့်န္ငှ ့် ပ ိုတက့်စီယမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 
 

C. Albumin န္ငှ ့် globulin 
 

D. ယူရီေးယာေးန္ငှ ့် ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အမ္ ိုင့်န္ ိုအက့်ဆစ့် deami-nated  ြေစ့်ခသာအြေေါတွင့် Ammonium 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ ဆ ိုဒယီမ့္်သည့် ခအာ့်ဂွဲနစ့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

108. လူနာ၏ ဆေီး၏ တ က ခသာ ဆွွဲငင့်အာေး  မ္င ့်မ္ာေးပေါက အဘယ့်အရာက ို 

ညွှန့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. လူနာမှ္ာ ခက ာက့်ကပ့်ခရာဂေါရှ တယ့်။ 
 

B. ဆေီး၏အာရံို စူေးစ ိုက့်မ္ှု မ္င ့်မ္ာေးသည့်။ 
 

C. လူနာသည့် ခရဓာတ့်ခကာင့်ေးစွာရခနသည့်။ 
 

D. ဆေီးသ ပ့်သည့်ေးဆနည့်ေးတယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ဆေီးစူေးစ ိုက့်မ္ှု  မ္င ့်မ္ာေး ြေင့်ေးသည့် SG  မ္င ့်မ္ာေး ြေင့်ေးန္ငှ ့် က ိုက့်ညီပေါသည့်။ 
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 ခက ာက့်ကပ့်စနစ့် 

 

109. မ္ည့်သည ့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး aldosterone သည့် ခက ာက့်ကပ့်အာေး  ပန့်လည့်စိုပ့်ယူရန့် 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 

A. ကယ့်လ့်စီယမ့္် 
 

B. ဆ ိုဒယီမ့္် 
 

C. ပ ိုတက့်စီယမ့္် 
 

D. ဘ ိုကာေွန့်န တ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ဆ ိုဒယီမ့္် စိုပ့်ယူမ္ှုသည့် aldosterone က ို  မ္ြှင ့်တင့်ခပေးသည့်။ 

 

110. ဆေီးတစ့်ြေိုအာေး တ က ခသာဆွွဲငင့်အာေး 1.03 ဟို တ ိုင့်ေးတာပေါက၊ 

အဓ ပပာယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့်မှ္ာ- 

 

A. လူသည့် ခရဓာတ့်ြေန့်ေးခ ြောက့်ြေွဲ သည့်။ 
 

B. လူသည့် ခရဓာတ့် ခကာင့်ေးစွာရြေွဲ သည့်။ 
 

C. ဆေီးနမူ္နာတွင့် ခရထက့် သ ပ့်သည့်ေးဆနည့်ေးသည့်။ 
 

D. ဆေီးက ခပ ာ သွာေးတယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- 1.03 သည့် ဆေီး SG ၏ အထက့်ကန  ့်သတ့်ြေ က့်တွင့်ရှ ပပီေး 

ခက ာက့်ကပ့်သည့် ခရက ိုထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးခသာခသကာင ့် လူသည့် 

ခရဓာတ့်ြေန့်ေးခ ြောက့်သွာေးခသကာင့်ေး ညွှန့် ပသည့်။ 

 

111. ဆေီးတစ့်ြေိုအာေး တ က ခသာဆွွဲငင့်အာေး 1.003 ဟို တ ိုင့်ေးတာပေါက၊ 

အဓ ပပာယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့်မှ္ာ- 

 

A. လူသည့် ခရဓာတ့်ြေန့်ေးခ ြောက့်ြေွဲ သည့်။ 
 

B. လူသည့် ခရဓာတ့် ခကာင့်ေးစွာရြေွဲ သည့်။ 
 

C. ဆေီးနမူ္နာတွင့် ခရထက့် သ ပ့်သည့်ေးဆနည့်ေးသည့်။ 
 

D. ဆေီးသည့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: 1.003 သည့် ဆေီး SG ၏ ကန  ့်သတ့်ြေ က့်ခအာက့်န္ငှ ့် နေီးကပ့်ခနပပီေး၊ 

ခက ာက့်ကပ့်သည့် ခရက ို ခကာင့်ေးစွာ မ္ထ န့်ေးန္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် လူက ို 

ခရဓာတ့်ခကာင့်ေးစွာရခသကာင့်ေး ညွှန့် ပသည့်။ 

 



112. ဆေီး၏တ က ခသာဆွွဲငင့်အာေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် 

မ္ည့်သည ့်အြေ က့်သည့် မှ္ာေးယွင့်ေးခနသနည့်ေး။ 

 

A. ဆေီးရွဲ   တ က တွဲ  ဆွွဲငင့်အာေးက 1.003 ဆ ိုရင့် ဆေီးက ခပ ာ သွာေးပေါပပီ။ 
 

B. ဆေီး၏ သေီး ြောေးဆွွဲငင့်အာေးတန့်ြေ ိုေး 1.015 = 1015 mmol/L။ 
 

C. ဆေီးရွဲ   သေီး ြောေးဆွွဲငင့်အာေးက 1.030 ဆ ိုရင့် လူဟာ ခရဓာတ့်ြေန့်ေးခ ြောက့်ပေါတယ့်။ 
 

D. တ က ခသာဆွွဲငင့်အာေးတန့်ြေ ိုေး 1.010 သည့် ဆေီးသ ပ့်သည့်ေးဆ 1.010 g/ml န္ငှ ့် 

ညီမ္ျှသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Urine SG သည့် g/ml တွင့် ဆေီးသ ပ့်သည့်ေးဆန္ငှ ့် 

တူညီခသာတန့်ြေ ိုေး ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး ယူနစ့်မ္ ာေးမ္ပေါရှ ပေါ။ 

 

113. ဆေီးနမူ္နာတစ့်ြေို၏ တ က ခသာဆွွဲငင့်အာေးသည့် 1.009  ြေစ့်သည ့်အတွက့် 

ခနာက့်ဆက့်တွွဲခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာက မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. လူနာသည့် ခရဓာတ့်ြေန့်ေးခ ြောက့်သည့်။ 
 

B. နမူ္နာတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အမ္ှုန့်မ္ ာေး 1.009 mmol/L ပေါရှ သည့်။ 
 

C. နမူ္နာတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ခပ ာ့်ရည့်မ္ ာေး 1.009 မီ္လီမီ္တာ ပေါဝင့်သည့်။ 
 

D. ဆေီးတွင့် သ ပ့်သည့်ေးဆ 1.009 g/ml ရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: SG သည့် ဆေီးသ ပ့်သည့်ေးဆ (သ ို  မ္ဟိုတ့်) အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု 

တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် ဆေီးသ ပ့်သည့်ေးဆန္ငှ ့် 

ခရသ ပ့်သည့်ေးဆအြေ   ေး ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ယူနစ့်မ္ရှ ပေါ။ 



အြန်ေး ၁၂ 

နလှြံိုေးမသ ေးမက ာစနစ် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

12.1 မသ ေး 

 

လူခတွမ္ှာ ခသွေး ၄ လီတာကခန ၇ လီတာသကာေးရှ တယ့်။ ဤပမ္ာဏ၏ 

ငေါေးဆယ ့်ငေါေးရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေးသည့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး၊ ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာအြေ က့်မ္ ာေး၊ ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၊ အညစ့်အခသကေးမ္ ာေး၊ ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး၊ ဂလူေးက ို  စ့်န္ငှ ့် 

က ိုလက့်စထခရာမ္ ာေး၏ ခရခပ ာ့်ရည့်တစ့်မ္   ေး ြေစ့်သည့်။ ခသွေးတွင့် ခသွေးနဦဆွဲလ့်မ္ ာေး 

(erythrocytes)၊ ခသွေးဥဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေး ြေျူဥ (leucocytes) အမ္   ေးအစာေး ၅ မ္   ေးလည့်ေး 

ပေါရှ သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  မ္ှာ န္ ျူထရ ိုြေ ေးလ့်မ္ ာေး၊ လီြေ ိုဆ ိုက့်မ္ ာေး၊ မ္ ိုန္ ိုဆ ိုက့်မ္ ာေး၊ အ ိုဆနီ္ ိုြီေေးလ့်န္ငှ ့် 

ခဘြီေေးလ့်တ ို    ြေစ့်သည့်။ ခပေါင့်ေးထည ့်ခသာခသွေးတွင့် သကာေးြံေစနစ့်သံိုေးမ္   ေးရှ သည့်- ခြော စြေ တ့်၊ 

ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်/ဘကီာေွန့်န တ့်စနစ့်န္ငှ ့် ခသွေး pH 7.35 န္ငှ ့် 7.45 သကာေးရှ  

ပရ ိုတင့်ေးသကာေးြံေမ္ ာေး။ 
 

ခသွေးပ ို  ခဆာင့် ြေင့်ေး- O 2 က ို အဆိုတ့် မှ္ ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်သ ို   ခပေါင့်ေးစည့်ေး ြေင့်ေး ြေင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့် 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးဆသီ ို   ၊ ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္ အဆိုတ့်သ ို   CO 2 ၊ ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္ ခက ာက့်ကပ့်န္ငှ ့် 

ခြေျွေးဂလင့်ေးမ္ ာေးသ ို   န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့်အညစ့်အခသကေးမ္ ာေး၊ အူသ မ့္်မှ္ အသည့်ေးန္ငှ ့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးသ ို   

အာဟာရမ္ ာေးက ို စိုပ့်ယူသည့်။ န္ငှ ့် endocrine စနစ့်မှ္ပစ့်မှ္တ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးသ ို  ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး။ 

ခသွေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အန္ှံ   အပူဓာတ့်က ို လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးသည့်။ 

ခသွေးခသကာတစ့်ြေိုပ က့်စီေးသွာေးခသာအြေေါတွင့် ခသွေးက ွဲက ွဲခစပပီေး ဘက့်တီေးရီေးယာေးမ္ ာေးက ို 

ကာကွယ့်ရန့် ပဋ ပစစည့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့်  ြေည ့်စွက့်ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 
 
ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို haemopoiesis ဟိုလူသ မ္ ာေးခသာလိုပ့်ငန့်ေးစဉအာေး ြေင ့် hae-

moctyoblasts ဟိုခြေေါ်ခသာပင့်မ္ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္တက့်ကကခသာ (အနခီရာင့်) 

ရ ိုေးတွင့်ေး ြေင့်ဆတီွင့် ပ လိုပ့်သည့်။ ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးက ို  ြေစ့်ခစခသာ အ ြေစ့်အပ က့်မ္ ာေး၏ 



စီစဥ့် ြေင့်ေးက ို haemostasis ဟိုခြေေါ် ပပီေး ခသွေးထကွ့် ြေင့်ေးက ို ခသွေးယ ို ြေင့်ေးဟို ခြေေါ်သည့်။ 

ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို rbc အတွင့်ေးရှ  ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်သ ို   တွွဲပ ို  သည့်- ခသွေးက ိုရည့်ညွှန့်ေးသည ့် 

စကာေးလံိုေးမ္ ာေးတွင့် ပံိုစံတစ့်ြေိုက ို သင့်ခတွွဲ့ခသေးပေါသလာေး။ 
 
မ္ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ fibrin ၏ခသွေးြေွဲသည့် fibrino-gen 

မ္ှြေွွဲွဲ့စည့်ေးခသာအြေေါတွင့်ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေး ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ fibrinogen 

၏အသွင့်ခ ပာင့်ေး ြေင့်ေးက ိုအင့်ဇ ိုင့်ေး thrombin မ္ှထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ သ ို  ခသာ့် thrombin သည့် 

မ္လှုပ့်ရှာေးန္ ိုင့်ခသာ ပရ ိုသရမ့္်ဘင့် (factor II) အ ြေစ့် ခသွေးထွဲတွင့် ရှ ခနသည့်။ Prothrombin 

က ို prothrombinase အာေး ြေင ့် thrombin အ ြေစ့်သ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲသည့်။ သ ို  ခသာ့်လည့်ေး 

ဤအင့်ဇ ိုင့်ေးသည့် Factor X  ြေင ့် အသက့်သွင့်ေးသည ့်တ ိုင့်ခအာင့် ခသွေးထွဲတွင့် မ္ခတွွဲ့ရပေါ။ 

Factor X သည့် "ပင့်က ိုယ့်လမ့္်ေးခသကာင့်ေး" သ ို  မ္ဟိုတ့် ခသွေးခသကာပ က့်စီေးပပီေးခနာက့် 

"ပင့်က ိုယ့်လမ့္်ေးခသကာင့်ေး" သ ို  မ္ဟိုတ့် " ပင့်ပလမ့္်ေးခသကာင့်ေး" မ္ှထကွ့်ရှ ခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခပေါင့်ေးစည့်ေးသည့်အထ  Factor X သည့် တက့်ကကခသာပရ ိုသရမ့္်ဘင့်က ို 

မ္လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်ပေါ။ ဤရှုပ့်ခထေွးခသာအစီအစဉသည့် ခသွေးြေွဲရန့် 

လ ိုအပ့်ခသာအြေ က့်မ္ ာေးအာေးလံိုေးက ို ခသြေ ာခစသည့်။ 
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238  12  န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့် 

 

သွာေးရန့်အဆင့်သင ့် ြေစ့်ခနပပီ ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး ခသွေးခသကာတစ့်ြေိုပ က့်စီေးသွာေးသည့်အထ  

coagulation လိုပ့်ငန့်ေးစဉက ို မ္စတင့်ပေါန္ငှ ့်။ 
 
ခသွေးသည့် ရှုပ့်ခထေွးခသာ အရည့်တစ့်မ္   ေး ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးက ို ခပေါင့်ေးစပ့်ရန့် ကက  ေးစာေး ြေင့်ေးထက့် 

အမ္   ေးအစာေး-လ ိုက့်ြေက့်ခသာ လ ဒေါန့်ေးထာေးခသာ ခသွေးက ို လူနာထ ံ လွှွဲခ ပာင့်ေးရန့် 

ပ ိုမ္ ိုလွယ့်ကူသည့်။ rbc ၏ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးခပေါ်တွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သည ့် အန့်တီဂ င့်မ္ ာေးအခပေါ် 

အခ ြေြံေ၍ ABO န္ငှ ့် Rh(D) စနစ့်အတွင့်ေး မ္တူညီခသာ ခသွေးအမ္   ေးအစာေး ရှစ့်မ္   ေးက ို 

အသ အမ္ှတ့် ပ သည့်- အန့်တီဂ င့် ပစစ ပပန့် သ ို  မ္ဟိုတ့် B အန့်တီဂ င့် ရှ ခန ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

န္စှ့်မ္   ေးလံိုေး သ ို  မ္ဟိုတ့် န္စှ့်မ္   ေးလံိုေး မ္ရှ ပေါ။ ထ ို  ခနာက့် Rh စနစ့်၏ D antigen သည့် ရှ ခနသည့် 

(posi-tive) ရှ မ္ရှ  (အန္ိုတ့်လကခဏာ)၊ ABO အမ္   ေးအစာေးခလေးြေိုက ို န္စှ့်ဆတ ိုေးခစသည့်။ 

လ ဒေါန့်ေးခသာခသွေးသည့် လက့်ြံေသူ၏အမ္   ေးအစာေးန္ငှ ့် မ္က ိုက့်ညီပေါက၊ 

လက့်ြံေသူ၏ခသွေးပလာစမ္ာရှ  ပဋ ပစစည့်ေးမ္ ာေးသည့် လ ဒေါန့်ေးထာေးခသာ rbc ရှ  antigens မ္ ာေးက ို 

တ ိုက့်ြေ ိုက့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  က ို ခပေါင့်ေးစည့်ေးသွာေးခစရန့် (အတူတကွ အစိုလ ိုက့်) 

 ြေစ့်ခပေါ်ခစမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 1.\ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ "အ ြေျူခရာင့်ဆွဲလ့်" ဟူခသာ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို အသံိုေးမ္ ပ ပေါ။ 

 
A. erythrocyte  
B. leucocyte  
C. lymphocyte  
D. monocyte 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Erythrocyte သည့် ခသွေးနဦ ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 2.\ ခသွေးခ ြေဥ ြေင့်ေး လိုပ့်ငန့်ေးစဉတွင့်၊  ပင့်ပန္ငှ ့် ပင့်က ိုယ့်လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး ၏ 

ရလဒ့်အခန ြေင ့် မ္ည့်သ ို  ခသာ ပံိုစံမ္ ာေး  ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. fibrin  
B. thrombin  
\C.\ platelet plug တစ့်ြေို 

 
D. prothrombinase 

 

အခ ြေမှ္ာ D-  ပင့်ပန္ငှ ့် ပင့်က ိုယ့်လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးသည့် factor X မှ္ 

"prothrombinase" (prothrombin activator ဟိုလည့်ေးခြေေါ်သည့်) က ိုြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 

 

\ 3.\ ABO စနစ့်ဟို လူသ မ္ ာေးခသာ ခသွေးအိုပ့်စိုသည့် ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေးခပေါ်တွင့် မ္ည့်သည ့် 

ပရ ိုတင့်ေးဓာတ့်မ္ ာေး ပေါဝင့်မ္ှုအခပေါ် အခ ြေြေံသည့်။ 

 



A. ပဋ ပစစည့်ေး 
 

B. antigens မ္ ာေး 
 

C. agglutinins  
D. immunoglobulins 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Antigens မ္ ာေးသည့် rbc ၏ အခ မ္ြှေးပေါေးခပေါ်တွင့် ရှ ခနသည့်။ 

အ ြောေးအသံိုေးအန္ှုန့်ေးသံိုေးြေိုစလံိုေးသည့် ပလာစမ္ာတွင့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  ခနခသာ 

ပဋ ပစစည့်ေးတစ့်မ္   ေးတည့်ေးက ို ခြော့် ပသည့်။ 

 

\ 4.\ ခသွေးပလာစမ္ာတွင့်ပေါရှ ခသာ ခသွေးရည့်သကည့်တွင့် အဘယ့်အရာက ို ခတွွဲ့ရသနည့်ေး။ 

 

A. ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. ခသွေးဥမ္ ာေး 
 

C. ပလာစမ္ာပရ ိုတ န့်ေး 
 

D. ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးအြေ က့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး ( fibrinogen မှ္လွွဲ၍ ) သည့် 

ပလာစမ္ာတွင့်ရှ ပပီေး ခသွေးရည့်သကည့်တွင့်ရှ သည့်။ ခသွေးရည့်သကည့် = 

ပလာစမ္ာခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာအြေ က့်မ္ ာေးက ို န္ှုတ့်သည့်။ ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ခသွေးဥဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ပလာစမ္ာတွင့် မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 



12.1 ခသွေး ၂၃၉ 

 

\ 5.\ ခသွေး၏ခြော့် ပြေ က့်တွင့်အသံိုေး ပ ခသာ "ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ ဒပ့်စင့်မ္ ာေး" 

ဟူခသာအသံိုေးအန္ှုန့်ေးကဘာလွဲ။ 

 

\A.\ ခသွေး ြေျူဥမ္ ာေး၊ ခသွေးနဦမ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေးဥမ္ ာေး 
 

B. ခသွေးပလာစမ္ာ 
 

C. ခသွေးရည့်သကည့် 
 

\D.\ ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာအြေ က့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ  ဒပ့်စင့်မ္ ာေးသည့် ခသွေး၏ အရည့်မ္ဟိုတ့်ခသာ 

သ ို  မ္ဟိုတ့် အန္စှ့်သာရရှ ခသာ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 6.\ ခအာက့်တွင့်ခြော့် ပထာေးခသာ ခသွေးအာေးနည့်ေးခရာဂေါ၏ အဆင ့်သံိုေးဆင ့်တွင့် 

ဒိုတ ယအဆင ့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ခသွေးခသကာအဆင ့် 
 

\B.\ ပင့်က ိုယ့်လမ့္်ေးခသကာင့်ေး 
 

\C.\  ပင့်ပလမ့္်ေးခသကာင့်ေး 
 

\D.\ ခသွေးဥဆွဲလ့်အဆင ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အဆင ့်သံိုေးဆင ့်မှ္ာ vascular အဆင ့်၊ platelet အဆင ့်၊ coagulation 

အဆင ့် (ထ ိုအဆင ့်တွင့် အဆင ့် 3 ဆင ့်ပေါရှ သည့်)။ 

 

\ 7.\ ခသွေးအမ္   ေးအစာေး “B 
+ 

” ရှ ခသာ လူနာသည့် မ္ည့်သည ့်ခသွေးအမ္   ေးအစာေးက ို 

သွင့်ေးန္ ိုင့်သနည့်ေး။ မ္ည့်သည ့်ခသွေးမ္ဆ ို 

 

A\.\ rhesus antigen D အတွက့် အခပေါင့်ေးလကခဏာ 
 

\B.\ rhesus antigen D အတွက့် အန္ိုတ့် 
 

အန့်တီဂ င့် B အတွက့် အန္ိုတ့်လကခဏာ 
 

အန့်တီဂ င့် A အတွက့် D\.\ အန္ိုတ့် 

 
+  ြေစ့်သည ့် လူနာသည့် B 

+ ၊ B 
− ၊ O 

+ သ ို  မ္ဟိုတ့် O 
− ခသွေးအမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးတွင့် 

ပလာစမ္ာတွင့် အန့်တီဂ င့် A မ္ပေါဝင့်ခသာခသကာင ့် ယင့်ေးအမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးက ို 

ရရှ န္ ိုင့်သည့် ။ 

 

\ 8.\ ခသွေးခသကာပ က့်စီေးပပီေးခနာက့်  ြေစ့်ခပေါ်သည ့် ပထမ္ဆံိုေး လိုပ့်ငန့်ေးစဉက ဘာလွဲ ။ 

 



A. ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေး။ 
 

\B.\ platelet plug ြေွွဲွဲ့စည့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

C. vasoconstriction  
D. ခသွေးခ ြေဥ ြေင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခသွေးခသကာတစ့်ြေိုက ို  ြေတ့်ပပီေးခနာက့် ြေ က့်ြေ င့်ေးနေီးပေါေး (2 စကက န  ့်အတွင့်ေး) 

ခသွေးခသကာနရံံမ္ ာေးသည့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ခန္ေှးခကွေးခစရန့်အတွက့် 

ခသွေးခသကာနရံံမ္ ာေး က ံ ွဲ့သွာေးသည့် (သခဘာ္အြေ င့်ေး ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်)။ 

 

\ 9.\ ဘယ့်ခသွေးဆွဲလ့်ခတွက ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို ခရာဂေါပ ိုေးမ္ ွှာေးခတွနွဲ    ပင့်ပဆွဲလ့်ခတွကခန 

ကာကွယ့်ခပေးသလွဲ။ 

 
A. erythrocytes  
B. leucocytes  
C. ခသွေးဥမ္ ာေး 

 
D. ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Leucocytes (ခသွေး ြေျူဥမ္ ာေး) တွင့် NK (natural killer)၊ T&B 

lymphocytes & macrophages & microphages တ ို   ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 
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10\.\ မ္ည့်သည ့်ပိုဂဂ  လ့်မ္ ာေးသည့် မ္ည့်သည ့်ခသွေးအမ္   ေးအစာေးက ိုမ္ဆ ို လက့်ြေံန္ ိုင့်ပပီေး 

universal လက့်ြေံသူမ္ ာေးအ ြေစ့် သတ့်မှ္တ့်ြေံရပေါသည့်။ 
 

A. A 
+
 

B. အ ို - 

C. AB 
+
  

D. ြေ 
-
 

 

အခ ြေမှ္ာ C- AB 
+ ခသွေးရှ သူမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ပလာစမ္ာတွင့် A, B, သ ို  မ္ဟိုတ့် D 

ဆန  ့်က င့်ဘက့် ြေစ့်ခသာ agglutinins (အင့်တီခဘာ့်ဒ)ီ မ္ရှ ပေါ။ ထ ို  ခသကာင ့် 

လ ဒေါန့်ေးထာေးခသာခသွေးတွင့် rbc မ္ ြေစ့်ခစဘွဲ မ္ည့်သည ့်ခသွေးမ္ဆ ို ရရှ န္ ိုင့်ပေါသည့်။ 

 

11\.\ ဘယ့်ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးက အခပေါမ္ ာေးဆံိုေးလွဲ။ 

 

A\.\ alpha- န္ငှ ့် beta-globulins 
 

B. အယ့်လ့်ဘမ့္် 
 

C. မီ္တ ိုကွန့်ဒေီးယာေး 
 

D. ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး၏ 58% ြေန  ့်သည့် 

အယ့်လ့်ဘမ့္်မ္င့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်သည့် 

ပရ ိုတင့်ေးတစ့်မ္   ေး ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးက ို rbc အတွင့်ေးတွင့်ပေါရှ သည့်။ 

 

12\.\ မ္ည့်သည ့်ခသွေး၏ လကခဏာရပ့်သည့် ခပ ာ့်ဝင့်ရည့်မ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. ဆာေးငန့် 
 

B. pH  
C. osmolality  
D. viscosity 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Osmolality သည့် ကီလ ိုဂရမ့္်တွင့် ခပ ာ့်ဝင့်မ္ှုတစ့်ြေိုလျှင့် solute ၏ 

osmoles (osmol) အခရအတွက့် ြေစ့်သည့်။ (osmolarity ("r"  ြေင ့်) က ိုခ ြေရှင့်ေးြေ က့် 

တစ့် လီတာ လျှင့် solute osmoles အခရအတွက့်အ ြေစ့်သတ့်မှ္တ့်သည့် ။ 

 

13\.\ phagocytosis ကာလအတွင့်ေး ခရာဂေါပ ိုေးမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ို စိုပ့်ယူရန့်အတွက့် 

မ္ည့်သည ့်ခသွေး ြေျူဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးက တာဝန့်ရှ သနည့်ေး။ 

 
A. thrombocyte  
B. န္ ျူထရ ိုြီေေးလ့် 

 



C. erythrocyte  
D. basophil 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Neutrophils မ္ ာေးသည့် microphages – ဘက့်တီေးရီေးယာေးမ္ ာေး၏ 

phagocytes  ြေစ့်သည့်။ 
 

Thrombocytes န္ငှ ့် erythrocytes မ္ ာေးသည့် wbc မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

14\.\ “Rhesus positive” က ဘာက ိုရည့်ညွှန့်ေးတာလွဲ။ 

 

\A.\ ခသွေးနဦမ္ ာေး၏ မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ်တွင့် အန့်တီဂ င့် D ရှ ခန ြေင့်ေး 

\B.\ ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးတွင့် ပေါဝင့်သည ့် ခနာက့်ဆံိုေးအြေ က့်၊ 
 

\C.\ ခသွေးထွဲတွင့် rhesus antibody/agglutinin ပေါဝင့်မ္ှု \D.\ 

haemophilia  ြေစ့်ခစသည ့် Factor VIII ြေ   ွဲ့တွဲ  ြေင့်ေး၊ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Rh factor၊ Rh positive န္ငှ ့် Rh negative တ ို  သည့် D antigen က ိုသာ 

ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ သင ့် rbc တွင့် အန့်တီဂ င့်ရှ ခနပေါက၊ သင ့်အာေး Rh-positive 

(သင ့်တွင့် Rh factor ရှ သည့်)။ 



12.1 ခသွေး ၂၄၁ 

 

15\.\ ခသွေးနဦမ္ ာေး အဓ ကအာေး ြေင ့် မ္ည့်သည့်တ ို  ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ alpha- န္ငှ ့် beta-globulins 
 

B. အယ့်လ့်ဘမ့္် 
 

C. မီ္တ ိုကွန့်ဒေီးယာေး 
 

D. ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: rbc ၏  ဒပ့်ထို၏ သံိုေးပံိုတစ့်ပံိုြေန  ့်သည့် ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် ြေစ့်သည့်။ 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး A&B သည့် ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး rbc တွင့်မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 

 

\16.\ ဘယ့် ခသွေး ြေျူဥ အမ္   ေးအစာေးက အနည်ေးဆြံိုေး  ဖစ်မလွဲ။ 

 
A. lymphocyte  
B. basophil  
C. thrombocyte  
D. န္ ျူထရ ိုြီေေးလ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- wbc ၏ 1% ထက့်နည့်ေးခသာ basophils မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

Neutrophils သည့် အ ြေစ့်အမ္ ာေးဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ Thrombocytes မ္ ာေးသည့် wbc 

သ ို  မ္ဟိုတ့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးပင့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

17\.\ ခသွေးခ ြေဥ ြေင့်ေးလိုပ့်ငန့်ေးစဉတွင့် မ္ည့်သည ့်အဆင ့်တွင့် ပင့်က ိုယ့်န္ငှ ့် 

အ ပင့်ပ ိုင့်ေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခသွေးဥဆွဲလ့်အဆင ့် 
 

\B.\ ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးအဆင ့် 
 

\C.\ ခသွေးခသကာအဆင ့် 
 

\D.\ coagulation အဆင ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေး (coagulation အဆင ့်) တွင့် ဤလမ့္်ေးခသကာင့်ေးန္စှ့်ြေိုရှ သည့်။ 

 

18\.\ heemostasis တွင့်၊ မ္ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ ခသွေးြေွဲမ္ ာေး ြေစ့်လာခစရန့် မ္ည့်သည ့် 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ှ ပ ိုလီမ္ာ ထကွ့်လာသည့် ။ 

 

A. အြေ က့် X 
 

B. thrombin 



 
C. fibrin  
D. ပလာမ္င့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Fibrin သည့် “ခပ ာ ခပ ာင့်ေးခသာခသွေးြေွဲ” က ိုြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် 

ပ ိုလီမ္ာတစ့်ြေို ြေစ့်ပပီေး၊ ထ ို  ခနာက့် fibrin အသကာေးကူေးဆက့်ခသာ တည့်ပင မ့္်ပပီေး web-

like “hard clot” က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

19\.\ ဘယ့်အင့်ဇ ိုင့်ေးက ြေဘရင့်န္ ိုဂ င့်က ို ြေ ိုက့်ဘရင့်အ ြေစ့် ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးတာလွဲ။ 

 

A. ဆရီ ိုတ ိုနင့် 
 

B. thrombin  
C. renin  
D. လျှ  ွဲ့ ဝှက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Thrombin သည့် အင့်ဇ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ prothrombinase သည့် 

prothrombin သ ို   thrombin အ ြေစ့်သ ို  မ္ခ ပာင့်ေးမ္ြေ င့်ေး ၎င့်ေးသည့် မ္တည့်ရှ ပေါ။ 
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20\.\ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် macrophage မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

A. Kupffer ဆွဲလ့် 
 

B. Monocyte  
C. Dendrocyte  
D. Megakaryocyte 

 

အခ ြေမှ္ာ D: megakaryocyte ဆ ိုသည့်မှ္ာ platelets ဟိုခြေေါ်ခသာ 

အခ မ္ြှေးပေါေးြံေိုေးထာေးခသာ ဆွဲလ့်အပ ိုင့်ေးအစမ္ ာေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်ခပေးသည ့် 

ဆွဲလ့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် macrophage မ္ဟိုတ့်ပေါ။ Dendrocyte က ို 

Langerhans cell သ ို  မ္ဟိုတ့် granstein cell လ ို  လည့်ေး ခြေေါ်တယ့်။ 

 

21\.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ခသွေးနဦမ္ ာေးတွင့် “A” အန့်တီဂ င့်ပေါခသာ လူတစ့်ဦေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်၍ 

မ္ည့်သ ို  ခ ပာန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 
A\.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ခသွေးတွင့် Anti-B agglutinins 

\B.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ခသွေးတွင့် Anti-A agglutinins 

ပေါရှ သည့်။ 

\C.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ခသွေးတွင့် Anti-A န္ငှ ့် Anti-B agglutinins ပေါရှ သည့်။ 
 

\D.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ခသွေးတွင့် Anti-A န္ငှ ့် Anti-B agglutinins မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 

 

အခ ြေကခတာ  A- သူတ ို  ရွဲ  ခသွေးထွဲမှ္ာ Anti-B agglutinins ပေါ၀င့်ပေါတယ့်။ သင ့် rbc 

တွင့် A antigen ရှ ပေါက၊ သင ့်ပလာစမ္ာတွင့် Anti-A agglutinin မ္ပေါဝင့်န္ ိုင့်ပေါ 

သ ို  မ္ဟိုတ့် သင ့်က ိုယ့်ပ ိုင့်ခသွေးက ို စိုစည့်ေးမ္ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

22\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ ဘယ့်ဟာက ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါလွဲ။ 

 
A. keratin  
B. အယ့်လ့်ဘမ့္် 

 
C. ferritin  
D. ဂလ ိုဘူလင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Keratin သည့် အခရ ပာေး၏ stratum corneum မှ္ ပရ ိုတင့်ေး ြေစ့်ပပီေး 

ဆပံင့်န္ငှ ့် လက့်သည့်ေးမ္ ာေးက ို  ပ လိုပ့်ထာေးသည့်။ 

 

23\။\ ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေး (coagulation) လိုပ့်ငန့်ေးစဉ၏ ပထမ္အဆင ့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်လိုပ့်သနည့်ေး။ 

 
A. thrombin  



B. prothrombin  
C. အြေ က့် X 

 
D. prothrombinase 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Prothrombinase သည့် factor X မှ္ ပ လိုပ့်သည့်။ ထ ို  ခနာက့် ၎င့်ေးသည့် 

prothrom-bin တွင့် thrombin ြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

24\.\ န္ ျူထရ ိုြေ မ္ ာေးအခသကာင့်ေး မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ ၎င့်ေးတ ို  တွင့် န္ ျူကလ ယ မ္ရှ ပေါ။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးတ ို  တွင့် ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် ပေါဝင့်သည့်။ 
 

\C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့် ကာကွယ့်ခရေး 

ယန္တရာေးတစ့်ြေိုအ ြေစ့် လိုပ့်ခဆာင့် ြေင့်ေး \D.\ 

eosinophils သည့် န္ ျူထရ ိုြီေေးလ့် အမ္   ေးအစာေး တစ့်ြေို 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Neutrophils တွင့် န္ ျူကလ ယ ပေါခသာ့်လည့်ေး ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် မ္ရှ ပေါ။ 
 

Eosinophils သည့် န္ ျူထရ ိုြေွဲလ့်မ္ ာေးကွဲ သ ို   wbc အမ္   ေးအစာေး ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး 

၎င့်ေးတ ို  သည့် တူညီ ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါ။ 



12.1 ခသွေး ၂၄၃ 

 

25\.\ ခသွေးနဦမ္ ာေးဟိုလည့်ေး ခြေေါ်သည့် ။ 

 
A. erythrocytes  
B. thrombocytes  
C. monocytes  
D. eosinophils 

 

အခ ြေမှ္ာ A: rbc = erythrocytes (erythroid ဆ ိုသည့်မှ္ာ အနခီရာင့်)၊ 

 

26\.\ ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးတွင့်၊ အဘယ့်အရာက “factor X” က ို အသက့်ဝင့်ခစသည့် 

 
A. prothrombinase  
B. thrombin  
\C.\  ပင့်ပလမ့္်ေးခသကာင့်ေး 

 
\D.\ တစ့်ရှျူေး plasminogen တက့်ကကမ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Factor X သည့် အသည့်ေးမှ္ထိုတ့်လိုပ့်ခသာ 

ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးတစ့်မ္   ေး ြေစ့်သည့်။  ပင့်ပလမ့္်ေးခသကာင့်ေးတွင့်၊ Factor III သည့် 

Factor X က ို အသက့်ဝင့်ခစသည ့် “အင့်ဇ ိုင့်ေးရှုပ့်ခထေွးမ္ှု” က ိုြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် Factor VII 

န္ငှ ့် ခပေါင့်ေးစပ့်သည့်။ 

 

27\.\ လူတစ့်ဦေး၏ ခသွေးအိုပ့်စိုက ို ခအာက့်ပေါတ ို  က ဆံိုေး ြေတ့်သည့်- 

 

\A.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ ပလာစမ္ာတွင့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  ခနခသာ agglutinogens 
 

\B.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခသွေးနဦမ္ ာေး၏ မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ် ရှ  

အန့်တီဂ င့် \C.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခသွေးနဦမ္ ာေး၏ မ္ က့်န္ာှ ပင့်ရှ  

ပဋ ပစစည့်ေးမ္ ာေး \D.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ ပလာစမ္ာတွင့် 

လည့်ပတ့်ခနခသာ agglutinins 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Antigens မ္ ာေးသည့် rbc ၏ မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ်တွင့် ရှ ခနသည့်။ 

ပဋ ပစစည့်ေး (=agglutinins) သည့် ခသွေးစီေးခသကာင့်ေးတွင့် cir-culate  ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

သင ့်ခလ ာ့်ခသာ အန့်တီဂ င့် (agglutinate) န္ငှ ့် ဓာတ့် ပ ပေါသည့်။ 

 

28\.\ DNA စစ့်ခဆေးရန့်အတွက့် ခသွေးနမူ္နာယူပေါက၊ ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်စစ့်ခဆေးမ္ှုက ို  ပ လိုပ့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 
A. leucocytes  
B. erythrocytes  



C. thrombocytes  
D. ပလာစမ္ာပရ ိုတ န့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- leucocytes (wbc) သာလျှင့် DNA နမူ္နာယူန္ ိုင့်သည ့် န္ ျူကလ ယက ို 

ပ ိုင့်ဆ ိုင့်သည့်။ Erythrocytes မ္ ာေးသည့် anucleate  ြေစ့်သည့်။ 

 

29\.\ ခသွေးနဦဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ အဓ ကတာဝန့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်က ို သယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ရန့် 
 

\B.\ ခသွေးခ ြေဥ ြေင့်ေးက ို ခသြေ ာခစရန့် 
 

ြေိုြေံကာကွယ့်မ္ှုခပေးရန့် \C 
 

\D.\ ခအာက့်ဆဂီ င့် ပ ို  ခဆာင့်ရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခသွေးနဦမ္ ာေးတွင့် ခအာက့်ဆဂီ င့်န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ခပေးခသာ 

ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်မ္ ာေးစွာပေါဝင့်ပပီေး ၎င့်ေးသည့် တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးဆသီ ို   ပ ို  ခဆာင့်ခပေးသည့်။ 



244  န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့် ၁၂  

 

30\.\ မ္ည့်သည ့်အခ ြေအခနမ္   ေးမှ္ ခရှာင့်ရှာေးန္ ိုင့်ရန့် ခသွေးမ္သွင့်ေးမီ္ ဂရိုတစ ိုက့် 

ခသွေးထပ့်တူက  ြေင့်ေးက ို လိုပ့်ခဆာင့်ပေါသည့်။ 

 

A\.\ ခမ္ွေးကင့်ေးစခသွေးကကခရာဂေါ 
 

\B.\ ခသွေးသွင့်ေး ြေင့်ေးတွင့် ခသွေးနဦဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို တ ိုက့်ြေ ိုက့်သည ့် လက့်ြေံသူ၏ 

အန့်တီဂ င့် \C.\ ခသွေးသွင့်ေး ြေင့်ေးရှ  ခသွေးနဦဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို တ ိုက့်ြေ ိုက့်သည ့် လက့်ြေံသူ၏ 

ပဋ ပစစည့်ေး D\။\ လက့်ြေံရရှ သူ၏ ခသွေးနဆီွဲလ့်ရှ  ပဋ ပစစည့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ သည ့် 

ပဋ ပစစည့်ေးမ္ ာေး၊ 
 

သွင့်ေးထာေးခသာခသွေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- လက့်ြေံသူ၏ ပဋ ပစစည့်ေးမ္ ာေးသည့် လ ဒေါန့်ေးထာေးခသာ rbc က ို 

တ ိုက့်ြေ ိုက့်ပေါက၊ စိုစည့်ေးမ္ှု  ြေစ့်ခပေါ်လ မ္ ့်မ္ည့်။ ခ ပာင့်ေး ပန့် (choice D) သည့် 

 ပဿနာမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

31\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါစာရင့်ေးရှ  မ္ည့်သည ့်ဆွဲလ့်သည့် 

အ ြေစ့်မ္ ာေးဆံိုေးခသွေး ြေျူဆွဲလ့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. basophils  
B. lymphocytes  
C. monocytes  
D. န္ ျူထရ ိုြေ ေးလ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Neutrophils (polymorphonuclear leucocytes) သည့် wbc ၏ 50 န္ငှ ့် 

70% အသကာေးတွင့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 

 

32\.\ ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးလိုပ့်ငန့်ေးစဉ၏ ဒိုတ ယအဆင ့်၏ ထိုတ့်ကိုန့်သည့် 

အဘယ့်အရာ ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. thrombin  
B. prothrombin  
C. prothrombin activator  
D. fibrin 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဒိုတ ယအဆင ့်မှ္ာ prothrombin မှ္ thrombin ြေွွဲွဲ့စည့်ေး ြေင့်ေး ြေစ့်သည့် 

(ပထမ္အဆင ့်မှ္ာ prothrombinase (=prothrombin activator))  ြေစ့်သည့်။ 

 

33\.\ “B positive” ရှ သူ၏ ခသွေးအိုပ့်စိုတွင့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သူပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ rbc ရှ  rhesus D antigen န္ငှ ့် B antigen န္ငှ ့် anti-A agglutinin တ ို  ။ 
 



\B.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ rbc ရှ  rhesus D antigen န္ငှ ့် B antigen န္ငှ ့် anti-B agglutinin တ ို  ။ 
 

\C.\ rhesus D antigen န္ငှ ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ rbc ရှ  A antigen န္ငှ ့် anti-B agglutinin တ ို  ၊ 
 

D\.\ rhesus D antigen န္ငှ ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ rbc ရှ  B antigen န္ငှ ့် A agglutinin 

ဆန  ့်က င့်ခသာ၊ 
 

အခ ြေက A- "B 
+ 

" ဆ ိုသည့်မှ္ာ rbc တွင့် B antigen ပေါရှ ပပီေး positive  ြေစ့် ြေင့်ေး 

(ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

rbc တွင့် D antigen လည့်ေးရှ သည့်။ 

 

34\.\ ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးအတွက့် platelets မ္ ာေး၏ အြေန့်ေးကဏ္ဍသည့် ခအာက့်ပေါတစ့်ြေိုမ္ှလွွဲ၍ 

က န့်အာေးလံိုေးပေါဝင့်ပေါသည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A\.\ ပ က့်စီေးခနခသာခသွေးခသကာမ္ ာေး၏အခပေါက့်တွင့် 

ပလပ့်ခပေါက့်တစ့်ြေိုြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် \B.\ က ို ပရ ိုသရမ့္်ဘင့်အ ြေစ့် 

thrombin အ ြေစ့်ခ ပာင့်ေးလွဲရန့် 



12.1 ခသွေး ၂၄၅ 

 

\C.\ အ ြောေးခသွေးဥမ္ ာေးက ို ဆွွဲခဆာင့်ရန့် ဓာတိုပစစည့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေး။ 
 

\D.\ ပ က့်စီေးခနခသာခသွေးခသကာမ္ ာေးရှ  ခကာ့်လာဂ င့်အမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို လ ိုက့်နာရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Prothombinase သည့် prothrombin က ို throm-bin 

အ ြေစ့်ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးခသာ အင့်ဇ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့် (၎င့်ေးသည့် platelets မှ္ 

လာ ြေင့်ေးမ္ဟိုတ့်)။ 

 

35\.\ တစ့်စံိုတစ့်ခယာက့်၏ ABO ခသွေးအိုပ့်စိုသည့် “အမ္   ေးအစာေး A”  ြေစ့်ပေါက၊ 

ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ၊ 

 

\A.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခသွေးနဦမ္ ာေးတွင့် အမ္   ေးအစာေး A antigen 

ရှ သည့် \B. ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခသွေးတွင့် Anti-A agglutinins 

ပေါရှ သည့်။ 
 

\C.\ အမ္   ေးအစာေး B အလ ရှင့် \D ထမံ္ှ 

ခသွေးရရှ န္ ိုင့်ပေါသည့်။\ အမ္   ေးအစာေး B လက့်ြံေသူထ ံ

ခသွေးလ ဒေါန့်ေးန္ ိုင့်ပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A အမ္   ေးအစာေး A ဆ ိုသည့်မှ္ာ rbc တွင့် A antigen ရှ  ြေင့်ေး (ပလာစမ္ာတွင့် 

anti-B agglutinins ပေါရှ  ြေင့်ေး) က ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

 

36\.\ ေီတာမ္င့် K န္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် 

မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ ၎င့်ေးသည့် ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်သည့်။ 
 

\B.\ အသည့်ေးမှ္ prothrombin ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုအတွက့် မ္ရှ မ္ ြေစ့်လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးသည့် prothrombin activator ြေွွဲွဲ့စည့်ေး ြေင့်ေး၏ " ပင့်ပလမ့္်ေးခသကာင့်ေး" ၏ 

တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D\.\ ၎င့်ေးသည့် fibrin က ို ြေ က့်ဆေီးခသာခသကာင ့် ခသွေးြေွဲက ို 

တ ြေည့်ေး ြေည့်ေးခပ ာ့်သွာေးခစပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- အသည့်ေးသည့် ပရ ိုသရမ့္်ဘင့် (မ္လှုပ့်မ္ရှာေးခသာသမ့္်ေးဘင့်) 

ထိုတ့်လိုပ့်ရန့်အတွက့် Vit K လ ိုအပ့်သည့်။ Plasmin သည့် fibrin က ိုြေ က့်ဆေီးသည့်။ 

 

37\.\ ခသွေးအတွင့်ေးရှ  ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး၏ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

ခအာက့်ဆဂီ င့်ပ ို  ခဆာင့်ရန့် A\.\ 
 



\B.\ electrolyte ဟန့်ြေ က့်ညီမ္ှုက ို ထ န့်ေးညြှ ရန့် 
 

\C.\ osmotic ြေ အာေးက ို ထိုတ့်ခပေးပပီေး ခသွေးထိုထည့်က ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့် 

ကူညီခပေးသည့်။ 
 

D\.\ အတ အက မ္ဟိုတ့်ခသာ ြေန္ဓာက ိုယ့် ကာကွယ့်ခရေး ယန္တရာေးအ ြေစ့် 

လိုပ့်ခဆာင့်ရန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးသည့် ပလာစမ္ာတွင့်ရှ ခသာ့်လည့်ေး 

သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးတွင့် မ္ရှ ပေါ။ ထ ို  ခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ osmotic သသဇာသည့် 

ခသွေးထွဲသ ို   ခရက ို ဆွွဲငင့်ခစသည့်။ “ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေး” မ္ဟိုတ့်ခသာ 

ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်သည့် ခအာက့်ဆီဂ င့်က ို ပ ို  ခဆာင့်ခပေးသည့်။ 

 

38\.\ ခသွေးန္ငှ ့်စပ့်လ ဉေးသည ့် “ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ ဒပ့်စင့်မ္ ာေး” ဟူခသာအသံိုေးအန္ှုန့်ေးတွင့် 

ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. fibrinogen။ 
 

\B.\ ခသွေး ြေျူဥမ္ ာေး။ 
 

C. electrolytes ။ 
 

D. ပလာစမ္ာပရ ိုတ န့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခသွေး ြေျူဥမ္ ာေးသည့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ  ဒပ့်စင့်မ္ ာေးထွဲမှ္ 

တစ့်ြေို ြေစ့်သည့် (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ပလာစမ္ာတွင့် မ္ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ အရာမ္ ာေး)၊ 

 

39\.\ မ္ည့်သည ့်ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်န္ငှ ့် က ိုက့်ညီသည့်- multi-

lobed nucleus၊ incon-spicuous cytoplasmic granules၊ ခသွေးနဦမ္ ာေးမှ္လွွဲ၍ 

အ ြေစ့်အမ္ ာေးဆံိုေး ခသွေးအမ္   ေးအစာေး။ 

 

A. န္ ျူထရ ိုြီေေးလ့် 
 

B. eosinophil 
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C. basophil  
D. lymphocyte 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Neutrophils သည့် အသံိုေးအမ္ ာေးဆံိုေး wbc  ြေစ့်ပပီေး ကကီေးမ္ာေးခသာ multi-

lobed nucleus ရှ သည့်။ 

 

40\.\ ခသွေးပလာစမ္ာ ဆ ိုသည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ ြေွွဲွဲ့စည့်ေး ဒပ့်စင့်မ္ ာေးမ္ပေါဘွဲခသွေးတစ့်ြေိုလံိုေး။ 
 

\B.\ ခသွေးနဦမ္ပေါခသာခသွေး။ 
 

\C.\ ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာအြေ က့်မ္ ာေးမ္ပေါဘွဲ ခသွေးတစ့်ြေိုလံိုေး။ 
 

D\.\ ခသွေးသည့် ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးက ို န္ိုတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ပလာစမ္ာသည့် “ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ  ဒပ့်စင့်မ္ ာေး” မ္ပေါခသာ ခသွေး၊ 

ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

Choice C သည့် ခသွေးရည့်သကည့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 
\41.\ ခသွေးအိုပ့်စို “A” ရှ သူန္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် 

မ္ည့်သည ့်စကာေးသည့် မ္ှန့်ကန့်သနည့်ေး။ 
 

၎င့်ေးတ ို  တွင့်- 

 

A\.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခသွေးနဦမ္ ာေးခပေါ် ရှ  အန့်တီဂ င့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ ပလာစမ္ာရှ  ဆန  ့်က င့်-A ပဋ ပစစည့်ေးမ္ ာေး။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခသွေးနဦမ္ ာေးခပေါ်တွင့် Agglutinogen ဆန  ့်က င့်သည့်။ 
 

D\.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခသွေးနဦမ္ ာေးခပေါ် ရှ  ပဋ ပစစည့်ေးတစ့်မ္   ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခသွေးအိုပ့်စို A က ို rbc တွင့် A antigen ပေါရှ  ြေင့်ေးခသကာင ့် 

အမ္ည့်ခပေးထာေးသည့်။ 

 

42\.\ အတွင့်ေးဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ဆွဲလ့်အ ပင့်ရှ အရည့်မ္ ာေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ 

ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အြေ က့်သည့် မှာေးသနည်ေး ။ 

 

\A.\ ဆ ိုဒယီမ့္်၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် အတွင့်ေးဆွဲလ့်-လူလာအရည့်ထက့် 

 ပင့်ပဆွဲလ့်အရည့်တွင့် ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 

\B.\ ပ ိုတက့်စီယမ့္်၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးမ္ှ အရည့်မ္ ာေးထက့် 

 ပင့်ပဆွဲလ့်အရည့်တွင့် ပ ိုနည့်ေးသည့်။ 
 



\C.\ Blood plasma သည့် အတွင့်ေးဆွဲလ့်အရည့်၏ ဥပမ္ာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ အတွင့်ေးဆွဲလ့်အရည့်၏ ထိုထည့်သည့်  ပင့်ပဆွဲလ့်အရည့်မ္ ာေးထက့် 

ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခသွေးပလာစမ္ာသည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ အ ပင့်ဘက့် ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

ဆွဲလ့် ပင့်ပအရည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

43\.\ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်ခသွေး ြေျူဥအမ္   ေးအစာေးမ္ဟိုတ့်သနည့်ေး။ 

 
A. leucocyte  
B. eosinophil  
C. erythrocyte  
D. န္ ျူထရ ိုြီေေးလ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Erythrocytes သည့် ခသွေးနဦမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

44\.\ ခသွေးြေွဲမ္ ာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးရာတွင့် မ္ည့်သည ့်ခအာက့်ပေါ ဒပ့်စင့်မ္ ာေး သည့် 

အခရေးကကီေးသနည့်ေး။ 

 
A. erythrocytes  
B. lymphocytes 



12.1 ခသွေး ၂၄၇ 

 

C. monocytes  
D. thrombocytes 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Thrombocytes (ခက ာက့်ြေွဲမ္ ာေး) သည့် ပ က့်စီေးခနခသာ endothelial 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္ ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ ဓာတိုပစစည့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် အခပေါက့်က ိုြံေိုေးရန့် platelet plug 

မ္ ာေးစိုပံိုလာခစရန့် အ ြောေးခသာ platelets မ္ ာေးစိုပံိုလာခစသည ့် ဓာတိုပစစည့်ေးမ္ ာေး ြေင ့် 

ဆွွဲခဆာင့်ပေါသည့်။ 

 

45\.\ မ္ည့်သည ့်ခသွေးအမ္   ေးအစာေး ြေင ့် B ခသွေးအမ္   ေးအစာေးက ို ခဘေးကင့်ေးစွာ 

ကူေးန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. A သ ို  မ္ဟိုတ့် AB 
 

\B.\ B 

သ ို  မ္ဟိုတ့် O 

\C.\ A 

သ ို  မ္ဟိုတ့် O 

D. B 

သ ို  မ္ဟိုတ့် 

AB 
 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ခသွေးအမ္   ေးအစာေး B ရှ သူတွင့် ပလာစမ္ာတွင့် 

ဆန  ့်က င့်ဘက့် Agglutinins ပေါခသာခသကာင ့် rbc ရှ  A antigen ရှ ခသာ ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို 

မ္ရရှ န္ ိုင့်ပေါ။ ထ ို  ခသကာင ့် A ၊ C န္ငှ ့် D ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုတွင့် ခသွေးအမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးသည့် 

မ္သင ့်ခတာ့်ပေါ။ 

 

46\.\ Leucocytes မ္ ာေးက ို မ္ည့်ကွဲ သ ို   မှ္န့်ကန့်စွာ ခြော့် ပန္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် မ္ပေါဝင့်သည ့် န္ ျူကလ ယရှ ခသာ ဆွဲလ့်မ္ ာေး။ 
 

\B.\ ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်ပေါရှ ခသာ န္ ျူကလ ယမ္ရှ ခသာဆွဲလ့်မ္ ာေး။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ cytoplasm တွင့် granules ပေါခသာ ခသွေး ြေျူဥမ္ ာေး။ 
 

D. neutrophilic။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- leucocytes အာေးလံိုေးတွင့် nucleus ရှ ပပီေး ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 

 

47\.\ lymphocytes ဆ ိုတာ ဘာလွဲ။ ခသွေးဆွဲလ့်မ္ ာေး- 

 

A\.\ ရ ိုေးတွင့်ေး ြေင့်ဆတီွင့် ရင ့်က က့်ပပီေး ကကီေးထာွေးသည့်။ 
 



B. ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 
 

\C.\ သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ ြေိုြေံအာေး တံို   ပန့်မ္ှုတွင့် \D.\ 

macrophages အ ြေစ့် ရင ့်က က့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Lymphocytes (NK, T & B အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေး) သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ 

သေီး ြောေးကာကွယ့်ခရေးယန္တရာေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

\48.\ ခသွေးဥဆွဲလ့်မ္ ာေးအခသကာင့်ေး ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှာေးယ ငေ်းမနသနည်ေး ။ သူတ ို  - 

 

\A.\ ပ က့်စီေးခနခသာ တစ့်သျှျူေးမ္ ာေး၏ ခကာ့်လာဂ င့် အမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို လ ိုက့်နာသည့်။ 
 

\B.\ prothrombin activator ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် "ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာအြေ က့်မ္ ာေး" 

န္ငှ ့်ခပေါင့်ေးစပ့်သည ့် phospholipids က ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

\C.\ မ္ ာေးသည့် megakayoblasts မ္ ာေးမှ္ ဆင့်ေးသက့်လာခသာ 

ဆွဲလ့်အပ ိုင့်ေးအစမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ သည့် prothrombin activator ြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှုအတွက့် " ပင့်ပလမ့္်ေးခသကာင့်ေး" ၏ 

တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Platelets မ္ ာေးသည့် phospholipids မ္ထိုတ့်လွှတ့်ပေါ။ 

 

49\.\ ဝေါက က ို မှ္န့်ကန့်စွာ အပပီေးသတ့်ပေါ။ ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး 

 

\A.\ colloid osmotic ြေ အာေးခသကာင ့် ခသွေးပမ္ာဏက ို ထ န့်ေးထာေးရန့် ကူညီခပေးသည့်။ 
 

\B.\ က ိုခသွေး၏ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ ဒပ့်စင့်မ္ ာေးအ ြေစ့်သတ့်မှ္တ့်သည့်။ 
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\C.\ သည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေး အခလေးြေ  န့် နည့်ေးခသာ ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး  ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ သည့် ခသွေးရည့်သကည့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးသည့် colloid osmotic 

ြေ အာေးအတွက့်တာဝန့်ရှ သည့်။ ခသွေးရည့်သကည့်တွင့် ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာအြေ က့်မ္ ာေး 

မ္ပေါဝင့်ပေါ - fibrinogen သည့် ခသွေးြေွဲ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာအြေ က့်န္ငှ ့် 

ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေး ြေစ့်ခသာခသကာင ့်၊ D ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမှ္ာ မ္မှ္န့်ပေါ။ 

 

50\.\ ခသွေး၏ colloid osmotic ြေ အာေးသည့် ခအာက့်ပေါတ ို  ခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A\.\ ခသွေးထွဲတွင့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး 
 

\B.\ သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးတွင့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး 
 

\C.\ ဆ ိုဒယီမ့္် န္ငှ ့် ကလ ိုရ ိုက့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 

ခသွေးတွင့် ခပ ာ့်ဝင့် ြေင့်ေး \D.\ ခသွေး၏ ခရဓာတ့် 

ပေါဝင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး (“colloids” ဟိုလည့်ေးခြေေါ်သည့်) သည့် colloid 

osmotic ြေ အာေးက ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးတွင့် ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး မ္ရှ သင ့်ပေါ။ 

 

51\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါအသံိုေးအန္ှုန့်ေးမ္ ာေးအနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ပံိုမှ္န့်မ္ဟိုတ့်ခသာ 

ခသွေး ြေျူဥအခရအတွက့်နည့်ေး ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 
A. thrombocytosis  
B. ခသွေးခ ြေဥ ြေင့်ေး 

 
C. ခသွေးကင့်ဆာ 

 
D. cytokinesis 

 

အခ ြေက C: “Leuko-” သည့် wbc က ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ "-penia" သည့် 

ပံိုမှ္န့်မ္ဟိုတ့်ခသာ န မ္ ့်ဆင့်ေး ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ြေ   ွဲ့တွဲ  ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

52\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ပရ ိုတင့်ေးသံိုေးမ္   ေးတွင့် မ္ည့်သည ့်ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးဟို 

သ သကသနည့်ေး။ 

 

\A.\ အယ့်လ့်ဘင့်၊ ဂလ ိုဘူလင့်၊ ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် 
 

\B.\ အင့်ဆူလင့်၊ ဂလူဂွန့်၊ ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် 
 

\C.\ fibrin၊ globulin၊ albumin 
 



\D.\ albumin၊ fibrinogen၊ globulin 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်သည့် ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ Fibrinogen 

မ္ဟိုတ့်ဘွဲ fibrin သည့် ခသွေးထွဲတွင့် ရှ ခနသည့်။ 

 

53\.\ ဘယ့်ခသွေး ြေျူဥ အမ္   ေးအစာေး န္စှ့်မ္   ေးမ္ှာ အ ြေစ့်မ္ ာေးဆံိုေးလွဲ။ 

 

\A.\ neutrophils န္ငှ ့် lymphocytes 
 

\B.\ erythrocytes န္ငှ ့် neutrophils 
 

\C.\ neutrophils န္ငှ ့် eosinophils 
 

\D.\ monocytes န္ငှ ့် lymphocytes 

 

အခ ြေမှ္ာ A- wbc ၏ 50-70% သည့် neutrophils  ြေစ့်ပပီေး အ ြောေး 25% သည့် 

lymphocytes မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

54\.\ ခသွေးပလာစမ္ာတွင့် “ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေး” ပေါရှ သည့်။ ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးမှ္ 

မ္ည့်သည ့်ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးက ို စာရင့်ေး ပ စိုသနည့်ေး။ 

 

\A.\ အင့်ဆူလင့်၊ kaolin၊ bilirubin 
 

\B.\ က ိုလက့်စထခရာ၊ ယူရီေးယာေး၊ ဂလူဂွန့် 



12.1 ခသွေး ၂၄၉ 

 

C. Na 
+ 

, K 
+ 

, Ca 
2+ 

, Mg 
2+

 

\D.\ အယ့်လ့်ဘမ့္်မ္င့်၊ ြေဘရင့်ဂ င့်၊ ဂလ ိုဘူလင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုတစ့်ြေိုမ္ှ ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးစာရင့်ေးတွင့်မ္ပေါပေါ။ 

 

55\.\ ခသွေး၏ osmotic ြေ အာေးသည့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးအ ပင့်ဘက့်ရှ  အနေီးတစ့်ဝ ိုက့်ရှ  

သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေး၏ osmotic presure ထက့် ပ ိုကကီေးခန ြေင့်ေးက ို အဘယ့်အရာက 

 ြေစ့်ခစသနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခသွေးထွဲတွင့် ဆ ိုဒယီမ့္်န္ငှ ့် ကလ ိုရ ိုက့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးတ ို  ၏ ပေါဝင့်မ္ှုသည့် 

သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးထက့် ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 

\B.\ သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးထက့် ခသွေးထွဲတွင့် ခရပေါဝင့်မ္ှု ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 

\C.\ ခသွေးထွဲတွင့် ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး။ 
 

\D.\ န္လှံိုေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေးခသကာင ့် ထွက့်လာခသာ ခရအာေးလျှပ့်စစ့်ြေ အာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးသည့် ခသွေးတွင့်ရှ ခသာ့်လည့်ေး 

သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးတွင့် မ္ရှ ပေါ။ 

 

56\.\ "န္ ျူထရ ိုြီေေးလ့်" ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A\.\ န္ ျူထရွန့်မ္ ာေးအတွက့် ဆက့်စပ့်မ္ှုတစ့်ြေို။ 
 

\B.\ ပံိုမှ္န့်မ္ဟိုတ့်ခသာ ဆွဲလ့်အခရအတွက့် နည့်ေးသည့်။ 
 

\C.\ ခသွေး ြေျူဥအမ္   ေးအစာေး။ 
 

\D.\ န္ ျူထရ ိုဆ ိုက့် ြေစ့်လာမ္ည ့် မ္ရင ့်က က့်ခသာဆွဲလ့်တစ့်ြေို။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Neutrophils မ္ ာေးသည့် ခသွေး ြေျူဥမ္ ာေး ြေစ့်သည့် (န္ ျူကလ ယ 

အစွန့်ေးအထင့်ေးရှ ခသာ pH ၏ ဆ ိုေးခဆေးမ္ ာေးပေါရှ ခသာ)။ 

 

\57.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ဆွဲလ့်မ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် ခသွေးထွဲတွင့် မ  ဖစ်မပေါ်ပါ။ 

ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 
A. erythrocytes  
B. basophils  
C. leucocytes  
D. osteocytes 

 



အခ ြေမှ္ာ D: Osteocytes မ္ ာေးသည့် အရ ိုေးဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

58\.\ အမ္   ေးအစာေး A ခသွေးရှ သူတွင့်လည့်ေး အဘယ့်အရာ ရှ န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. ပဋ ပစစည့်ေး A 
 

B. အန့်တီဂ င့် A 
 

C. agglutinin A  
D. agglutinogen B 

 

အခ ြေက B ၊ Type A ခသွေးဆ ိုသည့်မှ္ာ A antigen သည့် ခသွေးနဦမ္ ာေးခပေါ်တွင့် 

ရှ ခနသည့် ။ ၎င့်ေးတ ို  တွင့် ပလာစမ္ာတွင့် ပဋ ပစစည့်ေး B (= agglutinin B) 

လည့်ေးရှ သည့်။ agglutinogen သည့် agglutinin ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုက ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးခသာ 

antigen တစ့်ြေို ြေစ့်ခသာခသကာင ့် antigen A က ို agglutinogen A ဟိုခြေေါ်သည့်။ 
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12.2 နလှြံိုေး 

 

တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် အကက မ့္် 60 သ ို  မ္ဟိုတ့် 70 ြေန  ့်၊ န္လှံိုေး၏ဘယ့်ဘက့် ventricle သည့် 

န္လှံိုေးခသွေးခသကာပ တ့်အဆ ို  ရှင့်မှ္တဆင ့် ခသွေးလည့်ပတ့်မ္ှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးတစ့်ခလျှာက့် 

စီေးဆင့်ေးခနသည ့် aorta သ ို  ခသွေးစိုပ့်ယူပေါသည့်။ တစ့်ြေ  န့်တည့်ေးမှ္ာပင့် ညာဘက့် ventricle 

သည့် တူညီခသာခသွေးပမ္ာဏက ို အဆိုတ့်အဆ ို  ရှင့်မှ္တဆင ့် အဆိုတ့်အတွင့်ေးသ ို   

စီေးဝင့်သည ့်ခနရာမှ္ အဆိုတ့်န္ာှခမ္ာင့်ေးထွဲသ ို   စိုပ့်သည့်။ က န့်ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  

ခသွေးခသကာမ္ ာေး၏ ခပေါင့်ေးစပ့်အရှည့်သည့် အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ခသွေးခသကာမ္ ာေး၏ 

ခပေါင့်ေးစပ့်အရှည့်ထက့် မ္ ာေးစွာပ ိုကကီေးခသာခသကာင ့် ဘယ့်ဘက့် ventricle သည့် ညာဘက့် 

ventricle ထက့် ပ ိုကကီေးခသာ အင့်အာေး ြေင ့် က ံ ွဲ့သွာေးရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် LV ၏ 

ကကက့်သာေးသည့် RV ထက့် မ္ ာေးစွာ ပ ို (ထ)ူ ပ ိုသန့်မ္ာသည့်။ ventricles 

မ္ ာေးစတင့်က ံ ွဲ့လာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ LV မှ္ခသွေးမ္ ာေး "regurgitating" က ိုကာကွယ့်ရန့် mitral 

(bicuspid) valve သည့် ပ တ့်သွာေးပေါသည့်။ တစ့်ြေ  န့်တည့်ေးတွင့် ညာဘက့်ရှ  tricuspid 

အဆ ို  ရှင့်သည့် RV မှ္ ညာဘက့် atrium သ ို   ခသွေး ပန့်လည့်စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို တာေးဆေီးရန့် 

ပ တ့်သည့်။ ခက ာင့်ေးသာေးသည့် န္လှံိုေးထွဲသ ို   ဝင့်ခသာ သ ို  မ္ဟိုတ့် ထကွ့်သွာေးခသာ 

ခသွေးခသကာရှစ့်ြေို၊ န္လှံိုေးအြေန့်ေးခလေးြေန့်ေး၊  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးခသာ အဆ ို  ရှင့်ခလေးြေိုန္ငှ ့် 

ယင့်ေးတ ို  က ို  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးသည ့် အပ ိုင့်ေးက ို အမ္ည့်ခပေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 

myocardium သည့် လူ  သက့်တမ့္်ေးတစ့်ခလျှာက့်တွင့် ၎င့်ေး၏ က ံ ွဲ့  ြေင့်ေး (systole) န္ငှ ့် 

ခ ပခလ ာ  ြေင့်ေး (diastole) လည့်ပတ့်မ္ှုက ို မ္ ပတ့်လိုပ့်ခဆာင့်ခပေးခသာခသကာင ့် 

ခမ္ာပန့်ေး ြေင့်ေးမ္ရှ ခသာ ကကက့်သာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ဒလီိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က ို 

လိုပ့်ခဆာင့်ြေ ို  အတွက့် စွမ့္်ေးအင့်နွဲ   ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို ခကာင့်ေးမ္ွန့်စွာ ပံ ပ ိုေးခပေးရပေါမ္ယ့်။ 

န္လှံိုေးကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ ထိုထည့်ပမ္ာဏ၏ န္စှ့်ဆယ ့်ငေါေးရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေးက ို လ ိုအပ့်ခသာ 

ATP ထိုတ့်ခပေးသည ့် mitochondria မှ္ စိုပ့်ယူန္ ိုင့်သည့်။ တစ့်ြေန့် 

ခသွေးခသကာဆ ိုင့်ရာခသွေးခသကာမ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို mitochondria မှ္ ATP 

ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် လ ိုအပ့်ခသာ ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို ခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ ဘယ့်န္ငှ ့်ညာ 

ခသွေးခသကာက ဉေး ခသွေးခသကာမ္ ာေးသည့် aortic sinus မှ္ ခပေါက့်ြေွာေးလာပပီေး aortic valve 

၏ aorta ဘက့် ြေမ့္်ေးတွင့်  ြေစ့်သည့်။ ဤခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးအြေ   ွဲ့တွင့် 

ပ တ့်ဆ ို  ခနသည ့်အရွယ့်သည့် နာမ္ည့်ဆ ိုေး ြေင ့် “န္လှံိုေးခြောက့် ပန့် ြေင့်ေး” က ို 

 ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်။ န္လှံိုေးက ို သလံ ိုက့်ဓာတ့်မှ္န့်စကင့်နာ ြေင ့် ပံိုရ ပ့်ခြော့် ြေင့်ေး ြေင ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် 



ထ ြေ ိုက့်ြေံရခသာ န္လှံိုေး၏ elec-trocardiogram န္ငှ ့် ခမ္ျှာ့်မှ္န့်ေးထာေးခသာ ပံိုမှ္န့်အသကာေး 

 ြောေးနာေးြေ က့်က ို စစ့်ခဆေး ြေင့်ေး ြေင ့် ပ တ့်ဆ ို   ြေင့်ေးရှ ခနသည ့်ခနရာက ို အတ အက  

ခတွွဲ့ ရှ န္ ိုင့်သည့်။ 

 

\ 1.\ န္လှံိုေးမှ္တဆင ့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုသည့် ခအာက့်တွင့်ခြော့် ပထာေးခသာ 

 ြေစ့်စဉမ္ ာေးအနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးအတ ိုင့်ေး  ြေစ့်သည့် ။ 

 

A\.\ ဘယ့်ဘက့် atrium မှ္၊ ထ ို  ခနာက့် mitral valve၊ right ventricle၊ aorta၊ left 

ventricle  
\B.\ ညာဘက့် atrium မှ္၊ ထ ို  ခနာက့် mitral valve၊ right ventricle၊ pulmonary 

trunk, left ventricle။ 
 

\C.\ အဆိုတ့်န္ာှခမ္ာင့်ေးမ္ှ၊ ထ ို  ခနာက့် tricuspid valve၊ ဘယ့်ဘက့် atrium၊ aortic valve၊ 

aorta \D.\ vena cava မ္ှ၊ ထ ို  ခနာက့် ညာဘက့် ventricle၊ pulmonary trunk၊ left 

ventricle၊ aorta။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: mitral valve (bicuspid valve) သည့် ညာဘက့် ventricle 

၏ခနာက့်တွင့် ထကွ့်ခပေါ်လာသည့်။ tricuspid အဆ ို  ရှင့်သည့် 

အဆိုတ့်န္ာှခမ္ာင့်ေးခရှ ွဲ့တွင့် ခပေါ်လာသည့်။ 

 

\ 2.\ အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးတွင့် ခပ ာက့်ဆံိုေးခနခသာ န္လှံိုေးကကက့်သာေးတွင့် 

အဘယ့်အဂ္ ေါရပ့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. စမ့္်ေးသပ့်မ္ှုမ္ ာေး 
 

B. nuclei မ္   ေးစံို 
 

C. ဆန္ဒအခလ ာက့်ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှု 
 

D. intercalated discs မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D- intercalated discs မ္ ာေးသည့် န္လှံိုေးဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ အခ မ္ြှေးပေါေးက ို 

၎င့်ေး၏အ မ့္်နေီးနာေးြေ င့်ေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ကာ ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် depolarisation 

လ င့် မ္န့်စွာ စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို အာေးခပေးသည့်။ 
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\ 3.\ ဘယ့်ဘက့် atrium န္ငှ ့် left ventricle သကာေးရှ  အဆ ို  ရှင့်၏အမ္ည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. mitral အဆ ို  ရှင့် 
 

B. tricuspid အဆ ို  ရှင့် 
 

C. semi-lunar valve  
D. aortic အဆ ို  ရှင့် 

 

အခ ြေက A- bicuspid valve လ ို  လည့်ေး ခြေေါ်တယ့်။ aortic valve သည့် semi-lunar 

valve  ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 4.\ diastolic ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 100 mm Hg ဆ ိုသည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ventricular က ံ ွဲ့စဉအတွင့်ေး aorta ၏အစတွင့်အ မ္င ့်ဆံိုေးြေ အာေး။ 
 

\B.\ ventricu-lar က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးမ္စတင့်မီ္ aorta ၏အစတွင့် အန မ္ ့်ဆံိုေးြေ အာေး။ 
 

\C.\ ventricular က ံ ွဲ့စဉအတွင့်ေး aorta န္ငှ ့် pulmonary trunk 

၏အစတွင့်အ မ္င ့်ဆံိုေးြေ အာေး။ 
 

\D.\ အနာေးယူြေ  န့်တွင့် တ ိုင့်ေးတာသည ့် အန မ္ ့်ဆံိုေး ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Diastolic Pressure သည့် အန မ္ ့်ဆံိုေးခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်တ ိုင့်ေး ြေင့်ေးအာေး 

ရည့်ညွှန့်ေးပပီေး ၎င့်ေးသည့် ventricular က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးမ္စတင့်မီ္တွင့်  ြေစ့်ခပေါ်ပေါသည့်။ 

 

\ 5.\ mitral valve ၏ အဓ ကလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A\.\ systole တွင့် systole \B.\ အတွင့်ေးရှ  ဘယ့်ဘက့် atrium အတွင့်ေးရှ  

ြေ အာေးက ို တ ိုေး မ္ြှင ့်ရန့် 

\C.\ systole အတွင့်ေး ဘယ့်ဘက့် ventricle မှ္ ဘယ့်ဘက့် atrium သ ို   backflow က ို 

တာေးဆေီးရန့် 
 

\D.\ သည့် atrial systole ကာလအတွင့်ေး ဘယ့်ဘက့် atrium မှ္ ဘယ့်ဘက့် ventricle 

သ ို   ခသွေးထပ့်ထည ့်ရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ventricular systole အတွင့်ေး ခသွေးသည့် aortic valve မှ္တဆင ့် aorta 

သ ို   စီေးဆင့်ေးပပီေး ဘယ့်ဘက့် atrium အတွင့်ေးသ ို    ပန့်မ္ဝင့်သင ့်ပေါ။ mitral valve သည့် 

ဘယ့်ဘက့် atrium သ ို   ခသွေး ပန့်မ္ဝင့်ခအာင့် တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 

 

\ 6.\ န္လှံိုေး၏ Frank-Starling ဥပခဒသည့် ခအာက့်ပေါအတွွဲမ္ ာေးအသကာေး 

အြေ   ေးက ဆက့်စပ့်မ္ှုက ို ခြော့် ပသည့်။ 



 

A\.\ ခလ ြေတ့် ြေင့်ေး ပမ္ာဏန္ငှ ့် န္လှံိုေးအထကွ့်န္ှုန့်ေး 
 

\B.\ ခလ ြေတ့် ြေင့်ေး ပမ္ာဏ န္ငှ ့် အဆံိုေး- diastolic ထိုထည့် 
 

\C.\ ventricles န္ငှ ့် ခလ ြေတ့် ြေင့်ေး ပမ္ာဏ \D.\ စနစ့်က ခသာ 

ခသွေးခသကာြံေန္ ိုင့်ရည့် န္ငှ ့် ခလ ြေတ့် ြေင့်ေး ပမ္ာဏ 

 

အခ ြေမှ္ာ C သည့် န္လှံိုေးက ို  ြေည ့်သွင့်ေးသည ့် ခသွေးပမ္ာဏ တ ိုေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့် 

ခလ ြေတ့် ြေင့်ေး ပမ္ာဏ တ ိုေးလာသည့်ဟို ခြော့် ပထာေးသည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ၊ 

ခလ ြေတ့် ြေင့်ေး ပမ္ာဏ တ ိုေးလာခသာခသကာင ့် န္လှံိုေးထွဲသ ို   ဝင့်လာခသာ 

ခသွေးအာေးလံိုေးက ို ညြှစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 7.\ Sarah တွင့် ခလ ြေတ့် ြေင့်ေး ပမ္ာဏ 70 ml န္ငှ ့် န္လှံိုေး output 5950 ml/min ရှ ပေါက၊ 

သူမ္၏ န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး (beats/min) မှ္ာ ခအာက့်ပေါအတ ိုင့်ေး  ြေစ့်ပေါသလာေး။ 

 

A. ၇၀ 
 

B. ၇၅ 
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C. ၈၀ 
 

D. ၈၅ 

 

အခ ြေ D: 5950 ml/min က ို 70 ml/beat = 85 bpm  ြေင ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသည့်။ 

 

\ 8.\ sinoatrial (SA) node သည့် မ္သကာြေဏ ပ ိုလာခစရန့် မ္ည့်သည ့်အရာက 

 ြေစ့်ခစသနည့်ေး။ 

 
A. Acetylcholine  
B. Norepinephrine ခဆေး 

 
C. Parasympathetic လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု 

 
D. Vagus အာရံိုခသကာ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Norepinephrine (Sympathetic nervous system) မှ္ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ 

SA node တွင့် စွမ့္်ေးခဆာင့်ခသာ ခသကာင ့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် ခသွေးြေ အာေးက ို 

တ ိုေးခစသည့်။ Vagus အာရံိုခသကာတစ့်ခလျှာက့် Parasympathetic လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုသည့် 

န္လှံိုေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 

 

\ 9.\ န္လှံိုေးဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် စက့်န္ငှ ့် မ္ည့်သ ို  ဆက့်စပ့်ခနသနည့်ေး။ ၎င့်ေးတ ို  ၏အာေး ြေင ့်- 

 

A. မီ္တ ိုကွန့်ဒေီးယာေး 
 

B. intercalated discs မ္ ာေး 
 

C. gap လမ့္်ေးဆံိုမ္ ာေး 
 

D. sarcolemma 
 

အခ ြေမှ္ာ B- intercalated discs မ္ ာေးသည့် ကပ့်လ က့်န္လှံိုေးဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို 

ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 

 

10\.\ န္လှံိုေး၏ APEX မှ္ စတင့်၍ သာလွန့်ခကာင့်ေးမ္ွန့်စွာ ခရွွဲ့လ ာေး ြေင့်ေး ၊ 

ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ြေန္ဓာခေဒ တည့်ခဆာက့်ပံို ခလေးြေိုက ို သင့်သကံ ခတွွဲ့ရမ္ည ့် မှ္န့်ကန့်ခသာ 

အစီအစဉမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A\.\ အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေး၊ chordae tendonae၊ papillary muscle၊ 

ventricle \B.\ ventricle၊ papillary muscle၊ chordae tendonae၊ 

valves \C. papillary muscle၊ chordae tendonae၊ ventricle၊ 



valves D\.\ chordae tendonae၊ valves၊ ventricle၊ papillary 

ကကက့်သာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B: အထတွ့်သည့် န္လှံိုေး၏ ညွှန့် ပခသာအဆံိုေး (ယိုတ့်ညံ ခသာအဆံိုေး) 

 ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ven-tricles သည့် ပထမ္၊ ထ ို  ခနာက့် atrio-ventricular valves 

မ္ ာေးထက့် သာလွန့်ခသာ chordae tendo-nae န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ papillary 

ကကက့်သာေး။ 

 

11\.\ န္လှံိုေးစက့်ဝန့်ေး၏ မ္ည့်သည ့်ကာလက ို ventricles မ္ ာေး ခ ပခလ ာ ခစ ြေင့်ေး ြေင ့် 

လံိုေးလံိုေးလ ာေးလ ာေး သ မ့္်ေးပ ိုက့်ထာေးသနည့်ေး။ 

 
A. atrial systole  
B. atrial diastole  
C. ventricular systole  
D. ventricular diastole 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Diastole သည့် န္လှံိုေးကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို ခ ပခလ ာ ခစခသာ 

ကာလ ြေစ့်သည့်။ 

 

12\.\ ညာဘက့် atrium မှ္ ညာဘက့် ventricle သ ို   ခရွွဲ့သွာေးခသာအြေေါ 

မ္ည့်သည ့်အဆ ို  ရှင့်မှ္ ခသွေးစီေးဆင့်ေးသွာေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ tricuspid အဆ ို  ရှင့် 
 

\B.\ mitral အဆ ို  ရှင့် 



12.2 န္လှံိုေး ၂၅၃ 

 

\C.\ အဆိုတ့်အဆ ို  ရှင့် 
 

\D.\ bicuspid အဆ ို  ရှင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- tricuspid valve သည့် atrium န္ငှ ့် ventricle သကာေးရှ  

န္လှံိုေး၏ညာဘက့် ြေမ့္်ေးတွင့် ြေစ့်သည့်။ Bicuspid သည့် ဘယ့်ဘက့်တွင့်ရှ သည့်။ 

 

13\.\ fibrous pericardium သည့် ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ရှ  အခဆာက့်အဦမ္ ာေးန္ငှ ့် 

မ္ည့်သ ို  ဆက့်စပ့်ခနသနည့်ေး။ 

 

A\.\ ခဘေးတ ိုက့်မှ္ အဆိုတ့်၏ pleural မ္ က့်န္ာှ ပင့်မ္ ာေး။ 
 

\B.\ sternum ၏ခနာက့်ဘက့်။ 
 

\C.\ အခရှွဲ့ဘက့်တွင့် ခလပပန့်၊ ပင့်မ္ပင့်စည့် bronchi န္ငှ ့် အစာပပန့်ဆသီ ို  ။ 
 

D\.\ ညြှပ့်ရ ိုေးမ္ ာေးထက့် ညံ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ြေန္ဓာခေဒဆ ိုင့်ရာ အခနအထာေးခဝေါဟာရမ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ ခသာအြေေါ 

တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ ဆင့် ြေင့်တံိုတရာေးရှ ခသာ အခ ြေ ြေစ့်သည့်။ အဆိုတ့်သည့် 

န္လှံိုေးန္ငှ ့် တစ့်ြေက့်။ sternum သည့် trachea န္ငှ ့် esophagus တ ို  သည့် န္လှံိုေးန္ငှ ့် 

အခနာက့်ဘက့်တွင့် မ္ရှ ပေါ။ န္လှံိုေးက ညြှပ့်ရ ိုေးနွဲ   မ္တွွဲဘူေး။ 

 

14\.\ န္လှံိုေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးခသာ့်လည့်ေး န္လှံိုေး၏ ခ ြေခလျှာ န္ ိုင့်စွမ့္်ေးက ို တ ိုက့်ရ ိုက့် 

ဟန  ့်တာေးခပေးသည ့် က ိုကင့်ေးကွဲ သ ို  ခသာ မူ္ေးယစ့်ခဆေးတစ့်မ္   ေးက ို တစ့်မ္   ေးအ ြေစ့် 

သတ့်မှ္တ့်သည့်- 

 

A. က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာပေါ။ 
 

B. က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာပေါ။ 
 

C. Parasympatholytic  
D. Parasympathomimetic 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Sympathomimetic ခဆေးဝေါေးမ္ ာေးသည့် epinephrine (adrenaline) န္ငှ ့် 

norepinephrine (noradrenaline) ကွဲ သ ို  ခသာ sympathetic nervous system ၏ 

agonists မ္ ာေး၏ အာန သင့်မ္ ာေးက ို အတိုယူသည ့် လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးခသာ 

 ဒပ့်ခပေါင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  သည့် အပူက ို ပ ို မ္န့်ခစပေါသည့်။ sympatholytic 

(သ ို  မ္ဟိုတ့် sympathoplegic) ခဆေးသည့် sympathetic 



အာရံိုခသကာစနစ့်၏လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုက ို ဟန  ့်တာေးခပေးသည ့်ခဆေး ြေစ့်သည့်။ 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး C&D သည့် န္လှံိုေးခန္ေှးခကွေး ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

15\.\ ညာဘက့် ventricle (RV) ၏ myocardium သည့် အဘယ့်ခသကာင ့် left ventricle 

(LV) ထက့် ပ ိုပေါေးသနည့်ေး။ 

 

A\.\ RV သည့် systemic circuit ထက့် ြေိုြေံမ္ှုနည့်ေးခသာ pulmonary circuit သ ို   

စိုပ့်သည့်။ 
 

\B.\ RV သည့် LV ထက့် ခသေးငယ့်ခသာ ခသွေးပမ္ာဏက ို စိုပ့်သည့်။ 
 

\C.\ RV သည့် RV ထက့် ခန္ေှးခကွေးခသာ ထကွ့်အ မ္န့်န္ှုန့်ေး ြေင ့် ခသွေးမ္ ာေးက ို 

စိုပ့်သည့်။ 
 

D\.\ RV အြေန့်ေးသည့် LV ထက့် ခသေးငယ့်ခသာ ထိုထည့်ရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- RV သည့် ြေိုြေံမ္ှုနည့်ေးခသာ ဆန  ့်က င့်ဘက့် ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးသည့် LV ကွဲ သ ို   

ကကက့်သာေးမ္ျှင့် ြေစ့်ရန့် မ္လ ိုအပ့်ပေါ။ 

 

16\.\ ဘယ့်ဘက့် atrium မှ္ ဘယ့်ဘက့် ventricle သ ို   ခရွွဲ့သွာေးခသာအြေေါ 

မ္ည့်သည ့်အဆ ို  ရှင့်မှ္ ခသွေးစီေးဆင့်ေးသွာေးသနည့်ေး။ 

 
A\.\ semilunar valve  
\B.\ mitral အဆ ို  ရှင့် 

 
\C.\ tricuspid အဆ ို  ရှင့် 



254  န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့် ၁၂  

 

D\.\ bicuspid အဆ ို  ရှင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ညာဘက့် atrio-ventricular valve က ို tricuspid valve လ ို  လည့်ေး 

ခြေေါ်ပေါတယ့်။ 

 

17\.\ န္လှံိုေးစက့်ဝန့်ေး၏ မ္ည့်သည ့်ကာလက ို ventricles က ံ ွဲ့  ြေင့်ေး ြေင ့် လံိုေးလံိုေးလ ာေးလ ာေး 

သ မ့္်ေးပ ိုက့်ထာေးသနည့်ေး။ 

 
A. atrial systole  
B. atrial diastole  
C. ventricular systole  
D. ventricular diastole 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Systole သည့် န္လှံိုေးကကက့်သာေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေးအတွက့် 

အသံိုေး ပ သည ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

18\.\ mitral valve မှ္တဆင ့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ခအာက့်တွင့်ခြော့် ပထာေးခသာ 

မ္ည့်သည ့်ခသကညာြေ က့်။ 

 

A\.\ ခသွေးသည့် ညာဘက့် atrium မှ္ ညာဘက့် ventricle သ ို   စီေးဆင့်ေးသည့်။ 
 

\B.\ ခသွေးမ္ ာေးသည့် ညာဘက့် ventricle မှ္ pulmonary artery သ ို   

စီေးဆင့်ေးသည့် \C.\ ခသွေးမ္ ာေးသည့် ဘယ့်ဘက့် ventricle မှ္ aorta သ ို   

စီေးဆင့်ေးသည့်။ 
 

\D.\ ခသွေးမ္ ာေးသည့် ဘယ့်ဘက့် atrium မှ္ ဘယ့်ဘက့် ventricle သ ို   စီေးဆင့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: mitral valve သည့် ဘယ့်ဘက့် atrium န္ငှ ့် left ventricle 

အသကာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

19\.\ ဘယ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက အထဆူံိုေး နရံံလွဲ။ 

 

A. ခသွေးလွှတ့်ခသကာ 
 

\B.\ န္လှံိုေးခသွေးလွှတ့်ခသကာသကာေး 
 

\C.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle 
 

\D.\ ညာဘက့် ventricle 

 

အခ ြေမှ္ာ C: LV တွင့် အထူဆံိုေးကကက့်သာေးနရံံရှ သည့်။ 



 

20\.\ ဘယ့်တစ့်ရှျူေးက ို ခသွေးခသကာဆ ိုင့်ရာ ခသွေးလွှတ့်ခသကာခတွကတဆင ့် 

ခသွေးပံ ပ ိုေးခပေးတာလွဲ။ 

 

A. အဆိုတ့် 
 

B. myocardium  
C. က ိုရ ိုနာ 

 
D. ခသွေးလွှတ့်ခသကာ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: န္လှံိုေး (myocardium) က ို ခသွေးခသကာလည့်ပတ့်မ္ှုမှ္ 

ခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ 

 

21\.\ န္လှံိုေးနရံံရွဲ   အတွင့်ေးဆံိုေးအလွှာက ဘာလွဲ။ 

 
A. epicardium  
B. pericardium  
C. visceral pericardium  
D. endocardium 

 

အခ ြေ D: "endo-" ဆ ိုသည့်မှ္ာ အတွင့်ေးဘက့်တွင့်  ြေစ့်သည့်။ Epicardium က ို 

visceral pericardium ဟိုလည့်ေးခြေေါ်သည့်၊ န္လှံိုေး၏အ ပင့်ဘက့်တွင့်ရှ သည့်။ 



12.2 န္လှံိုေး ၂၅၅ 

 

22\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် န္လှံိုေးကကက့်သာေးန္ငှ ့် 

အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးသကာေး ကွာ ြောေးြေ က့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ န္လှံိုေးကကက့်သာေးသည့် ကွွဲ ပာေး ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါ (န္ငှ ့် အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးမ္ ာေး)။ 
 

\B.\ န္လှံိုေးကကက့်သာေးမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် အက ိုင့်ေးအြေက့်မ္ ာေး ြေစ့်သကသည့် 

(အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးမ္ျှင့်မ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ပေါ)။ \C.\ skeletal muscle သည့် အလ ိုအခလ ာက့် 

အလ ိုအခလ ာက့် ြေစ့်ပပီေး uni-nucleate (န္လှံိုေးကကက့်သာေးသည့် ၊ 
 

မ္ဟိုတ့်ပေါ)။ 
 

\D.\ အရ ိုေးစို ကကက့်သာေးမ္ ာေးတွင့် အ ပန့်အလှန့် ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးခသာ discs မ္ ာေး 

ရှ သည့် (န္ငှ ့် န္လှံိုေးကကက့်သာေးမ္ ာေး မ္ရှ ပေါ)။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- န္လှံိုေးကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အက ိုင့်ေးအြေက့်မ္ ာေး ရှ ခသာ့်လည့်ေး 

အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အမ္ျှင့်တစ့်ြေိုတည့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

23\.\ န္လှံိုေး၏ mitral valve သည့် အဘယ့်မှ္ာရှ သနည့်ေး။ အသကာေး 

 

A\.\ ဘယ့်ဘက့် atrium န္ငှ ့် left ventricle 
 

\B.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle န္ငှ ့် aorta 
 

\C.\ right ventricle န္ငှ ့် pulmonary trunk 

\D.\ ညာဘက့် atrium န္ငှ ့် right ventricle 

 

အခ ြေမှ္ာ A- mitral valve သည့် ဘယ့်ဘက့် atrio-ventricular valve  ြေစ့်သည့်။ 

 
24\.\ ခအာက့်ပေါတ ို  မ္ှ န္လံှိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးထ န့်ေးစက့်ဟို လူသ မ္ ာေးခသာ ြွေွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက ို ခရွေးပေါ။ 

 
A. atrio-ventricular node  
B. sino-atrial node  
C. atrio-ventricular bundle 

D\.\ သူ၏အစိုအခဝေး 

 
အခ ြေမ္ှာ B: SA node သည့် ညာဘက့် atrial wall ရှ  န္လံှိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို 

သတ့်မ္ှတ့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

25\.\ aortic valve သည့် မ္ည့်သည ့်ခနရာတွင့်တည့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A\.\ ညာဘက့် atrium န္ငှ ့် right ventricle သကာေး 
 



\B.\ ညာဘက့် ventricle န္ငှ ့် pulmonary trunk အသကာေး 

\C.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle န္ငှ ့် aorta သကာေး \D.\ ဘယ့်ဘက့် 

atrium န္ငှ ့် left ventricle သကာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: aortic valve သည့် aorta ၏အစတွင့် ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် aorta 

မှ္ခသွေးမ္ ာေးက ိုဘယ့်ဘက့် ventricle သ ို   ပန့်လည့်စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ိုတာေးဆေီးသည့်။ 

 

26\.\ န္လှံိုေးကကက့်သာေးက ို ဘယ့်နာမ္ည့်နွဲ   သ လွဲ။ 

 
A. epicardium  
B. myocardium  
C. pericardium  
D. endocardium 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- “Myo-” သည့် ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးခသာ ခရှ ွဲ့ဆက့် ြေစ့်သည့်။ 

 
27\.\ န္လံှိုေးသည့် ၎င့်ေး၏က ိုယ့်ပ ိုင့် ခအာက့်ဆဂီ င့်ပေါခသာ 

ခသွေးခထာက့်ပံ မ္ှုမ္ှတဆင ့် ရရှ သည့်။ 

 

A. ခသွေးခသကာမ္ ာေး 
 

\B.\ အဆိုတ့်ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး 
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\C.\ ခသွေးခသကာဆ ိုင့်ရာ အခကှ   
 

D\.\ ြေ ိုမ္င့် ovale 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခသွေးခသကာက ဉေးခသွေးခသကာမ္ ာေးသည့် myocardium သ ို   

ခအာက့်ဆဂီ င့်ပေါခသာခသွေးက ို ခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ 

 

\28.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle နွဲ   ဘယ့်ဘက့် atrium သကာေးက valve မှ္ာ ဘယ့်နာမ္ည့်က ို မှ မ 

သ မ်ရာ ်ပါဘေူး။ 

 

A. atrioventricular အဆ ို  ရှင့် 
 

B. semilunar အဆ ို  ရှင့် 
 

\C.\ bicuspid အဆ ို  ရှင့် 
 

\D.\ mitral အဆ ို  ရှင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ဘယ့်ဘက့် atrio-ventricular valve သည့် semilunar valve 

မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

29\.\ အဆိုတ့်န္ာှခမ္ာင့်ေးသည့် ၎င့်ေး၏ခသွေးက ို မ္ည့်သည ့်ခနရာသ ို   ပ ို  ခဆာင့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ဘယ့်ဘက့်ြေန့်ေး 
 

\B.\ ညာဘက့် ventricle 
 

C. အဆိုတ့် 
 

\D.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle 

 

အခ ြေကခတာ  C: Pulmonary အဆိုတ့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးပေါတယ့်။ 

 

30\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးမှ္ န္လှံိုေးြေိုန့် မ္န့်ခစရန့်  ပ လိုပ့်န္ ိုင့်ပေါသလာေး။ 

 

\A.\ SA node ၏ က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာတရာေး လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု 
 

\B.\ AV node ၏ က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာတရာေး လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု 
 

\C.\ SA node ၏ parasympathetic လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု 
 

\D.\ AV node ၏ parasympathetic လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ A- က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာနာခသာ အာရံိုခသကာစနစ့်သည့် န္လှံိုေးက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်၊ Parasympathetic NS သည့် န္လှံိုေးက ို ဟန  ့်တာေးထာေးသည့်။ 

 

31\.\ န္လှံိုေးနရံံရွဲ   အ ပင့်ဘက့်ဆံိုေးအလွှာက ဘာလွဲ။ 

 
A. epicardium  



B. pericardium  
C. parietal အခ မ္ြှေးပေါေး 

 
D. endocardium 

 

အခ ြေမှ္ာ A: "Epi-" သည့် "အခပေါ်မ္ှ" က ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ၎င့်ေးသည့် pericardium 

၏ visceral အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

32\.\ ခအာက့်ဆဂီ င့်ပေါခသာခသွေးက ို စိုပ့်ထိုတ့်ခသာ atrium န္ငှ ့် ventricle 

သကာေးရှ အဆ ို  ရှင့်က ို ခြေေါ်သည့်- 

 

A\.\ ညာဘက့် atrioventricular အဆ ို  ရှင့် 
 

\B.\ semilunar valve  
\C.\ mitral အဆ ို  ရှင့် 

 
\D.\ tricuspid အဆ ို  ရှင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- န္လှံိုေး၏ဘယ့်ဘက့် ြေမ့္်ေးသည့် ခအာက့်ဆီဂ င့်ပေါခသာခသွေးမ္ ာေးက ို 

စိုပ့်ထိုတ့်သည့်၊ mitral valve သည့် တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 



12.2 န္လှံိုေး ၂၅၇ 

 

33\.\ သခန္ဓသာေးအဆိုတ့်က ို ခက ာ့် ြေတ့်န္ ိုင့်ခစခသာ သခန္ဓသာေးန္လှံိုေးအတွင့်ေးရှ  

အကကင့်ေးအက န့်မ္ ာေးက ို ခပေးခသာအမ္ည့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အခကှ  ခသွေးခသကာ 
 

B. foramen ovale  
C. interatrial septum  
D. fossa ovalis 

 

အခ ြေမှ္ာ D: fossa ovalis သည့် အြေ ိုမ္င့် ovale ပ တ့်ခသာအြေေါတွင့် က န့်ရှ ခနခသာ 

စ တ့်ဓာတ့်က  ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ 

 

34\.\ န္လှံိုေး၏ mitral အဆ ို  ရှင့်သည့် ၎င့်ေးသကာေးတွင့် တည့်ရှ သည့်။ 

 

A\.\ ညာဘက့် atrium န္ငှ ့် right ventricle 
 

\B.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle န္ငှ ့် aorta 
 

\C.\ ညာဘက့် ventricle န္ငှ ့် pulmonary 

trunk \D.\ left atrium န္ငှ ့် left ventricle 

 

အခ ြေမှ္ာ D: mitral valve သည့် ဘယ့်ဘက့် atrio-ventricular valve အတွက့် 

သံိုေးခသာ ပံိုမှ္န့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

35\.\ ဝေါက က ို မှ္န့်ခအာင့် ြေည ့်ပေါ။ ဘယ့်ဘက့် ventricle pumps မ္ ာေး 

 

A\.\ ညာဘက့် ventricle ထက့် ခသွေးပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 

\B.\ ညာဘက့် ventricle ထက့်န မ္ ့်ခသာခသွေး \C.\ 

ညာဘက့် ventricle ထက့် ခသွေးနည့်ေးသည့် 
 

\D.\ ညာဘက့် ventricle ထက့် ြေ အာေးပ ိုမ္ ာေးခသာ ခသွေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: LV သည့် systemic circuit တွင့်ရှ ခသာ စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို 

ပ ိုမ္ ိုြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ ခစရန့်အတွက့် 

ညာဘက့်ထက့်ပ ိုမ္ ို မ္င ့်မ္ာေးခသာြေ အာေးက ိုထိုတ့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

36\.\ ventricular systole ဆ ိုတာ ဘာလွဲ။ အွဲဒေါ 

 

A\.\ သည့် ventricles မ္ ာေး က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 
 



\B.\ သည့် atria \C.\ သည့် bicuspid valve 

ြေွင ့်ခနြေ  န့်တွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်န္ငှ ့် \B.\ သည့် ventricles 

မ္ ာေး ခ ပခလ ာ သွာေး ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့် ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Ventricular systole သည့် ventricles မ္ ာေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေးက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ အ ြောေးခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးသည့် မှ္ာေးယွင့်ေးပေါသည့်။ 

 

37\.\ ဘယ့်ဟာမှ္န့်လွဲ။ န္လှံိုေးမှ္တဆင ့်၎င့်ေး၏လမ့္်ေးခသကာင့်ေးတွင့်, 

ခသွေးသည့်အဆိုတ့်န္ာှခမ္ာင့်ေးထွဲသ ို  စိုပ့်ယူသည့်- 

 

A\.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle မှ္ ထကွ့်သွာေးပပီေးခနာက့် 
 

\B.\ ဘယ့်ဘက့် atrium မှ္ ထကွ့်သွာေးပပီေးခနာက့် 
 

\C.\ ညာဘက့် AV valve 

က ို ြေတ့်သန့်ေးပပီေးခနာက့် \D.\ ဘယ့် AV valve 

က ို ြေတ့်သန့်ေးပပီေးခနာက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခသွေးသည့် အဆိုတ့်၏ ပင့်စည့်အတွင့်ေးသ ို   စိုပ့်ယူသည ့် ညာဘက့် 

ventricle အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်ရန့်အတွက့် ဘယ့်ဘက့် AV valve မှ္တဆင ့် 

 ြေတ့်သန့်ေးသွာေးပေါသည့်။ 
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38\.\ န္လှံိုေးကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ကွွဲ ပာေးသည့်- 

 

A\.\ အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ဆန္ဒအခလ ာက့် ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး 

န္လှံိုေးကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေး မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 
 

\B.\ အရ ိုေးစို ကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အက ိုင့်ေးအြေက့်မ္ ာေး  ြေစ့်သကခသာ့်လည့်ေး 

န္လှံိုေးကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေး မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 
 

\C.\ န္လှံိုေးကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် န္ ျူကလ  တ့်မ္ ာေးစွာရှ ခသာ့်လည့်ေး 

အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေး မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 
 

D\.\ န္လှံိုေးကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးမ္ရှ ခသာ့်လည့်ေး၊ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးသည့် ဆန္ဒအခလ ာက့် ြေစ့်ပပီေး န္လှံိုေးကကက့်သာေးသည့် 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏အသ စ တ့်ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုခအာက့်တွင့် မ္ရှ ခပ။ အရ ိုေးစို 

ကကက့်သာေးဆွဲလ့်သည့် ဆွဲလ့်ငယ့်မ္ ာေးစွာ (myoblasts) ခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှုမှ္ 

ခပေါင့်ေးစပ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ syncytium (ဆွဲလ့်ဆေီးဒယီမ့္်)  ြေစ့်ပပီေး၊ myocardium 

သည့် အလိုပ့်လိုပ့်ခသာ syncytium အ ြေစ့်  ပ မူ္သည့် - ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် 

တညီတညွတ့်တည့်ေး က ံ ွဲ့သွာေးပေါသည့်။ 

 

39\.\ ဘယ့်န္လှံိုေးရွဲ   အြေန့်ေးက အထဆူံိုေး myocardium ပေါလွဲ။ 

 

A. ဘယ့်ဘက့် ventricle 
 

B. ညာဘက့် ventricle 
 

C. ဘယ့်ဘက့် atrium 
 

D. ညာဘက့် atrium 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဘယ့်ဘက့် ventricle တွင့် အထဆူံိုေး myocardium (ကကက့်သာေး) 

ပေါရှ ပပီေး အကကီေးမ္ာေးဆံိုေးခသာ တွန့်ေးအာေးန္ငှ ့် က ံ ွဲ့ရန့် လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

 

40\.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle ၏ myocardium သည့် ညာဘက့် ventricle ထက့် 

ဘာခသကာင ့် ပ ိုထသူနည့်ေး။ 

 

A\.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle သည့် ညာဘက့် ventricle ထက့် ပ ိုမ္ ာေးခသာ 

ခသွေးပမ္ာဏက ို ညြှစ့်ထိုတ့်ရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ စနစ့်လည့်ပတ့်မ္ှု၏ြေံန္ ိုင့်ရည့်သည့် pulmo-nary လည့်ပတ့်မ္ှုထက့် ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 



\C.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle သည့် ဆွွဲငင့်အာေးန္ငှ ့် ဆန  ့်က င့်ဘက့် ဦေးခန္ာှက့်ဆသီ ို   

ခသွေးမ္ ာေး စိုပ့်ယူရန့် လ ိုအပ့်သည့်။ 
 

D\.\ ညာဘက့် ventricle က ို "အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ စိုပ့်စက့်" မှ္ 

ကူညီပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- 

စနစ့်က ခသာပတ့်လမ့္်ေး ြေင ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာခသွေးခသကာမ္ ာေး၏အရှည့်သည့် 

အဆိုတ့်လည့်ပတ့်မ္ှုအတွင့်ေးရှ  ခသွေးခသကာမ္ ာေး၏အရှည့်ထက့် 

မ္ ာေးစွာပ ိုကကီေးပေါသည့်။ ဤပ ိုကကီေးခသာအရှည့်သည့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို 

ပ ိုမ္ ိုြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ ခစသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် LV သည့် ြေံန္ ိုင့်ရည့်အာေး ခက ာ့်လွှာေးရန့် 

ခသွေးအခပေါ် လံိုခလာက့်ခသာ ြေ အာေးက ို ခပေးရန့်အတွက့် သန့်မ္ာရမ္ည့် - ပ ိုထခူသာ 

ကကက့်သာေးမ္ ာေး ြေင ့်  ပ လိုပ့်ထာေးသည့်။ 

 

41\.\ ဘယ့်အရာက myocardium က ို ခသွေးခတွ ပံ ပ ိုေးခပေးတာလွဲ။ 

 

\A.\ ခသွေးခသကာမ္ ာေး လည့်ပတ့်မ္ှု။ 
 

\B.\ Vena Cavae။ 
 

\C.\ the vasa recta.  
\D.\ အဆိုတ့်လည့်ပတ့်မ္ှု။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဘယ့်န္ငှ ့် ညာဘက့် ခသွေးခသကာမ္ ာေး သည့် myocardium က ို 

ခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ 

 

42\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ န္လှံိုေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်န္လှံိုေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုသည့် 

၎င့်ေးတ ို  မှ္တဆင ့် မှ္န့်ကန့်ခသာ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုပံိုစံတွင့် ခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

\A.\ ညာဘက့် atrium၊ bicuspid valve၊ pulmonary valve၊ left ventricle။ 
 

\B.\ tricuspid အဆ ို  ရှင့်၊ ညာဘက့် ventricle၊ ဘယ့်ဘက့် atrium၊ mitral အဆ ို  ရှင့်။ 



12.2 န္လှံိုေး ၂၅၉ 

 

\C.\ အဆိုတ့်အဆ ို  ရှင့်၊ ဘယ့်ဘက့် atrium၊ tricuspid valve၊ ဘယ့်ဘက့် ventricle။ 
 

\D.\ ညာဘက့် ventricle၊ ဘယ့်ဘက့် atrium၊ aortic valve၊ left ventricle။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခသွေးသည့် Tricuspid valve မှ္တဆင ့် RV သ ို  ဝင့်ခရာက့်ပပီေး၊ ၎င့်ေးသည့် 

LA က ို mitral valve မှ္တဆင ့်ထကွ့်သွာေးသည့်။ 

 

43\.\ tricuspid valve သည့် မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုန္စှ့်ြေိုက ို ြေွွဲ ြောေးခပေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ ညာဘက့် ventricle န္ငှ ့် pulmonary န္ာှခမ္ာင့်ေး 
 

\B.\ ညာဘက့် ventricle န္ငှ ့် ညာဘက့် atrium 
 

\C.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle န္ငှ ့် aorta 
 

\D.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle န္ငှ ့် ဘယ့်ဘက့် atrium 

 

အခ ြေမှ္ာ B- tricuspid valve က ို right atrio-ventricular valve လ ို  လည့်ေး 

ခြေေါ်ပေါတယ့်၊ ဒေါခသကာင ့် ညာဘက့် atrium နွဲ   right ventricle သကာေးမှ္ာ 

တည့်ရှ ပေါတယ့်။ 

 

44\.\ ညာဘက့် ventricle ၏ myocardium သည့် ဘယ့်ဘက့် ventricle ထက့် 

အဘယ့်ခသကာင ့် ပ ိုပေါေးသနည့်ေး။ 

 

A\.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle သည့် ညာဘက့် ventricle ထက့် ခသွေးထိုထည့်ပ ို၍ 

စိုပ့်ယူရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးသည့် peripheral resistance တ ိုေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့် ဘယ့်ဘက့် ventricular 

hypertrophy မှ္ ထကွ့်ခပေါ်လာသည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးသည့် ြေိုြေံန္ ိုင့်မ္ှုနည့်ေးခသာ အဆိုတ့်လည့်ပတ့်မ္ှုထွဲသ ို   ခသွေးက ို စိုပ့်ယူသည့်။ 
 

D\.\ ၎င့်ေးသည့် ြေိုြေံအာေးစနစ့်  မ္င ့်မ္ာေးခသာ ခသွေးလည့်ပတ့်မ္ှုသ ို   ခသွေးက ို 

စိုပ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- RV သည့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ြေံန္ ိုင့်ရည့်နည့်ေးခသာ အဆိုတ့်သ ို   ခသွေးမ္ ာေး 

ပ ို  ခပေးသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ြေ အာေးအနည့်ေးငယ့်မ္ျှ လံိုခလာက့်ပေါသည့်။ 

 

45\.\ ventricular diastole ခန္ာှင့်ေးပ ိုင့်ေးကာလတွင့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ 

အ ြေစ့်အပ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့် ြေစ့်ရပ့်မ္ ာေး  ြေစ့်ပွာေးသနည့်ေး။ 



 

\A.\ atria သည့် ခ ပခလ ာ သွာေးသည့်၊ ventricles မ္ ာေးသည့်  ပင့်ေး ပင့်ေးထန့်ထန့် 

အာေး ြေည ့်ခနသည့်၊ atrioventricular valves မ္ ာေးပွင ့်ခနသည့် 
 

\B.\ ventricles မ္ ာေးသည့် က ံ ွဲ့လာသည့်၊ atrioventricular valves မ္ ာေး 

ပ တ့်သွာေးသည့်၊ semilunar valves မ္ ာေး ပွင ့်ခနသည့် 
 

\C.\ atria က ံ ွဲ့သွာေးသည့်၊ ventricles မ္ ာေးသည့် ခ ြေခလ ာ သွာေးသည့်၊ 

atrioventricular valves မ္ ာေးပွင ့်ခနသည့် 
 

\D.\ atria သည့် ခ ြေခလ ာ သွာေးသည့်၊ ventricles မ္ ာေးသည့် ခ ပခလ ာ လာသည့်၊ 

atrioventricular valves မ္ ာေးက ို ပ တ့်သည့်၊ semilunar valves မ္ ာေးက ို 

ပ တ့်ထာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Choice A သည့် အခစာပ ိုင့်ေး diastole က ိုခြော့် ပသည့်။ diastole 

၏အဆံိုေးတွင့်၊ atria သည့် ၎င့်ေးတ ို  ပေါဝင့်ခသာခသွေးမ္ ာေးက ို ventricles 

အတွင့်ေးသ ို  တွန့်ေးပ ို  ရန့် က ံ ွဲ့သွာေးပေါသည့်။ 

 

\46.\ အ ြောေးန္လှံိုေးဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးထိုတ့်လိုပ့်သည ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို 

မ္ည့်သည ့်အဂ္ ေါရပ့်က ြေွွဲ ြောေးခပေးသနည့်ေး။ 
 

Pacemaker န္လှံိုေးဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 

\A.\ တံြေေါေးြေံိုသ ို  ခရာက့်ရှ ရန့် vagus အာရံိုခသကာမှ္ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုတစ့်ြေို လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

တ ြောေး န္လှံိုေးဆွဲလ့်ခတွ မ္ပေါဘူေး။ 
 

\B.\ အ ြောေးန္လှံိုေးဆွဲလ့်မ္ ာေးထက့် ပ ိုမ္ ိုအာေးနည့်ေးခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု ြေင ့် တံြေေါေးခပေါက့်သ ို   

ခရာက့်ရှ သည့်။ 
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\C.\ တွင့် ကွာဟခသာ လမ့္်ေးဆံိုမ္ ာေး ရှ ခသာ့်လည့်ေး အ ြောေး န္လှံိုေးဆွဲလ့်မ္ ာေး မ္ရှ ခပ။ 
 

\D.\ အ ြောေးန္လှံိုေးဆွဲလ့်မ္ ာေး လိုပ့်ခဆာင့်ခနြေ  န့်တွင့် သတ့်မှ္တ့်ြေ က့်သ ို  ခရာက့်ရှ ရန့် 

 ပင့်ပလှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုတစ့်ြေို မ္လ ိုအပ့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Pacemaker န္လှံိုေးဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အလ ိုလ ို စည့်ေးြေ က့်ညီသည့်။ 

အာရံိုခသကာစနစ့်မှ္ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုမ္ရှ ပေါက ၎င့်ေးတ ို  သည့် က ံ ွဲ့သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 ပင့်ပလှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုသည့် ၎င့်ေးတ ို  အာေး ပ ိုမ္ ို မ္န့်ဆန့်ခသာ (သ ို  မ္ဟိုတ့်) 

ခန္ေှးခကွေးခသာန္ှုန့်ေး ြေင ့် က ံ ွဲ့ခစမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

47\.\ ပံိုမှ္န့် ECG ခ ြေရာြေံတွင့် QRS လှု င့်ေးက ဘာက ိုခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

A\.\ atria ၏ depolarisation 
 

\B.\ atria က ို  ပန့်လည့် ပ  ပင့် ြေင့်ေး။ 
 

\C.\ ventricles ၏ depolarisation 
 

D\.\ ventricles မ္ ာေးက ို  ပန့်လည့် ပ  ပင့် ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: QRS သည့် ventricles ဆွဲလ့်မ္ ာေး ခကကက လာခသာအြေေါ၊ 

 

48\.\ SA node က ို depolarise ပ က့်ကွက့် ြေင့်ေး၏ အက   ေးဆက့်က အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ န္လှံိုေးသာေးတစ့်ြေိုလံိုေး က ံ ွဲ့မ္သွာေးဘူေး။ 
 

\B.\ န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး ခလ ာ က သွာေးမ္ယ့်။ 
 

\C.\ ventricles ခတွ က ံ ွဲ့မ္သွာေးပေါဘူေး။ 
 

D\.\ န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး တ ိုေးလာမ္ယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- SA node တွင့် န္လှံိုေးအတွင့်ေးရှ  အ ြောေးသူမ္ ာေးထက့် ပ ို မ္န့်ခသာန္ှုန့်ေး ြေင ့် 

depolar ထကွ့်လာမ္ည ့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးပေါရှ သည့်။ မ္ခအာင့် မ္င့်ပေါက၊ 

ဤအ ြောေးခနရာမ္ ာေးသည့် depola တက့်လာလ မ္ ့်မ္ည့်၊ သ ို  ခသာ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏န္ှုန့်ေးသည့် 

SA node ထက့် ခန္ေှးခကွေးခနမ္ည့် ြေစ့်ပေါသည့်။ 

 
\49.\ လျှပ့်စစ့်အြေ က့် ပမ္ှုတစ့်ြေိုသည့် atria မ္ှ ventricles သ ို   မ္ည့်ကွဲ သ ို    ြေတ့်သန့်ေးသနည့်ေး။ 
 

မှ္တဆင ့်- 

 

A. gap လမ့္်ေးဆံိုမ္ ာေး 
 



B. Purkinje အမ္ျှင့်မ္ ာေး 
 

C. intercalated discs မ္ ာေး 
 

D. atrioventricular အစိုအခဝေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: န္လှံိုေး၏ conduction system သည့် AV node မှ္တဆင ့် 

လျှပ့်စစ့်အြေ က့် ပမ္ှုက ို AV အစိုအခဝေး (သူ  ၏အစိုအခဝေးဟိုလည့်ေးခြေေါ်သည့်) သည့် 

interven-tricular septum ရှ  AV အစိုအခဝေးဆသီ ို   ခပေးပ ို  သည့်။ 

 

50\.\ electrocardio-gram (ECG) န္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါ ခြော့် ပြေ က့် သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ထိုတ့် ပန့်ြေ က့် မ္ ာေးအနက့်မှ္ တစ့်ြေိုသည့် မမှန် ပေါ။ 

 

A\.\ ၎င့်ေးသည့် န္လှံိုေးြေိုန့်ခနစဉ (ြေန္ဓာက ိုယ့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်တွင့် တ ိုင့်ေးတာသည ့်အတ ိုင့်ေး) 

ေ ို  အာေးခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုမ္ ာေး၏ မှ္တ့်တမ့္်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ ECG လျှပ့်ကူေးပစစည့်ေး ြေင ့် တ ိုင့်ေးတာန္ ိုင့်ခသာ အလာေးအလာမ္ ာေးက ို 

မ္တူညီခသာ ECG 12 ြေို ခပေးရန့် နည့်ေးလမ့္်ေးအမ္   ေးမ္   ေး ြေင ့် ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးသည့်။ 
 

\C.\ ECG တွင့် ventricles (PQR အပ ိုင့်ေး)၊ atria ၏ depolarisation (S section) န္ငှ ့် 

ventricles (T အပ ိုင့်ေး) တ ို  က ို လ ိုက့်နာသည ့် လျှပ့်စစ့် ြေစ့်ရပ့်မ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 



12.2 န္လှံိုေး ၂၆၁ 

 

D\.\ "limb lead II" ဟိုခြေေါ်ခသာ  ြေစ့်န္ ိုင့်ခ ြေကွာ ြောေးြေ က့်၏ တန့်ြေ ိုေးသည့် 

ရင့်ေးန္ှေီးခသာ ECG ခ ြေရာခကာက့် - ေ ို  အာေးန္ငှ ့် အြေ  န့်၏ဂရပ့်က ို ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် 

အြေ  န့်န္ငှ ့် ကွာ ြောေးပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ECG သည့် atria ၏ depolarisation (P wave) ၊ ventricles မ္ ာေး၏ 

depolariation သည့် QRS wave မှ္ ရလဒ့် ြေစ့်သည့် - PQR wave မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

51\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် သာမ္န့် electrocardiogram 

၏က ိုယ့်လက့်အဂ္ ေါ II က ို ဦေး ခဆာင့်ခနသနည့်ေး။ 

 

\A.\ အြေ  န့်န္ငှ ့် န္လှံိုေးမ္ှ ထိုတ့်ခပေးခသာ ေ ို  အာေးခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှု၏ ဂရပ့်။ 
 

\B.\ ညာလက့်ခမ္ာင့်ေး (RA) န္ငှ ့် ဘယ့်ဘက့်ခ ြေခထာက့် (LL) ရှ  ေ ို  အာေး။ 
 

\C.\ ventricles မ္ ာေး က ံ ွဲ့  ြေင့်ေး မ္တ ိုင့်မီ္ လျှပ့်စစ့်  ြေစ့်ရပ့်မ္ ာေး။ 
 

\D.\ လက့်ဝွဲလက့်ခမ္ာင့်ေး (LA) မှ္ ညာလက့်ခမ္ာင့်ေး (RA) မ္ ဉေးခပေါ် ရှ  

န္လှံိုေး၏လျှပ့်စစ့် dipole vector က ို ပံိုဆွွဲသည့်။ 

 

အခ ြေက A: ဒေါက အခကာင့်ေးဆံိုေးအခ ြေပေါ။ “Lead II” သည့် RA အခနအထာေးတွင့် 

တ ိုင့်ေးတာသည ့် ေ ို  အာေး အန္ှုတ့် LL အခနအထာေးတွင့် တ ိုင့်ေးတာသည ့် 

ေ ို  အာေး ြေစ့်သည့်။ “Lead II” သည့် R II ( Einthoven ၏ကတ ဂံရှ ) မ္ ဉေးခပေါ်တွင့် 

န္လှံိုေး၏လျှပ့်စစ့် dipole vector က ို ညာလက့်ခမ္ာင့်ေးမှ္ ဘယ့်ဘက့် ခ ြေခထာက့် 

အထ  ပံိုခြော့်သည့် ။ 

 

52\.\ ventricular systole အခစာပ ိုင့်ေးတွင့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အ ြေစ့်အပ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့် ြေစ့်ရပ့်မ္ ာေး  ြေစ့်ပွာေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ atria သည့် ခ ပခလ ာ သွာေးသည့်၊ ventricles မ္ ာေးသည့်  ပင့်ေး ပင့်ေးထန့်ထန့် 

အာေး ြေည ့်ခနသည့်၊ atrioventricular valves မ္ ာေးပွင ့်ခနသည့် 
 

\B.\ ventricles မ္ ာေးသည့် က ံ ွဲ့လာသည့်၊ atrioventricular valves မ္ ာေး ပ တ့်သည့်၊ 

semilunar valves မ္ ာေးက ို ပ တ့်သည့် 
 

\C.\ atria က ံ ွဲ့သွာေးသည့်၊ ventricles မ္ ာေးသည့် ခ ြေခလ ာ သွာေးသည့်၊ 

atrioventricular valves မ္ ာေးပွင ့်ခနသည့် 
 



\D.\ atria သည့် ခ ြေခလ ာ သွာေးသည့်၊ ventricles မ္ ာေးသည့် ခ ပခလ ာ လာသည့်၊ 

atrioventricular valves မ္ ာေးြေွင ့်ခနသည့်၊ semilunar valves မ္ ာေးသည့် 

ပ တ့်ခနသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အခစာပ ိုင့်ေး systole တွင့်၊ semilunar valves မ္ ာေးက ိုြေွင ့်ရန့် ventricles 

အတွင့်ေးရှ  ြေ အာေးက ို လံိုခလာက့်စွာ မ္ မ္ြှင ့်န္ ိုင့်ခသေးပေါ။ Choice D သည့် late systole 

က ိုခြော့် ပသည့်။ 

 

53\.\ နာေးသကပ့် ြေင ့် န္လှံိုေး၏ “lub-dup” အသကံ ို နာေးခထာင့်ခသာအြေေါ၊ “dup” အသ၏ံ 

အခသကာင့်ေးရင့်ေးကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ ပွင ့်ခနခသာ semilunar valves မ္ ာေးမှ္တဆင ့် စီေးဆင့်ေးခနခသာ ခသွေး 
 

\B.\ ပွင ့်ခနခသာ atrioventricular အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေးမှ္တဆင ့် စီေးဆင့်ေးခနခသာ ခသွေး 
 

\C.\ ပ တ့်ထာေးခသာ atrioventricular valves မ္ ာေးမ္ှတဆင ့် လှု င့်ေးထန့်ခသာ 

ခသွေးမ္ ာေး စီေးဆင့်ေး ြေင့်ေး \D.\ Semilunar valves မ္ ာေးမ္ှတဆင ့် 

တိုန့်လှုပ့်ခနခသာ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ D- တိုန့်လှုပ့်ခသာခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုသည့် န္လှံိုေးအထက့်အခရ ပာေးခပေါ်တွင့် 

တပ့်ဆင့်ထာေးခသာ stethoscope  ြေင ့်သကာေးန္ ိုင့်ခသာ အသံက ိုထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

န္လှံိုေးမ္ှထကွ့်ခသာခသွေးမ္ ာေး နေီးကပ့်လာြေ  န့်တွင့် semi-lunar valves မ္ ာေး၏ cusps 

မ္ ာေးခသကာင ့် ထ ိုကွဲ သ ို   လှု င့်ေးထန့်ခသာ စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစပေါသည့်။ 



262  12  န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့် 

 

54\.\ ဘယ့်အဂ္ ေါရပ့်က န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးထ န့်ေးဆွဲလ့်ခတွက ို တ ြောေး myocardial cells ခတွနွဲ   

ြေွွဲ ြောေးခပေးသလွဲ။ Pacemaker ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 

A\.\ တံြေေါေးခပေါက့်သ ို  ခရာက့်ရှ ရန့်အတွက့် ဝက့်ဂတ့်အာရံိုခသကာမှ္ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုတစ့်ြေို 

လ ိုအပ့်သည့်၊၊ myocar-dial cells သည့် မ္လိုပ့်ပေါ။ 
 

\B.\ myocardial ဆွဲလ့်မ္ ာေးထက့် မ္ ာေးစွာအာေးနည့်ေးခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု ြေင ့် 

တံြေေါေးခပေါက့်သ ို   ခရာက့်ရှ သည့်။ 
 

\C.\ တွင့် myocardial cells မ္ရှ ခသာ့်လည့်ေး ကွာဟခသာ လမ့္်ေးဆံိုမ္ ာေးရှ သည့်။ 
 

\D.\ myocardial ဆွဲလ့်မ္ ာေး မ္ရှ ခသာ့်လည့်ေး လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် အလာေးအလာမ္ ာေးက ို 

သူ  အလ ိုလ ို ထိုတ့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Pacemaker ဆွဲလ့်မ္ ာေး (ခယဘိုယ အာေး ြေင ့် SA node တွင့်) သည့် 

အာရံိုခသကာထည ့်သွင့်ေး ြေင့်ေးမ္ရှ ဘွဲ တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် အကက မ့္်ခရ 80 မှ္ 100 ကက မ့္်အထ  

ထိုတ့်ခပေးပေါသည့်။ အာရံိုခသကာထည ့်သွင့်ေးမ္ှုသည့် ခန္ေှးခကွေးမ္ည့် သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ဤန္ှုန့်ေးက ို တ ိုေးခစမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ Myocardial ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် 

အလ ိုအခလ ာက့်လည့်ပတ့်မ္ှု မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

55\.\ န္လှံိုေးအတွင့်ေးရှ  မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုသည့် ညာဘက့် atrium သ ို   ခသွေး ပန့်စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို 

တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 

 

\A.\ tricuspid အဆ ို  ရှင့် 
 

\B.\ bicuspid အဆ ို  ရှင့် 
 

\C.\ mitral အဆ ို  ရှင့်။ 
 

\D.\ ြေ ိုမ္င့် ဘွဲဥပံို 

 

အခ ြေမှ္ာ A- tricuspid valve သည့် ညာဘက့် ventricle န္ငှ ့် right atrium 

သကာေးတွင့်ရှ ပပီေး ventricle သည့် က ံ ွဲ့သွာေးခသာအြေေါ ပ တ့်သွာေးပေါသည့်။ 

 
 

 

12.3 မသ ေးမက ာမျာေး 

 



န္လှံိုေးမ္ှ ခသွေးမ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်သွာေးခသာ ခသွေးခသကာမ္ ာေးက ို ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးဟို 

ခြေေါ်သည့်။ အကကီေးဆံိုေးသည့် အြေ င့်ေး 2-3 စင့်တီမီ္တာရှ ခသာ aorta  ြေစ့်သည့်။ 

ခသွေးခသကာသစ့်ပင့်၏ အက ိုင့်ေးအြေက့်မ္ ာေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတ ိုင့်ေးသ ို   

ခရာက့်ခအာင့် တစ့်ြေန့် ပန့်၍ ြေွွဲခဝလာခသာအြေေါတွင့် ခသွေးခသကာမ္ ာေး ခပေါ်လာသည့်။ 

ခနာက့်ဆံိုေးမှ္ာခတာ  သူတ ို  ရွဲ   အြေ င့်ေးဟာ ခသွေးခသကာခတွက ို arterioles လ ို   

ခြေေါ် န္ ိုင့်ခလာက့်ခအာင့် ခသေးငယ့်ပပီေး ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခတွထွဲက ို ခသွေးခတွက ို 

ပ ို  ခဆာင့်ခပေးတယ့်။ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးဆသီ ို   ခသွေးဆက့်လက့်စီေးဆင့်ေးခနြေ  န့်တွင့် 

န္လှံိုေးခသွေးခသကာမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ထွဲသ ို   ခသွေးစိုပ့်ပပီေး diastole အတွင့်ေး 

အြေ င့်ေးခသေးငယ့်သွာေးခသာအြေေါတွင့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာနရံံမ္ ာေးသည့် ခပ ာ ခပ ာင့်ေးပပီေး 

အြေ င့်ေး က ယ့်လာပေါသည့်။ အခပေါ်ယံခသွေးလွှတ့်ခသကာက ို ပွတ့်သပ့် ြေင့်ေး ြေင ့် 

ဤြေ ွဲွဲ့ထငွ့် ြေင့်ေးန္ငှ ့် က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးအာေး "ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး" အ ြေစ့် ြေံစာေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 
န္လံှိုေးဆသီ ို   ခသွေးသယ့်ခဆာင့်ခသာ ခသွေးခသကာမ္ ာေးက ို ခသွေးခသကာမ္ ာေး ဟိုခြေေါ် ပပီေး 

ပေါေးလွှာခသာ နရံံမ္ ာေး ရှ ခသာ့်လည့်ေး ခသွေးခသကာမ္ ာေးထက့် အြေ င့်ေးပ ိုကကီေးသည့်။ Venules 

မ္ ာေးသည့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ကိုတင့်မ္ ာေးမ္ှ ခသွေးမ္ ာေးက ို စွန  ့်ထိုတ့်ပပီေး 

ပ ိုကကီေးခသာခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး ြေစ့်လာခစရန့် အြေ င့်ေးြေ င့်ေးပူေးခပေါင့်ေးကာ 

ြေန္ဓာက ိုယ့်၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ှ diaphragm ထက့်န မ္ ့်ပေါက သ ို  မ္ဟိုတ့် ခြေေါင့်ေး၊ လည့်ပင့်ေး၊ 

လက့်ခမ္ာင့်ေးန္ငှ ့် ရင့်ဘတ့်တ ို  မ္ှ ထကွ့်လာပေါက infe-rior vena cava  ြေစ့်လာသည့်။ 

ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး (ခ ြေခထာက့်မ္ ာေးတွင့် စင့်တီမ္ီတာအနည့်ေးငယ့်တ ိုင့်ေး) တွင့် ခသွေးမ္ ာေးသည့် 

န္လံှိုေးဆသီ ို   စီေးဆင့်ေးန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး န္လံှိုေးန္ငှ ့် မ္ခဝေးပေါ။ ထ ို  အ ပင့်၊ ယင့်ေးတ ို  သည့် က ံ ွဲ့သွာေးခသာ 

အရ ိုေးကကက့်သာေးမ္ ာေး က ံ ွဲ့သွာေးသည ့်အြေေါ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး ြေ သ ပ့်ကာ 

အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေးမ္ှတစ့်ဆင ့် ပေါရှ ခသာ ခသွေးမ္ ာေးက ို တွန့်ေးပ ို  သည့်။ ဤနည့်ေးအာေး ြေင ့်၊ လူသည့် 

လွဲခလ ာင့်ေးမ္ခနခသာအြေေါ ခသွေးသည့် ဆွွဲငင့်အာေးန္ငှ ့် ဆန  ့်က င့်ဘက့် န္လံှိုေးဆသီ ို   

ခရာက့်ရှ လာသည့်။ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာန္စှ့်ြေိုလံိုေးသည့် 

၎င့်ေးတ ို  ၏အတွင့်ေး၌ ခြေ ာခမ္ွွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ ာေးရှ သည့်။ 



12.3 ခသွေးခသကာမ္ ာေး ၂၆၃ 

 

က ံ ွဲ့သွာေးခသာ ခသွေးခသကာနရံံမ္ ာေးသည့် vasoconstriction က ိုထိုတ့်ခပေးပပီေး 

ခ ပခလ ာ သွာေးခသာ vasodiation က ိုထိုတ့်ခပေးသည့်။ ဤနည့်ေးအာေး ြေင ့် ခသွေးသည့် 

၎င့်ေး၏လ ိုအပ့်ြေ က့်မ္ ာေး ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးသ ြေင ့် တစ့်ရှျူေးမှ္ သ ို  မ္ဟိုတ့် တစ့်သျှျူေးဆသီ ို   

ဦေးတည့်သွာေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 
ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ခသွေးထွဲသ ို   အာဟာရန္ငှ ့် ခအာက့်ဆဂီ င့် 

(အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးန္ငှ ့် အဆိုတ့်) မှ္ ခရာက့်ရှ လာခသာ ခနရာ ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

အခသွေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး အတွက့်လည့်ေး ဦေးတည့်ရာလည့်ေး  ြေစ့်သည့်။ 

ကကက့်သာေးမ္ ာေးန္ငှ ့် အ ြောေးအဂ္ ေါအစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးရှ  ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် 

ခအာက့်ဆဂီ င့်၊ ခရ၊ အာဟာရဓာတ့်န္ငှ ့် အလီက့်ထခရာနစ့်မ္ ာေးက ို 

ပ ို  ခဆာင့်ခပေးသည ့်ခနရာ ြေစ့်သည့်။ ဤခနရာမှ္ ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးဆီသ ို   

 ပန  ့်န္ှံ  သွာေး ြေင့်ေး ြေင ့် လမ့္်ေးခသကာင့်ေးခ ပာင့်ေးသွာေးသကသည့်။ ဤခနရာမှ္လည့်ေး ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္ 

အညစ့်အခသကေးမ္ ာေးက ို အဆိုတ့်၊ အသည့်ေးန္ငှ ့် ခက ာက့်ကပ့်မ္ ာေးသ ို   ပ ို  ခဆာင့်ခပေးသည့်။ 

အက   ေးဆက့်အခန ြေင ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၏ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမှ္ာ ၎င့်ေးတ ို  သည့် အဆက့်မ္ ပတ့်၊ 

fenestrated သ ို  မ္ဟိုတ့် sinusoidal capillaries မ္ ာေး ြေစ့်ပေါခစ၊ ၎င့်ေးတ ို  ၏ lumen န္ငှ ့် 

interstitial အရည့်မ္ ာေးအသကာေး ြေလှယ့်မ္ှုက ို လွယ့်ကူခြေ ာခမွ္ွဲ့ခစသည့်။ 

 

\ 1.\ ခသွေးခသကာကကီေးတစ့်ြေို၏ lumen သည့် အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် 

ကကီေးမ္ာေးခသာခသွေးလွှတ့်ခသကာကကီေး၏ lumen ထက့် ပ ိုကကီေးခသာအြေ င့်ေးရှ ရသနည့်ေး။ 

 

\A.\ ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခသွေးခသကာမ္ ာေးထက့်  မ္င ့်မ္ာေးခသာြေ အာေးက ို ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ ရန့် 

လ ိုအပ့်သည့်။ 
 

\B.\ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးတွင့် ခသွေးထိုထည့် အမ္ ာေးစို ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးသည့် ခသွေးမ္ ာေး န္လှံိုေးသ ို   လ င့် မ္န့်စွာ  ပန့်သွာေးခစသည့်။ 
 

\D.\ ထ ို  ခသကာင ့် vasoconstriction သည့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးထက့် အြေ င့်ေးပ ို၍ 

ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုက ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်ပေါသည့်- ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးသည့် ခသွေးထိုထည့်၏ 60% 

ြေန  ့်ပေါ၀င့်သည့် (၎င့်ေးတ ို  ၌ ပေါေးလွှာခသာနရံံမ္ ာေးရှ ခသာခသကာင ့်၊ ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

ခသွေးခသကာမ္ ာေးထက့် ပ ို၍ ကွွဲထွက့်န္ ိုင့်သည့်)။ 

 



\ 2.\ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးက ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို ြေင ့် ြေွွဲ ြောေးထာေးသည့်။ 

ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသကာေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုဆ ိုင့်ရာ  ြောေးနာေးြေ က့် မဟိုတမ်ပ ။ 

 

\A.\ အြေ   ွဲ့ခသာ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး ၏ endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် 

က ဉေးခ မ္ာင့်ေးခသာ လမ့္်ေးဆံိုမ္ ာေး ြေင ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ့်လည့်ေး 

အြေ   ွဲ့ခသာဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် ကွာဟြေ က့်ရှ သည့်။ 
 

\B.\ အြေ   ွဲ့ခသာ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ပလာစမ္ာန္ငှ ့် သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် 

ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို ြေွင ့် ပ န္ ိုင့်ခသာ ခြေျွေးခပေါက့်မ္ ာေးရှ သည့်။ 
 

\C.\ အြေ   ွဲ့ခသာ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာအဆံိုေးန္ငှ ့် 

ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး အဆံိုေးရှ သကပပီေး အြေ   ွဲ့ခသာ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် 

တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးအတွင့်ေးမှ္ စတင့်ကာ venule အတွင့်ေးသ ို   စီေးဆင့်ေးသွာေးသကသည့်။ 
 

\D.\ အြေ   ွဲ့ခသာ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ခ မ္ခအာက့်ြေန့်ေး အခ မ္ြှေးပေါေး ြေင ့် 

ဝ ိုင့်ေးရံထာေးပပီေး အြေ   ွဲ့ မှ္ာ မ္ရှ ခပ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး “စတင့်” မ္ရှ ပေါ။ အဆက့်မ္ ပတ့် 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို တင့်ေးက ပ့်စွာ လမ့္်ေးဆံိုမ္ ာေး ြေင ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 

Fenestrated ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ခြေျွေးခပေါက့်မ္ ာေးရှ သည့်။ sinusoid 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ခ မ္ခအာက့်ြေန့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေး မ္ရှ န္ ိုင့်ပေါ။ 

 

\ 3.\ "စနစ့်တက  လည့်ပတ့်မ္ှု" သည့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးမှ္တဆင ့် အဆိုတ့်န္ာှခမ္ာင့်ေးမှ္ ခသွေးမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု။ 
 

\B.\ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးမှ္တဆင ့် ခသွေးခသကာမ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ခသွေးမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု။ 



264  12  န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့် 

 

\C.\ ညာဘက့် atrium ထွဲသ ို   ခသွေးမ္ ာေးစီေးဆင့်ေးပပီေး ခနာက့်ဆံိုေးတွင့် ဘယ့်ဘက့် 

ventricle မှ္ ထကွ့်သည့်။ 
 

\D.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးမှ္ ခသွေး၊ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးမှ္တဆင ့်၊ ထ ို  ခနာက့် 

ခနာက့်ဆံိုေးတွင့် Vena cavae သ ို   ခသွေးမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: "system" သည့် aorta မှ္ခသွေးက ိုခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A 

သည့် အဆိုတ့်လည့်ပတ့်မ္ှုက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ B ခသွေးခသကာလည့်ပတ့်မ္ှုဆသီ ို  ; C 

သည့် န္လှံိုေးမှ္တဆင ့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုဆသီ ို  ။ 

 

\ 4.\ ခသွေး ပန့်ခသကာမှ္ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး န္လှံိုေးက ို အဘယ့်အရာက  ြေစ့်ခစသနည့်ေး။ 

 

A\.\ န္လှံိုေးညြှစ့်ထိုတ့်သည ့်လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်။ 
 

\B.\ ကကက့်သာေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေး ပန့်ခသကာအတွင့်ေးရှ  အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေး၏ 

ညြှစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေးလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်။ 
 

\C.\ စည့်ေးြေ က့်ညီခသာ vasoconstriction န္ငှ ့် ခသွေး ပန့်ခသကာအတွင့်ေးရှ  

အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေး။ 
 

\D.\ ဆွွဲငင့်အာေး၊ အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် atria လွတ့်ထကွ့် ြေင့်ေးမ္ှ ထိုတ့်ခပေးခသာ 

အန္ှုတ့်ြေ အာေးမ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးမှ္ ခသွေးမ္ ာေးက ို န္လှံိုေးမ္ှ ထကွ့်သွာေး ြေင့်ေးမှ္ 

တာေးဆေီးခပေးကာ အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးမ္ ာေး က ံ ွဲ့ကာ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးက ို ြေ မ္ ခစပပီေး 

၎င့်ေးသည့် ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးမှ္တဆင ့် န္လှံိုေးဆီသ ို   ခသွေးမ္ ာေး တွန့်ေးပ ို  သည့် 

(အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေးသည့် ခသွေးက ို အ ြောေးဘက့်သ ို   တွန့်ေးပ ို   ြေင့်ေးမှ္ တာေးဆေီးခသာခသကာင ့် 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 5.\ diastole ကာလအတွင့်ေး န္လှံိုေးထိုတ့်လွှတ့်မ္ှု ရပ့်တန  ့်သွာေးခသာအြေေါ၊ ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးတွင့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့် အခရေးကကီေးဆံိုေးအြေ က့်မ္ှာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေး။ 
 

\B.\ ခသွေး ပန့်ခသကာအဆ ို  ရှင့်မ္ ာေးက ို ပ တ့် ြေင့်ေး။ 
 



\C.\ န္လှံိုေးန္ငှ ့် နေီးစပ့်ခသာ 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး၏ ခပ ာ ခပ ာင့်ေးတံို    ပန့်မ္ှု 

\D.\ atria ၏ က ံ ွဲ့  ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခပ ာ ခပ ာင့်ေးခသာ elastic 

နရံံမ္ ာေးတွင့် စွမ့္်ေးအင့်က ို သ ိုခလှာင့်ထာေးခသာခသကာင ့် ventricular 

က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးရပ့်သွာေးခသာအြေေါ elastic artery နရံံမ္ ာေး  ပန့်လည့်က ံ ွဲ့သွာေးပပီေး 

န္လှံိုေးမ္ှခသွေးမ္ ာေး ဆက့်လက့်ခရွွဲ့လ ာေးသွာေးခစရန့် တွန့်ေးအာေးခပေးပေါသည့်။ 

 

\ 6.\ မ္ည့်သည ့်အဂ္ ေါမ္ ာေးတွင့် စဉဆက့်မ္ ပတ့်၊ ကွန  ့် မ္ျူေးခနခသာ၊ န္ငှ ့် sinusoid capillar-

ies တ ို  က ို အသေီးသေီး ခတွွဲ့ ရှ န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ဦေးခန္ာှက့်၊ အူသ မ့္်၊ အသည့်ေး 
 

\B.\ ရ ိုေးတွင့်ေး ြေင့်ဆ၊ီ ဦေးခန္ာှက့်၊ သရက့်ရွက့် 
 

\C.\ အသည့်ေး၊ ရ ိုေးတွင့်ေး ြေင့်ဆ၊ီ ဦေးခန္ာှက့် 
 

\D.\ အူသ မ့္်၊ အသည့်ေး၊ ဦေးခန္ာှက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဦေးခန္ာှက့်သ ို   ခသွေးခထာက့်ပံ မ္ှုတွင့် အဆက့်မ္ ပတ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 

(ခသွေး-ဦေးခန္ာှက့်အတာေးအဆေီးတွင့်)၊ SI တွင့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 

(အစာခ ြေထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေး စိုပ့်ယူမ္ှုလွယ့်ကူခစရန့်)၊ အသည့်ေးတွင့် sinusoids 

မ္ ာေးရှ သည့်။ 

 

\ 7.\ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးတွင့် က ယ့် ပန  ့်ခသာ lumen ရှ  ြေင့်ေး၏ အက   ေးခက ေးဇူေးကာေး 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ ၎င့်ေးသည့် န္လှံိုေးသ ို  သွာေးရာလမ့္်ေးခသကာင့်ေးရှ  ခသွေးအာေး 

ြေိုြေံမ္ှုနည့်ေးခစသည့် \B.\ ၎င့်ေးသည့် အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေး၏ 

အြေွင ့်အပ တ့်က ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်ခပေးသည့် 
 

\C.\ ၎င့်ေးသည့် န္လှံိုေးသ ို  သွာေးရာလမ့္်ေးတွင့် ခသွေးြေ အာေး မ္င ့်မ္ာေးခစသည့်။ 
 

\D.\ ၎င့်ေးသည့် ကက  တင့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို အြေ  န့်သကာသကာပွင ့်ခစရန့် 

ကူညီခပေးသည့်။ 



12.3 ခသွေးခသကာမ္ ာေး ၂၆၅ 

 

အခ ြေက A- ခသွေးခသကာအြေ င့်ေး ပ ိုကကီေးခလ၊ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို 

ြေံန္ ိုင့်ရည့်နည့်ေးခလ ြေစ့်သည့်။ အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးသည့် အဓ ပပေါယ့်မ္ွဲ သည့်။ 

 

\ 8.\ capil-lary ၏ခသွေးလွှတ့်ခသကာအဆံိုေးတွင့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ခသွေးြေ အာေးမ္ ာေး 

ရှ ခနခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်- ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်- 28 mmHg န္ငှ ့် Osmotic pressure- 20 

mmHg; ဤအဆံိုေးတွင့် net filtration pressure ကဘာလွဲ။ 

 
A. 0.71 mmHg  
B. 1.4 mmHg  
C. 8 mmHg  
D. 48 mmHg 

 

အခ ြေမှ္ာ C: BP သည့် အရည့်မ္ ာေးထကွ့် ြေင့်ေးန္ငှ ့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာအဆံိုေးမ္ှ 

ခပ ာ့်ဝင့်မ္ှုက ို အာေးခပေးပပီေး ခသွေး၏ osmotic pressure သည့် ခရဝင့်ခရာက့်မ္ှုက ို 

အာေးခပေးသည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ဤသသဇာန္စှ့်ြေိုသည့် ဆန  ့်က င့်ဘက့် ြေစ့်သည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် 28-20 = 8 mmHg ။ 

 

\ 9.\ တံခတာင့်ဆစ့်၏ ခရှ ွဲ့အလယ့်ေဟ ိုတွင့် ြေံစာေးရသည ့် ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို 

(ြေန္ဓာခေဒအခနအထာေးအရ) ဟိုခြေေါ်သည့် ။ 

 

A. Radial ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး 
 

B. Ulnar ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး 
 

C. Carotid ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး 
 

D. Brachial ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး 

 

အခ ြေက D: ဘာခသကာင ့်လွဲဆ ိုခတာ  ဒအီခနအထာေးမှ္ာ ကျွန့်ခတာ့်တ ို   brachial 

artery က ို တိုန့်ြေေါခနတယ့်။ 

 
10\.\ မ္ည့်သည ့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးက ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

lumen အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်ရန့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ထကွ့်ြွောြွေင ့် ပ သည့်။ 

 

A. အဆက့်မ္ ပတ့် 
 

B. ခပ ာ့်ပွွဲရွှင့်ပွွဲ 
 

C. Sinusoidal  
D. Anastomatic 

 



အခ ြေမှ္ာ C- Sinusoidal ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ကပ့်လ က့် endo-thelial 

ဆွဲလ့်မ္ ာေး (န္ငှ ့် ပေါေးလွှာခသာ သ ို  မ္ဟိုတ့် ပ က့်ခနခသာ ခအာက့်ထပ့်အခ မ္ြှေးပေါေး) 

အသကာေး ကွာဟြေ က့်အြေ   ွဲ့ ရှ သည့်။ ကွာဟြေ က့်သည့် ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

ဆွဲလ့်အြေ   ွဲ့က ို  ြေတ့်သန့်ေးရန့် လံိုခလာက့်သည့်။ 

 

ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးမှ္တစ့်ဆင ့် န္လှံိုေးသ ို  ခသွေး ပန့်ပ ို  ရာတွင့် 

မ္ည့်သည ့်ခအာက့်ပေါအရာမ္ ာေးက အခထာက့်အကူ မ ပ  သနည်ေး။ 

 

ခသွေး ပန့်ခသကာအတွင့်ေးရှ  A\.\ အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေး 
 

\B.\ "အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာစိုပ့်စက့်" 
 

\C.\ ဆွွဲငင့်အာေး၏အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု 
 

\D.\ န္လှံိုေးညြှစ့်ထိုတ့်မ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးမှ္တဆင ့် ခသွေးမ္ ာေး ြေတ့်သန့်ေးပပီေးခနာက့် 

န္လှံိုေးညြှစ့်အာေးသည့် ခသွေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို မ္ထ ြေ ိုက့်ခစပေါ။ diaphragm သည့် 

က ံ ွဲ့သွာေးပပီေး ဝမ့္်ေးေ ိုက့်အတွင့်ေး ြေ အာေးက ို တ ိုေးလာခစပပီေး ၎င့်ေးသည့် ခသွေးအာေး 

ဆွွဲငင့်အာေးန္ငှ ့် ဆန  ့်က င့်ဘက့် န္လှံိုေးဆသီ ို   တွန့်ေးပ ို  သည ့် ြေ အာေး gradient က ို 

ြေန့်တီေးခပေးသည့်။ ဆွွဲငင့်အာေးသည့် ဦေးခြေေါင့်ေးန္ငှ ့် လည့်ပင့်ေးမှ္ ခသွေးမ္ ာေး 

 ပန့်ထကွ့်လာခစရန့် ကူညီခပေးသည့်။ 



266  12  န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့် 

 

12\.\ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး နရံံမ္ ာေးတွင့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါပစစည့်ေးမ္ ာေးက ို 

မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး ခတွွဲ့ ရှ သနည့်ေး။ 

 
A. endothelium  
B. elastic အမ္ျှင့်မ္ ာေး 

 
C. ခကာ့်လာဂ င့်အမ္ျှင့်မ္ ာေး 

 
D. ခြေ ာခမွ္ွဲ့ ကကက့်သာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- endothelium (endothelial cells န္ငှ ့် basement membrane) သာလျှင့် 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၏ နရံံမ္ ာေးက ို ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 

 

\13.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးသည့် 

အတက့်အက ရှ ခသာ aorta မှ္ မ  ဖစ်မပေါ်လာပါ။ 

 

A. Brachiocephalic က ိုယ့်လံိုေး 
 

B. ဘယ့်ဘက့် 

Brachiocephalic \C.\ Left 

Common Carotid 

D. ဘယ့်ဘက့် Subclavian 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ဘယ့်ဘက့် brachiocephalic မ္ရှ ပေါ။ ဘယ့်ဘက့်လက့်ခမ္ာင့်ေးက ို 

ဘယ့်ဘက့်လက့်ြေဝေါေးကတစ့်ဆင ့် ခသွေးနွဲ   ခထာက့်ပံ ခပေးပေါတယ့်။ 

 

14\.\ ခရှ ွဲ့လက့်ပတ့်လက့်ခကာက့်ဝတ့် (ြေန္ဓာခေဒအခနအထာေးအရ - 

ပံိုမှ္န့်လက့်ခကာက့်ဝတ့်ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး) ဟိုခြေေါ်ခသာ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးသည့် 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. Radial ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး 
 

B. Ulnar ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး 
 

\C.\ Dorsalis ခ ြေသည့်ေးခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး 
 

D. Brachial ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး 

 

အခ ြေက A- Radial pulse က အွဲဒအီခနအထာေးမ္ှာ အြေ င့်ေးခသွေးလွှတ့်ခသကာက ို 

ပွတ့်ခနတာခသကာင ့်ပေါ။ 

 



15\.\ အသည့်ေးသည့် ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့် 

၎င့်ေး၏လိုပ့်ငန့်ေးခဆာင့်တာမ္ ာေးက ို လိုပ့်ခဆာင့်ရန့် မ္ည့်သည ့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့် 

အမ္   ေးအစာေး လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

 

A. အဆက့်မ္ ပတ့် 
 

B. ခပ ာ့်ပွွဲရွှင့်ပွွဲ 
 

C. Sinusoidal  
D. Anastomatic 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ပလာစမ္ာပရ ိုတ န့်ေးမ္ ာေးသည့် အလွန့်ကကီေးမ္ာေးခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး (သ ို  မ္ဟိုတ့်) ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   

မ္ ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်ခလာက့်ခအာင့် ကကီေးမ္ာေးပေါသည့်။ Sinusoidal 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ခသွေးထွဲသ ို   ပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးဝင့်ခရာက့်ရန့် လံိုခလာက့်ခသာ 

ကကီေးမ္ာေးခသာ နရံံမ္ ာေး၏ endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် ကွာဟြေ က့်ရှ သည့်။ 

 

16\.\ အစာခ ြေလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအတွင့်ေး ခသွေးခသကာနရံံတွင့် ဒဏ့်ရာမှ္ plaque မ္ ာေး 

ထကွ့်သွာေးပပီေးခနာက့် အစာခ ြေလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို ခကျွေးသည ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 

ကိုတင့်ခပေါ်တွင့် တည့်ေးြေ ိုရန့် "ခရစိုန့်" သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးခသာအြေေါ ၎င့်ေးက ို အဘယ့်နည့်ေး။ 

ဒေါက ို ကျွန့္်ိုပ့်တ ို   ခြေေါ်ဆ ိုသည့်- 

 
A. Myocardial infarction  
B. ခလ ြေတ့် ြေင့်ေး။ 



12.3 ခသွေးခသကာမ္ ာေး ၂၆၇ 

 

C. အဆိုတ့် embolism 
 

D. Mesenteric embolism 
 

အခ ြေကခတာ  D: Mesenteric က အစာအ မ့္်နွဲ  ပတ့်ထာေးတွဲ  အခ မ္ြှေးပေါေးက 

mesentery  ြေစ့်လ ို  ပေါ။ embolism ဆ ိုသည့်မှ္ာ ခနာက့်ဆံိုေးတွင့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ထွဲတွင့် 

ပ တ့်မ္ သွာေးခသာ ခသွေးြေွဲမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

17\.\ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး နရံံမ္ ာေးတွင့် ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးက ို 

ခတွွဲ့ န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ခ မ္ခအာက့်ြေန့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေး 
 

B. တူနကီာအ ပင့်ဘက့် 
 

C. တူနကီာမီ္ဒယီာ 
 

D. ခြေ ာခမွ္ွဲ့ ကကက့်သာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Capillary walls မ္ ာေးသည့် ခရန္ငှ ့်ခပ ာ့်ဝင့်မ္ှုမ္ ာေးက ို 

လွယ့်ကူခြေ ာခမွ္ွဲ့ခစရန့်အတွက့် အလွန့်ပေါေးလွှာပေါသည့်။ ၎င့်ေးတ ို  တွင့် tunica intima၊ 

ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ခ မ္ခအာက့်ြေန့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ြေိုသာရှ သည့်။ 

 

18\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ စာရင့်ေးခလေးြေိုတွင့် မ္ည့်သည ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်မ္ှု 

အစီအစဥ့် ြေင ့် ခြော့် ပထာေးခသာ ခသွေးခသကာမ္ျှင့် အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးမှ္ာ ပထမ္ 

စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ဆံိုေး န္ငှ ့် ခနာက့်ဆံိုေး စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ဆံိုေး ခသွေးခသကာမ္ျှင့် အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေး 

 ြေစ့်သကပေါသည့်။ 

 

\A.\ ခသွေး ဦေးခန္ာှက့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၊ စဉဆက့်မ္ ပတ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၊ 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၊ 
 

\B.\ စဉဆက့်မ္ ပတ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၊ ခသွေးဦေးခန္ာှက့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၊ 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၊ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၊ 
 

\C.\ fenestrated ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၊ ခသွေးဦေးခန္ာှက့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၊ 

စဉဆက့်မ္ ပတ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၊ sinusoids။ 
 

\D.\ အသည့်ေး sinusoids၊ ခသွေးဦေးခန္ာှက့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၊ စဉဆက့်မ္ ပတ့် 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၊ 



 

အခ ြေမှ္ာ A- BBB ၏ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်မ္ှုအနည့်ေးဆံိုေး ြေစ့်သည့် 

(၎င့်ေးတ ို  သည့် “bar-rier” အ ြေစ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်) sinusoids မ္ ာေးသည့် 

စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 

 

19\.\ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးမှ္တစ့်ဆင ့် န္လှံိုေးသ ို  ခသွေး ပန့်ပ ို  ရာတွင့် ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာက ကူညီခပေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခသွေး ပန့်ခသကာအတွင့်ေးရှ  အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေး၊ 

အသက့်ရှျူ ြေင့်ေး၏အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု၊ ဆွွဲငင့်အာေး။ 
 

\B.\ ခသွေး ပန့်ခသကာအတွင့်ေးရှ  အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေး၊ အသက့်ရှု ြေင့်ေး၏ 

အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု၊ ကကက့်သာေးမ္ ာေး၏ လှုပ့်ရှာေးမ္ှု၊ ဆွွဲငင့်အာေး။ 
 

\C.\ ဆွွဲငင့်အာေး၏အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု၊ န္လှံိုေးညြှစ့်ထိုတ့်မ္ှု။ 
 

\D.\ အသက့်ရှု ြေင့်ေး၊ ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို ညြှစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး၏ သက့်ခရာက့်မ္ှု၊ ညာဘက့် 

ventricle။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ခလေးြေိုမှ္ တစ့်ြေိုစီသည့် တစ့်နည့်ေးနည့်ေး ြေင ့် 

ကူညီခပေးပေါသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် ကကက့်သာေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို ြေ န့်လှပ့်ထာေးသည့်။ 

န္လှံိုေးသည့် ခသွေးခသကာမ္ ာေး  ပန့် ြေစ့်လာရန့် အြေန့်ေးကဏ္ဍမ္ရှ ပေါ။ 

 

20\.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးသည့် ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးထက့် ကကက့်သာေးမ္ ာေး 

အဘယ့်ခသကာင ့် ပ ို၍ elastic န္ငှ ့် ကကက့်သာေးမ္ ာေး ရှ သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  မှ္တဆင ့် ခသွေးမ္ ာေးစီေးဆင့်ေးခနသ ြေင ့် 

ြေ ွဲွဲ့ထငွ့်ရန့် လ ိုအပ့်သည့်။ 
 

\B.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးသည့် ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးထက့် ပ ိုမ္ ာေးခသာ 

ခသွေးပမ္ာဏက ို သယ့်ခဆာင့်ရန့် လ ိုအပ့်သည့်။ 
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\C.\ ခသွေးသည့် န္လှံိုေးမှ္ ခဝေးရာသ ို  သာ စီေးဆင့်ေးခသကာင့်ေး ခသြေ ာခစရန့်။ 
 

\D.\ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးန္ငှ ့် န္ှု င့်ေးယှဉပေါက ပ ိုကကီေးခသာ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး၏ 

အြေ င့်ေးက ို ခထာက့်ပံ ခပေးရန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ထွဲသ ို   စိုပ့်ယူလ ိုက့်ခသာ 

ခသွေးပမ္ာဏက ို လက့်ြေံရန့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး က ယ့်လာကာ၊ ထ ို  ခနာက့် 

diastole ကာလအတွင့်ေး ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို အခထာက့်အကူ ပ ရန့် ခပ ာ ခပ ာင့်ေးစွာ 

တံို  သွာေးပေါသည့်။ စာြေ  ပ့်ြေ  ပ့်န္ ိုင့်မ္ှုစွမ့္်ေးရည့်သည့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးမှ္ 

ခသွေးနည့်ေးခသာ တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးထမှံ္ ခသွေးက ို ညွှန့်သကာေးန္ ိုင့်ခစပေါသည့်။ 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးတွင့် ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးထက့် ပမ္ာဏနည့်ေးသည့်။ န္လှံိုေးသည့် 

ခရှ ွဲ့သ ို   စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ခသြေ ာခစသည့်။ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးသည့် 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးထက့် အြေ င့်ေးပ ိုကကီေးသည့်။ 

 

21\.\ မ္ည့်သည ့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး ၎င့်ေးတ ို  မှ္တဆင ့် ပစစည့်ေးမ္ ာေး  ြေတ့်သန့်ေးရန့် 

အလွယ့်ကူဆံိုေးြေွင ့် ပ သည ့် နရံံမ္ ာေး ရှ ပေါသလာေး။ 

 

A. ဆြံေ ည့်မ္ျှင့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 
 

\B.\ ခသွေး-ဦေးခန္ာှက့်အတာေးအဆေီး၏ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 
 

C. sinusoids  
D. အဆက့်မ္ ပတ့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့် 

 
အခ ြေမ္ှာ C- Sinusoids သည့် endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် ခနရာလွတ့်မ္ ာေး ရှ ပပီေး 

ခအာက့်ထပ့် အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ြေို ရှ ခနန္ ိုင့်သည့်။ ဒေါက ပစစည့်ေးက ို အလွယ့်ဆံိုေး 

ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခစတယ့်။ 

 

\22.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါအြေ က့်က ဘယ့်အြေ က့်က ခသွေး ပန့်ခသကာမှ္ ခသွေး ပန့်ခသကာက ို 

အခထာက့်အကူ မ ပ တာလွဲ ။ 

 

A. အသက့်ရှျူ 
 

B. ဆွွဲငင့်အာေး 
 

\C.\ ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေး။ 
 

\D.\ အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေး။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C- ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ ာေးက ံ ွဲ့သွာေး ြေင့်ေးသည့် 

ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး၏ထိုထည့်ပမ္ာဏက ို က ဆင့်ေးခစပပီေး 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာဘက့် ြေမ့္်ေးသ ို   ခသွေးမ္ ာေးပ ိုခ ပာင့်ေးခစခသာ့်လည့်ေး 

(ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်တ ိုေးခစသည့်)၊ ၎င့်ေးသည့် ညာဘက့် atrium သ ို   

စဉဆက့်မ္ ပတ့်ခသွေး ပန့်ပ ို   ြေင့်ေးက ို ကူညီခပေး ြေင့်ေးန္ငှ ့် မ္တူပေါ။ အသက့်ရှျူ ြေင့်ေး 

(အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ စိုပ့်စက့်) သည့် ဝမ့္်ေးေ ိုက့်မှ္ 

ခသွေး ပန့်ထကွ့်လာ ြေင့်ေးက ို ကူညီခပေးသည့်။ အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေး 

(န္ငှ ့်အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေး) သည့် ခ ြေလက့်အဂ္ ေါမ္ ာေးမှ္  ပန့်လာရန့် ကူညီခပေးသည့်။ 

ဆွွဲငင့်အာေးက ဦေးခြေေါင့်ေးကခန  ပန့်ထကွ့်လာခအာင့် ကူညီခပေးတယ့်။ 

 

23\.\ elastic ခသွေးလွှတ့်ခသကာရှ  ြေင့်ေး၏ အသံိုေးဝင့်ပံိုမှ္ာ- 

 

A\.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို ထ န့်ေးညြှ ခပေးန္ ိုင့်ပေါတယ့်။ 
 

\B.\ န္လှံိုေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ထွဲသ ို   ခသွေးမ္ ာေးက ို စိုပ့်ယူလ ိုက့်သည့်န္ငှ ့် 

\C.\ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး  ပန့်ခကာင့်ေးလာခစရန့် ပံ ပ ိုေးခပေးသည ့် 

စွမ့္်ေးရည့်မ္ ာေး။ 
 

\D.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ vasoconstriction န္ငှ ့် vasodilation ထိုတ့်လိုပ့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေး 

 

အခ ြေ B- ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး အတွင့်ေးသ ို   ခသွေးမ္ ာေး စိုပ့်ယူ ြေင့်ေးခသကာင ့် 

ခသွေးခသကာမ္ ာေး ြေ ွဲွဲ့ထွင့် ြေင့်ေး န္ငှ ့် ခသွေးြေ အာေးက ို ြေံန္ ိုင့်ရည့်အာေး ကန  ့်သတ့်ခပေးသည့်။ 

နရံံရှ  ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် vasoconstriction န္ငှ ့် vasodilation 

က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

24\.\ "တင့်ေးက ပ့်ခသာလမ့္်ေးဆံိုမ္ ာေး"  ြေင ့်ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ endothelial 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးပေါရှ ခသာဆြံေ ည့်မ္ျှင့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့်အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ ခသွေး-ဦေးခန္ာှက့် အတာေးအဆေီး 
 

B. စဉဆက့်မ္ ပတ့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 



12.3 ခသွေးခသကာမ္ ာေး ၂၆၉ 

 

C. fenestrated ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 
 

D. sinusoids 
 

အခ ြေမှ္ာ B- intercellular cleft သည့် ကပ့်လ က့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးရှ  ခနရာ ြေစ့်သည့်။ 

က ဉေးခ မ္ာင့်ေးခသာလမ့္်ေးဆံိုတစ့်ြေိုသည့် ကပ့်လ က့်ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေး၏ 

lipid အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးက ို ခပေါင့်ေးစပ့်ကာ ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် ခရန္ငှ ့် rom  ြေတ့်သန့်ေးမ္ှုက ို 

တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 

 

25\.\ ခသွေးခသကာမ္ ာေး၏ ခသွေးခသကာမ္ ာေး က ဉေး ြေင့်ေးန္ငှ ့် ခသွေးခသကာြေ ွဲွဲ့  ြေင့်ေးက ို 

သက့်သာခစသည့်။ 

 

A\.\ ခသွေးခသကာနရံံမ္ ာေးရှ  မ္ျှင့်မ္ ာေး 
 

\B.\ အာရံိုခသကာစနစ့်၏ parasympathetic 

ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေး \C.\ ခသွေးခသကာနရံံမ္ ာေးတွင့် 

ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေး 
 

\D.\ ခသွေးခသကာမ္ ာေး၏ tunica intima 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးန္ငှ ့် ခ ပခလ ာ ခစ ြေင့်ေးသည့် 

ခသွေးခသကာမ္ ာေးက ို က ဉေးခစပပီေး က ဉေးခစသည့်။ ၎င့်ေးသည့် sympathetic 

အာရံိုခသကာစနစ့်၏ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုခအာက့်တွင့်ရှ သည့်။ 

 

\26.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးမှ္တဆင ့် ခရွွဲ့လ ာေးရန့် 

မ  ညူီနိိုငပ်ါ။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A\.\ ခ မ္ဆွွဲအာေး လွှမ့္်ေးမ္ ိုေးမ္ှု။ 
 

\B.\ အသက့်ရှု ြေင့်ေးန္ငှ ့် အခ မ္ြှေးပေါေးခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု။ 
 

\C.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာနရံံမ္ ာေး၏ elastic recoil ။ 
 

\D.\ န္လှံိုေးညြှစ့်ထိုတ့်မ္ှု။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အသက့်ရှုစဉအတွင့်ေး ဒ ိုင့်ယာြေရမ့္်၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် 

ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး  ပန့်လည့်ခရာက့်ရှ ရန့် အခထာက့်အကူ ပ ခသာ့်လည့်ေး 

ခသွေးခသကာမ္ ာေးမှ္တစ့်ဆင ့် ခသွေးမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေး ြေင့်ေးမ္ဟိုတ့်ခပ။ 

 



27\.\ ခ ြေလက့်အဂ္ ေါရှ  ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးတွင့် ခအာက့်ပေါလကခဏာမ္ ာေးထွဲမှ္ 

တစ့်ြေိုရှ သည့် ။ 

 

\A.\ ပေါေးလွှာခသာ နရံံမ္ ာေးသည့် epithelium  ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 
 

\B.\ ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးအလွှာရှ ခသာ ခသွေးခသကာနရံံမ္ ာေး 
 

C. pulsatile စီေးဆင့်ေးမ္ှု 
 

D. အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးတွင့် အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေးပေါခသာ့်လည့်ေး pulsatile flow 

သ ို  မ္ဟိုတ့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးထထူပ့်ခသာအလွှာမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

28\.\ ခသွေးန္ငှ ့် သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးသကာေး လွဲလှယ့်မ္ှုသည့် မ္ည့်သည ့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့် 

အမ္   ေးအစာေးမှ္တဆင ့် အလွယ့်တကူ  ြေစ့်ခပေါ် န္ ိုင့်သည့် ။ 

 
A. venules  
B. fenestrated ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 

 
C. sinusoids  
D. ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Sinusoids သည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် အကကီေးမ္ာေးဆံိုေးကွာဟြေ က့် 

(intercellular clefts) ရှ သည့်။ 
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29\.\ "အဆိုတ့်လည့်ပတ့်မ္ှု" ဆ ိုသည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှု 

 

\A.\ aorta က ို ခြောက့်ပပီေး vena cavae မှ္တဆင ့်  ပန့်သွာေးပေါ။ 
 

\B.\ အဆိုတ့်မှ္တဆင ့် န္လှံိုေးမ္ှ န္လှံိုေးသ ို    ပန့်ပ ို  သည့်။ 
 

\C.\ ခသွေးခသကာအတွင့်ေး ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးထွဲသ ို   န္ငှ ့် ခသွေးခသကာက ဉေး sinus 

မှ္တဆင ့်  ပန့်သွာေး ြေင့်ေး။ 
 

\D.\ Vena cavae ထွဲသ ို   ညာဘက့် ventricle မှ္တဆင ့် အဆိုတ့်န္ာှခမ္ာင့်ေးသ ို   

ထကွ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်ပေါသည့်- အဆိုတ့်လည့်ပတ့်မ္ှုဆ ိုသည့်မှ္ာ အဆိုတ့်မှ္တဆင ့် န္လှံိုေးမ္ှ 

ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ 

 

30\.\ ခသေးငယ့်ခသာခသွေးလွှတ့်ခသကာက ို အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. anastomosis တစ့်ြေို 
 

B. ခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေို 
 

\C.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေို 
 

\D.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခသေးငယ့်ခသာခသွေးလွှတ့်ခသကာ သ ို  မ္ဟိုတ့် arteriole သည့် အြေ င့်ေး 30 

μm (0.03 mm) ရှ န္ ိုင့်သည့်။ 

 

31\.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးသည့် ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးန္ငှ ့် မ္ည့်သ ို  ကွာ ြောေးသနည့်ေး။ 

 

A\.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးသည့် ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးထက့် အြေ င့်ေးပ ိုကကီေးသည့်။ 
 

\B.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးသည့် ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးထက့် ခပ ာ ခပ ာင့်ေးခသာ 

တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးရှ သည့်။ 
 

\C.\ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးထက့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးတွင့် ခသွေးပမ္ာဏ ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 

D\.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးတွင့် အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေးရှ ခသာ့်လည့်ေး 

ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးမ္ပေါပေါ။ 

 



အခ ြေမ္ှာ B- ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး၏ နရံံမ္ ာေးတွင့် ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး အတွင့်ေးသ ို   

ခသွေးမ္ ာေး စိုပ့်ယူသွာေးခသာခသကာင ့် ခသွေးခသကာမ္ ာေးထက့် ခမ္ျှာ တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး 

ပ ိုမ္ ိုမ္ ာေး ပာေးစွာ ရှ သည့်။ 

 

32\.\ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်၏နရံံသည့် အလွှာတစ့်ြေို (သ ို  မ္ဟိုတ့်) ကိုတ့်အကက ပေါရှ သည့်။ ဘာလွဲ 

? 
 

A. တူနကီာ intima 
 

B. တူနကီာအ ပင့်ဘက့် 
 

C. lamina propria  
D. တူနကီာမီ္ဒယီာ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Tunica သည့် "ကိုတ့်အကက "  ြေစ့်ပပီေး "intima" သည့် 

အတွင့်ေးစ တ့်အက ဆံိုေးဟို အဓ ပပေါယ့်ရသည့်။ ဆြံေ ည့်မ္ျှင့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးတွင့် 

ဤသည့်တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ tunica  ြေစ့်သည့်။ 

 

33\.\ န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့်၏ မ္ည့်သည ့်အပ ိုင့်ေး (မ္ ာေး) တွင့် endothe-lial ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးတည့်ခဆာက့်ပံို(မ္ ာေး)၏ အတွင့်ေးဆံိုေးအလွှာအ ြေစ့် အလွှာတစ့်ြေိုတည့်ေးရှ /မ္ရှ ? 

 

A\.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး၊ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး 
 

\B.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး 
 

\C.\ န္လှံိုေး၊ ခသွေးခသကာမ္ ာေး၊ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 
 

D. ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- န္လှံိုေး၊ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး၊ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး အာေးလံိုေးတွင့် endothelium ဆွဲလ့်မ္ ာေးပေါ၀င့်ခသာ ခသွေးန္ငှ ့် 

ထ ခတွွဲ့ရာတွင့် အတွင့်ေးဆံိုေးအလွှာအ ြေစ့် endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ 

တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ အလွှာရှ သည့်။ 



12.3 ခသွေးခသကာမ္ ာေး ၂၇၁ 

 

34\.\ န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့်၏ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးတွင့် 

မ္ည့်သည ့်ခသွေးပမ္ာဏ အမ္ ာေးဆံိုေးပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. န္လှံိုေး 
 

B. စနစ့်က ခသာခသွေးလွှတ့်ခသကာ 
 

C. အဆိုတ့်လည့်ပတ့်မ္ှု 
 

D. စနစ့်က ခသာခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Systemic veins တွင့် ခသွေးပမ္ာဏ၏ 64% ြေန  ့် ပေါဝင့်ပပီေး စနစ့်က ခသာ 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးတွင့် 13% ြေန  ့် ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

 

35\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာက ို 

ခြော့် ပသနည့်ေး။ ခသွေးလွှတ့်ခသကာဆ ိုတာ ခသွေးခသကာတစ့်ြေိုပေါ။ 

 

\A.\ တွင့် ယှဉန္ ိုင့်ခသာ အရွယ့်အစာေး \B.\ 

ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးထက့် ပ ိုမ္ ိုပေါေးလွှာခသာ နရံံသည့် 

န္လှံိုေးမ္ှ ခသွေးမ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်သည့် \C.\ 

ခ ြေလက့်အဂ္ ေါမ္ ာေးတွင့် တည့်ရှ ခနခသာအြေေါတွင့် 

အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေး ရှ သည့်။ 
 

D\.\ သည့် ခအာက့်ဆီဂ င့်ပေါခသာခသွေးက ို သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

အခ ြေ B: ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးသည့် န္လှံိုေးမ္ှခသွေးမ္ ာေးက ို 

သယ့်ခဆာင့်သွာေးပေါသည့်။ pul-monary ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးတွင့်၊ ၎င့်ေးတ ို  သည့် de-

oxygenated ခသွေးမ္ ာေးက ိုသယ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

36\.\ အြေ   ွဲ့ခသာခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် phagocytes 

မ္ ာေးခသွေးထွဲသ ို  ဝင့်ခရာက့်ရန့်န္ငှ ့်ထကွ့်ြေွာရန့်ြေွင ့် ပ သည့်။ ဘယ့်အမ္   ေးအစာေး 

 
A. sinusoids  
B. fenestrated ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 

 
\C.\ ဆွဲလ့်အကွွဲမ္ ာေး D. lacteals မ္ ာေးပေါရှ ခသာ 

စဉဆက့်မ္ ပတ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 

 



အခ ြေမှ္ာ A- Sinusoids မ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးဝင့်ခရာက့်ရန့် လံိုခလာက့်ခသာ 

ကကီေးမ္ာေးခသာ ၎င့်ေးတ ို  ၏ endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေး ကွာဟြေ က့်ရှ ခသာ 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

37\.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးက ို ခအာက့်ပေါအတ ိုင့်ေး သတ့်မှ္တ့်န္ ိုင့်သည့်- 

 

A\.\ ခအာက့်ဆဂီ င့်ပေါခသာခသွေးက ိုသယ့်ခဆာင့်သည ့် elastic tubes။ 
 

\B.\ န္လှံိုေးမှ္ ခသွေးမ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်ခပေးသည ့် ခမ္ျှာ ပ ိုက့်မ္ ာေး။ 
 

\C.\ အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေးပေါရှ ခသာ ကကက့်သာေးပပန့်မ္ ာေး။ 
 

\D.\ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးထက့် အြေ င့်ေးပ ိုကကီေးခသာ ကကက့်သာေးပပန့်မ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးသည့် န္စှ့်ြေက့်လံိုေးခမ္ျှာ  ြေစ့်ပပီေး န္လှံိုေးမ္ှ 

ခသွေးမ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

၎င့်ေးတ ို  တွင့် အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေး မ္ပေါရှ ဘွဲ ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးထက့် 

အြေ င့်ေးခသေးငယ့်သည့်။ 

 

38\.\ အြေ   ွဲ့ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို "sinusoids" ဟိုခြေေါ်သည့်။ ဤအရာမ္ ာေးသည့် 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

A. ခပ ာ့်ပွွဲရွှင့်ပွွဲ။ 
 

\B.\ ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် ကွာဟမ္ှုမ္ရှ ခသာ endothelium ရှ သည့်။ 
 

\C.\ တွင့် ကပ့်လ က့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် ကွာဟြေ က့်ရှ ခသာ endothelium ရှ သည့်။ 
 

D\.\ သည့် endothlial cell နရံံမ္ ာေးတွင့် ခြေျွေးခပေါက့်မ္ ာေးရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Sinusoids မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  အနေီးတစ့်ဝ ိုက့်တွင့် မ္ ပည ့်စံိုခသာ နရံံမ္ ာေး 

ရှ ခနခသာခသကာင ့် ကကီေးမ္ာေးခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် phagocytes မ္ ာေးသည့် lumen 

အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်န္ ိုင့်ပပီေး ထွက့်သွာေးန္ ိုင့်သည့်။ 



272  န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့် ၁၂  

 

39\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးက ို အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

\A.\ န္လှံိုေးဆသီ ို   ခသွေးသယ့်ခဆာင့်ခသာ ခသွေးခသကာ။ 
 

\B.\ ခအာက့်ဆီဂ င့်ပေါရှ ခသာ ခသွေးက ိုသယ့်ခဆာင့်သည ့် သခဘ္ာ။ 
 

\C.\ န္လှံိုေးမှ္ ခသွေးမ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်ခပေးခသာ ခသွေးခသကာမ္ ာေး။ 
 

\D.\ နရံံမ္ ာေးတွင့် အကက သံိုေးထည့် ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ သခဘာ္မ္ ာေး။ 

 

အခ ြေကခတာ  ခသွေး ပန့်ခသကာခတွက န္လှံိုေးဆကီ ို 

ခသွေးခတွသယ့်ခဆာင့်ခပေးပေါတယ့်။ 

 

40\.\ fenestrated capillaries ၏ endothelium အခသကာင့်ေး မ္ည့်သ ို  ခ ပာန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးတွင့် sol-utes န္ငှ ့် ခရမ္ ာေးက ို လ င့် မ္န့်စွာ 

ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခစရန့်အတွက့် ခြေျွေးခပေါက့်မ္ ာေး ( ပတင့်ေးခပေါက့်မ္ ာေး) ရှ သည့်။ 
 

\B.\ ကပ့်လ က့် endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေး ကွာဟြေ က့်သည့် ခသွေးန္ငှ ့် 

သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးသကာေး အြေမ္ွဲ လွဲလှယ့်ြေွင ့်  ပ သည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ tunica intima သည့် endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ ပပီေး ပည ့်စံိုခသာ 

အလွှာတစ့်ြေို ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 
 

D\.\ ၎င့်ေးတ ို  တွင့် endothelium မ္ရှ ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Fenestrated capillaries တွင့် ခြေျွေးခပေါက့်မ္ ာေး ( ပတင့်ေးခပေါက့်/ 

fenestre) သည့် ခဘာပင့်မ္ ာေးမှ္တဆင ့် ပစစည့်ေးက ို  ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်ခစရန့် 

ကူညီခပေးခသာ endothelial နရံံက ို ခပေါက့်ခစသည့်။ 

 

41\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးက ို အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခအာက့်ဆဂီ င့် ြေယ့်ထိုတ့်ထာေးခသာ ခသွေးက ို သယ့်ခဆာင့်သည ့် သခဘာ္။ 
 

\B.\ န္လှံိုေးဆသီ ို   ခသွေးသယ့်ခဆာင့်ခသာ ခသွေးခသကာ။ 
 

အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေးပေါရှ ခသာ \C.\ သခဘာ္မ္ ာေး။ 
 

\D.\ န္လှံိုေးမ္ ှထိုတ့်ခပေးခသာ ြေ အာေး၏လွှမ့္်ေးမ္ ိုေးမ္ှုခအာက့်တွင့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးသည ့် 

ခသွေးခသကာမ္ ာေး။ 

 



အခ ြေမှ္ာ B: ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးသည့် ခသွေးမ္ ာေး န္လှံိုေးဆသီ ို   သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 

အဆိုတ့်ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးသာရှ လျှင့် ခသွေးသည့် ခအာက့်ဆီဂ င့် ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 

42\.\ Fenestrated ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေးသကာေးရှ  အာဟာရမ္ ာေးန္ငှ ့် 

အညစ့်အခသကေးမ္ ာေးက ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို၏ မ္ည့်သည ့်အဂ္ ေါရပ့်ခသကာင ့် 

ြေလှယ့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ ကပ့်လ က့် endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေး ကွာဟြေ က့်သည့် ခသွေးန္ငှ ့် 

သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးသကာေး အြေမ္ွဲ  လွဲလှယ့်ြေွင ့်  ပ သည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဆွဲလ့်အမ္ ာေးစိုန္ငှ ့် နေီးကပ့်စွာတည့်ရှ ပေါသည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ tunica intima သည့် endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ 

အလွှာတစ့်ြေိုတည့်ေး ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 
 

D\.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ endothelium သည့် ခရန္ငှ ့် ခပ ာ့်ဝင့်မ္ှုက ို လ င့် မ္န့်စွာ 

ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခစရန့်အတွက့် ခြေျွေးခပေါက့်မ္ ာေး ( ပတင့်ေးခပေါက့်မ္ ာေး) ရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: endothelium အတွင့်ေးရှ  ခြေျွေးခပေါက့်မ္ ာေး (အခပေါက့်မ္ ာေး) သည့် 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်နရံံမှ္တဆင ့် အရာဝတထ  မ္ ာေးက ို  ြေတ့်သန့်ေးြေွင ့် ပ သည့်။ 

 

43\.\ ခသွေးခသကာမ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးသကာေးတွင့် မ္ည့်သည ့်အရာက 

ကွာ ြောေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာနရံံမ္ ာေးသည့် ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးထက့် 

ခပ ာ ခပ ာင့်ေးခသာတစ့်ရှျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ ာေးရှ သည့်။ 
 

\B.\ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးတွင့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံမ္ ာေးတွင့် ထေူး ြောေးခသာ “အကက ” 

သံိုေးမ္   ေးရှ ပပီေး ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးတွင့် န္စှ့်ြေိုသာရှ သည့်။ 



12.3 ခသွေးခသကာမ္ ာေး ၂၇၃ 

 

\C.\ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးအတွင့်ေး ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုမှ္ာ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး 

ဆက့်တ ိုက့် ြေစ့်ခနြေ  န့်တွင့် ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး လည့်ပတ့်ခနပေါသည့်။ 
 

D\.\ ခသွေး ပန့်ခသကာနရံံမ္ ာေးတွင့် ခသွေးခသကာမ္ ာေးထက့် ခပ ာ ခပ ာင့်ေးခသာတစ့်ရှျူေးန္ငှ ့် 

ကကက့်သာေးမ္ ာေး ပ ိုမ္ ိုရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A : ခသွေးလွှတ့်ခသကာနရံံမ္ ာေးသည့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးန္ငှ ့် elastic 

တစ့်သျှျူေးမ္ ာေး ပ ိုမ္ ိုရှ  ြေင့်ေးခသကာင ့် ခသွေး ပန့်ခသကာနရံံမ္ ာေးထက့် ပ ိုထပူေါသည့်။ 

 

44\.\ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေးသကာေးရှ  အာဟာရမ္ ာေးန္ငှ ့် 

အညစ့်အခသကေးမ္ ာေးက ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို၏ မ္ည့်သည ့်အဂ္ ေါရပ့်ခသကာင ့် 

လွဲလှယ့်ြေွင ့် ပ သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ကပ့်လ က့်ရှ ခသာ endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ခသွေးန္ငှ ့် 

သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် လွတ့်လပ့်စွာ လွဲလှယ့်ြေွင ့် ပ သည ့် ကွာဟြေ က့် ြေင ့် 

 ြောေးထာေးသည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဆွဲလ့်အမ္ ာေးစိုန္ငှ ့် နေီးကပ့်စွာတည့်ရှ ပေါသည့်။ 
 

\C. ၎င့်ေးတ ို  တွင့် နရံံရှ  endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ အလွှာတစ့်ြေိုတည့်ေးပေါရှ ခသာ tunica 

intima သည့် အလွှာတစ့်ြေိုတည့်ေးရှ သည့်။ 
 

\D.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ခရန္ငှ ့် ခပ ာ့်ဝင့်မ္ှုမ္ ာေးက ို လ င့် မ္န့်စွာ 

ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခစရန့်အတွက့် ခြေျွေးခပေါက့်မ္ ာေး ( ပတင့်ေးခပေါက့်မ္ ာေး) ရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၏ နရံံမ္ ာေးသည့် အလွန့်ပေါေးလွှာပပီေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

နရံံတွင့် သံိုေးြေိုမ္ဟိုတ့်ဘွဲ အကက တစ့်ထည့်တည့်ေးသာ ရှ သည့်။ 

 

45\.\ တစ့်ခနကိုန့်မ္တ့်တပ့်ရပ့်ပပီေး အလိုပ့်အက ိုင့်ရှ သူမ္ ာေးသည့် varicose veins 

 ြေစ့်န္ ိုင့်ခြေ ရှ သည့်။ ဒေါက ဘာခသကာင ့် အမှ္န့် ြေစ့်သင ့်တာလွဲ။ 

 

\A.\ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးသည့် ခသွေးခသကာမ္ ာေးထက့် lumen ပ ိုကကီေးခသာခသကာင ့် 

၎င့်ေးတ ို  က ို က ယ့်ခစခသာ ခသွေးမ္ ာေးက ို ပ ိုက ိုင့်ထာေးသည့်။ 
 

\B.\ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးတွင့် အကက န္စှ့်ထည့်သာ ပေါရှ ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

နရံံမ္ ာေးက ို အမ္   ေးမ္   ေးခသာ အသွင့်သ ို   အလွယ့်တကူ ဆန  ့်ထိုတ့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

\C.\ ခ ြေခထာက့်ရှ  ခသွေးမ္ ာေးခပေါ်တွင့် သက့်ခရာက့်ခနခသာ ဆွွဲငင့်အာေးသည့် 

ခသွေးခသကာနရံံမ္ ာေးက ို ဆန  ့်ထိုတ့်န္ ိုင့်ပပီေး ပံိုပ က့်န္ ိုင့်ခ ြေက ို တ ိုေးခစသည့်။ 
 



\D.\ မ္တ့်တပ့်ရပ့်သည ့်အြေေါ အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေးသည့် ပွင ့်ခနပပီေး 

ခ ြေခထာက့်ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးတွင့် ခသွေးမ္ ာေးစိုပံိုခနပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- မ္တ့်တပ့်ရပ့်ခနသူ၏ ခ ြေခထာက့်ရှ  ခသွေးမ္ ာေးအခပေါ် ဆွွဲငင့်အာေးက 

ခသွေး ပန့်ခသကာနရံံမ္ ာေးတွင့် တင့်ေးမ္ာမ္ှုက ို တ ိုေးခစသည့်။ အာေးနည့်ေးြေ က့်တစ့်ြေိုက 

နရံံမ္ ာေးက ို ခြောခယာင့်ခစပပီေး အဆ ို  ရှင့် မှ္န့်ကန့်စွာ မ္လည့်ပတ့်န္ ိုင့်ခစပေါ။ 

 

\46.\ မ္ည့်သည ့်ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်သည့် မှာေးယ ငေ်းမနသနည်ေး ။ Colloid osmotic ြေ အာေး- 

 

\A.\ သည့် ပလာစမ္ာန္ငှ ့် သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးသကာေးရှ  အခ ြေအာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု 

ကွာ ြောေးြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ သည့် ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေး ခသကာင ့် intersti-tial fluid န္ငှ ့် န္ှု င့်ေးယှဉပေါက 

ပလာစမ္ာ၏ ပ ိုမ္ ိုခကာင့်ေးမွ္န့်ခသာ အခ ြေလွှာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 
 

\C.\ သည့် သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးမှ္ ခရက ို ခသွေးထွဲသ ို   ခရာက့်သွာေးခစသည့်။ 
 

\D.\ သည့် ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် တ ိုက့်မ္  ြေင့်ေးခသကာင ့် 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်နရံံမ္ ာေးခပေါ်တွင့် ြေ အာေးသက့်ခရာက့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: colloid osmotic pressure သည့် "pressure" ဟူခသာ 

စကာေးလံိုေးရှ ခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးသည့် colloids (ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေး) ခသကာင ့် 

ခသွေးခသကာနရံံမ္ ာေးခပေါ်တွင့် ရိုပ့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာြေ အာေးက ို သက့်ခရာက့်သည့်ဟို 

မ္ဆ ိုလ ိုပေါ။ 



274  12  န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့် 

 

47\.\ မ္ည့်သည ့်အကက (မ္ ာေး)သည့် ခသွေးခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး နရံံမ္ ာေးမှ္ မ္ထကွ့်န္ ိုင့်ပေါ။ 

 
A. tunica intima  
\B.\ အကက  အ ပင့်ဘက့် န္ငှ ့် ရင့်ခသွေး 

 
\C.\ အကက  မီ္ဒယီာန္ငှ ့် အ ပင့်ပ ိုင့်ေး 

 
D\.\ tunics interna န္ငှ ့် မီ္ဒယီာ 

 
အခ ြေမ္ှာ C- Capillaries မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံမ္ ာေးတွင့် tunica intima (= interna) 

သာရှ ခသာ ပေါေးလွှာခသာ နရံံကပ့် ခသွေးခသကာမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် tunica media 

န္ငှ ့် tunica externa မ္ ာေး မ္ရှ ခတာ ပေါ။ 

 
 

 

12.4 ဖိအာေး- ဖိအာေး၏ ရူပမေေ 

 

ြေ အာေး၏သခဘာတရာေးက ို မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ် ရှ  အစ ိုင့်အြေွဲမ္ ာေး၊ 

ကွန့်တ န့်နာအတွင့်ေးထည ့်ထာေးခသာ အရည့်မ္ ာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေးခပေါ်တွင့် 

သက့်ခရာက့်န္ ိုင့်သည့်။ အစ ိုင့်အြေွဲတစ့်ြေိုမ္ှ ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ ြေ အာေးက ို အစ ိုင့်အြေွဲ၏ 

အခလေးြေ  န့် (အခလေးြေ  န့် =  ဒပ့်ထို × 9.8) က ို ၎င့်ေးအခပေါ် ရှ  မ္ က့်န္ာှ ပင့်န္ငှ ့် ထ စပ့်ခနခသာ 

အစ ိုင့်အြေွဲ၏ ဧရ ယာ ြေင ့် ပ ိုင့်ေး ြောေး၍ ဆံိုေး ြေတ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ြေ အာေးသည့် SI ယူနစ့် 

“နယူတန့်တစ့်စတိုရန့်ေးမ္ီတာ” န္ငှ ့် “ပေါစကယ့်” (1 N/m 
2 

= 1 Pa) ရှ သည့်။ 

ြေ အာေးတ ိုင့်ေးတာမ္ှု ပ လိုပ့်သည ့် အရည့်၏မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခအာက့် အတ မ့္်အနက့်မ္ှ 

အရည့်မ္ ာေးတွင့် ြေ အာေးက ို ြွေွဲ ြောေးသတ့်မ္ှတ့်န္ ိုင့်သည့်။ ဤအတ မ့္်အနက့်သည့် 

အရှည့်ယူနစ့် ြေစ့်ပပီေး အရည့်အတွင့်ေးြေ အာေးက ိုတ ိုင့်ေးတာရန့်အသံိုေး ပ သည ့်ယူနစ့်အြေ   ွဲ့က ို 

တ ိုေးခစသည့်- "mm Hg" န္ငှ ့် "cm H 2 O" ။ အရည့်မ္ ာေးကွဲ သ ို   ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေးသည့် 

အရည့်မ္ ာေး ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ခလထိုမ္ှ ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ ြေ အာေးက ိုလည့်ေး ခြော့် ပန္ ိုင့်သည့်။ 
 
mm Hg ထ ို  ခသကာင ့် ပင့်လယ့်ခရမ္ က့်န္ာှ ပင့်တွင့် "ပံိုမှ္န့်" ခလထိုြေ အာေးသည့် 760 mmHg 

(သ ို  မ္ဟိုတ့် 1 atmo-sphere, သ ို  မ္ဟိုတ့် 14.7psi, သ ို  မ္ဟိုတ့် 1016 millibar, သ ို  မ္ဟိုတ့် 

1016 hectopascals)  ြေစ့်သည့်။ အလံိုပ တ့်ဓာတ့်ခငွွဲ့တွင့်ေးရှ  ြေ အာေးသည့် 

ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ခလထိုြေ အာေးထက့် နည့်ေးခနပေါက ၎င့်ေးက ို 

“အန္ိုတ့်လကခဏာခဆာင့်ခသာြေ အာေး” (သ ို  မ္ဟိုတ့် စိုပ့်ယူမ္ှု) ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

ခလထိုြေ အာေးထက့် ပ ိုမ္ ာေးခနပေါက positive pressure ဟိုခြေေါ်သည့် - န္စှ့်ြေိုစလံိုေးသည့် 



ခဆေးဘက့်ဆ ိုင့်ရာန္ငှ ့် ဇီဝကမ္မအရ အသံိုေးဝင့်သည့်။ ြေ အာေးကွာ ြောေးမ္ှုခသကာင ့် အရည့်မ္ ာေး 

စီေးဆင့်ေးသည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ၊ အရည့်မ္ ာေးသည့် ြေ အာေးမ္ ာေးခသာ ခဒသမ္ ာေးမှ္ ခဝေးရာ 

ြေ အာေးန မ္ ့်ခဒသမ္ ာေးဆသီ ို   စီေးဆင့်ေးသည့်။ ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့်  မ္င ့်မ္ာေးခသာ (သ ို  မ္ဟိုတ့်) 

ြေ အာေးနည့်ေးခသာ ဧရ ယာက ို ြေန့်တီေး ြေင့်ေး ြေင ့် အဆိုတ့်အတွင့်ေးသ ို   ခသွေးခသကာမ္ ာေးန္ငှ ့် 

ခလမ္ ာေးက ို စီေးဆင့်ေးခစရန့် ခသွေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 
အရည့်မ္ ာေး စီေးဆင့်ေးခနြေ  န့်တွင့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ အ ပ အမ္ူသည့် ရှုပ့်ခထေွးခသာ့်လည့်ေး 

က   ေးခသကာင့်ေးဆခီလ ာ့်စွာ ြေန  ့်မ္ှန့်ေးန္ ိုင့်သည့်။ ထ ိုသ ို  ခသာအ ပ အမ္ူမ္ ာေးက ို 

ကက  တင့်ြေန  ့်မ္ှန့်ေးန္ ိုင့်ခစမ္ည ့် စည့်ေးမ္ ဉေးမ္ ာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် “ဥပခဒမ္ ာေး” မ္ှာ Boyle ၏ဥပခဒ၊ 

Henry ၏ဥပခဒ၊ Poiseuille ၏ဥပခဒ၊ Pascal ၏န ယာမ္၊ Bernoulli ၏သအီ ိုရီ၊ Fick's law 

of diffu-sion၊ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးမ္ ာေးဥပခဒန္ငှ ့် စံ ပဓာတ့်ခငွွဲ့ ညီမ္ျှ ြေင့်ေးတ ို   ြေစ့်သည့်။ 

ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့်ေးရှ  အရည့်မ္ ာေး စီေးဆင့်ေးမ္ှုသည့် ခလပပန့်န္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ ာေး 

က ဉေးသွာေး ြေင့်ေးခသကာင ့် ရှုပ့်ခထေွးပေါသည့်။ ဓာတ့်ခငွွဲ့ သ ို  မ္ဟိုတ့် ခသွေးတွင့် 

ပေါဝင့်ပစစည့်ေးမ္ ာေးသည့် ပပန့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေးရန့် စွမ့္်ေးရည့်၊ 

န္လံှိုေးန္ငှ ့် အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ကကက့်သာေးမ္ ာေး၏ အာေးထိုတ့်မ္ှုမ္ ာေးခသကာင ့် 

 ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ ြေ အာေးကွာ ြောေးြေ က့်မ္ ာေးက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်က ခ ပာင့်ေးလွဲခပေး ြေင့်ေး၊ သ ို  မ္ဟိုတ့် 

၎င့်ေး၏ က ိုယ့်ဟန့်အခနအထာေးက ို ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး ြေင ့်၊ 

 

\ 1.\ ခရြေ အာေး စင့်တီမီ္တာ ယူနစ့်ရှ  ြေ အာေး မ္ည့်မ္ျှရှ  သည့် 10 mmHg ြေ အာေးန္ငှ ့် 

ညီမ္ျှသည့် ။ 

 

\A.\ ခရ ၁.၃၆ စင့်တီမီ္တာ 
 

\B.\ ခရ 10 စင့်တီမီ္တာ 



12.4 ြေ အာေး- ြေ အာေး၏ ရူပခေဒ ၂၇၅ 

 

ခရ \C.\ 13.6 စင့်တီမီ္တာ 
 

\D.\ ခရ ၁၃၆ စင့်တီမီ္တာ 
 

အခ ြေမှ္ာ C: 1 mmHg ~ = 1.36 cmH 2 O၊ ထ ို  ခသကာင ့် 10 mmHg ~ = 13.6 cmH 2 

O. cmH 2 O န္ငှ ့် mmHg သကာေးတွင့် ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေးအြေ က့်က ို မ္သ ခသာ့်လည့်ေး 

 ပဒေါေးသည့် ခရထက့် မ္ ာေးစွာ ပ ိုသ ပ့်သည့်ေးခသကာင့်ေး သင့်သ သင ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် A ၊ 

C သည့် မ္မှ္န့်ပေါ။ 

 

\ 2.\ အလိုပ့်လိုပ့်ခသာ စိုပ့်ပိုလင့်ေးအတွင့်ေးရှ  ြေ အာေးသည့်  ြေစ့်န္ ိုင့်ခြေ မ္ ာေးပေါသည့်။ 

 
A. 740 mmHg  
B. 760 mmHg  
C. 780 mmHg  
D. 800 mmHg 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခလထိုြေ အာေးသည့် 760 mmHg ြေန  ့်ရှ ခသာခသကာင ့် 

စိုပ့်ယူမ္ှု ြေစ့်ခပေါ်ရန့်အတွက့် စိုပ့်ြေွက့်အတွင့်ေးရှ ြေ အာေးသည့် "အန္ိုတ့်လကခဏာ" 

ြေ အာေး ြေစ့်ရပေါမ္ည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 760 ထက့်နည့်ေးသည့်။ 

 

\ 3.\ အာကာသအတွင့်ေး ပ တ့်မ္ ခနခသာ ဓာတ့်ခငွွဲ့ထိုထည့်သည့် ြေ အာေးမ္ ာေး 

ခလ ာ နည့်ေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ တ ိုေးလာမ္ည့်၊ ၎င့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးခသာ 

ရူပခေဒဥပခဒသည့်- 

 

A. ဟင့်နရီ၏ ဥပခဒ 
 

B. Poiseuille ၏ဥပခဒ 
 

C. Hugh ၏ဥပခဒ 
 

D. Boyle ၏ဥပခဒ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Boyle ၏ ဥပခဒသည့် ဓာတ့်ခငွွဲ့ြေ အာေးန္ငှ ့် ဓာတ့်ခငွွဲ့ထိုထည့်န္ငှ ့် 

ဆက့်စပ့်ခနသည့်။ 

 

\ 4.\ ခသွေးမ္ီလီလီတာလျှင့် ခသွေးနဦအခရအတွက့် တ ိုေးလာမ္ည့်- 

 
A\.\ viscosity က ိုတ ိုေးခစပပီေး \B.\ ခသွေးပ စ့်မ္ှုက ို ခလ ာ က ခစပပီေး 

ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးက ို တ ိုေးခစသည့်။ \C.\ ခသွေးပ စ့်မ္ှုက ို တ ိုေးခစပပီေး 



ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးက ို က ဆင့်ေးခစသည့်။ D\.\ သည့် viscosity က ို 

ခလ ာ က ခစပပီေး ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးက ို က ဆင့်ေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- rbc အခရအတွက့်က ို တ ိုေးလာ ြေင့်ေးသည့် ခသွေးတွင့်ေး viscosity က ို 

တ ိုေးလာခစပပီေး viscosity တ ိုေးလာပေါက စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေး က ဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် (Poiseuille's 

law)။ 

 

\ 5.\ အနက့် 10 မီ္တာတွင့် ခရကူေးခနသည ့် ခရငိုပ့်သမ္ာေးသည့် ခလထို၏ ြေ အာေးက ို 

ြေံစာေးရလ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

A. ၁ 
 

B. ၂ 
 

C. ၃ 
 

D. ၁.၅ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- 10 m ရှ ခသာ ခရဦေးခြေေါင့်ေးသည့် ခလထို၏ ြေ အာေးက ို 

ထိုတ့်ခပေးမ္ည့် ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးသည့် atmo-sphere ၏ ခလခသကာင ့် ြေ အာေး 2 atm က ို 

ခလထိုထွဲသ ို   ခပေါင့်ေးထည ့်လ ိုက့်ခသာအြေေါတွင့် ခလထိုြေ အာေးက ို ထိုတ့်ခပေးပေါသည့်။ 
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\ 6.\ ခလယာဉသည့် အ မ္င ့်သ ို  တက့်စဉ လူတစ့်ဦေး၏အူမ္ကကီေးအတွင့်ေးတွင့် 

က ယ့်လာခသာခသကာင ့် ဓာတ့်ခငွွဲ့ ပူခြောင့်ေးသည့် မ္ည့်သည ့်ဥပခဒသက ို “လ ိုက့်နာပေါ” 

သနည့်ေး။ 

 

A. လင့်ေးပ ိုင့်၏တရာေး 
 

B. Henry's Law  
C. Boyle ၏ဥပခဒ 

 
D. Aames ၏ဥပခဒ 

 
အခ ြေမ္ှာ C- Boyle ၏ဥပခဒသည့် P န္ငှ ့် V န္ငှ ့်သက့်ဆ ိုင့်သည့်- 

ြေ အာေးခလ ာ နည့်ေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ အလံိုပ တ့်ဓာတ့်ခငွွဲ့၏ထိုထည့်သည့် တ ိုေးလာသည့်။ 

ခလယာဉအတွင့်ေးြေန့်ေးရှ  ခလြေ အာေးက ို ပင့်လယ့်ခရမ္ က့်န္ာှ ပင့်အထက့် ၂၇၀၀ 

မ္ီတာြေန  ့်တွင့် ခလြေ အာေးန္ငှ ့် ညီမ္ျှစွာ ခလျှာ ြေ န္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 7.\ 100 mmHg ြေ အာေးသည့် ခရဘယ့်န္စှ့်စင့်တီမီ္တာန္ငှ ့် ညီမ္ျှသည့် ။ 

 

A. ၁၃၄ 
 

B. ၁၃.၄ 
 

C. ၇၆၀ 
 

D. ၇၆ 

 

အခ ြေက A: 1 mmHg ~ = 1.34 cmH 2 O ဆ ိုခတာ  100 mmHg ~ 134 cmH 2 O 

ပေါ။ 

 

\ 8.\ Boyle ၏ ဥပခဒအရ၊ ၎င့်ေး၏ vol-ume ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါက 

ပံိုခသဓာတ့်ခငွွဲ့ပမ္ာဏတွင့် မ္ည့်သ ို   ြေစ့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 
A\.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့၏ ြေ အာေးသည့် 

ခလ ာ က သွာေးလ မ္ ့်မ္ည့် \B.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့၏ ြေ အာေး 

တ ိုေးလာလ မ္ ့်မ္ည့် \C.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့၏ အပူြေ  န့်သည့် 

D\။\ ဓာတ့်ခငွွဲ့၏ အပူြေ  န့် တ ိုေးလာမ္ည့်၊ 

 

အခ ြေ B- Pressure သည့် Volume န္ငှ ့် ခ ပာင့်ေး ပန့်အြေ   ေးက သည့်၊ ထ ို  ခသကာင ့် 

Volume ခလ ာ သွာေးပေါက Pressure တ ိုေးလာမ္ည့် ြေစ့်ပေါသည့်။ Boyle ၏ ဥပခဒသည့် 

အဆက့်မ္ ပတ့် အပူြေ  န့်တွင့် ဓာတ့်ခငွွဲ့ န္ငှ ့် သက့်ဆ ိုင့်သည့်။ 

 



\ 9.\ Boyle ၏ဥပခဒက ို သံိုေးသပ့်သကည ့်ပေါ။ အလံိုပ တ့်ဓာတ့်ခငွွဲ့ ထိုထည့်အခပေါ် ြေ အာေး 

(အဆက့်မ္ ပတ့် အပူြေ  န့်) တွင့် ြေ အာေး 20% တ ိုေးလာပေါက ၎င့်ေး၏ ထိုထည့်သည့် 

မ္ည့်သည ့် ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေး ြေင ့် ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ အသပံမ္ာဏသည့် 20% တ ိုေးလာမ္ည့် 
 

\B.\ အသပံမ္ာဏသည့် 44% တ ိုေးလာမ္ည့် 
 

\C.\ volume သည့် 44% ခလ ာ သွာေးလ မ္ ့်မ္ည့် 
 

\D.\ အသပံမ္ာဏသည့် 20% ခလ ာ သွာေးလ မ္ ့်မ္ည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ြေ အာေးန္ငှ ့် ထိုထည့်သည့် ခ ပာင့်ေး ပန့်အြေ   ေးက သည့်။ P က 20% 

တ ိုေးရင့် V က 20% ခလ ာ သွာေးလ မ္ ့်မ္ယ့်။ 

 

10\.\ ပ တ့်ဆ ို  ခနခသာ အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို ရှင့်ေးလင့်ေးရန့် အသံိုေး ပ သည ့်အြေေါ 

စိုပ့်စိုပ့်ပန  ့်သည့် ၎င့်ေး၏ အြေန့်ေးအတွင့်ေးရှ  ထိုထည့်က ို ြေ ွဲွဲ့ထွင့်သည့် 

 

\A.\ အန္ိုတ့်လကခဏာြေ အာေးက ို ထိုတ့်ခပေးပပီေး အဟန  ့်အတာေး ြေစ့်ခစခသာ အရည့်က ို 

အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ခလြေ အာေးခသြေ ာမ္ှု ြေင ့် တွန့်ေးထိုတ့်သည့်။ 
 

\B.\ အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ ြေ အာေးက ို ထိုတ့်ခပေးပပီေး အတာေးအဆေီးရှ ခသာ 

အရည့်က ို အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ခလြေ အာေးခသြေ ာမ္ှု ြေင ့် တွန့်ေးထိုတ့်သည့်။ 



12.4 ြေ အာေး- ြေ အာေး၏ ရူပခေဒ ၂၇၇ 

 

\C.\ အန္ိုတ့်လကခဏာြေ အာေးတစ့်ြေိုထကွ့်လာပပီေး ပ တ့်ဆ ို  ခနခသာအရည့်က ို 

အြေန့်ေးထွဲသ ို   စိုပ့်ယူသည့်။ 
 

\D.\ အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာြေ အာေးက ိုထိုတ့်ခပေးပပီေး ပ တ့်ဆ ို  ခနခသာအရည့်က ို 

အြေန့်ေးထွဲသ ို   ခလထိုြေ အာေး ြေင ့် စိုပ့်ယူသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- suction pump သည့် "negative" pressure 

(ခလထိုြေ အာေးထက့်နည့်ေးခသာ တစ့်လံိုေး) က ိုထိုတ့်ခပေးပေါသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 

အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ခလမ္ ာေးသည့် စိုပ့်စိုပ့်ပန  ့်ထွဲသ ို   စီေးဆင့်ေးသွာေးကာ ပ တ့်ဆ ို  ခနခသာ 

အရည့်မ္ ာေးက ိုလည့်ေး တွန့်ေးထိုတ့်န္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

11\.\ တိုတ့်ခကာက့်သည့် ပင့်လယ့်ခရမ္ က့်န္ာှ ပင့်မှ္ ခလထို 10 L အ ပည ့် (ခလထိုြေ အာေး 

101 kPa) မှ္ 3000 m  မ္င ့်ခသာ ခတာင့်ခပေါ်သ ို   (ခလထိုြေ အာေး 70 kPa) ရှ သည ့် 

ခတာင့်ခပေါ်သ ို   သယ့်ခဆာင့်သွာေးသည့်။ မီ္တာ ၃၀၀၀ မှ္ာ မီ္ေးပံိုေးပ ံရွဲ   ထိုထည့်က 

ဘယ့်ခလာက့်ရှ မ္လွဲ။ 

 
A. 7 L  
B. 10 L  
C. 14 L  
D. 30 L 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Boyle ၏ ဥပခဒတွင့် ြေ အာေးခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါက 

ထိုထည့်တ ိုေးလာရမ္ည့်ဟို ခြော့် ပထာေးခသာခသကာင ့် A&B သည့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး 

မှ္ာေးယွင့်ေးခနပေါသည့်။ ြေ အာေး 70/101 ခလ ာ သွာေးပေါက ထိုထည့်သည့် 101/70 = 1.4 

တ ိုေးလာရပေါမ္ည့်။ ဒခီတာ  10 L × 1.4 = 14 L ခပေါ  ။ 

 

12\.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့တစ့်ြေို၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးက ို မ္ည့်သည့် ပံိုခသနည့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ဥပခဒ သ ို  မ္ဟိုတ့် န ယာမ္က ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. Boyle ၏ဥပခဒ 
 

B. ဟင့်နရီ၏ ဥပခဒ 
 

C. Pascal ၏န ယာမ္ 
 

D. Poiseuille ၏ဥပခဒ 

 



အခ ြေမှ္ာ B- Henry ၏ဥပခဒသာ ြေစ့်သည့်- ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာဓာတ့်ခငွွဲ့ပမ္ာဏသည့် 

၎င့်ေး၏တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးန္ငှ ့်အြေ   ေးက ပေါသည့်။ gas partial pressure 

က ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

13\.\ အခလေးြေ  န့် 70 ကီလ ိုဂရမ့္်ရှ ပပီေး ခ ြေြေဝေါေးခပေါ်တွင့် ရပ့်ခနသည ့် သ ပပံကထ က 

(0.0165 m 
2 

) သည့် ခ မ္ ပင့်ခပေါ်တွင့် ြေ အာေးမ္ည့်မ္ျှရှ မ္ည့်က ို ြေန  ့်မှ္န့်ေးရသည့်။ 

(ခ မ္ဆွွဲအာေးခသကာင ့် အရှ န့်သည့် 10 m/s 
2 

) 
 

A. 4.2 kPa  
B. 42 kPa  
C. 420 kPa  
D\.\ 2.4 × 10 

−5 
Pa 

 
အခ ြေမှ္ာ B- Pressure = ဧရ ယာအလ ိုက့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ အင့်အာေး 

(ဆွွဲငင့်အာေးခသကာင ့်  ဒပ့်ထို အဆ အဆ အရှ န့်-ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး)။ P = ( 70 × 10 ) ÷ 

0. 0165 = 42, 424Pa ~ = 42kPa ။ 

 

14\.\ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် Boyle ၏ 

ဥပခဒထိုတ့် ပန့်ြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 

\A.\ အလံိုပ တ့်အရည့်တစ့်ြေိုသ ို   သက့်ခရာက့်ခသာ ြေ အာေးသည့် န္စှ့်ဆတ ိုေးလာပေါက 

အလာေးတူ ကက  တင့်ခသြေ ာမ္ှုအာေး အရည့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးအာေးလံိုေးသ ို   

ခပေးပ ို  ပေါသည့်။ 
 

\B.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေိုရှ  ခနရာန္စှ့်ြေိုသကာေးရှ  ြေ အာေး gradient သည့် 

န္စှ့်ဆတ ိုေးပေါက၊ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးသည့် န္စှ့်ဆ ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ 
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\C.\ ပံိုခသဓာတ့်ခငွွဲ့ပမ္ာဏ၏ ြေ အာေးသည့် န္စှ့်ဆတ ိုေးလာပေါက ၎င့်ေး၏ ထိုထည့်သည့် 

ထက့်ဝက့်ြေန  ့် ခလ ာ က သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ အရည့်တစ့်ြေို၏ အထက့်တွင့်ရှ ခသာ ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး၏ ြေ အာေးသည့် 

န္စှ့်ဆတ ိုေးလာပေါက၊ ဓာတ့်ခငွွဲ့ န္စှ့်ဆသည့် ခပ ာ့်ဝင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Boyle ၏ န ယာမ္တွင့် ဓာတ့်ခငွွဲ့တစ့်ြေို၏ ြေ အာေးသည့် ၎င့်ေး၏ 

ထိုထည့်န္ငှ ့် ဆက့်စပ့်ခနသည့်။ 

 

15\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အခ ြေအခနမ္ ာေးတွင့် မ္ည့်သည ့် အကကီေးမ္ာေးဆံိုေး ြေ အာေးက ို 

ထိုတ့်ခပေးမ္ည့်နည့်ေး။ 
 

2 ဧရ ယာခပေါ်တွင့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့် ။ 

2 ဧရ ယာခပေါ်တွင့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့် ။ 
2 ဧရ ယာခပေါ်တွင့် သက့်ခရာက့်သည့် ။ 

2 ဧရ ယာခပေါ်တွင့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့် ။ 
 

အခ ြေမှ္ာ B: Pressure = force ÷ area  ြေစ့်သည့်။ ဧရ ယာတစ့်ြေိုခပေါ်တွင့် 

သက့်ခရာက့်သည ့် အင့်အာေး  မ္င ့်မ္ာေးခလ (သ ို  မ္ဟိုတ့် အင့်အာေးတစ့်ြေိုအခပေါ်၌ 

သက့်ခရာက့်သည ့် ဧရ ယာ ခသေးငယ့်ခလ) ြေ အာေးသည့် ကကီေးမ္ာေးခလ ြေစ့်သည့်။ 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A ရှ  ြေ အာေးသည့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D ထက့် ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 

 

\16.\ အရည့်မ္ ာေးက ို ညြှစ့်ထိုတ့်ရန့်အတွက့် "စိုပ့်ယူ ြေင့်ေး" က ို အသံိုေး ပ  ြေင့်ေးသည့် 

ခအာက့်တွင့် မ္ည့်သည ့်ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု ြေင ့် မှ္န့်ကန့်ခသကာင့်ေး ခြော့် ပထာေးပေါသည့်။ 
 

ြေန့်တီေးခနသည့်- 

 

\A.\ အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာြေ အာေးသည့် အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာြေ အာေး၏ 

ဦေးတည့်ရာသ ို   အရည့်မ္ ာေးက ိုစိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခစရန့်။ 
 

\B.\ အန္ိုတ့်ြေ အာေးသည့် အရည့်အာေး အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ ြေ အာေးဆသီ ို   

တွန့်ေးပ ို  န္ ိုင့်ခစရန့်။ 
 

\C.\ အန္ိုတ့်ြေ အာေးခသကာင ့် ခလထိုြေ အာေးသည့် အရည့်အာေး အန္ှုတ့်ြေ အာေးဆသီ ို   

တွန့်ေးပ ို  ခပေးသည့်။ 
 



\D.\ အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာြေ အာေး၊ သ ို  မှ္သာ ခလထိုြေ အာေးသည့် အရည့်အာေး 

အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာြေ အာေးဆသီ ို   တွန့်ေးပ ို  မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အရည့်မ္ ာေးသည့် ြေ အာေးခအာက့်ဘက့်သ ို   စီေးဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် 

 ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ခလထိုြေ အာေးခအာက့် ြေ အာေးတစ့်ြေို ြေန့်တီေး ြေင့်ေး ြေင ့် အရည့်မ္ ာေးက ို 

အန္ိုတ့်ြေ အာေးဆသီ ို   ခလထိုြေ အာေးသ ို   တွန့်ေးပ ို  ခစမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

17\.\ ြေ အာေးဆ ိုသည့်မှ္ာ အင့်အာေးန္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့သည ့်ဧရ ယာမှ္ ဆင့်ေးသက့်လာခသာ 

ပမ္ာဏတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ အွဲဒေါက ဘာြေ အာေးခပေးတာလွဲ။ 

 

\A.\ ဧရ ယာတစ့်ြေိုခပေါ်တွင့် အင့်အာေးသံိုေးသည့်။ 
 

\B.\ ဧရ ယာ ြေင ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ အင့်အာေး။ 
 

\C.\ ဧရ ယာ ြေင ့် ခ မ္ြှာက့်ထာေးခသာ အင့်အာေး။ 
 

\D.\ ဧရ ယာ န္စှ့်ထပ့် ြေင ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ အင့်အာေး။ 

 

အခ ြေ B- Pressure က ို ဧရ ယာအလ ိုက့် ပ ိုင့်ေး ြောေးပပီေး N/m 
2 

(= pas-cal)  ြေင ့် 

တ ိုင့်ေးတာသည့်။ ြေ အာေးသည့် အင့်အာေးမ္ဟိုတ့်ခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု က 

မှ္ာေးခနသည့်။ 

 

\18.\ ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာက ို ြေ အာေးယူနစ့်အ ြေစ့် အသံိုေး မ ပ သနည်ေး ။ 

 
A. pascals  
\B.\ တစ့်စတိုရန့်ေးမီ္တာလျှင့် နယူတန့် 



12.4 ြေ အာေး- ြေ အာေး၏ ရူပခေဒ ၂၇၉ 

 

\C.\ မီ္လီမီ္တာ မ္ာက ျူရီ 
 

ခရ \D.\ မီ္လီလီတာ 

 
အခ ြေမ္ှာ D: ခရမ္ီလီလီတာသည့် ထိုထည့်တစ့်ြေို ြေစ့်ပပီေး ြေ အာေးယူနစ့်ပံိုစံမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

19\.\ cardio-pulmonary resuscitation (CPR) လိုပ့်ခဆာင့်သည ့်အြေေါ လက့်ြေခနာင ့်န္ငှ ့် 

လက့်ခြေ ာင့်ေးမ္ ာေးထက့် အဘယ့်ခသကာင ့် လက့်ြေခနာင ့်က ို အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 

\A.\ လက့်၏ "ြေခနာင ့်"  ြေင ့် ပ ိုကကီေးခသာအာေးက ို ထိုတ့်ခပေးန္ ိုင့်ပပီေး 

ြေ အာေးပ ိုကကီေးလာခစသည့်။ 
 

\B.\ "ခ ြေြေခနာင ့်" က ို အသံိုေး ပ ၍ ster-num န္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့ခသာ လက့်၏ 

ခသေးငယ့်ခသာ ဧရ ယာက ို ခနရာြေ ခပေးခသာခသကာင ့် ြေွန့်အာေးပ ို၍ 

ထိုတ့်ခပေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 

\C.\ တူညီခသာစွမ့္်ေးအာေးက ို ခအာက့်ဘက့်ြေ အာေးက ို ြေံန္ ိုင့်ရည့်နည့်ေးခသာ sternum 

၏ခသေးငယ့်ခသာဧရ ယာသ ို   သက့်ခရာက့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

\D.\ ဤနည့်ေး ြေင ့် CPR က ိုအသံိုေး ပ  ြေင့်ေး ြေင ့် 

ကယ့်တင့်ရှင့်၏လက့်ခကာက့်ဝတ့်သည့် ပ က့်စီေးန္ ိုင့်ခ ြေနည့်ေးပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- CPR ကာလအတွင့်ေး အ မ္င ့်ဆံိုေးအင့်အာေးက ို ကယ့်တင့်ရှင့်၏ 

ြေွန့်အာေး ြေင ့် ဆံိုေး ြေတ့်သည့်။ ထ ို  အ ပင့် အ မ္င ့်ဆံိုေးြေ အာေးသည့် 

အင့်အာေးသက့်ခရာက့်သည ့် ဧရ ယာက ို ခလျှာ ြေ  ြေင့်ေးအခပေါ် မူ္တည့်သည့်။ 

လက့်၏ြေခနာင ့်သည့် ခသေးငယ့်ခသာခနရာက ို အသံိုေး ပ န္ ိုင့်သည့်။ 

 

20\.\ မ္ည့်သည ့်ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုသည့် စာခသကာင့်ေးက ို မှ္န့်ကန့်စွာ ပပီေးခ မ္ာက့်ခစသနည့်ေး။ 

ြေ အာေးသည့်- 

 

\A.\ အင့်အာေးက ို နယူတန့် (N)  ြေင ့် တ ိုင့်ေးတာသည့်။ 
 

\B.\ အင့်အာေးက ို ဧရ ယာ ြေင ့် ခ မ္ြှာက့်ပပီေး နယူတန့်စတိုရန့်ေးမီ္တာ (Nm 
2 

)  ြေင ့် 

တ ိုင့်ေးတာသည့်။ 

\C.\ အင့်အာေးက ို တစ့်ယူနစ့် ဧရ ယာအလ ိုက့် နယူတန့် ြေင ့် တ ိုင့်ေးတာသည့် (N/m 
2 

)။ 

D\.\ အရှည့်က ို မီ္လီမီ္တာ မ္ာက ျူရီ (mm Hg)  ြေင ့် တ ိုင့်ေးတာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Pressure သည့် ဧရ ယာအလ ိုက့် အင့်အာေး ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေးမ္ှ 

ဆင့်ေးသက့်လာခသာ ယူနစ့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 



21\.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 120 န္ငှ ့် 80 (mmHg ယူနစ့်အတွင့်ေး) ဟိုခြော့် ပထာေးပေါက၊ 

ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ- 

 

\A.\ ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးြေ အာေးသည့် 120 mmHg  ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ diastolic ြေ အာေးသည့် ခလထိုြေ အာေးခအာက့် 80 mmHg 

 ြေစ့်သည့်။ \C.\ systolic pressure သည့် atmospheric pressure 

အထက့် 80 mmHg  ြေစ့်သည့် \D. Systolic pressure သည့် 

atmospheric pressure ထက့် 120 mmHg  ြေစ့်သည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ပ ိုကကီေးခသာတန့်ြေ ိုေး (120) သည့် systolic pressure (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ven-

tricular က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးအဆံိုေးတွင့်)  ြေစ့်ပပီေး ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် atmo-spheric pressure 

အထက့်မ္ည့်မ္ျှရှ သည့်က ို ခြော့် ပသည့်။ 

 
22\.\ cannula အဆင ့်ရှ  ဆာေးရည့်၏ ခသွေးခသကာသွင့်ေး ခြေ ာ့်ရည့် ြေင ့် ထိုတ့်ခပေးခသာ ြေ အာေး၊ P 

သည့် ခသွေးခသကာအတွင့်ေးရှ  ခသွေး ပန့်ခသကာြေ အာေးက ို ခက ာ့်လွှာေးရန့် လံိုခလာက့်စွာ 

ကကီေးမ္ာေးရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေး၏ ပင့်ေးအာေးက ို P = 10 × 1000 kg/m 
3 

× head of liquid 

(m)  ြေင ့် ခပေးခဆာင့်ပပီေး 1000 kg/m 
3 သည့် ဆာေးရည့်၏သ ပ့်သည့်ေးဆ ြေစ့်သည့်။ 

ခသွေး ပန့်ခသကာြေ အာေးသည့် 5 kPa  ြေစ့်ပေါက ခသွေး ပန့်ခသကာအတွင့်ေးသ ို   

စ မ္ ့်ဝင့်ရန့်အတွက့် အခသေးငယ့်ဆံိုေးအရည့်သည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. 25 စင့်တီမီ္တာ 
 

B. 35 စင့်တီမီ္တာ 
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C. 45 စင့်တီမီ္တာ 
 

D. 55 စင့်တီမီ္တာ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- စင့်တီမီ္တာမှ္ m န္ငှ ့် kPa သ ို   Pa သ ို  ခ ပာင့်ေးသည့်။ cannula 

၏ြေ အာေးသည့် 5 kPa (5000 Pa) ထက့်ကကီေးရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A: P = 10 

× 1000 kg/m 
3 

× 0.25 m = 2500 Pa = 2.5 kPa က ို အသံိုေး ပ ပေါ။ အခ ြေသည့် 

လ ိုအပ့်ခသာ ြေ အာေး၏ ထက့်ဝက့် (5 kPa)  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ဦေးခြေေါင့်ေးသည့် 

အနည့်ေးဆံိုေး 25 စင့်တီမီ္တာ လ ိုအပ့်သည့်။ Choice D က လိုပ့်ရမ္ယ ့် တစ့်ြေိုတည့်ေးပေါ။ 

 

\23.\ အပင မ့္်အရည့်မ္ ာေးအတွင့်ေး ြေ အာေးမ္ ာေးအခသကာင့်ေး မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မမှန် 

ပါ ။ အရည့်တစ့်ြေိုတွင့် ြေ အာေးတစ့်ြေိုရှ သည့်။ 

 

A\.\ ၎င့်ေး၏အထက့်အရည့်အ မ္င ့်ခပေါ်တွင့်မူ္တည့်သည့်။ 
 

\B.\ လမ့္်ေးခသကာင့်ေးအာေးလံိုေးတွင့် ညီတူညီမ္ျှ လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးသည့် မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခအာက့်ရှ  အတ မ့္်အနက့်ခပေါ်မ္ူတည့်သည့်။ 
 

D\.\ ၎င့်ေးအခပေါ် ရှ  အရည့်ထိုထည့်ခပေါ်မူ္တည့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အမှ္တ့်တစ့်ြေိုအထက့်ရှ  အရည့်၏ ထိုထည့် (န္ငှ ့် ထိုထည့်) သည့် 

ထ ိုအမှ္တ့်တွင့် ြေံစာေးရခသာ ြေ အာေးက ို မ္ထ ြေ ိုက့်ခစပေါ။ ၎င့်ေးသည့် အမှ္တ့်အထက့်ရှ  

အရည့်ခကာ့်လံ၏ အရှည့် ြေစ့်ပပီေး အရည့်အတွင့်ေးရှ  ြေ အာေးက ို ဆံိုေး ြေတ့်ခပေးသည ့် 

ဆွွဲငင့်အာေး၏အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု ြေစ့်သည့်။ 

 

\24.\ ငိုတ့်တိုတ့်အရည့်မ္ ာေးအခသကာင့်ေး ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် 

မ္ည့်သည ့်အြေ က့်သည့် မှာေးသနည်ေး ။ 

 

\A.\ အရည့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်တွင့် ြေ အာေးသည့် ခလထိုြေ အာေးန္ငှ ့် ညီမ္ျှသည့်။ 
 

\B.\ အလံိုပ တ့်ခနရာရှ  အရည့်ထိုထည့်က ို ြေ သ ပ့်န္ ိုင့်ပေါသည့်။ 
 

\C.\ ြေ အာေးသည့် အတ မ့္်အနက့် ြေင ့် တ ိုေးလာသည့်။ 
 

\D.\ အရည့်အခလေးြေ  န့်ခသကာင ့် ြေ အာေးက ို 'ြေ အာေးဦေးခြေေါင့်ေး' ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: အရည့်မ္ ာေးသည့် စိုစည့်ေး၍မ္ရပေါ။ 

 

25\.\ Poiseuille ၏ ဥပခဒထိုတ့် ပန့်ြေ က့်န္ငှ ့် အနေီးစပ့်ဆံိုေး ြေစ့်သည ့် 

ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် နေီးစပ့်သနည့်ေး။ 



 

\A.\ အသစီံေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးသည့် ပပန့်၏ အြေ င့်ေးဝက့်၏ စတိုတထ ပေါဝေါန္ငှ ့် 

အြေ   ေးက ပေါသည့်။ 
 

\B.\ စီေးဆင့်ေးခနခသာ အရည့်မ္ ာေးတွင့် ြေ အာေးသည့် အန မ္ ့်ဆံိုေး ြေစ့်ပပီေး 

စီေးဆင့်ေးမ္ှုအ မ္န့်န္ှုန့်ေးသည့် အ မ္င ့်ဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ အရည့်တစ့်ြေိုတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်မ္ည ့် ဓာတ့်ခငွွဲ့ပမ္ာဏသည့် ၎င့်ေး၏ 

တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးန္ငှ ့် အြေ   ေးက ပေါသည့်။ 
 

\D.\ အရည့်၏ စီေးဆင့်ေးမ္ှုသည့် အသကံ ို ထိုတ့်ခပေးခသာအြေေါ၊ လှု င့်ေးထန့်ခသာ 

စီေးဆင့်ေးမ္ှု ရှ ခနပေါသည့်။ 

 

အခ ြေက A- ဒေါက ဘယ့်ပမ္ာဏနွဲ  ပတ့်သက့်တွဲ  Poiseuille ရွဲ   ဥပခဒထွဲက 

အြေ က့်တစ့်ြေ က့်ပေါ။ 

စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးသည့် V ∝ မူ္တည့်သည့်။ R ၄ 
 

26\.\ Poiseuille ၏ ဥပခဒရှ  သခက္တမ္ ာေးသည့် ခအာက့်ပေါ အဓ ပပေါယ့်မ္ ာေး ရှ သည့်- V 

သည့် ထိုထည့် စီေးဆင့်ေးန္ှုန့်ေးက ို က ိုယ့်စာေး ပ သည့်၊ Δ P ြေ အာေးက ဆင့်ေးမ္ှု; R 

ပပန့်အြေ င့်ေးဝက့်၊ η အရည့်၏ viscosity; l ပပန့်၏အရှည့်။ Poiseuille 

၏ဥပခဒမှ္ခအာက့်ခြော့် ပပေါဆက့်ဆခံရေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်ကန့်မ္ှု 

မရိှပါသနည်ေး ။ 

 

A. V ∝ R ၄ 

B. V ∝ ဌ 



12.4 ြေ အာေး- ြေ အာေး၏ ရူပခေဒ ၂၈၁ 

 

C. V ∝ 1/ η 

D. V ∝ ΔP 
 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်ပေါသည့်- ပမ္ာဏ စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးသည့် ပ ိုက့်၏ အရှည့်န္ငှ ့်အတူ 
ခလ ာ နည့်ေးသွာေးခသာခသကာင ့် အရှည့်ကကီေးသည့် စီေးဆင့်ေးရန့် ြေံန္ ိုင့်ရည့် 
ပ ိုမ္ ာေးလာခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ V ∝ 1/ l  ြေစ့်သင ့်သည့်။ 

 

27\.\ 'ြေ အာေး' ဟိုခြေေါ်ခသာ ပမ္ာဏက ို ပမ္ာဏအ ြေစ့် သတ့်မှ္တ့်သည့်။ 

 

A\.\  ဒပ့်ထို တစ့်ယူနစ့် ဧရ ယာ။ 
 

\B.\ ယူနစ့်ဧရ ယာအလ ိုက့် အင့်အာေး။ 
 

\C.\ ခလထိုမှ္ပံ ပ ိုေးထာေးခသာ  ပဒေါေး၏အ မ္င ့်။ 
 

D\.\ စတိုရန့်ေးမီ္တာလျှင့် နယူတန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Pressure = force ÷ area  ြေစ့်သည့်။ အင့်အာေးနွဲ   ထိုထည့် မ္တူပေါဘူေး။ 

တစ့်စတိုရန့်ေးမ္ီတာလျှင့် နယူတန့်သည့် ယူနစ့် ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး 

ြေ အာေး၏အဓ ပပေါယ့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

28\.\ 'pascal' (သခက္တ Pa) ဟိုခြေေါ်ခသာ ြေ အာေးယူနစ့်သည့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ 

ယူနစ့်မ္ ာေး၏ ခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှုတွင့် မ္ည့်သည ့်အမ္ည့်က ိုခပေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ မီ္တာတစ့်ြေိုလျှင့် နယူတန့် (N/m)။ 

\B.\ တစ့်စတိုရန့်ေးမီ္တာလျှင့် နယူတန့် (N/m 
2 

)။ 

\C.\ မီ္လီမီ္တာ မ္ာက ျူရီ (mm Hg)။ 
 

D\.\ ဧရ ယာအလ ိုက့် အင့်အာေး (F/A)။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ြေ အာေးယူနစ့်မ္ ာေးသည့် အင့်အာေးန္ငှ ့် ဧရ ယာယူနစ့်မ္ ာေးမ္ှ 

ဆင့်ေးသက့်လာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး C & D သည့် ယူနစ့်မ္ ာေး၏ 

ခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှုမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

29\.\ မီ္လီမီ္တာ မ္ာက ျူရီ (mm Hg) သည့် ြေ အာေး၏ mea-surement တွင့် အသံိုေး ပ သည ့် 

မ္ဟိုတ့်ခသာ SI ယူနစ့်မ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးက ိုအသံိုေး ပ ရ ြေင့်ေးမှ္ာ- 

 

2 O  ြေစ့်ပေါက ယူနစ့် ထက့် ပ ိုတ ိုခသာ ပပန့်တစ့်ြေိုက ို အသံိုေး ပ န္ ိုင့်သည့် ။ 
 

\B.\ ြေ အာေးက ို ဆံိုေး ြေတ့်သည ့်အြေ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် တွန့်ေးအာေးက ို 

ခပေးခဆာင့်သည ့် အရာဝတထ  ၏ အရှည့် ြေစ့်သည့်။ 
 



\C.\  ပဒေါေးက ို အသံိုေး ပ သည ့် မ္ာန္ ိုမီ္တာသည့် လျှပ့်စစ့်ပေါဝေါခထာက့်ပံ မ္ှု မ္လ ိုအပ့်ပေါ။ 
 

\D.\ သမ္ ိုင့်ေးခသကာင့်ေးအရ ပထမ္အကက မ့္် ခလြေ အာေးက ို မ္ာက ျူရီပေါဝင့်ခသာ 

ြေန့်ပပန့်က ို အသံိုေး ပ ၍ တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ D  ြေစ့်သည့်- အခကာင့်ေးဆံိုေးအခ ြေမ္ှာ ြေ အာေးတ ိုင့်ေးတာရန့်အတွက့်  ပဒေါေးအရည့် 

(hydrogy-rum) ၏သမ္ ိုင့်ေးဝင့်အသံိုေး ပ မ္ှု ြေစ့်သည့်။ Hg 

က ိုအသံိုေး ပ ရသည ့်အခသကာင့်ေးရင့်ေးမ္ှာ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A 

တွင့်ခြော့် ပထာေးသည ့်အတ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

30\.\ ြေ အာေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ ခသတတ ာမ္ ာေးက ို တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို အခပေါ်ထပ့်တွင့် စိုထာေးခသာခသကာင ့် 

သကမ့္်ေး ပင့်ခပေါ်တွင့် ြေ အာေးမ္ ာေး ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါသည့်။ 
 

\B.\ အလွန့်ခသေးငယ့်ခသာ အင့်အာေးစိုမ္ ာေးသည့် ခသေးငယ့်ခသာ ြေ အာေးမ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်ခပေးလ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

\C.\  ပာေးြေ ပ့်ြေ ပ့် ပ ဉ ပာေးမ္ ာေးခပေါ်တွင့် ရပ့် ြေင့်ေး ြေင ့်၊ သင ့်ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ 

သကမ့္်ေး ပင့်ခပေါ်တွင့် ြေ အာေးမ္ ာေး ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါသည့်။ 
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D\.\ ကကီေးမ္ာေးခသာ  ဒပ့်ထိုရှ  အရာဝတထ  မ္ ာေးသည့် ကကီေးမ္ာေးခသာ ြေ အာေးမ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်ခပေးလ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C-  ဒပ့်ထိုန္ငှ ့် သကမ့္်ေး ပင့်သကာေး ထ ခတွွဲ့ မ္ှု ဧရ ယာက ို တ ိုေးလာ ြေင့်ေးသည့် 

ြေ အာေးက ို ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 

 
2  ြေစ့်ခစရန့် ထ ိုင့်ြေံိုခပေါ်တွင့်ထ ိုင့်ခသာအြေေါ ၊ လူ၏အခလေးြေ  န့်ခသကာင ့် ဝမ့္်ေးြေ အာေးသည့် 

အလွန့်နေီးပေါသည့်။ 

 
A. 2 kPa  
B. 20 kPa  
C. 200 kPa  
D. 2000 kPa 

 

အခ ြေမှ္ာ B-  ဒပ့်ထိုက ို 10  ြေင ့် ခ မ္ြှာက့်ရန့် (ခ မ္ဆွွဲအာေးခသကာင ့် အရှ န့်)။ 

 

P = (80 × 10)N ÷ 0.04 m 
2 = 20 000 Pa = 20 kPa 

 

32\.\ အ ပ့်ရာခပေါ်တွင့် လှွဲခနခသာလူနာ (အခလေးြေ  န့် 60 ကီလ ိုဂရမ့္်ရှ ခသာ) သည့် 

ခမွ္ွဲ့ယာန္ငှ ့် လူနာ၏အရ ိုေးသကာေး ထ ခတွွဲ့ မ္ှုဧရ ယာ (ပြေံိုေး၊ တင့်ပေါေးန္ငှ ့် ခ ြေြေခနာင ့်မ္ ာေး) 

သည့် 600 စင့်တီမီ္တာရှ ခစရန့် ြေ ိုင့်မ္ာခသာခမွ္ွဲ့ရာခပေါ်တွင့် လွဲခလ ာင့်ေး ခနပေါသည့် ။ 

ြေ အာေးက ို ဧရ ယာအလ ိုက့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာခသကာင ့် အရှ န့်အဟိုန့်သည့် 10 m/s 
2 

 ြေစ့်ပပီေး ၊ အရ ိုေးမ္ ာေး ထင့်ခပေါ်ခက ာ့်သကာေးမ္ှုမှ္ ြေံစာေးရမ္ည ့် ြေ အာေး (kPa) မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. 1 kPa  
B. 10 kPa  
C. 100 kPa  
D. 60 kPa 

 

အခ ြေမှ္ာ B: P = (60 × 10)N ÷ 0. 06 m 2 = 10 000Pa = 10kPa 

 

33\.\ cerebrospinal fluid (CSF) ြေ အာေးက ို လူနာက မ္တ့်တပ့်ထထ ိုင့်မ္ည ့်အစာေး 

လွဲခလ ာင့်ေးခနြေ  န့်တွင့်  ပ လိုပ့်သည့်။ အလ ာေးလ ိုက့် က ိုယ့်ဟန့်အခနအထာေးသည့် 

မှ္ာေးယွင့်ေးခသာ  မ္င ့်မ္ာေးခသာစာြေတ့် ြေင့်ေးက ို ကာကွယ့်ခပေးသည့်။ 

 

A\.\ ခက ာရ ိုေးရှ  CSF ၏ 'ဦေးခြေေါင့်ေး' အခလေးြေ  န့်။ 
 

\B.\ ထ ိုင့်ခနစဉ လူနာ၏ လှုပ့်ရှာေးမ္ှု  ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 



\C.\ ခနာက့်ခက ာသည့် ခဒေါင့်လ ိုက့် ြေစ့်ခနခသာအြေေါ ြေေါေးရ ိုေးက ို ြေ အာေးခပေးသည့်။ 
 

\D.\ ထ ိုင့်ခနသည ့် အခနအထာေးက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့် ပ ိုကကီေးခသာ ကကက့်သာေးသ။ံ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ထ ိုင့်ခနသည ့်အခနအထာေးတွင့် lumbar ခဒသသ ို   န္ှ ပ့် ြေင့်ေး ြေင ့် 

တ ိုင့်ေးတာသည ့် CSF ြေ အာေးသည့် ခရ 40 cm ြေန  ့်၏ ဦေးခြေေါင့်ေးမှ္ 

တ ိုေးလာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

34\.\ အလံိုပ တ့်ခလထို၏ခမွ္ွဲ့ရာခပေါ်တွင့် လွဲခလ ာင့်ေးခနခသာလူနာသည့် 

ခအာက့်ပေါတ ို  ခသကာင ့် decubitis  ပည့်တည့်နာ  ြေစ့်န္ ိုင့်ခ ြေနည့်ေးပေါသည့်။ 

 

\A.\ လူနာ၏ထိုထည့် ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 
 

\B.\ လူနာမှ္ ထိုတ့်ခပေးခသာ အင့်အာေး ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 



12.4 ြေ အာေး- ြေ အာေး၏ ရူပခေဒ ၂၈၃ 

 

\C.\ လူနာ၏ ခမွ္ွဲ့ရာန္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့ခသာ မ္ က့်န္ာှ ပင့်ဧရ ယာသည့် တ ိုေးလာသည့်။ 
 

\D.\ ခမ္ွွဲ့ရာခပေါ် ရှ  လူနာမှ္ ြေ အာေးမ္ ာေး တ ိုေးလာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခလခမ္ွွဲ့ရာသည့် လူနာတစ့်ဦေး၏ ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်ဝ ိုက့်တွင့် 

ခကွေးညွှတ့်ခနသ ြေင ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခကွေးခသာပံိုသဏ္ဍာန့်န္ငှ ့် ပ ိုမ္ ိုနေီးကပ့်စွာ 

လ ိုက့်ခလ ာညီခထ ွြေစ့်ခစသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် လူနာန္ငှ ့် ခထာက့်ထာေးခသာ 

မ္ က့်န္ာှ ပင့်သကာေး ထ ခတွွဲ့ မ္ှု ဧရ ယာ တ ိုေးလာသည့်။ ဤတ ိုေးလာခနခသာ ဧရ ယာသည့် 

ြေ အာေးမ္ ာေး ခလ ာ နည့်ေးလာမ္ည့်က ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ ဤြေ အာေးန မ္ ့်သည့် အခရ ပာေးက ို 

ခထာက့်ပံ ခပေးခသာ ခသွေးခသကာမ္ ာေးက ို ြေ န္ ိုင့်ခ ြေနည့်ေးခသာခသကာင ့် 

ခသွေးလည့်ပတ့်မ္ှုက ို  ြေတ့်ခတာက့်မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ ထ ို  ခသကာင ့် အနာမ္ ာေးက ို 

ခရှာင့်ရှာေးန္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

35\.\ အ ပ့်ယာခပေါ်တွင့် လွဲခလ ာင့်ေးခနခသာ လူနာတစ့်ဦေးသည့် ခရကိုတင့်ခပေါ်တွင့် 

လွဲခလ ာင့်ေးခနစဉ ကိုတင့်အနာခပေါက့်န္ ိုင့်ခြေ  နည့်ေးပေါေးသည့်။ အခသကာင့်ေးကခတာ - 

 

\A.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏အရ ိုေးဆွွဲငင့်အာေးမ္ ာေးတွင့် သက့်ခရာက့်သည ့် အင့်အာေးသည့် 

ခသေးငယ့်ခသာဧရ ယာက ို ခက ာ့်လွန့်လိုပ့်ခဆာင့်ခနသည့်။ 
 

\B.\ အ ပ့်ရာ၏ ခပ ာ ခ ပာင့်ေးမ္ှုသည့် ခသွေးလည့်ပတ့်မ္ှုက ို အခထာက့်အကူ ပ သည့်။ 
 

\C.\ လူနာ၏အခလေးြေ  န့်က ို က ိုယ့်အခလေးြေ  န့်ထ န့်ေးရန့်အတွက့် 

လ ိုက့်ခလ ာညီခထရွှ ခသာ ြေန္ဓာက ိုယ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးက ပံ ပ ိုေးခပေးခနသည့်။ 
 

\D.\ လူနာသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ြေန္ဓာက ိုယ့် ခအာက့်မ္ က့်န္ာှ ပင့် အမ္ ာေးစိုအခပေါ် 

တူညီခသာ ြေ အာေးက ို ြေံစာေးရသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ခရအ တ့်ခမ္ွွဲ့ယာသည့် လူနာတစ့်ဦေး၏ ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်ဝ ိုက့်တွင့် 

ခကွေးညွှတ့်ခနသည ့်ပံိုသဏ္ဍာန့်န္ငှ ့် ပ ိုမ္ ိုနေီးကပ့်စွာ လ ိုက့်ခလ ာညီခထ ွြေစ့်ခစသည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် လူနာန္ငှ ့် ခထာက့်ထာေးခသာ မ္ က့်န္ာှ ပင့်သကာေး ထ ခတွွဲ့ မ္ှု ဧရ ယာ 

တ ိုေးလာသည့်။ ဤတ ိုေးလာခနခသာ ဧရ ယာသည့် ြေ အာေးမ္ ာေး ခလ ာ နည့်ေးလာမ္ည့်က ို 

ဆ ိုလ ိုသည့်။ ဤြေ အာေးသည့် အခရ ပာေးက ို ခထာက့်ပံ ခပေးခသာ ခသွေးခသကာမ္ ာေးက ို 

ြေ သ ပ့်န္ ိုင့်ခ ြေနည့်ေးခသာခသကာင ့် ခသွေးလည့်ပတ့်မ္ှုက ို  ြေတ့်ခတာက့်မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

ထ ို  ခသကာင ့် အ ပ့်ရာဝင့်အနာ (အနာ) ကင့်ေးခဝေးမ္ည့်။ 



 

36\.\ Pascal ၏ န ယာမ္ ('က န့်ရှ  အလံိုပ တ့်အရည့်သ ို   သက့်ခရာက့်ခသာ ြေ အာေးသည့် 

အရည့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတ ိုင့်ေးန္ငှ ့် ပေါဝင့်ခသာ သခဘာ္၏ နရံံမ္ ာေးဆသီ ို  ') က ို 

အသံိုေး ပ ၍ ခအာက့်ပေါ  ြေစ့်စဉမ္ ာေးအနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာက ို 

နာေးလည့်န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ ခလခမ္ွွဲ့ရာတစ့်ြေိုသည့် ကိုတင့်ခပေါ်တင့်ထာေးခသာ လူနာ၏ ြေန္ဓာက ိုယ့်သ ို   

သက့်ခရာက့်ခသာ ြေ အာေးက ို ခလျှာ ြေ ခပေးသည့်။ 
 

\B.\ အလိုပ့်သမ္ာေးတစ့်ဦေးသည့် ပ ဉ ပာေးက ယ့်ခပေါ်တွင့် ရပ့် ြေင့်ေး ြေင ့် 

စ ိုစွတ့်ခသာကွန့်ကရစ့်ခပေါ်တွင့် လမ့္်ေးခလျှာက့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

\C.\ အခပေါ်ယံခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေိုမှ္တဆင ့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးခနြေ  န့်တွင့် 

ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို ြေံစာေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 

D\.\ အရည့်မ္ ာေး ကိုန့်သွာေးသည့်န္ငှ ့် ပလပ့်စတစ့် အခသကာအ တ့် ပပ  က  ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခသွေးက ို အလံိုပ တ့်အရည့်ဟို ယူဆန္ ိုင့်ပေါသည့်။ ဘယ့်ဘက့် ven-tricle 

က ခသွေးက ို ြေ အာေးခပေးတာခသကာင ့် arte-rial system တစ့်ခလျှာက့်လံိုေးမ္ှာ ြေ အာေးက ို 

ြေံစာေးရပေါတယ့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးအမှ္တ့်က ို န္ှ ပ့် ြေင့်ေး ြေင ့် ဤြေ အာေးက ို 

သ ရှ န္ ိုင့်သည့်။ 

 
37\.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့ ရှ  ြေ အာေးက ို ထည ့်သွင့်ေးစဉေးစာေး ြေင့်ေးသည့် အရည့်အတွင့်ေးရှ  ြေ အာေးန္ငှ ့် 

ကွွဲ ပာေးခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 

 

A\.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့တစ့်ြေိုရှ  မ္ည့်သည ့်အြေ က့်တွင့်မ္ဆ ို ြေ အာေးသည့် မ္တူညီခသာ 

ဦေးတည့်ြေ က့် ြေင ့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

\B.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့အခရာအခန္ာှတစ့်ြေိုတွင့် မ္တူညီခသာဓာတ့်ခငွွဲ့တစ့်ြေိုစီမှ္ 

ထိုတ့်ခပေးခသာ ြေ အာေးက ို ထည ့်သွင့်ေးစဉေးစာေးရပေါမ္ည့်။ 
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\C.\ အရည့်တစ့်ြေို၏ ြေ အာေးသည့် အတ မ့္်အနက့် ြေင ့် တ ိုေးလာခသာ့်လည့်ေး 

ဓာတ့်ခငွွဲ့အတွက့် မ္ရှ ပေါ။ 
 

\D.\ အရည့်မ္ ာေးသည့် စိုပ့်ယူန္ ိုင့်စွမ့္်ေးမ္ရှ ခသာ့်လည့်ေး ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေးသည့် 

ြေ သ ပ့်န္ ိုင့်သကသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ဓာတ့်ခငွွဲ့တစ့်ြေိုတွင့် အမ္ှုန့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် 

ခနရာအခ မ္ာက့်အ မ္ာေးရှ ခနခသာခသကာင ့် အလံိုပ တ့်တစ့်ြေို၏ ထိုထည့်ပမ္ာဏက ို 

ခလျှာ ြေ န္ ိုင့်သည့်။ Boyle ၏ဥပခဒ။ 

 

38\.\ Boyle ၏ ဥပခဒတွင့်- 'သတ့်မှ္တ့်ထာေးခသာ ဓာတ့်ခငွွဲ့ပမ္ာဏ (V) ပမ္ာဏ 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးခသာအြေေါ၊ ၎င့်ေး၏ ြေ အာေး (P) တ ိုေးလာပပီေး အ ပန့်အလှန့် (အပူြေ  န့် 

(T) မ္ခ ပာင့်ေးလွဲပေါက)'။ သခက္တမ္ ာေးတွင့် ဤဥပခဒသည့်- 

 

A. P ∝ V  
B. P ∝ T  
C. P ∝ 1÷V  
D. P ∝ V×T 

 
အခ ြေမှ္ာ C: Pressure သည့် Volume န္ငှ ့် ခ ပာင့်ေး ပန့်အြေ   ေးက သည့်။ အသပံမ္ာဏ 

ခလ ာ နည့်ေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ြေ အာေးသည့် ဆန  ့်က င့်ဘက့် ပ ၍ တ ိုေးလာသည့်။ 

 

39\.\ kinetic molecular သအီ ိုရီမ္ ှ မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအာေး 

ြေ အာေးနည့်ေးခသာခဒသတစ့်ြေိုမှ္ ထ ိုခဒသအတွင့်ေးသ ို   ဓာတ့်ခငွွဲ့အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေး 

အဘယ့်ခသကာင ့် ခ ပေးဝင့်လာသည့်က ို ရှင့်ေး ပရန့် မ္ည့်သည ့်အတွက့်ခသကာင ့် 

အသံိုေး ပ ရမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့၏ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ို က ယ့်က ယ့် ပန  ့် ပန  ့် ြေွွဲထိုတ့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် 

အလွယ့်တကူ ြေ သ ပ့်န္ ိုင့်ပေါသည့်။ 
 

\B.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့ မ္ှုန့်မ္ ာေးသည့် က ပန့်ေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအတ ိုင့်ေး အလွန့် မ္င ့်မ္ာေးခသာ 

အရှ န့် ြေင ့် ခရွွဲ့လ ာေးခနသည့်။ 
 

\C.\ ထိုထည့်တစ့်ြေိုလျှင့် မ္ ိုက့်ြေရ ိုစကိုပ့်အမ္ှုန့်မ္ ာေး မ္ ာေးစွာရှ ပေါသည့်။ 
 

D\.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့အမ္ှုန့်မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ကွန့်တ န့်နာ၏ နရံံမ္ ာေးန္ငှ ့် တ ိုက့်မ္ ရန့် 

တွန့်ေးအာေးခပေးသည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ B- ဓာတ့်ခငွွဲ့အမ္ှုန့်မ္ ာေးသည့် အရှ န့် ပင့်ေး ပင့်ေး (တစ့်စကက န  ့်လျှင့် 

မီ္တာရာန္ငှ ့်ြေ ီ) ခရွွဲ့လ ာေးခနသ ြေင ့် က ပန့်ေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအတ ိုင့်ေး 

ဦေးတည့်ရာတ ိုင့်ေးတွင့် အမ္ှုန့်အြေ   ွဲ့ ခရွွဲ့လ ာေးခနမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 

အမ္ှုန့်နည့်ေးပေါေးခသာ (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ြေ အာေးနည့်ေးခသာခနရာတွင့်) ရှ ခသာ 

ခဒသတစ့်ြေိုသည့် ၎င့်ေးန္ငှ ့်ခဝေးရာသ ို   ခရွွဲ့လ ာေး ြေင့်ေးထက့် အမ္ှုန့်မ္ ာေး 

ပ ိုမ္ ာေးခနလ မ္ ့်မ္ည့်။ ၎င့်ေးသည့် မ္တူညီခသာြေ အာေးမ္ ာေး ြေင ့် ထိုထည့်မ္ ာေးက ို 

ြေယ့်ရှာေးပစ့်တတ့်သည့်။ 

 

40\.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး၏ အခရွွဲ့ခမ္ာ့်လီက ျူေးသအီ ိုရီသည့် ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး၏ အ ပ အမူ္အတွက့် 

အြေ ိုေးတန့်ခသာ ထ ိုေးထွင့်ေးသ  မ္င့်မ္ှုအြေ   ွဲ့က ို ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  အာေး ခပေးပေါသည့်။ 

သအီ ိုရီ၏မှ္န့်ကန့်ခသာြေန  ့်မှ္န့်ေးြေ က့်တစ့်ြေိုမှ္ာ- ထ ိုဓာတ့်ခငွွဲ့ြေ အာေးသည့်- 

 

A\.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ၎င့်ေးတ ို  ၏ ကွန့်တ န့်နာ၏ နရံံမ္ ာေးန္ငှ ့် 

တ ိုက့်မ္  ြေင့်ေးခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့အမ္ှုန့်မ္ ာေးသကာေး ဆွွဲခဆာင့်မ္ှု အာေးခကာင့်ေး ြေင့်ေးခသကာင ့်။ 
 

\C.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့အပူြေ  န့်န္ငှ ့် ခ ပာင့်ေး ပန့်အြေ   ေးက သည့်။ 
 

\D.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့က ို ခပေါင့်ေးစပ့်သည ့် မ္တူညီခသာ ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး 

ြေ အာေးမ္ ာေးန္ငှ ့် အြေ   ေးက သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ဂတ့်စ့်ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် နရံံမ္ ာေးခပေါ်မ္ှ ြေိုန့်ထကွ့်ခသာအြေေါတွင့် 

တွန့်ေးအာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ Gas pre-sure က ို နရံံမ္ ာေး၏ ဧရ ယာအလ ိုက့် 

ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေး၏ သန့်ေးခပေါင့်ေးမ္ ာေးစွာခသာ  ြေခသ္ မ္ ာေးက 

ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ အင့်အာေး၏ စိုစည့်ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုအ ြေစ့် နာေးလည့်န္ ိုင့်ပေါသည့်။ 



12.4 ြေ အာေး- ြေ အာေး၏ ရူပခေဒ ၂၈၅ 

 

41\.\ ပံိုမှ္န့်ြေ အာေး 100 kPa မှ္ ခလထို၏ 20% သည့် ခအာက့်ဆီဂ င့် ြေစ့်သည့်၊ သ ို  ဆ ိုလျှင့် 

ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. 0.2 kPa  
B. 2.0 kPa  
C. 20 kPa  
D. 80 kPa 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် 

ဓာတ့်ခငွွဲ့အခရာအခန္ာှတွင့် ၎င့်ေး၏ ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေးစိုစည့်ေးမ္ှုေဟ ိုြေ က့်န္ငှ ့် 

အြေ   ေးက ပေါသည့်။ 100 kPa = 20 kPa ၏ 20%။ 

 

42\.\ ခလထိုထွဲတွင့် ခအာက့်ဆီဂ င့် 30% ပေါဝင့်ပပီေး ခလထိုသံိုေးလွှာ (300 kPa) ရှ သည ့် 

ဟ ိုက့်ပေါဘာရစ့်အြေန့်ေးတွင့် ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. 20 kPa။ 
 

B. 30 kPa ။ 
 

C. 60 kPa ။ 
 

D. 90 kPa ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် 

ဓာတ့်ခငွွဲ့အခရာအခန္ာှတွင့် ၎င့်ေး၏ ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေးစိုစည့်ေးမ္ှုေဟ ိုြေ က့်န္ငှ ့် 

အြေ   ေးက ပေါသည့်။ 300 kPa = 90 kPa ၏ 30%။ 

 

43\.\ ဟင့်နရီ၏ ဥပခဒထိုတ့် ပန့်ြေ က့်သည့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

\A.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့အခရာအခန္ာှတွင့် ဓာတ့်ခငွွဲ့တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် 

အခရာအခန္ာှ၏ စိုစိုခပေါင့်ေးြေ အာေးအတွက့် ပံ ပ ိုေးခပေးသည့်။ 
 

\B.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့အခရာအခန္ာှတွင့်၊ စိုစိုခပေါင့်ေးြေ အာေးသည့် ဓာတ့်ခငွွဲ့တစ့်ြေိုစီမှ္ 

ထိုတ့်ခပေးခသာ ြေ အာေးခပေါင့်ေးစို ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့တစ့်ြေိုရှ  မ္ည့်သည ့်ခနရာသ ို  မ္ဆ ို သက့်ခရာက့်ခသာ ြေ အာေးသည့် 

ဓာတ့်ခငွွဲ့၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးအာေးလံိုေးန္ငှ ့် ကွန့်တ န့်နာ၏ နရံံမ္ ာေးသ ို   အညီအမ္ျှ 

ပ ို  လွှတ့်ပေါသည့်။ 



 
\D.\ သတ့်မှ္တ့်ထာေးခသာ အပူြေ  န့်တွင့် အရည့်တစ့်ြေိုတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်မ္ည ့် ဓာတ့်ခငွွဲ့ 

ပမ္ာဏသည့် ဓာတ့်ခငွွဲ့၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေးန္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်မ္ှု 

က န့်ေးဂဏန့်ေးန္ငှ ့် အြေ   ေးက ပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Henry ၏ ဥပခဒသည့် အရည့်တစ့်ြေိုတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်မ္ည ့် 

ဓာတ့်ခငွွဲ့ပမ္ာဏက ို ၎င့်ေး၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေး (သ ို  မ္ဟိုတ့်) ြေ အာေးန္ငှ ့် 

ဆက့်စပ့်ခပေးသည့်။ 

 

44\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါစာခသကာင့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ဝေါက သည့် Bernoulli 

အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု၏ ခြော့် ပြေ က့်က ို အခကာင့်ေးဆံိုေးက ိုယ့်စာေး ပ သနည့်ေး။ 

ြေ အာေးတစ့်ြေိုတွင့်… 

 

A\.\ စီေးဆင့်ေးခနခသာ အရည့်သည့် ၎င့်ေး၏ အ မ္န့်န္ှုန့်ေး အ မ္င ့်ဆံိုေးခနရာတွင့် 

အကကီေးဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ အရည့်သည့် လမ့္်ေးခသကာင့်ေးအာေးလံိုေးတွင့် ညီတူညီမ္ျှ လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

\C.\ စီေးဆင့်ေးခနခသာ အရည့်သည့် အန မ္ ့်ဆံိုေး ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေး၏အ မ္န့်န္ှုန့်ေးမှ္ာ 

အန မ္ ့်ဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D\.\ စီေးဆင့်ေးခနခသာ အရည့်သည့် အန မ္ ့်ဆံိုေး ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေး၏အ မ္န့်န္ှုန့်ေးသည့် 

အခကာင့်ေးဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ပ ို မ္န့်ခသာ စီေးဆင့်ေးမ္ှုအ မ္န့်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးသည့် ထ ိုအမှ္တ့်တွင့် 

အရည့်ထွဲတွင့် ြေ အာေးနည့်ေးခနခသကာင့်ေး ခြော့် ပသည့်။ 



286  12  န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့် 

 

\45.\ tonometer က ိုအသံိုေး ပ ၍ မ္ က့်စ အထေူးကိုဆရာဝန့်က မ္ က့်လံိုေးတစ့်လံိုေးရှ  ြေ အာေးက ို 

တ ိုင့်ေးတာသည့်။ 
 

10 mmHg ။ ဒေါဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာပေါလွဲ? 

 

\A.\ gauge pressure သည့် atmospheric pressure အခပေါင့်ေး 10 mmHg  ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ အမှ္န့်တကယ့် ြေ အာေးသည့် ခလထိုြေ အာေး အခပေါင့်ေး 10 mmHg  ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ အမှ္န့်တကယ့်ြေ အာေးသည့် ခလထိုြေ အာေး အန္ှုတ့် 10 mmHg  ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ 10 mmHg သည့် အန္ှုတ့်ြေ အာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ကမ္ဘာခ မ္ခပေါ် ရှ  ပင့်လယ့်ခရမ္ က့်န္ာှ ပင့်တွင့် ခလထိုြေ အာေးသည့် 760 

mmHg ြေန  ့် ြေစ့်သည့်။ ဤတန့်ြေ ိုေးက ို "သိုည" အ ြေစ့် သတ့်မှ္တ့်ပပီေး 

ြေ အာေးတ ိုင့်ေးက ရ ယာမ္ ာေး ြေင ့် မ္သကာြေဏ လ စ့်လ ျူရှုထာေးသည့်။ 

ထ ိုက ရ ယာမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ gauge တွင့် 10 mmHg ရှ ခသာ ြေ အာေးက ို 

 ပခသာအြေေါ၊ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ အမှ္န့်တကယ့် ြေ အာေးသည့် ခလထိုြေ အာေးအထက့် 10 

mmHg  ြေစ့်သည့်ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် စိုစိုခပေါင့်ေးြေ အာေးသည့် 760 + 10 

mmHg  ြေစ့်သည့်။ 

 

46\.\ Boyle ၏ ဥပခဒထိုတ့် ပန့်ြေ က့်သည့်- 

 
\A.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့တစ့်ြေို၏ ြေ အာေး တ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ၎င့်ေး၏ 

ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေး တ ိုေးလာသည့် \B.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့ ထိုထည့် 

တ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ ြေ အာေး ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ \C.\ 

ဓာတ့်ခငွွဲ့ပမ္ာဏ ခလ ာ နည့်ေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ၎င့်ေး၏ ြေ အာေး 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ \D.\ ဓာတ့်ခငွွဲ့တစ့်ြေို၏ 

ြေ အာေးတ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ၎င့်ေး၏ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေး 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Boyle ၏ ဥပခဒသည့် ဓာတ့်ခငွွဲ့ထိုထည့်အာေး ၎င့်ေး၏ြေ အာေးန္ငှ ့် 

ဆက့်စပ့်သည့်။ ဆက့်ဆခံရေးသည့် ခ ပာင့်ေး ပန့်တစ့်ြေို ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B 

သည့် မှ္န့်ပေါသည့်။ 

 
\47.\ ခလထို၏ြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှုမ္ှာ ခအာက့်ဆဂီ င့် 20 ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေး ြေစ့်ပပီေး ခလထိုြေ အာေးတစ့်ြေိုရှ လျှင့် 
 

700 mmHg၊ ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 



 

A. 14 mmHg ။ 
 

B. 20 mmHg ။ 
 

C. 140 mmHg ။ 
 

D. 700 mmHg 
 

အခ ြေမှ္ာ C- 700 mmHg ၏ 10% သည့် 70  ြေစ့်ပပီေး 20% သည့် 140 mmHg 

 ြေစ့်သည့်။ 

 
 

 

12.5 ဖိအာေးသည ်နလှြံိုေးမသ ေးမက ာစနစ်သိို   သ မ်ရာ သ်ည။် 

 

န္လှံိုေးကကက့်သာေး (ဆွွဲငင့်အာေးအာေး ြေင ့်) ြေ အာေးခသကာင ့် ခသွေးသည့် န္လှံိုေးမ္ှ 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးဆသီ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ ventricles မ္ ာေးသည့် aorta န္ငှ ့် pulmonary 

trump သ ို  ခသွေးမ္ ာေးက ံ ွဲ့သွာေးပပီေး vena cavae န္ငှ ့် pulmo-nary veins မ္ ာေးမှ္ခသွေးမ္ ာေးက ို 

atria မှ္တဆင ့်ဝင့်ခရာက့်ြေွင ့် ပ ရန့် ventricles မ္ ာေးသည့်ခသွေးမ္ ာေးက ိုက ံ ွဲ့ခစပေါသည့်။ 

တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် လည့်ပတ့်န္ှုန့်ေးက ို န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးဟိုခြေေါ်သည့်။ Aortic ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် 

အမ္   ေးသာေးတစ့်ဦေးအတွက့် 120 mmHg ြေန  ့်ရှ ခသာ systolic pressure (maxi-mum 

value) န္ငှ ့် diastolic တန့်ြေ ိုေး (အနည့်ေးဆံိုေး 80 mmHg) တ ို  သကာေးတွင့် လှုပ့်ရှာေးခနသည့်။ 

က ိုယ့်လက့်လှုပ့်ရှာေးမ္ှုအဆင ့် တ ိုေး မ္င ့်လာပပီေး ခလ က င ့်ြေန့်ေးလိုပ့်ပပီေးရင့် သူတ ို  ရွဲ   

အနာေးယူမ္ှုတန့်ြေ ိုေးခတွဆ ီ  ပန့်ခရာက့်သွာေးတာနွဲ  အမ္ျှ ဒတီန့်ြေ ိုေးခတွ တ ိုေးလာပေါတယ့်။ 

အဆက့်မ္ ပတ့်တိုန့်ြေေါခနခသာ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် ခသွေးခသကာမ္ ာေးခြောင့်ေးလာပပီေး 

အခပေါ်ယံခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးတွင့် "ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး" အ ြေစ့် ြေံစာေးန္ ိုင့်သည့်။ 



12.5 ြေ အာေးသည့် န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့်သ ို   သက့်ခရာက့်သည့်။ ၂၈၇ 

 

ခသွေးတ ိုေးခရာဂေါသည့် systolic န္ငှ ့် diastolic ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 140 mmHg န္ငှ ့် 90 mmHg 

(အသေီးသေီး) ထက့်မ္ ာေးခနပေါက ခရာဂေါရှာခြွေ ြေင့်ေး ြေစ့်ပေါသည့်။ ယင့်ေးက 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးသည့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ခမ္ျှာ့်လင ့်ထာေးသည့်ထက့် ပ ိုမ္ ိုြေိုြံေန္ ိုင့်စွမ့္်ေးရှ ပပီေး 

န္လံှိုေးသည့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးဆသီ ို   ခသွေးမ္ ာေးခရွှွဲ့ရန့် ပ ိုမ္ ိုြေက့်ြေွဲခသကာင့်ေး ညွှန့် ပခနသည့်။ 

အပ ိုြံေန္ ိုင့်ရည့်မ္ှာ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ခသွေးမ္ ာေး စိုပ့်ယူ ြေင့်ေးခသကာင ့် 

(၎င့်ေးတ ို  အတွင့်ေး ခပ ာ ခပ ာင့်ေးမ္ှု ဆံိုေးရှု ံေးသွာေး ြေင့်ေး) သ ို  မ္ဟိုတ့် နရံံတွင့် plaque 

ခပေါက့်လာ ြေင့်ေးခသကာင ့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး က ဉေးခ မ္ာင့်ေးသွာေး ြေင့်ေးခသကာင ့်  ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

ဤခသွေးတ ိုေးခရာဂေါသည့် ခဆေးဘက့်ဆ ိုင့်ရာ စ ိုေးရ မ့္်စရာ အခသကာင့်ေးရင့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 
ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးမှ္ ခသွေးမ္ ာေးသည့် ဆွွဲငင့်အာေးခသကာင ့် (န္လှံိုေးဆသီ ို   ြေန္ဓာခေဒမှ္ 

 ပန့်လာခသာ ခသွေးအတွက့်) န္ငှ ့် လက့်ခမ္ာင့်ေးန္ငှ ့် ခ ြေခထာက့်ရှ  ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးမှ္ 

ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးမှ္တဆင ့် ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးက ို တွန့်ေးပ ို  ခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေး 

က ံ ွဲ့သွာေးခသာအြေေါတွင့် ခသွေးသည့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးမှ္ န္လှံိုေးဆသီ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 

အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေးသည့် ခသွေးသည့် န္လှံိုေးဆသီ ို  သာ စီေးဆင့်ေးန္ ိုင့်သည့်က ို ခသြေ ာခစသည့်။ 

ရှျူသွင့်ေး ြေင့်ေးသည့် ဝမ့္်ေးေ ိုက့်အတွင့်ေး ြေ အာေးက ို တ ိုေးခစပပီေး ၎င့်ေးသည့် 

ခအာက့်ြေံေီနာကာောရှ  ခသွေးမ္ ာေးက ို န္လှံိုေးဆသီ ို   တွန့်ေးပ ို  ရန့် ကူညီခပေးသည့်။ 

 

\ 1.\ လူတစ့်ခယာက့်က မ္တ့်တတ့်ရပ့်ခနတွဲ အြေေါ ခ ြေခထာက့်မှ္ာရှ တွဲ  

ခသွေးလွှတ့်ခသကာခတွရွဲ   ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို ဘယ့်လ ိုခ ပာန္ ိုင့်မ္လွဲ။ 

 

\A.\ ၎င့်ေးသည့် aorta ရှ  ခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေးထက့် ပ ိုမ္ ာေးခနမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးသည့် aorta ရှ  ခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေးထက့် နည့်ေးခနလ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးသည့် aorta ရှ  ခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေးန္ငှ ့် တူညီလ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

\D.\ ခ ြေခထာက့်ရှ  ခသွေး ပန့်ခသကာ ြေ အာေးန္ငှ ့် အတူတူပင့်  ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခ ြေခထာက့်အထက့်ရှ အရည့်၏ဦေးခြေေါင့်ေးသည့် 

န္လှံိုေးမ္ှထိုတ့်လိုပ့်ခသာခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေးက ို hydrostatic  ြေစ့်ခစခသာခသကာင ့်၊ 

ခ ြေခထာက့်ရှ ခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေးသည့် aorta ထက့်ပ ိုမ္ ိုမ္ ာေး ပာေးလ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

\ 2.\ ခသွေးခသကာနရံံရှ  plaque သည့် ခသွေးခသကာဆ ိုင့်ရာခသွေးလွှတ့်ခသကာ၏ lumen diam-

eter ခလ ာ နည့်ေးသွာေးကာ န္လှံိုေးကကက့်သာေးဆသီ ို   

ခအာက့်ဆဂီ င့်ခလ ာ နည့်ေးသွာေးခစသည့်။ ဒေါက ဘာခသကာင ့်လွဲ။ 

 



\A.\  ပျူေးထကွ့်ခနခသာ plaque သည့် ခသွေးသွာေးလာရန့် လ ိုအပ့်ခသာ 

အကွာအခဝေးက ို တ ိုေးခစပပီေး စီေးဆင့်ေးရန့် ြေိုြေံမ္ှုက ို တ ိုေးခစသည့်။ 
 

\B.\ က ဉေးခ မ္ာင့်ေးခသာခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေိုသည့် ခသွေး၏ပ စ့်ြေွဲမ္ှုက ို 

တ ိုေး မ္င ့်ခစ ြေင့်ေး ြေင ့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ကန  ့်သတ့်သည့်။ 
 

\C.\ က ဉေးခနခသာခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးသည့် ြေ အာေးအခရာင့်ခ ပာင့်ေးမ္ှုက ို 

ခလ ာ က ခစပပီေး ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ခလ ာ က ခစသည့်။ 
 

\D.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာအြေ င့်ေးဝက့် က ဆင့်ေး ြေင့်ေးသည့် ခသွေးထိုထည့် စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးက ို 

က ဆင့်ေးခစပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Poiseuille ၏ ဥပခဒတွင့် ထိုထည့်စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးသည့် 4th power 

အြေ င့်ေးဝက့်န္ငှ ့် အြေ   ေးက သည့်ဟို ခြော့် ပထာေးခသာခသကာင ့် 

အြေ င့်ေးဝက့်ခလ ာ နည့်ေး ြေင့်ေးသည့် စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးက ို ခလ ာ က ခစပပီေး myocardium သ ို   

ခအာက့်ဆဂီ င့်ခလ ာ နည့်ေးသွာေးခစသည့်။ 

 
\ 3.\ ဘယ့်ဘက့် atrium န္ငှ ့် left ventricle သကာေးရှ  AV valve ပွင ့်ခသာအြေေါ၊ အြေန့်ေးန္စှ့်ြေိုလံိုေးရှ  

ခသွေးြေ အာေးသည့် သိုည ြေစ့်သည့်။ ဘယ့်ဘက့် ventricle က က ံ ွဲ့သွာေးတွဲ အြေေါ AV valve 

က ပ တ့်သွာေးပပီေး ဘယ့်ဘက့် ventricle မ္ှာရှ တွဲ  ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် တက့်လာပပီေး ဘယ့်ဘက့် 

atrium မ္ှာရှ တွဲ  ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်ဟာ ~5 mmHg မ္ှာ ရှ ခနန္ ိုင့်ပေါတယ့်။ diastole အဆံိုေးတွင့် 

ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် ~80 mmHg  ြေစ့်သည့်။ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမ္ှ 

မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး ခနာက့် ြေစ့်လာမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle မှ္ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 6 mmHg တက့်လာခသာအြေေါ၊ 

ခသွေးသည့် ဘယ့်ဘက့် atrium အတွင့်ေးသ ို   စီေးဝင့်လာပေါသည့်။ 
 

\B.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle မှ္ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 80 mmHg တက့်လာခသာအြေေါ၊ 

ခသွေးသည့် aorta အတွင့်ေးသ ို   စီေးဝင့်လာပေါသည့်။ 
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\C.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle မှ္ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 81 mmHg တက့်လာခသာအြေေါ၊ 

ခသွေးသည့် aorta အတွင့်ေးသ ို   စီေးဝင့်လာပေါသည့်။ 
 

\D.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle အတွင့်ေးရှ  ခသွေးပမ္ာဏသည့် ြေ အာေးမ္ ာေး 

တ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ aorta အတွင့်ေးသ ို   ခသွေးြေ အာေးမ္ ာေး လံိုခလာက့်စွာ 

တွန့်ေးပ ို  န္ ိုင့်သည့်အထ  ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါမ္ည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- LV အတွင့်ေးရှ  ြေ အာေးသည့် LV အတွင့်ေးရှ  ြေ အာေးထက့် 

ပ ိုကကီေးသည့်အထ  myocardium က ံ ွဲ့သွာေးခသာခသကာင ့် LV အတွင့်ေးရှ  ြေ အာေးမ္ ာေး 

တက့်လာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ဒလီ ို ြေစ့်လာတွဲ အြေေါ၊ aortic valve က ို မ္ ြေစ့်မ္ခနြေွင ့်ပပီေး 

ခသွေးခတွက LV မှ္ aortic valve မှ္တဆင ့် aorta သ ို  ခ ပာင့်ေးသွာေးမှ္ာ ြေစ့်ပေါတယ့်။ 

 

\ 4.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 120/80 ဆ ိုသည့်မှ္ာ အဘယ့်ယူနစ့်က ို ခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

\A.\ မ္ာက ျူရီ မီ္လီမီ္တာ 
 

\B.\ ခသွေးစင့်တီမီ္တာ 
 

\C.\ စင့်တီမီ္တာ မ္ာက ျူရီ 
 

D. Pascals 
 

အခ ြေမှ္ာ A- mmHg သည့် SI ယူနစ့်မ္ဟိုတ့်ခသာ့်လည့်ေး၊ ဤယူနစ့်တွင့် 

ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို အစီရင့်ြေံထာေးဆွဲ ြေစ့်သည့်။ 

 
\ 5.\ ခသွေးထွဲတွင့် ဆွဲလ့်နမီ္ ာေး တ ိုေးပွာေးလာခစရန့် မ္ည့်သည ့်အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု ရှ မ္ည့်နည့်ေး။ 

ထ ို ...  ြေစ့်မ္ည့်: 

 
A\.\ ခသွေးတွင့်ေး viscosity က ို ခလ ာ က ခစပပီေး aortic pressure 

က ို တ ိုေးခစသည့် \B.\ ခသွေး viscosity က ို တ ိုေးခစပပီေး aortic 

pressure \C.\ ခသွေး viscosity က ို တ ိုေးခစပပီေး aortic pressure 

D\.\ ခသွေး viscosity က ို ခလ ာ ြေ ခပေးပပီေး aortic pressure က ို 

က ဆင့်ေးခစသည့် ။ 

 

အခ ြေက C: rbc အခရအတွက့် တ ိုေးလာတာနွဲ  အမ္ျှ Viscosity တ ိုေးလာမ္ယ့်။ 

၎င့်ေးသည့် စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ြေံန္ ိုင့်ရည့်က ိုလည့်ေး တ ိုေးခစမ္ည့် ြေစ့်ခသာခသကာင ့် aorta ရှ  BP 

သည့် အနည့်ေးငယ့်တ ိုေးလာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 6.\ မ္ည့်သည ့်နည့်ေး ြေင ့် က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာတရာေး တံို   ပန့်မ္ှုသည့် ခသွေးြေ အာေးက ို 

တ ိုေးခစမ္ည့်နည့်ေး။ 



 
\A.\ alpha receptors မ္ ာေး၏ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုခသကာင ့် \B.\ beta 

receptors မ္ ာေး၏ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုခသကာင ့် vasoconstriction 
 

\C.\ alpha receptors မ္ ာေး၏ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုခသကာင ့် န္လံှိုေးအထွက့်တ ိုေး ြေင့်ေး 

\D.\ alpha receptors မ္ ာေး၏ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုခသကာင ့် ခလ ြေတ့် ြေင့်ေး ပမ္ာဏ 

တ ိုေးလာ ြေင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- neurotransmitter epinephrine သည့် ခသွေးခသကာအတွင့်ေးရှ  

ကကက့်သာေးခြေ ာခမ္ွွဲ့ခသာ alpha receptor sites မ္ ာေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ပပီေး 

vasoconstriction  ြေစ့်ခစသည့် (skeletal muscle မှ္လွွဲ၍) vasoconstriction က ို 

 ြေစ့်ခစသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး C န္ငှ ့် D သည့် beta ကွဲ သ ို   မှ္ာေးယွင့်ေးခနသည့်၊ alpha 

receptors မ္ ာေးသည့် CO တ ိုေးလာသည့်မ္ဟိုတ့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် alpha (beta 

မ္ဟိုတ့်) vasoconstriction က ိုထိုတ့်ခပေးခသာခသကာင ့် မှ္ာေးပေါသည့်။ 

 

\ 7.\ ခသွေး ပန့်ခသကာစနစ့်ရှ  ပံိုမှ္န့်ြေ အာေးဆ ိုသည့်မှ္ာ န္လှံိုေးသ ို  ခသွေး ပန့်ပ ို   ြေင့်ေးဆ ိုသည့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. 35 mmHg 

\B.\ 35 cm ခရ 

C. 80 mmHg 

D\.\ 10 cm ခရ 

 
အခ ြေမှ္ာ D: 35 mmHg သည့် BP သည့် ခသွေးခသကာ မ္ျှင့်မ္ ာေး၏ အဆံိုေးတွင့် BP 

 ြေစ့်ခသာခသကာင ့် C လည့်ေး မှ္ာေးပေါသည့်။ 17 mmHg သည့် BP သည့် 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၏ အဆံိုေးတွင့် BP  ြေစ့်ပပီေး 35 cmH 2 O သည့် ~26 mmHg 

 ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B သည့် အလွန့် မ္င ့်မ္ာေးသည့်။ 



12.5 ြေ အာေးသည့် န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့်သ ို   သက့်ခရာက့်သည့်။ ၂၈၉ 

 

\ 8.\ အကကီေးမ္ာေးဆံိုေး စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးက ို ခပေးမ္ည ့် ခသွေးခသကာသွင့်ေးကန့်န္လူာမှ္ာ- 

 

\A.\ 0.7 mm အြေ င့်ေး 32 mm အရှည့် 
 

\B.\ 0.7 mm အြေ င့်ေး 19 mm အရှည့် 
 

\C.\ 1.8 မီ္လီမီ္တာ အြေ င့်ေး 32 မီ္လီမီ္တာ အရှည့် 
 

\D.\ 1.8 mm အြေ င့်ေး 19 mm အရှည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အကကီေးဆံိုေးအြေ င့်ေးသည့် အကကီေးဆံိုေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးက ို ခပေးစွမ့္်ေးပပီေး 

အတ ိုဆံိုေးအလ ာေးသည့် စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ြေံန္ ိုင့်ရည့်နည့်ေးသည့်။ 

 

\ 9.\ Pascal ၏န ယာမ္က ို သံိုေးသပ့်ပေါ။ န္လှံိုေးက ခသွေးလွှတ့်ခသကာအတွင့်ေးရှ  ခသွေးြေ အာေး 

120 mmHg ခပေါ်ခနပေါက၊ ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  အ ြောေးခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် 120 

mmHg  ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

ထ ိုင့်ခနသူ၏ brachial artery တငွ့် A\.\ 
 

\B.\ ရပ့်ခနသူ၏ သာလွန့်ခသာ ေီနာကာောတွင့်။ 
 

\C.\ ပက့်လက့်အ ပ့်ခနသူ၏ ခ ြေြေဝေါေးရှ  ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 
 

\D.\ ရပ့်ခနသူတစ့်ဦေး၏ အခရှွဲ့ဘက့် tibial ခသွေးလွှတ့်ခသကာအတွင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Resting BP က ို မ္ ာေးခသာအာေး ြေင ့် ဘာသာရပ့်ထ ိုင့်ခနစဉတွင့် 

တ ိုင့်ေးတာသည့်။ ဤက ိုယ့်ဟန့်အခနအထာေးတွင့် brachial artery သည့် 

န္လှံိုေး၏အဆင ့်တွင့်ရှ သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ဆွွဲငင့်အာေးသည့် brachial artery အတွင့်ေးရှ  

BP က ို မ္ထ ြေ ိုက့်ခစပေါ။ မ္တ့်တပ့်ရပ့်ခနတွဲ  လူတစ့်ခယာက့်မှ္ာ ဆွွဲငင့်အာေးက 

ခ ြေခထာက့်မှ္ာရှ တွဲ  BP က ို တ ိုေးခစတယ့်။ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးအတွင့်ေးရှ  BP န္ငှ ့် 

vena cava သည့် aorta ရှ  BP န္ငှ ့် မ္ယှဉန္ ိုင့်ပေါ။ 

 

10\.\ atheroma သည့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေို၏ အြေ င့်ေး ၂ မီ္လီမီ္တာမှ္ ၁ မီ္လီမီ္တာသ ို   

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါက၊ ၎င့်ေးသည့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာအတွင့်ေး ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုအခပေါ် 

မ္ည့်သ ို  အက   ေးသက့်ခရာက့်န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ (Poiseuille ၏ ဥပခဒအရ၊ 

ခသွေးခသကာတစ့်ြေိုမှ္တဆင ့် ထိုထည့်စီေးဆင့်ေးန္ှုန့်ေးသည့် စတိုတထ ပေါဝေါ ြေစ့်သည ့် V ∝ R 
4 

န္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ အြေ င့်ေးဝက့်န္ငှ ့် အြေ   ေးက ပေါသည့် ။ 
 

\A.\ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုသည့် အြေ င့်ေး 2 မီ္လီမီ္တာရှ ခသာ 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေိုအတွက့် တန့်ြေ ိုေး (1/2) ထက့်ဝက့်သ ို   

က ဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 



\B.\ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုသည့် အြေ င့်ေး 2 မီ္လီမီ္တာရှ ခသာ 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေိုအတွက့် တန့်ြေ ိုေး၏ ခလေးပံိုတစ့်ပံို (1/4) သ ို   

က ဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုသည့် အြေ င့်ေး 2 မီ္လီမီ္တာရှ ခသာ 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေိုအတွက့် တန့်ြေ ိုေး၏ ရှစ့်ပံိုတစ့်ပံို (1/8) သ ို   

က ဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုသည့် အြေ င့်ေး 2 မီ္လီမီ္တာရှ ခသာ 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေိုအတွက့် တန့်ြေ ိုေး၏ တစ့်ဆယ ့်ခ ြောက့်ပံိုတစ့်ပံို (1/16) သ ို   

က ဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ D  ြေစ့်ပေါသည့်- ထိုထည့်စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးသည့် အြေ င့်ေးဝက့်န္ငှ ့် စတိုတထ ပေါဝေါသ ို   

အြေ   ေးက ခနခသာခသကာင ့် အြေ င့်ေးဝက့် ထက့်ဝက့်ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါက၊ 

ထိုထည့်စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးသည့် ½ × ½ × ½ × ½ = 1/16 ခလ ာ သွာေးပေါသည့်။ 

 

11\.\ ခသွေးခသကာတစ့်ြေို၏ အြေ င့်ေးဝက့်က ို တစ့်ဝက့်ြေွွဲထာေးပေါက ၎င့်ေးမှ္တစ့်ဆင ့် 

ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုသည့် ၎င့်ေး၏ ယြေင့်တန့်ြေ ိုေး၏ တစ့်ဆယ ့်ခ ြောက့်ပံိုတစ့်ပံိုအထ  

က ဆင့်ေးသွာေးပေါသည့်။ ဤထိုတ့် ပန့်ြေ က့်သည့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည့်က ို 

ခြော့် ပန္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ ြေ အာေး gradient က ဆင့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

B. atherosclerosis  
C. vasoconstriction  
D. Poiseuille ၏ဥပခဒ 
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အခ ြေမှ္ာ D: အဆ ိုပေါထိုတ့် ပန့်ြေ က့်တွင့် vasoconstriction 

က ိုလည့်ေးခြော့် ပထာေးသည့်၊ သ ို  ခသာ့် ပမ္ာဏတစ့်ြေိုက ိုရည့်ညွှန့်ေး ြေင့်ေးသည့် 

Poiseuille ၏ဥပခဒသည့် အခကာင့်ေးဆံိုေးအခ ြေ ြေစ့်သည့်ဟိုဆ ိုလ ိုသည့်။ 

 

12\.\ မ္တ့်တပ့်ရပ့်ခနခသာ အမ္   ေးသာေးတစ့်ဦေးသည့် ၎င့်ေး၏ aorta ၏အစတွင့် systolic 

ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 120 mmHg ရှ သည့်။ ခ ြေြေဝေါေးခသွေးလွှတ့်ခသကာခတွမှ္ာ ြေ အာေးက 

ဘယ့်လ ိုရှ မ္လွဲ။ 

 

\A.\ 40 mmHg ြေန  ့်၊ န္လှံိုေးန္ငှ ့် အကွာအခဝေးတွင့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေး 

က ဆင့်ေးသွာေးခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ 120 mmHg ခလာက့်က ခသွေးလွှတ့်ခသကာခတွ ခသွေးခသကာခတွထွဲက ို 

ခသွေးမ္ဝင့်ြေင့်အထ  ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် သ သ သာသာ က ဆင့်ေးမ္သွာေးပေါဘူေး။ 
 

\C.\ 200 mmHg ြေန  ့်ရှ ခသာ အရည့်၏ "ဦေးခြေေါင့်ေး" သည့် ခ ြေခထာက့်ရှ  

ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို တ ိုေးခစသည့်။ 
 

\D.\ "skeletal muscle pump" မ္လည့်ပတ့်ခသာအြေေါတွင့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 80 mmHg 

ြေန  ့် က ဆင့်ေးသွာေးပေါမ္ည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- မ္တ့်တပ့်ရပ့်သည ့်အြေေါ၊ ခ ြေခထာက့်ရှ  BP သည့် န္လှံိုေးညြှစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး 

(120 mmHg) န္ငှ ့် အရည့်၏ဦေးခြေေါင့်ေး၏ hydrostatic effect – အ ြောေးခသာ 80 

mmHg သ ို  မ္ဟိုတ့် ထ ို  ထက့်ပ ို၍  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 

 
13\.\ "cardiac output" ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် 

အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ \A.\ 

ခသွေးလှည ့်ပတ့်မ္ှု အရှ န့်။ 

\B.\ တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် aorta မှ္တဆင ့်စီေးဆင့်ေးခသာခသွေးပမ္ာဏ။ 
 

\C.\ စည့်ေးြေ က့်တစ့်ြေိုစီ ြေင ့် န္လှံိုေးမှ္ ညြှစ့်ထိုတ့်ခသာ ခသွေးပမ္ာဏ။ 
 

D\.\ တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: CO သည့် volume flow rate  ြေစ့်သည့်။ တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် ခသွေးပမ္ာဏ။ 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် ခလ ြေတ့် ြေင့်ေး ပမ္ာဏ  ြေစ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D သည့် 

န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 



14\.\ 120/80 (mmHg ယူနစ့်အတွင့်ေး) အ ြေစ့်ခြော့် ပထာေးခသာ 

အနာေးယူခနခသာခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် A\.\ ခသွေးခသကာတွင့်ေးရှ  

အ မ္င ့်ဆံိုေးြေ အာေး/ခသွေးလွှတ့်ခသကာအတွင့်ေးရှ  အန မ္ ့်ဆံိုေးြေ အာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့် 

\B.\ aorta ရှ  အ မ္င ့်ဆံိုေးြေ အာေး/ Vena cavae ရှ  အ မ္င ့်ဆံိုေးြေ အာေး \C.\ diastolic 

ြေ အာေး/systolic ြေ အာေး 
 

\D.\ ဘယ့်ဘက့် ventricular systolic / ညာဘက့် ventricular systolic 

 

အခ ြေမှ္ာ A- န္လှံိုေးြေိုန့်ြေ  န့်အတွင့်ေး အမ္ ာေးဆံိုေးတန့်ြေ ိုေးန္ငှ ့် အန မ္ ့်ဆံိုေးတန့်ြေ ိုေးသကာေးတွင့် 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေးသည့် လည့်ပတ့်ခနသည့်။ ၎င့်ေးက ို အန မ္ ့်ဆံိုေးတန့်ြေ ိုေးန္ငှ ့် 

ကပ့်လ က့် အမ္ ာေးဆံိုေးတန့်ြေ ိုေးအ ြေစ့် မှ္တ့်တမ့္်ေးတင့်ထာေးသည့်။ 

 

\15.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ြေံန္ ိုင့်ရည့် ရှ ခစ 

သနည်ေး ။ 

 

\A.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး၏ အြေ င့်ေး 
 

\B.\ ခသွေးအပူြေ  န့် 
 

C. hematocrit  
\D.\ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး၏ အြေ င့်ေးဝက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ြေိုြေံ ြေင့်ေးသည့် လည့်ပတ့်မ္ှု၏ 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာဘက့် ြေမ့္်ေးတွင့် စ တ့်ဝင့်စာေးမ္ှု ြေစ့်သည့်။ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး၏ 

အြေ င့်ေးဝက့်သည့် ခသွေးခသကာမ္ ာေး၏ အြေ င့်ေးဝက့်ထက့် မ္ ာေးစွာ ကကီေးမ္ာေးသည့်။ 

အပူြေ  န့်သည့် “ခအေးြေွဲက ိုက့်ြေွဲ ြေင့်ေး” ရှ ခသာ အစွန့်ေးြေ ာေးမ္ ာေး၏ အခ ြေအခနတွင့် 

ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ထ ြေ ိုက့်ခစပေါသည့်။ 



12.5 ြေ အာေးသည့် န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့်သ ို   သက့်ခရာက့်သည့်။ ၂၉၁ 

 

16\.\ Colloid osmotic ြေ အာေး 

 

\A.\ သည့် ခသွေးထွဲတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အမ္ှုန့်မ္ ာေး ခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ သည့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာအဆံိုေးန္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသကာေးရှ  

ြေ အာေးကွာ ြောေးြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ သည့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်တစ့်ြေို၏အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးန္ငှ ့် သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးသကာေးရှ  

ြေ အာေးကွာ ြောေးြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ ခသွေးထွဲတွင့် ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Plasma proteins (colloids ဟိုလည့်ေးခြေေါ်သည့်) သည့် ခသွေး၏ colloid 

osmotic ြေ အာေးအတွက့် တာဝန့်ရှ ပေါသည့်။ 

 

17\.\ လူတစ့်ဦေးတွင့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေး 16 kPa (120 mmHg) ရှ ပေါက၊ ၎င့်ေးသည့် 

မ္ည့်သည ့်စတိုရန့်ေးစင့်တီမီ္တာလျှင့် နယူတန့်ရှ  ခအာက့်ပေါြေ အာေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ညီမ္ျှသည့်။ 

 

A. ၁၆၀၀၀ 
 

B. ၁၆၀ 
 

C. ၁.၆ 
 

D. ၁၆၀၀ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- "နယူတန့်တစ့်စတိုရန့်ေးမီ္တာ" က ို ပေါစကယ့်ဟို 

အမ္ည့်ခ ပာင့်ေးထာေးသည့်။ 1 N/m 
2 

= 1 Pa ။ 16,000 N/m 
2 

= 16,000 Pa = 16 kPa 

။ 
 
18\.\ hydrostatic ြေ အာေးခသကာင ့် ခသွေးခသကာသွင့်ေး ြေင့်ေး (IV) သွင့်ေးရည့်သည့် 

ခသွေးခသကာထွဲသ ို   စီေးဆင့်ေးသွာေးသည့်။ ၎င့်ေးသည့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် 

မ္ည့်သည ့်အရာခပေါ်တွင့် အနည်ေးဆြံိုေး မူတည်ပါသည်။ 

 

A. ဆွွဲငင့်အာေး 
 

\B.\ IV ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်၏ သ ပ့်သည့်ေးဆ 
 

\C.\ IV အ တ့်အတွင့်ေးရှ  အရည့်ပမ္ာဏ 
 

D\.\ "ခြေေါင့်ေး" အရည့် 

 



အခ ြေမှ္ာ C- အရည့်၏ဦေးခြေေါင့်ေးခပေါ်တွင့် သက့်ခရာက့်ခနခသာ ဆွွဲငင့်အာေးသည့် IV 

အခ ြေက ို ခသွေး ပန့်ခသကာထွဲသ ို   တွန့်ေးပ ို  ခပေးခသာ ြေ အာေးက ိုခပေးသည့်။ 

အရည့်၏ဦေးခြေေါင့်ေးက ိုထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးသခရွွဲ့ IV 

အ တ့်တွင့်ပေါရှ ခသာပမ္ာဏသည့်အနည့်ေးငယ့်သသဇာလွှမ့္်ေးမ္ ိုေးမ္ှုရှ သည့်။ 

 

19\.\ အဆ ီပန့် ြေင့်ေး plaque တစ့်ြေိုခသကာင ့် အမ္   ေးသာေးတစ့်ဦေး၏ ခသွေးခသကာဆ ိုင့်ရာ 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာသည့် ၎င့်ေး၏ က န့်ေးမ္ာခသာ အြေ င့်ေး၏ သံိုေးပံိုတစ့်ပံိုအထ  

က ဉေးသွာေးကာ အ ြောေးအရာအာေးလံိုေး ညီတူမ္ျှတူ ြေစ့်ပပီေး 

ထ ိုခသွေးလွှတ့်ခသကာအတွင့်ေးရှ  သူ၏ ခသွေးစီေးဆင့်ေးန္ှုန့်ေး (ml/min) သည့် 

 
\A.\ အတာေးအဆေီးမ္ရှ ခသာ တန့်ြေ ိုေး၏ 

သံိုေးပံိုတစ့်ပံို ြေစ့်ရမ္ည့် \B။\ 

၎င့်ေး၏က န့်ေးမ္ာခသာတန့်ြေ ိုေး၏ 

ရှစ့်ဆယ ့်တစ့်ပထမ္ ြေစ့်ရမ္ည့် \C။\ 

၎င့်ေး၏က န့်ေးမ္ာခသာတန့်ြေ ိုေး၏ 

က ိုေးပံိုတစ့်ပံို ြေစ့်ပေါခစ။ 

\D.\ ၎င့်ေး၏က န့်ေးမ္ာခသာတန့်ြေ ိုေး၏ န္စှ့်ဆယ ့်ြေိုနစ့်ပံိုတစ့်ပံို ြေစ့်ပေါခစ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Poiseuille ၏ ဥပခဒတွင့် ထိုထည့်စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးသည့် 

အြေ   ေးက သည့်ဟို ခြော့် ပထာေးသည့်။ 

အြေ င့်ေးဝက့်မ္ှ စတိုတထ ပေါဝေါအထ   ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးသည့်  ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ ၁ ၃ × ၁ ၃ × ၁ ၃ × ၁ ၃ = ၁/၈၁ 
 

     
   

20\.\ Poiseuille ၏ ဥပခဒအရ၊ ခသွေးခသကာတစ့်ြေိုမှ္တဆင ့် ထိုထည့်စီေးဆင့်ေးန္ှုန့်ေးသည့် 

စတိုတထ ပေါဝေါ (V ∝ R 
4 

) မှ္ ၎င့်ေး၏ အြေ င့်ေးဝက့်န္ငှ ့် အြေ   ေးညီသည့်။ atheroma သည့် 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါက၊ 



292  12  န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့် 

 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေို၏ အြေ င့်ေးဝက့် 4 မီ္လီမီ္တာမှ္ 2 မီ္လီမီ္တာ၊ ၎င့်ေးသည့် 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာအတွင့်ေး ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုအခပေါ် 

မ္ည့်သ ို  အက   ေးသက့်ခရာက့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုသည့် အြေ င့်ေးဝက့် 4 မီ္လီမီ္တာရှ ခသာ 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေိုအတွက့် တန့်ြေ ိုေး (1/2) ထက့်ဝက့်သ ို   

က ဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုသည့် အြေ င့်ေးဝက့် 4 မီ္လီမီ္တာရှ ခသာ 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေိုအတွက့် တန့်ြေ ိုေး၏ ခလေးပံိုတစ့်ပံို (1/4) သ ို   

က ဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုသည့် အြေ င့်ေး 4 မီ္လီမီ္တာရှ ခသာ 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေိုအတွက့် တန့်ြေ ိုေး၏ ရှစ့်ပံိုတစ့်ပံို (1/8) သ ို   

က ဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုသည့် အြေ င့်ေးဝက့် 4 မီ္လီမီ္တာရှ ခသာ ခသွေးလွှတ့်ခသကာအတွက့် 

တန့်ြေ ိုေး၏ တစ့်ဆယ ့်ခ ြောက့်ပံို (1/16) သ ို   က ဆင့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: 2 mm သည့် 4 mm  ြေစ့်ပပီေး Poiseuille ၏ ဥပခဒန္ငှ ့်အညီ၊ 
 

V ∝ (‰) 
4 = 1/16 

 

21\.\ diastolic ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် 80 mm Hg  ြေစ့်သည့်ဆ ိုပေါစ ို  ။ ၎င့်ေးသည့် 

ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်တစ့်ြေိုန္ငှ ့် က ိုက့်ညီခနပေါသည့်။ 

 

\A.\ Diastolic Reading သည့် ခလထိုြေ အာေးထက့် 80 mm Hg ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 

\B.\ ြေ အာေးက ို အလ ာေးယူနစ့် ြေင ့် တ ိုင့်ေးတာသည့်။ 
 

\C.\ Diastolic Reading သည့် ခလထိုြေ အာေးထက့် 80 mm Hg ခလ ာ နည့်ေးသည့်။ 
 

\D.\ ၎င့်ေးသည့် myocardium က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးခသကာင ့် ထကွ့်လာခသာ 

အ မ္င ့်ဆံိုေးြေ အာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခလထိုြေ အာေး (760 mmHg) သည့် အပမ္ွဲရှ ခနခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးက ို 

"န္ှု င့်ေးရသိုည" အ ြေစ့် သတ့်မှ္တ့်ပပီေး အ ြောေးခသာ ြေ အာေးမ္ ာေးက ို ခလထိုြေ အာေးထက့် 



ပ ိုကကီေးခသာ ပမ္ာဏအ ြေစ့် သတ့်မှ္တ့်ထာေးသည့်။ 80 mmHg (760 + 80) 

က ိုခြော့် ပမ္ည ့်အစာေး 80 သည့် 760 ထက့်ပ ိုသည့်ဟို ဆ ိုလ ိုပေါသည့်။ 

 

22\.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာငယ့်တစ့်ြေိုသည့် ၎င့်ေး၏ အြေ င့်ေးဝက့်က ို 1 မီ္လီမီ္တာမှ္ 2 

မီ္လီမီ္တာသ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲခနြေ  န့်တွင့် ဆ ိုလ ိုတာက ခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေးက ို 

ထ န့်ေးထာေးမ္ယ့်ဆ ိုရင့် ဘာ ြေစ့်မ္လွဲ။ 

 

\A.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးမှ္တဆင ့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးသည့် န္စှ့်ဆ ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

\B.\ ခသွေးခသကာမ္ ာေးမှ္တဆင ့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးသည့် ၎င့်ေး၏ ယြေင့်တန့်ြေ ိုေးထက့် 

ခလေးဆတ ိုေးလာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးမှ္တစ့်ဆင ့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးသည့် မူ္လတန့်ြေ ိုေးထက့် 

တစ့်ဆယ ့်ခ ြောက့်ဆ ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ ခသွေးအ မ္န့်န္ှုန့်ေးသည့် ထက့်ဝက့်ြေန  ့် ခလ ာ က သွာေးမ္ည့် ြေစ့်ပပီေး 

ထိုထည့်စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးမ္ှာ ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါ။ 

 
အခ ြေမှ္ာ C- ခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေိုသည့် ၎င့်ေး၏ယြေင့်တန့်ြေ ိုေးထက့် န္စှ့်ဆ 

က ယ့်သွာေးပေါက တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် ခသွေးမ္ ာေး ဆ ယ ့်ခ ြောက့်ကက မ့္် (2 
4 ) 

စီေးဆင့်ေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။
 

 

23\.\ ခအာက့်ပေါဝေါက က ို  ြေည ့်ပေါ။ မ္တ့်တပ့်ရပ့်တွဲ အြေေါ ခ ြေခထာက့်မှ္ာရှ တွဲ  

ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်ဟာ 

 

\A.\ လက့်၏ခသွေးလွှတ့်ခသကာခသွေးြေ အာေးထက့်နည့်ေးသည့်။ 
 

\B.\ ခ ြေခထာက့်ရှ  ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးအတွင့်ေးရှ  ခသွေးမ္ ာေးက ို ပံ ပ ိုေးခပေးသည ့် 

အဆ ို  ရှင့်မ္ ာေး၏ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ခသကာင ့် ခလ ာ က သွာေးသည့်။ 



12.5 ြေ အာေးသည့် န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့်သ ို   သက့်ခရာက့်သည့်။ ၂၉၃ 

 

\C.\ ခသွေးခသကာမ္ ာေးအတွင့်ေးရှ  "ခသွေးဦေးခြေေါင့်ေး" ခသကာင ့် hydrostatic pressure 

 မ္င ့်တက့်လာသည့်။ 
 

\D.\ ခ ြေြေဝေါေးရှ  ခသွေး ပန့်ခသကာ ြေ အာေးထက့် နည့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C : ဆွွဲငင့်အာေးခသကာင ့် အာကာသအတွင့်ေးရှ  ြေန္ဓာက ိုယ့် အခနအထာေးသည့် 

ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို ထ ြေ ိုက့်ခစပေါသည့်။ မ္တ့်တပ့်ရပ့်ခသာအြေေါတွင့် hydrostatic 

pressure သည့် ခ ြေြေဝေါေးရှ  ခသွေးခသကာမ္ ာေးတွင့် BP က ိုတ ိုေးခစသည့်။ 

 

24\.\ ခသွေးန္ငှ ့်ဆက့်စပ့်ခသာ “colloid osmotic pressure” က ိုအသံိုေး ပ ခသာအြေေါ။ 

ဘာက ိုရည့်ညွှန့်ေးတာလွဲ။ 

 
A\.\ ခသွေးနဦ၏ အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ခလျှာက့် ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု။ 

 
\B.\ ခက ာက့်ကပ့်၏ glomeruli ရှ  filtration ြေ အာေး။ 

 
\C.\ osmotic ြေ အာေးသည့် ခရန္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးထွဲမှ္ အရည့်မ္ ာေးက ို 

တွန့်ေးပ ို  သည့်။ 
 

D\.\ ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးခသကာင ့် osmotic ြေ အာေး။ 

 

အခ ြေကခတာ  D: Plasma proteins က ို colloids လ ို   ခြေေါ်တယ့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

ခသွေးထွဲတွင့် ရှ ခနခသာ့်လည့်ေး သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးတွင့် မ္ရှ ပေါ။ 

၎င့်ေးတ ို  ထိုတ့်လိုပ့်ခသာခသွေး၏ osmotic ြေ အာေး၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေးက ို colloid osmotic 

ြေ အာေးဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

25\.\ Poiseuille ၏ fluid flow of law အရ၊ volume flow rate, V, သည့် စတိုတတ ပေါဝေါမှ္ 

အြေ င့်ေးဝက့်သ ို   အြေ   ေးက ပေါသည့်။ ခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေို၏အြေ င့်ေးသည့် 

၎င့်ေး၏မူ္လအြေ င့်ေး၏ 20% (1/5) သ ို   ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါက 

ခသွေးထိုထည့်စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးသည့် မ္ည့်သ ို   ြေစ့်မ္ည့်နည့်ေး။ V : 

 

\A.\ ၎င့်ေး၏မူ္ရင့်ေးတန့်ြေ ိုေး၏ ငေါေးပံိုတစ့်ပံို (၀.၂)  ြေစ့်ပေါခစ။ 
 

\B.\ ၎င့်ေး၏မူ္ရင့်ေးတန့်ြေ ိုေးသည့် န္စှ့်ဆယ ့်ငေါေးပံို (0.04)  ြေစ့်ပေါခစ။ 
 

\C.\ သည့် ၎င့်ေး၏ မူ္ရင့်ေးတန့်ြေ ိုေး၏ 1/625 (0.0016)  ြေစ့်သည့်။ 
 

D\.\ ၎င့်ေး၏ မူ္ရင့်ေးတန့်ြေ ိုေး ငေါေးဆ။ 

 



အခ ြေက C: (1/5)၊ 4 = (0.2) 
4 = 0.0016 ။ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး 

က ဉေးခ မ္ာင့်ေး ြေင့်ေးသည့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုအတွက့် ဆ ိုေးရွာေးခသာ 

အက   ေးဆက့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

26\.\ ခသွေးခသွေးခသကာမ္ျှင့်အဆံိုေးရှ  ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် 4000 Pa (30 mmHg)  ြေစ့်ပပီေး 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်အဆံိုေးတွင့် 2000 Pa (15 mmHg)  ြေစ့်ပပီေး ခသွေးခသကာမ္ျှင့်၏ 

အရှည့်မ္ှာ 1 မီ္လီမီ္တာ ရှ ပေါက ခသွေးခသကာမ္ျှင့်အတွင့်ေး ြေ အာေး gradient သည့် 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. 4000 Pa/mm  
B. 2000 Pa/mm  
C. 15 mmHg  
D. 45 mmHg 

 
အခ ြေမ္ှာ B: Pressure gradient = ( pressure difference ) / length = (4000 − 2000) / 1 = 2000Pa / mm . 

 
Choice C သည့် ြေ အာေးကွာ ြောေးြေ က့်က ို ခြော့် ပခသာ့်လည့်ေး gradient မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 
27\.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 16 ထက့် 10.6 (ကီလ ိုပေါစကယ့်ယူနစ့်မ္ ာေး) အရဆ ိုလျှင့်၊ 

 

\A.\ ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးြေ အာေးသည့် 16 kPa  ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ diastolic ြေ အာေးသည့် ခလထိုြေ အာေးခအာက့် 10.6 kPa  ြေစ့်သည့်။ 
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\C.\ systolic pressure သည့် atmospheric pressure အထက့် 5.4 

kPa သည့် D\.\ systolic pressure သည့် atmospheric pressure 

ထက့် 16 kPa  ြေစ့်သည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ပ ိုကကီေးခသာတန့်ြေ ိုေး (16) သည့် systolic pressure (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

ventricular က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးအဆံိုေးတွင့် အ မ္င ့်ဆံိုေးခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် ြေစ့်သည့်) န္ငှ ့် 

ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် ခလထိုြေ အာေးထက့် မ္ည့်မ္ျှရှ သည့်က ို ခြော့် ပသည့်။ 

 

28\.\ န္လှံိုေးညြှစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး၏ ရလဒ့်အခန ြေင ့်၊ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  သည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ 

အခပေါ်ယံခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး (ဥပမ္ာ- radial pulse) တွင့် ြေိုန့် ြေင့်ေးက ို 

ြေံစာေးန္ ိုင့်သည့်။ ဤအက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုသည့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်ဥပမ္ာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

A. Pascal ၏န ယာမ္။ 
 

B. Torricelli ၏ဥပခဒ။ 
 

\C.\ Bernoulli အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု။ 
 

\D.\ စတာေးလင့်ေး၏ န္လှံိုေးသာေးဥပခဒ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အလံိုပ တ့်အရည့်သ ို   သက့်ခရာက့်ခသာ ြေ အာေးသည့် 

အရည့်တစ့်ခလျှာက့်လံိုေး မ္ခလျှာ ဘွဲ ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးခသကာင့်ေး Pascal က ခြော့် ပသည့်။ LV 

သည့် ြေ အာေး ြေင ့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာထွဲသ ို   ခသွေးက ို တွန့်ေးပ ို  သည့်။ ဤြေ အာေးသည့် 

န္လှံိုေးန္ငှ ့် 70 စင့်တီမီ္တာအကွာတွင့်ရှ ခသာ့်လည့်ေး brachial artery 

၏ခသွေးလွှတ့်ခသကာနရံံမ္ ာေးက ို က ဉေးခစပပီေး ကက  တင့်မ္ခသြေ ာပေါက 

တက့်လာ ြေင့်ေးန္ငှ ့်  ပ တ့်က  ြေင့်ေးကွဲ သ ို   ရင့်ြေိုန့်သံမ္ ာေးက ို ြေံစာေးန္ ိုင့်သည့်။ 

 

29\.\ မ္တ့်တပ့်ရပ့်ခနသူတစ့်ဦေးသည့် 13 kPa (98 mmHg) ရှ ခသာ aorta တွင့် 

ပ မ့္်ေးမ္ျှခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေးတစ့်ြေိုရှ သည့်ဆ ိုပေါစ ို  ။ 

ခ ြေခထာက့်ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး စတင့်ြေ  န့်တွင့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့်- 

 

\A.\ က န့်ေးမ္ာခသာခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးသည့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို 

ြေံန္ ိုင့်ရည့်အနည့်ေးငယ့်သာရှ ခသာခသကာင ့် အလာေးတူပင့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ န္လှံိုေးန္ငှ ့် အကွာအခဝေး တ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 
 



\C.\ ခသွေးခသကာအတွင့်ေးရှ  ခသွေးခကာ့်လံမှ္ ထိုတ့်ခပေးခသာ hydrostatic pressure 

ခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ လူတစ့်ခယာက့်၏ လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ရှ  ြေင့်ေးခသကာင ့်  ြေစ့်ခပေါ်ခသာ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေး ြေင့်ေးခသကာင ့် ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ C- မ္တ့်တပ့်ရပ့်သည ့်အြေေါ ခသွေးခသကာမ္ ာေးအတွင့်ေးရှ  ခဒေါင့်လ ိုက့်ခကာ့်လံသည့် 

အရည့်၏ဦေးခြေေါင့်ေးခသကာင ့် ခ ြေခထာက့်ရှ  arterioles အတွင့်ေးရှ  ခသွေးမ္ ာေးက ို 

ြေ အာေးခပေးသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ခ ြေခထာက့်ရှ  ခသွေးလွှတ့်ခသကာ BP သည့် 13 kPa ထက့် 

သ သ သာသာ ကကီေးခနမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

30\.\ 16 kPa (120 mmHg) ဟိုခြော့် ပထာေးခသာ systolic blood pressure ဆ ိုသည့်မှ္ာ 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာအတွင့်ေးရှ  ြေ အာေး ြေစ့်သည့်- 

 

A\.\ အန္ှုတ့် 16 kPa။ 
 

\B.\ သိုည kilopascals အထက့် 16 kPa။ 
 

\C.\ 16 kPa ခလထိုြေ အာေးထက့် ကကီေးသည့်။ 
 

D\.\ 16 kPa သည့် ခလထိုြေ အာေးထက့်နည့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- gauge ခပေါ် ရှ  ြေ အာေးက ို ြေတ့်သည ့်အြေေါ ခလထိုမှ္ ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ 

ြေ အာေးက ို ဂရိုမ္စ ိုက့်ပေါ။ 16 kPa အမှ္န့်တကယ့်ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ခသွေးသည့် ြေ အာေး 16 + 

101 kPa  ြေစ့်သည့်။ 



12.5 ြေ အာေးသည့် န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့်သ ို   သက့်ခရာက့်သည့်။ ၂၉၅ 

 

31\.\ က န့်ေးမ္ာခသာ အနာေးယူခနခသာ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို 16/10.6 (kPa ယူနစ့်အတွင့်ေး) 

အ ြေစ့် သတ့်မှ္တ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

ရပ့်ခနခသာလူနာ၏ခနာက့်ဘက့်တစ့်က ိုယ့်လံိုေးခသွေးလွှတ့်ခသကာရှ  

ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်တ ိုင့်ေးတာသည ့် sphygmomanometer 

၏ြေ အာေးတ ိုင့်ေးက ရ ယာခပေါ်တွင့်ြေတ့် ြေင့်ေးသည့် 

အဘယ့်အရာန္ငှ ့်အနေီးဆံိုေး ြေစ့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ 6 kPa၊ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး ၏ ခသွေးလွှတ့်ခသကာအဆံိုေးရှ  ပ မ့္်ေးမ္ျှခသွေးြေ အာေး။ 
 

\B.\ 12 kPa၊ ခသွေးဦေးခြေေါင့်ေးခသကာင ့် hydrostatic ြေ အာေး။ 
 

\C.\ 28 kPa၊ hydrostatic ြေ အာေးန္ငှ ့် ပ မ့္်ေးမ္ျှ aortic ြေ အာေး။ 
 

\D.\ 107 kPa၊ ခလထိုြေ အာေး န္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး စတင့်ြေ  န့်တွင့် ပ မ့္်ေးမ္ျှြေ အာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- န္လှံိုေးန္ငှ ့် ခ ြေြေဝေါေးသကာေးရှ  အရည့်၏ဦေးခြေေါင့်ေးခသကာင ့် ြေ အာေးန္စှ့်ြေိုလံိုေး 

(11 kPa ြေန  ့်) န္ငှ ့် န္လှံိုေးညြှစ့်ထိုတ့်သည ့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ခသကာင ့် ြေ အာေး (16 kPa) 

သည့် မ္တ့်တပ့်ရပ့်ခနြေ  န့်တွင့် ခ ြေခထာက့်တွင့် BP ခရာက့်ရန့် 

ခပေါင့်ေးထည ့်ရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ တစ့်နည့်ေးအာေး ြေင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D ၏တန့်ြေ ိုေးသည့် 

 မ္င ့်မ္ာေးလွန့်ေးသည့်၊ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A န္ငှ ့် B တ ို  သည့် အလွန့်န မ္ ့်က ခသာ 

တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး ရပ့်ခနသူအတွက့် လိုပ့်ခဆာင့်ခနခသာ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ြေိုက ို 

ထည ့်သွင့်ေးစဉေးစာေး ြေင့်ေးမ္ရှ ခပ။ 

 

32\.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမှ္ 50 စင့်တီမီ္တာ ကွာခဝေးခသာ ခသွေးလွှတ့်ခသကာတစ့်ြေိုက ို 

သံိုေးသပ့်သကည ့်ပေါ။ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် 130 mmHg ရှ ပပီေး arteriole တွင့် 30 mmHg 

 ြေစ့်ပေါက၊ ၎င့်ေးတ ို  န္စှ့်ြေိုသကာေးရှ  ြေ အာေး GRADIENT သည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. 2 mmHg/cm  
B. 30 mmHg/cm  
C. 100 mmHg/cm  
D. 130 mmHg/cm 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ြေ အာေး gradient = ြေ အာေးက ဆင့်ေးမ္ှု ÷ အကွာအခဝေး = (130 − 30) ÷ 50 = 2 mmHg / c m 

 

33\.\ တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် ခသွေး 5 လီတာ ညြှစ့်ထိုတ့်ခနခသာ န္လှံိုေးတွင့် ပ မ့္်ေးမ္ျှ 

ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် 13.3 kPa  ြေစ့်သည့်။ န္လှံိုေးန္ငှ ့် 50 စင့်တီမီ္တာအကွာတွင့်ရှ ခသာ 



ခသွေးခသကာမ္ျှင့်တစ့်ြေို၏အစတွင့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေးသည့် 3.3 kPa 

သ ို  က ဆင့်ေးသွာေးသည့်ဆ ိုပေါစ ို  ။ န္လှံိုေးမ္ှ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ဆီသ ို   

လမ့္်ေးခသကာင့်ေးတစ့်ခလျှာက့် ြေ အာေး gradient သည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. 5 လီတာ / မ္ နစ့်။ 
 

B. 200 Pa/cm  
C. 2000 Pa/m  
D. 10,000 Pa. 

 
အခ ြေမ္ှာ B: pressure gradient = pressure drop ÷ distance = (13, 300 − 3, 300) ÷ 50 = 2000 Pa/cm ။ 

 
A န္ငှ ့် D ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးသည့် gradient မ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

34\.\ stenosis သည့် ခသွေးခသကာတစ့်ြေို၏ အရွယ့်အစာေးက ို မူ္လအြေ င့်ေး၏ ထက့်ဝက့်သ ို   

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါက၊ ခသွေးခသကာအတွင့်ေး ထိုထည့်စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေး 

ခလ ာ က သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ မ္ည့်သည ့်ဆက့်န္ယွ့်မ္ှုမှ္ 

စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ဆင့်ေးမ္ှုအတ ိုင့်ေးအတာက ို ဆံိုေး ြေတ့်ခပေးသည့်။ 

 

A. Poiseuille ၏ဥပခဒ။ 
 

B. Bernoulli ၏သအီ ိုရီ။ 
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C. ဒေါလ့်တန့်ရွဲ   ဥပခဒ။ 
 

D. Pascal ၏န ယာမ္။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Poiseuille ၏ ဥပခဒသည့် ခသွေးခသကာမ္ ာေး၏ အြေ င့်ေး (အြေ င့်ေးဝက့်) 

က ို vol-ume စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးန္ငှ ့် ဆက့်စပ့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

35\.\ auscultatory ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သတ့်မှ္တ့်မ္ှုအတွင့်ေး၊ နာေးခထာင့်ရသည ့် Korotkoff 

အသမံ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးခသာခသကာင ့်၊ 

 

\A.\ ခသွေး၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေး တ ိုေးလာပပီ။ 
 

\B.\ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှု တိုန့်လှုပ့်ခနသည့်။ 
 

\C.\ ခသွေး၏အပ စ့်။ 
 

\D.\ အသအံတ ိုေးအက ယ့် စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေး ခလ ာ က သွာေးပေါပပီ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- တိုန့်လှုပ့်ခသာခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုသည့် stetho-scope 

 ြေင ့်သကာေးန္ ိုင့်ခသာအသကံ ိုထိုတ့်ခပေးသည့်။ Auscultatory systolic BP 

တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေးသည့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးက ို  ပာေးြေ ပ့်ြေ ပ့် ြေစ့်ခစရန့် လ ိုအပ့်သည့်။ 

ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှု မ္ရပ့်တန  ့်မီ္ အြေ  န့်တွင့် ခသွေးမ္ ာေးသည့် တိုန့်ြေေါခနခသာ 

ခသွေးခသကာမ္ ာေးမှ္တဆင ့် ခသွေးမ္ ာေး စီေးက လာပပီေး ဆူညံခနခသာ ခသွေးမ္ ာေးသည့် 

stethoscope  ြေင ့် သကာေးန္ ိုင့်ခသာ အသကံ ို ထိုတ့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

36\.\ ခသွေး၏ hydrostatic pressure သည့် arte-rial end တွင့် 3300 Pa န္ငှ ့် venous end 

တွင့် 2000 Pa ရှ သည ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်တစ့်ြေိုက ို သံိုေးသပ့်သကည ့်ပေါ။ 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်အတွင့်ေးန္ငှ ့် အ ပင့်ဘက့်တွင့် osmotic ြေ အာေးမ္ ာေးအသကာေး 

ကွာ ြောေးြေ က့်မှ္ာ 2900 Pa  ြေစ့်ပေါက၊ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်အဆံိုေးရှ  

ခသွေး ပန့်ခသကာအတွင့်ေးရှ  တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေးသကာေးြေ အာေးကွာ ြောေးြေ က့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. 400 Pa.  
B. 900 Pa.  
C. 1300 Pa.  
D. 4900 Pa. 

 



အခ ြေမှ္ာ B- ခသွေးတွင့် hydrostatic pressure သည့် ခရက ို ခရွွဲ့လ ာေးခစပပီေး 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးမှ္ ခပ ာ့်ဝင့်ခလ ရှ ကာ osmotic pressure သည့် ခရက ို 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ထွဲသ ို   ခရွွဲ့သွာေးခစသည့်။ အ ပင့်ဘက့်ဦေးတည့်ြေ က့်အာေး 

အ ပ သခဘာအ ြေစ့်ယူ ြေင့်ေး- ခသွေး ပန့်ခသကာအဆံိုေးရှ  အသာေးတင့်ြေ အာေးသည့် = 

2000 − 2900 = −900 Pa  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ထွဲသ ို   

ဦေးတည့်သွာေးသည့်။ 

 
37\.\ ဘာသာရပ့်တစ့်ြေို၏ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို တ ိုင့်ေးတာသည ့်အြေေါ စိုစိုခပေါင့်ေးြေ အာေးန္ငှ ့် 

အ ြောေးြေ အာေးမ္ ာေးသကာေး ကွာ ြောေးြေ က့်က ို အမှ္န့်တကယ့် တ ိုင့်ေးတာခနပေါသလာေး။ 

 

A. gauge ြေ အာေး 
 

B. ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 
 

C. ခလထိုြေ အာေး 
 

D\.\ စံခလထိုြေ အာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို တ ိုင့်ေးတာရာတွင့် အသံိုေး ပ သည ့် gauge ခပေါ် ရှ  

ြေ အာေးသည့် ခလထိုြေ အာေးန္ငှ ့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်အသကာေး  ြောေးနာေးြေ က့်က ို  ပသသည့်။ 

ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ စိုစိုခပေါင့်ေးြေ အာေးသည့် ခလထိုြေ အာေးန္ငှ ့် gauge 

ခပေါ်တွင့်ြေတ့် ြေင့်ေးပင့် ြေစ့်သည့်။ 



12.6 ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်န္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှု ၂၉၇ 

 

12.6 မသ ေးမပါငြ်ျိန်နငှ  ်၎ငေ်း၏ထန်ိေးြျ ပ်မှု 

 

န္လှံိုေးသည့် ခသွေး၏ ပ စ့်ြေွဲမ္ှုန္ငှ ့် ခသွေးခသကာနရံံမ္ ာေး ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုသကာေးမှ္ ခသွေးမ္ ာေး 

(၎င့်ေး၏ခအာက့်ဆီဂ င့်ပေါရှ ခသာ) က ို ဦေးခြေေါင့်ေးထ ပ့်သ ို   သယ့်ခဆာင့်ရန့် လ ိုအပ့်ခသာ 

ြေ အာေးကွာ ြောေးြေ က့်က ို ထိုတ့်လိုပ့်ခပေးပပီေး အ ြောေးခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးမှ္တဆင ့် 

ခသွေးမ္ ာေးက ို ခရွွဲ့လ ာေးခစပေါသည့်။ ြေန္ဓာက ိုယ့် လှုပ့်ရှာေးမ္ှု အဆင ့် ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှု ခသကာင ့် 

ြေန္ဓာက ိုယ့် ၏ ခအာက့်ဆီဂ င့် လ ိုအပ့်ြေ က့် သည့် ခ ပာင့်ေးလွဲ  ြေင့်ေး ခသကာင ့် ခသွေး ခရွွဲ့လ ာေး 

မ္ှု သည့် ဤ လ ိုအပ့်ြေ က့် မ္ ာေးန္ငှ ့် က ိုက့်ညီ သည့် ။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ၊ တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးမှ္ 

ခအာက့်ဆဂီ င့်လ ိုအပ့်ြေ က့်က ို  ပည ့်မီ္ခစရန့်အတွက့် car-diac output သည့် 

လံိုခလာက့်ရပေါမ္ည့်။ န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးတ ိုေးလာလျှင့် ခလ ြေတ့်တ ိုင့်ေး ခလ ြေတ့်လ ိုက့်သည ့် 

ပမ္ာဏ တ ိုေးလာပေါက န္လှံိုေးထိုတ့်လွှတ့်မ္ှု တ ိုေးလာမ္ည့်။ ဤန္ှုန့်ေးမ္ ာေးက ို ညာဘက့် atrium 

နရံံရှ  sino-atrial node (န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးထ န့်ေးစက့်) မှ္သတ့်မှ္တ့်ထာေးပပီေး medulla oblongata 

၏ "န္လှံိုေးခသွေးခသကာဆ ိုင့်ရာေဟ ို" မှ္ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု ြေင ့် တ ိုေးလာန္ ိုင့်သည့်။ 
 
န္လှံိုေးထကွ့်ရှ မ္ှုက ို ထ န့်ေးညြှ ရန့်၊ ၎င့်ေး၏ ခသွေးခသကာမ္ ာေးက ို က ယ့်ခစပပီေး က ဉေးခစကာ 

၎င့်ေး၏ခသွေးထိုထည့်က ို အတ ိုင့်ေးအတာတစ့်ြေိုအထ  ခ ပာင့်ေးလွဲရန့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ 

စွမ့္်ေးရည့်ခသကာင ့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ြေိုြေံန္ ိုင့်စွမ့္်ေးရှ သည့်။ 

ခနာက့်ဆက့်တွွဲ ပဿနာတစ့်ြေိုကခတာ  ပက့်လက့်ကခန ထ ိုင့်ခနရာကခန 

မ္တ့်တပ့်ခ ပာင့်ေးလ ိုက့်တာနွဲ   ြေန္ဓာက ိုယ့်အခနအထာေးက ခသွေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို ထ ြေ ိုက့်ခစမှ္ာ 

 ြေစ့်ပေါတယ့်။ Baroreceptors (ြေ အာေး receptors) မ္ ာေးသည့် carotid sinus ၏နရံံမ္ ာေး၊ 

aortic arch န္ငှ ့် လည့်ပင့်ေးန္ငှ ့် thorax ရှ  

ခသွေးခသကာကကီေးအမ္ ာေးစို၏နရံံမ္ ာေးတွင့်တည့်ရှ ပေါသည့်။ ခရတ ိုတွင့် BP က သွာေးပေါက၊ 

baroreceptor reflex မ္ ာေးသည့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် က ံ ွဲ့ န္ ိုင့်အာေးက ို တ ိုေးခစပပီေး 

vasoconstriction က ို  မ္ြှင ့်တင့်ခပေးသည့်။ BP တက့်လာလျှင့် ခ ပာင့်ေး ပန့် ြေစ့်သွာေးသည့်။ 

Chemoreceptors မ္ ာေးသည့် barorecep-tors မ္ ာေးအနေီးတွင့်ရှ ခသာ carotid 

ြေန္ဓာက ိုယ့်န္စှ့်ြေိုန္ငှ ့် aortic body အမ္ ာေးအ ပာေးတွင့်တည့်ရှ သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် CO 2 

တ ိုေးလာ ြေင့်ေး န္ငှ ့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေးမ္ ာေး က ဆင့်ေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ 

 ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ pH က ဆင့်ေးမ္ှုက ို တံို   ပန့်သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် vasoconstriction 



က ိုထိုတ့်လိုပ့်ရန့် စ တ့်လှုပ့်ရှာေးခစသည ့် vasomotor centre သ ို   အြေ က့် ပမ္ှုမ္ ာေးက ို 

ခပေးပ ို  သည့်။ ဒေါက ခသွေးြေ အာေးက ို တ ိုေးခစပေါတယ့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် န္လှံိုေးထကွ့်ရှ မ္ှုက ို 

တ ိုေးခစသည ့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို  မ္ြှင ့်တင့်ခပေးသည ့် စင့်တာက ိုလည့်ေး ညွှန့် ပသည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် အဆိုတ့်မှ္တဆင ့် ခသွေးမ္ ာေး ပ ိုမ္ ိုခရွ ွဲ့လ ာေးလာကာ CO 2 ၏ စွန  ့်ထိုတ့်မ္ှုန္ငှ ့် O 2 

စာေးသံိုေးမ္ှု တ ိုေးလာခစသည့်။ 
 
ခက ာက့်ကပ့်မှ္ ခသွေးမ္ ှ စစ့်ထိုတ့်ပပီေး ဆေီးထွဲတွင့် စွန  ့်ထိုတ့်သည ့် ခရပမ္ာဏက ို 

ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး ြေင ့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို ခရရှည့်ထ န့်ေးန္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ဆေီးထွဲတွင့် 

ခရဓာတ့်ဆံိုေးရှု ံေး ြေင့်ေးသည့် ခသွေးထိုထည့်က ို ခလ ာ က ခစပပီေး ၎င့်ေးသည့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို 

က ဆင့်ေးခစသည့်။ ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးခလေးမ္   ေး (angiotensin II, ADH, aldosterone, ANP) သည့် 

ဆေီးပမ္ာဏက ို ထ န့်ေးညြှ ရန့် ခက ာက့်ကပ့်န္ငှ ့် ဆက့်စပ့်ခနပပီေး ထ ို  ခသကာင ့် ခသွေးပမ္ာဏန္ငှ ့် 

BP  ြေစ့်သည့်။ 

 
\ 1.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို 120/80 အ ြေစ့် သတ့်မ္ှတ့်ခသာအြေေါ၊ နပံေါတ့်မ္ ာေးသည့် 

အဘယ့်အရာက ိုရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 
A\.\ 120 ÷ 80 = 1.5 = 

ပ မ့္်ေးမ္ျှခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေး \B.\ 

ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးြေ အာေး/ 

ပ မ့္်ေးမ္ျှခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေး \C.\ systolic 

ြေ အာေး/ diastolic ြေ အာေး D\.\ 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေး/ ခသွေး ပန့်ခသကာြေ အာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- BP က ို 120/80 အ ြေစ့် ခရေး ြေင့်ေးသည့် systolic pressure 120 mmHg 

န္ငှ ့် diastolic BP ၏ 80 mmHg ဟို အတ ိုြေ ံ ေးခရေးသာေးသည ့် နည့်ေးလမ့္်ေး ြေစ့်သည့်။ 
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\ 2.\ တ ိုေးလာ ြေင့်ေးသည့် ကာေး-ဒ ိုင့်ယာြေ့် အထကွ့်န္ှုန့်ေး တ ိုေးလာမ္ည့် မဟိုတမ်ပ ။ 

 

A\.\ န္လှံိုေးခလ ြေတ့် ြေင့်ေး ပမ္ာဏ 
 

B. န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး 
 

C. အရံြေိုြေံမ္ှု 
 

D. ခသွေး ပန့်ခသကာ ပန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- BP တွင့် ခလ ာ့်ခသကေးခပေးသည ့် တ ိုေးလာ ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါက အရံြေံန္ ိုင့်ရည့်က ို 

တ ိုေး မ္ြှင ့် ြေင့်ေးသည့် CO တ ိုေးမ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

\ 3.\ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာခသွေးြေ အာေးက ို 

တ ိုေးခစမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ cardio-accelerator အာရံိုခသကာတစ့်ခလျှာက့် က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာနာမ္ှု 

တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး ခလ ာ က  ြေင့်ေး \B.\ vagus အာရံိုခသကာတစ့်ခလျှာက့် 

parasympathetic impulses တ ိုေးလာ ြေင့်ေး၊ 
 

\C.\ vasomotor အာရံိုခသကာမ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် စာနာတတ့်ခသာ 

တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး ခလ ာ က  ြေင့်ေး \D.\ vasomotor အာရံိုခသကာတစ့်ခလျှာက့် 

စာနာမ္ှု တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး တ ိုေးလာ ြေင့်ေး၊ 

 
အခ ြေမ္ှာ D- vasomotor အာရံိုခသကာတစ့်ခလျှာက့် က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာနာမ္ှုန္ှုန့်ေးက ို တ ိုေးခစပပီေး 

BP တ ိုေးခစမ္ည ့် vasoconstriction က ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစပေါသည့်။ Para-sympathetic 

တ န်ေးအာေးမပေးမှုမျာေး တ ိုေးလာ ြေင့်ေးသည့် န္လံှိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို ခန္ေှးခကွေးခစကာ BP က ို 

က ဆင့်ေးခစပေါသည့်။ 

 

\ 4.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ဓာတိုပစစည့်ေးမ္ ာေးသည့် ခသွေးထွဲတွင့် ခပေါ်လာခသာအြေေါတွင့် 

ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို  ျဆငေ်း မစမည် ဖစ်သည်။ 

 

A. anti-diuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

B. angiotensin II  
C. အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေး 

 
D\.\ atrial natriuretic peptide 

 



ခက ာက့်ကပ့်တွင့် Na 
+ စွန  ့်ထိုတ့်မ္ှု တ ိုေးလာ ြေင့်ေး ြေင ့် ခသွေးထိုထည့်က ို ခလျှာ ြေ ရန့် 

လိုပ့်ခဆာင့်သည့် (အယ့်ဒ ိုစတီရိုန့်ေး ထကွ့်လာ ြေင့်ေးက ို ပ တ့်ဆ ို   ြေင့်ေး)၊ 

ဆေီးပမ္ာဏတ ိုေးလာ ြေင့်ေး၊ ခရငတ့် ြေင့်ေးက ိုခလျှာ ြေ ; ADH ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို 

ပ တ့်ဆ ို   ြေင့်ေး။ ANP သည့် vasoconstrictors adrenaline န္ငှ ့် noradrenaline တ ို  က ို 

ပ တ့်ဆ ို  ကာ အနာေးသတ့်ခသွေးခသကာြေ ွဲွဲ့  ြေင့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေး ြေင့်ေး ြေင ့် ခသွေးြေ အာေးက ို 

ခလျှာ ြေ ရန့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

\ 5.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် အနာေးယူ ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးသည့် 

မ္ည့်သည ့်အရာ မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ Australian Heart Foundation Classifications 

အရ၊ 

 

A\.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် 180/110 mmHg ထက့်မ္ ာေးသည့်ဟို ယူဆပေါသည့်။ 
 

\B.\ 140 mmHg ထက့်မ္ ာေးခသာ systolic reading တစ့်ြေိုတည့်ေးက ို ခသွေးတ ိုေးအ ြေစ့် 

သတ့်မှ္တ့်သည့်။ 
 

\C.\ ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးြေ အာေးသည့် systolic ြေတ့်ရှု ြေင့်ေး၏ 1/3 ဝန့်ေးက င့်တွင့် ရှ ခနပေါက၊ 

BP သည့် systolic န္ငှ ့် diastolic ြေတ့်ရှု ြေင့်ေးမ္ ာေးက ို မ္ြေွွဲ ြောေးဘွဲ ပံိုမှ္န့်အ ြေစ့် 

သတ့်မှ္တ့်သည့်။ 
 

D\.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် 140/90 mmHg ထက့်မ္ ာေးလျှင့်  မ္င ့်မ္ာေးသည့်ဟို 

ြေွွဲ ြောေးထာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အနာေးယူ ြေင့်ေး systolic BP သည့် 140 mmHg အထက့်  ဖစ်ပပီေး 

diastolic BP သည့် 90 mmHg အထက့် ြေစ့်ပေါက ခသွေးတ ိုေးခရာဂေါက ို 

စစ့်ခဆေးန္ ိုင့်ပေါသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် BP အလွန့် မ္င ့်မ္ာေးသည့်။ 



12.6 ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်န္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှု ၂၉၉ 

 

\ 6.\ endocrine စနစ့် ြေင ့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်ထ န့်ေးညြှ  ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

မ္ည့်သည ့်ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်သည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ အ ြောေးခသာ ဇီဝကမ္မဆ ိုင့်ရာ ထ န့်ေးညြှ မ္ှု လိုပ့်ငန့်ေးစဉမ္ ာေးန္ငှ ့် န္ှု င့်ေးယှဉပေါက 

ခန္ေှးခကွေးပေါသည့်။ 
 

\B.\ Aldosterone သည့် angiotensin I ၏ angioten-sin II 

သ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေးအတွက့် တာဝန့်ရှ သည့် 
 

\C.\ ခသွေးြေ အာေးက ဆင့်ေးမ္ှုက ို တံို   ပန့်သည ့်အခန ြေင ့် renin-angiotensin aldosterone 

စနစ့်သည့် parasympathetic လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို ဦေးတည့်ခစသည့်။ 
 

\D.\ Angiotensin converting enzyme (ACE) သည့် angio-tensinogen က ို 

angiotensin I အ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲရန့်အတွက့် တာဝန့်ရှ ပေါသည့်။ 

 

အခ ြေကခတာ  A- ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှု ယန္တရာေးခတွက အာရံိုခသကာစနစ့်က 

ထ န့်ေးြေ  ပ့်ထာေးတွဲ  အရာခတွထက့် ခန္ေှးခကွေးပေါတယ့်။ ACE သည့် angiotensin I က ို 

angiotensin အ ြေစ့်ခ ပာင့်ေးလွဲသည့်။ 
 

II. Parasympathetic လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုသည့် CO ခလ ာ နည့်ေးခစပပီေး BP  ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 7.\ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို တစ့်သျှျူေးအဆင ့်တွင့် ထ န့်ေးညြှ ခပေးသည့်။ 

ဤလိုပ့်ငန့်ေးစဉန္ငှ ့်ပတ့်သက့်၍ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အြေ က့်က ို 

ခ ပာန္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 
 

\A.\ ခသွေး O 2 ပမ္ာဏ  မ္င ့်တက့်လာပေါက ခသွေးခသကာြေ ွဲွဲ့  ြေင့်ေး \B.\ 

CO 2 အဆင ့် တ ိုေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့် ခသွေးခသကာမ္ ာေး 

ပွင ့်ထကွ့် ြေင့်ေး  ြေစ့်ခစသည့်။ 

\C.\ Acidemia သည့် vasopressin (ADH) ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို တ ိုက့်ရ ိုက့်တ ိုေးခစသည့်။ 

D\.\  မ္င ့်မ္ာေးခသာ CO 2 ခသွေးပမ္ာဏသည့် ခသွေးရည့်သကည့် အယ့်ကာလီဓာတ့်က ို 

တ ိုေးလာခစသည့်။ 
 

အခ ြေမှ္ာ B- တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် CO 2  မ္င ့်မ္ာေးခသာအဆင ့်သည့် ၎င့်ေးက ိုြေယ့်ရှာေးရန့် 

ခသွေးခသကာြေ ွဲွဲ့  ြေင့်ေးက ို  မ္ြှင ့်တင့်ခပေးပပီေး O 2 က ို ပ ိုမ္ ိုပံ ပ ိုေးခပေးသည့် ။ ADH သည့် acidaemia 

က ို ပင့်ရန့်လ ိုအပ့်သည ့်အရာန္ငှ ့်ဆန  ့်က င့်ဘက့် ြေစ့်ခသာ vasoconstriction 

က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ သာမ္ာန့်အာေး ြေင ့် (ခလဝင့်ခလထကွ့် ပဿနာမ္ရှ ခသာအြေေါ) 



ခသွေးသကာေးြေံမ္ ာေးသည့် ခသွေး pH အခ ပာင့်ေးအလွဲက ို တာေးဆေီးထာေးခသာခသကာင ့် D 

သည့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမှ္ာေးပေါသည့်။ 

 

\ 8.\ ခသွေးတ ိုေးက ခဆေးန္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးသည့် 

မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ Calcium channel blockers မ္ ာေးသည့် ခသွေးပမ္ာဏ က ဆင့်ေးမ္ှုက ို 

ခနာက့် ပန့်လှည ့်ရန့် အသံိုေး ပ ခသာ ခဆေးအမ္   ေးအစာေး တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ Diuretic ခဆေးသည့် အဓ ကအာေး ြေင ့် အနာေးသတ့်ြေံန္ ိုင့်ရည့်က ို 

သက့်ခရာက့်မ္ှုရှ သည့်။ 
 

\C.\ Beta blockers မ္ ာေးသည့် န္လှံိုေး၏ က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့် လွန့်ကွဲမ္ှုက ို ဦေးတည့်သည့်။ 
 

D\.\ ACE inhibitors မ္ ာေးသည့် renin-angiotensin aldosterone စနစ့်၏ 

အာန သင့်မ္ ာေးက ို  မ္ြှင ့်တင့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- neurotransmitters epinephrine န္ငှ ့် norepinephrine သည့် န္လှံိုေး၏ 

beta-1 receptor sites မ္ ာေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ပပီေး HR န္ငှ ့် contractility က ိုတ ိုေးခစသည့်။ 

ဤစာနာစ တ့်န္ှု ေးဆွမ္ှုသည့် CO (ထ ို  ခသကာင ့် BP) တ ိုေးလာခစသည့်။ ပ တ့်ဆ ို   ြေင့်ေး (E 

န္ငှ ့် NE ၏စည့်ေးခန္ာှင့်မ္ှုက ို တာေးဆေီး ြေင့်ေး) ၎င့်ေးတ ို  ၏အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုသည့် 

စာနာနာေးလည့်မ္ှုဆ ိုင့်ရာလှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို ဟန  ့်တာေးသည့်။ 

 

\ 9.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ခသွေးပမ္ာဏက ို ခလျှာ ြေ ရန့် 

ရည့်မှ္န့်ေးထာေးသည ့် ခသွေးတ ိုေးက ခဆေး အမ္   ေးအစာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

A. Beta blockers မ္ ာေး 
 

\B.\ Calcium Channel Blockers 



300  12  န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့် 

 

C. ဆေီးခဆေး 
 

D. Anticoagulants မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Diuretics သည့် ခသွေးမ္ ှ စစ့်ထိုတ့်သည ့် ဆေီးထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုက ို 

 မ္ြှင ့်တင့်ခပေးသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ဆေီးမ္ ာေးမ္ ာေးထကွ့်သည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ခသွေးပမ္ာဏ 

ခလ ာ နည့်ေးလာသည့်။ 

 

10\.\ လူနာမ္ ာေး၏ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ဆင့်ေးမ္ှုက ို တံို   ပန့်ရန့်အတွက့် 

ခအာက့်ပေါ ြေစ့်ရပ့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့် ြေစ့်ရပ့်မ္ ာေးက ို သင့်ခမ္ျှာ့်လင ့်ထာေးမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ Renin က ို Angiotensinogen အ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲသည့်။ 
 

\B.\ Angiotensin 2 က ို Aldosterone အ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲသည့်။ 
 

\C.\ ADH (Anti Diuretic Hormone) က ို အခနာက့်ဘက့်ပီက ျူထရီဂလင့်ေးက 

ထိုတ့်လွှတ့်ပေါတယ့်။ 
 

\D.\ Baroreceptors မ္ ာေးသည့် SA node က ို ခန္ေှးခကွေးခစရန့် အြေ က့် ပသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ADH သည့် ဆေီးစစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေးမ္ှ ခရက ို ပ ိုမ္ ိုရယူခစသည့်။ 

ဤခရဓာတ့်သည့် ခသွေးထိုထည့်သ ို    ပန့်က သွာေး ြေင့်ေးမှ္ တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 

ခသွေးပမ္ာဏက ိုထ န့်ေးသ မ့္်ေး ြေင့်ေးသည့် BP 

က ဆင့်ေး ြေင့်ေးမ္ှကာကွယ့်ရန့်နည့်ေးလမ့္်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

11\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် "ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးြေ အာေး" 

ဟူခသာ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသည့် 

 

\A.\ systolic န္ငှ ့် diastolic reads မ္ ာေး၏ ပ မ့္်ေးမ္ျှ အတ ိုင့်ေးအတာ 
 

\B.\ systolic တန့်ြေ ိုေးသ ို   ထည ့်ထာေးခသာ diastolic ၏ 1/3 မှ္ တွက့်ြေ က့်ခသာ 

တ ိုင့်ေးတာမ္ှု 
 

\C.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို မှ္တ့်တမ့္်ေးတင့်သည ့်အြေေါ အန မ္ ့်ဆံိုေးသကာေးန္ ိုင့်ခသာ Korotkoff 

အသ ံ
 

\D.\ systolic န္ငှ ့် diastolic ြေတ့်ရှု ြေင့်ေးသကာေးရှ  ြေ အာေးကွာ ြောေးြေ က့်က ို တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- Pulse pressure က ို အမ္ ာေးဆံိုေးန္ငှ ့် အန မ္ ့်ဆံိုေး BP တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးသကာေး 

 ြောေးနာေးြေ က့်အ ြေစ့် သတ့်မှ္တ့်သည့်။ 

 



12\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ြေတ့်ရှုမ္ှုခတွထွဲက ဘယ့်ဟာ (မီ္လီမီ္တာ Hg) က ို က န့်ေးမ္ာစွာ 

အနာေးယူန္ ိုင့်တွဲ  ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်အပ ိုင့်ေးအ ြောေးအတွင့်ေး ထည ့်သွင့်ေးစဉေးစာေးမှ္ာ 

 ြေစ့်ပေါတယ့်။ 

 

A. ၁၁၅/၇၀ 
 

B. ၁၂၀/၃၀ 
 

C. ၁၀၀/၉၀ 
 

D. ၁၄၅/၉၀ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- 140/90 အထက့် စာြေတ့် ြေင့်ေးက ို ခသွေးတ ိုေးခရာဂေါဟို သတ့်မှ္တ့်သည့်။ 

30 ၏ diastolic စာြေတ့် ြေင့်ေးသည့် အလွန့်နည့်ေးပေါသည့်။ 100 ၏ systolic reading 

သည့် နည့်ေးသည့်။ 145 ၏ systolic reading သည့် အလွန့် မ္င ့်မ္ာေးသည့်။ 

 

13\.\ auscultatory method က ို အသံိုေး ပ ၍ လူနာတစ့်ဦေး၏ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို 

တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေးမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ၎င့်ေးသည့် cardiac preload န္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ အြေ ိုေးတန့်အြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို 

ခပေးခဆာင့်ပေါသည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးတွင့် လက့်ပတ့်ခြောင့်ေး ြေင ့် ြေန့်တီေးထာေးခသာ အသထံွက့်ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး 

တိုန့်ြေေါမ္ှုက ို အစီရင့်ြေံ ြေင့်ေး ပေါဝင့်သည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးသည့် ventricles ၏ systolic ခ ပခလ ာ  ြေင့်ေးန္ငှ ့် သက့်ဆ ိုင့်သည့်။ 
 

\D.\ ၎င့်ေးသည့် တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ သ ပ့်ထာေးခသာ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမှ္ သကာေးရသည ့် 

Korotkoff အသမံ္ ာေးက ို အစီရင့်ြေံသည့်။ 



12.6 ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်န္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှု ၃၀၁ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Korotkoff အသမံ္ ာေးက ို ြေ သ ပ့်ထာေးခသာ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးမှ္ 

ခသွေးမ္ ာေး တဟိုန့်ထ ိုေး စီေးဆင့်ေးခနပေါသည့်။ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး လံိုေးလံိုေးလ ာေးလ ာေး 

ညြှစ့်ထိုတ့်ပပီေး ခသွေးခသကာမ္ ာေး စီေးဆင့်ေးမ္ှု မ္ရှ ခတာ ဘွဲ (၎င့်ေးက ို systolic ြေ အာေးဟို 

ခြေေါ်သည့်) န္ငှ ့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာ အာေးလံိုေးက ို ြေ သ ပ့် ြေင့်ေး မ္ ပ သည ့်အြေေါ 

ရပ့်တန  ့်သွာေးပေါသည့်။ ဤအခ ြေအခနတွင့် လက့်ပတ့်အတွင့်ေးရှ  ခလြေ အာေးသည့် 

diastolic ြေ အာေးထက့် ညီမ္ျှသည့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ခလ ာ နည့်ေးသည့်။ 

 

14\.\ baroreceptors မ္ ာေးအခသကာင့်ေး မှ္န့်ကန့်စွာခ ပာန္ ိုင့်သည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
\A.\ ၎င့်ေးတ ို  သည့် aortic arch ၏နရံံမ္ ာေးန္ငှ ့် inferior vena cava \B.\ 

ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ဆင့်ေး ြေင့်ေးခသကာင ့် vaso-က ို ြေစ့်ခစသည ့် baroreceptor reflex 

က ိုအစပ   ေးခစသည့်။ 

ခသွေးတ ိုေး ြေင့်ေးန္ငှ ့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး တ ိုေးလာသည့်။ 
 

\C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခသွေးခသကာက ဉေး ြေင့်ေးက ို  မ္ြှင ့်တင့်ခပေးပပီေး hypotensive လူနာတွင့် 

myocardial ဆွွဲငင့်အာေး တ ိုေးလာခစသည့်။ 
 

\D.\ ၎င့်ေးတ ို  သည့် လည့်ပတ့်ခနခသာ ခအာက့်ဆဂီ င့်ပမ္ာဏ၏ ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုမ္ ာေးက ို 

တ ိုက့်ရ ိုက့်တံို   ပန့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Vasoconstriction န္ငှ ့် contractility တ ိုေး ြေင့်ေးသည့် BP 

တ ိုေးလာခစသည့်။ Baroreceptors မ္ ာေးသည့် carotid sinus န္ငှ ့် aortic sinus 

၏အ ြောေးခနရာမ္ ာေးအသကာေးတွင့်တည့်ရှ သည့်။ B&D ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး 

မှ္ာေးယွင့်ေးခနပေါသည့်။ 

 

15\.\ Angiotensin II က ဘာလိုပ့်သလွဲ။ 

 
\A.\ ၎င့်ေးသည့် အာေးနည့်ေးခသာ vasoconstrictor  ြေစ့်ပပီေး Angiotensinogen မ္ ှ

အသက့်သွင့်ေးရန့် လ ိုအပ့်ပေါသည့်။\ ၎င့်ေးသည့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်တ ိုေးခစသည ့် 

ယန္တရာေးမ္ ာေးစွာ ြေင ့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးသည့် ခသွေးခသကာခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ ကကက့်သာေးသကံ ို ခလ ာ က ခစ ြေင့်ေး ြေင ့် 

ခသွေးြေ အာေးက ို ခလျှာ ြေ ခပေးသည့် \D.\ ၎င့်ေးသည့် ADH ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို 

 ြေစ့်ခပေါ်ခစပပီေး ဆေီးထကွ့်န္ှုန့်ေးက ို တ ိုေးလာခစသည့် 

 



အခ ြေမှ္ာ B: Angiotensin II သည့် vasoconstrictor  ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

ခရငတ့် ြေင့်ေး၊ ADH န္ငှ ့် adrenal glands မ္ ာေး aldosterone က ို ထိုတ့်လွှတ့်ရန့် 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ ဒေါခတွအာေးလံိုေးက BP တ ိုေးလာခစတယ့် 

(ငေါတ ို  ခသာက့်လ ို  ရခအာင့်)။ 

 

16\.\ Beta-Blocking ခဆေးက ို စီမံ္ြေန  ့်ြေွွဲ ြေင့်ေးသည့် အဘယ့်အရာလိုပ့်ခဆာင့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ ၎င့်ေးသည့် beta receptors မ္ ာေးဆသီ ို   adrenergic neurotransmission 

က ိုပစ့်မှ္တ့်ထာေးသည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးသည့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို ခလျှာ ြေ ရန့် cholinergic 

neurotransmission က ို ပစ့်မှ္တ့်ထာေးပပီေး \C.\ ၎င့်ေးသည့် Beta 2 န္ငှ ့် Alpha 1 

receptors မ္ ာေးခပေါ်တွင့် အဓ ကလိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

\D.\ ၎င့်ေးသည့် အာရံိုခသကာကူေးစက့်မ္ှုက ို  မ္ြှင ့်တင့်ရန့် Beta 1 receptors မ္ ာေးက ို 

ခြော့်ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- “Beta-blockers” သည့် beta-1 receptors မ္ ာေးက ို ပ တ့်ဆ ို  သည့်။ 

အဆ ိုပေါ receptors မ္ ာေးသည့် adrenaline (& noradrenaline) က ို 

ြေ ည့်ခန္ာှင့်ထာေးခသာခသကာင ့် “adrenergic”  ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  က ို ပ တ့်ဆ ို  ခစခသာ 

အာရံိုခသကာ ထိုတ့်လွှင ့်မ္ှုက ို ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 

 

\17.\ န္လှံိုေးထကွ့်ရှ မ္ှုသည့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုအခပေါ် မ မူ္တည့်ပေါ၊ 

 

\A.\ န္လှံိုေးသ ို   ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး  ပန့်ထကွ့်န္ှုန့်ေး 
 

\B.\ ခသွေးပ စ့်မ္ှု 
 

\C.\ ခသွေးလည့်ပတ့်မ္ှုစနစ့်မှ္တဆင ့် ထိုထည့်စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေး 
 

\D.\ ြေ အာေးက ဆင့်ေးမ္ှု (ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး စတင့် ြေင့်ေးန္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး 

စတင့် ြေင့်ေးသကာေး) 

 

အခ ြေမှ္ာ C- CO သည့် ထိုထည့်စီေးဆင့်ေးန္ှုန့်ေးန္ငှ ့် အတူတူပင့် ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

လ ိုအပ့်ခသာအခ ြေ ြေစ့်ပေါသည့်။ 



302  12  န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့် 

 

18\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ခသွေးပ စ့်န္ ိုင့်ခ ြေက ို တ ိုေး မ္င ့် 

နိိုငမ်ည်နည်ေး ။ 

 
A. leucocytosis  
B. ခရဓာတ့်ြေန့်ေးခ ြောက့် ြေင့်ေး။ 

 
C. ခသွေးအာေးနည့်ေးခရာဂေါ 

 
D\.\ ထိုပ့်ပ ိုေးထာေးခသာ ခသွေးနဦမ္ ာေး  ပ တ့်ရည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Leucocytosis သည့် nor-mal range အထက့်တွင့် wbc အခရအတွက့် 

တ ိုေးလာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ ထ ိုသ ို   မ္င ့်တက့်လာ ြေင့်ေးသည့် သာမ္န့်ခသွေးမ္ ာေးတွင့် 

မ္ ာေး ပာေးခသာ rbc အခရအတွက့်ခသကာင ့် viscosity ခပေါ်တွင့် အနည့်ေးငယ့်မ္ျှသာ 

သက့်ခရာက့်မ္ှုရှ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

19\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို 

ခလ ာ က ခစမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး တ ိုေးလာသည့်။ 
 

\B.\ စိုစိုခပေါင့်ေး အနာေးပတ့်ြေိုြံေမ္ှု တ ိုေးလာ ြေင့်ေး \C.\ 

န္လံှိုေးခလ ြေတ့် ြေင့်ေး ပမ္ာဏ တ ိုေးလာပေါသည့်။ 

\D.\ vagus အာရံိုခသကာတစ့်ခလျှာက့် parasympathetic တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး 

တ ိုေးလာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Parasympathetic လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်သည့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို 

ခလ ာ က ခစပပီေး myocardial က ံ ွဲ့ န္ ိုင့်အာေးက ို ခလ ာ က ခစခသာခသကာင ့် CO န္ငှ ့် BP 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

20\.\ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ခသွေးတ ိုေးခရာဂေါ၏ အခကာင့်ေးဆံိုေး 

အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ systolic pressure 140 mmHg န္ငှ ့် အထက့် diastolic pressure 90 mmHg 

ထက့်ပ ိုသည့် 
 

\B.\ diastolic ြေ အာေး 140 mmHg န္ငှ ့် အထက့် systolic pressure 90 mmHg 

ထက့်ပ ိုသည့် 
 



\C.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 140/90 mmHg ထက့်ပ ိုခသာ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 5 

မ္ နစ့်သကာပပီေးခနာက့် တ ိုင့်ေးတာသည့် 
 

\D.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 110/70 mmHg ထက့်နည့်ေးခသာ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 5 

မ္ နစ့်သကာပပီေးခနာက့် တ ိုင့်ေးတာသည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခသွေးတ ိုေးခရာဂေါသည့် 140/90 ထက့်ပ ို၍ အနာေးယူ ြေင့်ေးက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် “အနာေးယူ ြေင့်ေး” က ို ရည့်ညွှန့်ေး ြေင့်ေး 

မ္ရှ  ြေင့်ေးကလွွဲ၍ မှ္န့်ကန့်ပေါသည့်။ 

 

21\.\ န္လှံိုေးခသွေးခသကာထ န့်ေးြေ  ပ့်ခရေးဌာနသည့် ဦေးခန္ာှက့်၏ မ္ည့်သည ့်အပ ိုင့်ေးတွင့် 

တည့်ရှ သနည့်ေး။ 

 
A. neurohypophysis  
B. ဦေးခန္ာှက့် 

 
C. hypothalamus  
D\.\ medulla oblongata 

 

အခ ြေမှ္ာ D: CVC သည့် အထေူးသ ြေင ့် medulla oblongata တွင့်ရှ ခသာ 

ဦေးခန္ာှက့်ပင့်စည့်တွင့် ြေစ့်သည့်။ 

 

22\.\ ခသွေးခပေါင့်က လာခသာအြေေါ ခအာက့်ပေါတံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေးသည့် 

မ္ည့်သည ့်အရာ ြေစ့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ atrial natriuretic peptide က ို န္လှံိုေးမ္ှ ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

\B.\ ခက ာက့်ကပ့်သည့် angiotensin I က ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစခသာ renin က ို 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။\ ခက ာက့်ကပ့်မှ္ ဆ ိုဒယီမ့္် စွန  ့်ထိုတ့်မ္ှုန္ှုန့်ေးက ို တ ိုေးခစသည့် \D.\ 

ဆေီးအ မ့္် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး ထိုတ့်ခပေးမ္ှုက ို ဟန  ့်တာေးသည့်။ 



12.6 ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်န္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှု ၃၀၃ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- Renin သည့် angiotensinogen တွင့်လိုပ့်ခဆာင့်ပပီေး 

ခနာက့်ဆံိုေးတွင့် angiotensin II  ြေစ့်ခပေါ်လာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ Angiotensin သည့် BP 

တ ိုေးလာခစမ္ည ့် သက့်ခရာက့်မ္ှုခလေးမ္   ေးရှ သည့်။ 

 

23\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ န္စှ့်ြေိုအနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အြေ က့်မ္ ာေးသည့် 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာခသွေးြေ အာေးက ို သက့်ခရာက့်ခစသနည့်ေး။ 

 

A\.\ အရံြေိုြေံမ္ှုန္ငှ ့် ဆွွဲငင့်အာေး။ 
 

\B.\ န္လှံိုေးထကွ့်ရှ မ္ှုန္ငှ ့် ခသွေးထွဲတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ 

တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေး။ \C.\ ခသွေးထိုထည့်န္ငှ ့် ခသွေး osmotic ြေ အာေး \D.\ 

န္လှံိုေးထကွ့်ရှ မ္ှုန္ငှ ့် အနာေးသတ့်ြေိုြေံမ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ပ မ့္်ေးမ္ျှခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေး၊ MAP = CO × TPR (TPR = စိုစိုခပေါင့်ေး အနာေးပတ့်ြေိုြေမံ္ှု) 

 

24\.\ န္လှံိုေးခသွေးခသကာဆ ိုင့်ရာ စင့်တာက ခပေးပ ို  တွဲ  Parasympathetic တွန့်ေးအာေးန္ှုန့်ေးက ို 

တ ိုေးလာမ္ယ့်ဆ ိုရင့် ဘယ့်လ ို အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုခတွ  ြေစ့်လာမ္လွဲ။ 

 

A\.\ န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး တ ိုေးလာမ္ယ့်။ 
 

\B.\ န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး ခလ ာ က သွာေးမ္ယ့်။ 
 

\C.\ ခသွေးခသကာမ္ ာေး က ဉေးသွာေးပေါက \D.\ ခသွေးခသကာမ္ ာေး 

ခသွေးခသကာမ္ ာေး တ ိုေးလာမ္ည့်၊ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- တ ိုေးလာခသာ parasympathetic သည့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို 

က ဆင့်ေးခစသည့်။ Vasoconstriction န္ငှ ့် vasodilation က ို parasympathetic 

မ္ဟိုတ့်ဘွဲ က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့်ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေး ြေင ့် ထ န့်ေးြေ  ပ့်ထာေးသည့်။ 

 

25\.\ အစာေးအခသာက့်မ္ ာေးတွင့် ဆာေး (ဆ ိုဒယီမ့္်ကလ ိုရ ိုက့်) မ္ ာေးလွန့်ေးပေါက ခသွေး 

osmolarity က ိုတ ိုေးခစပပီေး ခသွေးလွှတ့်ခသကာခသွေးြေ အာေးက ို တ ိုေးလာခစန္ ိုင့်သည့်။ 

ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့် ဆာေးသည့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို ထ ြေ ိုက့်ခစခသာ 

နည့်ေးလမ့္်ေး မဟိုတသ်နည်ေး ။ 

 

A\.\ ဆာေးသည့် peripheral vasoconstriction က ို  ြေစ့်ခစသည့်။ 
 

\B.\ ဆာေးသည့် ခရငတ့် ြေင့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 



\C.\ ဆာေးသည့် ADH ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

D\.\ ဆာေးသည့် အတွင့်ေးဆွဲလ့်အရည့်မှ္ အရည့်က ို ဆွဲလ့် ပင့်ပအရည့်သ ို   

ကူေးခ ပာင့်ေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဆ ိုဒယီမ့္် ကလ ိုရ ိုက့်သည့် အနာေးသတ့်ခသွေးခသကာက ဉေး ြေင့်ေးက ို 

မ္ ြေစ့်ခစပေါ။ 

 

26\.\ 120/80 က ို ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်တ ိုင့်ေး ြေင့်ေးအ ြေစ့် မှ္တ့်တမ့္်ေးတင့်ထာေးသည့်။ 

ဒေါဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာပေါလွဲ? 

 

\A.\ systolic pressure သည့် 120  ြေစ့်ပပီေး diastolic pressure သည့် 80  ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ left ventricular systolic pressure သည့် 120  ြေစ့်ပပီေး ဘယ့်ဘက့် ventricular 

diastolic presure သည့် 80  ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ ဘယ့်ညာ ventricular systolic pressure သည့် 120  ြေစ့်ပပီေး ဘယ့်န္ငှ ့် ညာဘက့် 

ventricular diastolic pressure သည့် 80  ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ left ventricular diastolic pressure သည့် 120  ြေစ့်ပပီေး ဘယ့်ဘက့် ventricular 

systolic presure သည့် 80  ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အပမ္ွဲတမ့္်ေးအတ အက မ္ခြော့် ပထာေးခသာ့်လည့်ေး၊ 120/80 

ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် ဘယ့်ဘက့် ventricle ခသကာင ့် ြေစ့်ခသာ Aorta ရှ  BP 

က ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B ကွဲ သ ို   

ခကာင့်ေးမ္ွန့်ခသာ အခ ြေမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 



304  12  န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့် 

 

27\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ြေံန္ ိုင့်ရည့် ရှ ခစ 

သနည်ေး ။ 

 

\A.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး၏ အြေ င့်ေး 
 

\B.\ ခသွေးအပူြေ  န့် 
 

C. hematocrit  
\D.\ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး၏ အြေ င့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခသွေးလည့်ပတ့်မ္ှု၏ခသွေးလွှတ့်ခသကာဘက့် ြေမ့္်ေးသည့် 

ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ ခစသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေးသည့် ြေိုြေံမ္ှုက ို 

အခထာက့်အကူမ္ ပ ပေါ။ 

 

28\.\ မ္ည့်သည ့်အရာက ခသွေးလွှတ့်ခသကာခသွေးြေ အာေးက ို က ဆင့်ေးခစမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. vasoconstriction။ 
 

\B.\ Parasympathetic လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို တ ိုေးခစသည့်။ 
 

\C.\ ခသွေး osmolarity က ိုတ ိုေးခစသည့်။ 
 

\D.\ န္လှံိုေးအထကွ့်က ို တ ိုေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- parasympathetic လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု တ ိုေးလာ ြေင့်ေးသည့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် 

myocardial က ံ ွဲ့ န္ ိုင့်မ္ှုက ို ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ ၎င့်ေးသည့် CO က ို ြေစ့်ခစပပီေး BP 

က ဆင့်ေးခစသည့်။ 

 

29\.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို အြေ  န့်တ ိုအတွင့်ေး ထ န့်ေးြေ  ပ့်န္ ိုင့် ြေင့်ေးက ဘာလွဲ။ 

 

A. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးယန္တရာေးမ္ ာေး 
 

B. ခက ာက့်ကပ့် 

2 ၊ CO 2 ၊ H 
+ ၊ K 

+ ကွဲ သ ို  ခသာ ဓာတိုပစစည့်ေးမ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု 

ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှု ။ D. အာရံိုခသကာယန္တယာေးမ္ ာေး 

 

အခ ြေက D: ခရတ ိုမှ္ာ၊ ၎င့်ေးသည့် န္လှံိုေးခသွေးခသကာဆ ိုင့်ရာ ေဟ ိုဌာန (ဦေးခန္ာှက့်) 

 ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် ပ ိုမ္ ို မ္င ့်မ္ာေးခသာ ဦေးခန္ာှက့်ေဟ ိုဌာနမ္ ာေး (hypothalamus န္ငှ ့် 



cerebrum)၊ barore-ceptors န္ငှ ့် chemoreceptors တ ို  မှ္ ထည ့်သွင့်ေးမ္ှုက ို 

လက့်ြေံရရှ သည့် ။ 

 

30\.\ ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးဆွွဲငင့်အာေးက ို တာေးဆေီးခပေးသည ့် ခသွေးတ ိုေးဆန  ့်က င့်ခဆေး 

အမ္   ေးအစာေးကာေး အဘယ့်နည့်ေး၊ ထ ို  ခသကာင ့် ခသွေးခသကာြေ ွဲွဲ့  ြေင့်ေးက ို အာေးခပေးသည့်ဟို 

ခြေေါ်သည့်။ 

 

A. ACE inhibitors။ 
 

B. beta blockers မ္ ာေး။ 
 

C. ဆေီးခဆေး 
 

D\.\ ကယ့်လ့်စီယမ့္်ြေ န့်နယ့် ပ တ့်ဆ ို  သူမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ကကက့်သာေးက ံ ွဲ့ခစရန့်အတွက့်၊ ကယ့်လ့်စီယမ့္်က ို sar-coplasmic 

reticulum မှ္ထိုတ့်လွှတ့်ပပီေး ၎င့်ေး၏ပံိုသဏ္ဍာန့်က ိုခ ပာင့်ေးလွဲကာ actin ၏ binding 

site က ိုခြော့်ထိုတ့်ခပေးသည ့် tropomyosin က ိုဆွွဲထိုတ့်ကာ sar-coplasmic reticulum 

မှ္ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ blocker သည့် Ca 
++ က ို ကကက့်သာေးဆွဲလ့် sarcoplasm သ ို   

မ္ထကွ့်ခအာင့် တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 
 
31\.\ "systolic pressure" ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်တ ိုင့်ေးတာမ္ှု၏ ပ ိုင့်ေးခ ြေတွင့် ခပေါ်လာခသာ mmHg တန့်ြေ ိုေး 
 

\B.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle ၏ က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးခသကာင ့် ခသွေးထွဲတွင့် အ မ္င ့်ဆံိုေးြေ အာေး။ 



12.6 ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်န္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှု ၃၀၅ 

 

\C.\ ဘယ့်ဘက့် ventricular က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးမ္ ပ မ္ီ Aorta အတွင့်ေးရှ  အန မ္ ့်ဆံိုေးြေ အာေး D\.\ 

အ မ္င ့်ဆံိုေးန္ငှ ့် အန မ္ ့်ဆံိုေး ခသွေးလွှတ့်ခသကာဆ ိုင့်ရာ ခသွေးြေ အာေးမ္ ာေးသကာေး ကွာ ြောေးြေ က့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ၎င့်ေးသည့် contrac-tion ကာလအတွင့်ေး LV မှ္ထိုတ့်လိုပ့်ခသာ 

အ မ္င ့်ဆံိုေးြေ အာေး ြေစ့်သည့် (ြေန္ဓာက ိုယ့်အနာေးယူခနြေ  န့်)။ 

 

32\.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို အာရံိုြေံန္ ိုင့်တွဲ  receptors ခတွက ဘာခတွလွဲ။ 

 
A. pacinian corpuscles  
B. nociceptors  
C. baroreceptors မ္ ာေး 

 
D. ဓာတိုပစစည့်ေး မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခရှ ွဲ့ဆက့် “baro” receptors သည့် ယူနစ့်တစ့်ြေိုဘာေးသည့် 

စံခလထို၏ြေ အာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည ့် ဘာရ ိုမီ္တာ (ခလထိုြေ အာေးတ ိုင့်ေးက ရ ယာ) 

က ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

33\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ မ္ည့်သည ့်အခ ြေအခနသည့် န္လှံိုေးြေိုန့် မ္န့်ခစမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ cardioaccelerator အာရံိုခသကာမ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် စာနာနာေးလည့်မ္ှု 

တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး တ ိုေးလာ ြေင့်ေး \B.\ န္လှံိုေးအရှ န့် မ္ြှင ့် အာရံိုခသကာမ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် 

parasympathetic လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု တ ိုေးလာ ြေင့်ေး \C.\ vagus အာရံိုခသကာတစ့်ခလျှာက့် 

စာနာစ တ့်မ္ ာေး တ ိုေးလာ ြေင့်ေး၊ 
 

\D.\ vagus အာရံိုခသကာမ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် parasympathetic တွန့်ေးအာေးခပေးမ္ှုမ္ ာေး 

တ ိုေးလာသည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ A- က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့် တ ိုေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့် န္လံှိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို တ ိုေးလာခစပေါသည့်။ 

 
vagus အာရံိုခသကာသည့် parasympathetic တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ိုသာသယ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

\34.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် န္လှံိုေးထကွ့်အာေးက ို မ 

တိိုေးမစမည်နည်ေး။ 

 

\A.\ က ံ ွဲ့ န္ ိုင့်စွမ့္်ေးအာေးက ို တ ိုေးခစသည့်။ 
 

\B.\ ခလ ြေတ့်မ္ှု ပမ္ာဏက ို တ ိုေးခစသည့်။ 
 

\C.\ န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို တ ိုေးခစသည့်။ 
 



\D.\ စိုစိုခပေါင့်ေး အရံြေိုြေံမ္ှုက ို တ ိုေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အရံြေိုြေံမ္ှု တ ိုေးလာပေါက အ ြောေးအရာအာေးလံိုေး မ္ခ ပာင့်ေးလွဲပေါက CO 

က သွာေးပေါမ္ည့်။ 

 

35\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် န္လှံိုေးထကွ့်ရှ မ္ှုက ို 

တ ိုေးခစမ္ည့်နည့်ေး။ 

 
\A.\ က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာတရာေး တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး 

တ ိုေးလာ ြေင့်ေး \B.\ က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာနာစ တ့် 

တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး တ ိုေးလာ ြေင့်ေး၊ 
 

\C.\ baroreceptors မှ္ လ င့် မ္န့်ခသာ တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး \D.\ 

vasodilation တ ိုေးလာ ြေင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့် တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးသည့် CO တ ိုေးလာပေါမ္ည့်။ 

baroreceptor လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် တ ိုေးလာပေါက CO ခလ ာ နည့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

36\.\ Angiotensin II သည့် တစ့်ြေိုမ္ှလွွဲ၍ ခအာက့်ပေါအာေးလံိုေးက ို လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. ခရငတ့် ြေင့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

\B.\ သည့် aldosterone က ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 
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\C.\ သည့် ADH ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို  ြေစ့်ခစသည့်။ 
 

\D.\ သည့် peripheral vasodilation က ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Angiotensin II သည့် ခသွေးထိုထည့်တ ိုေးလာပပီေး vaso-constriction က ို 

အာေးခပေးခသာ့်လည့်ေး vasodilation မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

37\.\ ADH ထကွ့်လာခသာအြေေါ အက   ေးဆက့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ ခသွေး osmolarity တ ိုေးလာသည့်။ 
 

\B.\ စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာ ပပန့်မ္ ာေး၏ စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေး တ ိုေးလာသည့် 

\C.\ peripheral vasodilation တ ိုေးလာသည့် \D.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 

က ဆင့်ေးသွာေးသည့် ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Anti-diuretic ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးသည့် DCT မှ္ ခရက ို  ပန့်လည့်ရယူပပီေး 

ပပန့်စိုစည့်ေးမ္ှုက ို  ြေစ့်ခစခသာခသကာင ့်  ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ ဆေီးပမ္ာဏက ို 

ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ခသွေး osmolarity တ ိုေးလာမ္ည့်မ္ဟိုတ့်သလ ို BP 

လည့်ေး ခလ ာ က မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ခပ။ 

 

\38.\ ဆာေးဓေါတ့် အလွန့်အကျံွစာေးသံိုေးပေါက၊ ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာက 

 ြေစ့်ပွာေးန္ ိုင့်မ္ည့် နည်ေး ။ 

 

\A.\ ADH နည့်ေးသည့် လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ပေါမ္ည့်။ 
 

\B.\  ပင့်ပဆွဲလ့်အရည့်မ္ ာေး၏ osmolarity 

တ ိုေးလာလ မ္ ့်မ္ည့် \C.\ ခရငတ့် ြေင့်ေးေဟ ိုက ို န္ှု ေးဆွခပေးမ္ည့် 
 

D\.\  ပင့်ပဆွဲလ့်အရည့်မ္ ာေးသည့် ထိုထည့်တ ိုေးလာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အစာေးအခသာက့်မ္ ာေးတွင့် အသကံ ပ ထာေးခသာ ဆာေးပမ္ာဏထက့် 

ပ ိုမ္ ာေးခနပေါက nephron filtrate မှ္ ခနာက့်ထပ့်ခရမ္ ာေးက ို  ပန့်လည့်ရယူန္ ိုင့်ခစရန့် 

ADH သည့် ပိိုမိို လျှိ ွဲ့ ဝှ သ် ာေးမည် ဖစ်သည်။ ၎င့်ေးသည့် ခသွေး၏ osmolarity က ို 

ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် "ADH ခလ ာ နည့်ေးသွာေးလ မ္ ့်မ္ည့်" 

ဟူ၍ ြေစ့်ခပေါ်လာမ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

39\.\ "ACE inhibitors" ဟိုခြေေါ်ခသာ ခသွေးတ ိုေးက ခဆေးမ္ ာေးသည့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ 

တစ့်ြေိုအာေး လိုပ့်ခဆာင့် ြေင့်ေး ြေင ့် လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်သည့် ။ 

 



A\.\ ADH ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို တာေးဆေီးသည့်။ 
 

\B.\ angiotensin II ြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှုက ို ပ တ့်ဆ ို   ြေင့်ေး 

\C.\ renin ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို ပ တ့်ဆ ို   ြေင့်ေး၊ 
 

\D.\ Ca++ သည့် ခသွေးခသကာခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေးဆသီ ို   Ca++ 

ဝင့်ခရာက့်မ္ှုက ို တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Angiotensin converting enzyme က ို "ACE" ဟိုခြေေါ်သည့်။ ACE 

inhibitor သည့် ဤအင့်ဇ ိုင့်ေးသည့် angiotensin I က ို angioten-sin II အ ြေစ့်သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေးမ္ှ တာေးဆေီးခပေးသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် angiotensin II 

၏ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်တက့်ခစခသာအာန သင့်က ိုကာကွယ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

40\.\ ဘယ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေးက ို ခလ ာ က ခစသလွဲ။ 

 
A. vasopressin  
B. ANP  
C. ADH  
D. angiotensin II 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Atrial natriuretic enzyme (ANP) သည့် BP က ဆင့်ေး ြေင့်ေးက ို 

 ြေစ့်ခပေါ်ခစသည ့် အာန သင့်မ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 



12.6 ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်န္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှု ၃၀၇ 

 

41\.\ vaso-motor အာရံိုခသကာမ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာနာစ တ့်မ္ ာေး 

တ ိုေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့် ရလဒ့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A\.\ န္လံှိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် က ံ ွဲ့ န္ ိုင့်အာေး တ ိုေးလာ ြေင့်ေး \B.\ 

န္လံှိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် က ံ ွဲ့ န္ ိုင့်အာေး ခလ ာ က သွာေးသည့်။ 

C. ခယဘိုယ အာေး ြေင ့် vasoconstriction 
 

D. ခယဘိုယ အာေး ြေင ့် vasodilation 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Vasomotor အာရံိုခသကာမ္ ာေးသည့် သခဘာ္မ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးခနမ္ည့်က ို 

သွဲလွန့်စခပေးသင ့်သည့်။ တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးလာ ြေင့်ေးသည့် vasoconstriction 

က ို ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်။ 

 

42\.\ န္လှံိုေးသည့် ခလ ြေတ့် ြေင့်ေးတစ့်ြေိုစီ ြေင ့် ခသွေး 70 ml က ို ညြှစ့်ထိုတ့်ပပီေး တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် 

အကက မ့္် 70 ြေိုန့် ြေင့်ေးခသကာင ့် န္လှံိုေးထကွ့်န္ှုန့်ေးက ဘာလွဲ ။ 

 

A. 70 ml / မ္ နစ့် 
 

B. 490 ml/min  
C. 700 ml / မ္ နစ့် 

 
D. 4900 ml/min 

 
အခ ြေမ္ှာ D: Cardiac output၊ CO = SV × HR = 70 ml / beat × 70 beat / min = 4900 ml / min 

 

43\.\ ပပီေး ပည ့်စံိုခသာထိုတ့် ပန့်ြေ က့်သည့် မမှန်ပါ ။ အရံြေိုြေံမ္ှု- 

 

ခသွေးခသကာမ္ ာေး၏ အြေ င့်ေးတ ိုေးလာပေါက A\.\ တ ိုေးလာသည့်။ 
 

\B.\ ခသွေးခသကာမ္ ာေး၏ စိုစိုခပေါင့်ေးအရှည့်သည့် \C.\ ခသွေး 

viscosity တ ိုေးလာပေါက \D.\ အဆိုတ့်ြေံန္ ိုင့်ရည့်ထက့် 

ပ ိုမ္ ာေးခနလျှင့်၊ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခသွေးခသကာမ္ ာေး၏ အြေ င့်ေး တ ိုေးလာပေါက ခသွေးခသကာနရံံန္ငှ ့် 

ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှု ခလ ာ နည့်ေးလာပပီေး အရံြေံန္ ိုင့်ရည့် ခလ ာ နည့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

44\.\ အနာေးယူခနသူတစ့်ဦေးအတွက့် ခအာက့်ပေါဝေါက က ို မှ္န့်ကန့်စွာ ြေည ့်ပေါ။ ခသွေးတ ိုေး 

 

ခသွေးပမ္ာဏ အလွန့်နည့်ေးခသာအြေေါ A\.\  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 
 

\B.\ သည့် မ္တ့်တပ့်ရပ့်ခနစဉ ခ ြေခထာက့်ရှ  ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 

တ ိုေးလာ ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့် \C 



 
\D.\ သည့် systolic ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 140 mmHg ထက့်ပ ိုခနြေ  န့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေ D: Hypertension ဆ ိုသည့်မှ္ာ အနာေးယူ ြေင့်ေး BP  မ္င ့်မ္ာေးလွန့်ေး ြေင့်ေးက ို 

ဆ ိုလ ိုသည့်။ ခသွေးတ ိုေးခရာဂေါက ို ြေွွဲ ြောေးသတ့်မှ္တ့် ြေင့်ေးထက့် 140 mmHg သည့် 

systolic reading အတွက့် ြေစ့်သည့်။ 

 

45\.\ vagus အာရံိုခသကာမ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် parasympathetic တွန့်ေးအာေးခပေးမ္ှုမ္ ာေး 

တ ိုေးလာ ြေင့်ေး။ 

 

\A.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး က ယ့်လာ ြေင့်ေး 
 

\B.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် က ဆင့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

\C.\ vasoconstriction တ ိုေးလာသည့်။ 
 

\D.\ သည့် myocardial က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးအာေး တ ိုေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Parasympathetic stimulation သည့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် က ံ ွဲ့ န္ ိုင့်အာေး 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးခသာခသကာင ့် BP က ို က ဆင့်ေးခစသည့်။ ခသွေးခသကာမ္ ာေး 

က ဉေး ြေင့်ေးန္ငှ ့် က ဉေး ြေင့်ေးတ ို  က ို sympathetic nervous system က ထ န့်ေးြေ  ပ့်သည့်။ 
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46\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးက ဆ ိုလ ိုတာက 

ခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေး မ္င ့်တက့်ခစသနည့်ေး။ 

 

\A.\ န္လှံိုေးြေိုန့် မ္န့်ခသာ အာရံိုခသကာမ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် စာနာမ္ှု တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး။ 
 

\B.\ မ္တ့်တပ့်ရပ့်ခနရာမှ္ ပက့်လက့်အခနအထာေးသ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး။ 
 

\C.\ ခသွေးခသကာမ္ ာေးက ို ခယဘိုယ အာေး ြေင ့် ခသွေးခသကာြေ ွဲွဲ့  ြေင့်ေး။ 
 

\D.\  ပင့်ေးထန့်ခသာ ခသွေးသွန့် ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့်န္ှု ေးဆွ ြေင့်ေးသည့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် က ံ ွဲ့ န္ ိုင့်အာေးက ို 

တ ိုေးခစပပီေး BP က ိုတ ိုေးခစပပီေး န္လှံိုေးထိုတ့်ခပေးမ္ှုက ို တ ိုေးခစသည့်။ cardio-accelerator 

အာရံိုခသကာဟူခသာ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးသည့် သွဲလွန့်စတစ့်ြေိုခပေးသင ့်သည့်။ 

 

47\.\ angiotensin II ၏အြေန့်ေးကဏ္ဍကဘာလွဲ။ သ ို  - 

 

\A.\ ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ ာေး ခသွေးခသကာြေ ွဲွဲ့  ြေင့်ေးက ို အာေးခပေး ြေင့်ေး ြေင ့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို 

က ဆင့်ေးခစသည့်။ 
 

\B.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေး ပ တ့်ဆ ို   ြေင့်ေးက ို  မ္ြှင ့်တင့် ြေင့်ေး ြေင ့် ခသွေးြေ အာေးက ို 

တ ိုေးခစ ြေင့်ေး \C.\ ဆေီးထွဲတွင့် ခရမ္ ာေး စွန  ့်ထိုတ့် ြေင့်ေးက ို  မ္ြှင ့်တင့် ြေင့်ေး ြေင ့် 

ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို က ဆင့်ေးခစသည့်။ \D.\ Na 
+ စိုပ့်ယူမ္ှုက ို  မ္ြှင ့်တင့် ြေင့်ေး ြေင ့် 

ခသွေးြေ အာေးက ို တ ိုေးခစသည့် ။ 

 
အခ ြေမှ္ာ B: Angiotensin II သည့် BP က ိုတ ိုေးခစပပီေး periph-eral resistance 

က ိုတ ိုေးခစခသာ vasoconstriction က ို မ္ြှင ့်တင့်ခပေးသည့်။ ၎င့်ေးသည့် aldosterone 

က ိုထိုတ့်လိုပ့်ရန့် adrenal glands က ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ ၎င့်ေးသည့် Na 
+ စိုပ့်ယူမ္ှုက ို 

တ ိုေးလာခစခသာ aldosterone  ြေစ့်ခသာ ခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B သည့် D ထက့် 

ပ ိုမ္ ိုခကာင့်ေးမွ္န့်သည့်။ 

 

48\.\ ခအာက့်ပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် vasodilator  ြေစ့်သည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

\A.\ atrial natriuretic peptide (ANP)။ 
 

B. angiotensin II။ 
 

C. epinephrine (အက့်ဒရီနလင့်ေး)။ 
 

\D.\ က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့်မ္ ာေး တ ိုေးပွာေးလာသည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ A- ANP သည့် BP က ဆင့်ေးမ္ှုက ို  ြေစ့်ခစပပီေး vasodilation သည့် ၎င့်ေးက ို 

ခအာင့် မ္င့်ခစသည ့် နည့်ေးလမ့္်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

49\.\ ventricular systole ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A\.\ ventricles မ္ ာေးက ို ခ ပခလ ာ ခစ ြေင့်ေး။ 
 

\B.\ atria က ို ခ ပခလ ာ ခစ ြေင့်ေး။ 
 

\C.\ myocardium က ံ ွဲ့  ြေင့်ေး။ 
 

D\.\ ventricles မ္ ာေး က ံ ွဲ့  ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ventricular systole သည့် ventricles မ္ ာေး က ံ ွဲ့သွာေး ြေင့်ေး ြေစ့်ပပီေး atria 

ခ ပခလ ာ  ြေင့်ေးန္ငှ ့် မ္တ ိုက့်ဆ ိုင့်ပေါ။ 

 

တိုန့်လှုပ့်ခသာခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ငှ ့် ပတ့်သက့်၍ ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

မမှန် ပါ။ 

 

\A.\ ခသွေးသည့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ လမ့္်ေးခသကာင့်ေး ြေင ့် စီေးဆင့်ေးခသာအြေေါတွင့် 

လှု င့်ေးထန့်ခသာ စီေးဆင့်ေးမ္ှုမ္ ာေး ရှ ပေါသည့်။ 
 

\B.\ ခသွေးသည့် က ဉေးခန ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် တင့်ေးက ပ့် ြေင့်ေးမှ္တဆင ့်  ြေစ့်ခပေါ် န္ ိုင့်သည့်။ 
 

\C.\ ခသွေးအရှ န့် မ္င ့်ရင့်  ြေစ့်တတ့်ပေါတယ့်။ 
 

\D.\ လှု င့်ေးစီေးသသံည့် ဆူညံခနသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခသွေးခသကာနရံံမ္ ာေးန္ငှ ့်အပပ  င့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးတွင့် 

ခသွေးစီေးဆင့်ေးသည ့်အြေေါ၊ ၎င့်ေးက ို ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာစီေးဆင့်ေးမ္ှုဟို ခြေေါ်သည့်။ 

လှု င့်ေးထန့်ခသာ စီေးဆင့်ေးမ္ှုတွင့် အရည့်မ္ ာေးသည့် eddies တွင့် ခရွွဲ့လ ာေးပပီေး 

ခသွေးခသကာနရံံမ္ ာေးန္ငှ ့် အပမ္ွဲအပပ  င့် ြေစ့်ခနမ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 



12.6 ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်န္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှု ၃၀၉ 

 

51\.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle မှ္ ထိုတ့်လိုပ့်ခသာ ြေ အာေး gradient သည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ပ မ့္်ေးမ္ျှခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေး။ 
 

\B.\ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၏အစတွင့် ပ မ့္်ေးမ္ျှခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေးန္ငှ ့် ြေ အာေးသကာေး 

ကွာ ြောေးြေ က့်။ 
 

\C.\ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၏အစတွင့် ပ မ့္်ေးမ္ျှခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေးန္ငှ ့် 

ြေ အာေးသကာေး ြောေးနာေးြေ က့်၊ aorta န္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသကာေးအကွာအခဝေးက ို 

ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသည့်။ 
 

\D.\ aorta န္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသကာေး အကွာအခဝေး ြေင ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ 

ပ မ့္်ေးမ္ျှခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အမှ္တ့်န္စှ့်ြေိုသကာေးရှ  Pressure Gradient သည့် အမှ္တ့်န္စှ့်ြေိုသကာေးရှ  

ြေ အာေးကွာ ြောေးြေ က့် ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ အကွာအခဝေး ြေင ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသည့်။ 

 

52\.\ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ ခသာ အဆံိုေးအ ြေတ့်မ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုကာေး 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ခသွေး viscosity ။ 
 

B. န္လှံိုေးအထကွ့်။ 
 

C. န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး။ 
 

D\.\ ခသွေး osmolarity။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- rbc (haematocrit) ၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ြေင ့် ဆံိုေး ြေတ့်ထာေးခသာ ခသွေး 

viscosity သည့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ ခစပေါသည့်။ 

 

53\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ ဘယ့်တစ့်ြေိုက ခသွေးခပေါင့်က ခစမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ န္လှံိုေးအထကွ့်က ို တ ိုေးခစသည့်။ 
 

\B.\ န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး တ ိုေးလာသည့်။ 
 

C. vasodilation တ ိုေးခစ ြေင့်ေး။ 
 

\D.\ အရံြေံန္ ိုင့်ရည့် တ ိုေးလာသည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C- Vasodilation သည့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ြေံန္ ိုင့်ရည့်အာေး 

ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်၊ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ တူညီခသာ CO က ို BP ခလ ာ နည့်ေး ြေင့်ေး ြေင ့် 

ထ န့်ေးသ မ့္်ေးန္ ိုင့်သည့်။ 

 

54\.\ အရွယ့်ခရာက့်ပပီေးသူမ္ ာေးတွင့် ခသွေးတ ိုေး ြေင့်ေးက ို ခအာက့်ပေါအတ ိုင့်ေး 

သတ့်မှ္တ့်န္ ိုင့်သည့်- 

 

\A.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် အလွန့်အကျံွ က ဆင့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

\B.\ ပ မ့္်ေးမ္ျှခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေး 110 mm Hg ထက့်ကကီေးသည့်။ 
 

\C.\ အနာေးယူြေ  န့်တွင့် Systolic ခသွေးြေ အာေး 100 mm Hg ထက့်နည့်ေးသည့်။ 
 

\D.\ အနာေးယူြေ  န့်တွင့် Systolic ခသွေးြေ အာေးသည့် 140 mm Hg ထက့် 

အပမ္ွဲရှ ခနပေါသည့်။ 

 

အခ ြေက D: ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B သည့် “အနာေးယူ ြေင့်ေး” က ို က ိုေးကာေးထာေးလျှင့် 

မှ္န့်ကန့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ကခလေးမ္ ာေးအတွက့် ခသွေးတ ိုေးန္ှုန့်ေးသည့် နည့်ေးပေါေးသည့်။ 

 

55\.\ ဦေးခန္ာှက့်၏ န္လှံိုေးခသွေးခသကာထ န့်ေးြေ  ပ့်ခရေးေဟ ိုဌာနန္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ 

ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးသည့် မှာေးမနပါသည် ။ 

 

\A.\ Parasympathetic အမ္ျှင့်မ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် တွန့်ေးအာေးတ ိုေးလာ ြေင့်ေးသည့် 

vasoconstriction က ို  ြေစ့်ခစသည့်။ 
 

\B.\ က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာမ္ျှင့်မ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် အထကွ့်န္ှုန့်ေး တ ိုေးခစပပီေး န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို 

တ ိုေးခစသည့်။ 



310  12  န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့် 

 

\C.\ Parasympathetic အမ္ျှင့်မ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် အထကွ့်န္ှုန့်ေးသည့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို 

ခလ ာ က ခစသည့်။ 
 

\D.\ sympathetic fibers တစ့်ခလျှာက့် အထကွ့်န္ှုန့်ေး က ဆင့်ေး ြေင့်ေးသည့် arterioles မ္ ာေး 

က ယ့်လာခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- parasympathetic system သည့် vasoconstric-tion သ ို  မ္ဟိုတ့် 

vasodilation အတွက့် အြေန့်ေးကဏ္ဍမ္ရှ ပေါ။ 

 

56\.\ Angiotensin II သည့် မ္ည့်သည ့်အရာက ို  ြေစ့်ခစသနည့်ေး။ 

 

A\.\ Atrial natriuretic peptide က ို ထိုတ့်လွှတ့်ရန့်။ 
 

\B.\ ခက ာက့်ကပ့်အတွင့်ေးရှ  စိုစည့်ေးပပန့်မ္ ာေးသည့် ခရစ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခစရန့်။ 
 

\C.\ အင့်တီခအာက့်ဆေီးဒင ့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို ြေ န္ှ ပ့်သည့်။ 
 

\D.\ Aldosterone ထိုတ့်လွှတ့်ရန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Angiotensin II သည့် အဒရီနယ့်ဂလင့်ေးမ္ ာေးက ို aldosterone 

ထိုတ့်လွှတ့်ရန့် လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

57\.\ ပ မ့္်ေးမ္ျှခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေး (MAP) ၏အဓ ပပေါယ့်က ို ခအာက့်ပေါအတ ိုင့်ေး 

ခရေးသာေးန္ ိုင့်ပေါသည့်။ 

 

\A.\ MAP = ခလ ြေတ့် ြေင့်ေး ထိုထည့် × န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး 
 

\B.\ MAP = ( diastolic ြေ အာေး + systolic ြေ အာေး) ÷ 2 

\C.\ MAP = န္လှံိုေးထိုတ့်လွှတ့်မ္ှု × အရံြေိုြေံမ္ှု \D.\ MAP = 

diastolic ြေ အာေး + ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး ြေ အာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Mean arterial pressure, MAP = CO × TPR  ြေစ့်သည့်။ MAP သည့် 

diastolic pressure + 
1/3 

× pulse pressure  ြေစ့်သည့် ။ 

 
\58.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမ္ှ တစ့်ြေိုသည့် အရံြေိုြံေမ္ှုက ို အခထာက့်အကူ မ ပ ပါ ။ 

ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး။ 
 

B. ခသွေး viscosity ။ 
 

\C.\ ခသွေးခသကာမ္ ာေး၏ အြေ င့်ေး။ 
 



\D.\ ခသွေးခသကာအရှည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးသည့် န္လှံိုေးထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို 

အခထာက့်အကူ ြေစ့်ခစခသာ့်လည့်ေး အနာေးပတ့်က ို ြေိုြေံန္ ိုင့် ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါ။ 

 

59\.\ ဦေးခန္ာှက့်၏ န္လှံိုေးခသွေးခသကာထ န့်ေးြေ  ပ့်ခရေးေဟ ိုန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ 

ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အြေ က့်သည့် မှန် န် ပါသနည်ေး ။ 

 

A\.\ Parasympathetic အမ္ျှင့်မ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် တွန့်ေးအာေးတ ိုေးလာ ြေင့်ေးသည့် 

vasoconstriction က ို  ြေစ့်ခစသည့်။ 
 

\B.\ က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာမ္ျှင့်မ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် အထကွ့်န္ှုန့်ေးသည့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို 

တ ိုေးခစသည့်။ 
 

\C.\ ပေါရာစီပသတီစ့်အမ္ျှင့်မ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် အထကွ့်န္ှုန့်ေးသည့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို 

တ ိုေးခစသည့်။ 
 

D\.\ က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာမ္ျှင့်မ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် အထကွ့်န္ှုန့်ေးသည့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို 

ခလ ာ က ခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာတရာေးမ္ျှင့်မ္ ာေးအတွင့်ေး သွာေးလာခနခသာ 

တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးသည့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို တ ိုေးခစသည့် (က ိုယ့်လက့်လှုပ့်ရှာေးမ္ှု 

တ ိုေး မ္ြှင ့်ရန့်အတွက့်  ပင့်ဆင့် ြေင့်ေး)။ 

 

60\.\ ဘယ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးသံိုေးမ္   ေးက ခသွေးြေ အာေးက ို ထ န့်ေးညြှ ခပေးသလွဲ။ 

 

\A.\ angiotensin II၊ ADH န္ငှ ့် ANP 
 

\B.\ renin၊ angiotensin II န္ငှ ့် ADH 
 

\C.\ vasopressin၊ ADH န္ငှ ့် ANP 
 

\D.\ angiotensin II၊ ACE န္ငှ ့် ADH 



12.6 ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်န္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှု ၃၁၁ 

 

အခ ြေမ္ှာ A- Renin သည့် angiotensinogen က ို angiotensin အ ြေစ့်သ ို   ြံေိုေးအိုပ့်ခပေးသည ့် 

အင့်ဇ ိုင့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

ငေါ၊ ACE သည့် angiotensin I က ို angiotensin 

အ ြေစ့်သ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးခသာအင့်ဇ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

II Vasopressin န္ငှ ့် ADH တ ို  သည့် တူညီခသာခဟာ့်မ္ိုန့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

61\.\ ဦေးခန္ာှက့်န္လှံိုေးခသွေးခသကာဆ ိုင့်ရာေဟ ိုြေ က့်န္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ 

ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်သည့် မှာေးယ ငေ်း မနပါသည် ။ 

 

\A.\ ၎င့်ေးတွင့် န္လှံိုေးေဟ ိုန္ငှ ့် vasomotor centre တ ို   ပေါဝင့်သည့်။ 
 

\B.\ sympathetic nervous system ၏ အမ္ျှင့်မ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် အထကွ့်န္ှုန့်ေးသည့် 

န္လံှိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို ခလ ာ က ခစသည့်။ \C.\ Parasympathetic အာရံိုခသကာစနစ့်၏ 

အမ္ျှင့်မ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် အထကွ့်န္ှုန့်ေးသည့် န္လံှိုေးက ို ခလ ာ က ခစသည့်။ 

န္ှုန့်ေး။ 
 

\D.\ sympathetic nervous system ၏ အမ္ျှင့်မ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် အထကွ့်န္ှုန့်ေးသည့် 

န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို တ ိုေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- sympathetic nervous system ၏ အမ္ျှင့်မ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် 

အထကွ့်န္ှုန့်ေးသည့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို အမှ္န့်တကယ့် တိိုေးမစသည် ။ ထ ို  ခသကာင ့် 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B သည့် FALSE  ြေစ့်ပပီေး ထ ိုခမ္ေးြေွန့်ေးက ို ခ ြေသည့်။ ခမ္ေးတယ့်။ 

 

62\.\ န္လှံိုေးထကွ့်ရှ မ္ှုန္ငှ ့်ပတ့်သက့်သည ့် မ္ည့်သည ့်ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်သည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ န္လှံိုေးထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုသည့် ခလ ြေတ့်မ္ှုပမ္ာဏ ြေင ့် ခ မ္ြှာက့်ထာေးခသာ 

အစွန့်အြေ ာေးြေံန္ ိုင့်ရည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ ဆ ိုလ ိုတာက peripheral resistance နွဲ   ခ မ္ြှာက့်ထာေးတွဲ  arterial pressure ဟာ 

cardiac output  ြေစ့်ပေါတယ့်။ 
 

\C.\ န္လှံိုေးထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုသည့် ခလ ြေတ့်မ္ှုပမ္ာဏန္ငှ ့် ခ မ္ြှာက့်ထာေးခသာ 

န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ န္လှံိုေးထကွ့်ရှ မ္ှုသည့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး ြေင ့် ခ မ္ြှာက့်ထာေးခသာ 

ခသွေးထိုထည့် ြေစ့်သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C: န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး (တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် မီ္လီလီတာ) = ခလ ြေတ့်မ္ှု ပမ္ာဏ 

(တစ့်မီ္လီလီတာအတွင့်ေး) ကက မ့္် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး (ဘတီာတစ့်မ္ နစ့်လျှင့်)။ 

 

\63.\ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို က ဆင့်ေးခစမ္ည့် နည်ေး 

။ 

 

A\.\ န္လှံိုေးြေိုန့် မ္န့်ခသာ အာရံိုခသကာမ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် 

က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာတရာေး တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး။ \B.\ vasomotor 

အာရံိုခသကာမ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် စာနာမ္ှု တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး 

တ ိုေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့် \C.\ vasomotor အာရံိုခသကာတစ့်ခလျှာက့် 

စာနာမ္ှု တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ D\.\ vagus 

အာရံိုခသကာတစ့်ခလျှာက့် parasympathetic လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုမ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Parasympathetic stimulation ( vagus nerve က ို အပမ္ွဲလ ိုလ ို 

အသံိုေး ပ သည့် ) သည့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို က ဆင့်ေးခစသည့်။ 

 

64\.\ ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးတွင့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် မ္င ့်တက့် ြေင့်ေးသည့် baro-receptors 

မ္ ာေးပေါရှ ခသာ ခသွေးခသကာနရံံမ္ ာေးက ို ဆန  ့်ထိုတ့်သည့်။ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ 

တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာက ၎င့်ေးက ို ထိုတ့်ခပေးသနည့်ေး။ Barorecep-tors 

မ္ ာေးက ခပေးပ ို  သည့်- 

 

\A.\ ၎င့်ေးက ို ဟန  ့်တာေးခသာ vasomotor စင့်တာသ ို   တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး ခန္ေှးခကွေးသည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးက ို ဟန  ့်တာေးခသာ vasomotor စင့်တာသ ို   လ င့် မ္န့်ခသာ တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး 

စီေးခသကာင့်ေး။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည ့် vasomotor centre သ ို   တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး ခန္ေှးခကွေးသည့်။ 
 

\D.\ ၎င့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည ့် vasomotor centre သ ို   လ င့် မ္န့်ခသာ တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး 

စီေးခသကာင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခသွေးခသကာနရံံက ို ဆန  ့်လ ိုက့်ခသာအြေေါ ၎င့်ေးသည့် ၎င့်ေးအာေး 

ဟန  ်တာေးသည ် vasomotor စင့်တာသ ို   ၎င့်ေးတ ို  ၏ တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးစီေးခသကာင့်ေးက ို 

တိိုေးလာမစရန် baroreceptors မျာေး ိို လှုြံွဲ့မဆာ်မပေးသည်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

ခသွေးခသကာနရံံမ္ ာေးရှ  ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် ခ ပခလ ာ သွာေးကာ 

ခသွေးခသကာအြေ င့်ေး တ ိုေးလာကာ BP ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်က ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 



312  12  န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့် 

 

65\.\ အဆိုတ့်ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးတွင့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် aorta ထက့် 

အဘယ့်ခသကာင ့်နည့်ေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ အဆိုတ့်၏ ြေ ွဲွဲ့ထွင့် ြေင့်ေးန္ငှ ့် က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးတ ို  သည့် ၎င့်ေး၏ ခသွေးခသကာမ္ ာေးမှ္တဆင ့် 

ခသွေးမ္ ာေးက ို စိုပ့်ယူသည့်။ 
 

\B.\ အဆိုတ့်သ ို   စီေးဆင့်ေးခနခသာ ခသွေးမ္ ာေးသည့် ဆွွဲငင့်အာေးက ို 

ခက ာ့်လွှာေးရန့် မ္လ ိုအပ့်ပေါ။ \C.\ အဆိုတ့်ြံေန္ ိုင့်ရည့်သည့် အရံြေိုြံေမ္ှုထက့် 

ကကီေးသည့်။ \D.\ အဆိုတ့်ြံေန္ ိုင့်ရည့်သည့် အရံြေိုြံေမ္ှုထက့် နည့်ေးပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အဆိုတ့်ြေံန္ ိုင့်ရည့်သည့် စနစ့်က ခသာ ြေိုြေံမ္ှုထက့် 

မ္ ာေးစွာန မ္ ့်ခသာခသကာင ့်၊ ၎င့်ေးက ို ခက ာ့်လွှာေးရန့် လ ိုအပ့်ခသာ BP သည့် 

အလွန့်နည့်ေးပေါသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ညာဘက့် ventricle သည့် 

အဆိုတ့်ပတ့်လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမှ္တဆင ့် ခသွေးမ္ ာေးက ို ခရွွဲ့လ ာေးရန့်အတွက့် ဘယ့်ဘက့် 

ventricle ၏  မ္င ့်မ္ာေးခသာြေ အာေးက ို ထိုတ့်ခပေးရန့် မ္လ ိုအပ့်ပေါ။ 

 

66\.\ auscultatory နည့်ေးလမ့္်ေး ြေင ့် brachial artery အတွင့်ေးရှ  ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို 

တ ိုင့်ေးတာခသာအြေေါ၊ လက့်ခမ္ာင့်ေးသည့် အဘယ့်ခသကာင ့် န္လှံိုေးန္ငှ ့် တူညီရမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ လက့်ခမ္ာင့်ေးသည့် န္လှံိုေးထက့်န မ္ ့်ပေါက၊ ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ဆွွဲငင့်အာေးက 

ပံ ပ ိုေးခပေးခသာခသကာင ့် brachial artery pressure ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါမ္ည့်။ 
 

\B.\ လက့်ခမ္ာင့်ေးသည့် န္လှံိုေးထက့်  မ္င ့်မ္ာေးပေါက၊ ခသွေးမ္ ာေးက ို ခတာင့်ကိုန့်ေးခပေါ်သ ို   

ညြှစ့်ထိုတ့်ရန့် အင့်အာေးပ ိုလ ိုအပ့်ခသာခသကာင ့် brachial artery ြေ အာေး 

ပ ို မ္င ့်လာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ brachial ခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေးအခပေါ် hydrostatic 

ြေ အာေးသက့်ခရာက့်မ္ှုက ိုခရှာင့်ရှာေးရန့်။ 
 

D\.\ ၎င့်ေးအတွက့် အခသကာင့်ေး ပြေ က့်မ္ရှ ပေါ၊ အခလ အက င ့်သည့် 

"သူနာ ပ ထံိုေးတမ့္်ေးစဉလာ" ၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- လက့်ခမ္ာင့်ေးပ ို မ္င ့်ပေါက brachial artery အတွင့်ေးရှ  ြေ အာေးသည့် aortic 

pressure (န္ငှ ့် အ ပန့်အလှန့်အာေး ြေင ့်) န မ္ ့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

67\.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို "mm Hg" ယူနစ့် ြေင ့် အဘယ့်ခသကာင ့်ခြော့် ပသနည့်ေး။ 

အခသကာင့်ေးမှ္ာ… 

 



A\.\ မ္ာက ျူရီ ြေင ့် လိုပ့်ခဆာင့်ခသာ ပထမ္ဆံိုေး ဘာရ ိုမီ္တာမ္ ာေး။ 
 

\B.\ Standard International (SI) ယူနစ့်မ္ ာေးသည့် လူ  ဇီဝခေဒတွင့် မ္လ ိုအပ့်ပေါ။ 
 

\C.\ ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးတွင့် မ္ာက ျူရီ အက့်တမ့္် ပေါရှ သည့်။ 
 

\D.\ ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်သည့် အရှည့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- မ္ာက ျူရီ (ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ ီရမ့္်ဟိုလည့်ေး ခြေေါ်သည့်) သည့် ခရန္ငှ ့် 

န္ှု င့်ေးယှဉပေါက ၎င့်ေး၏ သ ပ့်သည့်ေးဆ အလွန့် မ္င ့်မ္ာေးခသာခသကာင ့် မ္န့်န္ ိုမီ္တာ 

(ြေ အာေးတ ိုင့်ေးက ရ ယာ) တွင့် အသံိုေး ပ သည ့် အရည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

68\.\ ခသွေးသည့် 0.1 m/s သာ အ မ္န့်န္ှုန့်ေး ြေင ့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာအတွင့်ေး 30 စင့်တီမီ္တာ/s 

န္ှုန့်ေး ြေင ့် စီေးဆင့်ေးန္ ိုင့်သည့်။ အဘယ့်ခသကာင ့် ဤမ္ျှကကီေးမ္ာေးခသာ  မ္န့်န္ှုန့်ေးကွာ ြောေးြေ က့် 

ရှ သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ခသွေးလွှတ့်ခသကာမ္ ာေးထက့် န္လှံိုေးန္ငှ ့် 

အလွန့်ခဝေးသည့်။ 
 

\B.\ အလွန့်က ဉေးခ မ္ာင့်ေးခသာ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ကကီေးမ္ာေးခသာ အြေ င့်ေး aorta 

န္ငှ ့် ယှဉလျှင့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ြေိုြေံန္ ိုင့်စွမ့္်ေး ကကီေးမ္ာေးသည့်။ 
 

\C.\ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး ၏ lumens ၏ စိုစိုခပေါင့်ေး အပ ိုင့်ေး ြေတ့်ပ ိုင့်ေး ဧရ ယာသည့် 

aorta ၏  ြေတ့်ပ ိုင့်ေး ဧရ ယာထက့် မ္ ာေးစွာ ကကီေးပေါသည့်။ 
 

\D.\ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်၏အရှည့်န္ငှ ့် န္ှု င့်ေးယှဉပေါက ခသွေးခသကာမ္ျှင့်၏အရှည့်သည့် 

တ ိုခတာင့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- "အဆက့် ပတ့် ြေင့်ေး၏ညီမ္ျှ ြေင့်ေး" ဟိုခြော့် ပန္ ိုင့်သည့်- 

ထိုထည့်စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေး = အပ ိုင့်ေးြေွွဲဧရ ယာ × စီေးဆင့်ေးမ္ှုအ မ္န့်န္ှုန့်ေး။ ထ ို  ခသကာင ့် 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး ၏ စိုစိုခပေါင့်ေး အပ ိုင့်ေး ြေတ့်ပ ိုင့်ေး ဧရ ယာသည့် အလွန့်ကကီေးမ္ာေးပေါက 

(၎င့်ေးကွဲ သ ို  ) လ ိုအပ့်ခသာ ထိုထည့် စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးက ို ြေွင ့် ပ ခနြေ  န့်တွင့် စီေးဆင့်ေးမ္ှု 

အရှ န့်သည့် အလွန့်ခန္ေှးခကွေးန္ ိုင့်ပေါသည့်။ 



12.6 ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်န္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှု ၃၁၃ 

 

69\.\ န္လှံိုေးထကွ့်ရှ မ္ှုဆ ိုင့်ရာ မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

န္လှံိုေးအထကွ့်န္ှုန့်ေးမ္ှာ- 

 

A\.\ တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် ဘယ့်ညာ ventricles မ္ ာေးမှ္ ညြှစ့်ထိုတ့်ခသာ ခသွေးပမ္ာဏ။ 
 

\B.\ ပ မ့္်ေးမ္ျှခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေးက ို စိုစိုခပေါင့်ေး အနာေးပတ့်ြေိုြေံမ္ှု ြေင ့် 

ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ \C.\ ခလ ြေတ့်ထိုထည့်န္ငှ ့် ခ မ္ြှာက့်ထာေးခသာ 

ပ မ့္်ေးမ္ျှခသွေးလွှတ့်ခသကာြေ အာေး။ \D.\ န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် ခ မ္ြှာက့်ထာေးခသာ 

ခသွေးပမ္ာဏ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: MAP = CO × TPR၊ soCO = MAP ÷ TPR  ြေစ့်သည့်။ 

 

70\.\ ခအာက့်ပေါအခ ြေအခနမ္ ာေးတွင့် မ္ည့်သည ့်ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်တ ိုေးမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ Antidiuretic Hormone (ADH) ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို ဟန  ့်တာေးထာေးသည့်။ 
 

\B.\ ခက ာက့်ကပ့်သည့် ဆေီးအ ြေစ့် မ္စွန  ့်ထိုတ့်မီ္ ခရက ို စိုပ့်ယူသည့်။ 
 

\C.\  ပင့်ပဆွဲလ့်အရည့်ထိုထည့် ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 
 

\D.\  ပင့်ပဆွဲလ့်အရည့်မ္ ာေး ထိုထည့်တ ိုေးလာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Extracellular volume တွင့် ခသွေးပေါဝင့်ပေါသည့်။ ၎င့်ေး၏ ပမ္ာဏ 

တ ိုေးလာပေါက ခသွေးပမ္ာဏ တ ိုေးလာပပီေး BP တ ိုေးလာမ္ည့်ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

 

71\.\ ခသွေးလည့်ပတ့်မ္ှုစနစ့်တွင့် န္လှံိုေးအထကွ့်န္ှုန့်ေး တ ိုေးလာ ြေင့်ေးသည့် အဘယ့်ခသကာင ့် 

ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေး (ခသွေး) က ို တ ိုေးလာခစသနည့်ေး။ အခသကာင့်ေးမှ္ာ- 

 

\A.\ န္လှံိုေးထကွ့်ရှ မ္ှု တ ိုေးလာ ြေင့်ေးသည့် vasoconstriction က ို  ြေစ့်ခစသည့်။ 
 

\B.\ န္လှံိုေးထကွ့်ရှ မ္ှု တ ိုေးလာခသာခသကာင ့် ခသွေးပ စ့်န္ ိုင့်မ္ှု တ ိုေးလာသည့်။ 
 

\C.\ န္လှံိုေးထကွ့်ရှ မ္ှု တ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ခသွေးလည့်ပတ့်မ္ှုစနစ့်၏ ြေိုြေံအာေး 

က ဆင့်ေးသွာေးသည့်။ 
 

\D.\ န္လှံိုေးအထကွ့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် ထိုထည့်စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးသည့် အတူတူပင့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် ခသွေးမ္ီလီလီတာ အခရအတွက့်သည့် ထိုထည့် 

စီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ှုန့်ေးန္ငှ ့် န္လှံိုေးအထကွ့်န္ှုန့်ေး  ြေစ့်သည့်။ သူတ ို  လည့်ေး အတူတူပေါပွဲ။ 

 



72\.\ auscultatory method  ြေင ့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်တ ိုင့်ေးတာမ္ှုအတွင့်ေး နာေးခထာင့်ရသည ့် 

Korotkoff အသမံ္ ာေးသည့်- 

 

A\.\ ခသွေးလှည ့်ပတ့်မ္ှု ရိုတ့်ရိုတ့်သွဲသွဲ 
 

\B.\ systolic pressure န္ငှ ့် cuff pressure ကွာ ြောေးြေ က့်။ 
 

\C.\ ပပ  က ခနခသာ brachial ခသွေးလွှတ့်ခသကာအတွင့်ေး လှု င့်ေးထန့်ခသာ စီေးဆင့်ေးမ္ှု 
 

\D.\ န္လှံိုေးအဆ ို  ရှင့်မ္ ာေး၏ အြေွင ့်အပ တ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- brachial artery က ို ညြှစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေးသည့် က ဉေးခနခသာ 

ခသွေးခသကာမ္ ာေးက ို  ြေတ့်သွာေးသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ turbu-lend အ ြေစ့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို 

 ြေစ့်ခစသည့်။ ဤတိုန့်လှုပ့်မ္ှုသည့် နာေးသကပ့် ြေင ့် ခထာက့်လှမ့္်ေးန္ ိုင့်ခသာ အသကံ ို 

ြေန့်တီေးခပေးသည့်။ 

 

73\.\ "systolic pressure" ကဘာလွဲ။ 

 

A\.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle က ံ ွဲ့  ြေင့်ေးခသကာင ့် ခသွေးထွဲတွင့် အ မ္င ့်ဆံိုေးြေ အာေး 
 

\B.\ ဘယ့်ဘက့် ventricle မ္က ံ ွဲ့မီ္ ခသွေးအတွင့်ေး အန မ္ ့်ဆံိုေးြေ အာေး 



314  12  န္လှံိုေးခသွေးခသကာစနစ့် 

 

\C.\ န္လှံိုေးထကွ့်အာေး စိုစိုခပေါင့်ေး အရံြေိုြေံမ္ှု ြေင ့် ခ မ္ြှာက့် ြေင့်ေး ြေင ့် ရရှ န္ ိုင့်ပေါသည့်။ 
 

\D.\ ၎င့်ေးက ို mean arterial pressure လ ို  လည့်ေး ခြေေါ်တယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Systole ဆ ိုသည့်မှ္ာ ဂရ ဘာသာ ြေင ့် "က ံ ွဲ့  ြေင့်ေး" က ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် systolic pressure သည့် ဘယ့်ဘက့် ventricle ၏ က ံ ွဲ့သွာေးခသာ 

ြေ အာေး ြေစ့်သည့်။ Choice C သည့် systolic pressure ထက့်နည့်ေးခသာ arterial 

pressure က ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

 

74\.\ "autoregulation" ဆ ိုသည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ ၎င့်ေးသည့် တစ့်ရှျူေးတစ့်ြေိုစီသ ို   

ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ထ န့်ေးညြှ ခပေးခသာခသကာင ့်၊ 

 

A. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှု 
 

B. အာရံိုခသကာထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှု 
 

C. စနစ့်က ခသာအြေ က့်မ္ ာေး 
 

D. ခဒသဆ ိုင့်ရာအြေ က့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D- Autoregulation သည့် တစ့်ရှျူေးအတွင့်ေး ဓာတိုပစစည့်ေးမ္ ာေး 

(ခအာက့်ဆဂီ င့်၊ ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်၊ မ္က့်ေ ိုလီမ္ ာေး) ၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုခပေါ်မ္ူတည့်၍ ၎င့်ေး၏က ိုယ့်ပ ိုင့်ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ထ န့်ေးညြှ ခပေးသည ့် 

တစ့်သျှျူေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

75\.\ ဘယ့်အြေ က့်သံိုေးြေ က့်က ခသွေးြေ အာေးက ို သက့်ခရာက့်လွဲ။ 

 

A\.\ န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး၊ ခလ ြေတ့်မ္ှု ပမ္ာဏန္ငှ ့် စိုစိုခပေါင့်ေး အရံြေိုြေံမ္ှု။ 
 

\B.\ န္လှံိုေးထကွ့်ရှ မ္ှု၊ န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးြေ အာေး။ 
 

\C.\ စိုစိုခပေါင့်ေး အစွန့်အြေ ာေးြေံန္ ိုင့်ရည့်၊ န္လှံိုေးထကွ့်ရှ မ္ှုန္ငှ ့် ခသွေးပမ္ာဏ။ 
 

D\.\ diastolic ြေ အာေး၊ systolic ြေ အာေးန္ငှ ့် ခသွေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးြေ အာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် တက့်လာလ ိုက့်န္ငှ ့် က သွာေးသည့် ။ 

အသအံတ ိုေးအက ယ့်မ္ခ ပာင့်ေးလွဲပေါက န္လှံိုေးအထကွ့်န္ငှ ့် 

စိုစိုခပေါင့်ေးအစွန့်အြေ ာေးြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ ရံို  ြေင ့် BP က ိုဆံိုေး ြေတ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် 

ပံိုမှ္န့်ခသွေးပမ္ာဏအတွက့် မှ္န့်ကန့်ပေါသည့်။ 



အြန်ေး ၁၃ 

အသ ရှ် လမ်ေးမက ာငေ်းစနစ် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

13.1  ြနဓာမေေနငှ  ်ဇီဝ မမမေေ 

 

အသက့်ရှု ြေင့်ေးဟူသည့် အမ္   ေးမ္   ေးခသာ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ alveolar air န္ငှ ့် 

alveolar capillaries အတွင့်ေးရှ ခသွေးမ္ ာေးအသကာေး အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  

ဓာတ့်ခငွွဲ့ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုဆီသ ို  ၊ စနစ့်က ခသာ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ပတ့်ဝန့်ေးက င့်သကာေးရှ  အရည့်မ္ ာေးသကာေးရှ  တစ့်သျှျူေးမ္ ာေးတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ 

ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး လွဲလှယ့် ြေင့်ေး၊ O 2 က ို အသံိုေး ပ ၍ ခသေးငယ့်ခသာ ခအာ့်ဂွဲနစ့် 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးမှ္ ATP (န္ငှ ့် CO 2 ) က ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစသည ့် ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ mitochondria 

အတွင့်ေး ခဆာင့်ရွက့်သည ့် လိုပ့်ငန့်ေးစဉဆသီ ို   ။ အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့်သည့် 

ကကက့်သာေးမ္ ာေး ြေင ့် ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ elastic ြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှုအတွင့်ေး အခရအတွက့်တ ိုေးလာပပီေး 

အရွယ့်အစာေး က ဆင့်ေးသည ့် ပပန့်အစိုတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ အဆိုတ့်န္ငှ ့် ရင့်ဘတ့်နရံံတ ို  သည့် 

အယ့်လ့်ေီအ ိုလီအတွင့်ေးမှ္ ခလမ္ ာေးက ို ခရွွဲ့လ ာေးရန့် ြေ ိုခြေေါင့်ေးကွဲ သ ို   လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

alveoli ၏နရံံမ္ ာေးသည့် alveolar capil-laries အတွင့်ေးရှ ခလမ္ ာေးက ို alveolar capil-

laries အတွင့်ေးရှ ခလမ္ ာေးန္ငှ ့် alveoli 

အတွင့်ေးရှ ခလက ိုြေွွဲထိုတ့်ခသာအသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာအခ မ္ြှေးပေါေး၏တစ့်စ တ့်တစ့်

ပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်နရံံမ္ ာေးသည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

အခ မ္ြှေးပေါေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးလည့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 
ခလသည့် န္ာှခြေေါင့်ေးခပေါက့်မ္ ာေး၊ န္ာှခြေေါင့်ေးခပေါက့်၊ အသအံ ိုေး၊ အသအံ ိုေး၊ glottis၊ trachea၊ 

bronchi၊ ထ ို  ခနာက့် ဒိုတ ယန္ငှ ့် tertiary (န္ငှ ့်ပ ိုမ္ ိုခသေးငယ့်) bronchi သ ို   bronchioles 

မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို    ြေတ့်သန့်ေးသွာေးပပီေး ခနာက့်ဆံိုေးတွင့် alveoli သ ို  ခရာက့်ရှ ရန့် 

ခသေးငယ့်ခသာခလလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးထွဲသ ို    ြေတ့်သန့်ေးသွာေးပေါသည့်။ ဤခနရာတွင့် 



ခအာက့်ဆဂီ င့်သည့် အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ှတဆင ့် alveoli မ္ှ ခသွေးဆသီ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပပီေး 

ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် ခသွေးမ္ှ အယ့်လ့်ေီလီသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးသည့်။ Bronchi မ္ ာေးသည့် 

၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံရှ  အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး ြေင ့် ပွင ့်ခနခသာ့်လည့်ေး bronchioles မ္ ာေးသည့် အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး 

မ္ရှ ခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံရှ  ခြေ ာခမ္ွွဲ့ခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေး ခ ပခလ ာ သွာေး ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

က ံ ွဲ့သွာေး ြေင့်ေးခသကာင ့် က ဉေးသွာေးကာ က ဉေးသွာေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 
ရှျူသွင့်ေး ြေင့်ေး၏အဆံိုေးတွင့်၊ အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအပင့်အတွင့်ေးရှ  ခလထိုထည့်သည့် 

အယ့်လ့်ေီအ ိုလီသ ို  မ္ခရာက့်ရှ ဘွဲ အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးန္ငှ ့် 
မ္ထ ခတွွဲ့ခသာခသကာင ့် ဓာတ့်ခငွွဲ့လွဲလှယ့်ရာတွင့် မ္ပေါဝင့်ပေါ။ ဤ "လတ့်ဆတ့်ခသာ" 

ခလထို၏ ထိုထည့်က ို ြေန္ဓာခေဒ အခသခနရာဟို ခြေေါ် ပပီေး ထ ို  ခနာက့် ရှျူထိုတ့်သည့်။ 

အာနာပေါန၏အဆံိုေးတွင့်၊ ြေန္ဓာက ိုယ့်မ္ှမ္ ြေတ့်သန့်ေးရခသေးခသာ bronchial သစ့်ပင့်အတွင့်ေး၌ 

"ပိုပ့်သ ိုေးခသာ" ခလထိုပမ္ာဏရှ သည့်။ ယင့်ေးအစာေး ညစ့်ညမ့္်ေးခသာခလသည့် alveoli 

အတွင့်ေးသ ို    ပန့်လည့်ဝင့်ခရာက့်ကာ လတ့်ဆတ့်ခသာခလ၏ခနာက့်ထပ့် inha-lation မ္ှ 

တွန့်ေးဝင့်သည့်။ တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် ထကွ့်လာခသာ ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် ခရတွင့် 

ခပ ာ့်ဝင့်ကာ ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့် (CO 2 + H 2 O ⇌ H 2 CO 3 )  ြေစ့်သည့် ။ ဤတံို   ပန့်မ္ှုသည့် 

rbc အတွင့်ေးရှ  ဓာတ့်ကူပစစည့်ေး ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခနာက့် ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးသည့် 
ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်န္ငှ ့် ဘ ိုင့်ကာေွန့်နယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ြွေွဲွဲ့စည့်ေးရန့် ကွွဲထကွ့်သွာေးသည့်။ 
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 အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစ

နစ့် 

 

(H 2 CO 3 ⇌ HCO 3 
− 

+ H 
+ 

)။ ဘ ိုင့်ကာေွန့်နယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် 
ခသွေးပလာစမ္ာသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးခနစဉတွင့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို rbc ရှ  
ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်က ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ ခစသည့်။ ခသွေးသည့် အဆိုတ့်သ ို  ခရာက့်ရှ ခသာအြေေါ၊ 
ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် ခသွေးမ္ှ အယ့်လ့်ေီအ ိုလီသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးပပီေး 
ယြေင့်ညီမ္ျှ ြေင့်ေးန္စှ့်ြေိုသည့် ညာမှ္ဘယ့်သ ို   ဆက့်သွာေးပေါသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 
ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်က ို ရှျူရှု  က့် ြေင့်ေး ြေင ့် အက့်ဆစ့် (hydronium ions) က ို 
ခရအ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲခစပေါသည့်။ အသက့်ရှုထိုတ့်န္ ိုင့်မ္ှု အာေးနည့်ေးပေါက အက့်ဆစ့်က ို 
မ္ထိုတ့်လွှတ့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ခသွေး pH က ဆင့်ေးပပီေး အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

အက့်ဆစ့်ဓာတ့်မ္ ာေးခနန္ ိုင့်သည့်။ 
 

1. ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် " ပင့်ပအသက့်ရှျူ ြေင့်ေး" က ို 

အသံိုေးြေ န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. alveolar air န္ငှ ့် pulmonary capillaries အတွင့်ေးရှ  ခသွေးမ္ ာေးသကာေးတွင့် 

ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး ြေလှယ့် ြေင့်ေး။ 
 

B. တစ့်သျှျူေးခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်သျှျူေးမ္ ာေးရှ  ခသွေးမ္ ာေးသကာေးတွင့် 

ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး ြေလှယ့် ြေင့်ေး။ 
 

C. 2 က ို အသံိုေး ပ ၍ ဆွဲလ့်အတွင့်ေးရှ  ခအာ့်ဂွဲနစ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးမှ္ CO 2 

ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု ။ 
 

D. အဆိုတ့်ထွဲသ ို   ခလထိုက ို ရှျူသွင့်ေးပပီေးခနာက့် အသက့်ရှျူသွင့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ -  ပင့်ပအသက့်ရှျူ ြေင့်ေးဆ ိုသည့်မှ္ာ alveoli မှ္ ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးထွဲသ ို   ခရာက့်သွာေးခစပပီေး ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးမှ္ 

ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်က ို alveoli သ ို   ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B သည့် 

"အတွင့်ေးအသက့်ရှျူ ြေင့်ေး"  ြေစ့်ပပီေး ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C မှ္ာ "ဆွဲလ့်လူလာအသက့်ရှျူ ြေင့်ေး" 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

2. ခအာက့်ပ ိုင့်ေးအသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ "ြေန္ဓာခေဒြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေး" တွင့် 

မ္ည့်သည ့်ြေန္ဓာခေဒြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေး ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. Eustachian tube၊ လည့်မ္   န္ငှ ့် ခလပပန့်။ 
 

B. မူ္လတန့်ေး၊ အလယ့်တန့်ေးန္ငှ ့်အဆင ့် bronchi န္ငှ ့် bronchioles ။ 
 

C. Nares၊ conchae၊ အနံ  ြေံအခ မ္ြှေးပေါေးန္ငှ ့် sinuses။ 
 

D. Nasopharynx န္ငှ ့် အသအံ ိုေး။ 

 



အခ ြေမှ္ာ B- conducting zone သည့် trachea န္ငှ ့် alveoli ခရှ ွဲ့တွင့် ြေစ့်သည့်။ 

 

3. bronchial သစ့်ပင့်က ို တန့်ေးစီထာေးခသာ ဆွဲလ့်မ္ ာေးခပေါ် ရှ  cilia ၏ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုမှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ရှျူသွင့်ေးလ ိုက့်ခသာ ခလခကာင့်ေးခလသန  ့်က ို 

ခြေ ာင့်ေးရှုေးအပင့်တွင့်ပေါရှ ခသာ အကကင့်ေးအက န့်ခလမ္ ာေးန္ငှ ့် ခရာခန္ာှခပေးသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေးက ို ထ ခရာက့်စွာ ြေလှယ့်န္ ိုင့်ရန့် ခလထို၏ 

ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို ခန္ေှးခကွေးခစသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဆွဲလ့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ် ရှ  ြေျွွဲမ္ ာေးက ို bronchial tree မှ္ 

ခရွွဲ့လ ာေးခစသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ရှျူသွင့်ေးထာေးခသာခလမှ္ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ို စစ့်ထိုတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- cilia ၏ရ ိုက့်ြေ က့်သည့် conducting zone ၏ epithelium 

၏မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ် ရှ ြေျွွဲမ္ ာေးန္ငှ ့် bron-chial 

သစ့်ပင့်မှ္တက့်လာခသာအမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

4. ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်တစ့်ြေိုသည့် မှ္န့်ပေါသည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. Visceral pleura သည့် ရင့်ဘတ့်နရံံတွင့် ကပ့်ခနပပီေး parietal pleura သည့် 

အဆိုတ့်န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 
 

B.  အဆိုတ့်န္စှ့်ြေိုန္ငှ ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ဆက့်စပ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက ို pneumothorax ဟိုခြေေါ်သည့်။ 



13.1 ြေန္ဓာခေဒန္ငှ ့် ဇီဝကမ္မခေဒ ၃၁၇ 

 

C. hilum သည့် အဆိုတ့်တစ့်ြေိုစီက ို သေီး ြောေးစီ ဝန့်ေးရံထာေးခသာ serous membrane 

တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

D. အဆိုတ့် pleura န္စှ့်ြေိုသကာေးတွင့် အန္ိုတ့်လကခဏာြေ အာေးက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- parietal pleura (ရင့်ဘတ့်နရံံတွင့် ကပ့်ထာေးသည ့်) န္ငှ ့် visceral pleura 

(အဆိုတ့်တွင့် ြေ  တ့်ထာေးသည့်) သည့် အလွန့်နေီးကပ့်စွာ ထ ခတွွဲ့ခနခသာ့်လည့်ေး 

ခလထိုြေ အာေးထက့်နည့်ေးခသာ ြေ အာေး (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ အန္ိုတ့်) ရှ ခသာ 

အခ မ္ြှေးအရည့်မ္ ာေး ြေင ့် "ကွွဲကွာ" ပေါသည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ အဆိုတ့်သည့် 

ရင့်ဘတ့်နရံံတွင့် ကပ့်ခနပပီေး တ ိုေးလာခသာအြေေါတွင့် က ယ့်လာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

5. အနာေးယူခနစဉ အသက့်ရှုစဉ အဆိုတ့်ထွဲသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးလာခသာ ခလထိုထည့်က ို 

မ္ည့်သည ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 

A. ြေန္ဓာခေဒ အခသခနရာ 
 

B. အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အရံစွမ့္်ေးရည့် 
 

C. ဒခီရပမ္ာဏ 
 

D. လက့်က န့်ပမ္ာဏ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဒခီရပမ္ာဏသည့် အဆိုတ့်ထွဲသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးပပီေး အနာေးယူြေ  န့်၌ 

အာနာပေါန/ရှျူထိုတ့် ြေင့်ေးတစ့်ြေိုစီ ြေစ့်သည့်။ 

 

6. အသက့်ရှုကကက့်သာေးအတွင့်ေးဝင့်ခသာ အာရံိုခသကာမ္ ာေးက ို  ြေတ့်ခတာက့် ြေင့်ေးသည့် 

လျှင့် မ္န့်စွာ ခသဆံိုေးခစန္ ိုင့်သည့်။ သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေး ခက ာရ ိုေးအဆင ့် 6 န္ငှ ့် 7 သကာေးတွင့် 

ခက ာရ ိုေးက   ေးသွာေးပေါက သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေးသည့် အသက့်ရှုမ္ဝန္ ိုင့်ခတာ ပေါ။ 

မှ္န့်ကန့်ခသာအခသကာင့်ေး ပြေ က့် ြေင ့် အခ ြေက ိုခရွေးြေ ယ့်ပေါ။ 

 

A. အသက့်ရှုကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို thoracic vertebra တစ့်ြေိုစီ၏အဆင ့်တွင့် ခက ာရ ိုေးမှ္ 

ခက ာရ ိုေးမ္ှထကွ့်ြေွာသွာေးခသာ ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေး အတွင့်ေးရှ  

အာရံိုခသကာမ္ ာေးအတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ ခနသည့်။ 
 

B. ဟိုတ့်ကွဲ ။ ဒ ိုင့်ယာြေရမ့္်သည့် C3 မှ္ C5 အထ   ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ 

အာရံိုခသကာမ္ ာေး ြေင ့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ ၍ အလိုပ့်လိုပ့်ပေါသည့်။ 
 



C. နပံေါတ့်။ အသက့်ရှုကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို ဦေးခန္ာှက့်ပင့်စည့်တွင့်ရှ ခသာ 

အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးေဟ ိုမှ္ အလ ိုအခလ ာက့် တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး ြေင ့် 

အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးက ို စိုပ့်ယူသည့်။ 
 

D. ဟိုတ့်ကွဲ ။ အသက့်ရျှူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို somatic 

အာရံိုခသကာစနစ့်အာေး ထ ြေ ိုက့်မ္ှုခသကာင ့် မ္ထ ြေ ိုက့်န္ ိုင့်ခသာ sympathetic nervous 

system  ြေင ့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- diaphragm သည့် C6–C7 တွင့် ကွွဲသွာေး ြေင့်ေးထက့် ခက ာရ ိုေးက ို 

ပ ိုသာလွန့်ခစခသာခသကာင ့် ရင့်ဘတ့်ကကက့်သာေးသည့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးက ို 

ဆက့်လက့်ရရှ မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

7. မ္ည့်သည ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေး သ ို  မ္ဟိုတ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးသည့် ခသွေးတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်ပေါက 

ဦေးခန္ာှက့်၏ အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ေဟ ိုဌာန၏ အလယ့်ေဟ ို che-

moreceptors က ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 
 

A. CO 2 

B. H 3 O 
+
 

C. အ ို ၂ 

D. Ca 
++

 
 

အခ ြေမှ္ာ A- ခသွေးတွင့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်သည့် ခသွေး-ဦေးခန္ာှက့် အတာေးအဆေီးက ို 

မ္ ြေတ့်ခက ာ့်န္ ိုင့်ပေါ။ သ ို  ခသာ့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် BBB ၏ 

ဦေးခန္ာှက့်ဘက့် ြေမ့္်ေးတွင့် ရှ ခနခသာအြေေါတွင့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးက ို 

ထိုတ့်လွှတ့်န္ ိုင့်သည့်။ CSF တွင့် သကာေးြေံမ္ရှ ခသာခသကာင ့်၊ 

ဤဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် 

အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာေဟ ို၏ေဟ ိုဓာတိုပစစည့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
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8. ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးန္ငှ ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးသကာေးတွင့် 

ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး လွဲလှယ့် ြေင့်ေးအတွက့် မ္ည့်သည ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို 

အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 

A. အတွင့်ေးအသက့်ရှျူ ြေင့်ေး။ 
 

B.  ပင့်ပအသက့်ရှု  
 

C. ခလဝင့်ခလထကွ့် 
 

D. ဆယ့်လူလာအသက့်ရှု  

 

အခ ြေမှ္ာ A- အတွင့်ေးအသက့်ရှျူ ြေင့်ေးဆ ိုသည့်မှ္ာ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးမ္ှ 

ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးထွဲသ ို   ပ ို  ခဆာင့်ခပေးပပီေး တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးမှ္ 

ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်က ို capil-lary ခသွေးအ ြေစ့်သ ို   ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု 

B သည့် alveoli န္ငှ ့် pulmonary capillaries မ္ ာေးသကာေးတွင့် ြေစ့်ခပေါ် ပပီေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှု 

C သည့် mitochondria အတွင့်ေးရှ သည့်။ 

 

9. အသအံ ိုေးသည့် မ္ည့်သည ့်ြေန္ဓာခေဒြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုန္စှ့်ြေိုသကာေးတွင့် တည့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. Nares န္ငှ ့် Choanae တ ို   ြေစ့်သည့်။ 
 

B. epiglottis န္ငှ ့် trachea 
 

C. choanae န္ငှ ့် glottis 
 

D. glottis န္ငှ ့် epiglottis 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အသအံ ိုေးသည့် အသြံေ ွဲွဲ့စက့်က ို ဝန့်ေးရံထာေးသည ့် ပပန့် ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးတွင့် 

epiglottis၊ သ ိုင့်ေးရွ  က့်အရ ိုေးန္ိုန္ငှ ့် cricoid အရ ိုေးန္ိုတ ို  ပေါ၀င့်ပပီေး 

ခလပပန့်၏ထ ပ့်တွင့်တည့်ရှ သည့်။ 

 

10. အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ epithelium ၏ ciliated 

ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. န္ာှခြေေါင့်ေးခပေါက့်မှ္ မ္ြေယ့်ရှာေးခသာ ရှျူသွင့်ေးထာေးခသာ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ို 

ခထာင့်ြေမ့္်ေး ြေင့်ေး။ 
 

B. epithelium ခပေါ် ရှ  ြေျွွဲအလွှာက ို လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ရန့် 
 



C. ြေျွွဲမ္ ာေးန္ငှ ့် ပ တ့်မ္ ခနခသာ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ို bronchial သစ့်ပင့်ခပေါ်သ ို   ခရွှွဲ့ရန့် 
 

D. ခရမ္ က့်န္ာှ ပင့်တင့်ေးမ္ာမ္ှုက ို ခလ ာ က ခစခသာ surfactant က ို 

လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ciliated ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမှ္ ြေျွွဲမ္ ာေးမှ္ 

ြေမ့္်ေးမ္ ခသာ ရှျူသွင့်ေးထာေးခသာ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ို စည့်ေးြေ က့်ညီညီ လှုပ့်ရှာေးခစရန့် 

cilia ရှ သည့်။ 

 

11. အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် bronchioles မ္ ာေးသည့် က ဉေးခစပပီေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ အြေ င့်ေးက ို 

ခလ ာ ြေ န္ ိုင့် ြေင့်ေးခသကာင ့် အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် ဒိုတ ယ-ondary bronchi န္ငှ ့် 

အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ bronchioles မ္ ာေးသည့် မ္က ဉေးန္ ိုင့်ခပ။ 

 

A. Bronchioles မ္ ာေးသည့် ခြေ ာခမ္ွွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ ာေး ရှ ခသာ့်လည့်ေး စကက န  ့်-

ondary bronchi က ို အရ ိုေးန္ို ြေင ့် ပံ ပ ိုေးထာေးခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံမ္ ာေးတွင့် 

အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး မ္ရှ ပေါ။ 
 

B. Bronchioles မ္ ာေးသည့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေး ရှ ခသာ့်လည့်ေး၊ Respir-

ratory bronchioles မ္ ာေးက ို အရ ိုေးန္ိုက ပံ ပ ိုေးထာေးခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

နရံံမ္ ာေးတွင့် အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး မ္ရှ ပေါ။ 
 

C. Bronchioles တွင့် အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး ပေါခသာ့်လည့်ေး၊ ဒိုတ ယ-ondary bronchi က ို 

အရ ိုေးန္ို ြေင ့် ပံ ပ ိုေးထာေးခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံမ္ ာေးတွင့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ 

ကကက့်သာေး မ္ရှ ပေါ။ 
 

D. Bronchioles တွင့် အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး ပေါခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံမ္ ာေးတွင့် 

ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေး မ္ရှ ခသာ့်လည့်ေး အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

bronchioles မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံမ္ ာေးတွင့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေးသာ 

ရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- bronchioles မ္ ာေးတွင့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံမ္ ာေးတွင့် အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး 

မ္ပေါရှ ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  သည့် alveoli အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်သည ့် ခလပမ္ာဏက ို 

ခ ပာင့်ေးလွဲရန့် က ယ့်သွာေးကာ က ဉေးသွာေးန္ ိုင့်သည့်။ အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

bronchioles မ္ ာေးသည့် alveolar ducts မ္ ာေးတွင့် 

ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးအနည့်ေးငယ့်ရှ ပပီေး အရ ိုေးန္ိုမ္ရှ ပေါ။ 



13.1 ြေန္ဓာခေဒန္ငှ ့် ဇီဝကမ္မခေဒ ၃၁၉ 

 

12. သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေးအတွင့်ေး  ပင့်ေးထန့်စွာ ဒဏ့်ရာရရှ သူသည့် ခက ာရ ိုေးက ို 

ပ က့်စီေးခစသည့်။ C3 န္ငှ ့် C4 အသကာေး ခက ာရ ိုေးက ို  ြေတ့်သွာေးပေါက၊ 

 ြေစ့်န္ ိုင့်ခ ြေရလဒ့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. လူသည့် အသက့်ရှျူန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး ခ ြေလက့်ခအာက့်ပ ိုင့်ေး သွက့်ြေ ာပေါဒ ြေစ့်မ္ည့်။ 

 
B. လူသည့် အသက့်ရှုန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး အခပေါ်န္ငှ ့်ခအာက့် ခ ြေလက့်မ္ ာေး 

သွက့်ြေ ာပေါဒ ြေစ့်မ္ည့်။ 
 

C. လူသည့် intercostal ကကက့်သာေးမ္ ာေး ြေင ့် အသက့်ရှုန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး diaphragm 

အသံိုေး ပ မ္ှု ဆံိုေးရှု ံေးမ္ည့် ြေစ့်ပပီေး အခပေါ်န္ငှ ့်ခအာက့် ခ ြေလက့်အဂ္ ေါမ္ ာေး 

သွက့်ြေ ာပေါဒရှ သည့်။ 
 

D. လူသည့် အသက့်မ္ရှျူန္ ိုင့်ခတာ ဘွဲ အခပေါ်န္ငှ ့်ခအာက့် ခ ြေလက့်မ္ ာေး 

သွက့်ြေ ာပေါဒ ြေစ့်မ္ည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ဒ ိုင့်ယာြေရမ့္်က ို C3–C5 ခက ာရ ိုေးမှ္ ထကွ့်လာခသာ phrenic 

အာရံိုခသကာမ္ ာေးမှ္ အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် လူသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ dia-

phragm (မ္ ာေးစွာ) က ို အသံိုေးမ္ ပ န္ ိုင့်ပေါ။ ခက ာရ ိုေးအခပေါ် ပ ိုင့်ေးက ို C5 န္ငှ ့် T2 

အသကာေးရှ  ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေးမှ္ ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေး 

အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ ထာေးခသာခသကာင ့် ထ ိုအာရံိုခသကာမ္ ာေးမှ္ာလည့်ေး 

 ပတ့်ခတာက့်သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

13. အသက့်ရှု ြေင့်ေး၏ ပန့်ေးတ ိုင့်မှ္ာ ခသွေးထွဲတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်ရန့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A. ခအာက့်ဆဂီ င့် 
 

B. ခအာက့်ဆဂီ င့်န္ငှ ့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့် 
 

C. ခအာက့်ဆဂီ င့်၊ ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်န္ငှ ့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 
 

D. ခအာက့်ဆဂီ င့်၊ ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်၊ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးန္ငှ ့် ATP 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်သည့် ဤအရာ ၃ 

မ္   ေး၏ ခသွေးထွဲတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ concen-tration အခ ပာင့်ေးအလွဲမ္ ာေးက ို 

တံို   ပန့်သည့်။ 

 



14. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အခဆာက့်အဦမ္ ာေး၏ နရံံမ္ ာေးက ို ၎င့်ေးတ ို  ထွဲမှ္ တစ့်ြေိုမှ္လွွဲ၍ 

အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး ြေင ့် ပံ ပ ိုေးထာေးသည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 
A. bronchioles  
B. ခလပပန့် 

 
C. bronchi  
D. အသအံ ိုေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Bronchioles တွင့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ ာေး ရှ ခသာ့်လည့်ေး 

၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံမ္ ာေးတွင့် အရ ိုေးန္ိုမ္ရှ ပေါ။ 

 

15. အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးက ဘာခတွလွဲ။ 

 

A. parietal န္ငှ ့် visceral pleurae န္ငှ ့် အလံိုပ တ့် pleural အရည့် 
 

B. ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် alveolar epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး၊ ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

ခ မ္ခအာက့်ြေန့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ကပ့်လ က့်အရည့်မ္ ာေး 
 

C. alveolar မ္ က့်န္ာှ ပင့်အရည့်န္ငှ ့် epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

D. alveolar epithelial န္ငှ ့် septal ဆွဲလ့်မ္ ာေး၊ ciliated ဆွဲလ့်မ္ ာေး၊ macrophages န္ငှ ့် 

surfactant။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- alveoli န္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးခသာ ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

၎င့်ေးတ ို  ၏ ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးခသာ ခအာက့်ထပ့်အခ မ္ြှေးပေါေး၊ အရည့် (surfactant) 

န္ငှ ့်အတ ူအယ့်လ့်ေီအ ိုလီက ို စီထာေးခသာ အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ Pleurae၊ ciliated 

cells န္ငှ ့် macrophages မ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 
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16. “အဂ္လ ပ့် ပာေး” ဆ ိုတာ ဘာလွဲ။ 

 

A. ထ ိုန္ာှခြေေါင့်ေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် ကွန့်ြေ ာဟိုခြေေါ်ခသာ 

တစ့်ရှျူေးသံိုေးခြေေါက့်ရှ သည့်။ 
 

B. န္ာှခြေေါင့်ေးက ို nasopharynx န္ငှ ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ တည့်ခဆာက့်ပံို။ 
 

C. အနံ  ြေံအာရံိုခသကာမ္ ာေးမှ္တဆင ့် ethmoid အရ ိုေး၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေး။ 
 

D. ခလပူခန္ေွးခန္ေွးန္ငှ ့် စ ိုစွတ့်ခနသည ့် န္ာှခြေေါင့်ေးြွေွဲွဲ့စည့်ေးပံို။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ethmoid အရ ိုေး၏ cribriform plate တွင့် foramina 

အမ္ ာေးအ ပာေးပေါဝင့်ပပီေး အနံ  ြေံအာရံိုခသကာမ္ ာေးမှ္တဆင ့် ရှျူသွင့်ေးထာေးခသာခလမှ္ 

အနံ  ြေံမီ္ေးသေီးမ္ ာေးဆသီ ို   အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ပ ို  ခဆာင့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

17. "အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးအသက့်ရှျူ ြေင့်ေး" ၏ ခကာင့်ေးမ္ွန့်ခသာ အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့်ကာေး 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. A. ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်သျှျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး 

ြေလှယ့်မ္ှု။ 
 

B. B. အဆိုတ့်ခလဝင့်ခလထကွ့်။ 

C. 2 က ို အသံိုေး ပ ၍ ခသေးငယ့်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးမှ္ ATP န္ငှ ့် CO 2 ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု 

။ 
 

D. D. alveoli န္ငှ ့် pulmonary capillaries မ္ ာေးသကာေးတွင့် ဓာတ့်ခငွွဲ့ြေလှယ့် ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Choice C သည့် ဆယ့်လူလာအသက့်ရှု ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်၊ 

Choice D သည့်  ပင့်ပအသက့်ရှျူ ြေင့်ေးသ ို   ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

18. bronchiole က ို အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုရန့် မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်က ို အသံိုေး ပ ရမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အဓ က bronchi ၏ ဘယ့်န္ငှ ့်ညာမှ္ ြေွွဲထကွ့်ခသာ 

ခလလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  က ို “C” အသွင့်သဏ္ဌာန့်ရှ ခသာ အရ ိုေးန္ိုအဝ ိုင့်ေးမ္ ာေး ြေင ့် ြေွင ့်ထာေးသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံမ္ ာေးသည့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ ာေးသကာေးရှ  အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေးက ို 

ပံ ပ ိုေးခပေးသည့်။ 
 



D. ၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံမ္ ာေးတွင့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေး ပေါဝင့်ခသာ့်လည့်ေး 

အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး မ္ရှ ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Bronchioles သည့် sup-porting cartilage မ္ရှ သည ့်အတွက့် 

ပ ိုကကီေးခသာခလလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအာေးလံိုေးန္ငှ ့် ကွာ ြောေးပေါသည့်။ ၎င့်ေးတ ို  တွင့် 

ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေးရှ သည့်။ 

 

19. အသအံ ိုေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်တွင့်ခြော့် ပြေ က့်တစ့်ြေိုသည့် မှ္န့်ပေါသည့်။ 

ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. ၎င့်ေးတွင့် ciliated ဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေင ့် စီတန့်ေးထာေးခသာ နရံံမ္ ာေးရှ သည့်။ 
 

B. အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး ြေင ့်  ပ လိုပ့်ထာေးခသာ နရံံမ္ ာေးရှ သည့်။ 
 

C. အရ ိုေးမ္ ာေး ြေင ့်  ပ လိုပ့်ထာေးခသာ နရံံမ္ ာေးရှ သည့်။ 
 

D. ကကက့်သာေးမ္ ာေး ြေင ့်  ပ လိုပ့်ထာေးခသာ နရံံမ္ ာေးရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်ပေါသည့်- အသံအ ိုေးသည့် glottis က ိုဝန့်ေးရံထာေးခသာ 

အရ ိုေးန္ိုပပန့် ြေစ့်ပပီေး သ ိုင့်ေးရွ  က့်န္ငှ ့် cricoid အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေးပေါဝင့်သည့်။ 

 

20. diaphragm သည့် မ္ည့်သ ို   အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ သနည့်ေး။ 

 

A. ဓမ္မခဒသ မှ္  ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ မ္စဆရ ယ ကွွဲ ပာေးမ္ှု 
 

B. ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေးသည့် T5 မှ္ T10 အထ  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 
 

C. C5 မှ္ C7 အထ   ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ phrenic အာရံိုခသကာမ္ ာေး 
 

D. phrenic အာရံိုခသကာမ္ ာေးအာေး ြေင ့် C3 မှ္ C5 အထ  ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- phrenic nerves န္စှ့်ြေိုသည့် diaphragm က ို အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးန္ငှ ့် ခက ာရ ိုေး 

C3 န္ငှ ့် C5 အသကာေး ခက ာရ ိုေးမှ္ ထကွ့်သွာေးခသာ ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေးမှ္ 

 ြေစ့်ခပေါ်လာသည့်။ 



13.1 ြေန္ဓာခေဒန္ငှ ့် ဇီဝကမ္မခေဒ ၃၂၁ 

 

21. ဦေးခန္ာှက့်၏ အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးေဟ ိုသည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်သည့်။ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး 

မ  ြေစ့်ခပေါ်သနည့်ေး။ 

 

A. ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့် ပမ္ာဏ တ ိုေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့် ခသွေးတွင့်ေး အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု 

အာေးခကာင့်ေးလာ ြေင့်ေးသည့် အသက့်ရှျူ လမ့္်ေးခသကာင့်ေး စင့်တာက ို အြေ က့် ပရန့် 

အရံဓာတိုပစစည့်ေး မ္ ာေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

B. ခသွေး pH က ဆင့်ေး ြေင့်ေးသည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးေဟ ိုက ို အြေ က့် ပရန့် 

အနာေးသတ့် ဓာတိုပစစည့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

C. ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာေဟ ို၏ 

cen-tral chemoreceptors မ္ ာေးက ို တ ိုက့်ရ ိုက့်လှုံွဲ့ခဆာ့်ရန့်အတွက့် ခသွေး-

ဦေးခန္ာှက့်အတာေးအဆေီးက ို  ြေတ့်ခက ာ့်သည့်။ 
 

D. ခအာက့်ဆဂီ င့် ခသွေးတွင့်ေး အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု က ဆင့်ေး ြေင့်ေးသည့် အသက့်ရှျူ 

လမ့္်ေးခသကာင့်ေး အလယ့်ေဟ ိုက ို အြေ က့် ပရန့် အနာေးသတ့် ဓာတိုပစစည့်ေး မ္ ာေးက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Hydronium ions သည့် BBB က ို မ္ ြေတ့်ခက ာ့်န္ ိုင့်ပေါ။ 

ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် CSF တွင့် ၎င့်ေးတ ို  အာေး ြေယ့်ရှာေးရန့် 

သကာေးြေံမ္ရှ ခသာခသကာင ့် ေဟ ို ဓာတိုပစစည့်ေးအာေး လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည ့် 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး  ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်။ 

 

၂၂။ “ ပင့်ပအသက့်ရှျူ ြေင့်ေး” ဟူခသာအသံိုေးအန္ှုန့်ေးသည့် 

အဘယ့်အရာက ိုရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. အဆိုတ့်၏ ခလဝင့်ခလထကွ့် (အသက့်ရှု ြေင့်ေး) 
 

B. alveolar ခလန္ငှ ့် အဆိုတ့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် ဓာတ့်ခငွွဲ့ြေလှယ့် ြေင့်ေး။ 
 

C. ခသေးငယ့်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ခအာက့်ဆဂီ င့်တ ို  မှ္ ATP ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္ 

ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

D. ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးန္ငှ ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးသကာေးတွင့် 

ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး ြေလှယ့် ြေင့်ေး။ 

 



အခ ြေ B- ဓာတ့်ခငွွဲ့သည့် အယ့်လ့်ေီအ ိုလီ (“အ ပင့်ဘက့်”) မှ္ pul-monary 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး (“အတွင့်ေး”) အတွင့်ေးရှ  ခသွေးဆသီ ို   ခရွွဲ့သွာေးခသာအြေေါ ၎င့်ေးက ို 

 ပင့်ပအသက့်ရှျူ ြေင့်ေးဟို ခြေေါ်သည့်။ 

 

23. ပ ိုကကီေးတွဲ  bronchi နွဲ   bronchioles ခတွက ို ဘာက ြေွွဲ ြောေးန္ ိုင့်သလွဲ။ 

 

A. bronchioles မ္ ာေးတွင့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံမ္ ာေးတွင့် အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး မ္ရှ ပေါ။ 
 

B. bronchioles မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံမ္ ာေးတွင့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေး 

ရှ သည့်။ 
 

C. bronchioles သည့် အာနာပေါနန္ငှ ့် ရှျူသွင့်ေး ြေင့်ေးသကာေးတွင့် ပပ  က သွာေးသည့်။ 
 

D. alveoli သည့် ဤခလပပန့်မ္ ာေးခပေါ်တွင့်ပွင ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Bronchioles တွင့် အရ ိုေးန္ိုမ္ရှ ခသာခသကာင ့် က ဉေးပပီေး 

က ယ့်သွာေးန္ ိုင့်သည့်။ မ္ပပ  က ဘူေး။ Terminal bronchiole န္ငှ ့် 

အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ bronchioles မ္ ာေးသည့် bronchioles န္ငှ ့် alveoli 

အသကာေးတွင့် တည့်ရှ သည့်။ 

 

24. အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးတွင့် မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. alveolar အရည့်န္ငှ ့် surfactant 
 

B. alveolar အရည့်၊ surfactant န္ငှ ့် alveoli ၏ epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

C. alveolar အရည့်၊ surfactant၊ alveoli ၏ epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် epithelial 

ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ခ မ္ခအာက့်ြေန့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေး 
 

D. alveolar အရည့်၊ surfactant၊ alveoli ၏ epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး၊ epithelial cell 

၏ ခအာက့်ထပ့်အခ မ္ြှေးပေါေးန္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၏ endothelial cell 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ဤြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးအာေးလံိုေးသည့် ပေါေးလွှာခသာ (0.5 um) 

အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
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 အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစ

နစ့် 

 

25. diaphragm သည့် မ္ည့်သ ို   အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ သနည့်ေး။ 

 

A. ခသွေးခအာက့်ဆဂီ င့်အဆင ့်က ိုသ ရှ န္ ိုင့်ခသာ chemoreceptors မ္ ာေး ြေင ့် 

ခြေ ာ့်ခ ြေ ြေင့်ေး ြေင ့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစင့်တာမှ္၊ 
 

B. တူညီခသာအဆင ့်တွင့် thoracic vertebrae 

မှ္ ြေစ့်ခပေါ်လာခသာခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေး 
 

C. ခက ာရ ိုေး C3 မှ္ C5 အထ   ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ phrenic အာရံိုခသကာခသကာင ့် 
 

D. medulla oblongata မှ္ ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ vagus အာရံိုခသကာအာေး ြေင ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C: phrenic nerve ( thoracic spinal nerves မ္ဟိုတ့်ဘွဲ) diaphragm သည့် 

အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

၂၆။ ဘယ့်ယန္တရာေးက ြေန္ဓာက ိုယ့်အန္ှံ   ခအာက့်ဆီဂ င့်ရွဲ   အကကီေးဆံိုေးအစ တ့်အပ ိုင့်ေးက ို 

ပ ို  ခဆာင့်ခပေးတာလွဲ။ 

 

A. ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးထ ံသယ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

B. ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို ခသွေးပလာစမ္ာတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အရည့် ြေင ့် 

ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 
 

C. ခအာက့်ဆဂီ င့်သည့် ခသွေးနဦမ္ ာေးအတွင့်ေး ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်န္ငှ ့် 

ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 
 

D. ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို ကာဘ ိုနစ့်အက့်ဆစ့်အ ြေစ့် ခရန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ ပပီေးခနာက့် 

ဘကီာေွန့်န တ့်အ ြေစ့် ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- rbc အတွင့်ေးရှ  ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်သည့် ခအာက့်ဆဂီ င့်န္ငှ ့် 

ပ ို  ခဆာင့်ခပေးသည ့် ပရ ိုတင့်ေးဓာတ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

27. မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုသည့် "အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအခပေါ် ပ ိုင့်ေး" န္ငှ ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. န္ာှခြေေါင့်ေး၊ pharynx န္ငှ ့် အသအံ ိုေး 
 

B. အသအံ ိုေး၊ epiglottis န္ငှ ့် bronchi 
 

C. trachea, bronchi န္ငှ ့် bronchioles 
 

D. terminal bronchioles၊ alveoli န္ငှ ့် pleurae 

 



အခ ြေမှ္ာ A- အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအခပေါ် ပ ိုင့်ေး လည့်မ္   န္ငှ ့် 

သာလွန့်ခကာင့်ေးမ္ွန့်ခသာ တည့်ခဆာက့်ပံိုမ္ ာေး ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

 

28. ခအာက့်ခြော့် ပပေါစာရင့်ေးမ္ ာေးတွင့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို 

ခလေးြေိုပေါဝင့်သည့်။ အဆိုတ့်က ိုသွာေးရာလမ့္်ေးမှ္ာ ရှျူသွင့်ေးလ ိုက့်တွဲ ခလက 

သူတ ို   ြေတ့်သန့်ေးရမ္ယ ့်စာရင့်ေးမှ္ာ ဘယ့်စာရင့်ေးပေါလွဲ။ 

 
A. glottis, pharynx, conchae, trachea  
B. nares, pharynx, အသအံ ိုေး, conchae 

 
C. conchae, pharynx, အသအံ ိုေး, trachea 

 
D. pharynx, conchae, trachea, glottis 

 

အခ ြေ C: conchae သည့်  ပင့်ပ nares န္ငှ ့် ကပ့်လ က့်၊ pharynx သည့် 

အသအံ ိုေးထက့်သာလွန့်ပပီေး အသံအ ိုေးသည့် ခလပပန့်ခပေါက့်ခပေါက့်တွင့်ရှ သည့်။ 

 

29. ethmoid အရ ိုေး၏ ြေ ိုမ္င့်အ ပာေး၏ ြေ ိုမ္င့်က ို အဘယ့်အရာ  ြေတ့်သန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. န္ာှခြေေါင့်ေးမှ္တဆင ့် ခလက ို ရှျူသွင့်ေးပေါ။ 
 

B. မ္ က့်န္ာှအရ ိုေးမ္ ာေး၏ sinuses မ္ ာေးက ို ညြှစ့်ထိုတ့်ခသာ ပပန့်မ္ ာေး။ 
 

C. အနံ  ြေံအာရံိုန္ငှ ့်ဆက့်စပ့်ခသာအာရံိုခသကာအမ္ျှင့်။ 
 

D. န္ာှခြေေါင့်ေး mucosa က ို ခထာက့်ပံ ခပေးခသာ ခသွေးခသကာမ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အနံ  ြေံမီ္ေးသေီးမ္ ာေးသည့် လ ပ့်ခြေေါင့်ေး ပာေးခပေါ်တွင့် တည့်ရှ ခနပပီေး 

မီ္ေးသေီးမ္ ာေးမှ္ အာရံိုခသကာမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးက ို ြေတ့်၍ န္ာှခြေေါင့်ေးခပေါက့်၏ထ ပ့်အထ  

ဆင့်ေးသက့်သည့်။ 



13.1 ြေန္ဓာခေဒန္ငှ ့် ဇီဝကမ္မခေဒ ၃၂၃ 

 

30. bronchial "ပင့်" ၏ goblet / 

ြေျွွဲဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္မ္ည့်သည ့်လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က ိုလိုပ့်ခဆာင့်သနည့်ေး။ 

 

A. သူတ ို  သည့် ခသေးငယ့်ခသာ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ို ခထာင့်ြေမ့္်ေးသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခလလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ်သ ို   ြေျွွဲသလ ပ့်မ္ ာေး 

ထကွ့်ခစသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဓာတ့်ခငွွဲ့လွဲလှယ့်ရန့်အတွက့် မ္ က့်န္ာှ ပင့်ဧရ ယာက ို 

တ ိုေး မ္ြှင ့်ခပေးသည့်။ 
 

D. သူတ ို  သည့် ြေျွွဲသလ ပ့်မ္ ာေးက ို လည့်ခြေ ာင့်ေးအပင့်ခပေါ်သ ို   ခရွှွဲ့ သကသည့်။ 

 

အခ ြေ B- Goblet ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အယ့်လ့်ေီအ ိုလီသ ို   မ္ခရာက့်ရှ မ္ီ 

ရှျူသွင့်ေးထာေးခသာ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ို ြေမ့္်ေးမ္ ခစရန့် ြေျွွဲမ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

31. ဦေးခန္ာှက့်ပင့်စည့်ရှ  ေဟ ို ဓာတိုပစစည့်ေး မ္ ာေးသည့် မ္ည့်သည ့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို 

တံို   ပန့်သည ့် အတွက့် အသက့်ရှျူန္ှုန့်ေးက ို တ ိုေးခစသနည့်ေး။ 
 

A. CSF တွင့် CO 2 အာရံိုစူေးစ ိုက့် မ္ှုတ ိုေးလာသည့်။ 

B. CSF တွင့် CO 2 န္ငှ ့် H 
+ အာရံိုစူေးစ ိုက့် မ္ှုတ ိုေးလာသည့်။ 

C. CSF တွင့် O 2 အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 

D. ခသွေးထွဲတွင့် O 2 အာရံိုစူေးစ ိုက့် မ္ှုခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- CSF ထွဲသ ို   ဝင့်ခရာက့်ခသာ ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် ခရန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ မ္ည့် ြေစ့်ပပီေး အဆ ိုပေါ 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် ေဟ ို ဓာတိုပစစည့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

၃၂။ ဆယ့်လူလာအသက့်ရှု ြေင့်ေးမှ္ ထိုတ့်ခပေးခသာ ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့် အမ္ ာေးစိုသည့် 

အဆိုတ့်သ ို   ပ ို  ခဆာင့်သည ့်ပံိုစံမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ခသွေးပလာစမ္ာတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်အ ြေစ့်။ 
 

B. ခသွေးနဦဆွဲလ့်မ္ ာေးတွင့် ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 
 

C. ခသွေးနဦမ္ ာေးအတွင့်ေး ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်အ ြေစ့်။ 
 

D. ခသွေးပလာစမ္ာတွင့် bicarbonate ions အ ြေစ့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ D: CO 2 သည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ဓာတ့်ခငွွဲ့အ ြေစ့် 

ထကွ့်သွာေးခစသည့်။ 7% ြေန  ့်က ို ပလာစမ္ာတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်မ္ှု ြေင ့် ပ ို  ခဆာင့်ပပီေး၊ 23% 

သည့် ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် (HbCO 2 ) န္ငှ ့် rbc န္ငှ ့် ဆက့်စပ့်ခနပပီေး 70% သည့် ခရန္ငှ ့် 

ဓာတ့် ပ ကာ ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့် ြေစ့်ပပီေး ဘကီာေွန့်န တ့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့် 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 

 

33. bronchiole သည့် အဆင ့်တန့်ေး (န္ငှ ့် ခသေးငယ့်သည့်) bronchi န္ငှ ့် ကွွဲ ပာေးသည့်- 

 

A. နရံံတွင့် အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေးရှ သည့် (& bronchi မ္ပေါပေါ) 
 

B. နရံံတွင့် အရ ိုေးန္ိုမ္ရှ ပေါ (& bronchi လိုပ့်သည့်) 
 

C. ၎င့်ေး၏ နရံံတွင့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေး ရှ သည့် (& bronchi မ္လိုပ့်ပေါ) 
 

D. ၎င့်ေး၏ နရံံတွင့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ ကကက့်သာေး မ္ရှ ပေါ။ (& bronchi လိုပ့်သည့်) 

 

အခ ြေမှ္ာ B- bronchi က ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ အရ ိုေးန္ို ြေင ့် တင့်ေးက ပ့်စွာ ြေွင ့်ထာေးခသာ့်လည့်ေး 

bronchioles မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ နရံံတွင့် အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေး မ္ရှ ပေါ။ 

 

34. “ဆယ့်လူလာအသက့်ရှျူ ြေင့်ေး” ဟူခသာ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို ခအာက့်ပေါတ ို  ၌ 

သက့်ခရာက့်သည့်။ 

 

A. အဆိုတ့်အတွင့်ေးဓာတ့်ခငွွဲ့ြေလှယ့် ြေင့်ေး။ 
 

B. အဆိုတ့်၏ ခလဝင့်ခလထကွ့် (အသက့်ရှု ြေင့်ေး) 
 

C. ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် ဓာတ့်ခငွွဲ့ြေလှယ့် ြေင့်ေး။ 
 

D. ဆွဲလ့်မ္ ာေးတွင့် ATP ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Cellular respiration က ို mitochon-dria တွင့် 

ခအာက့်ဆဂီ င့်အသံိုေး ပ  ြေင့်ေးတွင့် ဂလူေးက ို  စ့်က ို ATP န္ငှ ့် 

ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်အ ြေစ့်သ ို   ခြေ ြေ က့်ခပေးပေါသည့်။ 
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35. ဦေးခန္ာှက့်ရှ  အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အြေ က့်အြေ ာသည့် အထ မ္ြေံန္ ိုင့်ပေါ။ 

 

A. CSF တွင့် H 
+ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု တ ိုေးလာသည့် ။ 

B. ခသွေးထွဲတွင့် O 2 အာရံိုစူေးစ ိုက့် မ္ှုခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့် ။ 

C. ခသွေးထွဲတွင့် H 
+ အာရံိုစူေးစ ိုက့် မ္ှုတ ိုေးလာသည့် ။ 

D. CSF တွင့် O 2 အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့် ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- CSF သည့် buffered မ္ဟိုတ့်ခသာခသကာင ့် hydro-nium ion 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုဆ ိုင့်ရာခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုမ္ ာေးအတွက့် အလွန့်အထ ြေ ိုက့်မ္ြေံန္ ိုင့်ပေါ။ 

 

36. C6 န္ငှ ့် C7 အသကာေး ခက ာရ ိုေးက ို  ြေတ့်ထာေးခသာ စ တ့်ဒဏ့်ရာ 

 

A. ဆ ိုလ ိုတာက phrenic အာရံိုခသကာက ို  ြေတ့်ပစ့်လ ိုက့်တယ့်။ 
 

B. ဆ ိုလ ိုတာက အသက့်ရှင့်သန့်ြေ ို  အတွက့် အတိုခလဝင့်ခလထကွ့် 

လ ိုအပ့်ပေါလ မ္ ့်မ္ယ့်။ 
 

C. diaphragm သည့် innervation က ိုဆံိုေးရှု ံေးခစခသာ့်လည့်ေး intercostal 

ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ိုလည့်ပတ့်ရန့်ြေွင ့် ပ သည့်။ 
 

D. intercostal ကကက့်သာေးမ္ ာေး အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးက ို ဆံိုေးရှု ံေးခစခသာ့်လည့်ေး diaphragm က ို 

လည့်ပတ့်ြေွင ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အခ မ္ြှေးပေါေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးခသာ phrenic အာရံိုခသကာသည့် C6 

အထက့်ခက ာရ ိုေးက ို စွန  ့်ထိုတ့်သည ့် ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေးကွဲ သ ို   

ကွွဲ ပာေးမ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ ကကက့်သာေးမ္ ာေး အြေ င့်ေးြေ င့်ေး သွက့်ြေ ာပေါဒ ြေစ့်မ္ည့်။ 

 

၃၇။ ခသွေးထွဲတွင့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်ပမ္ာဏ ပံိုမှ္န့်ခအာက့်သ ို   

က ဆင့်ေးသွာေးခသာအြေေါ ဘာ ြေစ့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ခသွေး၏ pH ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 
 

B. ခသွေးက အက့်စစ့်ပ ို ြေစ့်လာတယ့်။ 
 

C. ခသွေးထွဲတွင့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 
 

D. pH မ္ခ ပာင့်ေးလွဲပေါ။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C- ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် ခရန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ ပပီေး 

ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်န္ငှ ့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးတ ို   ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် CO 2 

ခလ ာ နည့်ေး ြေင့်ေးသည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို 

ခလ ာ က ခစသည့် (န္ငှ ့် pH တ ိုေးလာမ္ည့်)။ 

 

38. က န့်ေးမ္ာခသာလူတွင့် ဤအဆိုတ့်ထိုထည့်သည့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

အကကီေးဆံိုေး ြေစ့်သင ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ဒခီရပမ္ာဏ 
 

B. အခရေးကကီေးခသာစွမ့္်ေးရည့် 
 

C. သက့်တမ့္်ေးကိုန့်သ ိုခလှာင့်မ္ှုပမ္ာဏ 
 

D. လက့်က န့်ပမ္ာဏ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အခရေးကကီေးခသာစွမ့္်ေးရည့် = သက့်တမ့္်ေးကိုန့်ခသာ အရန့်ပမ္ာဏ + 

ဒခီရထိုထည့် + inspi-ratory အရန့်ပမ္ာဏ။ ထ ို  ခသကာင ့် VC သည့် 

အကကီေးဆံိုေး ြေစ့်သည့် (RV သည့် ~1.2 L)  ြေစ့်သည့်။ 

 

39. အဆိုတ့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးတွင့် ခသွေးန္ငှ ့် ခလထိုအသကာေး ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး 

ြေလှယ့် ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေး ြေင့်ေးမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. မ္ ွှန့် 
 

B. အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးအသက့်ရှျူ 



13.1 ြေန္ဓာခေဒန္ငှ ့် ဇီဝကမ္မခေဒ ၃၂၅ 

 

C. ခလဝင့်ခလထကွ့် 
 

D.  ပင့်ပအသက့်ရှျူ 

 

အခ ြေကခတာ  D ၊ ဒေါက  ပင့်ပအသက့်ရှု ြေင့်ေး ြေစ့်ပပီေး ြေန္ဓာက ိုယ့် ပင့်ပခလထိုနွဲ   

လွဲလှယ့်ခပေးတွဲ အတွက့်ခသကာင ့်  ြေစ့်ပေါတယ့်။ 

 

၄၀။ ြေျွွဲခ မ္ြှေး ြေင ့် စီထာေးခသာ ဦေးခြေေါင့်ေးြေွံအရ ိုေးရှ  အခပေါက့်ဆ ိုသည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အခကှ   
 

B. bronchiole  
C. glottis  
D. အသအံ ိုေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခရှ ွဲ့တန့်ေးအခကှ  ၊ sphenoid န္ငှ ့် maxillary sinuses မ္ ာေးသည့် 

န္ာှခြေေါင့်ေးခပေါက့်က ို ဝန့်ေးရံထာေးခသာ အရ ိုေးမ္ ာေးတွင့် ရှ ပေါသည့်။ 

 

41. အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ciliated ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အခ မ္ြှေးပေါေး၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

B. bronchial အပင့်မှ္ြေျွွဲမ္ ာေးြေယ့်ရှာေးရန့် 
 

C. alveoli ၏အလွှာခပေါ်သ ို   surfactant က ိုလျှ  ွဲ့ ဝှက့်ရန့် 
 

D. phagocytose ရှျူသွင့်ေးထာေးခသာဘက့်တီေးရီေးယာေးမ္ ာေးသ ို   

 

အခ ြေမှ္ာ B- ciliated cells တွင့် အက  အြေျွွဲမ္ ာေးက ို ခလလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ှ ြေယ့်ရှာေးရန့် 

ခပေါင့်ေးစပ့်ညြှ န္ှု င့်ေးထာေးခသာ ပံိုစံ ြေင ့် ကက တ့်ထာေးခသာ cilia ရှ သည့်။ 

 

42. ရင့်ဘတ့်နရံံ က ယ့်လာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ အဆိုတ့်မ္ ာေး က ယ့်လာခစရန့် အဘယ့်အရာက 

ခသြေ ာခစသနည့်ေး။ 

 

A. လျှ  ွဲ့ ဝှက့် surfactant 
 

B. pleura အသကာေးအန္ိုတ့်လကခဏာြေ အာေး 
 

C. pleura မှ္လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ထာေးခသာ Serous အရည့် 
 

D. alveolar တစ့်ရှျူေး၏ elastic recoil 

 



အခ ြေမှ္ာ B: Negative pressure ( suction ) သည့် visceral pleura န္ငှ ့် parietal 

pleura န္ငှ ့် ဆက့်လက့်တည့်ရှ ခနခစသည့်၊ ထ ို  ခသကာင ့် ရင့်ဘတ့်နရံံန္ငှ ့် parietal 

pleura ခရွွဲ့သွာေးခသာအြေေါ parietal pleura သည့် visceral pleura န္ငှ ့် အဆိုတ့်တ ို  က ို 

သယ့်ခဆာင့်သွာေးပေါသည့်။ 

 

43. ပံိုမှ္န့်အခ ြေအခနမ္ ာေးခအာက့်တွင့် အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

လှုပ့်ရှာေးမ္ှုတ ိုေးလာခစရန့်အတွက့် ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်တာဝန့်ရှ သနည့်ေး။ 
 

A. ခသွေးထွဲတွင့် CO 2 အဆင ့်က ို က ဆင့်ေးခစသည့်။ 

B. ခသွေးထွဲတွင့် O 2 အဆင ့် ခလ ာ က သွာေးသည့်။ 

C. ခသွေးထွဲတွင့် CO 2 အဆင ့်တ ိုေးလာသည့်။ 

D. ခသွေး pH တ ိုေးလာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခသွေး CO 2 မ္ ာေးခနပေါက BBB သည့် CSF သ ို   

ပ ိုမ္ ာေးလာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် CSF ၏ pH က ို ခလ ာ က ခစလ မ္ ့်မ္ည့် (CO 2 

သည့် ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်က ို ထိုတ့်လိုပ့်ခပေးခသာခသကာင ့်)။ ဤ pH 

က ဆင့်ေး ြေင့်ေးသည့် အသက့်ရှျူန္ှုန့်ေးက ို တ ိုေးခစပေါသည့်။ 
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44. “အတွင့်ေးအသက့်ရှျူ ြေင့်ေး” က ဘာက ိုရည့်ညွှန့်ေးတာလွဲ။ 

 

A. မ္ ွှန့် 
 

B. အဆိုတ့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးအတွင့်ေးရှ  alveolar ခလန္ငှ ့် ခသွေးအသကာေး 

ဓာတ့်ခငွွဲ့ြေလှယ့် ြေင့်ေး။ 
 

C. ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးန္ငှ ့် သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး ြေလှယ့် ြေင့်ေး။ 
 

D. ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို အသံိုေး ပ ၍ ခအာ့်ဂွဲနစ့်ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးမှ္ ATP ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Internal respiration သည့် ခသွေးမ္ ှ ခအာက့်ဆီဂ င့် ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု န္ငှ ့် 

သကာေးြေံအရည့်မ္ှ ခသွေးသ ို   CO 2 က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးမှ္တဆင ့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးဆသီ ို   ဤဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှုက ိုလည့်ေး 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

45. မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက ို bronchioles ဟိုခြေေါ်သနည့်ေး။ 

 

A. နရံံမ္ ာေးတွင့် အရ ိုေးန္ိုမ္ ာေးရှ ခသာ အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး 
 

B. ပင့်မ္ bronchi ဘယ့်ညာမှ္ြေွင ့်ခသာပပန့်။ 
 

C. lobule ထွဲသ ို  ဝင့်ခသာပပန့်မ္ ာေး 
 

D. alveolar sac ထွဲသ ို  ဝင့်ခသာပပန့်မ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Terminal bronchioles သည့် lobule တစ့်ြေိုသ ို   ခလက ို 

ခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး bronchi-oles သည့် alveolar sac 

သ ို  ခလက ိုခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ ဒိုတ ယ bronchi သည့် မူ္လ bronchi န္ငှ ့် 

ကွွဲ ပာေးသည့်။ 

 

46. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

အခ မ္ြှေးပေါေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး မဟိုတသ်နည်ေး ။ 

 

A. alveolar epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ခ မ္ခအာက့်ြေန့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေး 
 

B. ခသွေးနဦဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး 
 

C. capillary endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

D. alveolar အရည့်န္ငှ ့် surfactant 

 



အခ ြေမ္ှာ B- rbc ၏ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးသည့် အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးက ို 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးထွဲသ ို    ြေတ့်ခက ာ့်ပပီေးမ္ှသာ ခပ ာ့်ဝင့်ခသာဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး ြေင ့်သာ 

ခရာက့်ရှ န္ ိုင့်သည့်။ 

 

47. diaphragm သည့် မ္ည့်သ ို   အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ သနည့်ေး။ 

 

A. phrenic အာရံိုခသကာမ္ ာေးမှ္ C3 မှ္ C5 အထ  ြေစ့်သည့်။ 
 

B. အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးေဟ ိုမှ္ vagus အာရံိုခသကာမ္ ာေးအာေး ြေင ့် 
 

C. C5 မှ္ C7 အထ  ဦေးခန္ာှက့်အာရံိုခသကာမ္ ာေး  ြေစ့်ခပေါ်လာသည့်။ 
 

D. T5 မှ္ T9 အထ  ခက ာရ ိုေးမ္ ှထကွ့်လာခသာ အာရံိုခသကာမ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ပံိုမှ္န့်အာေး ြေင ့်ခတာ  ဒ ိုင့်ယာြေရမ့္်က ို ဒ ိုင့်ယာြေရမ့္်န္ငှ ့်ကပ့်လ က့် 

ခက ာရ ိုေးသကာေးမှ္ ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေးအတွင့်ေးပ ိုင့်ေးမ္ရှ ခသာ့်လည့်ေး C3 မှ္ C5 

အထ   ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ ခက ာရ ို ေးအာရံိုခသကာမ္ ာေးမှ္  ြေစ့်သည့်။ 

 

48. မ္ည့်သည ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးသည့် အဆိုတ့်ခလဝင့်ခလထကွ့်က ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်ရာတွင့် 

အကကီေးမ္ာေးဆံိုေး အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုရှ သနည့်ေး။ 

 

A. ခသွေးထွဲမှ္ာ ခအာက့်ဆဂီ င့် 
 

B. ခသွေးထွဲတွင့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 
 

C. ခသွေးထွဲတွင့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့် 
 

D. ဦေးခန္ာှက့်အရည့်အတွက့် ခအာက့်ဆဂီ င့် 

 
အခ ြေမ္ှာ C- ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့် ြေစ့်ပပီေး အဆိုတ့်ခလဝင့်ခလထကွ့်က ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည ့် ခအာက့်ဆဂီ င့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ ဦေးခန္ာှက့်၏ အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး 

အလယ့်ေဟ ိုသည့် အစွန့်အြေ ာေးမ္ှ ဝင့်လာခသာ အြေ က့် ပမ္ှုမ္ ာေးက ို တံို   ပန့်သည့်။ 



13.1 ြေန္ဓာခေဒန္ငှ ့် ဇီဝကမ္မခေဒ ၃၂၇ 

 

အာရံိုခသကာမ္ ာေးမှ္တစ့်ဆင ့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးကကက့်သာေးမ္ ာေးသ ို   

အြေ က့် ပမ္ှုမ္ ာေး ခပေးပ ို   ြေင့်ေး ြေင ့် ဓာတိုပစစည့်ေး receptors (CO2 ↑ )၊ 

 
49။ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ခလေးြေိုတွင့် မ္ည့်သည ့် မှ္ာေးယွင့်ေးခသာ စကာေး  ြေစ့်ပေါသနည့်ေး။ 

 

A. ပလာစမ္ာတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်သည့်ထက့် ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်သ ို   

ခအာက့်ဆဂီ င့်ပ ိုမ္ ိုသယ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

B. ပလာစမ္ာတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်သည့်ထက့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်က ို ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်သ ို   

သယ့်ခဆာင့်သွာေးပေါသည့်။ 
 

C. ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်သည့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်မှ္ရရှ ခသာ 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို သကာေးြေံခပေးသည့်။ 
 

D. ကာေွန့်နစ့်အန့်ဟ ိုက့်ဒရ တ့်သည့် ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်န္ငှ ့် 

ြေ  တ့်ဆက့်ခပေးသည ့် အင့်ဇ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ D: ခအာက့်ဆဂီ င့်သည့် ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်သ ို   ြေ ည့်ခန္ာှင့်ရန့် 

အင့်ဇ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုမ္လ ိုအပ့်ပေါ။ ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်၏ ၂၃ ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေးြေန  ့်သည့် 

ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်န္ငှ ့် ဆက့်စပ့်ခနပပီေး ၇ ြေန  ့်သာရှ သည့်။ 

% ပလာစမ္ာတွင့် ခ ြေရှင့်ေးြေ က့် ြေင ့် ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 

 

50. ခအာက့်ပ ိုင့်ေးအသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးတွင့် မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. pharynx, အသအံ ိုေး, trachea 
 

B. အသအံ ိုေး၊ ခလပပန့်၊ ခလပပန့် 
 

C. န္ာှခြေေါင့်ေး၊ လည့်ခြေ ာင့်ေး၊ အသအံ ိုေး 
 

D. trachea, bronchi, အဆိုတ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခအာက့်ပ ိုင့်ေးအသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးသည့် pharynx 

ခအာက့်တွင့်စတင့်သည့်။ 

 

51. bronchiole သည့် bronchus န္ငှ ့် ကွွဲ ပာေးသည့်၊ 

 

A. ၎င့်ေး၏အြေ င့်ေးက ိုမ္ခ ပာင့်ေးလွဲန္ ိုင့် (& bronchus လိုပ့်န္ ိုင့်သည့်) 
 

B. ၎င့်ေး၏အြေ င့်ေးက ိုခ ပာင့်ေးလွဲန္ ိုင့်သည့် (& bronchus မ္ရန္ ိုင့်ပေါ) 
 

C. bronchus ထက့် ခသေးငယ့်ခသာ အြေ င့်ေးပပန့်တစ့်ြေို 
 



D. bronchus ထက့် ပ ိုကကီေးခသာ အြေ င့်ေးပပန့်တစ့်ြေို 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်ပေါသည့်- Bronchiole သည့် bronchi မ္ရန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး (၎င့်ေးတ ို  က ို 

အရ ိုေးန္ို ြေင ့်ြေွင ့်ထာေးသည့်)။ Bronchioles မ္ ာေးသည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး 

“သစ့်ပင့်” တွင့်ရှ ခသာ bronchi မ္ ာေးထက့် ပ ိုခဝေးသည့်။ 

 

52. အဆိုတ့်ခလဝင့်ခလထကွ့်န္ငှ ့် ပတ့်သက့်၍ “dead space” သည့် အဘယ့်အရာက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. bronchial သစ့်ပင့်၏ conducting ဇိုန့်အတွင့်ေးခလ 
 

B.  ပင့်ေးထန့်စွာ အာေးထိုတ့်ပပီေးခနာက့် alveoli တွင့်က န့်ခနခသာခလ။ 
 

C. parietal န္ငှ ့် visceral pleura အသကာေးခလ 
 

D. အမ္ ာေးဆံိုေးရှျူသွင့်ေးသည ့်ပမ္ာဏန္ငှ ့် ဒခီရပမ္ာဏသကာေး ကွာ ြောေးြေ က့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Dead space ဆ ိုသည့်မှ္ာ ခလလမ့္်ေးခသကာင့်ေးထွဲသ ို   ရှျူသွင့်ေးလ ိုက့်ခသာ 

ခလက ို ရည့်ညွှန့်ေးခသာ့်လည့်ေး အယ့်လ့်ေီအ ိုလီသ ို   မ္ခရာက့်ရှ ခသာခသကာင ့် 

ဓာတ့်ခငွွဲ့လွဲလှယ့်မ္ှုတွင့် မ္ပေါဝင့်ဘွဲ ထပ့်မံ္၍ ရှျူထိုတ့် ြေင့်ေး ြေစ့်ပေါသည့်။ 

 

53. ခက ာရ ိုေးသည့် C4 ခအာက့်တွင့်  ြေတ့်သွာေးပေါက၊ အသက့်ရှျူအခပေါ် 

မ္ည့်သ ို  အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. Paraplegia  ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ့်လည့်ေး အသက့်ရှု ြေင့်ေးက ို ထ ြေ ိုက့်မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 
 

B. intercostal ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် ခလဝင့်ခလထကွ့်က ို 

အက   ေးသက့်ခရာက့်န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး diaphragm အလိုပ့်မ္လိုပ့်ပေါ။ 
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C. diaphragm သည့် ခလဝင့်ခလထကွ့်က ို အက   ေးသက့်ခရာက့်န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး 

intercostal ကကက့်သာေးမ္ ာေး အလိုပ့်မ္လိုပ့်ပေါ။ 
 

D. လွတ့်လပ့်ခသာအသက့်ရှျူ ြေင့်ေးမ္ ြေစ့်န္ ိုင့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဒ ိုင့်ယာြေရမ့္်က ို C3 န္ငှ ့် C5 အသကာေး ခက ာရ ိုေးမ္ကကီေးမ္ှ ထကွ့်သွာေးခသာ 

ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေး ြေင ့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ ကာ၊ ထ ို  ခသကာင ့် C4 ခအာက့်က ို 

 ြေတ့်လ ိုက့် ြေင့်ေးသည့် C4 အထက့်ရှ  အာရံိုခသကာအြေ   ွဲ့က ို နဂ ိုအတ ိုင့်ေး ထာေးြေွဲ န္ ိုင့်ပပီေး 

အြေ   ွဲ့ခသာ ဒ ိုင့်ယာြေရမ့္်လှုပ့်ရှာေးမ္ှု  ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

54. ဘယ့်အြေ  န့်မှ္ာ ဦေးခန္ာှက့်ရွဲ   အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေး အလယ့်ေဟ ိုက ို 

ခလဝင့်ခလထကွ့်ခကာင့်ေးခအာင့် န္ှု ေးဆွခပေးသလွဲ။ ဘယ့်ခတာ လွဲ 
 

A. ပလာစမ္ာ CO 2 အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုတ ိုေးလာသည့်။ 

B. ပလာစမ္ာ pH တ ိုေးလာသည့်။ 

C. ပလာစမ္ာ O 2 အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 
 

D. ပလာစမ္ာ HCO 3 
- ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ပလာစမ္ာတွင့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့် စူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် 

ခလဝင့်ခလထကွ့်က ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့် 

မ္ ာေးမ္ ာေးပေါဝင့်မ္ှုသည့် ခသွေးအတွင့်ေး ြေံန္ ိုင့်ရည့်အတွက့်မ္ဟိုတ့်ပေါက pH 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးန္ ိုင့်သည့်။ 

 

2 အမ္ ာေးစိုက ို ခသွေးထွဲတွင့် သယ့်ခဆာင့်သွာေးသည ့် ပံိုစံမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ သွန့်ေးခလာင့်ေးအ ြေစ့် 
 

B. ပလာစမ္ာပရ ိုတင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ဆက့်စပ့်ခနသည့်။ 
 

C. ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးအ ြေစ့် 

D. bicarbonate (HCO 3 
− 

) အ ိုင့်ေးယွန့်ေး အ ြေစ့် 
 

အခ ြေမှ္ာ D: CO 2 သည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ဓာတ့်ခငွွဲ့အ ြေစ့် 

ထကွ့်သွာေးခစသည့်။ 7% ြေန  ့်က ို ပလာစမ္ာတွင့် ခပ ာ့်ရည့် ြေင ့် ပ ို  ခဆာင့်သည့်၊ 23% 

သည့် ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် (HbCO 2 ) န္ငှ ့် rbc န္ငှ ့် ဆက့်စပ့်ခနပပီေး 70% သည့် ခရန္ငှ ့် 



ဓာတ့် ပ ပပီေး ဘကီာေွန့်စာေးသံိုေးခသာ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို   ကွွဲထကွ့်သွာေးခသာ 

ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်က ို ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 

 

56. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

အခ မ္ြှေးပေါေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးက ို ခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. alveolar epithelial cells, capillary endothelial cells န္ငှ ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

ခအာက့်ထပ့်အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေး 
 

B. အရည့်န္ငှ ့် surfactant alveolar epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး၊ ခသွေးခသကာမ္ျှင့် 

endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခအာက့်ထပ့်အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေး၊ 
 

C. visceral pleura၊ parietal pleura န္ငှ ့် serous အရည့်။ 
 

D. ciliated epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး၊ ြေျွွဲဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ြေျွွဲမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B- alveoli ၏ epithelium န္ငှ ့် capillary (ခအာက့်ြေံအခ မ္ြှေးပေါေး 

အပေါအဝင့်) န္ငှ ့် alveolar မ္ က့်န္ာှ ပင့်က ို ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးခသာ အရည့် ( surfactant 

ပေါ၀င့်သည့်) သည့် ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေးမှ္တဆင ့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးက ို 

ခပေါင့်ေးစပ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 

 

57. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် "အသက့်ရှျူ ြေင့်ေး" ဟူခသာ 

အသံိုေးအန္ှုန့်ေး န္ငှ ့် မသ ်ဆိိုငပ်ါ ။ 

 

A. အဆိုတ့်သ ို   ပ ို  ခဆာင့်ရန့်အတွက့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်က ို 

ဘကီာေွန့်န တ့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးအ ြေစ့် ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး။ 
 

B. alveolar air န္ငှ ့် capillary blood အသကာေး ဓာတ့်ခငွွဲ့ ြေလှယ့်မ္ှု 



13.1 ြေန္ဓာခေဒန္ငှ ့် ဇီဝကမ္မခေဒ ၃၂၉ 

 

C. ဆွဲလ့်အတွင့်ေးရှ  ခအာ့်ဂွဲနစ့်ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးမှ္ စွမ့္်ေးအင့်ရရှ  ြေင့်ေး။ 
 

D. ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးန္ငှ ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးသကာေးတွင့် ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး 

ြေလှယ့် ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် ခရန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ ပပီေး 

ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်က ို ဘီကာေွန့်န တ့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို   ြေွွဲထိုတ့်သည့်။ 

ဒေါခပမ္ယ ့် ဒေါက အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးတာမ္ဟိုတ့်ပေါဘူေး။ 

 

58. “ခအာက့်ပ ိုင့်ေးအသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး” တွင့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်ခအာက့်ပေါြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 

 

A. အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး nares 
 

B. အသအံ ိုေး 
 

C. ခလပပန့် 
 

D. ခဆာင့်ရွက့်ခနသည ့်ဇိုန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B: အသအံ ိုေးခအာက့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ LRT တွင့် trachea၊ con-ducting 

airways န္ငှ ့် alveoli တ ို  ပေါဝင့်သည့်။ 

 

59. surfactant ထိုတ့်ခပေးခသာ ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ြေျွွဲဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. ciliated ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

C. alveolar macrophages  
D. အမ္   ေးအစာေး II pneumocytes 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Type II pneumocytes သည့် alveoli က ို သွယ့်တန့်ေးခသာ ခရ၏ 

မ္ က့်န္ာှ ပင့်တင့်ေးမ္ာမ္ှုက ို ခလျှာ ြေ ခပေးသည ့် မ္ က့်န္ာှ ပင့် တက့်ကကခသာ ခအေးဂ င ့် 

(surfactant) က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

60. ခသွေးနဦမ္ ာေးတွင့်၊ ကာေွန့်နစ့် အန့်ဟ ိုက့်ဒရ တ့်သည့် ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်က ို 

ခပေါင့်ေးစပ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးကာ ဘ ိုင့်ကာေွန့်န္ ိုက့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးန္ငှ ့် 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို   ကွွဲသွာေးခစသည့်။ ခနာက့်ဘာခတွ 

ဆက့် ြေစ့်ဦေးမ္လွဲ။ 

 

A. ဘကီာေွန့်န တ့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ 
 



B. ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် ဘ ိုင့်ကာေွန့်န တ့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ြေင ့် 

ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ ရန့် ပလာစမ္ာသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 
 

C. ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် ြေင ့် ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ သည့်။ 
 

D. ကလ ိုရ ိုက့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုကလ ိုရစ့်အက့်ဆစ့် (HCl) ြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် 

rbc သ ို   ဝင့်ခရာက့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်သည့် ပရ ိုတင့်ေးတစ့်မ္   ေး ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

သကာေးြေံအ ြေစ့်လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်ပပီေး ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို 

ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်မှ္ြေယ့်ရှာေးန္ ိုင့်သည့်။ ဘကီာေွန့်န တ့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် rbc မှ္ 

ကလ ိုရ ိုက့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် လွဲလှယ့်ရန့်အတွက့် ပလာစမ္ာသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 

 

61. ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်ခတွထွဲက ဘယ့်ဟာမှ္န့်ပေါသလွဲ။ 

 

A. tidal volume သည့် ရှျူသွင့်ေးပပီေး ရှျူထိုတ့်န္ ိုင့်ခသာ အ မ္င ့်ဆံိုေးပမ္ာဏ ြေစ့်သည့်။ 
 

B. FEV1 သည့် 1 စကက န  ့်အတွင့်ေး  ပင့်ေးထန့်စွာ ရှျူထိုတ့်န္ ိုင့်ခသာ 

အ မ္င ့်ဆံိုေးခလထိုထည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

C. expiratory reserve volume သည့် နက့်ရှု  င့်ေးစွာ ရှျူရှု  က့်ပပီေးခနာက့် 

ရှျူထိုတ့်န္ ိုင့်ခသာ အ မ္င ့်ဆံိုေးထိုထည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

D. အခရေးကကီေးခသာ စွမ့္်ေးရည့်မှ္ာ မ္ှုတ့်သွင့်ေးထာေးခသာ အရန့်ပမ္ာဏသ ို   

သက့်တမ့္်ေးကိုန့်ဆံိုေးသွာေးခသာ အရန့်ပမ္ာဏ ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- တစ့်စကက န  ့်အတွင့်ေး အတင့်ေးအသကပ့်သက့်တမ့္်ေးကိုန့်ဆံိုေးမ္ှုပမ္ာဏသည့် 

အဆိုတ့်ပ တ့်ဆ ို   ြေင့်ေး၏အတ ိုင့်ေးအတာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ Choice C သည့် 

အခရေးကကီေးခသာ စွမ့္်ေးရည့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ VC = ERV + TV + IRV 
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 အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစ

နစ့် 

 

62. ခသွေးထွဲတွင့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့် ပမ္ာဏ တ ိုေးလာခသာအြေေါ 

ဘာ ြေစ့်သွာေးသနည့်ေး။ 

 

A. ခသွေး၏ pH တ ိုေးလာသည့်။ 
 

B. ခသွေးက အယ့်ကာလ ိုင့်ေး ပ ို ြေစ့်လာတယ့်။ 
 

C. ခသွေးထွဲတွင့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေး အခရအတွက့် ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 
 

D. ခသွေးက အက့်စစ့်ပ ို ြေစ့်လာတယ့်။ 

 
အခ ြေ D: Choice D သည့် အခကာင့်ေးဆံိုေး အခ ြေ ြေစ့်သည့် (အ ြောေး သံိုေးြေို မ္ှာေးသည့်)။ 

သ ို  ခသာ့်၊ ခသွေးအတွင့်ေးရှ  သကာေးြံေစနစ့်မ္ ာေးသည့် pH ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှု အနည့်ေးငယ့်မ္ှလွွဲ၍ 

အာေးလံိုေးက ို တာေးဆေီးန္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

63. medulla oblongata ရှ  Chemoreceptors မ္ ာေးသည့် အထ မ္ြေံန္ ိုင့်ပေါ။ 

 

A. ခသွေးတွင့်ေး ခအာက့်ဆီဂ င့်ပေါဝင့်မ္ှု တ ိုေးလာပေါသည့်။ 
 

B. ခသွေးထွဲတွင့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့် တ ိုေးလာသည့်။ 
 

C. ခသွေး pH  မ္င ့်တက့်။ 
 

D. ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A. န္ငှ ့် B န္စှ့်ြေိုလံိုေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Peripheral chemical receptors မ္ ာေးသည့် medulla oblongata 

တွင့်ရှ ခသာ ဦေးခန္ာှက့်၏ အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ စင့်တာမ္ ာေးသ ို   

ခပေးပ ို  ခသာ အြေ က့် ပမ္ှုမ္ ာေးသည့် ခသွေးကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်  မ္င ့်တက့် ြေင့်ေး 

သ ို  မ္ဟိုတ့် ခသွေးတွင့်ေးခအာက့်ဆီဂ င့် 60 mmHg ခအာက့်တွင့် ရှ ခနပေါသည့်။ 

 

64. က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာနာခသာ အာရံိုခသကာစနစ့်က bronchioles အတွင့်ေးရှ  ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို 

ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခစရန့် လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေး ြေင့်ေးက ဘာက ို ြေစ့်ခစသနည့်ေး။ 

 
A. bronchoconstriction  
B. bronchodilation  
C. ဒခီရထိုထည့် တ ိုေးလာသည့်။ 

 
D. cilia ၏လှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ိုတ ိုေးခစသည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ B- Bronchodilation က ို sympathetic nerve impulses၊ adrenalin န္ငှ ့် 

noradrenalin တ ို  က န္ှု ေးခဆာ့်သည့်။ Parasympathetic 

အာရံိုခသကာလှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုမ္ ာေးခသကာင ့် Bronchoconstriction။ 

 

65. အင့်ဆူလင့်ကိုထံိုေးက ို လ စ့်လ ျူရှုခသာ ဆေီးြေ   ခသွေးြေ   လူနာမ္ ာေးသည့် lipid မ္ ာေးက ို 

လ င့် မ္န့်စွာ ခြေ ြေ က့်န္ ိုင့်ပပီေး ခသွေးထွဲတွင့် lipid ဇီ ဝြေစ့်ပ က့်မ္ှု၏ အက့်စစ့်ဓာတ့်မ္ ာေး 

စိုစည့်ေးမ္ှု ရှ န္ ိုင့်သည့်။ ဒေါက အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအခပေါ် 

ဘယ့်လ ိုသက့်ခရာက့်မ္ှုရှ မ္လွဲ။ 

 

A. အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို တ ိုေးခစသည့်။ 
 

B. အသက့်ရှျူန္ှုန့်ေး က ဆင့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

C. ခအာက့်ဆဂီ င့် ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါက အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး က ဆင့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

D. အသက့်ရှျူန္ှုန့်ေးအခပေါ် သက့်ခရာက့်မ္ှုမ္ရှ ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်က ို ရှျူထိုတ့်ရန့်အတွက့် ခသွေး pH က ဆင့်ေးပေါက 

အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး တ ိုေးလာပေါသည့်။ 

အထ န့်ေးအကွပ့်မ္ွဲ ဆေီးြေ   ခရာဂေါရှ သူမ္ ာေးတွင့် ၎င့်ေးက ို Kussmaul အသက့်ရှျူ ြေင့်ေးဟို 

ခြေေါ်သည့်။ 

 

66. ဤြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရ ိုေးန္ိုမ္ျှ မ္ပေါရှ ပေါ။ 

 
A. Epiglottis  
B. ခလပပန့် 

 
C. Bronchi  
D. အယ့်လ့်ေီအ ိုလီ 



13.1 ြေန္ဓာခေဒန္ငှ ့် ဇီဝကမ္မခေဒ ၃၃၁ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Alveoli သည့် squamous epithelium အလွှာတစ့်ြေိုတည့်ေး ြေင ့် 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 
 

အရ ိုေးန္ိုလည့်ေး မ္ရှ ဘူေး။ 

 

67. မ္ှုတ့်သွင့်ေးထာေးခသာခလန္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးရှ ခသွေးမ္ ာေးသကာေးမှ္ 

အမှ္န့်တကယ့်ဓာတ့်ခငွွဲ့လွဲလှယ့်မ္ှုသည့် အဘယ့်မှ္ာရှ သနည့်ေး။ တွင့်- 

 
A. bronchi  
B. bronchioles  
C. alveolar ပပန့်န္ငှ ့် alveoli 

 
D. အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး bronchioles ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ဂတ့်စ့်လွဲလှယ့်မ္ှုသည့် alve-oli န္ငှ ့် ပပန့်မ္ ာေး၏ 

အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ခလျှာက့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 

 

68. ခလဝင့်ခလထကွ့်န္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ ဤခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အြေ က့်က 

မမှန် သနည့်ေး။ 

 

A. လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု ပ လိုပ့်ခနစဉအတွင့်ေး အယ့်လ့်ေီအ ိုလီရှ  ြေ အာေးသည့် 

ခလထိုြေ အာေးထက့် နည့်ေးပေါသည့်။ 
 

B.  လည့်ပင့်ေးကကက့်သာေးမ္ ာေး က ံ ွဲ့သွာေး ြေင့်ေးသည့် ရင့်ခြေေါင့်ေးအတွင့်ေးပ ိုင့်ေး ပမ္ာဏက ို 

ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 
 

C. Diaphragm က ံ ွဲ့သွာေးခသာအြေေါ ရင့်ခြေေါင့်ေးအတွင့်ေး ထိုထည့် တ ိုေးလာသည့်။ 
 

D. ပင မ့္်သက့်စွာအသက့်ရှုခနစဉအတွင့်ေး အဆိုတ့်န္ငှ ့် ရင့်ခြေေါင့်ေးနရံံမ္ ာေး၏ passive 

recoil သည့် သက့်တမ့္်ေးကိုန့်ဆံိုေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- လည့်ပင့်ေးကကက့်သာေးမ္ ာေး (sca-lene၊ sternocleidomastoid) က ို 

က ံ ွဲ့ခစ ြေင့်ေး ြေင ့် နက့်ရှု  င့်ေးခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုအာေး ကူညီခပေးသည့်၊ သ ို  ခသာ့် ၎င့်ေးသည့် 

တ ိုေးလာပပီေး အဆိုတ့်ထိုထည့်က ို ခလ ာ မ္သွာေးပေါ။ 

 

69. အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာဌာနန္ငှ ့် ပတ့်သက့်၍ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 



A. ခသွေးတွင့်ေး ခအာက့်ဆီဂ င့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို 

ထ ြေ ိုက့်ခစပေါသည့်။ 
 

B. ထံိုခဆေးသည့် အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို မ္ထ ြေ ိုက့်ခစပေါ။ 
 

C. ဦေးခန္ာှက့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး ြေ အာေး  မ္င ့်တက့်လာ ြေင့်ေးသည့် ခလဝင့်ခလထကွ့်က ို 

တ ိုေးခစသည့်။ 
 

D. မူ္ေးယစ့်ခဆေးမ္ ာေးသည့် ခလဝင့်ခလထကွ့်က ို က ဆင့်ေးခစန္ ိုင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ခမ္ ခဆေး သ ို  မ္ဟိုတ့် မူ္ေးယစ့်ခဆေးဝေါေးမ္ ာေး (ဥပမ္ာ ခမ္ာ့်ြေင့်ေး) သည့် 

အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာဌာနမ္ ာေးက ို န္ှ မ္ ့်ြေ န္ ိုင့်သည့် (ခလဝင့်ခလထကွ့်က ို 

ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်)။ ဦေးခန္ာှက့်တွင့်ေး အာရံိုခသကာ ြေ အာေးက ို  မ္ြှင ့်တင့်န္ ိုင့်သကွဲ သ ို  ၊ 

၎င့်ေးသည့် ဦေးခန္ာှက့်၏ အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို ထ ြေ ိုက့်ခစခသာ O 2 အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု 

ထက့် CO 2 အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ြေစ့်သည့်။ 

 

70. Adrenaline န္ငှ ့် noradrenaline န္ငှ ့်စပ့်လ ဉေး၍ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 
 

သူတ ို  - 

 

A. ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို ခ ပခလ ာ ခစပပီေး အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို 

က ယ့်ခစပေါသည့်။ 
 

B. ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို က ံ ွဲ့ခစပပီေး အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို 

က ဉေးခစသည့်။ 
 

C. ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို ခ ပခလ ာ ခစပပီေး အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို 

က ဉေးခစပေါသည့်။ 
 

D. bronchioles အခပေါ်သက့်ခရာက့်မ္ှုမ္ရှ ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Adrenaline န္ငှ ့် noradrenaline သည့် bronchioles က ို က ယ့်ခစပပီေး 

ခလဝင့်ခလထကွ့် ပ ိုခကာင့်ေးခစသည့်။ 



332  13 

 အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစ

နစ့် 

 

71. အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုတွင့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

မ္မှ္န့်ပေါသနည့်ေး။ 

 

A. Peripheral chemoreceptors မ္ ာေးသည့် ခသွေးထွဲတွင့် ခအာက့်ဆဂီ င့်န္ငှ ့် 

ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု အခ ပာင့်ေးအလွဲမ္ ာေးက ို တံို   ပန့်သည့်။ 
 

B. ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့်ရှ  Chemoreceptors မ္ ာေးသည့် ခသွေးထွဲတွင့် 

ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်ပေါဝင့်မ္ှု အခ ပာင့်ေးအလွဲမ္ ာေးက ို တံို   ပန့်သည့်။ 
 

C. အသက့်ရှု ြေင့်ေးသည့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်ထက့် ခအာက့်စီဂ င့်၏ ခသွေးတွင့်ေး 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ခသေးငယ့်ခသာ အခ ပာင့်ေးအလွဲမ္ ာေးက ို တံို   ပန့်သည့်။ 
 

D. Central chemoreceptors မ္ ာေးသည့် cerebro-spinal fluid ၏ pH 

ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုအခပေါ် အကွဲဆတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့်ရှ  Chemoreceptors မ္ ာေးသည့် CSF တွင့် 

သကာေးြေံမ္ရှ ခသာခသကာင ့် pH အခ ပာင့်ေးအလွဲမ္ ာေးက ို တံို   ပန့်သည့်။ CSF gen-erate 

hydronium ions တွင့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့် ပေါဝင့်မ္ှုသည့် ေဟ ို chemoreceptors 

မ္ ာေးက ို ထ ြေ ိုက့်ခစပေါသည့်။ 

 

72. ဓာတ့်ခငွွဲ့လွဲလှယ့်မ္ှုသည့် ခအာက့်ပေါတ ို  ၌  ြေစ့်ပွာေးသည့်။ 

 

A. အသအံ ိုေး 
 

B. bronchioles  
C. alveoli  
D. pleura 

 

အခ ြေမှ္ာ C- alveoli သည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အခ မ္ြှေးပေါေး၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

73. ခလပပန့်နရံံမ္ ာေးက ို ခအာက့်ပေါအရာမ္ ာေးမှ္ ြေွင ့်ထာေးပေါသလာေး။ 

 

A. အာရံိုခသကာ တွန့်ေးအာေး 
 

B. အရ ိုေးန္ိုကွင့်ေးမ္ ာေး 
 

C. အရ ိုေးခကာင့်ေး 
 

D. ခြေ ာခမွ္ွဲ့ ကကက့်သာေးက ံ ွဲ့ 

 



အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- “C” ကွဲ သ ို   အရ ိုေးန္ို ကက  ေးဝ ိုင့်ေးမ္ ာေးသည့် ခလပပန့်က ို 

ခတာင ့်တင့်ေးခစပပီေး ပွင ့်ခစသည့်။ 

 

74. ခအာက့်ဆဂီ င့်န္ငှ ့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

အခ မ္ြှေးပေါေးက ို  ြေတ့်ခက ာ့်သွာေးသည့်- 

 

A. တန့် ပန့်-လက့်ရှ လွဲလှယ့် 
 

B. ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 
 

C. တက့်ကကခသာသယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး 
 

D. ခအာက့်ဆဂီ င့် - ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်စိုပ့်စက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုအဆင ့်မ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေး ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ 

 

75. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မမှန်ပါသနည်ေး ။ 

 

A. ဦေးခန္ာှက့်တွင့်ေး အာရံိုခသကာ ြေ အာေး တ ိုေးလာ ြေင့်ေးသည့် 

အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို က ဆင့်ေးခစန္ ိုင့်သည့်။ 
 

B. ထံိုခဆေးသည့် အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို မ္ည့်သည ့်အြေေါမ္ျှ မ္ထ ြေ ိုက့်ခစပေါ။ 
 

C. အွဲယာေးခဝေးမှ္ာရှ တွဲ  လက့်ြေံက ရ ယာခတွက န္ာှခြေ တယ့်။ 
 

D. မူ္ေးယစ့်ခဆေးဝေါေးသည့် အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို န္ှ မ့္်န္ငှ့်ေးန္ ိုင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- တကယ့်ခတာ  ထံိုခဆေးသည့် အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို 

ထ ြေ ိုက့်ခစခသာခသကာင ့် အခထခွထ ွ ထံိုခဆေး ြေင ့် ြေွွဲစ တ့်မ္ှု ပ လိုပ့်ခနစဉအတွင့်ေး 

ခလဝင့်ခလထကွ့်အတို ပ လိုပ့်ရန့် လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 



13.1 ြေန္ဓာခေဒန္ငှ ့် ဇီဝကမ္မခေဒ ၃၃၃ 

 

76. အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့်အတွင့်ေး ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ 

အကကီေးမ္ာေးဆံိုေးခလပမ္ာဏမှ္ာ- 

 

A. ဒခီရပမ္ာဏ 
 

B. အခရေးကကီေးခသာစွမ့္်ေးရည့် 
 

C. ခလဝင့်ခလထကွ့်အသအံတ ိုေးအက ယ့် 
 

D. အဆိုတ့်စွမ့္်ေးရည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အခရေးကကီေးခသာစွမ့္်ေးရည့်တွင့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုဆ ိုင့်ရာ အရန့်ပမ္ာဏ၊ 

ဒခီရထိုထည့်န္ငှ ့် သက့်တမ့္်ေးကိုန့်ဆံိုေးန္ ိုင့်ခသာ အရန့်ပမ္ာဏတ ို   ပေါဝင့်သည့်။ 

အာေးလံိုေးက ို ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ သတ ဝီရ ယ ြေင ့် သေီး ြောေးတ ိုင့်ေးတာန္ ိုင့်သည့်။ 

 

77. သာမ္န့်လူတစ့်ဦေးတွင့် သက့်တမ့္်ေးကိုန့်ဆံိုေးရ ြေင့်ေးမ္ှာ 

 

A. အဆိုတ့်ထွဲမှ္ာ elastic တစ့်သျှျူေး 
 

B. ဝမ့္်ေးေ ိုက့်ကကက့်သာေးမ္ ာေး က ံ ွဲ့  ြေင့်ေး။ 
 

C. သက့်တမ့္်ေးကိုန့်ဆံိုေးခနခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေး က ံ ွဲ့  ြေင့်ေး။ 
 

D. ပ ံွဲ့ န္ှံ   ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- သက့်တမ့္်ေးကိုန့်ဆံိုေး ြေင့်ေးက ို ြေ ွဲွဲ့ထာေးခသာ အဆိုတ့်၏ passive elastic 

recoil  ြေင ့် ပပီေးခ မ္ာက့်ပေါသည့်။ 

 

78. ပံိုမှ္န့်အဆိုတ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရာတွင့် အခရေးကကီေးခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုမှ္ာ- 

 
A. immunoglobulin  
B. ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့် 

 
C. peroxidase  
D. surfactant 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ခရ၏မ္ က့်န္ာှ ပင့်တင့်ေးမ္ာမ္ှုက ို ခလျှာ ြေ  ြေင့်ေး ြေင ့်၊ surfactant သည့် 

alveoli က ိုပ ိုမ္ ိုလွယ့်ကူစွာ ြေ ွဲွဲ့ထွင့်န္ ိုင့်ခစပပီေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ပပ  က မ္ှုက ို ကာကွယ့်ခပေးသည့်။ 

 

79. ပံိုမှ္န့်တ တ့်ဆ တ့်ခသာအသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအတွင့်ေး အဆိုတ့်အတွင့်ေးန္ငှ ့် အ ပင့်သ ို   

ခရွွဲ့လ ာေးလာခသာ ခလထိုထည့်က ို ၊ 

 

A. ဒခီရပမ္ာဏ 
 

B. အခရေးကကီေးခသာစွမ့္်ေးရည့် 
 

C. ခလဝင့်ခလထကွ့်အသအံတ ိုေးအက ယ့် 



 
D. အဆိုတ့်စွမ့္်ေးရည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Tidal volume သည့် "အနာေးယူခနစဉ" တွင့် ရှျူသွင့်ေးလ ိုက့်ခသာ 

ခလထို၏ ထိုထည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

80. ပံိုမှ္န့်လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုတွင့်ပေါဝင့်သည ့် အဓ ကကကက့်သာေးမ္ ာေးကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. လည့်ပင့်ေးကကက့်သာေးမ္ ာေး 
 

B. ဝမ့္်ေးေ ိုက့်ကကက့်သာေး 
 

C. intercostal ကကက့်သာေးမ္ ာေး 
 

D. intercostals န္ငှ ့် diaphragm 

 

အခ ြေမှ္ာ D-  ပင့်ပကကက့်သာေးမ္ ာေးန္ငှ ့် diaphragm မ္ ာေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေး ြေင ့် 

ပံိုမှ္န့်လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို ရရှ သည့်။ လည့်ပင့်ေးန္ငှ ့် ဝမ့္်ေးေ ိုက့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို နက့်ရှု  င့်ေးစွာ 

လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုန္ငှ ့်  ပင့်ေး ပင့်ေးထန့်ထန့် ရှျူထိုတ့်ရန့်အတွက့် အသေီးသေီး အသံိုေး ပ သကသည့်။ 
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81. တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် အသက့်ရှုန္ှုန့်ေးက ို မ္ည့်မ္ျှခြေေါ်သနည့်ေး။ အဆ ိုပေါ 

 

A. အသက့်ရှျူန္ှုန့်ေး 
 

B. အသက့်ရှျူန္ှုန့်ေး 
 

C. အဆိုတ့်ညွှန့်ေးက န့်ေး 
 

D. အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အသက့်ရှျူန္ှုန့်ေးက ို တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် အသက့်ရှျူန္ှုန့်ေး ြေင ့် ခြော့် ပသည့်။ 

 

82. လူတစ့်ခယာက့်သည့် ခလှကာေးထစ့်မ္ ာေးခပေါ်သ ို   ခ ပေးတက့်သည့်။ 

သူ၏အသက့်ရှျူန္ှုန့်ေးသည့် တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် 18 ကက မ့္် (အနာေးယူ ြေင့်ေး) မှ္ 36 bpm 

(ခလှကာေးထ ပ့်တွင့်) သ ို  တ ိုေးလာသည့်။ တ ိုေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့်  ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်- 

 

A. ခသွေး pH တ ိုေးလာသည့်။ 

B. ခသွေးထွဲတွင့် CO 2 ၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုတ ိုေးလာသည့်။ 
 

C. ခသွေးထွဲတွင့် O 2 ၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 

D. ခသွေးထွဲတွင့် CO 2 ၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ B- ကကက့်သာေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုသည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးမ္ှ ခအာက့်ဆဂီ င့်စိုပ့်ယူမ္ှုန္ငှ ့် 

ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုန္ှုန့်ေးက ို တ ိုေးခစမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ လ ိုအပ့်ခသာ 

ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို စိုပ့်ယူရန့်န္ငှ ့် ထိုတ့်လိုပ့်ထာေးခသာ ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်-

အ ိုင့်ဒမီ္ ာေးက ို စွန  ့်ထိုတ့်ရန့်အတွက့် ပ ိုမ္ ို မ္င ့်မ္ာေးခသာ အသက့်ရှျူန္ှုန့်ေးတစ့်ြေို 

လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ ၎င့်ေးသည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးခသာ O 2 

က ဆင့်ေး ြေင့်ေးထက့် CO 2 က ို တ ိုေးခစသည့်။ 

 

83. ခအာက့်ဆဂီ င့် ကိုထံိုေး - လူနာအာေး ခအာက့်ဆီဂ င့် 20% ထက့် ပ ိုခနခသာ 

ခလထိုထွဲတွင့် ရှျူရှု  က့်ြေွင ့်ခပေး ြေင့်ေးသည့် အဘယ့်ခသကာင ့် အက   ေးရှ သနည့်ေး။ 

အခသကာင့်ေးမှ္ာ၊ 

 

A. 2 ၏တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် ခလ ာ နည့်ေးသွာေးခသာခသကာင ့် အဆိုတ့်ထွဲမှ္ 

CO 2 က ို ပ ိုမ္ ိုရှင့်ေးလင့်ေးခစသည့် ။ 
 



B. အဆိုတ့်အတွင့်ေး ခအာက့်ဆဂီ င့် တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေး တ ိုေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့် 

အယ့်လ့်ဝ ိုလာအရည့်တွင့် ခအာက့်ဆဂီ င့် ပ ိုမ္ ိုခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခစပေါသည့်။ 
 

C. ခအာက့်ဆဂီ င့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးသည့် န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးထက့် 

ခသေးငယ့်ခသာခသကာင ့် အသက့်ရှုတ ိုင့်ေး အဆိုတ့်ထွဲသ ို   ခလမှ္ွဲ  အခရအတွက့် 

ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 

D. လူနာသည့် မ္သကာြေဏ ရှျူသွင့်ေးရန့် လ ိုအပ့်ပပီေး ၎င့်ေးသည့် 

အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့်တွင့် တင့်ေးမ္ာမ္ှုက ို ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခအာက့်ဆီဂ င့် 20% ထက့်  ပင့်ေးအာေး (ထိုထည့်အာေး ြေင ့်) 

ထက့်မ္ ာေးခသာ ခလထိုက ို ရှျူရှု  က့် ြေင့်ေးသည့် ပလာစမ္ာတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ရန့် 

အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အခ မ္ြှေးပေါေးက ို 

 ြေတ့်ခက ာ့်ဝင့်ခရာက့်သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ က စစခတာ့်ခတာ့်မ္ ာေးမ္ ာေးမှ္ာ လူနာအတွက့် 

အက   ေးရှ ပေါလ မ္ ့်မ္ယ့်။ 

 

၈၄။ အဆိုတ့်တစ့်ြေိုစီက ို ဝန့်ေးရံထာေးခသာ အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေးက ို 

အဘယ့်အရာဟိုခြေေါ်သနည့်ေး။ ဟ  

 

A. parietal န္ငှ ့် visceral အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေး။ 
 

B. parietal န္ငှ ့် visceral meninges 
 

C. pleura  
D. peritoneum 

 

အခ ြေမှ္ာ C- pleura သည့် အဆိုတ့်တစ့်ြေိုစီက ို ဝန့်ေးရံထာေးသည့်။ အ ပင့်ဘက့် 

(parietal) အလွှာန္ငှ ့် အတွင့်ေးအလွှာ၊ visceral pleura ရှ သည့်။ 



13.2 ြေ အာေးသည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့်သ ို   သက့်ခရာက့်သည့်။ ၃၃၅ 

 

85. အဆိုတ့်က ို ဘယ့်အခ မ္ြှေးပေါေးက ဝန့်ေးရံထာေးလွဲ။ 

 
A. pericardium  
B. pleura  
C. mediastinum  
D. diaphragm က ို 

 

အခ ြေမှ္ာ B- pleura သည့် အဆိုတ့်တစ့်ြေိုစီက ို ဝန့်ေးရံထာေးသည့်။ အ ပင့်ဘက့် 

(parietal) အလွှာန္ငှ ့် အတွင့်ေးအလွှာ၊ visceral pleura ရှ သည့်။ 

 

86. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  မ္ည့်သည ့်သကာေးြေံစနစ့်မ္ ာေးသည့် 

အဆိုတ့်၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ခသကာင ့် ထ ြေ ိုက့်သနည့်ေး။ 

 

A. ပရ ိုတင့်ေး 
 

B. monohydrogen-phosphate/dihydrogen-phosphate  
C. အမ္ ိုေးနေီးယာေး/အမ္ ိုေးနေီးယာေး 

 
D. ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်/ဘ ိုကာေွန့်န တ့် 

 

အခ ြေမ္ှာ D: Exhaled CO 2 သည့် ဟ ိုက့်ဒရ ိုနယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး (အက့်ဆစ့်) bicarbonate ion 

န္ငှ ့် ခပေါင့်ေးစပ့်လ ိုက့်ခသာအြေေါတွင့် ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်ခမ္ာ့်လီက ျူေး၏ ခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှုမ္ ှ

ဆင့်ေးသက့်လာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် CO 2 က ို ရှျူထိုတ့် ြေင့်ေးသည့် ခသွေးထွဲတွင့် 

အက့်ဆစ့်ပမ္ာဏက ို ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 

 
 

 

13.2  ဖိအာေးသည် အသ ရှ် လမ်ေးမက ာငေ်းစနစ်သိို   သ မ်ရာ သ်ည်။ 

 

ရင့်ဘတ့်နရံံသည့် အ ပင့်ဘက့်သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသွာေးသည့် (Boyle's Law က ိုသကည ့်ပေါ)။ 

ဤြေ အာေးကွာ ြောေးြေ က့်သည့် ခလထိုြေ အာေးက ို အဆိုတ့်အတွင့်ေးသ ို   

ခလမ္ ာေးတွန့်ေးပ ို  ခစသည့်။ (စံ ပဓာတ့်ခငွွဲ့ ဥပခဒ ြေင ့်) ခလခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် 28°C 

တွင့် 500 m/s (500 m/s) ထက့်ပ ို၍ သွာေးလာခနခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးသည့် သကာရှည့်မ္ြေံပေါ။ 

အခ မ္ြှေးပေါေးန္ငှ ့်  ပင့်ပကကက့်သာေးမ္ ာေး ခ ပခလ ာ သွာေးခသာအြေေါ၊ ရင့်ဘတ့်န္ငှ ့် 

အဆိုတ့်မ္ ာေးသည့် အယ့်လ့်ေီအ ိုလီအတွင့်ေး ခလြေ အာေးက ို တ ိုေး မ္င ့်ခစသည ့် 

ခသေးငယ့်ခသာ ထိုထည့်သ ို   တံို  သွာေးသည့် (Boyle ၏ ဥပခဒအာေး သကည ့်ပေါ)။ ၎င့်ေးသည့် 



ယြေိုအြေေါ CO 2 ကကယ့်ဝခသာ န္ငှ ့် O 2 ြေ   ွဲ့တွဲ ခသာ ခလမ္ ာေးက ို အဆိုတ့်မှ္ တွန့်ေးထိုတ့်ရန့် 

ြေ အာေး gradient က ို ပံ ပ ိုေးခပေးသည့် ။ 
 
ရှျူသွင့်ေး ြေင့်ေး၏အဆံိုေးတွင့်၊ alveoli အတွင့်ေးရှ ခလြေ အာေးသည့် 101 kPa 

(၎င့်ေးသည့်ခလထိုြေ အာေးန္ငှ ့်ညီမ္ျှသည့်) ။ ၎င့်ေးက ို 75 kPa N ြေန  ့် ြေင ့် ြွေွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 2 , 14 

kPa O 2 , 5.3 kPa CO 2 , 6.2 kPa H 2 O. ဤတန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးက ို 101 kPa သ ို  ခပေါင့်ေးပပီေး တစ့်ြေိုစကီ ို 

ထ ိုဓာတ့်ခငွွဲ့၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးဟို ခြေေါ်သည့်။ အယ့်လ့်ေီအ ိုလာအရည့်တွင့် 

ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် ဤတူညီခသာ နပံေါတ့်မ္ ာေး (န္ငှ ့် 

ယူနစ့်မ္ ာေး)  ြေင ့် သတ့်မ္ှတ့်သည့်။ alveolar capillaries 

အတွင့်ေးသ ို  ဝင့်ခရာက့်လာခသာခသွေး ပန့်ခသကာအတွင့်ေးရှ ဤတူညီခသာဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး၏ခ ြေရှ

င့်ေးြေ က့်အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုမ္ှာ 75 kPa N 2 , 5.3 kPa O 2 , 6.1 kPa CO 2 , 6.2 kPa H 2 O (~93 

kPa) ြေန  ့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် O 2 သည့် ၎င့်ေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient က ို alveolar fluid 

(ခအာက့်ဆဂီ င့် တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ကက  တင့်ခသြေ ာခစရန့် 14 kPa)  ြေင ့် 

အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်၍ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေး (6.1 kPa) သ ို   

ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ အလာေးတူ၊ CO 2 သည့် ၎င့်ေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုအဆင ့်က ို 

ခသွေး ပန့်ခသကာမ္ှ အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးမ္ှတဆင ့် alveoli သ ို   

ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 1 kPa = 7.52 mmHg သတ  ပ ပေါ။ 
 
အဆိုတ့်တစ့်ြေိုစီက ို pleura ဟိုခြေေါ်ခသာ အခ မ္ြှေးပေါေးန္စှ့်လွှာ ြေင ့် ဝန့်ေးရံထာေးသည့်။ parietal 

pleura သည့် ရင့်ဘတ့်နရံံအတွင့်ေးပ ိုင့်ေးန္ငှ ့် visceral တ ို  က ို ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 
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နစ့် 

 

pleura သည့် အဆိုတ့်၏ မ္ က့်န္ာှ ပင့်တွင့် ကပ့်ခနသည့်။ pleura ၏အလွှာန္စှ့်ြေိုသကာေးရှ  

"အာကာသ" က ို alveoli 

အတွင့်ေးရှ ြေ အာေးထက့်အပမ္ွဲခလ ာ နည့်ေးခနသည ့်အန္ိုတ့်လကခဏာရှ ခသာြေ အာေး 

(ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာခလထိုြေ အာေးထက့်နည့်ေးခသာြေ အာေး) တွင့်ရှ ခသာခြေ ာဆ ီ pleural 

အရည့်အနည့်ေးငယ့်မီ္လီလီတာ ြေင ့်ခနရာယူသည့်။ ၎င့်ေးသည့် ရှျူသွင့်ေးစဉအတွင့်ေး 

ရင့်ဘတ့်က ို က ယ့်ခစပပီေး၊ အဆိုတ့်မ္ ာေးက ို ၎င့်ေးတ ို  အတွင့်ေးမှ္ ခလြေ အာေး ြေင ့် အ ပင့်သ ို   

တွန့်ေးထိုတ့်ကာ ခြောင့်ေးလာခသကာင့်ေး ခသြေ ာခစပေါသည့်။ အက   ေးဆက့်အခနနွဲ   pleura 

အလွှာန္စှ့်ြေိုက ို အတူတူ ြေ ထာေးတယ့်။ 

 

1. အယ့်လ့်ေီအ ိုလာခလထွဲတွင့် ခအာက့်ဆီဂ င့်တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် 100 

mmHg  ြေစ့်ပပီေး အယ့်လ့်ေီအ ိုလီသ ို  ခရာက့်ရှ လာခသာ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်အတွင့်ေးရှ  

ခအာက့်ဆဂီ င့်ခပ ာ့်ဝင့်မ္ှုမှ္ာ 40 mmHg  ြေစ့်ပေါက၊ အယ့်လ့်ေီအ ိုလီမှ္ထကွ့်ခသာ 

ခသွေးတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာခအာက့်ဆဂီ င့်၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. 140 mmHg  
B. 100 mmHg  
C. 70 mmHg  
D. 60 mmHg 

 

အခ ြေမှ္ာ B- alveolar air မှ္ ခအာက့်ဆဂီ င့်သည့် ၎င့်ေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradi-ent 

က ို ခသွေးခသကာမ္ျှင့်အတွင့်ေး ခသွေးအ ြေစ့် 100 mmHg အထ  ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

၎င့်ေးပပီေးခနာက့် ပ ိုက့်ပ ံွဲ့ န္ှံ  မ္ှုက ို အက   ေးသက့်ခရာက့်ခစရန့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient 

မ္ရှ ပေါ။ 

 

2. alveolar capillaries မှ္ထကွ့်ြေွာသွာေးခသာ ခအာက့်ဆီဂ င့်ပေါခသာခသွေးသည့် 

ခအာက့်ဆဂီ င့်တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေး 100 mmHg ရှ သည့်ဆ ိုပေါက 

ဘာက ိုဆ ိုလ ိုသနည့်ေး။ 

 

A. ခအာက့်ဆဂီ င့်သည့် ခသွေးမ္ ှalveoli သ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

B. alveoli အတွင့်ေးရှ  ခအာက့်ဆီဂ င့်တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် 100 mmHg 

 ြေစ့်သည့်။ 
 



C. alveoli အတွင့်ေးရှ  ခအာက့်ဆီဂ င့်တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် 100 mmHg 

ထက့်နည့်ေးသည့်။ 
 

D. alveoli အတွင့်ေးရှ  ခအာက့်ဆီဂ င့်တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် 100 mmHg 

ထက့်ပ ိုပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- 100 mmHg pp သည့် ခသွေးထွဲတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ 

ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုက ို ခြော့် ပသည ့် နည့်ေးလမ့္်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

ခအာက့်ဆဂီ င့်သည့် alveoli တွင့်ခသွေးထွဲတွင့်ခအာက့်ဆဂီ င့်ထက့်နည့်ေးခနသမ္ျှ 

alveoli မှ္ခသွေးထွဲသ ို  ဆက့်လက့်ခရွွဲ့လ ာေးခနလ မ္ ့်မ္ည့်။ အကယ့်၍ 

အယ့်လ့်ေီအ ိုလီတွင့် ppO 2 သည့် 100 mmHg  ြေစ့်ပေါက၊ ခသွေးထွဲတွင့် ppO 2 သည့် 

alveoli န္ငှ ့် ညီမ္ျှသည့်အထ  ဆက့်လက့်တ ိုေးလာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

၃။ ဟင့်နရီ၏ဥပခဒက ို သံိုေးသပ့်သကည ့်ပေါ။ အကယ့်၍ လူနာအာေး အသက့်ရှုရန့် 

ခအာက့်ဆဂီ င့် 30% (ပံိုမှ္န့်ခအာက့်ဆီဂ င့် တစ့်ပ ိုင့်ေးတစ့်စ ြေ အာေး) က ို 

ခပေးခဆာင့်ပေါက ခသွေးထွဲတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ခအာက့်ဆဂီ င့်ပမ္ာဏ 

မ္ည့်မ္ျှခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. 150% တ ိုေးလာမ္ယ့် 
 

B. 50% တ ိုေးလာမ္ယ့် 
 

C. 30% တ ိုေးလာမ္ယ့် 
 

D. 10% တ ိုေးလာမ္ယ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Henry ၏ ဥပခဒတွင့် ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်မ္ည ့် ဓာတ့်ခငွွဲ့ပမ္ာဏသည့် 

၎င့်ေး၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးန္ငှ ့် အြေ   ေးက သည့်ဟို ခြော့် ပထာေးသည့်။ ၎င့်ေး၏ pp 

သည့် 50% (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 1.5 အဆ) တ ိုေးလာပေါက ဓာတ့်ခငွွဲ့ 50% 

ပ ိုခပ ာ့်သွာေးပေါမ္ည့်။ 



13.2 ြေ အာေးသည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့်သ ို   သက့်ခရာက့်သည့်။ ၃၃၇ 

 

4. diaphragm သည့် အဆိုတ့်အတွင့်ေးတွင့် မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး  ြေစ့်ပ က့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. ခလြေ အာေးတ ိုေးလာမ္ယ့်၊ ထိုထည့် ခလ ာ က လာပပီေး အာနာပေါန တက့်လာမ္ယ့်။ 
 

B. ခလထိုြေ အာေး က ဆင့်ေးလာမ္ယ့်၊ ထိုထည့်တ ိုေးလာမ္ယ့်၊ ရှျူထိုတ့်ရလ မ္ ့်မ္ယ့်။ 
 

C. ခလထိုြေ အာေး က ဆင့်ေးလာမ္ယ့်၊ ထိုထည့်တ ိုေးလာမ္ယ့်၊ ရှျူရှု  က့်မ္ မ္ယ့်။ 
 

D. ခလြေ အာေးတ ိုေးလာမ္ယ့်၊ ထိုထည့်တ ိုေးလာမ္ယ့်၊ ရှျူရှု  က့်မ္ မ္ယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- diaphragm က ို က ံ ွဲ့  ြေင့်ေး ြေင ့် ခလထို၏ ြေ အာေးက ို ခလ ာ က ခစမ္ည ့် 

အဆိုတ့်၏ ထိုထည့်က ို တ ိုေးခစမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် အြေန့်ေးမ္ှ ခလသည့် 

အဆိုတ့်ထွဲသ ို   တွန့်ေးပ ို  မ္ည့် (ရှျူရှု  က့်မ္ သည့်)။ 

 

5. ခသွေးတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာခအာက့်ဆဂီ င့်ပေါဝင့်မ္ှု 100 mmHg ဆ ိုသည့်မှ္ာ 

အဘယ့်အရာက ိုဆ ိုလ ိုသနည့်ေး။ 

 

A. ခသွေးတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်ခသာ ခအာက့်ဆဂီ င့်သည့် န္လှံိုေးမ္ှထိုတ့်ခပေးခသာ 

ခသွေးြေ အာေးထက့် 100 mmHg န္ငှ ့်အထက့် ြေ အာေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 
 

B. ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့် 100 mmHg သည့် ၎င့်ေးအတွင့်ေးရှ  

ခအာက့်ဆဂီ င့်ခပ ာ့်ဝင့် ြေင့်ေးခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ခသွေးသည့် တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေး 100 mmHg တွင့် ခအာက့်ဆဂီ င့်ပေါရှ ခသာ 

အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ခလန္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့ ြေွဲ သည့်။ 
 

D. ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ခအာက့်ဆီဂ င့်သည့် osmotic pressure 100 mmHg က ို 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခရတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ဓာတ့်ခငွွဲ့၏  ပင့်ေးအာေးက ို ခရန္ငှ ့် 

ထ ခတွွဲ့ခသာ ဓာတ့်ခငွွဲ့ခရာစပ့်ရှ  ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေး ြေင ့် 

ခြော့် ပသည့်။ ခရမ္ ာေး ပည ့်သွာေးသည့်အထ  ဓာတ့်ခငွွဲ့သည့် 

ဆက့်လက့်ခပ ာ့်သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ဤအြေ  န့်တွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ 

ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး၏  ပင့်ေးအာေးသည့် ခရန္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့ခသာ ခလထိုအတွင့်ေးရှ  ဓာတ့်ခငွွဲ့၏ 

တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေးန္ငှ ့် တူညီသည့်ဟို ဆ ိုပေါသည့်။ တူညီခသာ ယူနစ့်မ္ ာေး၊ 

mmHg က ို အသံိုေး ပ သည့်။ 

 

6. အရည့်ပ တ့်ဆ ို  ခနခသာခလလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ိုရှင့်ေးလင့်ေးရန့်အသံိုေး ပ ခသာပန  ့်သည့် 

၎င့်ေး၏အြေန့်ေးထွဲရှ  ထိုထည့်က ို ြေ ွဲွဲ့ထငွ့်သည့်- 

 



A. အန္ှုတ့်ြေ အာေးန္ငှ ့် အရည့်မ္ ာေးက ို အြေန့်ေးထွဲသ ို   ခလထိုြေ အာေး ြေင ့် တွန့်ေးပ ို  သည့်။ 
 

B.  အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာြေ အာေးန္ငှ ့် အရည့်က ို အြေန့်ေးထွဲသ ို   ခလထိုြေ အာေး ြေင ့် 

တွန့်ေးပ ို  သည့်။ 
 

C. အန္ှုတ့်ြေ အာေးန္ငှ ့် အရည့်မ္ ာေးက ို အြေန့်ေးထွဲသ ို   စိုပ့်ယူသည့်။ 
 

D. အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာြေ အာေးန္ငှ ့် အရည့်မ္ ာေးက ို အြေန့်ေးထွဲသ ို   

ခလထိုြေ အာေး ြေင ့် စိုပ့်သည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ A- ပန  ့်အတွင့်ေး ထိုထည့်က ို ြေ ွဲွဲ့ထငွ့် ြေင့်ေး ြေင ့် အန္ိုတ့်လကခဏာြေ အာေးတစ့်ြေို 

တည့်ခဆာက့်ပပီေးသည့်န္ငှ ့် လူနာ၏ြေန္ဓာက ိုယ့်အခပေါ် သက့်ခရာက့်ခနခသာ 

ခလထိုြေ အာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ခလမ္ ာေးက ို ပ တ့်ဆ ို  ခနခသာ 

အရည့်မ္ ာေးန္ငှ ့်အတူ ခလလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ှတဆင ့် ထကွ့်လာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

7. Boyle ၏ ဥပခဒ အရ၊ ၎င့်ေး၏ ထိုထည့် ခလ ာ နည့်ေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ပံိုခသဓာတ့်ခငွွဲ့ 

ပမ္ာဏ တ ိုေးလာမ္ည့်  ြေစ့်သည့်။ လ ိုက့်နာရမ္ည ့် ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် 

Boyle ၏ ဥပခဒန္ငှ ့် က ိုက့်ညီသည့် ။ 

 

A. diaphragm က ံ ွဲ့သွာေးခသာအြေေါ အဆိုတ့်အတွင့်ေး ြေ အာေးမ္ ာေးလာသည့်။ 
 

B. ရင့်ဘတ့်သည့် ရှျူထိုတ့်ခနစဉအတွင့်ေး  ပန့်လှည ့်လာခသာအြေေါ 

အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ခလသည့် အန္ိုတ့်လကခဏာခဆာင့်ခသာ 

ြေ အာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
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C. အသက့်ရှုသွင့်ေးစဉ ရင့်ဘတ့်တွန  ့်သွာေးခသာအြေေါ အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ခလထိုသည့် 

ထိုထည့်တ ိုေးလာသည့်။ 
 

D. diaphragm က ံ ွဲ့သွာေးခသာအြေေါတွင့် အဆိုတ့်အတွင့်ေး ြေ အာေးမ္ ာေး 

ခလ ာ နည့်ေးလာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: diaphragm သည့် က ံ ွဲ့သွာေးခသာအြေေါ န မ္ ့်ပေါေးစွာ ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ ဒေါက 

အဆိုတ့်ရွဲ   ထိုထည့်က ို တ ိုေးခစပေါတယ့်။ 

 

8. အယ့်လ့်ေီအ ိုလီအတွင့်ေးသ ို  ဝင့်ခရာက့်လာခသာ Deoxygenated ခသွေးသည့် 

တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေး 40 mmHg  ြေင ့် ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို ခပ ာ့်ဝင့်ခစပပီေး၊ 

အယ့်လ့်ေီအ ိုလာခလတွင့် ခအာက့်ဆဂီ င့်တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးကက  တင့်ခသြေ ာမ္ှု 90 

mmHg တွင့်ရှ ခနပေါသည့်။ အဆိုတ့်မှ္ထကွ့်သွာေးခသာ ခသွေးထွဲတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ 

ခအာက့်ဆဂီ င့်တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေးက အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. 40 mmHg  
B. 65 mmHg  
C. 90 mmHg  
D. 100 mmHg 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခအာက့်ဆဂီ င့်သည့် ြေ အာေး gradient (အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုအဆင ့်) 

ရှ ခနစဉတွင့် ခအာက့်ဆီဂ င့်သည့် အယ့်လ့်ေီလီမှ္ ခသွေးထွဲသ ို   

ဆက့်လက့်ခရွွဲ့လ ာေးခနမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

9. Boyle ၏ဥပခဒတွင့်- “အလံိုပ တ့်ဓာတ့်ခငွွဲ့ထိုထည့် က ယ့်လာခသာအြေေါ 

၎င့်ေး၏ြေ အာေး ခလ ာ က သွာေးသည့်” ဟိုခြော့် ပထာေးပေါသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ 

အဆိုတ့်အတွင့်ေး ြေ အာေးမ္ ာေး ရှ လာသည့် ။ 

 

A. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ diaphragm စာြေ  ပ့်မ္ ာေးအတ ိုင့်ေး တ ိုေးလာသည့်။ 
 

B. ရှျူထိုတ့်လ ိုက့်နွဲ   အန္ိုတ့်လကခဏာ  ြေစ့်ခနတယ့်။ 
 

C. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏နရံ ိုေးခလှာင့်အ မ့္်သည့် အတက့်အဆင့်ေး ခရွွဲ့လ ာေးခနသ ြေင ့် 

အပ က့်မ္ြေံပေါ။ 
 

D. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏နရံ ိုေးခလှာင့်အ မ့္်သည့် အခပေါ်သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးခနသ ြေင ့် 

အခကာင့်ေး မ္င့်ပေါ။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C- နရံ ိုေးအ ပင့်ဘက့်သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ရင့်ဘတ့်၏ 

ထိုထည့်သည့် တ ိုေးလာသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ခလြေ အာေးသည့် 

ခလထိုြေ အာေး (= အန္ိုတ့်သခဘာခဆာင့်ခသာြေ အာေး) ခအာက့်တွင့် 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

10. Boyle ၏ဥပခဒတွင့်ခြော့် ပထာေးသည့်- အပူြေ  န့်မ္ခ ပာင့်ေးလွဲပေါက 

၎င့်ေး၏ြေ အာေးတ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ပံိုခသဓာတ့်ခငွွဲ့ပမ္ာဏသည့် က ဆင့်ေးသွာေးသည့် 

(န္ငှ ့် အ ပန့်အလှန့်အာေး ြေင ့်)။ အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ခလြေ အာေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ 

မ္ည့်သည ့်ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်သည့် Boyle ၏ဥပခဒန္ငှ ့် က ိုက့်ညီသနည့်ေး။ 

 

A. ရင့်ဘတ့်ကကီေးလာတာနွဲ  အမ္ျှ ခလ ာ သွာေးမ္ယ့်။ 
 

B. အသက့်ရှုတာ ခလ ာ သွာေးတယ့်။ 
 

C. ကျွန့်ခတာ့်တ ို  ရွဲ   diaphragm က ံ ွဲ့တွဲ အြေေါ ပ ိုတ ိုေးလာပေါတယ့်။ 
 

D. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ intercostal ကကက့်သာေးမ္ ာေး ခ ပခလ ာ လာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ၎င့်ေးသည့် 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 

 

အခ ြေက A- ရင့်ဘတ့်က က ယ့်လာတာနွဲ  အမ္ျှ သူ  ရွဲ   ထိုထည့်က တ ိုေးလာမ္ယ့်။ 

ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ Boyle ၏ဥပခဒန္ငှ ့်အညီ ပေါရှ ခသာခလထို၏ြေ အာေးသည့် 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

11. Boyle ၏ ဥပခဒ၏ ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်သည့် 'အပူြေ  န့် မ္ခ ပာင့်ေးလွဲသခရွွဲ့ ဓာတ့်ခငွွဲ့၏ 

ပမ္ာဏသည့် ပံိုခသ ဓာတ့်ခငွွဲ့၏ ြေ အာေးန္ငှ ့် ခ ပာင့်ေး ပန့်အြေ   ေးက သည့်'  ြေစ့်သည့်။ 

ဆ ိုလ ိုတာက 

 

A. မ္ ိုေးပ ံပူခြောင့်ေးသည့် ဟ ိုက့်ပေါဘာေးရစ့်အြေန့်ေးအတွင့်ေး 

ထိုထည့်ပ ိုကကီေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

B.  diaphragm က ံ ွဲ့သွာေးပေါက အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ခလြေ အာေး 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 



13.2 ြေ အာေးသည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့်သ ို   သက့်ခရာက့်သည့်။ ၃၃၉ 

 

C. ဓာတ့်ခငွွဲ့ဆလင့်ဒေါ၏ ထိုထည့်သည့် ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေးမ္ရှ ခသာခသကာင ့် 

ဓာတ့်ခငွွဲ့အြေ   ွဲ့က ို ထိုတ့်လွှတ့်စဉတွင့် ဓာတ့်ခငွွဲ့ဆလင့်ဒေါအတွင့်ေးမှ္ ြေ အာေးသည့် 

တည့်ပင မ့္်ခနပေါသည့်။ 
 

D. အဆိုတ့်သည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ထိုထည့် န္စှ့်ဆအထ  ြေ ွဲွဲ့ထွင့်န္ ိုင့်လျှင့် ၎င့်ေးတ ို  တွင့် 

ခလထိုသည့် ြေ အာေး န္စှ့်ဆ ြေစ့်သည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ B- diaphragm က ို က ံ ွဲ့  ြေင့်ေး ြေင ့် diaphragm ၏အထက့် ရင့်ဘတ့်န္ငှ ့် 

အဆိုတ့်၏ ထိုထည့်က ို တ ိုေးခစမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ထိုထည့်တ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ြေ အာေးမ္ ာေး 

ခလ ာ နည့်ေးလာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ဓာတ့်ခငွွဲ့ပမ္ာဏ ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု 

C မ္ှာေးခနပေါသည့်။ (ပံိုခသမ္ဟိုတ့်ပေါ)။ 

 

12. Boyle ၏ ဥပခဒတွင့် ထိုထည့်န္ငှ ့် ခ မ္ြှာက့်ထာေးခသာ ြေ အာေးသည့် 

က န့်ေးခသတန့်ြေ ိုေးတစ့်ြေို ြေစ့်ခသကာင့်ေး ခြော့် ပထာေးသည့်။ သ ို   ြေစ့်ရာ 

ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်စကာေးမှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ခလပမ္ာဏ တ ိုေးလာခသာအြေေါတွင့် ၎င့်ေးတ ို  အတွင့်ေးမှ္ 

ြေ အာေးမ္ ာေး တ ိုေးလာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ရင့်ဘတ့် က ယ့်လာခသာအြေေါ အဆိုတ့်အတွင့်ေး အ ပ သခဘာ ြေ အာေးက ို 

ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 
 

C. ရင့်ဘတ့် က ယ့်လာခသာအြေေါတွင့် အဆိုတ့်အတွင့်ေး အန္ိုတ့်လကခဏာ ြေ အာေးက ို 

ထိုတ့်ခပေးပေါသည့်။ 
 

D. အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ခလပမ္ာဏသည့် ၎င့်ေးတ ို  အတွင့်ေး ြေ အာေးမ္ ာေး 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးခသာအြေေါတွင့် ခလ ာ နည့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Boyle's states: P × V = က န့်ေးခသ ြေစ့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ P 

သ ို  မ္ဟိုတ့် V တစ့်ြေိုတ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ အ ြောေးတစ့်ြေိုသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ထိုတ့်ကိုန့်က ို 

မ္ခ ပာင့်ေးလွဲန္ ိုင့်ခလာက့်ခအာင့် ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် V သည့် 

ရင့်ဘတ့်ြေ ွဲွဲ့လာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ P သည့် ခလထိုြေ အာေး (အန္ှုတ့်ြေ အာေးတစ့်ြေို) 

ခအာက့်သ ို   က ဆင့်ေးသွာေးသည့်။ 

 



13. ခလထိုအတွင့်ေးရှ  ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေးသည့် 

ထက့်ဝက့်ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါက၊ ၎င့်ေးသည့် ယြေိုအြေေါ alveo-lar အရည့်တွင့် 

ခပ ာ့်ဝင့်မ္ည ့် ခအာက့်ဆဂီ င့်ပမ္ာဏအခပေါ် 

မ္ည့်သ ို  အက   ေးသက့်ခရာက့်န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ ပေါ   

 

A. ၎င့်ေး၏ ယြေင့်တန့်ြေ ိုေး၏ ခလေးပံိုတစ့်ပံိုသ ို   က ဆင့်ေးသွာေးသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေး၏ ယြေင့်တန့်ြေ ိုေးထက့်ဝက့်သ ို   က ဆင့်ေးသွာေးသည့်။ 
 

C. အရင့်အတ ိုင့်ေးပွဲ ြေစ့်ပေါခစ။ 
 

D. ၎င့်ေး၏ ယြေင့်တန့်ြေ ိုေးထက့် တစ့်ဆြေွွဲအထ  တ ိုေးလာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်မ္ည ့်ဓာတ့်ခငွွဲ့ပမ္ာဏသည့် 

၎င့်ေး၏တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေး (Henry's Law) န္ငှ ့် အြေ   ေးက ပေါသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 

ခလထိုအတွင့်ေးရှ  တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် တစ့်ဝက့်တစ့်ပ က့် ြေစ့်ပေါက၊ 

အယ့်လ့်ေီအ ိုလီရှ  တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် ြေန  ့်မှ္န့်ေးခ ြေ ထက့်ဝက့် ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်၊ 

ထ ို  ခသကာင ့် ခပ ာ့်ဝင့်မ္ည ့်ပမ္ာဏသည့်လည့်ေး တစ့်ဝက့်ြေန  ့်ရှ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

14. ပင့်လယ့်ခရမ္ က့်န္ာှ ပင့်အထက့် 3000 မီ္တာ အ မ္င ့်တွင့်ရှ ခသာ ခလထိုြေ အာေးသည့် 

ပင့်လယ့်ခရမ္ က့်န္ာှ ပင့်ထက့် 30 kPa ခလ ာ နည့်ေးသည့်။ ဤြေ အာေးန မ္ ့်က  ြေင့်ေး၏ 

အက   ေးဆက့်မှ္ာ ခအာက့်ဆီဂ င့်နည့်ေး ြေင့်ေးသည့် alveolar fluid တွင့် 

ခ ြေရှင့်ေးန္ ိုင့်မ္ှုနည့်ေးသွာေး ြေင့်ေးပင့် ြေစ့်သည့်။ ယင့်ေးအတွက့် အခသကာင့်ေးရင့်ေးမှ္ာ- 

 

A. ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်မ္ှု က န့်ေးဂဏန့်ေးသည့် နည့်ေးပေါေးသည့်။ 
 

B. ခလထိုအတွင့်ေးရှ  ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေးသည့် 

နည့်ေးပေါေးသည့်။ 
 

C. အဆိုတ့်မှ္ အခငွွဲ့ပ ံလာခသာ ခရခငွွဲ့သည့် တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေးက ို 

ပ ိုကကီေးခစသည့်။ 
 

D. ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် ခသွေးမ္ှထကွ့်ပပီေး alveoli အတွင့်ေးသ ို   

ဝင့်ခရာက့်လာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 



340  13 

 အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစ

နစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- 3000 m တွင့်၊ ခလထိုြေ အာေးသည့် 70 kPa  ြေစ့်ပပီေး 

ခအာက့်ဆဂီ င့်တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးမ္ှာ 20% (14 kPa)  ြေစ့်သည့်။ 14 kPa သည့် 

ပင့်လယ့်ခရမ္ က့်န္ာှ ပင့်ရှ  ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေး 20 kPa 

ထက့်နည့်ေးခသာခသကာင ့် ခအာက့်ဆဂီ င့်သည့် ပင့်လယ့်ခရမ္ က့်န္ာှ ပင့်ထက့် 3000 

မီ္တာတွင့် alveolar အရည့်တွင့် ခပ ာ့်ဝင့်မ္ှုနည့်ေးသည့်။ 

 

15. အဆိုတ့်၏ အယ့်လ့်ေီအ ိုလီတွင့်ပေါရှ ခသာ ခလထိုအတွင့်ေးရှ  

ခအာက့်ဆဂီ င့်တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် 14 kPa  ြေစ့်ပေါက၊ 

အယ့်လ့်ေ ိုလာအရည့်တွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ 

ခအာက့်ဆဂီ င့်တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့်- 

 

A. 14 kPa န္ငှ ့် အလွန့်နေီးစပ့်ပေါသည့်။ 
 

B. 14 kPa ထက့် သ သ သာသာကကီေးသည့်။ 
 

C. 14 kPa ထက့် သ သ သာသာ နည့်ေးပေါတယ့်။ 
 

D. ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်မ္ှုက န့်ေးဂဏန့်ေးန္ငှ ့် alveolar အရည့်၏အပူြေ  န့်က ို 

မ္ဆံိုေး ြေတ့်န္ ိုင့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဓာတ့်ခငွွဲ့ န္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့ခသာ အရည့်တွင့် ခပ ာ့်ဝင့်မ္ည ့် 

ဓာတ့်ခငွွဲ့ပမ္ာဏက ို ထ ိုဓာတ့်ခငွွဲ့၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေး ြေင ့် ဆံိုေး ြေတ့်သည့်။ O 

၏ pp သည့် 14 kPa  ြေစ့်ပေါက၊ alveolar fluid တွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ O ၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် 14 kPa  ြေစ့်သည့်။ 

 

16. အယ့်လ့်ေီအ ိုလီရှ  ခအာက့်ဆဂီ င့်တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် ၎င့်ေး၏ပံိုမှ္န့်တန့်ြေ ိုေး 14 

kPa ထက့် န္စှ့်ဆတ ိုေးသည့်ဟိုဆ ိုပေါစ ို  ။ ထ ို  ခနာက့် alveoli ထကွ့်ြေွာသွာေးခသာ 

ခသွေးအတွင့်ေး ခအာက့်ဆဂီ င့် ခ ပသွာေးခသာ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေးသည့် 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. 7 kPa  
B. 14 kPa  
C. 21 kPa ။ 

 
D. 28 kPa ။ 

 



အခ ြေမှ္ာ D- ဓာတ့်ခငွွဲ့ န္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့ခသာ အရည့်တွင့် ခပ ာ့်ဝင့်မ္ည ့် 

ဓာတ့်ခငွွဲ့ပမ္ာဏက ို ထ ိုဓာတ့်ခငွွဲ့၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေး ြေင ့် ဆံိုေး ြေတ့်သည့်။ O 

၏ pp သည့် 14 kPa × 2  ြေစ့်ပေါက၊ alveolar capillaries အတွင့်ေးရှ  ခသွေးတွင့် 

ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ O ၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် 28 kPa  ြေစ့်သည့်။ 

 

17. အဆိုတ့်၏ အယ့်လ့်ေီအ ိုလီတွင့်ပေါရှ ခသာ ခလထိုအတွင့်ေးရှ  

ဓာတ့်ခငွွဲ့အခရာအခန္ာှသည့် ခလထိုခလထိုန္ငှ ့် ကွွဲ ပာေးခစသည ့် 

အခသကာင့်ေးရင့်ေးတစ့်ြေိုမှ္ာ အယ့်လ့်ေ ိုလာခလသည့်- 

 

A. ခရြေ ိုေးခရခငွွဲ့မ္ ာေး ြေင ့်  ပည ့်န္ကှ့်ခနခသာ့်လည့်ေး ခလထိုထွဲတွင့် ခလမ္ရှ ခပ။ 
 

B. ခလထိုထက့် အပူြေ  န့် ပ ို မ္င ့်သည့်။ 
 

C. ခလထိုထက့် ြေ အာေးပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 

D. ခသွေးမ္ ှalveoli သ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးခသာခသကာင ့် န္ ိုက့်ထရ ိုဂ င့် ကကယ့်ဝသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Alveolar air သည့် ခရြေ ိုေးခရခငွွဲ့မ္ ာေး ြေင ့်  ပည ့်န္ကှ့်ခနပပီေး ၎င့်ေးသည့် 

ခလထိုအတွင့်ေးရှ  ခရ PP ထက့် တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေးတစ့်ြေိုရှ သည့်။ 

အယ့်လ့်ေီအ ိုလာခလန္ငှ ့် ခလထို-စက့်ဝ ိုင့်ေးခလတ ို  သည့် ရှျူရှု  က့်မ္ ခသာအြေေါမှ္လွွဲ၍ 

တူညီခသာြေ အာေးမှ္ာ ရှ ခနခသာခသကာင ့် အယ့်လ့်ေီအ ိုလီအတွင့်ေး (ခလထိုထက့်) 

ခရသည့် အြေ   ေးအစာေးပ ိုရှ လျှင့် အ ြောေးဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေးသည့် အြေ   ေးအစာေးနည့်ေးရမ္ည့်။ 

 

18. အဆိုတ့်၏ visceral pleura န္ငှ ့် thoracic cage ၏ parietal pleura 

အသကာေးြေ အာေးသည့် − 6 mmHg  ြေစ့်ပေါက၊ 



13.2 ြေ အာေးသည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့်သ ို   သက့်ခရာက့်သည့်။ ၃၄၁ 

 

A. အဆိုတ့်ပပ  က လ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

B. အာနာပေါန  ြေစ့်ခပေါ်ခနသည့်။ 
 

C. ြေ အာေးသည့် ခလထိုြေ အာေးအထက့်တွင့်ရှ သည့်။ 
 

D. အဆိုတ့်က ခလနွဲ    ပည ့်ခနလ မ္ ့်မ္ယ့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ D- ရင့်ဘတ့်နရံံ က ယ့်လာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ အဆိုတ့်မ္ ာေး တ ိုေးလာပေါက 

အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် အန္ိုတ့် (= ခလထိုြေ အာေးခအာက့်)  ြေစ့်ရပေါမ္ည့်။ 

ရှျူထိုတ့်ခတာ မ္ည ့်အြေ  န့် − 2 mmHg ( − 270 Pa) န္ငှ ့် ရှျူသွင့်ေးပပီေးြေ  န့်တွင့် − 6 mmHg ( 

− 800 Pa) အ သကာေး တိုန့်လှုပ့်သွာေးပေါသည့် ။ ထ ို  ခသကာင ့် ~ 6 mmHg တန့်ြေ ိုေးသည့် 

ရှျူရှု  က့်မ္ ခသကာင့်ေး ညွှန့် ပသည့်။ 

 

19. Boyle ၏ ဥပခဒတွင့် အလံိုပ တ့်ဓာတ့်ခငွွဲ့တစ့်ြေိုရှ  ြေ အာေးသည့် ၎င့်ေး၏ထိုထည့်န္ငှ ့် 

ခ ပာင့်ေး ပန့်ဆက့်စပ့်ခနသည့်ဟို ခြော့် ပထာေးသည့်။ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် Boyle ၏ဥပခဒန္ငှ ့် အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

ဇီဝကမ္မခေဒန္ငှ ့် က ိုက့်ညီမ္ှုရှ ပေါသလာေး။ 

 

A. sternum န္ငှ ့် ribs အ ပင့်ဘက့်သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ရင့်ဘတ့်၏ 

ထိုထည့်သည့် တ ိုေးလာသည့်။ ၎င့်ေးသည့် အလံိုပ တ့်ခလြေ အာေးက ို 

တ ိုေးလာခစပေါသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ြေ အာေး gradient တစ့်ခလျှာက့် ခလက ို 

ရှျူထိုတ့်သည့်။ 
 

B.  Bronchodilation သည့် bronchioles မ္ ာေး ြေင ့် ဝန့်ေးရံထာေးခသာ ထိုထည့်က ို 

တ ိုေးခစသည့်။ ၎င့်ေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  အတွင့်ေးမှ္ ခလြေ အာေးက ို ခလ ာ က ခစပပီေး 

ခလထိုသည့် ြေ အာေး gradient တစ့်ခလျှာက့် အဆိုတ့်ထွဲသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 
 

C. alveolar ခလမှ္ ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို ခသွေးထွဲသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  ခစ ြေင့်ေးသည့် 

အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေးက ို 

ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ ဤြေ အာေးခလ ာ နည့်ေးသွာေး ြေင့်ေးခသကာင ့် ခလထိုြေ အာေး 

gradient တစ့်ခလျှာက့် အဆိုတ့်ထွဲသ ို   ခလဝင့်န္ ိုင့်ခစပေါသည့်။ 
 

D. diaphragm ခအာက့်သ ို  ခရွွဲ့လ ာေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ရင့်ဘတ့်ထိုထည့်သည့် 

ထ ိုထိုထည့်ရှ  ြေ အာေးက ို ခလ ာ နည့်ေးသွာေးခစပပီေး ရင့်ဘတ့်ထိုထည့်သည့် 



တ ိုေးလာပေါသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ခလထိုသည့် ြေ အာေး gradient တစ့်ခလျှာက့် 

အဆိုတ့်ထွဲသ ို   တွန့်ေးပ ို  သည့်။ 

 

အခ ြေက D: ရင့်ဘတ့်ထိုထည့် တ ိုေးလာတာနွဲ  အမ္ျှ ကျွန့်ခတာ့်တ ို   ရှျူသွင့်ေးလ ိုက့်ပေါ။ 

diaphragm ၏ ခအာက့်ဘက့်ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် အဆိုတ့်ထိုထည့်က ို ြေ ွဲွဲ့ထွင့်ခစပပီေး 

Boyle ၏ စည့်ေးမ္ ဉေးအရ ခလထိုြေ အာေးသည့် ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

alveoli န္ငှ ့်  ပင့်ပခလသကာေးတွင့် ြေ အာေး gradient က ို ြေန့်တီေးခပေးခသာခသကာင ့် 

ခလသည့် အဆိုတ့်ထွဲသ ို   ခရွွဲ့သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 
20. alveolar ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်လာခသာ ခအာက့်ဆဂီ င့် 

ြေယ့်ထိုတ့်ထာေးခသာ ခသွေးသည့် ခအာက့်ဆဂီ င့် တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေး 42 mmHg န္ငှ ့် 

ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့် တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေး 47 mmHg ရှ ပပီေး၊ ခလထွဲတွင့် O 2 န္ငှ ့် 

CO 2 ၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေးမ္ ာေးမ္ှာ 103 mmHg န္ငှ ့် 40 mmHg အသီေးသီေး ရှ သည့်။ 

ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ဓာတ့်ခငွွဲ့လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေးထွဲမ္ှ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး  ြေစ့်ခပေါ်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. 2 န္ငှ ့် O 2 န္စှ့်ြေိုစလံိုေး သည့် အယ့်လ့်ေီအ ိုလာခလမှ္ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးဆသီ ို   

ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 

B. CO 2 သည့် alveolar air မှ္ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးဆသီ ို   ခရွွဲ့လ ာေးပပီေး O 2 သည့် 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးမှ္ alveolar air သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 

C. CO 2 န္ငှ ့် O 2 န္စှ့်ြေိုစလံိုေး သည့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးမှ္ ခလထွဲသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 
 

D. CO 2 သည့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးမှ္ alveolar air သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးပပီေး O 2 သည့် alveolar 

air မှ္ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးဆသီ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ D- ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အရာမ္ ာေးသည့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု  မ္င ့်မ္ာေးသည ့်ခနရာမ္ှ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု နည့်ေးပေါေးသည ့်ခနရာသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် O 2 သည့် 

အယ့်လ့်ေီအ ိုလာမ္ှ ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 
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2 သည့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး (47 mmHg) မှ္ alveolar air (40 mmHg) သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးပပီေး 

ခလ (103 mmHg ) မှ္ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး (42 mmHg) သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 

 

21. 2 သည့် ခသွေးပလာစမ္ာမှ္ ခသွေးနဦမ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပပီေး ခဟမ္ ိုဂလ ိုဘင့်သ ို   

တွယ့်ကပ့်ခနသည ့် အခ ြေအခနမ္ ာေးကာေး အဘယ့်နည့်ေး ။ ပလာစမ္ာတွင့် 

ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေးက ို ခြေ ြေ က့်လ ိုက့်ခသာအြေေါ 

 

A. စနစ့်က ခသာခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးတွင့် 40 mmHg ။ 
 

B. alveolar capillaries တွင့် 100 mmHg ။ 
 

C. alveolar capillaries တွင့် 40 mmHg ။ 
 

D. စနစ့်က ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးတွင့် 100 mmHg ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ပလာစမ္ာမှ္ ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို rbc သ ို   alve-olar capillaries မ္ ာေးတွင့် 

 ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient ရှ ခနခသကာင့်ေးခသြေ ာခစရန့် ပ ိုမ္ ို မ္င ့်မ္ာေးခသာ 

နပံေါတ့် (100 mmHg) က ို ခရွေးြေ ယ့်သင ့်သည့်။ 

 

2 ၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးသည့် 104 mmHg  ြေစ့်ပပီေး CO 2 သည့် 40 mmHg  ြေစ့်သည့်။ 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးအတွင့်ေး ခသွေးထွဲတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ဤဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေး၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 
 

A. O 2 = 40 mm CO 2 = 104 mmHg 

B. O 2 = 40 mmHg, CO 2 = 46 mmHg 

C. O 2 = 90 mmHg, CO 2 = 35 mmHg 

D. O 2 = 100 mmHg, CO 2 = 40 mmHg 
 

အခ ြေမှ္ာ D- ခအာက့်ဆီဂ င့်သည့် အယ့်လ့်ေီအ ိုလီမှ္ ပလာစမ္ာသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပပီေး 

ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient ရှ ခနစဉတွင့် 

အ ြောေးနည့်ေးလမ့္်ေး ြေင ့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ဓာတ့်ခငွွဲ့ န္စှ့်ြေိုလံိုေး၏ 

ပလာစမ္ာ ပင့်ေးအာေးသည့် အယ့်လ့်ေီအ ိုလီရှ  စိုစည့်ေးမ္ှုမ္ ာေးန္ငှ ့် ညီမ္ျှသည့်အထ  

gradient သည့် တည့်ရှ ခနမ္ည့် ြေစ့်ပေါသည့်။ 

 
23. အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့်၏ မ္တူညီခသာ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးတွင့် 

မအာ ဆ်ဂီျင ် အတွက့် တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးအြေ   ွဲ့ (mmHg) က ို ခအာက့်တွင့် 



ခြော့် ပထာေးသည့်။ ခလထိုထွဲတွင့် O 2 သည့် 160 mmHg ရှ ခသာခသကာင ့် 

မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးသည့် က   ေးခသကာင့်ေးဆခီလ ာ့်ခသာ တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. alveoli အတွင့်ေးသ ို  ဝင့်ခရာက့်ခသာခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးသည့် 40 mmHg ၊ 

alveolar air တွင့် 160 mmHg ရှ ပပီေး alveoli 

မှ္ထကွ့်ခသာခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးသည့် 100 mmHg ရှ သည့်။ 
 

B. alveoli အတွင့်ေးသ ို  ဝင့်ခရာက့်ခသာခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးသည့် 40 mmHg ၊ 

alveolar air သည့် 104 mmHg ရှ ပပီေး alveoli 

မှ္ထကွ့်ခသာခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးသည့် 100 mmHg ရှ သည့်။ 
 

C. alveoli အတွင့်ေးသ ို  ဝင့်ခရာက့်ခသာခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးသည့် 40 mmHg ၊ 

alveolar air သည့် 104 mmHg ၊ alveoli မှ္ထကွ့်ခသာခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးသည့် 

40 mmHg ရှ သည့်။ 
 

D. alveoli အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်ခသာ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးသည့် 104 mmHg ၊ 

alveolar air တွင့် 100 mmHg ရှ ပပီေး alveoli မှ္ထကွ့်ခသာ 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးသည့် 40 mmHg ရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် alveolar air တွင့် atmo-spheric air ထက့် PP 

န မ္ ့်ခသာခသကာင ့် မှ္ာေးယွင့်ေးပေါသည့်။ alveoli မှ္ထကွ့်ခသာ 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ခသွေးမ္ ာေးသည့် alveoli တွင့် ခအာက့်ဆဂီ င့် PP ရှ သင ့်ခသာခသကာင ့် 

C & D သည့် မှ္ာေးယွင့်ေးပေါသည့်။ 

 

24. alveoli ၏ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးအတွင့်ေးသ ို  ဝင့်ခရာက့်ခသာခသွေးသည့် CO 2 က ို 46 

mmHg တွင့်ခပ ာ့်ဝင့်ပပီေး CO 2 ၏တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးြေ အာေးတွင့် ပေါ ၀ င့်ခသာ alveoli 

အတွင့်ေးရှ ခလန္ငှ ့်ကွွဲထကွ့်သွာေးသည့်။ 



13.2 ြေ အာေးသည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့်သ ို   သက့်ခရာက့်သည့်။ ၃၄၃ 

 

40 mmHg သည့် အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အခ မ္ြှေးပေါေးခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

alveoli ထကွ့်သွာေးခသာ ခသွေးခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၏ dissolved CO 2 ၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. 40 mmHg  
B. 43 mmHg  
C. 46 mmHg  
D. 86 mmHg 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient 

တည့်ရှ ခနြေ  န့်တွင့် အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ခလျှာက့်တွင့် ခသွေးမ္ှ 

ဆက့်လက့်ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးအတွင့်ေးရှ  ခသွေးထွဲတွင့် 

ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ CO 2 သည့် 40 mmHg အထ  က ဆင့်ေးသွာေး သည့်အထ  gradient သည့် 

တည့်ရှ ခနမ္ည့် ြေစ့်ပေါသည့် ။ 

 

25. အဆိုတ့်ထွဲသ ို  ခသွေးလွှတ့်ခသကာမှ္ဝင့်ခရာက့်ခသာခသွေးမ္ ာေးတွင့် pCO 2 = 46 mmHg 

န္ငှ ့် alveolar air တွင့် pCO 2 = 40 mmHg ရှ ပေါက၊ 
 

A. CO 2 သည့် ခသွေးမ္ ှalveoli သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

B. CO 2 သည့် alveoli မှ္ ခသွေးထွဲသ ို   ခရွွဲ့သွာေးလ မ္ ့်မ္ည့်။ 

C. alveoli မှ္ထကွ့်ခသာခသွေးသည့် pCO 2 = 43 mmHg ရှ လ မ္ ့်မ္ည့်။ 

D. ခသွေးထွဲမှ္ာ ကာေွန့်နစ့်အက့်ဆစ့်  ပင့်ေးအာေး တ ိုေးလာမ္ယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် ၎င့်ေး၏အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုအဆင ့်သ ို   

ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ခသွေးထွဲတွင့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု  မ္င ့်မ္ာေး ြေင့်ေး (46 mmHg) မှ္ 

alveoli (40 mmHg) အထ ။ 

 

26. ခလထွဲတွင့် ခအာက့်ဆဂီ င့် တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေးသည့် 104 mmHg  ြေစ့်ပေါက၊ 

အဆိုတ့်ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး ထကွ့်သွာေးခသာ ခသွေးထွဲတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ 

ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် ြေန  ့်မှ္န့်ေးခ ြေအာေး ြေင ့် မ္ည့်မ္ျှရှ မ္ည့်နည့်ေး။ 

 
A. 21 mmHg  
B. 40 mmHg  
C. 100 mmHg  
D. 160 mmHg 

 



အခ ြေမှ္ာ C- အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု gradient ရှ ခနစဉတွင့် ခအာက့်ဆဂီ င့်သည့် 

အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်ကာ အယ့်လ့်ေီလီမှ္ ခသွေးထွဲသ ို   

ဆက့်လက့်ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ပလာစမ္ာ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု 104 mmHg 

မ္ခရာက့်မ္ြေ င့်ေး gradient သည့် ရှ ခနလ မ္ ့်မ္ည့်။ လက့်ခတွွဲ့တွင့် အယ့်လ့်ေီအ ိုလီမှ္ 

ထကွ့်သွာေးခသာ ခသွေးသည့် 104 mmHg ထက့် အနည့်ေးငယ့်နည့်ေးပပီေး 

ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို အဆိုတ့်တစ့်သျှျူေးမ္ှ အသံိုေး ပ ခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 

 

၂၇။ ဘွ  င့်ေးလ့်၏ ဥပခဒက ို အဆိုတ့်န္ငှ ့် သက့်ဆ ိုင့်ခသကာင့်ေး  ပန့်ခြေေါ်ပေါ။ အဆိုတ့်အတွင့်ေး 

ခလြေ အာေးမ္ ာေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့် ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး 

 ြေစ့်ပွာေးန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ထိုထည့်တ ိုေးလာသည့်။ 
 

B. အသအံတ ိုေးအက ယ့် ခလ ာ က သွာေးသည့်။ 
 

C. အဆိုတ့်မ္ ာေး က ယ့်လာသည့်။ 
 

D. diaphragm စာြေ  ပ့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B- diaphragm က ံ ွဲ့လာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ အဆိုတ့်မ္ ာေး က ယ့်လာပပီေး 

၎င့်ေးတ ို  ၏ ထိုထည့် တ ိုေးလာသည့်။ ဤအရာမ္ ာေးအာေးလံိုေးသည့် အဆိုတ့်အတွင့်ေး 

ခလြေ အာေးတ ိုေးလာ ြေင့်ေးန္ငှ ့် မ္က ိုက့်ညီပေါ။ 
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28. pO 2 သည့် 104 mmHg  ြေစ့်ပပီေး alveolar capillaries မ္ ာေးရှ  ခသွေးတွင့် 40 mmHg 

 ြေစ့်ပေါက၊ alveoli အတွင့်ေးရှ  pCO 2 သည့် 40 mmHg  ြေစ့်ပပီေး ခသွေးထွဲတွင့် 46 mmHg 

 ြေစ့်ပေါက၊ ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး  ြေစ့်လာမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် alveoli မှ္ခသွေးဆသီ ို  ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးလ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

B. ခအာက့်ဆဂီ င့်သည့် ခသွေးမ္ ှalveoli သ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ခအာက့်ဆဂီ င့်သည့် ခသွေးနဦမ္ ာေးမ္ှ ပလာစမ္ာသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်သည့် ခသွေးမ္ှ alveoli သ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 
အခ ြေမှ္ာ D- ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေးသည့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု 

 မ္င ့်မ္ာေးသည ့်ခနရာမှ္ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခသာ ခနရာတွင့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် CO 2 သည့် 46 mmHg မှ္ 40 mmHg သ ို  သွာေးန္ ိုင့်ပပီေး pO 2 သည့် 104 

mmHg မှ္ 40 mmHg ရှ ရာသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်သည့်။ D သည့် ဤအြေ က့်န္ငှ ့် 

က ိုက့်ညီခသာ တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု ြေစ့်သည့်။ 

 

၂၉။ အဆိုတ့်ထွဲသ ို   ခလက ို ရှျူသွင့်ေး ြေင့်ေးအာေး ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မှ္န့်ကန့်စွာ 

ခြော့် ပထာေးပေါသည့်။ 

 

A. diaphragm န္ငှ ့် ribs တ ို  ၏ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်သည့် အဆိုတ့်အတွင့်ေးသ ို   ခလမ္ ာေး 

ခရွွဲ့လ ာေးခစသည ့် ရင့်ခြေေါင့်ေးအတွင့်ေး အ ပ သခဘာ ြေ အာေးက ို ြေန့်တီေးခပေးသည့်။ 
 

B. ကကက့်သာေးမ္ ာေး ခ ပခလ ာ လာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ thoracic cavity ၏ ထိုထည့်သည့် 

တ ိုေးလာပပီေး အဆိုတ့်ထွဲသ ို   ြေ အာေးန္ငှ ့် ခလက ို တ ိုေးလာခစသည့်။ 
 

C. ကကက့်သာေးမ္ ာေး ခ ပခလ ာ လာပပီေး ြေ အာေးမ္ ာေး ခလ ာ နည့်ေးလာခသာခသကာင ့် 

 ပင့်ပခလက ို အဆိုတ့်ထွဲသ ို   တွန့်ေးပ ို  န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ရင့်ခြေေါင့်ေးအတွင့်ေးပ ိုင့်ေးသည့် 

ထိုထည့်ခလ ာ က သွာေးသည့်။ 
 

D. အဆိုတ့်သည့် ကကက့်သာေးမ္ ာေး က ံ ွဲ့သွာေးသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ အဆိုတ့်သည့် 

ြေ ွဲွဲ့ထငွ့်လာခသာခသကာင ့် အဆိုတ့်အတွင့်ေးသ ို   ခလက ို တွန့်ေးပ ို  ရန့် 

အန္ိုတ့်လကခဏာြေ အာေးတစ့်ြေို ြေန့်တီေးခပေးသည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ D: ရှျူသွင့်ေး ြေင့်ေးသည့် ကကက့်သာေးမ္ ာေး က ံ ွဲ့ရန့် လ ိုအပ့်ခသာ တက့်ကကခသာ 

လိုပ့်ငန့်ေးစဉတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  ၏ က ံ ွဲ့သွာေးမ္ှုသည့် ခလထိုြေ အာေး 

(အန္ှုတ့်ြေ အာေး) ထက့်န မ္ ့်ခသာ အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ြေ အာေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည ့် 

အဆိုတ့်ထိုထည့်က ို တ ိုေးခစသည့်။ 

 

30. ရှျူသွင့်ေး ြေင့်ေး (ရှျူသွင့်ေး ြေင့်ေး) သည့် ရင့်ခြေေါင့်ေးက ို ြေ ွဲွဲ့ထွင့် ြေင့်ေး ပေါဝင့်သည့်။ ဒေါက 

အဆိုတ့်ထိုထည့်က ို ဘာခတွ ြေစ့်ခစတာလွဲ။ 

 

A. အဆိုတ့်အတွင့်ေး ခလြေ အာေးမ္ ာေး တ ိုေးလာပပီေး အဆိုတ့်အတွင့်ေးသ ို   

ခရွွဲ့လ ာေးသွာေးခသာ ခလထိုြေ အာေး။ 
 

B. အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ခလြေ အာေးမ္ ာေး က ဆင့်ေးလာပပီေး အဆိုတ့်အတွင့်ေးသ ို   

ခရွွဲ့လ ာေးသွာေးခသာ ခလထိုသည့် က ဆင့်ေးသွာေးပေါသည့်။ 
 

C. အဆိုတ့်အတွင့်ေး ခလြေ အာေးမ္ ာေး တ ိုေးလာကာ အဆိုတ့်အတွင့်ေးသ ို   

ခရွွဲ့လ ာေးသွာေးခသာ ခလထိုသည့် တ ိုေးလာသည့်။ 
 

D. အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  ခလြေ အာေးမ္ ာေး က ဆင့်ေးလာပပီေး အဆိုတ့်မှ္ ခလထိုက ို 

ခရွွဲ့လ ာေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ရင့်ခြေေါင့်ေးက ို ြေ ွဲွဲ့  ြေင့်ေးသည့် (Boyle ၏ ဥပခဒအရ) အဆိုတ့်အတွင့်ေးရှ  

ခလြေ အာေးက ို ခလ ာ က ခစသည ့် အဆိုတ့်ထိုထည့်က ို တ ိုေးခစသည့်။ 

 

၃၁။ Henry ၏ ဥပခဒသည့် အရည့်တစ့်ြေိုတွင့် ခပ ာ့်ဝင့်မ္ည ့် ဓာတ့်ခငွွဲ့ပမ္ာဏက ို 

အရည့်န္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့ခသာ ဓာတ့်ခငွွဲ့၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေ အာေးန္ငှ ့် ဆက့်စပ့်သည့်။ 

ဘယ့်အခ ြေအခနမှ္ာ အယ့်လ့်ေီအ ိုလီက ို ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးတွဲ  အရည့်ထွဲမှ္ာ ခအာက့်ဆဂီ င့် 

အမ္ ာေးဆံိုေးခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်မ္လွဲ။ 



13.2 ြေ အာေးသည့် အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးစနစ့်သ ို   သက့်ခရာက့်သည့်။ ၃၄၅ 

 

A.  ပံိုမှ္န့်ြေ အာေး ြေင ့် ခလထိုထွဲတွင့် ရှျူရှု  က့်ခသာ့်လည့်ေး ခအာက့်ဆဂီ င့် 30% အထ  

ကကယ့်ဝသည့်။ 
 

B. ပင့်လယ့်ခရမ္ က့်န္ာှ ပင့်အထက့် 3000 မီ္တာ မ္င ့်ခသာ ခတာင့်တန့်ေးတွင့် 

အနာေးယူပေါ။ 
 

C. ခလထို 3 ၏ ြေ အာေး ြေင ့် ဟ ိုက့်ပေါဘာေးရစ့်အြေန့်ေးအတွင့်ေး ထ ိုင့်သည့်။ 
 

D. ခရခအာက့် ၁၀ မီ္တာအနက့်မှ္ာ Scuba ဒ ိုင့်ေင့်ထ ိုေးပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B, A, D  ြေင ့်ခြော့် ပသည ့် အခ ြေအခနမ္ ာေးတွင့် 

ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ pp  ြေစ့်သည့်။ 
 

& C သည့် 0.7X၊ 1.5X၊ 2X န္ငှ ့် 3X အသေီးသေီး ြေစ့်ပပီေး ခလထိုြေ အာေးတစ့်ြေိုတွင့် 

ခအာက့်ဆဂီ င့်၏ pp  ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် အရည့်ထွဲတွင့် 

ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို ခြေ ြေ က့်န္ ိုင့်သည ့် အကကီေးမ္ာေးဆံိုေး ပမ္ာဏ ြေစ့်သည့်။ 

 

32. ခလသည့် ြေ အာေးမ္ ာေးခသာ ခဒသမှ္ ခလြေ အာေးနည့်ေးရပ့်ဝန့်ေးသ ို   စီေးဆင့်ေးသည့်။ 

အာနာပေါန  ြေစ့်စဉက ို ရှင့်ေး ပရန့် ဤအြေ က့်န္ငှ ့် အ ြောေးမ္ည့်သည့် လ ိုအပ့်သနည့်ေး။ 
 

A. Boyle ၏ဥပခဒ 
 

B. ဒေါလ့်တန့်ရွဲ   ဥပခဒ 
 

C. ဟင့်နရီ၏ ဥပခဒ 
 

D. ြေ ာေးလ့်စ့်ဥပခဒ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Boyle ၏ ဥပခဒတွင့် အလံိုပ တ့်ဓာတ့်ခငွွဲ့အတွင့်ေး ြေ အာေးသည့် 

၎င့်ေး၏ထိုထည့်တ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ခလ ာ နည့်ေးသွာေးခသကာင့်ေး ခြော့် ပထာေးသည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် သင ့်အဆိုတ့်၏ ထိုထည့်က ို တ ိုေး မ္ြှင ့် ြေင့်ေး ြေင ့်၊ 

ခလြေ အာေးနည့်ေးရပ့်ဝန့်ေးသည့် ဤခဒသသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခစမ္ည ့် ြေ အာေးနည့်ေးခသာ 

ြေ အာေးက ို ြေန့်တီေးခပေးပေါသည့်။ ဂရိုဏာ။ 



အြန်ေး ၁၄ 

အာရြံိုမက ာစနစ် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

14.1  ဆွဲလမ်ျာေးနငှ  ်လိုပ်မဆာငမ်ှုအလာေးအလာ 

 

အာရံိုခသကာဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် လျှပ့်စစ့်တွန့်ေးအာေးက ို လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်ပပီေး န္ ျူရွန့်ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

၎င့်ေးတ ို  သည့် interneuron သ ို  မ္ဟိုတ့် anaxonic၊ unipolar၊ bipolar သ ို  မ္ဟိုတ့် multipolar 

neurons  ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်။ န္ ျူရွန့်အာေးလံိုေး (anaxonic မ္ှလွွဲ၍) ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်မ္ှ တွန့်ေးအာေးက ို 

သယ့်ခဆာင့်သည ့် axon တစ့်ြေိုန္ငှ ့် ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်ဆသီ ို   တွန့်ေးအာေးသယ့်ခဆာင့်သည ့် 

 ဒပ့်ဒရ ိုက့်တစ့်ြေို၊ န္စှ့်ြေို သ ို  မ္ဟိုတ့် မ္ ာေးစွာခသာ ဒန့်ေးဒရ ိုက့်တစ့်ြေိုရှ သည့်။ Neuroglia 

ဟိုခြေေါ်ခသာ စိုခပေါင့်ေးဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် န္ ျူရွန့်မ္ ာေးအတွက့် 

ပံ ပ ိုေးခပေးသည ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ို မ္သယ့်ခဆာင့်ပေါ။ CNS အတွင့်ေး 

၎င့်ေးတ ို  သည့် ependymal cells၊ astrocytes၊ microglia န္ငှ ့် oligodendrocytes မ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး 

PNS တွင့် ၎င့်ေးတ ို  သည့် ပဂ  လ့်တိုဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် Schwann ဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

Oligodendrocytes န္ငှ ့် Schwann ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် axons ပတ့်လည့်ရှ  myelin 

အလွှာက ိုြွေွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 
 
န္ ျူရွန့်အတွင့်ေးတွင့်၊ Na 

+ အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် သကာေးြေံအရည့်မ္ ာေးတွင့် 

၎င့်ေးတ ို  ၏ concen-tration ထက့် မ္ ာေးစွာနည့်ေးခသာ့်လည့်ေး K 
+ အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် ခ ပာင့်ေး ပန့် ြေစ့်သည့်။ ဤအ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး (န္ငှ ့် အ ြောေးအ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး) 

 ြေန  ့် ြေျူေးမ္ှုတွင့် ကကီေးမ္ာေးခသာကွာ ြောေးြေ က့်မှ္ာ န္ ျူရွန့်၏အခ မ္ြှေးပေါေးအတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ  

လျှပ့်စစ့်အလာေးအလာ (ေ ို   ြေင ့်တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး) က ို ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး၏အ ပင့်ဘက့်ရှ  

လျှပ့်စစ့်အလာေးအလာန္ငှ ့်စပ့်လ ဉေးပပီေး အန္ိုတ့်လကခဏာ ြေစ့်သွာေးခစသည့်။ 

သင ့်ခလ ာ့်ခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုတစ့်ြေိုက ို န္ ျူရွန့်တစ့်ြေိုမ္ှ လက့်ြေံရရှ ခသာအြေေါ၊ 

ဆ ိုဒယီမ့္်ြေ န့်နယ့်မ္ ာေး ပွင ့်လာပပီေး Na 
+ 

ions မ္ ာေးသည့် န္ ျူရွန့်အတွင့်ေးသ ို   ခ ပေးဝင့်လာသည့် 



(၎င့်ေးတ ို  ၏ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုအဆင ့်သ ို   က ဆင့်ေးသွာေးသည့်)။ ယင့်ေးက ထ ိုခနရာရှ  

အလာေးအလာက ို အဆ ိုေးမှ္ အ ပ သခဘာသ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲခစသည့်။ K 
+ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 

အ မ္န့်ထကွ့်သွာေး ခစရန့် ပ ိုတက့်စီယမ့္်ြေ န့်နယ့်မ္ ာေး ြေ က့်ြေ င့်ေးပွင ့်သွာေးပေါသည့် ။ ယင့်ေးက 

ထ ိုခနရာရှ  အစွမ့္်ေးအစက ို အန္ိုတ့်သခဘာမှ္ အ ပ သခဘာသ ို    ပန့်ခ ပာင့်ေးခပေး ပန့်သည့်။ 

K 
+ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၏ စီေးဆင့်ေးမ္ှုခနာက့်တွင့် Na 

+ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ဝင့်ခရာက့် ြေင့်ေးက ို 

"လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာ" ဟိုခြေေါ် ပပီေး အာရံိုခသကာတွန့်ေးအာေးအ ြေစ့် axon 

တစ့်ခလျှာက့်  ပန  ့်ပွာေးသည့်။ 
 
အာရံိုခသကာတွန့်ေးအာေးတစ့်ြေိုသည့် axon ter-minals သ ို  ခရာက့်ရှ သွာေးခသာ axon 

၏အဆံိုေးသ ို  ခရာက့်ရှ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ အဆ ိုပေါ terminal မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို   ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည ့် 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ ဤတွယ့်တာမ္ှုက ို synapse ဟိုခြေေါ်သည့်။ axon သည့် 

ကကက့်သာေးအမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးမ္ည့်ဆ ိုပေါက ခတွွဲ့ဆံိုသည ့်ခနရာက ို neuro-muscular 

junction ဟိုခြေေါ်သည့်။ axon terminal န္ငှ ့် adjoining cell အသကာေးကွာဟြေ က့်က ို synaptic 

cleft ဟိုခြေေါ် ပပီေး axon terminal မ္ှထိုတ့်လွှတ့်ခသာ chemi-cal ( neurotransmitter ) 

 ြေင ့် ြေတ့်ထာေးသည့်။ အာရံိုခသကာဓာတ့်မ္ ာေး 
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348  14  အာရံိုခသကာစနစ့် 

 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးသည့် ကပ့်လ က့်ဆွဲလ့်၏ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးခပေါ် ရှ  receptor 

ပရ ိုတင့်ေးတစ့်ြေိုန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ 
 
ဤနည့်ေးအာေး ြေင ့်၊ အာရံိုခသကာဓာတ့်သည့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာက ို 

ခနာက့်ဆွဲလ့်သ ို   ခပေးပ ို  သည့်။ 

 

1. ဘယ့်စကာေးလံိုေးက ခသကညာြေ က့်က ို မှ္န့်ကန့်စွာ  ပည ့်စံိုခစသလွဲ- “ခမ္ာ့်တာ 

အာရံိုခသကာအာေးလံိုေးသည့်…” 

 
A. Interneurons  
B. ဘက့်စံို 

 
C. စ တ့်ကက 

 
D. တစ့်ဘက့်စွန့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Motor neurones (အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးကကက့်သာေးမ္ ာေး) သည့် multipolar 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

2. အစွန့်ေးအာရံိုခသကာစနစ့်တွင့် မ္ည့်သည ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးက myelin sheath 

က ိုြေွွဲွဲ့စည့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. Ependymal ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. Schwann ဆွဲလ့် 
 

C. Astrocytes  
D. Oligodendrocytes 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Schwann ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် peripheral neurones တွင့် myelin sheath 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် axon က ိုဝန့်ေးရံထာေးသည့်။ Oligodendrocytes သည့် CNS ရှ  neurones 

အတွက့် အလာေးတူလိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

3. ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး၏ ခဘေးန္စှ့်ြေက့်သကာေးရှ  အ ိုင့်ေးယွန့်ေးပမ္ာဏန္ငှ ့် အမ္   ေးအစာေး 

ကွာ ြောေးြေ က့် သ ို  မ္ဟိုတ့် mem-brane တစ့်ခလျှာက့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 

ခရွွဲ့လ ာေးသည ့်အြေေါ  ြေစ့်ခပေါ်သည ့် အာေးသွင့်ေးမ္ှု ကွာ ြောေးြေ က့်က ို 

"လျှပ့်စစ့်အလာေးအလာ" ဟိုခြေေါ်သည့်။ “လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာ” ဟူခသာ 

ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. ဆွဲလ့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ  အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး  ြေန  ့် ြေျူေးမ္ှုသည့် ဆွဲလ့် ပင့်ပန္ငှ ့် န္ှု င့်ေးယှဉပေါက 

− 70 mV ြေန  ့်ရှ သည့်။ 



 
B. လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုတစ့်ြေိုပပီေးခနာက့် ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးလာပပီေး 

ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ခလျှာက့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးခသာ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး။ 
 

C. ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး လ င့် မ္န့်စွာ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုခနာက့်တွင့် 

ပ ိုတက့်စီယမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ဆွဲလ့်အ ပင့်သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးကာ န္ ျူရွန့်၏ 

အရှည့်တစ့်ခလျှာက့် ထပ့်ြေေါတလွဲလွဲ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုန္ငှ ့်အတူ၊ 
 

D. ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို ဆွဲလ့်အတွင့်ေးမ္ှ စိုပ့်ထိုတ့်ပပီေး 

ပ ိုတက့်စီယမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို ဆွဲလ့်အတွင့်ေးသ ို   ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေးခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ပ ိုတက့်စီယမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၏ စီေးဆင့်ေးမ္ှုခနာက့်တွင့် 

ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ဝင့်လာ ြေင့်ေးသည့် လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးက ို ခြော့် ပသည့်။ 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် "အနာေးယူန္ ိုင့်သည ့်အလာေးအလာ" က ိုခြော့် ပသည့်။ 

 

4. အဝင့်အြေ က့် ပမ္ှုက ိုလိုပ့်ခဆာင့်ခသာ န္ရွူန့်၏ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

ဟိုခြေေါ်ခသာအြေ က့် ပမ္ှုက ိုလက့်ြေံမ္ည ့်ဆွဲလ့်သကာေး ကွာဟြေ က့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. neuromuscular လမ့္်ေးဆံို 
 

B. intercellular ကွွဲ 
 

C. synaptic ကွွဲ 
 

D. intercalated disc 
 

အခ ြေမှ္ာ C- synapse ရှ  ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေး ကွာဟမ္ှုက ို synaptic cleft ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

neuromuscular junction သည့် synapse အမ္   ေးအစာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 



14.1 ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုအလာေးအလာ ၃၄၉ 

 

5. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးသည့် “ခသွေး-

ဦေးခန္ာှက့်အတာေးအဆေီး” က ို မ  ဖတသ်န်ေးနိိုငပ်ါ။ 

 

A. Steroid ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး 

B. O 2 ခမ္ာ့်လီက ျူေး 
 

C. အရက့် 
 

D. ပ ိုတက့်စီယမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Fat soluble molecules မ္ ာေးသည့် BBB က ို  ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး 

အာေးသွင့်ေးထာေးခသာ parti-cles အမ္ ာေးစိုသည့် မ္ရန္ ိုင့်ပေါ။ 

 

6. အာရံိုခသကာစနစ့်ရှ  ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို အာရံိုခသကာလှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုထိုတ့်ခပေးသည ့် အမ္ည့်က ို 

ခပေးသည့်။ 

 

A. အာရံိုခသကာဓာတ့်မ္ ာေး 
 

B. အာရံိုခသကာ 
 

C. အာရံိုခသကာမ္ ာေး 
 

D. အာရံိုခသကာမ္ ာေး 

 
အခ ြေမ္ှာ C- န္ ျူရွန့်မ္ ာေးသည့် အာရံိုခသကာတွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်၊ 

 
Neuroglia သည့် အာရံိုခသကာမ္ ာေးက ို ခထာက့်ပံ ခပေးခသာ ဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

7. မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုသည့် အာရံိုခသကာဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်ဆသီ ို   ဝင့်လာခသာ 

တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်ခပေးသည့် ။ 

 
A. axon hillock  
B. axon  
C. dendrite  
D. synaptic ြေလိုတ့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Dendrites မ္ ာေးသည့် အာရံိုခသကာဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွက့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို 

လက့်ြေံရရှ ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  က ို ဆွဲလ့်ြေန္ဓာက ိုယ့်ဆသီ ို   ပ ို  ခဆာင့်ခပေးသည့်။ axon သည့် 

န္ ျူရွန့်ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်မှ္ အာရံိုခသကာတွန့်ေးအာေးက ို ထိုတ့်လွှင ့်သည့်။ 

 

8. ဘယ့် neurons ခတွက unipolar ခတွလွဲ။ 

 

A. ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့်ရှ  အာရံိုခသကာမ္ ာေး 
 



B.  မ္င့်လွှာရှ  အာရံိုခသကာမ္ ာေး 
 

C. အာရံိုြေံအာရံိုခသကာမ္ ာေး 
 

D. ခမ္ာ့်တာ အာရံိုခသကာမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အာရံိုြေံ အာရံိုခသကာ အာရံိုြေံ အာရံိုခသကာ အမ္ ာေးစိုသည့် unipolar 

 ြေစ့်သည့်၊ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ axon န္ငှ ့် dendrites မ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့် ြေင ့် 

မ္ြေွွဲ ြောေးဘွဲ တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ ကက  ေးမ္ျှင့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့် (ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးခသာ) 

ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်သည့် ၎င့်ေးက ို လိုပ့်ငန့်ေးစဉတစ့်ြေိုတည့်ေး ြေင ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 

 

9. ဘယ့် glial ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် periph-eral အာရံိုခသကာဆွဲလ့်မ္ ာေးတစ့်ဝ ိုက့်တွင့် myelin 

အလွှာက ိုြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့်တာဝန့်ရှ သည့်။ 

 
A. Astrocytes  
B. Schwann ဆွဲလ့် 

 
C. ပဂ  လ့်တိုဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 
D. Oligodendrocytes 
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အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- oligodendrocytes မ္ ာေးသည့် CNS အတွင့်ေးရှ  

အာရံိုခသကာမ္ ာေး အတွက့် အလာေးတူ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု တစ့်ြေို  ြေစ့်သည့်။ 

 

10. မ္လှုပ့်ရှာေးန္ ိုင့်ခသာ ကကက့်သာေးန္ငှ ့် အာရံိုခသကာဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အနာေးယူခသာ 

အခ မ္ြှေးပေါေးက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးသည့်။ ဤအလာေးအလာသည့်- 

 

A. ဆွဲလ့်၏အ ပင့်ဘက့်တွင့် အန္ိုတ့်လကခဏာ ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ဆွဲလ့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးသည့် အ ပ သခဘာခဆာင့်သည့်။ 
 

C. ဆွဲလ့်အတွင့်ေးန္ငှ ့် အ ပင့်ဘက့်တွင့် တူညီခသာ အာေးအ ပည ့်ရှ သည့်။ 
 

D. ဆွဲလ့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးသည့် အန္ိုတ့်လကခဏာ ြေစ့်သည့်။ 

 

အ ပင့်ဘက့်န္ငှ ့်န္ှု င့်ေးယှဉပေါက − 70 mV ြေန  ့်တွင့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ သည့် ။ 

 

11. လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာတစ့်ြေိုသည့် synapse သ ို  ခရာက့်ရှ ခသာအြေေါ၊ 

အဘယ့်အရာသည့်ပထမ္ ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. neurotransmitter သည့် synaptic cleft သ ို  ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

B. extracellular Na 
+ သည့် 

post-synaptic အခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်သည့်။ 

C. synaptic cleft မှ္ choline သည့် အာရံိုခသကာဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ဝင့်ခရာက့်ပပီေး acetyl 

choline အ ြေစ့်သ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးသည့် 
 

D. extracellular Ca 
++ သည့် အာရံိုခသကာဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ဝင့်ခရာက့်သည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ D: လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာခရာက့်ရှ ခသာအြေေါ axon terminal သည့် 

depolarises  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် calcium channels မ္ ာေးြွေင ့်ပပီေး extracellular calcium 

သည့် axon terminal သ ို  ဝင့်ခရာက့်ပေါသည့်။ ၎င့်ေးသည့် synaptic cleft အတွင့်ေးသ ို   

အာရံိုခသကာဓာတ့်မ္ ာေး (ဥပမ္ာ ACH) ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

12. အာရံိုခသကာတွန့်ေးအာေးက အ ြောေးဆွဲလ့်တစ့်ြေိုဆ ီခရာက့်သွာေးတွဲ အြေေါ ပေါဝင့်တွဲ  

အာရံိုခသကာဆွဲလ့်တစ့်ြေိုရွဲ   ခနာက့်ဆံိုေးအပ ိုင့်ေးက ဘာလွဲ။ 

 

A. synaptic ြေလိုတ့် 
 

B. axon hillock  
C. dendrite  
D. axon 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Synaptic knob မ္ ာေးသည့် axon တစ့်ြေို၏ အစွန့်ေးဆံိုေးတွင့် ြေစ့်သည့်။ 

axon hillock သည့် အနေီးဆံိုေးတွင့်ရှ သည့်။ 



 

13. ခအာက့်ခြော့် ပပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် န္ရူ ိုဂလီယာန္ငှ ့် 

မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် motor neurons န္ငှ ့် sensory neurons တ ို  က ို ြေ  တ့်ဆက့်ခပေးခသာ 

ဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် န္ ျူရွန့်မ္ ာေးသကာေးတွင့်ရှ ခသာ ဆွဲလ့်မ္ဟိုတ့်ခသာ ပစစည့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  တွင့် ဒန့်ေးဒရ ိုက့်တစ့်ြေိုန္ငှ ့် axon တစ့်ြေိုသာရှ သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် myelin sheath က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Neuroglia သည့် အာရံိုခသကာစနစ့်၏ ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးစွာက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ တစ့်ြေ   ွဲ့က myelin sheath ခတွပေါ။ 

 

14. somatic motor neurons အခသကာင့်ေး မှ္န့်ကန့်စွာ ခ ပာန္ ိုင့်သည့် ။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် unipolar neurons မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  ၏ဆွဲလ့်အခလာင့်ေးမ္ ာေးသည့် dorsal root ganglia တွင့်ရှ သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  ၏ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်မ္ ာေးသည့် ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့်တွင့် တည့်ရှ သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် bipolar neurons မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 



14.1 ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုအလာေးအလာ ၃၅၁ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Somatic motor neurons မ္ ာေးသည့် multipolar  ြေစ့်သည့်။ 

၎င့်ေးတ ို  ၏ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်မ္ ာေးသည့် ခက ာရ ိုေးအတွင့်ေးရှ  CNS တွင့်တည့်ရှ သည့်။ 

 

15. + အာရံိုခသကာကလာပ့်စည့်ေး မှ္ မ္သကာမီ္ အာရံိုခသကာ ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု၏ 

အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုသည့် အဘယ့်နည့်ေး ။ 
 

A. ၎င့်ေးသည့် အနာေးယူခသာ အခ မ္ြှေးပေါေး အလာေးအလာက ို ထခူထာင့်ခပေးသည့်။ 
 

B. ဤလှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေးက ို depolarisation န္ငှ ့် repolarisation ဟိုခြေေါ်သည့်။ 
 

C. ဤခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုမ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို  ပန့်လည့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 

D. ၎င့်ေးသည့် အခ မ္ြှေးပေါေးအလာေးအလာက ို − 70 mV မှ္ − 50 mV သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Na 
+ သည့် အာရံိုခသကာဆွဲလ့်တစ့်ြေိုသ ို   ခရွွဲ့သွာေးခသာအြေေါ ( - 70 mV မှ္ +30 mV 

ြေန  ့်) တွင့် ဆွဲလ့် depolarises (- 70 mV မှ္ +30 mV) ြေန  ့်အသကာတွင့် K 
+ သည့် 

အာရံိုခသကာဆွဲလ့်ထွဲမှ္ ခရွွဲ့သွာေးခသာအြေေါ၊ ၎င့်ေးသည့်  ပန့်လည့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့် (+30 mV မှ္ − 70 mV) 

သ ို    ပန့်လည့်ခရာက့်ရှ သွာေးပေါသည့် ။ 
 
16. neurotransmitter က ြေတ့်ပပီေး လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးတွဲ  ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုနွဲ   န္ ျူရွန့်သကာေးမှ္ာ 

ခနရာလွတ့်တစ့်ြေိုရှ ပေါတယ့်။ ဘာလွဲ ? 

 

A. synaptic ကွွဲ 
 

B. voltage-gated channel  
C. synapse  
D. post-synaptic အခ မ္ြှေးပေါေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- synaptic cleft သည့် neuron ၏ pre-synaptic membrane န္ငှ ့် 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ြေံရမ္ည ့် cell ၏ post-synaptic အခ မ္ြှေးပေါေးသကာေးတွင့် တည့်ရှ သည့်။ 

 

17. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ဦေးခန္ာှက့်အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်ရန့် 

ခသွေး-ဦေးခန္ာှက့်အတာေးအဆေီးက ို  ြေတ့်ခက ာ့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. K 
+
 

B. အ ို ၂ 

C. ပရ ိုတ န့်ေး 
 

D. ခဆေးဝေါေးအမ္ ာေးစို 



 

အခ ြေ B- ဆွဲလ့်အာေးလံိုေးသည့် ခအာက့်ဆဂီ င့်လ ိုအပ့်ခသာခသကာင ့် BBB က ို 

 ြေတ့်ခက ာ့်န္ ိုင့်သည့်။ ခဆေးဝေါေးအမ္ ာေးစိုက မ္တတ့်န္ ိုင့်ဘူေး။ 

 

18. အာရံိုခသကာဆွဲလ့်အတွက့် မ္ည့်သည ့်အမ္ည့်က ို အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 

A. န္ ျူရွန့် 
 

B. အာရံိုခသကာမ္ ာေး 
 

C. ganglion  
D. astrocyte 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Neurons (သ ို  မ္ဟိုတ့် neurones) မ္ ာေးသည့် 

အာရံိုခသကာဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ Neuroglia သည့် အာရံိုခသကာစနစ့်အတွင့်ေးရှ  

ဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးတ ို  သည့် အာရံိုခသကာတွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ို မ္ထိုတ့်ခပေးပေါ။ 

 

19. ဆွဲလ့်ဆသီ ို   ဝင့်လာခသာ တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်သည ့် 

အာရံိုခသကာဆွဲလ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို၏ အမ္ည့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. dendrite  
B. axon 
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C. ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့် 
 

D. ganglion 
 

အခ ြေမှ္ာ A- Dendrites သည့် အဝင့် (efferent သ ို  မ္ဟိုတ့် stimulating) 

တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ို လက့်ြေံရရှ  ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

20. CNS မှ္ာရှ တွဲ  အဓ က အာရံိုခသကာဆွဲလ့်က ဘယ့်အမ္   ေးအစာေးလွဲ။ 

 
A. Anaxonic  
B. ယူနပီ ိုလာ 

 
C. စ တ့်ကက 

 
D. ဘက့်စံို 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Multipolar သည့် CNS တွင့် အ ြေစ့်အမ္ ာေးဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 

ခက ာရ ိုေးအတွင့်ေး၌ရှ ခသာ ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်မ္ ာေး ြေစ့်ခသာ ခမ္ာ့်တာန္ ျူရွန့်မ္ ာေးသည့် 

ဘက့်စံိုမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

21. axon တစ့်ဝ ိုက့်ရှ  myelin sheath ၏ရည့်ရွယ့်ြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အာရံိုခသကာဆွဲလ့်တစ့်ဝ ိုက့်ရှ  ဓာတိုပတ့်ဝန့်ေးက င့်က ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်ရန့်။ 
 

B. phagocytose အဏိုဇီဝမ္ ာေးဆီသ ို   
 

C. အာရံိုခသကာဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္တဆင ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို တာေးဆေီးရန့် 
 

D. ခသွေး-ဦေးခန္ာှက့်အတာေးအဆေီးြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: myelin sheath သည့် axon က ို အကာအကွယ့်ခပေးသည့်။ 

ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ၊ ၎င့်ေးသည့် အလွှာမ္ရှ သည ့် Ranvier ၏ node မ္ ာေးမှ္လွွဲ၍ 

ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေးက ို အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ြေတ့်န္ ိုင့်ခအာင့် တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 

 

22. ဘယ့်အာရံိုခသကာဆွဲလ့်ခတွက ဦေးခန္ာှက့်ကခန ကကက့်သာေးခတွဆီက ို 

တွန့်ေးပ ို  န္ ိုင့်သလွဲ။ 

 

A. ပသာဒ 
 

B. ခမ္ာ့်ခတာ့် 
 

C. န္စှ့်သက့်သည့်။ 
 

D. အသင့်ေးအြေွွဲွဲ့ 

 



အခ ြေမှ္ာ B: Motor (သ ို  မ္ဟိုတ့် efferent) အာရံိုခသကာမ္ ာေးသည့် တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ို 

CNS မှ္ ကကက့်သာေးမ္ ာေးဆသီ ို   သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

23. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် "လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာ" 

က ိုခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. Na 
+ န္ငှ ့် Cl တ ို  ၏  မ္င ့်မ္ာေးခသာ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု - ဆွဲလ့် ပင့်ပန္ငှ ့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးရှ  

K 
+
  

B. ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ခလျှာက့် axon hillock ခရာက့်သည့်အထ  ခရွွဲ့လ ာေးသည ့် 

ေ ို  အာေးခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှု။ 
 

C. pre-synaptic အခ မ္ြှေးပေါေးမှ္ အာရံိုခသကာဆ ိုင့်ရာ အခ မ္ြှေးပေါေး၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု။ 
 

D. Na 
+ သည့် ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်၍ ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးကာ၊ ခနာက့်တွင့် K 

+ 

သည့် ကလာပ့်စည့်ေးမှ္ ထကွ့်လာသည့်။ 

 

အခ ြေ D: Choice B သည့် အဆင ့်သတ့်မှ္တ့်ထာေးခသာ အလာေးအလာက ို 

ခြော့် ပသည့်။ Choice C သည့် synap-tic transmission က ိုခြော့် ပသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု 

A သည့် အနာေးယူန္ ိုင့်သည ့် အလာေးအလာက ို အခထာက့်အကူ ပ ခသာ အဆ ိုပေါ 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး  ြေန  ့် ြေျူေးမ္ှုက ို ခြော့် ပသည့်။ 



14.1 ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုအလာေးအလာ ၃၅၃ 

 

24. အာရံိုခသကာ၏ မ္ည့်သည ့်အပ ိုင့်ေးသည့် “လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာ” က ို 

သယ့်ခဆာင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ဆွဲလ့်ြေန္ဓာက ိုယ့် 
 

B. dendrites  
C. synaptic ြေလိုတ့်မ္ ာေး 

 
D. axon 

 

အခ ြေမှ္ာ D- လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် ြေစ့်န္ ိုင့်ခြေ သည့် ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်န္ငှ ့် ခဝေးကွာခသာ 

axon တစ့်ခလျှာက့် လည့်ပတ့်ခနသည့်။ 

 

25. ခမ္ာ့်တာ အာရံိုခသကာမ္ ာေး သည့် မ္ည့်သ ို  ခသာ အာရံိုခသကာ အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေး 

 ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. Anaxonic  
B. ဘက့်စံို 

 
C. စ တ့်ကက 

 
D. ယူနပီ ိုလာ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: motor neurones အာေးလံိုေးသည့် multipolar  ြေစ့်သည့်။ 

 

26. လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာအတွင့်ေး မ္ည့်သည ့် ြေစ့်ရပ့်သည့် 

အနာေးယူအခ မ္ြှေးပေါေးအလာေးအလာက ို − 70 mV ြေန  ့်မှ္ +30 mV ြေန  ့်သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲခစသနည့်ေး။ 

 

A. K 
+ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 

B. K 
+ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္ ခရွွဲ့လ ာေးခနသည့်။ 

C. Na 
+ 

ion သည့် ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 

D. Na 
+ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္ ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ 

 
− 70 မှ္ +30 mV မှ္ ကကင့်ေးက န့်န္ ိုင့်ခ ြေက ို ခ ပာင့်ေးလွဲရန့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးသ ို   

ခရွွဲ့လ ာေးခနခသာ အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို ယူသည့် ။ 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် ဆ ိုဒယီမ့္် ြေစ့်သည့်။ 

 
27. somatic motor neurones ခတွရွဲ   ဆွဲလ့်အခလာင့်ေးခတွက ို ဘယ့်မှ္ာခတွွဲ့လွဲ။ 

 



A. peripheral အာရံိုခသကာစနစ့်၌ 
 

B. ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့်၌ 
 

C. dorsal root ganglia တွင့် 
 

D. ခက ာရ ိုေးထွဲမှ္ာ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ၎င့်ေးတ ို  က ို ခက ာရ ိုေး (ventral မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့် ဦေးြေ   မ္ ာေးတွင့်) 

တွင့်ခတွွဲ့ ရှ ရသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B သည့် မှ္န့်ကန့်ခသာ့်လည့်ေး ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D သည့် 

ပ ို၍တ က သည့်။ dorsal root ganglia တွင့် အာရံိုြေံ အာရံိုြေံ အာရံိုြေံ ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

ပေါ၀င့်သည့် ။ 

 

28. "လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာ" ဆ ိုတာဘာလွဲ။ ၎င့်ေးသည့်- 

 

A. အနာေးယူန္ ိုင့်သည ့်အလာေးအလာသည့် − 70 mV မှ္ +30 mV သ ို  ခ ပာင့်ေးပပီေး 

ခနာက့်တစ့်ကက မ့္် ပန့်သွာေးခသာအြေေါ။ 
 

B. န္ ျူရွန့်တစ့်ြေို၏ ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး၏ အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးန္ငှ ့် အ ပင့်ဘက့်သကာေးရှ  

လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေး ကွာ ြောေးြေ က့်အတွက့် ခပေးထာေးခသာ အမ္ည့်။ 
 

C. − 70 မှ္ − 50 mV သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုအာေး ခပေးသည ့်အမ္ည့် ။ 
 

D. အာရံိုခသကာတွန့်ေးအာေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည ့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုတစ့်ြေိုမှ္ ထိုတ့်ခပေးသည ့် 

ေ ို  အာေး။ 
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− 70 မှ္ +30 မှ္ ဆွဲလ့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးေ ို  အာေးခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှု န္ငှ ့် − 70 mV သ ို   

တစ့်ြေန့် ပန့်သွာေးရန့်အတွက့် ခပေးထာေးခသာအမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

ဤေ ို  အာေးခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုသည့် axon တစ့်ခလျှာက့်တွင့်ပ ံွဲ့ န္ှံ  သည့်။ 

 

29. "synapse" ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. အာရံိုခသကာဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ axon terminal ၏ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး။ 
 

B. လှုံွဲ့ခဆာ့်ြေံရခသာဆွဲလ့်၏ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေး၊ ၎င့်ေးသည့် 

oppo-site axon terminal  ြေစ့်သည့်။ 
 

C. လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည ့် အာရံိုခသကာဆွဲလ့်န္ငှ ့် လက့်ြေံဆွဲလ့်သကာေး ကွာဟြေ က့်။ 
 

D. အာရံိုခသကာဆွဲလ့်န္ငှ ့် ဆွဲလ့်သကာေးတွင့် အြေ က့် ပထိုတ့်လွှင ့်သည ့်ခနရာ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အာရံိုခသကာဆွဲလ့်တစ့်ြေိုမ္ှ သယ့်ခဆာင့်လာခသာ တွန့်ေးအာေးအာေး 

ထ ခတွွဲ့သည ့်ခနရာတွင့် ဤြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို ြေင ့် န္ှု ေးဆွဆွဲလ့်ဆသီ ို   neurotrans-mitter 

လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးသည့်။ Choice C သည့် synaptic cleft က ိုခြော့် ပသည့်။ 

 

30. ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးမ္ ာေးစွာခသာ န္ ျူရွန့်တစ့်ြေို၏ မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

A. ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်တွင့် axons မ္ ာေးစွာရှ သည့်။ 
 

B. အာရံိုခသကာစနစ့်၏ အဓ က အာရံိုခသကာအမ္   ေးအစာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. အာရံိုြေံ အာရံိုခသကာမ္ ာေး အာေးလံိုေးသည့် ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးမ္ ာေးစွာ  ြေစ့်သကသည့်။ 
 

D. ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်တွင့်  ဒပ့်ဒရ ိုက့်မ္ ာေးစွာရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D  ြေစ့်သည့်- dendrites အမ္ ာေးအ ပာေးသည့် ဤန္ ျူရွန့်အမ္   ေးအစာေး၏ 

အမ္ည့်၏ “အမ္ ာေးအ ပာေး” အစ တ့်အပ ိုင့်ေးက ို ခပေးသည့်။ အာရံိုြေံ အာရံိုခသကာမ္ ာေး 

သည့် တစ့်ထပ့်တည့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

31. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် “လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာ” 

န္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ စစ့်မှ္န့်ခသာထိုတ့် ပန့်ြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် axon တစ့်ခလျှာက့် neuro-transmitter 

၏ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် axon တစ့်ခလျှာက့် ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်မှ္ ထကွ့်ြေွာသွာေးပေါသည့်။ 
 

C. + သည့် ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   အလ င့်အ မ္န့်ခရာက့်သွာေး ခစသည့် ။ 



D. ၎င့်ေးသည့် dendrite န္ငှ ့် axon hillock အသကာေး သွာေးလာခနသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်တစ့်ြေိုသည့် ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်မှ္ခဝေးရာ axon 

တစ့်ခလျှာက့် ခရွွဲ့လ ာေးခနခသာ  ပင့်ေးထန့်ခသာတွန့်ေးအာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

32. ဝေါက က ို ပပီေးခအာင့်လိုပ့်ပေါ။ Neuroglia 

 

A. axons အစိုအခဝေးမ္ ာေး ြေစ့်သကသည့်။ 
 

B. ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့် အ ပင့်ဘက့်ရှ  ဆွဲလ့်မ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 
 

C. န္ ျူရွန့် အမ္   ေးအစာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

D. Ependymal ဆွဲလ့်မ္ ာေး၊ astrocytes န္ငှ ့် ပဂ  လ့်တိုဆွဲလ့်မ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Neuroglia သည့် အာရံိုခသကာဆွဲလ့်မ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ခသာ 

အာရံိုခသကာဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D သည့် ဤဆွဲလ့်သံိုေးမ္   ေးအာေး 

ခပေးသည့်။ 

 

33. ခအာက့်တွင့်ခြော့် ပထာေးခသာြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုသံိုေးမ္   ေးတွင့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

အာရံိုခသကာဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. dendrites၊ ganglion၊ myelin အလွှာ 
 

B. dendrites၊ ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်၊ axon 



14.1 ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုအလာေးအလာ ၃၅၅ 

 

C. အာရံိုခသကာ၊ neuroglia၊ synaptic  ြေစ့်စဉ 
 

D. ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်၊ synaptic knobs၊ efferent ြေ ိုင့်ဘာ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်ပေါသည့်- Neuroglia န္ငှ ့် ganglion တ ို  သည့် န္ ျူရွန့်၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ Efferent fiber သည့် axon သ ို  မ္ဟိုတ့် motor neuron 

က ိုရည့်ညွှန့်ေးန္ ိုင့်ခသာ မ္ခရရာခသာအသံိုေးအန္ှုန့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

34. CNS မှ္ာရှ တွဲ  အဓ က အာရံိုခသကာဆွဲလ့်ခတွက ဘာခတွလွဲ။ 

 

A. ဘက့်စံို 
 

B. ပသာဒ 
 

C. Interneurons  
D. တစ့်ဘက့်စွန့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Multipolar သည့် CNS တွင့် အ ြေစ့်အမ္ ာေးဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 

ခက ာရ ိုေးအတွင့်ေး၌ရှ ခသာ ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်မ္ ာေး ြေစ့်ခသာ ခမ္ာ့်တာန္ ျူရွန့်မ္ ာေးသည့် 

ဘက့်စံိုမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

35. မ္ည့်သည ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေး လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေး၏ အစီအစဥ့်သည့် လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးက ို 

ခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. Na 
+ ဆွဲလ့်မှ္ခရွှွဲ့ ပပီေးခနာက့် K 

+ အတွင့်ေးသ ို  ခရွှွဲ့ပေါ။ 

B. K 
+ ဆွဲလ့်သ ို  ခရွှွဲ့ ပပီေးခနာက့် Na 

+ အ ပင့်သ ို  ခရွှွဲ့ပေါ။ 

C. K 
+ ဆွဲလ့်မှ္ ခရွှွဲ့ ပပီေးခနာက့် Na 

+ အတွင့်ေးသ ို   ခရွှွဲ့ပေါ။ 

D. Na 
+ ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ခရွှွဲ့ ပပီေးခနာက့် K 

+ အ ပင့်သ ို   ခရွှွဲ့ပေါ။ 
 

အခ ြေမ္ှာ D- ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်အ ပင့်ဘက့်တွင့်  မ္င ့်မ္ာေးခသာ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု (ဆွဲလ့်အတွင့်ေး အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုနည့်ေးခသာ)  ြေစ့်သည့်။ မ္ှန့်ကန့်ခသာ 

sequence သည့် Na  ြေစ့်ပပီေး၊ ထ ို  ခနာက့် K out  ြေစ့်သည့်။ 

 

36. န္ ျူရွန့်တစ့်ြေိုန္ငှ ့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ န္ ျူရွန့်၊ ကကက့်သာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ဂလင့်ေးတ ို  သကာေးတွင့် 

၎င့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည ့် ခနရာက ို အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. Synaptic vesicle  
B. အ ိုင့်ေးလ ိုင့်ေး 

 
C. Synaptic ကွွဲ ြေင့်ေး။ 

 
D. Receptor 

 



အခ ြေမှ္ာ C- synaptic cleft သည့် အာရံိုခသကာဆ ိုင့်ရာ တွန့်ေးအာေးတစ့်ြေိုအာေး 

အာရံိုခသကာထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုဟိုခြေေါ်ခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုမှ္ 

ကူေးစက့်သည ့်ခနရာ ြေစ့်သည့်။ 

 

37. အာရံိုခသကာဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ ဒန့်ေးဒရ ိုက့်မ္ ာေးသည့် အဘယ့်အဂ္ ေါရပ့်မ္ ာေး ရှ ပေါသနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် အလာေးအလာက ို ခပေးပ ို  သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  တွင့် cell nucleus န္ငှ ့် organelles မ္ ာေးပေါဝင့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဆွဲလ့်ြေန္ဓာက ိုယ့်သ ို   ဝင့်လာခသာ တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ို 

သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  က ို axon hillock  ြေင ့် ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Dendrites သည့် ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်ဆသီ ို   

လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုတစ့်ြေိုယူခဆာင့်လာခပေးခသာ ကွွဲ ပာေးခသာလမ့္်ေးခသကာင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

38. အာရံိုြေံ အာရံိုခသကာ အာရံိုြေံ အာရံိုခသကာ အမ္ ာေးစိုက ို ခအာက့်ပေါ အတ ိုင့်ေး 

ခြော့် ပန္ ိုင့်ပေါသည့်။ 

 

A. ဘက့်စံို 
 

B. စ တ့်ကက 
 

C. CNS အတွင့်ေးရှ  ဆွဲလ့်ခကာင့်မ္ ာေးရှ သည့်။ 
 

D. တစ့်ဘက့်စွန့်ေး 
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အခ ြေကခတာ  D: Sensory neurons ခတွဟာ unipolar ခတွပေါ။ 

သူတ ို  ၏ဆွဲလ့်အခလာင့်ေးမ္ ာေးသည့် dorsal root ganglia ရှ  CNS 

အ ပင့်ဘက့်တွင့်ရှ သည့်။ 

 

39. CNS ၏အ ပင့်ဘက့်ရှ  အာရံိုခသကာမ္ ာေးခပေါ်တွင့် myelin sheath  ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ 

neuroglia အမ္   ေးအစာေးကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. Oligodendrocytes  
B. ပဂ  လ့်တိုဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 
C. Schwann ဆွဲလ့် 

 
D. မ္ ိုက့်ြေရ ိုဂလီယာ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Schwann ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် peripheral neurones တွင့် myelin sheath 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် axon က ိုဝန့်ေးရံထာေးသည့်။ Oligodendrocytes သည့် CNS ရှ  neurones 

အတွက့် အလာေးတူလိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

40. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အ ြေစ့်အပ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေို ြေစ့်ခပေါ်လာခသာအြေေါ 

လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုအလာေးအလာသည့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. Na 
+ သည့် Cl −  ြေင ့် ခနာက့်မ္ ှဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ခ ပေးသည့်။ 

B. Na 
+ သည့် အြေ  ပ့်ြေန့်ေးထွဲမှ္ အ မ္န့်ထကွ့်သွာေးပပီေး PO 4 

3- ခ ပေးဝင့်လာသည့်။ 

C. K 
+ သည့် အြေ  ပ့်ြေန့်ေးထွဲသ ို   ခ ပေးသွာေးပပီေးခနာက့် Na 

+ က ခ ပေးထကွ့်သွာေးသည့်။ 

D. Na 
+ သည့် အြေ  ပ့်ြေန့်ေးထွဲသ ို   ခ ပေးသွာေးပပီေး K 

+  ြေင ့် ခ ပေးထကွ့်လာသည့်။ 

 
အခ ြေမှ္ာ D : ပ ိုတက့်စီယမ့္် မ္ ာေးထကွ့် ြေင့်ေးခသကာင ့် ခနာက့်တွင့် ဆ ိုဒယီမ့္် 

ခ ပေး ြေင့်ေးသည့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် အလာေးအလာက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 

41. Multipolar neuron တွင့် တစ့်ြေိုထက့်ပ ိုခသာ မ္ည့်သည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. dendrite သည့် ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်တွင့် ြေ  တ့်ထာေးသည့်။ 
 

B. axon သည့် ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်တွင့် ြေ  တ့်ထာေးသည့်။ 
 

C. synaptic terminal က ို axon တငွ့်တွွဲထာေးသည့်။ 
 

D. ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A: မ္ ာေးစွာခသာ dendrites မ္ ာေးသည့် multipolar neurones 

၏ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်တွင့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 

 



42. အာရံိုခသကာဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေွွဲထိုတ့် ြေင့်ေးန္ငှ ့်  ပန့်လည့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေး ြေင့်ေးဆ ိုသည့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အဆင ့်သတ့်မှ္တ့်ထာေးခသာ အလာေးအလာ 
 

B. လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာ 
 

C. အလာေးအလာ 
 

D. အနာေးယူအခ မ္ြှေးပေါေးအလာေးအလာ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ကကင့်ေးက န့်ခသာ အခ မ္ြှေးပေါေး၏ အလာေးအလာက ို ြေယ့်ထိုတ့် ြေင့်ေးသည့် 

လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် အလာေးအလာက ို ဦေးတည့်ခစသည့်။ 

 

43. ဘယ့်အာရံိုခသကာက ို အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသလွဲ။ 

 

A. dendrites၊ ဆွဲလ့်ခကာင့်မ္ ာေး၊ axons၊ Schwann ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. dendrites၊ ဆွဲလ့်ခကာင့်မ္ ာေး၊ axon hillock၊ axon terminals၊ vesicles 
 

C. dendrites၊ ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်မ္ ာေး၊ axon hillock၊ axon terminals၊ Schwann 

ဆွဲလ့်မ္ ာေး၊ အာရံိုခသကာဓာတ့်မ္ ာေး 
 

D. axons၊ ခသွေးခသကာမ္ ာေး၊ တွယ့်ဆက့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး၊ Schwann ဆွဲလ့်မ္ ာေး 



14.1 ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုအလာေးအလာ ၃၅၇ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အာရံိုခသကာဆ ိုသည့်မှ္ာ အာရံိုခသကာတစ့်ြေိုြေ င့်ေးစီ၏ axons 

အစိုအခဝေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် အာရံိုခသကာဆွဲလ့်မ္ ာေး မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 

အာရံိုခသကာတစ့်ြေိုတွင့် axons၊ BV န္ငှ ့် CT ပတ့်လည့်ရှ  Schwann 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးပေါဝင့်သည့်။ 

 

44. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အရှ န့်အဟိုန့် ြေင ့် 

အခကာင့်ေးဆံိုေးလိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. myelinated, ကကီေးမ္ာေးခသာအြေ င့်ေးအမ္ျှင့် 
 

B. myelinated၊ခသေးငယ့်ခသာအြေ င့်ေးအမ္ျှင့် 
 

C. unmyelinated, ကကီေးမ္ာေးခသာအြေ င့်ေးအမ္ျှင့် 
 

D. unmyelinated ခသေးငယ့်ခသာအြေ င့်ေးအမ္ျှင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Myelinated fibers မ္ ာေးသည့် axon ၏ အြေ င့်ေး ပ ိုကကီေးသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ 

conduction speed က ို ပ ို မ္န့်ခစသည့်။ 

 

45. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် ြေစ့်န္ ိုင့်ခြေ ၏ 

လကခဏာရပ့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. အြေ က့် ပမ္ှုက ို အဆင ့်သတ့်မှ္တ့်ထာေးသည့်။ 
 

B. ပ ိုတက့်စီယမ့္် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ဝင့်လာ ြေင့်ေးခသကာင ့်  ြေစ့်ခပေါ်လာသည့်။ 
 

C. တံို   ပန့်မ္ှုအာေးလံိုေး သ ို  မ္ဟိုတ့် တစ့်ြေိုမ္ဟိုတ့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး၏ ကနဦေးထကွ့်ရှ မ္ှုမှ္ ရလဒ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အဆင ့်သတ့်မှ္တ့်ထာေးခသာ အလာေးအလာတစ့်ြေိုသည့် 

လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်တစ့်ြေိုထိုတ့်လိုပ့်ရန့်အတွက့် 

သတ့်မှ္တ့်ြေ က့်ထက့်ခက ာ့်လွန့်ခသာအြေေါ၊ AP သည့် အဆင ့်သတ့်မှ္တ့်ထာေးခသာ 

poten-tial ၏ အစွမ့္်ေးသတတ  က ို မ္ြေွွဲ ြောေးဘွဲ  ြေစ့်ခပေါ်လာသည့်။ ဤအရာသည့် 

 ြေစ့်ရပ့်အာေးလံိုေး သ ို  မ္ဟိုတ့် တစ့်ြေိုမ္ဟိုတ့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ (ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 

ဝင့်ခရာက့်ခနသင ့်ခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D မှ္ာေးယွင့်ေးပေါသည့်။ 

 

46. ပကတ  ရိုန့်ေးမ္ထကွ့်န္ ိုင့်ခသာ ကာလက ို ဆ ိုလ ိုသည့် ။ 

 



A. တစ့်စကက န  ့်က ို မ္စတင့်မီ္ ပထမ္ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်  ြေစ့်န္ ိုင့်ခြေ ရှ ခသာ အြေ  န့်မှ္ 

အနည့်ေးဆံိုေး 5 ms ခက ာ့်လွန့်သွာေးရပေါမ္ည့်။ 
 

B. လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု၏ အစွမ့္်ေးသတတ  က ို မ္ြေွွဲ ြောေးဘွဲ ဤကာလအတွင့်ေး 

လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာက ို စတင့်၍မ္ရန္ ိုင့်ပေါ။ 
 

C. လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု၏ စွမ့္်ေးအာေးသည့် ပံိုမှ္န့် (> 70 mV) ထက့်  မ္င ့်မ္ာေးပေါက 

လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် အလာေးအလာက ို စတင့်န္ ိုင့်သည့် 
 

D. န္ှု ေးဆွမ္ှု၏အစွမ့္်ေးသတတ  သည့် ပံိုမှ္န့် (<70 mV) ထက့်န မ္ ့်ပေါက 

လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုအလာေးအလာက ို စတင့်န္ ိုင့်သည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အာရံိုခသကာဆွဲလ့်တစ့်ြေိုထွဲသ ို   ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 

အခ ပေးအလွှာေးခရာက့်ရှ ခနသည ့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာ၏ ~ 0.5 ms 

ကာလအတွင့်ေး၊ အာရံိုခသကာသည့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုအာေး မ္ည့်မ္ျှပင့် ပင့်ေးထန့်ခစကာမူ္ 

မ္ည့်သည ့်လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ိုမ္ျှ မ္တံို   ပန့်န္ ိုင့်ပေါ။ တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ြေစ့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် 

ဤကာလက ို "လံိုေးဝ" အလင့်ေးယပ့်ဟို ခြေေါ်သည့်။ (refractory = သာမ္န့်နည့်ေးမ္ ာေး ြေင ့် 

တွန့်ေးလှန့် ြေင့်ေး)။ 

 

47. အာရံိုခသကာဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေး၏ “အကကင့်ေးမ္ွဲ  ရိုန့်ေးမ္ထန္ ိုင့်ခသာကာလ” ဆ ိုသည့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ အဆ ိုပေါကာလအတွင့်ေး- 

 

A. လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် အလာေးအလာက ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစရန့်အတွက့် 

သာမ္န့်လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုထက့် ကကီေးမ္ာေးခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 
 

B. သာမ္ာန့်န္ှု ေးဆွမ္ှုထက့် ခသေးငယ့်ခသာ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်သည့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် 

အလာေးအလာက ို ထိုတ့်ခပေးလ မ္ ့်မ္ည့်။ 
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C. န္ှု ေးဆွမ္ှုသည့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် အလာေးအလာက ို ထိုတ့်ခပေးမ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 
 

D. အရှ န့်အဟိုန့် ြေင ့် အဆက့်မ္ ပတ့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု န္စှ့်ြေိုသည့် အထက့်အဆင ့် 

န္ှု ေးဆွမ္ှုတစ့်ြေိုသ ို   ခပေါင့်ေးထည ့်ရန့် လ ိုအပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အာရံိုခသကာဆွဲလ့်တစ့်ြေိုသ ို   ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး အရှ န့်အဟိုန့် ြေင ့် 

လည့်ပတ့်ခနသည ့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာ၏ ~0.5 ms ကာလအတွင့်ေး၊ 

အာရံိုခသကာသည့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုအာေး မ္ည့်မ္ျှပင့် အာေးခကာင့်ေးခစကာမူ္ 

မ္ည့်သည ့်လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ိုမ္ျှ မ္တံို   ပန့်န္ ိုင့်ပေါ။ တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ြေစ့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် 

ဤကာလက ို "လံိုေးဝ" အလင့်ေးယပ့်ဟို ခြေေါ်သည့်။ (refractory = သာမ္န့်နည့်ေးမ္ ာေး ြေင ့် 

တွန့်ေးလှန့် ြေင့်ေး)။ 

 

48. န္ ျူရွန့်တစ့်ြေိုသည့် ၎င့်ေး၏ myelin sheath ဆံိုေးရှု ံေးသွာေးပေါက ဘာ ြေစ့်န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. Na 
+ သည့် 

axon မှ္ ထကွ့်လာပပီေး ခနာက့် node တွင့် Na ြေ န့်နယ့်မ္ ာေးက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ရန့် အ ိုင့်ယွန့်အနည့်ေးငယ့်သာ ထကွ့်လာပေါသည့်။ 
 

B. န္ ျူရွန့်က ခသလ မ္ ့်မ္ယ့်။ 
 

C. Na 
+ ြေ န့်နယ့်မ္ ာေးက ို ပ ိုမ္ ိုလွတ့်လပ့်စွာ ဝင့်ခရာက့်န္ ိုင့်ခစခသာခသကာင ့် 

စီေးဆင့်ေးမ္ှုအ မ္န့်န္ှုန့်ေး တ ိုေးလာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ခနာက့်ထပ့် K 
+ ြေ န့်နယ့်မ္ ာေးက ို ပ ိုမ္ ိုလွတ့်လပ့်စွာ 

ထကွ့်ခပေါက့်ြေွင ့် ပ ခပေးမ္ည့် ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ဆွဲလ့်သည့် 

အလွန့်အကျံွပ ိုလာန္ ိုင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- myelin sheath သည့် ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို 

အတွင့်ေးဆွဲလ့်အရည့်ထွဲသ ို    ပန့်လည့်ယ ိုစ မ္ ့် ြေင့်ေးမှ္ တာေးဆေီးခပေးခသာခသကာင ့် 

၎င့်ေးတ ို  သည့် ေ ို  အာေးအလွန့်မ္ ာေးခသာ ဆ ိုဒယီမ့္်ြေ န့်နယ့်မ္ ာေးက ို 

အြေွင ့်အပ တ့် ပ လိုပ့်ရန့် ခနာက့် node သ ို   အန မ္ ့်ဆံိုေးန မ္ ့်ဆံိုေး ြေင ့် သွာေးလာန္ ိုင့်သည့်။ 

 

49. ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  အြေ   ွဲ့ခသာဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ဆွဲလ့်မ္မ့္်ဘရ န့်ေးတစ့်ခလျှာက့် 

လျှပ့်စစ့်အလာေးအလာက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးန္ ိုင့်သည့်။ ဒေါက ို ဘယ့်လ ို လိုပ့်သကမ္လွဲ။ 

 

A. ဆ ိုဒယီမ့္်-ပ ိုတက့်စီယမ့္်ပန  ့်က ို အသံိုေး ပ ၍ ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္ 

အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ ဆ ိုဒယီမ့္်န္ငှ ့် ပ ိုတက့်စီယမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို 

အဆက့်မ္ ပတ့်ထိုတ့်ထိုတ့်ရန့်။ 
 



B. အန္ိုတ့်လကခဏာ ကလ ိုရ ိုက့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုအဆင ့်တစ့်ခလျှာက့် ဆွဲလ့်အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်ြေွင ့်ခပေး ြေင့်ေး ြေင ့်၊ 
 

C. ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးအတွင့်ေးတွင့် ကကီေးမ္ာေးခသာ cations မ္ ာေးက ို ြေမ့္်ေးယူ ြေင့်ေး ြေင ့်၊ 
 

D. ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးတစ့်ြေက့်စီတွင့် အမ္   ေးမ္   ေးခသာ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး၏ မ္ညီမ္ျှမ္ှုက ို 

ထ န့်ေးထာေး ြေင့်ေး ြေင ့်၊ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ၎င့်ေးသည့် အခ မ္ြှေးပေါေး၏တစ့်ြေက့်တစ့်ြေ က့်တွင့် မ္တူညီခသာ 

အာေး ြေည ့်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး  ြေန  ့် ြေျူေးခပေးသည ့် အခ မ္ြှေးပေါေးအလာေးအလာက ို 

ဆံိုေး ြေတ့်ခပေးသည့်။ 

 

50. myelin sheaths ရှ ခသာ အာရံိုခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးတွင့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် လျှပ့်စစ့်စီေးခသကာင့်ေးန္ငှ ့် ပတ့်သက့်၍ မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် 'ငန့်သည့်'  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် အရှ န့် မ္င ့်၍  ပန  ့်ပွာေးသည့်။ 
 

B. တွန့်ေးအာေးတစ့်ြေိုခပေးပ ို  ရန့် စွမ့္်ေးအင့်ပ ိုလ ိုအပ့်သည့်။ 
 

C. ကပ့်လ က့် axons မ္ ာေးသကာေးတွင့် conduction က ို  မ္ြှင ့်တင့်ထာေးသည့် ('cross 

talk' က ို တ ိုေးလာသည့်) 
 

D. Ranvier ၏ node မ္ ာေးအသကာေး ြောေးနာေး ြေင့်ေးခသကာင ့် ခန္ေှးခကွေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Na ion က ို ခနာက့် node သ ို  ခရာက့်ရှ ခသာအြေေါ 

လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုအလာေးအလာက ို  ပန့်လည့်ထိုတ့်ခပေးခသာခသကာင ့် myelin sheath 

သည့် axon တစ့်ခလျှာက့် conduction အရှ န့်က ို တ ိုေးခစသည့်။ ၎င့်ေးသည့် node 

တစ့်ြေိုမ္ ှခနာက့်တစ့်ြေိုသ ို   "ြေိုန့်သည့်" (saltates)။ 



14.1 ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုအလာေးအလာ ၃၅၉ 

 

51. ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးက ပ ိုလာတယ့်လ ို   ခ ပာတွဲ အြေေါ အွဲဒေါက ို ဆ ိုလ ိုတာပေါ။ 

 

A. ဆွဲလ့်၏အ ပင့်ဘက့်သည့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးန္ငှ ့်စပ့်လ ဉေး၍ 

အန္ိုတ့်လကခဏာ ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ဆွဲလ့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးသည့် အ ပင့်ဘက့်တွင့် အန္ိုတ့်လကခဏာ ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ဆွဲလ့်အတွင့်ေး၌ Na 
+ 

ion ပ ိုမ္ ာေးပပီေး K 
+ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် အ ပင့်ဘက့်ထက့် 

နည့်ေးပေါေးသည့်။
 

D. Na 
+ 

ion မ္ ာေးသည့် cell မှ္ ခရွွဲ့သွာေးပပီေး K 
+ 

ion မ္ ာေး အတွင့်ေးသ ို   

ခရွွဲ့သွာေးသကသည့်။ 
 

အခ ြေမှ္ာ B- Polarized ဆ ိုသည့်မှ္ာ အခ မ္ြှေးပေါေး၏ န္စှ့်ြေက့်တွင့် ကွွဲလွွဲခနပပီေး 

အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးသည့် အ ပင့်ဘက့်န္ငှ ့် စပ့်လ ဉေး၍ အန္ိုတ့်လကခဏာ ြေစ့်သည့်။ 

 

52. ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေး ကွွဲထကွ့် ြေင့်ေးတွင့် ခအာက့်ပေါတ ို   ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

 

A. + အတွင့်ေးသ ို   စီေးဝင့်ရန့် ဆ ိုဒယီမ့္် လ ိုင့်ေးမ္ ာေး ြေွင ့်လှစ့် ြေင့်ေး ။ 

B. K 
+ အတွင့်ေးသ ို   စီေးဝင့်ရန့် ပ ိုတက့်စီယမ့္်ြေ န့်နယ့်မ္ ာေးက ို ြေွင ့်ထာေးသည့်။ 

C. Cl- အမ္ ာေးအ ပာေးက ို အ ပင့်သ ို   လ င့် မ္န့်စွာ စိုပ့်ထိုတ့်သည့်။ 

D. + အတွင့်ေးန္ငှ ့် Cl 
− အ ပင့်ဘက့် အသကာေး လျှပ့်စစ့်ဆွွဲခဆာင့်မ္ှု ။ 

 
အခ ြေမှ္ာ A- အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ Na အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ဝင့်လာ ြေင့်ေးသည့် 

အခ မ္ြှေးပေါေးခပေါ် ရှ  ထ ိုခနရာရှ  ဆွဲလ့်၏ အန္ှုတ့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးမ္ှ 

အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ အတွင့်ေးဘက့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးသည့်။ 

ဤခ ပာင့်ေး ပန့်လှန့် ြေင့်ေးက ို depolarisation ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

53. လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် ြေစ့်န္ ိုင့်ခြေ န္ငှ ့်ပတ့်သက့်ပပီေး ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့်မှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် FALSE  ဖစ် သနည့်ေး။ 

 

A. လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာသည့် ခလေးမီ္လီစကက န  ့်ြေန  ့်သကာသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်ကာ အ ိုင့်ေးယွန့်မ္ ာေး ြေင ့် အစပ   ေးသည့်။ 
 

C. အစီအစဥ့်- 'Na အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေး ြေင့်ေး၊ K အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထကွ့်သွာေး ြေင့်ေး' 

သည့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် အလာေးအလာက ို ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 
 



D. Repolarisation သည့် ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေး၏ depolarisation 

၏ခနာက့်ဆက့်တွွဲ ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်သွာေးခသာ Anions (+ve ions) သည့် 

လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာ၏ ပထမ္ပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်၊ သ ို  ခသာ့် ဤခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် 

axon (axon hillock) ၏အစတွင့်ခရာက့်ရှ သည ့် အဆင ့်သတ့်မှ္တ့်ထာေးခသာ 

အလာေးအလာထက့် သာလွန့်ခသာအဆင ့် ြေင ့် အစပ   ေး ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ ဒေါခသကာင ့် 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D က မှ္ာေးပေါတယ့်။ 

 

54. လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် အလာေးအလာက ို မ္ည့်သည ့်အြေ  န့်တွင့် စတင့်သနည့်ေး။ 

ဘယ့်ခတာ လွဲ 

 

A. အခ မ္ြှေးပေါေး အလာေးအလာသည့် − 70 mV မှ္ +30 mV သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲသည့်။ 
 

B. အာရံိုခသကာတွန့်ေးအာေးတစ့်ြေိုသည့် ကကက့်သာေးလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အြေ   ွဲ့က ို 

 ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်။ 
 

C. ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးရှ  ပ ိုတက့်စီယမ့္် 'တံြေေါေးမ္ ာေး' ပွင ့်လာပပီေး ပ ိုတက့်စီယမ့္် 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ဝင့်လာသည့်။ 
 

D. ကန  ့်သတ့်အဆင ့်ထက့်ခက ာ့်လွန့်ခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုအာေး receptor တစ့်ြေိုသ ို   

သက့်ခရာက့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အတ ိုင့်ေးအတာအဆင ့်ထက့်ခက ာ့်လွန့်သည ့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုတစ့်ြေိုသည့် 

လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်တစ့်ြေိုအာေး စာေးသံိုေးရန့် လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

 

55. လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်တစ့်ြေို ြေစ့်လာန္ ိုင့်သည ့်  ြေစ့်ရပ့်မ္ ာေး၏ စီစဥ့်အာေး 

ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာ ြေင ့် မှ္န့်ကန့်စွာခြော့် ပသနည့်ေး။ 

အနာေးယူန္ ိုင့်တွဲ  အလာေးအလာ.... 

 

A. +35 mV၊ ကန  ့်သတ့်ြေ က့်အထက့်တွင့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု၊ Na 
+ သည့် ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ခရွှွဲ့ ပပီေး၊ 

− 70 mV သ ို   ြေယ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး၊ K 
+ ဆွဲလ့်မှ္ ခရွှွဲ့  ြေင့်ေး၊  ပန့်လည့်  ပ  ပင့် ြေင့်ေးမ္ှ +35 

mV သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး။ 



360  14  အာရံိုခသကာစနစ့် 

 

B. − 70 mV၊ ကန  ့်သတ့်ြေ က့်အထက့်တွင့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု၊ K 
+ သည့် ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   

ခရွှွဲ့သည့်၊ depolarisation သ ို   − 35 mV၊ Na 
+ ဆွဲလ့်မှ္ ခရွှွဲ့သည့်၊ 

 ပန့်ပ ိုလာအ ြေစ့် − 70 mV သ ို  ။ 
 

C. +35 mV၊ ကန  ့်သတ့်ြေ က့်အထက့်တွင့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု၊ K 
+ သည့် ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ခရွှွဲ့  ြေင့်ေး၊ 

depolarisation − 70 mV သ ို  ၊ Na 
+ ဆွဲလ့်အ ပင့်သ ို   ခရွှွဲ့  ြေင့်ေး၊ 

 ပန့်လည့် ပ  ပင့် ြေင့်ေးမှ္ +35 mV သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး။ 

D. − 70 mV၊ ကန  ့်သတ့်ြေ က့်အထက့်တွင့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု၊ Na 
+ သည့် ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   

ခရွှွဲ့သည့်၊ depolarisation မှ္ +35 mV သ ို  ၊ K 
+ သည့် ဆွဲလ့်အ ပင့်သ ို   ခရွှွဲ့သည့်၊ 

repolarisation − 70 mV သ ို  ။ 
 

အခ ြေမှ္ာ D- အနာေးယူန္ ိုင့်သည ့် အလာေးအလာမှ္ာ အန္ိုတ့် ြေစ့်ပပီေး 

ပထမ္အ ိုင့်ေးယွန့်ေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုသည့် ဆွဲလ့်ထွဲသ ို   ဆ ိုဒယီမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

56. ဆွဲလ့်အခ မ္ြှေးပေါေးက ို ြေတ့်၍ အာရံိုခသကာဆွဲလ့်အ ပင့်ဘက့်သ ို   

ပ ိုတက့်စီယမ့္်အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ရိုတ့်တရက့် ခရွွဲ့လ ာေးသွာေး ြေင့်ေးက ို 

အဘယ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. အသွင့်ခ ပာင့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

B. Depolarisation  
C. လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် အလာေးအလာ 

 
D. ပ ိုတက့်စီယမ့္်စိုပ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Na 
+ ions သည့် axon သ ို   ခရွွဲ့သွာေးခသာအြေေါတွင့် က န့်ရှ ခနခသာ  ြေစ့်န္ ိုင့်ခြေ မ္ ာေးက ို − 

70 mV မှ္ + 30 mV သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေးခသကာင ့် depolarisation ဟိုခြေေါ်သည့် ။ 

အလာေးအလာ − 70 mV သ ို    ပန့်သွာေးခသာခသကာင ့် K 
+ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို 

 ပန့်ပ ိုလာရှင့်ေး ဟိုခြေေါ်သည့် ။ ခနာက့်တစ့်ြေိုက လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာ။ 

 
 

 

14.2  ဦေးမနာှ န်ငှ  ်မ ျာရိို ေးြနဓာမေေ 

 

ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးက ို meninges ဟိုခြေေါ်ခသာ အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေး ြေင ့် ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည့် - dura 

mater, the arachnoid mater န္ငှ ့် pia mater တ ို   ြေစ့်သည့်။ ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးတ ို  သည့် 



တူညီခသာ ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့် (CNS)  ြေစ့်သည့်။ အာရံိုခသကာစနစ့်တွင့် CNS က ို ဦေးခန္ာှက့် 

သ ို  မ္ဟိုတ့် ခက ာရ ိုေးမ္ှ ထကွ့်သွာေးသည ့် ခမ္ာ့်တာအာရံိုခသကာမ္ ာေး န္ငှ ့် CNS သ ို   

သတင့်ေးအြေ က့်အလက့်မ္ ာေး သယ့်ခဆာင့်ခပေးသည ့် အာရံိုခသကာအာရံိုခသကာမ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 

အာရံိုြံေအာရံိုခသကာမ္ ာေးသည့် "စ တ့်အာေးထက့်သန့်မ္ှု"  ြေစ့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မ္ှာ 

အာရံိုြံေအဂ္ ေါမ္ ာေးမ္ှ ဦေးခန္ာှက့်သ ို   သတင့်ေးအြေ က့်အလတ့်မ္ ာေးက ို မ္သကာြေဏ 

ခက ာရ ိုေးမ္ှတစ့်ဆင ့် သယ့်ခဆာင့်သည့်။ ခမ္ာ့်တာအာရံိုခသကာမ္ ာေးသည့် 

"အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု"  ြေစ့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မ္ှာ ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဦေးခန္ာှက့်မ္ှ 

(မ္ ာေးခသာအာေး ြေင ့်) ကကက့်သာေးမ္ ာေးဆသီ ို   (မ္ ာေးခသာအာေး ြေင ့်) ညွှန့်သကာေးြေ က့်မ္ ာေးက ို 

သယ့်ခဆာင့်သည့်။ ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ဆက့်စပ့်ခနခသာ အာရံိုြံေအာရံိုခသကာအမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို cranial 

nerves ဟိုခြေေါ် ပပီေး ခက ာရ ိုေးန္ငှ ့် ဆက့်စပ့်ခနခသာ အရာမ္ ာေးက ို spinal nerves ဟိုခြေေါ်သည့်။ 
 
ဦေးခန္ာှက့်တွင့် cerebrum၊ diencephalon၊ brainstem န္ငှ ့် cerebellum တ ို   ပေါ၀င့်ပပီေး 

cerebrospinal fluid (CSF) သည့် ဦေးခန္ာှက့်အတွင့်ေးရှ  ven-tricles ခလေးြေိုမ္ှတဆင ့်၊ 

ခက ာရ ိုေး၏ေဟ ိုတူေးခ မ္ာင့်ေးမ္ှတဆင ့် န္ငှ ့် arachnoid န္ငှ ့် pia maters မ္ ာေးသကာေးတွင့် 

ခသွေးမ္ ာေးလည့်ပတ့်ခနမ္ည ့်အစာေး cerebrospinal fluid (CSF)  ြေစ့်သည့်။ CSF သည့် choroid 

plexuses တွင့်ခသွေးမ္ှြေွွဲွဲ့စည့်ေးပပီေး သာလွန့်ခသာ sagittal sinus 

အတွင့်ေးရှ ခသွေးဆသီ ို   ပန့်သွာေးသည့်။ ဦေးခန္ာှက့်၏မ္ က့်န္ာှ ပင့်က ို gyri (ခြေေါင့်မ္ ာေး) န္ငှ ့် sulci 

(ြေ   င ့်မ္ ာေး)  ြေစ့်ခအာင့် ခြေေါက့်ပပီေး "lobes" ဟူ၍ ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသည့်- ခရှွဲ့ ပ ိုင့်ေး၊ parietal န္စှ့်ြေို၊ 

occipital၊ temporal န္စှ့်ြေိုန္ငှ ့် insula န္စှ့်ြေို။ အလယ့်ေဟ ို sulcus သည့် ခရှွဲ့အခ မ္ြှေးက ို parietal 

lobes န္ငှ ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ့်လည့်ေး precentral gyrus ( frontal lobe ) သည့် အဓ က 

ခမ္ာ့်တာဧရ ယာ ြေစ့်ပပီေး အလယ့်ေဟ ို gyrus ( ၏ post-central gyrus ) သည့် 

မ္ှတ့်သာေးြွေယ့်ခကာင့်ေးသည့်။ 



14.2 ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးြေန္ဓာခေဒ ၃၆၁ 

 

parietal lobe) အဓ က somatosensory ဧရ ယာ (cortical "homunculus" က ိုရှာခြေွရန့်) ။ 

ဦေးခန္ာှက့်မှ္တဆင ့် အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုသည့် မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်ရှ ခသာ အရာဝတထ  မ္ ာေး ပေါဝင့်ခသာ 

ဆွဲလ့်ခကာင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် အ ြေျူခရာင့်-ခရာင့်စံို အရာမ္ ာေးက ို  ပသသည့်။ 

အဆကီ  ြေင့်ေးခသကာင ့် myelin သည့် ပံိုပန့်ေးသဏ္ဌာန့်  ြေျူခနခသာခသကာင ့် axons 

ပတ့်ပတ့်လည့်တွင့် ပတ့်ထာေးခသာ myelin မှ္  ြေစ့်ခပေါ်လာသည့်။ Dien-cephalon တွင့် 

thalamus၊ hypothalamus န္ငှ ့် pituitary န္ငှ ့် pineal ဂလင့်ေးမ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ ဦေးခန္ာှက့်၏ 

အလယ့်ေဟ ို၊ pons န္ငှ ့် medulla oblongata တ ို   ပေါဝင့်သည့်။ 
 
 ြေတ့်ပ ိုင့်ေး တွင့်၊ ခက ာရ ိုေးသည့် ၎င့်ေး၏ လ ပ့် ပာပံိုသဏ္ဍာန့် အသွင့်သဏ္ဌာန့် ရှ သည ့် 

အနက့်ခရာင့် အခ မ္ြှေးပေါေး အာရံိုခသကာမ္ ာေး ဝန့်ေးရံထာေးခသာ လ ပ့် ပာပံိုသဏ္ဍာန့် ဧရ ယာက ို 

 ပသသည့်။ ဤအ ြေျူခရာင့်အရာသည့် အတက့်အက  လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး 

(အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ဦေးခန္ာှက့်သ ို  သယ့်ခဆာင့်ခပေးသည့်) သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ဆင့်ေးသက့်ခသာလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး (ကကက့်သာေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ဂလင့်ေးမ္ ာေးဆသီ ို   

ခမ္ာ့်တာလမ့္်ေးညွှန့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်သွာေးသည့်)။ ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာအတွင့်ေးရှ  

အာရံိုြေံအာရံိုခသကာမ္ ာေး၏ axons မ္ ာေးသည့် dorsal side မှ္ ခက ာရ ိုေးအတွင့်ေးသ ို   

ဝင့်ခရာက့်သကပပီေး၊ ခက ာရ ိုေးအတွင့်ေးရှ  အာရံိုခသကာအတွင့်ေးရှ  အာရံိုခသကာမ္ ာေး၏ axons 

မ္ ာေးသည့် ventral side မှ္ ခက ာရ ိုေးမ္ကကီေးမ္ှ ထကွ့်သည့်။ ဤ "dorsal root" န္ငှ ့် "ventral 

root" တ ို  သည့် ဆံိုပပီေး vertebral foramina မှ္တဆင ့်  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးခသာ 

ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာ ြေွွဲွဲ့စည့်ေးရန့် ခပေါင့်ေးစည့်ေးသည့်။ 

 

1. မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးစာရင့်ေးတွင့်ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့်အာေးလံိုေးပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. cerebellum၊ cerebrum၊ ခက ာရ ိုေး၊ diencephalon၊ brainstem 
 

B. အလယ့်အလတ့်၊ ခက ာရ ိုေး၊ က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရအာရံိုခသကာမ္ ာေး၊ pons၊ 

diencephalon  
C. ဦေးခန္ာှက့်အလယ့်ပ ိုင့်ေး၊ cerebellum၊ အထေူးအာရံိုြေံအဂ္ ေါမ္ ာေး၊ medulla 

oblongata  
D. ဦေးခန္ာှက့်၊ အာရံိုြေံအာရံိုခသကာမ္ ာေး၊ ခမ္ာ့်တာအာရံိုခသကာမ္ ာေး၊ cerebellum 

 



အခ ြေမှ္ာ A- CNS တွင့် ထေူး ြောေးခသာ ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုငေါေးြေိုရှ သည့်။ 

က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရအာရံိုခသကာမ္ ာေး၊ ခမ္ာ့်တာန္ငှ ့်အာရံိုြေံအာရံိုခသကာမ္ ာေး န္ငှ ့် 

အထေူးအာရံိုြေံအဂ္ ေါမ္ ာေးသည့် CNS ၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

2. အခပေါ်ယံမှ္ နက့်နွဲခသာ (အ ပင့်ဘက့်စွန့်ေးမ္ှ အတွင့်ေးဆံိုေး) ဦေးခန္ာှက့်က ို 

ဝန့်ေးရံထာေးသည ့် “အာကာသ” အမ္ည့်ရှ  အဂ္ ေါသံိုေးမ္   ေးန္ငှ ့် န္စှ့်ြေိုတ ို  သည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. pia၊ arachnoid၊ sub-arachnoid၊ dura၊ septa 
 

B. sub-arachnoid၊ epidural၊ dura၊ pia၊ arachnoid 
 

C. arachnoid၊ ခန-arachnoid၊ pia၊ epidural၊ dura 
 

D. epidural၊ dura၊ arachnoid၊ sub-arachnoid၊ pia 

 

အခ ြေမှ္ာ D: dura mater၊ arachnoid mater န္ငှ ့် pia mater တ ို  သည့် 

အစီအစဥ့်သံိုေးမ္   ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

3. ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် “မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်” န္ငှ ့် မ ဖ ွဲွဲ့စည်ေးထာေးသနည်ေး။ 

 

A. spinothalamic လမ့္်ေးခသကာင့်ေး 
 

B. ဦေးခန္ာှက့် cortex 
 

C. basal nuclei  
D. post-central gyrus 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Grey matter သည့် အ ြေျူခရာင့်အရာသည့် myelinated axons ၏ 

ခပေါင့်ေးစည့်ေးမ္ှုမ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး၊ spinothalamic “tract” သည့် ဦေးခန္ာှက့်သ ို   

သတင့်ေးအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်ခပေးသည ့် အာရံိုခသကာအစိုအခဝေး 

(axons)  ြေစ့်သည့်။ 
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4. ဦေးခန္ာှက့်အတွင့်ေးရှ  "ပင့်မ္ခမ္ာ့်တာဧရ ယာ" သည့် အဘယ့်မှ္ာရှ သနည့်ေး။ 

 

A. ဦေးခန္ာှက့်အလယ့်ပ ိုင့်ေး 
 

B. Thalamus  
C. Basal nuclei  
D. ေဟ ို gyrus အကက   

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခရှ ွဲ့ ပ ိုင့်ေး lobe ၏ အလယ့်ေဟ ိုအကက   gyrus သည့် ဦေးခန္ာှက့်၏ ပင့်မ္ 

ခမ္ာ့်တာဧရ ယာ ြေစ့်ပပီေး အလယ့်ေဟ ို sulcus  ြေင ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသည့်။ 

 

5. hypothalamus သည့် ခအာက့်ပေါ တစ့်ြေို မှလ ွဲ၍  ျန်အရာအာေးလြံိုေး ိို 

လိုပ်မဆာငသ်ည်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. ၎င့်ေးသည့် က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရထ န့်ေးြေ  ပ့်ခရေးေဟ ိုဌာန ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို လိုပ့်ခဆာင့်ရန့် ခအာက့်ခ ြေ CNS 

စင့်တာမ္ ာေးက ို ညွှန့်သကာေးသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် ရှင့်သန့်မ္ှုအတွက့် လ ိုအပ့်ခသာ တင့်ေးက ပ့်ခသာ ပရ ိုဂရမ့္်၊ 

အလ ိုအခလ ာက့် အ ပ အမူ္မ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် homeostatic အြေန့်ေးကဏ္ဍမ္ ာေးစွာက ိုလိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- တင့်ေးတင့်ေးက ပ့်က ပ့် ပရ ိုဂရမ့္်ခရေးဆွွဲထာေးခသာ အလ ိုအခလ ာက့် 

အ ပ အမူ္မ္ ာေးက ို hypothalamus မ္ဟိုတ့်ဘွဲ ဦေးခန္ာှက့်အရင့်ေး (midbrain, pons, 

medulla oblongata) မှ္ ထ န့်ေးြေ  ပ့်ထာေးသည့်။ 

 

6. ခအာက့်ခြော့် ပပေါြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုသည့် 

ဦေးခန္ာှက့်အရင့်ေးြေံ ြေစ့်ခစသနည့်ေး။ 

 
A. medulla oblongata, pons, midbrain, cerebellum  
B. medulla oblongata, pons, အလယ့်အလတ့်ဦေးခန္ာှက့် 

 
C. medulla oblongata, pons, midbrain, thalamus  
D. medulla oblongata, pons, midbrain, pineal ဂလင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B- cerebellum၊ thalamus န္ငှ ့် pineal gland သည့် ဦေးခန္ာှက့်၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

7. ခအာက့်ခြော့် ပပေါခနရာမ္ ာေးတွင့် မ္ည့်သည ့်ခနရာမ္ ာေးတွင့် ဦေးခန္ာှက့်အခ မ္ြှေးအရည့်က ို 

မမတ ွဲ့ နိိုငပ်ါ သနည်ေး။ 

 



A. sub-arachnoid အာကာသ 
 

B. ဦေးခန္ာှက့်၏တတ ယ ventricle 
 

C. epidural အာကာသ 
 

D. ခက ာရ ိုေး၏ေဟ ိုတူေးခ မ္ာင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- epidural space သည့် ခက ာရ ိုေး၏ dura mater က ို ဝန့်ေးရံထာေးပပီေး 

meninges န္ငှ ့် CNS ၏ အ ပင့်ဘက့် ြေစ့်သည့်။ "Epi" ဆ ိုသည့်မှ္ာ dura 

၏ထ ပ့်တွင့်ရှ သည့်။ 

 

8. cerebellum ထက့် ြေ က့် ြေင့်ေးသာလွန့်ခသာ ဦေးခန္ာှက့်အခ မ္ြှေး၏ အမ္ည့်ကာေး 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. dorsal  
B. occipital  
C. အခနာက့်ဘက့် 

 
D. parietal 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- cerebellum သည့် occipital lobe ထက့် ြေ က့် ြေင့်ေးပင့် 

ဦေးခန္ာှက့်အတွင့်ေး  မ္ ပ့်သွာေးပေါသည့်။ 



14.2 ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးြေန္ဓာခေဒ ၃၆၃ 

 

9. ခသွေး-ဦေးခန္ာှက့်အတာေးအဆေီး (BBB) န္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ 

ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အြေ က့်က မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. BBB သည့် ခသွေးထွဲတွင့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးန္ငှ ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးပေါဝင့်မ္ှု အတက့်အက မ္ ာေးက ို 

ဦေးခန္ာှက့်က ို ထ ြေ ိုက့် ြေင့်ေးမှ္ တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးက ို ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးပတ့်ပတ့်လည့်တွင့် ပတ့်ထာေးခသာ Schwann 

ဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 
 

C. ဦေးခန္ာှက့်က ို BBB က ပံ ပ ိုေးခပေးတယ့်။ 
 

D. BBB က ို choroid plexus  ြေင ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးန္ငှ ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးသည့် BBB မှ္တဆင ့် မ္ ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်ပေါ။ 

(၎င့်ေးသည့် BBB ၏တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးမ္ှ Schwann ဆွဲလ့်မ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ဘွဲ astro-cytes၊ 

ဦေးခန္ာှက့်သည့် CSF ခပေါ်တွင့်ပ ံတက့်သည့်၊ CSF သည့် choroid plexus 

 ြေင ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်)။ 

 

10. thalamus က ို ဦေးခန္ာှက့်ရွဲ   ဘယ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမှ္ာ ခတွွဲ့လွဲ။ 

 
A. Diencephalon  
B. ဦေးခန္ာှက့် 

 
C. cerebellum  
D. ဦေးခန္ာှက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- thalamus သည့် hypothalamus၊ pituitary gland န္ငှ ့် pineal gland 

န္ငှ ့်အတ ူdiencephalon  ြေစ့်သည့် ။ 

 

11. ြေန္ဓာက ိုယ့် homeostasis အမ္ ာေးစိုအတွက့် autonomic control center သည့် 

မ္ည့်သည ့်ခနရာတွင့်တည့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. limbic စနစ့်တွင့် 
 

B. ဦေးခန္ာှက့်ထွဲမှ္ာ 
 

C. hypothalamus ၌ 
 

D. cerebellum ထွဲမှ္ာ 

 



အခ ြေမှ္ာ C: Hypothalamus သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့် homeostasis ၏ အဓ က visceral 

control center  ြေစ့်သည ့် autonomic center  ြေစ့်သည့်။ 

 

12. ဘယ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို ခလေးြေိုက ဦေးခန္ာှက့်က ို ခပေါင့်ေးစပ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးတာလွဲ။ 

 

A. cerebrum၊ diencephalon၊ brainstem န္ငှ ့် cerebellum 
 

B. cerebrum၊ thalamus၊ brainstem န္ငှ ့် cerebellum 
 

C. cerebrum၊ diencephalon၊ meninges န္ငှ ့် cerebellum 
 

D. ခက ာရ ိုေး၊ diencephalon၊ ဦေးခန္ာှက့်ပင့်စည့်န္ငှ ့် medulla oblongata 

 

အခ ြေမှ္ာ A - ဦေးခန္ာှက့်၏ ပင့်စည့်သည့် ခက ာရ ိုေး၏ အဆံိုေးတွင့် ရှ ပပီေး ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် 

ဝန့်ေးရံထာေးသည ့် diencephalon ထက့်သာလွန့်သည့်။ cerebellum သည့် ဦေး 

ခန္ာှက့်ပင့်စည့်တွင့်အခနာက့်ဘက့် ြေမ့္်ေး ြေစ့်ပပီေး cerebrum ထက့်န မ္ ့်သည့်။ 

 

13. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးသည့် ဦေးခန္ာှက့် cortex 

၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေး မဟိုတပ်ါ ။ 

 

A. ခမ္ာ့်ခတာ့်ယာဥ့်မ္ ာေး ၊ အာရံိုြေံနယ့်ခ မ္မ္ ာေးန္ငှ ့် အသင့်ေးအြေွွဲွဲ့ဧရ ယာမ္ ာေး 
 

B. pre-central gyrus န္ငှ ့် post-central gyrus 
 

C. အ ြေျူခရာင့်ပစစည့်ေးန္ငှ ့် basal nuclei 
 

D. ခဘေးဘက့်ရှ  ventricles န္ငှ ့် thalamus 
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အခ ြေ D: thalamus သည့် diencephalon ၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်ပပီေး cerebral cortex 

(cerebrum) မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

14. ဦေးခန္ာှက့်၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် ကျွမ့္်ေးက င့်ခသာဆန္ဒအခလ ာက့် 

ကကက့်သာေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေးက ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်န္ ိုင့်ခစသနည့်ေး။ 

 
A. basal nuclei  
B. cerebellum  
C. pre-central gyrus  
D. thalamus 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခရှ ွဲ့ ပ ိုင့်ေး lobe ၏အကက  ေဟ ို gyrus သည့် 

မူ္လခမ္ာ့်တာဧရ ယာ ြေစ့်သည့်။ ကကက့်သာေးမ္ ာေး၏ ဆန္ဒအခလ ာက့် လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေးက ို 

ထ န့်ေးြေ  ပ့်ခပေးသည့်။ 

 

15. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အြေန့်ေးကဏ္ဍမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အြေန့်ေးကဏ္ဍက ို 

ဟ ိုက့်ပ ိုသလမ္တ့်က မ လိုပ်မဆာငပ်ါသနည်ေး။ 

 

A. အပူလှုပ့်ရှာေးမ္ှုန္ငှ ့် ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်က ို အလ ိုအခလ ာက့်ထ န့်ေးြေ  ပ့်သည့်။ 
 

B. အ မ္င့်အာရံိုန္ငှ ့် အသကာေးအာရံိုဆ ိုင့်ရာ သတင့်ေးအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ဦေးခန္ာှက့် 

cortex သ ို  ခပေးပ ို   ြေင့်ေး။ 
 

C. posterior pituitary ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု 
 

D. ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်ထ န့်ေးညြှ  ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- thalamus သည့် hypothalamus မ္ဟိုတ့်ဘွဲ အ မ္င့်အာရံိုန္ငှ ့် 

အသဆံ ိုင့်ရာ အြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ထိုတ့်လွှင ့်သည့်။ 

 

16. Cortico-spinal လမ့္်ေးခသကာင့်ေးသည့် ဦေးခန္ာှက့်၏ တစ့်ြေက့်မှ္ တစ့်ြေက့်သ ို   

 ြေတ့်သွာေးသည့်။ ဒ ီြေတ့်ခက ာ့်မ္ှုက ဘယ့်မှ္ာလွဲ။ 

 

A. medulla oblongata ၌ 
 

B. cerebellum ထွဲမှ္ာ 
 

C. hypothalamus ၌ 
 

D. reticular ြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှု၌ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- "ပ ရမ္စ့်မ္ ာေးခဆွေးခန္ေွး ြေင့်ေး" ရှ  medulla oblongata တွင့် ြေစ့်သည့်။ 

 



17. ဦေးခန္ာှက့်တစ့်ဝ ိုက့်က ဘယ့်အခ မ္ြှေးပေါေးက အခပေါ်ယံဆံိုေးလွဲ။ 

 
A. Dura mater  
B. Meningeal mater  
C. Arachnoid ပစစည့်ေး 

 
D. Pia mater 

 

အခ ြေမှ္ာ A: dura mater သည့် ဦေးခြေေါင့်ေးြေွံန္ငှ ့် အဆက့်အသွယ့်ရှ သည့်။ 

 

18. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးသည့် ဦေးခန္ာှက့်အတွင့်ေးသ ို   

ခသွေး-ဦေးခန္ာှက့်အတာေးအဆေီး ြေင ့် တာေးဆေီးထာေးသနည့်ေး။ 

 

A. ဂလူေးက ို  စ့် 
 

B. နကီ ိုတင့်ေး 
 

C. ခဆေးဝေါေးမ္ ာေး 
 

D. အရက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခဆေးဝေါေးအမ္ ာေးအ ပာေးသည့် BBB က ို မ္ ြေတ့်ခက ာ့်န္ ိုင့်ပေါ။ 



14.2 ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးြေန္ဓာခေဒ ၃၆၅ 

 

19. ဦေးခန္ာှက့်ရွဲ   ဘယ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးက ခမ္ာ့်တာဧရ ယာနွဲ   အာရံိုြေံခနရာခတွ ပေါဝင့်သလွဲ။ 

 

A. ဦေးခန္ာှက့် 
 

B. Diencephalon  
C. ဦေးခန္ာှက့် 

 
D. cerebellum 

 

အခ ြေမှ္ာ A- cerebrum ၏ေဟ ို sulcus သည့် frontal lobe အတွင့်ေးရှ  primary 

motor area န္ငှ ့် parietal lobes ရှ  ပင့်မ္အာရံိုြေံဧရ ယာမ္ ာေးပေါရှ ခသာ gyri က ို 

ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသည့်။ 

 

20. ဦေးခန္ာှက့်၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတွင့် ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့်ေးရှ  

ဇီဝကမ္မထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုေဟ ိုဌာန ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ဦေးခန္ာှက့် 
 

B. Diencephalon  
C. ဦေးခန္ာှက့် 

 
D. cerebellum 

 

အခ ြေမှ္ာ B- diencephalon ၏ hypothalamus  ြေစ့်သည့်။ 

 

21. ဦေးခန္ာှက့်၏ မ္ည့်သည ့်အပ ိုင့်ေးသည့် သင့်ယူခလ လာထာေးခသာ 

အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးမ္ ာေး က ံ ွဲ့သွာေး ြေင့်ေးအတွက့် တ က ခသာအြေ  န့်က ို ပံ ပ ိုေးခပေးပေါသည့်။ 

 

A. ဦေးခန္ာှက့် 
 

B. Diencephalon  
C. ဦေးခန္ာှက့် 

 
D. cerebellum 

 

အခ ြေမှ္ာ D- Cerebellum သည့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ ခပေါင့်ေးစပ့်လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေး၊ 

က ိုယ့်ဟန့်အခနအထာေးန္ငှ ့် သွက့်လက့်တက့်ကကမ္ှုအတွက့် ကျွမ့္်ေးက င့်ခသာ 

အရ ိုေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေးအတွက့် တ က ခသာအြေ  န့်န္ငှ ့် သင ့်ခလ ာ့်ခသာပံိုစံမ္ ာေးက ို 

ခပေးခဆာင့်ပေါသည့်။ 

 

22. ခက ာရ ိုေးက ဘယ့်မှ္ာ စတင့်ပပီေး ပပီေးဆံိုေးသလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် foramen magnum မှ္ L1-L2 အထ  က ယ့် ပန  ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် foramen magnum မှ္ sacrum အထ  က ယ့် ပန  ့်သည့်။ 
 



C. ၎င့်ေးသည့် medulla oblongata ၏ သာလွန့်ခသာ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမှ္ စတင့်ပပီေး 

cauda equina ၏ ယိုတ့်ညံ ခသာ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသ ို   ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပေါသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် C7 မှ္ L5 အထ  က ယ့် ပန  ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: foramen magnum သည့် occipital အရ ိုေးတွင့် အခပေါက့် ြေစ့်သည့်။ L2 

က ိုခက ာ့်လွန့်၍ ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေးသည့် arachnoid mater အတွင့်ေးမ္ှ 

ဆင့်ေးသွာေးခသာ့်လည့်ေး ခက ာရ ို ေးက ိုြံေိုေးအိုပ့်ထာေးခသာ pia mater အတွင့်ေးတွင့် 

အလံိုပ တ့်မ္ထာေးပေါ။ 

 

23. ဦေးခန္ာှက့်ခက ာရ ိုေးအရည့်က ို ဘယ့်မှ္ာခတွွဲ့လွဲ။ 

 

A. pia mater န္ငှ ့် ဦေးခန္ာှက့်သကာေး 
 

B. dura mater န္ငှ ့် arachnoid mater အသကာေး 
 

C. dura mater န္ငှ ့် pia mater အသကာေး 
 

D. arachnoid mater န္ငှ ့် ဦေးခန္ာှက့်သကာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: CSF သည့် sub-arachnoid space န္ငှ ့် ဦေးခန္ာှက့်အတွင့်ေးတွင့် 

တည့်ရှ သည့်။ 
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24. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးသည့် ခသွေး-

ဦေးခန္ာှက့်အတာေးအဆေီးက ို မ  ဖတမ် ျာ်နိိုငပ်ါ။ 

 

A. ဇီဝ ြေစ့်စဉအညစ့်အခသကေးမ္ ာေး၊ အဆ ပ့်မ္ ာေး၊ K 
+
 

B. O 2 ၊ CO 2 န္ငှ ့် H 2 O 

C. အဆမီ္ ာေး၊ ြေက့်တီေးအက့်ဆစ့်မ္ ာေး၊ အဆတီွင့်ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာပစစည့်ေးမ္ ာေး 
 

D. အရက့်၊ နကီ ိုတင့်ေး၊ ထံိုခဆေး 

 

အခ ြေကခတာ  A: BBB က ဦေးခန္ာှက့်က ို ဒအီရာခတွကခန ကာကွယ့်ခပေးပေါတယ့်။ 

အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးရှ  ရာထေူးြေွွဲမ္ ာေးသည့် BBB က ို  ြေတ့်ခက ာ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

25. ဦေးခန္ာှက့်၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတွင့် အလယ့်အလတ့်ဦေးခန္ာှက့်၊ pons န္ငှ ့် 

medulla oblongata ပေါ၀င့်သည့် ။ 

 

A. ဒ န့်ြေလံို 
 

B. ဦေးခန္ာှက့် 
 

C. cerebellum  
D. ဦေးခန္ာှက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ဦေးခန္ာှက့်၏အလယ့်အလတ့်၊ pons န္ငှ ့် medulla oblongata 

တ ို  ပေါဝင့်သည့်။ 

 

26. ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အြေ က့်သည့် မှာေးယ ငေ်းမနသနည်ေး ။ 

 

A. Pituitary gland သည့် hypothalamus မှ္ infundibulum  ြေင ့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်သည့်။ 
 

B. Post-central gyrus သည့် မူ္လခမ္ာ့်တာ cortex က ိုတည့်ခဆာက့်ထာေးသည့်။ 
 

C. thalamus သည့် တတ ယ ventricle က ိုဝန့်ေးရံထာေးသည့်။ 
 

D. White matter တွင့် myelinated axons န္ငှ ့် neurons မ္ ာေးပေါဝင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- အလယ့်ေဟ ိုလွန့် gyrus သည့် မူ္လအာရံိုြေံခကာ့်တက့်က ို 

(ခမ္ာ့်တာမ္ဟိုတ့်) က ို တည့်ခဆာက့်ထာေးသည့်။ 

 

27. spino-thalamic tract နွဲ   ပတ့်သက့်ပပီေး ဘာမှ္န့်လွဲ။ 

 



A. ၎င့်ေးသည့် အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်သည ့် 

ဆင့်ေးသက့်သည ့်လမ့္်ေးခသကာင့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် ခမ္ာ့်တာညွှန့်သကာေးြေ က့်မ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်သည ့် 

အဆင့်ေးလမ့္်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် အာရံိုြေံသတင့်ေးအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်သည ့် 

အတက့်လမ့္်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် ခမ္ာ့်တာညွှန့်သကာေးြေ က့်မ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်သည ့် 

အတက့်လမ့္်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခက ာရ ိုေးမ္ှ thalamus သ ို   တက့်ခနသည့်- န္ငှ ့် ကကီေးလ ိုက့်ခသာ 

လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးသည့် အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ဦေးခန္ာှက့်သ ို   

သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

28. ခက ာရ ိုေး၏ခနာက့်ဘက့်ရှ  မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်ဦေးြေ   န္ငှ ့် ဆက့်စပ့်မ္ှုမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ခမ္ာ့်တာမ္ျှင့်မ္ ာေးက ိုသယ့်ခဆာင့်သည ့် ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာ၏ dorsal root 
 

B. အာရံိုြေံအမ္ျှင့်မ္ ာေးက ိုသယ့်ခဆာင့်ခပေးခသာ ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာ၏ dorsal root 
 

C. အာရံိုြေံအမ္ျှင့်မ္ ာေးက ိုသယ့်ခဆာင့်ခပေးခသာခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာ၏ ventral root 
 

D. ခမ္ာ့်တာမ္ျှင့်မ္ ာေးက ိုသယ့်ခဆာင့်ခသာခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာ၏ ventral အ မ္စ့် 

 

အခ ြေ B: Posterior ဆ ိုသည့်မှ္ာ dorsal  ြေစ့်သည့်။ dorsal root သည့် အာရံိုြေံ 

အာရံိုြေံ အာရံိုခသကာမ္ ာေး axons က ို သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 



14.2 ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးြေန္ဓာခေဒ ၃၆၇ 

 

29. ခသွေး-ဦေးခန္ာှက့်အတာေးအဆေီးကဘာလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် ဦေးခန္ာှက့်အတွင့်ေး ဦေးခန္ာှက့်က ို ဝန့်ေးရံထာေးသည ့် ဦေးခန္ာှက့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး 

န္စှ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးက ို choroid plexus န္ငှ ့် ependymal ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး ြေင ့် 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် ဦေးခန္ာှက့်က ို ခထာက့်ပံ ခပေးခသာ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၏ endothelial 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ astrocytes  ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် ဦေးခန္ာှက့်က ို ခရြေ   ေးခပေးသည ့် cerebrospinal fluid  ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- BBB သည့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး၏ endothelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

(တင့်ေးက ပ့်စွာ လမ့္်ေးဆံိုမ္ ာေး ြေင ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည ့်)၊ ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

ခ မ္ခအာက့်ြေန့်ေးအခ မ္ြှေးပေါေးန္ငှ ့် astrocytes မ္ ာေး၏ ြံေိုေးအိုပ့်ခနခသာ astro-cytic 

ခ ြေခထာက့်မ္ ာေး ( neuroglia ဟိုခြေေါ်ခသာ ဆွဲလ့်အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေို) 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

30. ဦေးခန္ာှက့်ရွဲ   ဘယ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးက ို cerebrum လ ို   ခြေေါ်လွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် တတ ယ ventricle က ိုဝန့်ေးရံထာေးခသာ diencephalon 

၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် ဦေးခန္ာှက့်၏ ပင့်စည့် အမ္ ာေးစိုက ို ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 
 

C. sulci န္ငှ ့် gyri ပေါဝင့်ခသာ အခပေါ်ယံအပ ိုင့်ေး 
 

D. dorsal အန မ္ ့်ပ ိုင့်ေး occipital အရ ိုေးန္ငှ ့်ကပ့်လ က့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- cerebrum သည့် gyri န္ငှ ့် sulci ဟိုခြေေါ်ခသာ ခြေေါက့်ရ ိုေးမ္ ာေး ြေင ့် 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ ဦေးခန္ာှက့်၏ အ ပင့်ဘက့် (cortex)  ြေစ့်သည့်။ 

 

31. Pre-central gyrus ဆ ိုတာ ဘာလွဲ၊ ဘယ့်မှ္ာလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် အာရံိုြေံလိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု၏ခနရာ ြေစ့်ပပီေး ခရှ ွဲ့မ္ က့်န္ာှြံေိုေးတွင့်ရှ သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် အာရံိုြေံလိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု၏ခနရာ ြေစ့်ပပီေး parietal lobe တွင့်ရှ သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် ခမ္ာ့်တာလိုပ့်ငန့်ေးခဆာင့်တာ၏ခနရာ ြေစ့်ပပီေး 

ခရှ ွဲ့မ္ က့်န္ာှြံေိုေးတွင့်ရှ သည့်။ 
 



D. ၎င့်ေးသည့် ခမ္ာ့်တာလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်၏ခနရာ ြေစ့်ပပီေး parietal lobe တွင့်ရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခရှ ွဲ့ ပ ိုင့်ေး lobe ၏အကက  ေဟ ို gyrus သည့် 

မူ္လခမ္ာ့်တာဧရ ယာ ြေစ့်သည့်။ 

 

32. ဦေးခန္ာှက့်၏ မ္ည့်သည ့်အပ ိုင့်ေးသည့် အဓ ပပာယ့်ြေွင ့်ဆ ိုမ္ှု သ ို  မ္ဟိုတ့် 

လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုမ္ ာေးအတွက့် ၎င့်ေးအာေး ဦေးခန္ာှက့်၏ အ ြောေးအစ တ့်အပ ိုင့်ေးသ ို   

မ္လွှွဲခ ပာင့်ေးမီ္ အာရံိုြေံထည ့်သွင့်ေးမ္ှုက ို လက့်ြေံရရှ သည့် ။ 

 
A. pons  
B. hypothalamus  
C. post-central gyrus  
D. thalamus 

 

အခ ြေမှ္ာ D: thalamus relay သည့် အ မ္င့်အာရံိုန္ငှ ့် အသကာေးအာရံိုဆ ိုင့်ရာ 

အြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 

33. အစာစာေးသံိုေးမ္ှု၊ ခရမ္ျှတမ္ှုန္ငှ ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်တ ို  က ို မှ္န့်မှ္န့်ြေ  န့်ညြှ ခပေးသည ့် 

က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရထ န့်ေးြေ  ပ့်ခရေးဌာန ဦေးခန္ာှက့်၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတွင့် 

ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 
A. hypothalamus  
B. thalamus  
C. medulla oblongata  
D. cerebellum 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဤ homeostatic အြေန့်ေးကဏ္ဍမ္ ာေးက ို hypothalamus 

မှ္လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
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34. ခက ာရ ိုေး၏ “အတက့်လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး” ဟူသည့် အဘယ့်နည့်ေး၊ ၎င့်ေးတ ို   

ဘာလိုပ့်သကသနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အ ြေျူခရာင့်ပစစည့်ေး ြေစ့်ပပီေး အာရံိုြေံသတင့်ေးအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို 

ဦေးခန္ာှက့်သ ို   ခပေးပ ို  သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်သတထ  မ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ဦေးခန္ာှက့်သ ို   ခပေးပ ို  သကသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အ ြေျူခရာင့် ဒပ့်စင့်မ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

ခမ္ာ့်တာအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ဦေးခန္ာှက့်သ ို   ခပေးပ ို  သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်အရာမ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

ခမ္ာ့်တာအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ဦေးခန္ာှက့်သ ို   ပ ို  ခဆာင့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးဆ ိုသည့်မှ္ာ axons မ္ ာေးက ို myelinated 

 ပ လိုပ့်ထာေးခသာခသကာင ့် အ ြေျူခရာင့်က ို ဆ ိုလ ိုပေါသည့်။ Ascending ဆ ိုသည့်မှ္ာ 

အာရံိုခသကာတွန့်ေးအာေးမ္ ာေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ ဦေးခန္ာှက့်ဆသီ ို   

ခရွွဲ့လ ာေးသွာေး ြေင့်ေး ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  သည့် အာရံိုြေံသွင့်ေးအာေးမ္ ာေးက ို ဦေးခန္ာှက့်သ ို   

သယ့်ခဆာင့်လာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

35. ဦေးခန္ာှက့်ရွဲ   ဘယ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမှ္ာ "ပ ရမ္စ့်ခတွက ို ခဆွေးခန္ေွး ြေင့်ေး" ဆ ိုတာက ို 

ခတွွဲ့ရတယ့်။ 

 
A. pons  
B. medulla oblongata  
C. ဦေးခန္ာှက့်အလယ့်ပ ိုင့်ေး 

 
D. hypothalamus 

 

အခ ြေမှ္ာ B- medulla oblongata သည့် ပ ရမ္စ့် လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး  ြေတ့်ခက ာ့် ြေင့်ေး 

(decussate) ခနရာတွင့်  ြေစ့်သည့်။ 

 

36. C5 န္ငှ ့် C6 အသကာေး ခက ာရ ိုေးက ို  ြေတ့်ထာေးခသာ ဒဏ့်ရာတစ့်ြေို၏ 

 ြေစ့်န္ ိုင့်ခ ြေရလဒ့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာြေ   ွဲ့ယွင့်ေး ြေင့်ေးန္ငှ ့်ခသဆံိုေး။ 
 

B. အခသကာခသခရာဂေါ 
 

C. ဝက့်ခြေေါင့်ေးကင့်ဆာ 
 

D. quadriplegia 



 

အခ ြေမှ္ာ D- ကွွဲထကွ့်ခနခသာ ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေးသည့် ဦေးခန္ာှက့်မှ္ 

တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ို မ္ ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်ပေါ။ ထ ို  ခသကာင ့် quadriplegia သည့် 

ခ ြေလက့်အဂ္ ေါမ္ ာေးအတွင့်ေး၌ရှ ခသာ ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေးသည့် 

ခက ာရ ိုေးက   ေးသည ့်အဆင ့်ခအာက့် (C5 တွင့်ထကွ့်သွာေးခသာ brachial 

အာရံိုခသကာအြေ   ွဲ့ မှ္လွွဲ၍) ခက ာရ ိုေးမ္ကကီေးက ိုြေ န့်ထာေးခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

ကံခကာင့်ေးခထာက့်မ္စွာ၊ အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး-အခ မ္ြှေးပေါေးက ို ခြောက့်ခပေးသည ့် phrenic 

nerve သည့် ခက ာရ ိုေးက ို C3၊ C4 န္ငှ ့် C5 တွင့် ထာေးြေွဲ ခသာခသကာင ့် ဦေးခန္ာှက့်မှ္ 

တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ဒေါခသကာင ့် အသက့်ရှုတာ 

ဆက့်လိုပ့်မ္ယ့်။ 

 

37. “ခသွေး-ဦေးခန္ာှက့်အတာေးအဆေီး” က ဘာက ိုရည့်ညွှန့်ေးတာလွဲ။ 

 

A. ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးက ို ဝန့်ေးရံထာေးခသာ ဦေးခန္ာှက့်အခ မ္ြှေးပေါေး သံိုေးြေို။ 
 

B. ဦေးခန္ာှက့်က ို အက   ေး ပ ခသာ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး ၏ endothelial 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် တင့်ေးက ပ့်ခသာ လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး။ 
 

C. အဆခီပ ာ့်ဝင့်တွဲ  ခမ္ာ့်လီက ျူေးခတွက ို ခသွေးကခန ဦေးခန္ာှက့်ထွဲက ို မ္ဝင့်ခအာင့် 

ဟန  ့်တာေးတွဲ  အခဆာက့်အဦ။ 
 

D. ခသွေးမ္ ှcerebrospinal အရည့်က ိုထိုတ့်ခပေးခသာြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ဤအခ ြေသည့် astrocytes မ္ပေါဝင့်ခသာခသကာင ့် BBB ၏ 

ပပီေး ပည ့်စံိုခသာ ခြော့် ပြေ က့်မ္ဟိုတ့်ခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးသည့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုခလေးြေိုတွင့် 

အခကာင့်ေးဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 

 

38. Frontal lobe ၏ pre-central gyrus မှ္ မ္ည့်သည ့်လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို 

ထ န့်ေးြေ  ပ့်ထာေးသနည့်ေး။ 

 

A. အလ ိုအခလ ာက့် visceral လိုပ့်ငန့်ေးခဆာင့်တာမ္ ာေး 
 

B. အာရံိုဝင့်စာေးမ္ှုမ္ ာေးစွာက ို သ  မ္င့်မ္ှု 



14.2 ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးြေန္ဓာခေဒ ၃၆၉ 

 

C. မ္သ စ တ့်အြေ  န့်န္ငှ ့် အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးမ္ ာေး၏ ခပေါင့်ေးစပ့်ညြှ န္ှု င့်ေးမ္ှု။ 
 

D. skeletal muscle က ို အလ ိုအခလ ာက့် ထ န့်ေးြေ  ပ့် ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: pre-central gyrus သည့် ဦေးခန္ာှက့်၏ အဓ က ခမ္ာ့်တာဧရ ယာ ြေစ့်သည့်။ 

 

39. cerebellum ၏အဓ ကလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်၊ ခရမ္ျှတမ္ှုန္ငှ ့် စ တ့်ြေံစာေးမ္ှုဆ ိုင့်ရာ တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေးကွဲ သ ို  ခသာ 

အရာမ္ ာေးက ို ထ န့်ေးညြှ ခပေးသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် ခလ လာသင့်ယူထာေးခသာ ခမ္ာ့်တာလှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေးက ို 

ခြေ ာခမွ္ွဲ့ စွာလိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်ခစရန့် သန  ့်စင့်/ြေ  န့်ညြှ ခပေးသည့်။ 
 

C. အသက့်ရှု ြေင့်ေး၊ အစာခ ြေ ြေင့်ေးန္ငှ ့် န္လှံိုေးခသွေးခသကာဆ ိုင့်ရာ 

လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးကွဲ သ ို  ခသာ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အလ ိုအခလ ာက့် 

လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်ပေါသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အသ ဉာဏ့်န္ငှ ့် ဉာဏ့်ရည့်ဉာဏ့်ခသွေးဆ ိုင့်ရာ 

လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုမ္ ာေး၏ မူ္လအစ ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- Cerebellum မ္သ စ တ့်က ခြေ ာခမွ္ွဲ့ စွာခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးခသာ 

လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေး၊ က ိုယ့်ဟန့်အခနအထာေးန္ငှ ့် သွက့်လက့်သွက့်လက့်မ္ှုအတွက့် 

ကျွမ့္်ေးက င့်ခသာ အရ ိုေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေးအတွက့် ကျွမ့္်ေးက င့်ခသာ အရ ိုေးက ံ ွဲ့ မ္ှုပံိုစံမ္ ာေးက ို 

တ က ခသာအြေ  န့်န္ငှ ့် သင ့်ခလ ာ့်ခသာပံိုစံမ္ ာေးက ို ပံ ပ ိုေးခပေးပေါသည့်။ 

 

40. ခက ာရ ိုေးမ္ကကီေး၏ ဆင့်ေးသက့်ခသာ လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးတွင့် 

အဘယ့်အရာပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. အ ြေျူခရာင့်ရိုပ့်န္ငှ ့် အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ခပေးပ ို  ပေါ။ 
 

B. white matter န္ငှ ့် motor commands မ္ ာေးက ို ခပေးပ ို  ပေါ။ 
 

C. မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်န္ငှ ့် အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ခပေးပ ို  ပေါ။ 
 

D. မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်က စစန္ငှ ့် ခမ္ာ့်တာအမ္ န  ့်မ္ ာေးက ို ခပေးပ ို  ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ခဝစာမ္ ာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးပပီေး ၎င့်ေးတ ို  က ို 

အ ြေျူခရာင့် ြေစ့်ခစခသာ myelin တွင့် ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည ့် axons က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 



Descending ဆ ိုသည့်မှ္ာ ဦေးခန္ာှက့်မှ္ အြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်ဆသီ ို   

သယ့်ခဆာင့်ခပေးခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု (motor commands) မ္ ာေးက ို မ္ ာေးခသာအာေး ြေင ့် 

ကကက့်သာေးမ္ ာေးဆသီ ို   ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

41. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ဦေးခန္ာှက့်၏ အဓ က 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးအာေးလံိုေးက ို စာရင့်ေး ပ စိုသနည့်ေး။ 

 

A. ဦေးခန္ာှက့်၊ ဦေးခန္ာှက့်၊ အလယ့်အလတ့်၊ medulla oblongata 
 

B. cerebrum၊ cerebral cortex၊ cerebellum၊ mesencephalon 
 

C. cerebellum, diencephalon, brainstem, cerebrum  
D. ဦေးခန္ာှက့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး၊ အလယ့်အလတ့်ဦေးခန္ာှက့်၊ ဒ ိုင့်ယာြောလံို၊ cerebellum 

 

အခ ြေမှ္ာ C- "cere" (cerebrum & cerebellum) မှ္လွွဲ၍ diencepha-lon န္ငှ ့် 

brainstem ပေါ၀င့်ရပေါမ္ည့်။ 

 

42. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် meninge မ္ဟိုတ့်ပေါ။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 
A. Pia mater  
B. Alma mater  
C. Arachnoid ပစစည့်ေး 

 
D. Dura mater 

 

အခ ြေ B: Alma mater က သင့်တက့်ြေွဲ တွဲ  တကကသ ိုလ့်ပေါ။ 
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43. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  အာေး စ တ့်ဆန္ဒအခလ ာက့် ကကက့်သာေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေးက ို သတ ရှ ရှ  

ထ န့်ေးြေ  ပ့်န္ ိုင့်ခစမ္ည ့် ဦေးခန္ာှက့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် အဘယ့်မှ္ာရှ သနည့်ေး။ 

 

A. parietal lobe ၏ post-central gyrus 
 

B. pre-motor cortex ၏ frontal lobe 
 

C. ခရှ ွဲ့မ္ က့်န္ာှြံေိုေးအခ မ္ြှေး၏ေဟ ို gyrus 
 

D. cerebellum ၏ arbor vitae 

 

အခ ြေမှ္ာ C  ြေစ့်သည့်- တကယ့်ခတာ  "pre-motor cortex" သည့် ပင့်မ္ 

ခမ္ာ့်တာဧရ ယာ ြေစ့်သည ့် pre-central gyrus န္ငှ ့် အခရှွဲ့ဘက့်တွင့် တည့်ရှ သည့်။ 

သင့်၏ premotor cortex သည့် သင ့်အာေး မ္ည့်သည ့်လှုပ့်ရှာေးမ္ှုန္ငှ ့် 

သင ့်ခလ ာ့်သည့်က ို ခရွေးြေ ယ့်န္ ိုင့်ခစပေါသည့်။ 

 

44. ဦေးခန္ာှက့်၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ခလ လာသင့်ယူြေွဲ သည ့် 

လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေးအတွက့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ စွာခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးခသာ 

အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေး၏ သင ့်ခလ ာ့်ခသာပံိုစံက ို ခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ 

 
A. cerebellum  
B. ဦေးခန္ာှက့် 

 
C. ဦေးခန္ာှက့် 

 
D. ဒ န့်ြေလံို 

 

အခ ြေမှ္ာ A- သင့်ယူခလ လာထာေးခသာ (လက့်ခတွွဲ့လိုပ့်ခဆာင့်ထာေးခသာ) 

လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေး၏ မ္သ စ တ့်ညြှ န္ှု င့်ေးမ္ှုက ို cerebellum မှ္ လိုပ့်ခဆာင့် ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

45. “မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်” သည့် “အ ြေျူခရာင့်က စစ” န္ငှ ့် မ္ည့်သ ို  ကွာ ြောေးသနည့်ေး။ 

 

A. မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်က စစသည့် CNS က ိုရည့်ညွှန့်ေးခသာ့်လည့်ေး အ ြေျူခရာင့်အရာသည့် 

PNS က ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 
 

B. အ ြေျူခရာင့်သည့် အလ ိုအခလ ာက့် အာရံိုခသကာစနစ့်က ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်၊ 

မ္ီေးြေ ိုေးခရာင့်သည့် မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 
 

C. မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်က ို cerebrum တွင့်ခတွွဲ့ ရှ ရပပီေး အ ြေျူခရာင့်အမ္ှုန့်မ္ ာေးက ို cer-ebellum 

န္ငှ ့် diencephalon တ ို  တွင့်ခတွွဲ့ ရှ ရသည့်။ 
 



D. မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်  ဒပ့်စင့် တွင့် အာရံိုခသကာဆွဲလ့်မ္ ာေး ၏ ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်မ္ ာေး 

ပေါ၀င့်သည့် ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: န္ ျူရွန့်မ္ ာေး၏ axons မ္ ာေးက ို ဝန့်ေးရံထာေးခသာ myelin သည့် 

အ ြေျူခရာင့်အသွင့်အ ပင့်က ိုခပေးသည့်။ 

 

46. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အ ရာသည့် န္နူာ မဟိုတပ်ါ ။ 

 

A. ဦေးခန္ာှက့်အာရံိုခသကာ 
 

B. pia mater  
C. dura mater  
D. arachnoid mater 

 

အခ ြေကခတာ  A: ဒခီရွေးြေ ယ့်မ္ှုဟာ အဓ ပပေါယ့်မ္ရှ ပေါဘူေး။ 

 

47. ဦေးခန္ာှက့်ရွဲ   အခပေါ်ယံအရှ ဆံိုေး အစ တ့်အပ ိုင့်ေးက ို ဘာလ ို  ခြေေါ်လွဲ။ 

 
A. Diencephalon  
B. ဦေးခန္ာှက့် cortex 

 
C. cerebellum  
D. mesencephalon 



14.2 ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးြေန္ဓာခေဒ ၃၇၁ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ကမ္ဘာလံိုေး ြေမ့္်ေးတစ့်ြေိုစီတွင့် “အ ြေျူခရာင့်အလွှာ” 

ဟိုခြေေါ်ခသာ “မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်အရာ” ၏ အခပေါ်ယံအလွှာတစ့်ြေိုရှ သည့်။ 

 

48. Pre-central gyrus မှ္ာရှ တွဲ  neurones ခတွက ဘာလိုပ့်သလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ကကက့်သာေးန္ငှ ့် အခရ ပာေးရှ  ခယဘူယ အာရံိုြေံက ရ ယာမ္ ာေးမှ္ 

သတင့်ေးအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ရရှ သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခမ္ာ့်တာ၊ အာရံိုြေံန္ငှ ့် ဘက့်စံိုြေ  တ့်ဆက့်မ္ှု ဧရ ယာမ္ ာေးန္ငှ ့် 

ဆက့်သွယ့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ကျွမ့္်ေးက င့်ခသာ ဆန္ဒအခလ ာက့် ကကက့်သာေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေးက ို 

သတ ရှ စွာ ထ န့်ေးြေ  ပ့်န္ ိုင့်ခစပေါသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အသကာေးအာရံိုန္ငှ ့် အ မ္င့်အာရံိုက ို ထိုတ့်လွှင ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: pre-central gyrus သည့် အဓ က ခမ္ာ့်တာဧရ ယာ ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

အရ ိုေးကကက့်သာေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို သတ ရှ ရှ  ထ န့်ေးြေ  ပ့်န္ ိုင့်ခစပေါသည့်။ 

 

49. hypothalamus ၏အြေန့်ေးကဏ္ဍကဘာလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် အာရံိုြေံသွင့်ေးအာေးက ို လက့်ြေံရရှ ပပီေး ၎င့်ေးက ို ဦေးခန္ာှက့် cortex 

သ ို  ခပေးပ ို  သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် ခအာက့်ပ ိုင့်ေး၏ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က ို ညွှန့်သကာေးသည ့် autonomic 

control center  ြေစ့်သည့်။ 
 

CNS  
C. အာရံိုြေံထည ့်သွင့်ေးမ္ှုအခပေါ် ြေွွဲ ြေမ့္်ေးစ တ့် ြောပပီေး လိုပ့်ခဆာင့်ရန့် 

အတ တ့်အခတွွဲ့အသကံ က ို အသံိုေး ပ သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် အသင့်ေးအြေွွဲွဲ့နယ့်ခ မ္မ္ ာေးမှ္ အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ခပေါင့်ေးစပ့်ပပီေး 

စ တ့်ကူေးဉာဏ့်ဆ ိုင့်ရာ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Hypothalamus သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့် homeo-stasis ၏ အဓ က visceral 

control center  ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် ကွပ့်မ္ က့်ရန့်အတွက့် ခအာက့်ခ ြေ CNS 

စင့်တာမ္ ာေးသ ို   အမ္ န  ့်မ္ ာေး စီေးဆင့်ေးသည ့် 

အလ ိုအခလ ာက့်ထ န့်ေးြေ  ပ့်ခရေးစင့်တာ ြေစ့်သည့်။ 



 

50. ခက ာရ ိုေးန္ငှ ့်စပ့်လ ဉေး၍ epidural space သည့် အဘယ့်မှ္ာရှ သနည့်ေး။ 

 

A. dura mater  ပင့်ပ 
 

B. arachnoid န္ငှ ့် pia maters အသကာေး 
 

C. arachnoid န္ငှ ့် dura maters အသကာေး 
 

D. dura ၏အလွှာန္စှ့်ြေိုသကာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- epidural space သည့် dura ၏အခပေါ်ဘက့်တွင့်ရှ ပပီေး 

ခက ာရ ိုေးအ ပင့်ဘက့် ြေစ့်သည့်။ ခက ာရ ိုေးနွဲ   ပတ့်ဝန့်ေးက င့် ခက ာရ ို ေးသကာေးမှ္ာ 

ရှ ပေါတယ့်။ 

 

51. ဦေးခန္ာှက့်၏ မ္ည့်သည ့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် အသက့်ရှု ြေင့်ေး၊ န္လှံိုေးလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်၊ 

ခသွေးခသကာက ဉေး ြေင့်ေးန္ငှ ့် အစာမ္    ြေင့်ေးက ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်သည့်။ 

 
A. mesencephalon  
B. cerebellum  
C. Diencephalon  
D. ဦေးခန္ာှက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ဦေးခန္ာှက့်ပင့်စည့်ရှ  စင့်တာမ္ ာေးသည့် အသက့်ရှင့်သန့်မ္ှုအတွက့် 

လ ိုအပ့်ခသာ တင့်ေးက ပ့်စွာ အစီအစဉြေ ထာေးခသာ အလ ိုအခလ ာက့် 

အမူ္အက င ့်မ္ ာေး ဥပမ္ာ- အသက့်ရှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ စင့်တာ 

(အသက့်ရှျူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး)၊ န္လှံိုေးခသွေးခသကာဆ ိုင့်ရာ စင့်တာ (န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် 

က ံ ွဲ့ န္ှုန့်ေး၊ ခသွေးခသကာက ဉေး ြေင့်ေး)၊ ခအာ အန့် ြေင့်ေး၊ ခြေ ာင့်ေးဆ ိုေး ြေင့်ေး၊ ခြေ ာင့်ေးဆ ိုေး ြေင့်ေး၊ 

မ္   ြေ  ြေင့်ေး)။ mesencephalon သည့် ဦေးခန္ာှက့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 



372  14  အာရံိုခသကာစနစ့် 

 

52. ခက ာရ ိုေး၏ ြေတ့်ပ ိုင့်ေးပံိုတစ့်ပံိုသည့် "အခရှွဲ့ဘက့် (သ ို  ) ရင့်ဘက့်) ဦေးြေ   မ္ ာေးက ို 

 ပသမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ အွဲဒခီဒသမှ္ာ ဘာရှ လွဲ။ 

 

A. ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာ 
 

B. အတက့်အက ခဝစာမ္ ာေး 
 

C. ခမ္ာ့်တာန္ ျူရွန့်မ္ ာေး၏ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်မ္ ာေး 
 

D. အ ြေျူခရာင့်က စစ 

 

အခ ြေမ္ှာ C  ြေစ့်သည့်- “ဦေးြေ   ” တွင့် ခမ္ာ့်တာန္ ျူရွန့်မ္ ာေး၏ ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့် ြေစ့်သည ့် 

မ္ီေးြေ ိုေးခရာင့်အရာမ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ dorsal hors မ္ ာေးတွင့် အာရံိုြံေ န္ ျူကလ ယ ( neurons 

မ္ ာေး၏ ဆွဲလ့်မ္ ာေး ) ပေါ၀င့်သည့် ။ 

 

53. ဦေးခန္ာှက့်ခသွေးခသကာပ တ့် ြေင့်ေးမ္ှ ဦေးခန္ာှက့်က ိုကာကွယ့်ခပေးသည ့် 

လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A. lipid ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာခဆေးမ္ ာေး၊ အရက့်န္ငှ ့် နကီ ိုတင့်ေး 
 

B. ခအာက့်ဆဂီ င့်န္ငှ ့် ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်ပေါဝင့်မ္ှု အတက့်အက မ္ ာေးသည့်။ 
 

C. neurotransmitters, ဘက့်တီေးရီေးယာေးန္ငှ ့် neurotoxins 
 

D. ခရဓာတ့်ြေန့်ေးခ ြောက့် ြေင့်ေးန္ငှ ့် ခသွေးဂလူေးက ို  စ့်အဆင ့် အခ ပာင့်ေးအလွဲ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဤအရာမ္ ာေးသည့် ဦေးခန္ာှက့်၏လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုက ို ခ ပာင့်ေးလွဲခစသည့်၊ 

သ ို  မ္ဟိုတ့် ပ က့်စီေးခစသည့်။ ဂလူေးက ို  စ့်၊ ခအာက့်ဆီဂ င့်၊ ကာေွန့်ဒ ိုင့်ခအာက့်ဆ ိုဒ့်၊ 

အသီယ့်လ့်အရက့်န္ငှ ့် နကီ ိုတင့်ေးတ ို  သည့် BBB က ို 

အလွယ့်တကူ ြေတ့်ခက ာ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

54. Precentral gyrus သည့် အ မ့္်ခဆာက့်သည ့် ဦေးခန္ာှက့် ဧရ ယာ ြေစ့်သည့်။ 

 

A. မူ္လခမ္ာ့်တာ cortex 
 

B. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏အသင့်ေးနယ့်ခ မ္မ္ ာေး 
 

C. မူ္လ somatosensory ဧရ ယာ 
 

D. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ ဥာဏ့်ရည့် မ္င ့်မ္ာေးခသာလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ဤ gyrus (outfold) သည့် central sulcus (infold) န္ငှ ့် ြေ က့် ြေင့်ေးပင့် 

 ြေစ့်သည့်။ 

 



55. ခက ာရ ိုေးတွင့် ကကီေးခနခသာ လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 

 

A. အ ြေျူခရာင့်ရိုပ့်န္ငှ ့် အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ခပေးပ ို  ပေါ။ 
 

B. white matter န္ငှ ့် motor commands မ္ ာေးက ို ခပေးပ ို  ပေါ။ 
 

C. မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်န္ငှ ့် အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ခပေးပ ို  ပေါ။ 
 

D. မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်က စစန္ငှ ့် ခမ္ာ့်တာအမ္ န  ့်မ္ ာေးက ို ခပေးပ ို  ပေါ။ 

 

အခ ြေကခတာ  A-ascending ဆ ိုတွဲ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ဦေးခန္ာှက့်က ို အထက့်သ ို   

ြေရီေးထကွ့် ြေင့်ေးက ို ဆ ိုလ ိုပေါတယ့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ဤအရာသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ 

အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေး ြေစ့်ရမ္ည့်။ အာရံိုခသကာမ္ ာေးက ို  ြေျူခြေွေးခစခသာ 

myelinated  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးသည့် အ ြေျူခရာင့် ြေစ့်သည့်။ 

 

56. arachnoid န္ငှ ့် pia mater အသကာေးတွင့် အဘယ့်အရာက ို ခတွွဲ့ရသနည့်ေး။ 

 

A. adipose တစ့်ရှျူေး 
 

B. ခသွေး ပန့်ခသကာ sinuses 
 

C. choroid plexus  
D. cerebrospinal အရည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: arachnoid န္ငှ ့် pia mater အသကာေးရှ  sub-arachnoid space သည့် 

cerebrospinal fluid န္ငှ ့်  ပည ့်ခနပေါသည့်။ 



14.2 ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးြေန္ဓာခေဒ ၃၇၃ 

 

57. epidural space မှ္ာ ဘာက ိုခတွွဲ့လွဲ။ 

 

A. adipose တစ့်ရှျူေး 
 

B. ခသွေး ပန့်ခသကာ sinuses 
 

C. choroid plexus  
D. cerebrospinal အရည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- epidural space သည့် dura mater ၏အခပေါ်ဘက့် (သ ို  မ္ဟိုတ့်) 

အ ပင့်ဘက့်တွင့် ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် ခက ာရ ိုေးန္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးသကာေးရှ  ခနရာ ြေစ့်သည့်။ 

၎င့်ေးတွင့် adipose တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 

 

58. prefrontal cortex ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္တစ့်ြေိုမ္ှာ- 

 

A. သတ ရှ ခသာ ဆံိုေး ြေတ့်ြေ က့်မ္ ာေးြေ  ြေင့်ေး။ 
 

B. ခမ္ာ့်တာလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို ထ န့်ေးြေ  ပ့် ြေင့်ေး။ 
 

C. အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ရှာခြေွ ြေင့်ေးန္ငှ ့် ခပေါင့်ေးစပ့် ြေင့်ေး။ 
 

D. စကာေးလံိုေးအသ အမှ္တ့် ပ မ္ှုက ို ြေွင ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခရှ ွဲ့မ္ က့်န္ာှြံေိုေးခကာ့်တက့်(of frontal lobe) သည့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် 

သ ို  မ္ဟိုတ့်  ြေစ့်ရပ့်မ္ ာေး၏ အက   ေးဆက့်မ္ ာေးက ို ြေန  ့်မှ္န့်ေး ြေင့်ေးကွဲ သ ို  ခသာ 

စ တတ ဇဉာဏ့်ရည့်ဉာဏ့်ခသွေးဆ ိုင့်ရာ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် ၎င့်ေးသည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  အာေး သတ ရှ ရှ  ဆံိုေး ြေတ့်ြေ က့်မ္ ာေးြေ န္ ိုင့်ရန့် 

ကူညီခပေးသည့်။ 

 

59. 'ခဆွေးခန္ေွး ြေင့်ေး' ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်အရာက ို ဆ ိုလ ိုသနည့်ေး၊ ၎င့်ေးသည့် 

အဘယ့်မှ္ာ  ြေစ့်ပွာေးသနည့်ေး။ 

 

A. decussation = အတ ိုင့်ေးအတာ။ ဦေးခန္ာှက့်၏ သာလွန့်ခသာ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္ငှ ့် 

ယိုတ့်ညံ ခသာ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသကာေးတွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 
 

B. decussation = လက့်ဝေါေးကပ့်တ ိုင့်။ ၎င့်ေးသည့် ဦေးခန္ာှက့်၏ ခရှ ွဲ့ ပ ိုင့်ေးန္ငှ ့် 

အခနာက့်ပ ိုင့်ေးသကာေးတွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 
 

C. ခဆွေးခန္ေွးြေ က့် =  ြေတ့်ခက ာ့် ြေင့်ေး။ ၎င့်ေးသည့် pons န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးသကာေးတွင့် 

 ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 
 



D. decussation = ခပေါင့်ေးသင့်ေး ြေင့်ေး။ အာရံိုြေံဧရ ယာန္ငှ ့် 

အာရံိုြေံအြေွွဲွဲ့အစည့်ေးသကာေးတွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ခဆွေးခန္ေွးြေ က့်သည့်  ြေတ့်ခက ာ့် ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ 

ဦေးခန္ာှက့်ဘယ့်ဘက့် ြေမ့္်ေးမှ္ အာရံိုခသကာမ္ ာေးသည့် ခက ာရ ိုေး၏ညာဘက့် ြေမ့္်ေးသ ို   

 ြေတ့်သွာေးကာ ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ ညာဘက့် ြေမ့္်ေးက ို အတွင့်ေးသ ို   စ မ္ ့်ဝင့်သွာေး ြေင့်ေး (န္ငှ ့် 

အ ပန့်အလှန့်အာေး ြေင ့်)၊ 

 

60. ေဟ ို sulcus သည့် မ္ည့်သည ့် အဓ က လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု န္စှ့်ြေိုတွင့် ပေါ၀င့်ခသာ gyri က ို 

ပ ိုင့်ေး ြောေးသနည့်ေး။ 

 

A. အ မ္င့်န္ငှ ့်အရသာ 
 

B. အ မ္င့်န္ငှ ့်အသကာေး 
 

C. ခမ္ာ့်တာန္ငှ ့်အာရံိုြေံ 
 

D. စ တ့်ြေံစာေးမ္ှုန္ငှ ့်မှ္တ့်ဉာဏ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Motor function သည့် pre-central gyrus တွင့်တည့်ရှ ပပီေး 

အာရံိုြေံလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်သည့် post-central gyrus တွင့်တည့်ရှ သည့်။ 

 

61. dorsal root မှ္ာ ဘယ့်လ ိုအာရံိုခသကာအမ္   ေးအစာေးက ိုခတွွဲ့လွဲ။ 

 

A. afferent အာရံိုခသကာမ္ ာေးသာ ြေစ့်သည့်။ 
 

B. efferent အာရံိုခသကာမ္ ာေးသာ 



374  14  အာရံိုခသကာစနစ့် 

 

C. afferent န္ငှ ့် efferent အာရံိုခသကာန္စှ့်ြေိုလံိုေး 
 

D. ganglionic အာရံိုခသကာမ္ ာေးသာ ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Afferent (သ ို  မ္ဟိုတ့်) အာရံိုြေံအာရံိုခသကာမ္ ာေး/ န္ ျူရွန့်မ္ ာေးသည့် 

ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေး၏ dorsal root တွင့်ရှ သည့်။ 

 

62. ခက ာရ ိုေး၏ ြေတ့်ပ ိုင့်ေး မ္င့်ကွင့်ေးတွင့်၊ လ ပ့် ပာပံိုသဏ္ဍာန့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုရှ သည့်။ 

ဤြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို၏ခနာက့်ဘက့်မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်ဦေးြေ   တွင့် အဓ ကအာေး ြေင ့် 

အဘယ့်အရာပေါဝင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. ခမ္ာ့်တာန္ ျူရွန့်မ္ ာေး၏ axons မ္ ာေး 
 

B. Interneurons ၏ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

C. ခမ္ာ့်တာ အာရံိုခသကာမ္ ာေး၏ ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

D. အာရံိုြေံန္ ျူရွန့်မ္ ာေး၏ ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B: .အခနာက့် (သ ို  ) မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့် ဦေးြေ   တွင့် အာရံိုြေံ axons မ္ ာေးမှ္ 

လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို လက့်ြေံရရှ သည ့် အင့်တာနယူရွန့်မ္ ာေး (dorsal root ganglion 

တွင့်ရှ ခသာ ဆွဲလ့်မ္ ာေး) ပေါဝင့်သည့်။ 

 

63. epidural block တစ့်ြေိုတွင့် ထံိုခဆေးက ို epidural space ထွဲသ ို   ထ ိုေးသွင့်ေး ြေင့်ေး 

ပေါဝင့်သည့်။ ယင့်ေးအတွက့် အဓ ကအခသကာင့်ေးရင့်ေးကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ဤခနရာရှ  ထံိုခဆေးသည့် ခဆေးထ ိုေး၏ြေ က့်ြေ င့်ေးအနေီးတစ့်ဝ ိုက့်ရှ  

ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေးက ိုသာ အက   ေးသက့်ခရာက့်သည့်။ 
 

B. ထံိုခဆေးက ို ဤခနရာမှ္ ဦေးခန္ာှက့်ခက ာရ ိုေးအရည့်မ္ ာေး ြေင ့် ခက ာရ ို ေးတစ့်ခလျှာက့် 

အလွယ့်တကူ  ြေန  ့်ခဝခပေးပေါမ္ည့်။ 
 

C. ဤခနရာက ို အပ့်က ို ထ ိုေးသွင့်ေးခသာအြေေါ ခက ာရ ိုေးက ို ထ ြေ ိုက့်န္ ိုင့်ခ ြေ 

နည့်ေးပေါသည့်။ 
 

D. epidural space သည့် ခသွေးခသကာမ္ ာေး က ယ့်လာခသာခသကာင ့် ထံိုခဆေးသည့် 

လ င့် မ္န့်စွာ စိုပ့်ယူန္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- epidural space တွင့် adipose တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေးသည့် ဤခနရာက ို ြေတ့်သန့်ေးသွာေးပေါသည့်။ ထံိုခဆေးက ို 



ဤအာကာသထံိုခဆေး (အတံိုေးမ္ ာေး) အနေီးရှ  ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေးထွဲသ ို   

ထ ိုေးသွင့်ေး ြေင့်ေး။ 

 

64. ဦေးခန္ာှက့်၏ေဟ ို sulcus သည့် မ္ည့်သည ့် lobes န္စှ့်ြေိုသကာေးတွင့်တည့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. parietal န္ငှ ့် occipital 
 

B. ယာယီန္ငှ ့် occipital 
 

C. frontal န္ငှ ့် temporal 
 

D. frontal န္ငှ ့် parietal 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ေဟ ို sulcus သည့် ခရှ ွဲ့မ္ က့်န္ာှ ပင့်က ို ဘယ့်န္ငှ ့်ညာ parietal lobes 

မ္ ာေးမှ္ ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသည့်။ 

 

65. လူတစ့်ဦေးသည့် ခလ ြေတ့် ြေင့်ေးြေံရပပီေး ဦေးခန္ာှက့်၏ occipital lobe က ို ထ ြေ ိုက့်မ္ ပေါက 

မ္ည့်သည ့်လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က ို ထ ြေ ိုက့်န္ ိုင့်ခ ြေအရှ ဆံိုေးလွဲ။ 

 

A. ခရေးန္ ိုင့်စွမ့္်ေး 
 

B. မ္ န  ့်ြေွန့်ေး 
 

C. အသကာေးအာရံို  
 

D. အ မ္င့် 



14.2 ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေးြေန္ဓာခေဒ ၃၇၅ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: occipital lobe တွင့် visual cortex 

(အ မ္င့်အာရံိုအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို လိုပ့်ခဆာင့်ခပေးသည့်) န္ငှ ့် visual association 

area (ပံိုမ္ ာေးက ို အနက့် ပန့်ဆ ို ြေင့်ေး) တ ို  ပေါရှ သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် occipital lobe သည့် 

အ မ္င့်အာရံိုက ို ထ ြေ ိုက့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

66. အကယ့်၍ လူတစ့်ဦေးတွင့် ခရှ ွဲ့မ္ က့်န္ာှြံေိုေး Lobotomy ရှ လျှင့် ဇီဝကမ္မဆ ိုင့်ရာ 

အက   ေးဆက့်မ္ ာေး မ္ည့်သ ို   ြေစ့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. လှုပ့်ရှာေးမ္ှု ပ က့်ယွင့်ေးသွာေးမ္ယ့်။ 
 

B. အာရံိုြေံလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် ြေ   ွဲ့ယွင့်ေးလာမ္ယ့်။ 
 

C. လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်မ္ ာေး၏ အက   ေးဆက့်က ို အကွဲ ြေတ့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေး ြေ   ွဲ့ယွင့်ေးလာမ္ည့်။ 
 

D. အခ ပာအဆ ို ြေ   ွဲ့ယွင့်ေးလာမ္ယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခရှ ွဲ့ ပ ိုင့်ေးခကာ့်တီရှင့်ေးန္ငှ ့် ဦေးခန္ာှက့်သကာေး ြေ  တ့်ဆက့်မ္ှု 

 ပတ့်ခတာက့်သွာေးပေါက၊ လူတွင့် စ ိုေးရ မ့္်စ တ့်၊ တင့်ေးမ္ာမ္ှု သ ို  မ္ဟိုတ့် စ တ့်ပ က့်စရာ၊ 

သ ို  မ္ဟိုတ့် လ မ္မာပေါေးနပ့်မ္ှု န္ငှ ့် ေ ိုင့်ေးခကာင့်ေးခက ာက့်ြေ  ရှ မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ သူတ ို  ရွဲ   

လိုပ့်ရပ့်ခတွရွဲ   အက   ေးဆက့်ခတွက ို သူတ ို   သတ မ္ထာေးမ္ သကဘူေး။ 

 

67. thalamus ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. ဦေးခန္ာှက့် hemispheres န္စှ့်ြေိုက ို ြေ  တ့်ဆက့်ခပေးသည့်။ 
 

B. cerebellum က ို midbrain န္ငှ ့်ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ 
 

C. တစ့်ကမ္ဘာလံိုေးရှ  ဧရ ယာမ္ ာေးက ို ြေ  တ့်ဆက့်ခပေးသည့်။ 
 

D. relay စင့်တာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: thalamus သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ အာရံိုြေံသတင့်ေးအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို 

ဦေးခန္ာှက့်ခကာ့်တီန္ငှ ့် basal nuclei သ ို    ြေန  ့်ခဝခပေးသည ့် “န္ ျူကလ ယ” 13 

ြေိုြေန  ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

68. Corpus callosum ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. ဦေးခန္ာှက့် hemispheres န္စှ့်ြေိုက ို ြေ  တ့်ဆက့်ခပေးသည့်။ 
 

B. cerebellum က ို midbrain န္ငှ ့်ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ 
 

C. တစ့်ကမ္ဘာလံိုေးရှ  ဧရ ယာမ္ ာေးက ို ြေ  တ့်ဆက့်ခပေးသည့်။ 
 



D. relay စင့်တာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Commissural fibers မ္ ာေးသည့် corpus callosum မှ္တဆင ့် 

ဆက့်စပ့်ခနခသာ ဧရ ယာမ္ ာေးက ို hemispheres 2 ြေိုတွင့် ြေ  တ့်ဆက့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

69. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် ဦေးခန္ာှက့်ခက ာရ ိုေးအရည့်၏ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု 

မဟိုတပ်ါ ။ 

 

A. ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့် 
 

B. ဦေးခန္ာှက့်တစ့်ဝ ိုက့်က ို အာဟာရခတွ ပ ို  ခဆာင့်ခပေးတယ့်။ 
 

C. ခက ာရ ိုေးက ိုကာကွယ့်ရန့် 
 

D. ဦေးခန္ာှက့်က ို ကူြေ ို   

 

အခ ြေကခတာ  A: CSF က ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ထိုတ့်ပေါဘူေး။ 

 

70. ဘယ့်အရာက ပေါေးစပ့်အခ မ္ြှေးရွဲ   ဆက့်စပ့်ဧရ ယာရွဲ   လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုက ို အခကာင့်ေးဆံိုေး 

ခြော့် ပသလွဲ။ 

 

A. လှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို ရ ပ့်မ္ သည့် 
 

B. အသပံံိုစံမ္ ာေးက ို အဓ ပပာယ့်ြေွင ့်ဆ ိုသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် ဂ ီဩခမ္ကတီပံိုစံမ္ ာေးန္ငှ ့် မ္ က့်န္ာှမ္ ာေးက ို မှ္တ့်မ္ သည့်။ 
 

D. မ္တူညီခသာ အာရံိုမ္ ာေးမှ္ အဓ ပပေါယ့်ရှ ခသာ အြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို 

ရ ပ့်မ္ ပေါသည့်။ 



376  14  အာရံိုခသကာစနစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B: temporal lobe တငွ့် auditory cortex ပေါရှ သည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

ကပ့်လ က့်နာေးရှ  အသကာေးအာရံိုယန္တရာေးမ္ှ အသကံ ို ဘာသာ ပန့်ခပေးသည့်။ 

 

71. ခသွေး-ဦေးခန္ာှက့်အတာေးအဆေီးကဘာလွဲ။ ဦေးခန္ာှက့်က ို အက   ေး ပ ခသာ 

ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး ၏ လ ိုက့်ခလ ာညီခထ ွြေစ့်ခအာင့်  ပ လိုပ့် ြေင့်ေး- 

 

A. အဆခီပ ာ့်ဝင့်တွဲ  ခမ္ာ့်လီက ျူေးခတွက ို ဦေးခန္ာှက့်ထွဲက ို မ္ခရာက့်ခအာင့် 

တာေးဆေီးခပေးတယ့်။ 
 

B. ခသွေးလည့်ပတ့်မ္ှုမှ္ ဦေးခန္ာှက့်ထွဲသ ို   ပစစည့်ေးမ္ ာေးအာေးလံိုေးက ို တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 
 

C. ခသွေးစီေးခသကာင့်ေးမှ္ ဦေးခန္ာှက့်ထွဲသ ို   ပစစည့်ေးမ္ ာေး အမ္ ာေးအ ပာေး  ြေတ့်သန့်ေး ြေင့်ေးမှ္ 

တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 
 

D. ခမ္ွေးကတည့်ေးက ဦေးခန္ာှက့်ထွဲသ ို   န္ ိုင့်င ံြောေးမှ္ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ဝင့်ခရာက့် ြေင့်ေးက ို 

တာေးဆေီးရန့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- BBB သည့် ခမ္ွေးစမှ္ မ္ ပည ့်စံိုခသာ ခရတွင့်ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ 

အမ္ှုန့်မ္ ာေးစွာအတွက့် ခရွေးြေ ယ့်န္ ိုင့်ခသာ အတာေးအဆေီးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

72. epidural space ထွဲက ို အပ့်တစ့်ခြေ ာင့်ေးထည ့်ရတွဲ  ရည့်ရွယ့်ြေ က့်က ဘာလွဲ။ ၎င့်ေး- 

 

A. ဦေးခန္ာှက့်-ခက ာရ ိုေးအရည့်သ ို   ဝင့်ခရာက့်ြေွင ့် ပ သည့်။ 
 

B. ဦေးခန္ာှက့်ခက ာရ ိုေးအရည့်ြေ အာေးက ို တ ိုင့်ေးတာရန့် ြေွင ့်ခပေးသည့်။ 
 

C. hydrocephalus က ိုကိုသရန့် cerebro-spinal fluid က ို အပမ္ွဲတမ့္်ေး 

ထိုတ့်ယူန္ ိုင့်ခစပေါသည့်။ 
 

D. ခမ္ ခဆေးန္ငှ ့် ခမ္ ခဆေးက ို စီမံ္ြေန  ့်ြေွွဲရန့် ဝင့်ခရာက့်ြေွင ့် ပ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- epidural space သည့် ခက ာရ ိုေး၏ အ ပင့်ဘက့်တွင့် ရှ ခနခသာခသကာင ့် 

CSF မ္ပေါဝင့်ပေါ။ ခက ာရ ိုေးပ တ့်ဆ ို   ြေင့်ေးအတွက့် အက ိုက့်အြေွဲခပ ာက့်ခဆေးက ို 

ဤခနရာသ ို   ထ ိုေးသွင့်ေးသည့်။ 

 

73. ခသွေး-ဦေးခန္ာှက့်အတာေးအဆေီးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် 

မ္ည့်သည ့်အြေ က့်သည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ အွဲဒေါ 

 

A. ဦေးခန္ာှက့်က ို ဝန့်ေးရံခပေးခသာ meninges မ္ ာေးပေါဝင့်သည့်။ 
 



B. ဦေးခန္ာှက့်ထွဲသ ို   အရက့်ဝင့်ခရာက့်မ္ှုက ို ကန  ့်သတ့်ကာကွယ့်ခပေးသည ့် 

ယန္တရာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ထ ို  ခသကာင ့် ဦေးခန္ာှက့်အခပေါ် သက့်ခရာက့်မ္ှုရှ ခသာ ခဆေးဝေါေးမ္ ာေးက ို 

အာရံိုမ္ြေံန္ ိုင့်ခသာ ခမ္ွေးကင့်ေးစကခလေးမ္ ာေးတွင့် ြေွံွဲ့ ပြေ  ေးမ္ှု အာေးနည့်ေးသည့်။ 
 

D. ဦေးခန္ာှက့်ထွဲသ ို   lipid ခပ ာ့်ဝင့်န္ ိုင့်ခသာ အဆ ပ့်မ္ ာေး ဝင့်ခရာက့် ြေင့်ေးက ို 

တာေးဆေီးန္ ိုင့် ြေင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: BBB သည့် အရက့်န္ငှ ့် နကီ ိုတင့်ေးကွဲ သ ို  ခသာ lipid-soluble 

အဆ ပ့်အခတာက့်မ္ ာေးက ို ဦေးခန္ာှက့်ထွဲသ ို   မ္၀င့်ခရာက့်ခအာင့် တာေးဆေီးခပေးပေါသည့်။ 

 

74. ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေးက ို dorsal root န္ငှ ့် ventral root တ ို  မှ္ ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ ventral 

root ရွဲ  အမှ္န့်တရာေးကဘာလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  တွင့် afferent impulses မ္ ာေးသယ့်ခဆာင့်သည ့် အာရံိုြေံအာရံိုခသကာမ္ ာေး 

ပေါဝင့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  တွင့် efferent တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်သည ့် အာရံိုြေံ 

အာရံိုခသကာမ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  တွင့် afferent impulses မ္ ာေးသယ့်ခဆာင့်သည ့် motor neurons 

မ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  တွင့် efferent တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်သည ့် ခမ္ာ့်တာ 

အာရံိုခသကာမ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ventral root တွင့် motor neurons axons ပေါရှ သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

၎င့်ေးတ ို  သည့် ဦေးခန္ာှက့်မှ္ ခမ္ာ့်တာအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်ဆသီ ို   

သယ့်ခဆာင့်သွာေးသည့် - ၎င့်ေးသည့် ထ ခရာက့်ခသာ (အထကွ့်) 

အြေ က့်အလက့် ြေစ့်သည့်။ 



14.3 က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရစနစ့်၊ အာရံိုခသကာပ ို  လွှတ့်မ္ှုမ္ ာေး၊ တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေး ၃၇၇ 

 

14.3   ိိုယပိ်ိုငအ်ိုပ်ြျ ပ်ြ င ရ်စနစ၊် အာရြံိုမက ာပိို  လွှတမ်ှုမျာေး၊ တြံို   ပန်မှုမျာေး 

 

က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရအာရံိုခသကာစနစ့်သည့် 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏အသ စ တ့်ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုခအာက့်တွင့်မ္ရှ ပေါ။ ၎င့်ေးသည့် န္လှံိုေးကကက့်သာေး၊ 

ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေး၊ diaphragm န္ငှ ့် exocrine န္ငှ ့် endocrine ဂလင့်ေးန္စှ့်ြေိုလံိုေးက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ၎င့်ေးသည့် န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး၊ ခသွေးခသကာြေ ွဲွဲ့  ြေင့်ေး၊ 

ခသွေးခပေါင့်ြေ  န့်၊ ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်၊ အသက့်ရှုန္ှုန့်ေး၊ အစာခ ြေလှုပ့်ရှာေးမ္ှု၊ 

ဆေီးလိုပ့်ငန့်ေးခဆာင့်တာမ္ ာေး၊ မ္   ေးပွာေးမ္ှုဆ ိုင့်ရာလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်န္ငှ ့် endocrine 

လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်တ ို  က ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်ခပေးသည့်။ ANS တွင့် အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ပ ိုင့်ေးရှ သည့်- 

ခလ က င ့်ြေန့်ေး၊ စ တ့်လှုပ့်ရှာေးမ္ှုန္ငှ ့် အခရေးခပေါ်အခ ြေအခနမ္ ာေးအတွင့်ေး ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို 

စိုစည့်ေးခပေးသည ့် “က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့်” အပ ိုင့်ေး (SD)၊ န္ငှ ့် “parasympathetic” division 

(PSD) သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေး ဥပမ္ာ- အစာခ ြေ ြေင့်ေး၊ မ္စင့်စွန  ့် ြေင့်ေး၊ diuresis န္ငှ ့် 

စွမ့္်ေးအင့်က ို ခြေျွတာခပေးသည့်။ အြေ   ွဲ့ခသာ က ိုယ့်တွင့်ေးအဂ္ ေါမ္ ာေးသည့် 

ကွွဲ ပာေးမ္ှုန္စှ့်ြေိုလံိုေး ြေင ့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ သည့်။ 
 

SD အာရံိုခသကာအမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် thoracic န္ငှ ့် lumbar vertebrae တွင့် ခက ာရ ိုေးမ္ှ 

ထကွ့်ခပေါ်လာခသာခသကာင ့် SD က ို "thoraco-lumbar" system ဟိုခြေေါ်သည့်။ PSD 

အမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် sacral ခက ာရ ိုေးမ္ ှ ထကွ့်ခပေါ်လာခသာခသကာင ့် PSD က ို 

"cranio-sacral" စနစ့်ဟို လူသ မ္ ာေးသည့်။ Vagus အာရံိုခသကာ (cranial nerve X) သည့် 

PSD လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု 90% က ို သယ့်ခဆာင့်သည့်။ Acetylcholine သည့် PSD 

အာရံိုခသကာအာေးလံိုေး၏ axon terminals မှ္ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ neurotransmitter 

တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် နကီ ိုတင့်ေးနစ့်တစ့်မ္   ေးန္ငှ ့် muscarinic ခလေးမ္   ေး (M1, M2, 

M3, M4) န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ receptors အမ္   ေးအစာေးငေါေးမ္   ေးန္ငှ ့် 

ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ Norepinephrine သည့် SD post-ganglionic fibers အမ္ ာေးစို၏ 

axon terminals မှ္ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ neurotransmitter တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် α 1 , α 

2 , β 1 , β 2 , β 3 အမ္   ေးအစာေးငေါေးမ္   ေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့် ။ ၎င့်ေးသည့် 

neurotransmitter ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ဟိုတ့်ခသာ receptor အမ္   ေးအစာေး ြေစ့်သည့်။ Post-



synaptic cell သည့် လှုံွဲ့ခဆာ့်ြေံရ ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် တာေးဆေီးြေံရ ြေင့်ေး ြေင ့် တံို   ပန့်မ္ှုရှ မ္ရှ  

ဆံိုေး ြေတ့်သည့်။ 
 
ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေးစွာ၏ရင့်ေး မ္စ့် ြေစ့်လင ့်ကစာေး 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏သတ ရှ မ္ှုထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုခအာက့်တွင့်ရှ မ္ခနပေါ။ အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် 

(ခက ာရ ိုေးတံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေးအတွက့်) အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုဆ ိုင့်ရာ အာရံိုခသကာအာရံိုခသကာသည့် 

ခက ာရ ိုေးရှ  အာရံိုခသကာအတွင့်ေးရှ  ခမ္ာ့်တာန္ ျူရွန့်(မ္ ာေး) န္ငှ ့် 

တ ိုက့်ရ ိုက့်သယ့်ခဆာင့်လာခသာ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုအာေး တံို   ပန့်သည ့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးသ ို   

သယ့်ခဆာင့်ခပေးခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ ဦေးခန္ာှက့် ြေင ့် အဓ ပပာယ့်ြေွင ့်ဆ ို ြေင့်ေးတွင့် 

မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 

 

1. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို 

ဦေးခန္ာှက့်သ ို   ခပေးပ ို  သနည့်ေး။ 

 

A. Peripheral အာရံိုခသကာစနစ့်၏ afferent ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေး။ 
 

B. အရံအာရံိုခသကာစနစ့်၏ efferent ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေး။ 
 

C. somatic အာရံိုခသကာစနစ့်။ 
 

D. အလ ိုအခလ ာက့် အာရံိုခသကာစနစ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Afferent ဆ ိုသည့်မှ္ာ "ဝင့်လာ ြေင့်ေး"  ြေစ့်သည့်။ 

ဝင့်လာခသာအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏အာရံိုြေံက ရ ယာမ္ ာေးမှ္ 

အာရံိုြေံသတင့်ေးအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ိုသယ့်ခဆာင့်သည ့် ဦေးခန္ာှက့်ဆသီ ို   

လည့်ပတ့်သည့်။ 

 

2.  ပင့်ေးထန့်ခသာအခ ြေအခနမ္ ာေးအတွင့်ေး ြေန္ဓာက ိုယ့်အာေး လိုပ့်ခဆာင့်ရန့် 

အာရံိုခသကာစနစ့်၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးက  ပင့်ဆင့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 

A. limbic စနစ့် 
 

B. က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့်ကွွဲ ပာေးမ္ှု 
 

C. efferent စနစ့် 
 

D. Parasympathetic ဌာနြေွွဲ 
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အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့်ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေး 

(က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရအာရံိုခသကာစနစ့်၏) "သင ့်က ို န္ှု ေးခဆာ့်သည့်"  ြေစ့်သည့်။ 

၎င့်ေးသည့် လ င့် မ္န့်ပပီေး သန့်စွမ့္်ေးခသာ လှုပ့်ရှာေးမ္ှုအတွက့် လ ိုအပ့်မ္ည ့် ြေန္ဓာက ိုယ့် 

အဂ္ ေါမ္ ာေးက ို လိုပ့်ခဆာင့်ရန့်  ပင့်ဆင့်သည့်။ 

 

3. ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်သည့် အဘယ့်အရာန္ငှ ့် သက့်ဆ ိုင့်သနည့်ေး။ "သင့်ယူမ္ှုမ္ရှ ဘွဲ 

ခစတနာမ္ရှ ခသာ့်လည့်ေး ကက  တင့်မှ္န့်ေးဆန္ ိုင့်ခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုတစ့်ြေိုအတွက့် 

ခမ္ာ့်တာတံို   ပန့်မ္ှုမှ္ာ လ င့် မ္န့်ပပီေး ဦေးခန္ာှက့်က လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုတစ့်ြေိုမှ္ မ္ပေါဝင့်ပေါ။" 

 

A. ခက ာရ ိုေးတံို   ပန့်မ္ှု 
 

B. အလ ိုအခလ ာက့်တံို   ပန့်မ္ှု 
 

C. cranial reflex  
D. တိုန  ့် ပန့်တတ့်လာတယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဦေးခန္ာှက့်မှ္ အသ စ တ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် မ္သ စ တ့်မှ္ ဆံိုေး ြေတ့်ြေ က့်ြေ  ြေင့်ေး 

မ္ပေါဝင့်ဘွဲ Spinal reflexes  ြေစ့်ခပေါ်လာပေါသည့်။ 

 

4. က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာနာတတ့်ခသာ န္ငှ ့်/သ ို  မ္ဟိုတ့် က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့်ကွွဲ ပာေးမ္ှုမ္ ာေးအခသကာင့်ေး 

မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. စာနာတတ့်ခသာ အာရံိုခသကာမ္ ာေးအာေးလံိုေးသည့် ACH က ို 

အာရံိုခသကာပ ို  လွှတ့်မ္ှုအ ြေစ့် ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

B. Sympathetic division အမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် sacral ခက ာရ ိုေးမ္ ှ

ထကွ့်လာသည့်။ 
 

C. Parasympathetic division သည့် norepinephrine န္ငှ ့် epinephrine 

က ိုထိုတ့်လွှတ့်ရန့် adrenal gland က ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

D. အြေ   ွဲ့ခသာ က ိုယ့်တွင့်ေးအဂ္ ေါမ္ ာေးက ို က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာတရာေး ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေး န္ငှ ့် 

parasympa-thetic division န္စှ့်မ္   ေးလံိုေး ြေင ့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးသည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ D: အမ္ှန့်စင့်စစ့်၊ အြေ   ွဲ့ခသာအဂ္ ေါမ္ ာေး (ဥပမ္ာ-န္လံှိုေး) သည့် 

ကွွဲ ပာေးမ္ှုန္စှ့်ြေိုလံိုေး ြေင ့် ကွွဲထကွ့်သွာေးပေါသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး A၊ B တွင့် 

"က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့်" က ို parasympathetic  ြေင ့် အစာေးထ ိုေးပပီေး ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C တွင့် 



"parasympathetic" က ို စာနာစ တ့် ြေင ့် အစာေးထ ိုေးကာ၊ 

စစ့်မ္ှန့်ခသာထိုတ့် ပန့်ြေ က့်တစ့်ြေိုရရှ ရန့်။ 

 

5. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အာရံိုခသကာစနစ့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုသည့် ဦေးခန္ာှက့်ဆသီ ို   

လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုမ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်ခပေးသည့်။ 

 

A. အရံအာရံိုခသကာစနစ့် 
 

B. somatic အာရံိုခသကာစနစ့် 
 

C. အလ ိုအခလ ာက့်အာရံိုခသကာစနစ့် 
 

D. Parasympathetic ဌာနြေွွဲ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- peripheral NS သည့် CNS သ ို   အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို 

ခပေးပ ို  သည ့်အ ပင့် CNS မှ္ ခမ္ာ့်တာအမ္ န  ့်ခပေးြေ က့်မ္ ာေးက ို အနာေးပတ့်တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးသ ို   

သယ့်ခဆာင့်သည့်။ somatic NS သည့် peripheral NS ၏ efferent division 

(ဦေးခန္ာှက့်မှ္ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုမ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့် ြေင့်ေး) ၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရ (န္ငှ ့် parasympathetic ဌာနြေွွဲ) သည့်  ပင့်ေးထန့်ခသာ 

တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

6. ခက ာရ ိုေးရှ   ပင့်ေးထန့်ခသာ တွန့်ေးအာေးမ္ ာေးအခသကာင့်ေး မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် 

မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် spino-thalamic န္ငှ ့် spino-cerebellar 

လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် သွာေးလာသကသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခက ာရ ိုေး၏ မ္ီေးြေ ိုေးခရာင့်က စစတွင့်ရှ ခသာ 

လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့်  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးသကသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို   ြေတ့်သန့်ေးသွာေးခသာ အာရံိုခသကာဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် dorsal root ganglia 

တွင့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့်မ္ ာေးရှ သည့်။ 



14.3 က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရစနစ့်၊ အာရံိုခသကာပ ို  လွှတ့်မ္ှုမ္ ာေး၊ တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေး ၃၇၉ 

 

D. ဤတွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ိုသယ့်ခဆာင့်သည ့် axons မ္ ာေးသည့် spi-nal 

အာရံိုခသကာမ္ ာေး၏ ventral root မှ္တဆင ့် ြေတ့်သန့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Efferent impulses မ္ ာေးသည့် motor impulses  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

ခက ာရ ိုေးက ို ventral roots မှ္တဆင ့် ထာေးြေွဲ ပေါ။ “စပီန္ ို-သလာမ္စ့်” ဆ ိုသည့်မှ္ာ 

ခက ာရ ိုေးမ္ ှသာလာမ္တ့်အထ ၊ တက့်ကက ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် အာရံိုြေံစာေးမ္ှုက ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

ခဝစာမ္ ာေးသည့် အ ြေျူခရာင့်မ္ဟိုတ့်ခသာ့်လည့်ေး မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့် ြေစ့်သည့်။ အာရံိုြေံ 

အာရံိုြေံ အာရံိုခသကာမ္ ာေး သည့် dorsal root ganglia တွင့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

ရှ သည့်။ 

 

7. ခက ာရ ိုေးတံို   ပန့်မ္ှုန္ငှ ့်ပတ့်သက့်၍ အဘယ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  က ို ဦေးခန္ာှက့်က ဟန  ့်တာေး ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် အာေး ြေည ့် ြေင့်ေး မ္ ပ န္ ိုင့်ပေါ။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဦေးခန္ာှက့် ြေင ့် လိုပ့်ခဆာင့် ြေင့်ေး မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  တွင့် ဦေးခန္ာှက့်စမ့္် ြေင ့် လိုပ့်ခဆာင့် ြေင့်ေး ပေါဝင့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  အာေးလံိုေးသည့် ရ ိုေးရှင့်ေးခသာ monosynaptic လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ B- spinal reflex သည့် ဦေးခန္ာှက့် ြေင ့် လိုပ့်ခဆာင့် ြေင့်ေး မ္ပေါဝင့်ပေါ။ သ ို  ခသာ့် 

၎င့်ေးတ ို  က ို ဦေးခန္ာှက့်က ဟန  ့်တာေး ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် အာေး ြေည ့်ခပေးန္ ိုင့်သည့်။ အြေ   ွဲ့ မ္ှာ 

polysynaptic  ြေစ့်သကသည့်။ 

 

8. အလ ိုအခလ ာက့် အာရံိုခသကာစနစ့်န္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ 

စကာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် မှ္န့်ကန့်ပေါသည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. autonomic nervous system ၏ စာနာစ တ့်ပ ိုင့်ေး ြောေးမ္ှုသည့် somatic 

အာရံိုခသကာစနစ့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. Parasympathetic division တွင့် ခက ာရ ိုေးတံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေးအတွက့် တာဝန့်ရှ ခသာ 

အာရံိုခသကာမ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 
 

C. က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာနာစ တ့်ပ ိုင့်ေးြေွွဲသည့်  ပင့်ေးထန့်ခသာခလ က င ့်ြေန့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

အခရေးခပေါ်အခ ြေအခနမ္ ာေးအတွက့် ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို  ပင့်ဆင့်ခပေးသည့်။ 
 

D. Parasympathetic division သည့် T1 န္ငှ ့် L2 ခက ာရ ိုေးသကာေးရှ  ခက ာရ ိုေးမ္ှ 

ထကွ့်လာသည ့် အာရံိုခသကာမ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C- က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာတရာေးဌာနက “သင ့်က ို န္ှု ေးခဆာ့်သည့်”။ ANS န္ငှ ့် 

somatic  
NS သည့် အရံအာရံိုခသကာစနစ့်၏ ထင့်ရှာေးခသာအပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 
Parasympathetic division သည့် "thoraco-lumbar" မ္ဟိုတ့်ဘွဲ "cranio-sacral" 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

9. အာရံိုခသကာစနစ့်အာေး န္စှ့်ပ ိုင့်ေးြေွွဲထာေးသည့်။ ဘာခြေေါ်လွဲ 

 

A. somatic န္ငှ ့် autonomic 
 

B. ေဟ ိုန္ငှ ့်အရံ 
 

C. afferent န္ငှ ့် efferent 
 

D. က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့်န္ငှ ့် သနာေးသကင့်နာတတ့်သူ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့်န္ငှ ့် အရံအာရံိုခသကာစနစ့်သည့် 

ကွွဲ ပာေးမ္ှုန္စှ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

10. “က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့်” န္ငှ ့် “က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့်” ကွွဲ ပာေး ြေင့်ေးမ္ ာေးသည့် 

အဘယ့်အရာက ိုရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့် 
 

B. အစွန့်ေးအာရံိုခသကာစနစ့်၏ efferent အာရံိုခသကာမ္ ာေး 
 

C. အလ ိုအခလ ာက့်အာရံိုခသကာစနစ့် 
 

D. somatic အာရံိုခသကာစနစ့် 



380  14  အာရံိုခသကာစနစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C: အဆ ိုပေါ autonomic NS သည့် တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့် ( somatic 

NS သည့် အ ြောေးအစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့် ) သည့် peripheral NS ၏ efferent 

division  ြေစ့်သည့်။ 

 

11. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အာရံိုခသကာလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ခဝစာမ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်သနည့်ေး။ 

 

A. cortico-bulbar ခက ေးရွာအိုပ့်စိုမ္ ာေး 
 

B. spino-thalamic လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး 
 

C. ခကာ့်တီက ို ခက ာရ ိုေး လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး 
 

D. reticulo-ခက ာရ ိုေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- အမ္ည့်၏ပထမ္အပ ိုင့်ေးသည့် 

လမ့္်ေးခသကာင့်ေးစတင့်သည ့်ခနရာမှ္ သင ့်အာေးခ ပာ ပသည့်- "spino-"၊ 

ဒိုတ ယအပ ိုင့်ေးသည့် သင ့်အာေး သတင့်ေးအြေ က့်အလက့်သွာေးခနသည ့်ခနရာက ို 

ခ ပာ ပသည့်- "thalamic"။ အြေ က့်အလက့်မ္ ာေးသည့် ခက ာရ ိုေးမ္ှ thalamus 

(ဦေးခန္ာှက့်အတွင့်ေး) သ ို   ခရာက့်သွာေးပေါက ၎င့်ေးသည့် အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို 

သယ့်ခဆာင့်သွာေးရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

12. Parasympathetic ဌာနြေွွဲမ္ ှသယ့်ခဆာင့်လာခသာ အာရံိုခသကာတွန့်ေးအာေးမ္ ာေးသည့် 

မ္ည့်သည ့်အာရံိုခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေးတစ့်ခလျှာက့် သွာေးလာခနသနည့်ေး။ 

 

A. cranial အာရံိုခသကာ I န္ငှ ့် II 
 

B. spino-cerebellar လမ့္်ေးခသကာင့်ေး 
 

C. ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေး 
 

D. vagus အာရံိုခသကာမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: parasympathetic impulses 90% က ို vagus အာရံိုခသကာမ္ ာေး (cranial 

nerve X) မှ္သယ့်ခဆာင့်ပေါသည့်။ 

 

13. အလ ိုအခလ ာက့် အာရံိုခသကာစနစ့်ရှ  ခမ္ာ့်တာလမ့္်ေးခသကာင့်ေးတစ့်ြေိုတွင့် 

အာရံိုခသကာန္စှ့်ြေို ပေါဝင့်သည့်။ ဒိုတ ယ န္ ျူရွန့် သည့် မ္ည့်သည ့်ခနရာတွင့် စတင့်ပပီေး 

ပပီေးဆံိုေးသနည့်ေး။ 

 



A. CNS တွင့် စတင့်ပပီေး effector organ သ ို   လည့်ပတ့်သည့်။ 
 

B. ganglion တွင့်စတင့်ပပီေး CNS သ ို  ခ ပေးသည့်။ 
 

C. ganglion တွင့် စတင့်ပပီေး effector အဂ္ ေါဆသီ ို   လည့်ပတ့်သည့်။ 
 

D. CNS တွင့်စတင့်ပပီေး ganglion သ ို  ခ ပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ဒိုတ ယန္ ျူရွန့်သည့် ganglion မှ္ effector သ ို   လည့်ပတ့်သည့်။ 

ပထမ္န္ ျူရွန့်သည့် CNS မှ္ ganglion သ ို  လည့်ပတ့်ပပီေးခနာက့် န္ ျူရွန့် #2 

၏ဆွဲလ့်က ိုယ့်ထည့် ြေင ့် ခပေါင့်ေးစပ့်သည့်။ 

 

14. ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် parasympathetic neurons 

အစစ့်အမှ္န့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် လည့်ခြေ ာင့်ေးန္ငှ ့် ြေေါေးရ ိုေးရ ိုေးတ ို  မှ္ ထကွ့်လာသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  အာေးလံိုေးသည့် ACH က ို အာရံိုခသကာဓာတ့်ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုတစ့်ြေိုအ ြေစ့် 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  အာေးလံိုေးသည့် NE က ို အာရံိုခသကာပ ို  လွှတ့်မ္ှုတစ့်ြေိုအ ြေစ့် 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  တွင့် တ ိုခတာင့်ေးခသာ pre-ganglionic အမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ရှည့်လ ာေး post-

ganglionic အမ္ျှင့်မ္ ာေးရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- parasympathetic neurons မ္ ာေးအာေးလံိုေး ACH က ို 

အာရံိုခသကာပ ို  လွှတ့်မ္ှုအ ြေစ့် ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး A&D သည့် စာနာစ တ့်ပ ိုင့်ေး ြောေးမ္ှု၏ မှ္န့်ကန့်သည့်။ 

 

15. Adrenergic receptors မ္ ာေး သည့် ၎င့်ေးတ ို    ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ၊ 

 

A. adrenal ဂလင့်ေးမ္ ာေးတွင့်တည့်ရှ သည့်။ 
 

B. epinephrine န္ငှ ့် norepinephrine က ို ြေ ည့်ခန္ာှင့်သည့်။ 



14.3 က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရစနစ့်၊ အာရံိုခသကာပ ို  လွှတ့်မ္ှုမ္ ာေး၊ တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေး ၃၈၁ 

 

C. ခက ာက့်ကပ့်တွင့်တည့်ရှ သည့်။ 
 

D. acetylcholine ြေ ည့်ခန္ာှင့် ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Adrenergic receptors မ္ ာေးသည့် epinephrine (& norepinephrine) 

အတွက့် အ ြောေးအမ္ည့် ြေစ့်သည ့် adrenalin (& noradrenalin) က ို ြေ ည့်ခန္ာှင့်သည့်။ 

 

16. neurotransmitter ၏ရည့်ရွယ့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. အာရံိုခသကာဆွဲလ့် axon တစ့်ခလျှာက့် အာရံိုခသကာတွန့်ေးအာေးက ို  ြေတ့်သန့်ေးရန့် 
 

B. အာရံိုခသကာတွန့်ေးအာေးက ို အ ြောေးဆွဲလ့်တစ့်ြေိုသ ို   ခပေးပ ို  ရန့် 
 

C. အာရံိုခသကာလှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုအာေး ကကက့်သာေးဆွဲလ့်တစ့်ြေိုသ ို   ခပေးပ ို  ရန့် 
 

D. အာရံိုခသကာလှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုအာေး အ ြောေးအာရံိုခသကာဆွဲလ့်တစ့်ြေိုသ ို   ခပေးပ ို  ရန့် 

 
အခ ြေမ္ှာ B  ြေစ့်သည့်- ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး C & D သည့် မ္ှန့်ကန့်ခသာ့်လည့်ေး B သည့် ပ ို၍ 

ခယဘူယ  အခ ြေ ြေစ့်သည့်။ 

 

17. ဘယ့်အရာက ဒ ိုင့်ယာြေရမ့္်က ို အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး ြေစ့်ခစသလွဲ။ 

 

A. ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေး T6 မှ္ T12 
 

B. vagus အာရံိုခသကာ 
 

C. phrenic အာရံိုခသကာ 
 

D. sciatic အာရံိုခသကာ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမှ္ ဆင့်ေးသက့်လာခသာ phrenic nerve  ြေစ့်ပပီေး 

C3၊ C4 န္ငှ ့် C5 တွင့် ခက ာရ ိုေးမ္ကကီေးက ို ြေ န့်ထာေး ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 
18. ခအာက့်ပေါ ခဝေါဟာရအတွွဲမ္ ာေးက ို သံိုေးသပ့်သကည ့်ပေါ။ ဘယ့်အတွွဲမ္ှာ ဦေးခန္ာှက့်ဆီက ို 

အာရံိုြံေအြေ က့်အလက့်သယ့်ခဆာင့်တွဲ  အာရံိုခသကာစနစ့်ရွဲ   အစ တ့်အပ ိုင့်ေးက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးတွဲ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးနွဲ   အစွန့်အြေ ာေးတစ့်ရှျူေးခတွက ို ခမ္ာ့်တာညွှန့်သကာေးြေ က့်ခတွက ို 

သယ့်ခဆာင့်ခပေးတွဲ  အပ ိုင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးတွဲ  အသံိုေးအန္ှုန့်ေးတစ့်ြေိုရှ ပေါတယ့်။ 

 

A. Parasympathetic ဌာနြေွွဲ; က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့် ကွွဲ ပာေး ြေင့်ေး။ 
 

B. somatic အာရံိုခသကာစနစ့်; အလ ိုအခလ ာက့်အာရံိုခသကာစနစ့် 
 

C. ကွွဲ ပာေးခသာ ကွွဲ ပာေး ြေင့်ေး၊ ကွွဲ ပာေးမ္ှု 
 

D. ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့်; အရံအာရံိုခသကာစနစ့် 

 



အခ ြေမှ္ာ C- Afferent division သည့် အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို 

ဦေးခန္ာှက့်သ ို  သယ့်ခဆာင့်ခပေးသည့်၊ efferent သည့် ဦေးခန္ာှက့်မှ္ထကွ့်ြေွာသွာေးခသာ 

ခမ္ာ့်တာအြေ က့်အလက့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ 

 

19. Neurotransmitter acetylcholine (ACh) န္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ 

မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မမှန် ပေါ။ 

 

A. ACh က ို autonomic nervous system pre-ganglionic fibres မ္ ာေးအာေးလံိုေးမ္ှ 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

B. ACh က ို စာနာစ တ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ post-ganglionic fibres မ္ ာေးအာေးလံိုေးမှ္ 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

C. ACh က ို Parasympathetic division Post-ganglionic fibres မ္ ာေးအာေးလံိုေးမ္ှ 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

D. ACh က ို somatic division motor nerve fibres မ္ ာေးအာေးလံိုေးမ္ှ 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- တကယ့်ခတာ  norepinephrine (ACH မ္ဟိုတ့်ပေါ) က ို 2nd 

synapse တွင့် ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ANS-SD post-ganglionic fibers အမ္ ာေးစိုမှ္ 

ထိုတ့်လွှတ့်ပေါသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး A၊ C & D သည့် မှ္န့်ပေါသည့်။ 

 

20. ဦေးခန္ာှက့်၏ မ္ည့်သည ့်အြေွွဲွဲ့အစည့်ေးဆ ိုင့်ရာ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးက ို afferent န္ငှ ့် effer-ent 

division အ ြေစ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသည့်။ 

 

A. ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့် 
 

B. peripheral အာရံိုခသကာစနစ့် 
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C. somatic အာရံိုခသကာစနစ့် 
 

D. အလ ိုအခလ ာက့်အာရံိုခသကာစနစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အာရံိုခသကာစနစ့်တွင့် အာရံိုြေံသတင့်ေးအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို 

ဦေးခန္ာှက့်သ ို  သယ့်ခဆာင့်ခပေးသည ့် afferent neurons န္ငှ ့် motor information-tion-

tion က ို ဦေးခန္ာှက့်မှ္ ြေန္ဓာက ိုယ့်သ ို  သယ့်ခဆာင့်ခပေးသည ့် efferent neurons 

မ္ ာေးရှ သည့်။ 

 

21. မ္ည့်သည ့် neurotransmitter သည့် ခမ္ာ့်တာန္ ျူရွန့်မ္ ာေးအာေးလံိုေးက ို 

အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေင ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ synapses တွင့် ထိုတ့်လွှတ့်သနည့်ေး။ 

 
A. Ach  
B. ATP  
C. GABA  
D. norepinephrine 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Motor neurons သည့် acetylcholine က ို ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

22. မ္ည့်သည ့်ကကက့်သာေး(မ္ ာေး)က ို အလ ိုအခလ ာက့် အာရံိုခသကာစနစ့်က မ 

ထနိ်ေးြျ ပ်နိိုငသ်နည်ေး။ 

 

A. န္လှံိုေးကကက့်သာေး 
 

B. diaphragm က ို 
 

C. အရ ိုေးစိုကကက့်သာေး 
 

D. ခြေ ာခမွ္ွဲ့ ကကက့်သာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးသည့် 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏အသ စ တ့်ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုခအာက့်တွင့်ရှ ပပီေး၊ ၎င့်ေးသည့် 

အစွန့်ေးအာရံိုခသကာစနစ့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည ့် somatic 

အာရံိုခသကာစနစ့် ြေင ့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ သည့်။ 

 

23. အာရံိုခသကာဓာတ့် ြေင ့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်ထာေးခသာအြေေါ မ္ည့်သည ့် receptor 

အမ္   ေးအစာေးသည့် Post-synaptic cell ၏ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို အပမ္ွဲထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 

A. နကီ ိုတင့်ေး 
 



B. muscarinic  
C. အယ့်ြော adrenergic 

 
D. beta adrenergic 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ACh  ြေင ့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်ထာေးခသာအြေေါတွင့် Nicotinic receptors 

မ္ ာေးသည့် အပမ္ွဲတမ့္်ေး လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု ြေစ့်သည့်။ 
 

Muscarinic receptors မ္ ာေးသည့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု သ ို  မ္ဟိုတ့် တာေးဆီေး ြေင့်ေး  ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

24. က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရအာရံိုခသကာစနစ့်၏ က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာနာစ တ့်ပ ိုင့်ေး ြောေးမ္ှုဆ ိုင့်ရာ 

အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုတစ့်ြေိုကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုန္ငှ ့် အစာခ ြေရည့်မ္ ာေးက ို တ ိုေးခစသည့်။ 
 

B. bronchioles က ို က ဉေးခစတယ့်။ 
 

C. န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို ခလ ာ က ခစသည့်။ 
 

D. ခြေျွေးဂလင့်ေးမ္ ာေးမှ္ ခြေျွေးထကွ့် ြေင့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာတရာေးဌာနက လိုပ့်ခဆာင့်ရန့် အသင ့် ြေစ့်ရန့် "သင ့်က ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်"  ြေစ့်သည့်။ 
 

 ပင့်ေးထန့်ခသာ လှုပ့်ရှာေးမ္ှုန္ငှ ့် က ိုက့်ညီခသာ တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမှ္ာ D 

 ြေစ့်သည့်။ 



14.3 က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရစနစ့်၊ အာရံိုခသကာပ ို  လွှတ့်မ္ှုမ္ ာေး၊ တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေး ၃၈၃ 

 

25. Somatic အာရံိုခသကာစနစ့်သည့် မ္ည့်သည ့် အာရံိုခသကာစနစ့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္ငှ ့် 

သက့်ဆ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. efferent, ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့် 
 

B. efferent, အရံအာရံိုခသကာစနစ့် 
 

C. afferent, peripheral အာရံိုခသကာစနစ့် 
 

D. afferent, ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- somatic အာရံိုခသကာစနစ့်သည့် ဦေးခန္ာှက့်မှ္ ညွှန့်သကာေးြေ က့်မ္ ာေး 

(efferent impulses) က ို ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ အစွန့်အြေ ာေးရှ  ကကက့်သာေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

ဂလင့်ေးမ္ ာေးသ ို   သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

26. က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရအာရံိုခသကာစနစ့်၏ parasympathetic division သည့် 

အဘယ့်အရာအတွက့် တာဝန့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. ဦေးခန္ာှက့် ြေင ့် လိုပ့်ခဆာင့် ြေင့်ေးမ္ရှ ဘွဲ လ င့် မ္န့်ခသာ ကက  တင့်ြေန  ့်မှ္န့်ေးန္ ိုင့်ခသာ 

ခမ္ာ့်တာတံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေး 
 

B. စွမ့္်ေးအင့်က ို ထ မ့္်ေးသ မ့္်ေးပပီေး ဦေးခန္ာှက့်က ို ထ န့်ေးမ္ထာေးဘွဲ ြေန္ဓာက ိုယ့် 

လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေးက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးပေါ။ 
 

C. ဦေးခန္ာှက့်က ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုမ္ရှ ဘွဲ တက့်ကကခသာ လှုပ့်ရှာေးမ္ှုအတွက့် ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို 

 ပင့်ဆင့်ပေါ။ 
 

D. ဦေးခန္ာှက့်က အဓ ပပာယ့်မ္ြေွင ့်တွဲ  ကလီစာကခန အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်ခတွက ို 

စိုခဆာင့်ေးတယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- parasympathetic division သည့် "အနာေးယူ ြေင့်ေးန္ငှ ့် 

 ပန့်လည့်အနာေးယူ ြေင့်ေး" အတွက့် ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို  ပင့်ဆင့်ခပေးသည့်- 
 

စွမ့္်ေးအင့်က ို ခြေျွတာပပီေး အခရေးခပေါ်မ္ဟိုတ့်ခသာ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က ို အာေးခပေးသည့်။ 

 

27. အာရံိုခသကာပ ို  လွှတ့်မ္ှုမ္ ာေးအတွက့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ receptors မ္ ာေးသည့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု 

သ ို  မ္ဟိုတ့် တာေးဆေီးမ္ှု ြေစ့်န္ ိုင့်သည့် ၎င့်ေးတ ို  အနက့်မှ္လွွဲ၍ က န့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. နကီ ိုတင့်ေး receptors မ္ ာေး 
 

B. muscarinic receptors  



C. adrenergic alpha receptors မ္ ာေး 
 

D. adrenergic beta receptors မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Nicotinic acetylcholine receptors မ္ ာေးသည့် ACH က ို 

ြေ ည့်ခန္ာှင့်ထာေးပပီေး အပမ္ွဲတမ့္်ေး လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

28. “က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့်” န္ငှ ့် “က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့်” တ ို  က ဘာက ိုရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး- 

 

A. ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့် 
 

B. အစွန့်ေးအာရံိုခသကာစနစ့်၏ efferent အာရံိုခသကာမ္ ာေး 
 

C. အလ ိုအခလ ာက့်အာရံိုခသကာစနစ့် 
 

D. somatic အာရံိုခသကာစနစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရအာရံိုခသကာစနစ့်တွင့် က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့်န္ငှ ့် 

parasympathetic ကွွဲ ပာေးမ္ှုမ္ ာေး ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 

 

29. အာရံိုခသကာထိုတ့်လွှင ့်မ္ှု ခမ္ာ့်လီက ျူေးသည့် အဘယ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို(မ္ ာေး)က ို 

 ြေတ့်ခက ာ့်သနည့်ေး။ 

 

A. synaptic ကွွဲ 
 

B. synaptic cleft န္ငှ ့် post-synaptic အခ မ္ြှေးပေါေး 
 

C. pre-synaptic အခ မ္ြှေးပေါေးန္ငှ ့် synaptic ကွွဲ 
 

D. post-synaptic အခ မ္ြှေးပေါေး 
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အခ ြေမှ္ာ C- အာရံိုခသကာဓာတ့်တစ့်မ္   ေးသည့် pre-synaptic neuron ၏ synaptic 

knob က ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်၊ ထ ို  ခသကာင ့် post-synaptic အခ မ္ြှေးပေါေးရှ  receptor 

တွင့်မ္ခနထ ိုင့်မီ္ ၎င့်ေး၏ plasma mem-brane၊ synaptic cleft က ို ြေတ့်ကာ 

န္ ျူရွန့်မှ္ထကွ့်ရပေါမ္ည့်။ 

 

30. spinal reflex ဆ ိုတာဘာလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးတွင့် ဦေးခန္ာှက့်မှ္ လ င့် မ္န့်ခသာ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်န္ငှ ့် 

ကက  တင့်ြေန  ့်မှ္န့်ေးန္ ိုင့်ခသာ တံို   ပန့်မ္ှုတ ို   ပေါဝင့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတွင့် synapse မ္ပေါဘွဲ အာရံိုြေံန္ ျူရွန့်တစ့်ြေိုမှ္ motor neurone က ို 

န္ှု ေးဆွခပေး ြေင့်ေး ပေါဝင့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် လ င့် မ္န့်ခသာ၊ ကက  တင့်ြေန  ့်မှ္န့်ေးန္ ိုင့်ခသာ၊ သင့်ယူပပီေး အလ ိုအခလ ာက့် 

ခမ္ာ့်တာတံို   ပန့်မ္ှု ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် ကက  တင့်မှ္န့်ေးဆန္ ိုင့်ခသာ၊ မ္သင့်ယူရခသေးခသာ န္ငှ ့် 

မ္လ ိုလာေးအပ့်ခသာ ခမ္ာ့်တာတံို   ပန့်မ္ှုတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေကခတာ  D: Brain processing မ္ပေါဝင့်ခပမ္ယ ့် synapse ပေါ။ တံို   ပန့်မ္ှုဆ ိုတာ 

သင့်ယူ ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါဘူေး။ 

 

31. “post-ganglionic cholinergic fibre” ဆ ိုသည့်မှ္ာ န္ ျူရွန့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

A. CNS မှ္ ganglion သ ို  လည့်ပတ့်ပပီေး noradrenaline က ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

B. effector cell တစ့်ြေိုန္ငှ ့် synapses န္ငှ ့် neurotransmitter သည့် alpha န္ငှ ့် beta 

receptors မ္ ာေးက ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

C. ganglion မှ္ effector cell သ ို   လည့်ပတ့်ပပီေး norepinephrine က ို 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

D. effector cell  ြေင ့် synapses လိုပ့်ပပီေး acetylcholine (ACh) က ိုထိုတ့်သည့် 

 
အခ ြေမ္ှာ D- “post-ganglionic cholinergic fibre” သည့် ganglion မ္ှ effector 

အဂ္ ေါတစ့်ြေိုသ ို   လည့်ပတ့်သည့် (ထ ို  ခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A သည့် မ္ှာေးယွင့်ေးသည့်) န္ငှ ့် 

ACH က ို ထိုတ့်လွှတ့်သည့် (ထ ို  ခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် မ္ှာေးယွင့်ေးခနသည့်)။ Alpha 



န္ငှ ့် beta receptors မ္ ာေးသည့် adrenergic န္စှ့်မ္   ေးလံိုေး ြေစ့်သည့် - ၎င့်ေးသည့် epinephrine 

& norepinephrine (=adrenalin & noradrenalin) န္ငှ ့် ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးခသာ adrenergic 

 ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B မ္ှာေးပေါသည့်။ 

 

32. အာရံိုခသကာစနစ့်၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးက သင ့်က ို  ပင့်ေး ပင့်ေးထန့်ထန့် 

လှုပ့်ရှာေးမ္ှုအတွက့်  ပင့်ဆင့်ခပေးသည့် ("တ ိုက့်ြေ ိုက့်ရန့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ထကွ့်ခ ပေးရန့်")။ 

 

A. က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာတယ့်။ 
 

B. က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့်ရှ ခသာ 
 

C. somatic  
D. က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာတတ့်ခသာ NS သည့်  ပင့်ေး ပင့်ေးထန့်ထန့် 

လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုအတွက့် “သင ့်က ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်”  ြေစ့်သည့်။ 

 

33. အာရံိုခသကာစနစ့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးဟို ခြေေါ်ခသာ အရ ိုေးကကက့်သာေးမ္ ာေးဆီသ ို   

အမ္ န  ့်ခပေးသည ့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးက အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. somatic အာရံိုခသကာစနစ့် 
 

B. အလ ိုအခလ ာက့်အာရံိုခသကာစနစ့် 
 

C. ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့် 
 

D. က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့် ကွွဲ ပာေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- somatic NS သည့် ခမ္ာ့်တာအမ္ န  ့်ခပေးြေ က့်မ္ ာေးက ို skeletal muscles 

(ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ soma) သ ို  သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 



14.3 က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရစနစ့်၊ အာရံိုခသကာပ ို  လွှတ့်မ္ှုမ္ ာေး၊ တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေး ၃၈၅ 

 

34. ခမ္ာ့်တာ အာရံိုခသကာမ္ ာေး အာေးလံိုေးက ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ synapses တွင့် မ္ည့်သည ့် 

neurotransmitter က ထိုတ့်လွှတ့်သနည့်ေး။ 

 
A. acetylcholine  
B. norepinephrine  
C. ဒ ိုပေါမ္င့်ေး 

 
D. adenosine triphosphate 

 

အခ ြေမှ္ာ A- somatic motor neurons မ္ ာေးအာေးလံိုေးသည့် 

အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးမ္ျှင့်မ္ ာေး ြေင ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ synapses တွင့် acetylcholine က ို 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

35. Parasympathetic neurons အာေးလံိုေးက ဘယ့် neurotransmitter က ို 

ထိုတ့်လွှတ့်တာလွဲ။ 

 
A. norepinephrine  
B. acetylcholine  
C. နကီ ိုတင့်ေး 

 
D. muscarine 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- parasympathetic neurons မ္ ာေးအာေးလံိုေး ACH က ို 

အာရံိုခသကာပ ို  လွှတ့်မ္ှုအ ြေစ့် ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

နကီ ိုတင့်ေးန္ငှ ့် muscarine တ ို  က ို ြေန္ဓာက ိုယ့်က မ္ထိုတ့်လိုပ့်ပေါ။ 

 

36. ဘယ့်ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုက ခအာက့်ပေါဝေါက က ို မှ္န့်ကန့်စွာ အဆံိုေးသတ့်န္ ိုင့်မ္လွဲ။ 

Parasympathetic divi-sion သည့် ခအာက့်ပေါ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး  ြေစ့်သည့် ။ 

 

A. အလ ိုအခလ ာက့်အာရံိုခသကာစနစ့် 
 

B. somatic အာရံိုခသကာစနစ့် 
 

C. peripheral အာရံိုခသကာစနစ့်၏ afferent ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေး။ 
 

D. ေဟ ိုအာရံိုခသကာစနစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- parasympathetic division သည့် autonomic nervous system ၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

37. Post-synaptic အခ မ္ြှေးပေါေးအခသကာင့်ေး အတ အက ခ ပာန္ ိုင့်သည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် transmitting axon န္ငှ ့်တွွဲထာေးသည့်။ 



 
B. ၎င့်ေးတွင့် neurotransmitter အတွက့် receptors မ္ ာေးရှ သည့်။ 

 
C. ၎င့်ေးသည့် synaptic cleft မ္တ ိုင့်မီ္ ြေစ့်သည့်။ 

 
D. ၎င့်ေးသည့် neurone ၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: post-synaptic membrane သည့် synaptic cleft 

က ို ြေတ့်သွာေးပပီေးခနာက့် neurotransmitter မှ္လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်၊ 

ထ ို  ခသကာင ့်၎င့်ေးအတွက့် receptors မ္ ာေးရှ သည့်။ Post-synaptic အခ မ္ြှေးပေါေးသည့် 

ကကက့်သာေးဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

38. vagus nerve နွဲ   ပတ့်သက့်တွဲ  ဘယ့်ခ ပာစကာေးက အမှ္န့်လွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် ဦေးခန္ာှက့်အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအတွင့်ေးတွင့် တည့်ရှ သည့်။ 
 

B. pons မှ္  ြေစ့်ခပေါ်လာသည့်။ 
 

C. အ မ္င့်အာရံိုန္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့ မ္ှုတွင့် အာရံိုြေံလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် ပေါရှ သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် parasympathetic ခမ္ာ့်တာတွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ိုသယ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ D: vagus nerve သည့် parasympathetic motor impulses 90% က ို 

သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

၎င့်ေးသည့် medulla oblongata မှ္အဓ က ြေစ့်ပွာေးသည့်။ 
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39. မ မ ပာနိိုငမ်သာ အရာတစ့်ြေိုမ္ှာ - 

 

A. ၎င့်ေးသည့် adrenaline န္ငှ ့် noradrenaline က ိုထိုတ့်လွှတ့်ရန့် adrenal gland 

က ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေး၏ အမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ခက ာရ ို ေးမ္ကကီေးမ္ှ ရင့်သာေးန္ငှ ့် lumbar vertebrae တွင့် 

ထကွ့်ခပေါ်လာသည့်။ 
 

C. ြေန္ဓာက ိုယ့်ရွဲ   စွမ့္်ေးအင့်က ို ထ န့်ေးညြှ ခပေးတယ့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာ ခသွေးခသကာမ္ ာေး၏ ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို 

ခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- စွမ့္်ေးအင့်ထ န့်ေးသ မ့္်ေးမ္ှုက ို  မ္ြှင ့်တင့်မ္ည ့်အစာေး 

စာနာနာေးလည့်မ္ှုဆ ိုင့်ရာဌာနြေွွဲသည့် “သင ့်က ို န္ှု ေးခဆာ့်သည့်”  ြေစ့်သည့်။ 

 

40. မှ္န့်ကန့်ခသာ ခ ပာဆ ိုြေ က့်က ို ခရွေးြေ ယ့်ပေါ။ 

 

A. spinal reflex သည့် ဦေးခန္ာှက့်တွင့် လိုပ့်ခဆာင့် ြေင့်ေး မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 
 

B. spinal reflexes မ္ ာေးသည့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုအခပေါ် လ င့် မ္န့်စွာ ြေန  ့်မှ္န့်ေးန္ ိုင့်ခသာ 

သင့်ယူန္ ိုင့်ခသာ တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. spinal reflexes က ို ဦေးခန္ာှက့်ခသဆံိုေးမ္ှုက ို စစ့်ခဆေးရန့် အသံိုေး ပ သည့်။ 
 

D. spinal reflexes မ္ ာေးသည့် ဆန္ဒအခလ ာက့်ခသာ့်လည့်ေးခကာင့်ေး မ္သင့်ယူပေါ။ 

 
အခ ြေမ္ှာ A- Spinal reflexes မ္ ာေးက ို ခလ လာ၍မ္ရသလ ို ဦေးခန္ာှက့်ခသဆံိုေးမ္ှုက ို 

ခရာဂေါရှာခြွေရာတွင့်လည့်ေး အသံိုေးမ္ ပ ပေါ။ 
 

Spinal reflexes မ္ ာေးသည့် ဆန္ဒအခလ ာက့် ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုခအာက့်တွင့် မ္ရှ ပေါ။ 

 

41. "cholinergic" ဟူခသာ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို အသံိုေး ပ ပေါက၊ synapse တွင့် 

ဘာက ိုဆ ိုလ ိုသနည့်ေး။ 

 

A. ပစ့်မှ္တ့် အဂ္ ေါမ္ ာေးက ို sympathetic nervous system  ြေင ့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး၌ 

ခပေါင့်ေးစပ့်ထာေးသည့်။ 
 

B. receptors မ္ ာေးသည့် nicotinic  ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ရလဒ့်သည့် အပမ္ွဲတမ့္်ေး လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု ြေစ့်သည့်။ 
 

D. acetylcholine က ို synapse မှ္ာထိုတ့်ပေါတယ့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ D: Cholinergic (သ ို  မ္ဟိုတ့် adrenergic) သည့် synapse 

တွင့်ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ neurotransmitter acetyl-choline (သ ို  မ္ဟိုတ့် adrenaline / 

noradrenalin = epinephrine / norepinephrine) က ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့် 

 
42. Post-synaptic cell ၏ တံို   ပန့်မ္ှုက ို autonomic impulses မ္ှ ဆံိုေး ြေတ့်သည့် ။ 

 

A. ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ခပေးခသာ အာရံိုခသကာပ ို  လွှတ့်မ္ှု 
 

B. ဆွဲလ့်ခပေါ် ရှ  receptor အမ္   ေးအစာေး 
 

C. innervation သည့် က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာသည့် ြေစ့်ခစ သ ို  မ္ဟိုတ့် parasympathetic 

 ြေစ့်မ္ ြေစ့် 
 

D. အမ္ျှင့်သည့် pre-ganglionic သ ို  မ္ဟိုတ့် post-ganglionic  ြေစ့်မ္ ြေစ့် 

 
အခ ြေ B- ၎င့်ေးသည့် post-synaptic အခ မ္ြှေးပေါေးရှ  receptor အမ္   ေးအစာေး ြေစ့်သည့် ( 

neurotransmitter ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ဟိုတ့်) သည့် post-synaptic cell တံို   ပန့်ပံိုက ို 

ဆံိုေး ြေတ့်ခပေးသည ့် အမ္   ေးအစာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

43. Parasympathetic အြေ က့် ပမ္ှုအမ္ ာေးစိုက ိုသယ့်ခဆာင့်တွဲ အာရံိုခသကာကဘာလွဲ။ 

 
A. phrenic  
B. vagus  
C. sciatic  
D. trigeminal 

 

အခ ြေမှ္ာ B: vagus အာရံိုခသကာမ္ ာေးသည့် parasympathetic signals မ္ ာေး၏ 90% 

က ိုသယ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

44. ဘယ့်ဟာက cholinergic receptor ရွဲ   ဥပမ္ာတစ့်ြေိုလွဲ။ 

 

A. နကီ ိုတင့်ေးဓာတ့် receptor 
 

B. adrenergic receptor က ို 



14.3 က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရစနစ့်၊ အာရံိုခသကာပ ို  လွှတ့်မ္ှုမ္ ာေး၊ တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေး ၃၈၇ 

 

C. alpha receptor  
D. beta receptor 

 

အခ ြေမှ္ာ A- nicotinic receptor သည့် acetylcholine က ို 

ြေ ည့်ခန္ာှင့်ထာေးခသာခသကာင ့် "choliner-gic" receptor ဟိုခြေေါ်သည့် 

 

45. neurotransmitters န္ငှ ့်/သ ို  မ္ဟိုတ့် receptors မ္ ာေးအခသကာင့်ေး 

မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. somatic motor neurons အာေးလံိုေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ synapse တွင့် ACh က ို 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

B. noradrenalin သည့် parasympathetic division ၏ အဓ က 

အာရံိုခသကာပ ို  လွှတ့်မ္ှု ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ACh နွဲ   ြေ ည့်ခန္ာှင့်ထာေးတွဲ အြေေါ nicotinic receptors ခတွဟာ အပမ္ွဲတမ့္်ေး 

တာေးစီေးပေါတယ့်။ 
 

D. noradrenalin သည့် နကီ ိုတင့်ေးနစ့်န္ငှ ့် muscarinic receptors မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ 

 

အခ ြေမ္ှာ A: ACH သည့် PSD ၏ အဓ က အာရံိုခသကာဓာတ့်  ြေစ့်သည့်၊ nicotinic 

receptors မ္ ာေးသည့် အပမ္ွဲတမ့္်ေး လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု၊ ACh သည့် နကီ ိုတင့်ေးနစ့်န္ငှ ့် muscarinic 

receptors မ္ ာေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်သည့်။ 

 

46. အရံအာရံိုခသကာစနစ့်က ို ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသည့်။ 

 

A. က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာစ တ့် ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေး န္ငှ ့် က ိုယ့်ြေ င့်ေးစာတရာေး ကွွဲ ပာေး ြေင့်ေး 
 

B. ဦေးခန္ာှက့်န္ငှ ့် ခက ာရ ိုေး 
 

C. somatic စနစ့်န္ငှ ့် က ိုယ့်ပ ိုင့်အိုပ့်ြေ  ပ့်ြေွင ့်ရစနစ့် 
 

D. ခမ္ာ့်တာဌာနြေွွဲန္ငှ ့် အာရံိုြေံဌာနြေွွဲ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: PNS တွင့် afferent sensory impulses မ္ ာေးက ို ထိုတ့်လွှတ့်သည ့် 

efferent motor impulses န္ငှ ့် neurons မ္ ာေး ပေါ၀င့်ပေါသည့်။ 

 

47. neurotransmitter သည့်  ြေတ့်သွာေးခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

A. synaptic ကွွဲ 
 

B. synaptic cleft န္ငှ ့် post-synaptic အခ မ္ြှေးပေါေး 
 



C. presynaptic အခ မ္ြှေးပေါေးန္ငှ ့် synaptic ကွွဲ 
 

D. post-synaptic အခ မ္ြှေးပေါေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အာရံိုခသကာဓာတ့်တစ့်မ္   ေးသည့် န္ ျူရွန့်တစ့်ြေိုအတွင့်ေးမ္ှ ထကွ့်လာပပီေး 

ခနာက့်ဆွဲလ့်၏အခ မ္ြှေးပေါေးရှ  receptor န္ငှ ့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်ရန့် 

အကွွဲခသကာင့်ေးက ို ြေတ့်သွာေးပေါသည့်။ 

 

48. ခက ာရ ိုေးတံို   ပန့်မ္ှုအာေး အဘယ့်အရာက လကခဏာခဆာင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတွင့် ဦေးခန္ာှက့်မှ္ လ င့် မ္န့်ခသာ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်န္ငှ ့် ကက  တင့်မှ္န့်ေးဆန္ ိုင့်ခသာ 

တံို   ပန့်မ္ှုတ ို   ပေါဝင့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် ကက  တင့်မှ္န့်ေးဆန္ ိုင့်ခသာ၊ မ္သင့်ယူရခသေးခသာ န္ငှ ့် 

မ္လ ိုလာေးအပ့်ခသာ ခမ္ာ့်တာတံို   ပန့်မ္ှုတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် လ င့် မ္န့်ခသာ၊ ကက  တင့်ြေန  ့်မှ္န့်ေးန္ ိုင့်ခသာ၊ သင့်ယူပပီေး အလ ိုအခလ ာက့် 

ခမ္ာ့်တာတံို   ပန့်မ္ှု ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတွင့် CNS အတွင့်ေး origi-nate  ြေစ့်ခသာ အာရံိုြေံ အာရံိုခသကာမှ္ motor 

neurone က ို န္ှု ေးဆွခပေး ြေင့်ေး ပေါဝင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Peripheral stimulation သည့် ဦေးခန္ာှက့်မှ္ အစ ပ  ြေင့်ေးမ္ဟိုတ့်သည ့် 

မ္သင့်ယူရခသေးခသာ ကက  တင့်ြေန  ့်မှ္န့်ေးန္ ိုင့်ခသာ တံို   ပန့်မ္ှုတစ့်ြေို ထိုတ့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

49. ၎င့်ေးတ ို  ၏ အာရံိုခသကာဓာတ့်သည့် ၎င့်ေးတ ို  န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ခသာအြေေါ၊ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ 

receptors မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အပမ္ွဲတမ့္်ေး လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. muscarinic  
B. cholinergic 
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C. နကီ ိုတင့်ေး 
 

D. adrenergic 
 

အခ ြေမှ္ာ C- ACh  ြေင ့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်ထာေးခသာအြေေါတွင့် Nicotinic receptors 

မ္ ာေးသည့် အပမ္ွဲတမ့္်ေး လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု ြေစ့်သည့်။ 

 

50. ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး ဆွဲလ့်မ္ ာေး ဆက့်သွယ့်န္ ိုင့်ခသာ 

နည့်ေးလမ့္်ေးန္စှ့်သွယ့်မှ္ာ synaptic commu-nication သ ို  မ္ဟိုတ့် endocrine 

ဆက့်သွယ့်မ္ှု ြေင ့်  ြေစ့်သည့်။ န္စှ့်ြေိုသကာေး ြောေးနာေးြေ က့်မှ္ာ- 

 

A. endocrine ဆက့်သွယ့်မ္ှုတွင့် ဓာတိုသတံမ္န့်တစ့်ြေိုပေါဝင့်ခသာ့်လည့်ေး synaptic 

ဆက့်သွယ့်မ္ှုမ္ ပ လိုပ့်ပေါ။ 
 

B. synaptic 

ဆက့်သွယ့်ခရေးခသကာင ့် ြေစ့်ခပေါ်လာခသာလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်သည့်နာရီမ္ ာေးစွာသကာ

သကာဆက့်လက့်တည့်ရှ န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး endocrine 

ဆက့်သွယ့်မ္ှုခသကာင ့် ြေစ့်ခပေါ်လာခသာမ္ နစ့်မ္ ာေးစွာသကာဆက့်လက့်တည့်ရှ န္ ိုင့်သ

ည့်။ 
 

C. endocrine ဆက့်သွယ့်ခရေးသည့် အခဝေးရှ  တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ 

လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေးက ို ထ န့်ေးြေ  ပ့်ခပေးခသာ့်လည့်ေး synaptic ဆက့်သွယ့်မ္ှုသည့် 

ကပ့်လ က့်ဆွဲလ့်အခပေါ် သက့်ခရာက့်မ္ှုရှ သည့်။ 
 

D. synaptic communication သည့် ကပ့်လ က့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးတွင့်  ြေစ့်ခပေါ် ပပီေး 

endocrine ဆက့်သွယ့်မ္ှုသည့် တူညီခသာတစ့်ရှျူေးရှ ဆွဲလ့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် 

 ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- synapse သည့် synaptic cleft  ြေင ့်သာ ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ 

ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုန္ငှ ့် အ ြောေး adja-cent cell အသကာေး ဆက့်သွယ့်မ္ှုတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

51. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် parasympa-thetic 

စနစ့်၏လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို ညွှန့် ပ ြေင့်ေး မဟိုတပ်ါ ။ 

 

A. အရ ိုေးကကက့်သာေး ခသွေးခသကာမ္ ာေး က ဉေး ြေင့်ေးန္ငှ ့် ခက ာက့်ကပ့် ခသွေးခသကာမ္ ာေး 

ခသွေးခသကာမ္ ာေး ပ တ့်ဆ ို   ြေင့်ေး။ 
 



B. ခက ာက့်ကပ့်သ ို  ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုန္ငှ ့် GI 

လမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ ာေးက ိုလှုံွဲ့ခဆာ့် ြေင့်ေး။ 
 

C. န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် ဆေီးအ မ့္်၏ ခြေ ာခမ္ွွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို ဟန  ့်တာေးသည့်။ 
 

D. ဆေီးအ မ့္်န္ငှ ့် GI လမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ခြေ ာခမွ္ွဲ့ခသာကကက့်သာေးမ္ ာေးက ိုလှုံွဲ့ခဆာ့် ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- parasympathetic division သည့် vasoconstriction သ ို  မ္ဟိုတ့် 

skeletal muscle ခသွေးခသကာမ္ ာေး ြေ ွဲွဲ့ထငွ့် ြေင့်ေးတွင့် မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 

 

52. အာရံိုြေံက ရ ယာမ္ ာေးသည့် လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုအာေး အဘယ့်အရာအ ြေစ့်သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲသနည့်ေး။ 

 

A. အာရံိုခသကာဓာတ့်မ္ ာေး 
 

B. လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာမ္ ာေး 
 

C. အဆင ့်သတ့်မှ္တ့်ထာေးခသာ အလာေးအလာမ္ ာေး 
 

D. voltage-gated channels မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အာရံိုြေံမ္ှုန္ှု ေးဆွမ္ှု ြေင ့် အာရံိုြေံန္ှု ေးဆွခသာအြေေါ၊ 

အဆင ့်သတ့်မှ္တ့်ထာေးခသာ အလာေးအလာက ို ထိုတ့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

53. ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ခပေးပ ို  ပေါ။ 
 

B. အာရံိုြေံန္ငှ ့် ခမ္ာ့်တာ အြေ က့်အလက့် န္စှ့်ြေိုလံိုေးက ို ပ ို  လွှတ့်ပေါ။ 
 

C. အာရံိုြေံန္ငှ ့် ခမ္ာ့်တာ အာရံိုခသကာမ္ ာေးက ို ြေ  တ့်ဆက့်ပေါ။ 
 

D. အလ ိုအခလ ာက့် အာရံိုခသကာစနစ့်ဆ ိုင့်ရာ အြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ခပေးပ ို  သည့်။ 



14.4 အထူေးအာရံိုမ္ ာေး (မ္ က့်လံိုေးန္ငှ ့် နာေး) ၃၈၉ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခက ာရ ိုေးအာရံိုခသကာမ္ ာေးသည့် ကာေး၏အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို 

သယ့်ခဆာင့်ခပေးသည ့် dorsal root န္ငှ ့် 

ခမ္ာ့်တာအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ိုသယ့်ခဆာင့်ခပေးသည ့် ventral root တ ို  မှ္ 

 ြေစ့်ခပေါ်လာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

54. အာရံိုြေံ receptors မ္ ာေးသည့် သတ့်မှ္တ့်ြေ က့်ထက့်ခက ာ့်လွန့်ခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုမ္ ာေးက ို 

အဘယ့်အရာအ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးသနည့်ေး။ 

 

A. အဆင ့်သတ့်မှ္တ့်ထာေးခသာ အလာေးအလာမ္ ာေး 
 

B. အာရံိုခသကာဓာတ့်မ္ ာေး 
 

C. လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အလာေးအလာမ္ ာေး 
 

D. ကကက့်သာေးမ္ ာေးတွင့် ခမ္ာ့်တာလှုပ့်ရှာေးမ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အဆင ့်သတ့်မှ္တ့်ထာေးခသာ အလာေးအလာမ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး 

လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်တစ့်ြေိုအာေး လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

55. efferent neuron ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. အာရံိုြေံအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ခပေးပ ို  ပေါ။ 
 

B. ခမ္ာ့်တာအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ခပေးပ ို  ပေါ။ 
 

C. အာရံိုြေံန္ငှ ့် ခမ္ာ့်တာ အာရံိုခသကာမ္ ာေးက ို ြေ  တ့်ဆက့်ပေါ။ 
 

D. အာရံိုြေံန္ငှ ့် ခမ္ာ့်တာ အြေ က့်အလက့် န္စှ့်ြေိုလံိုေးက ို ပ ို  လွှတ့်ပေါ။ 

 

အခ ြေ B: Efferent ဆ ိုသည့်မှ္ာ "ထကွ့် ြေင့်ေး"  ြေစ့်သည့်။ ထကွ့်လာတွဲ  

အြေ က့်အလက့်ခတွက ဦေးခန္ာှက့်ကခန ခမ္ာ့်တာအြေ က့်အလက့်ခတွက ို 

သယ့်ခဆာင့်တွဲ  ကကက့်သာေး ဒေါမှ္မ္ဟိုတ့် ဂလင့်ေးတစ့်ြေိုဆကီ ို သယ့်ခဆာင့်ပေါတယ့်။ 

 
 

 

14.4  အထေူးအာရြံိုမျာေး (မျ လ်ြံိုေးနငှ  ်နာေး) 

 

၁၄.၄.၁  မျ လ်ြံိုေး 

 



macula lutea (retina ၏) ၏ cone cells ၏ cone cells မ္ ာေးက ို ရ ိုက့်ြေတ့်ခသာ 

အလင့်ေးခရာင့်သည့် မ္ က့်သကည့်လွှာက ို ဦေးစွာ ြေတ့်သန့်ေးပပီေး၊ ထ ို  ခနာက့် Aqueous ဟာသ 

(မ္ က့်လံိုေး၏ခရှ ွဲ့ြေန့်ေး)၊ တပည ့် (မ္ က့်ဝန့်ေးအတွင့်ေးေဟ ိုအခပေါက့်)၊ မှ္န့်ဘလီူေးန္ငှ ့် vitreous 

hum (ခနာက့်ြေန့်ေးရှ ) မှ္တဆင ့်။ မ္ က့်သကည့်လွှာန္ငှ ့် မှ္န့်ဘလီူေးန္စှ့်ြေိုလံိုေးသည့် 

၎င့်ေးတ ို   ြေတ့်သန့်ေးသွာေးခသာ အလင့်ေးခရာင့်က ို အလင့်ေးယ ိုင့် (ခကွေး)  ြေတ့်သွာေးခစသည့်။ 

သ ို  ခသာ့် ၎င့်ေးသည့် ၎င့်ေး၏ focal length က ို ခ ပာင့်ေးလွဲန္ ိုင့်ခစသည ့် မှ္န့်ဘလီူေး၏ 

ခပ ာ ခပ ာင့်ေးမ္ှု ြေစ့်ပပီေး မ္ က့်လံိုေးမှ္ ၎င့်ေး၏အကွာအခဝေးက ို မ္ြေွွဲ ြောေးဘွဲ  မ္င့်လွှာခပေါ် 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်န္ ိုင့်ခသာ မ္ည့်သည ့်အရာမှ္ အလင့်ေးက ို ယူခဆာင့်ခပေးသည့်။ ဒလီ ို 

စူေးစ ိုက့်သဆီ ိုတွဲ  လိုပ့်ငန့်ေးစဉက ို ခနရာထ ိုင့်ြေင့်ေးလ ို   ခြေေါ်ပေါတယ့်။ ဒ ိုေးနပ့်ပံိုသဏ္ဍာန့် ciliary 

ကကက့်သာေးသည့် မှ္န့်ဘလီူေးက ို ပတ့်၍ ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေး ြေင ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေး ြေင့်ေး ြေင ့် 

ရရှ သည့်။ ပ ိုကကီေးခသာ အခပေါက့်တစ့်ြေိုထွဲသ ို   ခ ြေခလျှာ  ြေင့်ေး ြေင ့် ciliary ကကက့်သာေးသည့် 

biconvex မှ္န့်ဘလီူေးက ို ပ ိုမ္ ိုပေါေးလွှာခသာ ပံိုသဏ္ဍာန့်သ ို   ဆန  ့်ထိုတ့်သည ့် ciliary 

အမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို တင့်ေးက ပ့်ခစသည့်။ ဤပ ိုပေါေးခသာ ပံိုသဏ္ဍာန့်သည့် ပ ိုရှည့်ခသာ 

ဆံိုြေ က့်အလ ာေးရှ ပပီေး မ္ က့်လံိုေးန္ငှ ့် ခဝေးကွာခသာ အရာမ္ ာေးက ို သကည ့်ရန့် သင ့်ခလ ာ့်သည့်။ 
 
အသက့်ကကီေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ၊ မ္ှန့်ဘလူီေးသည့် ခပ ာ ခပ ာင့်ေးမ္ှု ဆံိုေးရှု ံေးသွာေးခသာခသကာင ့် 

ciliary ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် အြေ င့်ေးခသေးငယ့်ခသာ အခပေါက့်တစ့်ြေိုအ ြေစ့် 

က ံ ွဲ့သွာေးခသာအြေေါတွင့် ပ ိုဝ ိုင့်ေးခသာ biconvex ပံိုသဏ္ဍာန့်သ ို    ပန့်၍မ္စ မ္ ့်ထကွ့်န္ ိုင့်ခတာ ဘွဲ 

ciliary fiber မ္ ာေးက ို ခလ ာ ရွဲခစသည့်။  မ္င့်လွှာက ို အာရံိုစ ိုက့်ရန့် အနေီးနာေးရှ  အရာဝတထ  မ္ ာေးမ္ှ 

အလင့်ေးက ို ယူခဆာင့်လာရန့် ပ ိုမ္ ိုလံိုေးဝန့်ေးခသာ ပံိုသဏ္ဍာန့် လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မ္ှာ 

အသက့် 50 န္စှ့်ခက ာ့်သူမ္ ာေးသည့် အနေီးနာေးရှ  အရာဝတထ  မ္ ာေးက ို အာရံိုစ ိုက့်န္ ိုင့်ရန့် 

စာြေတ့်မ္ က့်မ္ှန့် လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မ္ှာ၊ 



390  14  အာရံိုခသကာစနစ့် 

 

ြေတ့်ပေါ။ မှ္န့်ဘလီူေး၏ ခပ ာ ခပ ာင့်ေးမ္ှု ဆံိုေးရှု ံေး ြေင့်ေးန္ငှ ့် အနေီးကပ့် အရာဝတတ  မ္ ာေးက ို 

အာရံိုမ္စ ိုက့်န္ ိုင့် ြေင့်ေးက ို အနေီးမ္ှုန့်ဟို ခြေေါ်သည့်။ 
 

fovea centralis မှ္ခဝေးကွာခသာ၊  မ္င့်လွှာ၏လှံတံ သ ို  မ္ဟိုတ့် cone ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို 

ရ ိုက့်ြေတ့်ခသာအလင့်ေးသည့် ခြေ ာင့်ေးန္ငှ ့် cones မှ္ထိုတ့်ခပေးခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုမ္ ာေးက ို optic 

nerve သ ို  ပ ို  သည ့် ganglion ဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် bipolar cell အလွှာမှ္တဆင ့် 

ဦေးစွာ ြေတ့်သန့်ေးရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ gan-glion န္ငှ ့် bipolar cells မ္ ာေး၏ axons မ္ ာေးအ ပင့် 

ခသွေးခသကာမ္ ာေးသည့် optic nerve (cranial nerve II) အ ြေစ့် မ္ က့်လံိုေးခဘာလံိုေးမှ္ 

 ြေတ့်သွာေးခသာ optic disc မှ္  ြေတ့်သွာေးပေါသည့်။ ဤခနရာတွင့် ခြေ ာင့်ေးမ္ ာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ခဘာင့်မ္ ာေးမ္ရှ ခသာခသကာင ့် ဤခနရာ (မ္ က့်စ ကန့်ေးသည ့်ခနရာ) သည့် အလင့်ေးခရာင့်က ို 

အာရံိုမ္ြေံန္ ိုင့်ပေါ။ အနခီရာင့်၊ အစ မ့္်ေးခရာင့် သ ို  မ္ဟိုတ့် အ ပာခရာင့်အလင့်ေးတန့်ေးမ္ ာေးအနက့် 

တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေိုသ ို   အ ပင့်ေးထန့်ဆံိုေး အာရံိုြေံန္ ိုင့်ခသာ Cone ဆွဲလ့် 

အမ္   ေးအစာေးသံိုေးမ္   ေးရှ သည့် (၎င့်ေးတ ို  သည့် အ ြောေးလှု င့်ေးအလ ာေးမ္ ာေးအတွက့်လည့်ေး 

အာရံိုြေံစာေးန္ ိုင့်သည့်၊ ထ ို  ထက့်နည့်ေးသည့်)။ သူတ ို  ရွဲ   ခပေါင့်ေးစပ့်အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုက 

အခရာင့်အခသွေးက ို သ  မ္င့်န္ ိုင့်ခစတယ့်။ Rod cells မ္ ာေးသည့် ညဘက့် (scotopic 

conditions) ကွဲ သ ို  ခသာ အလင့်ေးခရာင့်  ပင့်ေးထန့်မ္ှု နည့်ေးပေါေးခသာ အခ ြေအခနမ္ ာေးတွင့် 

 မ္င့်န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး အခရာင့်က ို ြေွွဲ ြောေး၍မ္ရပေါ။ 

 

1. မ္ က့်လံိုေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ မှ္န့်ကန့်ခသာခြော့် ပြေ က့်က ို ခရွေးြေ ယ့်ပေါ။ 

 

A. Bipolar န္ငှ ့် ganglion ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် fovea မှ္လွွဲ၍  မ္င့်လွှာတွင့် ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 
 

B. fovea မှ္လွွဲ၍ rod န္ငှ ့် cone ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့်  မ္င့်လွှာတွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 
 

C. Bipolar န္ငှ ့် ganglion ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် optic disc မှ္လွွဲ၍ choroid 

တွင့် ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 
 

D. Rod န္ငှ ့် cone ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် optic disc မှ္လွွဲ၍ choroid တွင့် ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- fovea တွင့် bipolar န္ငှ ့် ganglion ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် cone 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ိုြံေိုေးအိုပ့်မ္ထာေးခသာခသကာင ့်အလင့်ေးသည့် cones 

မ္ ာေးက ိုတ ိုက့်ရ ိုက့်ရ ိုက့်န္ ိုင့်သည့်။ Bipolar၊ ganglion၊ rod န္ငှ ့် cone ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် 

choroid မ္ဟိုတ့်ဘွဲ  မ္င့်လွှာတွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 

 



2.  မ္င့်လွှာ၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် အလင့်ေးသ ို   အာရံိုြေံန္ ိုင့်မ္ှု 

အခကာင့်ေးဆံိုေးရှ သနည့်ေး။ 

 

A. optic disc က ို 
 

B. macula lutea  
C. choroid  
D. fovea ေဟ ိုြေ က့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: fovea Centralis သည့် macula lutea ၏ေဟ ို ြေစ့်သည့်။ optic disc 

သည့် အလင့်ေးက ို အာရံိုမ္ြေံန္ ိုင့်ပေါ။ 

 

၃။အသက့်အရွယ့်အာေး ြေင ့် အ မ္င့်အာရံို ယ ိုယွင့်ေး ြေင့်ေးက ို အဘယ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေး ြေင ့် 

သ သနည့်ေး။ 

 
A. protanopia  
B. အနေီးမ္ှုန့် 

 
C. အခဝေးမ္ှုန့် ြေင့်ေး။ 

 
D. စခကာ တ ိုပီယာ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- “Presbys” ဆ ိုသည့်မှ္ာ အသက့်ကကီေး ြေင့်ေး (သ ို  မ္ဟိုတ့်) 

အသက့်ကကီေး ြေင့်ေး ြေစ့်သည့် ။ presbycusis = အသက့်ကကီေးမ္ှ အသကာေးအာရံို။ 

 

4. ခသွေးခသကာမ္ ာေးန္ငှ ့် အာရံိုခသကာအမ္ျှင့်မ္ ာေး စိုခဝေးပပီေး မ္ က့်လံိုေး၏ခနာက့်ြေန့်ေးက ို 

စွန  ့်ြေွာသွာေးသည ့်ခနရာကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. macula lutea  
B. optic disc 



14.4 အထူေးအာရံိုမ္ ာေး (မ္ က့်လံိုေးန္ငှ ့် နာေး) ၃၉၁ 

 

C. fovea ေဟ ိုြေ က့် 
 

D. choroid 
 

အခ ြေမှ္ာ B- Optic disc သည့် ဤခနရာတွင့် choroid န္ငှ ့် sclera မှ္တဆင ့် 

အာရံိုခသကာမ္ ာေးန္ငှ ့် ခသွေးခသကာမ္ ာေး ထကွ့်သွာေးခသာခသကာင ့် အခြေ ာင့်ေးမ္ ာေး 

သ ို  မ္ဟိုတ့် cones မ္ ာေး မ္ရှ ပေါ။ 

 

5. ခနရာထ ိုင့်ြေင့်ေး ဆ ိုသည့်မှ္ာ မ္ က့်လံိုေးမ္ှ အရာဝတထ  မ္ ာေးမှ္ အလင့်ေးက ို 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ဒေါက ို ဘယ့်လ ိုခအာင့် မ္င့်လွဲ။ 

 

A. မ္ က့်သကည့်လွှာန္ငှ ့် မ္ က့်လံိုေးမ္ှန့်ဘလီူေးသကာေး အကွာအခဝေးက ို ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး ြေင ့် 
 

B. မှ္န့်ဘလီူေးန္ငှ ့်  မ္င့်လွှာသကာေး အကွာအခဝေးက ို ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး ြေင ့် 
 

C. မ္ က့်လံိုေး၏မှ္န့်ဘလီူေးပံိုသဏ္ဍာန့်က ိုခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး ြေင ့် 
 

D. မ္ က့်သကည့်လွှာ၏ပံိုသဏ္ဍာန့်က ိုခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး ြေင ့် 

 

အခ ြေ C: မ္ က့်လံိုေးမ္ှန့်ဘလီူေးသည့် ခ ပာင့်ေးလွယ့် ပင့်လွယ့် ြေစ့်သည့်။ zonules 

မ္ ာေး ြေင ့် ဆန  ့်ပေါက၊ ၎င့်ေးသည့်  ပာေးြေ ပ့်ြေ ပ့်န္ငှ ့် ပေါေးလွှာခသာ န္စှ့်ထပ့်ြေံိုေးပံိုသဏ္ဍာန့်က ို 

လက့်ြေံရရှ သည့်၊ ၎င့်ေးသည့် ၎င့်ေး၏ ပ ိုမ္ ိုခပေါ  ပေါေးခသာ အလံိုေးလ ိုက့်ပံိုသဏ္ဍာန့်သ ို   

ခနာက့် ပန့်လှည ့်ရန့် ြေွင ့် ပ ပေါက၊ ၎င့်ေးသည့် မ္ က့်လံိုေးန္ငှ ့် အလွန့်နေီးကပ့်ခသာ 

အရာဝတထ  မ္ ာေးက ို အာရံိုစ ိုက့်န္ ိုင့်သည့် (စာခရေးသည ့် စာမ္ က့်န္ာှကွဲ သ ို  )။ 

 

6. မ္ က့်လံိုေးအတွင့်ေး ခနရာထ ိုင့်ြေင့်ေး (အာရံိုစ ိုက့် ြေင့်ေး)  ြေစ့်ခပေါ်လာခသာအြေေါ ciliary 

ကကက့်သာေးသည့် အဘယ့်အရာလိုပ့်ခဆာင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် က ံ ွဲ့သွာေးပပီေး ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေးခပေါ် ရှ  တင့်ေးအာေးတ ိုေးလာကာ 

မ္ က့်လံိုေးမှ္န့်ဘလီူေးြေံိုေး ြေင့်ေးက ို ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် ခ ပခလ ာ ခစပပီေး ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေးခပေါ် ရှ  တင့်ေးမ္ာမ္ှုက ို 

ခလ ာ က ခစပပီေး မ္ က့်လံိုေးမှ္န့်ဘီလူေးက ို ပ ိုြေံိုေးလာခစပေါသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် က ံ ွဲ့သွာေးပပီေး ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေး၏ ဆွွဲငင့်အာေး ခလ ာ နည့်ေးသွာေးကာ 

မှ္န့်ဘလီူေးက ို ပ ိုြေံိုေးလာခစသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် ခ ပခလ ာ ခစပပီေး ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေး၏ ဆွွဲငင့်အာေး တ ိုေးလာကာ 

မှ္န့်ဘလီူေးြေံိုေးအာေး ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C- ciliary ကကက့်သာေးသည့် "အခပေါက့်" ရှ  မှ္န့်ဘလီူေး ြေင ့် 

ဒ ိုေးနပ့်ပံိုသဏ္ဍာန့် ြေစ့်ပပီေး ciliary fibers (zonules)  ြေင ့် ကကက့်သာေးန္ငှ ့် 

ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ ciliary ကကက့်သာေးမ္ ာေး က ံ ွဲ့သွာေးခသာအြေေါတွင့် ciliary 

အမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ တင့်ေးအာေးက ို ခလျှာ ြေ န္ ိုင့်ခစသည ့် မှ္န့်ဘလီူေးဆသီ ို   

ခရွွဲ့လ ာေးသွာေးကာ မှ္န့်ဘလီူေးက ို ဆန  ့်ထိုတ့်န္ ိုင့်မ္ှု နည့်ေးသွာေးခစရန့်  ြေစ့်သည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် ၎င့်ေးသည့် ပ ိုဝ ိုင့်ေးခသာပံိုစံသ ို   စ မ္ ့်ထကွ့်ခနသည့်။ 

 

7.  မ္င့်လွှာ၏ မ္ည့်သည ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် scotopic (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

အလင့်ေးခရာင့်နည့်ေးခသာ) အခ ြေအခနမ္ ာေးတွင့် အလင့်ေးခရာင့်က ို ခထာက့်လှမ့္်ေးရန့် 

တာဝန့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. စ တ့်ကကဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. rod ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

C. ganglion ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

D. cone ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Rods န္ငှ ့် cones မ္ ာေးသည့် light sensitive cells မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

ခြေ ာင့်ေးမ္ ာေးက ို အလင့်ေးခရာင့်နည့်ေးခသာ (မှ္ န့်မှ္ န့်) သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ညအြေ  န့်အခ ြေအခနမ္ ာေးတွင့် သကည ့်ရှုရန့်အတွက့် အသံိုေး ပ သည့်။ 

 

8. တည့်ေးြေ ိုခနထ ိုင့် ြေင့်ေး ဆ ိုသည့်မှ္ာ မ္ည့်သည ့်အကွာအခဝေးမှ္ အရာဝတထ  မ္ ာေးက ို 

 ပတ့်သာေးခသာ အ မ္င့်အာရံိုအ ြေစ့်သ ို   ခဆာင့်က ဉေးခပေးန္ ိုင့်စွမ့္်ေးက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ 



392  14  အာရံိုခသကာစနစ့် 

 

A. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏မ္ က့်လံိုေးန္ငှ ့် သကည ့်ရမ္ည ့်အရာဝတထ  သကာေး အကွာအခဝေး 
 

B. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏မ္ က့်သကည့်လွှာ၏ခကွေး 
 

C. မ္ က့်လံိုေး၏မှ္န့်ဘလီူေးခကွေး 
 

D. မှ္န့်ဘလီူေးန္ငှ ့်  မ္င့်လွှာသကာေး အကွာအခဝေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- မ္ က့်လံိုေး၏မှ္န့်ဘီလူေးသည့် ြေံိုေးခနပပီေး ခပ ာ ခ ပာင့်ေးသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 

၎င့်ေး၏ ခကွေးညွှတ့်မ္ှု (convexity) ဒဂီရီန္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ "ဆံိုမှ္တ့်အလ ာေး" က ို 

ခ ပာင့်ေးလွဲန္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် မ္ည့်သည ့်အကွာအခဝေးမ္ှ အရာဝတထ  မ္ ာေးမှ္ 

အလင့်ေးခရာင့်သည့်  မ္င့်လွှာက ို အာရံိုစ ိုက့်လာခစရန့်  ပ လိုပ့်န္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

၉။ optic chiasma ၏ ရည့်ရွယ့်ြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ပ ရမ္စ့်မ္ ာေးက ို ခဆွေးခန္ေွး ြေင့်ေးမ္ ပ မီ္ မ္ က့်လံိုေးတစ့်ြေက့်စီမှ္ ပံိုရ ပ့်မ္ ာေးက ို 

ဦေးခန္ာှက့်၏ တစ့်ြေက့်သ ို   ကူေးန္ ိုင့်ခစရန့်။ 
 

B. မ္ က့်လံိုေးတစ့်ြေက့်၏ အလယ့်ဘက့် ြေမ့္်ေးမ္ှ အမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို 

အ ြောေးမ္ က့်လံိုေးတစ့်ြေက့်မှ္ အမ္ျှင့်မ္ ာေး ြေ  တ့်ဆက့်၍ အ မ္င့်အာရံိုတစ့်ြေိုအ ြေစ့် 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးန္ ိုင့်ခစရန့်။ 
 

C. မ္ က့်လံိုေးတစ့်ြေက့်စီမှ္ အမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို optic tract အ ြေစ့် ခပေါင့်ေးစည့်ေးန္ ိုင့်ခစရန့်။ 
 

D. occipital lobe (န္ငှ ့် အ ပန့်အလှန့်အာေး ြေင ့်) ဘယ့်ဘက့်မ္ က့်လံိုေးမှ္ အလင့်ေးက ို 

အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုန္ ိုင့်ခစရန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- optic chiasma ( ြေတ့်ခက ာ့် ြေင့်ေး) သည့် မ္ က့်လံိုေးတစ့်ြေက့်၏ 

အလယ့်ဘက့် ြေမ့္်ေးရှ  ခြေ ာင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် cones မ္ ာေးခပေါ် ရှ  အလင့်ေးတန့်ေးမ္ ာေးမှ္ 

ထကွ့်လာခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို ဦေးခန္ာှက့်၏ အ ြောေးဘက့်သ ို    ြေတ့်ခက ာ့်ကာ 

အ ြောေးမ္ က့်လံိုေး၏ lat-eral ရှုခထာင ့်မှ္ ထိုတ့်ခပေးခသာ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုန္ငှ ့်အတူ 

သွာေးလာရန့် ြေွင ့် ပ သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် မ္ က့်လံိုေးတစ့်ြေက့်စီမှ္ အြေ က့်အလက့်အြေ   ွဲ့က ို 

occipital lobe ၏ ခဘေးတစ့်ြေက့်စီတွင့် အြေ င့်ေးြေ င့်ေး အ ပန့်အလှန့် ပံိုခြော့်ထာေးသည့်။ 

ဤနည့်ေးအာေး ြေင ့် မှ္န့်ခ ပာင့်ေးသကည ့် ြေင့်ေး န္ငှ ့် အကွာအခဝေးက ို အာရံိုြေံ ြေင့်ေးတ ို  က ို 

ရရှ သည့်။ 

 

10. အနေီးမ္ှုန့် ြေင့်ေး (အသက့်ကကီေး ြေင့်ေး အ မ္င့်အာရံို) က ဘာ ခသကာင ့်လွဲ။ 



 

A. မ္ က့်လံိုေးမှ္န့်ဘလီူေး၏ elasticity ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှု 
 

B. မ္ က့်သကည့်လွှာ ခကွေးညွှတ့်မ္ှု ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှု 
 

C.  မ္င့်လွှာမှ္ cone ဆွဲလ့်မ္ ာေး တ ြေည့်ေး ြေည့်ေး ဆံိုေးရှု ံေး ြေင့်ေး။ 
 

D. အသက့်အရွယ့်ကကီေးရင ့်လာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ လံိုေးပတ့်မ္ က့်လံိုေးခဘာလံိုေးပံိုသဏ္ဍာန့်မှ္ 

ခသွြေည့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Presbyopia သည့် အသက့် 45 မှ္ 50 န္စှ့်ြေန  ့် ခနာက့်ပ ိုင့်ေးတွင့် အနေီးနာေးရှ  

အရာဝတထ  မ္ ာေးက ို အာရံိုစ ိုက့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေး ဆံိုေးရှု ံေး ြေင့်ေး (ဥပမ္ာ စာအိုပ့်မ္ ာေး) က ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ မှ္န့်ဘလီူေးသည့် ပ ိုမ္ ိုခတာင ့်တင့်ေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့် အနေီးနာေးရှ  

အရာဝတထ  မ္ ာေးမှ္ အလင့်ေးက ို အလင့်ေးယူခဆာင့်လာရန့် လ ိုအပ့်ခသာ 

ြေံိုေးြေံိုေးပံိုသဏ္ဍာန့်သ ို   စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်မ္ှု နည့်ေးပေါေးသွာေး ြေင့်ေးခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 

 

11. မ္ က့်စ ရွဲ   ဘယ့်ခဒသမှ္ာ အခသေးစ တ့် အခ မ္ာ့်အ မ္င့် အရှ ဆံိုေး  ြေစ့်တာလွဲ။ ဟ  

 

A. fovea ေဟ ိုြေ က့် 
 

B. optic disc  
C. macula lutea  
D. ciliary ြေန္ဓာက ိုယ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A: fovea Centralis သည့် macula lutea ၏ေဟ ိုတွင့် ြေစ့်သည့်။ optic 

disc သည့် အလင့်ေးက ို အာရံိုမ္ြေံန္ ိုင့်ပေါ။ 



14.4 အထူေးအာရံိုမ္ ာေး (မ္ က့်လံိုေးန္ငှ ့် နာေး) ၃၉၃ 

 

12. မ္ က့်စ ထွဲမှ္ာ ခနရာထ ိုင့်ြေင့်ေးက ဘယ့်လ ို ြေစ့်တာလွဲ။ ကျွန့်ခတာ့်တ ို  ရွဲ   ciliary 

ကကက့်သာေး 

 

A. က ံ ွဲ့ ပပီေး ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေးခပေါ် ရှ  တင့်ေးမ္ာမ္ှု တ ိုေးလာကာ အဝ ိုင့်ေးပံိုမှ္န့်ဘလီူေးက ို 

ရရှ ခစပေါသည့်။ 
 

B. ခ ပခလ ာ ခစပပီေး ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေးခပေါ် ရှ  တင့်ေးမ္ာမ္ှု ခလ ာ နည့်ေးသွာေးကာ 

အဝ ိုင့်ေးပံိုမှ္န့်ဘလီူေးက ို ရရှ ခစပေါသည့်။ 
 

C. ခ ပခလ ာ ခစပပီေး ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေး ဆွွဲယူ ြေင့်ေးသည့် မှ္န့်ဘလီူေးက ို 

 ပာေးခစပေါသည့်။ 
 

D. က ံ ွဲ့လ ိုက့်သည့်န္ငှ ့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် မှ္န့်ဘီလူေးက ို 

 ပာေးခစပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ciliary ကကက့်သာေးသည့် "အခပေါက့်" ရှ  မှ္န့်ဘလီူေး ြေင ့် 

ဒ ိုေးနပ့်ပံိုသဏ္ဍာန့် ြေစ့်ပပီေး ciliary fibers (zonules)  ြေင ့် ကကက့်သာေးန္ငှ ့် 

ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ ciliary ကကက့်သာေးမ္ ာေး ခ ပခလ ာ သွာေးခသာအြေေါတွင့် ciliary 

မ္ျှင့်မ္ ာေးက ို မှ္န့်ဘလီူေးခပေါ်သ ို   ဆွွဲတင့်ခစ ြေင့်ေး (အခပေါက့်၏ အြေ င့်ေး တ ိုေးလာသည့်) 

မှ္န့်ဘလီူေးမှ္ ခဝေးရာသ ို   ခရွွဲ့သွာေးပေါသည့်။ အမ္ျှင့်မ္ ာေးအတွင့်ေးရှ  ဤတင့်ေးမ္ာမ္ှုသည့် 

မှ္န့်ဘလီူေးအာေး ဆန  ့်ထကွ့်ကာ အ ပာေးလ ိုက့် ြေစ့်ခစပပီေး 

အြေံိုေးနည့်ေးပေါေးခသာပံိုစံ ြေစ့်ခစသည့်။ 

 
13.  မ္င့်လွှာတစ့်ြေိုစီ၏ အလယ့်အ ြေမ့္်ေးမ္ှ အာရံိုခသကာအမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို အ ြောေးမ္ က့်လံိုေး၏ 

 မ္င့်လွှာ၏ ခဘေးဘက့် ြေမ့္်ေးမ္ှ အမ္ျှင့်မ္ ာေး ြေ  တ့်ဆက့်န္ ိုင့်ခစသည ့် ြွေွဲွဲ့စည့်ေးတည့်ခဆာက့်ပံို၏ 

အမ္ည့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. optic chiasma  
B. optic အာရံိုခသကာ 

 
C. optic ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့် 

 
D. န္စှ့်ဘက့် geniculate ြေန္ဓာက ိုယ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A: optic chiasma သည့် fibers crossover  ြေစ့်သည့် ။ 

 

14. အခရာင့်ဟိုခြေေါ်ခသာ အခရာင့်က ို တံို   ပန့်သည ့်  မ္င့်လွှာရှ အလင့်ေးအာရံိုြေံဆွဲလ့်သည့် 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. macula  
B. macula lutea  



C. ပံိုေး 
 

D. ကက မ့္်လံိုေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- cone အတွက့် "c" န္ငှ ့် အခရာင့်အတွက့် "c" က ို မှ္တ့်ထာေးပေါ။ 

အလင့်ေးခရာင့် ပင့်ေးထန့်မ္ှုနည့်ေးခသာ အခ ြေအခနမ္ ာေးအတွက့် တိုတ့်ခြေ ာင့်ေးမ္ ာေးက ို 

အသံိုေး ပ သည့် (အခ ြေအခနမ္ ာေးသည့် "ဥပမ္ာ ညအြေ  န့်တွင့်"  ြေစ့်သည့်)။ 

 

15. အသက့် 45 န္စှ့်ခက ာ့်သူမ္ ာေးသည့် ခနာက့်ဆံိုေးတွင့် စာြေတ့်မ္ က့်မှ္န့် လ ိုအပ့်သည့်။ 

ဤအခ ြေအခန (အနေီးမ္ှုန့် ြေင့်ေးဟို လူသ မ္ ာေးသည့်) သည့် 

ခအာက့်ပေါအခ ြေအခနမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ရလဒ့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. မှ္န့်ဘလီူေးအတွင့်ေး elasticity ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှု 
 

B. မှ္န့်ဘလီူေးတွင့် အတွင့်ေးတ မ့္်မ္ ာေး ြေွံွဲ့ ပြေ  ေး ြေင့်ေး။ 
 

C. မ္ က့်သကည့်လွှာ၏အလင့်ေးယ ိုင့်ညွှန့်ေးက န့်ေးက ဆင့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

D.  မ္င့်လွှာ၏ cone ဆွဲလ့်မ္ ာေးယ ိုယွင့်ေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- elastic မှ္န့်ဘီလူေးသည့် အသက့်ကကီေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ၎င့်ေး၏ 

elasticity အြေ   ွဲ့ ဆံိုေးရှု ံေးသွာေးခသာခသကာင ့် စာအိုပ့်မ္ ာေးကွဲ သ ို  ခသာ အနေီးနာေးရှ  

အရာဝတထ  မ္ ာေးမှ္ အလင့်ေးခရာင့်က ို အာရံိုမ္စ ိုက့်န္ ိုင့်ပေါ။ ထ ို  ခသကာင ့် 

ြေံိုေးမ္ က့်မှ္န့်ပေါရှ ခသာ “စာြေတ့် ြေင့်ေး” မ္ က့်မှ္န့်သည့် လ ိုအပ့်လာသည့်။ 

 

16. မ္ က့်လံိုေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 
 

မမှန်ဘေူးလာေး ? 

 

A.  မ္င့်လွှာသည့် အလင့်ေးစွမ့္်ေးအင့်က ို ဦေးခန္ာှက့်သ ို   ခပေးပ ို  ခသာ 

လျှပ့်စစ့်အာရံိုခသကာမ္ ာေးအ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲသည့်။ 
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B. အခသေးစ တ့်အ မ္င့်အာေးလံိုေးသည့် fovea Centralis ဟိုခြေေါ်ခသာ 

အလွန့်ခသေးငယ့်ခသာ ဧရ ယာတွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 
 

C. မ္ က့်စ ကန့်ေးခသာခနရာတွင့်၊ ganglion 

ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏အာရံိုခသကာအမ္ျှင့်မ္ ာေးစိုခဝေးပပီေးမ္ က့်လံိုေးက ို optic nerve 

အ ြေစ့်ထာေးြေွဲ သည့်။ 
 

D. အနက့်ခရာင့်ခက ာင့်ေးသာေးသည့် parasympathetic 

အာရံိုခသကာထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုခအာက့်တွင့် sphincter ကကက့်သာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အနက့်ခရာင့် ခက ာင့်ေးသာေးသည့် အလင့်ေး ြေတ့်၍  မ္င့်လွှာက ို 

 ြေတ့်သွာေးခသာ မ္ က့်ဝန့်ေးကကက့်သာေးမ္ ာေး၏ ေဟ ိုအခပေါက့် ြေစ့်သည့်။ 

သာမ္န့်အာေး ြေင ့် အလင့်ေးမ္ထကွ့်ခသာခသကာင ့် အနက့်ခရာင့် ြေစ့်ခနသည့်။ 

 

17. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ရူပေါရံိုက ိုရည့်ညွှန့်ေးခသာအြေေါ “ခနရာထ ိုင့်ြေင့်ေး” ဟူခသာအသံိုေးအန္ှုန့်ေးက 

ဘာက ိုဆ ိုလ ိုသနည့်ေး။ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏မ္ က့်လံိုေးစွမ့္်ေးရည့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်- 

 

A. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  န္ငှ ့် အကွာအခဝေးရှ  အရာဝတထ  မ္ ာေးက ို အာရံိုစ ိုက့်ရန့် မှ္န့်ဘလီူေး၏ 

အထကူ ို ခ ပာင့်ေးလွဲပေါ။ 
 

B. မ္ က့်သကည့်လွှာတွင့်  ြေစ့်ခပေါ်ခနခသာ အလင့်ေးယ ိုင့်မ္ှုပမ္ာဏက ို 

ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးသည့်။ 
 

C. မ္တူညီခသာအလင့်ေးခရာင့် ပင့်ေးထန့်မ္ှုအခ ြေအခနမ္ ာေးက ိုရင့်ဆ ိုင့်ခ ြေရှင့်ေးရန့်

ခက ာင့်ေးသာေး၏အြေ င့်ေးက ိုခ ပာင့်ေးလွဲပေါ။ 
 

D. ခန  အလင့်ေးခရာင့်တွင့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ညအြေ  န့်တွင့် သကည ့်ရှု ြေင့်ေးအခပေါ် မူ္တည့်၍ 

အ မ္င့်အာရံိုအတွက့် ခြေ ာင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ကွန့်ရ ိုေးမ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခနရာထ ိုင့်ြေင့်ေး ဆ ိုသည့်မှ္ာ  မ္င့်လွှာခပေါ် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှုဆီသ ို   

အကွာအခဝေးရှ  အရာဝတထ  မ္ ာေးမှ္ အလင့်ေးက ို  မ္င့်လွှာဆသီ ို   ပ ို  ခဆာင့်န္ ိုင့်ခစရန့် 

၎င့်ေး၏ အထ၊ူ သ ို  မ္ဟိုတ့် အဝ ိုင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ြေံိုေးပံိုသဏ္ဍာန့်က ို ခ ပာင့်ေးလွဲရန့် 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ မ္ က့်လံိုေးမှ္န့်ဘလီူေး၏ စွမ့္်ေးရည့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ 

 

18. ဝေါက က ို မှ္န့်ကန့်စွာ ပပီေးခ မ္ာက့်ခစမ္ည ့် အခ ြေက ို ခရွေးြေ ယ့်ပေါ။ လူ  မ္ က့်စ ၏ 

"မှ္န့်ဘလီူေး" 

 

A. biconcave မှ္န့်ဘလီူေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 



B. မ္ က့်သကည့်လွှာထက့် အလင့်ေးယ ိုင့်မ္ှုက ို ပ ိုထိုတ့်ခပေးတယ့်။ 
 

C. ၎င့်ေး၏ focal length က ိုခ ပာင့်ေးလွဲန္ ိုင့်သည့်။ 
 

D. ခြေ ာင့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် cones မ္ ာေးပေါဝင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- မှ္န့်ဘလီူေးသည့် ၎င့်ေး၏ convexity အတ ိုင့်ေးအတာက ို 

ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး ြေင ့် ၎င့်ေး၏ focal length က ို ခ ပာင့်ေးလွဲန္ ိုင့်သည့်။ တကယ့်ခတာ  

ဒေါဟာ biconvex  ြေစ့်ပေါတယ့်။ 

 

19. လူ  မ္ က့်လံိုေးအတွင့်ေး အလင့်ေးယ ိုင့် ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ မ္ည့်သည ့်စကာေးသည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. အမ္ ာေးစိုမှ္ာ မှ္န့်ဘလီူေးတွင့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေး၏အတ ိုင့်ေးအတာက ို မ္ က့်လံိုေးသ ို  ြေွင ့်ထာေးခသာ မ္ က့်ဝန့်ေးအရွယ့်အစာေး ြေင ့် 

အိုပ့်ြေ  ပ့်သည့်။ 
 

C. အမ္ ာေးစိုမှ္ာ အလင့်ေးသည့် ခလမှ္ မ္ က့်သကည့်လွှာအတွင့်ေးသ ို   

ဝင့်ခရာက့်လာခသာခသကာင ့်  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 
 

D.  ြေစ့်ပွာေးမ္ှုခထာင ့်သည့် အလင့်ေးယ ိုင့်သည ့်ခထာင ့်န္ငှ ့် ညီမ္ျှသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- မ္ က့်သကည့်လွှာသည့် မှ္န့်ဘလီူေးတစ့်ြေို ြေစ့်ပပီေး ထ ို  ခသကာင ့် အလင့်ေးသည့် 

မ္ က့်သကည့်လွှာအတွင့်ေးသ ို   ခလမှ္ဝင့်ခရာက့်လာခသာခသကာင ့် 

အလင့်ေးယ ိုင့်သွာေးပေါသည့်။ ခလန္ငှ ့် မ္ က့်သကည့်လွှာသကာေးရှ  တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးသကာေး 

 ြောေးနာေးြေ က့်သည့် ခရခလှာင့်ကန့်န္ငှ ့် မှ္န့်ဘလီူေးအသကာေး  ြောေးနာေးြေ က့်ထက့် 

ကကီေးမ္ာေးခသာခသကာင ့်၊ “မှ္န့်ဘီလူေး” ထက့် မ္ က့်သကည့်လွှာတွင့် အလင့်ေးယ ိုင့်မ္ှု 

ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 

 

20. မ္ က့်လံိုေးမ္ ှမ္တူညီခသာ အကွာအခဝေးရှ  အရာဝတထ  မ္ ာေးက ို သကည ့်ရှုရန့် မ္ က့်လံိုေး၏ 

မှ္န့်ဘလီူေးက ို ြေ  န့်ညြှ  ြေင့်ေး လိုပ့်ငန့်ေးစဉက ို ခြေေါ်ဆ ိုသည့်- 



14.4 အထူေးအာရံိုမ္ ာေး (မ္ က့်လံိုေးန္ငှ ့် နာေး) ၃၉၅ 

 

A. ခနရာထ ိုင့်ြေင့်ေး။ 
 

B. အနေီးမ္ှုန့်။ 
 

C. အလင့်ေးယ ိုင့် ြေင့်ေး။ 
 

D. အခဝေးမ္ှုန့် ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- မ္ က့်လံိုေးသည့် မ္ က့်လံိုေးန္ငှ ့် မ္ည့်သည ့်အကွာအခဝေးမ္ှ 

အရာဝတထ  မ္ ာေးက ို ရှင့်ေးရှင့်ေးလင့်ေးလင့်ေး မ္င့်န္ ိုင့်ခစရန့် ၎င့်ေး၏ မှ္န့်ဘီလူေးက ို 

ထာေးရှ န္ ိုင့်ပေါသည့်။ 

 

21. Glaucoma သည့် အ မ္င့်အာရံိုက ို ထ ြေ ိုက့်ခစခသာ မ္ က့်စ ခရာဂေါတစ့်မ္   ေး ြေစ့်သည့်။ 

၎င့်ေးသည့်- 

 

A. Schlemm တူေးခ မ္ာင့်ေးက ို ြေတ့်၍ ခရ၏ရွှန့်ေးရွှန့်ေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ပ တ့်ဆ ို   ြေင့်ေးန္ငှ ့် 

ေီတာမ္င့်ရွှန့်ေးတွင့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးြေ အာေးမ္ ာေး ဆံိုေးရှု ံေး ြေင့်ေး။ 
 

B.  မ္င့်လွှာက ို ြေယ့်ထိုတ့်ပပီေး မ္ က့်လံိုေး၏ ဤအစ တ့်အပ ိုင့်ေးတွင့် ခနာက့်ဆက့်တွွဲ 

အ မ္င့်အာရံို ဆံိုေးရှု ံေး ြေင့်ေး။ 
 

C. အတွင့်ေးတ မ့္်သည့် မ္ က့်လံိုေး၏မှ္န့်ဘလီူေးတွင့် အလင့်ေးဝင့်ခရာက့်မ္ှုက ို 

တာေးဆေီးခပေးခသာ မ္ က့်စ အတွင့်ေးတ မ့္် ြေစ့်သည့်။ 
 

D.  မ္င့်လွှာက ို ပ ံွဲ့ န္ှံ  ခစခသာ ခသွေးခသကာမ္ျှင့်မ္ ာေး ပပ  က ကာ အတွင့်ေးြေံတွင့်ေး ြေ အာေး 

တ ိုေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့် ၎င့်ေး၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ခသဆံိုေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Glaucoma သည့် မ္ က့်လံိုေးအတွင့်ေးရှ  က န့်ေးမ္ာခသာ 

အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးြေ အာေးမ္ ာေးထက့် ပ ိုမ္ ာေး ြေင့်ေးခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 

 

22. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်ခတွထွဲက ဘယ့်ဟာ မမှန်ပါသလွဲ ? 

 

A. ြေံိုေးခသာ မှ္န့်ဘလီူေးသည့် အလင့်ေးတန့်ေးမ္ ာေး ခပေါင့်ေးဆံိုခစသည့်။ 
 

B. မ္ က့်သကည့်လွှာန္ငှ ့် မ္ က့်လံိုေးမ္ှန့်ဘလီူေးသကာေးရှ  အရည့်သည့် မှ္န့်ဘလီူေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. မ္ က့်သကည့်လွှာသည့် မှ္န့်ဘလီူေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D. မ္ က့်လံိုေး၏ မှ္န့်ဘလီူေးသည့် ြေံိုေးခနခသာ မှ္န့်ဘလီူေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အခရှွဲ့ဘက့်ြေန့်ေးရှ  အရည့် (aqueous humor) သည့် 

မှ္န့်ဘလီူေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 



23. လူ  မ္ က့်လံိုေးတွင့် အလင့်ေးယ ိုင့်မ္ှု အကကီေးက ယ့်ဆံိုေးသည့် မ္ည့်သည ့်ခနရာတွင့် 

 ြေစ့်ခပေါ်သနည့်ေး။ 

 

A. မ္ က့်လံိုေး၏မှ္န့်ဘလီူေး၌။ 
 

B.  မ္င့်လွှာမှ္ာ။ 
 

C. အလင့်ေးသည့် ခလမှ္ မ္ က့်သကည့်လွှာသ ို    ြေတ့်သန့်ေးသကွဲ သ ို  ။ 
 

D. မှ္န့်ဘလီူေးမှ္ အလင့်ေးသည့် ေီတာမ္င့်စီသ ို    ြေတ့်သန့်ေးသကွဲ သ ို  ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အလင့်ေးယ ိုင့်မ္ှုအမ္ ာေးစိုသည့် မ္ က့်သကည့်လွှာအတွင့်ေးသ ို   

အလင့်ေးဝင့်ခရာက့်လာခသာအြေေါတွင့် အလင့်ေးယ ိုင့်မ္ှုအညွှန့်ေးက န့်ေးသည့် ခလန္ငှ ့် 

မ္ က့်သကည့်လွှာ၏ အလင့်ေးယ ိုင့်မ္ှုအညွှန့်ေးသကာေးတွင့် ကကီေးမ္ာေးခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

24. မ္ က့်လံိုေးန္ငှ ့် အလွန့်နေီးကပ့်ခသာ အရာမ္ ာေးက ို အာရံိုစူေးစ ိုက့်န္ ိုင့်ခစရန့် 

လူ  မှ္န့်ဘလီူေးသည့် အဘယ့်အရာ ြေစ့်မ္ည့်နည့်ေး။ ၎င့်ေးသည့်- 

 

A. ၎င့်ေး၏ focal length က ိုတ ိုေး မ္ြှင ့် 
 

B. အလင့်ေးယ ိုင့်မ္ှုပမ္ာဏက ို တ ိုေးခစသည့်။ 
 

C. ပေါေးလွှာခသာပံိုစံသ ို   ဆွွဲဆန  ့်ပေါ။ 
 

D. ၎င့်ေး၏ dioptre တန့်ြေ ိုေးက ိုခလျှာ ြေ ပေါ။ 

 

အခ ြေ B- အလင့်ေးယ ိုင့်မ္ှု တ ိုေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့် အနေီးနာေးရှ  အရာဝတထ  မ္ ာေးမှ္ 

အလင့်ေးတန့်ေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ မူ္လလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ှ ပ ိုမ္ ိုခသွြေည့်သွာေးခစပပီေး 

 မ္င့်လွှာအခပေါ် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု  ြေစ့်လာခစပေါသည့်။ 
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25. လူ၏မ္ က့်လံိုေးသည့် အခဝေးမှ္အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ပံိုရ ပ့်က ို 

 မ္င့်လွှာအခပေါ်အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ပ လိုပ့်ရန့် ခနရာြေ ထာေးခသာအြေေါ၊ 

ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်တစ့်ြေိုသည့် မှ္န့်ပေါသည့်။ ciliary ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့်- 

 

A. စ တ့်ခအေးလက့်ခအေး၊ ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် တင့်ေးမ္ာပပီေး မှ္န့်ဘီလူေးသည့် 

လံိုေးပတ့်နေီးပေါေးရှ သည့်။ 
 

B. က ံ ွဲ့သွာေးသည့်၊ ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေး ခလ ာ သွာေးပပီေး မှ္န့်ဘလီူေးသည့် 

လံိုေးပတ့်နေီးပေါေးရှ သည့်။ 
 

C. က ံ ွဲ့သွာေးသည့်၊ ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေး ခလ ာ သွာေးပပီေး မှ္န့်ဘလီူေးသည့် ပေါေးလွှာသည့်။ 
 

D. စ တ့်ခအေးလက့်ခအေး၊ ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေးသည့် တင့်ေးမ္ာပပီေး မှ္န့်ဘီလူေးသည့် 

ပေါေးလွှာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အခဝေးမှ္ အရာဝတတ  က ို အာရံိုစ ိုက့်ရန့် ciliary မ္ျှင့်မ္ ာေး ြေင ့် ပေါေးလွှာခသာ 

ပရ ိုြေ ိုင့်တစ့်ြေိုသ ို   မှ္န့်ဘီလူေးက ို ဆွွဲထိုတ့်ရပေါမ္ည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

ခ ပခလ ာ သွာေးခသာအြေေါတွင့် ciliary ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် မှ္န့်ဘလီူေးမှ္ 

ဆိုတ့်သွာေးခသာအြေေါ  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 

 

26. အခဝေးမ္ှုန့် ြေင့်ေးက ို မှ္န့်ဘလီူေး ြေင ့်  ပ  ပင့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

A. bifocal ။ 
 

B. ရှု  က့်။ 
 

C. cylindrical။ 
 

D. ြေံိုေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အခဝေးမ္ှုန့် ြေင့်ေး (အနေီးမ္ှုန့်) တွင့် အနေီးကပ့်အရာဝတထ  မ္ ာေးသည့် 

အာရံိုထွဲတွင့်ရှ ခနခသာ့်လည့်ေး အခဝေးမ္ှအရာမ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ခပ။ concave (diverging) 

မှ္န့်ဘလီူေးက ို အသံိုေး ပ ၍  ပ  ပင့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

27. ဇရာန္ငှ ့်အတူ  ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ ရူပေါရံိုက ို ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေးဟို ခြေေါ်သည့်။ 

 

A. protanopia။ 
 

B. အခဝေးမ္ှုန့် ြေင့်ေး။ 
 

C. deuteranopia။ 
 

D. အနေီးမ္ှုန့်။ 



 

အခ ြေက D: “Presby-” ဆ ိုသည့်မှ္ာ သက့်ကကီေးရွယ့်အ ို သ ို  မ္ဟိုတ့် 

အသက့်ကကီေးသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး A&C သည့် "အခရာင့်မ္ က့်စ ကွယ့် ြေင့်ေး" 

ပံိုစံမ္ ာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

28. ပံိုမှ္န့်အ ိုမ္င့်ေး ြေင့်ေး ြေစ့်စဉ၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးအခန ြေင ့် 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏မ္ က့်လံိုေးမ္ ာေးသည့် ယ ိုယွင့်ေးလာခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A. ciliary ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခလသ ံတ ြေည့်ေး ြေည့်ေး 

ခပ ာက့်ကွယ့်သွာေးသည့်။ 
 

B. မှ္န့်ဘလီူေးသည့် ၎င့်ေး၏ ခပ ာ ခ ပာင့်ေးမ္ှုက ို ဆံိုေးရှု ံေးခစသည့်။ 
 

C.  မ္င့်လွှာ၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးသည့် အရင့်ေးြေံခသွေးခသကာမ္ ာေးမှ္ ြေွွဲထိုတ့်သည့်။ 
 

D. မှ္န့်ဘလီူေးန္ငှ ့်  မ္င့်လွှာသကာေး အကွာအခဝေးသည့် တ ြေည့်ေး ြေည့်ေး 

ခ ပာင့်ေးလွဲလာသည့်။ 

 

အခ ြေ B- ပေါေးလွှာသည့် (အခဝေးမှ္ အရာဝတထ  မ္ ာေးက ို သကည ့်ရှုရန့်) န္ငှ ့် ထလူာခစရန့် 

(တစ့်မီ္တာအတွင့်ေးရှ  အရာဝတထ  မ္ ာေးက ို သကည ့်ရှုရန့်) မှ္န့်ဘလီူေးသည့် ခပ ာ ခပ ာင့်ေးရန့် 

လ ိုအပ့်သည့်။ 

 

၂၉။  မ္င့်လွှာအတွင့်ေးရှ  ဆ ိုေးခဆေးသံိုေးမ္   ေးသည့် 

မ္ည့်သည ့်အခရာင့်အကွာအခဝေးတွင့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. အန၊ီ အစ မ့္်ေးန္ငှ ့် အ ပာ။ 
 

B. အနခီရာင့်၊ အ ပာန္ငှ ့် အဝေါခရာင့်။ 
 

C. အစ မ့္်ေး၊ အဝေါန္ငှ ့် အနခီရာင့်။ 
 

D. အစ မ့္်ေး၊ အဝေါန္ငှ ့် အ ပာ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အနခီရာင့် cones မ္ ာေးသည့် လှု င့်ေးအလ ာေး 560 nm၊ အစ မ့္်ေးခရာင့် 

cones 530 nm န္ငှ ့် 420 nm တွင့် blue cones မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 



14.4 အထူေးအာရံိုမ္ ာေး (မ္ က့်လံိုေးန္ငှ ့် နာေး) ၃၉၇ 

 

30. လူ  မ္ က့်လံိုေးသည့် accommoda-tion ဟိုခြေေါ်ခသာ  ြေစ့်စဉတစ့်ြေိုတွင့် 

၎င့်ေး၏ဆံိုမှ္တ့်အလ ာေးက ို ခ ပာင့်ေးလွဲန္ ိုင့်သည့်။ ခအာက့်ခြော့် ပပေါခနရာမ္ ာေးမှ္ 

အခကာင့်ေးဆံိုေး တည့်ေးြေ ိုခနထ ိုင့်ရန့် ခြော့် ပြေ က့်က ို ခရွေးြေ ယ့်ပေါ။ ciliary 

ကကက့်သာေးမ္ ာေးလာခသာအြေေါ၊ 

 

A. ခ ပခလ ာ ခစသည့်၊ ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို ခ ြေခလ ာ ပပီေး မ္ က့်လံိုေးမှ္န့်ဘလီူေးက ို 

ရှည့်လ ာေးခသာ ဆံိုြေ က့်အလ ာေးသ ို   ဆန  ့်ထိုတ့်သည့်။ 
 

B. က ံ ွဲ့လ ိုက့်သည့်၊ ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို တင့်ေးတင့်ေးက ပ့်က ပ့် ဆွွဲထိုတ့်ပပီေး 

မ္ က့်လံိုေးမှ္န့်ဘလီူေးက ို ရှည့်လ ာေးခသာ ဆံိုြေ က့်အလ ာေးသ ို   ဆန  ့်ထိုတ့်သည့်။ 
 

C. ခ ပခလ ာ ခစသည့်၊ ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို တင့်ေးတင့်ေးက ပ့်က ပ့်ဆွွဲထိုတ့်ပပီေး 

မ္ က့်လံိုေးမှ္န့်ဘလီူေးသည့် ဆံိုြေ က့်အတ ိုအထာွသ ို   စ မ္ ့်ဝင့်သွာေးပေါသည့်။ 
 

D. က ံ ွဲ့လ ိုက့်သည့်၊ ciliary အမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို ခ ြေခလ ာ ပပီေး မ္ က့်လံိုေးမ္ှန့်ဘလီူေးသည့် 

ရှည့်လ ာေးခသာ focal length အ ြေစ့်သ ို   စ မ္ ့်ဝင့်သွာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ciliary ကကက့်သာေးမ္ ာေး က ံ ွဲ့သွာေးခသာအြေေါတွင့် ၎င့်ေးသည့် 

မှ္န့်ဘလီူေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ အမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို အနာေးခပေးခစကာ 

မှ္န့်ဘလီူေးတစ့်ဝ ိုက့်တွင့် အြေ င့်ေးခသေးငယ့်ခသာ စက့်ဝ ိုင့်ေးပံိုစံ ြေစ့်လာကာ၊ ၎င့်ေးသည့် 

elastic မှ္န့်ဘလီူေးအာေး ခနာက့် ပန့်လှည ့်န္ ိုင့်ခစရန့် ြေွင ့် ပ ခပေးခသာ 

အဝ ိုင့်ေးပံိုသဏ္ဍာန့် ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးတွင့် ပ ိုတ ိုခသာ focal length ရှ သည့်။ 

 
 

 

၁၄.၄.၂  နာေး 

 

အရွယ့်ခရာက့်ပပီေးသူမ္ ာေးသည့် 60 Hz န္ငှ ့် 15,000 Hz အသကာေး ကက မ့္်န္ှုန့်ေး ြေင ့် အသမံ္ ာေးက ို 

သကာေးန္ ိုင့်သည့်။ သ ို  ခသာ့် ဆယ့်ခက ာ့်သက့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ကခလေးမ္ ာေးသည့် 

ဤတန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးထက့်ခက ာ့်လွန့်သည ့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးက ို သကာေးန္ ိုင့်သည့်။ 

ခလြေ အာေးကွွဲလွွဲမ္ှုမ္ ာေးခသကာင ့် နာေးစည့်အခ မ္ြှေးက ို အဝင့်အထကွ့် ြေစ့်ခစသည ့် pinna (ear 

lobe) မ္ှ အသသံည့် နာေးတွင့်ေးသ ို   ညွှန့်သကာေးသည့်။ malleus သည့် tym-

ထ တ့်လန  ့်အခ မ္ြှေးပေါေးခပေါ်တွင့် တည့်ခနသ ြေင ့် ဤခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို နာေးအလယ့်တွင့်ပေါရှ ခသာ 

ဆက့်စပ့်ခနခသာ ossicles (mal-leus incus န္ငှ ့် stapes) သံိုေးြေိုခပေါ်သ ို   ခပေးပ ို  သည့်။ 

၎င့်ေးတ ို  သည့် "ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်" ဟိုခြေေါ်ခသာ cochlea 



၏တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေးန္ငှ ့်ဆန  ့်က င့်ဘက့်တိုန့်ြေေါခစခသာ stapes မ္ ာေးက ိုလှုပ့်ရှာေးခစခသာ levers 

စနစ့်တစ့်ြေိုကွဲ သ ို   ပ မ္ူသည့်။ ဤနည့်ေးအာေး ြေင ့်၊ ခလြေ အာေး (ဆ ိုလ ိုသည့်မ္ှာ အသလံှု င့်ေးမ္ ာေး) 

သည့် cochlea န္ငှ ့်အတူ အရည့် (perilymph) ၏တိုန့်ြေေါမ္ှုအ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးပေါသည့်။ 

အ ပင့်ဘက့်န္ငှ ့် နာေးအတွင့်ေးပ ိုင့်ေးသည့် ခလန္ငှ ့် endolymph သကာေးရှ  impedance တူညီခသာ 

က ရ ယာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်ဟို ရူပခေဒပညာရှင့်တစ့်ဦေးက ဆ ိုပေါသည့်။ ဤယန္တရာေးမ္ရှ လျှင့် 

အသလံှု င့်ေးမ္ ာေးသည့် ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်မ္ှ ဝင့်ခရာက့် ြေင့်ေးထက့် 

ခရာင့် ပန့်ဟပ့်ခနမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 
နာေးအလယ့်ပ ိုင့်ေးတွင့် Eustachian tube ြေွင ့်သည ့်အြေေါတ ိုင့်ေး ခလထိုြေ အာေးသ ို   

 ပန့်သွာေးသည ့် ြေ အာေးမ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 3-4 စင့်တီမီ္တာ ရှည့်ခသာ ဤပပန့်သည့် 

ပေါေးစပ့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးသ ို    ပန  ့်က ွဲသွာေးခသာ့်လည့်ေး ဟင့်ေးလင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် မ္   ြေ  ြေင့်ေး 

(စသည့်တ ို  )  ြေင ့် ြေွင ့်သည့်။ 
 
နာေးအတွင့်ေး၌ cochlea ဟိုခြေေါ်ခသာ ြေရိုပံိုသဏ္ဍာန့်အဂ္ ေါ ပေါ၀င့်သည့် - အြေ င့်ေးဝက့် 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးခသာ helix အ ြေစ့်သ ို   ဆထံံိုေး ပ လိုပ့်ထာေးခသာ ရှည့်လ ာေးပေါေးလွှာခသာ 

ဆလင့်ဒေါတစ့်ြေိုက ို စ တ့်ကူေးသကည ့်ပေါ။ ဆလင့်ဒေါက ို basilar အခ မ္ြှေးပေါေးန္ငှ ့် vestibular 

အခ မ္ြှေးပေါေးတ ို   ြေင ့် အရှည့်လ ိုက့်အြေန့်ေး (scalae) သံိုေးြေိုြွေွဲထာေးသည့်။ 

ဤအခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေးသကာေးတွင့်  ြေစ့်ခပေါ်လာသည့်မ္ှာ endolymph န္ငှ ့် basilar အခ မ္ြှေးပေါေး၏ 

အရှည့်တစ့်ခလျှာက့်တွင့် တည့်ရှ ခသာ endolymph ပေါဝင့်ခသာ cochlear ပပန့် (သ ို  မ္ဟိုတ့် 

scala media)  ြေစ့်သည့်။ စကလာမ္ီဒယီာ၏အထက့်တွင့် scala vestibuli  ြေစ့်ပပီေး၊ 

ခအာက့်ခြော့် ပပေါသည့် စကလာ tympani  ြေစ့်သည့်။ ဤန္စှ့်ြေိုလံိုေးတွင့် perilymph ပေါရှ သည့်။ 

ခလှကာေးထစ့်မ္ ာေးသည့် ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်က ို တွန့်ေးလ ိုက့်ခသာအြေေါ၊ 

ြေ အာေးလှု င့်ေးလံိုေးမ္ ာေးသည့် perilymph မ္ှတဆင ့် ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ ဒေါက  ြေစ့်ခစတယ့်။ 



398  14  အာရံိုခသကာစနစ့် 

 

Corti ၏အခမ္ွှေးအမ္ျှင့်မ္ ာေးန္ငှ ့် Corti ၏က ိုယ့်တွင့်ေးအဂ္ ေါမ္ ာေးသည့် "တက့်လ ိုက့်က လ ိုက့်" 

 ြေစ့်သည ့်အတွက့် Corti ၏ဆပံင့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ခြေေါင့်ေးခပေါ် ရှ  tectorial 

အခ မ္ြှေးပေါေးက ိုပွတ့်တ ိုက့်သွာေးခစသည့်။ ဆပံင့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ဤထ ခတွွဲ့ မ္ှု ြေင ့် န္ှု ေးဆွပပီေး 

နာေးသကပ့်အာရံိုခသကာ (cranial nerve VIII) သ ို   လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုက ို လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးသည့်။ 
 
တစ့်ဒက့်စီေယ့် (dB) သည့် ဘွဲလ့်တစ့်ြေို၏ ဆယ့်ပံိုတစ့်ပံို ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

"အဆင ့်" ၏ယူနစ့်တစ့်ြေို ြေစ့်ပပီေး အသနံ္စှ့်ြေို၏အြေ   ေးအစာေး၏ ခလာ ဂရစ့်သမ့္် ြေစ့်သည့် - 

တစ့်ြေိုမ္ှာ ရည့်ညွှန့်ေးသ ံြေစ့်ပပီေး၊ ယင့်ေးမ္ှာ အသံအဆင ့်တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေးအတွက့် 

"တ တ့်ဆ တ့် ြေင့်ေး" (= 0 dB)  ြေစ့်သည့်။ တ တ့်ဆ တ့် ြေင့်ေးဆ ိုသည့်မှ္ာ အသစွံမ့္်ေးအင့် 

မ္ရှ ခတာ ဟို မ္ဆ ိုလ ိုဘွဲ၊ လူ  နာေးသည့် ၎င့်ေးက ို မ္သကာေးန္ ိုင့်ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

 

1. ခအာက့်ခြော့် ပပေါနည့်ေးလမ့္်ေးမ္ ာေးမှ္ မ္ည့်သည ့်အသသံည့် နာေးထွဲသ ို  ဝင့်၍ Corti 

၏အဂ္ ေါအစ တ့်အပ ိုင့်ေးသ ို  ခရာက့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. basilar အခ မ္ြှေးပေါေး၊ အလယ့်နာေး၊ ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်၊ endolymph၊ 
 

B. နာေးစည့်အခ မ္ြှေးပေါေး၊ ossicles၊ ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်၊ cochlear အရည့် 
 

C. tectorial အခ မ္ြှေးပေါေး၊ Eustachian tube၊ ossicles၊ cochlear အရည့် 
 

D. ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်၊ နာေးတူေးခ မ္ာင့်ေး၊ နာေးသကာေးပပန့်၊ endolymph 

 

အခ ြေမှ္ာ B- နာေးစည့်အခ မ္ြှေးပေါေးက ို ဦေးစွာသကာေးသ ရသည့်။ Eustachian tube န္ငှ ့် 

auditory tube တ ို  သည့် တူညီပပီေး အသမံ္ခဆာင့်န္ ိုင့်ဘွဲ - ၎င့်ေးတ ို  သည့် အလယ့်နာေးက ို 

ပေါေးစပ့်န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ခပေးသည့်။ 

 

2. နာေး၏ မ္ည့်သည ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတွင့် အသကံက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးက ို ြေွွဲ ြောေးသ  မ္င့်ရန့် 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  အသံိုေး ပ သည ့် က ရ ယာပေါ၀င့်သနည့်ေး။ 

 
A. cochlea  
B. Eustachian (သ ို  မ္ဟိုတ့် auditory) ပပန့် 

 
C. tensor tympani  
D. အသကာေးအာရံိုအသာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- cochlea တွင့် Corti (ြေရိုပတ့်က ိုယ့်တွင့်ေးအဂ္ ေါ) န္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ basilar 

အခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 

 



3. လူ  နာေးသည့် အထ ြေ ိုက့်မ္ြေံဆံိုေးခသာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးအကွာအခဝေး မ္ည့်သည့်နည့်ေး။ 

 

A. 50 Hz မှ္ 500 Hz 
 

B. 12,000 Hz မှ္ 20,000 Hz 
 

C. 500 Hz မှ္ 6000 Hz 
 

D. 20 Hz မှ္ 20,000 Hz 

 

အခ ြေက C: “အထ ြေ ိုက့်မ္ြေံဆံိုေး” ဆ ိုသည့်မှ္ာ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  အတွက့် 

အသအံက ယ့်ဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ အြေ   ွဲ့လူမ္ ာေးသည့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေး 20 Hz သ ို  မ္ဟိုတ့် 20,000 

Hz အထ  န မ္ ့်ခသာ အသံက ို သကာေးန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး အသသံည့် အလွန့် 

အာေးနည့်ေးခနလ မ္ ့်မ္ည့်။ အကက မ့္်ခရ 500 န္ငှ ့် 6000 Hz သကာေးရှ  အသမံ္ ာေးသည့် 

လူ  နာေးအတွက့် အက ယ့်ဆံိုေး ြေစ့်ပံိုရသည့်။ 

 

4. ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အြေ က့်သည့် မှာေးယ ငေ်းမနသနည်ေး ။ 

 

A. နာေးအလယ့်နာေးသည့် နာေးစည့်န္ငှ ့် ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်သကာေးတွင့် တည့်ရှ သည့်။ 
 

B. အ ပင့်နာေးက ို Eustachian (သ ို  မ္ဟိုတ့် auditory) ပပန့် ြေင ့် ခလဝင့်သည့်။ 



14.4 အထူေးအာရံိုမ္ ာေး (မ္ က့်လံိုေးန္ငှ ့် နာေး) ၃၉၉ 

 

C. stapes သည့် နာေးအလယ့်တွင့် တည့်ရှ သည့်။ 
 

D. tectorial membrane န္ငှ ့် basilar အခ မ္ြှေးပေါေးတ ို  သည့် အတွင့်ေးနာေးတွင့် 

တည့်ရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- နာေးအလယ့် (အ ပင့်မ္ဟိုတ့်) နာေးသည့် ခလန္ငှ ့် ပည ့်ခနပပီေး Eustachian 

tube မှ္တဆင ့် ပေါေးစပ့်သ ို   ခလဝင့်သည့်။ 

 

5. နာေး၏အရ ိုေးမ္ ာေးသည့် အသတံိုန့်ြေေါမ္ှုက ို နာေးအတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ  အရည့်မ္ ာေးထ ံခပေးပ ို  သည့်။ 

ဤအရည့်သည့် မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုတွင့် တည့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. Corti ၏အဂ္ ေါ 
 

B. cochlea  
C. Eustachian ပပန့် 

 
D. saccule န္ငှ ့် utricle 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- cochlea တွင့် scala vestibuli န္ငှ ့် scala tympani 

ပေါ၀င့်သည့်၊ ၎င့်ေးန္စှ့်ြေိုလံိုေးသည့် perilymph န္ငှ ့် ပည ့်ခနသည့်။ ၎င့်ေးတွင့် endolymph 

န္ငှ ့် ပည ့်ခနခသာ cochlear ပပန့်လည့်ေးပေါရှ သည့်။ 

 

6. အသသံည့် နာေးအတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ  အာရံိုြေံအရည့်မ္ ာေးက ို တိုန့်ြေေါခစသည့်။ အရည့်၏ 

ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်လှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို 

 ြေစ့်ခစသနည့်ေး။ 

 

A. tectorial အခ မ္ြှေးပေါေး 
 

B. basilar အခ မ္ြှေးပေါေး 
 

C. otolithic အခ မ္ြှေးပေါေး 
 

D. crista ampullaris 
 

အခ ြေ B- cochlear fluid သည့် ခရွွဲ့လ ာေးခသာအြေေါ Corti 

၏က ိုယ့်တွင့်ေးအဂ္ ေါအတွင့်ေးရှ  ဆပံင့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို တွန့်ေးပ ို  သည ့် basilar အခ မ္ြှေးပေါေးက ို 

ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေးခစသည့်။ 

 

7. နာေးအလယ့်အရ ိုေး ossicles ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. Cochlea က ို အလွန့်က ယ့်ခလာင့်ခသာ ဆူညံသံမ္ ာေးမှ္ ကာကွယ့်ရန့်။ 
 



B. 3000 Hz အနေီးရှ  ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးအတွက့် ပွဲ တင့်ထပ့် ြေင့်ေး ြေင ့် အသ ံပင့်ေးထန့်မ္ှုက ို 

တ ိုေး မ္ြှင ့်ရန့် 
 

C. နာေးစည့်သ ို  ခရာက့်ရှ ခသာ အသ ံပင့်ေးထန့်မ္ှုက ို ြေ ွဲွဲ့ထွင့်ရန့်။ 
 

D. ခလထွဲတွင့် လှု င့်ေးမ္ ာေး၏ အသစွံမ့္်ေးအင့်က ို အာရံိုြေံအရည့်ထွဲသ ို   ပ ို  လွှတ့်ခစရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ossicles မ္ ာေးသည့် နာေးစည့်အခ မ္ြှေးပေါေးန္ငှ ့် အ ြောေးတစ့်ြေက့်ရှ  

ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်ဆသီ ို   ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ စက့်လီောစနစ့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

၎င့်ေးတ ို  သည့် နာေးအလယ့်ပ ိုင့်ေးက ို ြေတ့်၍ နာေးစည့်အတွင့်ေးရှ  လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေးက ို ဘွဲဥပံို 

“ ပတင့်ေးခပေါက့်” ခနာက့်ဘက့်ရှ  perilymph သ ို   ခပေးပ ို  သည့်။ 

 

8. အသလံှု င့်ေးမ္ ာေးက ို နာေး ပင့်ပခလမှ္ နာေးအတွင့်ေးပ ိုင့်ေးအထ  

အဆင ့်ဆင ့်လိုပ့်ခဆာင့်သည့်- 

 

A. စိုပ့်ယူမ္ှု၊ ထိုတ့်လွှင ့်မ္ှုန္ငှ ့် အလင့်ေးယ ိုင့်မ္ှု။ 
 

B. ခရာင့် ပန့်ဟပ့် ြေင့်ေး၊ ထိုတ့်လွှင ့် ြေင့်ေးန္ငှ ့်  ြေန  ့်ကကွဲ ြေင့်ေး။ 
 

C. ပွဲ တင့်ထပ့် ြေင့်ေး၊ လွှမ့္်ေးမ္ ိုေး ြေင့်ေးန္ငှ ့် ြေ ွဲွဲ့ထငွ့် ြေင့်ေး။ 
 

D. ပွဲ တင့်ထပ့် ြေင့်ေး၊ လွှွဲမှ္ာေး ြေင့်ေးန္ငှ ့် အလင့်ေးယ ိုင့် ြေင့်ေး 



400  14  အာရံိုခသကာစနစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- နာေးတွင့်ေးရှ  ခလသည့် (3000 Hz ြေန  ့်) တွင့် ပွဲ တင့်ထပ့်ခနသည့်၊ 

ossicles မ္ ာေးသည့် နာေးစည့်အခ မ္ြှေးပေါေး၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို ြေ ွဲွဲ့ထွင့်ခပေးသည ့် 

လီောစနစ့် ြေစ့်ပပီေး၊ ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်သည့် နာေးစည့်၏ အရွယ့်အစာေး 

န္စှ့်ဆယ့်ြေန  ့်ရှ ခသာ နာေးစည့်အခ မ္ြှေးပေါေး၏ အရွယ့်အစာေးန္ငှ ့် န္ှု င့်ေးယှဉပေါက cochlearic 

အခ မ္ြှေးပေါေးသ ို   သက့်ခရာက့်ခသာ ြေ အာေးက ို တ ိုေးခစပေါသည့်။ 

 

9. အသအံဆင ့် (ဒစီီဘယ့်၊ dB  ြေင ့် တ ိုင့်ေးတာသည့်) သည့် အသံတစ့်ြေို၏ 

က ယ့်ခလာင့်မ္ှုက ို တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ 90 dB အသ ံ

 

A. နာေးက ို နာတာရှည့် ကပ့်ထာေးရင့် အသကာေးအာရံို ထ ြေ ိုက့်န္ ိုင့်ပေါတယ့်။ 
 

B. လူ  အသကာေးအာရံို၏ သာမ္ာန့်သကာေးန္ ိုင့်ခသာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးထက့်ခက ာ့်လွန့်ပေါသည့်။ 
 

C. စွမ့္်ေးအင့်သယ့်ခဆာင့်ခသာ့်လည့်ေး လူ  နာေး ြေင ့် မ္သကာေးန္ ိုင့်ခပ။ 
 

D. သကာေးန္ ိုင့်ခသာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးအာေးလံိုေးတွင့် တူညီခသာ က ယ့်ခလာင့်မ္ှုဟို 

ထင့် မ္င့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဤအသြံေ အာေးအဆင ့် (သ ို  မ္ဟိုတ့် 85 dB  ြေစ့်ခကာင့်ေး ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်) 

သည့် ခရရှည့်ထ ခတွွဲ့  ြေင့်ေး ြေင ့် အသကာေးအာရံိုပ က့်စီေးမ္ှုက ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

ဒက့်စီဘယ့်သည့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်သည ့် ခြော့် ပြေ က့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 0 dB သည့် 

လူတ ို  ၏ အသကာေးအာရံို တံြေေါေးခပေါက့်  ြေစ့်သည့်။ 90 dB  ြေင ့် ကစာေးပေါက 

မ္တူညီခသာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးက ို က ယ့်ခလာင့်မ္ှုတွင့် ကွွဲ ပာေးသည့်ဟို 

ထင့် မ္င့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

10. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ြေန္ဓာခေဒဆ ိုင့်ရာ အဂ္ ေါခလေးပေါေးစာရင့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ အဘယ့်သည့် 

အသစွံမ့္်ေးအင့် ြေင ့် နာေး ြေင ့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးခသာ လမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ မှ္န့်ကန့်ခသာ 

အစီအစဥ့်၌ ၎င့်ေးတ ို  ရှ သနည့်ေး။ 

 

A. tectorial အခ မ္ြှေးပေါေး၊ malleus၊ ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်၊ cochlear အရည့်။ 
 

B. tectorial အခ မ္ြှေးပေါေး၊ incus၊ အဝ ိုင့်ေး ပတင့်ေးခပေါက့်၊ Corti ၏အဂ္ ေါ။ 
 

C. နာေးစည့်အခ မ္ြှေးပေါေး၊ malleus၊ ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်၊ အာရံိုြေံအရည့်။ 
 

D. နာေးစည့်အခ မ္ြှေးပေါေး၊ stapes၊ အဝ ိုင့်ေး ပတင့်ေးခပေါက့်၊ Corti ၏အဂ္ ေါ။ 

 



အခ ြေကခတာ  C: နာေးစည့်အခ မ္ြှေးပေါေး (နာေးစည့်) ဟာ 

ပထမ္ဆံိုေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို ြေစ့်ပေါတယ့်။ ossicles မ္ ာေးသည့် cochlea ၏ ဘွဲဥပံို 

(အဝ ိုင့်ေးမ္ဟိုတ့်)  ပတင့်ေးခပေါက့်ဆသီ ို   တိုန့်ြေေါမ္ှုက ို  ြေတ့်သန့်ေးသည့်။ 

 

11. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အသကာေးအာရံိုန္ငှ ့်ပတ့်သက့်သည ့် 

အရ ိုေးခသေးခသေးခလေး မဟိုတပ်ါ ။ 

 

A. အသာေး 
 

B. Malleus  
C. ခလှကာေးထစ့်မ္ ာေး 

 
D. Incus 

 
အခ ြေမ္ှာ A: Meatus သည့် ပပန့်ကွဲ သ ို   တူေးခ မ္ာင့်ေး ြေစ့်သည့်။ ဥပမ္ာအာေး ြေင ့်  ပင့်ပ 

အသပံ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အသာေးငေါေး ( temporal bone ) ၊ urethral meatus ( လ င့်တံ ) ၊ nasal 

meatus ၊ 

 

12. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ြေန္ဓာခေဒဆ ိုင့်ရာ အဂ္ ေါရပ့်မ္ ာေးစာရင့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် 

အသစွံမ့္်ေးအင့် ြေင ့် ခြေေါ်ခဆာင့်သည ့် လမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ မှ္န့်ကန့်ခသာ 

အစီအစဥ့်အတ ိုင့်ေး ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးသည့် နာေးမှ္တဆင ့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပေါသည့်။ 

 

A. နာေးစည့်အခ မ္ြှေးပေါေး၊ မ္ာလီေးယာေး၊ ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်၊ အာရံိုြေံအရည့်။ 
 

B. Basilar အခ မ္ြှေးပေါေး၊ incus၊ အဝ ိုင့်ေး ပတင့်ေးခပေါက့်၊ Corti ၏အရည့်။ 
 

C. နာေးစည့်အခ မ္ြှေးပေါေး၊ stapedius၊ အဝ ိုင့်ေး ပတင့်ေးခပေါက့်၊ Corti ၏အရည့်။ 
 

D. Basilar အခ မ္ြှေးပေါေး၊ malleus၊ ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်၊ cochlear အရည့်။ 

 

အခ ြေကခတာ  A: နာေးစည့်က အရင့်လာတာပေါ။ ထ ို  ခနာက့် ossicles တစ့်ြေိုြေို၊ 

ထ ို  ခနာက့် ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်န္ငှ ့် cochlear အရည့်။ 



14.4 အထူေးအာရံိုမ္ ာေး (မ္ က့်လံိုေးန္ငှ ့် နာေး) ၄၀၁ 

 

13. နာေးအလယ့်ပ ိုင့်ေးရှ  tensor tympani န္ငှ ့် stapedius ကကက့်သာေးမ္ ာေး၏ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုမှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. နာေးစည့်အခ မ္ြှေးပေါေးန္ငှ ့် အရ ိုေးမ္ ာေးက ို အလွန့်က ယ့်ခလာင့်ခသာ ဆူညံသမံ္ ာေးမှ္ 

ကာကွယ့်ရန့်။ 
 

B. 3000 Hz အနေီးရှ  ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် အသမံ္ ာေးအတွက့် ပွဲ တင့်ထပ့် ြေင့်ေး ြေင ့် 

အသ ံပင့်ေးထန့်မ္ှုက ို တ ိုေး မ္ြှင ့်ရန့်။ 
 

C. ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်သ ို  ခရာက့်ရှ ခသာ အသ ံပင့်ေးထန့်မ္ှုက ို ြေ ွဲွဲ့ထွင့်ရန့်။ 
 

D. ခလထွဲတွင့် လှု င့်ေးမ္ ာေး၏ အသစွံမ့္်ေးအင့်က ို အာရံိုြေံအရည့်ထွဲသ ို   ပ ို  လွှတ့်ခစရန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- tensor tympani သည့် tym-panic membrane အတွင့်ေးရှ  

လှုပ့်ရှာေးမ္ှုပမ္ာဏက ို ကန  ့်သတ့်ထာေးသည့်။ Stapedius သည့် ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်မှ္ 

ခလှြေေါေးမ္ ာေးခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို ခလျှာ ြေ ခပေးသည့်။ 

 

14. လူ၏နာေးမ္ှသ  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာ အသလံှု င့်ေး၏ က ယ့်ခလာင့်မ္ှုသည့် 

ခအာက့်ပေါလှု င့်ေးအတွွဲမ္ ာေး၏ ဂိုဏ့်သတတ  မ္ ာေးခပေါ်တွင့်မူ္တည့်သည့်။ 

 

A.  မ္န့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့်ကက မ့္်န္ှုန့်ေး။ 
 

B.  ပင့်ေးထန့်မ္ှုန္ငှ ့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေး။ 
 

C. ပမ္ာဏန္ငှ ့် အဆင ့်။ 
 

D. အရှ န့်န္ငှ ့် ပင့်ေးထန့်မ္ှု။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Intensity န္ငှ ့် amplitude သည့် ဆက့်စပ့်ခနသည့်။ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ 

နာေးသည့် အြေ   ွဲ့ခသာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးက ို အ ြောေးသူမ္ ာေးထက့် ပ ိုက ယ့်သည့်ဟို 

ြေံယူသည့်။ 

 

15. အသလံှု င့်ေး၏ကက မ့္်န္ှုန့်ေးသည့် 50 Hz မှ္ 3000 Hz သ ို   တ ိုေးလာပေါက ၎င့်ေး၏ 

က ယ့်ခလာင့်မ္ှုသည့်လည့်ေး တ ိုေးလာပေါသည့်။ ဤသ ို   ြေစ့်ရ ြေင့်ေးမှ္ာ- 

 

A. နာေးသည့် 50 Hz ထက့် 3000 Hz တွင့် ပ ို၍ အာရံိုြေံသည့်။ 
 

B. ကက မ့္်န္ှုန့်ေး မ္င ့်ခသာ အသံမ္ ာေးသည့် စွမ့္်ေးအင့်ပ ိုမ္ ို မ္င ့်မ္ာေးခစသည့်။ 
 

C. ကက မ့္်န္ှုန့်ေးတ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ အသ ံပင့်ေးထန့်မ္ှုလည့်ေး တ ိုေးလာသည့်။ 
 



D. က ယ့်ခလာင့်မ္ှုသည့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် အြေ   ေးက သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အသကာေးအာရံို ယန္တရာေးတစ့်ြေိုအခန ြေင ့် နာေးသည့် 3000 Hz အနေီးရှ  

ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးက ို ပ ိုမ္ ိုခကာင့်ေးမွ္န့်စွာ တံို   ပန့်န္ ိုင့်သည့် (detect) လိုပ့်န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး 50 

Hz အနေီးရှ  ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးမှ္ာ မ္သကာေးရသခလာက့် ြေစ့်သည့်။ 

 

16. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏နာေးမ္ ာေးသည့် 3000 Hz န္ငှ ့် 3500 Hz အသကာေးရှ  ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးရှ သည ့် 

အသမံ္ ာေးက ို အထ ြေ ိုက့်မ္ြေံန္ ိုင့်ဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ ဒလီ ို ြေစ့်ရတွဲ အခသကာင့်ေးရင့်ေးက 

အွဲဒေါပေါပွဲ။ 

 

A. ဤကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေး ြေင ့် အသံမ္ ာေးတွင့် အကကီေးဆံိုေး 

ဒစီီဘယ့်အဆင ့်သတ့်မှ္တ့်ြေ က့်ရှ သည့်။ 
 

B. လူ  စကာေးခ ပာအသအံမ္ ာေးစိုသည့် ဤအကွာအခဝေးအတွင့်ေးတွင့်ရှ ခသာ 

ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေး ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 
 

C.  ပင့်ပနာေးတူေးခ မ္ာင့်ေးတွင့် ဤအကွာအခဝေးရှ  ကက မ့္်န္ှုန့်ေး ြေင ့် ပွဲ တင့်ထပ့်န္ ိုင့်ခစမ္ည ့် 

အတ ိုင့်ေးအတာမ္ ာေး ရှ သည့်။ 
 

D. basilar အခ မ္ြှေးပေါေး၏အကကီေးဆံိုေးအစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် ဤကက မ့္်န္ှုန့်ေးအကွာအခဝေးက ို 

လက့်ြေံသည့်။ 



402  14  အာရံိုခသကာစနစ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- နာေးတူေးခ မ္ာင့်ေးသည့် 2.7 စင့်တီမီ္တာြေန  ့်ရှည့်ပပီေး 

တစ့်ြေက့်စွန့်ေးတွင့်ပ တ့်ခနခသာ ပပန့်တစ့်ြေိုသည့် 3000 Hz ြေန  ့်တွင့် ပွဲ တင့်ထပ့်သည့်။ 

(ပွဲ တင့်ထပ့် ြေင့်ေးက ို ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ "ရပ့်ခနခသာလှု င့်ေး" က ို တပ့်ဆင့်ထာေးသည့်။) 

 

17. ဆူညံသခံသကာင ့် အသကာေးအာရံိုဆံိုေးရှု ံေး ြေင့်ေးန္ငှ ့်ပတ့်သက့်၍ ဘာခ ပာန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် 4000 Hz အနေီးရှ  အသကံက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးက ို အမ္ ာေးဆံိုေးသက့်ခရာက့်သည့်။ 
 

B. presbycusis လ ို  လည့်ေး ခြေေါ်ပေါတယ့်။ 
 

C. 65 dB အထက့် အသခံတွခသကာင ့်  ြေစ့်န္ ိုင့်တယ့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် otosclerosis ခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- တစ့်စံိုတစ့်ခယာက့်၏ 4000 Hz ြေန  ့်ရှ  တ ိုင့်ေးတာထာေးခသာ 

ခအာ့်ဒယီ ိုဂရမ့္်တွင့် "ထစ့်" သည့် ဆူညံသခံသကာင ့် အသကာေးအာရံိုဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုအာေးလံိုေး၏ 

လကခဏာ ြေစ့်သည့်။ 

 

18. မ္ည့်သည ့်အခ ြေအခနအတွက့် နာေးသကာေးက ရ ယာသည့် ကိုသရာတွင့် 

အခအာင့် မ္င့်ဆံိုေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. conductive အသကာေးအာရံိုဆံိုေးရှု ံေးမ္ှု။ 
 

B. နာေးမ္သကာေး ြေင့်ေး 
 

C. အာရံိုခသကာ နာေးပင့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

D. sensorineural အသကာေးအာရံိုဆံိုေးရှု ံေးမ္ှု။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- လျှပ့်ကူေးပစစည့်ေးဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ို နာေးအတွင့်ေးပ ိုင့်ေးသ ို   

ခကာင့်ေးမ္ွန့်စွာမ္ခဆာင့်ရွက့်န္ ိုင့်သည ့် အခ ြေအခနအာေး ခြော့် ပရန့်အတွက့် 

အသံိုေး ပ ပေါသည့်။ အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုသံိုေးမ္   ေးသည့် cochlea သ ို  မ္ဟိုတ့် auditory 

nerve က ိုထ ြေ ိုက့်ခစသည ့် တူညီခသာအရာအတွက့် 

မ္တူညီခသာအမ္ည့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

19. stethoscope ၏ခြေေါင့်ေးခလာင့်ေးခပေါ် ရှ  diaphragm 

၏ရည့်ရွယ့်ြေ က့်ကာေးအဘယ့်နည့်ေး။ သ ို  - 

 

A. auscultation က ို  ပင့်ပအသံမ္ ာေး အခန္ာှင ့်အယှက့်မ္ ြေစ့်ခအာင့် တာေးဆေီးပေါ။ 
 

B. အခရ ပာေးန္ငှ ့် နာေးသကပ့်သကာေးရှ  ခလကွာဟမ္ှုက ို ြေယ့်ရှာေးပေါ။ 
 



C. နာေးခထာင့်ခနသည ့် အသနံ္ငှ ့်အတူ ပွဲ တင့်ထပ့်ခနသည့်။ 
 

D. ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ အသံမ္ ာေးက ို နာေးသကပ့်မ္ ာေးသ ို   ခပေးပ ို  ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ခြေေါင့်ေးခလာင့်ေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ထကွ့်လာခသာ အသမံ္ ာေးန္ငှ ့် 

ပွဲ တင့်ထပ့်ခန ြေင့်ေး ြေင ့် ခလန္ငှ ့် အခရ ပာေး၏ impedance န္ငှ ့် က ိုက့်ညီပေါသည့်။ 

 

20. နာေးအလယ့်န္ငှ ့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးသကာေး နယ့်န မ္ တ့်တွင့် မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမှ္ာ တည့်ရှ ပပီေး 

၎င့်ေးန္ငှ ့် ြေ ည့်ခန္ာှင့်ထာေးသနည့်ေး။ 

 
A. Ampulla  
B. ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့် 

 
C.  ပတင့်ေးခပေါက့်ဝ ိုင့်ေး 

 
D. နာေးစည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်ပေါသည့်- နာေးစည့်မှ္ တိုန့်ြေေါမ္ှုက ို အာရံိုြေံအရည့်ဆသီ ို   ခပေးပ ို  ရန့် 

ဘွဲဥပံို ပတင့်ေးခပေါက့်က ို ြေ လ ိုက့်ပေါသည့်။ 

 
21. Corti 

၏က ိုယ့်တွင့်ေးအဂ္ ေါမ္ ာေးတွင့်ခတွွဲ့ ရှ ရခသာဆပံင့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးခပေါ်တွင့်မ္ည့်သည ့်အခ မ္ြှေး

ပေါေးရှ သည့်။ 

 
A. Basilar  
B. ကဏ္ဍစံို 



14.4 အထူေးအာရံိုမ္ ာေး (မ္ က့်လံိုေးန္ငှ ့် နာေး) ၄၀၃ 

 

C. အက  တ့် 
 

D. ခကာ့်လီေးယာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ B- tectorial အခ မ္ြှေးပေါေးသည့် Corti ၏က ိုယ့်တွင့်ေးအဂ္ ေါ (basilar 

အခ မ္ြှေးပေါေးခပေါ်တွင့်ထ ိုင့်) ၏ဆံပင့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးခပေါ်တွင့်တည့်ရှ သည့်။ 

 

22. အတွင့်ေးနာေး (သ ို  မ္ဟိုတ့် အတွင့်ေးနာေး) က ို ပပန့်အစီအရီအ ြေစ့် ခြော့် ပန္ ိုင့်သည့်။ 

ပပန့်ခတွ ဘာခတွ  ြေည ့်ထာေးလွဲ။ 

 

A. ခလ 
 

B. perilymph  
C. endolymph  
D. perilymph န္ငှ ့် endolymph 

 

အခ ြေမှ္ာ D- perilymph န္ငှ ့် endolymph န္စှ့်ြေိုလံိုေးက ို cochlea ၏ Scale န္ငှ ့် 

labyrinth ၏ semicircular canals မ္ ာေးတွင့် ပေါရှ သည့်။ နာေးအလယ့်တွင့် 

ခလပေါရှ သည့်။ 

 

23. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ မ္ျှခ ြေအာရံိုြေံစာေးမ္ှုအတွက့် တာဝန့်ရှ ခသာ Utricle န္ငှ ့် saccule ၏ 

maculae တွင့် ခတွွဲ့ရခသာ ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ိုခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ 
 

B. Otoliths  
C. ဆပံင့်ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 
D. Epithelial ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခြေေါင့်ေးခစာင့်ေးခသာအြေေါ ဆပံင့်ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ ဆံပင့်မ္ ာေး (stereocilia) 

က ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ ဆပံင့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ပံ ပ ိုေးခပေးသည ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးအတွင့်ေးတွင့် 

 မ္ ပ့်န္ှထံာေးသည့်။ Otolith မ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

24. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ နာေးသကာေးတည့်ခဆာက့်ပံိုမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

အရည့်မ္ ာေး ြေင ့်  ပည ့်ခနသနည့်ေး။ 

 

A. အတွင့်ေးနာေး 
 



B. အလယ့်နာေး 
 

C.  ပင့်ပအသာေး 
 

D. Eustachian ပပန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A: cochlea န္ငှ ့် နာေးအတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ  စက့်ဝ ိုင့်ေးပံို သံိုေးြေိုသည့် အရည့်မ္ ာေး ြေင ့် 

 ပည ့်ခနပေါသည့်။ 



အြန်ေး ၁၅ 

မျိ ေးပ ာေးမှုစနစ် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

လ င့်မ္   ေးပွာေး ြေင့်ေး၏ ရည့်ရွယ့်ြေ က့်မ္ှာ လူတစ့်ဦေးြေ င့်ေးစီတွင့် မ္   ေးရ ိုေးေီဇ ကွွဲ ပာေးမ္ှု 

 ြေစ့်ခပေါ်ခစရန့်  ြေစ့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ၊ မ္ ြေင့်၊ ြေြေင့်န္ငှ ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခမွ္ေးြေ င့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် 

မ္တူဘွဲ ြေွံွဲ့ ပြေ  ေးလာမ္ည ့် ကခလေးငယ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် gamete ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု 

(meiosis) န္ငှ ့် သာေးဥအ မ့္်န္ငှ ့် သိုက့်ပ ိုေး၏ခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှုမှ္တဆင ့် ရရှ သည့်။ 

အမ္   ေးသာေးမ္ ာေးသည့် X န္ငှ ့် Y ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးရှ ခသာ ဇ ိုင့်ေးခဂေါ  က ို မ္   ေးခအာင့်ခသာအြေေါတွင့် 

ရလဒ့်အ ြေစ့် အမ္   ေးသမီ္ေးတစ့်ဦေးသည့် X ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးန္စှ့်ြေိုမှ္ ရလဒ့်ထကွ့်လာသည့်။ 

ခမ္ွေးစကတည့်ေးက  ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ မ္   ေးပွာေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ အဂ္ ေါမ္ ာေးက ို 

မူ္လလ င့်လကခဏာမ္ ာေးဟို ခြေေါ်ဆ ိုသကပပီေး ၎င့်ေးတ ို  က ို သ ထာေးသင ့်သည့်။ 

အပ   ခြော့်ဝင့်ပပီေးခနာက့်  ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ ရိုပ့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာအဂ္ ေါရပ့်မ္ ာေးက ို 

ဒိုတ ယလ င့်လကခဏာမ္ ာေးဟို ခြေေါ်သည့်။ 
 
အမ္   ေးသမ္ေီးမ္ ာေးတွင့်၊ hypothalamus သည့် GnRH က ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်၊ ၎င့်ေးသည့် 

anterior pituitary မ္ှ FSH (န္ငှ ့် LH) က ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ FSH သည့် အြေ   ွဲ့ခသာ primordial 

follicles မ္ ာေး ြံွေွဲ့ ပြေ  ေးတ ိုေးတက့်မ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ရန့်အတွက့် သာေးဥအ မ့္်တွင့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

၎င့်ေးတ ို  သည့် GnRH ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုန္ှုန့်ေးက ို တ ိုေး မ္င ့်လာခစသည ့် အစီထရ ိုဂ င့်မ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်လိုပ့်ခပေးကာ အခရှွဲ့ဘက့် pituitary မ္ှ LH က ို ထိုတ့်လွှတ့်ခစသည့်။ LH သည့် 

ခမ္ွေးညင့်ေးခပေါက့်တစ့်ြေို၏ ကကီေးထာွေးမ္ှုက ို အာေးခပေးပပီေး ၎င့်ေး၏ သာေးဥက ို မ္   ေးဥထကွ့်ခစပေါသည့်။ 

၎င့်ေးသည့် မ္   ေးဥက ို သခန္ဓခအာင့်န္ ိုင့်ခသာ သာေးဥပပန့်အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်ရာမ္ှ 

ဝမ့္်ေးေ ိုက့်အတွင့်ေးမ္ှ သာေးဥမ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ follicle ၏အကကင့်ေးအက န့် granulosa 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် progesterone က ိုထိုတ့်လိုပ့်ပပီေးထိုတ့်လွှတ့်ခသာ corpus luteum 

အ ြေစ့်ကကီေးထာွေးလာသည့်။ Progesterone သည့် မ္   ေးခအာင့်ပပီေးခသာမ္   ေးဥက ိုရရှ ရန့် 

သာေးအ မ့္်အာေးကက  တင့် ပင့်ဆင့်ခပေးသည့်။ proges-terone သည့် GnRH န္ငှ ့် FSH 



ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုန္ှုန့်ေးက ိုလည့်ေး ခလျှာ ြေ ခပေးခသာခသကာင ့် primordial follicles မ္ ာေး 

ဆက့်လက့်ြံွေွဲ့ ပြေ  ေးရန့် မ္န္ှု ေးခဆာ့်န္ ိုင့်ခတာ ပေါ။ က ိုယ့်ဝန့်မ္ရှ ပေါက corpus luteum သည့် 

ယ ိုယွင့်ေးလာပပီေး အစီထရ ိုဂ င့်န္ငှ ့် ပရ ိုဂ က့်စတီရိုန့်ေးအဆင ့်မ္ ာေး က ဆင့်ေးသွာေးသည့်။ 

ဤက ဆင့်ေးမ္ှုသည့် GnRH ထိုတ့်ခဝမ္ှုန္ှုန့်ေးက ို တ ိုေးလာခစပပီေး ခနာက့်သသံရာက ို စတင့်သည့်။ 
 
အမ္   ေးသာေးမ္ ာေးတွင့် hypothalamus သည့် GnRH က ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်၊ ၎င့်ေးသည့် anterior 

pituitary မ္ ှ FSH (န္ငှ ့် LH) က ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ LH သည့် Testosterone က ိုထိုတ့်လိုပ့်ရန့် 

ခဝှေးခစ မ္ ာေး၏ သကာေးြံေဆွဲလ့်မ္ ာေး (Leydig) က ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ FSH သည့် Test-tes တွင့် 

သူနာ ပ  (sustentacular / Sertoli) ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို န္ှု ေးဆွခပေးကာ Testosterone ၏ပေါဝင့်မ္ှု ြေင ့် 

spermiogenesis က ို အာေးခပေးသည့်။ သိုက့်ပ ိုေးမ္ ာေးက ို seminiferous tubules မ္ ာေးတွင့် 

ဆက့်တ ိုက့်ထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး epididymis တွင့် သ မ့္်ေးဆည့်ေးထာေးသည့်။ Vas (ductus) deferens 

သည့် သိုက့်ပ ိုေးမ္ ာေးက ို peristaltic က ံ ွဲ့  ြေင့်ေး ြေင ့် ejaculatory ducts သ ို  ပ ို  ခဆာင့်သည့်။ 

ဤခနရာတွင့် သိုက့်ပ ိုေးသည့် ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအတွင့်ေးမ္ှ သိုက့်ရည့်မ္ ာေး (၎င့်ေးတ ို  က ို 

အာေးခကာင့်ေးခစခသာ) ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ှ သိုက့်ရည့်မ္ ာေး န္ငှ ့် ဆေီးက  တ့်အရည့်မ္ ာေး 

ခရာခန္ာှသည့်။ 
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406  15  မ္   ေးပွာေးမ္ှုစနစ့် 

 

1. အမ္   ေးသာေးခတွရွဲ   သိုက့်ရည့်ပပန့်ခတွ ဘယ့်မှ္ာလွဲ။ 

 

A. ခဝှေးခစ ၌ epididymis မ္တ ိုင့်မီ္။ 
 

B. လ င့်တံ၌။ 
 

C. bulbourethral glands န္ငှ ့် urethra အသကာေး။ 
 

D. vas deferens (ductus deferens) ၏အဆံိုေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: သိုက့်ရည့်ထိုတ့်ပပန့်မ္ ာေးသည့် vas deferens န္ငှ ့် vas deferens 

ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးန္ငှ ့် ခပေါင့်ေးသည ့်ခနရာမှ္ စ၍ သိုက့်ရည့်ပပန့်မ္ ာေး စတင့်သည့်။ 

 

2. Luteinising ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် testosterone ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့် interstitial (Leydig) 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် သိုတ့်ပ ိုေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ဆွဲလ့်ခသမ္ ာေး (Sertoli) ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် follicle stimulating hormone ထိုတ့်ခပေးရန့်အတွက့် အခရှွဲ့ဘက့် 

pituitary က ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

D. ခမ္ွေးညင့်ေးခပေါက့်မ္ ာေး ြေွံွဲ့ ပြေ  ေးခစရန့် သာေးဥအ မ့္်အာေး လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Luteinising ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးသည့် Testosterone က ို ထိုတ့်လွှတ့်ရန့် 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည ့် ခဝှေးခစ မ္ ာေး၏ သကာေးြေံဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ပစ့်မှ္တ့်ထာေးသည့်။ 

(အမ္   ေးသမီ္ေးမ္ ာေးတွင့် LH  မ္င ့်တက့်မ္ှုသည့် meiosis I၊ မ္   ေးဥထကွ့် ြေင့်ေးန္ငှ ့် corpus 

luteum ြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှုက ို အစပ   ေးခစသည့်) 

 

3. ဘယ့်စကာေးက အမှ္န့်လွဲ။ 

 

A. အမ္   ေးသာေးမ္ ာေးတွင့် X ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးန္စှ့်ြေိုရှ သည့်။ 
 

B. အမ္   ေးသမီ္ေးခတွဟာ ခမ္ွေးပပီေးပပီေးြေ င့်ေးမှ္ာ အခစ အဆခံတွ မ္ထကွ့်လာပေါဘူေး။ 
 

C. အမ္   ေးသမီ္ေးမ္ ာေးတွင့် “X” ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးတစ့်ြေိုရှ သည့်။ 
 

D. မ္   ေးခအာင့် ြေင့်ေးသည့် သာေးအ မ့္်ပပန့်မ္စတင့်မ္ီ တင့်ပေါေးဆံိုတွင့်ေး၌  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အမ္   ေးသမီ္ေးကခလေးငယ့်မ္ ာေးသည့် meiosis I ၏ prophase အဆင ့်တွင့် 

ခြေတတ ရပ့်ထာေးသည ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ မူ္လခမ္ွေးညင့်ေးခပေါက့်မ္ ာေး (2 သန့်ေးြေန  ့်)  ြေင ့် 



ခမ္ွေးြေွာေးလာပေါသည့်။ အမ္   ေးသာေးမ္ ာေးသည့် XY၊ အမ္   ေးသမီ္ေးမ္ ာေးသည့် XX  ြေစ့်ပပီေး 

ခ ပာင့်ေး ပန့်မ္ဟိုတ့်ခပ။ 

 

4. ခဝှေးခစ မ္ ာေးမှ္ ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအထ  မှ္န့်ကန့်ခသာအစီအစဥ့် ြေင ့် ခြော့် ပထာေးခသာ 

အမ္   ေးသာေးမ္   ေးပွာေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ တည့်ခဆာက့်ပံိုမ္ ာေးသည့် 

ခအာက့်ပေါစာရင့်ေးမ္ ာေးထွဲတွင့် ပေါ၀င့်သည့် ။ 

 

A. သိုက့်ရည့်ပပန့်၊ seminiferous tubules၊ epididymis၊ vas deferens။ 
 

B. seminiferous tubules၊ epididymis၊ vas deferens၊ ejaculatory ပပန့်။ 
 

C. epididymis၊ သိုက့်ပပန့်၊ seminiferous tubules၊ vas deferens။ 
 

D. vas deferens၊ seminiferous tubules၊ epididymis၊ ejaculatory ပပန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Seminiferous tubules မ္ ာေးသည့် ခဝှေးခစ ထွဲတွင့် ရှ ခနခသာခသကာင ့် 

epididymis န္ငှ ့် vas deferens မ္ ာေးခရှ ွဲ့တွင့်  ြေစ့်သင ့်သည့်။ ejaculatory ducts သည့် 

vas deferens ၏ခနာက့်တွင့်ရှ ရမ္ည့်။ 

 

5. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် ဒိုတ ယလ င့်လကခဏာ မဟိုတပ်ါ ။ 

ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. အရွယ့်ခရာက့်ပပီေးခသာ အမ္   ေးသာေးမ္ ာေး၏ ြေန္ဓာက ိုယ့်ပံိုစံ 
 

B. အမ္   ေးသာေးတစ့်ဦေး၏ ပ ိုထခူသာ အသကံက  ေးမ္ ာေး 
 

C. ဆေီးစပ့်ဆပံင့် 
 

D. လ င့်တံ 

 
အခ ြေမ္ှာ D: ဒိုတ ယလ င့်လကခဏာမ္ ာေးသည့် အပ   ခြော့်ဝင့်ပပီေးခနာက့်တွင့် 

ကကီေးထာွေးလာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

ဆ ိုလ ိုတာက ခမ္ွေးကတည့်ေးက ရှ ခနတာမ္ဟိုတ့်ဘူေး။ 



15 မ္   ေးပွာေးမ္ှုစနစ့် ၄၀၇ 

 

6. gonadotropin ထိုတ့်လွှတ့်ခသာခဟာ့်မ္ိုန့်ေး (GnRH) ကဘာခတွလိုပ့်သလွဲ။ 

 

A. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary သည့် LH က ိုထိုတ့်လွှတ့်ရန့်လှုံွဲ့ခဆာ့်သည့်။ 
 

B. LH န္ငှ ့် FSH န္စှ့်မ္   ေးလံိုေးက ို ထိုတ့်လွှတ့်ရန့် အခရှွဲ့ဘက့် pituitary က ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

C. FSH က ို ထိုတ့်လွှတ့်ရန့် အခရှွဲ့ဘက့် pituitary က ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

D. ပရ ိုဂ က့်စတီရိုန့်ေးထိုတ့်ရန့် corpus luteum က ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- GnRH သည့် gonadotropins န္စှ့်ြေို ြေစ့်သည ့် LH န္ငှ ့် FSH 

န္စှ့်မ္   ေးလံိုေးက ို ထိုတ့်လွှတ့်ရန့် ပိုရွက့်ဆ တ့်တွင့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

gonads က ိုလိုပ့်ခဆာင့်ပပီေး gamete န္ငှ ့် sex hormone ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုက ိုထ န့်ေးြေ  ပ့်သည့်။ 

 

7. သိုက့်ပ ိုေး ြေင ့် မ္   ေးဥက ို မ္ည့်သည ့်ခနရာတွင့် မ္   ေးခအာင့်သင ့်သနည့်ေး။ 

 

A. သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေးထွဲမှ္ာ 
 

B. သာေးအ မ့္်ထွဲမှ္ာ 
 

C. Fallopian tube ထွဲမှ္ာ 
 

D. သာေးဥအ မ့္်န္ငှ ့် သာေးဥပပန့်သကာေးရှ  ဝမ့္်ေးေ ိုက့်အတွင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- သာေးဥပပန့်၏ “တံစ ို  ” ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္ အရည့်မ္ ာေးသည့် သာေးဥက ို 

မ္   ေးခအာင့်န္ ိုင့်ရန့် သိုက့်ပ ိုေးမ္ ာေး၏ စွမ့္်ေးရည့် မ္ြှင ့်တင့်မ္ှုက ို ကူညီခပေးသည့်။ 

 

8. ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အမ္   ေးသာေးမ္   ေးပွာေးမ္ှုစနစ့်န္ငှ ့် မသ ဆ်ိိုငပ်ါ 

သနည်ေး။ 

 

A. အစီထရ ိုဂ င့် 
 

B. အန့်ဒရ ိုဂ င့် 
 

C. FSH န္ငှ ့် LH 
 

D. tunica vaginalis 
 

အခ ြေမှ္ာ A: Estrogens သည့် အမ္   ေးသမီ္ေးလ င့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး ြေစ့်သည့်။ BTW၊ tunica 

vaginalis သည့် scrotal cavity ပတ့်လည့်ရှ  serous membrane  ြေစ့်သည့်။ 

 

9. ခြော့် ပထာေးခသာြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အမ္   ေးသာေးမ္   ေးပွာေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးသည့် 

 ြေတ့်သန့်ေးသနည့်ေး။ 

 



A. ဆေီးက  တ့် 
 

B. bulbourethral ဂလင့်ေး 
 

C. seminiferous vesicles မ္ ာေး 
 

D. ဆေီးအ မ့္် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဆေီးက  တ့်ဂလင့်ေးမ္ ာေးမှ္ ပပန့်မ္ ာေးသည့် vas deferens မ္ ာေးန္ငှ ့် ခပေါင့်ေးပပီေး 

သိုက့်ရည့်ပပန့် ြေစ့်လာကာ ဆေီးက  တ့်အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်သည့်။ အွဲဒီ မှ္ာ သူတ ို   

န္စှ့်ခယာက့်လံိုေး ဆေီးက  တ့်ကခန ထကွ့်လာတွဲ  ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး နွဲ   ခပေါင့်ေးပေါတယ့်။ 

 

10. ပရ ိုဂ က့်စတီရိုန့်ေး ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ို ဘယ့်မှ္ာထိုတ့်လိုပ့်သလွဲ။ 

 

A. ခမ္ွေးညင့်ေးခပေါက့်က ို ဝန့်ေးရံထာေးခသာ ကယ့်လ ိုရီဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေင ့် 
 

B. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary ၌ 
 

C. corpus luteum ထွဲမှ္ာ 
 

D. ြေွံွဲ့ ပြေ  ေးဆွဲ follicle အာေး ြေင ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- corpus luteum (မ္   ေးဥထကွ့်ပပီေးခနာက့် ခမ္ွေးညင့်ေးခပေါက့်မှ္ 

ခပေါက့်ြေွာေးလာခသာ) သည့် ပရ ိုဂ က့်စတီရိုန့်ေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
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11. ခအာက့်တွင့် ၎င့်ေးတ ို  သည့် ထိုတ့်လိုပ့်န္ ိုင့်သည ့် ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးတစ့်မ္   ေး၏ 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးတည့်ခဆာက့်ပံိုမ္ ာေးစာရင့်ေးန္ငှ ့် (ကွင့်ေးစကွက့်မ္ ာေးတွင့်)  ြေစ့်သည့်။ 

ဘယ့်စာရင့်ေးမ္ှန့်လွဲ 

 

A. hypothalamus (FSH); အခရှွဲ့ဘက့် pituitary (GnRH); ခမ္ွေးညင့်ေးခပေါက့် 

(estrogen); cor-pus luteum (LH)  
B. hypothalamus (GnRH); အခရှွဲ့ဘက့် pituitary (estradiol); ခမ္ွေးညင့်ေးခပေါက့် 

(LH); corpus luteum (ပရ ိုဂ က့်စတီရိုန့်ေး) 
 

C. hypothalamus (အစီထရ ိုဂ င့်); အခရှွဲ့ဘက့် pituitary (FSH); ခမ္ွေးညင့်ေးခပေါက့် 

(progesterone); corpus luteum (အစီထရ ိုဂ င့်) 
 

D. hypothalamus (GnRH); ခရှ ွဲ့ ပ ိုင့်ေး pituitary (FSH & LH); ခမ္ွေးညင့်ေးခပေါက့် 

(estrogen); corpus luteum (ပရ ိုဂ က့်စတီရိုန့်ေး) 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အခရှွဲ့ဘက့် pituitary သည့် FSH & LH က ို ထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

12. ခဝှေးခစ မှ္ သိုက့်ပ ိုေးမ္ ာေးက ို ဆီေးက  တ့်ဂလင့်ေးသ ို  သယ့်ခဆာင့်သည ့် ပပန့်၏အမ္ည့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. vas deferens  
B. ejaculatory ပပန့် 

 
C. seminiferous tubule  
D. ဆေီးအ မ့္် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- vas deferens (=ductus deferens) သည့် epididymis မှ္စတင့်ပပီေး 

ဆေီးက  တ့်ရှ  ejaculatory duct တငွ့်အဆံိုေးသတ့်ပေါသည့်။ 

 

13. Luteinising ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ဘာအက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုရှ သလွဲ။ 

 

A. လစဉ follicles အနည့်ေးငယ့်ကကီေးထာွေးမ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

B. မ္   ေးဥထကွ့် ြေင့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးပပီေး corpus luteum က ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးခပေးသည့်။ 
 

C. က ိုယ့်ဝန့်အတွက့် သာေးအ မ့္် ပင့်ဆင့်ခပေးသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် ဒိုတ ယလ င့်လကခဏာမ္ ာေးက ို ထခူထာင့်ထ န့်ေးသ မ့္်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Luteinising ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးသည့် မ္   ေးဥထကွ့် ြေင့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးပပီေး 

corpus luteum ၏ြေွွဲွဲ့စည့်ေးမ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

14. လူ   gamete တွင့် ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးမ္ည့်မ္ျှရှ သနည့်ေး။ 



 

A. ၄၆ 
 

B. အတွွဲ ၄၆ 
 

C. ၂၃ 
 

D. အတွွဲ ၂၃ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: gamete (သိုတ့်ပ ိုေး သ ို  မ္ဟိုတ့် မ္   ေးဥ) တွင့် ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၂၃ ြေို 

ပေါရှ ခသာခသကာင ့် မ္   ေးခအာင့်ပပီေးခသာ မ္   ေးဥက ို ခပေါင့်ေးစပ့်ခသာအြေေါ စိုစိုခပေါင့်ေး ၄၆ 

လံိုေး (= ၂၃ အတွွဲ) ရှ သည့်။ 

 

15. ခအာက့်ပေါခဝှေးခစ မ္ ာေးမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး ထကွ့်လာသနည့်ေး။ 

 
A. capacitated spermatozoa  
B. သိုက့်၏ 60% ြေန  ့် 

 
C. အနည့်ေးငယ့်အက့်ဆစ့်အရည့်။ 

 
D. ရိုပ့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ရင ့်က က့်ခသာ သိုတ့်ပ ိုေးမ္ ာေး 

 
အခ ြေမ္ှာ D: သိုတ့်ပ ိုေးသည့် epididymis အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်ခသာအြေေါတွင့် 

ရိုပ့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ရင ့်က က့်လာခသာ့်လည့်ေး ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး ဂလင့်ေးမ္ ာေးမ္ှ အရည့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ှ အရည့်မ္ ာေးက ို ထ န့်ေးထာေးရန့် လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 
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tube ၏ peg ဆွဲလ့်မ္ ာေး။ သိုက့်၏ ထိုထည့်အမ္ ာေးစိုသည့် 

ခဟာခ ပာမ္ှုဂလင့်ေးမ္ ာေးမှ္လာသည့်။ 

 

16. ခမ္ွေးညင့်ေးခပေါက့်မ္ ာေးဝန့်ေးရံထာေးခသာ သကီယ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် 

အဘယ့်အရာက ိုထိုတ့်လိုပ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ြေျွွဲ 
 

B. luteinising ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

C. အန့်ဒရ ိုဂ င့် 
 

D. အစီထရ ိုဂ င့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Thecal ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အန့်ဒရ ိုဂ င့်က ို အီစထရ ိုဂ င့်အ ြေစ့်သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးသည ့် granulosa ဆွဲလ့်မ္ ာေးဆသီ ို   ခပေါင့်ေးစပ့်ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးခသာ အန့်ဒရ ိုဂ င့် 

(androstenedione) က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

17. သာေးအ မ့္်စက့်ဝန့်ေးဟိုခြေေါ်ခသာ  ြေစ့်ရပ့်မ္ ာေး၏ ဆက့်တ ိုက့်တွင့်၊ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မ  ြေစ့်ခပေါ်သနည့်ေး။ 

 

A. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary သည့် FSH န္ငှ ့် LH က ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

B. FSH သည့် ခမွ္ေးညင့်ေးခပေါက့်က ို ြေွံွဲ့ ပြေ  ေးခစရန့် လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

C. hypothalamus သည့် GnRH က ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

D. ြေွံွဲ့ ပြေ  ေးဆွဲ follicle သည့် progesterone က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: corpus luteum ( follicle မ္ဟိုတ့်ဘွဲ) သည့် progesterone 

က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

18. သိုက့်ပ ိုေးဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အမ္   ေးသာေးြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  အ ြောေးဆွဲလ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

မ္ည့်သ ို  ကွာ ြောေးသနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  တွင့် ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၂၃ ြေို ပေါဝင့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  အာေးလံိုေးတွင့် X ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးပေါရှ သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  အာေးလံိုေးတွင့် Y ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ပေါဝင့်သည့်။ 
 

D. သူတ ို  က mitosis ြေံရတယ့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ A- Somatic ဆွဲလ့်မ္ ာေးတွင့် ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး 46 မ္   ေးပေါရှ ပပီေး သိုက့်ပ ိုေးဆွဲလ့်တစ့်ြေိုတွင့် 

ရှ သည့်။ 
 



23. ၎င့်ေးတွင့် X သ ို  မ္ဟိုတ့် Y ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး တစ့်ြေိုြေို ရှ သည့်။ 

 

19. သိုက့်ရည့်ပပန့်ခတွ ဘယ့်မှ္ာလွဲ။ 

 

A. ခဝှေးခစ ၌ 
 

B. ခဝှေးခစ န္ငှ ့်ဆေီးက  တ့်အသကာေး 
 

C. ဆေီးက  တ့်အတွင့်ေး 
 

D. ဆေီးက  တ့်န္ငှ ့်  ပင့်ပဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး အသာေးကပ့်သကာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: သိုက့်ရည့်ပပန့်တစ့်ြေိုစီသည့် ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ပပန့်န္ငှ ့်အတူ vas 

deferens မ္ ာေးစိုခပေါင့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဆေီးက  တ့်က ို ြေတ့်၍ 

ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအတွင့်ေးသ ို   ပွင ့်သွာေးသကသည့်။ 

 

20. မ္   ေးဥ၏ မ္   ေးခအာင့် ြေင့်ေးသည့် မ္ည့်သည ့်ခနရာတွင့် ပံိုမှ္န့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေးကင့်ဆာတူေးခ မ္ာင့်ေးထွဲမှ္ာ 
 

B. သာေးဥအ မ့္်ထွဲမှ္ာ 
 

C. သာေးအ မ့္်ထွဲမှ္ာ 
 

D. Fallopian tube ထွဲမှ္ာ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- သိုတ့်ပ ိုေးသည့် သာေးဥအ မ့္်ပပန့်၏ ampulla (= သာေးအ မ့္်ပပန့်) တွင့် 

မ္မ္   ေးဥန္ငှ ့် ဆံိုပပီေး မ္   ေးခအာင့် ြေင့်ေး ြေစ့်ပွာေးပပီေး သိုတ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေး၏ 

လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ြေ က့်မ္ ာေးခသကာင ့် မ္   ေးခအာင့်သည့်။ 
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21. အကကီေးမ္ာေးဆံိုေးပမ္ာဏ ြေင ့် corpus luteum မှ္ မ္ည့်သည ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ို 

ထိုတ့်လွှတ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ပရ ိုဂ က့်စတီရိုန့်ေး 
 

B. အစီထရ ိုဂ င့် 
 

C. luteinising ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 
 

D. follicle လှုံွဲ့ခဆာ့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- corpus luteum သည့် က ိုယ့်ဝန့်အတွက့် သာေးအ မ့္် ပင့်ဆင့်ခပေးသည ့် 

ပရ ိုဂ က့်စတီရိုန့်ေးက ို ထိုတ့်လွှတ့်သည့် (န္ငှ ့် တံစ ို  ဆွဲလ့်အခရအတွက့်က ို 

တ ိုေးလာခစသည့်)။ 

 

22. အမ္   ေးသာေးမ္   ေးပွာေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးရှ  မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးစာရင့်ေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  က ို 

မှ္န့်ကန့်ခသာအစီအစဥ့် ြေစ့်ခစသနည့်ေး။ 

 

A. seminiferous tubules၊ epididymis၊ vas deferens၊ urethra၊ ejaculatory ပပန့် 
 

B. epididymis၊ seminiferous tubules၊ vas deferens၊ ejaculatory ပပန့်၊ urethra 
 

C. seminiferous tubules၊ epididymis၊ vas deferens၊ ejaculatory ပပန့်၊ urethra 
 

D. epididymis၊ seminiferous tubules၊ vas deferens၊ urethra၊ ejaculatory ပပန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Seminiferous tubules မ္ ာေးသည့် epididymis ခရှ ွဲ့တွင့်ရှ ရမ္ည့်။ န္ငှ ့် 

ejacu-latory ပပန့်သည့် urethra ခရှ ွဲ့တွင့်ရှ ရမ္ည့်။ 

 

23. LH သ ို  မ္ဟိုတ့် FSH န္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ မှ္န့်ကန့်ခသာ ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်က ို ခရွေးြေ ယ့်ပေါ။ 

 

A. LH သည့် Testosterone ထိုတ့်လိုပ့်သည ့် ခဝှေးခစ ၏ Leydig ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို 

ပစ့်မှ္တ့်ထာေးသည့်။ 
 

B. LH သည့် သိုက့်ပ ိုေးထိုတ့်လိုပ့် ြေင့်ေးက ို အာေးခပေးသည ့် ခဝှေးခစ ၏ Sertoli 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ပစ့်မှ္တ့်ထာေးသည့်။ 
 

C. FSH သည့် သိုက့်ပ ိုေးထိုတ့်လိုပ့် ြေင့်ေးက ို အာေးခပေးသည ့် ခဝှေးခစ ၏ Leydig 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ပစ့်မှ္တ့်ထာေးသည့်။ 
 

D. FSH သည့် Testosterone က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည ့် ခဝှေးခစ မ္ ာေး၏ Sertoli 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ပစ့်မှ္တ့်ထာေးသည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ A: LH သည့် Testosterone က ိုထိုတ့်လိုပ့်ရန့် Leydig (interstitial) 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ပစ့်မှ္တ့်ထာေးသည့်။ (FSH သည့် (testos-terone ၏ခရှွဲ့ခမ္ှာက့်တွင့်) 

spermiogenesis က ို မ္ြှင ့်တင့်ခပေးခသာ Sertoli (သူနာ ပ  / sstentacular) 

ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ိုပစ့်မှ္တ့်သည့်။ 

 

24. ဘယ့်ဆွဲလ့်ခတွက အစီထရ ိုဂ င့် အမ္ ာေးစိုက ို ထိုတ့်လိုပ့်တာလွဲ။ 

 

A. corpus luteum ၏ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

C. endometrial ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

D. follicle ၏ granulosa ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: follicles ၏ thecal cells မ္ ာေးသည့် granulosa cells မှ္ စိုပ့်ယူခသာ 

androstenedione က ိုထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး estrogen ထိုတ့်လိုပ့်ရန့်အသံိုေး ပ သည့်။ (corpus 

luteum သည့် အစီထရ ိုဂ င့်အြေ   ွဲ့က ိုလည့်ေး လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

25. ပရ ိုဂ က့်စတီရိုန့်ေး၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. follicles ၏ြေွံွဲ့ ပြေ  ေးတ ိုေးတက့်မ္ှုက ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ရန့် 
 

B. corpus luteum က ိုထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့် 
 

C. က ိုယ့်ဝန့်အတွက့် သာေးအ မ့္် ပင့်ဆင့်ပပီေး ထ န့်ေးသ မ့္်ေးပေါ။ 
 

D. မ္   ေးဥထကွ့်လှုံွဲ့ခဆာ့်ရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Progesterone သည့် က ိုယ့်ဝန့်အတွက့် သာေးအ မ့္်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးက ို 

 ပင့်ဆင့်ခပေးသည့် (န္ငှ ့် ခကကပပန့်အတွင့်ေးရှ  ဆွဲလ့်အခရအတွက့်က ို 

တ ိုေးလာခစသည့်)။ 
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26. ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုအာေး "haploid" ဟိုခြေေါ်ဆ ိုပေါက အဘယ့်အရာက ိုဆ ိုလ ိုသနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတွင့် ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၂၃ ြေိုရှ သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတွင့် ြေရ ိုမ္ ိုဇိုန့်ေးမ္ ာေး အာေးလံိုေးတွင့် ြေရ ိုမ္တစ့်ဒ့်တစ့်ြေို ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတွင့် “2n” ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး အခရအတွက့် ရှ သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် gamete (သ ို  မ္ဟိုတ့် sex cell) မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Haploid သည့် ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုတွင့် ပံိုမှ္န့် ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး အခရအတွက့် 

ထက့်ဝက့်ရှ ခသာအြေေါ သံိုေးခသာ ခဝေါဟာရ ြေစ့်သည့်။ Diploid ဆ ိုသည့်မှ္ာ 

ဆွဲလ့်တွင့် ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး "2n" ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ရှ သည့်၊ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးတစ့်ြေိုစီတွင့် 

န္စှ့်ြေိုရှ သည့်။ 

 

၂၇။ဘယ့်ဟာ၊ ခအာက့်ပေါတ ို  မှ္ oogenesis န္ငှ ့် spermiogenesis တ ို  က ို 

တ က စွာခ ပာန္ ိုင့်ပေါသလာေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  န္စှ့်ဦေးစလံိုေးသည့် အပ   ခြော့်ဝင့်ပပီေးခနာက့်  ြေစ့်ပွာေးသကသည့်။ 
 

B. န္စှ့်ခယာက့်စလံိုေး ခသွေးဆံိုေးပပီေးခနာက့် ရပ့်တန  ့်သွာေးသကသည့်။ 
 

C. ခရှေးယြေင့်က မ္ခမွ္ေးြေွာေးမီ္တွင့်  ြေစ့်ခပေါ် ပပီေး ခနာက့်ပ ိုင့်ေးတွင့် အပ   ခြော့်ဝင့်ြေ  န့်မှ္ 

ခသဆံိုေးသည့်အထ   ြေစ့်ပွာေးသည့်။ 
 

D. ယြေင့်က ို FSH မှ္ ရာထေူးတ ိုေးခသာ့်လည့်ေး LH က ရာထေူးတ ိုေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Oogenesis သည့် မ္ခမ္ွေးမီ္တွင့်  ြေစ့်ခပေါ် ပပီေး spermiogenesis သည့် 

အပ   ခြော့်ဝင့်စမှ္ ခသဆံိုေးသည့်အထ  ဆက့်လက့် ြေစ့်ခပေါ်ခနပေါသည့်။ န္စှ့်ြေိုလံိုေးက ို 

FSH မှ္  မ္ြှင ့်တင့်ထာေးသည့်။ 

 

28. Male sterilization (vasectomy) တွင့် မ္ည့်သည ့်ပပန့် ြေတ့် ြေင့်ေးတွင့် ပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ejaculatory ပပန့် 
 

B. epididymis  
C. ဆေီးအ မ့္် 

 
D. ductus deferens 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Vasectomy သည့် ကပ့်ပယ့်အ တ့်အတွင့်ေးရှ  ခနရာတစ့်ြေိုမ္ှ ductus 

deferens (vas deferens) က ို ြေယ့်ရှာေး ြေင့်ေး ပေါဝင့်သည့်။ 

 



29. ဘယ့်ဆွဲလ့်ခတွက corpus luteum အ ြေစ့် ခပေါက့်ြေွာေးလာတာလွဲ။ 

 

A. granulosa ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. သကာေးြေံဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

C. antrum ၏ဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

D. thecal ဆွဲလ့်မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Granulosa ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ခပေါက့်ပပွဲခနခသာ antrum က ို 

က ျူေးခက ာ့်ဝင့်ခရာက့်ပပီေး CC  ြေစ့်လာရန့် ကကီေးထွာေးလာသည့်။ 

 

30. Progesterone ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. ဒိုတ ယလ င့်လကခဏာမ္ ာေးက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့် 
 

B. သာေးဥမ္မ္   ေးဥမ္ခအာင့်မ္ြေ င့်ေး meiosis က ိုခြေတတ ရပ့်ရန့် 
 

C. အစီထရ ိုဂ င့် ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ရန့် 
 

D. က ိုယ့်ဝန့်အတွက့် သာေးအ မ့္် ပင့်ဆင့် ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Progesterone သည့် သာေးအ မ့္်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးက ို ထူထွဲခစပပီေး 

အစာေးထ ိုေးထည ့်သွင့်ေး ြေင့်ေးအတွက့်  ြေစ့်သည့်။ 
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31. ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်ခတွထွဲက ဘယ့်ဟာမှ္န့်ပေါသလွဲ။ 

 

A. ova တွင့် Y chromosome ပေါ၀င့်သည့်။ 
 

B. သာေးဥ၏တစ့်ဝက့်သည့် X ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးန္ငှ ့် တစ့်ဝက့်သည့် Y ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးက ို 

သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

C. သိုက့်ပ ိုေးဆွဲလ့်မ္ ာေး၏တစ့်ဝက့်သည့် X 

ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးက ိုသယ့်ခဆာင့်ပပီေးတစ့်ဝက့်သည့် Y ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးက ိုသယ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

D. သိုက့်ပ ိုေးအာေးလံိုေးသည့် X ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးက ိုသယ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အမ္   ေးသာေးမ္ ာေး၏ ဆ ိုမ္ာတစ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် X န္ငှ ့် Y chromo-some 

တစ့်ြေိုစီပေါရှ သည့်။ သိုက့်ပ ိုေးထိုတ့်လိုပ့်ခသာအြေေါတွင့် ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၂၃ ြေို (၄၆ ြေိုထက့်) 

ရှ ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  တွင့် X သ ို  မ္ဟိုတ့် Y ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးရှ ရန့် 

တူညီခသာအြေွင ့်အခရေးရှ သည့်။ သာေးဥအ မ့္်အာေးလံိုေးတွင့် X ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးရှ သည့်။ 

 
၃၂။ အမ္   ေးသာေးသိုက့်လွှတ့် ြေင့်ေး၏ ပမ္ာဏအမ္ ာေးစိုသည့် မ္ည့်သည ့်အရင့်ေးအ မ္စ့်မ္ှ 

လာသနည့်ေး။ 

 
A. epididymis  
B. seminiferous tubules  
C. ခဟာခ ပာမ္ှု vesicles 

 
D. ဆေီးက  တ့်ဂလင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C  ြေစ့်ပေါသည့်- သိုတ့်ရည့်အ တ့်မ္ ာေးသည့် သိုက့်ထိုထည့်၏ 60% ြေန  ့်က ို 

ခပေးစွမ့္်ေးသည့်။ 

 

33. မ္   ေးခအာင့်တွဲ ဥက ို ဘာခြေေါ်လွဲ။ 

 

A. မ္   ေးဥ 
 

B. ဇ ိုင့်ေးခဂေါ   
 

C. သခန္ဓသာေးခလာင့်ေး 
 

D. blastocyst 
 

အခ ြေမ္ှာ B- မ္   ေးခအာင့်သည ့်ဥက ို မ္ြွေွဲထိုတ့်မ္ီတွင့် ဇ ိုင့်ေးခဂေါ  ဟို ခြေေါ်သည့်။ 

 

34. ရာသစီက့်ဝန့်ေး (သာေးအ မ့္်) ၏ ဒိုတ ယန္စှ့်ပတ့်တွင့် အဘယ့်အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို 

အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 



A. ရာသခီသွေး 
 

B. လျှ  ွဲ့ ဝှက့်အဆင ့် 
 

C. luteal အဆင ့် 
 

D. ရှ ခနြေ ို   

 

အခ ြေမှ္ာ B- မ္   ေးဥထကွ့်ြေ  န့်တွင့် secretory အဆင ့်သည့် စတင့်ပပီေး corpus luteum 

သည့် နဂ ိုအတ ိုင့်ေးရှ ခနြေ  န့်တွင့် ဆက့်လက့်တည့်ရှ ခနပေါသည့်။ သာေးအ မ့္်၏ 

endometrial glands သည့် သခန္ဓသာေးခလာင့်ေးအတွက့် 

အာဟာရအရင့်ေးအ မ္စ့် ြေစ့်ခသာ glycogen က ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

(သာေးအ မ့္်စက့်ဝန့်ေး၏ဒိုတ ယအဆင ့်က ို luteal အဆင ့်ဟိုခြေေါ်သည့်။) 

 

35. သိုက့်ပ ိုေးက ို လ ိုလာေးသူဟို ခြေေါ်ခသာ အမ္   ေးသာေးမ္   ေးပွာေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ အပ ိုင့်ေးသည့် 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ဆေီးအ မ့္် 
 

B. epididymis  
C. vas deferens မ္ ာေး 

 
D. seminiferous tubules မ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခဝှေးခစ ၏ seminiferous tubules မ္ ာေးသည့် သိုက့်ပ ိုေးက ို 

ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
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36. Testosterone န္ငှ ့် FSH န္စှ့်မ္   ေးလံိုေးသည့် အမ္   ေးသာေးမ္ ာေးတွင့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ 

အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုမ္ ာေးက ို အခထာက့်အကူ ြေစ့်ခစသည့်။ 

 

A. spermiogenesis ၏လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှု 
 

B. ဇီဝ ြေစ့်စဉန္ှုန့်ေးန္ှု ေးဆွ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ဒိုတ ယလ င့်လကခဏာမ္ ာေးက ို ထခူထာင့်၍ ထ န့်ေးသ မ့္်ေးသည့်။ 
 

D. ကကက့်သာေးန္ငှ ့် အရ ိုေးကကီေးထွာေးမ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: FSH သည့် Testosterone ၏ခရှွဲ့ခမ္ှာက့်တွင့် spermiogenesis 

က ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

37. Progesterone ၏အြေန့်ေးကဏ္ဍကဘာလွဲ။ 

 

A. follicle ြေွံွဲ့ ပြေ  ေးမ္ှုက ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ရန့် 
 

B. သာေးအ မ့္်တွင့်ေးရှ  ကကီေးထာွေးမ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

C. meiosis I က ို အပပီေးသတ့်ရန့် oocyte က ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ရန့် 
 

D. FSH ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်ပေါသည့်- Progesterone သည့် သာေးအ မ့္်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး ရင ့်က က့်မ္ှုန္ငှ ့် 

သာေးအ မ့္်ဂလင့်ေးမ္ ာေး၏ လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ြေ က့်မ္ ာေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

၃၈။ “Granulosa cells” န္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မမှန် ပေါ။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အီစထရ ိုဂ င့်န္ငှ ့် ဟ ိုက့်ဘင့်မ္ ာေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  သည့် မူ္လခမွ္ေးညင့်ေးခပေါက့်တစ့်ဝ ိုက့်တွင့် 

အလွှာတစ့်ြေိုတည့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် corpus luteum က ိုြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  ထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် သာေးဥအ မ့္်သ ို   ကကီေးထာွေးလာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ D: Granulosa ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် မ္ခမ္ွေးမ္ီတွင့်  ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ မ္   ေးဥက ို 

ဝန့်ေးရံထာေးသည့်။ 

 

39. အမ္   ေးသာေးမ္   ေးပွာေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးတွင့် သိုတ့်ပ ိုေးမ္ ာေးက ို မ္ည့်သည ့်ခနရာတွင့် 

ထိုတ့်ခပေးသနည့်ေး။ တွင့်- 

 

A. seminiferous tubules။ 
 

B. epididymis။ 
 



C. ခဝှေးခစ ၏ Sertoli ဆွဲလ့်မ္ ာေး။ 
 

D. ခဝှေးခစ ၏ Leydig ဆွဲလ့်မ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- seminiferous tubules တွင့် Spermatogonia ဟိုခြေေါ်ခသာ 

ပင့်မ္ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် သိုတ့်ပ ိုေးဆွဲလ့်မ္ ာေး ြေစ့်လာခစရန့် meiosis က ို ြေံယူသည့်။ 

 

40. " ပင့်ပဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးအသာေး" သည့် မ္ည့်သည့်၏အ ြောေးအမ္ည့် ြေစ့်သည့် ။ 

 

A. လ င့်တံ၏ရ ိုေးတံ။ 
 

B. လ င့်တံ၏အဆံိုေးရှ ပပန့်၏အြေွင ့်။ 
 

C. ဆေီးက  တ့်ဂလင့်ေး။ 
 

D. ကပ့်ပယ့်အ တ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်ပေါသည့်-  ပင့်ပဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး အူလမ့္်ေးခသကာင့်ေး  ပင့်ပ 

ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး အမ္ွဲသာေးသည့် ဆေီးအ မ့္်၏ အြေွင ့် သ ို  မ္ဟိုတ့် အသာေးမ္ ာေး 

 ြေစ့်သည့်။ အမ္   ေးသာေးမ္ ာေးတွင့် ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမှ္ ဆေီးထကွ့်သည ့်ခနရာ ြေစ့်သည့်။ 

 

41. အမ္   ေးသမီ္ေးမ္ ာေးတွင့် Luteinising ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး (LH) ၏အြေန့်ေးကဏ္ဍကဘာလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် anterior pituitary မှ္ FSH က ိုထိုတ့်လွှတ့်ခစသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် ဒိုတ ယလ င့်လကခဏာမ္ ာေးက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးသည့်။ 
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C. ၎င့်ေးသည့် GnRH ၏ကက မ့္်န္ှုန့်ေးက ိုတ ိုေးခစသည့်။ 
 

D. မ္   ေးဥထကွ့် ြေင့်ေးက ို  ြေစ့်ခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အခရှွဲ့ဘက့်ရှ  pituitary gland မှ္ LH ထကွ့်လာ ြေင့်ေးသည့် 

ရင ့်က က့်ခသာ follicle မှ္ သာေးဥက ို ထိုတ့်လွှတ့်ခစသည့်။ GnRh သည့် FSH 

ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်၊ ဒိုတ ယလ င့်လကခဏာမ္ ာေးက ို အစီထရ ိုဂ င့် ြေင ့် 

ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးသည့်။ 

 

42. သိုက့်ပ ိုေးတစ့်ြေို၏ ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ြေည ့်စွက့်မ္ှုကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၄၆ ြေို (Y ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးတစ့်စံိုအပေါအဝင့် အတွွဲ ၂၃ တွွဲ)။ 
 

B. ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၄၆ ြေို (၂၂ တွွဲန္ငှ ့် X ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးတစ့်ြေိုန္ငှ ့် Y တစ့်ြေို)။ 
 

C. X ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် Y တစ့်ြေိုအပေါအဝင့် ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၂၃ ြေို။ 
 

D. X ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးတစ့်ြေိုန္ငှ ့် Y တစ့်ြေိုအပေါအဝင့် ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၂၃ ြေို 

 

အခ ြေမှ္ာ C- သိုက့်ပ ိုေးမ္ ာေးသည့် haploid (ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၂၃ ြေိုပေါရှ သည့်) 

 ြေစ့်ခသာခသကာင ့် မ္မ္   ေးဥန္ငှ ့် ခပေါင့်ေးစပ့်ခသာအြေေါ (ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၂၃ ြေိုပေါ) zygote တွင့် 

ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး ၄၆ ြေိုရှ သည့်။ မ္   ေးဥ၏ X သ ို  မ္ဟိုတ့် သိုက့်ပ ိုေး၏ X သ ို  မ္ဟိုတ့် Y 

ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေးသည့် သာေးဥ၏ X က ိုတွွဲလ က့်၊ ထ ို  ခနာက့် ကခလေး၏လ င့်က ို 

ြေွွဲ ြောေးသတ့်မှ္တ့်သည့်။ 

 

43. ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့်မ္ှ မ္ည့်သည ့်အြေ က့်သည့် မှ္ာေးယွင့်ေးခနသနည့်ေး။ 

 

A. corpus luteum သည့် progesterone က ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

B. hypothalamus သည့် GnRH က ိုထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

C. အခရှွဲ့ဘက့် pituitary သည့် FSH က ိုထိုတ့်ခပေးသည့်။ 
 

D. granulosa ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် Androgen က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Granulosa ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် အီစထရ ိုဂ င့်-အမ္   ေးသမီ္ေး 

လ င့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

Androgens သည့် အမ္   ေးသာေးလ င့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

44. ရာသစီက့်ဝန့်ေး၏လျှ  ွဲ့ ဝှက့်အဆင ့်န္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါအြေ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 



A. estrogen ၏ လှုံွဲ့ခဆာ့်မ္ှုခအာက့်တွင့် သာေးအ မ့္်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးသည့် 

 ပန့်လည့်ကကီေးထွာေးလာခသာအြေေါ  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် မ္   ေးဥထကွ့်ြေ  န့်တွင့် စတင့်ပပီေး corpus luteum သည့် 

နဂ ိုအတ ိုင့်ေးရှ ခနြေ  န့်တွင့် ဆက့်လက့်လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် corpus luteum မှ္ progesterone ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 
 

D. ဤအဆင ့်တွင့် သာေးဥမ္ခကကမီ္တွင့် follicle ကကီေးထာွေးလာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ဟိုရည့်ညွှန့်ေးထာေးခသာ လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ြေ က့်သည့် သာေးအ မ့္်၏ endometrial 

glands မှ္ထိုတ့်ခသာ glycogen  ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် မ္   ေးဥထွက့်ြေ  န့်တွင့် စတင့်ပပီေး 

corpus luteum တက့်ကကခနြေ  န့်တွင့် ဆက့်လက့်လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

45. epididymis ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. သိုက့်ပ ိုေးထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု။ 
 

B. သိုက့်ပ ိုေးမ္ ာေးက ို သ ိုခလှာင့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ ရင ့်က က့်မ္ှုက ို လွယ့်ကူခစသည့်။ 
 

C. သိုတ့်ပ ိုေးက ို သ ိုခလှာင့်ပပီေး သိုတ့်ရည့်ထိုတ့်ပေါတယ့်။ 
 

D. သိုတ့်ရည့်မ္ ာေးက ို လ င့်တံမှ္တဆင ့် သယ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- epididymis သည့် သိုက့်ပ ိုေးမ္ ာေး ကကီေးထာွေးလာြေ  န့်တွင့် 2-3 

လသကာခအာင့် သ ိုခလှာင့်ထာေးသည့်။ 



15 မ္   ေးပွာေးမ္ှုစနစ့် ၄၁၅ 

 

46. အမ္   ေးသာေးမ္ ာေးတွင့် luteinising ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး (LH) ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် Testosterone ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ခဝှေးခစ အတွင့်ေးရှ  သကာေးြေံဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် ခဝှေးခစ ရှ  ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို သိုတ့်ပ ိုေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့် လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် သိုတ့်ပ ိုေးမ္ ာေး ကကီေးထာွေးမ္ှုက ို အာေးခပေးသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် FSH က ိုထိုတ့်လွှတ့်ရန့် anterior pituitary က ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: LH သည့် Testosterone ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် သကာေးြေံဆွဲလ့်မ္ ာေး (Leydig) က ို 

ပစ့်မှ္တ့်ထာေးသည့်။ 
 

GnRH သည့် FSH န္ငှ ့် LH က ိုလျှ  ွဲ့ ဝှက့်ရန့် ပိုရွက့်ဆ တ့်တွင့်ေးက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

47. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္တစ့်ြေိုသည့် Testosterone ၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် မဟိုတပ်ါ ၊ 

 

A. spermiogenesis က ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

B. ဒိုတ ယလ င့်လကခဏာမ္ ာေးက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးပေါ။ 
 

C. မ္   ေးပွာေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ဂလင့်ေးမ္ ာေးက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးခပေးသည့်။ 
 

D. FSH န္ငှ ့် LH က ိုထိုတ့်လွှတ့်ရန့် အခရှွဲ့ဘက့် pituitary က ိုလှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: GnRH သည့် FSH န္ငှ ့် LH က ို လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ရန့် ပိုရွက့်ဆ တ့်တွင့်ေးက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

48. သိုက့်လွှတ့်ပပီေးခနာက့်၊ သိုတ့်ပ ိုေးမ္ ာေးသည့် 

အမ္   ေးသမီ္ေးမ္   ေးပွာေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးက ို မ္ည့်သည ့်နည့်ေး ြေင ့် 

 ြေတ့်သန့်ေးသွာေးသနည့်ေး။ 

 

A. မ္ န့်ေးမ္က ိုယ့်၊ သာေးအ မ့္်၊ သာေးဥပပန့်၊ သာေးဥအ မ့္်။ 
 

B. သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေး၊ မ္ န့်ေးမ္က ိုယ့်၊ သာေးအ မ့္်၊ သာေးအ မ့္်ပပန့်။ 
 

C. မ္ န့်ေးမ္က ိုယ့်၊ သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေး၊ သာေးအ မ့္်၊ သာေးအ မ့္်ပပန့်။ 
 

D. သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေး၊ ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၊ သာေးအ မ့္်၊ သာေးအ မ့္်ပပန့်။ 

 



အခ ြေမ္ှာ C- သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေးမ္ှတစ့်ဆင ့် သာေးအ မ့္်အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်ပပီေးခနာက့် 

သိုတ့်ပ ိုေးသည့် သာေးအ မ့္်ပပန့်အတွင့်ေးသ ို   ခရာက့်ရှ သွာေးသည့်။ ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးသည့် 

အမ္   ေးသမ္ေီးမ္   ေးပွာေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

49. အမ္   ေးသမီ္ေးငယ့်တစ့်ဦေး၏ ပထမ္ဆံိုေးရာသလီာ ြေင့်ေးက ို နာမ္ည့်ဘယ့်လ ိုခြေေါ်လွဲ။ 

 

A. Menarche။ 
 

B. ရာသလီာ ြေင့်ေး။ 
 

C. Eclampsia  
D. Amenorrhea။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Menarche သည့် အမ္   ေးသမီ္ေးမ္ ာေးတွင့် ပထမ္ဆံိုေးရာသစီက့်ဝန့်ေး 

သ ို  မ္ဟိုတ့် ပထမ္ဆံိုေးရာသခီသွေးဆင့်ေး ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

50. Progesterone ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ို မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို ြေင ့် ထိုတ့်လွှတ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ခရှ ွဲ့ ပ ိုင့်ေး pituitary ။ 
 

B. Corpus luteum ။ 
 

C. Hypothalamus။ 
 

D. adrenal ဂလင့်ေးမ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ပရ ိုဂ က့်စတီရိုန့်ေးက ို အ ြောေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုတစ့်ြေိုြေိုမှ္ ထိုတ့်လိုပ့်ြေွဲ လျှင့် 

အမ္   ေးသာေးမ္ ာေးမှ္ာလည့်ေး ၎င့်ေးက ို ရရှ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 



416  15  မ္   ေးပွာေးမ္ှုစနစ့် 

 

51. အမ္   ေးသာေးမ္ ာေးတွင့် follicle stimulating hormone functions ကဘာလွဲ။ 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ရန့်- 

 

A. သိုက့်ပ ိုေးထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု 
 

B. Testosterone ထိုတ့်ခပေး ြေင့်ေး။ 
 

C. gonadotropin ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လွှတ့်မ္ှု 
 

D. Luteinising ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးထိုတ့်လွှတ့်မ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ A- FSH သည့် gametes မ္ ာေး၏ ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု သ ို  မ္ဟိုတ့် ရင ့်က က့်မ္ှုက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ အမ္   ေးသာေးမ္ ာေးတွင့် သိုတ့်ပ ိုေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု၊ 

 

52. အမ္   ေးသာေးမ္ ာေးတွင့် meiosis ၏ရလဒ့်ကာေးအဘယ့်နည့်ေး။ ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု: 

 

A. သိုတ့်ပ ိုေးတစ့်ခကာင့်န္ငှ ့် ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးသံိုေးခကာင့် 
 

B. သိုတ့်ခကာင့်တစ့်ခကာင့်န္ငှ ့် ဝင့်ရ ိုေးစွန့်ေးန္စှ့်ခကာင့် 
 

C. အဓ က spermatocytes န္စှ့်ြေို 
 

D. သိုတ့်ပ ိုေးခကာင့် ခလေးမ္   ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Meiosis သည့် haploid ဆွဲလ့်ခလေးြေိုက ို ထိုတ့်ခပေးပေါသည့်။ 

အမ္   ေးသာေးမ္ ာေးတွင့် သိုက့်ပ ိုေး။ 

 

53. သိုက့်ပ ိုေးသည့် မ္ည့်သည ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမှ္  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးခသာအြေေါ လှုပ့်ရှာေးန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

ဟ  

 

A. seminiferous tubule ၏ Lumen 
 

B. ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ Prostatic အစ တ့်အပ ိုင့်ေး 
 

C. Ductus deferens  
D. Epididymis 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ဆေီးက  တ့်တွင့်၊ သိုတ့်ပ ိုေးမ္ ာေးသည့် semi-nal vesicles မှ္ 

ထကွ့်လာခသာ အရည့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ခရာခန္ာှထာေးသည့်။ ဤအရည့်သည့် 

သိုတ့်ပ ိုေးဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ flagellum က ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

54. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အမ္   ေးသမီ္ေး ဆီေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး 

ဧရ ယာ၏ ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးက ို မှ္န့်ကန့်ခသကာင့်ေး စီစဥ့်ထာေးသနည့်ေး။ 

 



A. Clitoris ၊ မ္ န့်ေးမ္က ိုယ့်အြေွင ့်၊ ဆေီးအ မ့္်အခပေါက့်၊ စအ ို 
 

B. Clitoris, urethral open, မ္ န့်ေးမ္က ိုယ့်အြေွင ့်, စအ ို 
 

C. ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးြေွင ့် ြေင့်ေး၊ လ တ ိုရီ၊ မ္ န့်ေးမ္က ိုယ့်၊ သာေးအ မ့္်ခြေေါင့်ေး 
 

D. စအ ို၊ clitoris၊ urethral အြေွင ့်၊ မ္ န့်ေးမ္က ိုယ့်အြေွင ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Clitoris သည့် ventral တည့်ခဆာက့်မ္ှုအမ္ ာေးဆံိုေး ြေစ့်ပပီေး စအ ိုသည့် 

ခနာက့်ဆံိုအက ဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေးသည့် လ တ ိုရီန္ငှ ့် 

မ္ န့်ေးမ္က ိုယ့်သကာေးတွင့်ရှ သည့်။ 

 

55. သာေးအ မ့္်စက့်ဝန့်ေး၏ အဆင ့်မ္ ာေးကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. Menarche၊ ရာသစီက့်ဝန့်ေး၊ ခသွေးဆံိုေး ြေင့်ေး။ 
 

B. Luteal အဆင ့်၊ ရာသခီသွေးန္ငှ ့် ကကီေးထာွေးမ္ှုအဆင ့် 
 

C. Follicular အဆင ့်န္ငှ ့် luteal အဆင ့် 
 

D. ရာသလီာြေ  န့်၊ ကကီေးထာွေးမ္ှုအဆင ့်န္ငှ ့် လျှ  ွဲ့ ဝှက့်အဆင ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- သာေးအ မ့္်စက့်ဝန့်ေးက ို သာေးဥထကွ့် ြေင့်ေး ြေင ့် follicular အဆင ့်န္ငှ ့် luteal 

အဆင ့်အ ြေစ့် ြေွွဲ ြောေးထာေးသည့်။ 



15 မ္   ေးပွာေးမ္ှုစနစ့် ၄၁၇ 

 

56. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အစီထရ ိုဂ င့်၏လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု 

မဟိုတသ်နည်ေး ။ 

 

A. အရ ိုေးန္ငှ ့် ကကက့်သာေးကကီေးထွာေးမ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

B. အမ္   ေးသမီ္ေး ဒိုတ ယလ င့်လကခဏာမ္ ာေးက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးပေါ။ 
 

C. corpus luteum က ိုထ န့်ေးသ မ့္်ေး ြေင့်ေး။ 
 

D. endometrium ကကီေးထာွေး ြေင့်ေးန္ငှ ့် ပ  ပင့် ြေင့်ေးက ိုစတင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- corpus luteum က ို luteinising ခဟာ့်မ္ိုန့်ေး ြေင ့် ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးသည့်။ 

 

57. ဘယ့်စကာေးက မမှန် တာလွဲ။ 

 

A. Ovary ရှ  ova သည့် mitosis မှ္အဆက့်မ္ ပတ့် ြေစ့်ခပေါ်ခနသည့်။ 
 

B. သာေးအ မ့္်ခမွ္ေးညင့်ေးခပေါက့်မ္ ာေးက ို Ovary Cortex တွင့်  မ္ြှ ပ့်န္ှထံာေးသည့်။ 
 

C. မ္   ေးဥထကွ့် ြေင့်ေးဆ ိုသည့်မှ္ာ သာေးဥအ မ့္်မှ္ oocyte မ္ ာေး ထိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ 
 

D. corpus luteum သည့် ခပေါက့်ပပွဲခနခသာ ခမ္ွေးညင့်ေးခပေါက့်မှ္ ြေွံွဲ့ ပြေ  ေးလာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Ova သည့် ကခလေးမ္ခမွ္ေးမီ္တွင့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးသည့်။ 

 

58. ဘယ့်စကာေးက မမှန် တာလွဲ။ 

 

A. အရွယ့်ခရာက့်ပပီေးခသာ အမ္   ေးသာေးမ္ ာေး၏ ဒိုတ ယလ င့်လကခဏာမ္ ာေးက ို 

ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့် Testosterone လ ိုအပ့်သည့်။ 
 

B. Testosterone သည့် လ င့်န္စှ့်မ္   ေးလံိုေးတွင့် လ င့်စ တ့်အာေး တ ိုေးခစသည့်။ 
 

C. Testosterone သည့် ရှည့်လ ာေးခသာအရ ိုေးမ္ ာေးရှ  epiphyseal plate 

၏ပ တ့် ြေင့်ေးက ို ဟန  ့်တာေးသည့်။ 
 

D. Testosterone သည့် အမ္   ေးသာေးလ င့်အဂ္ ေါကကီေးထာွေးမ္ှုန္ငှ ့် ရင ့်က က့်မ္ှုက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: အမှ္န့်မှ္ာ၊ epiphyseal plate သည့် testoster-one ခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

Testosterone သည့် အမ္   ေးသမီ္ေးမ္ ာေးတွင့် libido တ ိုေးလာခသာ့်လည့်ေး 

အစီထရ ိုဂ င့်သည့် ဤလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က ို ပံိုမှ္န့်အာေး ြေင ့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 



59. gonadotrophin ထိုတ့်လွှတ့်တွဲ  ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးက ဘာက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်သလွဲ။ 

 
A. hypothalamus  
B. Pituitary gland ၏ အခရှွဲ့ဘက့်အခ မ္ြှေး 

 
C. Spermatogenesis သ ို  မ္ဟိုတ့် oogenesis 

 
D. Testosterone သ ို  မ္ဟိုတ့် estrogen ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ B- GnRH သည့် FSH န္ငှ ့် LH က ို ထိုတ့်လွှတ့်ရန့် ပိုရွက့်ဆ တ့်တွင့်ေးက ို 

လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 

 

60. ခအာက့်ပေါတ ို  မှ္ မှာေးယ ငေ်းမနမသာ ထိုတ ်ပန်ြျ  ်တစ့်ြေိုက ို ခရွေးပေါ - 

 

A. Meiosis သည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးရှ  ြေရ ိုမ္ ိုဆိုန့်ေး နပံေါတ့်မ္ ာေးက ို 2n မှ္ n မှ္ 

ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 
 

B. ခမ္ွေးကင့်ေးစ အမ္   ေးသမီ္ေးမ္ ာေးတွင့် primordial follicle cells မ္ ာေးရှ သည့်။ 
 

C. Spermatogenesis န္ငှ ့် oogenesis သည့် သိုက့်ပ ိုေး (၄) မ္   ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် သာေးဥ (၄) 

မ္   ေးလံိုေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 
 

D. အပ   ခြော့်ဝင့်ြေ  န့်သည့် မ္   ေးပွာေးအဂ္ ေါမ္ ာေး ရင ့်က က့်လာခသာအြေေါတွင့် 

အသက့်၏အြေ  န့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Spermatogenesis သည့် သိုက့်ပ ိုေး (၄) မ္   ေး ထိုတ့်ခပေးခသာ့်လည့်ေး 

oogen-esis သည့် သာေးဥတစ့်လံိုေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 



418  15  မ္   ေးပွာေးမ္ှုစနစ့် 

 

61. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အမ္   ေးသာေးလ င့်ခဟာ့်မ္ိုန့်ေးမ္ ာေး 

ထိုတ့်လိုပ့်သနည့်ေး။ 

 

A. သကာေးြေံဆွဲလ့်မ္ ာေး 
 

B. Corpus luteum  
C. Pituitary gland ၏ အခရှွဲ့ဘက့်အခ မ္ြှေး 

 
D. ခဟာခ ပာမ္ှု vesicles 

 

အခ ြေမှ္ာ A- eth testes ၏ interstitial သ ို  မ္ဟိုတ့် Leydig ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် 

testosterone က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

62. ရာသစီက့်ဝန့်ေးက ို အဆင ့် ၃ ဆင ့် ြေွွဲ ြောေးန္ ိုင့်ပေါတယ့်။ ဓမ္မတာလာမ္ည ့်ခန  မှ္စတင့်၍ 

ခအာက့်ပေါအစီအစဥ့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အဆင ့်မ္ ာေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ရာသလီာ ြေင့်ေး၊ အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး၊ ကကီေးထာွေးမ္ှု 
 

B. ကကီေးထာွေးမ္ှု၊ အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး၊ ရာသခီသွေး 
 

C. ရာသလီာ ြေင့်ေး၊ ပွာေးမ္ ာေး ြေင့်ေး၊ အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး 
 

D. အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး၊ ကကီေးထာွေးမ္ှု၊ ရာသီလာ ြေင့်ေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဓမ္မတာလာြေ  န့်မှ္စတင့်ပပီေး endo-metrium 

ရင ့်က က့်လာခသာအြေေါတွင့် secretory  ြေင ့်အဆံိုေးသတ့်သည့်။ 

 

63. မ္ည့်သည ့်အဂ္ ေါက လျှ  ွဲ့ ဝှက့်ြေ က့် မ ထည ်သနည်ေး။ 

 

A. ခဝှေးခစ  
 

B. ဆေီးက  တ့်ဂလင့်ေး 
 

C. လ င့်တံ 
 

D. ခဟာခ ပာမ္ှု vesicles 

 

အခ ြေမှ္ာ C- လ င့်တံမှ္တဆင ့် သိုတ့်ရည့်တွင့် ခပေါင့်ေးထည ့် ြေင့်ေး မ္ရှ ပေါ။ 



အြန်ေး ၁၆ 

 

လှုငိေ်း၊ အလငေ်းလှုငိေ်း၊ အသြံလှုငိေ်း၊ 

အာထရာမဆာငေ်း (ရူပမေေ၏) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

16.1 လှုငိေ်းမျာေး 

 

စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာလှု င့်ေးမ္ ာေး (အသလံှု င့်ေးမ္ ာေး၊ ခရခပေါ် ရှ လှု င့်ေးမ္ ာေး) သည့် အရာဝတထ  မ္ ာေး 

မ္လွှွဲခ ပာင့်ေးဘွဲ သကာေးြံေတစ့်ြေို (ခလ သ ို  မ္ဟိုတ့် ခရ) မ္ှတဆင ့် စွမ့္်ေးအင့်က ို လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးသည ့် 

ယန္တရာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ အ ြောေးခသာ အဓ ပပေါယ့်မ္ှာ- အြေ   ွဲ့ခသာ ဥစစာဓန၏ 

အြေ  န့်အြေေါအလ ိုက့် အခန္ာှက့်အယှက့် ြေစ့်မ္ှု ၊ အလယ့်အလတ့်သည့် ပင မ့္်ဝပ့်စွာ 

တည့်ရှ ခန၏။ လှု င့်ေးမ္ ာေးတွင့် ခအာက့်ပေါ တ ိုင့်ေးတာန္ ိုင့်ခသာ ဂိုဏ့်သတတ  မ္ ာေး ရှ သည့်။ 

 

1. လှု င့်ေးအလ ာေး (သခက္တ λ) သည့် အက ိုင့်ေးအြေက့်န္စှ့်ြေိုသကာေး အကွာအခဝေး (မီ္တာ၊ 

မီ္တာ)။ ပံိုမှ္န့်တန့်ြေ ိုေးသည့် အလင့်ေးအတွက့် ~500 nm န္ငှ ့် အသအံတွက့် ~20 cm 

 ြေစ့်သည့်။ 
 
\2.\ Frequency (f) သည့် 1 s (hertz, Hz)  ြေင ့် ြေတ့်သန့်ေးခသာ λ အခရအတွက့် ြေစ့်သည့်။ 

ပံိုမှ္န့်တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးသည့် အလင့်ေးအတွက့် 500 THz  ြေစ့်ပပီေး၊ အသအံတွက့် 500 Hz 

 ြေစ့်သည့်။ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးသည့် pitch (အသအံတွက့်) န္ငှ ့် အခရာင့် 

( မ္င့်န္ ိုင့်ခသာအလင့်ေးခရာင့်အတွက့်) တ ို  န္ငှ ့် သက့်ဆ ိုင့်သည့်။ 
 
\3.\ Period (T) သည့် λ တစ့်ြေို (စကက န  ့်၊ s)  ြေတ့်သန့်ေးရန့် လ ိုအပ့်ခသာ အြေ  န့် ြေစ့်သည့်။ 
 
4\.\ Speed (v) ဆ ိုသည့်မှ္ာ လှု င့်ေးတစ့်ြေို  ပန  ့်ပွာေးရာ ဦေးတည့်ရာသ ို   လ င့် မ္န့်စွာ 

ခရွွဲ့လ ာေးခနသည့် (တစ့်စကက န  ့်၊ မီ္တာ၊ m/s)။ 

ခလထွဲတွင့် ြေတ့်သန့်ေးသွာေးလာခနခသာအလင့်ေး၏အ မ္န့်န္ှုန့်ေးမှ္ာ 3×10 
8 

m/s  ြေစ့်ပပီေး 

အသအံတွက့်ဆ ိုလျှင့် ခလထွဲတွင့်အ မ္န့်န္ှုန့်ေးမှ္ာ 330 m/s ြေန  ့် ြေစ့်သည့်။ 

တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် အသသံည့် 1560 m/s ြေန  ့်တွင့် ပ ို မ္န့်သည့်။ 
 



\5.\ အတ ိုင့်ေးအတာ (A) သည့် ပ မ့္်ေးမ္ျှ (သ ို  မ္ဟိုတ့် က န့်) အခနအထာေးမှ္ အမ္ ာေးဆံိုေး 

ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေး ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ ဥပမ္ာအာေး ြေင ့် က င့်ေးတစ့်ြေိုန္ငှ ့် ခရလှု င့်ေးအခမ္ာက့်သကာေး 

ခဒေါင့်လ ိုက့်အကွာအခဝေးသည့် ပမ္ာဏ၏ န္စှ့်ဆ ြေစ့်သည့်။ က ယ့်ဝန့်ေးမ္ှု (သ ို  မ္ဟိုတ့်) 

 ပင့်ေးထန့်မ္ှုသည့် အသံက ယ့်ခလာင့်မ္ှုန္ငှ ့် အလင့်ေး၏ခတာက့်ပမ္ှုန္ငှ ့် 

လှု င့်ေးမ္ှသယ့်ခဆာင့်လာခသာ စွမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏတ ို  န္ငှ ့် ဆက့်စပ့်ခနသည့်။ 
 
6\.\ Phase သည့် လှု င့်ေးတစ့်ြေို၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေို၏ တိုန့်လှုပ့်သွာေးသည ့် အဆင ့်န္ငှ ့် 

အ ြောေးအပ ိုင့်ေးန္ငှ ့် န္ှု င့်ေးယှဉပေါက မ္ည့်မ္ျှအကွာအခဝေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 0° သ ို  မ္ဟိုတ့် 

360° အဆင ့်တစ့်ြေိုသည့် အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ပ ိုင့်ေးသည့် ခ ြေလှမ့္်ေး ြေစ့်ခသကာင့်ေးက ို ဆ ိုလ ိုပပီေး 180° 

၏ အဆင ့်ကွာ ြောေးြေ က့်တစ့်ြေိုသည့် အမှ္တ့်န္စှ့်ြေိုလံိုေးလံိုေး အဆင ့်မ္ဟိုတ့်ခသကာင့်ေး 

ဆ ိုလ ိုသည့်။ နာေးတစ့်ြေိုစီမှ္ ဝင့်ခရာက့်လာခသာ အသမံ္ ာေးသကာေးမှ္ 

အဆင ့်ကွာ ြောေးြေ က့်မ္ ာေးသည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  အာေး အသတံစ့်ြေို၏ အရင့်ေးအ မ္စ့်က ို 

ခဒသအလ ိုက့် သတ့်မှ္တ့်န္ ိုင့်ခစပေါသည့်။ 

 

ဤပမ္ာဏအြေ   ွဲ့သည့် ခအာက့်ပေါပံိုခသနည့်ေးမ္ ာေး ြေင ့် တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို 

ဆက့်စပ့်ခနသည့်- 

v = f λ , f = 1 / T ၊ E = h × f ။ 
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420  16  လှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အလင့်ေးလှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အသလံှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အာထရာခဆာင့်ေး 

(ရူပခေဒဆ ိုင့်ရာ) 

 

လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်လှု င့်ေးမ္ ာေးတွင့် (အကက မ့္်ခရတ ိုေးလာသည့်)၊ မ္ ိုက့်ြေရ ိုခဝ ြေ့်မ္ ာေး၊ 

အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်လှု င့်ေးမ္ ာေး၊  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာအနခီရာင့်အလင့်ေး၊ 

 မ္င့်န္ ိုင့်ခသာအ ပာခရာင့်အလင့်ေး၊ ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်၊ x-ray န္ငှ ့် gamma rays 

မ္ ာေးပေါဝင့်သည့်။ (ကက မ့္်န္ှုန့်ေးန မ္ ့်) လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်လှု င့်ေးမ္ ာေးသည့်  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးလာရန့် 

သကာေးြေံတစ့်ြေိုမ္လ ိုအပ့်ခသာ့်လည့်ေး ပွင ့်လင့်ေး မ္င့်သာခသာ မီ္ဒယီာမှ္တစ့်ဆင ့် 

သွာေးလာန္ ိုင့်သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် “ေလာ” ခနရာက ို  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးလာန္ ိုင့်သည့်။ 

၎င့်ေးတ ို  သည့် စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာလှု င့်ေးမ္ ာေးမ္ဟိုတ့်ပေါ၊ ၎င့်ေးတ ို  သည့် လျှပ့်စစ့်န္ငှ ့် 

သလံ ိုက့်စက့်ကွင့်ေးမ္ ာေး၏  ပင့်ေးအာေးန္ငှ ့် ဦေးတည့်ြေ က့်ရှ  တိုန့်ြေေါမ္ှုမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

၎င့်ေးတ ို  သည့် သကာေးြေံအာေး တိုန့်ြေေါခစ ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါ။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် သကာေးြေံအက့်တမ့္်ရှ  

အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးက ို လျှပ့်စစ့်စက့်ကွင့်ေး ြေင ့် လှမ့္်ေး၍ တိုန့်ြေေါခစသည့်။ ၎င့်ေးတ ို  တွင့် 

မ္ ိုက့်ြေရ ိုခဝ ြေ့်၊ ခရဒယီ ို၊ တီေီန္ငှ ့် ခရဒေါမ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 
 
ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏နာေးမ္ ာေးသည့် သကာေးန္ ိုင့်ခသာအသကံ ို သ ရှ န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး 

အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် အာထရာခဆာင့်ေးန္စှ့်ြေိုစလံိုေးသည့် မ္သကာေးရခပ။ 

အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့် န္စှ့်မ္   ေးလံိုေးက ို မ္ မ္င့်န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏မ္ က့်လံိုေးသည့်  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာအလင့်ေးခရာင့်က ို  မ္င့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

\ 1.\ လှု င့်ေးတစ့်ြေို၏ အတ ိုင့်ေးအတာသည့် ခအာက့်ပေါအရာမ္ ာေးန္ငှ ့် ဆက့်စပ့်ခနပေါသည့်။ 

 

A\.\ အခမ္ာက့်န္စှ့်ြေိုသကာေး အကွာအခဝေး။ 
 

\B.\ တစ့်စကက န  ့်လျှင့်  ြေတ့်သွာေးခသာ လှု င့်ေးအလ ာေး အခရအတွက့်။ 
 

\C.\ လှု င့်ေး၏ ြေရီေးအ မ္န့်န္ှုန့်ေး။ 
 

\D.\ ၎င့်ေးသယ့်ခဆာင့်သည ့် စွမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ပမ္ာဏ ကကီေးခလခလ၊ စွမ့္်ေးအင့်သယ့်ခဆာင့်ခလခလ 

 ြေစ့်သည့်။ \ 2.\ လှု င့်ေးတစ့်ြေိုရွဲ   အမ ာငေ်းဆြံိုေး အဓိပပါယ ် ဘယ်ဟာလွဲ။ 

 
\A.\  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာအလင့်ေးခရာင့်မှ္ သယ့်ခဆာင့်လာခသာ စွမ့္်ေးအင့်က ို 

 ပန  ့်ပွာေးခစသည ့် နည့်ေးလမ့္်ေး။ \B.\ လျှပ့်စစ့်န္ငှ ့် မ္ဂဂေါဝပ့်၏  ပင့်ေးအာေးန္ငှ ့် ဦေးတည့်ြေ က့်ရှ  

ြေရီေးသွာေး တိုန့်ြေေါမ္ှုမ္ ာေး၊ 
 



ပစစည့်ေး သကာေးြေံ မ္လ ိုအပ့်ခသာ netic အကွက့်မ္ ာေး။ 
 

\C.\ သကာေးြေံ၏ ပ ိုင့်ဆ ိုင့်မ္ှုအြေ   ွဲ့တွင့် အြေ  န့်အြေေါအလ ိုက့် ခန္ာှက့်ယှက့်မ္ှုတစ့်ြေို၊ 

သကာေးြေံသည့် (အခတာ့်ခလေး) ပင မ့္်ခနပေါသည့်။ 
 

\D.\ စွမ့္်ေးအင့်လွှွဲခ ပာင့်ေး ြေင့်ေးအတွက့် ယန္တရာေးတစ့်ြေို။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးသည့် လှု င့်ေးတစ့်ြေိုက ိုလည့်ေး ခြော့် ပခသာ့်လည့်ေး 

ခယဘိုယ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးမ္ ာေးတွင့် မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

\ 3.\ လှု င့်ေးအလ ာေး "လှု င့်ေးအလ ာေး" ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် လှု င့်ေးတစ့်ြေိုသ ို   

သက့်ခရာက့်ခသာအြေေါ ဘာက ိုဆ ိုလ ိုသနည့်ေး။ 

 

\A.\ တစ့်စကက န  ့်အတွင့်ေး  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးခသာ ပပီေး ပည ့်စံိုခသာ 

စက့်ဝန့်ေးအခရအတွက့်။ 
 

\B.\ အခမ္ာက့်န္စှ့်ြေို (သ ို  မ္ဟိုတ့် ြေ သ ပ့်မ္ှု) အသကာေး အကွာအခဝေး။ 
 

\C.\ လှု င့်ေးအလ ာေးတစ့်ြေို  ြေတ့်သန့်ေးရန့် အြေ  န့်သကာ မ္င ့်သည့်။ 
 

\D.\ လှု င့်ေးတစ့်ြေိုသည့်  ပန  ့်ပွာေးမ္ှု၏ ဦေးတည့်ရာသ ို   မ္ည့်မ္ျှ မ္န့်သည့် ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Wavelength သည့် တူညီခသာခနရာခ ပာင့်ေး ြေင့်ေးက ို ပသသည ့် 

အမှ္တ့်န္စှ့်ြေိုသကာေး အတ ိုဆံိုေးအကွာအခဝေး ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 4.\ လှု င့်ေးညီမ္ျှ ြေင့်ေးက ို v = fλ အ ြေစ့် သခက္တမ္ ာေး ြေင ့် ခရေးသာေးန္ ိုင့်ပပီေး f သည့် fre-

quency  ြေစ့်ပပီေး v သည့် အလ င့် ြေစ့်ပပီေး λ သည့် လှု င့်ေးအလ ာေးက ို က ိုယ့်စာေး ပ သည့်။ 

လှု င့်ေးတစ့်ြေိုတွင့် အ မ္န့်န္ှုန့်ေး 3×10 
8 

m/s ရှ လျှင့် ၎င့်ေး၏ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် လှု င့်ေးအလ ာေးမှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

A. f = 10 000 Hz န္ငှ ့် λ = 0.0003 m ။ 
 

B. f = 5 × 10 
14 

Hz န္ငှ ့် λ = 6 × 10 
−7 မီ္တာ။ 



16.1 လှု င့်ေးမ္ ာေး ၄၂၁ 

 

C. f = 6 × 10 
4 

Hz န္ငှ ့် λ = 0.5 × 10 
−4 

m ။ 

D. f = 2 MHz န္ငှ ့် λ = 3 × 10 
5 

m ။ 
 

အခ ြေမှ္ာ B- မ္ည့်သည ့်ကက မ့္်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် လှု င့်ေးအလ ာေးခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှုမှ္ အ မ္န့်န္ှုန့်ေး 3×10 
8 

m/s ခပေးမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\  v = f λ = 5 × 10 14 Hz × 6 × 10 − 7 m = 30 × 10 14၊ − 7 = 30 × 10 7 = 3 × 10 ၈ 

\ 
 

\ 5.\ လှု င့်ေးညီမ္ျှ ြေင့်ေးက ို v = fλ အ ြေစ့် သခက္တမ္ ာေး ြေင ့် ခရေးသာေးန္ ိုင့်ပပီေး f သည့် fre-

quency၊ v သည့် အလ င့် ြေစ့်ပပီေး λ သည့် လှု င့်ေးအလ ာေးက ို က ိုယ့်စာေး ပ သည့်။ 

လှု င့်ေးတစ့်ြေိုတွင့် အ မ္န့်န္ှုန့်ေး 2×10 
8 

m/s ရှ လျှင့် ၎င့်ေး၏ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် 

လှု င့်ေးအလ ာေးသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

A. f = 4 × 10 
4 

Hz န္ငှ ့် λ = 0.5 × 10 
−4 

m ။ 

B. f = 5 × 10 
14 

Hz န္ငှ ့် λ = 4 × 10 
−7 မီ္တာ။ 

C. f = 10 000 Hz န္ငှ ့် λ = 0.0002 m ။ 
 

D. f = 2 MHz န္ငှ ့် λ = 1 × 10 
5 

m ။ 
 

အခ ြေမှ္ာ B- မ္ည့်သည ့်ကက မ့္်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် လှု င့်ေးအလ ာေးခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှုမှ္ အ မ္န့်န္ှုန့်ေး 2×10 
8 

m/s ခပေးမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\  v = f λ = 5 × 10 14 Hz × 4 × 10 − 7 m = 20 × 10 14၊ − 7 = 20 × 10 7 = 2 × 10 ၈ 

\ 
 

\ 6.\ အရင့်ေးအ မ္စ့် (သ ို  မ္ဟိုတ့် ခရာင့် ပန့်ဟပ့်ခနခသာ အရာဝတထ  ) သ ို  မ္ဟိုတ့် 

အကွဲြေတ့်သူ၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုခသကာင ့် လှု င့်ေးတစ့်ြေို (သ ို  မ္ဟိုတ့် ၎င့်ေး၏ ခရာင့် ပန့်ဟပ့်မ္ှု) 

၏ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုအာေး မ္ည့်သည ့်အမ္ည့်က ို ခပေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ စည့်ေးြေ က့်အကက မ့္်ခရ 
 

\B.\ အနခီရာင့်ခ ပာင့်ေးသည့်။ 
 



C. အဆင ့်ခ ပာင့်ေး ပန့်

လှန့် ြေင့်ေး D\.\ Doppler 

အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ D  ြေစ့်သည့်- (ခ ပာ) အသ၏ံရင့်ေး မ္စ့်သည့် ခရွွဲ့လ ာေးခနခသာအြေေါတွင့် 

ခလ လာသူန္ငှ ့် န္ှု င့်ေးယှဉပေါက Doppler effect ဟိုခြေေါ်သည့်။ (နကခတတ ခေဒတွင့် 

အနခီရာင့်ခ ပာင့်ေးမ္ှုသည့် Doppler သက့်ခရာက့်မ္ှုခသကာင ့် ြေစ့်သည့်)။ 

 

\ 7.\ အသနံ္ငှ ့် အလင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

မှာေးယ ငေ်းမနသနည်ေး ။ 

 

\A.\ အသသံည့် အလင့်ေးဝင့်ခရာက့်ရန့် သကာေးြေံမ္လ ိုအပ့်ခသာ့်လည့်ေး 

စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာလှု င့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ အလင့်ေးသည့် အသသံည့် အရှည့်လ ိုက့်လှု င့်ေး ြေစ့်စဉ ြေစ့်ပပီေး၊ အလင့်ေးသည့် 

ခ ပာင့်ေး ပန့်လှု င့်ေး ြေစ့်စဉတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ အလင့်ေး၏အ မ္န့်န္ှုန့်ေးသည့် အသ၏ံအ မ္န့်န္ှုန့်ေးထက့် မ္ ာေးစွာကကီေးမ္ာေးသည့်။ 
 

\D.\ အာထရာခဆာင့်ေးန္ငှ ့် ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် 

အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်ထက့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေးနည့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေက D: တကယ့်ခတာ  အာထရာခဆာင့်ေးနွဲ   ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့် န္စှ့်ြေိုလံိုေးဟာ 

အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်နွဲ   အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့် အသေီးသေီးထက့် 

ကက မ့္်န္ှုန့်ေးပ ိုကကီေးပေါတယ့်။ 



422  16  လှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အလင့်ေးလှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အသလံှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အာထရာခဆာင့်ေး 

(ရူပခေဒဆ ိုင့်ရာ) 

 

\ 8.\ လှု င့်ေးတစ့်ြေိုအာေး ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ တစ့်ြေိုအ ြေစ့် သတ့်မှ္တ့်န္ ိုင့်သည့် ။ 

 

\A.\ သကာေးြေံ၏ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေး၏ တိုန့်ြေေါမ္ှု။ 
 

\B.\ အာကာသမှ္တဆင ့်  ပန  ့်ပွာေးခနခသာ အခမ္ာက့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ြေ သ ပ့်မ္ှုမ္ ာေး 

ဆက့်တ ိုက့်။ 
 

\C.\ စွမ့္်ေးအင့်လွှွဲခ ပာင့်ေး ြေင့်ေးအတွက့် ယန္တရာေးတစ့်ြေို။ 
 

D\.\ ၎င့်ေး၏ အမ္ှုန့်မ္ ာေး တိုန့်ြေေါမ္ှုခသကာင ့် သကာေးြေံ၏ သယ့်ယူပ ို  ခဆာင့်ခရေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အခ ြေြေံအာေး ြေင ့်၊ လှု င့်ေးတစ့်ြေိုသည့် ၎င့်ေး၏တည့်ခနရာမှ္ခန၍ 

မ္ည့်သည ့်အရာမှ္ ခရွွဲ့လ ာေး ြေင့်ေးမ္ရှ ပွဲ စွမ့္်ေးအင့်က ို လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးပေါသည့်။ 

 

\ 9.\ လှု င့်ေးတစ့်ြေို၏ ခအာက့်ပေါအဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

အခကာင့်ေးဆံိုေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ လှု င့်ေးတစ့်ြေိုသည့် သေီး ြောေးတည့်ခနရာတစ့်ြေိုတွင့် ခဒသစံသတ့်မှ္တ့်ထာေးခသာ 

အ ြေစ့်အပ က့် သ ို  မ္ဟိုတ့် အခန္ာှင ့်အယှက့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ စက့်လှု င့်ေးဆ ိုသည့်မှ္ာ ပစစည့်ေးသကာေးြေံတစ့်ြေိုတွင့် အြေ  န့်အပ ိုင့်ေးအ ြောေးအလ ိုက့် 

ခန္ာှက့်ယှက့်မ္ှုတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ လှု င့်ေးမ္ ာေးသည့် အရာဝတထ  မ္ ာေးက ို မ္လွှွဲခ ပာင့်ေးဘွဲ စွမ့္်ေးအင့်က ို 

လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးသည ့် နည့်ေးလမ့္်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ လှု င့်ေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ လှု င့်ေးအလ ာေးန္ငှ ့် သကာေးြေံအာေး ပ မ့္်ေးမ္ျှ အခနအထာေးမ္ှ 

ခနရာြေ ထာေး ြေင့်ေးတ ို   ြေင ့် ထင့်ရှာေးသည ့်  ြေစ့်စဉတစ့်ြေို  ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဤသည့်မှ္ာ လှု င့်ေးတစ့်ြေို၏ ဂန္တဝင့်အဓ ပပေါယ့် ြေစ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး 

B န္ငှ ့် D တ ို  သည့်လည့်ေး မှ္န့်ကန့်ခသာခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

10\.\ မ္ည့်သည ့်ပမ္ာဏသည့် လှု င့်ေး ြေင ့်ပ ို  ခဆာင့်သည ့် စွမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏက ို 

အနေီးစပ့်ဆံိုေးခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. အကက မ့္်ခရ။ 
 

B. ပမ္ာဏ။ 
 

C. လှု င့်ေးအလ ာေး။ 
 



D. အလ င့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: စွမ့္်ေးအင့်န္ငှ ့် ပမ္ာဏသည့် တ ိုက့်ရ ိုက့်ဆက့်စပ့်ခနသည့်။ 

 

11\.\ လှု င့်ေးတစ့်ြေို၏ ပမ္ာဏသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ က န့်ခနရာမှ္ အမ္ ာေးဆံိုေး ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

\B.\ ကပ့်လ က့်က င့်ေးမ္ ာေးသကာေး အကွာအခဝေး။ 
 

\C.\ လှု င့်ေးကသယ့်ခဆာင့်လာတွဲ  စွမ့္်ေးအင့်။ 
 

\D.\ လှု င့်ေးအလ ာေး ြေင ့် ခ မ္ြှာက့်ထာေးခသာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး။ 

 
အခ ြေမ္ှာ A- လှု င့်ေးသည့် သကာေးြံေတစ့်ြေိုမ္ှတဆင ့်  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးခသာအြေေါ၊ သကာေးြံေ၏ 

အမ္ှုန့်မ္ ာေးသည့် လှု င့်ေးခသကာင ့် မ္ခန္ာှက့်ယှက့်မ္ီ သ မ့္်ေးပ ိုက့်ထာေးခသာ အခနအထာေးမ္ှ 

ခရွွဲ့ခ ပာင့်ေးသွာေးပေါသည့်။ လှု င့်ေး၏ ပမ္ာဏသည့် အမ္ ာေးဆံိုေး ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေး ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ 

 

12\.\ လှု င့်ေးမ္ ာေးတွင့် တ ိုင့်ေးတာန္ ိုင့်ခသာ ဂိုဏ့်သတတ  မ္ ာေး (လှု င့်ေးအလ ာေး၊ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး၊ ကာလ၊ 

အ မ္န့်န္ှုန့်ေး၊ အတ ိုင့်ေးအတာ၊  ပင့်ေးထန့်မ္ှု၊ ဦေးတည့်ြေ က့်န္ငှ ့် အဆင ့်) ရှ သည့်။ 

ဤအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ အြေ   ွဲ့သည့် ဆက့်စပ့်ခနပေါသည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ၊ 

ဆက့်စပ့်ပစစည့်ေးတစ့်စံိုတစ့်ြေိုအာေး သ ရှ ပေါက၊ အ ြောေးတစ့်ြေိုက ို  ပ  ပင့်န္ ိုင့်သည့်။ 

ခအာက့်ခြော့် ပပေါစာရင့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို 

မသ ဆ်ိိုငမ်သာ သင မ်လျာ်မသာ ဆ စ်ပ်မှုမျာေး ပါဝငမ်နပါသည်။ 

 

\A.\ အတ ိုင့်ေးအတာ၊ ကာလ၊  ပင့်ေးထန့်မ္ှု၊ အဆင ့် 
 

\B.\ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး၊ လွှွဲြေွင့်၊ ကာလ၊ လှု င့်ေးအလ ာေး 



16.1 လှု င့်ေးမ္ ာေး ၄၂၃ 

 

\C.\ ဦေးတည့်ြေ က့်၊ အ မ္န့်န္ှုန့်ေး၊ လွှွဲြေွင့်၊ အဆင ့် 
 

\D.\ အဆင ့်၊ လှု င့်ေးအလ ာေး၊ အ မ္န့်န္ှုန့်ေး၊ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး 
 

အခ ြေမှ္ာ C- ကက မ့္်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် လှု င့်ေးအလ ာေးသည့် က ယ့်ဝန့်ေးမ္ှုန္ငှ ့်  ပင့်ေးထန့်မ္ှုကွဲ သ ို   

ဆက့်စပ့်ခနသည့်။ 

 

13\.\ လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်အတွက့် လှု င့်ေးညီမ္ျှ ြေင့်ေးအာေး "လှု င့်ေးအလ ာေးန္ငှ ့် 

ကက မ့္်န္ှုန့်ေး၏ ထိုတ့်ကိုန့်သည့် အလင့်ေး၏အ မ္န့်န္ှုန့်ေး" ဟိုခြေေါ်ခသာ 

က န့်ေးခသတစ့်ြေိုအ ြေစ့် (စကာေးလံိုေးမ္ ာေး ြေင ့်) ခြော့် ပန္ ိုင့်သည့်။ 

အလင့်ေး၏အ မ္န့်န္ှုန့်ေးမှ္ာ 3×10 
8 

m/s  ြေစ့်သည့်။ လှု င့်ေးအလ ာေး 600 nanometers 

ရှ ခသာ လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်၏ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးက ို ဆံိုေး ြေတ့်ရန့် 

ဤအြေ က့်အလက့်က ို အသံိုေး ပ ပေါ။ 
 

A\.\ 5 × 10 
14 

Hz 

\B.\ 2 × 10 
−17 

Hz 

\C.\ 1.8 × 10 
14 

Hz  
D\.\ 1.8 × 10 

11 
Hz 

 
အခ ြေက C: v = f λ  ဒေါခသကာင ့် f = v / λ = 3 × 10 8 m/s ÷ 600 nm = 3 × 10 8 m/s၊ 

 
÷ 600 × 10 − 9 m = 1800 × 10 8 −− 9 = 1800 × 10 17 = 1.8 × 10 14 

Hz 
 
\14.\ ခြော့် မ္ျူလာက ိုခပေးသည့်-  မ္န့်န္ှုန့်ေး = ကက မ့္်န္ှုန့်ေး × လှု င့်ေးအလ ာေး ( v = fλ ) န္ငှ ့် 

ကက မ့္်န္ှုန့်ေးသည့် ကာလအပ ိုင့်ေးအ ြောေး ( f = 1 / T ) ၊ အလင့်ေးလှု င့်ေးတစ့်ြေို၏ 

လှု င့်ေးအလ ာေး ( အ မ္န့်န္ှုန့်ေး = 3 × 10 
8 

m/s ) ၏ ကာလသည့် 2 × 10 
−15 

စကက န  ့် ြေစ့်သည့်။ 

A\.\ 1.5 × 10 
−7 

m 

\B.\ 6 × 10 
−7 မီ္တာ 

\C.\ 1.67 × 10 
6 

m 

D\.\ 1.5 × 10 
23 

m 
 

အခ ြေ  မှ္ာ  B: ကက မ့္်  န္ှုန့်ေး က ို  ဦေးစွာ  ဆံိုေး ြေတ့်ပေါ  ။ 

f = ၁/၊ T = 1 / ( 2 × 10 − 15 ) = 0.5 × 10 
15 

Hz 
 

ထ ို  ခနာက့် လှု င့်ေးအလ ာေးအတွက့် လှု င့်ေးညီမ္ျှ ြေင့်ေးက ို  ပန့်စီပေါ။ v = f λ ဒေါခသကာင ့် λ 

= v / f  



ထ ို  ခနာက့် အစာေးထ ိုေး နပံေါတ့်မ္ ာေး- λ = v / f = 3 × 10 8 m / s ÷ 0.5 × 10 15 Hz = 6 × 

10 − 7 m 15\.\ လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်လှု င့်ေးတစ့်ြေို၏ ထေူး ြောေးြေ က့်အရှ ဆံိုေး ပမ္ာဏကာေး 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. လွှွဲြေွင့်။ 
 

B. လှု င့်ေးအလ ာေး 
 

C. အကက မ့္်ခရ။ 
 

D. အလ င့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- em လှု င့်ေးတစ့်ြေို၏ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးသည့် မ္တူညီခသာ မီ္ဒယီာမ္ ာေးမှ္တစ့်ဆင ့် 

သွာေးလာခနြေ  န့်တွင့် မ္ခ ပာင့်ေးလွဲဘွဲ အ ြောေးပမ္ာဏ သံိုေးြေိုက လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

 

16\.\ လှု င့်ေးတစ့်ြေိုတွင့်၊ ကပ့်လ က့်က င့်ေးန္စှ့်ြေိုသကာေးရှ  အကွာအခဝေးက ို 

အဘယ့်အရာက ိုခြေေါ်သနည့်ေး။ 

 

A. ကာလ 
 

B. ခနရာခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေး ြေင့်ေး။ 



424  16  လှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အလင့်ေးလှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အသလံှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အာထရာခဆာင့်ေး 

(ရူပခေဒ၏) 

 

C. လွှွဲြေွင့် 
 

D. လှု င့်ေးအလ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D- လှု င့်ေးတစ့်ြေို၏ အရှည့်သည့် တူညီခသာခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို 

လိုပ့်ခဆာင့်ခနခသာ အနေီးဆံိုေးအမှ္တ့်န္စှ့်ြေိုသကာေး အကွာအခဝေး ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

ကပ့်လ က့်ရှ ခသာ က င့်ေးန္စှ့်ြေို (သ ို  မ္ဟိုတ့် ကပ့်လ က့်အခမ္ာက့်န္စှ့်ြေိုတွင့်လည့်ေး) 

 ြေစ့်ပ က့်ခနသည့်။ 

 

17\.\ လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်အတွက့် လှု င့်ေးညီမ္ျှ ြေင့်ေးအာေး "လှု င့်ေးအလ ာေးန္ငှ ့် 

ကက မ့္်န္ှုန့်ေး၏ ထိုတ့်ကိုန့်သည့် အလင့်ေး၏အ မ္န့်န္ှုန့်ေးဟိုခြေေါ်သည့်" ဟို 

ခြေေါ်ဆ ိုန္ ိုင့်ပေါသည့်။ အလင့်ေး၏အ မ္န့်န္ှုန့်ေးမှ္ာ 3×10 
8 

m/s  ြေစ့်သည့်။ လှု င့်ေးအလ ာေး 

600 nm ရှ ခသာ လျှပ့်စစ့်သံလ ိုက့်ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်၏ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးက ို ဆံိုေး ြေတ့်ရန့် 

ဤအြေ က့်အလက့်က ို အသံိုေး ပ ပေါ။ 
 

A\.\ 6 × 10 
14 

Hz 

\B.\ 1.5 × 10 
14 

Hz 

\C.\ 1.67 × 10 
−15 

Hz 

D\.\ 0.6 × 10 
10 

Hz 
 

အခ ြေက B v = f λ ဒေါခသကာင ့် f = v / λ = 3 × 10 
8 

m/s ÷ 500 nm = 3 × 10 
8 

m/s၊ 
 

÷ 500 × 10 − 9 m = 1500 × 10 8 − − 9 = 1500 × 10 17 = 1.5 × 10 
14 Hz 

 
 

16.2 အလငေ်းလှုငိေ်းမျာေး 

 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏မ္ က့်လံိုေးမ္ ာေးတွင့် အ မ္င့်အာရံိုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးခသာ 

လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်က ို  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာအလင့်ေးခရာင့်ဟိုခြေေါ်သည့်။ ၎င့်ေးတွင့် 

သယ့်ခဆာင့်သည ့် စွမ့္်ေးအင့်သည့် ၎င့်ေး ြေတ့်သန့်ေးသွာေးခသာ သကာေးြေံအတွင့်ေး အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 

ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် မ္လံိုခလာက့်ခသာခသကာင ့် ဤခရာင့် ြေည့် ြောထကွ့်မ္ှုသည့် 

"အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ဟိုတ့်ခသာ" လည့်ေး ြေစ့်သည့်။ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို   မ္ က့်သကည့်လွှာ၏ ခကွေးညွတ့်ခသာ 

မ္ က့်န္ာှ ပင့်က ို  ြေတ့်သွာေးခသာ အလင့်ေးန္ငှ ့် မ္ က့်လံိုေး၏ မှ္န့်ဘလီူေးသည့် ၎င့်ေး၏ 

ြေရီေးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးပေါသည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ အလင့်ေးတန့်ေးသည့် ခကွေး ြေင့်ေး 

သ ို  မ္ဟိုတ့် အလင့်ေးယ ိုင့် ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ ဤနည့်ေး ြေင ့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏မ္ က့်လံိုေးသည့် 



အကွာအခဝေးမှ္ အရာဝတထ  တစ့်ြေိုမ္ှလာခသာ အလင့်ေးခရာင့်က ို 

အာရံိုစူေးစ ိုက့်န္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ အလင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် “ မ္င့်န္ ိုင့်သည့်” အလင့်ေးခရာင့်တွင့် 

အနခီရာင့်အလင့်ေး (3.9 × 10 
14 

Hz) မှ္ အ ပာခရာင့် (7.5 × 10 
14 

Hz) မှ္ 

ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးရှ သည့် ။ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏မ္ က့်လံိုေးသည့် မ္တူညီခသာကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးက ို 

ပ ိုင့်ေး ြောေးန္ ိုင့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  က ို မ္တူညီခသာအခရာင့်မ္ ာေးအ ြေစ့် ရှု မ္င့်န္ ိုင့်သည့်။ 

အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့် န္စှ့်မ္   ေးလံိုေးက ို မ္ မ္င့်န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏မ္ က့်လံိုေးသည့်  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာအလင့်ေးခရာင့်က ို  မ္င့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

LASER သည့် ခဆေးပညာအရ အသံိုေးဝင့်ခသာ အလင့်ေးအရင့်ေးအ မ္စ့်တစ့်ြေို ြေစ့်ပပီေး 

၎င့်ေးထိုတ့်လိုပ့်သည ့်အလင့်ေးခရာင့်သည့် monochromatic (လှု င့်ေးအလ ာေးအာေးလံိုေး)၊ 

“coherent” (အဆင ့်တွင့် လှုပ့်ရှာေးခနသည့်) န္ငှ ့် beam သည့် 

အလွန့်အပပ  င့် ြေစ့်ခနခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ အလင့်ေးတန့်ေးရှ  

စွမ့္်ေးအင့်အာေး ခသေးငယ့်ခသာ အစက့်အခ ပာက့်ဆသီ ို   အာရံိုစူေးစ ိုက့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် 

ထ ိုခနရာ၌ တစ့်သျှျူေးမ္ ာေး အခငွွဲ့ပ ံခလာက့်ခအာင့်  ပင့်ေးထန့်ခနပေါသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 

တစ့်သျှျူေးမ္ ာေးက ို  ြေတ့်ရန့် ခလဆာက ို ြေွွဲစ တ့်က ရ ယာအ ြေစ့် အသံိုေး ပ န္ ိုင့်သည့်။ 

 

\ 1.\  မ္င့်သာခသာအလင့်ေးလှု င့်ေးမ္ ာေးသည့် ဥပမ္ာမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

A. လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်လှု င့်ေးမ္ ာေး။ 
 

B. စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာလှု င့်ေးမ္ ာေး။ 
 

C. longitudinal လှု င့်ေးမ္ ာေး။ 
 

D. compressional လှု င့်ေးမ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A-  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာအလင့်ေးမ္ ာေးသည့် လူ၏မ္ က့်လံိုေး ြေင ့် သ ရှ န္ ိုင့်ခသာ 

လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်လှု င့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 



16.2 အလင့်ေးလှု င့်ေးမ္ ာေး ၄၂၅ 

 

\ 2.\ မ္ည့်သည ့်စကာေးစိုသည့် ြေရမ့္်ေးခရာင့်မှ္ န့်မှ္ န့်ခသာအလင့်ေးလှု င့်ေးမ္ ာေးက ို 

အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပန္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\  မ္င ့်မ္ာေးခသာကက မ့္်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့်  မ္င ့်မ္ာေးခသာလွှွဲြေွင့်။ 
 

\B.\ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးန မ္ ့် န္ငှ ့်  မ္င ့်မ္ာေးခသာ ပမ္ာဏ။ 
 

\C.\  မ္င ့်မ္ာေးခသာကက မ့္်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် လွှွဲြေွင့်န မ္ ့်။ 
 

\D.\ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးနည့်ေးပပီေး လွှွဲြေွင့်န မ္ ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခရာင့်စဉတန့်ေး၏ ြေရမ့္်ေးခရာင့်အဆံိုေးတွင့် အနခီရာင့်အဆံိုေးထက့် 

ကက မ့္်န္ှုန့်ေးပ ိုမ္ ို မ္င ့်မ္ာေးခသာ လှု င့်ေးမ္ ာေးရှ သည့်။ အလင့်ေးမှ္ န့်ခြေ ာ သည့် 

အလင့်ေးပမ္ာဏနည့်ေးပေါေး ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

\ 3.\ အလင့်ေးယ ိုင့် ြေင့်ေး ြေစ့်စဉသည့် ခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A\.\ အလင့်ေးတန့်ေးမ္ ာေးသည့် မ္တူညီခသာ သကာေးြေံတစ့်ြေိုသ ို   ဝင့်ခသာအြေေါတွင့် 

ခကွေးညွှတ့်ခနပေါသည့်။ 
 

\B.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်သည့် သ ပ့်သည့်ေးမ္ှုနည့်ေးခသာ 

သကာေးြေံအတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်သည ့်အြေေါ အရှ န့်ခလ ာ က  ြေင့်ေး \C.\ 

မီ္ဒယီာန္စှ့်ြေို၏ အလင့်ေးယပ့်ညွှန့်ေးက န့်ေးမ္ ာေး ကွာ ြောေးြေ က့် 
 

\D.\ မီ္ဒယီာမှ္တဆင ့် အလင့်ေး၏ မ္တူညီခသာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေး ကွွဲ ပာေးခသာ 

အ မ္န့်န္ှုန့်ေးမ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D တွင့်၊ မီ္ဒယီာမှ္တဆင ့် အလင့်ေး ြေတ့်သန့်ေးသွာေးလာသည ့် 

ကွွဲ ပာေး ြောေးနာေးခသာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးသည့် မ္တူညီခသာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေး၏ မ္တူညီခသာ 

အလင့်ေးယ ိုင့်ညွှန့်ေးက န့်ေးမ္ ာေးခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 

 
o ခထာင ့်ြေ   ေး ြေင ့် ရ ိုက့်ြေတ့်သည ့်အခ ြေအခနက ို သံိုေးသပ့်သကည ့်ပေါ ။ 

ခအာက့်ခြော့် ပပေါစကာေးမ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မ္ှန့်သနည့်ေး။ 

 
\A.\  ြေစ့်ရပ့်မှ္န့်ခရာင့် ြေည့် ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ ခထာင ့်သည့် ပံိုမှ္န့် 20° 

 ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

\B.\ အလင့်ေးယ ိုင့်မ္ှုခထာင ့်သည့် 20° ထက့် ကကီေးလ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 



\C.\ ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့် ြေင ့်  ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ ခထာင ့်န္ငှ ့် မှ္န့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်သည့် 20° 

 ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ အလင့်ေးယ ိုင့်ခသာခရာင့် ြေည့် ရှ မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ စိုစိုခပေါင့်ေး 

အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး ခရာင့် ပန့်ဟပ့်မ္ှု  ြေစ့်ခပေါ်လာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- " ြေစ့်ပွာေးမ္ှုခထာင ့်" က ို မ္ က့်န္ာှ ပင့်န္ငှ ့် ခထာင ့်မှ္န့် (ဥပမ္ာ "ပံိုမှ္န့်")  ြေင ့် 

ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ ခထာင ့်အ ြေစ့် သတ့်မှ္တ့်သည့်။ အလင့်ေးမှ္ ြေန့်သ ို   ခလသ ို   

 ြေတ့်သွာေးခသာအြေေါတွင့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး ခရာင့် ပန့်ဟပ့်မ္ှု  ြေစ့်ခပေါ်လာန္ ိုင့်သည့် ။ 

 

\ 5.\ 'အလင့်ေးယ ိုင့် ြေင့်ေး' ဟူခသာ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးသည့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာက ို အသံိုေးြေ န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ အလင့်ေးတန့်ေးမ္ ာေးသည့် မ္ က့်လံိုေး၏ မ္ က့်သကည့်လွှာအတွင့်ေးသ ို   

ဝင့်ခရာက့်ခသာအြေေါတွင့် သက့်ခရာက့်မ္ှုရှ သည့်။ 
 

\B.\  ပတ့်သာေးခသာရိုပ့်ပံို ြေစ့်လာခစရန့် အြေ က့်တစ့်ြေိုတွင့် အရာဝတထ  ခတွွဲ့ဆံိုမ္ှုမှ္ 

အလင့်ေးတန့်ေးမ္ ာေး။ 
 

\C.\ အလင့်ေးတန့်ေးမ္ ာေးသည့် မ္ က့်န္ာှ ပင့်သ ို   ြေ ဉေးကပ့်လာခသာ တူညီခသာခထာင ့်မှ္ 

မ္ က့်န္ာှ ပင့်တစ့်ြေိုမှ္ ထကွ့်သွာေးခသာ အလင့်ေးတန့်ေးတစ့်ြေို။ 
 

\D.\ အလင့်ေးတန့်ေးတစ့်ြေိုသည့် ခလထွဲတွင့်ရှ ရမ္ည ့်ထက့် ပ ိုမ္ ို မ္န့်ဆန့်ခသာ အရှ န့် ြေင ့် 

မှ္န့်က ို ြေတ့်သွာေးပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A - မ္ က့်သကည့်လွှာသည့် မ္ က့်လံိုေးထွဲသ ို  ဝင့်ခသာ 

အလင့်ေးခရာင့်က ို ခကွေးသွာေးခစသည့်။ \ 6.\ ြေံိုေးမှ္န့်ဘလီူေးဆ ိုတာ ဘာလွဲ။ 

တစ့်ြေိုရှ တာက 

 
\A.\ သည့် မ္တူညီခသာ focal lengths မ္ ာေးက ို လ ိုက့်ခလ ာညီခထရွှ န္ ိုင့်သည့်။ 

 
\B.\ သည့် အလင့်ေးတန့်ေးမ္ ာေး ကွွဲ ပာေးသွာေးခစသည့်။ 



426  16  လှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အလင့်ေးလှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အသလံှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အာထရာခဆာင့်ေး 

(ရူပခေဒ၏) 

 

\C.\ သည့် အစွန့်ေးထက့် အလယ့်တွင့် ပ ိုထူပေါသည့်။ 
 

\D.\ သည့် အခဝေးမ္ှုန့် ြေင့်ေး (မ္ က့်စ မ္ှုန့် ြေင့်ေး) က ို  ပ  ပင့်ခပေးလ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ြေံိုေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ဆံိုမှ္န့်ဘလီူေးသည့် အလယ့်တွင့် "အဆ"ီ  ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 7.\ လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်ခရာင့်စဉတွင့်၊  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာအလင့်ေးဟိုခြေေါ်ခသာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးသည့် 

အထက့်တွင့်ရှ ခသာတန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးရှ သည့်။ 

 

\A.\ ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်ခအာက့် 
 

\B.\ အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် မ္ ိုက့်ြေရ ိုခဝ ြေ့်မ္ ာေး 
 

\C.\ မ္ ိုက့်ြေရ ိုခဝ ြေ့်မ္ ာေးသာမ္က ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်ခအာက့် 
 

\D.\ အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်ရှ ခသာ့်လည့်ေး ခရဒယီ ိုအကွာအခဝေးခအာက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C: မ္ ိုက့်ြေရ ိုခဝ ြေ့်မ္ ာေးသည့် 

ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်အခတာ့်ခလေး မ္င ့်ခနြေ  န့်တွင့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေးန မ္ ့် em 

ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာအလင့်ေး၏ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးသည့် 

န္စှ့်ြေိုသကာေးတွင့်ရှ သည့်။ 

 

\ 8.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အစီအစဥ့်မ္ ာေးတွင့် မ္ည့်သည ့် စွမ့္်ေးအင့်မှ္ အန မ္ ့်ဆံိုေး စွမ့္်ေးအင့် 

ပထမ္န္ငှ ့် အ မ္င ့်ဆံိုေး စွမ့္်ေးအင့် ခနာက့်ဆံိုေး မှ္န့်ကန့်ခသာ အစီအစဉ ြေင ့် 

ခြော့် ပထာေးခသာ လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့် ခရာင့် ြေည့် အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေး။ 

 

\A.\  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာ၊ ြေရမ့္်ေးလွန့် C၊ ြေရမ့္်ေးလွန့် A၊ ဓာတ့်မှ္န့်မ္ ာေး။ 
 

\B.\ မ္ ိုက့်ြေရ ိုခဝ ြေ့်မ္ ာေး၊ အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်၊ ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်၊ 

ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေး။ 
 

\C.\ ဓာတ့်မှ္န့်မ္ ာေး၊ ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေး၊  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာ၊ မ္ ိုက့်ြေရ ိုခဝ ြေ့်မ္ ာေး။ 
 

\D.\ အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်၊ မ္ ိုက့်ြေရ ိုခဝ ြေ့်မ္ ာေး၊ ဓာတ့်မှ္န့်မ္ ာေး၊ 

ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Choice C သည့် ခ ပာင့်ေး ပန့်အစီအစဥ့် ြေစ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A တွင့် 

UVC သည့် UVA ထက့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေးပ ိုမ္ ာေးသည့်။ x-ray ကက မ့္်န္ှုန့်ေး (ဥပမ္ာ- ခဆေးရံို 

linear accelerator မှ္) သည့် gamma ray (ဥပမ္ာ radioac-tive technetium) ထက့် 

ပ ို မ္င ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 



\ 9.\ လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်၏ ြေ ိုတွန့်တစ့်ြေိုမှ္ သယ့်ခဆာင့်လာခသာ 

စွမ့္်ေးအင့်သည့် ၎င့်ေးန္ငှ ့် အြေ   ေးက ပေါသည့်။ 

 

A. အကက မ့္်ခရ 
 

B. အရှ န့် 
 

C. လှု င့်ေးအလ ာေး 
 

D. လွှွဲြေွင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်တစ့်ြေို၏ ြေ ိုတွန့် (ပက့်ကတ့်တစ့်ြေို) ရှ  စွမ့္်ေးအင့်က ို 

ရည့်ညွှန့်ေးခသာအြေေါ ညီမ္ျှ ြေင့်ေး E = h × f သည့် ြေ ိုတွန့်တစ့်ြေို၏ စွမ့္်ေးအင့် E က ို 

၎င့်ေး၏ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး၊ f န္ငှ ့် ဆက့်စပ့်ခပေးသည့်။ 

 

10\.\ ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်သည့် မ္ က့်လံိုေးက ို ထ ြေ ိုက့်ခစခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 

 

A\.\ စိုပ့်ယူလ ိုက့်တွဲ အတွက့် ထွက့်လာတွဲ  အပူက မ္ က့်သကည့်လွှာက ို ကွွဲခစတယ့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးသည့် မ္ က့်ြေွံအတွင့်ေး ြေ အာေးက ို တ ိုေးလာခစပပီေး ခရတ မ့္်က ို  ြေစ့်ခစသည့်။ 
 

\C.\ ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်၏စွမ့္်ေးအင့်သည့် fovea အတွင့်ေးရှ  cones က ိုြေ က့်ဆေီးသည့်။ 
 

D\.\ ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်၏ စွမ့္်ေးအင့်က ို ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို အန္တရာယ့် ြေစ့်ခစခသာ 

မှ္န့်ဘလီူေးအတွင့်ေး အဓ ကစိုပ့်ယူသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်သည့် မ္ က့်လံိုေးမ္ှန့်ဘလီူေးမ္ှ စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ပပီေး 

စိုပ့်ယူထာေးခသာ ြေ ိုတွန့်၏ စွမ့္်ေးအင့်သည့် အက့်တမ့္်မ္ ာေးသကာေးရှ  အခန္ာှင့်အြေွွဲွဲ့မ္ ာေးက ို 

ြေ   ေးြေ က့်န္ ိုင့်သည့်။ 



16.2 အလင့်ေးလှု င့်ေးမ္ ာေး ၄၂၇ 

 

11\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးသည့် 

အခရ ပာေးကင့်ဆာ ြေစ့်ပွာေးမ္ှုအတွက့် တာ၀န့်အရှ ဆံိုေး ြေစ့်န္ ိုင့်ခြေ မ္ ာေးသည့်။ 

 

A. အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့် 
 

B. ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်-A (UVA) 
 

C. ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့် (UVB) 
 

D. ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်-C (UVC) 

 

အခ ြေမှ္ာ C- UVC သည့် UVB ထက့် စွမ့္်ေးအင့်ပ ိုမ္ ို မ္င ့်မ္ာေးခသာခသကာင ့်  ပင့်ေးထန့်စွာ 

ပ က့်စီေးန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး UVC သည့် ကမ္ဘာ ခလထိုအတွင့်ေးသ ို   မ္စ မ္ ့်ဝင့်ခသာခသကာင ့် 

ခ မ္ ပင့်သ ို   မ္ခရာက့်န္ ိုင့်ပေါ။ 

 

12\.\ 'အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ဟိုတ့်ခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်' ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် 

မ္ည့်သည ့်ခရာင့် ြေည့်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ စွမ့္်ေးအင့်ရှ ခသာ ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးပေါ၀င့်ခသာ 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်သ ို   

 

A\.\ အက့်တမ့္်မ္ ာေးမှ္ အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးက ို ခြေေါက့်ထိုတ့်ရန့် 

မ္လံိုခလာက့်ခသာ့်လည့်ေး အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လွှတ့်န္ ိုင့်ခလာက့်ခအာင့် 

 မ္င ့်မ္ာေးသည့်။ 
 

\B.\ ြေ ိုတွန့်မ္ ာေး ဝင့်လာသည ့် အရာမ္ ာေးတွင့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် 

လံိုခလာက့်သည့်။ 
 

\C.\ ြေ ိုတွန့်မ္ ာေး ဝင့်လာသည ့် အရာမ္ ာေးတွင့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် 

မ္လံိုခလာက့်ပေါ။ 
 

\D.\ အက့်တမ့္်မ္ ာေးမှ္ အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးက ို ခြေေါက့်ထိုတ့်ရန့် လံိုခလာက့်ခသာ့်လည့်ေး 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် မ္ မ္င ့်မ္ာေးပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Ionising ဟူခသာ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးသည့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 

မ္ထိုတ့်လိုပ့် ြေင့်ေးက ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ အက့်တမ့္်တစ့်ြေိုမှ္ အလီက့်ထရွန့်တစ့်ြေို သ ို  မ္ဟိုတ့် 

တစ့်ြေိုထက့်ပ ိုခသာ အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးက ို ြေယ့်ထိုတ့်ခသာအြေေါတွင့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 

ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 



13\.\ တိုန့်လှုပ့်ခနခသာ သလံ ိုက့်စက့်ကွင့်ေးက ို ခအာက့်ပေါတ ို  က ထိုတ့်လိုပ့်လ မ္ ့်မ္ည့်- 

 

A\.\ အဆက့်မ္ ပတ့် ပင့်ေးအာေးရှ ခသာ လျှပ့်စစ့်စက့်ကွင့်ေးတစ့်ြေို။ 
 

\B.\ အဆက့်မ္ ပတ့် အရှ န့် ြေင ့် ခရွွဲ့လ ာေးခနခသာ အပမ္ွဲတမ့္်ေး သံလ ိုက့်တစ့်ြေို။ 
 

\C.\ ြေရီေးခဆာင့်ခရဒယီ ိုမ္ ာေးက ို စွမ့္်ေးအာေးခပေးသည ့် တ ိုက့်ရ ိုက့်လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေး။ 
 

\D.\ အ မ့္်သံိုေးလျှပ့်စစ့်ပစစည့်ေးမ္ ာေးရှ  လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးတစ့်ြေို (ဦေးတည့်ြေ က့်သည့် တစ့်စကက န  ့်အတွင့်ေး 

မ္သကာြေဏ လမ့္်ေးခသကာင့်ေးခ ပာင့်ေး ပန့်သည့်) သည့် ခ ပာင့်ေးလွဲခနခသာ 

သလံ ိုက့်စက့်ကွင့်ေး (oscillating) က ို ထိုတ့်ခပေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ တည့်ပင မ့္်ခသာ 

လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးသည့် တည့်ပင မ့္်ခသာ သလံ ိုက့်စက့်ကွင့်ေးက ို ထိုတ့်ခပေးလ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

14\.\ Nd-YAG ခလဆာ ြေင ့် ထိုတ့်လိုပ့်ခပေးခသာ လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်စွမ့္်ေးအင့်၏ 

ခပေါင့်ေးစပ့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် ပတ့်သက့်၍ ဘာခ ပာန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ ၎င့်ေးတွင့်  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာအလင့်ေးစွမ့္်ေးအင့်ထက့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေးပ ိုမ္ ို မ္င ့်မ္ာေးသည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးသည့် ခလမှ္တဆင ့် အလင့်ေးထကွ့်ရှ မ္ှုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးသည့်။ 
 

\C.\ အလီက့်ထရွန့်သည့် စွမ့္်ေးအင့်အဆင ့်က ို ခ ပာင့်ေးလွဲခသာအြေေါ ၎င့်ေးက ို 

ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

\D.\ ၎င့်ေးတွင့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေး န္စှ့်ြေို သ ို  မ္ဟိုတ့် ထ ို  ထက့်ပ ိုခသာ လှု င့်ေးမ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခလဆာမှ္ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ em စွမ့္်ေးအင့်သည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

"စ တ့်လှုပ့်ရှာေး" အခ ြေအခနမှ္ အလီက့်ထရွန့် စွမ့္်ေးအင့်အဆင ့်သ ို   

န မ္ ့်က သွာေးခသာအြေေါ  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ Nd-YAG ခလဆာသည့် 

အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်အနေီးရှ  ကက မ့္်န္ှုန့်ေးတစ့်ြေို ( မ္င့်န္ ိုင့်ခသာအလင့်ေးခရာင့်ထက့် 

အကက မ့္်န္ှုန့်ေးနည့်ေးပေါေးသည့်) က ိုထိုတ့်ခပေးသည့်။ 



428  16  လှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အလင့်ေးလှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အသလံှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အာထရာခဆာင့်ေး 

(ရူပခေဒ၏) 

 

15\.\ LASER တွင့် အသံိုေး ပ ရန့် မ္သင ့်ခလ ာ့်ခသာ ပစစည့်ေးသည့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ 

ဂိုဏ့်သတတ  မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာ ြေ   ွဲ့တွဲ ခနသနည့်ေး။ 

 

A\.\ စ တ့်လှုပ့်ရှာေးြေွယ့်ရာ အခ ြေအခနတစ့်ြေို။ 
 

\B.\ တ ိုခတာင့်ေးခသာ ခ မ္ ပင့်အခ ြေအခန။ 
 

\C.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်က ို သူ  အလ ိုလ ို ထိုတ့်လွှတ့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေး။ 
 

D\.\ သက့်တမ့္်ေးရှည့် ခ မ္ ပင့်အခ ြေအခန။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- စ တ့်လှုပ့်ရှာေးြေွယ့်ရာ အခ ြေအခနတစ့်ြေို - ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ၊ 

ပံိုမှ္န့်ရှ ခနသည ့် စ တ့်လှုပ့်ရှာေးခနခသာ အခ ြေအခနထက့် သကာရှည့်စွာ 

ဆက့်ရှ ခနခသာ၊ တာရှည့်ြေံခအာင့် လိုပ့်ခဆာင့်ရန့် လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

 

16\.\ အက့်တမ့္်တစ့်ြေိုရှ  ၎င့်ေး၏ ခ မ္ ပင့်အခ ြေအခနရှ  အလီက့်ထရွန့်တစ့်ြေိုက ို 

သံိုေးသပ့်သကည ့်ပေါ။ ဤအလီက့်ထရွန့်သည့် အက့်တမ့္်ရှ  အ ြောေး ပည့်နယ့်တစ့်ြေိုသ ို   

ခရွွဲ့သွာေးခသာအြေေါတွင့် ရှ သည့်ဟိုဆ ိုသည့်။ 

 
\A.\ စွမ့္်ေးအင့်ရရှ ပပီေး စ တ့်လှုပ့်ရှာေးြွေယ့်အခ ြေအခနတွင့် 

\B.\ စွမ့္်ေးအင့်မ္ ာေးရရှ ပပီေး 

ထ ခတွွဲ့ န္ ိုင့်ခသာအခ ြေအခနတွင့် \C.\ စွမ့္်ေးအင့်ဆံိုေးရှု ံေးပပီေး 

န္ှု ေးဆွထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုက ို ြံေစာေးြေွဲ ရသည့်။ 

\D.\ စွမ့္်ေးအင့်ဆံိုေးရှု ံေးပပီေး လူဦေးခရခ ပာင့်ေး ပန့်လှန့် ြေင့်ေး၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- "Ground state" သည့် အန မ္ ့်ဆံိုေး 

စွမ့္်ေးအင့်အခ ြေအခန ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးသည့် ပ ိုမ္ ို မ္င ့်မ္ာေးခသာ 

စွမ့္်ေးအင့်အခ ြေအခနသ ို  သာ ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်သည့်။ ဒကီ စစမှ္ာ စ တ့်လှုပ့်ရှာေးခနတယ့်လ ို   

ဆ ိုပေါတယ့်။ 

 
\17.\ ြွေွဲစ တ့်မ္ှုလိုပ့်ထံိုေးလိုပ့်နည့်ေးမ္ ာေးအတွက့် သင ့်ခလ ာ့်ခသာ ခလဆာတစ့်ြေို၏ မ္ည့်သည့် 

သတတ  ရှ သနည့်ေး။ ခလဆာ- 

 

A\.\ အလင့်ေးတန့်ေး၏ စွမ့္်ေးအင့်သည့် တစ့်ရှျူေးအခငွွဲ့ထကွ့်ရန့် အလွန့်ခသေးငယ့်ခသာ 

အစက့်အခ ပာက့်တစ့်ြေိုခပေါ်တွင့် အာရံိုစ ိုက့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

\B.\ သည့် endoscope တွင့် optical fiber က ို  ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 



\C.\ beam သည့် monochromatic (လှု င့်ေးအလ ာေးအာေးလံိုေး) ြေ ိုတွန့်က ို 

ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

D\.\ အာေးလံိုေးသည့် တူညီခသာ စွမ့္်ေးအင့်ရှ ခသာ ြေ ိုတွန့်က ို ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- တစ့်သျှျူေးအခငွွဲ့ပ ံန္ ိုင့်မ္ှုဆ ိုသည့်မှ္ာ အခငွွဲ့ပ ံသွာေးသည ့်အြေ  န့်တွင့် 

တစ့်သျှျူေးက ို ခလဆာ ြေင ့် “ ြေတ့်” န္ ိုင့်သည့်။ 

 

18\.\ အင ိုက့်မှ္န့်ဘလီူေးဆ ိုတာ ဘာလွဲ။ တစ့်ြေိုရှ တာက 

 

\A.\ သည့် မ္တူညီခသာ focal lengths မ္ ာေးက ို လ ိုက့်ခလ ာညီခထရွှ န္ ိုင့်သည့်။ 
 

\B.\ သည့် အလင့်ေးတန့်ေးမ္ ာေး ခပေါင့်ေးဆံိုခစလ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

\C.\ သည့် အစွန့်ေးထက့် အလယ့်တွင့် ပ ိုထူပေါသည့်။ 
 

\D.\ သည့် အခဝေးမ္ှုန့် ြေင့်ေး (မ္ က့်စ မ္ှုန့် ြေင့်ေး) က ို  ပ  ပင့်ခပေးလ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 
အခ ြေမှ္ာ D: Concave မှ္န့်ဘလီူေးသည့် အလင့်ေးတန့်ေးမ္ ာေး ကွွဲ ပာေးခစပေါသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 

မ္ က့်စ ၏မှ္န့်ဘလီူေးမှ္ အခဝေးသ ို   ဆံိုမှ္တ့်က ို ခရွှွဲ့ထာေးခသာခသကာင ့် အ မ္င့်တ ို ြေင့်ေးအတွက့် 

 ပ  ပင့်ရန့် အသံိုေး ပ န္ ိုင့်သည့်။ 

 
19\.\ ကွွဲလွွဲခနခသာ မှ္န့်ဘလီူေး ြေင ့်  ပ  ပင့်န္ ိုင့်သည့် ။ 

 

A. အခဝေးမ္ှုန့် ြေင့်ေး။ 
 

B. အခဝေးမ္ှုန့် ြေင့်ေး။ 
 

C. အနေီးမ္ှုန့် 
 

D\.\ အနခီရာင့် အန္ိုတ့် ဒ ိုင့်ြေရ ိုမ္ာ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အခဝေးမ္ှုန့် ြေင့်ေးတွင့်၊ ပံိုရ ပ့်သည့်  မ္င့်လွှာ၏ခရှ ွဲ့တွင့် ventral 

( မ္င့်လွှာ၏ခရှ ွဲ့) ပံိုစံ ြေစ့်သည့်။ ကွွဲ ပာေးခနခသာမှ္န့်ဘလီူေးသည့် ပံိုရ ပ့် မ္င့်လွှာခပေါ်သ ို   

က ခရာက့်ခစရန့် myopic မ္ က့်လံိုေး၏ ဆံိုမှ္တ့်အလ ာေးက ို ြေ ွဲွဲ့ခပေးသည့်။ 



16.3 အသ ံ ၄၂၉ 

 

16.3 အသြံ 

 

အသလံှု င့်ေးမ္ ာေးသည့်  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးလာရန့် အစ ိုင့်အြေွဲ၊ အရည့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ဓာတ့်ခငွွဲ့ (သကာေးြံေ) 

လ ိုအပ့်သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ လှု င့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် သကာေးြံေ၏ 

အမ္ှုန့်မ္ ာေး (အက့်တမ့္်န္ငှ ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး) က ို ခရွွဲ့လ ာေးရန့် (vibrate)  ြေစ့်ခစသည့်။ 

က န့်ေးမ္ာန္ိုပ   ခသာနာေးသည့် ~20 Hz မ္ှ ~ 20,000 Hz သကာေးန္ ိုင့်ခသာအကွာအခဝေးရှ သည့်။ 

သ ို  ခသာ့်၊ မ္တူညီခသာကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေး၏ အသမံ္ ာေးသည့် မ္တူညီခသာပမ္ာဏ ြေင ့် 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏အသကာေးအာရံိုက ို လှုံွဲ့ခဆာ့်ခပေးပေါသည့်။ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏နာေးသည့် 500 မ္ှ 6000 Hz 

အသကာေးတွင့် “အထ ြေ ိုက့်မ္ြံေန္ ိုင့်ဆံိုေး”  ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် 200 Hz ခအာက့်တွင့် သ ို  မ္ဟိုတ့် 

12,000 Hz အထက့်တွင့် အလွန့်ထ ြေ ိုက့်မ္ြံေပေါ။ အသ၏ံ ပင့်ေးထန့်မ္ှု (တစ့်စတိုရန့်ေးမ္ီတာလျှင့် 

ဝပ့်၊ W/m 
2 ) သည့် အသတံစ့်ြေိုမ္ှသယ့်ခဆာင့်လာခသာ အသစံွမ့္်ေးအင့် ပမ္ာဏက ို 

ဓမ္မဓ ဋ္ဌာန့်က က  တ ိုင့်ေးတာန္ ိုင့်သည့် ။ 10 
−12 

W/m 
2 အထ န မ္ ့်ခသာတန့်ြေ ိုေးသည့် 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏အသကာေးအာရံိုအဆင ့်တွင့်ရှ ပပီေး တ တ့်ဆ တ့် ြေင့်ေးဟိုခြေေါ်ဆ ိုန္ ိုင့်ပေါသည့်။ 

အသတံစ့်ြေို၏ က ယ့်ခလာင့်မ္ှုက ို လူတ ို  ၏ ြံေယူြေ က့်အာေး "အသအံဆင ့်" ဟိုခြေေါ် ပပီေး 

decibels (dB)  ြေင ့် ခြော့် ပသည့်။ အသအံဆင ့် 0 dB က ို တ တ့်ဆ တ့်မ္ှုဟို ထင့် မ္င့်သည့်။ 

အသစံွမ့္်ေးအင့် ပမ္ာဏသည့် သိုညဟို မ္ဆ ိုလ ိုပေါ၊ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို   မ္သကာေးန္ ိုင့်ခတာ ပေါ။ နာက င့်ခသာ 

(န္ငှ ့် နာေးက ို ပ က့်စီေးခစခသာ) အသအံဆင ့် 120 dB အ ြေစ့် အသစံမွ့္်ေးအင့် 1 W/m 
2 က ိုလည့်ေး 

သကာေးန္ ိုင့်သည့် ။ 
 

0.1 dB ကွာ ြောေးသည ့် အသနံ္စှ့်ြေိုသည့် က ယ့်ခလာင့်မ္ှုတွင့် ကွွဲ ပာေးသည့်ဟို 

ထင့် မ္င့်န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး ခနာက့်တစ့်ြေိုထက့် 3 dB ပ ိုက ယ့်ခသာ အသသံည့် 

န္စှ့်ဆပ ိုက ယ့်သည့်။ 90 dB တွင့် ဆက့်တ ိုက့်ဆူညံသသံည့် အြေ  န့်သကာလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ 

နာက င့် ြေင့်ေးမ္ရှ ဘွဲ အသကာေးအာရံိုပ က့်စီေးမ္ှုက ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်။ 

 

\ 1.\ အသနံ္ငှ ့် အလင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

မှ္ာေးယွင့်ေးခနသနည့်ေး။ 

 

\A.\ သူတ ို  န္စှ့်ဦေးစလံိုေးသည့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေးအကွာအခဝေးထက့် ြေ ွဲွဲ့ထွင့်သည့်။ 
 

\B.\ အသသံည့် အရှည့်လ ိုက့်လှု င့်ေး ြေစ့်ပပီေး အလင့်ေးသည့် ခ ပာင့်ေး ပန့်လှု င့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ အသသံည့် ခန္ေှးခကွေးစွာ ခရွွဲ့လ ာေးခနြေ  န့်တွင့် အလင့်ေး၏ အရှ န့်သည့်  မ္န့်သည့်။ 
 

\D.\ အလင့်ေးသည့် ခြောက့်ထွင့်ေး မ္င့်န္ ိုင့်ခသာ သကာေးြေံလ ိုအပ့်ခနြေ  န့်တွင့် အသသံည့် 

ခလဟာနယ့်မှ္တဆင ့်  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ D: အသသံည့် ခလဟာနယ့်မှ္တဆင ့် သွာေးလာ၍မ္ရခသာ့်လည့်ေး 

အလင့်ေးအပေါအဝင့် em radiation အာေးလံိုေးက ို တတ့်န္ ိုင့်သည့် ။ 

 

\ 2.\ "အသအံဆင ့်" ဟူခသာ အတ ိုင့်ေးအတာက ို အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ အသတံစ့်ြေို၏ က ယ့်ခလာင့်မ္ှုက ို (dB in)  ြေင ့် သ န္ ိုင့်ခသာ 

အတ ိုင့်ေးအတာတစ့်ြေို။ 
 

\B.\ က ယ့်ခလာင့် ြေင့်ေး (ြေိုန့်ေးတွင့်) ညီသည့်ဟို ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ထင့် မ္င့်သည ့် မ္တူညီခသာ 

ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေး၏ အသအံဆင ့်မ္ ာေး၏ ဂရပ့်တစ့်ြေို။ 
 

\C.\ က န့်ေးမ္ာခသာ အသကာေးအာရံိုယန္တရာေး (Hz in) တွင့် အက ယ့်ဆံိုေးတံို   ပန့်မ္ှုက ို 

ထိုတ့်ခပေးသည ့် အသ၏ံကက မ့္်န္ှုန့်ေး။ 
 

\D.\ အသလံှု င့်ေးတစ့်ြေိုမ္ှ သယ့်ခဆာင့်လာခသာ အသစွံမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏ (W/m 
2 တငွ့် 

)။ 

 
အခ ြေမှ္ာ A- အသအံဆင ့်သည့် ပိုဂဂလဒ ဋ္ဌ  ြေစ့်ပပီေး၊ ၎င့်ေးက ို သကာေးသူမှ္ ရ ပ့်မ္ ပပီေး 

အသ၏ံ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး/အခပေါ်မ္ူတည့်ပေါသည့်။ ယူနစ့်သည့် decibel  ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 3.\ 20°C တွင့် ခရထွဲတွင့် အသံ၏အ မ္န့်န္ှုန့်ေးက ဘာလွဲ ။ 

 
A. 330 m/s  
B. 1480 m/s  
C. 1740 m/s  
D. 3400 m/s 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခလထွဲတွင့် အသံအ မ္န့်န္ှုန့်ေး (330m/s) ၏ ြေန  ့်မှ္န့်ေးခ ြေတန့်ြေ ိုေးက ို 

သ ရှ ပေါက A၊ C & D ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးက ို အလွယ့်တကူ ပယ့်ြေ န္ ိုင့်ပေါသည့်။ 



430  16  လှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အလင့်ေးလှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အသလံှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အာထရာခဆာင့်ေး 

(ရူပခေဒ၏) 

 

\ 4.\ အသလံှု င့်ေးမ္ ာေး မ္ည့်သ ို  ထေူး ြောေးန္ ိုင့်သနည့်ေး။ အ ြေစ့်- 

 

\A.\ အလ ာေးလ ိုက့်လှု င့်ေးမ္ ာေးသည့်  ပန  ့်ပွာေးမ္ှုဆသီ ို   ဦေးတည့်ရာသ ို   

ခထာင ့်မှ္န့်မ္ ဉေးအတ ိုင့်ေး  ြေတ့်သွာေး ြေင့်ေးခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာလှု င့်ေးမ္ ာေးသည့် ပစစည့်ေးသကာေးြံေမ္ှတဆင ့်သာ 

သွာေးလာန္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ \C.\ လှု င့်ေးမ္ ာေးသည့် trans-မ္ပေါဘွဲ သကာေးြံေတစ့်ြေို၏ 

တိုန့်ြေေါမ္ှုက ို ြွေင ့် ပ ခသာခသကာင ့်၊ 

စွမ့္်ေးအင့် fer. 
 

\D.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏လျှပ့်စစ့်န္ငှ ့် သံလ ိုက့်စက့်ကွင့်ေးမ္ ာေး၏ 

တိုန့်ြေေါမ္ှုသခဘာသဘာဝခသကာင ့် န္ှ မ္ ့်ြေ မ္ှုမ္ ာေးန္ငှ ့် ရှာေးပေါေးမ္ှုမ္ ာေး။ 

 

အခ ြေ B: အသလံှု င့်ေးမ္ ာေးသည့် သကာေးြေံတစ့်ြေို လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

အလ ာေးလ ိုက့်လှု င့်ေးမ္ ာေးသည့်  ပန  ့်ပွာေးမ္ှု၏ ဦေးတည့်ရာဆသီ ို   အပပ  င့်လှုပ့်သကသည့်။ 

လျှပ့်စစ့်န္ငှ ့် သလံ ိုက့်စက့်ကွင့်ေးမ္ ာေး မ္ပေါဝင့်ပေါ။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် 

မှ္န့်ကန့်ခသာ့်လည့်ေး တ တ က က  မ္လံိုခလာက့်ပေါ။ 

 

\ 5.\ အသတံစ့်ြေို၏ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးသည့် 1000 Hz  ြေစ့်ပေါက ၎င့်ေး၏ ကာလသည့် 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. 1 စကက န  ့် 
 

B. 0.1 စကက န  ့် 
 

C. 0.001 စကက န  ့် 
 

D. 0.0001 စကက န  ့် 

 

အခ ြေ C: Period = 1/frequency၊ ထ ို  ခသကာင ့် = 1/1000 = 0.001 s 

 

\ 6.\ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး 1000 Hz အသလံှု င့်ေးသည့် 330 m/s အ မ္န့်န္ှုန့်ေး ြေင ့် ခလထွဲတွင့် 

 ြေတ့်သန့်ေးခနသည့်။ ၎င့်ေး၏လှု င့်ေးအလ ာေးကဘာလွဲ။ 

 

A. 33 စင့်တီမီ္တာ။ 
 

B. 330 စင့်တီမီ္တာ 
 

C. ၃၃ မီ္တာ။ 
 



D. 330 မီ္တာ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- လှု င့်ေးအလ ာေးအတွက့် လှု င့်ေးညီမ္ျှ ြေင့်ေးက ို  ပန့်စီပေါ။ 

v = f λ  so  λ = v /၊ f 
 

ထ ို  ခနာက့် အစာေးထ ိုေး- l = 330m / s ÷ 1000Hz = 0.33m = 33cm 

 

\ 7.\ ခလထွဲတွင့် အသတံစ့်ြေို၏ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးက ို ခလ ာ က ခစရန့်  ပ လိုပ့်ထာေးခသာခသကာင ့် 

ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး  ြေစ့်လာမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ကာလ တ ိုေးလာမ္ယ့်။ 
 

\B.\ လှု င့်ေးအလ ာေး ခလ ာ သွာေးမ္ယ့်။ 
 

\C.\ ပမ္ာဏ ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါမ္ည့်။ 
 

D\.\ အရှ န့် ခလ ာ သွာေးမ္ယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ကက မ့္်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် ကာလသည့် ခ ပာင့်ေး ပန့်ဆက့်န္ယွ့်ခနခသာခသကာင ့် 

ကက မ့္်န္ှုန့်ေးခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည ့်အတွက့် လှု င့်ေး၏ကာလသည့် တ ိုေးလာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 8.\ တ ိုင့်ေးတာရာတွင့် အသံိုေး ပ သည ့် ယူနစ့်မှ္ာ decibel (dB) ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

\A.\ အသကံက မ့္်န္ှုန့်ေး (သခံပေါက့်)။ 
 

\B.\ အသ ံပင့်ေးထန့်မ္ှု (စွမ့္်ေးအင့်)။ 



16.3 အသ ံ ၄၃၁ 

 

C. အသြံေ အာေး။ 
 

\D.\ အသအံဆင ့် (က ယ့်ခလာင့်မ္ှု)။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အသံအဆင ့်သည့် ယူနစ့် dB က ို အသံိုေး ပ သည့်။ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးသည့် 

ဟတ့်ဇ့်က ို အသံိုေး ပ သည့်၊  ပင့်ေးထန့်မ္ှုသည့် တစ့်စတိုရန့်ေးမီ္တာလျှင့် ဝပ့်က ို 

အသံိုေး ပ သည့်၊ ြေ အာေးသည့် ပေါစကယ့်လ့်က ို အသံိုေး ပ သည့်။ 

 

\ 9.\ အသအံဆင ့် 20 dB တ ိုေးလာ ြေင့်ေးသည့်  ပင့်ေးထန့်မ္ှု (W/m 
2 

) တ ိုေးလာ ြေင့်ေးက ို 

က ိုယ့်စာေး ပ သည့်- 
 

A. ၁၀၀၀၀။ 
 

B. ၁၀၀၀။ 
 

C. ၂၀၀။ 
 

D. ၁၀၀။ 
 

အခ ြေမှ္ာ D:  ပင့်ေးထန့်ခသာ အသနံ္စှ့်ြေိုသကာေးရှ  အသံအဆင ့် ကွာ ြောေးပေါက၊ 
 

   ငေါ ၂   
 

ဆက့်စပ့်မ္ှုမ္ှာ 
I ၁ န္ငှ ့် ငေါ ၂ 20 dB၊ 20 = 10 × မှ္တ့်တမ့္်ေး 

 

 

ဒေါခသကာင ့် အသအံဆင ့် 20 dB က ို 
ဆ ိုလ ိုတာပေါ။ 

 

ငေါ 

၁ 

 

     
 

log term သည့် 2  ြေစ့်ရမ္ည့်။ ယြေို log(100) = 2၊ ထ ို  ခသကာင ့် I 2 /I 1 = 100။ 

ထ ို  ခသကာင ့် အသတံစ့်ြေိုသည့် အ ြောေးတစ့်ြေို၏  ပင့်ေးထန့်မ္ှုထက့် အဆ 100  ြေစ့်သည့်။ 

 

10\.\ 60 dB အက ယ့်အဝန့်ေးရှ  အသတံစ့်ြေိုအာေး 10 dB 

တွင့်တီေးြေတ့်သည ့်တူညီခသာအသနံ္ငှ ့် န္ှု င့်ေးယှဉပေါက 60 dB အသ၏ံ  ပင့်ေးအာေး 

(W/m 
2 တွင့်) န္ငှ ့်ပတ့်သက့်၍ မ္ည့်သ ို  ခ ပာန္ ိုင့်သနည့်ေး။ ၎င့်ေးသည့်- 

 
\A.\ 10 dB အသထံက့် အဆ 50 ပ ို ပင့်ေးထန့်သည့်။ 

 
\B.\ 10 dB အသထံက့် အဆ 5000 ပ ို ပင့်ေးထန့်သည့်။ 

 
\C.\ 10 dB အသထံက့် အဆ 50,000 ပ ို ပင့်ေးထန့်သည့်။ 

 
\D.\ 10 dB အသထံက့် အဆ 100,000 ပ ို ပင့်ေးထန့်သည့်။ 

 
တူညီခသာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး၏ အ ြောေးအသထံက့် 

10 ဆ ပ ိုမ္ ို ပင့်ေးထန့်ပေါက ၊ ၎င့်ေးသည့် 10 decibel 

(1 bel) ပ ိုက ယ့်သည့်။ အဆ 100 ပ ို ပင့်ေးထန့်ရင့် 20 decibel 

ပ ိုက ယ့်ခလာင့်ပေါတယ့်။ ထ ို  ခသကာင ့်၊ က ယ့်ခလာင့်မ္ှုစခကေး၏ ခလာဂေါ-



ဂဏန့်ေးသဏ္ဌာန့်သခဘာသဘာဝက ို မှ္တ့်သာေးထာေးပပီေး၊ အ ြောေးအသထံက့် 50 dB (5 

bel) ပ ိုက ယ့်ခသာအသသံည့် အဆ 100,000 (10 
5 

) ပ ို ပင့်ေးထန့်သည့်။ 
 
11\.\ 10 dB တွင့်ြေွင ့်ထာေးသည ့် တူညီခသာအသနံ္ငှ ့် န္ှု င့်ေးယှဉပေါက 30 dB အသသံည့် 

မ္ည့်မ္ျှက ယ့်ခလာင့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ န္စှ့်ဆ ပ ိုက ယ့်သည့်။ 
 

\B.\ 4 ဆ ပ ိုက ယ့်သည့်။ 
 

\C.\ အဆ ၂၀ ပ ိုက ယ့်သည့်။ 
 

\D.\ အဆ 100 ပ ိုက ယ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: 1bel = 10 dB  ြေစ့်သည့်။ အသ ံပင့်ေးအာေး 10  ြေင ့် တ ိုေးလာတ ိုင့်ေး 

အသအံဆင ့်သည့် bel တစ့်ြေို တ ိုေးလာသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် အသံသည့် 2 bel (20 dB) 

ပ ိုက ယ့်လျှင့် 10×10 = 100 ဆ ပ ိုက ယ့်သည့်။ 

 

12\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အသံအဆင ့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အသသံည့် သကာ မ္င ့်ခနပေါက 

နာေး၏အသကာေးအာရံိုက ို နာက င့်ခစသည့်ဟို မ္ထင့်မှ္တ့်ဘွဲ ပ က့်စီေးခစမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 
A. 50 dB  
B. 70 dB 



432  16  လှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အလင့်ေးလှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အသလံှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အာထရာခဆာင့်ေး 

(ရူပခေဒ၏) 

 

C. 90 dB  
D. 120 dB 

 

အခ ြေမှ္ာ C- 90 dB န္ငှ ့် သကာရှည့်စွာ ထ ခတွွဲ့  ြေင့်ေးခသကာင ့် အသကာေးအာရံို ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှု 

 ြေစ့်ခစပေါသည့်။ ဒခီတာ  120 dB ရှ လ မ္ ့်မ္ယ့် ဒေါခပမ္ယ ့် သ သ သာသာ 

နာက င့်လ မ္ ့်မ္ယ့်။ 

 
 

 

16.4 အာထရာမဆာငေ်း 

 

အာထရာခဆာင့်ေးသည့် အကက မ့္်ခရ 20,000 Hz အထက့် မ္သကာေးရန္ ိုင့်ခသာ 

အသ ံြေစ့်သည့်။ ခဆေးဘက့်ဆ ိုင့်ရာ အာထရာခဆာင့်ေးသည့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေး 2 MHz သ ို  မ္ဟိုတ့် 4 

MHz သ ို  မ္ဟိုတ့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေး မ္င ့်မ္ာေးခသာ longitudinal waves မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

အာထရာခဆာင့်ေးဆ ိုသည့်မှ္ာ သကာေးြေံတစ့်ြေိုအတွင့်ေး သွာေးလာရမ္ည ့် 

စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာလှု င့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

အလီက့်ထခရာနစ့်သလံ ိုက့်ဓာတ့်မ္ဟိုတ့်ခသာခသကာင ့် အ ိုင့်ယွန့်ဓာတ့်မ္ထကွ့်ပေါ။ 

၎င့်ေးသည့် လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် အခ ြေြေံအာေး ြေင ့် ကွွဲ ပာေးသည့်။ 

Ultrasound က ို transducer တငွ့် ထိုတ့်လိုပ့်သည့် (ကက မ့္်န္ှုန့်ေး မ္င ့်မ္ာေးခသာ AC ေ ို  အာေး ြေင ့် 

လျှပ့်စစ့်သွင့်ေးခသာအြေေါ အလွန့်လ င့် မ္န့်စွာတိုန့်ြေေါန္ ိုင့်ခသာ piezoelectric crystal)။ 

transducer သည့် အခရ ပာေးက ို acoustic gel  ြေင ့် တွွဲထာေးသည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

အာထရာခဆာင့်ေးမှ္ ခရာင့် ပန့်ဟပ့်ခစမ္ည ့် ခလက ို ြေယ့်ထိုတ့်ထာေးသည့်။ 
 
အာထရာခဆာင့်ေး ြေင ့် ခရာဂေါရှာခြေွခရေး ပံိုရ ပ့်ခြော့် ြေင့်ေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်ထွဲသ ို   

အာထရာခဆာင့်ေးက ို လိုပ့်ခဆာင့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ သ ပ့်သည့်ေးဆန္ငှ ့် ခပ ာ ခပ ာင့်ေးမ္ှု 

ကွာ ြောေးသည ့် က ိုယ့်တွင့်ေးအဂ္ ေါမ္ ာေးသကာေး နယ့်န မ္ တ့်မ္ ာေးသကာေး နယ့်န မ္ တ့်မ္ ာေးမှ္ 

ထင့်ဟပ့်လာခသာ အာထရာခဆာင့်ေးက ို စစ့်ခဆေးသည့်။ Ultrasound သည့် 

တစ့်သျှျူေးအတွင့်ေး 1540 m/s ြေန  ့် ြေင ့် လည့်ပတ့်ပပီေး တစ့်သျှျူေးတစ့်ြေိုန္ငှ ့် တစ့်ြေိုသကာေးရှ  

သကာေးြေံမ္ က့်န္ာှ ပင့် (impedance = density × speed of sound) တွင့် 

ခရာင့် ပန့်ဟပ့်ပေါသည့်။ အရ ိုေး-တစ့်ရှျူေးသကာေးမှ္ ပွဲ တင့်သံမ္ ာေးသည့် "အက ယ့်ဆံိုေး" 



 ြေစ့်သည့်။ ခရာင့် ပန့်ဟပ့်မ္ှုမ္ ာေး  ပန့်ခပေါ်လာပပီေး ပွဲ တင့်သ၏ံ  ပင့်ေးထန့်မ္ှုအာေး ယူြေ  န့်မှ္စ၍၊ 

ခရာင့် ပန့်ဟပ့်မ္ှုက ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစသည ့် နယ့်န မ္ တ့်မ္ ာေးမှ္ အာထရာခဆာင့်ေးပံိုရ ပ့်က ို 

 ပန့်လည့်တည့်ခဆာက့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ က ိုယ့်တွင့်ေးအဂ္ ေါမ္ ာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးသကာေး နယ့်န မ္ တ့်မ္ ာေးမှ္  ြေစ့်သည့်။ 
 
ဓာတ့်ခငွွဲ့ န္ငှ ့် တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး၏ အလွန့်ကွွဲ ပာေးခသာ သ ပ့်သည့်ေးဆမ္ ာေးသည့် 

အာထရာခဆာင့်ေးတစ့်ြေိုလံိုေးက ို ခရာင့် ပန့်ဟပ့်ခစခသာခသကာင ့် အဆိုတ့် (သ ို  မ္ဟိုတ့် 

အူသ မ့္်အူသ မ့္်) က ို ပံိုရ ပ့်ခြော့်ရန့်အတွက့် အာထရာခဆာင့်ေးက ို အသံိုေးမ္ ပ ပေါ။ Ultrasound 

သည့် အခရ ပာေးအတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ  တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးဆသီ ို   စွမ့္်ေးအင့်ခပေးပ ို  ရန့်၊ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

ပူခန္ေွးခသာတစ့်ရှျူေးမ္ ာေးဆသီ ို   ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ အာထရာခဆာင့်ေးက ို 

ရိုပ့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာကိုထံိုေးတွင့်သာမ္က ခဆေးဘက့်ဆ ိုင့်ရာပံိုရ ပ့်ခြော့် ြေင့်ေးအတွက့်ပေါ 

အသံိုေး ပ န္ ိုင့်သည့်။ ခပေးပ ို  ခသာ စွမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏသည့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးအက့်တမ့္်မ္ ာေး 

သ ို  မ္ဟိုတ့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးအတွက့် လံိုခလာက့်မ္ှုမ္ရှ ခသာခသကာင ့် ultra-sound သည့် 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ဟိုတ့်ခသာ ခရာင့် ြေည့် ြေစ့်သည့်။ 
 
အာထရာခဆာင့်ေးသည့် န္လှံိုေးြေိုန့်ခနခသာ နရံံမ္ ာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ခသွေးခသကာအတွင့်ေး 

စီေးဆင့်ေးခနခသာ ခသွေးနဦမ္ ာေးကွဲ သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးခနခသာ အရာဝတထ  မှ္ ခရာင့် ပန့်ဟပ့်ပေါက၊ 

အာထရာခဆာင့်ေးသည့် ခ ပာင့်ေးလွဲခသာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး ြေင ့် ခရာင့် ပန့်ဟပ့်သည့်။ ဤ ြေစ့်စဉက ို 

Doppler effect ဟိုခြေေါ်သည့် ထ ို  ခသကာင ့် စစ့်ခဆေးမ္ှု-Nation Modality က ို Doppler 

ultrasound ဟိုခြေေါ်သည့်။ ခသေွးစီေးဆင့်ေးမ္ှုအ မ္န့်န္ှုန့်ေး၊ န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေး၊ systole ပပီေးခနာက့် 

ventricle တွင့်က န့်ခနခသာခသွေးပမ္ာဏစသည ့် ပမ္ာဏတ ိုင့်ေးတာမ္ှုမ္ ာေးက ို ဤပံိုစံ ြေင ့် 

 ပ လိုပ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

\ 1.\ Ultrasound ဟိုခြေေါ်ခသာ နာေးမ္သကာေးန္ ိုင့်ခသာ အသခံသကာင ့် 

မ္ည့်သည ့်ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးက ို သတ့်မှ္တ့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ 2 kHz ထက့်ကကီေးသည့်။ 
 

\B.\ 2 MHz ထက့်ကကီေးသည့်။ 



16.4 အာထရာခဆာင့်ေး ၄၃၃ 

 

\C.\ 20,000 Hz ထက့်ကကီေးခသာ သ ို  မ္ဟိုတ့် 20 Hz ထက့်နည့်ေးသည့်။ 
 

\D.\ 20 Hz ထက့်နည့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- 20Hz ထက့်နည့်ေးခသာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးသည့် infrasound 

ဟိုခြေေါ်ဆ ိုပေါသည့်။ 2 kHz (2000Hz) ထက့်ကကီေးခသာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးသည့် 

သကာေးန္ ိုင့်ခသေးသည့်။ အခကာင့်ေးဆံိုေးအခ ြေမ္ှာ 2 MHz  ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

ခဆေးဘက့်ဆ ိုင့်ရာ အာထရာခဆာင့်ေး၏ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး၊ 20,000 Hz 

ထက့်ကကီေးခသာ မ္ည့်သည ့်ကက မ့္်န္ှုန့်ေးက ိုမ္ဆ ို အသမံ္သကာေးန္ ိုင့်ဘွဲ 

အာထရာခဆာင့်ေးဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

\ 2.\ အာထရာခဆာင့်ေးက ို အသံိုေး ပ ၍ ပံိုရ ပ့်စစ့်ခဆေးမ္ှုမ္ ပ လိုပ့်မီ္၊ 

အခရ ပာေးမ္ က့်န္ာှ ပင့်က ို "အြေ  တ့်အဆက့်ခအေးဂ င ့်" ဟိုလူသ မ္ ာေးခသာ 

ဂ ယ့်လ့်ဓာတ့် ြေင ့် ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည့်။ Gel ရွဲ  ရည့်ရွယ့်ြေ က့်ကဘာလွဲ။ 

 

\A.\ အခရ ပာေးန္ငှ ့် အာထရာခဆာင့်ေး transducer အသကာေး ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုက ို 

ခလျှာ ြေ ရန့်။ 
 

\B.\ အခရ ပာေးန္ငှ ့် transducer အသကာေးမှ္ အာထရာခဆာင့်ေးက ို ခရာင့် ပန့်ဟပ့်မ္ည ့် 

ခလက ို ြေယ့်ရှာေးရန့်။ 
 

\C.\ အာထရာခဆာင့်ေးသည့် ပ ိုမ္ ိုသ ပ့်သည့်ေးခသာ ပစစည့်ေးမ္ ာေးမှ္တဆင ့် လ င့် မ္န့်စွာ 

သွာေးလာန္ ိုင့်ခသာခသကာင ့်၊ ခလထွဲတွင့် သွာေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့်  ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ 

အြေ  န့်သကန  ့်သကာမ္ှုက ို ဂ ယ့်လ့်အသံိုေး ပ  ြေင့်ေး ြေင ့် ခရှာင့်ရှာေးပေါသည့်။ 
 

\D.\ အာထရာခဆာင့်ေး transducer မှ္ ထကွ့်လာမ္ည ့် မ္န္စှ့်ပမ္  ွဲ့ ြေွယ့် အခအေးဒဏ့်က ို 

ခရှာင့်ရှာေးရန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ခလန္ငှ ့် အခရ ပာေးသကာေးရှ  impedance ကွာ ြောေးြေ က့်မှ္ာ 

ကကီေးမ္ာေးခသာခသကာင ့် အာထရာခဆာင့်ေး အမ္ ာေးစိုသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်ထွဲသ ို   

ဝင့်ခရာက့် ြေင့်ေးထက့် အခရ ပာေးမ္ှ ထင့်ဟပ့်ခနပေါသည့်။ ဂ ယ့်အသံိုေး ပ  ြေင့်ေးသည့် 

အာထရာခဆာင့်ေးက ို ခလ ြေတ့်သွာေး ြေင့်ေးမ္ှ ခရှာင့်သကဉသည့်။ 

 

\ 3.\ Doppler ultrasound stethoscope န္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ 

မ္ည့်သည ့်ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်သည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 



\A.\ အာထရာခဆာင့်ေးသည့် မ္တူညီခသာ impedance ရှ ခသာ တစ့်ရှျူေးန္စှ့်ြေိုသကာေး 

နယ့်န မ္ တ့်က ို ရ ိုက့်ြေတ့်ခသာအြေေါ ၎င့်ေးတ ို  သည့် ထကွ့်လာခသာ ပွဲ တင့်သကံ ို 

ြေ ွဲွဲ့ထငွ့်ခပေးသည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်သည့် ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ အာထရာခဆာင့်ေး၏ 

မ္တူညီခသာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး ြေင ့် ခရာင့် ပန့်ဟပ့်လာခသာ အာထရာခဆာင့်ေးခပေါ်တွင့် 

မူ္တည့်သည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးတ ို  သည့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးဓာတ့်က ို ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

\D.\ အာထရာခဆာင့်ေး၏ အကက မ့္်ခရ တ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ တစ့်သျှျူေးအတွင့်ေးသ ို   

အာထရာခဆာင့်ေး၏ ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်မ္ှုသည့် တ ိုေးလာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Doppler “stethoscope” သည့် အာထရာခဆာင့်ေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး 

ခသွေးနဦမ္ ာေး ခရွွဲ့လ ာေး ြေင့်ေး (သ ို  မ္ဟိုတ့် န္လှံိုေးနရံံ) မှ္ ခရာင့် ပန့်ဟပ့်လာခသာ 

အာထရာခဆာင့်ေးက ို ခထာက့်လှမ့္်ေးသည့်။ အာထရာခဆာင့်ေးက ို ခရာင့် ပန့်ဟပ့်သည ့် 

အရာဝတထ  ၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် ခရာင့် ပန့်ဟပ့်သည ့်  ပင့်ေးထန့်ခသာအသကံ ို 

ကက မ့္်န္ှုန့်ေး ြေင ့် ခရွွဲ့လ ာေးခစသည့်။ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး တ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ 

လူ  တစ့်သျှျူေးမ္ ာေးအတွင့်ေး ၎င့်ေး၏ ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်မ္ှု အတ မ့္်အနက့် 

ခလ ာ နည့်ေးလာသည့်။ 

 

\ 4.\ ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးက ို ခရာဂေါရှာခြေွခရေး အာထရာခဆာင့်ေး 

ကက မ့္်န္ှုန့်ေးအပ ိုင့်ေးအ ြောေးဟို ယူဆပေါသလွဲ။ 

 

\A.\ 1 mHz မှ္ 15 mHz 
 

\B.\ 10 Hz မှ္ 20 Hz 
 

\C.\ 20 Hz မှ္ 20 kHz 
 

\D.\ 1 MHz မှ္ 20 MHz 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Ultrasound တွင့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေး 20 kHz ထက့်ကကီေးသည့်။ 

ခဆေးဘက့်ဆ ိုင့်ရာ အက့်ပ့်လီခကေးရှင့်ေးမ္ ာေးတွင့် အသံိုေး ပ သည ့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးသည့် 1 

MHz ထက့်မ္ ာေးသည့်။ 



434  16  လှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အလင့်ေးလှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အသလံှု င့်ေးမ္ ာေး၊ အာထရာခဆာင့်ေး 

(ရူပခေဒ၏) 

 

\ 5.\ မီ္ဒယီာန္စှ့်ြေိုသကာေးရှ  အင့်တာခြေ စ့်မှ္ အာထရာခဆာင့်ေးစွမ့္်ေးအင့်၏ 

ကကီေးမ္ာေးခသာရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေးက ို အဘယ့်အရာက ထင့်ဟပ့်ခစမ္ည့်နည့်ေး။ အကယ့်၍ 

ဤသ ို   ြေစ့်မ္ည့်ဆ ိုလျှင့်- 

 

\A.\ သကာေးြေံတစ့်ြေိုစီ၏ acoustic impedance သည့် တူညီသည့်။ 
 

\B.\ မီ္ဒယီာန္စှ့်ြေိုရှ  အာထရာခဆာင့်ေး၏ အ မ္န့်န္ှုန့်ေးသည့် အလွန့်ကွာ ြောေးသည့်။ 
 

\C.\ သကာေးြေံတစ့်ြေိုစီ၏ acoustic impedance သည့် အလွန့်ကွာ ြောေးပေါသည့်။ 
 

\D.\ မီ္ဒယီာ၏ သ ပ့်သည့်ေးဆသည့် မ္တူညီပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- acoustic impedance တွင့် ကကေီးမ္ာေးခသာ  ြောေးနာေးြေ က့်သည့် 

ကကီေးမ္ာေးခသာ ခရာင့် ပန့်ဟပ့်မ္ှုက ို  ြေစ့်ခစသည့်။ Impedance သည့် သကာေးြေံရှ  

အသ၏ံ အ မ္န့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် သကာေးြေံ၏ သ ပ့်သည့်ေးဆခပေါ်တွင့် မူ္တည့်သည့်။ 

 

\ 6.\ အာထရာခဆာင့်ေးခရာင့် ြေည့်သည့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ တစ့်ြေိုအ ြေစ့် 

သတ့်မှ္တ့်န္ ိုင့်သည့် ။ 

 

A. ionizing ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့် 
 

B. သကာေးန္ ိုင့်ခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် 
 

C. longitudinal လှု င့်ေးမ္ ာေး 
 

D. လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်လှု င့်ေးမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Ultrasound  ြေစ့်ပပီေး၊ သကာေးန္ ိုင့်ခသာ အသသံည့် 

အရှည့်လ ိုက့်လှု င့်ေး ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် ionizing သ ို  မ္ဟိုတ့် electromagnetic 

မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

\ 7.\ Ultrasound ဆ ိုတာ ဘာလွဲ ။ 

 

\A.\ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးသည့် 50 Hz န္ငှ ့် 20 000 Hz ထက့်နည့်ေးသည့်။ 
 

\B.\ စက့်လှု င့်ေးတစ့်ြေို (၎င့်ေးသည့် သကာေးြေံတစ့်ြေို လ ိုအပ့်သည့်)။ 
 

\C.\ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ပံိုစံ။ 
 

\D.\ ၎င့်ေး၏ အကက မ့္်ခရ တ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ (လူ  တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး) အတွင့်ေးသ ို   ပ ိုမ္ ို 

ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်သည့်။ 

 



အခ ြေ B: Ultrasound သည့် စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာလှု င့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး 

တ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ လူ  တစ့်သျှျူေးမ္ ာေးအတွင့်ေး ၎င့်ေး၏ ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်မ္ှု 

အတ မ့္်အနက့် ခလ ာ နည့်ေးလာသည့်။ 

 

\ 8.\ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး 250,000 Hz ၏ အသသံည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. သကာေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 

\B.\ နာေးခထာင့်ရတာ နာက င့်တယ့်။ 
 

C. ultrasonic။ 
 

\D.\ အသကာေးအာရံိုအဆင ့်န္ငှ ့် နေီးကပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: 250 kHz သည့် လူ  အသကာေးအာရံို၏ အထက့်ကန  ့်သတ့်ြေ က့်ထက့် 

ခက ာ့်လွန့်ခနခသာခသကာင ့် အာထရာခဆာင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 9.\ အာထရာခဆာင့်ေးသည့် စစ့်ခဆေးမ္ှုအတွက့် မ္ည့်သည့် အသံိုေးဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. န္လှံိုေး။ 
 

B. အဆိုတ့်။ 
 

C. ခက ာက့်ကပ့်။ 
 

D. သာေးအ မ့္်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- အဆိုတ့်သည့် ၎င့်ေးခရာက့်ရှ သွာေးသည ့် 

အာထရာခဆာင့်ေးတစ့်ြေိုလံိုေးက ို ခရာင့် ပန့်ဟပ့်သည ့်ခလမ္ ာေး ပေါ၀င့်ပပီေး အဆိုတ့်က ို 

အာထရာခဆာင့်ေးရ ိုက့်ရန့် အခရာင့်မှ္ န့်သွာေးခစသည့်။ 



16.4 အာထရာခဆာင့်ေး ၄၃၅ 

 

\10\ အသအံရင့်ေးအ မ္စ့်န္ငှ ့် လူသာေးခလ လာသူအသကာေး 

ဆက့်စပ့်ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုရှ ခနခသာအြေေါ အသတံစ့်ြေို၏ pitch (ကက မ့္်န္ှုန့်ေး) 

ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုအာေး ခအာက့်ပေါအတ ိုင့်ေး ခြေေါ်သည့်။ 

 

A. ပွဲ တင့်ထပ့်အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု။ 
 

B. အခန္ာှင ့်အယှက့်သက့်ခရာက့်မ္ှု။ 
 

C. diffraction အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု။ 
 

D. Doppler အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ခမ္ာ့်ခတာ့်ယာဥ့်အင့်ဂ င့်သကံ ို သင့်အနေီးသ ို   ြေ ဉေးကပ့်ပပီေးခနာက့် 

၎င့်ေးသည့် သင ့်ခနာက့်သ ို   ဆက့်သွာေးသည ့်အြေေါတွင့် 

ဤအကက မ့္်န္ှုန့်ေးခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှု၏အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုသည့် ထင့်ရှာေးသည့်။ 

 

11\.\ အခ ြေြေံအာေး ြေင ့်၊ Doppler အာထရာခဆာင့်ေးစစ့်ခဆေးမ္ှုတွင့် 

ခသွေးခသကာဆ ိုင့်ရာခရာဂေါအတွက့် အဘယ့်အရာပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခသွေးအ မ္န့်န္ှုန့်ေးတ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး။ 
 

\B.\ ခရာင့် ပန့်ဟပ့်ခသာ အာထရာခဆာင့်ေး ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးက ို နာေးခထာင့် ြေင့်ေး။ 
 

\C.\ ြေန့်သာေး ပင့်ခပေါ်တွင့် ပံိုတစ့်ြေိုထိုတ့်လိုပ့်ရန့် အာထရာခဆာင့်ေးက ို အသံိုေး ပ  ြေင့်ေး။ 
 

D\.\ နက့်ရှု  င့်ေးခသာတစ့်ရှျူေးမ္ ာေးက ို ခန္ေွးခထေွးခစ ြေင့်ေး ြေင ့် ခသွေးစီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို 

တ ိုေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခသွေးနဦမ္ ာေး လ င့် မ္န့်စွာ ခရွွဲ့လ ာေးခလခလ အဝင့်န္ငှ ့် 

ခရာင့် ပန့်ဟပ့်ခသာ အာထရာခဆာင့်ေး ကက မ့္်န္ှုန့်ေးသကာေး ကက မ့္်န္ှုန့်ေး ကွာ ြောေးခလခလ 

 ြေစ့်သည့်။ Rbc သည့် ခသွေးခသကာအတွင့်ေး က ဉေးခ မ္ာင့်ေးခသာ က ဉေးခ မ္ာင့်ေးမ္ှုက ို 

 ြေတ့်သန့်ေးသွာေးခသာအြေေါ ပ ိုမ္ ို မ္န့်ဆန့်စွာ ခရွွဲ့လ ာေးသည့်။ အာထရာခဆာင့်ေးသည့် 

အသမံ္သကာေးရခသာခသကာင ့် ခရာင့် ပန့်ဟပ့်သည ့် အာထရာခဆာင့်ေးက ို မ္သကာေးရပေါ။ 

 

12\.\ Doppler အာထရာခဆာင့်ေး က ရ ယာသည့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေး 5 MHz ၏ 

အာထရာခဆာင့်ေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်ပပီေး ခသွေးနဦမ္ ာေးမှ္ ပွဲ တင့်သသံည့် အကက မ့္်ခရ 

5,002,500 Hz  ြေစ့်သည့်။ ထိုတ့်လိုပ့်သည ့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမှ္ာ- 

 



A. မ္သကာေးရဘူေး။ 
 

B. 250 Hz  
C. 2500 Hz  
D. 0.25 MHz 

 

အခ ြေကခတာ  C: Beat frequency က frequencies န္စှ့်ြေိုသကာေးက ကွာ ြောေးြေ က့်ပေါ။ 

5,000,000 − 5,002,500 = 2500 Hz စည့်ေးြေ က့်၏ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးသည့် နာေးသကာေးန္ ိုင့်ခသာ 

အကွာအခဝေးအတွင့်ေး၌ ရှ ခနခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  က ို ကျွန့္်ိုပ့်တ ို   သကာေးန္ ိုင့်သည့်။ 

 

13\.\ အာထရာခဆာင့်ေးသည့် မ္တူညီခသာ ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်ရှျူေးန္စှ့်ြေိုသကာေး နယ့်န မ္ တ့်က ို 

ထ ခသာအြေေါ၊  ြေစ့်ခပေါ်လာမ္ည ့် ခရာင့် ပန့်ဟပ့်မ္ှုပမ္ာဏသည့် 

အဘယ့်အရာ၏ကွာ ြောေးြေ က့်န္ငှ ့် အြေ   ေးက သနည့်ေး။ 

 

\A.\ တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် အသ၏ံ အရှ န့်။ 
 

\B.\ တစ့်ရှျူေးန္စှ့်ြေို၏ သ ပ့်သည့်ေးဆ။ 
 

\C.\ တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် ခပ ာ ခပ ာင့်ေးမ္ှု။ 
 

\D.\ တစ့်ရှျူေးန္စှ့်ြေိုသကာေးရှ  impedance။ 

 
အခ ြေ D: impedance သည့် အ မ္န့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် သ ပ့်သည့်ေးဆခပေါ်တွင့် မ္ူတည့်သည့်။ 

 မ္န့်န္ှုန့်ေးသည့် သကာေးြံေ၏ elasticity ခပေါ်တွင့်မ္ူတည့်သည့်။ ဒေါခသကာင ့် impedance က 

ပ ို ပည ့်စံိုတွဲ  အခ ြေပေါ။ 



အြန်ေး ၁၇ 

အိိုငေ်းယ န်ေးဓာတမ်ရာင ်ြည် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

17.1 X-Radiation  ဖင  ်မဆေးဘ ဆ်ိိုငရ်ာပြံိုရိပ်မဖာ် ြငေ်း။ 

 

လူနာတစ့်ဦေးက ို ညွှန့်သကာေးသည ့် ဓာတ့်မှ္န့်ြေ ိုတွန့်သည့် အရာသံိုေးြေိုထွဲမှ္ တစ့်ြေိုက ို 

လိုပ့်ခဆာင့်သည့်- 

 
1\.\ သည့် လူနာ (ခနရာလွတ့်မ္ ာေးမ္ ာေးခသာ) လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ှ မ္လွှွဲဘွဲ၊ 

ခထာက့်လှမ့္်ေးက ရ ယာက ို လိုပ့်သကံပပီေး ခဆေးဘက့်ဆ ိုင့်ရာ ပံိုသဏ္ဍာန့်က ို ပံိုခြော့်ရန့်အတွက့် 

လူနာမ္ှတဆင ့် တည ့်တည ့် ြေတ့်သန့်ေးပေါ။ 
 
2\.\ လူနာ၏ အက့်တမ့္်အြေ   ွဲ့က ို အ ိုင့်ယွန့်ဓာတ့် ပ  ြေင့်ေး ြေင ့် လူနာ၏တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် 

၎င့်ေးတ ို  ၏စွမ့္်ေးအင့်က ို ြေ န့်ထာေး ြေင့်ေး ြေင ့် လူနာအတွင့်ေး၌ ရပ့်တန  ့်သွာေးပေါသည့်။ 

ဤစိုပ့်ယူထာေးခသာစွမ့္်ေးအင့်သည့် လူနာ၏ "စိုပ့်ယူထာေးခသာပမ္ာဏ" ၏ 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်က ို ပံ ပ ိုေးခပေးသည့်။ 
 
\3.\ သ ို  မ္ဟိုတ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမှ္ လှည ့်ထကွ့်သွာေးခသာခသကာင ့် 

ခထာက့်လှမ့္်ေးက ရ ယာသ ို   မ္ခရာက့်ရှ ပေါန္ငှ ့်။ ဤ “ ပန  ့်က ွဲခနခသာ” ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးသည့် 

ပံိုအတွက့် အခထာက့်အကူမ္ ပ ပေါ။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် လူနာအာေး 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ခပေးသည ့်ပမ္ာဏက ို တ ိုေး မ္ြှင ့်န္ ိုင့်ပပီေး အနေီးနာေးရှ လူမ္ ာေးက ို 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ခပေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့်သူမ္ ာေးသည့် ဤ 

(အခတာ့်ခလေးနည့်ေး)  ပန  ့်က ွဲခနခသာ x-radiation က ို စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခသာ အကာအကွယ့်-

tive “ြေွဲ” ၀တ့်စမ္ ာေးက ို ဝတ့်ဆင့်သကသည့်။ 

 

ခရာဂေါရှာခြေွခရေးလိုပ့်ထံိုေးလိုပ့်နည့်ေးတစ့်ြေိုသည့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို၏ "အရ ပ့်ပံို" 

က ိုထိုတ့်လိုပ့်သည ့်က ရ ယာမှ္ခထာက့်လှမ့္်ေးရန့် ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်ခလျှာက့် ြေတ့်သွာေးခသာ 



X-ray က ိုအသံိုေး ပ သည့်။ သ ပ့်သည့်ေးခသာတစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ြေစ့်ခသာ အရ ိုေးမ္ ာေး (Ca – 

 ဒပ့်စင့်နပံေါတ့် 20 န္ငှ ့် phos-phorus P –  ဒပ့်စင့်နပံေါတ့် 15 ပေါ၀င့်သည့်) သည့် 

၎င့်ေးတ ို  အခပေါ်က ခရာက့်ခသာ x-ray အမ္ ာေးစိုက ို စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် detector 

ခပေါ်တွင့် အရ ပ့်တစ့်ြေိုြေ လ ိုက့်ပေါ။ ခပ ာ ခပ ာင့်ေးခသာတစ့်ရှျူေးမ္ ာေးက ို x-rays  ြေင ့် 

အလွယ့်တကူ ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် တ ိုင့်ေးတာသည ့် မ္ က့်န္ာှ ပင့်က ို 

ထ သွာေးခစသည့်။ တစ့်ရှျူေးခပ ာ တွင့် Ca & P ထက့် သ ပ့်သည့်ေးဆနည့်ေးခသာ 

ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်၊ ကာေွန့်န္ငှ ့် ခအာက့်ဆဂီ င့် အက့်တမ့္်မ္ ာေး အမ္ ာေးစိုပေါရှ သည့်။ 

ဓာတ့်မှ္န့်ြေ ိုတွန့်၏ စွမ့္်ေးအင့်  မ္င ့်မ္ာေးခလခလ ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်ခလခလ  ြေစ့်သည့်။ 

စွမ့္်ေးအင့်နည့်ေးခသာ ြေ ိုတွန့်မ္ ာေး (20 keV ထက့်နည့်ေးခသာ) 

ခပ ာ ခပ ာင့်ေးခသာတစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ြေင ့်ပင့် - ၎င့်ေးတ ို  ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္မ္ထကွ့်မီ္တွင့် 

ရပ့်တန  ့်သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ဤြေ ိုတွန့်မ္ ာေးသည့် ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးက ို ဘယ့်ခသာအြေေါမှ္ 

လွှမ့္်ေးမ္ ိုေးန္ ိုင့်မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ခသာခသကာင ့် လူနာအာေး ပထမ္ခနရာတွင့် ြေွင ့်မ္ ပ သင ့်ပေါ။ 

၎င့်ေးတ ို  က ို x-ray အလင့်ေးတန့်ေးမ္ှ လူနာထ ံ မ္ဝင့်မီ္ အလူမီ္နယီံ သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ခသကေးန ီပာေးမှ္တစ့်ဆင ့် ခရာင့် ြေည့်က ို  ြေတ့်၍ စစ့်ထိုတ့်သည့်။ 
 

X-radiation သည့် လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေးစက့် ြေင ့် ထိုတ့်လိုပ့်ခသာ 

လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်ဓာတ့်တစ့်မ္   ေး ြေစ့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မ္ှာ စက့်က ိုပ တ့်လ ိုက့်ခသာအြေေါတွင့် 

ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်မ္ခတွွဲ့ရပေါ။ X-ray ြေ ိုတွန့်သည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ အက့်တမ့္်မ္ ာေးမ္ှ 

အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးက ို ြေယ့်ရှာေးရန့် လံိုခလာက့်ခသာ စွမ့္်ေးအင့်ရှ သည့်၊ ဆ ိုလ ိုသည့်မ္ှာ၊ 
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အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးက ိုြေန့်တီေးပေါ။ အြေ   ွဲ့ခသာ ဓာတ့်မှ္န့်မ္ ာေးသည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးအတွင့်ေး 

ဓာတိုခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေးက ို ြေ   ေးြေ က့်ရန့် လံိုခလာက့်ခသာ စွမ့္်ေးအင့်ရှ သည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးအာေး မ္ရည့်ရွယ့်ဘွဲ ဓာတိုတံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေး ြေံရန္ ိုင့်သည ့် အပ ိုင့်ေးအစမ္ ာေးအ ြေစ့် 

ကွွဲသွာေးပေါသည့်။ သက့်ရှ ကလာပ့်စည့်ေးတစ့်ြေိုအတွင့်ေး စွမ့္်ေးအင့်က ို 

စိုခဆာင့်ေးထာေးန္ ိုင့်မ္ှုသည့် ထ ိုဆွဲလ့်က ို အန္တရာယ့် ြေစ့်ခစန္ ိုင့်သည့်။ အ ြောေးတစ့်ြေက့်တွင့်၊ 

အက့်တမ့္်အမ္ ာေးစိုသည့် ခနရာလွတ့် ြေစ့်ခသာခသကာင ့်၊ ဓာတ့်မှ္န့်ြေ ိုတွန့်အမ္ ာေးစိုသည့် 

မ္ည့်သည ့်အရာန္ငှ ့်မ္ျှ မ္တ ိုက့်မ္ ဘွဲ လူ  တစ့်သျှျူေးမ္ ာေးမှ္တဆင ့်  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးသကသည့်။ 

အြေ   ွဲ့ခသာ က ရ ယာမှ္ ဓာတ့်မှ္န့်မ္ ာေးသည့် တစ့်ရှျူေးအတွင့်ေး စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး 

အြေ   ွဲ့ခသာ က ရ ယာမှ္ ဓာတ့်မှ္န့်မ္ ာေးသည့် တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးမှ္တစ့်ဆင ့် ခပေါက့်ထကွ့်န္ ိုင့်ပပီေး 

ထကွ့်ခပေါ်လာသည ့် ဓာတ့်မှ္န့်မ္ ာေး၏ စွမ့္်ေးရည့်သည့် ခဆေးဘက့်ဆ ိုင့်ရာ 

ပံိုရ ပ့်ခြော့်မ္ှုပံိုစံမ္ ာေးအတွက့် အခ ြေြေံ ြေစ့်ပပီေး mammography၊ ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး 

(ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး) န္ငှ ့် CT စကင့်န့်တ ို   ြေစ့်သည့်။ Mammography သည့် စွမ့္်ေးအင့် 30 

keV ခအာက့်ရှ  x-rays က ိုအသံိုေး ပ ပပီေး CT scanning သည့် 140 keV အထ  စွမ့္်ေးအင့် ြေင ့် 

x-rays က ိုအသံိုေး ပ သည့်။ ionis-ing radiation သည့် သက့်ရှ ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို 

ပ က့်စီေးခစမ္ည ့် အလာေးအလာရှ ခသာ့်လည့်ေး ဆွဲလ့်မ္ ာေးတွင့် ပ က့်စီေးမ္ှုက ို 

 ပန့်လည့် ပ  ပင့်ရန့် မ္က့်ြေ ာနစ့်မ္ ာေးရှ သည့်။ ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး (CT အတွက့် 10 mSv 

ထက့်နည့်ေးခသာ) ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် ြေင ့် ပံိုရ ပ့်ခြော့် ြေင့်ေးလိုပ့်ထံိုေးလိုပ့်နည့်ေးက ို 

ြေံယူသူတစ့်ဦေးမှ္ ရရှ ခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ပမ္ာဏသည့် ၎င့်ေးခပေးခဆာင့်သည ့် 

ခရာဂေါရှာခြေွခရေးအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးန္ငှ ့် လူနာအတွက့် အက   ေးခက ေးဇူေးမ္ ာေးက ို 

ထည ့်သွင့်ေးစဉေးစာေးရန့် ခဆေးဘက့်ဆ ိုင့်ရာမှ္ လက့်ြေံန္ ိုင့်ြေွယ့်ရှ သည့်။ 
 
ကင့်ဆာဆွဲလ့်မ္ ာေးက ိုသတ့်ရန့်အသံိုေး ပ သည ့် အလွန့် မ္င ့်မ္ာေးခသာစွမ့္်ေးအင့်ဓာတ့်မ္ှန့်မ္ ာေး (4 

MeV မ္ှ 20 MeV) က ိုထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ခဆေးရံို linear accelerator က ိုအသံိုေး ပ ခသာအြေေါ 

သက့်ရှ ဆွဲလ့်မ္ ာေးပ က့်စီေးခစရန့် x-ray ၏စွမ့္်ေးရည့်က ိုအသံိုေး ပ သည့်။ ဤစွမ့္်ေးအင့် မ္င ့်မ္ာေးခသာ 

ဓာတ့်မ္ှန့်မ္ ာေးသည့် စွမ့္်ေးအင့်န မ္ ့်က သူမ္ ာေးထက့် ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် 

ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့်ေးရှ  အက  တ့်မ္ ာေးက ို ပစ့်မ္ှတ့်ထာေးရန့် အသံိုေး ပ န္ ိုင့်သည့်။ 

 

\ 1.\ ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး န္ငှ ့် ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ ၍ 

န္ ျူကလီေးယာေးခဆေးစကင့်န့် န္ငှ ့် ဓေါတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး အသကာေး  ြောေးနာေးြေ က့် န္ငှ ့် 

ပတ့်သက့်ခသာ မ္ည့်သည ့်ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်သည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 



\A.\ န္ ျူကလီေးယာေးခဆေးဝေါေးမ္ ာေး မ္ပေါဝင့်ခသာ့်လည့်ေး 

ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးလိုပ့်ထံိုေးလိုပ့်နည့်ေးသည့် လူနာအာေး က န့်ရှ ခသာ 

ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုက ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်။ 
 

\B.\ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်ရင့်ေး မ္စ့်တစ့်ြေိုအာေး ပ တ့်ပပီေးခနာက့်တွင့် 

ဓာတ့်မှ္န့်အရင့်ေးအ မ္စ့်တစ့်ြေိုမ္ှ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ဆက့်လက့်ထိုတ့်လိုပ့်ခနြေ  န့်တွင့် 

ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ထိုတ့်လိုပ့်န္ ိုင့်သ ြေင ့် အရင့်ေးအ မ္စ့်မ္ပ က့်စီေးမ္ြေ င့်ေး 

ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်ဆက့်လက့်ထိုတ့်လိုပ့်ခနမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ x-rays မ္ ာေးသည့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေး ြေန္ဓာခေဒ ၏ ပံိုရ ပ့်က ို ထိုတ့်ခပေးသည့် 

။န္ ျူကလီေးယာေး ခဆေးဝေါေး စကင့်န့် တွင့် က ိုယ့်တွင့်ေး အဂ္ ေါ သ ို  မ္ဟိုတ့် တစ့်ရှျူေး 

မ္ ာေး၏ လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှု ဆ ိုင့်ရာ အြေ က့်အလက့် မ္ ာေး က ို ခပေးစွမ့္်ေး သည့် ။ 
 

\D.\ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့် အလင့်ေးတန့်ေးတစ့်ြေိုက ို လူနာအာေး ပစ့်လွှတ့်လ ိုက့်ပပီေး 

အ ြောေးတစ့်ြေက့်တွင့် ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးက ို လူနာ၏ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး 

ခပေါင့်ေးစပ့်ထည ့်သွင့်ေးထာေးခသာ radionuclide ၏ န္ကူလ ယမှ္ ထိုတ့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့်ေး စိုပ့်ယူမ္ှုမ္ရှ ဘွဲ ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးခသာ 

X-rays မ္ ာေးသည့် အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို၏ ပံိုသဏ္ဍာန့်က ို ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် 

အသံိုေး ပ ပေါသည့်။ န္ကူလီေးယာေးခဆေးပညာတွင့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကကပစစည့်ေးတစ့်ြေိုသည့် 

ြေန္ဓာက ိုယ့်ထွဲသ ို   ခပေါင့်ေးစပ့်သွာေးပပီေး ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်ထိုတ့်လွှတ့်သည ့်ခနရာမှ္ 

အြေ   ွဲ့ခသာအဂ္ ေါအစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးဆသီ ို   လည့်ပတ့်သည့်။ ဇီဝကမ္မခေဒအရ 

လံိုခလာက့်စွာခ ပာင့်ေးလွဲပေါက ခရဒယီ ိုသတတ  ကကပစစည့်ေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်သ ို   

ခရွွဲ့လ ာေးပံိုအခပေါ် သက့်ခရာက့်မ္ှုရှ ခစကာမူ္ ရလဒ့်သည့် ရိုပ့်ပံိုသည့် ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုမ္ ာေး 

မ္ည့်မ္ျှရှ သည့်န္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ အြေ က့်အလက့်မ္ ာေးက ို ပံ ပ ိုေးခပေးပေါသည့်။ 

 

\ 2.\ သမ္ာေးရ ိုေးက  ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး – ဥပမ္ာ ရင့်ဘတ့်ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး (CXR) – 

ကွန့် ပျူတာဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး (CT) န္ငှ ့် ကွာ ြောေးသည့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ CT သည့် CXR တွင့်ရှ စဉအတွင့်ေး အတွင့်ေးြေန္ဓာခေဒအာေးလံိုေး၏ ပံိုရ ပ့်က ို 

ထိုတ့်လိုပ့်ခပေးသည့်၊ လွန့်လွန့်ကွဲကွဲ ြေန္ဓာခေဒြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးသည့် 

အရင့်ေးြေံတည့်ခဆာက့်ပံိုမ္ ာေး၏ အ မ္င့်က ို ြံေိုေးကွယ့်ထာေးသည့်။ 
 

\B.\ CT တွင့် လူနာသည့် လက့်က န့်ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုအြေ   ွဲ့ က န့်ခနခသာ့်လည့်ေး CXR 

 ြေင ့် မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 



17.1 X-Radiation  ြေင ့် ခဆေးဘက့်ဆ ိုင့်ရာပံိုရ ပ့်ခြော့် ြေင့်ေး။ ၄၃၉ 

 

\C.\ CT သည့် လူနာအာေး ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် စိုပ့်ယူမ္ှုပမ္ာဏ ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 
 

CXR  
\D.\ CT တွင့် CXR သည့် ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးမ္ှ ရလဒ့်ထကွ့်ခနြေ  န့်တွင့် 

အာထရာခဆာင့်ေးအသံိုေး ပ  ြေင့်ေး ပေါဝင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- CT mages မ္ ာေးသည့် overlying structures ၏ "shadow" ခသကာင ့် 

အတာေးအဆေီးမ္ရှ ပေါ။ 

 

\ 3.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ပံိုသဏ္ဌာန့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ပံိုသဏ္ဍာန့်တွင့်မ္ဆ ို 

“အ ိုင့်ေးယွန့်ေးဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်” က ို အသံိုေး ပ  ြေင့်ေး မ ပါဝငပ်ါ။ 

 

A. ဓေါတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး။ 
 

B. အာထရာခဆာင့်ေး 
 

\C.\ technetium က ိုအသံိုေး ပ ထာေးခသာ scintigram တစ့်ြေို 
 

\D.\ ရင့်ဘတ့်ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Ultrasound သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးအတွင့်ေး 

တိုန့်ြေေါမ္ှုက ို ထိုတ့်ခပေးခသာ့်လည့်ေး ionizing electromagnetic radiation က ို 

အသံိုေးမ္ ပ ပေါ။ 

 

\ 4.\ x-ray ပံိုရ ပ့်က ို စစ့်ခဆေးခသာအြေေါ၊ အနက့်ခရာင့်မှ္ အအ ြေျူဆံိုေးသ ို   သ ပ့်သည့်ေးဆ၏ 

အစီအစမှ္ာ- 

 

\A.\ အရ ိုေး၊ ခရ၊ အဆ၊ီ ခလ 
 

\B.\ ခလ၊ အဆ၊ီ ခရ၊ အရ ိုေး 
 

\C.\ ခလ၊ ခရ၊ အဆ၊ီ အရ ိုေး 
 

\D.\ အရ ိုေး၊ ခလ၊ ခရ၊ အဆ ီ

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးတွင့် အနက့်ခရာင့်ဆံိုေးအပ ိုင့်ေးမ္ှာ 

ခလ ြေစ့်ပပီေး၊ အ ြေျူခရာင့်မှ္ာ အရ ိုေး ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 5.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ပံိုသဏ္ဌာန့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့် ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့်နည့်ေးမ္ ာေးက ို 

အသံိုေး ပ သနည့်ေး။ 

 



A\.\ computed tomography (CT)။ 
 

\B.\ တစ့်ြေိုတည့်ေးခသာ ြေ ိုတွန့်ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှု တွက့်ြေ က့်ထာေးခသာ ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့်စက့် 

(SPECT)။ 
 

\C.\positron emission tomography (PET)။ 
 

\D.\ န္ကူလီေးယာေးခဆေးဝေါေးစကင့်န့် (scintigram)။ 

 

အခ ြေကခတာ  A: CT စက့်ခတွက x-rays ထိုတ့်ခပေးပေါတယ့်။ 

က န့်အရာအာေးလံိုေးသည့် န္ ျူကလီေးယာေးခဆေးပညာဆ ိုင့်ရာ 

လိုပ့်ငန့်ေးစဉမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

\ 6.\ "အ ိုင့်ေးယွန့်ေး"  ြေစ့်ခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်တွင့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် 

မ္ည့်သည ့်အရာပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ x-rays န္ငှ ့် gamma ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေး 
 

B. အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့် ခရာင့် ြေည့် 
 

\C.\ မ္ ိုဘ ိုင့်ေးြေိုန့်ေးမ္ ာေးမှ္ ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် 
 

D. မ္ ိုက့်ြေရ ိုခဝ ြေ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုသံိုေးမ္   ေးမှ္ာ electromag-netic radiation 

ပံိုစံမ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ အက့်တမ့္်မ္ ာေးမှ္ အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးက ို ြေယ့်ရှာေးရန့် 

လံိုခလာက့်ခသာ စွမ့္်ေးအင့်မ္ ာေးက ို အသံိုေးမ္ ပ ပေါ။ 
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\ 7.\ ခရာဂေါရှာခြေွခရေး ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး လိုပ့်ငန့်ေးစဉမ္ ာေးတွင့် ဝန့်ထမ့္်ေးမ္ ာေးက ို 

အကာအကွယ့်ခပေးရန့်အတွက့် အသံိုေး ပ ခသာ ြေွဲအ၀တ့်စမ္ ာေးသည့် 

န္ ျူကလီေးယာေးခဆေးဝေါေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေးတွင့် အသံိုေး ပ သည ့် 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်က ို အကာအကွယ့်မ္ခပေးန္ ိုင့်ပေါ။ ဒေါက ဘာခသကာင ့်လွဲ။ 

အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် 

 

\A.\ အာေးသွင့်ေးထာေးခသာ အမ္ှုန့်မ္ ာေးသည့် ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးထက့် 

(ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်မ္ှုနည့်ေးသည့်) ရပ့်တန  ့်ရန့် ပ ိုမ္ ိုလွယ့်ကူသည့်။ 
 

\B.\ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် စွမ့္်ေးအင့်တူညီခသာ့်လည့်ေး ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးထက့် 

ပ ိုမ္ ိုထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်ပေါသည့်။ 
 

\C.\ ထ ိုကွဲ သ ို  ခသာ ၀တ့်စမ္ ာေးက ို လက့်၊ ခ ြေ၊ ခြေေါင့်ေးန္ငှ ့် လည့်ပင့်ေးတ ို  က ို 

ြံေိုေးအိုပ့်မ္ထာေးပေါ။ 
 

D\.\ အကာအရံမ္ ာေးက ခပေးထာေးခသာ အကာအရံမ္ ာေးသည့် 100 keV န္ငှ ့်အထက့် 

စွမ့္်ေးအင့်ရှ ခသာ ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးက ို ရပ့်တန  ့်ရန့် မ္လံိုခလာက့်ပေါ။ 

 
အခ ြေမ္ှာ D- Diagnostic radiography သည့် ပ မ့္်ေးမ္ျှ 70 keV သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ထ ိုထက့်နည့်ေးခသာ စွမ့္်ေးအင့်ရှ ခသာ x-rays မ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ ထာေးပပီေး ြေွဲ (သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ြေွဲကွဲ သ ို  ) ပမ္ာဏအခတာ့်ခလေးပေါေးခသာ ပစစည့်ေး ြေင ့် ရပ့်တန  ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

န္ ျူကလီေးယာေးခဆေးပညာပံိုရ ပ့်ခြော့် ြေင့်ေးတွင့် အသံိုေး ပ သည ့် ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးက ို 

ရပ့်တန  ့်ရန့်အတွက့်၊ "ြေေါေးခစာ့်မ္ ာေး" ၏အထသူည့် ၎င့်ေးတ ို  က ို ဝတ့်ဆင့်ရန့် 

တာေး မ္စ့်ပ တ့်ပင့်ထာေးန္ ိုင့်ခစမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 
\ 8.\ ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်မ္ှု မ္ရှ သည ့်  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာ အလင့်ေးခရာင့်န္ငှ ့် န္ှု င့်ေးယှဉပေါက 

အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးကွဲ သ ို  ခသာ 

ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ ာေးသည့် လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးသ ို   အဘယ့်ခသကာင ့် 

 ြေတ့်သန့်ေးသွာေးန္ ိုင့်သနည့်ေး။ အခသကာင့်ေးမ္ှာ- 

 

A\.\ လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်၏သ ပ့်သည့်ေးဆသည့် အခတာ့်ခလေးနည့်ေးသည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးတ ို  တွင့် ထိုထည့်န္ငှ ့် အြေခသကေးခင ွမ္ရှ ပေါ။ 
 

\C.\ အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် အမ္ ာေးအာေး ြေင ့် ခနရာလွတ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D\.\ သူတ ို  မှ္ာ အလွန့် မ္င ့်မ္ာေးတွဲ  စွမ့္်ေးအင့်ရှ တယ့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ D: X န္ငှ ့် gamma rays မ္ ာေးသည့် high energy radiation  ြေစ့်သည့်၊ 

ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး မ္င ့်ခသာ၊ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ လှု င့်ေးအလ ာေးတ ိုခသာ၊ 

ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ pho-ton အမ္ ာေးအ ပာေးသည့် မ္ည့်သည ့်အက့်တမ့္်န္ငှ ့်မ္ျှ မ္တံို   ပန့်ဘွဲ 

ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုသံိုေးမ္   ေးသည့် 

မ္တူညီခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးသကာေးတွင့် ြေွွဲ ြောေး၍မ္ရပေါ။ 

 

\ 9.\ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် ဘယ့်ဟာမှ္န့်လွဲ။ 

 

A\.\ ခရာဂေါရှာခြေွခရေး ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး န္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့ခသာ လူနာသည့် 

ြေွွဲစ တ့်မ္ှုပပီေးခနာက့် အြေ  န့်တ ိုအတွင့်ေး ဓာတ့်မှ္န့်မ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်လွှတ့်မ္ည့် ြေစ့်ပေါသည့်။ 
 

\B.\ မီ္ဂေါေ ို  ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် ြေင ့် ကိုသထာေးခသာ ကင့်ဆာလူနာသည့် 

ကိုသမ္ှုပပီေးခနာက့် အြေ  န့်တ ိုအတွင့်ေး x-rays ထိုတ့်လွှတ့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ radionuclide technetium 99 m က ို အသံိုေး ပ ၍ အရ ိုေးစကင့်လိုပ့်ပပီေးခနာက့် 

အြေ  န့်တ ိုအတွင့်ေး လူနာသည့် ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်လွှတ့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

D\.\ လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့် လူလိုပ့်ခရဒယီ ိုသတတ  ကကပစစည့်ေးန္ငှ ့် မ္ထ ခတွွဲ့ပေါက 

မ္ည့်သည ့်ခရဒယီ ိုသတတ  ကကပစစည့်ေးမ္ျှ မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 

 
အခ ြေမှ္ာ C- အရ ိုေးစကင့်န့် (မ္ည့်သည ့်န္ ျူကလီေးယာေးခဆေးစကင့်န့်) သည့် 

ြေန္ဓာက ိုယ့် ပင့်ပသ ို  ထိုတ့်လွှတ့်သည ့် ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးက ို သ ရှ န္ ိုင့်ခစရန့် 

ခရဒယီ ိုသတတ  ကကပစစည့်ေးအြေ   ွဲ့က ို ြေန္ဓာက ိုယ့်ထွဲသ ို   ယူခဆာင့် ြေင့်ေးပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် ပစစည့်ေးမ္ ာေးက ို စွန  ့်ထိုတ့်ရန့် အြေ  န့်အနည့်ေးငယ့်သကာသည့် 

(၎င့်ေး၏အမ္ ာေးစိုသည့် ခဆွေးခ မ္ သွာေးသည့်)  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ထ ိုသ ို   ြေစ့်လာသည့်အထ  

ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် ပံိုမှ္န့်အခ ြေအခနထက့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု ပ ိုမ္ ိုမ္ ာေး ပာေးသည့်။ 

 
Ionizing radiation ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် ဘာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးအက့်တမ့္်မ္ ာေးမှ္ ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်။ 
 

\B.\ 300 nm ထက့်နည့်ေးခသာ လှု င့်ေးအလ ာေးရှ ခသာ လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်ခရာင့်စဉ၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေးသည့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးထိုတ့်လိုပ့်ရန့် 

လံိုခလာက့်ခသာစွမ့္်ေးအင့်ရှ သည့်။ 



17.1 X-Radiation  ြေင ့် ခဆေးဘက့်ဆ ိုင့်ရာပံိုရ ပ့်ခြော့် ြေင့်ေး။ ၄၄၁ 

 

\C.\ အယ့်လ့်ြော၊ ဘတီာန္ငှ ့် ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် ခရဒယီ ိုန္ ျူကလစ့်မ္ ာေးမှ္ 

အလ ိုအခလ ာက့် ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

\D.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်သည့် ၎င့်ေးက ို စိုပ့်ယူသည ့် အရာတွင့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးဓာတ့် 

ထိုတ့်လွှတ့်ရန့် လံိုခလာက့်ခသာ စွမ့္်ေးအင့်ရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်သည့် မ္ည့်သည ့်အရာန္ငှ ့်မ္ဆ ို ဓာတ့် ပ ခသာအြေေါတွင့် 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လွှတ့်ပေါက၊ ၎င့်ေးသည့် အ ိုင့်ယွန့်ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် ြေစ့်သည့်။ 

Choice B သည့် မှ္န့်ခသာ့်လည့်ေး par-ticulate radiation မ္ပေါဝင့်ပေါ။ Choice C သည့် 

မှ္န့်ခသာ့်လည့်ေး x-ray သ ို  မ္ဟိုတ့် cosmic rays မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 

 

11\.\ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် "အလီက့်ထရွန့်ေ ို  အာေး" (eV) 

ဟိုသ ခသာ ယူနစ့်၏မှ္န့်ကန့်ခသာအသံိုေး ပ မ္ှု ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ အလီက့်ထရွန့်ေ ို  တစ့်ြေိုသည့် တစ့်စကက န  ့်လျှင့် disinte-gration 

တစ့်ြေို ြေစ့်ခပေါ်သည ့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကကပမ္ာဏ ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ ခရဒယီ ိုခဆေးဝေါေးမ္ ာေးတွင့် စွမ့္်ေးအင့်သည့် အမ္ ာေးအာေး ြေင ့် 100-250 keV 

အကွာအခဝေးတွင့်ရှ ခသာ ဂမ့္်မ္ာြေ ိုတွန့်က ို ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ 

ခရဒယီ ိုန္ကူလစ့်မ္ ာေး ပေါရှ သည့်။ 

16 
joules စွမ့္်ေးအင့် န္ငှ ့် ညီမ္ျှသည့် ။ 

D\.\  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာအလင့်ေး၏ ြေ ိုတွန့်တစ့်ြေိုတွင့် စွမ့္်ေးအင့် 1.5 MeV ြေန  ့်ရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: eV သည့် စွမ့္်ေးအင့်ယူနစ့် (ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုမ္ဟိုတ့်)။ ၎င့်ေးသည့် 1.9 × 

10 
−16 

joules စွမ့္်ေးအင့်န္ငှ ့် ညီမ္ျှသည့်။  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာြေ ိုတွန့်တွင့် 1.5 eV သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ထ ို  ထက့်နည့်ေးခသာ စွမ့္်ေးအင့်ရှ သည့်။ 

12\.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်န္ ိုင့်မ္ှုန္ငှ ့် ပတ့်သက့်၍ 

မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ 750 keV ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် 750 keV x-rays မ္ ာေးထက့် 

ပ ိုမ္ ိုထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်ပေါသည့်။ 
 



\B.\ 140 keV ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် 60 keV x-rays ထက့်ပ ို၍ 

ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်သည့်။ 
 

\C.\ 2 MeV ဘတီာခရာင့် ြေည့် (အလီက့်ထရွန့်) မ္ ာေးသည့် 1 MeV 

ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးထက့် ပ ိုမ္ ိုထ ိုေးခြောက့်န္ ိုင့်သည့် \D.\ 1 MeV 

ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် 2 MeV ဓာတ့်မှ္န့်မ္ ာေးထက့် 

ပ ိုမ္ ိုထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်ပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ထိုတ့်လိုပ့်သည ့်ခနရာမှ္ ထကွ့်ြေွာသွာေးခသာအြေေါတွင့် 

ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် ဓာတ့်မှ္န့်မ္ ာေးသည့် ြေွွဲ ြောေး၍မ္ရခပ။ ထ ို  ခသကာင ့် 140 keV 

gamma သ ို  မ္ဟိုတ့် x-ray သည့် စွမ့္်ေးအင့်န မ္ ့်သည့်ထက့် 

ပ ိုမ္ ိုထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်သည့်။ 

 

13\.\ "အ ိုင့်ေးယွန့်ေးဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်" ဟူခသာ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို အဘယ့်အရာန္ငှ ့် 

အသံိုေးြေ န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်အာေးလံိုေး 
 

\B.\  ဒပ့်စင့် C. အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် 

ဓေါတ့် ပ ခသာအြေေါတွင့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ 

ခရာင့် ြေည့် 
 

\D.\ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေးမှ္ ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး ထိုတ့်လိုပ့်မ္ှု (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ အက့်တမ့္်တစ့်ြေိုမှ္ 

အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးက ို ြေယ့်ရှာေး ြေင့်ေး) သည့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်၏ 

လကခဏာ ြေစ့်သည့်။ ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်  ြေတ့်သန့်ေးခသာ သကာေးြေံတွင့် ထ ိုကွဲ သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုသည့် သ သာထင့်ရှာေးပေါသည့်။ 

 
\14.\ ဓာတ့်မ္ှန့်ပပန့်တစ့်ြေိုအာေး အရှ န့် မ္ြှင ့်ေ ို  အာေး ြေင ့် လိုပ့်ခဆာင့်ခသာအြေေါ ၎င့်ေးမ္ှာ 

ဘာက ိုဆ ိုလ ိုသနည့်ေး။ 
 

120 kV? 
 

A\.\ x-ray ြေ ိုတွန့်တွင့် ရရှ န္ ိုင့်ခသာ အ မ္င ့်ဆံိုေး စွမ့္်ေးအင့်မှ္ာ 120 keV \B.\ 

ဓာတ့်မှ္န့်မ္ ာေးတွင့် စွမ့္်ေးအင့် 120 keV ရှ သည့် 
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\C.\ x-ray ြေ ိုတွန့်အာေးလံိုေးတွင့် 120 keV စွမ့္်ေးအင့်ရှ ပေါမ္ည့်။ 
 

\D.\ x-ray အလင့်ေးတန့်ေးတွင့် 0 keV မှ္ 120 keV အထ  စွမ့္်ေးအင့်တ ိုင့်ေးတွင့် 

ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးပေါ၀င့်လ မ္ ့်မ္ည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- X-rays မ္ ာေးသည့် ဆယ့်ခက ာ့်သက့်အလယ့်ပ ိုင့်ေးမှ္ keV ၏ 

အန မ္ ့်န္စှ့်ဆယ့်အထ  စွမ့္်ေးအင့်အကွာအခဝေး ( spec-trum )  ြေင ့် 

ပပန့်မှ္ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ X-rays (ြေ ိုတွန့်မ္ ာေး ြေတ့်သန့်ေးသွာေးခသာ “filtration” 

ပမ္ာဏခပေါ်မ္ူတည့်၍) အရှ န့် မ္ြှင ့်ေ ို  အာေးန္ငှ ့် ညီမ္ျှမ္ည ့် 

အ မ္င ့်ဆံိုေးတန့်ြေ ိုေးအထ  ြေစ့်သည့်။ 

 

15\.\ အြေ   ွဲ့ခသာ ဓာတ့်မှ္န့်ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးသည့် အဘယ့်ခသကာင ့် deflec-tion မ္ပေါဘွဲ 

လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်ထွဲသ ို    ြေတ့်သန့်ေးသွာေးသနည့်ေး။ အခသကာင့်ေးမ္ှာ- 

 
A\.\ ကာေွန့်၊ ဟ ိုက့်ဒရ ိုဂ င့်န္ငှ ့် ခအာက့်ဆဂီ င့်အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် 

ဓာတ့်မ္ှန့်ရ ိုက့်ရန့်အတွက့် ပွင ့်လင့်ေး မ္င့်သာမ္ှုရှ သည့်။ \B.\ 

ဓာတ့်မ္ှန့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး၏ စွမ့္်ေးအင့်သည့် အ ပန့်အလှန့်တံို   ပန့်မ္ှုမ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် အလွန့်နည့်ေးပေါသည့်။ 
 

\C.\ x-rays ၏ လှု င့်ေးအလ ာေးသည့် လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့် အတ ိုင့်ေးအတာန္ငှ ့် 

အရာဝတထ  တစ့်ြေိုန္ငှ ့် အ ပန့်အလှန့် တံို   ပန့်ရန့် ရှည့်လွန့်ေးသည့်။ 
 

\D.\ အက့်တမ့္်မ္ ာေး၏ အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးသည့် အမ္ ာေးအာေး ြေင ့် ခနရာလွတ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အလီက့်ထရွန့်န္ငှ ့် န္ ျူကလ ယမ္ ာေး တည့်ရှ ရာခနရာမ္ ာေးမှ္လွွဲ၍ 

က န့်ြေန္ဓာက ိုယ့်အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးသည့် ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးမှ္တဆင ့် အတာေးအဆေီးမ္ွဲ  

သွာေးလာန္ ိုင့်ခသာ ခနရာလွတ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

ဤအန္ို မ္ျူအမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ို “ထ မှ္န့်” မှ္သာ အ ပန့်အလှန့် 

တံို   ပန့်န္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ အ ြောေးအခ ြေမ္ ာေးတွင့် အမှ္ာေးမ္ ာေးပေါရှ သည့်။ 

 

16\.\ x-ray အလင့်ေးတန့်ေး၏ filtration က ို တ ိုေး မ္ြှင ့် ြေင့်ေးသည့် x-ray spectrum ၏ 

 ပင့်ေးထန့်မ္ှုက ို မ္ည့်သ ို   ခလျှာ ြေ မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးအာေးလံိုေးတွင့် အညီအမ္ျှ 
 

\B.\  မ္င ့်မ္ာေးခသာ ကက မ့္်န္ှုန့်ေးထက့် န မ္ ့်ခသာ 

ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးတွင့် ပ ိုမ္ ာေးသည့် \C.\ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး န မ္ ့်ခသာ 



ကက မ့္်န္ှုန့်ေးထက့် ပ ိုမ္ ာေးသည့် \D.\ န မ္ ့်ခသာ 

ကက မ့္်န္ှုန့်ေးမ္ ာေးတွင့်သာ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ကက မ့္်န္ှုန့်ေးန မ္ ့်ခရာင့် ြေည့်သည့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေး မ္င ့်ခသာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးထက့် 

ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်မ္ှုနည့်ေးခသာခသကာင ့် ကက မ့္်န္ှုန့်ေးန မ္ ့်ခသာ 

ကက မ့္်န္ှုန့်ေး မ္င ့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် န္ှု င့်ေးယှဉပေါက ဦေးစာေးခပေးအာေး ြေင ့် စိုပ့်ယူပေါသည့်။ 

 

17\.\ X-ray န္ငှ ့် gamma rays အသကာေး ကွာ ြောေးြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A\.\ x-rays မ္ ာေးသည့် ionizing radiation  ြေစ့်ပပီေး gamma 

rays မ္ ာေးသည့် \B.\ gamma rays မ္ ာေးသည့် x-rays ထက့် 

စွမ့္်ေးအင့်ပ ိုမ္ ို မ္င ့်မ္ာေးပေါသည့်။ 
 

\C.\ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးက ို ပေါဝေါခထာက့်ပံ မ္ှုက ို ပ တ့် ြေင့်ေး ြေင ့် ပ တ့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

\D.\ ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးက ို လျှပ့်စစ့်စက့်တစ့်ြေိုတွင့် ထိုတ့်လိုပ့်ခသာ့်လည့်ေး 

ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် အက့်တမ့္်န္ ျူကလ ယမှ္ ထကွ့်ခပေါ်လာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ၎င့်ေးတ ို  က ို ထိုတ့်လိုပ့်ပံို ကွာ ြောေးမ္ှုအ ပင့် X-ray န္ငှ ့် gamma rays 

မ္ ာေးသည့် တူညီခသာ  ြေစ့်စဉတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

18\.\ 110 kV တွင့် လည့်ပတ့်ခနခသာ x-ray tube သည့် အလီက့်ထရွန့်က ို 

အရှ န့် မ္ြှင ့်ခပေးန္ ိုင့်သည့် ။ 

 
A. 110 eV  
B. 110 keV 



17.1 X-Radiation  ြေင ့် ခဆေးဘက့်ဆ ိုင့်ရာပံိုရ ပ့်ခြော့် ြေင့်ေး။ ၄၄၃ 

 

C. 110 joules  
D. 110,000 keV 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- အလီက့်ထရွန့်ေ ို  သည့် အလာေးအလာကွာ ြောေးြေ က့် 1 ေ ို   ြေင ့် 

အရှ န့် မ္ြှင ့်ခသာအြေေါ အလီက့်ထရွန့်မှ္ရရှ ခသာ စွမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏ ြေစ့်သည့်။ 110 keV 

သည့် အလာေးအလာ ကွာ ြောေးြေ က့် 110 ကီလ ိုေ ို   ြေင ့် အရှ န့် မ္ြှင ့်ခသာအြေေါ 

အလီက့်ထရွန့်မှ္ ရရှ ခသာ စွမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏ ြေစ့်သည့်။ 

 

19\.\ filtration က ို x-ray အလင့်ေးတန့်ေးတွင့် filtration ခပေါင့်ေးထည ့်ရ ြေင့်ေး၏ 

ရည့်ရွယ့်ြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ သ ို  - 

 

A\.\  မ္င ့်မ္ာေးခသာ စွမ့္်ေးအင့်ြေ ိုတွန့်မ္ ာေး လူနာအတွင့်ေးသ ို   

ဝင့်ခရာက့် ြေင့်ေးက ို တာေးဆေီး \B.\ အလင့်ေးတန့်ေး၏ 

ပ မ့္်ေးမ္ျှစွမ့္်ေးအင့်က ို တ ိုေး မ္င ့်ခစပေါသည့်။ \C.\ 

 ပန  ့်က ွဲခနခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးက ို ခလျှာ ြေ ပေါ။ 
 

\D.\ စွမ့္်ေးအင့်န မ္ ့် ြေ ိုတွန့်၏ အြေ   ေးအစာေးက ို စွမ့္်ေးအင့် မ္င ့် ြေ ိုတွန့်သ ို   တ ိုေး မ္ြှင ့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: X-rays မ္ ာေးသည့် စွမ့္်ေးအင့်မ္ ာေးစွာရှ ခသာ x-ray tube တွင့် 

ထိုတ့်လိုပ့်ပေါသည့်။ 
 

Filtration သည့် စွမ့္်ေးအင့် မ္င ့်ခသာ ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးထက့် အန မ္ ့်ဆံိုေး ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးက ို 

စိုပ့်ယူခပေးသည့်။ 
 

၎င့်ေးသည့် က န့်ရှ ခနခသာ ခရာင့်စဉမ္ ာေး၏ ပ မ့္်ေးမ္ျှစွမ့္်ေးအင့်က ို တ ိုေးလာခစသည့်။ 

 

20\.\ "စတိုရန့်ေးခ ပာင့်ေး ပန့်ဥပခဒ" က ို သံိုေးသပ့်သကည ့်ပေါ။ ပွ  င ့် x-ray အရင့်ေးအ မ္စ့်မှ္ 1 

မီ္တာန္ငှ ့် န္ှု င့်ေးယှဉပေါက အရင့်ေးအ မ္စ့်မှ္ 4 မီ္တာ အကွာအခဝေးတွင့် ြေ ိုတွန့် flux သည့် 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ၁၆ ဆ ပ ိုခကာင့်ေးတယ့်။ 
 

\B.\ 8 ဆ ပ ိုခကာင့်ေးတယ့်။ 
 

\C.\ ရှစ့်ြေိုခ မ္ာက့် ကကီေး မ္တ့်သည့်။ 
 

\D.\ တစ့်ဆယ ့်ခ ြောက့်ပံိုကကီေး 

 



အခ ြေမှ္ာ D- "Inverse square" ဆ ိုသည့်မှ္ာ အကွာအခဝေး န္စှ့်ဆတွင့်၊ flux သည့် 

မူ္လ flux (½) 
2 

= 1/4 ၏ န္စှ့်ဆြေွွဲ  ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ အကွာအခဝေး 4x တွင့်၊ flux သည့် 

(¼) 
2 

= 1/16  ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 
21\.\  ပင့်ေးထန့်ခသာ မ္ က့်န္ာှ ပင့်တစ့်ြေို၏ ရည့်ရွယ့်ြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ၎င့်ေးသည့် x-ray ြေ ိုတနွ့် အခရအတွက့် အနည့်ေးငယ့်က ို  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာ 

အလင့်ေးြေ ိုတွန့် အမ္ ာေးအ ပာေးအ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးသည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးသည့် စွမ့္်ေးအင့်န မ္ ့် ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့်သည ့် ြေ ိုတွန့်အာေး စွမ့္်ေးအင့် မ္င ့်  မ္င့်န္ ိုင့်ခသာ 

အလင့်ေးြေ ိုတွန့်အ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးသည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးသည့် x-rays မ္ ာေး၏ စိုပ့်ယူမ္ှုအာေး ပ ိုမ္ ိုခကာင့်ေးမွ္န့်ခစသည့်။ 
 

D\.\ ၎င့်ေးသည့် ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့်သည ့် ပညာရှင့်၏ မ္ က့်လံိုေးအာေး 

ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးခသကာင ့်  ြေစ့်လာမ္ည ့် ပ က့်စီေး ြေင့်ေးမှ္ ကာကွယ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ၎င့်ေးသည့် x-rays (စွမ့္်ေးအင့် မ္င ့်မ္ာေးခသာ့်လည့်ေး မ္ မ္င့်န္ ိုင့်ခသာ) က ို 

 မ္င့်န္ ိုင့်ခသာအလင့်ေးြေ ိုတွန့်အ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးပေါသည့်။ 

 မ္င့်န္ ိုင့်ခသာအလင့်ေးြေ ိုတွန့်မ္ ာေးသည့် စွမ့္်ေးအင့်နည့်ေးခသာခသကာင ့်၊ 

၎င့်ေးတ ို  အမ္ ာေးအ ပာေးထကွ့်ရှ ခစရန့် ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့်ြေ က့်တစ့်ြေို ပ လိုပ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

22\.\ ပင့်မ္အလင့်ေးတန့်ေးရှ  x-radiation န္ငှ ့်  ပန  ့်က ွဲခနခသာခရာင့် ြေည့်သကာေး 

 ြောေးနာေးြေ က့်တစ့်ြေိုမ္ှာ- 

 

\A.\ ပင့်မ္အလင့်ေးတန့်ေးရှ  ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးသည့် ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့်သည ့်ပံိုမ္ ာေးတွင့်  ြောေးနာေးမ္ှုက ို 

က ဆင့်ေးခစသည့်။ 
 

\B.\  ပန  ့်က ွဲခနခသာ ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် မူ္လခရာင့် ြေည့်ထက့် ပ ိုမ္ ို 

ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်သည့်။ 
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\C.\  ပန  ့်က ွဲခနခသာ ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးက ို ဓေါတ့်ပံိုထွဲတွင့် စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ပေါသည့်။ 
 

\D.\  ပန  ့်က ွဲခနခသာ ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် ပင့်မ္အလင့်ေးတန့်ေးဆီသ ို   ခထာင ့်တစ့်ြေိုမှ္ 

ခရွွဲ့လ ာေးခနသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D-  ပန  ့်က ွဲခနခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်သည့် သကာေးြေံအတွင့်ေးရှ  

အက့်တမ့္်တစ့်ြေိုန္ငှ ့် အက   ေးသက့်ခရာက့်ခသာခသကာင ့် မူ္လခရာင့် ြေည့်၏ 

ဦေးတည့်ရာသ ို   လမ့္်ေးခသကာင့်ေးခ ပာင့်ေးသွာေးပေါသည့်။ 

 

23\.\ သမ္ာေးရ ိုေးက  ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးထက့် Computed Tomography (CT) ၏ 

အာေးသာြေ က့်မှ္ာ- 

 

\A.\ CT သည့် သမ္ာေးရ ိုေးက  ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးထက့် ပမ္ာဏနည့်ေးပေါေးသည့်။ 
 

\B.\ CT ပံိုမ္ ာေးသည့် သမ္ာေးရ ိုေးက  ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးထက့် ပ ိုမ္ ို မ္န့်ဆန့်သည့်။ 
 

\C.\ CT သည့် အလွန့်အကျံွ ana-tomical တည့်ခဆာက့်ပံိုမ္ ာေး ြေင ့် 

ြံေိုေးကွယ့်ထာေး ြေင့်ေးမ္ရှ ခသာ အပ ိုင့်ေး ြေတ့်ပ ိုင့်ေးပံိုရ ပ့်က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

\D.\ CT သည့် 3D ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုက ို 2D ရိုပ့်ပံိုတစ့်ြေိုခပေါ်တွင့် ပံိုခြော့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- တစ့်ြေက့်တစ့်ြေ က့်ရှ  တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး ြေင ့် တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး 

ြံေိုေးကွယ့်ထာေး ြေင့်ေးမ္ရှ ပွဲ အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးက ို ပံိုရ ပ့်ခြော့်န္ ိုင့် ြေင့်ေးမှ္ာ 

"သမ္ာေးရ ိုေးက " ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးအတွက့် ြေစ့်ပပီေး၊ CT သည့် အသံိုေးဝင့်ခသာ 

ခရာဂေါရှာခြေွခရေးက ရ ယာတစ့်ြေို  ြေစ့်ခစသည့်။ (အထွဲမှ္ာ ဘာရှ လွဲဆ ိုတာ သ ြေ ို   လူက ို 

 ြေတ့်ခတာက့်ြေ ို   မ္လ ိုအပ့်ပေါဘူေး။) 

 

24\.\ ခမ္ာ့်နတီာခပေါ်တွင့် ပသထာေးသည ့် CT ရိုပ့်ပံို၏ ဆန  ့်က င့်ဘက့်သည့် 

တ ိုေးလာန္ ိုင့်သည့်။ 

 

\A.\ ဝင့်ေးဒ ိုေးအက ယ့်က ို တ ိုေးခစသည့်။ 
 

\B.\ ဝင့်ေးဒ ိုေးအဆင ့်က ို တ ိုေး မ္ြှင ့်ပေါ။ 
 

\C.\ ဝင့်ေးဒ ိုေးအက ယ့်က ို ခလျှာ ြေ သည့်။ 
 

\D.\ ဝင့်ေးဒ ိုေးအဆင ့်က ို ခလျှာ ြေ သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C- “window” ၏ အက ယ့်က ို ခလျှာ ြေ  ြေင့်ေးဆ ိုသည့်မှ္ာ 

ခမ္ာ့်နတီာစြေရင့်တွင့်  ပသထာေးခသာ မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်စခကေးအကွာအခဝေး (0 မှ္ 255)၊ 

ရရှ န္ ိုင့်ခသာ Hounsfield နပံေါတ့်မ္ ာေး၏ ပ ိုမ္ ိုကန  ့်သတ့်ထာေးခသာအကွာအခဝေး 

(ခလအတွက့် −1000၊ သ ပ့်သည့်ေးခသာအရ ိုေးအတွက့် 3000) သ ို   

ကန  ့်သတ့်ထာေးသည့်။ အဆိုတ့် ပတင့်ေးခပေါက့်သည့် −1250 မှ္ +250  ြေစ့်န္ ိုင့်ပေါသည့်။ 

ခပ ာ ခပ ာင့်ေးခသာတစ့်ရှျူေး ပတင့်ေးခပေါက့်သည့် −160 မှ္ +240  ြေစ့်န္ ိုင့်ပေါသည့်။ 

အရ ိုေး ပတင့်ေးခပေါက့်တစ့်ြေိုသည့် −650 မှ္ +1350  ြေစ့်န္ ိုင့်ပေါသည့်။ 

 
25\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အလင့်ေးတန့်ေးမ္ ာေးအနက့် ဘယ့်တစ့်ြေိုက အခြောက့်ဝင့်ဆံိုေးလွဲ။ 

 

\A.\ 2 MeV ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေး 
 

\B.\ 2 MeV ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး။ 
 

\C.\ 4 MeV ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး။ 
 

\D.\ 8 MeV ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်၏ ထ ိုေးခြောက့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးသည့် 

စွမ့္်ေးအင့်တ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ တ ိုေးလာပေါသည့်။ 

 

26\.\ သခန္ဓသာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ကခလေးငယ့်အာေး ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးအာေး 

ခရှာင့်သကဉသင ့်သည့်။ အန္တရာယ့် ြေစ့်န္ ိုင့်ခ ြေအရှ ဆံိုေးအခသကာင့်ေးရင့်ေးကဘာလွဲ။ 

 

\A.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်က ို စိုပ့်ယူသည ့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးတွင့် အပူြေ  န့် တ ိုေးလာ ြေင့်ေးခသကာင ့် 

ဆွဲလ့်မ္ ာေး ခမ္ှေးမှ္ န့်လာ ြေင့်ေး။ 
 

\B.\ ဆွဲလ့်တစ့်ြေို၏ DNA က ို ပ က့်စီေးခစသည့်။ 



17.2 ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု၊ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေး၊ န္ကူလီေးယာေးခဆေးပညာ၊ 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်အန္တရာယ့်ကင့်ေးရှင့်ေးခရေး ၄၄၅ 

 

\C.\ ကခလေးသည့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကက ြေစ့်လာသည့်။ 
 

\D.\ ခသွေးြေွဲြေွွဲွဲ့စည့်ေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေ B: X-rays သည့် ionizing radiation  ြေစ့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ DNA 

 ြေင ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးခသာ အက့်တမ့္်မ္ ာေးမှ္ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး  ြေစ့်ခပေါ်လာန္ ိုင့်သည့်။ 

ဤက စစတွင့်၊ အက့်တမ့္်မ္ ာေးသကာေးရှ  ဓာတိုခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေး က   ေးသွာေးမ္ည့် ြေစ့်ပပီေး 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 
 

 

17.2 မရေယီိိုသတတ ကိ မှု၊ ဓာတမ်ရာင ်ြည ်ိုထြံိုေး၊ 

န ူလေီးယာေးမဆေးပညာ၊ 

ဓာတမ်ရာင ်ြညအ်နတရာယ ်ငေ်းရှငေ်းမရေး 

 

ခရဒယီ ိုသတတ  ကကအက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် အလ ိုလ ိုအလ ိုလ ို အ ိုင့်ယွန့်ဓာတ့်တစ့်မ္   ေးက ို 

ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ ထ ိုသ ို   ပ လိုပ့်ရာတွင့်၊ ၎င့်ေးတ ို  သည့် မ္တူညီခသာ ဒပ့်စင့်တစ့်ြေို၏ 

အက့်တမ့္်တစ့်ြေို ြေစ့်လာသည့် (၎င့်ေးတ ို  သည့် α သ ို  မ္ဟိုတ့် β အမ္ှုန့်မ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်လွှတ့်ပေါက) သ ို  မ္ဟိုတ့် မ္တူညီခသာ ဒပ့်စင့်သ ို  မ္ခ ပာင့်ေးလွဲဘွဲ 

စွမ့္်ေးအင့်ဆံိုေးရှု ံေးသွာေးသည့် (၎င့်ေးတ ို  သည့် Ɣ ြေ ိုတွန့်က ို ထိုတ့်လွှတ့်လျှင့်)။ 

ပစစည့်ေးနမူ္နာတစ့်ြေို၏ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုက ို တစ့်စကက န  ့်လျှင့် 1 Bq = 1 ထိုတ့်လွှတ့်သည ့် 

ယူနစ့် becquerel (Bq)  ြေင ့် သတ့်မှ္တ့်သည့်။ 
 
စွမ့္်ေးအင့်နည့်ေးပေါေးခသာ (100–200 keV) ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်ထိုတ့်လွှတ့်သည ့် 

ခရဒယီ ိုသတတ  ကကအက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် လူနာတစ့်ဦေးအာေး ခသွေးခသကာသွင့်ေးခပေးသည ့် 

အထေူးခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်န္ ိုင့်သည့်။ အဆ ိုပေါ သယ့်ခဆာင့်သူ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကက အက့်တမ့္်မ္ ာေးက ို ခသွေးစီေးခသကာင့်ေးမှ္တဆင ့် 

စ တ့်ဝင့်စာေးခသာ တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးတွင့် စိုစည့်ေးန္ ိုင့်ရန့် ဒဇီ ိုင့်ေးထိုတ့်ထာေးသည့်။ 

ခရဒယီ ိုဓာတ့်သတတ  ကကမ္ှု၏  ပင့်ေးအာေး ကကီေးမ္ာေးခသာ အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု သည့် ခရဒယီ ို 

ဓာတ့် ပ မ္ှု စိုစည့်ေးမ္ှု ပ က့်ကွက့်သည ့် ြေန္ဓာခေဒ နယ့်ခ မ္မ္ ာေး (၎င့်ေးတ ို  ၏ 

လိုပ့်ငန့်ေးခဆာင့်တာ ြေ   ွဲ့ယွင့်ေး ြေင့်ေးခသကာင ့်  ြေစ့်ခကာင့်ေး  ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်) သည့် "ခအေးသည့်" 



 ြေစ့်သည့်။ တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး၏ ပံိုသဏ္ဌာန့်န္ငှ ့် ၎င့်ေးလိုပ့်ခဆာင့်ပံိုတ ို  က ို ပံ ပ ိုေးခပေးရန့်အတွက့် 

ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ ထကွ့်လာသည ့် ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်က ို ရှာခြေွခတွွဲ့ ရှ န္ ိုင့်သည့်။ ပံိုသည့် "scinti-

gram"  ြေစ့်ပပီေး န္ ျူကလီေးယာေးခဆေးဝေါေးလိုပ့်ထံိုေးလိုပ့်နည့်ေး ြေင ့် ရယူထာေးသည့်။ 

ထ ိုလူနာသည့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကကအက့်တမ့္်အမ္ ာေးစို ပ က့်စီေးသွာေးသည့်အထ  

“ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု”  ြေစ့်သည့်။ အသံိုေးအမ္ ာေးဆံိုေး အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့် မှ္ာ technetium 99m 

 ြေစ့်ပပီေး 6 နာရီ ဝန့်ေးက င့် သက့်တမ့္်ေး ရှ ပပီေး ြေ ိုတွန့် စွမ့္်ေးအင့် 140 keV အ ြေစ့် 

ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့် ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ၆ နာရီအသကာတွင့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကက 

အက့်တမ့္်မ္ ာေး၏ ထက့်ဝက့်ြေန  ့် ပ က့်စီေးသွာေးပပီေး ၁၂ နာရီအသကာတွင့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကက 

technetium အက့်တမ့္်မ္ ာေး၏ ခလေးပံိုတစ့်ပံိုသာ က န့်ရှ ခတာ သည့်ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 
 
ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေးသည့် လီနက့်ြေ့်မ္ှ စွမ့္်ေးအင့် မ္င ့်မ္ာေးခသာ x-

ခရာင့် ြေည့် ြောထကွ့် ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် အက  တ့်အတွင့်ေးရှ  ကင့်ဆာဆွဲလ့်မ္ ာေးက ိုသတ့်ရန့် 

ခရဒယီ ိုသတတ  ကကအက့်တမ့္်မ္ ာေးမှ္ ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်က ို 

အသံိုေး ပ န္ ိုင့်သည့်။ ခနာက့်ဆံိုေးအခ ြေအခနတွင့်၊ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကအရင့်ေးအ မ္စ့်မ္ ာေးက ို 

အက့်ပလီခကေးရှင့်ေးတစ့်ြေိုအတွင့်ေး ထာေးရှ ကာ ကိုသရန့် အက  တ့်အတွင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ကပ့်လ က့်တွင့် ထည ့်သွင့်ေးထာေးသည့်။ ဒေါက ို Brachytherapy လ ို  ခြေေါ်တယ့်။ 

အက  တ့်ကိုသရန့်အသံိုေး ပ သည ့် စွမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏမှ္ာ တစ့်သျှျူေးတစ့်ကီလ ိုဂရမ့္်လျှင့် 1 Gy 

= 1 joule စွမ့္်ေးအင့် 60 Gy (မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်) ြေန  ့်ရှ သည့်။ 
 
န္ကူလီေးယာေးခဆေးဝေါေးကိုသမ္ှုြေံယူခသာလူနာမ္ ာေးသည့် 10 mSv ထက့်နည့်ေးခသာ 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်သင ့်သည ့်ပမ္ာဏက ို ရရှ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ထ ိုသ ို  ခသာခဆေးပမ္ာဏက ို 

"ခသေးငယ့်သည့်" ဟိုမှ္တ့်ယူထာေးပပီေး 

လူနာအတွက့်ထိုတ့်လိုပ့်ထာေးခသာခရာဂေါရှာခြေွခရေးအြေ က့်အလက့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

၎င့်ေး၏အက   ေးခက ေးဇူေးက ိုခပေးခသာ ခဆေးပညာအရ မ္ျှတသည့်ဟိုယူဆပေါသည့်။ 

လူနာတစ့်ဦေးသည့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု သ သ သာသာရှ ခနခသာကာလအတွက့်၊ 

အ ြောေးသူတစ့်ဦေးန္ငှ ့် နေီးကပ့်စွာသံိုေးစွွဲသည ့်အြေ  န့်က ို ခလျှာ ြေ ရန့် သတ ခပေးထာေးသည့်။ 

အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် သင့်သည့် တစ့်စံိုတစ့်ဦေးန္ငှ ့် နေီးခသာအြေ  န့်က ို 

တစ့်ဝက့်ြေွွဲယူပေါက၊ ၎င့်ေးတ ို  သည့် ပမ္ာဏထက့်ဝက့်က ို ရရှ လ မ္ ့်မ္ည့် ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

 ြေစ့်သည့်။ ထ ို  အ ပင့် ၎င့်ေးတ ို  သည့် အ ြောေးသူတစ့်ဦေးန္ငှ ့် န္စှ့်ဆအကွာအခဝေးရှ လျှင့် 

အ ြောေးသူတစ့်ဦေးသည့် ခဆေးပမ္ာဏ၏ ခလေးပံိုတစ့်ပံိုက ို ရရှ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 



446  17  Ionizing Radiation 

 

\ 1.\ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုဆ ိုင့်ရာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

မမှန် ပေါ။ 

 

\A.\ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  အြေ   ွဲ့ခသာ အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု 

ရှ ပေါသည့်။ 
 

\B.\ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုသည့် ပတ့်ဝန့်ေးက င့်တွင့် သဘာဝအတ ိုင့်ေး  ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 
 

\C.\ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုသည့် အက့်တမ့္်တစ့်ြေို၏ န္ကူလ ယန္ငှ ့် ဆက့်စပ့်ခနသည့်။ 
 

\D.\ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးတွင့် ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 
 

အခ ြေမှ္ာ D: ခရာဂေါရှာခြေွခရေး ဓာတ့်မှ္န့်မ္ ာေးသည့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုန္ငှ ့် 

ဆက့်စပ့်မ္ှုမ္ရှ ပေါ။ 

 

\ 2.\ အကယ့်၍ tech-netium 99m (halflife = 6 နာရီ) ပေါ၀င့်ခသာ ခရဒယီ ိုခဆေးဝေါေးက ို 

စီမံ္ခပေးထာေးသည ့် လူနာအာေး ခဆေး ြေတ့်ပပီေး 36 နာရီအတွင့်ေး အ မ့္် ပန့်ြေွင ့် ပ ပေါက၊ 

လူနာတွင့် မူ္လခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု၏ အပ ိုင့်ေးအစ (ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ စွန  ့်ထိုတ့်မ္ှုက ို 

လ စ့်လ ျူမ္ရှုပေါ)။ 

 

A. ၁/၂၁၆ 
 

B. ၁/၆၄ 
 

C. ၁/၃၆ 
 

D. ၁/၆ 

 
အခ ြေမ္ှာ B- 6 နာရီတ ိုင့်ေးပပီေးခနာက့်၊ က န့်ရှ ခနခသာ technetium 99m ပမ္ာဏသည့် 

လွန့်ြေွဲ ခသာ 6 နာရီက ရရှ ြေွဲ သည ့်ပမ္ာဏ၏ ထက့်ဝက့် ြေစ့်သည့်။ 36/6 = 6၊ ထ ို  ခသကာင ့် 

ခ ြောက့်ြေိုခ မ္ာက့် ဘဝတစ့်ဝက့်သည့် 36 နာရီအတွင့်ေး ကိုန့်ဆံိုေးမ္ည့် ြေစ့်ပပီေး 

က န့်ပမ္ာဏမ္ှာ- ½ × ½ × ½ × ½ × ½ × 
 

½ = (½) 
6 

= 1/64 
 
\ 3.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် ကိုထံိုေးတွင့် လူနာ၏ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် ကိုသမ္ှုသည့် 

အဘယ့်ခသကာင ့် “အပ ိုင့်ေးပ ိုင့်ေးြေွွဲထာေးသည့်” ဟိုဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ (ခ ပာ) အကက မ့္် 20 

ပေါဝင့်ပပီေး (ခ ပာပေါ) 4 ပတ့်သကာ – – 1 session တွင့် အာေးလံိုေးက ို ခပေးသည့်ထက့် 

ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပေါသည့်။ 

 



\A.\ အပ ိုင့်ေးပ ိုင့်ေးြေွွဲ ြေင့်ေးသည့် ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်သံိုေး ြေင့်ေးသကာေးတွင့် 

 ပန့်လည့်ခကာင့်ေးမွ္န့်လာခစရန့် ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်သင ့်ခသာ ပံိုမှ္န့်က န့်ေးမ္ာခသာ 

တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးအတွက့် အြေ  န့်ခပေးသည့်။ 
 

\B.\ အလွန့် မ္င ့်မ္ာေးခသာ စွမ့္်ေးအင့် အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးသည့် linear accelerator ၏ 

ပစ့်မှ္တ့်က ို ေံိုေးကကွဲပပီေး x-ray ပစ့်မှ္တ့်က ို ခအေးသွာေးခစရန့် အပ ိုင့်ေးပ ိုင့်ေးြေွွဲရန့် 

လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 
 

\C.\ အက  တ့်ကကီေးထွာေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ အြေ  န့်အတ ိုင့်ေးအတာတစ့်ြေိုအထ  

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ထိုတ့်ရန့်။ 
 

\D.\ စက့်ရှင့်တစ့်ြေိုတွင့် ခရာင့် ြေည့် ြောထကွ့် ြေင့်ေးသည့် သကာ မ္င ့်လွန့်ေးသ ြေင ့် 

လ ိုအပ့်သည ့်အြေ  န့်အတွက့် လူမ္ ာေးသည့် သည့်ေးခ ြေရည့်မ္တည့်န္ ိုင့်ပေါ။ 

 

အခ ြေကခတာ  A- ခရဒယီ ိုကိုထံိုေးက  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးတွဲ  က န့်ေးမ္ာတွဲ  

တစ့်သျှျူေးခတွက ိုလည့်ေး ပ က့်စီေးခစပေါတယ့်။ အက  တ့်သည့် အလင့်ေးတန့်ေး၌ 

အပမ္ွဲရှ ခနခသကာင့်ေး ခသြေ ာခစကာ တစ့်ြေ  န့်တည့်ေးတွင့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္တဆင ့် 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေးအလင့်ေးတန့်ေးအတွက့် မ္တူညီခသာလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို 

ခရွေးြေ ယ့် ြေင့်ေး ြေင ့် က န့်ေးမ္ာခသာတစ့်ရှျူေးမ္ ာေးက ို  ပန့်လည့်ခကာင့်ေးမွ္န့်ရန့် 

အြေ  န့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

\ 4.\ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုဆ ိုင့်ရာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ ဓာတ့်မှ္န့်မ္ ာေးသည့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု ြေင ့် ထိုတ့်လိုပ့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

\B.\ အက့်တမ့္်တစ့်ြေို၏ န္ ျူကလ ယမှ္ မ္ ိုက့်ြေရ ိုခဝ ြေ့်မ္ ာေး 

အလ ိုအခလ ာက့်ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုသည့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုပံိုစံတစ့်မ္   ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု ဆ ိုသည့်မှ္ာ အက့်တမ့္်တစ့်ြေို၏ န္ကူလ ယပ့်မှ္ အမ္ှုန့်မ္ ာေး 

သ ို  မ္ဟိုတ့် ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးက ို အလ ိုအခလ ာက့် ထိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ 



17.2 ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု၊ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေး၊ န္ကူလီေးယာေးခဆေးပညာ၊ 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်အန္တရာယ့်ကင့်ေးရှင့်ေးခရေး ၄၄၇ 

 

D\.\ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုသည့် FM ခရဒယီ ိုလှု င့်ေးန္ှုန့်ေးစဉတွင့် ပေါဝင့်ခသာ့်လည့်ေး AM 

ခရဒယီ ိုလှု င့်ေး မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုသည့် အက့်တမ့္်တစ့်ြေို၏ န္ ျူကလ ယန္ငှ ့် 

ပတ့်သက့်သည့်။ မ္ ိုက့်ြေရ ိုခဝ ြေ့်မ္ ာေးက ို ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု ြေင ့် မ္ထိုတ့်လိုပ့်ပေါ။ 

န္ ျူကလ ယမှ္ ခရာင့် ြေည့် ြောထကွ့်မ္ှုသည့် အ ြောေးအက့်တမ့္်မှ္ အတွင့်ေးြေွံ 

အလီက့်ထရွန့်က ို ြေယ့်ရှာေးန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး၊ ဤအလီက့်ထရွန့်က ို 

အ ြောေးအက့်တမ့္်တစ့်ြေိုမ္ှ အစာေးထ ိုေး၍ ဓာတ့်မှ္န့်ြေ ိုတွန့်က ို 

ထိုတ့်လွှတ့်လ ိုက့်ခသာအြေေါ၊ ၎င့်ေးက ို ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုအ ြေစ့် မ္သတ့်မှ္တ့်ပေါ။ 

 

\ 5.\ radionuclide technetium 99m ( 43 
99 m 

Tc ) ပေါ၀င့်ခသာ 

ခရဒယီ ိုခဆေးဝေါေးတစ့်မ္   ေးသည့် လူနာအာေး ခဆေးမ္ထ ိုေးမီ္ 4 MBq ၏ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့် 

ပေါ၀င့်သည့်။ 12 နာရီအသကာတွင့်လူနာသည့် 1 MBq 

ြေန  ့်လှုပ့်ရှာေးမ္ှုရှ သည့်ဟိုတ ိုင့်ေးတာသည့်။ Technetium ၏တစ့်ဝက့်သက့်တမ့္်ေးသည့် 

99m မ္ည့်မ္ျှသကာသနည့်ေး။ 

 

A. ၆ နာရီ 
 

B. ၁၂ နာရီ 
 

C. ၂၄ နာရီ 
 

D. ၄၈ နာရီ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: သက့်တမ့္်ေးတစ့်ဝက့်ပပီေးခနာက့် 

ခရဒယီ ိုသတတ  ကကအက့်တမ့္်တစ့်ဝက့်သည့် ပ က့်စီေးသွာေးခသာခသကာင ့် 

တစ့်ဝက့်သာက န့်ခတာ သည့်။ ခလေးပံိုတစ့်ပံို (= ½ × ½) သည့် 4 

နာရီအသကာတွင့်က န့်ရှ ခနသည့်၊ ထ ို  ခသကာင ့် 12 

နာရီကာလတွင့်သက့်တမ့္်ေးတစ့်ဝက့်ကိုန့်ဆံိုေးသွာေးသည့်။ ၁၂/၂ = ၆ နာရီ။ 

 

\ 6.\ န္ ျူကလီေးယာေး ခဆေးဝေါေး၏ ခရာဂေါရှာခြေွခရေး လိုပ့်ငန့်ေးစဉမ္ ာေးအတွက့် 

အဘယ့်ခသကာင ့် အန မ္ ့်စွမ့္်ေးအင့် (100–250 keV) ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ ခရဒယီ ိုအ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်မ္ ာေးက ို အဘယ့်ခသကာင ့် ကက  တင့် 

ကမ့္်ေးလှမ့္်ေးထာေးသနည့်ေး။ အခသကာင့်ေးမ္ှာ- 

 



\A.\ စွမ့္်ေးအင့် မ္င ့်မ္ာေးခသာ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်သျှျူေးမ္ ာေး ြေင ့် 

ရပ့်တန  ့်ရန့် လွယ့်ကူလွန့်ေးသည့်။ 
 

\B.\ ဤစွမ့္်ေးအင့်အကွာအခဝေးအတွင့်ေး ဂမ့္်မ္ာမ္ ာေးက ို ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ 

ခရဒယီ ိုအ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်မ္ ာေးသည့် ခရာဂေါရှာခြေွခရေးလိုပ့်ငန့်ေးစဉမ္ ာေးအတွက့် 

စံ ပ ြေစ့်သည ့် သက့်တမ့္်ေးတစ့်ဝက့်ရှ သည့်။ 
 

\C.\ ဤစွမ့္်ေးအင့်၏ ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ လွတ့်ခ မ္ာက့်ရန့် လံိုခလာက့်စွာ 

ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်ခနခသာ့်လည့်ေး ရှာခြေွခတွွဲ့ ရှ န္ ိုင့်သည့်။ 
 

\D.\ အာေးသွင့်ေးထာေးခသာ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးသည့် ြေိုြေံရန့် ြေက့်ြေွဲလွန့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ြေ ိုတွန့်မ္ ာေး ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး မ္ရပ့်တန  ့်ခစရန့် လံိုခလာက့်စွာ 

ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်သင ့်သည ့်ခနရာတွင့် အခပေးအယူတစ့်ြေို ရှ သည့်။ သ ို  ခသာ့် 

ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်မ္ှုမှ္ာ အလွန့်နည့်ေးပေါေးခသာခသကာင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်ခဘေးတွင့်ရှ ခသာ 

detector မှ္ ရပ့်တန  ့်သွာေးပေါသည့်။ ဤစွမ့္်ေးအင့်အတ ိုင့်ေးအတာသည့် 

လ ိုအပ့်ြေ က့်န္စှ့်ြေိုလံိုေးက ို  ြေည ့်ဆည့်ေးခပေးသည့်။ 

 

\ 7.\ ခသကညာြေ က့်က ို ခပေးသည့်- "ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်သင ့်မ္ှု ခရာင့် ြေည့်သင ့်မ္ှု 

ခရာင့် ြေည့်သင ့်မ္ှု အရင့်ေးအ မ္စ့်မှ္ သင ့်အကွာအခဝေး၏ န္စှ့်ထပ့်က န့်ေးန္ငှ ့် 

ခ ပာင့်ေး ပန့်ကွွဲလွွဲသည့်"၊ ဝေါက အဆံိုေးသတ့်ရန့် မှ္န့်ကန့်ခသာနည့်ေးလမ့္်ေးမ္ှာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ "သင့်န္ငှ ့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကက အစာေးထ ိုေးထည ့်သွင့်ေးထာေးခသာ 

လူနာသကာေး အကွာအခဝေးက ို 1 မှ္ 3 မီ္တာအထ  တ ိုေး မ္ြှင ့်ထာေးပေါက၊ သင့်၏ 

ထ ခတွွဲ့ မ္ှုသည့်  ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်" 

 

\A.\ အြေ က့် က ိုေးြေို ြေင ့် တ ိုေးလာသည့်။ 
 

\B.\ က ိုေးပံိုတစ့်ပံို၏ အြေ က့်တစ့်ြေို ြေင ့် ခလ ာ က သွာေးသည့်။ 
 

\C.\ သံိုေးပံိုတစ့်ပံို၏ အြေ က့်တစ့်ြေို ြေင ့် ခလ ာ က သွာေးသည့်။ 
 

D\.\ အြေ က့်သံိုေးြေ က့် ြေင ့် တ ိုေးလာသည့်။ 

 

အခ ြေ B- မ္င့်ေးရွဲ  အကွာအခဝေးက ို သံိုေးဆတ ိုေးရင့်၊ မ္င့်ေးရွဲ   exposure က မ္င့်ေးရွဲ   

exposure ရွဲ   သံိုေးပံိုတစ့်ပံိုရွဲ   သံိုေးပံိုတစ့်ပံို ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ယ့်" (1/3) 
2 

= 1/9 
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\ 8.\ ကင့်ဆာအြေ   ွဲ့က ို ကိုသရာတွင့် ထ ခရာက့်ခသာ စွမ့္်ေးအင့် မ္င ့်မ္ာေးခသာ 

ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့်နည့်ေးက ို အဘယ့်ခသကာင ့် ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေးက ို 

အသံိုေး ပ ရသနည့်ေး။ အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် 

 

A\.\ အက  တ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးတွင့် လံိုခလာက့်ခသာ စွမ့္်ေးအင့်မ္ ာေး စိုပံိုခနပေါက ၎င့်ေးတ ို  က ို 

သတ့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

\B.\ ဓာတ့်မှ္န့် အမ္ ာေးစိုသည့် က န့်ေးမ္ာခသာ တစ့်သျှျူေးမ္ ာေးက ို မ္ထ ြေ ိုက့်ခစဘွဲ 

ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးသ ို    ြေတ့်သန့်ေးသွာေးပေါသည့်။ 
 

\C.\ အခရ ပာေးမ္ က့်န္ာှ ပင့်အတွက့် ခဆေးပမ္ာဏသည့် စွမ့္်ေးအင့်နည့်ေးခသာ 

ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးထက့် နည့်ေးပေါေးသည့်။ 
 

\D.\ စွမ့္်ေးအင့် မ္င ့်မ္ာေးခသာ ဓာတ့်မှ္န့်မ္ ာေးသည့် က န့်ေးမ္ာခသာဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို မ္သတ့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- X-rays မ္ ာေးက ို ပ တ့်ထာေးရန့်န္ငှ ့် ြေွင ့်ရန့်န္ငှ ့် ၎င့်ေးက ိုသတ့်ရန့် 

ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုအတွင့်ေး လံိုခလာက့်ခသာ စွမ့္်ေးအင့်က ို စိုခဆာင့်ေးထာေးန္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် 

၎င့်ေးသည့် ကင့်ဆာအက  တ့်မ္ ာေးက ို ကိုသရန့်အတွက့် သင ့်ခလ ာ့်ခစသည့်။ 

 

\ 9.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ န္ ျူကလ ဒ့်အတွွဲမ္ ာေးမှ္ မ္ည့်သည ့် အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်မ္ ာေး  ြေစ့်သနည့်ေး။ 
 

A. 27 
60 

Co န္ငှ ့် ၂၈ 
၆၀ ခဒေါ် 

 
B. 43 

99 
Tc န္ငှ ့် ၄၂ 

၉၈ မ္ ို 

C. ၁၉ 
၄၀ က ပ့် န္ငှ ့် ၄၀ 

က ပ့် ၁၉ 

D. ၁၉ 
၄၀ က ပ့် န္ငှ ့် ၁၉ 

၃၉ က ပ့် 

 
အခ ြေမှ္ာ D- အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်သည့် န္ ျူကလ ယတွင့် န္ ျူထရွန့် အခရအတွက့် 

ကွွဲ ပာေးခသာ  ဒပ့်စင့်၏ ပံိုစံန္စှ့်မ္   ေး ြေစ့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ တူညီခသာ သခက္တ 

န္ငှ ့် တူညီခသာ အက့်တမ့္် နပံေါတ့် (subscript) ၊ သ ို  ခသာ့် မ္တူညီခသာ  ဒပ့်ထို နပံေါတ့် 

(superscript) က ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

 

10\.\ "ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု" ဟူခသာ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို ခြော့် ပရန့် အဘယ့်အရာက ို 

မှ္န့်ကန့်စွာ သံိုေးန္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးအတွက့် အသံိုေး ပ ခသာ ခရာဂေါရှာခြေွခရေး ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့်စက့်။ 
 



\B.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေးအတွက့် ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးအတွက့် အသံိုေး ပ သည ့် 

linear accelerator တစ့်ြေို။ 
 

\C.\ န္ ျူကလီေးယာေးခဆေးဝေါေးစကင့်န့် ြေံယူခနသည ့် လူနာ။ 
 

\D.\ CT (computed tomography) စစ့်ခဆေးမ္ှုြေံယူခနသည ့် လူနာ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- NM စကင့်န့်အတွက့်  ပင့်ဆင့်ထာေးသည ့် လူနာတစ့်ဦေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

ြေန္ဓာက ိုယ့်ထွဲသ ို   ခရဒယီ ိုအ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့် ခပေါင့်ေးစပ့်ပေါဝင့်ခနခသာခသကာင ့် 

၎င့်ေးတ ို  က ိုယ့်တ ိုင့် (ယာယီ) ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုမ္ ာေး ရှ ခနပေါသည့်။ 

 

ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု ဟူခသာ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးက ို မှ္န့်ကန့်စွာရည့်ညွှန့်ေးရန့် အဘယ့်နည့်ေး ။ 

 

A\.\ အက့်တမ့္်တစ့်ြေို၏ န္ ျူကလ ယမှ္ အလီက့်ထရွန့်နစ့်ခရာင့် ြေည့်၏ 

အလ ိုအခလ ာက့် ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှု။ 
 

\B.\ မ္တည့်ပင မ့္်ခသာ န္ ျူကလ ယမှ္ ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ အမ္ှုန့်မ္ ာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ြေ ိုတွန့်မ္ ာေး။ 
 

\C.\ radionuclide မှ္ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးဓာတ့်မ္ ာေး ထိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေး။ 
 

\D.\ အြေ   ွဲ့ခသာ အက့်တမ့္် န္ ျူကလ ယမှ္ ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ အယ့်လ့်ြော၊ ဘတီာ 

သ ို  မ္ဟိုတ့် X-ခရာင့် ြေည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Unstable nucleus = ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး A&C သည့် 

ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုက ိုလည့်ေး ခြော့် ပခသာ့်လည့်ေး ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B ကွဲ သ ို   

ခယဘိုယ အသံိုေးအန္ှုန့်ေးမ္ ာေးကွဲ သ ို   မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

ခရဒယီ ိုသတတ  ကကပစစည့်ေး စင့်နမူ္နာတစ့်ြေို၏ ရိုပ့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ထက့်ဝက့် သက့်တမ့္်ေး သည့် 

အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

\A.\ ခရဒယီ ိုသတတ  ကက အက့်တမ့္်မ္ ာေး၏ ထက့်ဝက့်က ို ခဆွေးခ မ္ ရန့် အြေ  န့်ယူသည့်။ 
 

\B.\ ခရဒယီ ိုသတတ  ကက အက့်တမ့္်အာေးလံိုေး ခဆွေးခ မ္ ရန့် အြေ  န့်၏ ထက့်ဝက့်။ 



17.2 ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု၊ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေး၊ န္ကူလီေးယာေးခဆေးပညာ၊ 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်အန္တရာယ့်ကင့်ေးရှင့်ေးခရေး ၄၄၉ 

 

\C.\ ခရဒယီ ိုသတတ  ကက အက့်တမ့္်တစ့်ြေိုြေိုအတွက့် ပ မ့္်ေးမ္ျှသကာြေ  န့်။ 
 

\D.\ မ္   ြေ မ္ ခသာ ခရဒယီ ိုအ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်နမူ္နာ၏ ထက့်ဝက့်က ို ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ 

ရှင့်ေးထိုတ့်ရန့် အြေ  န့်သကာ မ္င ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခရဒယီ ိုန္ ျူကလ ဒ့်တစ့်ြေို၏ သက့်တမ့္်ေးတစ့်ဝက့်သည့် 

ထ ိုခရဒယီ ိုန္ကူလစ့်၏ က န့်အက့်တမ့္်တစ့်ဝက့်က ို ခဆွေးခ မ္ ရန့် 

လ ိုအပ့်သည ့်အြေ  န့် ြေစ့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B သည့် တူညီခသာအရာမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 
 

13\.\ radionuclide technetium 99m ( 43 
99 m 

Tc ) က ို radiophar-maceuticals မ္ ာေးတွင့် 

မ္သကာြေဏ ထည ့်သွင့်ေးထာေးသည့်။ ဂမ့္်မ္ာထိုတ့်လွှတ့်မ္ှု ခသကာင ့် 

ပ က့်စီေးသွာေးခသာအြေေါ သမီ္ေးခတာ့် န္ကူလ ယက ို ပံိုခဆာင့်သည့်။ 43 
99 

X ( X သည့် 

သမီ္ေးခတာ့် န္ ျူကလ ယအတွက့် စစ့်မှ္န့်ခသာဓာတိုသခက္တ မ္ဟိုတ့်ပေါ ) ။ 

ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်ခတွထွဲက ဘယ့်ဟာမှ္န့်ပေါသလွဲ။ 
 

A\.\ သမီ္ေးခတာ့် န္ ျူကလ ယသည့် ဓာတိုခေဒ အ ပ အမူ္န္ငှ ့် တူညီသည့်က ို 

 ပသသည့်။ 43 
99 m 

Tc . 
 

B. X သည့် technetium န္ငှ ့် ကွွဲ ပာေးခသာ ဓာတို ဒပ့်စင့်တစ့်ြေို၏ 

သခက္တ ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ သမီ္ေး၏ န္ ျူကလ ယသည့် ခရဒယီ ို ခဆေးဝေါေးဆ ိုင့်ရာမှ္ ြေွွဲထိုတ့်ပပီေး စွန  ့်ထိုတ့်သည့်။ 
 

D\.\ သမီ္ေးငယ့် န္ကူလစ့်သည့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု မ္ရှ ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- "X" သည့် အက့်တမ့္်နပံေါတ့် (၄၃) မ္ခ ပာင့်ေးလွဲခသေးခသာခသကာင ့် 

technetium  ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် န္ ျူကလ ဒ့်န္စှ့်ြေို၏ ဓာတိုခေဒဆ ိုင့်ရာ 

အ ပ အမူ္သည့် တူညီသည့်။ သမီ္ေးငယ့် န္ ျူကလ ယ သည့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကက 

 ြေစ့်န္ ိုင့်သည့် သ ို  မ္ဟိုတ့် မ္ပေါဝင့်န္ ိုင့် (ဤအခ ြေအခနတွင့်  ြေစ့်သည့်)။ 

 

14\.\ အကယ့်၍ technetium 99 m ၏တစ့်ဝက့်သက့်တမ့္်ေးသည့် 6 နာရီ ြေစ့်သည့်။ 

အသက့်ငေါေးဆယ့်ခက ာ့်သကာပပီေးခနာက့် မူ္လ technetium ပမ္ာဏ၏ 

အပ ိုင့်ေးအ ြောေးသည့် အဘယ့်မ္ျှက န့်မ္ည့်နည့်ေး။ 
 

A. 
၁ေး 
၅ 

 



B. ၁၀ 
၁

 

 

C. ၃၀ေး 
၁

 

 

D. ၃၂ေး 
၁

 

  
အခ ြေမ္ှာ D- ခရဒယီ ိုန္ကူလစ့်တစ့်ြေို၏ သက့်တမ့္်ေးတစ့်ဝက့်သည့် 

ထ ိုခရဒယီ ိုန္ ျူကလစ့်၏ က န့်အက့်တမ့္်တစ့်ဝက့်က ို ခဆွေးခ မ္ ရန့် 

လ ိုအပ့်သည ့်အြေ  န့် ြေစ့်သည့်။ (½) 
5 

= 1/32 

 
15\.\ သင့်က ိုယ့်တ ိုင့်န္ငှ ့် ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်အရင့်ေးအ မ္စ့်သကာေး အကွာအခဝေးက ို 

အဘယ့်ခသကာင ့် တ ိုေး မ္ြှင ့် ြေင့်ေးသည့် သင ့်ထ ခတွွဲ့ မ္ှုက ို ခလျှာ ြေ ရန့် ထ ခရာက့်ခသာ 

နည့်ေးလမ့္်ေးတစ့်ြေို  ြေစ့်သနည့်ေး။ အခသကာင့်ေးမှ္ာ- 

 

A\.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် ထ ခတွွဲ့ မ္ှု ပမ္ာဏသည့် အကွာအခဝေးန္ငှ ့် 

ခ ပာင့်ေး ပန့်အြေ   ေးက သည့်။ 
 

\B.\ အကွာအခဝေး၏ န္စှ့်ထပ့် ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်၏ ပင့်ေးထန့်မ္ှု 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 
 

\C.\ ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်၏ ပင့်ေးထန့်မ္ှုသည့် အကွာအခဝေးန္ငှ ့်အတူ အဆမ္ ာေးစွာ 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ 
 

\D.\ ခလထိုသည့် ဂမ့္်မ္ာန္ငှ ့် x ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးအတွက့် ထ ခရာက့်ခသာ 

အကာအကွယ့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်သည့် အမှ္တ့်ရင့်ေး မ္စ့်က ို ြေ န့်ထာေးခသာခသကာင ့် 

၎င့်ေးသည့် ကွွဲ ပာေးသွာေးပပီေး အပမ္ွဲြေ ွဲွဲ့ခနခသာ စက့်လံိုေးပံိုမ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ် ရှ  

လမ့္်ေးခသကာင့်ေးအာေးလံိုေးတွင့် အညီအမ္ျှ ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပေါသည့်။ 

လံိုေးပတ့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်ဧရ ယာသည့် အြေ င့်ေးဝက့် န္စှ့်ထပ့်က န့်ေးန္ငှ ့် 

အြေ   ေးညီခသာခသကာင ့် အာကာသအတွင့်ေး ပ ိုမ္ ိုပေါေးလွှာစွာ ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးသည ့်အတွက့် 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ထ ခတွွဲ့ မ္ှု ခလ ာ နည့်ေးသွာေးပေါသည့်။ 



450  17  Ionizing Radiation 

 

16\.\ အကယ့်၍ technetium 99m ၏ တစ့်ဝက့်သက့်တမ့္်ေးသည့် 6 နာရီ ြေစ့်သည့်။ 

ြေိုနစ့်န္စှ့်ြေွွဲသကာပပီေးခနာက့် မူ္လ technetium ပမ္ာဏ၏ အပ ိုင့်ေးအစမ္ ာေး 

မ္ည့်သ ို  က န့်ရှ မ္ည့်နည့်ေး။ 
 

A. 
၁ေး 
၇ 

 

B. ၁၄ေး 
၁

 

C. ၄၂ေး 
၁

 

D. 
၁

 

၁၂၈ 
  

အခ ြေမှ္ာ D- ခရဒယီ ိုန္ကူလစ့်တစ့်ြေို၏ သက့်တမ့္်ေးတစ့်ဝက့်သည့် 

ထ ိုခရဒယီ ိုန္ ျူကလစ့်၏ က န့်အက့်တမ့္်တစ့်ဝက့်က ို ခဆွေးခ မ္ ရန့် 

လ ိုအပ့်သည ့်အြေ  န့် ြေစ့်သည့်။ (½) 
7 

= 1/128 ။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ အသက့် 7 

ဝက့်သကာပပီေးခနာက့်တွင့် radionuclide ၏ 99.2% ခက ာ့်သည့် ပ က့်စီေးသွာေးပေါသည့်။ 

 

17\.\ အက့်တမ့္်န္ငှ ့် ၎င့်ေး၏န္ ျူကလ ယန္ငှ ့်ပတ့်သက့်သည ့် မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် 

မှ္န့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ န္ ျူကလီေးယပ့်တွင့် အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ ဓာတ့်အာေးန္ငှ ့် 

ပရ ိုတွန့်မ္ ာေးပေါရှ ခသာ န္ ျူထရွန့်မ္ ာေး ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 
 

\B.\ အက့်တမ့္်၏ ထိုထည့်အမ္ ာေးစိုက ို န္ကူလ ယအာေး ြေင ့် သ မ့္်ေးပ ိုက့်ထာေးသည့်။ 
 

\C.\ အက့်တမ့္်၏ ဒပ့်ထိုအမ္ ာေးစိုသည့် အလီက့်ထရွန့်ခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ န္ ျူကလ ယသည့် အက့်တမ့္်၏ အြေ င့်ေး၏ အဆ တစ့်ခသာင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: န္ ျူကလ ယသည့် အက့်တမ့္်အြေ င့်ေးန္ငှ ့်ယှဉလျှင့် ခသေးငယ့်သည့်။ 

ပရ ိုတွန့်တွင့် အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ တာဝန့်ြေံရှ ပပီေး န္ ျူထရွန့်မ္ ာေးတွင့် 

အာေးမ္ရှ ခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု မှ္ာေးပေါသည့်။ 

 

18\.\ အက့်တမ့္်တစ့်ြေို၏ န္ ျူကလ ယသ ို   သက့်ခရာက့်ခသာအြေေါ 'ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု' 

ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် ခအာက့်ပေါ ြေစ့်စဉမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

\A.\ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်၏ အလ ိုအခလ ာက့် 

ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှု။ 
 



\B.\ ဓာတ့်မှ္န့်မ္ ာေး၊ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေး၊ အယ့်လ့်ြောအမ္ှုန့်မ္ ာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ဘတီာအမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှု။ 
 

\C.\ မ္ ဘ န္ ျူကလ ယ ယ ိုယွင့်ေးမ္ှုခသကာင ့် သမီ္ေးခတာ့် န္ ျူကလီေးယပ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

\D.\ န္ ျူထရွန့်န္ငှ ့် ပရ ိုတွန့်တ ို  ၏ အခကာင့်ေးမ္ွန့်ဆံိုေး အြေ   ေးအစာေးရှ ခသာ န္ကူလ ယမှ္ 

အလ ိုအခလ ာက့် ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှု။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A သည့် န္ ျူကလ ယမှ္ X-rays မ္ပေါခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B 

မှ္ာေးပေါသည့်။ န္ ျူကလ ယြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံို မ္ခ ပာင့်ေးလွဲခသာ့်လည့်ေး 

ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်ထိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေး ြေင ့် တစ့်ြေေါတစ့်ရံတွင့် န္ ျူကလ ယသည့် 

"စ တ့်လှုပ့်ရှာေးြေွယ့်ရာ" အခ ြေအခနတွင့် ရှ ခနခသာခသကာင ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် 

မှ္ာေးယွင့်ေးပေါသည့်။ န္ ျူထရွန့်န္ငှ ့် ပရ ိုတွန့်တ ို  ၏ အြေ   ေးအဆသည့် 

မ္တည့်မ္ပင မ့္် ြေစ့်ခနခသာ န္ ျူကလီေးယပ့်အ ြေစ့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D သည့် မှ္ာေးယွင့်ေးသည့်။ 

 

19\.\ မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုသည့် အက့်တမ့္်တစ့်ြေို၏ 

န္ ျူကလ ယမှ္ ထိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်- 

 

A\.\ အလီက့်ထရွန့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ဘတီာအမ္ှုန့်မ္ ာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေး။ 
 

\B.\ အယ့်လ့်ြော သ ို  မ္ဟိုတ့် ဘီတာအမ္ှုန့်မ္ ာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် X rays။ 
 

\C.\ အလီက့်ထရွန့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ဘတီာအမ္ှုန့်မ္ ာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် X rays။ 
 

\D.\ အယ့်လ့်ြော သ ို  မ္ဟိုတ့် ဘီတာအမ္ှုန့်မ္ ာေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: X-rays သည့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုတွင့် မ္ပေါဝင့်ပေါ။ 

အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးသည့် ဘတီာအမ္ှုန့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 



17.2 ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု၊ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေး၊ န္ကူလီေးယာေးခဆေးပညာ၊ 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်အန္တရာယ့်ကင့်ေးရှင့်ေးခရေး ၄၅၁ 

 

20\.\ အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်ဆ ိုတာ ဘာလွဲ။ န္ ျူကလ ယရှ ခသာ  ဒပ့်စင့်တစ့်ြေို၏ အက့်တမ့္်မ္ ာေး 

 

\A.\ တွင့် ပရ ိုတွန့်န္ငှ ့် န္ ျူထရွန့် အခရအတွက့် တူညီပေါသည့်။ 
 

\B.\ ပရ ိုတွန့် အခရအတွက့် အမ္   ေးမ္   ေးရှ သည့်။ 
 

\C.\ တွင့် မ္တူညီခသာ န္ ျူထရွန့် အခရအတွက့်မ္ ာေး ရှ သည့်။ 
 

\D.\ အခကာင့်ေးဆံိုေး န္ ျူထရွန့်န္ငှ ့် ပရ ိုတွန့် အြေ   ေးအစာေး မ္ရှ ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- န္ ျူထရွန့် အခရအတွက့်သည့်  ဒပ့်စင့်၏ သခဘာသဘာဝက ို 

မ္ထ ြေ ိုက့်ခစပေါ။ 

 

21\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်ခတွထွဲက ဘယ့်ဟာက 

'အ ိုင့်ေးယွန့်ေးဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်' က ဘာက ို အခကာင့်ေးဆံိုေး ခြော့် ပသလွဲ။ 

 

\A.\ ကက မ့္်န္ှုန့်ေး မ္င ့် လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်ခရာင့် ြေည့်။ 
 

\B.\ radionuclides မှ္ ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ အာေးသွင့်ေးအမ္ှုန့်မ္ ာေး။ 
 

\C.\ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကန္ ျူကလ ယမှ္ ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်။ 
 

D\.\ ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်သည့် အရာဝတထ  မှ္ အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးက ို ြေယ့်ရှာေးခပေးန္ ိုင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အ ိုင့်ေးယွန့်ေးတစ့်ြေိုထိုတ့်လိုပ့်ရန့်၊ တစ့်ြေို သ ို  မ္ဟိုတ့် တစ့်ြေိုထက့်ပ ိုခသာ 

အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးက ို အက့်တမ့္်တစ့်ြေိုမ္ှ ြေယ့်ရှာေးရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

22\.\ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ပံိုစံမ္ဟိုတ့်ပေါ 

။ 

 

A. ဘတီာအမ္ှုန့်မ္ ာေး 
 

B. ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေး 
 

C. အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့် 
 

D. ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး။ 

 
အခ ြေမ္ှာ C- အရာဝတထ  တ ိုင့်ေးသည့် ၎င့်ေး၏ အပူြေ  န့်န္ငှ ့် အြေ   ေးအစာေး အနခီအာက့် 

အနခီရာင့် ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးက ို ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

IR ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို   ရ ိုက့်ြေတ့်ခသာ သကာေးြေံအာေး 

အ ိုင့်ယွန့်အထကွ့်အတွက့် စွမ့္်ေးအင့် အနည့်ေးငယ့်သာ ရှ သည့်။ 



 

23\.\ အယ့်လ့်ြောန္ငှ ့် ဘတီာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် ဂိုဏ့်သတတ  မ္ ာေးစွာက ို မ္ျှခဝပေါသည့်။ 

ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ ဘယ့်ဟာတစ့်ြေိုလွဲ။ အွဲဒေါ သူတ ို   

 

A\.\ လျှပ့်စစ့် ြေင ့် အာေးသွင့်ေးသည့်။ 
 

\B.\ န္စှ့်မ္   ေးလံိုေးတွင့် ပရ ိုတွန့်မ္ ာေး ပေါဝင့်သည့်။ 
 

\C.\ သည့် လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့် ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့် ပံိုစံမ္ ာေး  ြေစ့်သည့်။ 
 

D\.\ တူညီခသာ ဒပ့်ထိုရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Alpha particles မ္ ာေးသည့် He 
++ 

nuclei  ြေစ့်ပပီေး beta particles 

မ္ ာေးသည့် electrons (negative charge) သ ို  မ္ဟိုတ့် positrons (positive charge) 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

\24.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အဆင ့်သံိုေးဆင ့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကက ခဆွေးခ မ္ ပ က့်စီေး ြေင့်ေး စီေးရီေးန္ငှ ့် 

ပတ့်သက့်ခသာ ခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အြေ က့်သည့် မှန် န် ပါ သနည့်ေး။ 

မ္ ိုလစ့်ဘဒင့်နမ့္် 99 → β + technetium 99m 
 

technetium 99m → γ + technetium 99  
technetium 99 → β + ruthenium 99 

 
A\.\ technetium 99 m သည့် ruthenium 99 \B.\ 

molybdenum 99 သည့် technetium 99 ၏ 

ပင့်မ္ ြေစ့်သည့် 
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\C.\ ruthenium 99 သည့် molybdenum 99 ၏သမီ္ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ technetium 99 သည့် molybdenum 99 ၏ ခ မ္ေးသမီ္ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Technetium 99 သည့် molybdenum 99 မှ္ အဆင ့်န္စှ့်ဆင ့်ပပီေးခနာက့် 

ရလဒ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ သ ို  ခသာ့် "ခ မ္ေး" သည့် နည့်ေးပညာဆ ိုင့်ရာ ခဝေါဟာရ 

အစစ့်အမှ္န့်မ္ဟိုတ့်ခပ။ 
 

\25.\ ခအာက့်ပေါန္ ျူကလီေးယာေးတံို   ပန့်မ္ှုတွင့်၊ 238 
92 U → X + ၂ 

းေး၄ သူ သည့် 

ထိုတ့်ကိုန့်မ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေို ( ၂ေး 
၄ 

) သည့် အယ့်လ့်ြောအမ္ှုန့် ြေစ့်သည့်။ 

အ ြောေးထိုတ့်ကိုန့် (X) ကဘာလွဲ။ 
 

တစ့် 90 
234 

Th 

ြေ 91 
234 ပအ ိုဝ့်ေး 

ဂ ၂၁ 
၂၃၆ ပအ ိုဝ့်ေး 

ဃ။ 90 
236 

Th 
 

အခ ြေမှ္ာ A-  ဒပ့်ထိုနပံေါတ့်မ္ ာေးက ို သံိုေးသပ့်သကည ့်ပေါ- 238 − 4 = 234။ ထ ို  ခနာက့် 

အက့်တမ့္်၊ 
 

နပံေါတ့်မ္ ာေး- 92 − 2 = 90။ ထ ို  ခသကာင ့် nuclide X သည့် Thorium 234  ြေစ့်ရမ္ည့်။ 

 

\26.\ န္ကူလ ဒ့်သည့် န္ ျူကလီေးယာေးတံို   ပန့်မ္ှုတွင့် X သခက္တက ို လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 99 
43 

m Tc → X + 0 
0 γ က ိုရည့်ညွှန့်ေးသည့်? 

 

တစ့် 43 
99 m 

Tc 

ြေ 43 
99 

Tc 

ဂ 44 
99 

Ru 

ဃ။ 42 
99 မ္ ို 

 
အခ ြေမှ္ာ B- ဂမ့္်မ္ာြေ ိုတွန့်က ို ထိုတ့်လွှတ့်လ ိုက့်သည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ nuclide X တွင့် 

technetium 99m ကွဲ သ ို   တူညခီသာ အက့်တမ့္်န္ငှ ့်  ဒပ့်ထိုဂဏန့်ေးမ္ ာေး ရှ ရပေါမ္ည့်။ 

 ြေစ့်ပ က့်သွာေးသည့်မှ္ာ technetium ၏ အခ ြေအခနသည့် metastable (ထ ို  ခသကာင ့် 

“m” သခက္တ) သည့် technetium အာေး 

စ တ့်အာေးထက့်သန့်လာခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 



27\.\ န္ ျူကလီေးယာေးတံို   ပန့်မ္ှုတွင့်- 27 
60 Co → 0 

0 γ + X သခက္တ 'X' သည့် 

အဘယ့်အရာက ို က ိုယ့်စာေး ပ သနည့်ေး။ 
 

တစ့် 28 
60 

Co 

ြေ 27 
59 

Co 

ဂ 27 
60 

Co 

ဃ။ 26 
60 

Co 

 
အခ ြေမှ္ာ C- ဂမ့္်မ္ာြေ ိုတွန့်က ို ထိုတ့်လွှတ့်လ ိုက့်သည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ၊ nuclide X တွင့် 

တူညီခသာ အက့်တမ့္်န္ငှ ့်  ဒပ့်ထိုနပံေါတ့်မ္ ာေးက ို က ိုခဘာ  60 တွင့်ရှ ရပေါမ္ည့်။ A & B 

သည့် အက့်တမ့္်နပံေါတ့် 27  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် က ိုခဘာ တွင့် မှ္ာေးယွင့်ေးခနပေါသည့်။ 

 

28\.\ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်၏ စွမ့္်ေးအင့်က ို တ ိုင့်ေးတာရာတွင့် ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အဓ ကယူနစ့် ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 
A. joule  
B. အလီက့်ထရွန့်ေ ို   

 
C. မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့် 

 
D. sievert 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- အလီက့်ထရွန့်ေ ို   သ ို  မ္ဟိုတ့် keV သ ို  မ္ဟိုတ့် MeV သည့် 

ြေ ိုတွန့်တစ့်ြေို၏ စွမ့္်ေးအင့်သည့် တစ့် joule ၏ 

ခသေးငယ့်ခသာအပ ိုင့်ေးအစ ြေစ့်ခသာခသကာင ့် joule က ို ဦေးစာေးခပေးသည့်။ 



17.2 ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု၊ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေး၊ န္ကူလီေးယာေးခဆေးပညာ၊ 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်အန္တရာယ့်ကင့်ေးရှင့်ေးခရေး ၄၅၃ 

 

29\.\ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကနမူ္နာတစ့်ြေို၏ တစ့်ဝက့်သက့်တမ့္်ေးသည့် မ္ည့်သည ့်အြေ  န့်က ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ သည့်အြေ  န့် 

 

\A.\ လှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို တစ့်ဝက့်ြေွွဲရန့်။ 
 

\B.\ ခရတွက့်န္ှုန့်ေးက ို န္စှ့်ဆ 
 

\C.\ parent nuclei မ္ ာေး ပ က့်စီေးယ ိုယွင့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

\D.\ ထက့်ဝက့်သ ို   န္ ျူကလ ယ အခရအတွက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဤသည့်မှ္ာ အခကာင့်ေးဆံိုေးအခ ြေ ြေစ့်သည့်၊ သ ို  ခသာ့် 

သမီ္ေးခတာ့်န္ ျူကလ ယသည့် ၎င့်ေးတ ို  က ိုယ့်တ ိုင့်လည့်ေး ခရဒယီ ိုသတတ  ကကရှ န္ ိုင့်ပပီေး 

နမူ္နာ၏ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုက ို အခထာက့်အကူ ြေစ့်ခစန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး၊ န္ ျူကလ ယ 

ပပ  က ခသာအြေေါ၊ ၎င့်ေး (သ ို  မ္ဟိုတ့် သမီ္ေးခတာ့် န္ ျူကလ ယ) ရှ ခနဆွဲ ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D မှ္ာေးယွင့်ေးပေါသည့်။ 

 

30\.\ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကအ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်၏ အက့်တမ့္်သ ို   သက့်ခရာက့်ခသာအြေေါ 

'ဘဝတစ့်ဝက့်' က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်- 

 
\A.\ အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်သည့် ၎င့်ေး၏ခရာင့် ြေည့်က ို ထိုတ့်လွှတ့်သည ့် 

အြေ  န့်အတ ိုင့်ေးအတာ၏ အလယ့်မ္ှတ့် \B.\ အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်က ို အန္တရာယ့်ဟို ယူဆသည ့် 

ထ ခရာက့်ခသာ အြေ  န့် ြေစ့်သည့်။ \C.\ အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်၏ ထက့်ဝက့်က ို 

၎င့်ေး၏ခရာင့် ြေည့် ြောထွက့်ရန့်အတွက့် အြေ  န့်သကာသည့်။ 
 

\D.\ နမ္ူနာ၏ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုသည့် ၎င့်ေး၏မ္ူလတန့်ြေ ိုေး၏ ထက့်ဝက့် ြေစ့်ပပီေးခနာက့် 

အြေ  န့်။ 

 

အခ ြေက C: ဒေါက အခကာင့်ေးဆံိုေးအခ ြေပေါ။ Half-life ဆ ိုသည့်မှ္ာ  ဒပ့်စင့်တစ့်ြေို၏ 

အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်တစ့်ြေို၏ အက့်တမ့္်က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ သတ ို  သမီ္ေး န္ ျူကလ ယသည့် 

၎င့်ေးတ ို  က ိုယ့်တ ိုင့်လည့်ေး ခရဒယီ ိုသတတ  ကက ြေစ့်န္ ိုင့်ပပီေး မူ္လအ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်အက့်တမ့္်န္ငှ ့် 

သမီ္ေးခတာ့်အက့်တမ့္်မ္ ာေး ခရာခန္ာှပေါဝင့်ခနသည ့် နမူ္နာ၏ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှုက ို 

အခထာက့်အကူ ြေစ့်ခစပေါသည့်။ 

 

31\.\ ခရဒယီ ိုန္ ျူကလ ဒ့်၏ တစ့်ဝက့်သက့်တမ့္်ေးက ို ဆံိုေး ြေတ့်ရန့် စမ့္်ေးသပ့်မ္ှုတစ့်ြေိုတွင့်၊ 

ထ ိုန္ ျူကလ ဒ့်၏  ဒပ့်ထို၏ mea-surements က ို  ပ လိုပ့်သည့်။ 8 မ္ ိုက့်ြေရ ိုဂရမ့္်န္ငှ ့် 2 



မ္ ိုက့်ြေရ ိုဂရမ့္်၏ ထိုထည့်မ္ ာေးက ို 8 ရက့် ြောေးပပီေး မှ္တ့်တမ့္်ေးတင့်ပေါက၊ န္ကူလ ဒ့်၏ 

တစ့်ဝက့်သက့်တမ့္်ေးသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ၈ ရက့် 
 

B. ၆ ရက့် 
 

C. ၄ ရက့် 
 

D. ၂ ရက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အကယ့်၍ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  သည့် ခရဒယီ ိုန္ ျူကလ ဒ့်၏ 8 μg  ြေင ့် စတင့်ပပီေး 

၎င့်ေးသည့် ခဆွေးခ မ္ သွာေးခသာအြေေါတွင့် အ ြောေးခသာ န္ ျူကလ ဒ့် ြေစ့်လာပေါက၊ 

သက့်တမ့္်ေးတစ့်ဝက့်ပပီေးခနာက့်တွင့် 4 μg က န့်ရှ ခနမ္ည့် ြေစ့်ပပီေး 

အ ြောေးတစ့်ဝက့်ဘဝပပီေးခနာက့်တွင့် 2 μg ရှ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 8 

ရက့်တာကာလအတွင့်ေး သက့်တမ့္်ေးတစ့်ဝက့် ကိုန့်ဆံိုေးသွာေးသည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

ဘဝတစ့်ဝက့်သည့် 8 ÷ 2 = 4 ရက့် ြေစ့်သည့်။ 

 

32\.\ ခရဒယီ ိုန္ကူလစ့်တစ့်ြေိုသည့် ခ ြောက့်နာရီ၏တစ့်ဝက့်သက့်တမ့္်ေးရှ သည့်။ 

ပထမ္ဆံိုေးတ ိုင့်ေးတာခသာအြေေါတွင့် ၎င့်ေး၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်သည့် 10,000 Bq 

 ြေစ့်သည့်။ ဆယ ့်န္စှ့်နာရီသကာခတာ  သူ  ရွဲ   လှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ဘယ့်လ ို ြေစ့်မ္လွဲ။ 

 
A. 0 Bq  
B. 1250 Bq  
C. 2500 Bq  
D. 5000 Bq 

 

အခ ြေမှ္ာ C- သက့်တမ့္်ေးတစ့်ဝက့်သကာပပီေးခနာက့် 10,00 Bq ၏ 

စတင့်လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုအာေး 5000 Bq သ ို   တစ့်ဝက့်ခလျှာ ြေ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

ခနာက့်ထပ့်သက့်တမ့္်ေးဝက့်ပပီေးခနာက့် လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်သည့် 5000 Bq မှ္ 2500 Bq 

မှ္ တြေန့် တစ့်ဝက့်သ ို   ခလ ာ က သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
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33\.\ သက့်တမ့္်ေးတစ့်ဝက့်တ ိုခသာ ခရဒယီ ိုန္ကူလစ့် (ခရဒယီ ိုန္ကူလစ့်) ဆ ိုသည့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး (၅ နာရီဟို ဆ ိုသည့်)။ 

 

A. အလွန့်ခရဒယီ ိုသတတ  ကက။ 
 

B. ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု အာေးနည့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

\C.\  မ္င ့်မ္ာေးခသာ ထ ိုေးခြောက့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေး။ 
 

\D.\ ထ ိုေးခြောက့်န္ ိုင့်မ္ှု နည့်ေးပေါေး ြေင့်ေး။ 

 
အခ ြေမ္ှာ A- သက့်တမ့္်ေးတစ့်ဝက့်တ ိုခသာ ခရဒယီ ိုန္ကူလစ့်သည့် ထ ိုအြေ  န့်တွင့် 

န္ ျူကလ ယ၏တစ့်ဝက့်သည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်လွှတ့်မ္ည့် ြေစ့်သ ြေင ့် ထ ိုအြေ  န့်တွင့် ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးစွာ 

ထိုတ့်လွှတ့်ရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ၎င့်ေးက ို အြေ  န့်တ ိုအတွင့်ေး 

“အလွန့်ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု” ဟိုခြေေါ် န္ ိုင့်သည့်။ 

 

\34.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ခနာက့်ြေံဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်က ို 

အခထာက့်အကူ မ ပ သနည်ေး ။ 

 

A. cosmic ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေး 
 

B. ခြေ ာင့်ေးမီ္ေးမ္ ာေး 
 

C. ခရဒနွ့်ဓာတ့်ခငွွဲ့ 
 

D. ယူခရနယီမ့္် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- Fluorescent မီ္ေးမ္ ာေးတွင့် ပပန့်မှ္တဆင ့် အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေး 

 ြေတ့်သန့်ေး ြေင့်ေးခသကာင ့် စ တ့်လှုပ့်ရှာေးသည ့်အြေေါ ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်က ို 

ထိုတ့်လွှတ့်သည ့် ြေ အာေးနည့်ေးြေ  န့်တွင့်  ပဒေါေးခငွွဲ့ပေါရှ သည့်။ UV ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးက ို 

ပပန့်အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးက ို ြံေိုေးအိုပ့်ထာေးသည ့် phosphor မှ္ စိုပ့်ယူကာ စွမ့္်ေးအင့်က ို 

 မ္င့်န္ ိုင့်ခသာအလင့်ေးခရာင့်အ ြေစ့်  ပန့်လည့်ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်က ို ထိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါ။ 

 

35\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အရင့်ေးအ မ္စ့်မ္ ာေးထွဲမှ္ ဘယ့်တစ့်ြေိုက ခနာက့်ြေံခရာင့် ြေည့်က ို 

ပံ ပ ိုေးခပေးပေါသလွဲ။ 

 

A\.\ အရ ိုေးဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး။ 
 

\B.\ ပ ိုတက့်စီယမ့္် 40 န္ငှ ့် ကာေွန့် 14 တ ို  သည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့် ရှ သည့်။ 
 



\C.\ ခနမှ္ ြေရမ့္်ေးလွန့်ခရာင့် ြေည့်။ 
 

D. မ္ ိုက့်ြေရ ိုခဝ ြေ့်ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ခနာက့်ြေံဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်သည့် 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏သဘာဝပတ့်ဝန့်ေးက င့်၏အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

ခရှာင့်ရှာေးရန့်မ္ ြေစ့်န္ ိုင့်ခသာ ခရာင့် ြေည့် ြေစ့်သည့်။ ပ ိုတက့်စီယမ့္် 40 န္ငှ ့် ကာေွန့် 14 

တ ို  သည့် ခနာက့်ြေံဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်၏ တစ့်စ တ့်တစ့်ပ ိုင့်ေး ြေစ့်ခသာ သဘာဝအတ ိုင့်ေး 

 ြေစ့်ခပေါ်ခနခသာ ခရဒယီ ိုန္ကူလစ့် န္စှ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

36\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေို ြေစ့်သည ့် 1 MeV 

စွမ့္်ေးအင့်အာေးလံိုေးသည့် ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်မ္ှု အနည့်ေးဆံိုေး ြေစ့်ပေါသလာေး။ 

 

A. အယ့်လ့်ြောခရာင့် ြေည့်မ္ ာေး 
 

B. ဘတီာခရာင့် ြေည့် 
 

C. ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေး 
 

D. ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Alpha rays မ္ ာေးသည့် န္စှ့်ထပ့် ionised helium nuclei  ြေစ့်သည့်၊ 

၎င့်ေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ကကီေးမ္ာေးခသာ  ဒပ့်ထိုန္ငှ ့် န္စှ့်ထပ့် charge ခသကာင ့် 

၎င့်ေးတ ို   ြေတ့်သန့်ေးသွာေးခသာ မ္ည့်သည ့်အရာန္ငှ ့်မ္ဆ ို  ပင့်ေးထန့်စွာ 

အ ပန့်အလှန့်သက့်ခရာက့်မ္ှုရှ သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခလထွဲတွင့် 

စင့်တီမီ္တာအနည့်ေးငယ့်မ္ျှသာ သွာေးလာန္ ိုင့်ပပီေး အစ ိုင့်အြေွဲအရာမ္ ာေးတွင့် 

တစ့်မီ္လီမီ္တာ၏ အပ ိုင့်ေးအ ြောေးက ို သွာေးန္ ိုင့်သကသည့်။ 

 

37\.\ အန္ို မ္ျူခရာင့် ြေည့်သည့် မ္ည့်သည ့်အရာက ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်မ္ှုအရှ ဆံိုေးလွဲ။ 

 

\A.\ စွမ့္်ေးအင့်၏ အယ့်လ့်ြောအမ္ှုန့် 7 MeV။ 
 

\B.\ 0.5 MeV စွမ့္်ေးအင့်၏ ဘတီာအမ္ှုန့်မ္ ာေး။ 



17.2 ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု၊ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေး၊ န္ကူလီေးယာေးခဆေးပညာ၊ 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်အန္တရာယ့်ကင့်ေးရှင့်ေးခရေး ၄၅၅ 

 

\C.\ x-rays သည့် 5 MeV ၏ စွမ့္်ေးအင့်။ 
 

\D.\ စွမ့္်ေးအင့် 140 keV ရှ ခသာ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေး။ 

 
အခ ြေမှ္ာ C: X-rays မ္ ာေးသည့် photon မ္ ာေး ြေစ့်ခသာခသကာင ့်  ဒပ့်ထို သ ို  မ္ဟိုတ့် အာေးမ္ရှ ပေါ။ 

ထ ို  ခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို   ြေတ့်သန့်ေးသည ့် က စစန္ငှ ့်သာ ခပ ာ ညံ စွာ ဆက့်ဆံသကသည့်။ ထ ို  အ ပင့် 5 

MeV သည့် အလွန့်အာေးခကာင့်ေးခသာ x-rays  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် စွမ့္်ေးအင့်နည့်ေးခသာ gamma 

ray ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးထက့် ပ ိုမ္ ိုထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်သည့်။ 

 
38\.\ ဂမ့္်မ္ာရင့်ေး မ္စ့်က ို ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ရှာခြေွစက့်မှ္ 10 စင့်တီမီ္တာအကွာတွင့် 

ထာေးရှ ထာေးသည့်ဆ ိုပေါစ ို  ၊ အရင့်ေးအ မ္စ့်က ို ကာကွယ့်ရန့်အတွက့် 

ခအာက့်ပေါပစစည့်ေးမ္ ာေးတစ့်ြေိုစီ၏ အထ ူ 1 စင့်တီမီ္တာရှ ခသာ  ပာေး ပာေးက ို 

အသံိုေး ပ ထာေးသည့်။ ခရတွက့်န္ှုန့်ေး ဘယ့်ဟာ အန မ္ ့်ဆံိုေး ြေစ့်မ္လွဲ။ 

 

A. ြေွဲ 
 

B. သစ့်သာေး 
 

C. အလူမီ္နယီံ 
 

D. ကတ့်ထ ူပာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အ မ္င ့်ဆံိုေးသ ပ့်သည့်ေးဆရှ ခသာ အကာအရံမ္ ာေးသည့် ဂမ့္်မ္ာြေ ိုတွန့်၏ 

အကကီေးမ္ာေးဆံိုေးပမ္ာဏက ို စိုပ့်ယူန္ ိုင့်သည့်။ ြေွဲသည့် 

အ မ္င ့်ဆံိုေးသ ပ့်သည့်ေးဆ ြေစ့်ခသာခသကာင ့် ခရတွက့်မ္ှုန္ှုန့်ေးက ို 

အမ္ ာေးဆံိုေးခလျှာ ြေ န္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

39\.\ ြေွဲ ြေင ့် ပ လိုပ့်ထာေးသည ့် ဒ ိုင့်ေးတစ့်ြေိုသည့် အဘယ့်ခသကာင ့် ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ထ ခတွွဲ့ မ္ှုက ို ခလျှာ ြေ န္ ိုင့်သနည့်ေး။ အခသကာင့်ေးမ္ှာ၊ 

 

\A.\ ြေွဲဒ ိုင့်ေးသည့် ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်အာေးလံိုေးက ို စိုပ့်ယူသည့်။ 
 

\B.\ စိုပ့်ယူထာေးခသာ gamma rays အခရအတွက့်သည့် ဒ ိုင့်ေးလွှာေး၏အထနူ္ငှ ့်အတူ 

အဆတ ိုေးလာသည့်။ 
 

\C.\ အထရူှ ခသာ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးက ို စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခသာ အခရအတွက့် 

တ ိုေးလာပေါသည့်။ 
 

\D.\ ြေွဲဒ ိုင့်ေးသည့် ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်အာေးလံိုေးက ို ခရာင့် ပန့်ဟပ့်သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- သကာေးြေံတစ့်ြေိုမှ္တဆင ့်  ြေတ့်သန့်ေးန္ ိုင့်ခသာ ဂမ့္်မ္ာြေ ိုတွန့် 

အခရအတွက့်က ို က န့်ေးဂဏန့်ေးဆက့်စပ့်မ္ှုတစ့်ြေို ြေင ့် ခြော့် ပသည့်။ 

အထတူ ိုေးလာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ၎င့်ေးတ ို  ၏ အခရအတွက့်သည့် က န့်ေးဂဏန့်ေး-အတ လ ိုက့် 

ခလ ာ က သွာေးသည့်။ 

 

40\.\ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် အဘယ့်ခသကာင ့် “အစ ိုင့်အြေွဲ” နရံံမ္ ာေးက ို 

ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး အယ့်လ့်ြော သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ဘတီာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် အဘယ့်ခသကာင ့် မ္ ြေစ့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် 

 

A\.\ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေး (3×10 
8 

m/s) သည့် အယ့်လ့်ြော သ ို  မ္ဟိုတ့် 

ဘတီာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးထက့် အလွန့် မ္န့်သည့်။ 
 

\B.\ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် အယ့်ြေေါအာေး +2 န္ငှ ့် ဘတီာ -1 အာေး 

အာေးသွင့်ေးထာေးခသာ့်လည့်ေး လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေးမ္ရရှ ပေါ။ 
 

\C.\ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်တစ့်ြေိုသ ို  ၊ နရံံ၏အက့်တမ့္်မ္ ာေးသည့် အမ္ ာေးအာေး ြေင ့် 

ခနရာလွတ့် ြေစ့်ပံိုရသည့်။ 
 

D\.\ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် အယ့်လ့်ြော သ ို  မ္ဟိုတ့် ဘတီာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးထက့် 

စွမ့္်ေးအင့်မ္ ာေးစွာ ရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ြေ ိုတွန့်အာေး အလီက့်ထရွန့်န္ငှ ့် အက့်တမ့္် န္ ျူကလ ယတ ို  မှ္ 

ဆွွဲခဆာင့် ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် တွန့်ေးထိုတ့် ြေင့်ေးတ ို  က ို ြေွင ့် ပ ခပေးခသာ 

ြေ ိုတွန့်မ္ရှ  ြေင့်ေးပင့် ြေစ့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးသည့် 

တ ိုက့်ရ ိုက့်ထ မှ္န့် ြေင့်ေးမ္ြေံရပေါက လှည ့်ပတ့်မ္ှုမ္ရှ ဟို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 

 

41\.\ sievert ယူနစ့်က ဘာက ို ခြော့် ပသလွဲ။ 

 

A. ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု 
 

\B.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် စိုပ့်ယူမ္ှုပမ္ာဏ 



456  17  Ionizing Radiation 

 

\C.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် စိုပ့်ယူမ္ှုန္ငှ ့် ညီမ္ျှခသာ ခဆေးပမ္ာဏ 
 

\D.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်စွမ့္်ေးအင့် 

 
အခ ြေမ္ှာ C- Absorbed radiation dose က ို "gray" (=joule/kg)  ြေင ့် တ ိုင့်ေးတာပေါသည့်။ 

အမ္   ေးမ္   ေးခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် အမ္   ေးအစာေးမ္ ာေးက ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ ဇီဝခေဒဆ ိုင့်ရာ 

အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှု ြေင ့် ြေ  န့်ညြှ ခသာအြေေါ (ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်သည့် 

အယ့်လ့်ြောအမ္ှုန့်န္ငှ ့် ညီမ္ျှသည့်)၊ မ္ီေးြေ ိုေးခရာင့်သည့် ဆေီးရက့်စ့် ြေစ့်လာသည့်။ 

 

42\.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် အရင့်ေးအ မ္စ့်တစ့်ြေိုန္ငှ ့် အကွာအခဝေးက ို အဘယ့်ခသကာင ့် 

ထ ခတွွဲ့ မ္ှု နည့်ေးန္ ိုင့်သနည့်ေး။ အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် 

 

\A.\ အလင့်ေးဝင့်မ္ှုသည့် အကွာအခဝေးန္ငှ ့် ခ ပာင့်ေး ပန့်အြေ   ေးက သည့်။ 
 

\B.\ အကွာအခဝေး၏ ခ ပာင့်ေး ပန့်စတိုရန့်ေး \C.\ 

အလင့်ေးဝင့်မ္ှုသည့် အတ ိုေးန္ှုန့်ေးခလ ာ ပေါေးသွာေးသ ြေင ့် 

အကွာအခဝေး \D.\ လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်ဓာတ့်က ို 

ခလမ္ှစိုပ့်ယူလ ိုက့်ခသာခသကာင ့် အလင့်ေးဝင့်န္ှုန့်ေး 

ခလ ာ က သွာေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အရင့်ေးအ မ္စ့်မှ္ သင့်၏အကွာအခဝေးက ို “r”  ြေင ့် ခ မ္ြှာက့်ပေါက၊ 

သင့်၏ထ ခတွွဲ့ မ္ှုက ို 1/r 
2 န္ငှ ့် ခ မ္ြှာက့်မ္ည့် 

(ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်)။ 

 
43\.\ 10 န္စှ့်ခက ာ့် 0.01 မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့် ထ ခတွွဲ့ မ္ှု 1000 န္ငှ ့် 10 န္စှ့်ခက ာ့်သကာ (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

နာတာရှည့်) ထ ခတွွဲ့ မ္ှု 1000 ထက့်စာလျှင့် 10 greys စိုပ့်ယူထာေးခသာ 

ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်သည့် အဘယ့်ခသကာင ့် (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ  ပင့်ေးထန့်စွာ) 

သက့်ရှ တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးက ို ပ ိုမ္ ိုထ ြေ ိုက့်ခစသနည့်ေး။ 

 

\A.\ 0.01 မီ္ေးြေ ိုေးခရာင့်မ္ ာေးသည့် ဆွဲလ့်မ္ ာေးက ို ပ က့်စီေးခစသည့်ဟို သ ထာေးသည ့် 

အတ ိုင့်ေးအတာပမ္ာဏခအာက့်တွင့် ရှ ခနသည့်။ 
 

\B.\ လ င့် မ္န့်စွာ ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် စူေးရှခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် 

ပမ္ာဏမ္ ာေး ခသကာင ့် ပ က့်စီေးန္ ိုင့်ခြေ  ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 

\C.\ က န့်ေးမ္ာခသာဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် တစ့်က ိုယ့်လံိုေးမ္ထ ခတွွဲ့ပေါက 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်န မ္ ့်က မ္ှုမှ္  ပန့်လည့်ခကာင့်ေးမွ္န့်လာန္ ိုင့်သည့်။ 
 

\D.\ ဆွဲလ့်မ္ ာေးသည့် ထ ခတွွဲ့ မ္ှုသကာေးတွင့် အြေ  န့်ခပေးပေါက ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ပ က့်စီေးမ္ှုက ို 

 ပ  ပင့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ D- ဆွဲလ့်တစ့်ြေိုအတွင့်ေး ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်သင ့်ခသာ ပ က့်စီေးမ္ှုက ို 

 ပ  ပင့်ခပေးန္ ိုင့်ခသာ  ပ  ပင့်မ္ှုယန္တရာေးမ္ ာေး ရှ ပပီေး အြေ  န့်န္ငှ ့် အလွန့် ပင့်ေးထန့်ခသာ 

ပ က့်စီေးမ္ှုမ္ ာေးက ို ခပေးစွမ့္်ေးသည့်။ 

 

44\.\ ခရဒယီ ိုခဆေးဝေါေးတစ့်မ္   ေးသည့် အစ တ့်အပ ိုင့်ေးန္စှ့်ြေို ြေင ့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးထာေးသည့်။ 

ဤသည့်မ္ ာေးမှ္ာ 

 

\A.\ ဂမ့္်မ္ာထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုန္ငှ ့် ဘီတာထိုတ့်လွှတ့်မ္ှု။ 
 

\B.\ technetium 99 န္ငှ ့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ဟိုတ့်ခသာ သယ့်ခဆာင့်သူ။ 
 

\C.\ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ဟိုတ့်ခသာ သယ့်ခဆာင့်သူန္ငှ ့် ခရဒယီ ိုန္ ျူကလ ဒ့်။ 
 

D\.\ ခရဒယီ ိုန္ကူလစ့်န္ငှ ့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကက သယ့်ခဆာင့်သူ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခရဒယီ ိုခဆေးဝေါေးတစ့်ြေိုသည့် ဓာတ့်ခငွွဲ့ထိုတ့်လွှတ့်သည ့် န္ ျူကလ ဒ့်န္ငှ ့် 

ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ဟိုတ့်ခသာ သယ့်ခဆာင့်သည ့်အရာတစ့်ြေို လ ိုအပ့်ပပီေး 

ခရဒယီ ိုန္ ျူကလ ဒ့်က ို စ တ့်ပေါဝင့်စာေးခသာ က ိုယ့်တွင့်ေးအဂ္ ေါမ္ ာေးထံ ပ ို  ခဆာင့်ရန့် 

လ ိုအပ့်သည့်။ အမ္ ာေးစိုကခတာ  Tc99m (Tc99 မ္ဟိုတ့်) က ို သံိုေးပေါတယ့်။ 

 

45\.\ ခရဒယီ ိုဓာတ့်န္ ျူကလ ဒ့်န္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့် မ္ ာေးအနက့်မှ္ 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကကခဆေးဝေါေးမ္ ာေး တွင့်ထည ့်သွင့်ေးရန့် မှ္န့်ကန့် ြေင့်ေး 

မရိှပါသနည်ေး ။ 

 

A\.\ ၎င့်ေးသည့် တ ိုခတာင့်ေးခသာ သက့်တမ့္်ေးတစ့်ဝက့်ရှ သင ့်သည့်။ 
 

\B.\ ၎င့်ေးသည့် အယ့်လ့်ြော သ ို  မ္ဟိုတ့် ဘတီာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးက ို 

ထိုတ့်လွှတ့်သင ့်သည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးသည့် အကွာအခဝေး 100–250 keV \D.\ 

အက့်တမ့္်မ္ ာေးအာေးလံိုေးတွင့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကကရှ သင ့်သည့် 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးခရာင့် ြေည့် (အယ့်လ့်ြောန္ငှ ့် ဘတီာခရာင့် ြေည့်) သည့် 

ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့်ေးမှ္  ြေတ့်သန့်ေးရန့် လံိုခလာက့်ခသာ ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့် ြေင့်ေး 

မ္ရှ ခသာခသကာင ့် ခရဒယီ ိုခဆေးဝေါေးမ္ ာေးတွင့် အသံိုေးမ္ ပ န္ ိုင့်ပေါ။ 



17.2 ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု၊ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေး၊ န္ကူလီေးယာေးခဆေးပညာ၊ 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်အန္တရာယ့်ကင့်ေးရှင့်ေးခရေး ၄၅၇ 

 

46\.\ ခဆေးဘက့်ဆ ိုင့်ရာ ပံိုရ ပ့်ခြော့်ရာတွင့် အသံိုေး ပ သည ့် ခရဒယီ ို ခဆေးဝေါေးမ္ ာေး တွင့် 

ထည ့်သွင့်ေးရန့် ခရွေးြေ ယ့်ထာေးခသာ ခရဒယီ ို န္ကူလစ့်မ္ ာေး န္ငှ ့် ပတ့်သက့်ခသာ 

မ္ည့်သည ့် ထိုတ့် ပန့်ြေ က့် မ္ ာေး သည့် မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ ၎င့်ေးတ ို  သည့်- 

 

A\.\ သက့်တမ့္်ေးတစ့်ဝက့် ရှည့်သည့်။ 
 

\B.\ အယ့်လ့်ြော သ ို  မ္ဟိုတ့် ဘီတာအမ္ှုန့်မ္ ာေးက ို ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

\C.\ ခရတွင့် မ္ခပ ာ့်ဝင့်ပေါ။ 
 

\D.\ စွမ့္်ေးအင့်နည့်ေးခသာ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးက ို ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမ္ှာ D: စွမ့္်ေးအင့်နည့်ေးခသာ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် လံိုခလာက့်စွာ 

ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် အမ္ ာေးစိုသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့်ေးမ္ှ ထကွ့်သွာေးပပီေး 

ခထာက့်လှမ့္်ေးန္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ သ ို  ခသာ့် ၎င့်ေးတ ို  သည့် “ဂမ့္်မ္ာကင့်မ္ရာ” က ို 

ရှာခြွေခတွွဲ့ ရှ  ြေင့်ေးမ္ရှ ဘွဲ  ြေတ့်ခက ာ့်သွာေးသည ့်အတွက့် 

အလွန့်ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

\47.\ န္ ျူကလီေးယာေးတံို   ပန့်မ္ှုတွင့် ၄၂ေး ၉၉ မ္ ို → X + 99 
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m Tc ၊ သခက္တ X သည့် 

အဘယ့်အရာက ို က ိုယ့်စာေး ပ သနည့်ေး။ 

 

A. အလီက့်ထရွန့်တစ့်ြေို။ 
 

B. positron တစ့်ြေို။ 
 

C. ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး။ 
 

D\.\ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်။ 

 

အခ ြေက A- အစိုလ ိုက့်အ ပံ လ ိုက့် အခရအတွက့်က ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးရမှ္ာ 

 ြေစ့်တွဲ အတွက့် 99 = s + 99 လ ို   အဓ ပပေါယ့်ရပေါတယ့်။ 

= 0။ အက့်တမ့္်နပံေါတ့်က ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးရမ္ည့်၊ ထ ို  ခသကာင ့် 42 = a + 43 ဆ ိုသည့်မှ္ာ 

a = −1  ြေစ့်သည့်။ သိုည ဒပ့်ထိုန္ငှ ့် အန္ိုတ့်ဓာတ့်၏ တာဝန့်ြေံရှ ခသာ အမ္ှုန့် X သည့် 

အလီက့်ထရွန့် (ဘတီာအန္ိုတ့်အမ္ှုန့်)  ြေစ့်သည့်။ 

 

48\.\ န္ ျူကလီေးယာေးခဆေးဝေါေးနည့်ေးပညာက ို အသံိုေး ပ ၍ vivo ခရာဂေါရှာခြေွခရေးတွင့် 

စွမ့္်ေးအင့်နည့်ေးဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်ထိုတ့်လွှတ့်သည ့် ခရဒယီ ိုန္ကူလစ့်က ို 

အဘယ့်ခသကာင ့် န္စှ့်သက့်သနည့်ေး။ အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် 



 

A\.\ အ ြောေးဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ပံိုစံမ္ ာေးသည့် စွမ့္်ေးအင့်အလွန့်အကျံွထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

\B.\ စွမ့္်ေးအင့် မ္င ့်မ္ာေးခသာ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်သည့် လံိုခလာက့်စွာ 

ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့် ြေင့်ေး မ္ရှ ခပ။ 
 

\C.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်အမ္ ာေးစိုသည့် လူနာ၏ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ ထကွ့်လာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

D\.\ x-rays အရင့်ေးအ မ္စ့်မ္ ာေးသည့် gamma အရင့်ေးအ မ္စ့်မ္ ာေးထက့် 

ပ ိုမ္ ိုက ယ့် ပန  ့်ခသာ နည့်ေးပညာပံ ပ ိုေးမ္ှု လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဂမ့္်မ္ာြေ ိုတွန့်အမ္ ာေးစိုသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ ထကွ့်လာပေါက၊ 

အြေ က့်အလက့် အမ္ ာေးဆံိုေးပမ္ာဏက ို ရရှ န္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်ပပီေး အန မ္ ့်ဆံိုေး 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ပမ္ာဏက ို လူနာထ ံအပ့်န္ှမံ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

49\.\ Vivo ခရာဂေါရှာခြေွခရေးတွင့် အဘယ့်ခသကာင ့် သက့်တမ့္်ေးတစ့်ဝက့်တ ိုပပီေး 

စွမ့္်ေးအင့်နည့်ေးခသာ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်က ို ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ ခရဒယီ ိုန္ကူလစ့်သည့် 

အဘယ့်ခသကာင ့် န္စှ့်သက့်သနည့်ေး။ သူတ ို  ခသကာင ့်ပေါ။ 

 

A\.\ တွင့် လှုပ့်ရှာေးမ္ှုနည့်ေးသည့်။ 
 

\B.\ လွန့်စွာ ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်သည့်။ 
 

\C.\ ၎င့်ေးတ ို  ၏ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသည့် အြေ  န့်တ ိုအတွင့်ေး ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

D\.\ သည့် ကင့်ဆာတစ့်သျှျူေးမ္ ာေးက ို အလွန့်ထ ြေ ိုက့်ခစပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- သက့်တမ့္်ေးဝက့်တ ိုရှ  ြေင့်ေးဆ ိုသည့်မှ္ာ အြေ  န့်တ ိုအတွင့်ေး 

ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးစွာ ထိုတ့်လွှတ့် ြေင့်ေး ြေစ့်သည့် ။ အကယ့်၍ 

ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်သည့် အြေ  န့်သကာ မ္င ့်စွာ ထိုတ့်လွှတ့်ပေါက၊ ရိုပ့်ပံို (scintigram) 

ထကွ့်လာစဉ လူနာသည့် အြေ  န့်အသကာကကီေး မ္လှုပ့်မ္ယှက့် လှွဲခလ ာင့်ေးခနရန့် 

လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 



458  17  Ionizing Radiation 

 

50\.\ 150 keV ဂမ့္်မ္ာထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုသည့် န္ကူလီေးယာေးခဆေးပညာအတွက့် 800 keV 

ဂမ့္်မ္ာထိုတ့်လွှတ့်မ္ှုထက့် အဘယ့်ခသကာင ့် ပ ို၍အသံိုေးဝင့်သနည့်ေး။ 

အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် 

 

\A.\ ခနာက့်ထပ့် 150 keV ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးက ို ဂမ့္်မ္ာကင့်မ္ရာ၏ ခထာက့်လှမ့္်ေးန္ ိုင့်ခသာ 

ပံိုခဆာင့်ြေွဲတွင့် ရပ့်ထာေးသည့်။ 
 

\B.\ 800 keV ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးသည့် ပံိုတစ့်ပံိုက ို ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် လံိုခလာက့်ခသာ 

ပမ္ာဏ ြေင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးသ ို   မ္စ မ္ ့်ဝင့်န္ ိုင့်ပေါ။ 
 

\C.\ 150 keV ြေ ိုတွန့်သည့် လူနာအာေး 800 keV ြေ ိုတွန့်ထက့် ပ ိုနည့်ေးသည့်။ 
 

\D.\ 800 keV ြေ ိုတွန့်မ္ ာေးသည့် ဝန့်ထမ့္်ေးမ္ ာေးအတွက့် ခနာက့်ထပ့် အကာအရံမ္ ာေး 

လ ိုအပ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- 800 keV ဂမ့္်မ္ာြေ ိုတွန့်မ္ ာေးသည့် 150 keV pho-tons ထက့် 

ပ ိုမ္ ိုထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်ခနခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  ထွဲမှ္ အနည့်ေးငယ့်က ို “ကင့်မ္ရာ” မှ္ 

ရှာခြေွန္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ပံိုတစ့်ပံိုထိုတ့်လိုပ့်ရန့် ပ ိုမ္ ိုသကာရှည့်စွာ expo-

sure သ ို  မ္ဟိုတ့် radiopharmaceutical ပမ္ာဏပ ိုမ္ ိုလ ိုအပ့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

51\.\ ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး ပံိုမှ္န့် ြေစ့်ခပေါ်သည ့် တည့်ပင မ့္်ခသာ ဒပ့်စင့်မ္ ာေး၏ 

ခရဒယီ ိုသတတ  ကကအ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်မ္ ာေးသည့် အဘယ့်ခသကာင ့် 

ဇီဝ ြေစ့်စဉလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးက ို ခ ြေရာြေံရန့် အသံိုေးဝင့်သနည့်ေး။ 

အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် 

 

\A.\ ထ ိုအ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်မ္ ာေးသည့် sta-ble isotopes မ္ ာေးန္ငှ ့် တူညီခသာ ဓာတိုတံို   ပန့်မ္ှုက ို 

ြေံရသည့်။ 
 

\B.\ ခရဒယီ ိုအ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်မ္ ာေးသည့် တူညီခသာ ဒပ့်စင့်၏ 

ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ဟိုတ့်ခသာ အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ြေွွဲ ြောေး၍မ္ရပေါ။ 
 

\C.\ န္ ျူကလီေးယာေးခရာင့် ြေည့်က ို ြေန္ဓာက ိုယ့်အ ပင့်ဘက့်တွင့် ခထာက့်လှမ့္်ေးန္ ိုင့်ပပီေး 

အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေး၏ ပံိုသဏ္ဌာန့်က ို ထိုတ့်လိုပ့်ရန့် အသံိုေး ပ န္ ိုင့်သည့်။ 
 

\D.\ ခရဒယီ ိုသတတ  ကက ဓာတ့်ပစစည့်ေးမ္ ာေးက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး သဘာဝအတ ိုင့်ေး 

တည့်ရှ ခနသည ့် ဓာတ့် ပ မ္ှုပံိုစံအ ြေစ့် အသံိုေး ပ ခသာအြေေါတွင့် 

အဆ ပ့်အခတာက့် ြေစ့်ခစခသာ အာန သင့်မ္ ာေးက ို မ္ ြေစ့်ခပေါ်ခစပေါ။ 

 



အခ ြေမှ္ာ A- ခရဒယီ ိုသတတ  ကက ဒပ့်စင့်မ္ ာေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး 

သဘာဝအတ ိုင့်ေး ြေစ့်ခပေါ်ခသာ ခရဒယီ ိုသတတ  ကက ဒပ့်စင့်မ္ ာေးက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်က 

ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ဟိုတ့်ခသာ အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်ကွဲ သ ို   အတ အက  

က ိုင့်တွယ့်ခဆာင့်ရွက့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  ထိုတ့်လွှတ့်သည ့် 

ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့် ြေင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး ၎င့်ေးတ ို  ၏တည့်ခနရာက ို ခ ြေရာြေံန္ ိုင့်သည့်။ 

 

52\.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေးအတွက့် X rays က ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ 

 

A\.\ linear အရှ န့် မ္ြှင ့်စက့် 
 

ြေ.ခဘာ  ၆၀ 
 

\C.\ ဘရာြေ ီကိုထံိုေးက ို တင့်ပပီေးခနာက့် စက့် 
 

D\.\ technetium 99 m 
 

အခ ြေမှ္ာ A- ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေးအတွက့် စွမ့္်ေးအင့် မ္င ့်မ္ာေးခသာ 

ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေးက ို ထိုတ့်လိုပ့်ရန့်အတွက့် က စ့်လစ့်ခသာ ခဆေးဘက့်ဆ ိုင့်ရာလ ိုင့်ေး 

အရှ န့် မ္ြှင ့်စက့်က ို အသံိုေး ပ ပေါသည့်။ အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုအာေးလံိုေးတွင့် gamma ray 

က ိုလ ိုလာေးခသာ ducing radionuclides ပေါဝင့်သည့်။ 

 

53\.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေးပံိုစံတစ့်ြေိုအခန ြေင ့် ဘရာြေ ီကိုထံိုေးသည့် 

 ပင့်ပခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေး (တယ့်လီကိုထံိုေးဟိုလည့်ေးခြေေါ်သည့်) ထက့် 

အဘယ့်အာေးသာြေ က့်ရှ သနည့်ေး။ 

 

\A.\ brachytherapy တွင့်၊ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်သည့် အက  တ့်ခရာက့်ရှ ရန့် 

က န့်ေးမ္ာခသာတစ့်ရှျူေးမ္ ာေးမှ္တဆင ့်  ြေတ့်သန့်ေးရန့်မ္လ ိုအပ့်ပေါ။ 
 

\B.\ ဘရာြေ ီကိုထံိုေးတွင့် အလီက့်ထရွန့်န္ငှ ့် ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ ရန့် 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုရှ ပေါသည့်။ 



17.2 ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု၊ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေး၊ န္ကူလီေးယာေးခဆေးပညာ၊ 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်အန္တရာယ့်ကင့်ေးရှင့်ေးခရေး ၄၅၉ 

 

\C.\ တယ့်လီကိုထံိုေးတွင့် ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်စွမ့္်ေးအင့်သည့် radionuclide မှ္ 

ရရှ န္ ိုင့်ခသာ စွမ့္်ေးအင့်မ္ ာေးက ိုသာ ကန  ့်သတ့်ထာေးသည့်။ 
 

\D.\ တယ့်လီကိုထံိုေးတွင့် စိုစိုခပေါင့်ေး ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ပမ္ာဏက ို 

စက့်ရှင့်တစ့်ြေိုတည့်ေးတွင့် ခပေးရပေါမ္ည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- brachytherapy တွင့်၊ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကအ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်က ို 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ထိုတ့်ရန့် ြေွွဲွဲ့စည့်ေးတည့်ခဆာက့်ပံိုန္ငှ ့် ကပ့်လ က့် သ ို  မ္ဟိုတ့် 

အတွင့်ေးတွင့် ထာေးရှ ထာေးခသာခသကာင ့် က န့်ေးမ္ာခသာ တစ့်သျှျူေးမ္ ာေးသည့် 

ခဆေးပမ္ာဏ နည့်ေးပေါေးသည့်။ 

 

54\.\ နက့်ရှု  င့်ေးခသာအက  တ့်အတွက့် ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေးကိုသမ္ှုအစီအစဉတွင့်၊ 

ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ကိုသမ္ှုအစီအစဉ၏ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့ မ္ှုက ို ခလျှာ ြေ ရန့် က န့်ေးမ္ာခသာ တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးက ို 

ခအာက့်ဆဂီ င့်န္ငှ ့်  ပည ့်ဝခစသည့်။ 
 

\B.\ အက  တ့်ဆွဲလ့်မ္ ာေးအာေးလံိုေးက ို လ င့် မ္န့်စွာ ြေ က့်ဆေီးရန့် 

ကကီေးမ္ာေးခသာခဆေးပမ္ာဏက ို အသံိုေး ပ  ြေင့်ေး။ 
 

\C.\ က န့်ေးမ္ာခသာတစ့်သျှျူေးမ္ ာေးသ ို   ခဆေးပမ္ာဏက ို ခလျှာ ြေ ရန့်အတွက့် 

စွမ့္်ေးအင့်နည့်ေးခသာ အယ့်လ့်ြောအမ္ှုန့်မ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ  ြေင့်ေး။ 
 

\D.\ စိုစိုခပေါင့်ေးခဆေးပမ္ာဏက ို ခန  စဉခပေးခသာ ခသေးငယ့်ခသာ ပမ္ာဏအ ြေစ့် 

ပ ိုင့်ေး ြောေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D  ြေစ့်သည့်- ခဆေး၏ “အပ ိုင့်ေးပ ိုင့်ေးြေွွဲ ြေင့်ေး” သည့် 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးသကာေးတွင့် က န့်ေးမ္ာခသာတစ့်ရှျူေးအာေး 

အြေ  န့်အနည့်ေးငယ့်သကာခအာင့်  ပန့်ခကာင့်ေးခစသည့်။ ၎င့်ေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ 

မ္တူညီခသာ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးက ို  ြေတ့်သန့်ေး ြေင့်ေး ြေင ့် အက  တ့်အာေး 

အ ြောေးဦေးတည့်ြေ က့်မှ္ ပစ့်မှ္တ့်ထာေးန္ ိုင့်ခစပေါသည့်။ 

 

55\.\ ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  သဘာဝအခလ ာက့် ြေစ့်ခပေါ်ခနခသာ  ဒပ့်စင့်မ္ ာေး၏ 

ခရဒယီ ိုသတတ  ကကအ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်မ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ ၍ ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  



ဇီဝ ြေစ့်စဉလမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးက ို ခ ြေရာြေံရန့် အဘယ့်ခသကာင ့်  ြေစ့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

ခရဒယီ ိုသတတ  ကက အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်မ္ ာေး  ြေစ့်ခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 

 

A\.\ သည့် အဆ ပ့်အခတာက့် ြေစ့်ခစခသာ အာန သင့်မ္ရှ ခသာ 

ပမ္ာဏအနည့်ေးငယ့် ြေင ့် အသံိုေး ပ ပေါသည့်။ 
 

\B.\ သည့် အလွန့်တ ိုခတာင့်ေးခသာ သက့်တမ့္်ေးဝက့်ရှ ခသာခသကာင ့် မ္သကာမီ္ 

ပ က့်စီေးသွာေးကာ ခဘေးကင့်ေးခသာ အဆင ့်သ ို   ခရာက့်ပေါသည့်။ 
 

\C.\ သည့် တူညီခသာ ဒပ့်စင့်၏ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ဟိုတ့်ခသာ အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ဓာတိုခေဒအရ တူညီပေါသည့်။ 
 

D\.\ သည့် တူညီခသာ ဒပ့်စင့်၏ ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ဟိုတ့်ခသာ အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ရိုပ့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ တူညီပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခရဒယီ ိုသတတ  ကက ဒပ့်စင့်မ္ ာေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး 

သဘာဝအခလ ာက့် ြေစ့်ခပေါ်သည ့် ခရဒယီ ိုသတတ  ကက ဒပ့်စင့်ပံိုစံမ္ ာေးက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်က 

ဓာတိုခေဒနည့်ေး ြေင ့် က ိုင့်တွယ့်ခဆာင့်ရွက့်မ္ည့် ြေစ့်ပပီေး ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ဟိုတ့်ခသာ 

အ ိုင့်ဆ ိုတိုပ့်ကွဲ သ ို  ပင့်  ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  ထိုတ့်လွှတ့်သည ့် 

ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့် ြေင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး ၎င့်ေးတ ို  ၏တည့်ခနရာက ို ခ ြေရာြေံန္ ိုင့်သည့်။ 

 

56\.\ ဘရာြေ ီကိုထံိုေးတွင့်ပေါဝင့်သည ့်ဝန့်ထမ့္်ေးမ္ ာေးအာေး အခဝေးထ န့်ေးစနစ့် ြေင ့် 

တင့်ပပီေးခနာက့် ခဆေးပမ္ာဏက ို မ္ည့်သ ို  ခလျှာ ြေ လ ိုက့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ လူနာသည့် ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့ မ္ှုက ို ခလျှာ ြေ သည့်။ 
 

\B.\ ခရဒယီ ိုန္ ျူကလ ဒ့်မ္ ာေးသည့် လည့်ပတ့်မ္ှု ပဇာတ့်ရံိုတစ့်ြေိုတွင့်သာ ရှ ခနသည့်။ 
 

\C.\ ဝန့်ထမ့္်ေးမ္ ာေးသည့် ကိုသမ္ှုြေံယူခနစဉအတွင့်ေး ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့  ြေင့်ေး 

မ္ရှ ပေါ။ 
 

\D.\ brachytherapy အြေန့်ေးတွင့် တစ့်ကက မ့္်လျှင့် ဝန့်ထမ့္်ေးတစ့်ဦေးသာ လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမ္ှာ C- ဝန့်ထမ့္်ေးမ္ ာေး အြေန့်ေးမ္ှ ထကွ့်သွာေးခသာအြေေါတွင့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ 

အက့်ပ့်လီခကေးရှင့်ေးမ္ ာေးတွင့် အလ ိုအခလ ာက့် ခြေေါ်ဆ ိုပပီေး အခဝေးမ္ှ ခရဒယီ ိုသတတ  ကက 

အရင့်ေးအ မ္စ့်မ္ ာေးက ို တင့်ခပေးပေါသည့်။ ဝန့်ထမ့္်ေးမ္ ာေး အြေန့်ေးထွဲသ ို   ဝင့်လာခသာအြေေါ 

၎င့်ေးတ ို  က ို အလ ိုအခလ ာက့်  ပန့်လည့်ထိုတ့်ယူပပီေး အကာအရံရှ ခသာ လံို ြံေ ခသာ 

လံို ြံေ သည ့်ခနရာသ ို    ပန့်သွာေးပေါသည့်။ 

 

57\.\ ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်၏ 'အ မ္င ့်ဆံိုေးြေွင ့် ပ ပမ္ာဏ' (100 mSv/5 န္စှ့်တာကာလ) သည့် 

အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 



\A.\ အခထခွထလွူဦေးခရတစ့်ြေိုလံိုေးအတွက့် ပ မ့္်ေးမ္ျှခဆေးပမ္ာဏ။ 
 

\B.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် မ္ထ ခတွွဲ့ခသာ လူတစ့်ဦေးအတွက့် ခဆေးပမ္ာဏ။ 



460  17  Ionizing Radiation 

 

\C.\ ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့သူမ္ ာေးက ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ လိုပ့်ငန့်ေးြေွင့်မှ္ ထိုတ့်ခပေးခသာ 

ခဆေးပမ္ာဏ။ 
 

\D.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်သည့် လူက ို အန္တရာယ့် ြေစ့်ခစန္ ိုင့်ခြေ ရှ ခသာ 

အထက့်ခဆေးပမ္ာဏ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- 100 mSv/5 yr သည့် အလိုပ့်ြေန  ့်ထာေးခသာခသကာင ့် လိုပ့်သာေးမ္ ာေး၏ 

ထ ခတွွဲ့ မ္ှုခသကာင ့် ြေံစာေးရခသာ သအီ ိုရီဆ ိုင့်ရာ ထ ြေ ိုက့်မ္ှု အခသေးအမ္ွှာေးထက့် 

သာလွန့်ခသာ အလိုပ့်အက ိုင့်၏ အက   ေးခက ေးဇူေးမ္ ာေးက ို ရရှ ခစခသာ 

ခဆေး ြေစ့်သည့်။ 

 

58\.\ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်၏ 'ဇီဝခေဒဆ ိုင့်ရာထ ခရာက့်မ္ှု' (RBE) သည့် 

အဘယ့်အရာအခပေါ် မူ္တည့်သနည့်ေး။ 

 

A\.\ အသကံ ပ ထာေးသည ့် အမ္ ာေးဆံိုေးြေွင ့် ပ န္ ိုင့်ခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ပမ္ာဏ။ 
 

\B.\ ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်ြေိုလံိုေးမ္ှ စိုပ့်ယူခသာ ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်ပမ္ာဏ။ 
 

\C.\ တစ့်ရှျူေးအတွင့်ေး အမှ္န့်တကယ့် စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ပမ္ာဏ။ 
 

D\.\ တစ့်သျှျူေးတွင့် စိုခဆာင့်ေးထာေးခသာ စွမ့္်ေးအင့်သည့် တစ့်ရှျူေးတစ့်ခလျှာက့် 

 ြေတ့်သန့်ေးသွာေးခသာ အကွာအခဝေး တစ့်မီ္လီမီ္တာန္ှုန့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် 1 MeV သည့် ၎င့်ေး၏ 1 မီ္လီမီ္တာ 

လမ့္်ေးခသကာင့်ေးတစ့်ခလျှာက့်တွင့် စွမ့္်ေးအင့်က ို 1 မီ္လီမီ္တာသ ို   သယ့်ခဆာင့်သွာေးပေါက 

(ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်သည့် ပ ိုမ္ ိုထ ခရာက့်မ္ှုရှ မ္ည့်) ထက့် 1 MeV ၏ 

လမ့္်ေးခသကာင့်ေးအရှည့် 10 စင့်တီမီ္တာတွင့် ပ ံွဲ့ န္ှံ  သွာေးပေါက ပ ိုမ္ ိုပ က့်စီေးဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုမ္ ာေး 

 ြေစ့်ခပေါ်ခစမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

59\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ က ိုယ့်အဂ္ ေါအစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ဒဏ့်ြေံန္ ိုင့်မ္ှု အနည့်ေးဆံိုေး  ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ မ္ က့်လံိုေး၏ မှ္န့်ဘလီူေး 
 

\B.\ ရ ိုေးတွင့်ေး ြေင့်ဆနီီ 
 

C. gonads  
D. လက့် 

 



အခ ြေမှ္ာ D- အ ြောေးက ိုယ့်အဂ္ ေါအစ တ့်အပ ိုင့်ေးသံိုေးြေိုလံိုေးက ို ICRP မှ္ 

အမ္ည့်ခပေးထာေးပပီေး ၎င့်ေးတ ို  သ ရှ ထာေးသည ့် ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ဆ ိုင့်ရာ 

အာရံိုြေံန္ ိုင့်စွမ့္်ေး ြေင ့် ဆံိုေး ြေတ့်ထာေးခသာ "radiation weighting factor" က ို 

သတ့်မှ္တ့်ခပေးထာေးပေါသည့်။ 

 

60\.\ dis-tance ၏ ခ ပာင့်ေး ပန့်စတိုရန့်ေးအ ြေစ့် ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်၏  ပင့်ေးထန့်မ္ှု 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးသည့်။ ဒထီိုတ့် ပန့်ြေ က့်က ဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာလွဲ။ အကွာအခဝေးက 

န္စှ့်ဆတ ိုေးရင့်  ပင့်ေးထန့်မ္ှု 

 

A. န္စှ့်ဆ။ 
 

B. ထက့်ဝက့်။ 
 

\C.\ သည့် ခလေးဆကကီေးသည့်။ 
 

\D.\ သည့် ခလေးပံိုတစ့်ပံို ကကီေးသည့်။ 

 

အခ ြေက D: အကွာအခဝေး န္စှ့်ဆတ ိုေးရင့် ခ ပာင့်ေး ပန့်က ½  ြေစ့်ပေါတယ့်။ 

ခ ပာင့်ေး ပန့်၏ န္စှ့်ထပ့်က န့်ေးသည့် (½) 
2 

= 1/4  ြေစ့်သည့်။ 
 
61\.\ တစ့်မီ္တာအကွာအခဝေးတွင့်၊ ခရဒယီ ိုန္ကူလစ့်တစ့်ြေိုန္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့  ြေင့်ေးက ို 12 mGy 

စိုပ့်ယူန္ ိုင့်သည့်က ို ခတွွဲ့ ရှ ရသည့်။ ထ ခတွွဲ့သည ့်အြေ  န့်သည့် မ္တည့်ပမ္ွဲပေါက 

စိုပ့်ယူထာေးခသာပမ္ာဏသည့် န္စှ့်မီ္တာအကွာအခဝေးတွင့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. 3 mGy  
B. 6 mGy 



17.2 ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု၊ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေး၊ န္ကူလီေးယာေးခဆေးပညာ၊ 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်အန္တရာယ့်ကင့်ေးရှင့်ေးခရေး ၄၆၁ 

 

C. 12 mGy  
D. 24 mGy 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အကွာအခဝေး န္စှ့်ဆတ ိုေးပေါက ခဆေးပမ္ာဏ ခလ ာ နည့်ေးမ္ည့်ဟို 

ခမ္ျှာ့်လင ့်ပေါသည့်။ 
 

အကွာအခဝေး၏ခ ပာင့်ေး ပန့်စတိုရန့်ေးအရ (½) 
2 

= ¼။ 12 ၏ ခလေးပံိုတစ့်ပံိုသည့် 3 

 ြေစ့်သည့်။ 
 
62\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ စိုပ့်ယူထာေးခသာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ပမ္ာဏန္ငှ ့် ညီမ္ျှခသာ 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့် သင ့်ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို ထ ြေ ိုက့်မ္ှုအရှ ဆံိုေး ြေစ့်ခစမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

\A.\ လူ  သက့်တမ့္်ေး (၇၅ န္စှ့်) အတွက့် ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်ြေိုလံိုေးအတွက့် တစ့်န္စှ့်လျှင့် 

0.05 sievert = 3.75 Sv.  
\B.\ 1 sievert ( ပင့်ေးထန့်စွာ) gonads အတွက့်သာ။ 

 
\C.\ 40 sievert ( ပင့်ေးထန့်စွာ) န္လှံိုေးအတွက့်သာ။ 

 
D\.\ 7 sievert ( ပင့်ေးထန့်စွာ) တစ့်က ိုယ့်လံိုေး။ 

 

အခ ြေကခတာ  D: ဒခီဆေးဟာ ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်ြေိုလံိုေးက ို  ပင့်ေးထန့်စွာ ခပေးရင့် 

ခသခစန္ ိုင့်ပေါတယ့်။ ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ ကန  ့်သတ့်ထာေးခသာ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးက ိုသာ 

ထ ခတွွဲ့မ္ ပေါက သ ို  မ္ဟိုတ့် အြေ  န့်အသကာကကီေး စိုခဆာင့်ေးမ္ ပေါက 

 မ္င ့်မ္ာေးခသာခဆေးမ္ ာေးက ို ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ ပေါသည့်။ 

 

63\.\ ခအာက့်ခြော့် ပပေါအရာမ္ ာေးအနက့်၊  ပင့်ေးထန့်ခသာခဆေးအ ြေစ့်ြေံယူပေါက 

မ္ည့်သည ့်အရာသည့်  ပင့်ေးထန့်ခသာထ ိုေးခဆေးအ ြေစ့်ြေံယူပေါက 

ခသဆံိုေးခစခသာြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်ြေိုလံိုေးဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်အတွက့် 

အန မ္ ့်ဆံိုေးအဆင ့်အ ြေစ့်သတ့်မှ္တ့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 
A. 100 R  
B. 10 Sv  
C. 100 mSv  
D. 10 mSv 

 

အခ ြေ B: Ten Sievert သည့် ခသခစခသာခဆေး ြေစ့်သည့်။ 100 R သည့် 

အခပ ာ စာေးတစ့်ရှျူေးအတွက့် 1 Sv ပမ္ာဏန္ငှ ့် နေီးစပ့်ပေါသည့်။ 10 mSv န္ငှ ့် 100 mSv 



န္စှ့်ြေိုစလံိုေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အခပေါ် သတ  ပ မ္ န္ ိုင့်သည ့် အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုက ို 

မ္ ြေစ့်ခပေါ်ခစန္ ိုင့်ပေါ။ 

 

64\.\ Cesium 137 အရင့်ေးအ မ္စ့်သည့် ၁ မီ္တာအကွာအခဝေးတွင့် စိုပ့်ယူထာေးခသာ 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ပမ္ာဏ 400 မီ္လီဂရမ့္်/နာရီက ို ထိုတ့်လိုပ့်သည့်။ န္စှ့်နာရီြေွွဲအတွင့်ေး 

5 မီ္တာအကွာအခဝေးတွင့်ရရှ ခသာခဆေးပမ္ာဏသည့်မ္ည့်မ္ျှရှ မ္ည့်နည့်ေး။ 

(အကွာအခဝေး၏အက   ေးသက့်ခရာက့်မ္ှုက ို ဦေးစွာစဉေးစာေးပေါ) 

 

A. 16 mGy ။ 
 

B. 20 mGy ။ 
 

C. 40 mGy ။ 
 

D. 100 mGy ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- 5 m အကွာအခဝေးတွင့်၊ ခဆေးပမ္ာဏသည့် (1/5) 
2 

= 1/25  ြေစ့်သည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် ခဆေးပမ္ာဏသည့် 400/25 = 16 mGy/hr  ြေစ့်သည့်။ 2 နာရီသကာ 

ထ ခတွွဲ့ပေါက 2½ × 16 = 40 mGy  ြေစ့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

65\.\ ြေွဲ၏အထ ူ 7.35 မီ္လီမီ္တာသည့် ြေွဲထွဲသ ို  ဝင့်ခသာ 1 MeV ဂမ့္်မ္ာြေ ိုတွန့်၏ 

တစ့်ဝက့်က ို စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ပေါက၊ ယင့်ေးအထသူည့် 14.7 မီ္လီမီ္တာ (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 14.7 

မီ္လီမီ္တာ) ၏ မ္ည့်သည ့်အပ ိုင့်ေးက ို စိုပ့်ယူမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. ခလေးပံိုသံိုေးပံို 
 

B. ြေိုန္စှ့်ရှစ့်ပေါေး 
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C. ဆယ ့်ငေါေးဆယ ့်ခ ြောက့် 
 

D. ဆယ ့်ခ ြောက့်ဆယ ့်ခ ြောက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဂမ့္်မ္ာြေ ိုတွန့်တစ့်ဝက့်က ို 7.35 mm Pb  ြေင ့် စိုပ့်ယူခသာခသကာင ့် 

၎င့်ေးသည့် "တန့်ြေ ိုေးတစ့်ဝက့်အလွှာ"  ြေစ့်သည့်။ ပထမ္တစ့်ြေိုပပီေးခနာက့် 

ဒိုတ ယတစ့်ဝက့်တန့်ြေ ိုေးအလွှာသည့် 

ြေွဲ၏ပထမ္အလွှာမှ္ထကွ့်ခပေါ်လာခသာြေ ိုတွန့်တစ့်ဝက့်က ို ထပ့်မံ္စိုပ့်ယူသည့်။ 

၎င့်ေးသည့် တစ့်ဝက့်၏တစ့်ဝက့်က ို ြေ န့်ထာေးြေွဲ မ္ည့်၊ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

ဒိုတ ယတစ့်ဝက့်တန့်ြေ ိုေးအလွှာမှ္ ခလေးပံိုတစ့်ပံိုထကွ့်ခပေါ်လာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

ထ ို  ခသကာင ့် ¾ စိုပ့်ယူြေံရသည့်။ 

 

66\.\ 0.5 MeV ၏ ဂမ့္်မ္ာခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးအတွက့် 'တန့်ြေ ိုေးတစ့်ဝက့်အလွှာ' သည့် ြေွဲ၏ 

0.42 စင့်တီမီ္တာ ြေစ့်သည့်။ မူ္လခရာင့် ြေည့်၏ ထက့်ဝက့်တန့်ြေ ိုေးအလွှာခလေးြေိုက ို 

မ္ည့်မ္ျှရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေးထ  ထ ိုေးခြောက့်န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 
A. 50%  
B. 25%  
C. 12.5%  
D. 6.25% 

 

အခ ြေမှ္ာ D: တန့်ြေ ိုေးတစ့်ဝက့်အလွှာခလေးြေိုသည့် ြေ ိုတွန့်၏ ½ × ½ × ½ × ½ = 1/16 

(6.25%)  ြေစ့်သည့်။ 

 
67\.\ စွမ့္်ေးအင့် 0.5 MeV ၏ ဂမ့္်မ္ာြေ ိုတွန့်အတွက့် ြေွဲ၏တစ့်ဝက့်တန့်ြေ ိုေးအလွှာသည့် 0.42 

စင့်တီမ္ီတာ ြေစ့်သည့်၊ ခအာက့်ခြော့် ပပေါအခ ြေအခနမ္ ာေးမ္ှ မ္ည့်သည ့် 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့်ထ ခတွွဲ့ မ္ှု အနည်ေးဆြံိုေး  ဖစ်မည်နည်ေး။ ဂမ့္်မ္ာရင့်ေး မ္စ့်န္ငှ ့် 

တစ့်ြေန့်ေးတည့်ေးခနပေါ။ 

 

A\.\ 0.42 စင့်တီမီ္တာရှ ခသာ ြေွဲအကာအရံမ္ ာေး ြေင ့် အရင့်ေးအ မ္စ့်မှ္ 1 

မီ္တာအကွာအခဝေးတွင့် 5 မ္ နစ့်။ 
 

\B.\ 0.5 မီ္တာတွင့် 10 မ္ နစ့်တွင့် ြေွဲ၏ 0.84 စင့်တီမီ္တာက ို အကာအရံအ ြေစ့်။ 
 

အကာအကွယ့်မ္ပေါဘွဲ အရင့်ေးအ မ္စ့်မှ္ 2 မီ္တာအကွာတွင့် 15 မ္ နစ့်။ 
 

\D.\ 1 မီ္တာ အကွာအခဝေးတွင့် မ္ နစ့် 40 ြေွဲက ို အကာအရံအ ြေစ့် 0.84 စင့်တီမီ္တာ 

အသံိုေး ပ ပေါ။ 



 

အခ ြေမှ္ာ A- ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B သည့် 2× the dose (အြေ  န့်က ို 

န္စှ့်ဆ ြေစ့်ခစခသာခသကာင ့်) တွင့် 4× the dose (အကွာအခဝေးတစ့်ဝက့်က ို 

 ြေတ့် ြေင့်ေးခသကာင ့်) န္ငှ ့် ခ မ္ြှာက့်ပေါက ½× the dose သည့် အပ ိုတန့်ြေ ိုေးတစ့်ဝက့်အလွှာ 

= 4× ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A ခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် 3 × ခဆေးက ို 1/4 × န္ငှ ့် ခ မ္ြှာက့်ပေါက 2 × the dose = 1½ × 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A က ို ရရှ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D သည့် 8 × ခဆေးက ို 1 × ခ မ္ြှာက့် ြေင့်ေး ြေင ့် ½ × ခ မ္ြှာက့်ခသာ ခဆေး = 

4 × ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A က ို ရရှ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ခဘေးကင့်ေးခရေး စံန္ှုန့်ေးမ္ ာေးက ို သတ့်မှ္တ့်ရာတွင့် အသံိုေး ပ သည ့် န ယာမ္မှ္ာ 

ခအာက့်ပေါတ ို  မှ္ မဟိုတပ်ါ ။ 

 

A\.\ လံိုေးဝ ခဘေးကင့်ေးခသာ ခဆေးမ္ရှ ပေါ။ 
 

\B.\ ခပေးခသာ မ္ည့်သည ့်ခဆေးသည့်မ္ဆ ို အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ 

အသာေးတင့်အက   ေးခက ေးဇူေးက ို  ပသရပေါမ္ည့်။ 
 

\C.\ လက့်ြေံရရှ သည ့် မ္ည့်သည ့်ခဆေးပမ္ာဏမ္ဆ ို က   ေးခသကာင့်ေးဆခီလ ာ့်စွာ 

ရန္ ိုင့်သခလာက့် နည့်ေးသင ့်သည့်။ 
 

D\.\ သဘာဝ ခနာက့်ြေံ ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်ခသကာင ့် ရရှ ခသာ ပမ္ာဏသည့် 

ထ ိုပမ္ာဏထက့် မ္ခက ာ့်လွန့်သင ့်ပေါ။ 

 

အခ ြေက D: ဒေါက မ္သကာြေဏ မ္ရန္ ိုင့်ပေါ။ 



17.2 ခရဒယီ ိုသတတ  ကကမ္ှု၊ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ကိုထံိုေး၊ န္ကူလီေးယာေးခဆေးပညာ၊ 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်အန္တရာယ့်ကင့်ေးရှင့်ေးခရေး ၄၆၃ 

 

69\.\ စ ိုက့်ထာေးခသာ ခရဒယီ ိုသတတ  ကက အရင့်ေးအ မ္စ့်မ္ ာေးပေါရှ ခသာ သူနာ ပ လူနာမ္ ာေးအာေး 

ကခလေးခမွ္ေးြေွာေးသည ့်အရွယ့် ဝန့်ထမ့္်ေးမ္ ာေးက ို အဘယ့်ခသကာင ့် 

ခရှာင့်ရှာေးသင ့်သနည့်ေး။ 

 

\A.\ ထ ိုကွဲ သ ို  ခသာ အရင့်ေးအ မ္စ့်မ္ ာေးသည့် အလွန့်ခရဒယီ ိုသတတ  ကကခသာခသကာင ့် 

 ြေစ့်သည့်။ 
 

\B.\ ဝန့်ထမ့္်ေးမ္ ာေး၏ gametes မ္ ာေး ပ က့်စီေးန္ ိုင့်ခ ြေရှ ခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 
 

\C.\ အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် ငယ့်ရွယ့်သူမ္ ာေးသည့် 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ခသကာင ့် ြေစ့်ခသာ ကင့်ဆာမ္ ာေး  ြေစ့်ပွာေးန္ ိုင့်ခ ြေ 

ပ ိုမ္ ာေးခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 
 

\D.\ စ ိုက့်ထာေးခသာရင့်ေး မ္စ့်မ္ ာေးက ို လံိုခလာက့်စွာ အကာအရံမ္ခပေးန္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ဝန့်ထမ့္်ေးမ္ ာေးအာေး အ ြောေးတာဝန့်မ္ ာေးခပေးအပ့် ြေင့်ေး ြေင ့် 

စွန  ့်စာေးရန္ ိုင့်ခြေ က ို ခလျှာ ြေ န္ ိုင့်လျှင့် ၎င့်ေးက ို လိုပ့်ခဆာင့်သင ့်ပေါသည့်။ 



အြန်ေး ၁၈ 

လျှပ်စစမီ်ေး 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

လျှပ့်စစ့်ပစစည့်ေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  အာေး "လျှပ့်စစ့်" မှ္ ပံ ပ ိုေးခပေးခသာ စွမ့္်ေးအင့်ခသကာင ့် 

၎င့်ေးတ ို  အာေး ဒဇီ ိုင့်ေးထိုတ့်ထာေးသည ့် အလိုပ့်မ္ ာေးက ို လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 

ဓာတ့်အာေးခပေးစက့်ရံိုရှ  AC ဂ င့်နခရတာမ္ ာေးသည့် အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးက ို 

လျှပ့်ကူေးပစစည့်ေးမ္ ာေးအတွင့်ေး တိုန့်လှုပ့်သွာေးခစသည ့် အလီက့်ထရွန့်တွန့်ေးအာေးက ို 

ပံ ပ ိုေးခပေးသည့်။ တိုန့်ြေေါခနခသာ အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေး၏ စွမ့္်ေးအင့်က ို 

လျှပ့်စစ့်က ရ ယာအတွင့်ေး အသံိုေးဝင့်ခသာ အလိုပ့်အ ြေစ့် ခ ပာင့်ေးလွဲသည့်။ 

အခရ ပာေးအတွင့်ေးပ ိုင့်ေးရှ  လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေး 

ထိုတ့်လွှတ့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေး၏ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်တွင့် ခပ ာ့်ဝင့်ခနခသာ အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး 

(အလီက့်ထရ ိုလ ိုင့်) အမ္ ာေးအ ပာေး ပေါဝင့်ခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ အကယ့်၍ 

ြေ   ွဲ့ယွင့်ေးြေ က့်တစ့်ြေိုခသကာင ့် လျှပ့်စစ့်စီေးခသကာင့်ေးသည့် 5A (5A) ထိုတ့်ခပေးန္ ိုင့်ခသာ 50 

Hz, 240 V ပတ့်လမ့္်ေး ြေင ့် လည့်ပတ့်ခနခသာ အ မ့္်တွင့်ေးလျှပ့်စစ့်စက့်မှ္ လူတစ့်ဦေးသ ို   

အခရ ပာေးအတွင့်ေးသ ို   လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး  ြေတ့်သန့်ေးစီေးဆင့်ေးသွာေးပေါက လူက ို 

အန္တရာယ့် ြေစ့်ခစပပီေး ခသဆံိုေးခစန္ ိုင့်သည့်။ သ သာထင့်ရှာေးခသာ 

ခရှာ ြေ့်တစ့်ြေိုထိုတ့်လိုပ့်ရန့် လ ိုအပ့်ခသာ လက့်ရှ သည့် 5 mA ထက့် ကကီေးခသာခသကာင ့် 

၎င့်ေးက ို macro-electrocution ဟိုခြေေါ်သည့်။ ဒလီ ိုမ္ ြေစ့်ခအာင့်လည့်ေး 

လံို ြေံ ခရေးသတ ထာေးြေ က့်ခတွ ရှ ပေါတယ့်။ 
 
ခဆေးရံိုအခ ြေအခနတွင့် လူနာတစ့်ဦေးသည့် ခသွေးခသကာသွင့်ေးအရည့်မ္ ာေး၊ 

န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးထ န့်ေးစက့်၊ အ မ့္်တွင့်ေးရှ  catheter စသည့်တ ို  န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးန္ ိုင့်သည့်၊ 

ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ ၎င့်ေးတ ို  သည့် အခရ ပာေးအတွင့်ေးသ ို   ထ ိုေးခြောက့်ဝင့်ခရာက့်ပပီေး 

ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  လျှပ့်စစ့်လိုပ့်ခဆာင့်သည ့်ခ ြေရှင့်ေးြေ က့်မ္ ာေးန္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့သည ့် 

လျှပ့်စစ့်ထရီကယ့်စပယ့်ယာမ္ ာေးန္ငှ ့် လျှပ့်စစ့်ပစစည့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 



အခရ ပာေးသည့် "ခသသည့်" န္ငှ ့် ခ ြောက့်ခသွွဲ့ခန ြေင့်ေးသည့် မ္ ာေးခသာအာေး ြေင ့် 

လျှပ့်စစ့်စီေးခသကာင့်ေး၏ စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို အခတာ့်ခလေး ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ သည့်။ အခရ ပာေးက ို 

စ မ္ ့်ဝင့်သွာေးလျှင့် ဤသဘာဝအကာအကွယ့်က ို  ြေတ့်ခက ာ့်ပပီေး အလွန့်ခသေးငယ့်ခသာ 

လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးသည့် သ သာထင့်ရှာေးခသာ ပ က့်စီေးမ္ှုက ို  ြေစ့်ခစန္ ိုင့်သည့်။ 

ခသဆံိုေးခစမ္ည ့် လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးသည့် 100 µ A ထက့်နည့်ေးန္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးက ို 

micro-electrocution ဟိုခြေေါ်သည့်။ ထ ိုသ ို  မ္ ြေစ့်ပွာေးခစရန့်အတွက့် 

အထေူးခဘေးကင့်ေးလံို ြေံ ခရေး ကက  တင့်ကာကွယ့်မ္ှုမ္ ာေး ရှ ပေါသည့်။ 
 
ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေးထိုတ့်လိုပ့်ခပေးသည့်။ ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး 

အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး  ြေန  ့် ြေျူေး ြေင့်ေးန္ငှ ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် ဆွဲလ့်ပလာစမ္ာအခ မ္ြှေးပေါေး၏ 

တစ့်ြေက့်မှ္ အ ြောေးတစ့်ြေက့်သ ို   ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို လ ိုလာေးခသာ ခဒသဆ ိုင့်ရာ 

လျှပ့်စစ့်စီေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ ဤအခ မ္ြှေးပေါေးမ္ ာေး၏ polarization န္ငှ ့် 

depolarisation သည့် ထ ို  ခနာက့် ကကက့်သာေးမ္ျှင့်မ္ ာေးက ို က ံ ွဲ့ခစပပီေး 

အာရံိုခသကာတွန့်ေးအာေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ ဤ endogenously generated 

လျှပ့်စစ့်စီေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးက ို န္လှံိုေးအတွက့် (တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေးက ို ECG ဟိုခြေေါ်သည့်) သည့် 

အရ ိုေးကကက့်သာေးမ္ ာေး (EMG ဟိုခြေေါ်သည့်) န္ငှ ့် ဦေးခန္ာှက့်အတွက့် ( EEG ဟိုခြေေါ်သည့်) ။ 
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၄၆၆  ၁၈  လျှပ့်စစ့် 

 

1. လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေး၏ အ ပ အမူ္န္ငှ ့် ပတ့်သက့်သည ့် မှ္န့်ကန့်ခသာ ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အလီက့်ထရွန့် န္ငှ ့် ပရ ိုတွန့် တ ို  သည့် တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို တွန့်ေးလှန့်သကလ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

B. စွွဲြေ က့်န္စှ့်ရပ့်က တစ့်ခယာက့်က ိုတစ့်ခယာက့် ခန္ာှင ့်ယှက့်လ မ္ ့်မ္ယ့်။ 
 

C. စွွဲြေ က့်ခတွက တစ့်ခယာက့်နွဲ  တစ့်ခယာက့် ဆွွဲခဆာင့်ခနသလ ိုပေါပွဲ။ 
 

D. စွွဲြေ က့်ခတွနွဲ   မ္တူဘွဲ တစ့်ခယာက့်က ိုတစ့်ခယာက့် တွန့်ေးလှန့်တယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ စွွဲြေ က့်န္စှ့်ြေိုသည့် တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို 

တွန့်ေးလှန့်န္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ အပ က့်သခဘာခဆာင့်ခသာ စွွဲြေ က့်န္စှ့်ြေိုသည့် 

တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို တွန့်ေးလှန့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ ဒေါခသကာင ့် "ကက  က့်တယ့်" 

အာေးသွင့်ေးမ္ှုက ိုတွန့်ေးလှန့်ပေါ။ 

 

2. သသစခသတေးလ  ပည့်တွင့်ေး AC လျှပ့်စစ့်ပတ့်လမ့္်ေးတစ့်ြေိုတွင့်၊ ဝေါယာကက  ေးသံိုေးြေိုရှ  

 ြေစ့်န္ ိုင့်ခ ြေ (ေ ို  အာေး) ကွာ ြောေးြေ က့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. တက့်ကကခသာဝေါယာကက  ေးမ္ ာေးသည့် +240 V န္ငှ ့် − 240 V အသကာေး 

တိုန့်လှုပ့်သွာေးကာ သကာေးခနန္ငှ ့် ခ မ္ကကီေးသည့် 0 V တွင့် ရှ ခနသည့်။ 

B. -240 V တွင့် သကာေးခနဝေါယာကက  ေး၊ +240 V တွင့် လှုပ့်ရှာေးပပီေး၊ 0 V တွင့် ခ မ္ကကီေး။ 

C. +240 V တွင့် active wire ရှ ပပီေး neutral န္ငှ ့် earth န္စှ့်ြေိုလံိုေးသည့် 0 V 

တွင့်ရှ သည့်။ 
 

− 240 V တွင့် တက့်ကကခသာဝ ိုင့်ယာန္စှ့်ြေိုလံိုေး။ 

 

အခ ြေမ္ှာ A- အ မ့္်တွင့်ေးခထာက့်ပံ ခရေးတွင့်၊ တက့်ကကခသာဝေါယာကက  ေးမ္ ာေး၏ 

အလာေးအလာသည့် +270 V မ္ ှ0 V မ္ှ -270 V ြေန  ့်အထ  (အလှည ့်အခ ပာင့်ေး)  ြေစ့်သည့် 

(rms တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးမ္ှာ +/ − 240 V)၊ သကာေးခနဝေါယာကက  ေးသည့် 0 V တွင့်ရှ သည့်။ 

ခ မ္ကကီေးဝ ိုင့်ယာသည့် ခဘေးကင့်ေးခစရန့်အတွက့် ြေစ့်ပပီေး 0 V တွင့် သ မ့္်ေးဆည့်ေးထာေးသည့်။ 

ခ မ္ ပင့်ခပေါ် ရှ  ြေ   ွဲ့ယွင့်ေးခနသည ့်လမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို 

ြံေန္ ိုင့်ရည့်နည့်ေးပေါေးခသာအခ ြေအခနတွင့် ထာေးရှ  ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

3. ဘယ့်အြေ  န့်မှ္ာ လျှပ့်စစ့်မ္ ိုက့်ြေရ ိုခရှာ  ြေစ့်န္ ိုင့်သလွဲ ဘယ့်ခတာ လွဲ: 

 

A. အခရ ပာေးန္ငှ ့် 240 V  ပည့်တွင့်ေးခထာက့်ပံ မ္ှုသကာေး ထ ခတွွဲ့ မ္ှုရလဒ့်သည့် လက့်ရှ  

100 milliamps ထက့်မ္ ာေးသည့်။ 
 



B. 1 microamp ထက့် ပ ိုကကီေးခသာ လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးက ို သယ့်ခဆာင့်ခသာ 

conductor သည့် အခရ ပာေးမှ္တဆင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်ထွဲသ ို   ဝင့်ခရာက့်သည့်။ 
 

C. 100 microamps ထက့်ပ ိုမ္ ာေးခသာ လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးက ို သယ့်ခဆာင့်ခသာ 

conductor သည့် အခရ ပာေးမှ္တဆင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးသ ို   ဝင့်ခရာက့်သည့်။ 
 

D. 2 မှ္ 4 amps ရှ ခသာ လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးသည့် န္လှံိုေးက ို ကိုပ့်ပ တ့်ြေ ိုင့်ေးခစပေါသည့်။ 

 

အခရ ပာေးအတွင့်ေးသ ို   စ မ္ ့်ဝင့်သွာေးခသာ conductor မှ္ ခပေးပ ို  လာပေါက 100 μ A ထက့် 

လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးမှ္ လျှပ့်စစ့် ြေတ့် ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့် ။ ခရစီေးခသကာင့်ေးထက့် 

နည့်ေးပေါတယ့်။ ဒေါက အသက့်အန္တရာယ့် မ္ဟိုတ့်ဘူေး။ လက့်ရှ  100 mA 

ထက့်မ္ ာေးခသာ အခရ ပာေး၏ အ ပင့်ဘက့်သ ို   သက့်ခရာက့်ပေါက၊ ၎င့်ေးက ို 

microshock ဟိုခြေေါ်သည့်။ Choice D သည့်  ပင့်ပန္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

4. ၎င့်ေးတ ို  ၏လက့်မှ္ လက့်ြေိုြေံမ္ှု (R) သည့် 2400 ohms  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

လက့်တစ့်ြေက့်န္ငှ ့် ခ မ္ ပင့်က ိုထ ခသာ 240 V တက့်ကကခသာဝေါယာကက  ေးက ို 

လက့်တစ့်ြေက့်န္ငှ ့်ထ သူသည့် လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေး (I) မ္ည့်မ္ျှ စီေးဆင့်ေးမ္ည့်နည့်ေး။ 
 

(ညီမ္ျှ ြေင့်ေး V = I × R က ိုသံိုေးပေါ) 

 
A. 100 microamps  
B. 10 milliamps  
C. 100 milliamps  
D. 10 amps 

 

အခ ြေက C: V = I × R ဆ ိုခတာ  I = V ÷ R ဂဏန့်ေးခတွက ို ခပေးသည့် ။ 
 

ငေါ = 240 ÷ 2400 = 0.1A = 100 mA 



လျှပ့်စစ့်မ္ီေး ၁၈ ၄၆၇ 

 

5. လျှပ့်စစ့်ခရှာ ြေ့်ခသကာင ့် ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ လူတစ့်ဦေးအခပေါ် သက့်ခရာက့်မ္ှုမ္ ာေးသည့် 

ခအာက့်ပေါအြေ က့်မ္ ာေးမှ္လွွဲ၍ က န့်အာေးလံိုေးအခပေါ် မူ္တည့်ပေါသည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. စီေးဆင့်ေးခနခသာ ပမ္ာဏ။ 
 

B. လက့်ရှ  AC သ ို  မ္ဟိုတ့် DC  ြေစ့်မ္ ြေစ့်။ 
 

C. ြေန္ဓာက ို  ြေတ့်၍ လမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ို လက့်ရှ အာေး ြေင ့် ယူသည့်။ 
 

D. စီေးဆင့်ေးခနတွဲ အြေ  န့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- AC န္ငှ ့် DC န္စှ့်ြေိုစလံိုေးသည့် လူတစ့်ဦေးအာေး 

လျှပ့်စစ့်ဓာတ့် ပ န္ ိုင့်ပပီေး DC သည့် 300 mA ထက့်ပ ို၍  မ္င ့်မ္ာေးခသာ လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေး 

လ ိုအပ့်သ ြေင ့်၊ 

 

6. ပလပ့်သံိုေးြေိုပေါခသာ သာမ္န့်အ မ့္်သံိုေးလျှပ့်စစ့်ပစစည့်ေးတစ့်ြေိုအတွင့်ေး၊ 

ခ မ္ကကီေးဝ ိုင့်ယာသည့် အဘယ့်အရာက ိုြေ  တ့်ဆက့်သနည့်ေး။ 

 

A. ြေ ျူေး။ 
 

B. သကာေးခနဝေါယာကက  ေး။ 
 

C. သတတ  အြံေိုေး 
 

D. အြေွင ့်/အပ တ့်ြေလိုတ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- သတတ  ဘူေးပေါသည ့် စက့်ပစစည့်ေးအတွင့်ေးရှ  ခ မ္သာေးဝ ိုင့်ယာအာေး Case 

၏အတွင့်ေးပ ိုင့်ေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာခသကာင ့် သတတ  ပစစည့်ေးအာေး 

“အသက့်ရှင့် ြေင့်ေး”  ြေစ့်ခစခသာ ြေ   ွဲ့ယွင့်ေးြေ က့်တစ့်ြေို  ြေစ့်ခပေါ်ပေါက၊ သင ့်လက့်ထွဲသ ို   

လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးထက့် ခ မ္ကကီေးဝ ိုင့်ယာကက  ေးမ္ ာေး စီေးဆင့်ေးသွာေးန္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

7. ၎င့်ေးတ ို  ၏လက့်မှ္လက့်ြေံန္ ိုင့်ရည့် (R) သည့် 24,000 ohms  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

လက့်တစ့်ြေက့်န္ငှ ့်ခ မ္ ပင့်က ိုထ ခသာ 240 V တက့်ကကခသာဝေါယာကက  ေးအာေး 

လက့်တစ့်ြေက့်န္ငှ ့်ထ သူသည့် လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေး (I) မ္ည့်မ္ျှစီေးဆင့်ေးမ္ည့်နည့်ေး။ 

(V=I×R)၊ 

 
A. 100 microamps  
B. 10 milliamps  
C. 100 milliamps  
D. 10 amps 

 



အခ ြေမှ္ာ B: V = I × R  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် I = V ÷ R ဂဏန့်ေးမ္ ာေးက ို ခပေးသည့်။ 
 

ငေါ = 240 ÷ 24,000 = 0.01A = 10 mA 

 

8. ခအာက့်ခြော့် ပပေါဝေါက က ို မှ္န့်ကန့်စွာ ြေည ့်စွက့်သည ့် အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်စရာက ို 

ခရွေးြေ ယ့်ပေါ။ 
 

''လျှပ့်စစ့်အာေးသွင့်ေး ြေင့်ေးဟူ၍ န္စှ့်မ္   ေးရှ သည့်။ ... 

 

A. ပရ ိုတွန့်န္ငှ ့် အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေး အြေ င့်ေးြေ င့်ေး ဆွွဲခဆာင့်သကသည့်။' 
 

B. အ ပ သခဘာနွဲ   အဆ ိုေး မ္င့်ပပီေး တစ့်ခယာက့်က ိုတစ့်ခယာက့် ဆွွဲခဆာင့်တယ့်။' 
 

C. အ ိုင့်ေးယွန့်ေးန္ငှ ့် ခကစီအန့်စီယမ့္်တ ို  သည့် အြေ င့်ေးြေ င့်ေး တွန့်ေးလှန့်သကကိုန့်၏။ 
 

D. အလီက့်ထရွန့်န္ငှ ့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးတ ို  သည့် အြေ င့်ေးြေ င့်ေး တွန့်ေးလှန့်သကသည့်။' 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေးတွင့် 

အမ္ည့်ခပေးထာေးသည ့်အရာမ္ ာေးကွဲ သ ို  ခသာ အမ္ှုန့်မ္   ေးစံိုတွင့် တည့်ရှ န္ ိုင့်သည ့် 

စွမ့္်ေးအင့်အမ္   ေးအစာေး န္စှ့်မ္   ေးမှ္ာ အ ပ သခဘာန္ငှ ့် အန္ိုတ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

9. အ ိုင့်ေးယွန့်ေးတစ့်ြေိုတွင့် အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ ဓာတ့်ရှ ခနပေါက 

၎င့်ေးက ိုကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ဘာသ မ္ည့်နည့်ေး။ အွဲဒေါ 

 

A. အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ အာေးသွင့်ေးမ္ှု ြေင ့် အ ြောေးအ ိုင့်ေးယွန့်ေးက ို 

ဆွွဲခဆာင့်လ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

B. ပရ ိုတွန့်အြေ   ွဲ့ ရရှ ြေွဲ သည့်။ 



၄၆၈  ၁၈  လျှပ့်စစ့် 

 

C. အလီက့်ထရွန့်အြေ   ွဲ့ဆံိုေးရှု ံေးြေွဲ သည့်။ 
 

D. ပရ ိုတွန့်ထက့် အလီက့်ထရွန့် ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ C- အလီက့်ထရွန့်တစ့်ြေို သ ို  မ္ဟိုတ့် တစ့်ြေိုထက့်ပ ိုခသာ အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေး 

ဆံိုေးရှု ံေးသွာေးခသာအြေေါတွင့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးတစ့်ြေိုသည့် အ ပ သခဘာခဆာင့်ခသာ အာေးတစ့်ြေို 

ရှ လာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ၎င့်ေး၏ န္ ျူကလ ယတွင့် ပရ ိုတွန့်မ္ ာေး 

ပတ့်လမ့္်ေးခသကာင့်ေးရှ  အီလက့်ထရွန့်မ္ ာေးထက့် ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 

 
10.  ြေစ့်န္ ိုင့်ခ ြေကွာ ြောေးြေ က့်ယူနစ့်သည့် ေ ို  အာေး ြေစ့်သည့်။ ေ ို  နပံေါတ့်က ဘာက ိုခ ပာတာလွဲ။ 

 

A. အလာေးအလာကွာ ြောေးမ္ှုမှ္တဆင ့် အလီက့်ထရွန့်တစ့် coulomb သည့် 

ခရွွဲ့လ ာေးသွာေးခသာအြေေါ စွမ့္်ေးအင့်မ္ည့်မ္ျှဆံိုေးရှု ံေးသည့်။ 
 

B. အလီက့်ထရွန့်တစ့် coulomb သည့် circuit တစ့်ြေိုသ ို   ခရွွဲ့လ ာေးရာတွင့် 

မ္ည့်မ္ျှအြေက့်အြေွဲရှ သနည့်ေး။ 
 

C. တစ့်စကက န  ့်လျှင့် အလီက့်ထရွန့် coulombs မ္ည့်မ္ျှခရွွဲ့လ ာေးခနသနည့်ေး။ 
 

D. ပတ့်လမ့္်ေးမှ္တဆင ့် အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးသည့် တစ့်စကက န  ့်လျှင့် 

စွမ့္်ေးအင့်မ္ည့်မ္ျှဆံိုေးရှု ံေးသည့် ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B သည့် လျှပ့်စစ့်ြေံန္ ိုင့်ရည့်အာေး ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ Choice C 

သည့် amperes (1A = 1C/s) အတွင့်ေးရှ  လက့်ရှ က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု D 

သည့် ပေါဝေါ (P = A/s) က ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

11. မ္ည့်သည ့်လျှပ့်စစ့်ပမ္ာဏသံိုေးမ္   ေးသည့် Ohm ၏ဥပခဒသည့် 

တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေိုဆက့်စပ့်ခနသနည့်ေး။ 

 

A. လက့်ရှ ၊ ြေံန္ ိုင့်ရည့်န္ငှ ့် အလာေးအလာ ကွာ ြောေးြေ က့် 
 

B.  ြေစ့်န္ ိုင့်ခ ြေကွာ ြောေးြေ က့်၊ လက့်ရှ န္ငှ ့်ေ ို  အာေး 
 

C. ြေိုြေံမ္ှု၊ အာေးသွင့်ေးမ္ှုန္ငှ ့် ohms 
 

D. အြေခသကေးခင၊ွ လက့်ရှ န္ငှ ့်  ြေစ့်န္ ိုင့်ခ ြေ ကွာ ြောေးြေ က့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Voltage သည့်  ြေစ့်န္ ိုင့်ခြေ ရှ ခသာ  ြောေးနာေးြေ က့်ယူနစ့် ြေစ့်ပပီေး ohms 

သည့် ြေိုြေံမ္ှုယူနစ့် ြေစ့်သည့်။ 

 



12. ခပေးထာေးခသာ Ohm ၏ဥပခဒဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ  ြေစ့်န္ ိုင့်ခြေ ကွာ ြောေးြေ က့် (V) သည့် 

လက့်ရှ  (I) န္ငှ ့် ြေိုြေံမ္ှု (R) တ ို  ၏ ရလဒ့် ြေစ့်သည့်)၊  ြေစ့်န္ ိုင့်ခြေ  ကွာ ြောေးြေ က့်က ို 

ပံိုခသသတ့်မှ္တ့်ထာေးပေါက (ခ ပာ၊ 240 V)။ 

 

A.  မ္င ့်မ္ာေးခသာြေိုြေံမ္ှုဆ ိုသည့်မှ္ာ န မ္ ့်ခသာလျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးက ို စီေးဆင့်ေးခစသည့်ဟို 

ဆ ိုလ ိုသည့်။ 
 

B.  မ္င ့်မ္ာေးခသာ ြေိုြေံမ္ှုဆ ိုသည့်မှ္ာ  မ္င ့်မ္ာေးခသာ စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 
 

C. low resistance ဆ ိုသည့်မှ္ာ low current စီေးဆင့်ေးမ္ည့်က ို ဆ ိုလ ိုသည့်။ 
 

D. လက့်ရှ  ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ တ ိုင့်ေး  ပ  ပင့်ခပေးပေါမ္ည့်။ 

 

အခ ြေက A: 240 = I × R အရ R တန့်ြေ ိုေးက ကကီေးရင့် I ရွဲ  တန့်ြေ ိုေးက 240 

 ြေစ့်ခလာက့်ခအာင့် ခသေးခနရမ္ယ့်။ 

 

13. ပေါဝေါအဆင ့်သတ့်မှ္တ့်ြေ က့် 60 W ရှ ခသာ အ မ့္်သံိုေးအလင့်ေးကမ္ဘာလံိုေးသည့် 240 V ၏ 

 ြေစ့်န္ ိုင့်ခ ြေကွာ ြောေးြေ က့်တွင့် လည့်ပတ့်ပပီေး ြေိုြေံမ္ှု 960 ရှ သည့်။ 

ဤအြေ က့်အလက့်န္ငှ ့် Ohm ၏ဥပခဒအာေး အသံိုေး ပ ၍ လက့်ရှ  (I) က ို 

ခအာက့်ပေါအတ ိုင့်ေး တွက့်ြေ က့်န္ ိုင့်ပေါသည့်။ 

 
A. I=V÷R=240÷960=0.25A  
B. I=R÷V=960÷240=4A  
C. I=P÷V=60÷240=0.25A  
D. I=V÷P=240÷60=4A 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Ohm ၏ ဥပခဒ- V = I × R၊ ထ ို  ခသကာင ့် I = V ÷ R. Choice C သည့် 

လက့်ရှ အတွက့် အခ ြေမှ္န့်က ို ထိုတ့်လိုပ့်ခပေးခသာ့်လည့်ေး Ohm ၏ ဥပခဒအာေး 

အသံိုေးမ္ ပ ပေါ။ 



လျှပ့်စစ့်မ္ီေး ၁၈ ၄၆၉ 

 

14. လူတစ့်ဦေးသည့် ခရြေ   ေးြေန့်ေးအနာေးတွင့် က ိုင့်ခဆာင့်ကာ သကမ့္်ေး ပင့်ခပေါ် ရှ  အ မ့္်တွင့်ေး 

(240 V)  ြောထကွ့်ခသာ အပူခပေးစက့်န္ငှ ့် ြေ  တ့်ထာေးခသာ 

လျှပ့်စစ့်ကက  ေးတစ့်ြေိုအတွင့်ေး ခပေါက့်ထကွ့်ခနခသာ ဝ ိုင့်ယာကက  ေးခပေါ်သ ို   

ထကွ့်လာသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် လက့်န္ငှ ့်ခ ြေသကာေးတွင့် 100 mA ရှ ခသာ ဆ ိုေးရွာေးခသာ 

လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေး စီေးဆင့်ေးသည့်။ ဤအြေ က့်န္စှ့်ြေိုသကာေးရှ  လျှပ့်စစ့်ြေံန္ ိုင့်ရည့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. 240 × 100 = 2.4 ohms  
B. 240 × 0.1 = 24 ohms  
C. 240 × 0.1 = 2400 ohms  
D. 240 × 100 = 24,000 ohms 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Ohm ၏န ယာမ္က ို အသံိုေး ပ  ြေင့်ေး- V = I × R  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် R = V 

÷ I န္ငှ ့် 100 က ို သခဘာခပေါက့်သည့်။ 
 

mA = 0.1A ၊ ဂဏန့်ေးမ္ ာေးခပေးသည့် : R = 240 × 0.1 = 2400 ohms 

 

15. Ohm ၏ န ယာမ္က ို ပံိုစံ ြေင ့် ခြော့် ပန္ ိုင့်သည့်- 'ဆာေးကစ့်တစ့်ြေိုအတွင့်ေး 

စီေးဆင့်ေးခနခသာ လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေး ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ မ္ှု ြေင ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ 

အလာေးအလာ ကွာ ြောေးြေ က့်'  ြေစ့်သည့်။ လက့်မှ္လက့်ြေိုြေံမ္ှု 80,000 ရှ ခသာ 

သာေးတစ့်ဦေးသည့် ဝ ိုင့်ယာကက  ေး (240 V ပင့်မ္ခထာက့်ပံ မ္ှုသ ို   ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်) 

န္ငှ ့် နရံံက ို တစ့်ြေ  န့်တည့်ေးတွင့် ထ မ္ ပေါက ရင့်ဘတ့်မှ္တဆင ့် စီေးဆင့်ေးမ္ည ့် 

လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေး၏  ပင့်ေးအာေးမ္ှာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 
A. 3 mA  
B. 30 mA  
C. 300 mA  
D. 3000 mA 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Ohm ၏ ဥပခဒမှ္ာ I = V ÷ R ဟူခသာ ဂဏန့်ေးမ္ ာေးက ို ခပေးသည့်- 
 

I = V ÷ R = 240 ÷ 80,000 = 0.003A = 3 mA ။ 

 

16. ပင မ့္်လျှပ့်စစ့်န္ငှ ့် လက့်ရှ လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေး ကွာ ြောေးြေ က့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. တည့်ပင မ့္်ခသာလျှပ့်စစ့်ဓာတ့်သည့် လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး စီေးဆင့်ေးခနပပီေး 

လက့်ရှ လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်သည့် လျှပ့်စစ့်ပစစည့်ေးမ္ ာေးတွင့် စီေးဆင့်ေးခနသည့်။ 
 

B. ပင မ့္်လျှပ့်စစ့်အတွက့် အသံိုေးဝင့်ခသာ ရည့်ရွယ့်ြေ က့်က ို ရှာမ္ခတွွဲ့ပေါ။ 
 



C. လက့်ရှ လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေးတွင့် အြေခသကေးခငမွ္ ာေးသည့် ခရွွဲ့လ ာေးခနခသာ့်လည့်ေး 

အပင မ့္်လျှပ့်စစ့်တွင့် အြေခသကေးခငမွ္ ာေး မ္ခရွွဲ့ခပ။ 
 

D. တ ိုက့်ရ ိုက့်လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးတွင့် တည့်ပင မ့္်လျှပ့်စစ့်ပေါဝင့်ပပီေး လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးသည့် 

လက့်ရှ လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးတွင့် ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C  ြေစ့်သည့်- "လက့်ရှ " ဆ ိုသည့်မှ္ာ စီေးဆင့်ေးခနြေ  န့်တွင့် "တည့်ပင မ့္်" 

ဆ ိုသည့်မှ္ာ ခရွွဲ့လ ာေး ြေင့်ေးမ္ရှ ခပ။ 

 

17. တ ိုက့်ရ ိုက့်လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေး (DC) န္ငှ ့် လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေး (AC) အသကာေး 

 ြောေးနာေးြေ က့်တစ့်ြေိုကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. DC သည့် fatal shock  ြေစ့်ခပေါ်ခစန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး AC သည့် မ္လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်ပေါ။ 
 

B. AC သည့် ြေရီေးခဆာင့်က ရ ယာမ္ ာေးသ ို   ပေါဝေါခထာက့်ပံ န္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး DC သည့် 

မ္ရန္ ိုင့်ပေါ။ 
 

C. AC သည့် DC သ ို  ခသာ့်လည့်ေး DC ထက့် အကွာအခဝေးပ ို၍ ခ ေးသက့်သာသည့်။ 
 

D. DC သည့် မ္တူညီခသာေ ို  အာေးသ ို   လွယ့်ကူစွာခ ပာင့်ေးလွဲန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး AC 

သည့် မ္ရန္ ိုင့်ပေါ။ 

 

အခ ြေကခတာ  C: (ဒမှီ္ာ  ငင့်ေးြေိုန့်စရာတစ့်ြေိုခတာ ရှ မ္ယ့်) Transformers 

(လျှပ့်စစ့်ပေါဝေါရွဲ   volt-age က ိုခ ပာင့်ေးလွဲခပေးတွဲ ) နွဲ   circuit breakers ခတွက DC 

အတွက့်ထက့် AC အတွက့် သ သ သာသာခစ ေးသက့်သာပေါတယ့်။ 



470  18  လျှပ့်စစ့် 

 

18. ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်ခတွထွဲက ဘယ့်ဟာမှ္န့်လွဲ။ 

 

A. အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးသည့် လျှပ့်ကာမ္ ာေးမှ္တဆင ့် ခရွွဲ့လ ာေးခသာအြေေါတွင့် 

လျှပ့်စစ့်စီေးခသကာင့်ေးတစ့်ြေို ရှ ပေါသည့်။ B. Electrical resistance သည့် 

အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးက ို ြေွဲရာြေွဲဆစ့် တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ 
 

conductor မှ္တဆင ့်ခရွှွဲ့ပေါ။ 
 

C. အလီက့်ထရွန့်မ္ ာေးသည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး၌ 

လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေးသယ့်ခဆာင့်ခပေးခသာ ပစစည့်ေး ြေစ့်သည့်။ D. 

လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေး လျှပ့်ကူေးပစစည့်ေးခပေါ်တွင့် အာေးသွင့်ေးမ္ှုမှ္ 

ထကွ့်ခပေါ်လာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- conductor တစ့်ြေို၏ ြေံန္ ိုင့်ရည့်မှ္ာ ပ ို မ္င ့်သည့်၊ ၎င့်ေးတွင့် 

စီေးဆင့်ေးခနခသာ ခသေးငယ့်သည့် (ခပေးထာေးခသာ  ြေစ့်န္ ိုင့်ခြေ  ကွာ ြောေးြေ က့်အတွက့်)။ 

 

19. AC cir-cuits မ္ ာေးတွင့် ရည့်မှ္န့်ေးထာေးသည ့်အတ ိုင့်ေး 'အြေွင ့်အပ တ့်' ြေလိုတ့်န္ငှ ့် fuse 

တ ို  အာေး မ္ည့်သည ့်ဝေါယာကက  ေးမ္ ာေးက ို တပ့်ဆင့်ရမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. တက့်ကကခသာဝေါယာကက  ေးက ိုြေွင ့်ပေါ၊ ခ မ္ကကီေးဝ ိုင့်ယာခပေါ်တွင့်ြေ ျူေးပေါ။ 
 

B. ခ မ္ကကီေးဝ ိုင့်ယာက ိုြေွင ့်ပေါ၊ သကာေးခနဝေါယာကက  ေးခပေါ်တွင့်ြေ ျူေးပေါ။ 
 

C. တက့်ကကခသာဝေါယာကက  ေးခပေါ်တွင့် switch န္ငှ ့် fuse န္စှ့်ြေိုလံိုေး။ 
 

D. ခ မ္ကကီေးဝ ိုင့်ယာခပေါ်တွင့် ြေလိုတ့်န္ငှ ့် ြေ စ့်န္စှ့်ြေိုလံိုေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- တက့်ကကခသာဝေါယာကက  ေးသည့် လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေးလ ိုင့်ေးန္ငှ ့် 

လျှပ့်စစ့်ထရစ့်ကယ့်စက့်သ ို   ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် on switch သည့် 

ဤခထာက့်ပံ မ္ှုက ို အခန္ာှင ့်အယှက့်ခပေးန္ ိုင့်ရပေါမ္ည့်။ ြေ ျူေးစ့်သည့် 

၎င့်ေး၏သတ့်မှ္တ့်တန့်ြေ ိုေးထက့်  ြေတ့်သွာေးခသာ လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးထက့် 

၎င့်ေး၏သတ့်မှ္တ့်တန့်ြေ ိုေးထက့် ခက ာ့်လွန့်ပေါက ြေ ျူေးစ့်သည့် 

တက့်ကကခသာဝေါယာကက  ေးခပေါ်တွင့် ရှ ခနခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးသည့် “အရည့်ခပ ာ့်” 

ခစပေါသည့်။ 

 



20. fuse (သ ို  မ္ဟိုတ့် circuit breaker) ၏ ရည့်ရွယ့်ြေ က့်မ္ှာ စီေးဆင့်ေးမ္ှုမှ္န့်သမ္ျှက ို 

တာေးဆေီးရန့် ြေစ့်သည့်။ ဒေါက ဘယ့်လ ိုပပီေးလွဲ။ 

 

A. လှုပ့်ရှာေးခနခသာ ဝေါယာကက  ေးက ို ခ မ္ကကီေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့် ြေင့်ေး ြေင ့်။ 
 

B. ခ မ္ကကီေးဝ ိုင့်ယာကက  ေးမ္ ာေးက ို ခထာက့်ပံ ခရေးကက  ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့် ြေင့်ေး ြေင ့်။ 
 

C. ခထာက့်ပံ ခရေးကက  ေးမ္ ာေးမှ္ သကာေးခနဝေါယာကက  ေးမ္ ာေးက ို  ြေ တ့် ြေင့်ေး ြေင ့်။ 
 

D. ခထာက့်ပံ ခရေးကက  ေးမ္ ာေးမှ္ တက့်ကကခသာဝေါယာကက  ေးမ္ ာေးက ို  ြေ တ့် ြေင့်ေး ြေင ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- fuse သည့် active wire ခပေါ်တွင့်ရှ ခနခသာခသကာင ့် ဝေါယာအာေး "မ္ှုတ့်" 

ခသာအြေေါတွင့် ကွာဟြေ က့်ရှ သည့်။ 

 

21. လျှပ့်စစ့်ပစစည့်ေးမ္ ာေး ြေ   ွဲ့ယွင့်ေးခသာအြေေါ၊ ပ ိုက့် (သတတ   ြေင ့် ပ လိုပ့်ထာေးလျှင့်) 

အသက့်ဝင့်သွာေးန္ ိုင့်သည့်။ ဤအခ ြေအခနတွင့် စက့်က ရ ယာခပေါ် ရှ  

ခ မ္ကကီေးဝ ိုင့်ယာ၏ လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A.  မ္င ့်မ္ာေးခသာလျှပ့်စစ့်ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ ခသာခ မ္သ ို  လမ့္်ေးခသကာင့်ေးခပေးခဆာင့်ရန့်။ 
 

B. လျှပ့်စစ့်ြေံန္ ိုင့်ရည့်နည့်ေးခသာ ခ မ္လမ့္်ေးက ို ပံ ပ ိုေးခပေးရန့်။ 
 

C. ပ ိုလျံှခနတွဲ  အပူခတွ  ြေတ့်သန့်ေးြေ ို   ခ မ္ ပင့်က ို လမ့္်ေးခသကာင့်ေးခပေးတယ့်။ 
 

D. အရည့်ခပ ာ့်၍ လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးမ္ ာေး ဆက့်လက့်မ္စီေးဆင့်ေးန္ ိုင့်ခအာင့် ဆာေးကစ့်က ို 

ြေ   ေးြေ က့်ရန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခ မ္ကကီေးကက  ေးသည့် case က ိုထ ခသာလူမှ္တဆင ့်မ္ဟိုတ့်ဘွဲ 

ခ မ္ကကီေးခပေါ်သ ို   စီေးဆင့်ေးခစပေါသည့်။ ထ ို  အ ပင့်၊ ြေ ျူေးသည့် ြေ က့်ြေ င့်ေးနေီးပေါေး 

အရည့်ခပ ာ့်သင ့်သည့်။ 



လျှပ့်စစ့်မ္ီေး ၁၈ ၄၇၁ 

 

22. လျှပ့်စစ့်ကက  ေးဟိုခြေေါ်ခသာ အ မ့္်သံိုေး 'ပင့်ခြေ ာင့်ေးသံိုေးခြေ ာင့်ေး' န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ 

ဝ ိုင့်ယာကက  ေးသံိုေးခြေ ာင့်ေးက ို အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ခ မ္ကကီေး၊ တက့်ကကပပီေး ြေ ျူေး 
 

B. အသက့်ရှင့်၊  ပန့်လာပပီေး ြေ စ့်ပေါ။ 
 

C. တက့်ကက၊ သကာေးခနန္ငှ ့် ခ မ္ကကီေး 
 

D. တက့်ကက၊ သကာေးခနန္ငှ ့် အသက့်ရှင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Active (သ ို  မ္ဟိုတ့် live)၊ neutral (သ ို  မ္ဟိုတ့် return) န္ငှ ့် earth 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

၂၃။ သင ့်အ မ့္်၏ခြေေါင့်မ္ ိုေးခနရာအတွင့်ေး၌ တွာေးသွာေးခနစဉ၊ သင့်သည့် အိုတ့်နရံံက ို 

အ ြောေးလက့်ေလာ ြေင ့် က ိုင့်တွယ့်စဉ လက့်ေလာ ြေင ့် ခသကေးနန့်ေးကက  ေးက ို 

ထ မ္ သည့်ဆ ိုပေါစ ို  ။ ခအာက့်ခြော့် ပပေါဝေါယာကက  ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်ကက  ေးမ္ ာေးသည့် 

 ပင့်ေးထန့်ခသာခရှာ ြေ့် ြေစ့်န္ ိုင့်ခ ြေအရှ ဆံိုေး ြေစ့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. သကာေးခနဝေါယာကက  ေး။ 
 

B. တက့်ကကခသာဝေါယာကက  ေး။ 
 

C. တယ့်လီြေိုန့်ေးကက  ေး။ 
 

D. ခ မ္ကကီေးကက  ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အသက့်ဝင့်ခသာ ဝေါယာကက  ေးသည့် သင ့်ပေါဝေါဘိုတ့် (fuse box) န္ငှ ့် 

နရံံမ္ ာေးရှ  ပေါဝေါပွ  င ့်မ္ ာေးသကာေး အမ္ ိုေးခနရာတွင့် ခနထ ိုင့်ပေါသည့်။ 

တယ့်လီြေိုန့်ေးဝေါယာကက  ေးသည့် အသက့်ဝင့်ခသာ့်လည့်ေး ေ ို  အာေးန မ္ ့်သည့်။ 

 

24. လျှပ့်စစ့်ပစစည့်ေးတစ့်ြေိုတွင့် မှ္န့်ကန့်စွာတပ့်ဆင့်ထာေးခသာ ခ မ္သာေးဝ ိုင့်ယာသည့် 

အဘယ့်အရာက ိုကာကွယ့်ခပေးသနည့်ေး။ 

 

A. လျှပ့်စစ့်စက့်သည့်  မ္င ့်မ္ာေးလွန့်ေးခသာ လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးက ို လက့်ြေံသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် fuse သ ို  မ္ဟိုတ့် circuit breaker က ို လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးလွန့်ေး ြေင့်ေးမှ္ 

ကာကွယ့်ခပေးသည့်။ 
 

C. မှ္ာေးယွင့်ေးခနခသာ လျှပ့်စစ့်က ရ ယာက ို ထ မ္ သူ၏ လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်အာေး 

 ြေတ့်ခတာက့် ြေင့်ေး။ 
 



D. ၎င့်ေးသည့် ခ မ္ကကီေး (ခ မ္ဆလီွှာ) တွင့် ရှ ခနန္ ိုင့်ခသာ လွင ့်ခ မ္ာခနခသာ 

ခရစီေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးမှ္ ကာကွယ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- လျှပ့်စစ့်က ရ ယာ ြေ   ွဲ့ယွင့်ေးပပီေး သတတ  ပ ိုက့်သည့် အသက့်ရှင့်ခနပေါက 

ခ မ္ကကီေးဝ ိုင့်ယာသည့် လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးသာ သယ့်ခဆာင့်သွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

၎င့်ေးသည့် စက့်ပစစည့်ေးက ို ထ သူတ ိုင့်ေးမ္ှ ခရှာ ြေ့်ရ ြေင့်ေးက ို တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 

 

25. လက့်မှ္လက့် ြေင ့်တ ိုင့်ေးတာခသာ ြေန္ဓာက ိုယ့်၏လျှပ့်စစ့်ြေံန္ ိုင့်ရည့်သည့် 

မ္တူညီခသာအြေ  န့်အြေေါမ္ ာေးတွင့် ကွွဲ ပာေးလ မ္ ့်မ္ည့်။ ဒေါက ဘာခသကာင ့်လွဲ။ 

အခရ ပာေးရွဲ   ြေိုြေံအာေးခသကာင ့် 

 

A. အခရ ပာေးခ ြောက့်ခသွွဲ့လာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ကကီေးထွာေးလာသည့်။ 
 

B. အခရ ပာေး စ ိုစွတ့်လာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ကကီေးထာွေးလာသည့်။ 
 

C. အခရ ပာေးခ ြောက့်ခသွွဲ့လာသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ခလ ာ ပေါေးလာသည့်။ 
 

D. လက့်ခတွ နေီးကပ့်လာတာခသကာင ့် ခလ ာ သွာေးတယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခ ြောက့်ခသွွဲ့ခသာလူ၏ အခရ ပာေးသည့် စ ိုစွတ့်ခနခသာ 

အခရ ပာေးထက့် လက့်ရှ စီေးဆင့်ေးမ္ှုက ို ပ ိုမ္ ိုြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ သည့်။ 

 

26. မ္က့်ြေရ ိုလျှပ့်စစ့်ထိုတ့် ြေင့်ေး၏ မှ္န့်ကန့်ခသာ အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

'အြေ  န့်သကာ မ္င ့်စွာ မ္က့်ြေရ ိုခရှာ ြေ့်မှ္ ထကွ့်ခပေါ်လာခသာ  ြေစ့်စဉမှ္ာ- 

 
A. အခရ ပာေးက ို ြေတ့်စရာမ္လ ိုဘွဲ န္လံှိုေးဆီသ ို   တ ိုက့်ရ ိုက့်စီေးဆင့်ေးခသာ လျှပ့်စစ့်စီေးခသကာင့်ေး။ 

 

B. 100,000 V ထက့်ပ ိုခသာ ေ ို  အာေးအလှည ့်အခ ပာင့်ေးန္ငှ ့် ေလာအခရ ပာေး၏ 

ထ ခတွွဲ့ မ္ှု။ 



လျှပ့်စစ့်မ္ီေး ၄၇၂  ၁၈  

 

C. အကာအကွယ့်မ္ွဲ  အခရ ပာေးန္ငှ ့် တ ိုက့်ရ ိုက့်ထ ခတွွဲ့ မ္ှုတွင့် ခသခစတတ့်ခသာ 

ခရစီေးခသကာင့်ေး။' 
 

D. ခ မ္စ ိုက့်ပပီေး အလိုပ့်လိုပ့်ခနခသာ ဝေါယာကက  ေးခပေါ်တွင့် ြေ စ့်ပေါသည ့် 

ြေ   ွဲ့ယွင့်ေးခနခသာ စက့်ပစစည့်ေးက ို ြေလိုတ့်ြေွင ့် ြေင့်ေး။' 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Macro-electrocution သည့် အခရ ပာေးမ္ က့်န္ာှ ပင့်သ ို   

သက့်ခရာက့်သည ့် အခတာ့်ခလေးကကီေးမ္ာေးခသာ လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးမှ္ 

လျှပ့်စစ့် ြေတ့် ြေင့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးပေါသည့်။ 

 

27. ခအာက့်ပေါဝေါက က ို မှ္န့်ကန့်ခစရန့်အတွက့် မှ္န့်ကန့်ခသာ အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်စရာက ို 

ခရွေးြေ ယ့်ပေါ။ "လူတစ့်ဦေးသည့်  ပည့်တွင့်ေး 240 ေ ို  လျှပ့်စစ့်ခပေးခဝသည ့် 

ဝ ိုင့်ယာကက  ေးန္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့ပေါက၊ စီေးဆင့်ေးခနခသာ လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးသည့် 

"အထက့်/ခအာက့်" တစ့်မီ္လီမီ္တာ ြေစ့်ပပီေး လူန္ငှ ့် "တက့်ကက/ခ မ္ ပင့်" အသကာေး 

ဒိုတ ယြေ  တ့်ဆက့်မ္ှုရှ ခနပေါက Macroshock  ြေစ့်ခပေါ်လာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A. ခအာက့်တွင့် ……… တက့်ကကခသာကက  ေး 
 

B. ခ မ္ခအာက့်……… 
 

C. အထက့်တွင့် ……… တက့်ကကခသာကက  ေး 
 

D. ခ မ္ ပင့်အထက့်……… 

 

အခ ြေမှ္ာ D- 1 mA အထက့်တွင့်ရှ ပပီေး အဆ ိုပေါလူသည့် 

တက့်ကကခသာဝေါယာကက  ေးန္ငှ ့် ခ မ္ ပင့်သ ို   တပပ  င့်နက့် လျှပ့်စစ့် ြေင ့် 

ြေ  တ့်ဆက့်ခနပေါက Macroshock က ို သတ  ပ မ္ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

28. လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  အရည့်မ္ ာေးတွင့်၊ အရည့်မ္ ာေးမှ္တဆင ့် ခရွွဲ့လ ာေးလာခသာ 

တာဝန့်ြေံမ္ ာေးက ို အဘယ့်အရာဟိုခြေေါ်သနည့်ေး။ 

 
A. cations  
B. အ ိုင့်ေးယွန့်ေး 

 
C. အန ီ

 
D. အလီက့်ထရွန့် 

 



အခ ြေမှ္ာ B- အာေးသွင့်ေးသယ့်ခဆာင့်သူမ္ ာေးသည့် အ ိုင့်ေးယွန့်ေးမ္ ာေး (တစ့်ြေေါတစ့်ရံ 

အလီက့်ထရွန့်ေးအ ိုင့်ေးဟိုခြေေါ်သည့်) ၎င့်ေးတ ို  တွင့် အခပေါင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

အန္ိုတ့်ဓာတ့်ပေါရှ န္ ိုင့်သည့်။ 

 

29. ဝေါက က ို ပပီေးခအာင့်လိုပ့်ပေါ- 'န္လှံိုေးသည့်ေးပွတ့် ြေင့်ေး' သည့် 

မီ္လီစကက န  ့်အနည့်ေးငယ့်အတွက့်၊ အခသကာင့်ေး၏ တ ိုက့်ရ ိုက့်လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေး ြေစ့်သည ့် 

လိုပ့်ငန့်ေးစဉ ြေစ့်သည့်။ 

 

A. 6 A က ို အခရ ပာေးက ို  ြေတ့်သွာေးခသာ လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမှ္တဆင ့် န္လှံိုေးသ ို   

တ ိုက့်ရ ိုက့် သက့်ခရာက့်သည့်။ 
 

B. 100 mA က ို 'paddles' န္စှ့်ြေိုမှ္တစ့်ဆင ့် ရင့်ဘတ့်နရံံသ ို   သက့်ခရာက့်သည့် 
 

C. 6 A က ို 'ခလှာ့်တက့်' န္စှ့်ြေို ြေင ့် ရင့်ဘတ့်နရံံက ို ကပ့်ထာေးသည့်။ 
 

D. 100 mA က ို အခရ ပာေးက ို  ြေတ့်သွာေးသည ့် လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမှ္တဆင ့် န္လှံိုေးသ ို   

တ ိုက့်ရ ိုက့် သက့်ခရာက့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးသည့် ကကီေးမ္ာေးပပီေး အခရ ပာေးေလာ ြေစ့်ရန့်အတွက့် 

ြေန္ဓာက ိုယ့် ပင့်ပသ ို   သက့်ခရာက့်သည့်။ 

 

30. ECG စာလံိုေးမ္ ာေးသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ လျှပ့်စစ့်- 

 

A. ဦေးခန္ာှက့်အာရံိုခသကာဂရမ့္် 
 

B. colonogram 



လျှပ့်စစ့်မ္ီေး ၁၈ ၄၇၃ 

 

C. cardiogram  
D. cryogram 

 

အခ ြေမှ္ာ C- electrocardiogram သည့် "electrocardiograph" ဟိုခြေေါ်ခသာ 

စက့်မှ္ထိုတ့်ခသာ အြေ  န့်န္ငှ ့် ဆန  ့်က င့်ခသာ ေ ို  အာေး၏ ပံိုမ္ ဉေး (ဂရပ့်)  ြေစ့်သည့်။ 

 

31. န္လှံိုေးကကက့်သာေးမ္ ာေး က ံ ွဲ့ ပပီေး ခ ပခလ ာ သွာေးသည ့်အတွက့်  ြေစ့်ခပေါ်လာန္ ိုင့်ခသာ 

ကွာ ြောေးြေ က့်မ္ ာေးက ို ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ်တွင့် လျှပ့်ကူေးပစစည့်ေးမ္ ာေး 

ထာေးရှ  ြေင့်ေး ြေင ့် တ ိုင့်ေးတာန္ ိုင့်သည့်။ ဤလျှပ့်စစ့် ြေစ့်ရပ့်မ္ ာေး၏ မှ္တ့်တမ့္်ေးက ို 

မှ္န့်ကန့်စွာခြေေါ်ဆ ို ြေင့်ေးမှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. electrocardiogram တစ့်ြေို 
 

B. ခ ြေလက့်ြေွဲ II 
 

C. လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်မှ္န့်ရ ိုက့် ြေင့်ေး။ 
 

D. EEG တစ့်ြေို 

 

အခ ြေမှ္ာ A- electrocardiogram (ECG) က ို electrocardio-graph machine မှ္ 

ထိုတ့်လိုပ့်ပေါသည့်။ 

 

32. electrocardiogram trace မှ္ာ ခတွွဲ့ရတွဲ  လှည ့်ကွက့်ခတွက ဘာခတွလွဲ။ 

 

A. ventricular က ံ ွဲ့  ြေင့်ေး ြေင ့် ြေန့်တီေးထာေးခသာ ြေ အာေးကွာ ြောေးြေ က့်မ္ ာေး။ 
 

B. န္လှံိုေးအဆ ို  ရှင့်မ္ ာေး၏ အပ တ့်န္ငှ ့်အြေွင ့်။ 
 

C. myocardium ၏ဆွဲလ့်မ္ ာေး de- န္ငှ ့် repolisation ။ 
 

D. န္လှံိုေးမှ္တဆင ့် ခရွွဲ့လ ာေးလာခသာ ခအာက့်ဆဂီ င့်ပေါ၀င့်ခသာ ခသွေးန္ငှ ့် 

deoxygenated ခသွေးမ္ ာေး၏ လျှပ့်စစ့်ဂိုဏ့်သတတ  မ္ ာေး ကွွဲလွွဲမ္ှု။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: P wave သည့် atria ၏ depolarisation ခသကာင ့် ြေစ့်ပပီေး၊ QRS သည့် 

ventricles ၏ depolarisation သ ို   ြေစ့်ပပီေး T သည့် ventricles မ္ ာေး၏ repolariation 

ခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

33. electrocardiogram ဇယာေးသည့် ဂရပ့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ခဒေါင့်လ ိုက့်ဝင့်ရ ိုေးက ို 

ဆန  ့်က င့်သည ့်အရာက ဘာလွဲ။ 

 



A. myocardial ဆွဲလ့်မ္ ာေးမှ္ထိုတ့်ခပေးခသာေ ို  အာေး။ 
 

B. ကိုန့်လွန့်ြေွဲ ခသာအြေ  န့်။ 
 

C. myocardium ၏က ံ ွဲ့ န္ှုန့်ေး။ 
 

D. န္လှံိုေး၏ conduction system တငွ့် စီေးဆင့်ေးခနခသာ လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ECG သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်ရှ  န္လှံိုေးကကက့်သာေးမှ္ ထကွ့်လာခသာ 

ေ ို  အာေးက ို မှ္တ့်တမ့္်ေးတင့်ပေါသည့်။ 

 

34. ECG ခ ြေရာြေံသည့် အလ ာေးလ ိုက့် 25 mm/sec  ြေင ့် ခရွွဲ့လ ာေးခစရန့် time-base 

ထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုက ို သတ့်မှ္တ့်ခပေးထာေးသည ့် န္လှံိုေးခမ္ာ့်နတီာအာေး သံိုေးသပ့်သကည ့်ပေါ။ 

အကယ့်၍ လူနာ၏န္လှံိုေးြေိုန့်န္ှုန့်ေးသည့် တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် ၇၅ ကက မ့္် ြေစ့်ပေါက၊ ECG 

လမ့္်ေးခသကာင့်ေး၏ အထတွ့်အထ ပ့်သည့် မ္ည့်မ္ျှကွာမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. 15 မီ္လီမီ္တာ 
 

B. 18 မီ္လီမီ္တာ 



လျှပ့်စစ့်မ္ီေး ၄၇၄  ၁၈  

 

C. 20 မီ္လီမီ္တာ 
 

D. 25 မီ္လီမီ္တာ 

 

အခ ြေ C: 75 bpm ဆ ိုသည့်မှ္ာ 75 beats စကက န  ့် 60 သကာသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 

စည့်ေးြေ က့်တ ိုင့်ေးတွင့် ရှ သင ့်သည့်။ 
 

တစ့်စကက န  ့်ခအာက့်သာ သကာသည့်။ စည့်ေးြေ က့်တစ့်ြေို၏အရှည့်က ိုရရန့် 75  ြေင ့် ပ ိုင့်ေးြွေွဲပေါ- 

60/75 s = 0.8 s  
၁ 

 
၅ 

 

35. န္လှံိုေးခမ္ာ့်နတီာ၏ မ္ က့်န္ာှ ပင့်ခပေါ် ရှ  ECG ခ ြေရာြေံအာေး အ မ္င ့် 3 စင့်တီမီ္တာဟို 

တ ိုင့်ေးတာသည့်။ အာရံိုြေံန္ ိုင့်စွမ့္်ေးထ န့်ေးြေ  ပ့်မ္ှုက ို 2 cm/mV တွင့်သတ့်မှ္တ့်ထာေးပေါက၊ 

တ ိုင့်ေးတာသည ့်ေ ို  အာေးတန့်ြေ ိုေးကဘာလွဲ။ 

 
A. 1.0 mV  
B. 1.5 mV  
C. 2.0 mV  
D. 2.5 mV 

 

အခ ြေမှ္ာ B: 3 cm ÷ 2 cm/mV = 1.5 mV  ြေစ့်သည့်။ 

 

36. မှ္န့်ကန့်စွာတပ့်ဆင့်ထာေးခသာ ခ မ္ကကီေးဝ ိုင့်ယာသည့် 

မှ္ာေးယွင့်ေးခသာလျှပ့်စစ့်က ရ ယာမှ္ လျှပ့်စစ့်ဓာတ့်က ို 

အဘယ့်ခသကာင ့်ကာကွယ့်ခပေးသနည့်ေး။ အခသကာင့်ေးမ္ှာ- 

 

A. ၎င့်ေးက ို ခသကေးနကီက  ေးအထ ူြေင ့်  ပ လိုပ့်ထာေးခသာခသကာင ့် ြေံန္ ိုင့်ရည့်အာေး 

သိုညနေီးပေါေး ရရှ သည့်။ 
 

B. fuse သည့် အလွန့်အကျံွစီေးဆင့်ေးပေါက e Earth ဝေါယာခပေါ်တွင့်တည့်ရှ ပပီေး "မ္ှုတ့်" 

မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ခ မ္ကကီေးကက  ေးက ို ခ မ္ ပင့်န္ငှ ့် စက့်ပစစည့်ေး၏ သတတ  အ တ့်န္ငှ ့် ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးသည့်။ 
 

ECG ခ ြေရာြေံသည့် တစ့်စကက န  ့်လျှင့် 25 မီ္လီမီ္တာ ြေင ့် ခရွွဲ့လ ာေးခသာခသကာင ့် 0.8 

စကက န  ့်တွင့် 25 mm/s = 20 mm ခရွွဲ့လ ာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 



D. အြေွင ့်/အပ တ့်ြေလိုတ့်သည့် ခ မ္ကကီေးဝ ိုင့်ယာခပေါ်တွင့် ရှ ခနခသာခသကာင ့် 

ပေါဝေါပ တ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- မှ္ာေးယွင့်ေးခနခသာ စက့်ပစစည့်ေး (သတတ  အ တ့်ပေါရှ ခသာ) သည့် "Live" 

 ြေစ့်သွာေးန္ ိုင့်ပေါသည့်။ ထ ိုသ ို   ြေစ့်လျှင့် ကကီေးမ္ာေးခသာလျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးသည့် 

အမ္ှုတွွဲက ိုထ ခသာလူမှ္တဆင ့်မ္ဟိုတ့်ဘွဲ ခ မ္ကကီေးကက  ေးမှ္တဆင ့် စီေးဆင့်ေးန္ ိုင့်သည့်။ 

ကကီေးမ္ာေးခသာလျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးသည့် တက့်ကကခသာဝေါယာကက  ေးခပေါ်တွင့်တည့်ရှ ခသာ 

fuse (အြေွင ့်/အပ တ့်ြေလိုတ့်ကွဲ သ ို  ) က ိုမ္ှုတ့်ထိုတ့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 



အြန်ေး ၁၉ 

ဇီဝမ က ငေ်းနစ် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ခလ လာမ္ှုတွင့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏  ဒပ့်ထိုန္ငှ ့် ၎င့်ေး၏ မ္ပမ္ွဲ ြေင့်ေးတ ို  က ို 

တန့်ြေ ိုေးထာေးမ္ှုန္ငှ ့် အရာဝတတ  ၏ အခလေးြေ  န့်က ို ထိုတ့်လိုပ့်ရန့်အတွက့်  ဒပ့်ထိုန္ငှ ့် 

ဆွွဲငင့်အာေးတ ို  ၏ အ ပန့်အလှန့်သက့်ခရာက့်မ္ှုတ ို   ပေါဝင့်သည့်။ နယူတန့်၏ 

န ယာမ္မ္ ာေးသည့် အင့်အာေးစိုမ္ ာေးန္ငှ ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို ခ ပာင့်ေးလွဲရန့်အတွက့် 

အစိုလ ိုက့်အ ပံ လ ိုက့်န္ငှ ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ တံို   ပန့်မ္ှုက ို ခြော့် ပသည့်။ ဟန့်ြေ က့်မ္ညီခသာ 

အင့်အာေးမ္ ာေး (အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုက ို ခ ပာင့်ေးလွဲခစမ္ည ့်) ဥပမ္ာမ္ ာေးမှ္ာ 

ဆွွဲငင့်အာေး၊ ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုန္ငှ ့် အရ ိုေးစိုကကက့်သာေးမ္ ာေး က ံ ွဲ့သွာေး ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ 
 
အရ ိုေးစို၏အရ ိုေးမ္ ာေးသည့် အာေးစ ိုက့်ထိုတ့်မ္ှုအာေး ပံ ပ ိုေးခပေးခသာအြေေါတွင့် 

အရ ိုေးေီေးလ့်အဆစ့်မ္ ာေး (fulcra) က ိုလှည ့်ပတ့်သည ့် လီောမ္ ာေးအ ြေစ့် ယူဆန္ ိုင့်သည့်။ 

Load force ဆ ိုသည့်မှ္ာ ခ ြေလက့်မ္ ာေး က ိုင့်ခဆာင့်ထာေးသမ္ျှ သ ို  မ္ဟိုတ့် ခ ြေလက့် ြေင ့် 

ခရွွဲ့လ ာေးခစရန့်  ပ လိုပ့်ထာေးသည ့် အခလေးြေ  န့် ြေစ့်သည့်။ ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး 

 ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ အရ ိုေး၊ ကကက့်သာေးန္ငှ ့် အဆစ့်ြေွွဲွဲ့စည့်ေးပံိုမ္ ာေးစွာက ို တတ ယတန့်ေးစာေး 

လီောစနစ့်မ္ ာေးအ ြေစ့် ခြော့် ပန္ ိုင့်ပပီေး ထ ို  ခသကာင ့် "မ္ထ ခရာက့်ခသာ" ဟူ၍ ြေစ့်သည့်။ 

ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ၊ ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ံ ွဲ့  ြေင့်ေး ြေင ့်  ြေစ့်ခပေါ်လာခသာ အာေးစ ိုက့်ထိုတ့်မ္ှုသည့် 

ခရွှွဲ့ရမ္ည ့်ဝန့်အာေးထက့် ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 
မှ္န့်ကန့်ပပီေး ခဘေးကင့်ေးလံို ြေံ ခသာ လူနာ က ိုင့်တွယ့် ြေင့်ေး လိုပ့်ငန့်ေးစဉမ္ ာေး (လက့် ြေင ့် 

က ိုင့်တွယ့် ြေင့်ေး) တွင့် လူနာအာေး ၎င့်ေးတ ို  က ိုယ့်မ္ မ္  ခရွှွဲ့ ြေ ိုင့်ေး ြေင့်ေး ြေင ့် ရိုတ့်သ မ့္်ေးသည ့် 

ပမ္ာဏ အနည့်ေးငယ့် လွွဲမှ္ာေး ြေင့်ေး ပေါဝင့်သည့်။  ပ စိုခစာင ့်ခရှာက့်သူသည့် လူနာတစ့်ဦေးက ို 

ခ ပာင့်ေးခရွှွဲ့ရန့် လ ိုအပ့်ပေါက၊ လက့် ြေင ့် က ိုင့်တွယ့် ြေင့်ေးသည့် ခနာက့်ခက ာကွဲ သ ို  ခသာ 

အာေးနည့်ေးခသာ ကကက့်သာေးမ္ ာေးန္ငှ ့် အရ ိုေးမ္ ာေးအသံိုေး ပ မ္ှုက ို ခလျှာ ြေ ရန့်လည့်ေး 

ပေါဝင့်သည့်။ အွဲဒအီစာေး ခ ြေခထာက့်ရွဲ   သန့်မ္ာတွဲ  ကကက့်သာေးခတွက ို အသံိုေး ပ တယ့်။ 



ဝန့်လက့်တံမ္ ာေး၏ အရှည့်သည့် ခသေးငယ့်သွာေးသည့် (သင့်၏ ဆွွဲငင့်အာေး၏ေဟ ိုက ို 

ဝန့်န္ငှ ့် နေီးကပ့်ခစ ြေင့်ေး ြေင ့်)၊ ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုက ို ခလျှာစာရွက့် သ ို  မ္ဟိုတ့် ဘိုတ့် ပာေးက ို 

အသံိုေး ပ ၍ ခလျှာ ြေ သည့်။ ထ ို   ပင့် မှ္န့်ကန့်ခသာနည့်ေးစနစ့်သည့် တည့်ပင မ့္်မ္ှုက ို 

ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးရန့် လ ိုအပ့်သည့် (သင့်၏ ခထာက့်မ္မ္ှု၏အခ ြေြေံအခပေါ်တွင့် 

သင့်၏ဆွွဲငင့်အာေးေဟ ိုက ို ထ န့်ေးထာေး ြေင့်ေး ြေင ့်)၊ န္ငှ ့် ဆွွဲငင့်အာေး၏အကူအညီက ို 

စာရင့်ေးသွင့်ေးထာေးရန့် လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ 

 

1. ခအာက့်တွင့်ခြော့် ပထာေးခသာ ခလေးြေိုမှ္ မှာေးယ ငေ်းမသာ ထိုတ ်ပန်ြျ  ်ိို ခရွေးပေါ ။ 

 

A.  ဒပ့်ထို (mass) ဆ ိုသည့်မှ္ာ အရာဝတထ  တစ့်ြေိုတွင့် ပေါရှ ခသာ 

အရာဝတထ  ပမ္ာဏ ြေစ့်သည့်။ 
 

B.  ဒပ့်ဆွွဲအာေးဆ ိုသည့်မှ္ာ  ဒပ့်ထိုရှ ခသာ အရာဝတထ  မ္ ာေးသကာေးတွင့်  ပ မူ္ခသာ 

စွမ့္်ေးအာေး၏ အမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

C. အခလေးြေ  န့်ဆ ိုသည့်မှ္ာ အရာဝတထ  တစ့်ြေိုခပေါ်တွင့် ခ မ္ဆွွဲအာေး သက့်ခရာက့်သည ့် 

ြေ အာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D. မ္တ့်တပ့်ရပ့်ခနသူအတွက့် ခ ြေရင့်ေးသည့် ခ ြေခထာက့် ြေင ့် ကာထာေးခသာ 

ခနရာ ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: အခလေးြေ  န့်သည့် အင့်အာေး ြေစ့်ပပီေး ြေ အာေးသည့် လှုပ့်ရှာေးခနခသာ 

ဧရ ယာ ြေင ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးခသာ အင့်အာေး ြေစ့်သည့်။ 
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476  19  ဇီဝမ္ကက င့်ေးနစ့် 

 

2. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် ဘယ့်ဟာမှ္န့်ပေါသလွဲ 

 

A. စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အာေးသာြေ က့်မ္ ာေးရရှ ရန့် Fixed traction သည့် 

ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ ပူလီက ို အသံိုေး ပ ထာေးသည့်။ 
 

B. suspended traction တွင့် traction force သည့် ကက  ေးရှ  tension န္ငှ ့် ညီမ္ျှသည့်။ 
 

C. ဆ ိုင့်ေးငံ ထာေးခသာ ဆွွဲငင့်အာေးတွင့် လူနာန္ငှ ့် အ ပ့်ယာသကာေး ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုခသကာင ့် 

တန့် ပန့်ဆွွဲအာေးက ို ခပေးပေါသည့်။ 
 

D. ဆွွဲငင့်အာေးသည့် တန့် ပန့်ဆွွဲအာေးအာေး ဆန  ့်က င့်ဘက့်သ ို   ဦေးတည့်ရာတွင့် 

 ပင့်ေးအာေးန္ငှ ့် ညီမ္ျှရမ္ည့်။ 

 

အခ ြေက D: ဒေါက နယူတန့်ရွဲ   တတ ယန ယာမ္ရွဲ   ခြော့် ပြေ က့်ပေါ။ ပံိုခသဆွွဲအာေးသည့် 

ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ ပူလီက ို အသံိုေးမ္ ပ ပေါ။ suspended traction တွင့် traction force 

သည့် ကက  ေးရှ  tension ထက့် ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ တန့် ပန့်ဆွွဲငင့်အာေးက ို ဆွွဲငင့်အာေးအ ပင့် 

ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှု ြေင ့် ခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ 

 

3. ဆွွဲငင့်ဆွွဲထာေးခသာ  ဒပ့်ထိုသည့် 3 ကီလ ိုဂရမ့္် ြေစ့်ပေါက၊ 

 ဒပ့်ထိုအခပေါ်သက့်ခရာက့်သည ့် ဆွွဲငင့်အာေးက ို ဆံိုေး ြေတ့်ရန့် Newton ၏ 

ဒိုတ ယန ယာမ္ (သ ို  မ္ဟိုတ့် မ္ဟိုတ့်ပေါက) က ိုအသံိုေး ပ ပေါ။ 

 

A. ၀.၃ နယူတန့် 
 

B. ၃ နယူတန့် 
 

C. 30 နယူတန့် 
 

D. 3 ကီလ ိုဂရမ့္် 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Newton ၏ ဒိုတ ယန ယာမ္  ြေစ့်သည့်- F = m´a ဂဏန့်ေးမ္ ာေးက ို 

ထည ့်ခပေးသည့်- 
 

F = 3 ´ 10 = 30 N (a = 9.8 ms − 2  ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး 10 သည့် လံိုခလာက့်သည့်) 
 
4. ခ ြေြေဝေါေးန္စှ့်ြေက့်က ို ခ မ္ကကီေးခပေါ်တွင့်  ပာေးြေ ပ့်ြေ ပ့်ရပ့်ခနမှ္ “ခ ြေခြေ ာင့်ေးထ ပ့်” 

ခပေါ်ရပ့် ြေင့်ေးသ ို   ခရွှွဲ့  ြေင့်ေး၏လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်က ို ဆင့် ြေင့်ပေါ။ ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ 



မ္ည့်သည ့်အရာသည့် fulcrum၊ ဝန့်အာေး၊ အာေးစ ိုက့်ထိုတ့်အာေးန္ငှ ့် လီောက ို မှ္န့်ကန့်စွာ 

ြေွွဲ ြောေးသတ့်မှ္တ့်ခပေးသည့်။ 

 

A. Fulcrum သည့် ခ ြေြေခနာင ့်၊ ဝန့်သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အခလေးြေ  န့် ြေစ့်ပပီေး၊ 

အာေးထိုတ့်မ္ှုသည့် ခပေါင့်ခပေါင့်ကက  ေးမ္ ာေးက ို ဆွွဲထိုတ့်သည့်၊ လီောသည့် ခ ြေြေဝေါေးရှ  

tarsal အရ ိုေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. Fulcrum သည့် ခ ြေသလံိုေး၏ခဘာလံိုေး ြေစ့်ပပီေး၊ ဝန့်သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အခလေးြေ  န့်၊ 

အာေးစ ိုက့်ထိုတ့်မ္ှုသည့် ခ ြေသလံိုေးကကက့်သာေးမ္ ာေး၏ ဆွွဲငင့်မ္ှု၊ လီောသည့် 

ခ ြေြေဝေါေး၏ tarsal န္ငှ ့် metatarsal အရ ိုေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. Fulcrum သည့် ခ ြေက င့်ေးဝတ့်၊ ဝန့်သည့် ခ ြေ၏ အခလေးြေ  န့် ြေစ့်ပပီေး၊ 

အာေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် တံခကာက့်ခသကာမ္ ာေးက ို ဆွွဲထိုတ့်သည့်၊ လီောသည့် tibia န္ငှ ့် 

fibula အရ ိုေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D. Fulcrum သည့် ဒေူး၊ ဝန့်သည့် ခ ြေ၏အခလေးြေ  န့် ြေစ့်ပပီေး၊ အာေးစ ိုက့်မ္ှုသည့် 

ခ ြေသလံိုေးကကက့်သာေးမ္ ာေး၏ ဆွွဲငင့်မ္ှု၊ လီောသည့် tibia န္ငှ ့် fibula 

အရ ိုေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- fulcrum သည့် ခ ြေြေဝေါေး၏ "ခဘာလံိုေး"  ြေစ့်ရမ္ည့် ( 

metatarsaI န္ငှ ့် hallux ၏ proximal phalanx အသကာေးအဆစ့်ဆသီ ို   

အဝ ိုင့်ေးသာေးဧရ ယာအခပေါ်ယံပ ိုင့်ေး) န္ငှ ့် load သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အခလေးြေ  န့် ြေစ့်ရမ္ည့်။ 

 

5. အခလေးြေ  န့် 65 ကီလ ိုဂရမ့္်ရှ ခသာလူသည့် အနေီးဆံိုေးအခလေးြေ  န့်ရှ မ္ည့်- 

 

A. 65 ကီလ ိုဂရမ့္်သည့် ထိုထည့်န္ငှ ့် အခလေးြေ  န့် (ကမ္ဘာခပေါ်တွင့်) တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို 

တ ိုက့်ရ ိုက့်အြေ   ေးက ခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 
 

B. 650 kg အခလေးြေ  န့် = mass´10 (ြေန  ့်မှ္န့်ေးခ ြေအာေး ြေင ့်)၊ 
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C. 65 N  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် F1= - F2 (နယူတန့်၏ တတ ယန ယာမ္)၊ 
 

D. 650 N ဆ ိုခတာ  F = m´ a (နယူတန့်ရွဲ   ဒိုတ ယန ယာမ္)၊ 

 

အခ ြေက D: ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B သည့် နေီးပေါေးမှ္န့်ခသာ့်လည့်ေး ကီလ ိုဂရမ့္်သည့် 

 ဒပ့်ထို၏ယူနစ့် ြေစ့်ပပီေး ကီလ ိုဂရမ့္်သည့်  ဒပ့်ထို၏ယူနစ့် ြေစ့်ပပီေး အင့်အာေးယူနစ့်သည့် 

နယူတန့် ြေစ့်သည့်။ 

 

6. မ္ည့်သည ့်ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်သည့် “ခကာင့်ေးမ္ွန့်ခသာ ရိုတ့်သ မ့္်ေး ြေင့်ေးနည့်ေးပညာ” န္ငှ ့် 

က ိုက့်ညီသနည့်ေး။ 

 

A. သင့်၏ဆွွဲငင့်အာေးေဟ ိုြေ က့်န္ငှ ့် အရာဝတထ  က ို တတ့်န္ ိုင့်သမ္ျှ 

နေီးကပ့်ခအာင့်ထာေးပေါ။ 
 

B. ဝန့်က ိုရိုတ့်သ မ့္်ေးရန့် သင့်အသံိုေး ပ သည ့် က ိုယ့်ထည့်လီောမ္ ာေး၏ 

အာေးထိုတ့်မ္ှုလက့်ခမ္ာင့်ေးမ္ ာေး၏ အရှည့်က ို ြေ ွဲွဲ့ပေါ။ 
 

C. အာေးနည့်ေးခသာ ခပေါင့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးထက့် သန့်မ္ာခသာ 

ခနာက့်ခက ာကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ ပေါ။ 
 

D. သင ့်ခ ြေရင့်ေးက ို ခလျှာ ြေ ပပီေး အခပေါ်က ိုမ္မီှ္ြေင့် ဒေူးခတွက ို ခကွေးလ ိုက့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ဤနည့်ေးေ ျူဟာသည့် လီောမ္ ာေး၏ ဝန့်လက့်မ္ ာေးက ို 

တတ့်န္ ိုင့်သမ္ျှတ ိုခအာင့် ထ န့်ေးထာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  အ ပင့် က ယ့် ပန  ့်ခသာ 

ခထာက့်အခ ြေက ို ြေ မှ္တ့်ကာ ဒေူးက ိုခကွေးပပီေး ခ မ္ြှာက့်ရန့် 

ခ ြေခထာက့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ ပေါ။ 

 

7.  ပင့်ေးအာေး 6 N န္ငှ ့် 10 N ၏ စွမ့္်ေးအာေးန္စှ့်ြေိုက ို vectorially ခပေါင့်ေးထည ့်ခသာအြေေါ၊ 

ရလဒ့် vector တွင့် အဘယ့်တန့်ြေ ိုေးရှ န္ ိုင့်မ္ည့် နည်ေး ။ 

 
A. 4 N  
B. 6 N  
C. 10 N  
D. 18 N 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အရှည့် 6 န္ငှ ့် 10 N န္စှ့်ြေိုက ို ခပေါင့်ေးထည ့် ြေင့်ေး ြေင ့် ရရှ န္ ိုင့်ခသာ 

အ မ္င ့်ဆံိုေးတန့်ြေ ိုေးမှ္ာ vectors မ္ ာေး တူညီခသာ ဦေးတည့်ြေ က့်တွင့် 16 N  ြေစ့်သည့်။ 

 



8. Hamilton-Russell ဆွွဲငင့်အာေးစနစ့်တွင့်၊ ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ ပူလီသည့် 

စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အာေးသာြေ က့်က ို ခပေးသည့်။ ဒေါဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာပေါလွဲ? အွဲဒေါ 

 

A. ဆွွဲထာေးခသာ  ဒပ့်ထို၏အခလေးြေ  န့်သည့် ဆွွဲငင့်အာေးထက့် ကကီေးသည့်။ 
 

B. ဆွွဲထာေးခသာ  ဒပ့်ထို၏အခလေးြေ  န့်သည့် ဆွွဲငင့်အာေးန္ငှ ့် ညီမ္ျှသည့်။ 
 

C. ဆွွဲငင့်အာေးသည့် ဆွွဲထာေးခသာ  ဒပ့်ထို၏အခလေးြေ  န့်ထက့် ကကီေးသည့်။ 
 

D. traction force သည့် တန့် ပန့်ဆွွဲအာေးထက့် ပ ိုကကီေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အာေးအာေးအာေး ဝန့်အာေးထက့်နည့်ေးခသာအြေေါတွင့် စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

အာေးသာြေ က့်တစ့်ြေိုရှ သည့်။ တွန့်ေးအာေးန္ငှ ့် တန့် ပန့်ဆွွဲအာေးသည့် တူညီရပေါမ္ည့်။ 

 

9. ခ ြေခထာက့်က ို ခ ြောင ့်တန့်ေးစွာ ဆွွဲငင့် ြေင့်ေး (Buck's extension) သည့် 

တန့် ပန့်ဆွွဲငင့်အာေး (လူနာန္ငှ ့် အ ပ့်ယာသကာေး) ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှု (လူနာန္ငှ ့် အ ပ့်ယာသကာေး) 

န္ငှ ့်လည့်ေး ခပေါင့်ေးစပ့်ခပေးပေါသည့်။ 

 

A. လူနာ၏ အခလေးြေ  န့်သည့် အ ပ့်ယာန္ငှ ့် ခထာင ့်မှ္န့်က ခသာ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ကိုတင့်န္ငှ ့်အပပ  င့် လူနာ၏အခလေးြေ  န့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး။ 
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C. ဆွွဲငင့်ခနခသာ  ဒပ့်ထိုအခပေါ် သက့်ခရာက့်ခနခသာ ဆွွဲငင့်အာေး။ 
 

D. လူနာက ို ကိုတင့်ခြေေါင့်ေးရင့်ေးမ္ှာ ကက  ေးခတွသံိုေးပပီေး ြေ  တ့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- လူနာသည့် ဆွွဲငင့်အာေးန္ငှ ့် ခဝေးရာသ ို   ခရွွဲ့ခနခစရန့် ကိုတင့်က ို 

ခြေေါင့်ေးခအာက့်သ ို   ခစာင့်ေးထာေးသည့်။ 

 

10. အခလေးြေ  န့် 50 ကီလ ိုဂရမ့္်ရှ ခသာလူသည့် ခအာက့်ပေါတ ို  န္ငှ ့် အနေီးစပ့်ဆံိုေး 

အခလေးြေ  န့်ရှ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A. အခလေးြေ  န့်န္ငှ ့် အခလေးြေ  န့်တ ို  သည့် တစ့်ြေိုန္ငှ ့်တစ့်ြေို (ကမ္ဘာခပေါ်တွင့်) 

တ ိုက့်ရ ိုက့်အြေ   ေးက ခသာခသကာင ့် 50 ကီလ ိုဂရမ့္် ြေစ့်သည့်။ 
 

B. 50 N  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် F1= - F2 (နယူတန့်၏ တတ ယန ယာမ္)၊ 
 

C. အခလေးြေ  န့် = အခလေးြေ  န့် ´ 10 (ြေန  ့်မှ္န့်ေးခ ြေ အာေး ြေင ့် 500 ကီလ ိုဂရမ့္် )၊ 
 

D. 500 N ဆ ိုခတာ  F = m´ a (နယူတန့်ရွဲ   ဒိုတ ယန ယာမ္)၊ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် နေီးပေါေးမှ္န့်ခသာ့်လည့်ေး ကီလ ိုဂရမ့္်သည့် 

 ဒပ့်ထို၏ယူနစ့် ြေစ့်ပပီေး ကီလ ိုဂရမ့္်သည့် နယူတန့် ြေစ့်သည့်။ 

 

11.  ပင့်ေးအာေး 8 N န္ငှ ့် 12 N ၏ စွမ့္်ေးအာေးန္စှ့်ြေိုက ို vectorially ခပေါင့်ေးထည ့်ခသာအြေေါ၊ 

ရလဒ့် vector တွင့် မ္ည့်သည ့်တန့်ြေ ိုေးမ္ျှ မရိှနိိုငပ်ါ ။ 

 
A. 4 N  
B. 10 N  
C. 20 N  
D. 25 N 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အရှည့် 8 န္ငှ ့် 12 N န္စှ့်ြေိုက ို ခပေါင့်ေးထည ့် ြေင့်ေး ြေင ့် ရရှ န္ ိုင့်ခသာ 

အ မ္င ့်ဆံိုေးတန့်ြေ ိုေးမှ္ာ vectors မ္ ာေး တူညီခသာအြေေါတွင့် 20 N  ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် 

A၊ B န္ငှ ့် C သည့် ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုအာေးလံိုေး  ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

12. ခ ြေန္စှ့်ဘက့်ခပေါ် မ္တ့်တတ့်ရပ့်ခနသူသည့် “တည့်ပင မ့္်” ခသာအြေေါ၊ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  ၏ ပံ ပ ိုေးမ္ှုအခ ြေြေံသည့် တတ့်န္ ိုင့်သမ္ျှ က ယ့် ပန  ့်သည့်။ 
 

B. သူတ ို  ၏ ဆွွဲငင့်အာေးေဟ ိုသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခထာက့်မ္မ္ှု၏ 

ခအာက့်ခ ြေတွင့်ရှ သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  ၏ ဆွွဲငင့်အာေးေဟ ိုသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခထာက့်ပံမ္ှုအခ ြေြေံန္ငှ ့် နေီးကပ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  ၏  ဒပ့်ဆွွဲအာေး ေဟ ိုြေ က့် အခနအထာေးန္ငှ ့် ခထာက့်ပံမ္ှု အခ ြေသည့် 

တ ိုက့်ဆ ိုင့်ခနသည့်။ 



 

အခ ြေမှ္ာ B- သာေး၏ဆွွဲငင့်အာေးေဟ ို ြေင ့် ကမ္ဘာ၏အလယ့်ေဟ ိုသ ို   

စ တ့်ကူေးယဉမ္ ဉေးသည့် လူတစ့်ဦေး၏အခ ြေက ို  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးသည ့်အြေေါ 

၎င့်ေးတ ို  သည့် တည့်ပင မ့္်ခနပေါသည့်။ သူတ ို  က၊ သူတ ို  က ဟန့်ြေ က့်ညီပပီေး ထ ပ့်ြေ ာေးမှ္ာ 

မ္ဟိုတ့်ဘူေး။ 

 
13. 70 ကီလ ိုဂရမ့္်ခလေးခသာလူသည့် ခ ြေခထာက့်တစ့်ြေက့်ခပေါ်တွင့်ရပ့်ခနခသာအြေေါ 

ဒေူးဆစ့်ခပေါ် ရှ  ြေ အာေးက ိုဆံိုေး ြေတ့်ရန့် ညီမ္ျှ ြေင့်ေး P = F ¸ A က ိုသံိုေးပေါ ။ အရ ပ့်အပမ္က့်- 

စင့်တီမီ္တာ 2 က ို မီ္တာ 2 သ ို   ခ ပာင့်ေးပေါ။ 

 
A. 7 kPa  
B. 70 kPa  
C. 700 kPa  
D. 7000 kPa 

 

အခ ြေမှ္ာ C- P = F ¸ A က ို အသံိုေး ပ ၍ အခလေးြေ  န့် 70 

ကီလ ိုဂရမ့္်ရှ ခသာလူတစ့်ဦေး၏ F သည့် 70 × 10  ြေစ့်ပပီေး 100 cm 
2 မှ္ 0.001 m 

2 

သ ို  ခ ပာင့်ေးလွဲ၍ ဂဏန့်ေးမ္ ာေးက ို  ြေည ့်သွင့်ေးသည့်- 
 

P = 70 ´ 10 ¸ 0.001= 700000 Pa = 700kPa၊ 
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14. ခအာက့်ခြော့် ပပေါအခ ြေအခနမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးသည့် 

လူနာ၏ြေန္ဓာက ိုယ့်ခပေါ်တွင့် ဟန့်ြေ က့်မ္ညီခသာ တွန့်ေးအာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သနည့်ေး။ 

လူနာရှ ခသာအြေေါ- 

 

A. ကိုတင့်ခပေါ်တွင့် ပက့်လက့်ငိုတ့်တိုတ့် လွဲခလ ာင့်ေးခန၏။ 
 

B. ကိုတင့်ခပေါ်တွင့် ငိုတ့်တိုတ့် ပက့်လက့် လှွဲခလ ာင့်ေးခနြေ  န့်တွင့် ကိုတင့်က ို 

ခ ြောင ့်တန့်ေးခသာ စင်္ကြံတစ့်ခလျှာက့် အဆက့်မ္ ပတ့် အရှ န့် ြေင ့် 

တွန့်ေးခနပေါသည့်။ 
 

C. ကိုတင့်အစွန့်ေးတွင့် မ္တ့်တတ့်ထ ိုင့်ရန့် ကူညီခပေးသည့်။ 
 

D. ကိုတင့်ခပေါ်တွင့် ပက့်လက့်ငိုတ့်လျှ  ေး လှွဲခလ ာင့်ေးခနြေ  န့်တွင့် ကိုတင့်က ို 

စင်္ကြံခထာင ့်တစ့်ဝ ိုက့်တွင့် တွန့်ေးလှွဲထာေးပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ခထာင ့်က ိုလှည ့် ြေင့်ေး ြေင ့် ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက ိုခ ပာင့်ေး ြေင့်ေး 

(အရှ န့်မ္ခ ပာင့်ေးလွဲခသာ့်လည့်ေး) ဟန့်ြေ က့်မ္ညီခသာ တွန့်ေးအာေးတစ့်ြေို 

လ ိုအပ့်ပေါသည့်။ ပင မ့္်ခန ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် အဆက့်မ္ ပတ့် အရှ န့် ြေင ့် 

ခရွွဲ့လ ာေးခန ြေင့်ေးသည့် ဟန့်ြေ က့်မ္ညီခသာ တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး လိုပ့်ခဆာင့်ခန ြေင့်ေးက ို 

ညွှန့် ပခနသည့်။ 

 

15. ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ မ္ည့်သည ့်ထိုတ့် ပန့်ြေ က့်သည့် မှာေးယ ငေ်းမနသနည်ေး ။ 

 

A. အရည့်မ္ ာေးအတွင့်ေး ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုသည့် ခ ြောက့်ခသွွဲ့ခသာ အြေွဲမ္ ာေးသကာေးတွင့် 

ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 

B. လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုအာေး တံခတွေး၊ ဆေီးရည့်၊ 

ြေျွွဲစသည့်တ ို  ကွဲ သ ို  ခသာ အရည့်မ္ ာေး ြေင ့် ခလ ာ ပေါေးခစသည့်။ 
 

C. မ္ က့်န္ာှ ပင့်န္စှ့်ြေို ထ ခတွွဲ့သည ့်အြေေါတ ိုင့်ေး ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှု ရှ ပေါသည့်။ 
 

D. Sliding friction သည့် static friction ထက့်နည့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အရည့်မ္ ာေးအတွင့်ေးရှ  ပွတ့်တ ိုက့်အာေးမ္ ာေးသည့် 

အစ ိုင့်အြေွဲမ္ ာေးအတွင့်ေးထက့် ပ ိုနည့်ေးပေါသည့်။ 
 

Sliding friction သည့် static friction ထက့်နည့်ေးသည့်။ 

 

16. ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုသည့် မှ္ာေးခနသည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 



A. လူနာတစ့်ဦေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ လွှွဲခ ပာင့်ေးမ္ှုတွင့် ကူညီရန့် လူမ္ ာေးစွာက ို 

အသံိုေး ပ  ြေင့်ေး ြေင ့် လူနာ၏ စ တ့်အာေးခလ ာ သွာေးန္ ိုင့်သည့်။ 
 

B. လူတစ့်ခယာက့်၏ ဆွွဲငင့်အာေးေဟ ိုအခနအထာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ လက့်မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ခ ြေခထာက့်မ္ ာေး၏ အခနအထာေးက ို ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေး ြေင ့် ခ ပာင့်ေးလွဲန္ ိုင့်သည့်။ 
 

C. သင ့်ခ ြေခထာက့် ြေင ့် က ယ့် ပန  ့်ခသာ ရပ့်တည့်ြေ က့်က ို ြေ မ္ှတ့် ြေင့်ေး ြေင ့် 

ပံ ပ ိုေးမ္ှုအခ ြေြံေက ို တ ိုေး မ္ြှင ့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

D. Slide Sheet က ို အသံိုေး ပ ၍ လူနာန္ငှ ့် အ ပ့်ယာသကာေး ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုက ို 

ခလျှာ ြေ န္ ိုင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Inertia သည့် ၎င့်ေး၏  ဒပ့်ထိုက ို မ္ခ ပာင့်ေးလွဲဘွဲ ခ ပာင့်ေးလွဲ၍ 

မ္ရန္ ိုင့်ခသာ အရာတစ့်ြေို၏ ပံိုခသဂိုဏ့်ရည့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

17. လူနာက ိုင့်တွယ့်မ္ှုလိုပ့်ထံိုေးလိုပ့်နည့်ေးက ိုလိုပ့်ခဆာင့်ခနစဉအတွင့်ေး 

လူနာ၏ြေန္ဓာက ိုယ့်န္ငှ ့်နေီးကပ့်စွာခနရာြေ ထာေး ြေင့်ေး ြေင ့် သူနာ ပ ဆရာမ္တစ့်ဦေးသည့် 

မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေး ြေစ့်ပေါသနည့်ေး။ 

 

A. လူနာ၏အစိုလ ိုက့်အ ပံ လ ိုက့်ခရွှွဲ့ရန့် 
 

B. သူမ္၏ ကကက့်သာေးမ္ ာေး ထိုတ့်ခပေးန္ ိုင့်သည ့် အ မ္င ့်ဆံိုေး အာေးထိုတ့်မ္ှု 
 

C. ကကက့်သာေးထည ့်သွင့်ေးမ္ှုအခနအထာေးန္ငှ ့် သူမ္၏ခ ြေလက့်အဂ္ ေါမ္ ာေး၏ fulcra 

အသကာေးအကွာအခဝေး 
 

D. လူနာ၏ဆွွဲငင့်အာေးေဟ ိုန္ငှ ့်သူနာ ပ ၏အကွာအခဝေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D-  ဒပ့်ဆွွဲအာေးေဟ ိုမ္ ာေးသကာေး ပ ိုင့်ေး ြောေးမ္ှုက ို ခလျှာ ြေ  ြေင့်ေးသည့် 

လီောမ္ ာေးပေါ၀င့်ခသာ ဝန့်လက့်ခမ္ာင့်ေးမ္ ာေးက ို ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ ဒေါမှ္ လ ိုအပ့်တွဲ  

ကကက့်သာေးခတွ အာေးစ ိုက့်ထိုတ့်မ္ှုက ို ခလျှာ ြေ ခပေးပေါလ မ္ ့်မ္ယ့်။ 
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18. လူနာလက့် ြေင ့်က ိုင့်တွယ့် ြေင့်ေးလိုပ့်ငန့်ေးစဉအတွင့်ေး သူနာ ပ တစ့်ဦေးသည့် 

အဘယ့်အရာက ိုခလျှာ ြေ ရန့် ကက  ေးပမ့္်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. လူနာ၏ဆွွဲငင့်အာေးေဟ ို 
 

B. လူနာန္ငှ ့် အ ပ့်ယာသကာေး ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှု 
 

C. လူနာ၏မ္တည့်ပင မ့္် 
 

D. သူနာ ပ ၏ခထာက့်ပံ မ္ှုအခ ြေြေံ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုက ို ခလျှာ ြေ  ြေင့်ေး ြေင ့် လူနာ၏အခရ ပာေးခပေါ် ရှ  

လ ိုအပ့်ခသာ ကကက့်သာေးအာေးစ ိုက့်ထိုတ့်မ္ှု (force) န္ငှ ့် ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုအာေး 

ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 

 

19. လက့် ြေင ့် က ိုင့်တွယ့်သည ့် လိုပ့်ငန့်ေးစဉအတွင့်ေး လူနာတစ့်ဦေးန္ငှ ့် နေီးကပ့်စွာ 

ြေ ဉေးကပ့် ြေင့်ေး ြေင ့် သူနာ ပ တစ့်ဦေးသည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ဝန့်လက့်တံ 
 

B. fulcrum ၏အရွယ့်အစာေး 
 

C. ကက  ေးစာေးအာေးထိုတ့်မ္ှုလက့်ရံိုေး 
 

D. လူနာ၏အခလေးြေ  န့် 

 

အခ ြေက A- ဝန့်လက့်တံပ ိုတ ိုခလခလ၊ လီောက ိုခရွှွဲ့ရန့်န္ငှ ့် ဝန့်က ို ခရွှွဲ့ရန့် 

လ ိုအပ့်ခသာ ကကက့်သာေးအာေးစ ိုက့်ထိုတ့်မ္ှုမှ္ာ ခသေးငယ့်သည့်၊ 

 

20. သတ ခမ္ ခနခသာလူနာအတွက့် ခကာင့်ေးခသာလက့် ြေင ့် 

က ိုင့်တွယ့်သည ့်နည့်ေးစနစ့်တွင့် ခအာက့်ပေါတ ို  ၌ မ္ည့်သည ့်အရာပေါဝင့်သနည့်ေး။ 

 

A. လက့်ခမ္ာင့်ေးကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ  
 

B. လူနာက ို ဘယ့်လ ိုခ ပာင့်ေးရမ္ယ့်ဆ ိုတာ သင့်ခပေးတယ့်။ 
 

C. ခ ြေခထာက့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ  
 

D. ခနာက့်ခက ာကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ  

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခ ြေခထာက့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့် အကကီေးဆံိုေး 

(ထ ို  ခသကာင ့် အသန့်ဆံိုေး)  ြေစ့်သည့်။ သတ လစ့်ခနခသာ လူနာသည့် 

ညွှန့်သကာေးြေ က့်က ို မ္ယူန္ ိုင့်ပေါ။ 

 



21. လွတ့်လပ့်စွာ ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ အဆစ့်မ္ ာေးတွင့် ခဆာက့်ထာေးခသာ 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏အရ ိုေးအမ္ ာေးစိုက ို တတ ယတန့်ေးတံိုေးမ္ ာေးအ ြေစ့် ခြော့် ပန္ ိုင့်ပေါသည့်။ 

ဒေါဘာက ိုဆ ိုလ ိုတာပေါလွဲ? 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့် "ထ ခရာက့်ခသာ" ခမ္ာင့်ေးတံမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. "ကက  ေးစာေးမ္ှုလက့်တံ" သည့် "ဝန့်လက့်ရံိုေး" ထက့်ရှည့်သည့် 
 

C. ကကက့်သာေး၏အရွတ့်က ို ဝန့်န္ငှ ့်အဆစ့်သကာေးတွင့် ထည ့်သွင့်ေးထာေးသည့်။ 
 

D. ကကက့်သာေးရွဲ   အရွတ့်က ို အဆစ့်နွဲ   နေီးကပ့်စွာ ထည ့်သွင့်ေးပေါတယ့်။ 

 
အခ ြေမှ္ာ C- တတ ယတန့်ေးခမ္ာင့်ေးတံမ္ ာေးတွင့် ကကက့်သာေးအာေး (ကက  ေးစာေးမ္ှု) သည့် ဝန့်န္ငှ ့် 

fulcrum (အဆစ့်) အသကာေး ြေစ့်သည့်။ Choice D က ို ပထမ္တန့်ေးန္ငှ ့် တတ ယတန့်ေးစာေး 

ခမ္ာင့်ေးတံမ္ ာေး ြေင ့် ခက နပ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 
22. ခကာင့်ေးခသာလက့် ြေင ့် က ိုင့်တွယ့် ြေင့်ေးနည့်ေးစနစ့်သည့် ခယဘိုယ အာေး ြေင ့် 

မ္ည့်သည ့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို က ယ့်က ယ့် ပန  ့် ပန  ့်အသံိုေး ပ ရန့် လ ိုအပ့်သနည့်ေး။ 

 

A. biceps brachii န္ငှ ့် triceps brachii 
 

B. erector spinae န္ငှ ့်ဝမ့္်ေးေ ိုက့်ကကက့်သာေး 
 

C. gluteus maximus န္ငှ ့် rectus abdominus 
 

D. quadriceps န္ငှ ့်တံခကာက့်ခသကာမ္ ာေး 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ခပေါင့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် အသန့်မ္ာဆံိုေး ြေစ့်ပပီေး 

လက့် ြေင ့်က ိုင့်တွယ့်သည ့်အလိုပ့်မ္ ာေးတွင့် အသံိုေး ပ သင ့်သည့်။ 
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23. လူနာလက့် ြေင ့်က ိုင့်တွယ့်ရာတွင့် 

ဆလ ိုက့်စာရွက့်က ိုအသံိုေး ပ ရ ြေင့်ေး၏ရည့်ရွယ့်ြေ က့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. လူနာ၏ပံ ပ ိုေးမ္ှုအခ ြေြေံက ိုတ ိုေးြေ ွဲွဲ့ရန့် 
 

B. လူနာ၏ ဆွွဲငင့်အာေးေဟ ိုက ို  မ္ြှင ့်တင့်ရန့် 
 

C. လူနာန္ငှ ့် အ ပ့်ယာသကာေး ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုက ို ခလျှာ ြေ ရန့် 
 

D. လူနာ၏ inertia က ိုခလျှာ ြေ ရန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဆလ ိုက့်စာရွက့်သည့် ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုက ို ခလ ာ နည့်ေးခစပပီေး လူနာက ို 

ခလျှာရလွယ့်ကူခစသည့်။ လက့်က ို သက့်ခတာင ့်သက့်သာ 

က ိုင့်ခဆာင့်ထာေးခပေးတွဲ အ ပင့် ကိုတင့်ခပေါ် ခလျှာက ခနတာခသကာင ့် ပ က့်စီေးလွယ့်တွဲ  

အခရ ပာေး စိုတ့်ပပွဲ ြေင့်ေးက ိုလည့်ေး ကာကွယ့်ခပေးပေါတယ့်။ 

 

24. လက့် ြေင ့်က ိုင့်တွယ့်ရာတွင့် "တန့် ပန့်ြေ  န့်ညြှ  ြေင့်ေး" 

၏ရည့်ရွယ့်ြေ က့်ကာေးအဘယ့်နည့်ေး။ ရန့် 

 

A. လူနာတစ့်ဦေးက ိုခ ပာင့်ေးရန့် သင့်၏ကကီေးမ္ာေးခသာခ ြေခထာက့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို 

အသံိုေး ပ ခသကာင့်ေး ခသြေ ာပေါခစ။ 
 

B. ဆလ ိုက့်စာရွက့်ခပေါ်တွင့် ပမ္ွဲ မံ္စွာ ဆိုပ့်က ိုင့်ထာေးခသကာင့်ေး ခသြေ ာပေါခစ။ 
 

C. သင့်၏ပံ ပ ိုေးမ္ှုအခ ြေြေံအရွယ့်အစာေးက ို တ ိုေး မ္ြှင ့်ပေါ။ 
 

D. လူနာတစ့်ဦေးက ို ခ ပာင့်ေးခရွှွဲ့ရန့် သင့်၏အခလေးြေ  န့်ခပေါ် သက့်ခရာက့်သည ့် 

ဆွွဲငင့်အာေးက ို အသံိုေး ပ ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- တန့် ပန့်ဟန့်ြေ က့်ညီ ြေင့်ေးတွင့် ပံ ပ ိုေးမ္ှု၏အခ ြေြေံ၏တစ့်ြေက့်တွင့် 

ဆွွဲငင့်အာေးေဟ ိုက ို ထာေးရှ  ြေင့်ေးပေါဝင့်သည့်၊ သ ို  မှ္သာ သင ့်ြေန္ဓာက ိုယ့်ခပေါ် ရှ  

ဆွွဲငင့်အာေးဆွွဲအာေးသည့် လူနာအာေး ခရွွဲ့လ ာေးရာတွင့် 

အခထာက့်အကူ ြေစ့်ခစပေါသည့်။ 

 

25. လက့် ြေင ့် က ိုင့်တွယ့်မ္ှု အမ္ ာေးစိုသည့် ဒေူးမ္ ာေးက ို ခကွေးရန့် လ ိုအပ့်သည့်။ ဒေါပွဲခပေါ  ။ 

 

A. သန့်မ္ာခသာခပေါင့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ သည့်။ 
 

B. က ယ့် ပန  ့်ခသာ အခထာက့်အပံ က ို ြေ မှ္တ့်န္ ိုင့်သည့်။ 
 

C. တည့်ပင မ့္်ခသာ ြေန္ဓာက ိုယ့် အခနအထာေးက ို ရရှ သည့်။ 
 

D. ခနာက့်ခက ာက ို တတ ယတန့်ေးလီောအ ြေစ့် အသံိုေး ပ န္ ိုင့်ပေါတယ့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ A- ဒေူး (န္ငှ ့် တင့်ပေါေး) တွင့် ခ ြေခထာက့်မ္ ာေးက ို ခကွေးလ ိုက့် ြေင့်ေး ြေင ့် 

မ္တ့်တပ့်ရပ့်သည ့် အခနအထာေးသ ို   တက့်လာြေ  န့်တွင့် ခ ြေခထာက့်အာေး 

ဆန  ့်ထိုတ့်ရန့် သန့်မ္ာခသာ ခပေါင့်ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ န္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

26. ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် ဆလ ိုက့်စာရွက့်က ို အသံိုေး ပ ရ ြေင့်ေး၏ 

အခသကာင့်ေးရင့်ေး မဟိုတမ်ပ ။ 

 

A. လူနာက ို ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေးစဉတွင့် လက့်က ိုင့်က ို အဆင့်ခ ပခ ပ က ိုင့်ခဆာင့်န္ ိုင့်ရန့်။ 
 

B. လူနာ၏ အခထာက့်အပံ က ို  မ္ြှင ့်တင့်ရန့်။ 
 

C. လူနာန္ငှ ့် အ ပ့်ယာသကာေး ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုက ို ခလျှာ ြေ ရန့်။ 
 

D. ပ က့်စီေးလွယ့်ခသာ အသာေးအခရက ို ထ ြေ ိုက့်ခစန္ ိုင့်ခ ြေက ို ခလျှာ ြေ ရန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- လူနာ၏ ပံ ပ ိုေးမ္ှုအခ ြေြေံ (ြေိုတင့်န္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့သည ့်ခနရာ) က ို 

ခလျှာစာရွက့် ြေင ့် မ္ခ ပာင့်ေးလွဲပေါ။ 

 

27. ခအာက့်ခြော့် ပပေါစကာေးမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် "တတ ယတန့်ေးစာေး 

ခမ္ာင့်ေးတံမ္ ာေး" ၏ လကခဏာ ြေစ့်သည့်။ 

 

A. fulcrum သည့် ကက  ေးစာေးမ္ှုန္ငှ ့် ဝန့်သကာေးတွင့် တည့်ရှ သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  က ို ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေးရာတွင့် ပေါဝင့်ခသာ ကကက့်သာေးအာေးစ ိုက့်ထိုတ့်မ္ှုသည့် 

ခရွှွဲ့ထာေးခသာဝန့်ထက့် ခက ာ့်လွန့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ထ ခရာက့်ခသာ levers မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D. အာေးထိုတ့်မ္ှုန္ငှ ့်ဝန့်သည့် fulcrum န္ငှ ့်အညီအမ္ျှခဝေးကွာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- တတ ယတန့်ေးခမ္ာင့်ေးတံမ္ ာေးသည့် တွန့်ေးလှန့်ရန့် လ ိုအပ့်ခသာ 

ကကက့်သာေးအာေးအာေး တွန့်ေးလှန့်ရန့် ဝန့်အာေးထက့် ခက ာ့်လွန့်ခနမ္ည့်ဟူခသာ 

အဓ ပပာယ့် ြေင ့် တတ ယတန့်ေးလီောမ္ ာေးသည့် “မ္ထ ခရာက့်” ပေါ။ 
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မ္ည့်သ ို  ပင့်ဆ ိုခစကာမူ္ လူ  ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် လူသာေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုအတွက့် 

လ ိုအပ့်ခသာ စွမ့္်ေးအာေးမ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးန္ ိုင့်ပပီေး၊ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ 

ခ ြေလက့်အဂ္ ေါမ္ ာေးအတွက့် အလွန့်ကကီေးမ္ာေးခသာ လှုပ့်ရှာေးမ္ှု၏ 

အက   ေးခက ေးဇူေးရှ သည့်။ 

 

28. လီောမ္ ာေးက ို ဝန့်၊ အာေးထိုတ့်မ္ှုန္ငှ ့် fulcrum ဟိုခြေေါ်ခသာ စွမ့္်ေးအာေးမ္ ာေး ြေင ့် 

လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ "တတ ယတန့်ေး" လီောမ္ ာေးက ို ခအာက့်ပေါတ ို  ရှ  ြေင့်ေး ြေင ့် 

ထင့်ရှာေးခစပေါသည့်။ 

 

A. အ ြောေးအင့်အာေးစိုန္စှ့်ြေိုသကာေးတွင့် တည့်ရှ ခသာ အာေးထိုတ့်မ္ှု 
 

B. အ ြောေးအင့်အာေးစိုန္စှ့်ြေိုသကာေးတွင့်ရှ ခသာဝန့် 
 

C. အ ြောေးအင့်အာေးစိုန္စှ့်ြေိုသကာေးတွင့်ရှ ခသာ fulcrum 
 

D. အ ြောေး အင့်အာေးစိုန္စှ့်ြေိုသကာေးတွင့် ြေိုြေံမ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ကကက့်သာေးအရွတ့်က ို ထည ့်သွင့်ေး ြေင့်ေးမ္ှာ fulcrum (အဆစ့်) န္ငှ ့် 

နေီးစပ့်ခသာ့်လည့်ေး အဆစ့်န္ငှ ့်ဝန့် (ဥပမ္ာ က န့်ခ ြေလက့်မ္ ာေး) အသကာေးတွင့် 

လှုပ့်ရှာေးခနပေါသည့်။ ဝန့်န္ငှ ့် ြေံန္ ိုင့်ရည့်သည့် တူညီခသာ အင့်အာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

၂၉။ လီောမ္ ာေးက ို အာေးထိုတ့်မ္ှု၊ ဝန့်/ြေံန္ ိုင့်ရည့် န္ငှ ့် အ ပည ့်အ၀ ြေံန္ ိုင့်ရည့်ရှ မ္ှုဟို 

လူသ မ္ ာေးခသာ တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး ြေင ့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ "တတ ယတန့်ေး" လီောမ္ ာေးက ို 

ခအာက့်ပေါတ ို  ရှ  ြေင့်ေး ြေင ့် ထင့်ရှာေးခစပေါသည့်။ 

 

A. အ ြောေးအင့်အာေးစိုမ္ ာေးသကာေးတွင့် တည့်ရှ ခသာ အာေးထိုတ့်မ္ှု 
 

B. အ ြောေးအင့်အာေးစိုမ္ ာေးသကာေးတွင့်ရှ ခသာဝန့် 
 

C. အ ြောေးအင့်အာေးစိုမ္ ာေးသကာေးတွင့်ရှ ခသာ fulcrum 
 

D. အ ြောေးအင့်အာေးစိုမ္ ာေးသကာေးတွင့်ရှ ခသာ ြေိုြေံမ္ှု 

 

အခ ြေမှ္ာ A: ကကက့်သာေးအရွတ့်က ို ထည ့်သွင့်ေး ြေင့်ေးမ္ှာ fulcrum (အဆစ့်) န္ငှ ့် 

နေီးစပ့်ခသာ့်လည့်ေး အဆစ့်န္ငှ ့်ဝန့် (ဥပမ္ာ က န့်ခ ြေလက့်မ္ ာေး) အသကာေးတွင့် 

လှုပ့်ရှာေးခနပေါသည့်။ ဝန့်န္ငှ ့် ြေံန္ ိုင့်ရည့်သည့် တူညီခသာ အင့်အာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

30. လီောမ္ ာေးက ို ဝန့်၊ အာေးစ ိုက့်ထိုတ့်မ္ှုန္ငှ ့် fulcrum ဟိုခြေေါ်ခသာ တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး ြေင ့် 

လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ "ပထမ္တန့်ေး" လီောမ္ ာေးက ို ခအာက့်ပေါတ ို  ပေါ၀င့် ြေင့်ေး ြေင ့် 

ထင့်ရှာေးပေါသည့်။ 

 



A. အ ြောေးအင့်အာေးစိုန္စှ့်ြေိုသကာေးတွင့် တည့်ရှ ခသာ အာေးထိုတ့်မ္ှု 
 

B. အ ြောေးအင့်အာေးစိုန္စှ့်ြေိုသကာေးတွင့်ရှ ခသာဝန့် 
 

C. အ ြောေးအင့်အာေးစိုန္စှ့်ြေိုသကာေးတွင့်ရှ ခသာ fulcrum 
 

D. ကက  ေးစာေးအာေးထိုတ့်မ္ှုန္ငှ ့် fulcrum ၏ဆန  ့်က င့်ဘက့် ြေမ့္်ေးရှ ဝန့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C: ဥပမ္ာ atlas vertebra သည့် ခြေေါင့်ေးည တ့် ြေင့်ေး၏ 

လီောလိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်အတွက့် fulcrum  ြေစ့်သည့်။ sternocleidomastoid န္ငှ ့် 

trapezius ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် ကက  ေးစာေးအာေးထိုတ့်မ္ှုအာေး ပံ ပ ိုေးခပေးသည့်။ 

 

31. 3rd class lever က ထ ခရာက့်မ္ှုမ္ရှ တွဲ  အခသကာင့်ေးရင့်ေးကဘာလွဲ။ 

 
A. ကကက့်သာေး၏အာေးထိုတ့်မ္ှုအာေးသည့် load force ထက့် fulcrum န္ငှ ့် ပ ိုနေီးကပ့်သည့်။ 

 
B. load force က ို ကကက့်သာေးရွဲ   အာေးစ ိုက့်အာေးထက့် fulcrum နွဲ   ပ ိုနေီးစပ့်ပေါတယ့်။ 

 
C. fulcrum သည့် ကက  ေးစာေးအာေးထိုတ့်မ္ှုက ို ဝန့်န္ငှ ့် ပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသည့်။ 

 
D. load force က ကကက့်သာေးရွဲ   အာေးစ ိုက့်အာေးထက့် ပ ိုကကီေးတယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- biceps brachii က ို အသံိုေး ပ ၍ လက့်ြေ ံက ို ဆန  ့်ထိုတ့်ရန့် စဉေးစာေးပေါ။ 

၎င့်ေး၏အရွတ့်က ို တံခတာင့်ဆစ့်န္ငှ ့် အလွန့်နေီးကပ့်ခသာ အြေ င့်ေးဝက့်အရ ိုေးခပေါ်တွင့် 

ထည ့်သွင့်ေးထာေးပပီေး ဝန့်အာေး (လက့်ြေ ံသည့် ပ ိုခဝေးသည့်)။ ထ ိုသ ို  ခသာအစီအစဉသည့် 

biceps brachii 

၏တ ိုခတာင့်ေးခသာက ံ ွဲ့သွာေး ြေင့်ေးက ိုလက့်၏ကကီေးမ္ာေးခသာခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုအ ြေစ့်သ ို  ခ ပာ

င့်ေးလွဲခစသည့်။ 
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32. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အခသကာင့်ေးရင့်ေးမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေိုခသကာင ့် 

တတ ယတန့်ေးလီောစနစ့်မ္ ာေးသည့် အပမ္ွဲတမ့္်ေး ထ ခရာက့်မ္ှုမ္ရှ ပေါ။ 

 

A. ကက  ေးစာေးမ္ှုလက့်တံသည့် ဝန့်လက့်တံထက့် ပ ိုရှည့်သည့်။ 
 

B. လ ိုအပ့်ခသာ အာေးစ ိုက့်ထိုတ့်မ္ှုသည့် load force ထက့် နည့်ေးပေါသည့်။ 
 

C. fulcrum သည့် ကက  ေးစာေးမ္ှုန္ငှ ့် ဝန့်သကာေးတွင့် တည့်ရှ သည့်။ 
 

D. load arm သည့် အာေးစ ိုက့်ထိုတ့်သည ့်လက့်ခမ္ာင့်ေးထက့် ပ ိုရှည့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- တတ ယအတန့်ေးတင့်လီောမ္ ာေး၏ အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့်အရ၊ 

ဝန့်လက့်တံသည့် အာေးစ ိုက့်လက့်ခမ္ာင့်ေးထက့် အပမ္ွဲပ ိုရှည့်သည့်။ အြေွံမ္ာသေီးက ို 

တင့်ေးက ပ့်သည ့်စပ န့်နာသည့် ရှည့်လ ာေးခသာကက  ေးစာေးအာေးထိုတ့်မ္ှုလက့်တံရှ ပပီေး 

ပထမ္တန့်ေးန္ငှ ့် ဒိုတ ယတန့်ေးလီောက ို ခရာခန္ာှထာေးသည့်။ 

 

33. က ိုယ့်အခလေးြေ  န့် ၆၅ ကီလ ိုဂရမ့္်ရှ လျှင့် သူနာ ပ တစ့်ဦေး၏ အခလေးြေ  န့်မှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ (ဆွွဲငင့်အာေး 10 ms − 2 ခသကာင ့် အရှ န့်က ို အသံိုေး ပ ပေါ ) 

A. 65 ကီလ ိုဂရမ့္် 
 

B. 650 ကီလ ိုဂရမ့္် 
 

C. 65 N  
D. 650 N 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အခလေးြေ  န့်သည့် သင ့်အာေး ကမ္ဘာခ မ္သ ို   ဆွွဲငင့်သည ့် 

ဆွွဲငင့်အာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

နယူတန့်၏ ဒိုတ ယန ယာမ္က ို အသံိုေး ပ ပေါ။ 

အခလေးြေ  န့်၊ F = m´ a = 70 ´ 10 = 700 N ။ အင့်အာေး၏ယူနစ့်သည့် နယူတန့်၊ N 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

34. မှ္န့်ကန့်ခသာထိုတ့် ပန့်ြေ က့်တစ့်ြေိုက ို ခရွေးြေ ယ့်ပေါ။ 

 

J. အခလေးြေ  န့်ယူနစ့်သည့် ကီလ ိုဂရမ့္် ြေစ့်သည့်။ 
 

K.  ဒပ့်ထို၏ယူနစ့်သည့် နယူတန့် ြေစ့်သည့်။ 
 

L. အခလေးြေ  န့်သည့် အင့်အာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

M. Inertia သည့်  ဒပ့်ထို 9.8 န္ငှ ့် ခ မ္ြှာက့်သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C: အခလေးြေ  န့်သည့် သင ့်အာေး ကမ္ဘာခ မ္သ ို   ဆွွဲငင့်သည ့် 

ဆွွဲငင့်အာေး ြေစ့်သည့်။ မ္င့်ေးရွဲ  အခလေးြေ  န့်က လနွဲ  မ္တူဘူေး (ဆ ိုပေါစ ို  ) ဒေါခပမ္ယ ့် 

မ္င့်ေးရွဲ  ထိုထည့်က အတူတူပေါပွဲ။ 

 

35. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အင့်အာေးတစ့်ြေို၏ 

နမူ္နာမ္ဟိုတ့်သနည့်ေး။ 

 

A. တင့်ေးမ္ာမ္ှု။ 
 

B. ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှု။ 
 

C. Inertia  
D. အခလေးြေ  န့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Inertia သည့် အင့်အာေးမ္ဟိုတ့်ပေါ၊ ၎င့်ေးသည့် 

 ဒပ့်ထို၏အတ ိုင့်ေးအတာတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ အရာဝတတ  တစ့်ြေို၏ inertia 

အတ ိုင့်ေးအတာသည့် အရာဝတတ  အာေး ခရွွဲ့လ ာေးသတ့်မှ္တ့်ရန့် ြေက့်ြေွဲမ္ှု ြေစ့်သည့်။ 

 

၃၆။ လူတစ့်ဦေး၏ ဆွွဲငင့်အာေးေဟ ိုန္ငှ ့် ကမ္ဘာခ မ္အလယ့်သ ို   ြေ  တ့်ဆက့်ထာေးခသာ 

စ တ့်ကူေးယဉမ္ ဉေးသည့် လူ၏ခထာက့်ပံမ္ှုအခ ြေြေံက ို  ြေတ့်သန့်ေးသွာေးပေါက၊ 

ထ ိုပိုဂဂ  လ့်န္ငှ ့်ပတ့်သက့်၍ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို   ဘာခ ပာန္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ သူတ ို  က: 

 

A. မ္တည့်မ္ပင မ့္်။ 
 

B. မ္ျှမ္ျှတတ 
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C. ၎င့်ေးတ ို  ၏ခက ာက ို လီောအ ြေစ့် အသံိုေး ပ သည့်။ 
 

D. ဘာအလိုပ့်မှ္ မ္လိုပ့်ဘူေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ၎င့်ေးတ ို  သည့် မ္ျှတသည့် သ ို  မ္ဟိုတ့် တည့်ပင မ့္်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ၊ 

၎င့်ေးတ ို  သည့် ၎င့်ေးတ ို  အာေး "overbalancing" မှ္ကာကွယ့်ရန့် 

၎င့်ေးတ ို  ၏ခ ြေက ိုခ ပာင့်ေးရန့်မ္လ ိုအပ့်ပေါ။ 

 

37. လူတစ့်ဦေး (က န့်ေးမ္ာ၊ န္ ိုေးသကာေးပပီေး ခ ြေြေဝေါေးခပေါ် ရှ ) သည့် တည့်ပင မ့္်ခနသခရွွဲ့ 

ဟန့်ြေ က့်မ္ညီဘွဲ လွဲက သွာေးမ္ည့်မ္ဟိုတ့်ခပ။ 

 

A. သူတ ို  မှ္ာ ကကီေးမ္ာေးတွဲ  ခထာက့်ပံ မ္ှု ရှ တယ့်။ 
 

B. သူတ ို  ရွဲ   ဆွွဲငင့်အာေးေဟ ိုက ခ မ္ ပင့်နွဲ  နေီးတယ့်။ 
 

C. သူတ ို  ရွဲ   ဆွွဲငင့်အာေးရွဲ   အလယ့်ေဟ ိုဟာ သူတ ို  ရွဲ   ြေန္ဓာက ိုယ့်ထွဲမှ္ာ ရှ ခနတယ့်။ 
 

D. သူတ ို  ၏ ဆွွဲငင့်အာေးေဟ ိုသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ခထာက့်မ္မ္ှု၏ 

ခအာက့်ခ ြေတွင့်ရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- ဆွွဲငင့်အာေး၏ အလယ့်ေဟ ိုသည့် ခထာက့်မ္မ္ှု၏ အခ ြေြေံအထက့်တွင့် 

ရှ ခနသခရွွဲ့ သင ့်အခပေါ်သ ို   တွန့်ေးပ ို  မ္ည ့် ဟန့်ြေ က့်မ္ညီခသာ တွန့်ေးအာေးမ္ ာေး 

ရှ လ မ္ ့်မ္ည့်မ္ဟိုတ့်ခပ။ မ္င့်ေးနွဲ  အတူ နရံံက ို ခနာက့် ပန့်ရပ့်ပပီေး မ္င့်ေးရွဲ  ခ ြေခြေ ာင့်ေးခတွက ို 

ထ ြေ ို   ငံို  သကည ့်ပေါ။ 

 

38. 'ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှု' ဟူခသာ ခဝေါဟာရသည့် အဘယ့်အရာက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ 

 

A. ကကက့်သာေးမ္ ာေး က ံ ွဲ့သွာေးသည ့်အြေေါ တင့်ေးအာေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 
 

B. ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုဆသီ ို   ဆန  ့်က င့်ဘက့်သ ို   ဦေးတည့်ခသာ တွန့်ေးအာေးတစ့်ြေို။ 
 

C. ကက  ေးစာေးအာေးထိုတ့်မ္ှု ြေင ့် ခက ာ့်လွှာေးန္ ိုင့်ခသာ ြေိုြေံစွမ့္်ေးအာေး။ 
 

D. အရာဝတထ  တစ့်ြေိုက ို  ပ တ့်က ခစခသာ ဆွွဲငင့်အာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုသည့် ခရွွဲ့လ ာေးခနခသာ အရာဝတတ  က ို အရှ န့်ခန္ေှးခစခသာ 

တွန့်ေးအာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ၊ ၎င့်ေးသည့် အရာဝတတ  ၏အလ င့်န္ငှ ့် 

ဆန  ့်က င့်ဘက့်သ ို   ဦေးတည့်ခနခသာ အန္ိုတ့်လကခဏာအရှ န့်က ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 



၃၉။ ဟန့်ြေ က့်ညီခသာ တွန့်ေးအာေးတစ့်ြေိုသည့် ၎င့်ေးအခပေါ်တွင့် 

သက့်ခရာက့်ခသာအြေေါတွင့် မ္ည့်သည ့်အရာက  ြေစ့်ခပေါ်လာန္ ိုင့်သည့်က ို 

ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ တစ့်ြေိုက ခြော့် ပသည့်။ အရာဝတထ   

 

A. ခရွှွဲ့ရန့်စတင့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေး၏ဦေးတည့်ြေ က့်ခ ပာင့်ေးလွဲခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေး၏အ မ္န့်န္ှုန့်ေးမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 
 

C. အရာဝတထ  သည့် ၎င့်ေး၏ပံိုသဏ္ဍာန့်က ို ခ ပာင့်ေးလွဲခစသည့်။ 
 

D. ဘာမှ္မ္ ြေစ့်ဘူေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: တွန့်ေးအာေးသည့် ဟန့်ြေ က့်ညီခသာခသကာင ့်၊ မ္ည့်သည ့် 

ဦေးတည့်ြေ က့်တွင့်မ္ဆ ို သက့်ခရာက့်ခသာ အသာေးတင့်အာေး မ္ရှ ခသာခသကာင ့် 

ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှု မ္ရှ ခပ။ 

 

40. ဟန့်ြေ က့်မ္ညီခသာ အင့်အာေးတစ့်ြေို လိုပ့်ခဆာင့်ခနြေ  န့်တွင့် မ္ည့်သည ့်အရာက 

ခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ ဆွွဲငင့်အာေးေဟ ိုသည့် ၎င့်ေး၏ ခထာက့်မ္မ္ှု၏ 

အခ ြေြေံအထက့်တွင့်ရှ သည့်။ 
 

B. ခရွွဲ့လ ာေးခနခသာ အရာဝတထ  သည့် အဆက့်မ္ ပတ့် အ မ္န့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့် ဦေးတည့်ရာက ို 

ထ န့်ေးသ မ့္်ေးသည့်။ 
 

C. ကကက့်သာေးသည့် က ံ ွဲ့သွာေးပပီေး ခ ြေလက့်မ္ ာေးက ို လှုပ့်ရှာေးခစသည့်။ 
 

D. စစ့်သာေးတစ့်ခယာက့်သည့် အာရံိုစူေးစ ိုက့်မ္ှု ြေင ့် တင့်ေးသကပ့်စွာ ရပ့်ခနသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဟန့်ြေ က့်မ္ညီခသာ တွန့်ေးအာေးတစ့်ြေိုသည့် အြေ   ွဲ့ခသာ လှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို 

 ြေစ့်ခပေါ်ခစလ မ္ ့်မ္ည့်။ ခ ြေလက့်၏ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုသည့် ဟန့်ြေ က့်မ္ညီခသာ (ကကက့်သာေး) 

တွန့်ေးအာေးတစ့်ြေို ြေစ့်ခသကာင့်ေး ညွှန့် ပသည့်။ 



19 ဇီဝမ္ကက င့်ေးနစ့် ၄၈၅ 

 

41. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ပမ္ာဏအတွွဲမ္ ာေးတွင့် မ္ည့်သည ့် က န့်ေးဂဏန့်ေးပမ္ာဏန္ငှ ့် vector 

quantity မ ပါဝငသ်နည်ေး။ 

 

A. အခလေးြေ  န့်န္ငှ ့်အခလေးြေ  န့် 
 

B. traction န္ငှ ့် counter-traction 
 

C. အ မ္န့်န္ှုန့်ေးန္ငှ ့်အလ င့် 
 

D. အကွာအခဝေးန္ငှ ့် ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Traction န္ငှ ့် counter-traction န္စှ့်ြေိုလံိုေးသည့် force  ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

vector quantity န္စှ့်ြေိုစလံိုေး ြေစ့်သည့်။ 

 
42. ကာေးမ္ ာေးတွင့်၊ ထ ိုင့်ြံေိုြေေါေးပတ့်မ္ ာေး၊ ဒက့်ရှ့်ဘိုတ့်ခပေါ်အြံေိုေးမ္ ာေး၊ 

ပပ  က န္ ိုင့်ခသာစတီယာရင့်ခကာ့်လံမ္ ာေး၊ ခလအ တ့်မ္ ာေးန္ငှ ့် က ိုယ့်ထည့် ပာေးမ္ ာေး 

တ ြေည့်ေး ြေည့်ေးပပ  က လာရ ြေင့်ေး၏ ရည့်ရွယ့်ြေ က့်မ္ှာ ယာဉတ ိုက့်မ္ှုအတွင့်ေး 

စီေးနင့်ေးသူအခပေါ် မ္မ္ျှတခသာအင့်အာေးက ို ခလျှာ ြေ ရန့် ြေစ့်သည့်။ နယူတန့်၏ 

ဒိုတ ယန ယာမ္က ို ခစ ခစ စပ့်စပ့် ဆင့် ြေင့်ပေါ။ ထ ိုသ ို  ခသာအဂ္ ေါရပ့်မ္ ာေး 

မ္ည့်သ ို  ခအာင့် မ္င့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ သူတ ို 

 

A. စီေးနင့်ေးသူ၏အရှ န့်က ို ခလျှာ ြေ ပေါ။ 
 

B. စီေးနင့်ေးသူ၏အရှ န့်က ို အ မ္င ့်ဆံိုေး မ္ြှင ့်တင့်ပေါ။ 
 

C. တံခတာင့်ဆစ့်ဒဏ့်ရာက ို ကာကွယ့်ပေါ။ 
 

D. မ္မ္ျှတခသာအင့်အာေးက ို ပ ိုက့်ကွန့်တွန့်ေးအာေးအ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- စီေးနင့်ေးသူတွင့် ထိုထည့် “m” ရှ သည့်ဟို ဆ ိုပေါစ ို  ။ နယူတန့်၏ 

ဒိုတ ယန ယာမ္တွင့် F = m × a ဟိုဆ ိုသည့်။ မ္ညီမ္ျှခသာ အင့်အာေး F က ို 

တတ့်န္ ိုင့်သမ္ျှ ခသေးငယ့်ခအာင့်  ပ လိုပ့်ရန့်၊ ထ ို  ခနာက့် အရှ န့် မ္ြှင ့် ြေင့်ေး “a” က ို 

ခသေးငယ့်ခအာင့်  ပ လိုပ့်ရပေါမ္ည့်။ အရှ န့်အဟိုန့်သည့် အ ပ သခဘာ သ ို  မ္ဟိုတ့် 

အန္ိုတ့်လကခဏာ  ြေစ့်န္ ိုင့်သည့်၊ ခနာက့်ပ ိုင့်ေးတွင့် "အရှ န့်ခလ ာ  ြေင့်ေး" ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

 

43. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် နယူတန့်၏ ဒိုတ ယန ယာမ္န္ငှ ့် 

မ္က ိုက့်ညီ ပါ ။ 

 

A. အခလေးြေ  န့် = ထိုထည့် × 9.8 



B. Acceleration = အခလေးြေ  န့် ¸  ဒပ့်ထို 
 

C. Mass = အရှ န့် ¸ အခလေးြေ  န့် 
 

D. Force =  ဒပ့်ထိ́ု  အရှ န့် 

 

အခ ြေကခတာ  C: Newton 2 က F = m´ a ပေါ။ ၎င့်ေးက ို m = F ¸ a သ ို   

 ပန့်လည့်စီစဉန္ ိုင့်သည့်။ 
 

သ ို  မ္ဟိုတ့် စကာေးလံိုေးမ္ ာေး- mass=အခလေးြေ  န့် ¸ အရှ န့် ။ 

 

44. အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ WEIGHT ၏ အခကာင့်ေးဆံိုေး အဓ ပပေါယ့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

အခလေးြေ  န့်မှ္ာ- 

 

A. ကမ္ဘာန္ငှ ့် အရာဝတတ  တ ို  အသကာေး ဆွွဲခဆာင့်မ္ှုအာေးခကာင့်ေး ြေင့်ေး။ 
 

B. ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုအခ ြေအခနက ို ထ န့်ေးသ မ့္်ေးရန့် သခဘာထာေး။ 
 

C. ြေန္ဓာက ိုယ့်ထွဲတွင့် ပေါဝင့်ခသာ အရာဝတထ  ပမ္ာဏ။ 
 

D. အရာဝတထ  ၏  ဒပ့်ထိုသည့် ၎င့်ေး၏အရှ န့် ြေင ့် ခ မ္ြှာက့်သည့်။ 

 

အခ ြေက A: Weight is a force. ၎င့်ေးသည့် ကမ္ဘာ၏ ဒပ့်ထိုန္ငှ ့် 

အရာဝတထ  ၏ ဒပ့်ထိုအသကာေး ဆွွဲခဆာင့်မ္ှုစွမ့္်ေးအာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

45. သ ပပံပညာအရ 'အလိုပ့်' ၏အဓ ပပာယ့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ပန့်ေးြေ ီဆရာတစ့်ခယာက့်ရွဲ   ပန့်ေးြေ ီကာေးတစ့်ြေ ပ့်။ 
 

B. အရာဝတထ  မ္ ာေးအသကာေး လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးသည ့် စွမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏ။ 



၄၈၆  ၁၉  ဇီဝမ္ကက င့်ေးနစ့် 

 

C. အြေခသကေးခင ွခပေးခဆာင့်သည ့် ကာလအတွင့်ေး လိုပ့်ခဆာင့်ြေွဲ ခသာ 

လိုပ့်ငန့်ေးခဆာင့်တာမ္ ာေး။ 
 

D. ရိုပ့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ သ ို  မ္ဟိုတ့် စ တ့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ လှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ို 

ဆက့်တ ိုက့်လိုပ့်ခဆာင့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အရာဝတထ  တစ့်ြေိုခပေါ်တွင့် လိုပ့်ခဆာင့်သည ့် အလိုပ့်ပမ္ာဏသည့် 

ထ ိုအရာဝတတ  သ ို   လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးသည ့် စွမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏ ြေစ့်သည့်။ 

 

46. ခအာက့်ခြော့် ပပေါ က စစမ္ ာေးတွင့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် တွန့်ေးအာေးန္ငှ ့် 

ခတွွဲ့ သကံ ခနရခသာ အရာအခပေါ် လိုပ့်ခဆာင့်သည ့် အကကီေးမ္ာေးဆံိုေး 

အလိုပ့်ပမ္ာဏ ြေစ့်သနည့်ေး။ 

 

A. 10,000 N က ို 30 စကက န  ့်သကာ နရံံတစ့်ြေိုခပေါ်တွင့် ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 
 

B. 2000 N က ို 10 m အ မ္င ့်ရှ  အရာဝတတ  တစ့်ြေိုအာေး  မ္ြှင ့်တင့်ရန့် အသံိုေး ပ သည့်။ 
 

C. 5000 N က ို 4 m အကွာအခဝေးရှ  အရာဝတတ  တစ့်ြေိုအာေး တွန့်ေးရန့်အသံိုေး ပ သည့်။ 
 

D. 1000 N က ို မီ္တာ 50 ခက ာ့်မှ္ အရာဝတတ  တစ့်ြေိုက ို ဆွွဲယူရန့် အသံိုေး ပ သည့်။ 

 

အခ ြေက D: work = force ´ အကွာအခဝေး ၊ ထ ို  ခသကာင ့် 1000 N × 50 m = 50,000 

Nm သည့် အကကီေးမ္ာေးဆံိုေး ပမ္ာဏ ြေစ့်သည့်။ 

 

47. vector မ္ ာေးဟိုရည့်ညွှန့်ေးသည ့် တ ိုင့်ေးတာန္ ိုင့်ခသာ ပမ္ာဏမ္ ာေးန္ငှ ့် ပတ့်သက့်၍ 

မ္ည့်သ ို  ခ ပာန္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးတ ို  သည့်  မ္ြှာေးဦေးခြေေါင့်ေးလ ိုင့်ေး အပ ိုင့်ေးမ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးတ ို  တွင့် အြေ  န့်၊  ဒပ့်ထို၊ ြေ အာေးန္ငှ ့် စွမ့္်ေးအင့်တ ို   ပေါဝင့်သည့်။ 
 

C. လံိုေးလံိုေးလ ာေးလ ာေး သတ့်မှ္တ့်ရန့် ၎င့်ေးတ ို   လ ိုအပ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  တွင့် အင့်အာေး၊ အလ င့်၊ အရှ န့်န္ငှ ့် လျှပ့်စစ့်စက့်ကွင့်ေးအာေး ပေါဝင့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ဤခလေးမ္   ေးလံိုေးသည့် vector မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ Vector မ္ ာေးသည့် 

ဦေးတည့်ြေ က့်န္ငှ ့်  ပင့်ေးအာေးတစ့်ြေို လ ိုအပ့်သည့်။ Mass သည့် vector 

တစ့်ြေိုမ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

48. လက့်ခမ္ာင့်ေးတစ့်ြေို၏ လီော၏ ပံိုသဏ္ဍာန့်ပံိုတွင့်၊ rod 1 သည့် humerus န္ငှ ့် rod 2 က ို 

က ိုယ့်စာေး ပ ပပီေး အြေ င့်ေးဝက့်န္ငှ ့် ulna  ြေစ့်သည့်။ M သည့် 'လက့်'  ြေင ့် 



ခထာက့်ထာေးသည ့် ပ တ့်ဆ ို   ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ p ၊ q ၊ r န္ငှ ့် s တ ို  က ညွှန့် ပထာေးခသာ 

ရာထေူးမ္ ာေးတွင့် အဘယ့်အရာ တည့်ရှ သနည့်ေး။ 

 
A. အာေးထိုတ့်မ္ှု (p)၊ အြေ င့်ေးဝက့်န္ငှ ့် ulna (q)၊ fulcrum (r) န္ငှ ့် ဝန့် (s) ၏ ေဟ ိုြေ က့်။ 

 
B. Fulcrum (p)၊ အာေးထိုတ့်မ္ှု (q)၊  ဒပ့်ထို၏ေဟ ိုန္ငှ ့် ulna (r) န္ငှ ့် load (s)။ 

 
C. အြေ င့်ေးဝက့်န္ငှ ့် ulna (p)၊ အာေးထိုတ့်မ္ှု (q)၊ ဝန့် (r) န္ငှ ့် fulcrum (s) 

 
D. Fulcrum (p)၊  ဒပ့်ထို၏ေဟ ိုန္ငှ ့် ulna (q)၊ အာေးထိုတ့်မ္ှု (r) န္ငှ ့် load (s) 

 
 

 

၁  ၂ 

အမ့္် 
 
 
 
 
 

 

p  q  r  s 
 

အခ ြေမှ္ာ B: p သည့် fulcrum (တံခတာင့်ဆစ့်)  ြေစ့်သည့်။ q သည့် အာေးထိုတ့်မ္ှု 

(biceps brachii tendon ၏ ထည ့်သွင့်ေးမ္ှုအမှ္တ့်)၊ r သည့် rod 2 တစ့်ခလျှာက့် 

လမ့္်ေးတစ့်ဝက့်တွင့်ရှ ပပီေး အြေ င့်ေးဝက့်/ulna ၏  ဒပ့်ထို၏ေဟ ို ြေစ့်သည့်။ 
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49. biceps brachii ကကက့်သာေးက လက့်ြေ ံက ို ဆန  ့်လ ိုက့်တွဲ အြေေါ လက့်ြေ ံက 

ဘာဥပမ္ာတစ့်ြေိုလွဲ။ 

 

A. ပထမ္တန့်ေးတံိုေး။ 
 

B. ဒိုတ ယတန့်ေးစာေးခမ္ာင့်ေးတံ။ 
 

C. တတ ယတန့်ေးတံိုေး။ 
 

D. ထ ခရာက့်ခသာခမ္ာင့်ေးတံ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- တတ ယအတန့်ေးလ ိုက့် levers မ္ ာေးသည့် fulcrum န္ငှ ့် load အသကာေး 

အာေးစ ိုက့်ထိုတ့်မ္ှု ရှ သည့်။ 

 

50. လူ  ကကက့်သာေးအရ ိုေးစိုစနစ့်၏ တတ ယတန့်ေးစာေးလီောစနစ့်မ္ ာေးသည့် အဘယ့်ခသကာင ့် 

မ္ထ ခရာက့်သနည့်ေး။ အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် 

 

A. တတ ယတန့်ေးစာေးလီောစနစ့်မ္ ာေးသည့် ထ ခရာက့်မ္ှုအနည့်ေးဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ကကက့်သာေးထည ့်သွင့်ေး ြေင့်ေးသည့် ဝန့်ရှ သည့်ထက့် အဆစ့်န္ငှ ့် ပ ိုနေီးကပ့်သည့်။ 
 

C. ကကက့်သာေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ သက့်ခတာင ့်သက့်သာရှ ခသာ အရှည့်၏ 

န္စှ့်ဆယ့်ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေးြေန  ့်သာ က ံ ွဲ့ န္ ိုင့်သည့်။ 
 

D. ကကက့်သာေးတင့်ေးအာေးသည့် ဝန့်၏အခလေးြေ  န့်ထက့်နည့်ေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- ကကက့်သာေးထည ့်သွင့်ေး ြေင့်ေးသည့် ဝန့်ထက့် အဆစ့်န္ငှ ့် 

ပ ိုနေီးကပ့်ခသာအြေေါ၊ အာေးစ ိုက့်လက့်တံသည့် တ ိုခတာင့်ေးပေါသည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

၎င့်ေး၏ ပ ိုရှည့်ခသာ ဝန့်လက့်တံခပေါ်တွင့် လိုပ့်ခဆာင့်ခသာ ဝန့်က ထိုတ့်ခပေးသည ့် 

တူညီခသာ torque က ို ခပေးစွမ့္်ေးရန့် အာေးထိုတ့်မ္ှု အင့်အာေးသည့် ကကီေးမ္ာေးရမ္ည့် 

 ြေစ့်သည့်။ 

 

51 ြေန္ဓာက ိုယ့်ရှ  ကကက့်သာေး-အရ ိုေးခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှု အမ္ ာေးအ ပာေးသည့် တတ ယတန့်ေးစာေး 

လီောမ္ ာေးအ ြေစ့်  ပ မူ္သကသည့်။ ယင့်ေးတ ို  သည့် ဝန့်၏တွန့်ေးအာေးထက့် 

ကကက့်သာေးတင့်ေးမ္ာမ္ှု (ကက  ေးပမ့္်ေးအာေးထိုတ့်မ္ှု) က ို အဘယ့်ခသကာင ့် လ ိုအပ့်သနည့်ေး။ 

 

A. အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် ဝန့်အာေးထက့် အာေးအာေးအာေး fulcrum မှ္ 

ပ ိုမ္ ိုသက့်ခရာက့်ခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 
 



B. အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် ကက  ေးစာေးအာေးထိုတ့်မ္ှုအာေး ဝန့်အာေးထက့် fulcrum န္ငှ ့် 

ပ ိုမ္ ိုနေီးကပ့်စွာ သက့်ခရာက့်ခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 
 

C. အခသကာင့်ေးမှ္ာ fulcrum သည့် ဝန့်န္ငှ ့် ကက  ေးစာေးမ္ှုသကာေးတွင့် 

ရှ ခနခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 
 

D. အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် fulcrum သည့် load force ထက့် 

ကက  ေးစာေးအာေးထိုတ့်မ္ှုမှ္ ခဝေးကွာခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: fulcrum သ ို   အာေးထိုတ့်မ္ှု ပ ိုမ္ ိုနေီးကပ့်ခလခလ၊ ဝန့်က ိုခ ပာင့်ေးရန့် 

အာေးထိုတ့်ရမ္ည ့် အာေးထိုတ့်မ္ှုမှ္ာ ပ ိုကကီေးခလ ြေစ့်သည့်။ 

 

52. 'မှ္န့်ကန့်ခသာ lifting နည့်ေးပညာ' ၏ ရည့်ရွယ့်ြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ ရန့် 

 

A. အခထာက့်အပံအခပေါ်မှ္ ဆွွဲငင့်အာေးေဟ ိုက ို ထ န့်ေးထာေး ြေင့်ေး ြေင ့် 

ဟန့်ြေ က့်ညီခအာင့် ထ န့်ေးသ မ့္်ေးပေါ။ 
 

B. ခ မ္ ပင့်ခပေါ် ရှ  ခလေးလံခသာ ဝန့်မ္ ာေး ြေင ့် အလိုပ့်လိုပ့် ြေင့်ေးမ္ှ ခရှာင့်သကဉပေါ။ 
 

C. ခ ြေခထာက့်၏ အရ ိုေးမ္ ာေးန္ငှ ့် ကကက့်သာေးမ္ ာေးက ို အသံိုေး ပ ပေါ။ 
 

D. လီောအ ြေစ့်အသံိုေး ပ ခနစဉ ခနာက့်ခက ာက ို တည ့်တည ့်ထာေးပေါ။ 

 

အခ ြေကခတာ  C- ခ ြေခထာက့်အရ ိုေးနွဲ   ကကက့်သာေးခတွက ြေန္ဓာက ိုယ့်ထွဲမှ္ာ 

အသန့်မ္ာဆံိုေး ြေစ့်လ ို   ကကီေးမ္ာေးတွဲ  ြေွန့်အာေးခတွက ို ရင့်ဆ ိုင့်ြေ ို   အသင ့်ခတာ့်ဆံိုေးပေါ။ 

 

53. ခအာက့်ခြော့် ပပေါမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးက ို ခကာင့်ေးမွ္န့်ခသာ lifting 

နည့်ေးပညာ၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးဟို မ ယဆူပါ။ 

 

A. ခ ြေြေဝေါေးမ္ ာေးက ို နေီးကပ့်စွာထာေးပေါ။ 
 

B. ခနာက့်ခက ာက ို ခ ြောင ့်တန့်ေးစွာထာေးပေါ။ 
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C. ကကမ္ည ့် အရာဝတတ  န္ငှ ့် နေီးကပ့်စွာ ရပ့်ပေါ။ 
 

D. ဒေူးက ိုခကွေး။ 

 

အခ ြေကခတာ  A- ခထာက့်ထာေးတွဲ ခ ြေရင့်ေးက ို က ယ့်သွာေးခအာင့် 

ခ ြေခထာက့်ခတွက ို ြေွာထာေးလ ိုက့်တာ အခကာင့်ေးဆံိုေးပေါပွဲ။ 
 

က ယ့်ခ ပာခသာ ရပ့်တည့်ြေ က့်သည့် ရိုတ့်သ မ့္်ေးမ္ည ့် အရာဝတတ  န္ငှ ့် နေီးကပ့်ခစရန့် 

လွယ့်ကူခစသည့်။ 

 

54. ဆွွဲငင့်အာေး၏ လ ိုအပ့်ြေ က့်မှ္ာ ဆွွဲငင့်အာေးသည့်  ပင့်ေးအာေးန္ငှ ့် ညီမ္ျှခသာ့်လည့်ေး 

တန့် ပန့်ဆွွဲအာေးန္ငှ ့် ဆန  ့်က င့်ဘက့် ဦေးတည့်ြေ က့် ြေစ့်သည့်။ ဤလ ိုအပ့်ြေ က့်သည့် 

အမှ္န့်တကယ့်ခြော့် ပြေ က့် ြေစ့်သည့်- 

 

A. Ohm ၏ ဥပခဒ။ 
 

B. Pascal ၏န ယာမ္။ 
 

C. နယူတန့်၏ ပထမ္ဥပခဒ။ 
 

D. နယူတန့်၏ တတ ယန ယာမ္။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Newton 3: F 1 = -F 2 အရာဝတထ  တစ့်ြေို (ဆွွဲထာေးခသာ ဒပ့်ထို)သည့် 

အ ြောေးအရာဝတတ   (ဆွွဲငင့်ခနခသာ လူနာအာေး) တွန့်ေးထိုတ့်ခသာအြေေါ၊ 

ဒိုတ ယအရာသည့် ပထမ္အရာဝတတ  တွင့် တူညီခသာ့်လည့်ေး 

ဆန  ့်က င့်ဘက့်စွမ့္်ေးအာေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 

55. ဆွွဲငင့်အာေးမ္ ာေးက ို vector မ္ ာေး ြေင ့် က ိုယ့်စာေး ပ န္ ိုင့်သည့်။ Hamilton-

Russell ဆွွဲငင့်အာေးတွင့်၊ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ လှု င့်ေးမ္ ာေးသည့် 

မ္ည့်သည ့်ဆွွဲအာေးအာေး  ပင့်ေးအာေးန္ငှ ့် ညီမ္ျှသနည့်ေး။ 

 

A. လူနာ၏ က ိုယ့်အခလေးြေ  န့်သည့် အ ပ့်ယာန္ငှ ့် ခထာင ့်မှ္န့်က ခသာ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. ကိုတင့်န္ငှ ့်အပပ  င့် လူနာ၏အခလေးြေ  န့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး။ 
 

C. A ပေါ အာေးနည့်ေးြေ က့်က ို လူနာ၏ အခလေးြေ  န့်မှ္ န္ိုတ့်သည့်။ 
 

D. A. န္ငှ ့် B. တွင့် vector မ္ ာေးက ိုခပေါင့်ေးထည ့်ခသာအြေေါရလာခသာ vector ။ 

 



အခ ြေမှ္ာ B- ကိုတင့်ခ ြေရင့်ေးက ို  မ္င ့်တင့်လ ိုက့် ြေင့်ေး ြေင ့် လူနာသည့် 

ဆွွဲငင့်သည ့်လမ့္်ေးခသကာင့်ေးန္ငှ ့် ဆန  ့်က င့်ဘက့် ြေစ့်ခသာ ကိုတင့်ခြေေါင့်ေးရင့်ေးဆသီ ို   

ခလျှာက တတ့်သည့်။ 

 

56. 'Thomas splint' ကွဲ သ ို  ခသာ က ရ ယာ ြေင ့် ပံိုခသဆွွဲအာေးက ို အသံိုေး ပ န္ ိုင့်သည့်။ 

ဤက စစတွင့် တန့် ပန့်ဆွွဲငင့်အာေးက ို ပံ ပ ိုေးခပေးသည့်။ 

 

A. ြေန္ဓာက ိုယ့်ခပေါ် ရှ  သတ့်မှ္တ့်ထာေးခသာခနရာ (ဥပမ္ာ ischial tuberosity) တွင့် 

စက့်၏တွန့်ေးအာေး။ 
 

B. ခ ြေခထာက့်ခအာက့်ပ ိုင့်ေးက ို ခကာ့်ပတ့်တီေးနွဲ   ပတ့်ထာေးတယ့်။ 
 

C. လူနာ၏ခ ြေြေဝေါေးတွင့် ြေ  တ့်တွွဲထာေးခသာ ခတာင့်ပံက ိုလှည ့် ြေင့်ေး ြေင ့် 

တင့်ေးမ္ာခသာကက  ေးတစ့်ခြေ ာင့်ေး၏ဆွွဲအာေး။ 
 

D. လူနာ၏ခ ြေခထာက့်အခလေးြေ  န့်န္ငှ ့် လူနာန္ငှ ့်ကိုတင့်သကာေး ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှု။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- Fixed traction သည့် ကက  ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် တွွဲခလာင့်ေးမ္ ာေး မ္ပေါဝင့်ပေါ။ Thomas 

splint တွင့် ခ ြေြေဝေါေးန္ငှ ့် တင့်ပေါေးဆံိုသကာေးရှ  ခ ြေခထာက့်က ို “ဆန  ့်တန့်ေး ြေင့်ေး” 

ပေါဝင့်သည့်။ 
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57. လူနာ၏ခ ြေခထာက့်ခပေါ် ရှ  တန့် ပန့်ဆွွဲငင့်အာေးသည့် ကိုတင့်က ိုခစာင့်ေး ြေင့်ေး ြေင ့် 

လူနာ၏ဦေးခြေေါင့်ေးက ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ခ ြေခထာက့်ထက့်န မ္ ့်ခစရန့် မ္သကာြေဏ 

တ ိုေးလာပေါသည့်။ ဘာခသကာင ့် ဒလီ ိုလိုပ့်တာလွဲ။ အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် 

အ ပ့်ယာခစာင့်ေး ြေင့်ေးသည့် ပ ိုမ္ ိုမ္ ာေး ပာေးလာခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A. ကိုတင့်န္ငှ ့်အပပ  င့် လူနာ၏အခလေးြေ  န့်၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး။ 
 

B. တွွဲခလာင့်ေးအစိုလ ိုက့်အ ပံ လ ိုက့် တွန့်ေးအာေးခပေးခသာ ဆွွဲငင့်အာေး။ 
 

C. လူနာ၏ ြေန္ဓာက ိုယ့်ခပေါ်တွင့် သက့်ခရာက့်ခနခသာ ဆွွဲငင့်အာေး။ 
 

D. လူနာ၏ အခလေးြေ  န့်သည့် အ ပ့်ယာန္ငှ ့် ခထာင ့်မှ္န့်က ခသာ အစ တ့်အပ ိုင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အ ပ့်ရာက ို ခစာင့်ေးမ္ထာေးပေါက၊ လူနာ၏ က ိုယ့်အခလေးြေ  န့်သည့် 

ကိုတင့်န္ငှ ့်အပပ  င့်  ြေစ့်ခနခသာ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ရှ ပေါ။ ဆွွဲငင့်အာေးန္ငှ ့် 

တွွဲခလာင့်ေး ဒပ့်ထိုမ္ ာေးမှ္ ထိုတ့်ခပေးခသာ တွန့်ေးအာေးသည့် မ္ခ ပာင့်ေးလွဲပေါ။ 

 

58. Hamilton-Russell ဆွွဲငင့်အာေးရှ  ဆွွဲငင့်အာေး၏  ပင့်ေးအာေးအာေး မ္ ိုင့်ေးြေွွဲဆံိုေး ြေတ့်သည့် ။ 

 

A. ကက  ေးမ္ ာေးတွင့် အင့်အာေးမ္ ာေး ထပ့်တ ိုေး ြေင့်ေး 
 

B. တွွဲခလာင့်ေးထိုထည့်က ို 9.8 န္ငှ ့် ခ မ္ြှာက့်သည့်။ 
 

C. လူနာ၏ က ိုယ့်အခလေးြေ  န့်သည့် အ ပ့်ယာန္ငှ ့် ခထာင ့်မှ္န့်က ခသာ 

အစ တ့်အပ ိုင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

D. စနစ့်တွင့် ပူလီအခရအတွက့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ ပူလီသည့် ကက  ေးတစ့်ခြေ ာင့်ေးအာေး ခ ြေခထာက့်တွင့် 

အင့်အာေးတစ့်ြေိုထက့်ပ ို၍ တွန့်ေးပ ို  န္ ိုင့်ခစပေါသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် အင့်အာေး၏  ပင့်ေးအာေးက ို 

စွမ့္်ေးအာေးမ္ ာေး ခပေါင့်ေးထည ့် ြေင့်ေး ြေင ့် ဆံိုေး ြေတ့်သည့်။ 

 

59. Hamilton-Russell traction system တွင့်၊ ဆွွဲဆွွဲအာေးသည့် ဆွွဲထာေးခသာ 

 ဒပ့်ထို၏အခလေးြေ  န့်ထက့် ပ ိုကကီေးခသာခသကာင ့်- 

 

A. ကက  ေးသံိုေးခြေ ာင့်ေးက ို လူနာ၏ခ ြေခထာက့်တွင့် ြေ  တ့်ထာေးသည့်။ 
 

B. လူနာ၏ခ ြေခထာက့်တွင့် ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ ပူလီတစ့်လံိုေးရှ သည့်။ 
 

C. Pulley ခလေးြေိုပေါ၀င့်ပေါတယ့်။ 
 



D. traction force သည့် femur န္ငှ ့်အပပ  င့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ ပူလီသည့် စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

အာေးသာြေ က့်တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ ပံိုခသစက့်သေီးသည့် ၎င့်ေး၏  ပင့်ေးအာေးက ို 

မ္ခ ပာင့်ေးလွဲဘွဲ ဆွွဲငင့် ြေင့်ေး၏ ဦေးတည့်ရာက ို  ပန့်ညွှန့် ပရံိုသာ  ြေစ့်သည့်။ 

 

60. ABCD တံဆ ပ့်တပ့်ထာေးခသာ ခအာက့်ခထာင ့်ပံိုသည့် မ္ ဉေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးသည့် 

မှ္န့်ကန့်ခသာအလ ာေး ြေစ့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  အခပေါ် မှ္န့်ကန့်ခသာ 

ဦေးတည့်ရာသ ို  ညွှန့် ပခသာ မ္ြှာေးတစ့်စင့်ေးဆွွဲပေါက Hamilton-Russell traction system 

အတွက့် vector diagram က ို က ိုယ့်စာေး ပ န္ ိုင့်သည့်။ ခအာက့်ခြော့် ပပေါ ပံိုမ္ ဉေးအာေး 

 ပ  ပင့်မွ္မ့္်ေးမံ္မ္ှုမ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာမ္ ာေးက ၎င့်ေးက ို မှ္န့်ကန့်ခသာ ပံိုသကမ့္်ေးန္ငှ ့် 

ပ ိုမ္ ိုနေီးစပ့်ခစမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. D မှ္ C၊ C မှ္ B န္ငှ ့် B မှ္ A မ္ ဉေးခသကာင့်ေးသံိုေးခသကာင့်ေးသည့် 

တူညီခသာအလ ာေး ြေစ့်သင ့်ပပီေး D မှ္ A သ ို  ညွှန့် ပခသာ မ္ြှာေးက ို 

စတိုတထ မ္ ဉေးတွင့်ဆွွဲရပေါမ္ည့်။ 
 

B. မ္ ဉေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးမှ္ လက့်ယာရစ့်ပတ့်လမ့္်ေးက ို ခြော့် ပန္ ိုင့်ရန့်  မ္ြှာေးမ္ ာေးက ို 

ခရေးဆွွဲသင ့်ပပီေး မ္ ဉေး A မှ္ D သည့် အရှည့်ဆံိုေး ြေစ့်သင ့်သည့်။ 
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C. ထကွ့်ခပေါ်လာခသာ ဆွွဲငင့်အာေးအာေး C မှ္ B မှ္ vector  ြေင ့် က ိုယ့်စာေး ပ ပပီေး 

အ ြောေးမ္ ဉေးသံိုေးခသကာင့်ေးထက့် ပ ိုရှည့်သင ့်သည့်။ 
 

D. မ္ ဉေးခသကာင့်ေးခလေးခသကာင့်ေးစလံိုေးသည့် တူညီခသာအလ ာေး ြေစ့်သင ့်ပပီေး vector 

လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ ာေးသည့် D မှ္ C၊ C မှ္ B၊ B မှ္ A န္ငှ ့် A မှ္ D တ ို   ြေစ့်သည့်။ 

 
ြေ 

 
 
 

 

A  
C

 

 
 
 
 

 

ဃ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- DC, CB, BA သကာေးရှ  လ ိုင့်ေးသံိုေးလ ိုင့်ေးသည့် 

တူညီခသာအလ ာေး ြေစ့်သင ့်ပပီေး ၎င့်ေးတ ို  အာေးလံိုေးသည့် ကက  ေးသံိုေးကက  ေးရှ  

တူညီခသာအင့်အာေး ြေစ့်သည့်။ ၎င့်ေးတ ို  သည့် D မှ္ A သ ို   ထကွ့်ခပေါ်လာခသာ 

(ဆွွဲငင့်အာေး) vector က ို ခပေါင့်ေးထည ့်သည့်။ 

 

61. ဆွွဲငင့်စနစ့်မ္ ာေးတွင့် အသံိုေး ပ သည ့် ပူလီမ္ ာေးအခသကာင့်ေး 

ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အြေ က့်က မှ္န့်ကန့်သနည့်ေး။ 

 

A. ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ ပူလီသည့် ဆွွဲငင့်အာေး၏ ဦေးတည့်ရာက ို ခ ပာင့်ေးလွဲခစသည့်။ 
 

B. ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ ပူလီသည့် ဆွွဲငင့်အာေး၏ ဦေးတည့်ရာက ို ခ ပာင့်ေးလွဲခစပပီေး 

စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အာေးသာြေ က့်က ို ခပေးသည့်။ 
 

C. ပံိုခသစက့်သေီးသည့် ဆွွဲအာေး၏ ဦေးတည့်ရာက ို ခ ပာင့်ေးလွဲခစပပီေး စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

အာေးသာြေ က့်က ို ခပေးသည့်။ 
 

D. ပံိုခသဆွွဲစက့်သည့် ဆွွဲငင့်ြေံခနရခသာ ခ ြေလက့်မ္ ာေးခပေါ်တွင့် ြေ  တ့်ထာေးခသာ 

စက့် ြေစ့်သည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အာေးသာြေ က့်တစ့်ြေိုသည့် 

ခရွှွဲ့ခ ပာင့်ေးန္ ိုင့်ခသာ ပူလီ၏ အခရေးကကီေးခသာအဂ္ ေါရပ့် ြေစ့်သည့်။ Traction direction 

လည့်ေးခ ပာင့်ေးတယ့်။ 

 

62. ဆွွဲအာေးစနစ့်တွင့် ပူလီ၏ အြေန့်ေးကဏ္ဍတစ့်ြေိုက အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. တန့် ပန့်ဆွွဲငင့်အာေး ခထာက့်ပံ ခပေးရန့်။ 
 

B. အင့်အာေးစိုမ္ ာေး၏ vector ထပ့်တ ိုေးမ္ှုက ိုြေွင ့်ရန့်။ 
 

C. ဆွွဲငင့်အာေး၏ ဦေးတည့်ရာက ို ခ ပာင့်ေးလွဲရန့် 
 

D. တွွဲခလာင့်ေးအခ မ္ာက့်အ မ္ာေး သကမ့္်ေး ပင့်ခပေါ်တွင့် မ္နာေးခစရန့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: Pulleys မ္ ာေးသည့် traction force ၏ ဦေးတည့်ရာက ို ခ ပာင့်ေးလွဲပပီေး 

ဆွွဲထာေးခသာ  ဒပ့်ထို၏ ခအာက့်ဆွွဲအာေး ခ ြေခထာက့်ဆသီ ို   အပပ  င့် (ခ ပာ) 

ဦေးတည့်ရာသ ို   လမ့္်ေးခသကာင့်ေးခ ပာင့်ေးသွာေးန္ ိုင့်သည့်။ 
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63. ဆွွဲငင့်စနစ့်မ္ ာေးတွင့် အသံိုေး ပ ခသာ ပူလီမ္ ာေး ြေင ့် ခဆာင့်ရွက့်ခပေးသည ့် 

ရည့်ရွယ့်ြေ က့် န္စှ့်ြေိုမ္ှာ အဘယ့်နည့်ေး။ ၎င့်ေးတ ို  မှ္ာ- 

 

A. ပွတ့်တ ိုက့်မ္ှုက ို ခလျှာ ြေ ပပီေး ဆွွဲငင့်ခနခသာ ခ ြေလက့်မ္ ာေးက ို 

ခထာက့်ပံ ခပေးသည့်။ 
 

B. ကိုတင့်ခဘာင့်သ ို   စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အာေးသာြေ က့်န္ငှ ့် ပူေးတွွဲပေါအြေ က့်မ္ ာေး 

ပံ ပ ိုေးခပေးသည့်။ 
 

C. တွွဲခလာင့်ေးအခ မ္ာက့်အ မ္ာေးအာေး ၎င့်ေးတ ို  ၏အခလေးြေ  န့်ထက့် ပ ိုကကီေးခသာ 

ဆွွဲငင့်အာေးက ို တွန့်ေးအာေးခပေးပပီေး အာေးစ ိုက့်မ္ှု၏ ဦေးတည့်ရာက ို 

လမ့္်ေးခသကာင့်ေးခ ပာင့်ေးပေါ။ 
 

D. ကက  ေးခတွရွဲ   ဦေးတည့်ရာက ို ခ ပာင့်ေးပပီေး ခ ြေလက့်ခတွက ို ကိုတင့်ခပေါ်ကခန 

ရပ့်လ ိုက့်ပေါ။ 

 

အခ ြေမ္ှာ C- Pulleys မ္ ာေးသည့် တွွဲခလာင့်ေးအစိုလ ိုက့်အ ပံ လ ိုက့် ပံ ပ ိုေးခပေးခသာ 

တွန့်ေးအာေး၏ ဦေးတည့်ရာက ို ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးပပီေး (ပူလီသည့် ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ခသာ 

အရာ ြေစ့်ပေါက) စက့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ အာေးသာြေ က့်က ို ခပေးပေါသည့်။ 



အြန်ေး ၂၀ 

စ မ်ေးအငန်ငှ  ်အပူ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

စွမ့္်ေးအင့်တွင့် အစာေးအစာစွမ့္်ေးအင့်တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးအတွက့် joule သ ို  မ္ဟိုတ့် kJ ရှ သည့်။ 

စွမ့္်ေးအင့်က ို အရာဝတထ  တစ့်ြေိုမှ္ အ ြောေးတစ့်ြေိုသ ို   ကူေးခ ပာင့်ေးခသာအြေေါ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  သည့် 

"အလိုပ့်ပပီေးပပီ" ဟို ဆ ိုသကသည့်။ စွမ့္်ေးအင့် မ္ည့်မ္ျှ လ င့် မ္န့်စွာ ခရွွဲ့လ ာေး သည့် ( စွမ့္်ေးအင့် 

ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှု န္ှုန့်ေး ) က ို ဝပ့် ယူနစ့် ရှ ခသာ ပေါဝေါ ဟိုခြေေါ်သည့် ။ အပူသည့် အပူြေ  န့်န မ္ ့်ခသာ 

အရာဝတထ  တစ့်ြေိုမှ္ အ ြောေးအရာတစ့်ြေိုသ ို   လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးခသာ စွမ့္်ေးအင့်က ို 

အမ္ည့်ခပေးသည့်။ အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ အပူြေ  န့်သည့် ၎င့်ေး၏ အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ 

အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်က ို ခသြေ ာစွာ တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်- အသကမ့္်ေးအာေး ြေင ့် ခ ပာရလျှင့် 

၎င့်ေးတ ို   ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု မ္ည့်မ္ျှ မ္န့်သည့်။ အပူြေ  န့်ယူနစ့်မ္ ာေးသည့် ဒဂီရီ ဆွဲလ့်စီယပ့်စ့် 

(သ ို  မ္ဟိုတ့် ပ ိုမှ္န့်မှ္န့်ကန့်ကန့် ကယ့်လ့်ေင့်၊ ဒဂီရီ = ကယ့်လ့်ေင့် + ၂၇၃)  ြေစ့်သည့်။ 
 
လူသာေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ က ိုယ့်တွင့်ေးအပူြေ  န့်က ို ၃၇ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့်တွင့် 

ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးသည့်။ ၃၈ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့်အထက့် အပူြေ  န့်သည့် 

ဟ ိုက့်ပေါပူမီ္ေးယာေး ြေစ့်ပပီေး ၃၅ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့်ခအာက့် အပူြေ  န့်သည့် အပူြေ  န့်န မ္ ့်သည့်။ 

လူသည့် အပူြေ  န့်က ို စိုပ့်ယူ ြေင့်ေး၊ လျှပ့်ကူေး ြေင့်ေးန္ငှ ့် ဓာတ့် ပ  ြေင့်ေးဆ ိုင့်ရာ ရိုပ့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ 

လိုပ့်ငန့်ေးစဉမ္ ာေး ြေင ့် အပူက ို ရရှ  ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ဆံိုေးရှု ံေးန္ ိုင့်သည့်။ ခြေျွေးထကွ့် ြေင့်ေး၏ 

ဇီဝကမ္မ ြေစ့်စဉသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို ခအေး မ္ခစပပီေး က ိုယ့်လက့်လှုပ့်ရှာေးမ္ှု-

လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို ခန္ေွးခထေွးခစမ္ည ့် ဇီဝ ြေစ့်စဉန္ှုန့်ေးက ို တ ိုေးခစသည့်။ 

ထ ို  အ ပင့် vasoconstriction န္ငှ ့် vasodilation 

သည့်ခသွေး ပန့်လည့် ြေန  ့်ခဝခသာခသကာင ့်အပူက ို ပန့်လည့် ြေန  ့်ခဝလ မ္ ့်မ္ည့်။ ထ ို  အ ပင့် 

ပူခသာ သ ို  မ္ဟိုတ့် ခအေးခသာ အစာေးအစာန္ငှ ့် အရည့်မ္ ာေးက ို စာေးသံိုေး ြေင့်ေးသည့် 

ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ အပူဓာတ့်ပေါဝင့်မ္ှုက ို ဆေီးသွာေး ြေင့်ေးန္ငှ ့် ဆေီးသွာေး ြေင့်ေးကွဲ သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲခစပေါသည့်။ 
 



Mitochondria သည့် အစာအ ြေစ့် မ္   ြေ မ္ ခသာ ခသေးငယ့်ခသာ ခအာ့်ဂွဲနစ့် 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး (ဥပမ္ာ ဂလူေးက ို  စ့်) ၏ ဓာတိုခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေးတွင့် သ ိုခလှာင့်ထာေးခသာ 

စွမ့္်ေးအင့်က ို လွတ့်ခ မ္ာက့်ခစသည့်။ ဤလွတ့်ခ မ္ာက့်ခသာစွမ့္်ေးအင့်က ို ATP 

၏တတ ယခြော စြေ တ့်ခန္ာှင့်ကက  ေး ြေစ့်ခသာ 

မ္တူညီခသာခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေို၏ဓာတိုခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေးတွင့် သ မ့္်ေးဆည့်ေးထာေးသည့်။ 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  သည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ရိုပ့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာန္ငှ ့် meta-bolic လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေးက ို ပံ ပ ိုေးရန့်အတွက့် 

လ ိုအပ့်ခသာ အပ ိုစွမ့္်ေးအင့်က ို စာေးသံိုေးမ္ ပေါက ၎င့်ေးက ို adipocytes တွင့် အဆအီ ြေစ့် 

သ မ့္်ေးဆည့်ေးပပီေး ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ ြေန္ဓာက ိုယ့်ထိုထည့် တ ိုေးလာပေါသည့်။ 

 

1. အစာေးအစာတစ့်ြေိုအတွက့် စွမ့္်ေးအင့်တန့်ြေ ိုေးက ို သတ့်မှ္တ့်သည ့်အြေေါ 

မ္ည့်သည ့်စွမ့္်ေးအင့်အမ္   ေးအစာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသနည့်ေး။ ၎င့်ေး၏ 

 

A. ဘာသာ ပန့်အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်။ 
 

B. ဆွွဲငင့်အာေးအလာေးအလာစွမ့္်ေးအင့် 

 
 
 
 
 

© Springer Science+Business Media Singapore 2016 
၄၉၃ 

 
M. Caon၊ အခ ြေြေံြေန္ဓာခေဒန္ငှ ့် ဇီဝကမ္မခေဒဆ ိုင့်ရာ 

စာခမ္ေးပွွဲခမ္ေးြေွန့်ေးမ္ ာေးန္ငှ ့် အခ ြေမ္ ာေး ၊ DOI 10.1007/978-981-10-2332-

3_20 



494  20  စွမ့္်ေးအင့်န္ငှ ့် အပ ူ

 

C. ဓာတိုအလာေးအလာစွမ့္်ေးအင့် 
 

D. ခမ္ာ့်လီက ျူေးတစ့်ြေိုလျှင့် ပ မ့္်ေးမ္ျှအခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အစာေးအစာ၏ စွမ့္်ေးအင့်တန့်ြေ ိုေးက ို အစာေးအစာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးအတွင့်ေးရှ  ဓာတိုခန္ာှင့်ကက  ေးမ္ ာေးတွင့် သ မ့္်ေးဆည့်ေးထာေးသည့်။ 

 

2. စွမ့္်ေးအင့်က ို သခဘာတရာေးမ္ ာေးမှ္ သတ့်မှ္တ့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

A. အင့်အာေးန္ငှ ့် အပူ။ 
 

B. အပူန္ငှ ့် joules။ 
 

C. ြေွန့်အာေးန္ငှ ့်အလိုပ့်။ 
 

D. အလိုပ့်န္ငှ ့်အပူြေ  န့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အရာဝတတ  က ို ခရွွဲ့လ ာေးခစခသာ တွန့်ေးအာေးတစ့်ြေိုသည့် အရာဝတတ  အာေး 

joules  ြေင ့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ ပပီေးခသာအလိုပ့်သည့် အရာဝတထ  တစ့်ြေိုတွင့် 

သ မ့္်ေးဆည့်ေးထာေးခသာ စွမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏ (Joules) က ို ခ ပာင့်ေးလွဲခစသည့်။ 

 

3. အလိုပ့်န္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာ ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အြေ က့်က 

မမှန် ပေါ။ 

 

A. ခသေးငယ့်ခသာအကွာအခဝေးတွင့် အင့်အာေးတစ့်ြေိုလိုပ့်ခဆာင့်ခသာအြေေါ ( W = F ÷ s 

) သည့် ပ ိုမ္ ိုအလိုပ့်လိုပ့်သည့်။ 
 

B. ရ ိုေးရှင့်ေးခသာစက့်မ္ ာေးသည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  က ို ပ ို၍လွယ့်ကူစွာ 

လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်ခစပေါသည့်။ 
 

C. အလိုပ့် (အရာဝတထ  တစ့်ြေိုခပေါ်တွင့် လိုပ့်ခဆာင့်သည့်) သည့် ထ ိုအရာဝတတ  သ ို   

လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးသည ့် စွမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏ ြေစ့်သည့်။ 
 

D. အလိုပ့်လိုပ့်ြေ ို   စွမ့္်ေးအင့်လ ိုတယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခ ပာင့်ေး ပန့်သည့် W = F × s အ ြေစ့် မှ္န့်သည့်။ 

 

4. အရာဝတထ  တစ့်ြေိုအာေး တွန့်ေးအာေးတစ့်ြေို ြေင ့် ခရွှွဲ့ခသာအြေေါ အလိုပ့်ပပီေးသည့်။ 

စွမ့္်ေးအင့်ဆ ိုတာဘာလွဲ။ 

 

A. အလိုပ့်လိုပ့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေး။ 
 

B. အလိုပ့်ပပီေးခ မ္ာက့်မ္ှုန္ှုန့်ေး။ 
 

C. လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ရှ ခသာ စွမ့္်ေးအာေးတစ့်ြေို။ 
 



D. အလိုပ့်ပံိုစံတစ့်ြေိုမှ္တစ့်ြေိုသ ို   အသွင့်ခ ပာင့်ေး ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေက A: Choice B သည့် ပေါဝေါက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် 

မ္ျှတခသာ အင့်အာေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

5. စနစ့် န္ ိုင့်ငတံကာ (Standard International) ပေါဝေါ ယူနစ့်သည့် ဝပ့်  ြေစ့်သည့်။ 

ဤယူနစ့်သည့် ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ တစ့်ြေိုန္ငှ ့် တူညီပေါသလာေး။ 

 

A. အလီက့်ထရွန့်ေ ို 
 

B. joule  
C. တစ့်စကက န  ့်လျှင့် joule 

 
D. ကီလ ိုဂ   ေးလ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ပေါဝေါသည့် အလိုပ့်လိုပ့်ခဆာင့်သည ့်န္ှုန့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် စွမ့္်ေးအင့်က ို 

ပံိုစံတစ့်ြေိုမ္ ှအ ြောေးတစ့်ြေိုသ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲခပေးသည ့်န္ှုန့်ေး ြေစ့်သည့်။ ပေါဝေါယူနစ့် = A/s က ို 

James Watt အာေး ဂိုဏ့် ပ ခသာအာေး ြေင ့် watt ဟိုခြေေါ်သည့်။ 

အ ြောေးခရွေးြေ ယ့်မ္ှုအာေးလံိုေးသည့် စွမ့္်ေးအင့်ယူနစ့်မ္ ာေး ြေစ့်သည့်။ 

 

6. ခအာက့်ခြော့် ပပေါထိုတ့် ပန့်ြေ က့်မ္ ာေးအနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် 

“စွမ့္်ေးအင့်ထ န့်ေးသ မ့္်ေးမ္ှုဆ ိုင့်ရာမူ္လ” ၏အဓ ပပာယ့်က ို အခကာင့်ေးဆံိုေးခြော့် ပသနည့်ေး။ 

 

A. အတွင့်ေးစွမ့္်ေးအင့်သည့် အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်၊ အပူစွမ့္်ေးအင့်န္ငှ ့် အလာေးအလာရှ ခသာ 

စွမ့္်ေးအင့်တ ို  ၏ ခပေါင့်ေးစို ြေစ့်သည့်။ 
 

B. စွမ့္်ေးအင့်သည့် ပံိုစံတစ့်ြေိုမှ္ အ ြောေးတစ့်ြေိုသ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲန္ ိုင့်ခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးက ို 

ြေန့်တီေး၍ ြေ က့်ဆေီး၍မ္ရခပ။ 



20 စွမ့္်ေးအင့်န္ငှ ့် အပ ူ ၄၉၅ 

 

C.  Kinetic စွမ့္်ေးအင့်သည့် တ ြေည့်ေး ြေည့်ေး အလာေးအလာရှ ခသာ စွမ့္်ေးအင့်အ ြေစ့်သ ို   

ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးပပီေး အ ပန့်အလှန့်အာေး ြေင ့်။ 
 

D. ကမ္ဘာခ မ္သည့် အကန  ့်အသတ့်ရှ ခသာ စွမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏရှ ပပီေး 

ခြေတ့်မီ္လူ  အြေွွဲွဲ့အစည့်ေးသည့် ၎င့်ေးက ို ခလျှာ သံိုေးရန့်န္ငှ ့် ၎င့်ေးက ို 

ပ ိုမ္ ိုထ ခရာက့်စွာအသံိုေး ပ ရန့် သင့်ယူရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: ပံိုစံတစ့်ြေိုမ္ှ အ ြောေးတစ့်ြေိုသ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲခသာအြေေါ စွမ့္်ေးအင့်က ို 

သတ  ပ မ္ ပေါသည့်။ သ ို  ရာတွင့် ၎င့်ေး၏ပံိုစံမ္ ာေးအာေးလံိုေးက ို 

ထည ့်သွင့်ေးတွက့်ြေ က့်ခသာအြေေါ စိုစိုခပေါင့်ေးပမ္ာဏသည့် ခ ပာင့်ေးလွဲ ြေင့်ေးမ္ရှ ခပ။ 

 

7 အစပ ိုင့်ေးတွင့် အလာေးအလာရှ ခသာ စွမ့္်ေးအင့် 20 J ပေါခသာ ခဘာလံိုေးသည့် 

ခလျှာခစာက့်တစ့်ဝက့်သ ို   လှ မ္ ့်ဆင့်ေးကာ ခရွွဲ့ခနဆွဲ ြေစ့်သည့်။ အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့် (KE) 

န္ငှ ့် ဆွွဲငင့်အာေးအလာေးအလာ (PE) တ ို  ၏ ခအာက့်ခြော့် ပပေါတန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးထွဲတွင့် 

မ္ည့်သည ့်တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေး ရှ န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. KE ၏ 36.0 J န္ငှ ့် PE ၏ 0 J ။ 
 

B. KE ၏ 37.0 J န္ငှ ့် PE ၏ 10 J ။ 
 

C. KE ၏ 38.10 J န္ငှ ့် PE ၏ 10 J ။ 
 

D. 39.10 J န္ငှ ့် PE ၏ 0 J ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- PE + KE ၏ စိုစိုခပေါင့်ေး ပမ္ာဏသည့် 20 J  ြေစ့်ရပေါမ္ည့်။ 

ခဘာလံိုေးသည့် ခလျှာခစာက့်တစ့်ဝက့်သ ို   လှ မ္ ့်သွာေးသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ၎င့်ေး၏ 

ဆွွဲငင့်အာေး၏ ထက့်ဝက့်သည့် အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်အ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲသွာေးပေါသည့်။ 

 

8. ခအာက့်ပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် စွမ့္်ေးအင့်က ို 

တ က စွာခြော့် ပ ြေင့်ေး မရိှသနည်ေး ။ 

 

A. စွမ့္်ေးအင့်က ို ြေန့်တီေးန္ ိုင့်ခပမ္ယ ့် မ္ပ က့်စီေးပေါဘူေး။ 
 

B. စွမ့္်ေးအင့်အမ္   ေးအစာေးအာေးလံိုေး၏ စိုစိုခပေါင့်ေးပမ္ာဏသည့် မ္တည့်ပမ္ွဲပေါ။ 
 

C. အရာဝတထ  တစ့်ြေိုမှ္ရရှ ခသာ စွမ့္်ေးအင့်သည့် အရာဝတတ  ခပေါ်တွင့် လိုပ့်ခဆာင့်သည ့် 

ပမ္ာဏ ြေစ့်သည့်။ 
 

D. စွမ့္်ေးအင့်ဆ ိုသည့်မှ္ာ ဓာတ့်တ ိုေးမ္ှု ြေစ့်ခပေါ်ခသာအြေေါ ထိုတ့်ခပေးခသာ 

အပူ ြေစ့်သည့်။ 

 



အခ ြေကခတာ  A: စွမ့္်ေးအင့်ဆ ိုတာ ြေန့်တီေးလ ို  မ္ရသလ ို ြေ က့်ဆေီးလ ို  လည့်ေး မ္ရပေါဘူေး။ 

 

9. လူတစ့်ဦေး၏ဇီ ဝြေစ့်ပ က့်မ္ှုန္ှုန့်ေးက ိုမ္ည့်သ ို  သတ့်မှ္တ့်သနည့်ေး။ န္ှုန့်ေး 

 

A. သူတ ို  ြေန္ဓာက ိုယ့်က စွမ့္်ေးအင့်က ို အသံိုေးြေ တယ့်။ 
 

B. 'ပကတ  အနာေးယူ ြေင့်ေး' ကာလအတွင့်ေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ စွမ့္်ေးအင့် 

အသံိုေးြေ မ္ှု။ 
 

C. ၎င့်ေးတ ို  သည့် ခအာက့်ဆဂီ င့်က ို စာေးသံိုေးသကသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတ ို  သည့် အပူက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု B သည့် အနာေးယူခနစဉ ခအာက့်ဆဂီ င့်သံိုေးစွွဲမ္ှု ြေင ့် 

တ ိုင့်ေးတာန္ ိုင့်သည ့် အခ ြေြေံဇီဝ ြေစ့်စဉန္ှုန့်ေးက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

10. ခန  စဉ စွမ့္်ေးအင့်စာေးသံိုေးမ္ှု 10,500 kJ က ို ပံ ပ ိုေးခပေးခသာ အစာေးအခသာက့် န္ငှ ့် ခန  စဉ 

လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေး ခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် ခန  စဉ စွမ့္်ေးအင့် 9500 kJ က ို 

စာေးသံိုေးခန သည့်က ို သံိုေးသပ့်သကည ့်ပေါ။ အကယ့်၍ ဤအခ ြေအခနသည့် 

လခပေါင့်ေးမ္ ာေးစွာ ဆက့်လက့်တည့်ရှ ခနပေါက  ြေစ့်န္ ိုင့်ခြေ ရလဒ့်မှ္ာ- 

 

A. အခ ြေြေံဇီဝ ြေစ့်စဉန္ှုန့်ေး တ ြေည့်ေး ြေည့်ေး  မ္င ့်တက့်လာသည့်။ 
 

B. လူသည့် အဆတီစ့်သျှျူေးကီလ ိုဂရမ့္်မ္ ာေးစွာ ြေင ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ထိုထည့်က ို 

တ ိုေးခစသည့်။ 
 

C. ခန  စဥ့်လိုပ့်ခဆာင့်မ္ှုမ္ ာေး၏ စွမ့္်ေးအင့်လ ိုအပ့်ြေ က့်သည့် 10,500 kJ အထ  

တ ိုေးလာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ပ ိုလျံှခနတွဲ  စွမ့္်ေးအင့်ခတွက ို ခြေ ြေ က့်ြေ ို   ြေန္ဓာက ိုယ့်ကခန ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်ခတွ 

တ ိုေးလာပေါတယ့်။ 

 

အခ ြေ B- စွမ့္်ေးအင့်သံိုေးစွွဲမ္ှုသည့် စွမ့္်ေးအင့်အသံိုေးစရ တ့်ထက့် ပ ိုခနပေါက လူသည့် 

ပ ိုလျံှခနခသာ စွမ့္်ေးအင့်မ္ ာေးက ို အဆအီ ြေစ့် သ ိုခလှာင့်ထာေးခသာခသကာင ့် 

ပ ိုဝလာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
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11. ထိုပ့်ပ ိုေးထာေးခသာ အစာေးအစာတစ့်ြေိုရှ  အညွှန့်ေးတွင့် 100 g တွင့် စွမ့္်ေးအင့် 650 kJ 

ပေါဝင့်သည့်ဟို ခြော့် ပထာေးခသာအြေေါ၊ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ၊ 

 

A. လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် အစာေးအစာက ို ခြေ ြေ က့် ြေင့်ေး ြေင ့် အပူ 650 kJ က ို 

ထိုတ့်ယူန္ ိုင့်သည့်။ 
 

B. အစာေးအစာ ကကီေးထာွေး ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ထိုတ့်လိုပ့် ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

 ပ လိုပ့် ြေင့်ေးတွင့် စွမ့္်ေးအင့် 650 kJ က ို သံိုေးစွွဲြေွဲ သည့်။ 
 

C. အစာေးအစာ 100 ဂရမ့္်က ို သန  ့်စင့်ခသာ ခအာက့်ဆဂီ င့်ရှ ခသာ ခလထိုထွဲတွင့် 

ခလာင့်ကျွမ့္်ေးခသာအြေေါ အပူစွမ့္်ေးအင့် 650 kJ က ို ထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

D. ခနာက့်ဆံိုေးတွင့် သင ့်ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် သင့်စာေးခသာအစာေးအစာ 100 

ဂရမ့္်တ ိုင့်ေးအတွက့် အလိုပ့် 650 kJ က ို လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အစာေးအစာ၏ စွမ့္်ေးအင့်တန့်ြေ ိုေးမ္ ာေးက ို ကယ့်လ ိုရီမ္ီတာတွင့် 

အစာေးအစာနမူ္နာက ို ခလာင့်ကျွမ့္်ေးခစပပီေး ထကွ့်လာခသာ အပူက ို တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး ြေင ့် 

ဆံိုေး ြေတ့်သည့်။ ြေန္ဓာက ိုယ့်က 100% ထ ခရာက့်တယ့်ဆ ိုရင့် A ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုဟာ 

မှ္န့်ပေါလ မ္ ့်မ္ယ့်။ 

 

12. ြေန္ဓာက ိုယ့်အဆကီ ခစရန့်အတွက့် အစာေးအစာစာေးသံိုေးမ္ှု၏ စွမ့္်ေးအင့်တန့်ြေ ိုေးက ို 

ရရှ ခစရန့် အစာေးအခသာက့်န္ငှ ့် ခလ က င ့်ြေန့်ေးမ္ ာေး စီစဉခပေးရပေါမ္ည့်။ 

 

A. ခန  စဥ့်သံိုေးတွဲ  စွမ့္်ေးအင့်ထက့် နည့်ေးပေါတယ့်။ 
 

B. ခန  စဉသံိုေးတွဲ  စွမ့္်ေးအင့်ထက့် ပ ိုပေါတယ့်။ 
 

C. ခန  စဉ စွမ့္်ေးအင့် သံိုေးစွွဲမ္ှု န္ငှ ့် ညီမ္ျှသည့်။ 
 

D. ခန  စဉခလ က င ့်ြေန့်ေးထက့် ပ ိုကကီေးတယ့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အစာေးအစာအ ြေစ့် စာေးသံိုေးသည့်ထက့် စွမ့္်ေးအင့်ပ ိုမ္ ိုသံိုေးစွွဲပေါက၊ 

ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် ကွွဲ ပာေးမ္ှုက ို ြေန့်တီေးရန့်အတွက့် အဆအီ ြေစ့်သ ိုခလှာင့်ထာေးသည ့် 

၎င့်ေး၏စွမ့္်ေးအင့်အြေ   ွဲ့က ို အသံိုေး ပ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ဒေါခသကာင ့် အဆီပေါတွဲ  

ြေန္ဓာက ိုယ့်ထိုထည့်ရွဲ   ရာြေ ိုင့်န္ှုန့်ေး ခလ ာ နည့်ေးသွာေးမ္ယ့်။ 

 

13. အပူြေ  န့် 15 ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့်ရှ ခသာ သစ့်သာေးတံိုေးတစ့်တံိုေး (အပူြေ  န့် 15 

ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့်) သည့် အရွယ့်အစာေးတူခသာ့်လည့်ေး အပူြေ  န့် 20 

ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့်ရှ ခသာ သမံ္ဏ တံိုေး (အပူလျှပ့်ကူေးပစစည့်ေး) န္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့ထာေးသည့်။ 



အခရ ပာေး အပူြေ  န့် 28°C ရှ သည ့် လက့် ြေင ့် န္စှ့်ြေက့်က ို ထ သည့်။ 

ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့် ဘယ့်ဟာအမှ္န့်လွဲ။ 

 

A. သမံ္ဏ တံိုေးသည့် သစ့်သာေးထက့် ပ ိုခအေးသည့်ဟို ြေံစာေးရသည့်။ 
 

B. သစ့်သာေးတံိုေးသည့် သံမ္ဏ တံိုေးထက့် လက့်မှ္အပူက ို ပ ိုထိုတ့်သည့်။ 
 

C. အပူသည့် သံမ္ဏ တံိုေးမှ္ သစ့်သာေးတံိုေးသ ို   စီေးဆင့်ေးလ မ္ ့်မ္ည့်။ 
 

D. အပူသည့် သံမ္ဏ တံိုေးမှ္ လက့်သ ို   စီေးဆင့်ေးလ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- "ပ ို၍ခအေးလာ ြေင့်ေး" သည့် အနည့်ေးန္ငှ ့်အမ္ ာေး သက့်ဆ ိုင့်ပေါသည့်။ 

ခန္ေွးခထေွးခသာလက့်က ို စတီေးတံိုေးတစ့်တံိုေးက ို အပူြေ  န့်န မ္ ့်ခသာခနရာတွင့် 

ထာေး ြေင့်ေး ြေင ့် လက့်မှ္ အပူသည့် စတီေးတံိုေး၏ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးအာေးလံိုေးသ ို   

စီေးဆင့်ေးသွာေးခသာခသကာင ့် လက့်က ို ခအေးသွာေးခစသည့်။ သစ့်သာေးသည့် အပူက ို 

ညံ ြေ င့်ေးစွာ သယ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ဤြေံစာေးြေ က့်က ို 

မ္ထိုတ့်လိုပ့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် လက့်သည့် သစ့်သာေးန္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့မ္ ပေါက 

ပူခန္ေွးလာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ သစ့်သာေးတံိုေးသည့် အပူလျှပ့်ကူေးမ္ှု ညံ ြေ င့်ေးခသာခသကာင ့် 

ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု C သည့် အနည့်ေးငယ့်သာ  ြေစ့်ခပေါ်လာလ မ္ ့်မ္ည့်။ 

 

14. အပူဆ ိုတာ ဘာလွဲ? ကတစ့် 

 

A. အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ အပူြေ  န့်တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး။ 
 

B. convection လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေးအာေး ြေင ့်စွမ့္်ေးအင့်လွှွဲခ ပာင့်ေး။ 
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C. အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ ပ မ့္်ေးမ္ျှဘာသာ ပန့်အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်က ို တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး။ 
 

D. အပူြေ  န့် gradient တစ့်ခလျှာက့် စွမ့္်ေးအင့်လွှွဲခ ပာင့်ေးမ္ှုပံိုစံ။ 

 
အခ ြေမ္ှာ D: အပူသည့် အပူြေ  န့်ကွာ ြောေးမ္ှုခသကာင ့် အရာဝတထ   ၂ ြေိုသကာေးသ ို   

လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးခသာ စွမ့္်ေးအင့် ြေစ့်သည့်။ Choice C သည့် အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ အပူြေ  န့်က ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

15. အပူန္ငှ ့်ပတ့်သက့်ခသာခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 

အပူရှ န့် 

 

A. အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်  ြောထွက့်မ္ှုပံိုစံမ္ ာေးထွဲမှ္ တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

B. အစ ိုင့်အြေွဲအရာဝတထ  တစ့်ြေိုမှ္တဆင ့် convection 

ခရစီေးခသကာင့်ေးမှ္တဆင ့်ကူေးစက့်သည့်။ 
 

C. အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ အပူြေ  န့်တ ိုင့်ေးတာမ္ှု။ 
 

D. ြေန္ဓာက ိုယ့်တစ့်ြေိုမှ္ တစ့်ြေိုသ ို   စွမ့္်ေးအင့်စီေးဆင့်ေးမ္ှုသည့် အပူြေ  န့်န မ္ ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အပူသည့် အပူြေ  န့် ကွာ ြောေးမ္ှုခသကာင ့် အရာဝတထ   ၂ ြေိုသကာေးသ ို   

လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးခသာ စွမ့္်ေးအင့် ြေစ့်သည့်။ အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်သည့် 

အပူ၏ပံိုစံတစ့်မ္   ေး ြေစ့်သည့် (သ ို  ခသာ့် ခ ပာင့်ေး ပန့်မ္ဟိုတ့်ပေါ)။ 

 

16. အခရွွဲ့သအီ ိုရီက အရာဝတထ  တစ့်ြေိုရွဲ   အပူြေ  န့်က ို တ ိုင့်ေးတာတယ့်ဆ ိုတာက ို 

နာေးလည့်န္ ိုင့်ခစတယ့်။ ဟ  

 

A. ၎င့်ေးတွင့်ပေါရှ ခသာအပူ။ 
 

B. ၎င့်ေး၏အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ပ မ့္်ေးမ္ျှအခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်။ 
 

C. ပူ ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ခအေး ြေင့်ေး 
 

D. ဒဂီရီ ကယ့်လ့်ေင့် အခရအတွက့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ အမ္ှုန့်မ္ ာေးအာေးလံိုေး ခရွွဲ့လ ာေး ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် 

တိုန့်ြေေါ ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ အပူြေ  န့်သည့် အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေး၏ 

ပ မ့္်ေးမ္ျှအသက့်အရွယ့် အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့် ြေစ့်သည့်။ 

 

၁၇။ အရာဝတထ  တစ့်ြေိုရှ  အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ 'အပူစွမ့္်ေးအင့်' က ို အဘယ့်အရာအ ြေစ့် 

သတ့်မှ္တ့်န္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. အရာဝတထ  တွင့်ပေါရှ ခသာ အပူပမ္ာဏ။ 
 



B.  က ပန့်ေးဘာသာ ပန့်မ္ှု၊ လည့်ပတ့်မ္ှုန္ငှ ့် တိုန့်ြေေါမ္ှုအခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်မ္ ာေး၏ ခပေါင့်ေးလဒ့်။ 
 

C. က ပန့်ေးဘာသာ ပန့် ြေင့်ေး၊ လှည ့်ပတ့် ြေင့်ေးန္ငှ ့် တိုန့်ြေေါမ္ှုအခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်မ္ ာေး၏ 

ခပေါင့်ေးစို ြေင့်ေးန္ငှ ့် intermolecular အင့်အာေးစိုမ္ ာေးက ို ခက ာ့်လွှာေးရန့် 

လိုပ့်ခဆာင့်ြေွဲ ခသာ အလိုပ့်မ္ ာေး။ 
 

D. အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ပ မ့္်ေးမ္ျှအခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ B- ဓာတ့်ခငွွဲ့မ္ ာေးတွင့် အပူစွမ့္်ေးအင့်သည့် အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်၊ လှည ့်ပတ့်ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှု၊ 

တိုန့်ြေေါမ္ှုခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုန္ငှ ့် ဆက့်စပ့်အလာေးအလာရှ ခသာ စွမ့္်ေးအင့်မ္ ာေးအ ြေစ့် 

သ မ့္်ေးဆည့်ေးထာေးသည ့် စွမ့္်ေးအင့် ြေစ့်ပပီေး အ ြောေးအရာမ္ ာေးတွင့် အပူစွမ့္်ေးအင့်အြေ   ွဲ့က ို 

အက့်တမ့္်တိုန့်ြေေါမ္ှုတွင့် သ ိုခလှာင့်ထာေး ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် အ ပန့်အလှန့် ဆွွဲခဆာင့်မ္ှုရှ ခသာ 

အမ္ှုန့်မ္ ာေးက ို ြွေွဲထိုတ့် ြေင့်ေး ြေင ့် အပူစွမ့္်ေးအင့်က ို အလာေးအလာရှ ခသာ စွမ့္်ေးအင့်န္ငှ ့် kinetic 

အသကာေးပ ိုင့်ေး ြောေးထာေးသည့်။ 

 

18. အရာဝတထ  တစ့်ြေိုန္ငှ ့် ထ မ္ ခသာအြေေါ 'ပူ' သ ို  မ္ဟိုတ့် 'အခအေး' ၏ 

ခအာက့်ခြော့် ပပေါအြေ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အြေ က့်မ္ ာေးက လူက ို 

ြေံစာေးမ္ှု ြေစ့်ခစန္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. အရာဝတထ  အတွင့်ေးရှ  အပူပမ္ာဏ။ 
 

B. ထ ခတွွဲ့ခနခသာ အရာဝတထ  ၏ အပူြေ  န့်။ 
 

C. အရာဝတထ  ၏အပူစီေးကူေးမ္ှု။ 
 

D. ခဒသတွင့်ေးအခရ ပာေးအပူြေ  န့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ A- အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ အပူပမ္ာဏသည့် အရာဝတတ  ၏ အရွယ့်အစာေးခပေါ်တွင့် 

မ္ူတည့်ပေါသည့်။ 
 

ပူ ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် ခအေး ြေင့်ေး၏ ြေံစာေးမ္ှုသည့် အ ြောေးအရာသံိုေးမ္   ေးခပေါ်တွင့် 

မူ္တည့်သည့်။ 
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19. တူညီခသာ beakers န္စှ့်ြေိုသည့် 100 ml န္ငှ ့် 200 ml of water က ို 20°C တွင့် 

က ိုင့်ခဆာင့်ထာေးသည့်။ တူညီခသာ Bunsen burner မီ္ေးက ို အသံိုေး ပ ၍ ၎င့်ေးတ ို  က ို 

တစ့်မ္ နစ့်စီ အပူခပေးပပီေး ၎င့်ေးတ ို  ၏ အပူြေ  န့်က ို တ ိုင့်ေးတာသည့်။ သူတ ို  ရွဲ   အပူြေ  န့်က 

ဘယ့်လ ို ြေစ့်မ္လွဲ။ 

 

A. တူညီခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးတ ို  ထ ံလွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးသည ့် အပူသည့် ကွွဲ ပာေးသည့်။ 
 

B. အတူတူပွဲမ္ ို   သူတ ို  ဆကီ ို အပူခတွ လွှွဲခပေးလ မ္ ့်မ္ယ့်။ 
 

C. ကွွဲ ပာေးခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးတ ို  ထ ံလွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးသည ့် အပူသည့် 

အတူတူပင့် ြေစ့်သည့်။ 
 

D. ကွွဲ ပာေးသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ၎င့်ေးတ ို  ထံသ ို   အပူမ္ ာေး လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ၎င့်ေးတ ို  ထ ံ လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးသည ့် အပူသည့် Bunsen burner 

မီ္ေးခတာက့်သည့် အပူခပေးြေ  န့်န္ငှ ့် အတူတူပင့်  ြေစ့်သည့်။ ခရ 200 ml ၏ ပမ္ာဏ 

ပ ိုမ္ ာေးခသာ ပမ္ာဏသည့် ခသေးငယ့်ခသာ ပမ္ာဏန္ငှ ့် တူညီခသာ အပူြေ  န့်သ ို   

ခရာက့်ရှ ရန့် အပူပ ိုမ္ ို လ ိုအပ့်ခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ အပူြေ  န့် ကွာ ြောေးပေါမ္ည့်။ 

 

20. ဘယ့်လ ိုလွဲ။ ခဆေးဘက့်ဆ ိုင့်ရာ (သ ို  မ္ဟိုတ့်) သာမ္ ိုမီ္တာသည့် စံသာမ္ ိုမီ္တာန္ငှ ့် 

ကွာ ြောေးပေါသလာေး။ 

 

A.  ပဒေါေးဓာတ့် ပေါဝင့်ပေါတယ့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် အမ္ ာေးဆံိုေးြေတ့်ရှုန္ ိုင့်ခသာ သာမ္ ိုမီ္တာ ြေစ့်သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် kelvins တွင့်အပူြေ  န့်တ ိုင့်ေးတာသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးတွင့် ခသွေးခသကာမ္ျှင့်ပ ိုက့်တစ့်ြေိုပေါရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- တ ိုင့်ေးတာခရေးဆ ိုက့်မှ္ ြေယ့်ရှာေးလ ိုက့်ခသာအြေေါ 

တန့်ြေ ိုေးမ္ခ ပာင့်ေးလွဲခစရန့် ခဆေးြေန့်ေး ပသာမ္ ိုမီ္တာသည့် ၎င့်ေး၏စာြေတ့် ြေင့်ေးက ို 

ထ န့်ေးသ မ့္်ေးထာေးသင ့်သည့် (အ မ္င ့်ဆံိုေးစာြေတ့် ြေင့်ေး ြေစ့်ရမ္ည့်)။ 

 

21. 30°C က ို ဒဂီရီ kelvin အ ြေစ့်သ ို   ခ ပာင့်ေးလွဲရန့် ဘာလိုပ့်ရမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. 212 ထည ့်ပေါ။ 
 

B. န္ိုတ့် ၂၁၂။ 
 

C. 273 ထည ့်ပေါ။ 
 



D. န္ိုတ့် ၂၇၃။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C: degrees kelvin = degrees Celsius + 273  ြေစ့်သည့်။ 

 

22. အပူြေ  န့် အပူြေ  န့် စခကေးသည့် − 273°C တွင့် 'လံိုေးဝ သိုည' ရှ သည့်။ သိုညသည့် 

ပကတ  ြေစ့်သည့်မှ္ာ အဘယ့်သခဘာရှ သနည့်ေး။ 

 
A. 0 kelvin  ြေစ့်ပေါသည့် ။ 

 
B. အတ အက  0.00000000... etc. 

 
C. အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုသည့် ဤအပူြေ  န့်တွင့် ရပ့်တန  ့်သွာေးသည့်။ 

 
D. ဒအီပူြေ  န့်က ို ခရာက့်ြေ ို   မ္ ြေစ့်န္ ိုင့်ပေါဘူေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အပူြေ  န့်သည့် အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်က ို 

တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး ြေစ့်ခသာခသကာင ့် အမ္ှုန့်ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုအာေးလံိုေး ရပ့်တန  ့်သွာေးခသာအြေေါ၊ 

အပူြေ  န့်သည့် ၎င့်ေး၏ အန မ္ ့်ဆံိုေးခနရာသ ို   ခရာက့်ရှ သွာေးပပီေး ခနာက့်ထပ့် 

မ္က ဆင့်ေးန္ ိုင့်ခပ။ 

 

၂၃။ ပံိုမှ္န့်ခဆာင့်ေးရာသတီွင့် လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် ၎င့်ေး၏အပူအမ္ ာေးစိုက ို အဘယ့်နည့်ေး ြေင ့် 

ဆံိုေးရှု ံေးသနည့်ေး။ 

 

A. convection ။ 
 

B. conduction 
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C. ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်။ 
 

D. ခရခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့် (အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့် ခရာင့် ြေည့်) ခသကာင ့် 

အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုသည့် အဆက့်မ္ ပတ့်  ြေစ့်ခပေါ် ပပီေး ၀တ့်ထာေးခသာ့်လည့်ေး၊ 

အဝတ့်မ္ ာေးသည့် လျှပ့်ကာမ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး convection ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ိုလည့်ေး 

ခလ ာ နည့်ေးခစခသာခသကာင ့် conduction ခသကာင ့် အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုနည့်ေးပေါသည့်။ 

ခအေး မ္ခသာ ခဆာင့်ေးရာသတီွင့် ခြေျွေးထကွ့်နည့်ေးမ္ည့် ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

အခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေးသည့် ကကီေးကကီေးမ္ာေးမ္ာေး အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှု လမ့္်ေးခသကာင့်ေးမ္ဟိုတ့်ခပ။ 

 

24. ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် ြေင ့် လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ ဆံိုေးရှု ံေးသွာေးခသာ အပူပမ္ာဏက ို 

မ္ည့်သည ့်အြေ က့်က မ ထြိိို ်မစသနည်ေး။ 

 

A. အခရ ပာေး၏ ဧရ ယာသည့်  ပင့်ပပတ့်ဝန့်ေးက င့်န္ငှ ့် ရင့်ဆ ိုင့်ခနရသည့်။ 
 

B. အခရ ပာေးန္ငှ ့် ပတ့်ဝန့်ေးက င့်သကာေး အပူြေ  န့် ကွာ ြောေးြေ က့်။ 
 

C. ြေန္ဓာက ိုယ့်၏မ္ က့်န္ာှ ပင့်ဧရ ယာ။ 
 

D. ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ ဒပ့်ထို။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ြေန္ဓာက ိုယ့်ထိုထည့်သည့် အပူက ိုထိုတ့်ခပေးခသာ့်လည့်ေး 

ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုသည့် အ ြောေးအြေ က့်သံိုေးြေ က့်ခသကာင ့် ထ ြေ ိုက့်ပေါသည့်။ 

 

၂၅။ အလွန့်ပူ ပင့်ေးခ ြောက့်ခသွွဲ့ခသာ ခန္ရွာသတီွင့် သစ့်ပင့်ရ ပ့်၌ ထ ိုင့်ခနသူသည့် 

အပူဒဏ့်အမ္ ာေးစိုက ို မ္ည့်သ ို  ဆံိုေးရှု ံေးန္ ိုင့်သနည့်ေး။ အာေး ြေင ့် 

 

A. ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်။ 
 

B. conduction  
C. convection ။ 

 
D. ခရခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ပူခသာခန  တွင့် ခြေျွေးမ္ ာေးထကွ့်ပပီေး ခ ြောက့်ခသွွဲ့ခသာခလထိုထွဲသ ို   

အခငွွဲ့ပ ံပပီေး ခအေး မ္မ္ှုက ို  ြေစ့်ခပေါ်ခစပေါသည့်။ ပတ့်ဝန့်ေးက င့်န္ငှ ့် ခလမ္ ာေး ပူခနသ ြေင ့် 

ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်၊ ြေ ည့်ခန္ာှင့် ြေင့်ေး သ ို  မ္ဟိုတ့် လျှပ့်ကူေး ြေင့်ေး ြေင ့် အပူမ္ ာေးစွာ 

ဆံိုေးရှု ံေးမ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 



၂၆။ ပူခသာ အရာဝတတ  တစ့်ြေိုမ္ှ အပူလျှပ့်ကူေးမ္ှု ညံ ြေ င့်ေးခသာ အရာတစ့်ြေိုသည့် ပူခသာ 

အရာဝတတ  က ို ပတ့်ရစ့်ခသာအြေေါ အဘယ့်ခသကာင ့် ကာကွယ့်န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် 

 

A. ညံ ြေ င့်ေးခသာ conductor ၏ အမ္ှုန့်မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ တိုန့်ြေေါမ္ှု၏ 

အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်က ို ၎င့်ေးတ ို  ၏ အ မ့္်နေီးြေ င့်ေးမ္ ာေးသ ို   အလွယ့်တကူ 

လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးသည့်။ 
 

B. ခရခငွွဲ့သည့် ခလထွဲသ ို   မ္ထကွ့်ခအာင့် တာေးဆေီးသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် ပူခနခသာ အရာဝတထ  ထွဲသ ို    ြောထကွ့်ခနခသာ အပူက ို 

 ပန့်ခရာင့် ပန့်ဟပ့်သည့်။ 
 

D. ညံ ြေ င့်ေးခသာ conductor အတွင့်ေးပ တ့်မ္ ခသာခလသည့် convection 

လျှပ့်စီေးခသကာင့်ေး ြေစ့်ခပေါ်  ြေင့်ေးမှ္တာေးဆေီးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ဤက စစတွင့်၊ အရာဝတထ  က ို insulator တွင့် "အဝတ့်အစာေး" သည့် 

ပူခန္ေွးခသာခလက ို ပူခသာ အရာဝတထ  န္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့မ္  ြေင့်ေးမှ္ ခလဝင့်ခလထကွ့် ြေင့်ေးမှ္ 

တာေးဆေီးန္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ခအေးခသာခလက ို အပူခပေးထာေးခသာခလက ို 

အစာေးထ ိုေး ြေင့်ေးမ္ှ တာေးဆေီးသည့်။ 

 

၂၇။ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို   ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ ခြေျွေးခငွွဲ့မ္ ာေး အခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေးသည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အခရ ပာေးက ို 

အဘယ့်ခသကာင ့် ခအေးခစသနည့်ေး။ အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် အခငွွဲ့ပ ံခသာခရသည့် 

၎င့်ေးန္ငှ ့်အတူ သယ့်ခဆာင့်သွာေးခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 

 

A. အခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေး၏ latent အပူ။ 
 

B. ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်ခသကာင ့် ဆံိုေးရှု ံေးသွာေးတွဲ  အပူ။ 



500  20  စွမ့္်ေးအင့်န္ငှ ့် အပ ူ

 

C. ခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှု၏ငိုပ့်လျှ  ေးခနခသာအပူ။ 
 

D. convection ခသကာင ့်အပူဆံိုေးရှု ံေး။ 

 

အခ ြေကခတာ  A: Radiation နွဲ   convection မ္ပေါဝင့်ပေါဘူေး။ Latent heat of fusion 

ဆ ိုသည့်မှ္ာ အစ ိုင့်အြေွဲတစ့်ြေို အရည့်ခပ ာ့်ရန့် လ ိုအပ့်ခသာ အပူက ို ရည့်ညွှန့်ေးပပီေး 

အခငွွဲ့  ပန့် ြေင့်ေး၏ အပူသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ အခငွွဲ့ပ ံသွာေးခသာ ခြေျွေးမ္ ာေး ြေင ့် 

ထကွ့်သွာေးခသာ အပူက ို ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ 

 

28. အရည့်ခပ ာ့်သွာေးြေ  န့်တွင့် အပူြေ  န့်မ္တက့်လာရ ြေင့်ေး အခသကာင့်ေးရင့်ေးကာေး 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေး၏ ငိုပ့်လျှ  ေးခနခသာ အပူက ို မ္ခပေးမ္ြေ င့်ေး 

အရည့်ခပ ာ့်သွာေးမ္ည့်မ္ဟိုတ့်ပေါ၊ ၎င့်ေးသည့် အစ ိုင့်အြေွဲအာေးလံိုေး 

အရည့်ခပ ာ့်သွာေးသည့်အထ  အပူြေ  န့် မ္င ့်တက့်မ္ှုက ို တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 
 

B. ထပ့်ခလာင့်ေး အပူစွမ့္်ေးအင့်က ို အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ အပူြေ  န့် (ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

ဘာသာ ပန့်အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်) ထက့် တိုန့်ြေေါမ္ှုန္ငှ ့် လည့်ပတ့်ခနခသာ 

အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်မ္ ာေးက ို တ ိုေး မ္ြှင ့်ရန့်အတွက့် အသံိုေး ပ သည့်။ 
 

C. အရည့်ပံိုစံရှ ခသာ အမ္ှုန့်မ္ ာေးန္ငှ ့်အတူ ခအေး မ္ခသာအမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေး 

ရှ ခန ြေင့်ေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ အပူြေ  န့်က ို န မ္ ့်က ခစသည့်။ 
 

D. အရာဝတထ  တွင့် ခပေါင့်ေးထည ့်ထာေးသည ့် မ္ည့်သည ့်စွမ့္်ေးအင့်က ိုမ္ဆ ို 

အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေးက ို အစ ိုင့်အြေွဲပံိုစံသ ို   က ိုင့်ခဆာင့်ထာေးသည ့် အခန္ာှင့်အြေွွဲွဲ့မ္ ာေးက ို 

ြေ   ေးြေ က့်ရန့် အသံိုေး ပ ခသာခသကာင ့် အပူြေ  န့် မ္င ့်တက့် ြေင့်ေးအာေး 

အခထာက့်အကူမ္ ပ ခပ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အစ ိုင့်အြေွဲတစ့်ြေို၏ ကပ့်လ က့်ရှ ခသာ အမ္ှုန့်မ္ ာေးသကာေးရှ  

အခန္ာှင့်အြေွွဲွဲ့မ္ ာေး ကွွဲသွာေးသည့်န္ငှ ့်အမ္ျှ ၎င့်ေးတ ို  သည့် လွတ့်လပ့်စွာ ခရွွဲ့လ ာေးန္ ိုင့်ကာ 

အမ္ှုန့်မ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်က ို တ ိုေး မ္င ့်ခစန္ ိုင့်သည့်၊ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

အပူြေ  န့်တ ိုေးလာန္ ိုင့်သည့်။ 

 

29. ခအာက့်ပေါအပူကိုထံိုေး၏ မ္ည့်သည ့်ပံိုစံမ္ ာေးသည့် လျှပ့်ကူေးမ္ှုအခပေါ် 

အဓ ကမီှ္ြေ ိုခနရသနည့်ေး။ 

 

A. အပူမီ္ေးြေွက့်။ 
 

B. microwave diathermy။ 
 



C. ခရခန္ေွးပိုလင့်ေး။ 
 

D. အာထရာခဆာင့်ေးလှု င့်ေးမ္ ာေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခရခန္ေွးပိုလင့်ေးသည့် ၎င့်ေးန္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့ခနခသာ အရာဝတထ  မ္ ာေးသ ို   အပူက ို 

လွှွဲခ ပာင့်ေးခပေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
 

အ ြောေးသံိုေးမ္   ေးမ္ှာ ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်တစ့်မ္   ေးက ို အာေးက ိုေးသည့်။ 

 

30. အရ ိုေးန္ငှ ့်အဆစ့်မ္ ာေးတွင့် အပူမ္ ာေးထည ့်ရန့် အထ ခရာက့်ဆံိုေးနည့်ေးလမ့္်ေးမှ္ာ 

အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အာထရာခဆာင့်ေး။ 
 

B. အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်။ 
 

C. conductive heating (အပူထိုပ့်မ္ ာေး)။ 
 

D. diathermy။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Ultrasound သည့် ခပ ာ ခပ ာင့်ေးခသာတစ့်သျှျူေးမ္ ာေးထက့် အရ ိုေးမ္ ာေး 

အာထရာခဆာင့်ေးက ို ပ ိုမ္ ိုထ ခရာက့်စွာ စိုပ့်ယူန္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် အထ ခရာက့်ဆံိုေး 

diathermy ပံိုစံ ြေစ့်သည့်။ 

 

31. ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ိုကာကွယ့်ခပေးသည ့် 

ဇီဝခေဒယန္တရာေးတစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 

 

A. ခြေျွေးထိုတ့်လိုပ့်မ္ှုန္ငှ ့် အခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေး။ 
 

B. ကကက့်သာေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ိုတ ိုေး မ္ြှင ့် 
 

C. အခပေါ်ယံခသွေးခသကာမ္ ာေး၏ vasoconstriction 
 

D. ခန္ေွးခထေွးခသာပတ့်ဝန့်ေးက င့်က ို ရှာခြေွပေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ြေန္ဓာက ိုယ့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်န္ငှ ့်နေီးကပ့်ခသာ Vasoconstriction 

ခသွေးခသကာမ္ ာေးသည့် မ္ က့်န္ာှ ပင့်မှ္ခသွေးမ္ ာေးထကွ့်ခစပပီေး အခရ ပာေးအပူြေ  န့်က ို 

ခအေးခစပေါသည့်။ 



20 စွမ့္်ေးအင့်န္ငှ ့် အပ ူ ၅၀၁ 

 

၃၂။ ခဟာခ ပာပွွဲတက့်ခရာက့်ခနစဉအတွင့်ေး ခဟာခ ပာပွွဲ ပဇာတ့်ရံိုတွင့် ထ ိုင့်ခနသည ့် 

ခက ာင့်ေးသာေးအတွက့် ခအာက့်ပေါတ ို  ထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှု၏ 

အဓ က ယန္တရာေး ြေစ့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 
A. conduction  
B. ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် 

 
C. convection  
D. ခြေျွေးခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့် (အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့် ခရာင့် ြေည့်) ခသကာင ့် 

အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုသည့် အဆက့်မ္ ပတ့် န္ငှ ့် ၀တ့်ထာေးခသာ့်လည့်ေး၊ အဝတ့်မ္ ာေးသည့် 

လျှပ့်ကာမ္ ာေး ြေစ့်ပပီေး convection ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ိုလည့်ေး ခလ ာ နည့်ေးခစခသာခသကာင ့် 

conduction ခသကာင ့် အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုနည့်ေးပေါသည့်။ ခလခအေးခပေးစက့် 

ခဟာခ ပာပွွဲရံိုတွင့် ခြေျွေးမ္ ာေးထွက့်ခနမ္ည့်။ 

 

33. ခအာက့်ခြော့် ပပေါခြော့် ပြေ က့်မ္ ာေးအနက့် မ္ည့်သည ့်အရာသည့် မှ္န့်သနည့်ေး။ 

ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ အပူမ္ ာေး ဆံိုေးရှု ံေးခစခသာ နည့်ေးလမ့္်ေးတစ့်ြေိုအခန ြေင ့် ခြေျွေးမ္ ာေး 

အခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေး အလိုပ့် ြေစ့်သည့် ။ 

 

A. ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ခလထိုသည့် ခရခငွွဲ့မ္ ာေး ြေင ့်  ပည ့်န္ကှ့်မ္ှုမ္ရှ ခစရပေါ။ 
 

B. ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ပတ့်ဝန့်ေးက င့်သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ အပူြေ  န့်န မ္ ့်ခနခသာခသကာင ့် ြေစ့်

သည့်။ 
 

C. ခြေျွေးသည့် ခသွေးထက့် အပူြေ  န့်န မ္ ့်ခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 
 

D. အခသကာင့်ေးမှ္ာ ခြေျွေးထိုတ့်ြေန့်ေးသည့် ပတ့်ဝန့်ေးက င့်မှ္ အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့် 

 ြောထကွ့်မ္ှုက ို စိုပ့်ယူမ္ှုတစ့်ြေိုအ ြေစ့် လိုပ့်ခဆာင့်ခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခြေျွေးမ္ ာေး အခငွွဲ့ပ ံပပီေး ခလသည့် ခရခငွွဲ့ န္ငှ ့် မ္ ပည ့်သခရွွဲ့ 

အခအေးြေံန္ ိုင့်မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 

34. အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏တိုန့်ြေေါခနခသာအက့်တမ့္်မ္ ာေး (အပူြေ  န့် 40 

ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့်တွင့်) သည့် ကပ့်လ က့်ရှ  အရာဝတထ  တစ့်ြေိုရှ  

တိုန့်ြေေါခနခသာအက့်တမ့္်မ္ ာေးဆီသ ို   စွမ့္်ေးအင့်က ို ကူေးခ ပာင့်ေးသွာေးခသာအြေေါ (န္ငှ ့် 

အပူြေ  န့်န မ္ ့်သည ့်ခနရာတွင့်) ဤစွမ့္်ေးအင့်လွှွဲခ ပာင့်ေး ြေင့်ေးအာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 



A. insulation  
B. convection  
C. ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် 

 
D. conduction 

 

အခ ြေမှ္ာ D: Conduction သည့် မ္တူညီခသာ အပူြေ  န့်တွင့် အရာဝတထ  မ္ ာေးန္ငှ ့် 

ထ ခတွွဲ့သည ့် အရာမ္ ာေးအသကာေး အပူလွှွဲခ ပာင့်ေး ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ 

 

35. ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် hyperthermia န္ငှ ့် ရင့်ဆ ိုင့်ရန့် မ္ည့်သ ို  ကက  ေးစာေးသနည့်ေး။ 

 

A. ကကက့်သာေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှုက ိုတ ိုေး မ္ြှင ့် ြေင့်ေး ြေင ့် 
 

B. peripheral vasodilation န္ငှ ့် ခြေျွေးထကွ့် ြေင့်ေး။ 
 

C. peripheral vasoconstriction န္ငှ ့် တိုန့်လှုပ့် ြေင့်ေးန္ငှ ့်အတူ 
 

D. radiation န္ငှ ့် convection  ြေင ့် အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ို ခလျှာ ြေ ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: Hyperthermia သည့် အလွန့် မ္င ့်မ္ာေးခသာ 

ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့် ြေစ့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ခြေျွေးမ္ ာေး အခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေး ြေင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ 

အပူမ္ ာေး ဆံိုေးရှု ံေးရမ္ည့် ြေစ့်ပေါသည့်။ Vasodilation သည့် ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ို 

တ ိုေးလာခစပပီေး မ္ က့်န္ာှ ပင့်န္ငှ ့် ခသွေးမ္ ာေးက ို ပ ိုမ္ ိုနေီးကပ့်ခစပေါသည့်။ 
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36. "hypothermia" က ဘာက ိုရည့်ညွှန့်ေးတာလွဲ။ 

 

A. ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့် 41°C ခအာက့် 
 

B. ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့် 38°C ခအာက့် 
 

C. ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့် 35°C ခအာက့် 
 

D. ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့် 38°C အထက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- Hypothermia သည့် က န့်ေးမ္ာခရေးန္ငှ ့် ညီညွတ့်ခသာ 

အတ ိုင့်ေးအတာခအာက့်တွင့် ရှ ခနခသာ ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့် ြေစ့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ 

35°C ခအာက့် ြေစ့်သည့်။ 

 

၃၇။ ခြေျွေးမ္ ာေး အခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေးခသကာင ့် အပူဆံိုေးရှု ံေးန္ ိုင့်မ္ှုသည့် အဘယ့်အခ ြေအခနတွင့် 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. ြေန္ဓာက ိုယ့်က ခရဓာတ့်ြေန့်ေးခ ြောက့်တွဲ အြေေါ။ 
 

B. ပတ့်ဝန့်ေးက င့်၏ အပူြေ  န့်သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်ထက့် သ သ သာသာ 

 မ္င ့်မ္ာေးခနခသာအြေေါ။ 
 

C. ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ခလထို၏ န္ှု င့်ေးရစ ိုထ ိုင့်ေးဆ အလွန့်န မ္ ့်ခသာအြေေါ။ 
 

D. အခရ ပာေးက ို အနည့်ေးငယ့်သာ ထ ခတွွဲ့ခသာအြေေါ။ 

 

အခ ြေက A - ြေန္ဓာက ိုယ့်က ခရဓာတ့်ြေန့်ေးခ ြောက့်ရင့် ခြေျွေးထိုတ့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေး 

ခလ ာ နည့်ေးလာပေါတယ့်။ ေလာအသာေးအရည့်ပမ္ာဏသည့် ခြေျွေးထကွ့် ြေင့်ေးက ို 

မ္ထ ြေ ိုက့်ခစပေါ။ 

 

38. ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်ခသကာင ့် ဆံိုေးရှု ံေးသွာေးခသာ အပူပမ္ာဏသည့် 

ခအာက့်ပေါအရာမ္ ာေးမှ္လွွဲ၍ က န့်အရာမ္ ာေးခပေါ်တွင့်မူ္တည့်ပေါသည့်။ ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 
 

အခ ြေမှ္ာ A : အခရ ပာေးက ို အဝတ့် ြေင ့်ြံေိုေးအိုပ့်သည့် ြေစ့်ခစ ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်သည့် 

 ြေစ့်ခပေါ်လာသည့် ။ 

 

39. အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ အပူြေ  န့်က ို အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့်ကာေး အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. အပူြေ  န့်ဆ ိုသည့်မှ္ာ အရာဝတထ  ၏ အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ ပ မ့္်ေးမ္ျှအခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်က ို 

တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

B. အပူြေ  န့်ဆ ိုသည့်မှ္ာ အရာဝတတ  အတွင့်ေး ပေါဝင့်ခသာ အပူစွမ့္်ေးအင့် 

ပမ္ာဏ ြေစ့်သည့်။ 



 
C. အပူြေ  န့်ဆ ိုသည့်မှ္ာ တ က ခသြေ ာခသာ အရာဝတထ  မှ္ သာမ္ ိုမီ္တာသ ို   

စီေးဆင့်ေးသည ့် စွမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏ ြေစ့်သည့်။ 
 

D. Temperature သည့် အရာဝတတ  ၏ ပူခန္ေွးမ္ှု (သ ို  မ္ဟိုတ့်) ခအေးြေွဲမ္ှုက ို 

တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ အမ္ှုန့်အမ္ ွှာေးမ္ ာေး တိုန့်ြေေါမ္ှု မ္န့်ခလ၊ ၎င့်ေး၏ အပူြေ  န့် 

 မ္င ့်မ္ာေးခလ ြေစ့်သည့်။ အပူြေ  န့်သည့် ၎င့်ေး၏အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ 

ပ မ့္်ေးမ္ျှအခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့် ြေစ့်သည့်။ 

 

40. ခြော့် ပပေါအြေ က့်မ္ ာေးထွဲမှ္ မ္ည့်သည ့်အြေ က့်မ္ ာေးသည့် ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်ခသကာင ့် 

လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ ဆံိုေးရှု ံေးသွာေးခသာ အပူပမ္ာဏက ို မ ထြိိို ်မစပါ။ 

 

A. အခရ ပာေးန္ငှ ့် ပတ့်ဝန့်ေးက င့်သကာေးရှ  အပူြေ  န့်ကွာ ြောေးြေ က့် 
 

B. လူတစ့်ဦေးတစ့်ခယာက့်၏ အ ပ အမူ္ 
 

C. ခငသွတတ  ပေါေးလွှာ ြေင ့် “အာကာသခစာင့်”  ြေင ့် ပတ့်ထာေးသည့်။ 
 

D. မ္ြံေိုေးထာေးခသာအခရ ပာေးဧရ ယာ 

 

အခ ြေကခတာ  D : ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်က အဝတ့်အစာေးကခနတဆင ့် 

အပူခပ ာက့်ပေါတယ့်။ လူတစ့်ဦေးသည့် ပတ့်ဝန့်ေးက င့်သ ို   ၎င့်ေးတ ို  ၏ အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ို 

အ မ္င ့်ဆံိုေး ြေစ့်ခစရန့် ခအေး မ္ခသာပတ့်ဝန့်ေးက င့်က ို ရှာခြေွန္ ိုင့်သည့်၊ ထ ို  ခသကာင ့် 

၎င့်ေးတ ို  ၏အ ပ အမူ္သည့် အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုအခပေါ် သက့်ခရာက့်မ္ှုရှ န္ ိုင့်သည့်။ 

ခငခွရာင့်သတတ  ပေါေး ြေင ့် ကာရံထာေးခသာ အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်သည့် 

ြေန္ဓာက ိုယ့်ဆသီ ို    ပန့်ခရာင့် ပန့်ဟပ့်လာမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
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41. အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုနည့်ေးအ ြေစ့် အခရ ပာေးမှ္ ခြေျွေးမ္ ာေး အခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေးသည့် 

မ္ည့်သည ့်အခ ြေအခနတွင့် ထ ခရာက့်မ္ှုရှ မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. ခလထိုအပူြေ  န့်သည့် လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်ထက့် ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 

B. ခလထိုအပူြေ  န့်သည့် လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်ထက့် ခလ ာ နည့်ေးသည့်။ 
 

C. ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ခလထိုသည့် ခရခငွွဲ့မ္ ာေး ြေင ့်  ပည ့်န္ကှ့်ခနသည့်။ 
 

D. လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် ခရကူေးကန့်၏ ခရထွဲတွင့် န္စှ့် မ္ြှ ပ့်ခနသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ခလသည့် ခရြေ ိုေးခရခငွွဲ့  ြေင ့် မ္ ပည ့်ဝပေါက ခြေျွေးမ္ ာေး 

အခငွွဲ့ပ ံသွာေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။  မ္င ့်မ္ာေးခသာစ ိုထ ိုင့်ေးဆသည့် 

အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုယန္တရာေးအ ြေစ့် ခြေျွေးထကွ့် ြေင့်ေး၏ထ ခရာက့်မ္ှုက ို ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ 

 

42. လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှု၏ မ္ည့်သည ့် ယန္တရာေးက ို ၀တ့်ဆင့် ြေင့်ေး ြေင ့် 

ခလ ာ နည့်ေးခစသနည့်ေး။ 

 

A. convection ၏ခလထို 
 

B. ပတ့်ဝန့်ေးက င့်က ို ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့် 
 

C. ရှျူသွင့်ေးလ ိုက့်ခသာခလက ို မ္ရှျူမီ္ ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်သ ို   ခန္ေွးခထေွးခစသည့်။ 
 

D. ခြေျွေးမ္ ာေးအခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေး။ 

 

အခ ြေကခတာ  A : အဝတ့်ခတွက အခရ ပာေးနွဲ   နေီးကပ့်တွဲ  ခလအလွှာက ို 

ခထာင့်ထာေးပေါတယ့်။ ဤခလက ို အခရ ပာေးအပူြေ  န့်သ ို   ခန္ေွးခထေွးခစပပီေး 

အဝတ့်အတွင့်ေးတွင့် ပေါ၀င့် ြေင့်ေးခသကာင ့် ခလမ္ှုတ့်ထိုတ့် ြေင့်ေးမှ္ ကာကွယ့်သည့်။ 

 

43. အခငွွဲ့ပ ံခသာခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးခသကာင ့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို 

ခအေး မ္ခစသည့်။ 

 

A.  မ္င ့်မ္ာေးခသာအပူစွမ့္်ေးရည့်ရှ သည့်။ 
 

B. အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်က ို ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ထမှံ္ ခဝေးရာသ ို   လွှွဲခ ပာင့်ေးပေါ။ 
 

C. ငေါတ ို  မှ္အပူက ိုထိုတ့်လွှတ့်ပေါ။ 
 

D. conduction အာေး ြေင ့်အပူက ိုြေယ့်ရှာေးပေါ။ 

 



အခ ြေမှ္ာ B- ခြေျွေးတွင့် အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့် အ မ္င ့်ဆံိုေးရှ ခသာ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် 

ပထမ္ အခငွွဲ့ပ ံသည့်။ ၎င့်ေးသည့် ခရွွဲ့လ ာေးမ္ှုခန္ေှးခကွေးခသာ ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို 

ြေ န့်ထာေးြေွဲ ကာ ၎င့်ေးတ ို  တွင့် အပူြေ  န့်န မ္ ့်သည့်။ အဆ ိုပေါ ခန္ေှးခကွေးခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့် အပူမှ္ စွမ့္်ေးအင့်က ို ရရှ ပပီေး ခနာက့်ဆံိုေးတွင့် 

အခငွွဲ့ပ ံန္ှုန့်ေးသ ို   လံိုခလာက့်ခသာ အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်မ္ ာေး ရှ ခနကာ ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ 

အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့် ပ ိုမ္ ာေးလာခသာခသကာင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို ခအေးခစ ပန့်သည့်။ 

 

44. လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့် အူတ ိုင့် အပူြေ  န့်က ို ခအာက့်ခ ြေအန မ္ ့်ပ ိုင့်ေး အကွာအခဝေး အတွင့်ေးမ္ှာ 

ထ န့်ေးထာေးခလ ရှ တယ့်။ 

 

A. 35.0 မှ္ 37.5°C 
 

B. ၃၆.၅ မှ္ ၃၈.၅ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့် 
 

C. ၃၆.၅ မှ္ ၃၇.၅ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့် 
 

D. 35.0 မှ္ 38.5 ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့် 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ၎င့်ေးက ို ပံိုမှ္န့်က န့်ေးမ္ာခသာ အတ ိုင့်ေးအတာဟို သတ့်မှ္တ့်သည့်။ 38 

အထက့်သည့် အြေ ာေးတက့် ြေင့်ေး ( ပင့်ေး ပင့်ေးထန့်ထန့် ခလ က င ့်ြေန့်ေးလိုပ့် ြေင့်ေးမှ္ လွွဲ၍)၊ 

35 န္စှ့်ခအာက့်သည့် အပူလွန့်ကွဲ ြေင့်ေး  ြေစ့်သည့်။ 
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၄၅။ ခြေျွေးထကွ့်တွဲ အြေေါ ြေံစာေးရတွဲ  အခအေးဒဏ့်က ို ဘာက  ြေစ့်ခစတာလွဲ။ 

 

A. အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်  ြောထွက့်မ္ှု 
 

B. ထ ို  ခနာက့် ပတ့်၀န့်ေးက င့်ခလက ို အပူခပေးခဆာင့်သည့်။ 
 

C. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အခရ ပာေးမှ္ ပူခန္ေွးခသာ ခြေျွေးမ္ ာေး ယ ိုစီေးက လာသည့်။ 
 

D. ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်က ို ၎င့်ေးတ ို  န္ငှ ့်အတ ူ

အခငွွဲ့ပ ံခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အခငွွဲ့ပ ံခသာ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် ပ မ့္်ေးမ္ျှပမ္ာဏထက့် 

အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်က ို ၎င့်ေးတ ို  န္ငှ ့်အတူ ယူခဆာင့်သည့်။ ၎င့်ေးသည့် 

က န့်ရှ ခသာခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ ပ မ့္်ေးမ္ျှအခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်က ို 

ခလ ာ နည့်ေးခစခသာခသကာင ့် ၎င့်ေးတ ို  အာေး အပူြေ  န့်န မ္ ့်က ခစသည့်။ 

 

46. Hyperthermia သည့် ခအာက့်ခြော့် ပပေါ အပူြေ  န့်မ္ ာေးထက့် မ္ည့်သည ့် အပူြေ  န့်ထက့် 

ပ ိုကကီေးသနည့်ေး ။ 

 
A. 36°C  
B. 37°C  
C. 38°C  
D. 39°C 

 

အခ ြေမှ္ာ C: 38 သည့် အနာေးယူခနခသာ အရွယ့်ခရာက့်ပပီေးသူတွင့် အြေ ာေးဟို 

ယူဆသည ့် ကန  ့်သတ့်ြေ က့်၏ န မ္ ့်ပေါေးသည့်။ 

 

47. ခြေျွေးမ္ ာေး အခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေးသည့် အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှု ယန္တရာေးတစ့်ြေိုအ ြေစ့် 

မ္ည့်သ ို  အလိုပ့်လိုပ့်သနည့်ေး။ 

 

A. ခြေျွေးသည့် အခရ ပာေးထက့် န မ္ ့်ခသာ အပူြေ  န့်တွင့် ထိုတ့်ခပေးခသာခသကာင ့် 

ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို စိုပ့်ယူ ြေင့်ေး ြေင ့် ခအေး မ္ခစသည့်။ 
 

B.  ခြေျွေးသည့် အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့် ခရာင့် ြေည့် ြေင ့် အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ို အာေးခပေးသည ့် 

ခသွေးခသကာြေ ွဲွဲ့  ြေင့်ေးက ို အာေးခပေးသည့်။ 
 

C. အကကီေးမ္ာေးဆံိုေး စွမ့္်ေးအင့်ရှ ခသာ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် အခငွွဲ့ပ ံသွာေးကာ 

က န့်ရှ ခသာ အရာမ္ ာေးက ို အပူြေ  န့်န မ္ ့်ခသာခနရာတွင့် ထာေးြေွဲ သည့်။ 
 

D. ခြေျွေးမ္ ာေးသည့် အခရ ပာေးမ္ က့်န္ာှ ပင့်အန္ှံ   စီေးဆင့်ေးခနခသာခသကာင ့် 

အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ို သက့်သာခစသည့်။ 

 



အခ ြေမှ္ာ C- စွမ့္်ေးအာေးအရှ ဆံိုေး ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး ထကွ့်သွာေးပေါက၊ 

အကကင့်ေးအက န့်မ္ ာေးသည့် အ မ္န့်ဆံိုေး အခငွွဲ့ပ ံသွာေးသည ့် မ္တ ိုင့်မီ္ထက့် ပ မ့္်ေးမ္ျှ 

စွမ့္်ေးအင့်ခလ ာ နည့်ေးမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ ဆ ိုလ ိုတာက က န့်ခြေျွေးခတွရွဲ   အပူြေ  န့်က 

ခလ ာ က သွာေးမ္ယ့်။ 

 

၄၈။ ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်ခအာက့် (°C) တွင့် အပူြေ  န့်သည့် အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. ၃၈ 
 

B. ၃၇ 
 

C. ၃၆ 
 

D. ၃၅ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: 35 သည့် အရွယ့်ခရာက့်ပပီေးသူတွင့် အပူလွန့်ကွဲ ြေင့်ေးဟို ယူဆသည ့် 

အထက့်ကန  ့်သတ့်ြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 

49. အဝတ့်အစာေးမ္ ာေးဝတ့်ဆင့် ြေင့်ေး ြေင ့် မ္ည့်သည ့်အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုမ္ ာေးက ို 

ခလျှာ ြေ န္ ိုင့်သနည့်ေး။ 

 

A. ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် ခရခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေး။ 
 

B. conduction န္ငှ ့် convection ။ 
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C. ခရခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေးန္ငှ ့် convection ။ 
 

D. ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်န္ငှ ့် ကူေးယူမ္ှု။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အဝတ့်အထည့်မ္ ာေးန္ငှ ့် အခရ ပာေးသကာေးရှ  ခလဝင့်ခလထကွ့်က ို 

ထ န့်ေးညြှ ခပေးကာ convec-tion က ို ခလ ာ နည့်ေးခစသည့်။ အခရ ပာေးန္ငှ ့် 

ထ ခတွွဲ့ခနခသာ မ္ က့်န္ာှ ပင့်သကာေးတွင့် ြေ  တ့်ထာေးခသာ အဝတ့်မ္ ာေးသည့် 

ဆေီးလမ့္်ေးခသကာင့်ေး ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ို ကာကွယ့်ခပေးသည့်။ အဝတ့်အစာေး ြေင ့် 

ဓေါတ့်ခရာင့် ြေည့်က ို မ္ကာကွယ့်န္ ိုင့်ပေါ။ 

 

50. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏က ိုယ့်ြေန္ဓာမှ္ ြောထကွ့်သည ့် အနခီအာက့်ခရာင့်လျှပ့်စစ့်သလံ ိုက့်လှု င့်ေးပံိုစံရှ  

စွမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏန္ငှ ့်ပတ့်သက့်၍ မ္ည့်သ ို  ခ ပာန္ ိုင့်မ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်ခပေါ် မူ္တည့်. 
 

B. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အခရ ပာေးခအာက့်အဆလီွှာသည့် ပ ိုထခူနပေါက ပ ိုခကာင့်ေးပေါသည့်။ 
 

C. ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်ထက့် အပူြေ  န့်န မ္ ့်ခသာ အရာဝတထ  တစ့်ြေိုန္ငှ ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အသကာေး 

ထ ခတွွဲ့ မ္ှုခသကာင ့် တ ိုေးလာန္ ိုင့်သည့်။ 
 

D. ေလာအသာေးအရည့်က ို ပ ိုထိုတ့် ပ ြေင့်ေး ြေင ့် တ ိုေးလာန္ ိုင့်သည့်။ 

 

အခ ြေကခတာ  A- အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်အ ြေစ့်  ြောထကွ့်တွဲ  စွမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏဟာ 

ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်ခပေါ် မူ္တည့်ပေါတယ့်။ (E ∝ T 
4 

) 
 
51. ခအာက့်တွင့်ခြော့် ပထာေးခသာ အခ ြေအခနတစ့်ြေိုမ္ှလွွဲ၍ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် 

အရည့်မှ္ဓာတ့်ခငွွဲ့သ ို   အခ ြေအခနက ို ခ ပာင့်ေးလွဲခသာ အခအေးြေံမ္ှုတွင့် ပေါဝင့်ပေါသည့်။ 

ဘယ့်တစ့်ြေိုလွဲ? 

 

A. ခအေးစက့်ခသာခလသည့် သင ့်အခရ ပာေးက ို တ ိုက့်ြေတ့်လာသည့်။ 
 

B. ခရကူေးပပီေးခနာက့် ခ ြောက့်ခသွွဲ့  ြေင့်ေး။ 
 

C. ခြေျွေး၏အခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေး။ 
 

D. အဆိုတ့်မှ္ထကွ့်သက့်ဝင့်သက့် 

 

အခ ြေမှ္ာ A : ခအေးခသာခလသည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  က ို စိုပ့်ယူ ြေင့်ေး ြေင ့် ခအေး မ္ခစသည့်။ 

အခရ ပာေးန္ငှ ့် ထ ခတွွဲ့  ြေင့်ေးခသကာင ့် ပူခန္ေွးလာခသာခလက ို 

အဆက့်မ္ ပတ့်ြေယ့်ရှာေးခပေးသည့်။ 

 



52. က န့်ေးမ္ာခသာလူ  အူတ ိုင့်၏က ိုယ့်အပူြေ  န့်ကဘာလွဲ။ 

 

A. ြေ ာေးခနြေ  န့်မှ္လွွဲ၍ 38°C ခအာက့် 
 

B. ၃၆.၅ မှ္ ၃၇.၅ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့်သကာေးတွင့် တည့်ရှ သည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် ၃၆ မှ္ ၃၇ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့်သကာေးတွင့် တည့်ရှ သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် ၃၇ မှ္ ၃၈ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့်သကာေးတွင့်ရှ သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- က န့်ေးမ္ာခသာလူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်သည့် 37 နေီးပေါေး ြေစ့်သည့်။ 

 ပင့်ေးထန့်ခသာလှုပ့်ရှာေးမ္ှုခသကာင ့် ၎င့်ေးက ို 38 (န္ငှ ့် ထ ို  ထက့်ပ ို၍)  မ္ြှင ့်တင့်န္ ိုင့်သည့်။ 

 

53. အခရ ပာေးခအာက့်ရှ  adipose တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်က ို ထ န့်ေးညြှ ရန့် 

မ္ည့်သ ို  ကူညီခပေးသနည့်ေး။ 

 

A. ၎င့်ေးသည့် ပ န့်ခသာတစ့်ရှျူေးမ္ ာေးထက့် အပူက ို ပ ိုမ္ ိုလွယ့်ကူစွာ 

သယ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ို အာေးခပေးသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် အပူစွမ့္်ေးအင့်က ို သ ိုခလှာင့်ထာေးခသာခသကာင ့် “အပူစိုပ့်ြေွက့်” ကွဲ သ ို   

လိုပ့်ခဆာင့်သည့်။ 
 

C. ခြေျွေးဂလင့်ေးမ္ ာေးမှ္တဆင ့် ခြေျွေးထိုတ့်လွှတ့်သည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် ပ န့်ခသာတစ့်ရှျူေးမ္ ာေးထက့် အပူက ို 

အလွယ့်တကူသယ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်ခသာခသကာင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို အကာအကွယ့်ခပေးသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: အဆတီစ့်ရှျူေး (အဆ)ီ သည့် ပ န့်တစ့်သျှျူေးထက့် အပူက ို လွယ့်ကူစွာ 

သယ့်ခဆာင့်သည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် အဆအီလွှာတစ့်ြေိုသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုမှ္ 

ကာကွယ့်ခပေးသည့်။ 
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54. မ္ည့်သည ့်အြေ  န့်တွင့် ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့်သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ို 

ထ ခရာက့်စွာ ဆံိုေးရှု ံေးခစသနည့်ေး။ 

 

A. အခရ ပာေးေလာ ပမ္ာဏ ပ ိုမ္ ာေးလာတွဲ အြေေါ၊ 
 

B. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်သည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ထက့် 

ပ ိုမ္ ာေးခနခသာအြေေါ။ 
 

C. ြေန္ဓာက ိုယ့်မ္ က့်န္ာှ ပင့်န္ငှ ့် နေီးကပ့်ခသာ ခသွေးခသကာမ္ ာေး ခသွေးခသကာမ္ ာေး 

က ဉေးလာခသာအြေေါ။ 
 

D. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်သည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ထက့် 

ခလ ာ နည့်ေးခနခသာအြေေါ။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B: အရာဝတထ  အာေးလံိုေးသည့် IR ခရာင့် ြေည့်မ္ ာေးက ို ထိုတ့်ခပေးသည့်။ 

အကယ့်၍ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်သည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ထက့် 

ပ ိုမ္ ာေးခနပေါက၊ ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  သည့် ပတ့်၀န့်ေးက င့်ရှ  အရာမ္ ာေးမှ္ စိုပ့်ယူသည့်ထက့် ပ ိုမ္ ို၍ 

 ြောထကွ့်ခနမ္ည့် ြေစ့်ပေါသည့်။ ၎င့်ေးသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့် မ္ က့်န္ာှ ပင့် ဧရ ယာ၊ 

ေလာအသာေးစ ပမ္ာဏ မ္ဟိုတ့်ဘွဲ စွမ့္်ေးအင့် ထိုတ့်လွှတ့်မ္ှု ပမ္ာဏက ို 

ဆံိုေး ြေတ့်ခပေးသည့်။ 

 

၅၅။ ခြေျွေးမ္ ာေးအခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေးသည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ြေန္ဓာက ိုယ့်က ို မ္ည့်သ ို   “ခအေး မ္ခစ” ခသကာင့်ေး 

မ္ည့်သည ့်ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမှ္ ရှင့်ေး ပသနည့်ေး။ 

 

A. အခငွွဲ့ပ ံခသာ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  န္ငှ ့်အတူ က န့်ရှ ခသာ 

ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးက ို ြေယ့်ထာေးခပေးသည ့် ပ မ့္်ေးမ္ျှ အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်ပမ္ာဏထက့် 

ပ ိုခနပေါသည့်။ 
 

B. ပတ့်ဝန့်ေးက င့်မှ္ ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်မှ္ ထကွ့်လာခသာ 

အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့်မှ္ ရရှ သည့်ထက့် ခြေျွေးမ္ ာေးက ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ 

အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့် မှ္တဆင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်သည့် အပူဓာတ့် ပ ိုမ္ ာေးသည့်။ 
 

C. ခြေျွေးမ္ ာေးသည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အူတ ိုင့်အပူြေ  န့်ထက့် န မ္ ့်ခသာ အပူြေ  န့်တွင့် 

ရှ ခနခသာခသကာင ့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အခရ ပာေးခပေါ် ရှ  ခြေျွေးမ္ ာေးသည့် 

လျှပ့်ကူေး ြေင့်ေး ြေင ့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  က ို ခအေး မ္ခစသည့်။ 
 



D. ခြေျွေးတွင့်ရှ ခသာ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  ၏ အူတ ိုင့်အပူြေ  န့်ထက့် 

 မ္င ့်မ္ာေးခသာ အပူြေ  န့်တွင့် ရှ ခနခသာခသကာင ့် ခြေျွေးမ္ ာေး ဆံိုေးရှု ံေးရ ြေင့်ေးသည့် ခရဓာတ့် 

ဆံိုေးရှု ံေး ြေင့်ေးခသကာင ့် ပ ိုမ္ ိုခအေး မ္ခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A- ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးတွင့် KE အပ ိုင့်ေးအ ြောေးရှ သည့်။ KE 

အမ္ ာေးစိုပေါခသာ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် ပထမ္ အခငွွဲ့ပ ံသကသည့်။ ခြေျွေးမ္ ာေးသည့် 

အခရ ပာေးခပေါ် ရှ  အပူြေ  န့်န္ငှ ့် တူညီသည့်။ 

 

56. အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် အြေိုအပ န  ့်မ္ ာေးခပေါ်တွင့် ခရြေွဲအ တ့်က ို လ မ့္်ေးခပေး ြေင့်ေးသည့် 

ခရာင့်ရမ့္်ေး ြေင့်ေးက ို သက့်သာခစပေါသည့်။ 

 

A. အာရံိုခသကာတွန့်ေးအာေးမ္ ာေး ခလ ာ နည့်ေး ြေင့်ေးခသကာင ့် ဒဏ့်ရာမှ္ အရည့်မ္ ာေး 

ယ ိုစ မ္ ့်မ္ှု နည့်ေးပေါေးသည့်။ 
 

B. ၎င့်ေးသည့် vasoconstriction က ို ြေစ့်ခပေါ်ခစသည့်။ 
 

C. ၎င့်ေးသည့် ခဒသဆ ိုင့်ရာဆ ိုက့်တွင့် ဇီဝ ြေစ့်စဉန္ှုန့်ေးက ို ခလျှာ ြေ ခပေးသည့်။ 
 

D. ၎င့်ေးသည့် ခရြေွဲအ တ့်ခအာက့်ရှ  ခသွေး၏ ပ စ့်ဆ မ္ ့်မ္ှုက ို တ ိုေးခစသည့်။ 

 

အခ ြေ B- ခသွေးခသကာမ္ ာေး က ဉေးခနပေါက ၎င့်ေးတ ို  ထွဲမှ္ ခသွေးမ္ ာေး 

ခလ ာ နည့်ေးသွာေးန္ ိုင့်သည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှုမ္ ာေး C န္ငှ ့် D တ ို  သည့် 

စစ့်မှ္န့်ခသာထိုတ့် ပန့်ြေ က့်မ္ ာေး ြေစ့်ခသာ့်လည့်ေး အမှ္တ့်၏ခဘေးတွင့်ရှ သည့်။ 

 

57. အခရ ပာေးသည့် မ္ ာေးခသာအာေး ြေင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ အူတ ိုင့်အပူြေ  န့် (37°C) ထက့် 

န မ္ ့်ခသာ အပူြေ  န့်တွင့် ရှ ခနသည့်။ ဒေါက ဘာအခသကာင့်ေးခသကာင ့်လွဲ။ 

 

A. hypodermis ရှ  adipose တစ့်ရှျူေးအလွှာသည့် အခရ ပာေးက ို အူတ ိုင့်အပူြေ  န့်မှ္ 

အကာအကွယ့်ခပေးသည့်။ 
 

B. ခြေျွေးထကွ့်ခစတွဲ  ယန္တရာေးက အခရ ပာေးရွဲ   အပူြေ  န့်က ို ခလျှာ ြေ ခပေးန္ ိုင့်ပေါတယ့်။ 
 

C. Vasoconstriction သည့် အခရ ပာေးမ္ က့်န္ာှ ပင့်န္ငှ ့် နေီးကပ့်ခသာ ခသွေးပမ္ာဏက ို 

ကန  ့်သတ့်ခပေးသည့်။ 
 

D. conduction၊ convection န္ငှ ့် radiation မ္ ာေးမှ္တဆင ့် အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုသည့် 

အခရ ပာေးက ို အပူြေ  န့်န မ္ ့်က ခစသည့်။ 

 

အခ ြေမ္ှာ C- Vasoconstriction သည့် အခရ ပာေးအနေီးတွင့် စီေးဆင့်ေးခနခသာ 

ခသွေးပမ္ာဏ (၃၇) က ို ကန  ့်သတ့်ထာေးပပီေး အခရ ပာေး၏ အပူြေ  န့်သည့် ပတ့်ဝန့်ေးက င့်၏ 

အနေီးနာေးသ ို   ြေ ဉေးကပ့်န္ ိုင့်ခစပေါသည့်။ 
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58. လူတစ့်ဦေးသည့် ခဘာင့်ေးဘတီ ို၊ ြေ နပ့်န္ငှ ့် ရှပ့်အကက က ို ခပေါ  ခပေါ  ပေါေးပေါေး ၀တ့်ဆင့်ထာေးပပီေး 

ခလအပူြေ  န့် 12°C ရှ သည ့် ၎င့်ေးတ ို  ၏ အရ ပ့်ရအ မ့္်ခနာက့်ခြေေးရှ  

ကူရှင့်ကိုလာေးထ ိုင့်ခပေါ်တွင့် ထ ိုင့်ခနသည့်။ ခလမ္တ ိုက့်ခသေးခသာ့်လည့်ေး ၎င့်ေးတ ို  သည့် 

မ္သက့်မ္သာ ခအေး မ္မ္ှုက ို ြံေစာေးရသည့်။ သူတ ို  ရွဲ   အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုရွဲ   အဓ ကလမ့္်ေးခသကာင့်ေးက 

ဘာလွဲ။ 

 
A. conduction  
B. ခြေျွေးမ္ ာေးအခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေး။ 

 
C. ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် 

 
D. convection 

 

အခ ြေမှ္ာ C- ခလမ္ရှ  ြေင့်ေးသည့် convective loss က ို နည့်ေးပေါေးခစပပီေး 

အလင့်ေးြေ င့်သည့် ထ ိုင့်ြေံိုန္ငှ ့် ခ မ္ ပင့်သ ို   လျှပ့်ကူေးန္ ိုင့်ခသာ ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှုက ို 

ကာကွယ့်ခပေးပေါသည့်။ အပူြေ  န့်န မ္ ့် ြေင့်ေးဆ ိုသည့်မှ္ာ ခြေျွေးထကွ့် ြေင့်ေး မ္ရှ ပေါ။ 

ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်သည့် ပတ့်ဝန့်ေးက င့်ထက့် ပ ိုမ္ ာေးခနခသာခသကာင ့် ဓာတ့်ခရာင့် ြေည့် 

ဆံိုေးရှု ံေးမ္ှု  ြေစ့်ခပေါ်လာသည့်။ 

 

59. အြေန့်ေး၏ခလထိုအပူြေ  န့်တွင့်ရှ ခသာ နာေးသကပ့်၏သတတ  ခြေေါင့်ေးခလာင့်ေးသည့် 

လူနာ၏အခရ ပာေးခပေါ်၌ တင့်လ ိုက့်ခသာအြေေါ အခအေးဒဏ့်က ို 

အဘယ့်ခသကာင ့်ြေံစာေးရမ္ည့်နည့်ေး။ 

 

A. အခရ ပာေးသည့် ခြေေါင့်ေးခလာင့်ေးထက့် အပူြေ  န့်န မ္ ့်သည့်။ 
 

B. stethoscope ခြေေါင့်ေးခလာင့်ေးသည့် အပူ၏ခကာင့်ေးခသာ conductor 

တစ့်ြေို ြေစ့်သည့်။ 
 

C. နာေးသကပ့်ခြေေါင့်ေးခလာင့်ေးသည့် အပူ၏ conductor အာေးနည့်ေးသည့်။ 
 

D. ခြေေါင့်ေးခလာင့်ေးခအာက့်မှ္ ခြေျွေးမ္ ာေးက အခရ ပာေးက ို ခအေး မ္ခစသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အပူ၏ conductor ခကာင့်ေးတစ့်ြေို ြေစ့်ခသာခသကာင ့် 

သတတ  ခြေေါင့်ေးခလာင့်ေးသည့် ၎င့်ေး၏ထိုထည့်အာေးလံိုေး အခရ ပာေးအပူြေ  န့်သ ို   

ခရာက့်သည့်အထ  အခရ ပာေးမှ္ အပူရရှ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ စပယ့်ယာမ္ဟိုတ့်ခသာ 

မ္ က့်န္ာှ ပင့်သည့် အခရ ပာေးအပူြေ  န့်သ ို   ခရာက့်သည့်အထ  အပူရှ န့်က ို 

ရရှ မ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 

 



၆၀။ ခြေျွေးထကွ့် ြေင့်ေးသည့် အဘယ့်ခသကာင ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ အပူစွမ့္်ေးအင့်က ို 

ဆံိုေးရှု ံေးခစသနည့်ေး။ အခသကာင့်ေးမှ္ာ- 

 

A. အခရ ပာေးထက့် န မ္ ့်ခသာ အပူြေ  န့်တွင့် ခြေျွေးမ္ ာေးသည့် အခရ ပာေးက ို 

စိုပ့်ယူ ြေင့်ေး ြေင ့် ခအေး မ္ခစသည့်။ 

 

B. အခငွွဲ့ပ ံခနခသာ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် ၎င့်ေးတ ို  ၏က ိုယ့်ပ ိုင့် 

အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်ပံိုစံ ြေင ့် အပူက ို ြေယ့်ရှာေးသည့်။ 
 

C. အခရ ပာေးခပေါ် ရှ  ခြေျွေးထကွ့်မ္ ာေး ြေင့်ေးသည့် အနခီအာက့်ခရာင့် ြေည့် စိုပ့်ယူမ္ှုက ို 

တာေးဆေီးခပေးသည့်။ 
 

D. အခရ ပာေးခပေါ် ရှ  ခြေျွေးမ္ ာေးသည့် လျှပ့်ကူေး ြေင့်ေး ြေင ့် ခလထွဲသ ို   အပူက ို 

ဆံိုေးရှု ံေးခစပေါသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B- အခငွွဲ့ထကွ့်ခနခသာ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသည့် 

ပ မ့္်ေးမ္ျှအခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်ထက့် mare မ္ ာေးက ို သယ့်ခဆာင့်သွာေးပေါသည့်။ 

အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ အပူြေ  န့်သည့် ၎င့်ေး၏အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ 

ပ မ့္်ေးမ္ျှအခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့် ြေစ့်သည့်။ အခရ ပာေးမ္ က့်န္ာှ ပင့်သည့် 

အပူြေ  န့်န မ္ ့်ခသာခနရာတွင့် က န့်ရစ့်သည့်။ 

 

61. မ္ည့်သည ့်အခ ြေအခနတွင့် အခရ ပာေးသည့် ၎င့်ေးန္ငှ ့်ထ ခတွွဲ့ခသာ အရာဝတထ  ဆသီ ို   

လျှပ့်ကူေး ြေင့်ေး ြေင ့် အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ည့်နည့်ေး။ ဟ ို 

 

A. အရာဝတတ  သည့် အပူ၏ ခကာင့်ေးခသာ conductor  ြေစ့်သည့်။ 
 

B. အခရ ပာေးက ို အဝတ့် ြေင ့် ြံေိုေးအိုပ့်ထာေး ြေင့်ေးမ္ရှ ပေါ။ 
 

C. အရာဝတထ  သည့် အပူ၏ conductor ညံ ြေ င့်ေးသည့်။ 
 

D. အရာဝတထ  သည့် အခရ ပာေးထက့် အပူြေ  န့်န မ္ ့်သည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D- အခရ ပာေး (အပူထက့်) ဆံိုေးရှု ံေးခစရန့်အတွက့်၊ ထ ခတွွဲ့ခနခသာ 

အရာဝတထ  သည့် ခကာင့်ေးခသာ သ ို  မ္ဟိုတ့် ညံ သည့် ြေစ့်ခစ စပယ့်ယာမ္ြေွွဲ ြောေးဘွဲ 

အခရ ပာေးထက့် န မ္ ့်ခသာအပူြေ  န့်တွင့် ရှ ခနရမ္ည့် ြေစ့်သည့်။ 
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62. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် "အာဏာ" ဟူခသာ ခဝေါဟာရ၏ 

လက့်ြေံန္ ိုင့်ဆံိုေးခသာ အဓ ပပေါယ့်ြေွင ့်ဆ ိုြေ က့် ြေစ့်ပေါသည့်။ 

 

A. အလိုပ့်လိုပ့်န္ှုန့်ေး။ 
 

B. သ မ့္်ေးဆည့်ေးပပီေး အ ပည ့်အဝ  ပန့်လည့်ရရှ န္ ိုင့်ပပီေး အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်အ ြေစ့် 

ခ ပာင့်ေးလွဲန္ ိုင့်သည့်။ 
 

C. အရာဝတတ  တစ့်ြေိုအာေး လိုပ့်ခဆာင့်န္ ိုင့်စွမ့္်ေးက ို ခပေးသည ့်အရာန္ငှ ့် သက့်ဆ ိုင့်ခသာ 

အယူအဆ။ 
 

D. အရာဝတထ  တစ့်ြေို၏ အလာေးအလာန္ငှ ့် အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်မ္ ာေး၏ ခပေါင့်ေးစို။ 

 

အခ ြေမှ္ာ A: Power သည့် အလိုပ့်မ္ည့်မ္ျှ မ္န့် မ္န့်ပပီေးခ မ္ာက့်သည့်က ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ ဆ ိုလ ိုသည့်မှ္ာ၊ joule 

တွင့်ရှ ခသာစွမ့္်ေးအင့်က ိုအသံိုေး ပ ရန့်အြေ  န့် ြေစ့်သည့်။ ပေါဝေါယူနစ့်သည့် 

တစ့်စကက န  ့်လျှင့် joules န္ငှ ့် တူညီခသာ "watt"  ြေစ့်သည့်။ 

 

63. ခအာက့်ပေါတ ို  အနက့်မှ္ မ္ည့်သည ့်အရာသည့် လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်၏ 

စွမ့္်ေးအင့်ထ န့်ေးသ မ့္်ေးမ္ှုန ယာမ္က ို မှ္န့်ကန့်စွာခြော့် ပသနည့်ေး။ (အစာမ္စာေးသံိုေးရ၊ ဆေီး 

သ ို  မ္ဟိုတ့် မ္စင့်က ို စွန  ့်ထိုတ့် ြေင့်ေးမ္ရှ ဟို ယူဆပေါ)။ 

 

A. Q = s × m × Δ T (Q = စွမ့္်ေးအင့်၊ s = တစ့်ရှျူေးမ္ ာေး၏ သေီး ြောေးအပူ၊ m = 

ြေန္ဓာက ိုယ့်ထိုထည့်၊ T = ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူြေ  န့်) 

B. လူ  ြေန္ဓာက ိုယ့်တွင့် သ မ့္်ေးဆည့်ေးထာေးခသာ စွမ့္်ေးအင့်သည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ 

ဆံိုေးရှု ံေးသွာေးခသာ စွမ့္်ေးအင့်န္ငှ ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ လိုပ့်ခဆာင့်ခသာ အလိုပ့်န္ငှ ့် 

ညီမ္ျှသည့်။ 
 

C. ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  စာေးခသာ အစာေးအစာ၏ စွမ့္်ေးအင့်တန့်ြေ ိုေးသည့် 

ကျွန့္်ိုပ့်တ ို  လိုပ့်ခဆာင့်သည ့် ကကက့်သာေးလှုပ့်ရှာေးမ္ှု၏ စွမ့္်ေးအင့်တန့်ြေ ိုေးထက့် 

ခက ာ့်လွန့်ခနရပေါမ္ည့်။ 
 

D. ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေး သ ိုခလှာင့်ထာေးခသာ စွမ့္်ေးအင့်ခ ပာင့်ေးလွဲမ္ှုသည့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ 

ဆံိုေးရှု ံေးသွာေးခသာ အပူန္ငှ ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ လိုပ့်ခဆာင့်ခသာ အလိုပ့်န္ငှ ့် ညီမ္ျှသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ D: ( ဒပ့်ထိုမ္ရှ ဘွဲ) ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ ထကွ့်သွာေးခသာ စွမ့္်ေးအင့်သည့် 

အပူဆံိုေးရှု ံေးမ္ှု သ ို  မ္ဟိုတ့် ြေန္ဓာက ိုယ့်လှုပ့်ရှာေးမ္ှု ြေင ့် လိုပ့်ခဆာင့်ခသာ အလိုပ့် ြေစ့်သည့်။ 



ကယ့်လ ိုရီမ္ီတာတွင့် ခလာင့်ကျွမ့္်ေးခနခသာ အစာေးအစာ၏ စွမ့္်ေးအင့်တန့်ြေ ိုေးက ို 

ဆံိုေး ြေတ့်ရန့် A ရှ  ခြော့် မ္ျူလာက ို အသံိုေး ပ န္ ိုင့်သည့်။ 

 

64. မ္ည့်သည ့်ခြော့် ပြေ က့်သည့် လူသာေးတွင့် အခ ြေြေံဇီဝ ြေစ့်စဉန္ှုန့်ေး၏ 

ခြော့် ပြေ က့် ြေစ့်သည့်။ 

 

A. ြေန္ဓာက ိုယ့်အတွင့်ေးရှ  ဓာတိုဓာတ့် ပ မ္ှုမ္ ာေးအာေးလံိုေးမ္ှ တစ့်မ္ နစ့်လျှင့် 

ထိုတ့်လွှတ့်ခသာ စွမ့္်ေးအင့်စိုစိုခပေါင့်ေး။ 
 

B. “အကကင့်ေးမ္ွဲ အနာေးယူ” ကာလအတွင့်ေး စွမ့္်ေးအင့်အသံိုေးြေ မ္ှုန္ှုန့်ေး။ 
 

C. ြေန္ဓာက ိုယ့်ရွဲ   လိုပ့်ခဆာင့်ြေ က့်ခတွက ထိုတ့်ခပေးတွဲ  စွမ့္်ေးအာေးပေါ။ 
 

D. လူတစ့်ဦေးြေ င့်ေးစီ၏ ခအာက့်ဆဂီ င့်သံိုေးစွွဲမ္ှု (L/min)။ 

 

အခ ြေမှ္ာ B  ြေစ့်သည့်- "Basal" ဇီဝ ြေစ့်စဉန္ှုန့်ေးသည့် အနည့်ေးဆံိုေးပမ္ာဏက ို 

ရည့်ညွှန့်ေးသည့်။ လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ရှ  ြေင့်ေး (အသက့်ရှု ြေင့်ေးန္ငှ ့် န္လှံိုေးခသွေးခသကာဆ ိုင့်ရာ 

လှုပ့်ရှာေးမ္ှုမ္ ာေးမှ္လွွဲ၍) န္ငှ ့် စ တ့်ပ ိုင့်ေးဆ ိုင့်ရာ လှုပ့်ရှာေးမ္ှုနည့်ေးပေါေးခသာအြေေါ 

 ြေစ့်ခပေါ်သည့်။ 

 

65. အခရ ပာေးခပေါ်သ ို   လ မ့္်ေးလ ိုက့်ခသာအြေေါ ခရြေွဲထိုပ့်မှ္ ထိုတ့်လိုပ့်ခသာ 

အခအေးြေံအာန သင့်၏ ရှင့်ေးလင့်ေးြေ က့်သည့် အခကာင့်ေးဆံိုေး ြေစ့်သည့်။ 

 

A. အခအေးသည့် အခရ ပာေးက ို သက့်ခရာက့်ခစပပီေး ခသွေးခသကာမ္ ာေးက ို 

က ယ့်ခစခသာခသကာင ့် ခရြေွဲအ တ့်န္ငှ ့် ကပ့်လ က့်ရှ ခသာ တစ့်ရှျူေးမ္ ာေးမှ္တစ့်ဆင ့် 

ခသွေးမ္ ာေး ပ ိုမ္ ိုဝင့်ခရာက့်ကာ အခအေးြေံန္ ိုင့်ခစပေါသည့်။ 
 

B. ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ ထိုတ့်ယူထာေးခသာ အပူသည့် အရည့်ခပ ာ့်ရန့် လ ိုအပ့်ခသာ 

အခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေး၏ ငိုပ့်လျှ  ေးခနခသာ အပူက ို ခပေးစွမ့္်ေးရန့် အသံိုေး ပ သည့်၊ 

အရည့်ခပ ာ့်ပပီေးသည ့်တ ိုင့်ခအာင့် ခရြေွဲအ တ့်၏ အပူြေ  န့်သည့် 

တည့်ပင မ့္်ခနပေါသည့်။ 



20 စွမ့္်ေးအင့်န္ငှ ့် အပ ူ ၅၀၉ 

 

C. ခရြေွဲအ တ့်မှ္ အခရ ပာေးဆသီ ို   အခအေးမ္ ာေး ကူေးခ ပာင့်ေး ြေင့်ေး - ခရြေွဲန္ငှ ့် 

ခရအခရာအခန္ာှသည့် အရည့်ခပ ာ့်ပပီေး အခရ ပာေးန္ငှ ့် ခကာင့်ေးမွ္န့်ခသာ 

ထ ခတွွဲ့ မ္ှုက ို ခသြေ ာခစသည့်။ 
 

D. (၃၇ ဒဂီရီစင့်တီဂရ တ့်တွင့်) ြေန္ဓာက ိုယ့်မှ္ ထိုတ့်ယူထာေးခသာ အပူက ို 

အရည့်ခပ ာ့်ရန့် လ ိုအပ့်သည ့် ငိုပ့်လျှ  ေးခနခသာ ခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှု (0°C တွင့်) ခရြေွဲက ို 

ခပေးခဆာင့်ရန့်၊ အရည့်ခပ ာ့်မ္ှု ပပီေးခ မ္ာက့်သည့်အထ  ခရြေွဲအ တ့်၏ အပူြေ  န့်သည့် 

သ သ သာသာ  မ္င ့်တက့် ြေင့်ေးမ္ရှ ခပ။ 

 

အခ ြေကခတာ  D: Cold က vasoconstriction no vasodilation  ြေစ့်ပေါတယ့်။ 

ြေန္ဓာက ိုယ့်အပူသည့် ခရြေွဲအ တ့်က ို အခငွွဲ့ပ ံ ြေင့်ေးမ္ဟိုတ့်ဘွဲ ခပေါင့်ေးစပ့်မ္ှု 

(အရည့်ခပ ာ့် ြေင့်ေး) ငိုပ့်လျှ  ေးခနခသာအပူက ို ခပေးသည့်။ "အခအေး" မ္ဟိုတ့်ပေါ။ 

 

66. အပူြေ  န့်န္ငှ ့် အပူသကာေး မှ္န့်ကန့်ခသာ  ြောေးနာေးြေ က့်မှ္ာ အဘယ့်နည့်ေး။ 

 

A. Temperature ဆ ိုသည့်မှ္ာ အရာဝတထ  တစ့်ြေိုရှ  အပူပမ္ာဏက ို တ ိုင့်ေးတာပပီေး 

အပူသည့် မ္တူညီခသာ အပူြေ  န့်ရှ သည ့် အရာဝတထ  မ္ ာေးသကာေးတွင့် 

စီေးဆင့်ေးခနခသာ စွမ့္်ေးအင့် ြေစ့်သည့်။ 
 

B. အပူဆ ိုသည့်မှ္ာ အရာဝတထ  တစ့်ြေိုအတွင့်ေး ပေါ၀င့်ခသာ စွမ့္်ေးအင့်က ို 

တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး ြေစ့်ပပီေး အပူြေ  န့်သည့် အပူ၏ ရည့်ရွယ့်ြေ က့်က ို 

တ ိုင့်ေးတာ ြေင့်ေး ြေစ့်သည့်။ 
 

C. အပူြေ  န့်ဆ ိုသည့်မှ္ာ အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ ပ မ့္်ေးမ္ျှအခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်က ို တ ိုင့်ေးတာပပီေး 

အပူသည့် အပူြေ  န့်ကွာ ြောေးမ္ှုခသကာင ့် အရာဝတထ  မ္ ာေးသကာေးတွင့် စီေးဆင့်ေးသည ့် 

စွမ့္်ေးအင့် ြေစ့်သည့်။ 
 

D. အပူသည့် ခအေးခသာ အရာဝတထ  မှ္ ပူ ပင့်ေးခသာ အရာတစ့်ြေိုသ ို   စီေးဆင့်ေးသည ့် 

စွမ့္်ေးအင့် ြေစ့်ပပီေး အမ္ှုန့်မ္ ာေး၏ ပ မ့္်ေးမ္ျှ က ပန့်ေး အခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်က ို အပူြေ  န့် 

တ ိုင့်ေးတာသည့်။ 

 

အခ ြေမှ္ာ C- အပူသည့်  မ္င ့်မ္ာေးခသာ အပူြေ  န့်တွင့် အရာဝတထ  မှ္ အပူြေ  န့်န မ္ ့်ခသာ 

အရာဝတတ  သ ို   စီေးဆင့်ေးသည့်။ ခရွေးြေ ယ့်မ္ှု A န္ငှ ့် B တ ို  သည့် အပူြေ  န့်က ို 

ရည့်ညွှန့်ေး ြေင့်ေးအ ြေစ့် အဓ ပပေါယ့်မ္ရှ ခပ။ 

 



67. ခရာင့်ရမ့္်ေး ြေင့်ေးက ို ခလျှာ ြေ ရန့်အတွက့် အခအေးထိုပ့်က ို 0°C တွင့် 

အရည့်ခပ ာ့်ခသာခရထက့် 0°C တွင့် ပေါ၀င့်ပေါက ပ ိုထ ခရာက့်ပေါသည့်။ ဒေါက 

ဘာခသကာင ့်လွဲ။ 

 

A. ခရြေွဲသည့် လျှပ့်ကူေး ြေင့်ေး ြေင ့် ခအေးသွာေးခသာခသကာင ့် ခရသည့် စိုပ့်ယူမ္ှု ြေင ့် 

ခအေးသွာေးခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 
 

B. အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် အစပ ိုင့်ေးတွင့် အရည့်ခပ ာ့်ခသာခရြေွဲသည့် 

ခရခအေးထက့် ခအေးသည့်။ 
 

C. အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် ခရြေွဲသည့် ခရထက့် ငိုပ့်လျှ  ေးခနခသာ အပူရှ န့် 

 မ္င ့်မ္ာေးခသာခသကာင ့်  ြေစ့်သည့်။ 
 

D. အဘယ့်ခသကာင ့်ဆ ိုခသာ့် ခရြေွဲမ္ ာေးသည့် အရည့်ခပ ာ့်သည့်အထ  0°C 

တွင့်ရှ ခနခသာခသကာင ့် ြေစ့်သည့်။ 

 
အခ ြေမ္ှာ D: ပွန့်ေးပွဲ ခနခသာ အစ တ့်အပ ိုင့်ေးမ္ှ ကူေးခ ပာင့်ေးသည ့် အပူက ို ခရြေွဲမ္ ာေး 

အရည့်ခပ ာ့်ခစရန့် ကပ့်လ က့်ရှ ခသာ ခရခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေးသကာေး အခန္ာှင့်အြေွွဲွဲ့မ္ ာေးက ို 

ြေ   ေးြေ က့်ရန့်အတွက့် အသံိုေး ပ ပေါသည့်။ Temp သည့် ခမ္ာ့်လီက ျူေးမ္ ာေး၏ 

ပ မ့္်ေးမ္ျှအခရွွဲ့ စွမ့္်ေးအင့်က ို တ ိုင့်ေးတာသည့်။ ထ ို  ခသကာင ့် ခရြေွဲမ္ ာေးအာေးလံိုေး 

အရည့်ခပ ာ့်သွာေးသည့်အထ  အပူြေ  န့် မ္တက့်လာခပ။ 


