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လပ်ုငန််းလပ်ုက ငုမ်ယ  ်နနရာက အခန််းနနရာ ကျယက်ျယန်   အလင််းနရာငန်ကာင််းနကာင််း လ အုပ်တယ။် 

  

 နက်ုန၊် ရ  က်တ ဘု  ၁၈ -   ငီ်း န  ီး နည်ီးနည်ီးန ဲ့ ဒ ဘု လုပ်ငနီ်း တစခ်ုက ု စလပ်ုက ုငမ်ယဲ့် သူရတ  တ က် 

သတ ထ ီးသငဲ့တ် ဲ့ ချက်ရတ  ရ  ရနပါတယ။် 

 
 

 ခရုန ကပ် ုငီ်း ဒ ဘု လပ်ုငနီ်း  က ု  မျ ီး မပ ီးလပ်ုက ုငလ် ကကတ  မြစ်ပပ ီး တချ ြုျို့ရတ ကရတ ဲ့ တစ်န ငု ်

တစပ် ုင ်ရနန ဲ့ လပ်ုက ုငက်ကသလ ု တချ ြုျို့ရတ ကရတ ဲ့ လုပ်ငနီ်းကက ီးတစ်ခ ုရနန ဲ့ လပ်ုက ုငလ် တ က ုလည်ီး 

ရတ ျို့ ပါတယ။်  သညလ် ု ဒ ဘု လုပ်ငနီ်း က   မ်တ ငီ်းစ ီးပ  ီးရ ီးတစခ် ုရနန ဲ့ လပ်ုက ုငန် ငုတ် မြစ်ပပ ီး    ငီ်း န  ီး 

နည်ီး နည်ီးန ဲ့လည်ီး လပ်ုက ုငန် ငုတ် ဲ့   မ်တ ငီ်း စ ီးပ  ီးရ ီးလုပ်ငနီ်းတစခ်ုမြစတ်ယလ် ု ဲ့   သ  ပါတယ။် 

https://www.kumudranews.com/category/economic
https://www.kumudranews.com/category/economic/investment


သင်္ဃနီ်းကျွနီ်းမ   တစ်န ငုတ်စပ် ငု ်ဒ ဘု လပ်ုငနီ်းက ု လပ်ုက ုငရ်နတ ဲ့ မ ည်မ နသ်ကက် 

“ဒ ဘု လုပ်ငနီ်း စလပ်ုတ ကရတ ဲ့ ဘ မ  မခကဘ်ူီးရပါ ဲ့၊  ဝတ်ရလ  ်စက်ရလီး န စလ်ံုီးရလ က်န ဲ့ လ လပ်ုလ ု ဲ့ တယ်၊ 

ပပ ီးရတ ဲ့  ဓ က လ ုတ ကရတ ဲ့ လူ င ်  ီးရပါ ဲ့၊ ရ မြညဲ့တ် ဲ့ ရန  မ  ပ  မြစ် မြစ်၊ မ ီးပတူ ုကတ် ဲ့ ရန  မ  ပ  

မြစမ်ြစ် တကယ ်ပငပ်နီ်းခံန ငုတ် ဲ့သူ လ တု ပါ၊ လပ်ုငနီ်းမ   သံုီးတ ဲ့ ဆပ်မပ ရတ ၊   ရမ  ီးဆ ရတ  ကျရတ ဲ့လ  

ကျွနမ်တ ု ဲ့ ရ ီးထ ရတ မ   လ ယ်လ ယ်ကကူူ ဝယလ် ု ဲ့  န ငုတ် ဲ့ ကုနပ်စစည်ီးရတ န ဲ့ပ   သံုီး မပြုလ ု ဲ့  ပါတယ်၊ ပပ ီးရတ ဲ့ 

တစန် ငုတ်စပ် ုင ်လပ်ုငနီ်းတစ်ခ ုရနန ဲ့ လပ်ုမယ်ဆ  ုငရ်တ ဲ့     ငီ်း န  ီးက  လ နဆ်ံုီး ကျမ   ၀ဝ,ဝဝဝ ၊ 

၈၀ဝ,ဝဝဝ ရပါ ဲ့၊   ဒ ရလ ကပ်  ကုနန် ငုမ်   ပါ”လ ု ဲ့  ရမပ ပါတယ်။ 

ကက ြိုတငတ်ကွခ်ျကပ်ါ 

ဒ ဘု လပ်ုငနီ်းက ု တစ်န ငုတ်စ်ပ ငု ်ပ  လုပ်က ုငမ်ယဆ် ု ငရ်တ ဲ့ ရန  က လည်ီး ရပ ၂၀ ရ  တ ဲ့ ရမမည ထပ်တ ကု် 

ခနီ်းရလီးရတ မ   စတငလ်ုပ်က ငုန် ငုတ်ယဆ် ုရပမ ဲ့ လပ်ုငနီ်းမ   သံုီး မယဲ့်  ပစစည်ီးရတ က ု ဝယယ်ူ တ ဲ့ ကုနက်ျ 

စ  တ်ရတ က ု သ ထ ီးြ ု ဲ့ လ  ုပ်ပါ တယ်။  တစ်န ငုတ်စပ် ုင ်န ဲ့  ရသီးစ ီး ရလီးသ  လပ်ုမယ်ဆ ု င ်ရတ ဲ့   

ဝတ် ရလ  ် စက်တစလ်ံုီးရလ က်န ဲ့သ  စတင ်လုပ်က ုငန် ငုမ်  မြစပ်ပ ီး ရ ီးနှုနီ်းကရတ ဲ့ ၃၀ဝ,ဝဝဝ 

ရလ ကက်ရနစပပ ီး ရ  တယ်လ ု ဲ့ သ  ပါတယ။် ဒါ ဲ့  မပင ်မ ီးပတူ ုကခ်ံုကလည်ီး ၂၀,ဝဝဝ ရကျ ် ၊ ၃၀,ဝဝဝ ရကျ ် 

ရလ က ်သ  ရ  တ  မြစပ်ါတယ်။ တမခ ီး ကုန ်ကကမ်ီးရတ  မြစ်တ ဲ့ ဆပ်မပ ခ ငမ််၊ ဆပ်မပ မှုန ဲ့န် ဲ့ 

  ရမ  ီးဆ ရတ ကရတ ဲ့  မျ ီးဆံုီး ကုနက်ျမ  ၅၀,ဝဝဝ ရကျ ်ရလ ကသ်  ကနုက်ျ န ငုမ်   မြစပ်ါတယ်။ 

 

ဒါရကက ငဲ့ ်ဒ ဘု လပ်ုငနီ်းက ု တစ် န ငုတ်စပ် ုင ်လပ်ုက ုငမ်ယဲ့်သရူတ  တ က်ကရတ ဲ့   ငီ်း န  ီး ကျပ် ၅၀ဝ,ဝဝဝ 

ရလ ကန် ဲ့ လပ်ုငနီ်းတစခ်ု က ု လညဲ့ပ်တ်န ငုမ်   မြစတ်ယလ် ု ဲ့ သ  ပါတယ။်   ခရုန က်  ပ ုငီ်း သည်ဒ ဘု လပ်ုငနီ်းက ု 

လုပ်ငနီ်းကက ီးတစခ်ု ရန န ဲ့ မဟုတဘ်   တစ်န ငုတ်စပ် ုင ်လပ်ုငနီ်းရတ  ရနန ဲ့ လပ်ုက ုငလ် တ ရတ က ု 

သင်္ဃနီ်းကျွနီ်း၊ ရတ ငဥ်ကက  လ ပန ဲ့  နက်ငီ်းရတ မ    မျ ီး မပ ီး ရတ ျို့ရန ပါတယ။် 

နနရာကျယလ် အုပ် 

သည်လ ဒု ဘု လပ်ုငနီ်းက ု စတင ်လုပ်က ုငမ်ယဲ့သ်ူရတ  တ က် လ ု ပ်တ ကရတ ဲ့ ဆ ုငခ်နီ်းရန  တစ် 

ခုပ မြစ်ပါတယ်။ လူရနထထူပ်တ ဲ့ ရန  ရတ မ   ြ ငဲ့န် ငုမ်ယဆ် ု ငရ်တ ဲ့   ရက ငီ်းဆံုီး မြစ်တယလ် ု ဲ့ သ  ပါ တယ။် 

  က ုယ်လပ်ုငနီ်းလပ်ုက ုငမ်ယဲ့် ရန  က  ခနီ်းရန   ကျယက်ျယ်န ဲ့  လငီ်းရ  ငရ်က ငီ်းရက ငီ်းရ  တ ဲ့ ရန  ရတ  

လ ု ပ်တယလ် ု ဲ့ သ  ပါတယ။်  ခနီ်း ကျယ်က  နည်ီးဆံုီး ရပ ၂၀ န ဲ့ ရပ ၄၀ ရလ က် ဆ  ုငရ်တ င ်

 ဝတ်ရလ  ်စက် တစ် လံုီး သ  ဆံဲ့န ငုမ်   မြစ်တ ရကက ငဲ့ ်  ခနီ်းကျယတ်ယဆ် ု င ်ပ ုပပ ီး 

 ဆငရ်မပန ငုမ်  မြစ်တယ်လ ု ဲ့ သ  ပါတယ။် 



ရတ ငဥ်ကကလ ပမ   ဒ ဘု လပ်ု ငနီ်းက ု လပ်ုက ုငရ်နတ ဲ့ မငဝုါခ ငုက် “ ခနီ်းကျယရ်တ ကရတ ဲ့ ရတ ်ရတ ်လ တုယ်၊ 

 ဝတ်ရလ  ်စက် န ဲ့ ရလ  ်တယ်ဆ ရုပမ ဲ့ မပနရ်တ ဲ့ ရန နည်ီးနည်ီးရတ ဲ့ မပ တ ရပါ ဲ့၊   ဒ  လ  ုမ  

 နံ ဲ့ သက်ရတ က ရက ငီ်းမ  ၊ မဟတု် င ်ဘယ်ရလ က ်ရမ  ီးဆ  ထညဲ့်ထညဲ့် ရ နံ ဲ့ကရတ ဲ့ ရ  တ ပ ၊ 

 ခနီ်းကျယမ်  လ နီ်း တ ရတ  ဘ ရတ က   ဆငရ်မပန ငုမ်ယ၊်  ဓ ကကရတ ဲ့ ရန    ရတ ်ရတ ် ရလီး လ  ု

 ပ်ပါတယ၊်  စ်မတ ု ဲ့  ခနီ်းဆ ု င ်ရပ ၄၀ ရပါ ဲ့၊ ဒါရတ င ် ဝတ်ရလ  ်စက် သံုီးလံုီးရလ က်ပ  ဆံဲ့တယ်၊ 

က ုယက် ကက ီးကက ီးမ ီးမ ီး လပ်ုမယ် ဆ ု ငရ်တ ဲ့ မခကံျယက်ျယ်ရတ ဲ့ လ ုတယ်”လ ု ဲ့ ရမပ ပါတယ။် 

ရန  ကျယ်ကျယ်လ တု ဲ့  ရကက ငီ်းကရတ ဲ့  ဝတရ်လ  ် စကရ်တ  ထ ီးြ ု ဲ့န ဲ့ မ ီးပူတ ကုခ်ံရုတ ထ ီးြ ု ဲ့ မပင ်

ရလ  ်ပပ ီး  ဝတရ်တ  လ နီ်းန ငုရ်  င ်ရန  ရတ  လ ု ပ်တ  မြစတ်ယ်လ ု ဲ့ သ  ပါတယ်။ 

တစန် ငုတ်စပ် ုငလ်ပ်ုက ုငတ် ဲ့ သရူတ  တ က်ကရတ ဲ့  ကျယရ်ပ ၂၀  ရလ က် ပပ ီး ရမမည ထပ်တ ုကခ်နီ်းရတ မ   

စတင ်လုပ်က ုငမ်ယဆ် ု င ်ရတ ဲ့  ဆငရ်မပ န ငုမ်    မြစတ်ယ် လ ု ဲ့ သ  ပါတယ။် လပ်ုငနီ်းကက ီးကက ီးမ ီးမ ီး 

လုပ်က ုင ်ချငတ် ဲ့ သူရတ  တ က်ကရတ ဲ့ ရန    ကျယရ်လ ပ ုပပ ီး  ဆငရ်မပ န ငုမ်   မြစတ်ယ်လ ု ဲ့ သ  ပါတယ။် 

န ကာ်ငငာန   ပရ ုမ ု်းရှင််း 

သည်လ  ုဒ ဘု လပ်ုငနီ်းရတ က ု စတငလ်ပ်ုက ုငတ် ဲ့သရူတ  ရနန ဲ့ကရတ ဲ့ ရကက ်မင န ဲ့ ပရ ုမ ုီးရ ငီ်းရတ က လုည်ီး 

ရသရသချ ချ  လပ်ု သငဲ့ ်ပါတယ။် ရကက ်မင တ ဲ့ ခါမ  လည်ီး လက်ကမ်ီးစ ရစ ငရ်တ  လ ုကက်ပ်တ ရတ  မပင ်

  နလ် ုငီ်းကရန တစ် ဆငဲ့ ်လူရတ  ပ သု န ငုရ်  င ်မပြုလုပ်ပပ ီး  ရ ီးကက ီးဆံုီးကရတ ဲ့   ီးရပီးတ ဲ့သူရတ က ု 

စ တဝ်ငစ် ီးရ  င ်ဆ  ရဆ ငန် ငုြ် ု ဲ့  ရ ီးကက ီးပါတယ်။ဉ ဏစ်မ်ီးရတ  ရမီးမမနီ်းပပ ီး မ နတ် ဲ့သရူတ က ု  ခမ ဲ့ 

ဝနရ်ဆ ငမ်ှုရပီးမယ် ဆ တု ဲ့ ရကက ်မင မျ ြုီးရတ က ု မပြုလပ်ုြ ု ဲ့လည်ီး လ ု ပ်တယ်လ ု ဲ့   သ  ပါတယ။် 

“ ခုရန ကပ် ုငီ်း ကရတ ဲ့   နလ် ုငီ်းက တ  ီးက ု ရခတစ် ီးလ တယ်၊   ဒ ရတ ဲ့ တစ်ခခုကု ု   နလ် ုငီ်းရပေါ်တငပ်ပ ီး 

ရကက ်မင ရတ ၊ ပပ ီးရတ ဲ့ လပ်ုငနီ်းက ု လပူ ုသ ချင ်င ်  နလ် ုငီ်းမ   ပ ု ဲ့စ်ရတ က ု boost လုပ်တ ပ  မြစ်မြစ် 

ဘ ပ မြစ်မြစရ်ပါ ဲ့၊   ဒ လ ု ရတ ရတ ဲ့ လပ်ုြ ု ဲ့ လ ုတယ် ၊ ပပ ီးရတ ဲ့  ခလုပ်ုရနတ ဲ့ ဒ ဘု ရတ  ရတ ်ရတ  ်မျ ီးမျ ီးက 

ဆ ုငမ်   လ  ပ် တယ်ရလ၊ က ုယက်   ဒါ က  မပ ီးပပ ီး   မက် ုက ယု်တ ုင ် ရ  က် သ  ီးယူရပီးတ ရတ  ဘ ရတ  

လုပ်ရပီး မယ်၊   ီးရပီးတ ဲ့သရူတ  တ က်   ရမပ ငီ်း လ ရလီး တစ်ခမုြစ်ရ  ငရ်တ ဲ့ လုပ်ရပီးသငဲ့တ်ယ်၊ 

ပပ ီးရတ ဲ့ ပရ ုမ ုီးရ ငီ်းရတ  က လု   ပမ တမ်ီး  မဟတု် ရတ င ်တစ်ခါတရလရတ ဲ့  လပ်ုရပီးသငဲ့တ်ယ်”လ ု ဲ့ 

သင်္ဃနီ်းကျွနီ်း စမံပ (၄) လမ်ီးမ    ဒ ဘု  လပ်ုငနီ်း လပ်ုက ုငရ်နတ ဲ့ မရ ီးရ ီးက ရမပ ပါတယ်။ 

လုပ်ငနီ်းက ု တစသ်ကမ်တ်တည်ီး ရ ီးနှုနီ်းရတ န ဲ့ သ  ီးတ မျ ြုီးရတ  မဟတု်ဘ    ထီူးထီူးမခ ီးမခ ီး ရ ီးရတ  

ရလ  ဲ့ရပီးတ ရတ က  ုလပ်ုပပ ီး လုပ်ငနီ်းက ု လရူတ ပ သု ရ  င ်မပြုလပ်ုသငဲ့ပ်ါတယ။်  ပံမု န ်ဒ ဘု ရတ ် 

ရတ ်မျ ီးမျ ီးမ   ရလ  ် ြ တ ်ပပ ီး  စ ီးက ု ကျပ် ၁၀ဝဝ ကရန  ထ ူ ပါီးရပေါ် မတူည်ပပ ီး ရ ီးနှုနီ်း 

ရမပ ငီ်းလ န ငုပ်ါတယ်။  ပရ ုမ ုီးရ ငီ်း က ု ရသရသ ချ ချ  လုပ် ပပ ီး န မညတ်စ်ခ ုလ  ရ  င ်မပြုလပ်ုသငဲ့ပ်ါတယ်။ 

 



စကမ်ှုလပ်ုငန််း သတင််း 

ဦီး ထပ်ု  ဝတ်ရလ  ်မခငီ်း နညီ်းလမ်ီး 

2019-10-11 

၁။ ဦီး ထုပ်တ င ်လ ဆငမ်ှုမျ ီးရ  ပါက ဦီး စ  ြယ်ရ  ီးပါ။ 

၂။ ဦီး ထုပ်က ုပထမ ဦီး စ  ရ န ငဲ့စ် မ်ဆပ်မပ မြငဲ့စ် မ်သငဲ့သ်ည်။ 

3. နီူးညံဲ့ရသ ပြ ီးန ငဲ့မ်ြည်ီးမြည်ီးချငီ်းပ တ်ရပီးပါ။ 

4. ရချွီးတ ီးဝ ုငီ်း၏ တ ငီ်းပ ုငီ်း (ရခါငီ်းက ုက်မခငီ်းန ငဲ့ထ် ရတ ျို့ မှု ပ ုငီ်း) 

ရချွီးန ငဲ့ဘ်က်တ ီး  ီးယ ီးမျ ီးက ုနှု က်နှု က်ချွတ်ချွတ်ရဆီးရကက  န ်ကက မ်ရပါငီ်းမျ ီးစ  တ ုက်ထုတ်ခံထ ီး သည်။ ဟုတ်ပါတယ်၊ 

 ကယ်၍ သငသ်ည် antibacterial န ငဲ့ ်deodorant ပစစည်ီးမျ ီးက ုရ  ီးချယ်ပါကဤ ဆငဲ့သ်ည် ခမ ဲ့မြစ်သည်။ 

5, ဦီး ထုပ်ရလီးညှပ်ပ ငဲ့သ် ု ဲ့ရခါက်သည်, ညငည်ငသ် သ ရ က ုချွတ်လျက်,  ဝတ်ရလ  ်စက်က dehydrated မ န ငုပ်ါ။ 

၆။ ဦီး ထုပ်က ုမြန ဲ့ပ်ါ၊ မျက်န  သုတ်ပုဝါ ရဟ ငီ်းက ုထ ီးပါ။    ပ်ရပေါ်တ ငတ်ငပ်ါ။ ဆ  ထ ီးမခငီ်းန ငဲ့ရ်မခ က်ရသ ျို့ မခငီ်းက ုရရ  ငပ်ါ။ 

 

ခဝါလုပ်ငန််း 

Jump to navigationJump to search 

ခဝါလပ်ုငန််းတွင ်အရင််းခသံဘ ောအော်းဖြင  ်အဝတမ် ော်းက ု ြတွ်ဘလ ေ်ာဖခင််း၊ အဘဖခောကလ်ှန််းဖခင််း၊ ဖပန  ၍်ဘနဘေရန ်

မ ်းပူ တ ကု်ဖခင််းဟူ၍ လပ်ုဘ ောငြ်ွယ်က ေစ သံု်းမ   ်းပါဝငသ်ည။် 

 

ခဝါလပ်ုငန််းက ု ယခဘုခတ်တ ုငဘ်အောင ်အတ ုင််းတ ုင််းအဖပည်ဖပည်၌ လက်ဖြင  ်ဖပ လပ်ုလ က်ပင ်

ရှ ဘသ်းသညမ်ှနဘ်သေ်ာလည််း၊ ေက်မှု ထနွ််းကော်း တ ု်းတက်ဘနဘသော တ ုင််းန ငုင်ကံက ်းမ ော်းတွငမ်ူ ေကမ် ော်း ဖြင  ်

ဖပ လပ်ုလ က်ရှ ကကဘပပပ ။ အဝတ်ဘလ ေ်ာေက်မ ော်းက  ုသံု်းဖခင််း ဖြင  ်လကန်ငှ  ်ဘလ ေ်ာြွပ်သည်ထက် ပ ု၍ ဘသသပ် 

ဘကောင််းမနွ ်သဖြင  ်အခ  နက်နုလ်ည််း သကသ်ောသည်။ 

 

အဝတ်ဘလ ေ်ာေကမ် ော်းနငှ  ်ဘလ ေ်ာြွတ်နည််းမှော ဤသ ု  ဖြေ် သည်။ ခဝါသည်တ ု  သည် အဝတဘ်ဟောင််းမ ော်းက ု 

မြပ်ွဘလ ေ်ာမ  ဘရှ်းဦ်းေွော အဝတခ် င််းမမှော်းဘေရန ်ဘရဘလ ေ်ာခမံငန်ငှ ဖ်ြေဘ်ေ၊ အဖခော်းတေ်နည််းနည််းနငှ  ်ဖြေ်ဘေ၊ 

မှတသ်ော်းဘလ ရှ ကကသည်။ ထ ု  ဘနောက်မ ှြပ်ွဘလ ေ်ာမည အ်ဝတမ် ော်းက ု အဝတဘ်လ ေ်ာဒလ မ ်တံု်း ကက ်းမ ော်း 

တပ်ထော်းသည ် ေညက်က ်းထသဲ ု   ထည ်သည်။ ထ ဒုလ မ ် တံု်းက ု သေသ်ော်း သ ု  မဟုတ် အေွနခ်ံသမံဏ ဖြင  ်ဖပ လပ်ုထော်း 

သည်။ ဒလ မ ်တံု်းသည်  ပ်ဖပောဖမ  ပ်မ ော်း ထည ထ်ော်းဘသော ထ ေုည်အတွင််း၌ လည်လ က်ရှ ၍၊ အဝတမ် ော်းက ု 

 ပ်ဖပောဘရ ထတဲွင ်အကက မ်တေ်ရောမက ဘမ ွှေဘပ်းသည်။ လက်ဖြင  ်ြွပ်ဘလ ေ်ာ ရောမှောကဲ သ ု   အဝတ်မ ော်းက ု 

ပွတတ် ကု်ဘပ်းဖခင််း၊ ထရု ုကဘ်ပ်းဖခင််း မ   ်းကော်း မရှ ဘပ။ အဝတဘ်လ ေ်ာေကတ်ွင ်အဝတ်မ ော်းက ု  ပ်ဖပော ဘရထ၌ဲ 

https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%81%E1%80%9D%E1%80%AB%E1%80%9C%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%84%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8#mw-head
https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%81%E1%80%9D%E1%80%AB%E1%80%9C%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%84%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8#p-search


ဘမ ွှေဘပ်းဖခင််း၊ ထ ု  ဘနောက် ဘရသန  ဖ်ြင  ်က င််းဘပ်းဖခင််း၊ ထ ု  ဘနောက်တြန ်မဲနယ ် ု်းဖခင််း ေသည ် အလပ်ုသံု်းမ   ်းက ု 

 ယ်ကက မ်၊  ယ ်နေှ်ကက မ်မ  ဖပ လုပ်ဘပ်းသည။် 

ထ ကုဲ သ ု   ြပ်ွဘလ ေ်ာပပ ်းဘသောအခါ အဝတမ် ော်းက ု ဘရည ေ် ေကသ် ု   ထည ဘ်ပ်းရဖပနသ်ည်။ ဘရည ေေ်ကဟ်ု 

  ုဘသေ်ာလည််း အဝတမ် ော်းက ု လ မ်၍ ည ေပ်ေ်ဖခင််း မဟုတဘ်ပ။ ဘရည ေေ်က် တွင ်သတတ  ဖြင  ်ဖပ လပ်ုထော်းဘသော 

ဘတောင််းရှ ၏။ ထ ဘုတောင််းက ု ပတ်ခ ောလည်ဘေဖခင််းဖြင  ်အဝတ်မ ော်းမှ ဘရက ု ေေ်ထကွ်ဘေ သည်။ ဤကဲ သ ု   

ဘရည ေ်ပပ ်းဘသောအခါ ဘလပူဖြင  ်အဝတမ် ော်းက ု ဘဖခောကဘ်သွွေ့ဘေသည်။ ဘကေ်ာတငရ်မည ် အထည်မ ော်းဖြေက် ဘကေ်ာ 

တငပ်ပ ်းဘနောက် အသော်းဖပန  ဘ်ေရနအ်တွက် မ ်းပူတ ကု်ရောဌောနသ ု   ပ ု  ဘပ်းရဖပနသ်ည်။ မ ်းပတူ ကု်ရောတွင ်နည််းနေှ်မ   ်းက ု 

အသံု်းဖပ ကက သည။် ေော်းပွဲခင််း၊ မ က်နေှာသတု်ပဝုါ ေသည ် ရ ု ်းရ ု ်းအထည် မ ော်းက ု ဘရဘန်ွးဘငွွေ့ ဖြင  ်အပူ 

ဓောတဘ်ပ်းထော်းဘသော သဒံလ မ တ်ံု်း မ ော်းအကကော်းသ ု   ထည ်၍ ြ ဘပ်းရုံနငှ  ်က ေစပပ ်းသည်။ အကက  ေသည ် အဝတ် 

အထည်မ ော်းက မုူ ဘရဘန်ွးဘငွွေ့ ဖြင  ်အပဓူောတ်ဘပ်း ထော်းဘသော ြ ေကန်ငှ  ်ပထမြ ဘပ်းပပ ်းဘနောက် ဘခါက်ရ ု ်းဘခါက် 

သော်းမ ော်း က နဘသသပ်ဘေရန ်လူက ယု်တ ုင ်ဓောတ်မ ်းပူနငှ  ်ထပ်မံတ ကု်ဘပ်းရသည။် အဝတအ်ထည်မ ော်းဘပေါ်၌ 

အေနွ််း အကွကမ် ော်း ဘပက ံဘနခဲ လ င ်ထ အုေနွ််းအကွကမ် ော်းက ု မဘလ ေ်ာ မြပ်ွခင ်ချွတပ်ေ်ရနလ် ု၏။ သ ု  ဘသေ်ာ 

အဝတက် ု မနောဘေရန ်အဘရ်းကက ်းသည အ်တကွ် ထ ကု ေစတွင ်ကျွမ််းက င ်နော်းလညသ်ူ မ ော်း က ုယတ် ုင ်ဂရုတေ ကု် 

ဖပ လပ်ုဘပ်းရန ်လ ဘုပသည။် ပ ု်း၊ ြဲ၊ ကတတ  ပါ၊ သကကလတ်၊ သော်းဘမွ်း၊ သ ု်းဘမွ်း ေသည ် အြ ု်းတနအ်ထည်မ ော်းဖြေမ်ူ 

ဖခည်ထည်မ ော်းက ု ြပ်ွဘလ ေ်ာသကဲ သ ု   မြပ်ွဘလ ေ်ာရဘပ။ ထ အုနထုည်မ ော်းက ု အဘဖခောက်ဘလ ေ်ာဖခင််းဖြင  ်

ခဝါခ ဘပ်းရ၏။ အဘဖခောက် ဘလ ေ်ာနည််းတွင ်ပ ု်း၊ ြဲ၊ သကကလတ်၊ သ ု်းဘမွ်း ေသည ် အနထုည်မ ော်းက ု ဗငဇ်င််း 

သ ု  မဟတု် ထ အုရည်တေခ်ုခု  ွတ်ထော်းဘသော အဝတ်ဖြင  ်ပတွ်သပ်ဖခင််းဖြင  ်အထည်တွငရှ် ဘသော ဘခ ်းနငှ  ်   

ေသည ်အညေအ်ဘကက်းမ ော်းက ု ကျွတ်ဘေသည်။ ဘသွွေ့ဘဖခောကသ်ွော်းဘသောအခါ အထည်က ု ဝက်မှင ်  ်းအနေုော်းဖြင  ်

ပွတတ် ကု်ပပ ်းဘနောက် သဒံလ မ တ်ံု်းမ ော်းဖြင  ်ဖပန   ်ဘအောင ်ြ ဘပ်းသည်။ ယခုအခါ ဗငဇ်င််းနငှ  ်ဓောတ်  တ ု  အေော်း 

မ ော်းဘသောအော်းဖြင  ်ပကထ်ရ ုလ  ယမန်ကြ်သော်းဟု ဘခေါ်ဘသော အဘြ ေ်ာပေစည််းက ု အသံု်းမ ော်းကကသည်။ [၁] 

 

 

ဟ တုယ်လပ်ုငနီ်း ရကက ငီ်း 

■Ever Smile 

✿ဟ ုတယ်လုပ်ငနီ်းလ ု ဲ့ရမပ လ ုက် င ်ဘယ် လုပ်က ု 

  ငဆ်ံီုးရတ ီးမ လ ? 

ဟ ုတယ်လပ်ုငနီ်းဆ ုသညမ်    ဧညဲ့်သညက် ု စ တရ်ကျနပ်မှု ရက ငီ်းဆံုီး 

ဘယလ် ဝုနရ်ဆ ငမ်ှုရတ ရပီး မယဆ် ုတ ဲ့  ဓ က 

https://my.wikipedia.org/wiki/%E1%80%81%E1%80%9D%E1%80%AB%E1%80%9C%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%BA%E1%80%84%E1%80%94%E1%80%BA%E1%80%B8#cite_note-1


ဆ ီးဗစလ်ပ်ုငနီ်းမြစပ်ါတယ။် 

လူက စု တ်ရကျနပ်မှုမြငဲ့ ်လပ်ုငနီ်းလညပ်တ ်တ ဲ့ 

ဝနရ်ဆ ငမ်ှုမြစ်တ ရကက ငဲ့ ်

စ မ်ီး ည် ရနန ငဲ့ ်ဧညဲ့်သည်  ဲ့ စ တက် ု ြက်န ငုပ်ပ ီး သူ  ဲ့ လ ု ပ်ချက်က ု 

request မလပ်ုခင ်မ မ ဘကမ်  

ကက ြုတငဝ်နရ်ဆ ငမ်ှုရပီးန ငုမ်ခငီ်းသည်လည်ီး 

  ည ်ချငီ်းတစ်ခပု မြစ်ပါတယ်။ 

ဒ လ ုဟ ုတယ်တစ်ခု လညပ်တ်န ငုြ် ု ဲ့ ဘယ်လ ုဝနထ်မ်ီး  နရတ ရ  ပပ ီး 

ဘ ရတ လုပ် မလ ??? 

 ဓ က ရနန ဲ့ကရတ ဲ့ အပ ုင််း၂ပ ုင််းခ  လ ု ဲ့  ပါတယ်။ 

၁ရံုီးလုပ်ငနီ်းပ ုငီ်း 

  

 ■人事(HR)、総務(General Affairs)、経営企画(Corporate Planning)、経理財務(Accounting 

Finance)、営業・販売促進(Sales / sales promotion)、サービス開発(Service development )  

ဝနထ်မ်ီးခန ဲ့ ်ပ်မခငီ်းမ  စ မ ီးကတတ်ငီ်း ဆံုီး ဟ တုယတ်စခ်ုလည်ပတ်ြ ု ဲ့ တ က်  ဓ ကမြစတ် ဲ့ 

လူသ ီး  ငီ်း မမစ်န ဲ့ စ  ငီ်း ငီ်းစ မံခန ဲ့ခ်  မှုပ ုငီ်း  စစ     လုပ်က ုင ်ရသ  ပ ုငီ်းမြစပ်ါတယ။် 

သ မနက်မုပဏ တစ်ခမု  ရ  တ ဲ့ ရုံီးလုပ်ငနီ်းန ဲ့ လပ်ုရဆ င ်မယဲ့် တ ဝနရ်တ က သ ပ်မမခ ီးန ီးပါဘူီး။ 

၂ဧညဲ့်သည်န ငဲ့ ်တ ကု်ရ ုက်ထ ရတ ျို့ ဆက်ဆ ံရသ    နမျ ီး 

  

 ■コンサルタント(Consultant), コーディネーター(Coordinator), ホールスタッフ(Hall 

Staff)、フロント(Front)、ウェイター(Waiter)、支配人(manager）  

  

 Consultant  ။  ။ သူကရတ ဲ့ ဟ ုတယ်  ဲ့  ဓ ကသူလ ု ဲ့လည်ီး ရမပ လ ု ဲ့ ပါတယ။် CS request (customer 

satisfaction) ရတ က  ု တတန် ငုဆ်ံုီး  စ တတ် ုငီ်းကျရဆ င ် က်ရပီး မခငီ်းပ မြစပ်ါတယ်။  ထီူးသမြငဲ့ ်C 

သ  ီးချငရ်သ ရန  မျ ီးက ု ဘ တ်ကငယ်ူရပီး တ ရတ လည်ီးမျ ီးပါတယ။်  မခ ီးရသ  



လုပ်ငနီ်းရဆ ငတ် မျ ီးလည်ီး CS  လ ကု် လပ်ုရဆ ငရ်ပီး ရသ  တကယဲ့က် ု   ည် ချငီ်းမပညဲ့မ်  တ ဲ့ 

သူဆ လုည်ီး မမ  ီးပါဘူီး။ 

 ဧညဲ့်ကက ြု  န  ။  ။ မ မ လပ်ုက ုငရ်သ ဟ ုတယ်ရပေါ်မတူည်ရပမယဲ့် ဧညဲ့သ်ညက် ု 

ရလဆ ပ် ထ သ  ီးကက ြု ရသ သူမျ ီးန ငဲ့ ်ဟ ုတယတ် ငီ်းသ ု ဲ့ ဝငရ်  ကလ် ရသ  ဧညဲ့သ်ညက် ု က ီးတံခါီးြ ငဲ့ရ်ပီး၍ 

မ မ ဟ တုယမ်  ကက ြုဆ ပုါတယမ်   စ ဧညဲ့်သည်ယရူဆ ငလ် ရသ ပစစည်ီးမျ ီးက ု  ခနီ်း ထ  

သယယ်ပူ ု ဲ့ရဆ ငရ်ပီး ပါတယ။် ရယ ကဃျ ီးရလီးရတ  လုပ်ကက တ မျ ီးပါတယ။် 

ဒ  လုပ်လပ်ုသညဲ့်သကူ  နည်ီးဆံုီး  င်္ဃလ ပ်စက ီးရတ ဲ့ နည်ီးနည်ီးရမပ တတ် ပါတယ။် 

ရန က်ဧညဲ့က်က ြုကရတ ဲ့ reception မ   လုပ် တ ပါ။ ရုပ် ည် တငဲ့ ်သငဲ့ရ်မပမပစမ်ှုရ  ပပ ီး မျက်န  ချ ြုသ  

ရြ ်ရ  သမူျ ီးန ငဲ့ ်သငဲ့ရ်တ ်ရသ  လုပ်မြစပ်ါတယ။် ဟ တုယ်လပ်ုငနီ်းလပ်ုချငတ် ဲ့ လူငယရ်တ ်ရတ မ်ျ ီးမျ ီး 

စ တက်ူီးယဉ်တ ဲ့ ရန  လ ု ဲ့ ရမပ  ငလ်ည်ီး မမ  ီးရလ က်ပါဘူီး။ 

 ြုနီ်းရ  ်ပရ တ   န ။  ။ န မည ်တ ုငီ်းပါပ   နယ်နယ ် ပ် ပ်မ  ြုနီ်းဆက်လ ရသ  Customer မျ ီးန ငဲ့ ်

တ ုက်ရ ုကရ်မပ ဆ ု ရသ    နပ မြစပ်ါတယ။် ဘ သ စက ီး  ည ်ချငီ်း ရ  သမူျ ီးက ု ခန ဲ့ ်ပ်ပါတယ။် 

 Waiter & Waitress  ။  ။ ဟ တုယထ် တ ငြ် ငဲ့လ် စ်ထ ီးရသ  စ ီးရသ ကဆ် ုင၊် ဘ ီး၊ ကလပ်မျ ီးတ င ်

တ ဝနထ်မ်ီးရဆ ငက်က ပါတယ်။ သတူ ု ဲ့သည်လည်ီး ဘ သ စက ီး   ည ်ချငီ်းလ  ုပ်ပါတယ။် 

 Gym & Pool Staff  ။  ။ ဟ တုယ်သ ု ဲ့ လ ရ  ကတ်ည်ီးခ ရုသ  ဧညဲ့်သညမ်ျ ီးက ု 

နည်ီးစနစမ်ျ ီးလမ်ီးည နရ်ပီးမခငီ်းမ  စ သန ဲ့ရ် ငီ်းရ ီး  စစ      လပ်ုရဆ င ်ပါတယ။် 

စသည်မြငဲ့ ်ဧညဲ့်သည်န ငဲ့တ် ကုရ် ုက်ဆက်ဆ ံရသ    နမျ ီးမ  ဝနထ်မ်ီးမျ ီး၏ စ မ်ီးရဆ င ်ည်က CS က 

သတမ် တ်တ ဲ့ ဟ တုယ ် ဲ့ ပ  ြုငဲ့က်  ုတ ုကရ် ုကသ်က်ဆ ုငရ်နတယလ် ု ဲ့ ရမပ  ရလ က်ရ  င ် ရ ီးပါပါတယ။် 

ရန ကဆ်ံုီးတစ်ခကုရတ ဲ့ ရန က်ပ ုငီ်း  န လ ု ဲ့ပ  လ ယသ်ံုီးပပ ီးတငမ်ပပါ ရစ။ 

ဟ ုတယ်တစခ်ု လည်ပတ်ြ ု ဲ့ဆ တု  ဟ တုယတ်စ်ခလုံုီး လ ပသန ဲ့ရ် ငီ်းရနရစြ ု ဲ့ သစပ်ငပ်နီ်းမံရတ  

 ပမ စ မ်ီးလနီ်းစ ရုမပရနရစြ ု ဲ့ မ   စ ဧညဲ့်သည်မျ ီး တ က်  ခနီ်းသန ဲ့ရ် ငီ်းရ ီး ၊  ဝတ်ရလ  ်မ ီးပတူ ုကမ်ခငီ်း၊ 

စ ီးရသ က် နခ်ျကမ်ပြုတ်မခငီ်းလုပ်ငနီ်းမျ ီး၊ မုန ဲ့ြ်တု်လပ်ုငနီ်းမျ ီး စသည်မြငဲ့ ်ဧညဲ့သ်ည်န ငဲ့ ်

တ ုက်ရ ုက်ထ ရတ မှုမရ  ရသ ်လည်ီးပ   ရ ီးပါရသ  စ ီးြ မု ီး၊ မုတြ်ုတပ်ည ရ ငမ်ျ ီး၊   ကရ်ြျ ်စပ်ပည ရ ငမ်ျ ီး 

လည်ီးရ  ရနပါတယ်။ 

ဟ တုယလ်ပ်ုငန််းသည် နယပ်ယအ်သ ်းသ ်းမှ ပညာရှငမ်ျာ်း စနု ်းရာနနရာ၊ န ငုင်စံံု လမူျ ြို်းစံု စုန ်းရာနနရာ Diver 

City တစ်ခလုည််းငြစ်ပါတယ။် 

ဒ တစ်ရခါက်ရတ ဲ့ ဒ ရလ က်ပါပ ။ 

မ မ န ငဲ့ ်က ကု်ည တ ဲ့ လပ်ု မျ ြုီး စ ီးက  ုရ  ီးချယ်န ငုပ်ါရစ။ 



အ တန်လ ာ်စကမ်ျာ်းက  ုပုံမှန်သန  ်ရှင််းနရ်း 

ငပြိုလပ်ုနပ်းသင သ်ည  ်အန ကာင််း 

နရ်းသာ်းသ ူDr.Thant Zinန ်းပညာပ ုင််း  ငုရ်ာတည််းငြတသ် ူDr. Thurein Hlaing Win 

•  •  

 

လူသ ီးတ ု ဲ့  ဲ့ ရနထ ငုမ်ှု ဆငဲ့ ်တနီ်းမမငဲ့မ် ီးလ တ န ဲ့ မ  စက်ပစစည်ီးက   ယ မျ ီး ကူ ည န ဲ့ 

သက်ရတ ငဲ့သ်က်သ  ရနထ ငုန် ငုလ် ကကပါတယ်။ ရန  မတ် ုငီ်းလ ုလ ုမ  လည်ီး  ဝတ ်ထည်မျ ီးက ု 

ရလ  ်ြ ပ်ြ ု ဲ့  ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး သံီုးစ  လ ကကပါတယ်။  ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီးရကက ငဲ့ ် ချ နက်ုနလ်ူပမီ်း 

မမြစ်ရတ ဲ့ဘ   လပ်ုပပ ီးရမမ က်လ ပါတယ်။ 

ဒါရပမယဲ့် သတ မပြု မယဲ့်တချက်ကရတ ဲ့ 

 ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီးမ   ဘက်တ ီး  ီးယ ီးမျ ီး ကပ်ပင ရနန ငုတ်ယ်ဆ ုတ ပါပ ။ မျ ီးရသ   ီးမြငဲ့ ်

 ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီးက ု သန ဲ့ရ် ငီ်းရ ီးမမပြုလုပ်ဘ  န စရ် ည်လမျ ီး ထ ီးလ ကု် င ်ဘကတ် ီး  ီးယ ီးပ ုီးရတ  

ရပါက်ပ  ီးလ န ငုပ်ါတယ်။ သ ပပံပည ရ င ်ချ ြုျို့ကရတ ဲ့  ဝတ်ရလ  ်စက်ရတ မ   ဘက်တ ီး  ီးယ ီးရတ  

ကပ်ပင ရနန ငုရ်ပမယဲ့် လူက ု  နတ  ယ်မြစ်ရစန ငုရ်လ က်တ ဲ့ ပမ ဏ မရ  ဘီူးလ ု ဲ့ ဆ ကုကပါတယ်။ 

https://hellosayarwon.com/author/dr-thant-zin/
https://hellosayarwon.com/author/thurein-hlaing-win/
https://hellosayarwon.com/health-tips/%e1%80%9c%e1%80%b0%e1%80%9e%e1%80%ac%e1%80%b8%e1%80%90%e1%80%ad%e1%80%af%e1%82%94%e1%81%8f-%e1%80%86%e1%80%84%e1%80%b9%e1%80%b7%e1%80%80%e1%80%b2%e1%80%bb%e1%80%96%e1%80%85%e1%80%b9%e1%80%85%e1%80%a5/
https://hellosayarwon.com/health-centre/%e1%80%9b%e1%80%ac%e1%80%9e%e1%80%ae%e1%80%a1%e1%80%9c%e1%80%ad%e1%80%af%e1%80%80%e1%80%b9-%e1%80%80%e1%80%ba%e1%80%94%e1%80%b9%e1%80%b8%e1%80%99%e1%80%ac%e1%80%b1%e1%80%9b%e1%80%b8%e1%80%a1%e1%80%b1/flooding-health-risks
https://hellosayarwon.com/healthy-living/health-tips-en/%e1%80%9c%e1%80%80%e1%80%ba%e1%80%9e%e1%80%af%e1%80%90%e1%80%ba%e1%80%95%e1%80%9d%e1%80%ab%e1%80%99%e1%80%bb%e1%80%ac%e1%80%b8%e1%80%90%e1%80%bd%e1%80%84%e1%80%ba-%e1%80%98%e1%80%80%e1%80%ba%e1%80%90/


 ဝတ်ရလ  ်စက်ရတ မ   ဘက်တ ီး  ီးယ ီးရတ ရ  ရကက ငီ်း စတငသ်တ ထ ီးမ ခ ဲ့တ က 

င်္ျ မန ကရလီးရဆီးရံုတခု  ဲ့ ရမ ီးကငီ်းစ ရဆ ငက်  ဝတ် ထည်ရတ မ   ရ  င်္ါပ ုီးရတ ျို့ ရ    ကရန 

 စမပြုပါတယ်။ ရဆီးရံု ရဆ ငရ်တ မ   ရ  င်္ါပ ီုးသတ်မခငီ်းက ု  စ  စဉ်တကျလုပ်ရဆ ငရ်ပမယဲ့် 

ရ  င်္ါပ ီုးရတ  ရတ ျို့ ရ  ရနပမ မြစ်တ ရကက ငဲ့ ်စစ်ရဆီးမှုရတ တ ုီးမမှငဲ့လု်ပ်ရဆ င ် ကရန ရန က်ဆံုီးမ   

 ဝတ်ရလ  ်စက်ရတ ကရန မပန ဲ့ပ်  ီးရနရကက ငီ်း သ ရ  ခ ဲ့ မခငီ်း မြစ်ပါတယ်။ 

ဒါဆ ု င ်  မ်သံီုး ဝတ်ရလျ ်စက်ရတ မ  ရ   ဘက်တ ီး  ီးယ ီး နတ  ယ် ရ  ရနပပ လ ီး။ 

ပုံမ န ် ီးမြငဲ့ရ်တ ဲ့ သ ပ်ပပ ီးစ ုီး  မ်စ   မလ ုပါဘူီး။ ဒါရပမယဲ့် ရဆီးရံုရဆီးခနီ်း (သ ု ဲ့) 

ကျနီ်းမ ရ ီးရစ ငဲ့ရ်ရ  က်မှုလုပ်ငနီ်းရတ မ   လုပ်က ုငရ်နသူရတ  မ သ ီးစုဝင ်တ ငီ်း ရ  ရန င ်

သတ မပြု ပါမယ်။ ရဆီးရံုရဆီးခနီ်းသံုီး  ဝတ် ထည်ရတ က ု သ ီးသန ဲ့ရ်လ  ်ြ ပ်မခငီ်း၊ ရ ရန ီး န ဲ့ရလ  ်မခငီ်း 

မပြုလုပ်သငဲ့ပ်ါတယ်။ ရန  မမ်   ကူီးစက်ရ  င်္ါတခုခ ုခံစ ီး သူရ  ရန ငလ်ည်ီး လူန   ဲ့  ဝတ် စ ီးရတ က ု 

ရ ရန ီးန ဲ့ရလ  ်မခငီ်း၊ သ ီးသန ဲ့ရ်လ  ်ြ ပ်မခငီ်း မပြုလုပ်သငဲ့ပ်ါတယ်။ 

 ဓ က  ီးမြငဲ့ ်ဘက်တ ီး  ီးယ ီးမျ ီး ကပ်ပင ကျနတ် ဲ့ ရန  ဟ    ဘ က ငီ်း ပ တ်မ   မြစ်ပါတယ်။ 

တကက မ်ကပ်ပင ထ ီးပပ ီး ရန က်ထပ်ရလ  ်ြ ပ်တ ဲ့ ခါ ရလ  ်ကန ်တ ငီ်း ပျံျို့ န ံ ဲ့သ  ီးတတ်ပါတယ်။ 

အနတရာယ်ရှ သလာ်း……. 

မျ ီးရသ   ီးမြငဲ့ရ်တ ဲ့  နတ  ယ်မရပီးတတ်ကကပါဘီူး။ 

နယူီးရယ က် ရန ဲ့ရှု  ီးတကကသ လ်ုရဆီးရံု  ဲ့ ကီူးစက်ရ  င်္ါပါ င်္ူ ရဒါက်တ  ဘရုစ်ဟကက် 

‘‘ကျွနရ်တ ်တ ု ဲ့ ရနန ဲ့ ဘယလ် ပု ရလ  ်ရလ  ်၊  ဝတ ်ထည်ရတ မ   ဘက်တ ီး  ီးယ ီးရတ  ကပ်ပင ပပ ီး 

ကျနရ်နန ငုပ်ါတယ်။ မျ ီးရသ   ီးမြငဲ့ရ်တ ဲ့ ဒကုခမရပီးတတ်ပါဘူီး။ ဘက်တ ီး  ီးယ ီးရတ န ဲ့ 

ထ ရတ ျို့ရနလျက်န ဲ့ရတ င ်ရနထ ငုမ်ရက ငီ်းမမြစ်ဘ  ရနန ငုပ်ါတယ်။ ဒါရပမယဲ့် မသ ီးစဝုငရ်တ ထ မ   

ရဆီးရံုက  ု ချ နက်က ကက တက်ခ ဲ့ သူရတ ၊ ကူီးစက်ရ  င်္ါမြစ်ပ  ီးသူရတ ရ   င ်ရ ရန ီးပါသံုီးပပ ီး 

ရလ  ်သငဲ့သ်လ  ုကက ကက လည်ီး  ရမခ က်ခံသငဲ့ပ်ါတယ်’’ လ ု ဲ့ ဆ ုပါတယ်။ 

ဘယ်လ အုနငခအနနမှာ ပ ုဂရုငပြိုသင သ်လ …. 

မ သ ီးစုဝငရ်တ ထ မ   သက်ကက ီး  ယ်  ုရတ ၊ ရမ ီးကငီ်းစကရလီးငယ်ရတ ရ   င ်ပ ပုပ ီး င်္ရုမပြု ပါမယ်။ 

သူတ ု ဲ့ဟ  က ုယ်ခံ  ီးနည်ီးပါီးပပ ီး ရ  င်္ါပ ုီးကူီးစက်လ ယ်လ ု ဲ့ မြစ်ပါတယ်။  ဆုတ်ရ  ငရ်  င်္ါ၊ 

 ရ မပ ီးရ  င်္ါ၊ ဗ ုက်ရ  ငဲ့ဗ် ုက်န မခငီ်း စတ ရတ က ုမြစ်ရစန ငုတ် ဲ့ ဘကတ် ီး  ီးယ ီးပ ုီးရတ ဟ  

သ မနက် ုယ်ခံ  ီးရ  သူရတ  တ က် သ ပ်မထ ရ  က်ရပမယဲ့် က ုယ်ခံ  ီးနည်ီးပါီးရနသူရတ ဆ ု င ်

ထ ီုးရြ က်ဝငရ်  က်ပပ ီး  နတ  ယ်ရပီးတတ်ပါတယ်။ 

https://hellosayarwon.com/parenting/breast-feeding/%e1%80%b1%e1%80%99%e1%80%bc%e1%80%b8%e1%80%80%e1%80%84%e1%80%b9%e1%80%b8%e1%80%85%e1%80%80%e1%80%b1%e1%80%9c%e1%80%b8%e1%80%b1%e1%80%9c%e1%80%b8%e1%80%b1%e1%80%90%e1%80%bc-%e1%80%9d%e1%80%99%e1%80%b9/
https://hellosayarwon.com/health-centre/%e1%80%a1%e1%80%9b%e1%80%ad%e1%80%af%e1%80%b8-%e1%80%94%e1%80%b2-%e1%80%b7%e1%81%be%e1%80%80%e1%80%bc%e1%80%80%e1%80%b9%e1%80%9e%e1%80%ac%e1%80%b8-%e1%80%80%e1%80%ba%e1%80%94%e1%80%b9%e1%80%b8/%e1%80%92%e1%80%b0%e1%80%b8%e1%80%94%e1%80%ac%e1%80%b1%e1%80%94%e1%80%9b%e1%80%84%e1%80%b9-%e1%80%b1%e1%80%9b%e1%80%b1%e1%82%8f%e1%80%bc%e1%80%b8%e1%80%a1%e1%80%ad%e1%80%90%e1%80%b9%e1%80%80%e1%80%95
https://hellosayarwon.com/oral-health/%e1%80%9c%e1%80%8a%e1%80%b9%e1%80%b1%e1%80%81%e1%80%ba%e1%80%ac%e1%80%84%e1%80%b9%e1%80%b8%e1%80%94%e1%80%ac%e1%80%9e%e1%80%80%e1%80%b9%e1%80%9e%e1%80%ac%e1%80%b1%e1%80%85%e1%80%96%e1%80%ad%e1%80%af/
https://hellosayarwon.com/health-centre/%e1%80%9b%e1%80%ac%e1%80%9e%e1%80%ae%e1%80%a1%e1%80%9c%e1%80%ad%e1%80%af%e1%80%80%e1%80%b9-%e1%80%80%e1%80%ba%e1%80%94%e1%80%b9%e1%80%b8%e1%80%99%e1%80%ac%e1%80%b1%e1%80%9b%e1%80%b8%e1%80%a1%e1%80%b1/%e1%80%99%e1%80%ad%e1%80%9e%e1%80%ac%e1%80%b8%e1%80%85%e1%80%af%e1%80%9d%e1%80%84%e1%80%b9%e1%80%b1%e1%80%90%e1%80%bc%e1%80%80%e1%80%ad%e1%80%af-%e1%80%bb%e1%80%81%e1%80%84%e1%80%b9%e1%80%a1%e1%82%8f
https://hellosayarwon.com/health-centre/%e1%80%9c%e1%80%b0%e1%80%b1%e1%80%94%e1%80%99%e1%82%88%e1%80%95%e1%80%b6%e1%80%af%e1%80%85%e1%80%b6%e1%82%8f%e1%80%bd%e1%80%84%e1%80%b9%e1%82%94-%e1%80%80%e1%80%ba%e1%80%94%e1%80%b9%e1%80%b8%e1%80%99/%e1%80%b1%e1%80%9c%e1%80%b7%e1%80%80%e1%80%ba%e1%80%84%e1%80%b9%e1%80%b7%e1%80%81%e1%80%94%e1%80%b9%e1%80%b8%e1%80%a1%e1%80%9c%e1%80%bc%e1%80%94%e1%80%b9%e1%80%a1%e1%80%80%e1%81%bd%e1%80%bc%e1%80%b6


ဘာနတလွုပ်န ာငသ်င သ်လ …. 

ရက ငီ်းတ ကရတ ဲ့  ဝတရ်လ  ်စက်က ု ၃လတခါရလ က် ပုံမ နသ်န ဲ့ရ် ငီ်းရ ီး မပြုလုပ်ရပီးြ ု ဲ့ မြစ်ပါတယ်။ 

သန ဲ့ရ် ငီ်းရ ီးမပြုလုပ်  မ   ဆပ်မပ မှုန ဲ့/် ည်ထညဲ့်တ ဲ့  ဆံ  ပါ င ်၎ငီ်း ဆံ  က ုပါမြြုတ်ပပ ီး 

သန ဲ့ရ် ငီ်းရ ီးလုပ် ပါမယ်။ ရလ  ်စက် ြုံီးရတ က ုလည်ီး သန ဲ့ရ် ငီ်းရ ီးလုပ်ပါ။ 

စက်ထ က  ု ဝတ်မတညဲ့်ဘ  ရ ရန ီးပူပူထညဲ့ပ်ပ ီး လ ညဲ့်ရပီး င ်ဘက်တ ီး  ီးယ ီးန ဲ့မှု ရတ  ရပါက်ပ  ီးတ က ု 

က က ယ်န ငုပ်ါတယ်။ ရလ  က်နရ်  က်ရမခက   ဘ  ြုံီးက ုပါ ြ ငဲ့ပ်ပ ီး သန ဲ့ရ် ငီ်းရ ီးမပြုလုပ်သငဲ့ပ်ါတယ်။ 

မ မ   ဲ့  ဝတ်ရလ  ်စက် လ ကု် သန ဲ့ရ် ငီ်းရ ီးဘယ်လ ုမပြုလုပ်သငဲ့တ်ယ်ဆ ုတ က ု လမ်ီးည နက်တ်တရလ က် 

စ  ုပ်မ  မြစ်ရစ၊ youtube မ  မြစ်ရစ ရ  ရြ ရလဲ့လ န ငုပ်ါတယ်။ သန ဲ့ရ် ငီ်းရ ီးမပြုလုပ်  မ   

ဟ ုက်ဒရ ုင်္ျငပ်ါရ  က်ဆ ုဒ၊် 10%  စ နီ်းချွတ်ရဆီး စတ ရတ သံုီးပပ ီး သန ဲ့ရ် ငီ်းရ ီးမပြုလုပ်န ငုပ်ါတယ်။ 

 ဝတ်မျ ီးရလ  ်ြ တ်ပပ ီးချ နမ်  လည်ီး ရနရ  ငရ်  က်မ    ရမခ က်ခံသငဲ့ပ်ါတယ်။ ရနရ  ငမ်ခည်ဟ  

 ရက ငီ်းဆံုီးပ ီုးသတ်ပစစည်ီးတမျ ြုီးလ ု ဲ့ ပည ရ ငမ်ျ ီးက ဆ ကုကပါတယ်။  ဝတ်မျ ီးရလ  ်ြ ပ်ပပ ီးချ နမ်   

စက်က ု ြုံီးြ ငဲ့ထ် ီးရပီး င ်ရလဝငရ်လထ က်ရ  ရစပပ ီး ဘက်တ ီး  ီးယ ီးန ဲ့ မှု တချ ြုျို့ ရပါက်ပ  ီးမှုကရန 

က က ယ်ရပီးပါတယ်။ 

Hello Health Groupသည် ရဆီးပည ဆ ုင ်   ကကံရပီးချက်မျ ီး၊ ရ  င်္ါရ  ရြ မခငီ်းန င်ဲ့ ကုသမခငီ်းမျ ီး 

မမပြုလုပ်ပါ။ 

Read also: 

• လက်သုတ်ပဝါမျ ီးတ င ်ဘက်တ ီး  ီးယ ီးမျ ီးရပါက်ပ  ီးန ငုရ်ကက ငီ်း သတ မပြုမ ရစြ ု ဲ့ 

•  ဝတ် စ ီးရကက ငဲ့ ်မြစ်တ ဲ့ ဓါတ်မတညဲ့်မခငီ်း ရကက ငီ်း 

• မ ီးြ ုရချ ငထ် က သငမ်သ ရသီးတ ဲ့ နတ  ယ် 

• ရန  မ်တ ငီ်းမ  ရ  တ ဲ့  ငီ်းဆက်ရတ ကရပီးတ ဲ့ ရဝဒန  

•   မ်တ ငီ်းကျနီ်းမ ရ ီး၊ ြျ ီးန မှု ပျံျို့ န ံ ဲ့တ က ု က က ယ်ြ ု ဲ့  ချက် လက်၊  ကကံဉ ဏ၊် 

 ရက ငီ်းဆံုီး  ရလဲ့ ကျငဲ့မ်ျ ီး 

ငမန်မာ  ရကက်န််းပညာ 

Posted on August 27, 2019 AuthoradminComments Offon မမနမ် ဲ့  က်ကနီ်းပည  

https://hellosayarwon.com/parenting/child-skin-care/%e1%80%b1%e1%80%98%e1%80%98%e1%80%ae%e1%80%b1%e1%80%9c%e1%80%b8%e1%80%b1%e1%80%90%e1%80%bc%e1%80%99%e1%80%bd%e1%80%ac%e1%80%bb%e1%80%96%e1%80%85%e1%80%b9%e1%80%90%e1%80%b2%e1%80%b7-%e1%80%a1%e1%80%9e/
https://hellosayarwon.com/health-centre/first-aid/%e1%80%a1%e1%80%b1%e1%80%9b%e1%80%bb%e1%80%95%e1%80%ac%e1%80%b8%e1%80%80%e1%80%ad%e1%80%af%e1%80%91%e1%80%ad%e1%80%81%e1%80%ad%e1%80%af%e1%80%80%e1%80%b9%e1%80%b1%e1%80%85%e1%82%8f%e1%80%ad%e1%80%af
https://hellosayarwon.com/health-centre/%e1%80%a1%e1%80%b1%e1%80%9b%e1%80%bb%e1%80%95%e1%80%ac%e1%80%b8%e1%80%b1%e1%80%9b%e1%80%ac%e1%80%82%e1%80%ab/%e1%80%b1%e1%80%94%e1%80%b1%e1%80%9b%e1%80%ac%e1%80%84%e1%80%b9%e1%80%bb%e1%80%81%e1%80%8a%e1%80%b9%e1%80%92%e1%80%8f%e1%80%b9%e1%80%80%e1%80%b1%e1%80%94-%e1%80%80%e1%80%ac%e1%80%80%e1%80%bc%e1%80%9a
https://hellosayarwon.com/beauty/acne-and-skincare/%e1%80%9b%e1%80%84%e1%80%b9%e1%80%98%e1%80%90%e1%80%b9%e1%80%b1%e1%80%95%e1%81%9a%e1%80%99%e1%80%bd%e1%80%ac-%e1%80%9d%e1%80%80%e1%80%b9%e1%80%bb%e1%80%81%e1%80%b6%e1%80%b1%e1%80%90%e1%80%bc%e1%80%91/
http://hellohealthgroup.com/
https://hellosayarwon.com/healthy-living/health-tips/%e1%80%9c%e1%80%80%e1%80%ba%e1%80%9e%e1%80%af%e1%80%90%e1%80%ba%e1%80%95%e1%80%9d%e1%80%ab%e1%80%99%e1%80%bb%e1%80%ac%e1%80%b8%e1%80%90%e1%80%bd%e1%80%84%e1%80%ba-%e1%80%98%e1%80%80%e1%80%ba%e1%80%90/
https://hellosayarwon.com/health-centre/allergies-autoimmune/allergy/%e1%80%a1%e1%80%9d%e1%80%90%e1%80%b9%e1%80%a1%e1%80%85%e1%80%ac%e1%80%b8%e1%80%b1%e1%81%be%e1%80%80%e1%80%ac%e1%80%84%e1%80%b9%e1%80%b7-%e1%80%bb%e1%80%96%e1%80%85%e1%80%b9%e1%80%90%e1%80%b2%e1%80%b7/
https://hellosayarwon.com/healthy-living/health-tips/%e1%80%99%e1%80%ae%e1%80%b8%e1%80%96%e1%80%ad%e1%80%af%e1%80%b1%e1%80%81%e1%80%ba%e1%80%ac%e1%80%84%e1%80%b9%e1%80%91%e1%80%b2%e1%80%80-%e1%80%9e%e1%80%84%e1%80%b9%e1%80%99%e1%80%9e%e1%80%ad%e1%80%b1/
https://hellosayarwon.com/healthy-living/health-tips/%e1%80%b1%e1%80%94%e1%80%a1%e1%80%ad%e1%80%99%e1%80%b9%e1%80%90%e1%80%bc%e1%80%84%e1%80%b9%e1%80%b8%e1%80%99%e1%80%bd%e1%80%ac%e1%80%9b%e1%80%bd%e1%80%ad%e1%80%90%e1%80%b2%e1%80%b7-%e1%80%a1%e1%80%84/
https://hellosayarwon.com/parenting/parenting-tips/%e1%80%a1%e1%80%ad%e1%80%99%e1%80%b9%e1%80%90%e1%80%bc%e1%80%84%e1%80%b9%e1%80%b8%e1%80%80%e1%80%ba%e1%80%94%e1%80%b9%e1%80%b8%e1%80%99%e1%80%ac%e1%80%b1%e1%80%9b%e1%80%b8%e1%81%8a-%e1%80%96%e1%80%ba/
https://hellosayarwon.com/parenting/parenting-tips/%e1%80%a1%e1%80%ad%e1%80%99%e1%80%b9%e1%80%90%e1%80%bc%e1%80%84%e1%80%b9%e1%80%b8%e1%80%80%e1%80%ba%e1%80%94%e1%80%b9%e1%80%b8%e1%80%99%e1%80%ac%e1%80%b1%e1%80%9b%e1%80%b8%e1%81%8a-%e1%80%96%e1%80%ba/
https://www.agri.com.mm/myanma-weaver/
https://www.agri.com.mm/author/admin/


 

လ နခ် ဲ့ပပ ီးရသ  န စရ်ပါငီ်း ၁ဝဝဝ ရကျ ်ရခတက် ရရ ီးမမနမ် မျ ီး  က်လပ်ုရသ   ထည်  ဝတမ်ျ ီး၏ 

 ရကက ငီ်းက ု င်္ျ ၊   ၊ ဟ ရဗီး၏ မမနမ် န ငုင်သံမ ုငီ်းတ င ်ရ  က်ပါ တ ုငီ်း ရ ီးသ ီး ရြ ်မပထ ီးရပသည။် 

မမနမ် ဘု င၏်တ ုငီ်းမပည်တ င ်ရတ ျို့ ရ   ရသ   ထည် ဝတမ်ျ ြုီး က ု  မခ ီး  ပ်ရဒသမျ ီးတ င ်မရတ ျို့ ရချ။ 

ထ  ုထည်သည ် လ နပ်ါီးလ ပ် ရချ မ  တ်ရသ ရကက ငီ်း ယငီ်းမြငဲ့ ်ချြုပ်လုပ် ထ ီးရသ   ကကျက  ုလကစ် ပ် 

က ငီ်းထ သ ု ဲ့ပင ်ထညဲ့်သ ငီ်း န ငုရ်လသည။် ထ  ုထည်က ု ဝါင်္ မ်ီးမြငဲ့ ် ကလ်ပ်ုထ ီး၏။  ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့က ယု်တ ုင ်

ထ  ုထည်မျ ြုီး ရတ ျို့ ဘူီးရလသည။် ရရ ီး ခါကပင ်မမနမ် လူမျ ြုီးမျ ီးသည် နီူးညံဲ့သ မ်ရမ ျို့ 

ရချ မ တလ် ပတငဲ့တ်ယရ်သ   ထည် ဝတမ်ျ ီးက ု ရခတ်   ီးရလျ ်စ   ဝတဆ်ငသ်ံုီးစ  ရလဲ့ ရ  ကကရကက ငီ်းက ု 

သမ ုငီ်းက ရထ ကခ်ံထ ီး၏။ 

  နဒ ယန ငုင်မံ  န စရ်ပါငီ်း မျ ီးစ  က ထ ကု ဲ့သ ု ဲ့ ထ ကရ်  ရသ  မခညထ်ည်ရချ မျ ီးက ု  ရန က်န ငုင်မံျ ီးရ   

မပတ ုက်ကက ီးမျ ီး၌ ယခတု ုင ်ရတ ျို့ ရ  န ငုရ်သ ရကက ငဲ့ ်ဟ ရဗီး၏ မမနမ် န ငုင်သံမ ုငီ်း တ င ်ရြ ်မပရသ  ရရ ီး 

မမနမ် လပ်ု မခညထ်ည်ရချ ၏  ရကက ငီ်းသည် မ နက်နရ်သ  ရကက ငီ်းမြစ်သည်ဟု ယူဆ ရပ မည်။ ထ ု ဲ့ မပင ်

သ   ဓမမ ရသ ကမငီ်းကက ီး၏ လက်ထက်၌  တ ုငီ်းတ ုငီ်း  မပည်မပည်တ ု ဲ့တ င ်ရ ငရ်တ ်မမတ်ဘ ု ီး၏ တ  ီးက ု 

ပျံျို့ န ံ ဲ့ရစ န ် ဟနီ်းရတ ်မျ ီး သ သန မပြုကကစဉ်  ခါက န ဗဗ နသ် ု ဲ့ ရ  က်  ရ  ကရ်ကက ငီ်း မြစရ်စရသ  

ရလ ကတုတ   တ  ီးမျ ီးန ငဲ့ ်တ  ြက်လျက ်လတူ ု ဲ့ သံုီးရဆ င ်သညဲ့် ဝတထ ြုပစစည်ီး  မျ ြုီးမျ ြုီးလုပ်က ုငရ်သ  

နည်ီးန ီးန သျမျ ီးက ုပါ လ ူမျ ီး  ီး သငက်က ီးကကသည်ဟု   နဒ ယန ငုင် ံသမ ုငီ်းမျ ီးတ င ်ရြ ်မပထ ီးရလသည။် 
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ထ  ုရကက ငီ်းမျ ီးက ု ရထ ကရ်ှုမခငီ်း  ီးမြငဲ့ ်ဝါင်္ မ်ီးစ ကုပ်ျ ြုီး ရသ  လုပ်ငနီ်းန ငဲ့တ်က   ထည်ရချ   က်လပ်ုရသ  

 တတ်က ု ဗုဒဓသ သန ရတ ်န ငဲ့ ်တူ   နဒ ယန ငုင်မံ  မမနမ် န ငုင်သံ ု ဲ့ ရ  က် ရ  လ သည်ဟု ယူဆ  ရပမည။် 

ထ ကု ဲ့သ ု ဲ့ ယဉ်ရကျီးမှုမျ ီး မြစရ်ပေါ်လ သညဲ့် ချ နမ်  စ၍ မမနမ်   မတ် ုငီ်းလ ပုင ်ဝါ(င်္ မ်ီး) ပငန် ငဲ့ ် တူ မ ပင၊် 

န ပါီးရဆီးပင၊် သ တငီ်းပငမ်ျ ီးက ု စ ုကပ်ျ ြုီး ကကပပ ီးလ င၊် မမနမ်   မရ် ငမ်မျ ီးသည် ဝါကက တ်မခငီ်း၊ ဝါြန ်မခငီ်း၊ 

ဗ ုငီ်းလ ပ်မခငီ်း၊ ဗ ုငီ်းငငမ်ခငီ်း၊ ရဆီးရ  ငစ်ံုဆ ုီးမခငီ်း၊  ကက်နီ်း က်မခငီ်းစရသ    မ်တ ငီ်းလပ်ုငနီ်းမျ ီးက ု လပ်ုက ုင ်

ရလဲ့ ရ  ကကရပသည။် ထ ု ဲ့ရကက ငဲ့ ်မ နီ်းမမျ ီးသည်  က်ကနီ်း မတတလ် င ် ကျ ြုီးန ငဲ့တ်ူသည်၊ ရယ ကျ ်ီးမျ ီးသည် 

စ  မတတ်လ င ် ကနီ်းန ငဲ့တ်သူည်ဟရူသ  ရရ ီးစက ီးရဟ ငီ်း တစခ်ုက ပုင ်ကကညဲ့်မခငီ်း   ီးမြငဲ့ ်

ရရ ီးမမနမ် ဘု ငမ်ျ ီးသည ်လက်မှုလပ်ုငနီ်းမျ ီးန ငဲ့တ်က  ယဉ်ရကျီးသ မရ်မ ျို့ မှု မြစရ်စရသ  ပည သငက်က ီးရ ီးက ု 

ရခတ်  ီးရလျ ်စ     ီးရပီးချ ီးမမှငဲ့ခ် ဲ့ ရကက ငီ်း ထငရ်  ီးစ   သ န ငုရ်ပသည။် 

လကမ်ှုလုပ်ငနီ်းမျ ီး တ ုီးတကမ်ှုန ငဲ့ ်စ တယ်ဉ်ရကျီးမှု မြစရ်စ ရသ  စ ရပပည  တတက်ျွမ်ီးမခငီ်းတ ု ဲ့သည် 

တစခ်ုန ငဲ့တ်စခ် ု မ  သဟ  မပြုရလဲ့ရ  ရပသည။် ထ  ုရကက ငီ်း ငီ်းခံကက ီး န စ်ခ ုက ပုင ်ရရ ီးဘု ငမ်ျ ီး၏ 

  ီးရပီးမှုရကက ငဲ့ ်ဝါ(င်္ မ်ီး) စ ကု်ပျ ြုီးမခငီ်း၊ ဗ ုငီ်းငငမ်ခငီ်းန ငဲ့ ်ထည် ကလ်ပ်ုမခငီ်း စရသ  လက်မှုလပ်ုငနီ်းမျ ီးသည် 

 ထကတ်နီ်း ကျရ  က်ကက သညဲ့် ရလျ က် တ ုငီ်းသူမပညသ် ီး လ ူမျ ီး၏ စ တ်ရန စ တ်ထ ီးမျ ီးသည်လည်ီး 
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 လ န ်နီူးညံဲ့သ မရ်မ ျို့ ယဉ်ရကျီးကက ရသ   ရမခ ရနသ ု ဲ့ ရ  က်ရ  ခ ဲ့ကကသည။် ထ  ုချ န ်ထ  ုခါက မမနမ်  

တ ုငီ်းလ ပုင ်သဒဒါ၊ သပင်္ဂြုဟ်၊ န ပါတ်၊ ပျ ြုျို့ ကဗျ ၊ လကဃ ၊ ရဗဒငစ်ရသ  စ ရပမျ ီးက ု ဆည်ီးပူီးရလဲ့ရ  ကက ရပသည။် 

န စရ်ပါငီ်း  ဝဝ ရကျ ်က စ ုီးမ ုီး ုပ်ချြုပ်ခ ဲ့ရသ  ကျစ  မငီ်း ကက ီးသည ်ပ ဋကတသ်ံုီးပံုက ု   င်္ံရုဆ ငန် ငုလ်ျက် 

သ သန  ရ ီးဆ ုင ်  ကျမ်ီးင်္နမ်ျ ီးက ု ရ ီးသ ီးခ ဲ့သညဲ့ ်မပင ်ထ မုငီ်း၏ သမ ီးရတ ် သပံျငမ်ငီ်းသမ ီးသည်လည်ီး 

ပ ဋကတသ်ံုီးပံုက ု ရက ငီ်းစ  တတက်ျွမ်ီးက   ဟနီ်းရတ ်မျ ီးက ုပငလ် င ်စ ရပ ပ ု ဲ့ချခ ဲ့သည်ဟု န ငုင်သံမ ုငီ်းမျ ီးတ င ်

ရတ ျို့ သည။် ထ  ုရကက ငီ်း မျ ီးက ု ကကညဲ့မ်ခငီ်း  ီးမြငဲ့ ်ရရ ီးဘု ငမ်ျ ီးသည် ပည သငက်က ီး ရ ီးက  ု

 ထီူး  ီးရပီးသညဟ်ု သ န ငုသ်ည။် ထ ကု ဲ့သ ု ဲ့ စ တ်ရန စ တထ် ီး ယဉ်ရကျီးမှု မြစရ်စရသ  

 ထကတ်နီ်းပည မျ ီးက လယ်ယ က ုငီ်းကျွနီ်းမ စ၍ လသူံုီးပစစည်ီး  မျ ြုီးမျ ြုီး  ရ  ရစ နန် ငဲ့ ်  မရ် ငမ်မျ ီးက 

ဝါကက တ်မခငီ်း၊ ဝါြန ဲ့မ်ခငီ်း၊ ဗ ုငီ်းလ ပ်မခငီ်း၊  က်ကနီ်း ကမ်ခငီ်း၊ ရဆီးရ  ငစ်ံု ဆ ုီးမခငီ်း၊ ဆနြ် ပ်မခငီ်း၊ 

  မရ်ထ ငထ် နီ်းသ မ်ီးမခငီ်း စရသ    မတ် ငီ်းလပ်ုငနီ်းမျ ီးက  ုလုပ်က ုငက်ကရလသည်။ ထ သု ု ဲ့ လုပ်ငနီ်း ဝဝက ု 

ရဆ င ် က်ရန ခ ုကတ် ငပ်ငလ် င ် န စစ၊ ဒကုခ၊  နတတ  တည်ီးဟူရသ  ဝ ပဿန  တ  ီးမျ ီးက ု ပ  ီးမျ ီးလျက် 

 လပ်ု လုပ်ရလဲ့လပ်ုထ ရ  ကကရပသည။်  ထည်  ကလ်ုပ်ရသ  လပ်ုငနီ်းသည်   ရုံ စူီးစ ကု်၍ မျက်မခည် 

မမပတလ်ပ်ု ရသ  လကမ်ှုလုပ်ငနီ်း မြစ ်သမြငဲ့ ်သမ ဓ တ  ီးက ု  ရစ န ်  ီးရပီးရသ  လပ်ုငနီ်းတစခ်ု ဟု 

ဆ ု ရပမည။် တြန ် လ နန်ီူးညံဲ့ ရချ ရမ ျို့ ရသီးငယ် လ ရသ  မခညမ် င ်ပငရ်ပါငီ်း မျ ီးစ  တ ု ဲ့က ု တစ်ခုပပ ီးတစခ်ု 

ကျနစ   စ စဉ်စရုပါငီ်း၍၊ တမြည်ီးမြည်ီး  ထည် မြစသ် ု ဲ့ ရ  က်ရ  င ်လပ်ု ရသ ရကက ငဲ့ ်လကပ်စ် 

တစတ် က်တ င ်ကုရဋတသ နီ်းမ  တြ  ီးြ  ီး မြစပ်ျကလ်ျကရ်နရသ  ရပ်ုန မ် တ ု ဲ့၏ ခယ ဝယ သရဘ တ  ီး 

မျ ီးက ပုငလ် င ်ထငမ်မငရ်စ န ငု ်န ် ရကက ငီ်းတစခ်ု မြစရ်ပသည။် 



 

ထ  ုချ န ်ထ  ုခါက  ဟနီ်း သင်္ဃ ရတ ်မျ ီးသည ်၂၂၇ ပါီးရသ  သ ကခ ပုဒမ်ျ ီးက ု ထ နီ်းသ မ်ီးလျက် ဆငီ်း   

ချမ်ီးသ  မငီ်းမျ ြုီးမငီ်းန ယ် မရ  ီး လူ မျ ီး  ီး ပည  မျ ြုီးမျ ြုီး သငရ်ပီး ကက၏။ တ ုငီ်းမပညက် ု စ ုီးမ ုီး  ုပ်ချြုပ်ရသ  

မငီ်းစ ုီး  ဇ   မှုထမ်ီးမျ ီးကလည်ီး  င်္တ ရလီးပါီး လ ုကစ် ီးမခငီ်း မရ  ဘ  မငီ်းကျငဲ့တ်  ီး ဆယပ်ါီး၊ 

န ယကင်္ဏုရ်မခ ကပ်ါီးတ ု ဲ့က ု ထ ပ်ဝယ်ထ ီး၍ တ ုငီ်းမပညက် ု စ မံ ပ်ုချြုပ်ကက၏။ တ ုငီ်းသူ မပည်သ ီးမျ ီးကလည်ီး 

သမပဒါတ  ီး၊ မဗဟမစ ု တ်  ီး၊ ဝ ပဿန တ  ီးမျ ီးန ငဲ့ ်ပမ မမံကကလျက်၊ မ မ တ ု ဲ့ ဆ ုင ်  လသူံီုး 

ပစစည်ီးမျ ီး ရ  ရ ီး တ က် လပ်ုငနီ်းရဆ ငတ် မျ ီးက ု တစဦ်ီးန ငဲ့ ်တစဦ်ီး ည|ငီ်းပနီ်းန  ပ်စကက်လူ မမပြုကကဘ  

ည ည မြမြ မ သ ီးစု ကက ီးသြ ယ် င်္ရုတစ ကု်   ီးကက ြုီးမ နတ်က် လပ်ုက ုငက်က၏။ ထ သု ု ဲ့ က ုယဲ့တ် ဝန ်

က ုယထ်မ်ီးမခငီ်း  ီးမြငဲ့ ်ယဉ်ရကျီးမှုတ င ် ထကတ်နီ်းကျခ ဲ့ရသ  ရရ ီးမမနမ် န ငုင်ကံက ီးက ု တည်ရထ ငခ် ဲ့ 

ကကရပသည။် 

https://www.agri.com.mm/wp-content/uploads/2019/08/21432765_1306666942794502_2807742289531454529_n.jpg


ထ ယုဉ်ရကျီးမှု၏ ယခုတ ုင ်ထငရ်  ီးစ   ရ  ရသ  သကရ်သ သ ဓကမျ ီးမ    နက်နုပ်မ ြုျို့ 

ရ  တ င်္ံရုစတ ရတ ်ကက ီးန ငဲ့ ်မခ ီး ရစတ ရတ ်မျ ီး၊ လ ည်ီးဝငရ် ု ီးသ ံတညံညံ (၄,၄၄၆,၇၃၃)မ  ရ  ရသ  

ပငု်္ံပမ ြုျို့၏ရစတ ပုထ ီုးမျ ီး၊  ပမ ြုျို့ ပမ ြုျို့       တ င ် န ံ ဲ့ မပ ီးရ  ရသ  ရစတ ပုထ ီုးသ မရ်ကျ ငီ်း ဇ ပ် ရ တ ငီ်း 

ရ ကနမ်ျ ီး မြစရ်ပသည်။ 

ထ  ုခါက   မသ် ီးတစတု ု ဲ့သည် လသူံုီးပစစည်ီးမျ ီး  ရ   န ်လုပ်က ုင ်ပ်ရသ  လကမ်ှုလပ်ုငနီ်းမျ ီးက ု 

ရယ ကျ ်ီးမ နီ်းမ မရ  ီး လံု ဲ့လဥဿဟ စ ကု်ထတုလ်ျက ်လပ်ုရလဲ့လပ်ုထရ  ခ ဲ့ကက ရသ ရကက ငဲ့ ်မ မ တ ု ဲ့၏ စ ီးရ ီး 

ဝတရ် ီး ရနထ ငုရ် ီးမျ ီး  တ က် လံုရလ ကရ်ံုမ မက လသူံုီးပစစည်ီးမျ ီးမ   ပ ုလ ံကက သမြငဲ့ ် ပ်ရဆ  ပ်မျ ြုီး 

 ဟနီ်းသင်္ဃ  ဆ  သမ ီးမျ ီးန ငဲ့ ်လူကက ီး မ ြတ ု ဲ့  ီး ရစတန သဒဓါ မြြူစင ်ထကသ်နစ်  န ငဲ့ ်ရထ ကပံ်ဲ့ သပင်္ဂြုဟ် 

ပူရဇ ်သကက    မပြုကကမခငီ်းတည်ီးဟူရသ  ရက ငီ်းမှုကုသ လု ်ဒါနတ ု ဲ့က ု  စဉ် မပတ် မပြုလပ်ုန ငုခ် ဲ့ကက ရပသည်။ 

ဤနည်ီး  ီးမြငဲ့ ်ရရ ီးမမနမ် မျ ီးသည် က ယသခု စ တတသခု က ုယစ် တ်န စ်မြ  ချမ်ီးသ စ  မြငဲ့ ်ရနထ ငုလ် ခ ဲ့ကက 

 ရသ   ချ နသ်ည ်န စ်ရပါငီ်းမျ ီးစ   ကက ရ ည်ခ ဲ့ရပသည်။ သ ု ဲ့မြစ်မခငီ်းရကက ငဲ့ ်ရရ ီးမမနမ် မျ ီး၏ စ တရ်နစ တထ် ီး 

ယဉ်ရကျီးမှုမျ ီးသည်  ထကတ်နီ်းကျသည်န ငဲ့ ်ည  ဝါ(င်္ မ်ီး) စ ုကပ်ျ ြုီးမခငီ်း၊ ဗ ုငီ်းငငမ်ခငီ်း၊  က်ကနီ်း က်မခငီ်း 

စသညဲ့်လပ်ုငနီ်း မျ ီးသညလ်ည်ီး ရရ ီး ခါက မမနမ် န ငုင်တံ င ် ထကတ်နီ်း ကျခ ဲ့ဘူီးရပသည်ဟု ဆ  ုရပမည။် 



 

 ထည် ဝတသ်ည ်လူတ ုငီ်းလူတ ုငီ်းတ င ်မရ  လ င ်မမြစ် ရသ   ရမခခံ လူသံုီးဝတထ ြုပစစညီ်း သံုီးမျ ြုီး နက် 

တစမ်ျ ြုီး  ပါ ဝင ်မြစ်ရပသည်။ ထ  ုရမခခံ ဝတထ ြုပစစည်ီး သံုီးမျ ြုီးမ   (၁) စ   ဟ  မျ ီး၊ (၂) 

 ထည် ဝတမ်ျ ီးန ငဲ့ ်(၃) ရနထ ငု ်န ်ရန  မမ်ျ ီး မြစ်ရပသည်။ ထ ဝုတထ ြုပစစည်ီး သံုီးမျ ြုီးက ု  ရ   န ်တ က် 

လူမျ ီးသည ် ပမ ထ ဝစဉ် ရ  ရြ  စ ုကပ်ျ ြုီး မပြုမပင ်လုပ်က ုငက်က ရပသည။် 

ရရ ီး ခါက   မ်သ ီးတစတု ု ဲ့ ရနထ ငုလ်ျကရ်  ရသ  ရန  မ် မျ ီး၏  န ီးပတဝ်နီ်းကျငတ် င ်  မသ် ီးတစတု ု ဲ့ 

က ုယတ် ုင ်လံု ဲ့လထတု်၍ စ ုကပ်ျ ြုီးမပြုမပင ်လပ်ုက ုငက်ကရသ ရကက ငဲ့ ်မ မ တ ု ဲ့ လ  ုပ်ရသ  ဝတထ ြုပစစည်ီး မျ ြုီးစံတု ု ဲ့က  ု

မပညဲ့စ်ံု လံုရလ ကစ်    ရ  ရလသည။်  စ    ဟ  မျ ီး  ရ   န ်တ က် မ မ တ ု ဲ့၏   မ်န ီးပတဝ်နီ်းကျငတ် င ်

စ ုကပ်ျ ြုီး၍ ထ ီးရသ  ဝါပင၊် မ ပင၊် သ တငီ်းပင၊် န ပါီးရဆီးပငစ်သညဲ့်  ပငမ်ျ ီးမ   သ ီး ပ ငဲ့ ်တ ု ဲ့က ု 

 သံုီးမပြုလျက် ဗ ုငီ်းငငမ်ခငီ်း၊  က်ကနီ်း က်မခငီ်း  ီးမြငဲ့ ်  မတ် ငီ်းတ င ်မပြုလပ်ုလပ်ုက ုငက်က၏။ ရနထ ငု ်န ်

ရန  မမ်ျ ီး ရဆ က်လပ်ု န ်တ က် ရဆ က်လပ်ုမခငီ်း  ီးမြငဲ့ ်က ယသုခ စ တတ သခု က ုယစ် တ်န စ်မြ  ချမ်ီးသ စ   

ရနထ ငုရ်လဲ့ ရ  ခ ဲ့ကက ရပသည။် 
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ဤနည်ီး  ီးမြငဲ့ ်ရနထ ငုက်ကစဉ်  ခါက လသူံုီးဝတထ ြုပစစည်ီး  တ က် လ ူမျ ီးမ   ရကက ငဲ့က်ကမှု ရတ ငဲ့တ်မှု 

 လ န ်နည်ီးပါီးခ ဲ့ကကသည်။ စ ီးရ ီးဝတ်ရ ီးန ငဲ့ ်ရနထ ငုရ် ီးမျ ီး တ က ်လ  ုပ်ရသ  ဝတထ ြုပစစည်ီးမျ ီးမ   

လူတ ုငီ်း၌လ ပုင ်မပညဲ့စ်ံုကကမခငီ်း ရကက ငဲ့ ်ဝတထ ြုပစစည်ီးမျ ီးက   ရကက ငီ်းမပ၍ လတူစ်စကု ဩဇ    ဏ  

လ မ်ီးမ ုီးပပ ီးလ င ်လ ူမျ ီး  ီး ရစခ ုငီ်းလပ်ုက ုငမ်ခငီ်း   ီးမြငဲ့ ်တစ်ဦီးန ငဲ့တ်စဦ်ီး န ငုထ်က်စ ီးနငီ်း မပြုကျငဲ့မ်ှုမျ ီး မရ  ခ ဲ့ 

ကကရချ။ 

မ မ တ ု ဲ့ဆ ုင ်  ရန ဲ့စဉ် လပ်ုသငဲ့ ်လုပ်ထ ကုသ်ညဲ့်  လပ်ု  က ငုမ်ျ ီးက ု က ယု်ထ လက်ရ  က ်မလပ်ုမက ုငဘ်  

လူ မျ ီး လပ်ုက ုင၍် မြစ်ရပေါ်လ ရသ  လသူံုီးဝတထ ြုပစစည်ီးမျ ီးက ု ရခါငီ်းပံု မြတ်  ည န ဲ့ခ်ူီး၍စ ီးရသ  လြူျငီ်း 

သူခ ုီးသူဝ ကဓ် ီးမပ လဆူ ုီး မျ ီးလည်ီး  လ နန်ည်ီးပါီးရလသည်။ တစဦ်ီးန ငဲ့တ်စဦ်ီး င်္ဏုတ် ုင်္ုဏပ်ပ ြုင ်

လုပ်ကကပပ ီးလ င ်မန လ ုဝနတ် ု မစဆ  စ တမ်ျ ီးလည်ီး မရ  ခ ဲ့ကကရပ။ 

သ ရ ီးန ရ ီးရ  ပါက  ပ်   ရ   လူမျ ီးက ဝ ုငီ်းဝနီ်းကညူ  ရဆ င ် က်ရလဲ့ ရ  ကကရပသည။် ဥပသုသ် တငီ်းရန ဲ့မျ ီး၌ 

   ဦီးရ   ဘနုီ်းကက ီးရကျ ငီ်းမျ ီး ရယ ကျ ်ီး မ နီ်းမ ကရလီး လူကက ီး ဆံုဆည်ီးကကပပ ီးလ င ်ငါီးပါီး၊ ရ စပ်ါီး၊ ဆယပ်ါီး 

 စရ  ရသ  သ လတ ု ဲ့က ု ထ နီ်းသ မ်ီးလျက် ဓမမသဝန ဓမမရဒသန  မြစ်ကက ရစ န ်တ  ီး စက ီးမျ ီးက ု ရဆ ီးရန ီးရလဲ့ 

ရ  ကကသည။် ထ မုပင ်ထီူးမခ ီးရသ  ယဉ်ရကျီးမှုတ ပ်မ   မ နီ်းမမျ ီးသည် လ တလ်ပ်စ   ရနထ ငုလ်ပ်ုက ုင ်

စ ီးရသ က်ကကလျက် ရယ ကျ ်ီး မျ ီးန ငဲ့တ်နီ်းတူ လမူှုရ ီး   က စစ ဝဝတ ု ဲ့က ု တစည် တစည် တ် 

ရဆ င ် က်ကကမခငီ်း မြစသ်ည။် 

ရရ ီး ခါ လသူံုီးပစစည်ီး ရ  ရ ီး တ က် ယခရုခတ် ခါက ဲ့သ ု ဲ့ ရဝီးလံရသ    ပ်ရဒသမျ ီးန ငဲ့ရ်သ ်၎ငီ်း၊ လူ 

 ရမမ က် မမ ီး န ငဲ့ရ်သ ်၎ငီ်း ဆကသ် ယ ်န ်မလ ရုပ။ ထ မုပင ်ယခကု ဲ့သ ု ဲ့ လသူံုီးပစစည်ီးမျ ီးက ု ရင န ငဲ့ ်

ဝယယ်သူံုီးစ   နလ်ည်ီး မလ ုရပ။ စုရဆ ငီ်းထ ီးရသ  ရင န ငဲ့ ်လူသံုီးဝတထ ြုပစစည်ီးမျ ီးက ု ဝယမ်ခမ်ီး သ ရုလ  ငပ်ပ ီးလ င ်

ရ ီးတင၍် ရ  ငီ်းချရသ  လုပ်မျ ြုီးက ုလည်ီး လပ်ု န ်မလ ရုပ။ ထ ကု ဲ့သ ု ဲ့ မ မ   မ်သ ီးတစတု ု ဲ့ စ ီးရ ီး ဝတရ် ီး 

ရနထ ငုရ် ီး တ က် မ မ   မ ်တ ငီ်းတ င ်မပညဲ့စ်ံစု    ရ  န ငုက်ကရပရသ ရကက ငဲ့ ်လသူံုီးပစစည်ီး တ က် လတူစ်ဦီးန ငဲ့ ်

တစဦ်ီး ဆက်သ ယ်မခငီ်းမျ ီး နည်ီးပါီးသညဲ့် ရလျ က ်ယခု ရခတ ်ခါက ဲ့သ ု ဲ့ ဝတထ ြုပစစည်ီးမျ ီးက ု 

သ ုရလ  ငထ် ီးပပ ီးလ င ်ဝတထ ြုပစစည်ီးလ သုမူျ ီး  ီး မလံမုရလ က် မမပညဲ့်မစံု မြစ်ရစမခငီ်း   ီးမြငဲ့ ်

ည|ငီ်းပနီ်းန  ပ်စက်ဘ သက ဲ့သ ု ဲ့ မမ မတမှုမျ ီးသည် ရရ ီး ခါက မရ  ခ ဲ့ကကရပ။ 

ထ  ုရကက ငီ်းမျ ီးရကက ငဲ့ ်လတူစဦ်ီးန ငဲ့တ်စဦ်ီး ဆက်ဆကံက   ၌ ရလ ဘ၊ ရဒါသ၊ ရမ ဟတ  ီးမျ ီး 

ကငီ်းက  လျက် ရမတတ  ၊ ကရဏု ၊ မဒု တ  တည်ီးဟူရသ  တ  ီးမျ ီးက သု  ရရ ီးရ ြူပပ ီးလ င ်တစဦ်ီးန ငဲ့တ်စ်ဦီး 

သပင်္ဂြုဟ် ရထ ကပံ်ဲ့ကူည    ီးရပီးန ငုက်ကရပသည။် ထ ကု ဲ့သ ု ဲ့ စ တရ်နစ တ်ထ ီး ယဉ်ရကျီး သ မရ်မ ျို့ စ   လူတဦီးန ငဲ့ ်

တဦီး ရပါငီ်းသငီ်းဆကဆ်ရံနထ ငုက်က မခငီ်းရကက ငဲ့ ်ရ  င်္နတ ကပ်၊ သတထ နတ ကပ်၊ ဒကုခ နတ ကပ်တည်ီး ဟရူသ  

ဒကုခရဘီးဆ ုီး  မျ ြုီးမျ ြုီးန ငဲ့ ်ကငီ်းလ တစ်   ရနန ငုခ် ဲ့ကက ရပသည်။ 

သ ု ဲ့  တ င ်ရရ ီး ထကရ်ကျ ် က   က မခညရ်ချ  ဗ ုငီ်းငင ် ရသ  ဝါင်္ မ်ီး မျ ြုီး စ ီးသည် မမနမ် န ငုင်၌ံ 

ယခ ုခါတ င ်လံုီးဝ တ မရ်က ရပျ က်က ယ်ခ ဲ့ရပသည်။ ယခု စ ုကပ်ျ ြုီး ရ  ရသ  ဝါင်္ မ်ီးမျ ီးမ   ညံဲ့ြျငီ်းရသ  

 မျ ြုီး စ ီးမြစ်၍ မခညမ် ငက်ကမ်ီး မ သ  ဗ ုငီ်းငင၍်  ရလသည။် ရရ ီးရရ ီးရသ   ခါက ထ က်ရ   ရသ  ဝါင်္ မ်ီး 



 ရက ငီ်းစ ီးမျ ီး တ မရ်က  ရပျ က်ပျက်သည ်န ငဲ့ ်ည  ဗ ငုီ်းငငမ်ခငီ်း၊  ကက်နီ်း ကမ်ခငီ်း စရသ  လပ်ုငနီ်း 

မျ ီးသညလ်ည်ီး တစစ်ထက် တစစ် ဆုတယ်တု်ခ ဲ့   ယခ ုမမနမ် န ငုင်၌ံ ထ က်ရ  ရသ  မမနမ် ဲ့ လက်ငငမ်ခည်န ငဲ့ ် က် 

လုပ်သညဲ့ ် ထည်မျ ီးမ    လ န ်ထထူ ကကမ်ီးထမ်ီး၍ မျ ီးစ   ရ  က်တနီ်းကျရသ   ရမခ ရနသ ု ဲ့ 

ရ  ကရ်  ရနရပသည။် ထ မုပင ်ထီူးမခ ီးထငရ်  ီးရသ   ချကတ်ချကမ်   ထ ဝုါင်္ မ်ီး စ ုကပ်ျ ြုီးမခငီ်း၊ ဗ ုငီ်းငငမ်ခငီ်း၊ 

 က်ကနီ်း ကမ်ခငီ်း စရသ  လက်မှု ပည မျ ီး ဆုတ်ယတုသ်ည်န ငဲ့ ်ည  မဗဟမစ ု တ်  ီး၊ သမပဒါ တ  ီး၊ 

မငီ်းကျငဲ့တ်  ီးဆယပ်ါီး၊ န ယကင်္ဏု ်ရမခ က်ပါီး စရသ  တ  ီးမျ ီးက ု  ရမခခံထ ီး၍ တည်ရထ ငခ် ဲ့ရသ  

ရရ ီးမမနမ် မျ ီး၏ ယဉ်ရကျီးမှုမျ ီးသညလ်ည်ီး တစထ်ကတ်စစ် ဆတု်ယတု် လ ခ ဲ့ရလသည်။ 

ရခတ်သစရ်မပ ငီ်းချ န ်

၁၇၃၈ ခနု စ ် င်္ဃလနန် ငုင်ရံ   ဗ   ပမ ြုျို့သ ီး မြစ်ရသ  င်္ျွနရ်ကီးဆ ုသသူည်  ထည် ကလ်ပ်ုရသ   က်ကနီ်း  သစ် 

 ဆနီ်းက ု စထ ငလ်ပ်ုက ုငသ်မြငဲ့ ်ကမဘ တ င ်ရခတ်သစရ်မပ ငီ်း  န ် ရကက ငီ်း ငီ်းခံကက ီး တစခ်ု 

မြစရ်ပေါ်လ ရပသည။် င်္ျွနရ်ကီးသညပ်ငလ် င ်ရခတရ်ဟ ငီ်းက ု ရကျ ်လ နရ်စ၍ ရခတသ်စက် ု စထ င ်

တည်ရထ ငခ် ဲ့ရသ  ပါ င်္ပူုင်္္ ြုလ်ကက ီး မြစ်ရပသည်ဟ ုန ငုင်သံမ ုငီ်း ဆ  ကက ီးမျ ီးက ချ ီးကျြူီးရထ မန  

မပြုကကရလသည။် ထ  ုချ နထ်  ုခါက ဆ လု င ်ရည င ်မ်ီးရခတ်  ကနုန် ငဲ့ ် ရလ ငီ်းမငီ်းတ  ီး 

ကုနီ်းရဘ ငရ်ခတ်  ဝင ်စပ်ကူီးမကူီး  ချ န ်မြစရ်လသည။် 

င်္ျွနရ်ကီး တ ထ င၍် ရဆ ကလ်ပ်ုရသ   က်ကနစ်င ်မရပေါ် မ က ကမဘ တဝနီ်းလံုီးရ   တ ုငီ်းမပည ် သ ီး  သ ီးတ ု ဲ့တ င ်

 သံုီးမပြုရနကကရသ   ကက်နီ်းစငတ် ု ဲ့မ   တစခ်ုန ငဲ့တ်စခ်ု မညမ်ည်   ထီူးမခ ီးမခငီ်း မရ  ကကရပ။  ကက်နီ်းစင ်

 ရဟ ငီ်း မျ ီးမြငဲ့ ် ကလ်ုပ်  တ င ်လ နီ်းက ု လကတ်စြ်ကက် က ုင၍်၊ မခညမ် ငက်က ီးတ င ်ထ ီုးသ ငီ်းရသ  ခါ 

 မခ ီးလကတ်စြ်ကမ်ြငဲ့ ်ထ လု နီ်းက ု ြမ်ီး သည။် ထ ကု ဲ့သ ု ဲ့ လ နီ်းက ု လကမ်ြငဲ့ ်ထ ီုးမခငီ်း၊ လက်မြငဲ့ ်

ြမ်ီးမခငီ်းမပြုလုပ် သညဲ့် တ က်  က်ကနီ်း က်  ၌  ချ န ်လ န ်ရန  ငဲ့ရ်န ီးရလသည်။  မခ ီး ချ ြုျို့ င ဲ့ ရသ  ချက် 

တစခ်မု   လက်လ မ်ီးတလ မ်ီးထက် ကျယရ်သ   ထည် နကံက ီး က ု မ ကလ်ုပ်န ငုမ်ခငီ်း မြစ်၏။ 

ထ ကု ဲ့သ ု ဲ့ ရန  ငရ်န ီး၊ ကကန ဲ့က်က ရသ   က်ကနီ်းစင၏် သဘ ဝက ု င်္ျွနရ်ကီးသည် န စရ်ပါငီ်းမျ ီးစ   လက်ရတ ျို့ 

စမ်ီးသပ်ရ  ရြ မခငီ်းရကက ငဲ့ ်လ နီ်းက ု လက်မြငဲ့ ်ပစ်မခငီ်း၊ ြမ်ီးမခငီ်း မမပြုလပ်ု ရတ ဲ့ဘ  ခလတု်က ု 

ကက ြုီးန ငဲ့ဆ်  မခငီ်း  ီး မြငဲ့သ်   က်ကနီ်းက ု  က်၍ န ငုရ်သ  နည်ီးသစ်က ု  ရ  မခငီ်း မြစ်ရပသည်။ ထ နုည်ီးသစ် ၏ 

 ကျ ြုီး  န သငမ်    ထည်  က်လပ်ု  ၌  ကက်နီ်း ရဟ ငီ်းထက် လျငမ်မနမ်ခငီ်းန ငဲ့ ် န ံကက ီး  ထည်မျ ီး 

 က်လပ်ုန ငုမ်ခငီ်း မြစရ်ပသည။် 

သ ု ဲ့  တ င ်ရခတ်ရဟ ငီ်း ရပျ က်ရစ၍ သတတ ဝါ  မျ ီး  ကျ ြုီးရ    ရ  ရကက ငီ်း မြစရ်စတတရ်သ  နည်ီးသစ် 

ဉ ဏသ်စ် ရခတသ်စမ်ျ ီးက ု စတင ်တညရ်ထ ငရ်သ  ထီူးချွနသ်ညဲ့် ပငု်္္ ြုလ်ကက ီးမျ ီးသည် ထ  ုချ နထ်  ုခါက 

လူသတတ ဝါမျ ီး၏ နည်ီးပါီးရသ  သ ဉ ဏန် ငဲ့ရ်  က်တနီ်းကျရသ  စ တ်  ီး ထကသ်နမ်ခငီ်းရကက ငဲ့ ်ပခ ီးမ မ်ီး 

ရထ မန  ဩဘ ရပီးမခငီ်းမျ ီးက ု မခံကက ဘ  ည|ဉ်ီးပနီ်းန  ပ်စက် ဒကုခ မျ ြုီးမျ ြုီးရပီးမခငီ်းမျ ီးက ုသ  ခစံ ီးကက 

 ရပသည။် င်္ျွနရ်ကီးသည်လည်ီး ထ မုြစ်တတရ်သ  ရလ ကသဘ ဝက ု မလ နန် ငုသ်မြငဲ့ ်မ မ  ပ်   ရ   

 က်ကနီ်းသည ်မျ ီး၏ ည|ငီ်းပနီ်းန  ပ်စကမ်ခငီ်းမျ ီးက ု ခ ံပပ ီးလ င ်မပငသ်စ်န ငုင် ံသ ု ဲ့ ထ ကရ်မပီးတ မ်ီးရရ  င ်

ရနထ ငုလ်ျက်န ငဲ့ပ်င ်ရသဆံုီး  ရ  သည။် 



ရမ ပနီ်းကက ီးစ     ီးထတု်လပ်ု ရသ   လုပ်တစ်ခကု ု သကသ်ကသ် သ န ငဲ့မ်ြစ်ရစန ငုရ်သ  နည်ီးသစ် နည်ီးဆနီ်း 

လက်နကက်  ယ   သစ် ဆနီ်းတ ု ဲ့က ု ရဘ င်္ရဗဒ ပည  သရဘ   ီးမြငဲ့ ်လတူ ု ဲ့သည် န စ်ပခ ြုက်တတ်ရသ  

သဘ ဝ တစ်ခု မြစသ်ညဲ့ ်တ ငုီ်း ထ နုည်ီးသစ်နည်ီးဆနီ်းမျ ီးက ု လတူ ု ဲ့သည်  သ ဉ ဏ ်တ ုီးတက်မခငီ်း ရလျ က ်

 ရန ီးန ငဲ့ ် မမန ်လ ုသလ ု  သံုီးမပြုတတ်ကကရပသည။် ထ ရုဘ င်္ရဗဒ သဘ ဝ    င်္ဃလန ်န ငုင်ရံ   

 က်ကနီ်းသည်တ ု ဲ့သည် လကရ်တ ျို့  ီးမြငဲ့ ် ကျ ြုီးခစံ ီး ရကက ငီ်းက ု သ ကက ရသ  ခါ င်္ျွနရ်ကီး တ ထ ငခ် ဲ့ရသ  

 က်ကနီ်းက  ယ  နည်ီးသစက် ုပင ်လ င ် သံုီးမပြုကကမခငီ်း  ီးမြငဲ့ ် က်ကနီ်းက  ယ နည်ီးရဟ ငီ်း မျ ီးက ု 

စ န ဲ့ပ်စ်ကကရလသည်။ ထ  ုကက်နီ်းက ု လ နီ်းပျံ ကက်နီ်း ဟု ရခေါ်တ ငက်ကသည။် ထ လု နီ်းပျံ  က်ကနီ်းက ု ယခ ုခါ 

မမနမ် န ငုင်တံ င ်စက် က်ကနီ်းဟူ၍လည်ီး တစမ်ျ ြုီး  ီးမြငဲ့ ်ရခေါ်ရဝေါ် ကကရသီးသည။် 

၁၉၄၅-၄၆ ခုန စ်မျ ီးက မမနမ် န ငုင်ရံ    ကက်နီ်းစင ်စ  ငီ်းမျ ီးက ု စရုဆ ငီ်း ရ  ရြ မခငီ်း  ီးမြငဲ့ ်သ ရ   သည်မ   

လ နီ်းပျံ၊ သ ု ဲ့မဟတု ်စက် ကက်နီ်းမျ ီး၏  ရ  တ က်သည ်၂ဝဝဝဝ ခန ဲ့မ်  မြစ်၍၊ င်္ျွနရ်ကီး တ ထ ငရ်သ  

စက ်ကက်နီ်း မျ ြုီး မရပေါ် မ   ချ နက်  သံုီးမပြုခ ဲ့ကကရသ  လက်ထ ီုးလ နီ်း က် ကနီ်းမျ ြုီးမ   ယခုထကတ် ုင ်

 ရ  တ က ် မြငဲ့ ်၁ ဝဝဝဝ ရကျ ်ရ  ရကက ငီ်းက ု သ  သည်။ မမနမ်  က်ကနီ်းရခတသ်ည် ခုတ ုင ် န စ် ၂ဝဝ 

ရကျ ်ခန ဲ့ ်ရန က်ကျရနသမြငဲ့ ်ထ ရုခတ် ရဟ ငီ်းက ု ယခ ုချ နမ် စ၍ ရမပ ငီ်း န ် ချ နတ်နပ်ပ  ဟ ုဆ ု ရပမည်။ 

သ ပပံပည ထ နီ်းက ီးရသ  တ ုငီ်းမပည်ကက ီးတ ု ဲ့တ င ်လ ပ်စစ် ဓ တ်  ီးမြငဲ့ ်ရမ ငီ်းန ငရ်သ  

ရခတ်မ စက် က်ကနီ်းမျ ြုီးက ု ယခ ုခါ၌  မျ ီး မပ ီး  သံုီးမပြုရနကကရပသည်။ ထ ရုခတ်မ  စက် က်ကနီ်း၏ 

 ကျ ြုီး  န သငမ်    ကက်နီ်းသည် တစရ်ယ ကသ်ည် စက ်က်ကနီ်းစငရ်ပါငီ်း ၄ဝ ရကျ ်  က်လပ်ုန ငုရ်ပသည်။ 

ထ စုက် က်ကနီ်းန ငဲ့မ်မနမ် န ငုင်တံ င ်ယခုတ ုင ် မျ ီး မပ ီး  သံုီးမပြုလျက်ရနရသ  လကထ် ီုးလ နီ်း  က်ကနီ်း 

တ ု ဲ့၏ မခ ီးန ီးမခငီ်းက ု ယ ဉ်ပပ ြုငက်ကညဲ့ပ်ါက ရခတမ်  စက ်ကက်နီ်းတခုသည ်လက်ထ ီုးလက ်က်ကနီ်း ၁ဝ စငခ်န ဲ့ ်

န ငဲ့ ် ထည် ထ က်တ င ်ည မ ရလသည။် 

 က်ကနီ်းသညမ်ျ ီး၏ လပ်ုငနီ်းတ ငက်ျယပံ်ကု ု တ က်ကကညဲ့် ပါက ရခတမ်   စက် ကက်နီ်းမျ ီးမြငဲ့ ် ကလ်ပ်ုရသ  

 က်ကနီ်း သည်တရယ က်၏ လုပ်ငနီ်းသည် လကထ် ီုးလ နီ်း  က်ကနီ်း စက်မြငဲ့ ် ကလ်ပ်ုရသ   က်ကနီ်းသည် 

၄ဝဝ တ ု ဲ့၏ လပ်ုငနီ်း န ငဲ့ ်ည မ ရလသည။် တစ်နည်ီး  ီးမြငဲ့ ်ဝငရ်င က ု  ကကမ်ီးတ က် ကကညဲ့လ် င ်

လက်ထ ီုးလ နီ်း က်ကနီ်းမြငဲ့ ် က်လပ်ုရသ   ကက်နီ်းသညတ်ရယ ကသ်ည် တစ်ရန ဲ့လ င ်ရင တစ်ကျပ် 

ဝငရ်င ရ  ခ ဲ့ရသ ် ရခတ်မ   စက် က်ကနီ်းမြငဲ့ ် က်လပ်ုရသ   က်ကနီ်းသည် တစ်ရယ က၏် တစရ်န ဲ့ဝငရ်င သည် ရင  

ရလီး  ခန ဲ့ဟ် ုဆ ု ရပမည။် ထ ကု ဲ့သ ု ဲ့ ရရ ီးရခတ်ရဟ ငီ်း  က်ကနီ်းစငမ်ျ ီးန ငဲ့ရ်ခတမ်  စက ်က်ကနီ်းတ ု ဲ့၏ 

က  မခ ီးမှု ရကက ငဲ့ ်ယခ ုခါ မမနမ် မျ ီး  သံုီးမပြု န ် ထည် ဝတ်  မျ ြုီးမျ ြုီးတ ု ဲ့က ု  ရ   န ်တ က် သ ပပံ 

ပည ထ နီ်းက ီးရသ  တ ုငီ်းမပည်ကက ီးမျ ီးက ု   ီးက ုီး၍ ရန ရပသည။် 

သ ု ဲ့မြစ်၍  ကက်နီ်းရခတသ်စက် ု မမနမ် န ငုင်တံ င ်ထရူထ င ် န ်တ က်  နက်ုနပ်မ ြုျို့ န ီး၌ ရဆ ကလ်ပ်ုထ ီးရသ  

မမနမ်  န ငုင် ံစ ုီး  မခည်မ ငန် ငဲ့ ်ထည်စက်ကက ီးတ င ်ရခတမ်  စက ် ကက်နီ်းစင ်၄ဝဝ န ငဲ့ ် ထည် က ကု်ရပါငီ်း 

က ုီးသနီ်းရကျ ် (၁၉၆၂-၆၃) ထတု်လပ်ုခ ဲ့သည်။ တ ုငီ်း ငီ်းမြစ်  ထည် လ ပ် လပ်ုငနီ်းတ င ်ရရ ီးမ  မ ီးမ ီးမတမ်တ် 

 ပ်တည်ရန၍ ဇင၊် တ  ၊ ဆယလ်ျြူလ ၊ ဗျြူတ ရက ဲ့၊ ပ တည် ြု၊ ပ တ်ရချ မျ ီးက ု တစတစ  မျ ြုီး စ ီး 

ရက ငီ်းသည်ထက ်ရက ငီ်းရ  င ်ကက ြုီးပမ်ီး ထတုလ်ုပ်ရနသည။် 



ကျယဝ်နီ်းရသ  မမနမ် ဲ့ က်ကနီ်းမပဿန  ဒတု ယကမဘ စစမ်မြစမ်  ၁၉၄ဝ မပညဲ့န် စ ်ထ ကက်နု ်ဝငက်ုန ်စ  ငီ်း   

  နဒ ယ၊ င်္ျပန၊်  င်္ဃလနန် ငဲ့ ် မခ ီးန ငုင်မံျ ီးမ  မမနမ် န ငုင် ံတ က် ဝယ်ယ ူသံုီးမပြုကက ရသ   ထည် ဝတ် 

မျ ီးမ   ရ  က်ပါ တ ုငီ်း မြစရ်ပသည။်  မျ ြုီး စ ီး တနြ် ုီးရင -ကျပ် ၁။  ထည်ကကမ်ီး ၂၁၆၃၇၉၈၅ က ကု် 

၃၂၅၁၃၃၁ ၂။ ချွတထ်ည်ရချ  ၅၆ဝ၅၁၆၅၁ က ကု် ၁၁၅၄၈၄ဝ၄ ၃။ ပ ငဲ့ရ် ုက ်ရ  ငဆ် ုီးမျ ီး ၁၇၈၄၉၇၄၂၉က ကု် 

၃၇၉၃၁၈၇၁ ၄။ ဝါင်္ မ်ီးမခညမ် ငမ်ျ ီး ၂၂၃၂၈၄၅၂ ရပါင ်၁၂၃၃၂၄၄၃ ရပါငီ်း ၆၅ဝ၆၄ဝ၄၉ ထ မု ရလ က ်

န စစ်ဉ်န စစ်ဉ် ရင ရပါငီ်း ရမခ က်ကရုဋခ  ြ ုီးခန ဲ့ ်ရ  ရသ   ထည် ဝတမ်ျ ီး မခည်မ ငမ်ျ ီးက ု န ငုင်မံခ ီးမ  ဝယ်ယူ 

 သံုီးမပြု ရသ   ရကက ငီ်း ငီ်းမ   မမနမ် န ငုင်တံ င ် ထည်  ဝတမ်ျ ီးက ု ရခတမ်  စက် မျ ီးမြစ် 

ထရမမ ကရ်  ငမ်မငစ်   ကက ြုီးစ ီး  ီးထတု် လပ်ုက ုငမ်ခငီ်း မမပြုကကရသီးရသ ရကက ငဲ့ ်မြစ်ရပသည်။ 

မမနမ် န ငုင် ံလူဦီးရ  ၂၄ သနီ်းခန ဲ့ရ်  သမြငဲ့ ်လတူ ုငီ်းလတူ ုငီ်း ရခတ်မ  လတူမ်ီးရစဲ့ ရနန ငု ်န ်တါက် လူ 

တစရ်ယ ကလ် င ်တစ်န စ် တ က် ပျမ်ီးမ  ထည် ဝတက် ု ၃ဝခန ဲ့၊် သ ု ဲ့မဟတု်  ရတ င ်၆ဝ ခန ဲ့ ် ရ   ရပမည်။ 

  နဒ ယန ငုင်တံ ငလ်ည်ီး လူ တစရ်ယ က်လ င ်တန စ် တ က်  ထည် ဝတ် က ုက ်၃ဝ  ရ  ရစ န ်စ စဉ်လျက် 

ရ  သည။် လူဦီးရ  ၂၄ သနီ်း တ က် တစ်ရယ ကလ် င ်က ကု၃်ဝကျန ငဲ့ ်တ ကခ် ဲ့ရသ ် တစ်န စ်လ င ်

 ထည်က ုကရ်ပါငီ်း ၇၂ဝဝဝဝဝဝဝ (ခုနစ်ဆ ဲ့န စက်ုရဋ) လ  ုရလသည။် ထ မု ရလ က်  ထည်မျ ီး 

ထ က်ရ   န ်တ က ် စ်တ ုင ်၂ဝဝဝဝ ပါရ  ရသ  မခည်မ ငစ်ကရ်ံု ကက ီးရပါငီ်း ၁ဝဝ ရကျ ်ခန ဲ့န်  ငဲ့ ်ရခတ်မ စက်  က်ကနီ်း 

၂ဝဝ ပါရ  ရသ  စက်ရံု ရပါငီ်း ၃ဝဝ ရကျ ်ခန ဲ့ ်မမနမ် န ငုင်တံ ငရ်   ရပမည။် ဝါင်္ မ်ီး က ုလည်ီး လံုရလ ကစ်    ရ   န ်

ရမမဧကရပါငီ်းမျ ီးစ   တ ုီးချ ျို့၍ စ ုကပ်ျ ြုီး ရပမည။် မခည်မ င ်ရချ န ငဲ့ ် ထည် ရချ  မြစ်ရစ  န ်တ က် 

ဝါင်္ မ်ီးမ ငမ်ျ ီး ပ မု ုရ ည်လျ ီးလ ရစ န ်စမ်ီးသပ် စ မမံပြုမပင၍် ရပီး ရပမည်။ 

ထ မုပင ် ထည် ဝတ ်စက်ရံု ကက ီးရပါငီ်း ၄ဝဝ ရကျ ်  တ က်၊ မမငီ်း ရက င ်၃ဝဝဝဝဝ (သံုီးသ နီ်းခန ဲ့)်   ီး 

ရ  ရသ  ရ   ီးလ ပ်စစဓ် တ ် ီးရပီး စက်ရံု ကက ီးမျ ီး တည ်ရဆ က ်ရပမည။် ထ စုက်ရုံကက ီးမျ ီးန ငဲ့ ်တ  ြက်၍ 

မခညမ် င ်စက်န ငဲ့ ်ထည်စက ်တ က် လ  ုပ်ရသ  စကက်  ယ မျ ီး လုပ်သညဲ့ ်စက်ရံု ကက ီးမျ ီးက ုလည်ီး 

တည်ရဆ က ်ရပမည။်  ထည် ဝတမ်ျ ီးက ု  မြြူချွတ် နန် ငဲ့ ် ရ  င ်မျ ြုီးမျ ြုီး ဆ ုီး န ်လ ု ပ်ရသ  

ဓ တရ်ဆီးမျ ီး မပြုမပငလ်ပ်ုက ငုသ်ညဲ့် ဓ တရုဗဒစက်ရံု ကက ီးမျ ီးလည်ီး  ရမမ က် မမ ီး တည ်ရဆ က် ရပမည။် 

ထ ရုမမ က်မမ ီးကျယဝ်နီ်းလ ရသ  မမနမ်   က်ကနီ်းမပဿန က ု ရမြရ ငီ်းန ငု ်န ်တ က် မမနမ် လူငယ် မျ ီးသည် 

ရခတ်မ  ကက်နီ်းပည န ငဲ့သ်က်ဆ ုငရ်သ  စက ်က  ယ န ငဲ့ ်ဓ တရုဗဒပည  ပ် မျ ြုီးမျ ြုီးတ ု ဲ့က ု သငက်က ီး 

ဆည်ီးပူီးကက ရပမည်။ ဤသ ု ဲ့  ြက်ြက်မ  မပြုမပငရ်ပီးလ င ်မမနမ် ဲ့ က်ကနီ်းပည သည် မုချ 

တ ုီးတက်ထ နီ်းက ီးလ ြ ယ်    ရကက ငီ်းရ  ရပသည။် 

က ုီးက ီး 

မမနမ် ဲ့စ ယစ်ံကုျမ်ီး၊  တ  (၁၀ 

 



အ တန်လ ာ်စက်မျာ်းအတက်ွ filter 

•  

 
ရန ဲ့စဉ်ရန ဲ့တ ုငီ်းမဟတု်လ ငလ်စဉ်လတ ုငီ်း, 

ပပ ီးသ ီးသစ်ရတ မပြုမပငမ် မ်ီးမံရန ဲ့စဉ် သက်တ ၏ ရ ီးပါရသ  စ တ် ပ ုငီ်းတစ်ခုမြစ်လ ြ ု ဲ့ ချ 

နရ်  ခ ဲ့ပါတယရ်  ပါတယ်  ဝတ်ရလ  ်စက်ရတ ၏ ။ 

ဒါရပမယ်ဲ့လက်ရတ ျို့ မ  မြစ်န ငုန်  င်ဲ့ရ ချ ြုီးခနီ်းသံီုးဘ ု ဲ့ပပ ီးမပည်ဲ့စုံရသ စက်မြစ်ပါတယ်မဟုတ်ဘီူးဘ 

ရကက င်ဲ့စ ီးဆငီ်းရနရသ ရ ၌ပါရ  ရသ ထ ီးတ ဲ့မ ုီးသညီ်းထနစ်   ညစ် ရကကီး၏ ကျ ြုီးသက်ရ  

က်မှုမျ ီး ရနမြင်ဲ့မက က ယ်ထ ီးသည။် 

ဒါဟ ဘ မြစ်လ ု ဲ့လ ဆ ုရတ ဲ့စရကီးန င်ဲ့ တူပ တ်ဆ ု ဲ့သညန် င်ဲ့စနစ်၏ ဝတ်ရလ  စ်က်ရတ ရလ က် 

90%    က်န င်ဲ့ မျ ီးစုမြစ်ပျက် ပျက်စ ီးဆံုီးရှု ံီးမှု ။ 

 ဘယ်သ၏ူ ည ် ယ်ချက်မ  ယူနစ်သ ု ဲ့၎ငီ်း၏ထ ီုးရြ က်မှုမ ကနဥ ီး  ညသ်န် ဲ့ရ ငီ်းရ ီးလုပ်ြ ု ဲ့မြစ်ပါ

တယ်တ ဲ့ ဝတ်ရလ  ်စက်, တစ်ရ  filter က ုလ  ုပ်ပါတယ်ဒါရကက င်ဲ့မြစ်ပါသည။် 

က စစ မျ ီးစုတ င,်  ဝတရ်လ  ်စက်မပညတ် ငီ်းရရ ျို့ရမပ ငီ်း ပူရသ သ ရ ရ ီး, 

 စ ရကျွီးထ ကယ်ူသ  ီးတတ်၏။ ကမူလတနီ်းမြစ်ပါသည,် ထ  ုဝတ်ရလ  ်စက်၏ "stuffing" 

၏မပညန်ယ်က ုန ီးလည ်- 

စက်  ီးမြငဲ့ထ်  ုတူ သက်   ယ် ရကက ငီ်းမြစ်ရသ လ ပ်စစ်ရ ရန ီး  ုီးထ ကစစ်ရဆီးပါ။ 

ဒါဟ  ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး တ က် ဓ က filter 

က ု၏စစ်ဆငရ် ီး၏လုပ်ငနီ်းစဉ်မျ ီးတ င ်သံီုးမပြုလ ငသ် သ သ သ , device 

က ု ချ နမ်တနပ်ျကက် က်န ငု၏် နတ  ယ်က ုရလျ ဲ့ချရကက ငီ်းယံုကကည ်သည။် 

 မြစ်ရဝီးဤစက ီးမ နသ်ည ်မြစ.် , သတူ ု ဲ့  ဲ့မူက  ဘ ရတ လုပ်ရနလ ?  မြစ်  ဆ ုပါ     ဒ  filters 

ရတ က ု လ နတ်တ်န ငုရ်စျီးနှုနီ်း က   ရဝီး၌ရနရသ မြစ်ပပ ီး,  ချ ြုျို့တ ု ဲ့သည ်filter 

က ုမဒပ်စငမ်ျ ီး မပင၌်၎ငီ်း, သငရ် ရပီးရဝရ ီးကရနယူနစ် disconnect 

န ငုသ်ညဲ့မ် တဆင်ဲ့က ုထ ပုတ်ပါပါဝငန် ငုသ်ည။် 

https://my.unistica.com/%E1%80%A1%E1%80%9D%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%BB%E1%80%BE%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%BA%E1%80%85%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%9B%E1%80%BD%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB/
https://my.unistica.com/%E1%80%95%E1%80%BC%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%BD%E1%80%B2%E1%80%A1%E1%80%9D%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%BB%E1%80%BE%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%BA%E1%80%85%E1%80%80%E1%80%BA/


 ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး တ က် filter မျ ီး မျ ြုီး စ ီးမျ ီး 

 မျ ီးဆံုီးသံီုးစ  န ငုပ်ပ ီးရစျီးနှုနီ်းသက်သ တ ဲ့မူက  မဒပ်စငက်ကမ်ီးတမ်ီးရ ကုသမှုတစ်ခုမ  ရကက င်ဲ့န င်ဲ့

ရဟ ရမပ ပ   ရကက ငီ်းက ု, ထ  ုဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး တ က်ဆ ီးသ ု ဲ့မဟုတ် polyphosphate filter 

က ုမြစ်ပါတယ်။ ကမ တဆင်ဲ့ရ ကျမ်ီးပ ုဒဆ် ုဒ ယမ် polyphosphate ၏ crystals ပါရ  သညန် ငဲ့ ်တူ, 

ရ တမြညီ်းမြညီ်းသတူ ု ဲ့က ရုပျ ်ဝငန် ငုပ်ါသည။် ရ ရပျ ဲ့မြစ်စဉ်က ုသူ ဲ့ဟ သ ူcrystal 

မင္်္န ဆ ယမ်န ဲ့ကယ်လ်စ ယမ်၏ ရ ီးပါ၏  ံမျက်န  မပငက်စုပ်ယူ polyphosphates 

၏သဘ ဝငု်္ဏသ်တတ  မျ ီးရကက င်ဲ့မြစ်သည။် 

ရှုပ်ရထ ီးပပ ီးဓ တုလုပ်ငနီ်းစဉ်၏ လဒ ်မြစ် က  က ယ်ရုပ်ရ င ်ဝတ်ရလ  ်စက် စ တ် ပ ုငီ်း

မျ ီး ရပေါ် ြ  ျို့စညီ်းသည။် ဤသည ်က  က ယ ်လ   ဓ က  ီး, 

စရကီး မြစ်က ဗ နန် တ်မဒပ်ရပါငီ်းမျ ီးြ  ျို့စညီ်းမခငီ်းက ကု က ယ်တ ီးဆ ီးရကျ က ်လ  ရန  င်ဲ့ရန ီး။ 

ပ ုပပ ီး ဆင်ဲ့မမင်ဲ့ filtering က ုမဒပ်စင ်ဘ ု ဲ့ ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး တ က်သလံ ုက ်filter 

မျ ီးပါဝငသ်ည။် သတူ ု ဲ့ဟ  polyphosphate Analogues 

ထက်ပ ုပတ်ဝနီ်းကျငန် ဲ့သဟဇ တစဉ်ီးစ ီးရနကကသည။် ထ ု ဲ့ မပငခ်ုန စ်, 

သတူ ု ဲ့ကပ ုတ ရ ညခ်ံမခငီ်းန င်ဲ့ယံုကကညစ် တ်ချ ရသ မြစ်ကကသည။် သလံ ုက် filter 

မျ ီးသညစ်စ်ဆငရ် ီး တ ငီ်း လ န ်မငီ်း ကျ ြုီးရ  စ  မြစ်ကကသည ်မြစ်ရက ငီ်းစ   မြစ်စဉ်ီးစ ီး

ဆငမ်ခငစ်  စ မ်ီး ည။် installation လုပ်ငနီ်းစဉ်က ုန င်ဲ့စပ်လျဉ်ီး - 

ဒ  မျ ြုီး စ ီး ရပါငျီးတ ု ဲ့သညျ ခ  ီးမဒပ်စင ်မ နပ်ငသ်က ဲ့သ ု ဲ့, ရ ုီးရ ငီ်းပါသည။် polyphosphate 

မဒပ်စင ်  ၌ဝါကက ီးန ငုသ်ညထ်က်ထ ကု ဲ့သ ု ဲ့ရသ  filter က ု၏ထီူးမခ ီးတ ဲ့ feature 

က ုသံီုးပါန င်ဲ့ရသ က်သံီုးရ  filtering ဘ ု ဲ့ န၎်ငီ်း၏စ မ်ီး ညမ်ြစ်ပါတယ်။ 

ယငီ်းယနတ  ီး၏လုပ်ငနီ်းလညပ်တ်မှု၏န ယ မရ တစသ်လံ ုက်စက်က ငီ်းထ ရတ ျို့ မှု တ က်ပူီးတ  မြစ်

ပါတယ်။ ယငီ်း၏သက်ရ  က်မှုင်္ုဏသ်တတ  မျ ီးက ုရမပ ငီ်းလ မ တဆင်ဲ့ပပ ြုက  , တကယ်ရတ ဲ့, 

 ဝတ်ရလ  ်စကယ်နတယ ီးမျ ီး ဆ ုီးဆံုီး နသ်မူြစ်ကက၏ ရသ ကယ်လစ ယမ်န ဲ့မင္်္န ဆ ယမ်ဆ ီး၏

ရမ ်လ ကျြူီး ဆင်ဲ့ ထ မ  ရတ ျို့ ရ  န ငုပ်ါသည။် 

ဒ ထံီုးစံ၌ရ ရလ  ဲ့ချရ ီးရကက င်ဲ့သငဆ်ပ်မပ  ရပေါ်က ကုယ်တငက်ညူ ရပီးန ငု ်မခ ီးလူကက ြုက်မျ ီး 

မမငရ်  ပါတယ်။ 



 

 ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး တ က် filter က ုချ တ်ဆက်ပါ 

ဘယ်လ ုလ မ်ြ ဲ့မခငီ်းသံီုးစ  ြ ု ဲ့ malomalski 

စ တ်ကူီးန င်ဲ့ တူမညသ်မူဆ ု၏ ရတ ်ရလီးန ငုစ် မ်ီးစစ်ရ  ငခ်ျ တ်ဆက်မခငီ်း။ 

ဒါရကက င်ဲ့သ ီးမခ ီးတဥ ီးတညီ်းချ တ်ဆက်ရနရသ ရကက ငဲ့ ်ဆ ုပါ filter 

သူ ဲ့ဟ သတူစ် ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး၏ရရ ျို့ရမ  က်၌သတ်မ တ်ထ ီးမခငီ်းမြစ်သည။် 

 ဓ ကရ ရပီးရဝရ ီးကရနက ု turn off ြ ု ဲ့ ဆ ု ဲ့ရ ငပ် တ်ဆ ု ဲ့ြ ု ဲ့လံုရလ က်ပါတယ။် 

 ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး တ က် filter က ု install လပ်ုြ ု ဲ့က filter က ု twirl, 

  ရစ ီး ရလ ရမ  ငျီး၏ စ တ် ပ ုငီ်းတစ် ပ် ရပေါ် 3/4 ချညလ် ု ပ်သည။် သငတ် ု ဲ့သညလ်ညီ်း 

3/4 

 ရပေါ်ဝက် ူြ ု ဲ့ဒ ဇ ုငီ်းတစ်ခခု ံမ သ ီးတပ်ဆငထ် ီးရသ စက်ရံုတစ်ရံုရ ပ ုက ်ဝတ်ရလ  ်စက်ရ ရပီး

ရဝရ ီး, လ ု ပ်ပါတယ်။ ထ သု ု ဲ့ filter က ုချညမ်  လညသ်င်ဲ့ပါတယ်။ ဒါရကက င်ဲ့ြ င်ဲ့ပါကမပြုမ   ဲ့! 

 ဆ ုပါ filter က ုရ န င်ဲ့, သငတ်နီ်း, device က ုသူ ဲ့ဟ သ၏ူ  ည ်ရသ ီး running 

၏  ည ်ရသ ီးရကက င်ဲ့ဘယ်လ ုထ ရ  က်ထ ီးမည။် 

အ တန်လ ာ်စက်မျာ်းအတက်ွ filter 

•  

 



ရန ဲ့စဉ်ရန ဲ့တ ုငီ်းမဟတု်လ ငလ်စဉ်လတ ုငီ်း, 

ပပ ီးသ ီးသစ်ရတ မပြုမပငမ် မ်ီးမံရန ဲ့စဉ် သက်တ ၏ ရ ီးပါရသ  စ တ် ပ ုငီ်းတစ်ခုမြစ်လ ြ ု ဲ့ ချ 

နရ်  ခ ဲ့ပါတယရ်  ပါတယ်  ဝတ်ရလ  ်စက်ရတ ၏ ။ 

ဒါရပမယ်ဲ့လက်ရတ ျို့ မ  မြစ်န ငုန်  င်ဲ့ရ ချ ြုီးခနီ်းသံီုးဘ ု ဲ့ပပ ီးမပည်ဲ့စုံရသ စက်မြစ်ပါတယ်မဟုတ်ဘီူးဘ 

ရကက င်ဲ့စ ီးဆငီ်းရနရသ ရ ၌ပါရ  ရသ ထ ီးတ ဲ့မ ုီးသညီ်းထနစ်   ညစ် ရကကီး၏ ကျ ြုီးသက်ရ  

က်မှုမျ ီး ရနမြင်ဲ့မက က ယ်ထ ီးသည။် 

ဒါဟ ဘ မြစ်လ ု ဲ့လ ဆ ုရတ ဲ့စရကီးန င်ဲ့ တူပ တ်ဆ ု ဲ့သညန် င်ဲ့စနစ်၏ ဝတ်ရလ  စ်က်ရတ ရလ က် 

90%    က်န င်ဲ့ မျ ီးစုမြစ်ပျက် ပျက်စ ီးဆံုီးရှု ံီးမှု ။ 

 ဘယ်သ၏ူ ည ် ယ်ချက်မ  ယူနစ်သ ု ဲ့၎ငီ်း၏ထ ီုးရြ က်မှုမ ကနဥ ီး  ညသ်န် ဲ့ရ ငီ်းရ ီးလုပ်ြ ု ဲ့မြစ်ပါ

တယ်တ ဲ့ ဝတ်ရလ  ်စက်, တစ်ရ  filter က ုလ  ုပ်ပါတယ်ဒါရကက င်ဲ့မြစ်ပါသည။် 

က စစ မျ ီးစုတ င,်  ဝတရ်လ  ်စက်မပညတ် ငီ်းရရ ျို့ရမပ ငီ်း ပူရသ သ ရ ရ ီး, 

 စ ရကျွီးထ ကယ်ူသ  ီးတတ်၏။ ကမူလတနီ်းမြစ်ပါသည,် ထ  ုဝတ်ရလ  ်စက်၏ "stuffing" 

၏မပညန်ယ်က ုန ီးလည ်- 

စက်  ီးမြငဲ့ထ်  ုတူ သက်   ယ် ရကက ငီ်းမြစ်ရသ လ ပ်စစ်ရ ရန ီး  ုီးထ ကစစ်ရဆီးပါ။ 

ဒါဟ  ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး တ က် ဓ က filter 

က ု၏စစ်ဆငရ် ီး၏လုပ်ငနီ်းစဉ်မျ ီးတ င ်သံီုးမပြုလ ငသ် သ သ သ , device 

က ု ချ နမ်တနပ်ျကက် က်န ငု၏် နတ  ယ်က ုရလျ ဲ့ချရကက ငီ်းယံုကကည ်သည။် 

 မြစ်ရဝီးဤစက ီးမ နသ်ည ်မြစ.် , သတူ ု ဲ့  ဲ့မူက  ဘ ရတ လုပ်ရနလ ?  မြစ်  ဆ ုပါ     ဒ  filters 

ရတ က ု လ နတ်တ်န ငုရ်စျီးနှုနီ်း က   ရဝီး၌ရနရသ မြစ်ပပ ီး,  ချ ြုျို့တ ု ဲ့သည ်filter 

က ုမဒပ်စငမ်ျ ီး မပင၌်၎ငီ်း, သငရ် ရပီးရဝရ ီးကရနယူနစ် disconnect 

န ငုသ်ညဲ့မ် တဆင်ဲ့က ုထ ပုတ်ပါပါဝငန် ငုသ်ည။် 

 ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး တ က် filter မျ ီး မျ ြုီး စ ီးမျ ီး 

 မျ ီးဆံုီးသံီုးစ  န ငုပ်ပ ီးရစျီးနှုနီ်းသက်သ တ ဲ့မူက  မဒပ်စငက်ကမ်ီးတမ်ီးရ ကုသမှုတစ်ခုမ  ရကက င်ဲ့န င်ဲ့

ရဟ ရမပ ပ   ရကက ငီ်းက ု, ထ  ုဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး တ က်ဆ ီးသ ု ဲ့မဟုတ် polyphosphate filter 

က ုမြစ်ပါတယ်။ ကမ တဆင်ဲ့ရ ကျမ်ီးပ ုဒဆ် ုဒ ယမ် polyphosphate ၏ crystals ပါရ  သညန် ငဲ့ ်တူ, 

ရ တမြညီ်းမြညီ်းသတူ ု ဲ့က ရုပျ ်ဝငန် ငုပ်ါသည။် ရ ရပျ ဲ့မြစ်စဉ်က ုသူ ဲ့ဟ သ ူcrystal 

မင္်္န ဆ ယမ်န ဲ့ကယ်လ်စ ယမ်၏ ရ ီးပါ၏  ံမျက်န  မပငက်စုပ်ယူ polyphosphates 

၏သဘ ဝင်္ဏုသ်တတ  မျ ီးရကက င်ဲ့မြစ်သည။် 

ရှုပ်ရထ ီးပပ ီးဓ တုလုပ်ငနီ်းစဉ်၏ လဒ ်မြစ် က  က ယ်ရုပ်ရ င ်ဝတ်ရလ  ်စက် စ တ် ပ ုငီ်း

https://my.unistica.com/%E1%80%A1%E1%80%9D%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%BB%E1%80%BE%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%BA%E1%80%85%E1%80%80%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%9B%E1%80%BD%E1%80%B1%E1%80%B8%E1%80%81%E1%80%BB/
https://my.unistica.com/%E1%80%95%E1%80%BC%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%80%E1%80%BD%E1%80%B2%E1%80%A1%E1%80%9D%E1%80%90%E1%80%BA%E1%80%9C%E1%80%BB%E1%80%BE%E1%80%B1%E1%80%AC%E1%80%BA%E1%80%85%E1%80%80%E1%80%BA/


မျ ီး ရပေါ် ြ  ျို့စညီ်းသည။် ဤသည ်က  က ယ ်လ   ဓ က  ီး, 

စရကီး မြစ်က ဗ နန် တ်မဒပ်ရပါငီ်းမျ ီးြ  ျို့စညီ်းမခငီ်းက ကု က ယ်တ ီးဆ ီးရကျ က ်လ  ရန  င်ဲ့ရန ီး။ 

ပ ုပပ ီး ဆင်ဲ့မမင်ဲ့ filtering က ုမဒပ်စင ်ဘ ု ဲ့ ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး တ က်သလံ ုက ်filter 

မျ ီးပါဝငသ်ည။် သတူ ု ဲ့ဟ  polyphosphate Analogues 

ထက်ပ ုပတ်ဝနီ်းကျငန် ဲ့သဟဇ တစဉ်ီးစ ီးရနကကသည။် ထ ု ဲ့ မပငခ်ုန စ်, 

သတူ ု ဲ့ကပ ုတ ရ ညခ်ံမခငီ်းန င်ဲ့ယံုကကညစ် တ်ချ ရသ မြစ်ကကသည။် သလံ ုက် filter 

မျ ီးသညစ်စ်ဆငရ် ီး တ ငီ်း လ န ်မငီ်း ကျ ြုီးရ  စ  မြစ်ကကသည ်မြစ်ရက ငီ်းစ   မြစ်စဉ်ီးစ ီး

ဆငမ်ခငစ်  စ မ်ီး ည။် installation လုပ်ငနီ်းစဉ်က ုန င်ဲ့စပ်လျဉ်ီး - 

ဒ  မျ ြုီး စ ီး ရပါငျီးတ ု ဲ့သညျ ခ  ီးမဒပ်စင ်မ နပ်ငသ်က ဲ့သ ု ဲ့, ရ ုီးရ ငီ်းပါသည။် polyphosphate 

မဒပ်စင ်  ၌ဝါကက ီးန ငုသ်ညထ်က်ထ ကု ဲ့သ ု ဲ့ရသ  filter က ု၏ထီူးမခ ီးတ ဲ့ feature 

က ုသံီုးပါန င်ဲ့ရသ က်သံီုးရ  filtering ဘ ု ဲ့ န၎်ငီ်း၏စ မ်ီး ညမ်ြစ်ပါတယ်။ 

ယငီ်းယနတ  ီး၏လုပ်ငနီ်းလညပ်တ်မှု၏န ယ မရ တစသ်လံ ုက်စက်က ငီ်းထ ရတ ျို့ မှု တ က်ပူီးတ  မြစ်

ပါတယ်။ ယငီ်း၏သက်ရ  က်မှုငု်္ဏသ်တတ  မျ ီးက ုရမပ ငီ်းလ မ တဆင်ဲ့ပပ ြုက  , တကယ်ရတ ဲ့, 

 ဝတ်ရလ  ်စကယ်နတယ ီးမျ ီး ဆ ုီးဆံုီး နသ်မူြစ်ကက၏ ရသ ကယ်လစ ယမ်န ဲ့မင္်္န ဆ ယမ်ဆ ီး၏

ရမ ်လ ကျြူီး ဆင်ဲ့ ထ မ  ရတ ျို့ ရ  န ငုပ်ါသည။် 

ဒ ထံီုးစံ၌ရ ရလ  ဲ့ချရ ီးရကက င်ဲ့သငဆ်ပ်မပ  ရပေါ်က ကုယ်တငက်ညူ ရပီးန ငု ်မခ ီးလူကက ြုက်မျ ီး 

မမငရ်  ပါတယ်။ 

 

 ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး တ က် filter က ုချ တ်ဆက်ပါ 

ဘယ်လ ုလ မ်ြ ဲ့မခငီ်းသံီုးစ  ြ ု ဲ့ malomalski 

စ တ်ကူီးန င်ဲ့ တူမညသ်မူဆ ု၏ ရတ ်ရလီးန ငုစ် မ်ီးစစ်ရ  ငခ်ျ တ်ဆက်မခငီ်း။ 

ဒါရကက င်ဲ့သ ီးမခ ီးတဥ ီးတညီ်းချ တ်ဆက်ရနရသ ရကက ငဲ့ ်ဆ ုပါ filter 

သူ ဲ့ဟ သတူစ် ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး၏ရရ ျို့ရမ  က်၌သတ်မ တ်ထ ီးမခငီ်းမြစ်သည။် 



 ဓ ကရ ရပီးရဝရ ီးကရနက ု turn off ြ ု ဲ့ ဆ ု ဲ့ရ ငပ် တ်ဆ ု ဲ့ြ ု ဲ့လံုရလ က်ပါတယ။် 

 ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး တ က် filter က ု install လပ်ုြ ု ဲ့က filter က ု twirl, 

  ရစ ီး ရလ ရမ  ငျီး၏ စ တ် ပ ုငီ်းတစ် ပ် ရပေါ် 3/4 ချညလ် ု ပ်သည။် သငတ် ု ဲ့သညလ်ညီ်း 

3/4 

 ရပေါ်ဝက် ူြ ု ဲ့ဒ ဇ ုငီ်းတစ်ခခု ံမ သ ီးတပ်ဆငထ် ီးရသ စက်ရံုတစ်ရံုရ ပ ုက ်ဝတ်ရလ  ်စက်ရ ရပီး

ရဝရ ီး, လ ု ပ်ပါတယ်။ ထ သု ု ဲ့ filter က ုချညမ်  လညသ်င်ဲ့ပါတယ်။ ဒါရကက င်ဲ့ြ င်ဲ့ပါကမပြုမ   ဲ့! 

 ဆ ုပါ filter က ုရ န င်ဲ့, သငတ်နီ်း, device က ုသူ ဲ့ဟ သ၏ူ  ည ်ရသ ီး running 

၏  ည ်ရသ ီးရကက င်ဲ့ဘယ်လ ုထ ရ  က်ထ ီးမည။် 

အ တန်လ ာ်စက်လှုံှုံ့န ာ်မှုအမျ ြို်းအစာ်း 

•  

 
ရခတ်သစ်  မ်ရ ငမ်မျ ီး၏စ န် ဲ့ပစ်မခငီ်းမ  မပညတ် ငီ်း Part မျ ီးစ  , 

မ တ်ရဆ မျ ီးန င်ဲ့ တူဆက်သ ယ်ဘ ု ဲ့လယ်ယ စ ုက်ပျ ြုီးန င်ဲ့တနြ် ုီးရ  ရသ  ချ န-်saving features 

ရတ လ ယ်ကူရချ ရမ ျို့ န,် သတူ ု ဲ့, မ သ ီးစ,ု 

ဝါသန   သ ု ဲ့မဟုတ် မခ ီးရပျ ်စ  လှုပ်ရ  ီးမှုမျ ီးက ုချစ်၏။  ဓ ကက  ယ တစ်ခုမ  ရနကကသည ်

စက်ရတ ရဆီးရကက  : ရ  ်တ ုသ ု ဲ့မဟုတ် Active, 

သတူ ု ဲ့က မျ ီးကက ီးပ ုမ ုလ ယ်ကူဘဝ  မ်ရ ငမ်မြစ်ကကသည။် 

ဤရဆ ငီ်းပါီး၌ကျွန်ပ်ုတ ု ဲ့သည ်Active  ဝတ်ရလ  စ်က်ရတ , 

သတူ ု ဲ့  ဲ့ မျ ြုီး စ ီးမျ ီးန ငဲ့သ်တူ ု ဲ့စပ်ကက ီးမခ ီးန ီးချကမ်ျ ီး ရကက ငီ်းရမပ ဆ ုလ မ်ဲ့မယ်။ 

"Active  ဝတ်ရလ  ်စက်?"  ဘယ်   က ုမ 

စညန် င်ဲ့လုပ်ရဆ ငခ်ျက်:  ဝတ်ရလ  ်စက် မျ ြုီး စ ီး  ီးလံုီးက နု စ်ခု တနီ်းခ  မခ ီးကကပါတယ်။ 

သကူတစ်ဥ ီး Active က ုရခေါ် - 

တက်ကကစ  ရ ချ ြုီးခနီ်းစကရ်တ ရ  စပ်ဓါီးသ  ီးန ဲ့ ထီူးရရ ျို့ရမပ ငီ်းရ ုီးတံသံီုးပပ ီးရြျ ်ရမြရနသည။် 



ဒါကဒ ဇ ုငီ်းစညစ်က်ရတ န ဲ့နှု ငီ်းယ ဉ် ချ ြုျို့ရသ   ီးနညီ်းချက်မျ ီးရ  ပပ ီး: စက် လ  ုရလျ က်၏ရ , 

ဆပ်မပ , ရလျ ဲ့နညီ်းနီူးညံဲ့သ မ်ရမ ျို့လက်ရဆီးမခငီ်းန င်ဲ့ရှုပ်ရထ ီးမှုထက် သ . ကက ီးမမတ်ရသ စ ီးသံီုးမှု။ 

တစ်ချ နတ်ညီ်းမ  ပင ် ီးသ ချက်လညီ်းရ  ပါတယ် - Active  ဝတ်ရလ  ်စက်စည ်မပင,် 

သတူ ု ဲ့  ဲ့ရစျီးနှုနီ်းရတ က ရတ ်ရလီးန မ်ဲ့ပါ, ပ ုပပ ီးယံုကကညစ် တ်ချ ရသ မြစ်ပါတယ်။ 

ရကက င်ဲ့ Activity 

မမှြုတ်စက်ရတ ရလ  ဲ့ချဆ တု ဲ့ ချက်က ုမ သတူ ု ဲ့လက ်ဝတ်ရလ  ်ဘ ု ဲ့ဆပ်မပ က ု သံီုးမပြုန ငုပ်ါတယ်။ 

စက်၏ ဓ ကက ုယ်ထည ်(စက်တစ ်centrifugal တပ်ဆငထ် ီးသညလ် င)် 

သငရ် ရဆီးမျ ီး၏ကက ချ နက် ုသတ်မ တ်န င်ဲ့လည ်နခ် င်ဲ့မပြုတ ဲ့ timer ရန  မ  မြစ်ပါတယ်။ 

မညသ်ည်ဲ့ မျ ြုီး စ ီး ဝတ်ရလ  ်စက်ရတ သံီုးပပ ီးတ ဲ့ ခါမ  ရဘီးကငီ်းလံုမခံြုရ ီးန င်ဲ့ပတ်သက်ပပ ီးမ

ရမဲ့မရကလ ဲ့ပါ! 

 ဝတ်ရလ  ်စက်၏လှုပ်ရ  ီးမှု မျ ြုီး စ ီး 

Active  ဝတ်ရလ  ်စက်ရတ က ု semi-automatic သ ု ဲ့မဟုတ် လ ု ရလျ က်မြစ်န ငုပ်ါသည။် 

ပထမဥ ီးဆံုီး မှု၌, သငျသညျက ုသ  ဝတ်ရလ  ် ချ နက် ုသတ်မ တ်ရသ လ်ညီ်း, 

သငသ်ညက် ုယ်တ ုငသ်ညစ်ညပ်စစညီ်းပစစယမျ ီးထ ကတစ်ခုက ု ရ , Re-

ဝနရ် ချ ြုီးခနီ်းက ုရမပ ငီ်းလ  နန် င်ဲ့လက်မရဆီးမျ ီး တ က်စက်က ုစတငရ်  သညရ် ချ ြုီးခနီ်းသတု်မခငီ်း

မြစ်သည။် 

 ဆ ုပါလှုပ်ရ  ီးမှုမျ ီးတ င ်Spinning စက်ရတ  (စက ်မျ ြုီး စ ီးရပေါ် မူတည.် ) 

နညီ်းလမ်ီးန စ်ခု တ က်လပ်ုန ငုပ်ါတယ်။ စက်၏ရန က်ဘက်န ံံရပေါ်မ   fixed န စ်ခုရ  ်ဘ  roller 

၏ပုံစံက ု manual လ ညဲ့ြ်ျ ီး feature 

က ုထတု်ယူက   ယ န င်ဲ့ တူတက်ကကစ   ဝတ်ရလ  ်စက်ရတ ။  ဆ ုပါ roller 

 ချငီ်းချငီ်း လျ ီးလ ုကက်ပ်လျက်စ စဉ်ရပီးရနကကသည။်  ဆ ုပါ roller 

 ကက ီးက  ဟချက်၏   ယ် စ ီး ( ထီူး Clamp screw န စ်ခု  ီးြ ငျျို့) က ုယတ် ုငခ်ျ နည်ှ ရနသည။် 

 ဆ ုပါ န မ်ဲ့ကက တ်စက်က သုငရ်  ျို့လျ ီးမှု တ က် device က ုရဆ ငက်ကဉ်ီးလ ည်ဲ့, 

(တစ်ဥ ီးကရလ င ်မည ်grinder ဆငတ်ူ) တစ်လကက် ုငတ်ပ်ဆငထ် ီးသည။် 



 ပ တ်ရကျ ်လ  ီးြ   ီးမျ ီး၏ဒ င်္  က ုထ နီ်းညှ ြ ု ဲ့န စ်ခု roller 

 ကက ီးကရန  န င်ဲ့ရ  က်ပ ုငီ်း platen  ရပေါ်လက်က ုငလ် ည်ဲ့မခငီ်းမြင်ဲ့ န,် roller  ကက ီးပ တ်ရချ  

"scroll" ။ 

centrifugal န င်ဲ့ တူတကက်ကစ   ဝတ်ရလ  ်စကန် စ်ခုခနဓ က ုယ် ခနီ်းရ  ပါတယ် - 

 ဝတ်ရလ  ်စညပ် ငုီ်းန င်ဲ့ချညင်ငတ်စ် centrifugal ။ 

 ဝတ်ရလ  ်မခငီ်းန င်ဲ့ရ ချ ြုီးခနီ်းသံီုးလက်မရဆီးတစ် centrifugal 

သ ု ဲ့က ုယ်တ ုငရ်မပ ငီ်းလ ခ ဲ့သညပ်ပ ီးရန က်,  လ နတ်ညူ လုပ်ငနီ်းစဉ်သည ်လ  ုရလ  က် spinning 

ခ ဲ့သည။် 

 ဆ ုပါထတု်ယူဘ ု ဲ့ ဝတ်ရလ  ်စက်ရတ  Active device 

က ု ချ ြုျို့ရမ ်ဒယ်မျ ီးမ    ီးလံုီးရတ ဲ့မဟုတ်ပါဘီူး။ ဤက စစတ ငခ်ုန စ်, 

ရ ချ ြုီးခနီ်းသံီုးမြစ်ရစတစ်ဥ ီးလက်က ုန  ပ် ပါမညသ် ု ဲ့မဟုတ်သ ီးမခ ီး  မ်ရထ ငစု်-

စက်သ ု ဲ့မဟုတ်ရလမှုတ်စက်က ု သံီုးမပြုပါ န။် 

 

  ပုါနလ ာ်စက်ထ န််းသ မ််းငခင််း 

•  



 ငါ ဲ့ မ ၏ရမ ီးရန ဲ့မ လက်ရဆ င ်မြစ်ကျွနမ် သစ်တစ်ခုက ု ဝတ်ရလ  ်စကက် ုရ  ီးချယ်ခ ဲ့သည။် 

န စ်ခု ဝတ်ရလ  ် - ငါ ဲ့က လုညီ်း 10 န စ်ရကက ငီ်းစက ်ဆ ုပါ တ ုငပ်ငခ်ံရမပ သညစ်တ ုီးဆ ုငထ် မ   

2500 က ုရလ  ် ရကက ငီ်းက ု 3  က်မြစ်ရစမည။် 

ကကျွမ်ီးကျငစ်  န ဲ့င်္ရုတစ ကု် သံီုးမပြုပါလ မဲ့်မညတ် ရမခ ရနတ င။် 

သငတ်စ်ဥ ီး ဝတ်ရလ  ်စက် ဘ ု ဲ့င်္ရုစ ုက်ြ ု ဲ့လ ု ပ်ပါတယ်ဘ လ ? 

အ  ပုါကာ်းက တုစဥ် ်းချွန်ထကန်သာအရာ တတ ြို hit 

  ဒ န စ်ငါ၏ ရ ချ ြုီးခနီ်းန ီးပါီး ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး တ က်ဆ ုီးဆ ုီး   ီး   ီး ဆံုီးသတ်ခ ဲ့သည။် 

ငါ ဝတ်ရလ  ်စက်က ုရခါက် tablecloth သ ု ဲ့တငရ်ဆ ငန် င်ဲ့ ထည ်hairpin ကျဆငီ်းသ  ီးရကက ငီ်း, 

  ရံုစ ုက်ခ ဲ့ပါဘီူး။ တစ်ဥ ီး မမနရ် ရဆီးသသံ  ထ ီးပါ, ငါသညက် ီး start, 

ပပ ီးရတ ဲ့ငါြနစ်ည ်ရပေါ် pounding တစ်ခုခု၏ သမံျ ီးကသတ ရပီးခ ဲ့သည။် 

ငါ ဝတ်ရလ  ်စက်က  ုပ်တန် ဲ့ြ ု ဲ့လ ုခ ဲ့ရပမယ်ဲ့မ မှုက မုပြု၏။ 

 ဆ ုပါက ီးက ုငါ စ  စဉ်က ုရမပ ငီ်းလ ပစ်ချငခ် ဲ့တယ်ဆ ုတ ဲ့ ချက်က ုတံု ဲ့မပနခ် ဲ့ပါဘီူး။ စက်ကရတ ဲ့ 

hairpin ကျ ြုီးမဟုတ်ပါ, ထ  ုထညက် ုြ ရလ၏။ က ယု်ဲ့ကံရက ငီ်းခ ဲ့ပါတယ်။ 

 

နကာငစ်  

န ငုင်မံခ ီးရ ီးတထ ြုက ုရမဲ့ရလျ ဲ့  မ်ရ ငမ်ကတဆင်ဲ့ ဝတ်ရလ  ်စက်ထ သ ု ဲ့ကျလ မဲ့မ်ည။် 

ဒါ ဲ့ မပင ်မှု    ရပေါ် ကက ီး ကျယ်ခလုတန် ငုပ်ါတယ်ခါီးပတန် င်ဲ့ တူခါီးပတ်င်္ျ ကင ်ကကျ 

တူရဆီးရကက မခငီ်းက ုမသငျျို့သညျ။ 

ခလုတ်က ု မျ ီးစုပ တ်ထ ီးသညရ်  က်လ မဲ့်မညန် င်ဲ့စက်က ုပျက်စ ီးရစမခငီ်းင ါကတညီ်းက။ 

   ဝတထ ြုန ဲ့တူရသ    တ ု ဲ့က ုဆ ုပါကသင၏်လကက် ုရဆီးရကက ြ ု ဲ့ သ . ရက ငီ်း၏။ သငျတ ု ဲ့သ, 

စက် ဝတ်ရလ  ်မျ ီး တ က်  တ် င်္ျ ကင ်ကကျန င်ဲ့ရဆီးသ ငီ်းထ ီးန ငုပ်ါတယ်။ 

 

ယင််းအ တန်လ ာ်စကမ်ျာ်းတငွ ်scum စတငြွ် ှုံ့စည််းခ  ပပ ်း 

ရကက ်မင ကရနကျရန ်တ ု ဲ့က ီးက ုဝယ်ယူပပ ီးရန က်, 

https://gi8.inditics.com/ix/2a62e7e66c1f1cac.jpg
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သူ ဲ့က ုငါကယြ် ု ဲ့ကက ြုီးစ ီးခ ဲ့မ ရ န င်ဲ့၎ငီ်း၏ဆ ုီးကျ ြုီးမျ ီး ရကက ငီ်း မျ ီးကက ီးသငယ်ူဒါရကက င်ဲ့ပါတ

ယ်။  ဆ ုပါ filter က ုရမပ ငီ်းလ ပစ် နရ်ဆီးတစ်လကစ်ရကီးန စ်, လ, 

 မှု မျ ြုီးမျ ြုီးရ  သမ စုံတ  ဝယ်ရပမယ်ဲ့ ချ နရ်တ န ဲ့စရကီးရ  ရနတနုီ်းပ မြစ်ပါတယ။် 

 

နကာငစ်  

 ငတ် နက်က ု citric  က်ဆစ်က ုရ  ရြ  န ်ကကံမပြုခ ဲ့သည,် 100 င်္ မ်တစ်ဥ ီးချငီ်းစ ၏ 2 

  တ် လံု ရလ ကရ်  လ မဲ့်မည။်  လ နည်စ်ပတ်ရ ချ ြုီးခနီ်း, ရသ မပငီ်းမပငီ်းထနထ်န ်ပူရ  set 

mode က ု။ ထ  ုမှု   တ ု ဲ့က ုမပါဘ စက်မ တဆင်ဲ့ scroll ။ 

န င်ဲ့ မခ ီး စ န ်ြျ ီး တ ုငီ်း တ ၏ မှုန် ဲ့မသင်ဲ့ရတ ်ရကက ငီ်း, 

 ချငီ်းစ လက်ရဆီးဘ ု ဲ့ဆ ီးတစ်လက်ြက ်ညဇ် နီ်း add သ . ရက ငီ်း၏။ 

 

စညမ်နကာင််းတ  အနံ   

စက်က ပမ ထတု်လ င်ဲ့သင်ဲ့ပါတယ်။  ရက ငီ်းဆံုီး option 

က ုြ င်ဲ့လ စ်တံခါီးက ုရစ ငဲ့ရ်ရ  က်ြ ု ဲ့ ပမ မြစ်ပါတယ်။ 

ထ  ုခါကရ  က်၏ နံ ဲ့က ုမြစ်ရပေါ်ရစသညန် င်ဲ့မပညတ် ငီ်းရ ီးစက်ထ ခ ုက်ရစန ငုရ်ကက ငီ်းရသ စည,် 

 ထ မ   စ ုဓ တ်က ုမရဆ ကျပါလ မ်ဲ့မယ်။ 

 

ရရှ နသာစက ်

တစ်ရန ဲ့ရန ဲ့မ  , 

သင ်ဝတ်ရလ  ်စက်ရ ရ  က်ရမခမ  မပသရသ  ခါမပဿန တစ်ခု ငဆ် ုင ်ရပမည။် 

 

နကာငစ်  

 ဆ ုပါ ရကက ငီ်းမပချကရ်သ  မပည်ဲ့ ဝမ   loading လုပ်တ စညမ်ြစ်ရစမခငီ်းင ါ, 

သငျသညျမ ငျျို့မ ီး rpm ပါပါဝါမ  ရဆီးရကက ။ 

ခ ုငခ်ံဲ့လ ညဲ့ြ်ျ ီးသသံ  မလ ု ပ်ပါဘီူးရကက င်ဲ့သန် ဲ့ရ ငီ်းလ ယ်ကူရသ    မျ ီး တ က်တစ်ဥ ီး ထီူး

ကကပ်မတ် ဝတ်ရလ  ်ရရ ီးခယယျမရနပါန ဲ့, 

စက်တစ်ခါတစ် ံ နညီ်းငယ်စငတ် မ တ လှုံျို့ရဆျ တစ်ချ နတ်ညီ်းမ  ပုံမ နမ်ဟုတတ် ဲ့တုနခ်ါမ စတငပ်ါ

သည။်  ဆ ုပါ လဒယ် ုစ ီးရ ပ ုက်   ကန် င်ဲ့ မမှြုပ် tile က ုရလဲ့။ စက်က ုမ နက်နစ်   installed, န ငဲ့ ်

ribbed ရဟ ငီ်းရကကမပ ီးရပေါ်တ ငမ်ြစ်ပါသည်, န င်ဲ့စံမပတစ်ဥ ီးမပ ီးမျက်န  မပင,် 

သ ု ဲ့မဟုတ်သင ်ငဆ် ုငခ် ဲ့ကကပပ မဟုတ်တူည တ ဲ့မပဿန ရပေါ်မတ်တပ် ပ် မယ်မဟတု်ပါမြစ်ရစ။ 

 

ယင််းအ တန်လ ာ်စက ်service မျာ်းအတကွင်  ြိုအငြစ?် 

 ဝတ်ရလ  ်စကက် ု ထီူး mode မ  စမ်ီးသပ်ပပ ီးမြစ်ပါတယ်။      ီးလံုီးစက်န င်ဲ့ တူ OK 



က ုပါလ င ်ဆ ုပါစ ီးပ  ီးရ ီးလုပ်ငနီ်းက နပ်ျြူတ  system က ု check လုပ်ရပီးပါတယ်။ 

 ထီူးလက်ရချ ငီ်းတစ်ခုချငီ်းစ က ုခလတု်ရပေါ်တ င ်ဝတ်ရလ  ်စက် တ ငီ်းက ြု ရလ၏။ 

 ထီူးသမြင်ဲ့  ရံုစူီးစ ုက်မှုက ုတငီ်းကျပ်စ  မြစ်သင်ဲ့သည။် စမ်ီးသပ်မှု, 

ရ န ငဲ့မ်ပညဲ့စုံ်တစ် ဝတ်ရလ  ်စက်ပပ ီးရန က်ရကက င်ဲ့ လငီ်းန င်ဲ့ တူမ န ်ရပေါ်ထ ီးရ  မခငီ်းမြစ်သည်

။ ဒါဟ ရ မတစ်ခုတညီ်းတစ်စက်ရပါက်ကက ီးမဟတု်ရကက ငီ်း ရ ီးကက ီးပါသည။် 

 

ယင််းအ တန်လ ာ်စကန်စာင် နရှာက ်

▪ ဒါဟ ရဆီးရကက  နလ်  ုပ်ပါသည်။ 

ရလရ ီးစက်ကရနသ  ီးြုံီးရ  က်မ  င်္ျယ်လ က ဲ့သ ု ဲ့မန စ်ပမ ြုျို့ ြ ယ်၏ထ ကု ဲ့သ ု ဲ့ရသ  စုလ ုက် မပံြုလ ုက်စု

ရဆ ငီ်းရနပါတယ်။  ဆ ပုါပ ရကက ုရဆီးပပ ီးရန က်တစဥ် ီး damp 

 ထည်န င်ဲ့ တူသုတ်မခငီ်းန င်ဲ့ ရမခ က်မ စက်ြ င်ဲ့တံခါီးက ုစ န် ဲ့ခ   ပါမည်။ 

▪   ယ ီးက နီ်း -  လ န ်သံုီးဝငတ်စ်ခါတစ် ံတ င ်နတ  ယ်န င်ဲ့ နတ  ယ်ရ  ရသ မဟုတ်ပါဘူီး။ 

ပပ ီးရန က်ရ  သမ တ ု ဲ့, က ဝါရ  င-်greyish မြစ်လ ဒ  တ ငီ်းခံထ ကရနသမံှုနဆ်  ရဆ င။် 

ထ ု ဲ့ မပငရ်လရ ီးရပီးစက်ဓ တ်မတည်မြစ်ရပေါ်ရစန ငုပ်ါတယ်။ ရ  လက  ည်၏ရ  2 

လက်ြက် ည်ဇ နီ်းတစ်ြန:်  စ ီး, ရလရ ီးစက်ရနတ ဲ့ tool က ုသံီုးန ငုသ်ည်။ 

▪ ယူြ ု ဲ့မပ ုရက ငီ်း limescale တ ုက်ြျက်ြ ု ဲ့က ုဆ ုလ ုသည်, 

ထ သုူတ ု ဲ့ ပူရပီးစက်က ုလုယူန င်ဲ့ ကျ ြုီးမရပီးန ငု။် သငျသညျခ ယဉ်ီးရ ရ  ပါက, 

သငသ်ည်စရကီး၏က က ယ်တ ီးဆ ီးရ ီး ထ ကသယ်ရဆ င ်နမ်ပည်ဲ့စုံသသံ  ရ  ီးချယ်ြ ု ဲ့ 90 ဒ င်္  မ   

citric  က်ဆစ်၏တဥ ီးတည်ီးရသ က်ရသ ခ က်က ုမြည်ဲ့ြ ု ဲ့စက်လ ု ပ်ပါတယ်။ 

ခက်ရ ဗနီ်းစရကီးန ဲ့ြုံီးလ မ်ီးလ ုက်လ ငဤ် က်ဆစ် citric ပါလ မ်ဲ့မယ်။ ဗနီ်း,   scum 

နနံက်ယံ၌ရပျ က်က ယ်သ  ီးပါလ မ်ဲ့မယ်,  ရမြတစ်ခု တ က်ရန ဲ့ချငီ်းညချငီ်းစုပ်ယူထ ီးသည်။ 

▪  ရပါမျ ီးရ မမှြုပ် - ထ  ုဝတ်ရလ  ်စက်၏ နသ်ူ, ဒါရကက င်ဲ့ပ ုပပ ီးသတ ထ ီးြ ု ဲ့ န ်မှုန် ဲ့။ 

▪ rusty မပ ီးရ န ငဲ့မ်ပညဲ့်စုံရ    , ရဟ ငီ်းသ  ီးတ ုက်တံန င်ဲ့ဆပ်မပ က ုြယ်ရ  ီးလ ုက်ပါ။ 

တစ်ခုချငီ်းစ က ုရ ရဆီး ဝတ်ရလ  ်ရနတ ဲ့ရမခ က်ရသ ျို့တ ဲ့ ဝတ်န ဲ့သုတ် ပပ ီးမ  န င်ဲ့ ရကက ငီ်း, 

သရံချီးမ မြစ်ခ ဲ့သည်။ 

ယင််းငပြိုငပငန်ရ်းအ တန်လ ာ်စကထ် ကနနအကွဉံာဏျ 

5 မ နစ် ဘ ု ဲ့ သ ီး သ ီးရ ရဆီးပပ ီးရန က်, 

ရ ရလ ငီ်း ဆ ုပါဗလ က ီးညှစ်ပပ ီးရမခ က်ရသ ျို့တ ဲ့ ဝတ်န ဲ့သတု်။ 

 

န ငုံ်္ီးချြုပ်မ  ရတ ဲ့ကျရန ်တ ု ဲ့ ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး၏ရစ င်ဲ့ရရ  က်မှုကဤလမ်ီးည နခ်ျက်မျ ီးန င်ဲ့ 



ည ရဆ င ် က်ရစန ငုသ်ညဟ်ုဆ ုကကသည။် သငဲ့ ်ရနမြငဲ့ ်ဝတ်ရလ  ်စက်က ုင်္ရုစ ုက်ြ ု ဲ့ပျငီ်း  မြစ်, 

  ဒ ရန က်မပြုမပငလ် ု ပ်ရသ မညမ်ဟုတ်ပါစ  မလ ုပါ။ 

န င်ဲ့သင်ဲ့လက်ရထ က်က ုသစ်စ ရ  ရ   မှုရဆ ငျြ ု ဲ့, ရန ဲ့စဉ် သက်တ ၌သငဲ့က် ကုညူ လ မ်ဲ့မယ်။ 

 

Simplicol -  ဝတ် စ ီးဆ ီုးရဆီး သံုီးမပြု: ဝ ရသသလကခဏ မျ ီး, 

ရလ  က်လ  ၏ င်္ဃ ါ ပ်မျ ီး 
လ ု ပ်ခ ဲ့လ ငယ်ရန ဲ့,  စ နီ်း ထငီ်း ဝတ်ရသချ ရပါက်ပည ရ ငမ်ျ ီး၏ က ူည က ုမရ  ကကဘီူး။ 

သငျသညျ  မျမ  , သူ ဲ့ရလသနံ ငုပ်ါတယ် saturating, ပစစညီ်းက ု ပ်ဒ တ်လုပ်။ 

ဒ မ   ရက ငီ်းဆံုီးရမြရ ငီ်းနညီ်း Simplicol ပါလ မ်ဲ့မယ် - 

ဆ ုတစ်ရ ြူီးသ ု ဲ့မဟုတ် ဝတ်ရလ  ်စကက် ုပျက်စ ီးရစရတ ်မမူရကက ငီ်း ဝတ်ရဆီးသတု်။ 

ရက်ချ န််း 

 Simplicol - 

ဝါင်္ မ်ီး ထညမ်ျ ီး ရမပ ငီ်း လ န ဲ့ ဘ ု ဲ့ သင်ဲ့ရလျ ်ရကက ငီ်း ဝတ် စ ီး ဘ ု ဲ့ရဆီးသတု်, 



ထ မ  ပါတ ဲ့ပ တ်, ချညမ် ငန် င်ဲ့ ထည။် 

ယငီ်း ဝတ်ရလ  ်စက် တ ငီ်း ရ  ငပ်စစညီ်းမျ ီး၏ ည ် ယ်ချက် တ က ်သံီုးမပြုနညီ်းလမ်။ 

ဒ ဘံ ုည ် ယ်ချက်ရဆီးသတု် Simplicol 

 ဝတ် စ ီး၏ မခ ီးထတု်ကုနမ်ျ ီးန င်ဲ့နှု ငီ်းယ ဉ်ပါသငျသညျတစ်ခတုညီ်းရမခလ မ်ီး တ က် ရ  

ငမ် တ်တမ်ီးတငြ် ု ဲ့ခ င်ဲ့မပြုပါတယ်။ 

ဒါဟ  ထီူးမပြုမပငတ် ရတ  စ တ် ပ ုငီ်း၌ဤမ ရရ ျို့ရမ  က်တ ငရ်စတယ်။ 

 ဆ ုပါ မ တ်တံဆ ပ် Simplicol မျ ီး၏ထတု်လုပ်မှုက ုဘယ်လ ုစ တ်ချ သနညီ်း 

 ဝတ်ထတု်လုပ်သကူရန ရ မပ ီးက ုစ တ်ဆ ုီးဘီူး Paint ။ 

 ရ  င ်ဝတ် စ ီးရတ လညီ်းညှ ြုီးန မ်ီးပါဘီူး။ 

 ဝတ်ရလ  ်စက်မျ ီး တ က်နညီ်းလမ်ီး တ ငီ်းလံီုးဝ နတ  ယက်ငီ်း စ တ ်ပ ုငီ်းမျ ီးက ု။ 

ရဆီးသတု် ကကငီ်း ကျနလ်ံုီးဝမျက်န  မပငမ်ျ ီးရပေါ်မ  ရ  ရနဆ ဟုမခငီ်းမရ  ဘ , 

လက်မရဆီးက လ တ ငီ်းရပျ က်ရဆီးရကက ။ 

အနရာင ်PALETTE 

 Simplicol 

 ဝတ် စ ီးရဆီးသတု်ဘ ု ဲ့ပစစညီ်းမျ ီးသညရ်  က်ပါ   ပ်ရပီးခ င်ဲ့မပြု: 

•  န ရ  င။် 



•  မပ ရ  င။် 

• Black က။ 

• Burgundy ။ 

•  ဝါရ  င။် 

•  ရမ  င ်စ မ်ီးရ  င။် 

• လ ရမမ ်ရ  င။် 

အမျ ြို်းအစာ်းမျာ်း 

ရလ ရလ ဆယ်ရစျီးက က ်ရပေါ်သတု်ရဆီး Simplicol 

 မ တ်တံဆ ပ် ရတ ်ကက  မျ ြုီး စ ီးမျ ီးရ  ပါတယ်: 

1.  ဝတ် စ ီးမျ ီးနင်္ ု တ ငုီ်းမဒပ်ပစစည်ီးမျ ီးစ န် ဲ့ခ  သတ်ုရဆီး, ထ မ  ပါတ ဲ့ပ တ်န င်ဲ့ဝါင်္ မ်ီးချည်, - 

ရ  ရထ ီးန င်ဲ့သဘ ဝပစစည်ီးမျ ီးသည်။  စ နီ်း ထငီ်းရန ီးရ  ပူချ နရ်ြျ ်ရမြရနသည် 40 ဏ C. 

ထက်န မ်ဲ့မမြစ် 

2. ပ ုီး ဘ ု ဲ့, ကကမ်ီးသ ီုးရမ  ီးန င်ဲ့ polyamide - ရ ပ် ကကျ, 

 ဘယ်သ၏ူ ပူချ နဤ် ပမ ြုီး စ ီး၏သတု်ရဆီး၏ သံုီးမပြုမှုက  ုသ ငရ်  က်ရ  ငက်က ြုီးစ ီး

ကကမ   နည်ီးဆံုီး 60 ဒ င်္  စငတ် င်္  တ်မြစ်ပပ ီးရ ပူထ မ  လုပ်ထုံီးလုပ်နည်ီးရြျ ်ရမြတ ဲ့ ခါမ သ , သင ်လ ယ်တကူ ရ  င ်

restore န ဲ့ သက်မပနရ် ငရ်ဟ ငီ်း cardigan, 

င်္ျ ကင ်ကကျက ုရ  က်ရစန ငုပ်ါတယ်ကကယ်ဝတ ဲ့   ပ်ပစစည်ီးမျ ီးရပီးသည် သ ု ဲ့မဟုတ် ကကျ။ 

3. န ငုလ် နသ် ု ဲ့မဟုတ် perlon လုပ်ထ ီးတ ဲ့ တ ငီ်းခံဘ ု ဲ့ သတ်ုရဆီး။ 

 ရ  ငမ်ပငီ်းထနမ်ှုက ုရ  ပူချ န ်ရပေါ်တ ုက်ရ ုက်မ  ခ သုည်။ ရ ပူပစစည်ီးမျ ီး တ က ်processing 

လ ုက်တ ဲ့ ခါပစစည်ီးမျ ီးက  ုလ န ်မငီ်း  ည်  မ်ီး connotation မြစ်လ သည်။ ဆန ဲ့က်ျငတ် င,် 

ရ ီးမမရသ ရ     တ က်ရဆီးသုတ်သည်ဲ့ ခါ လုံ ရလ က် န ရ  ငရ်ပျ ဲ့ပနီ်းရ  ငတ်နခ်ျ 

န ်ရ  န ငုသ်ည်။ 



နလ ာက်လ ာ၏အဂဂ ါရပ်မျာ်း 

 Simplicol  မ တတ်ံဆ ပ်နညီ်းလမ်ီးမျ ီးသံီုးစ  ြ ု ဲ့ဘယလ် ုရနသလ ? 

 စက် ရမပ က်ဆံဲ့မသန် ဲ့ရ ငီ်းတ ဲ့ ဝတ်ရပေါ်တ ငရ်လ  က်ထ ီး ဝတ်န င်ဲ့ ထညမ်ျ ီး တ က်ဆ ုီး

ရဆီး။ ထ ု ဲ့ မပငက်လျျျ ရျျ  ကူ ည မျ ီးသ ု ဲ့မဟတု်ဆပ်မပ မလ ု ပ်ပါဘီူးထည်ဲ့ပါ။ 

ထ လုုပ်ငနီ်းစဉ်က ုတ ကု်ရ ုက်ဆက်လက်မလုပ်ရဆ ငခ်င,် 

ကရဆီးဆ ုီး ရကက ငီ်းမ ဲ့ခံ ြ ု ဲ့ပစစညီ်းမျ ီး၏ြ  ျို့စညီ်းမှုက ုဆံုီးမြတ် နသ်င်ဲ့ပါတယ။် ဒ လ ုလုပ်ြ ု ဲ့, 

 ဝတ်ရပေါ်တ ငတ်ံဆ ပ်ဆနီ်းစစ်။ 

 စ နီ်း ထငီ်း   မျ ီး တ က်မပငဆ်ငမ်ှု တ က် ထ က တ ငီ်း၌လ ည်ဲ့, 

ပပ ီးရတ ဲ့တစ် ဝတ်ရလ  စ်က် တ ငီ်းတငလ် ုက်တယ်။ 

ကတ်ရကကီးရသသပ်စ  တင်ဲ့ပစစညီ်းန င်ဲ့ တူ ထပ်ု၏ ထက်ပ ုငီ်း စ နီ်းမြတ်ရလ၏။ 

နညီ်းလမ်ီးန င်ဲ့ တူ ထပ်ုမခယ်ထတု်ကုနမ်ျ ီး၏ထ ပ်ရပေါ်မ   ဝတ်ရလ  ်စကသ် ု ဲ့ fit ။ 

သ နီ်းရလ ငီ်းထပ်ုပ ုီးထ ကရဆီးသတု် န ်ကကံမပြုသညမ်ဟုတ်။ 

သင်ဲ့ရလျ ်ရသ  ဝတ်ရလ  ်ရသ  ပူချ နက် ုသတမ် တ်ရပီးသည။်  ရက ငီ်းဆံုီးက ု option 

က ုဆံုီးမြတ် န,် 

သငျသညျတညူ ရသ  ဝတ်မျ ီး၏တံဆ ပ် ရပေါ်ရပီးထ ီးရသ  ချက် လကမ်ျ ီး သံီုးမပြုသင်ဲ့ပါ



တယ်။ ယငီ်းရန က်စံလကရ်ဆီးသသံ  က ုရရ ီးခယယျ, 

 ထည ်ဘယ်သမူ မက ထီူးရစ င်ဲ့ရရ  က်မှုလ ု ပ်, ထ ု ဲ့ရန က်စက်ရဆီးစတငခ် ဲ့သည။် 

န င်္ံုီးချြုပ်မ  , သ လက်မရဆီးန င်ဲ့ spinning 

တစ်ဥ ီး မပညဲ့ ်ဝသသံ  န င်ဲ့ တ ူစ  စဉ်ပပ ီးစ ီးရစ င်ဲ့ရနဆ မြစ်သည။် 

ယငီ်း ဝတ်ရလ  ်စကန် င်ဲ့ထပ်မျ ီးတ ငဆ်ပ်မပ ၏ရသီးငယ်တ ဲ့ရင ပမ ဏက ထုညဲ့သ် ငီ်းြ ု ဲ့လံုရလ က်

တ ဲ့   ပ်, secure  န။် 

သတ ငပြိုရန်အချက်မျာ်း 

 Simplicol - 

ရ  က်ပါပစစညီ်းမျ ီး processing ဘ ု ဲ့မသင်ဲ့ရတ ်ရကက ငီ်း ဝတ် စ ီး ဘ ု ဲ့ရဆီးသတု်: 

1. မဒပ် မ င:် န ငုလ် န,် polyester, polyacrylate ။ 

2. တစ်ရ ြူီး-based   ီးမ ုက်ခရ ု။ 

3. သဘ ဝ ဆငီ်း၏ပုံစ ံတ က်တစ်ဥ ီး Filler န င်ဲ့ တူ ထည် လ ပ်န ဲ့လုပ်ထ ီးတ ဲ့ရဆ ငီ်းပါီး။ 

4. တစ်ဥ ီး polyurethane 

 ရပေါ်ယံပ ငုီ်းပစစည်ီးမျ ီးန င်ဲ့ တူ ထီူးသမြင်ဲ့ ဝတ်ရလ  ်ဘ ု ဲ့မသင်ဲ့ရတ ်ပ တ်ထည်။ 

5.   ီးသ ချကပ် တ်တ ုက်ပါဝငသ်ည်ထ ီးတ ဲ့ ထည် လ ပ်မျက်န  မပင။် 

န ်းတခါနသာက် 

စံထပ်ုပ ုီးပစစညီ်းဟ ရဆီးဆ ုီး 600 

င်္ မ်တစ်ရ ြူီးတစန်က်ရှု  ငီ်းရသ  ရ  င ်ရ   နလ်ံုရလ က်ရသ မြစ်ပါတယ်။ ပစစညီ်းထက်ပ ုမ ု 1.5 

က လ ုင်္ မ်၏ ရမပ ငီ်း လ န ဲ့ တ က် မျ ီးဆံုီးမပငီ်းထနရ်သ  ရ  ငမ်ျ ီးက  ုရ   န,် 

ကမ င ်ထပ်ု 3 သံီုးစ  ြ ု ဲ့ ကကံမပြုသည။် 



သငျသညျစမ်ီးသပ်ချက်မျ ီး၏ခ င်ဲ့မပြုခ ဲ့ မျ ြုီးမျ ြုီး သံီုးမပြုရသ  ခါ။ 

ဒ ရတ ဲ့က ုသ နသ်ငမ်ခငီ်းမြင်ဲ့လ ု ပ်သည်ဲ့ထက်မ င၏်ရသီးငယ်တ ဲ့ရင ပမ ဏက ုသံီုးပပ ီး, 

သငသ်စ်  က် ရ  ငမ်ျ ီးက ု ရ  န ငုသ်ည။် 

  ီးလံုီး rivets မျ ြုီး, ခါီးပတ်, ဇစ် မခ ီး မှု   :  လုပ်ထံီုးလုပ်နညီ်းစဉ် တ ငီ်း, 

သင ်ဝတ် စ ီး ရပေါ်သတတ ြုမဒပ်စငမ်ျ ီး၏ရရ ျို့ရမ  က်တ င ် ရံုစ ုက်သင်ဲ့ပါတယ်။ ဝတထ ြုမျ ီး၏ 

copious ပမ ဏသံီုးပပ ီးချ နတ် ငပ်ငပ်ပ ီးခ ဲ့သည်ဲ့လယ်မပငပ်တ်လညမ်ခယ်မ န ငုပ်ါ။ 

အာ်းသာချက်မျာ်း 

 က  မပ ီးမခ ီးန ီးရသ  မ တ်တံဆ ပ်ထတု်ကုနမ်ျ ီး၏  ီးသ ချက်မျ ီးဘ ရတ လ  Simplicol? 

 ဝတ် စ ီး ဘ ု ဲ့ ထ ကု ဲ့သ ု ဲ့ရသ ရဆီးသတု် မြြူပစစညီ်းပစစယမျ ီး၏ရလသကံ ုရမပ ငီ်းလ စံမပမြ

စ်ပါတယ်။ 

  ည ်ရသ ီးမမင်ဲ့င်္ျ မနထ်တု်လုပ်သမူျ ီးထမံ ဆ ုလ တုယ်တစ်သ ြူီးမ လံုီးဝ နတ  ယ်မြစ်ပါတယ်။ 

တထ ြုမျ ီးန င်ဲ့ တူဆ ုီးရသ  ဝတ် စ ီးလညီ်းညှ ြုီးန မ်ီးမဟုတ်န ငဲ့ရ်န က်ဆက်တ   wear, 

သန် ဲ့ရ ငီ်းရ ီးန င်ဲ့မပြုမပငထ် နီ်းသ မ်ီးမှုစဉ် တ ငီ်းရှု  ျို့ပါဘီူး။ 



ထတု်လုပ်သ ူ မခံချက်စ ီးသံီုးသူ 100   ခ ုငန်ှုနီ်း ရ  ငတ်ညပ်င မ်မှုက ုပ ရ ီးတတ်တယ်။ 

  ီးသ ချက်ထ ီးပပ ီး tool 

က ု သံီုးမပြုကကရသ ရမမ က်မမ ီးစ  စ ီးသံီုးသကူ တညမ်ပြုရမပ ပါတယ်။ 

ရလဒအ်ငြစ် 

ယရန ဲ့တ ငက်ျယ်မပန် ဲ့ဝယလ် ု  ီး Simplicol,  ရ  င ်ဝတ်မ  နက်ရ  ငရ်ဆီးသတု်သည။် 

 ဆ ုပါင်္နရ ပ်ြက်ရ ငထ် ကသ်  ီးဘယ်ရတ ဲ့မ ဘ မြစ်လ ု ဲ့လ ဆ ုရတ ဲ့ဒါဟ  ံဲ့ကသစ  ရတ ဲ့မဟုတ်ပါ

ဘီူး။ 

တစ်ချ နတ်ညီ်းမ  ပငထ်တုလ်ုပ်သရူြ က်သည ်နသ်ငဲ့ ် ီး   ပ် မျ ြုီးမျ ြုီး တ က် ဝတ်က ုရဆီး

ထ ီုးမခငီ်းမ ခ င်ဲ့မပြု tools ရတ က ုစ  ငီ်းတစ်ခုကျယ်မပန် ဲ့ရဟ ကက ီးခ ဲ့ပါတယ်။ 

ရဆီးသတု် မ တ်တံဆ ပ် ဝတ်မျ ီး၏ ကူ ည မြငဲ့သ်င ်လ ယ်တကူသင ်ကက ြုက်ဆံုီးင်္ျငီ်းရဘ 

ငီ်းဘ  restore သ ု ဲ့မဟုတ် ရမခခံကျကျ လငီ်းထညမ်ျ ီး၏ ရ  ငက် ုရမပ ငီ်းလ န ငုပ်ါသည,် 

ကဆ ုသည။် 

ဤ ရ  ငရ် ီးင်္ျင်ဲ့မျ ီးန င်ဲ့သမ ီးရ ုီးကျ ဝတ်ရလ  စ်က်တစ်ခုသ စံ ထပ်ုလ  ုပ်ပါလ မ်ဲ့မယ်။ 

 

လက္ထဲမႏွာ အရင္းအ ႏပးမရႏရလရွိ ိရ႔္  ိ္္  ညစ္လွားါသကရွ…္ညရွင္ိ ပးည္ွား္ရးလညွ္႔ …္ ရု႔ွ ွာ အရ
အရငး္အ ႏပးလရွ႔ …္ ရုွ႔ ွာ မႏ ္္ညမဲ ္ရင္း ႏပးမ ႔ ရွငး္က္႔ ွာ ္္င္္ ္ကးေတ ္း ္ည္္ည္ မ်ည္း သပ္သပ္ 
မ်ွည္း သပ္သပ္ ႔္ ညစဘ းါသလက္ထဲမႏွာ ္ငအ္္ေျမွာက္အမတွား မရႏရ္ ညမဲ ္ညရ
ညရရ္ ႔္ ႀကပး႔ ရွိရဲ႕ ိရ႔္ က းဉွာဏ္္႔္  ါလညွအ္ွား္႔္ ါည ွာ္႔ က္ ညရ
ညရရ္ ႔္ ႀကပး႔ ရွိလက္ထဲကရွ ္အွာင္ေျမင္႔ဲ  ္ိပးည္ွား္ရးလညွင္ း္ႀကပး႔ ိေ္ွ္ရွာက္ရႏရ္ ိလွာ ရွင္ညစ႔ …္ါ 

္အွာက္မႏွာ ္ ွ္ာေျည္ညးထွား႔ ွာက္႔ ွာ္  ္္  းႀကပး္႔္  ေျ ိေ္တင္႔ဲ  ္ညရရ္႔္ ႀကပး႔ ရွိ အ႔ 
အ႔္ က္ အရငး္အ ႏပး႔ ေျညွားမႏ မရႏရ္ ညမဲ္လ း္ ိ႔ င္လွည္ကရငွ ္ရွင႔ဲ္ ္ ိပးည္ွား္ရးလညွ္င ္း ရ ေွ
ေအွ္္ကွာငး္ည ဲေျ ိည္စ႔ …္ါသ 

(၁) မရမရကရွ…္ညရငွ္ လက္မ ည ၥိ း္   ္႔ ပးမ မတွား 

္င္်ည္း သပ္သပ္ ွာ  ္မတွား္႔္  အ္ွသးမလရွ္႔ ွာဘ္ းလရွိ ထင္႔ဲ  ္ိ္
ိ္ ္ိညိည္လ႔္ ိ႔ ိည္ ၥိ ္း္႔္ က္  လႏည႔ဲ  ္လ္
လ္…္အရ႔္ ္လး္႔္  ေက္္က္လး္႔္    ္႔ ပး ရွငည္စ႔ …္ါ တစ်ည္း သပ္သပ္ ွာ ္င္မေျမင ္ရငွ္႔ဲ  ္ိ္
ိ္မး္ရ ္႔ ိရ္ည္အေျ ိ္ ္
္င္္ ပုမႏွာ ရႏရ္ ကွာငး္ရႏရ္   ရွင္ညစ႔ …္ါသ ႀကရ…းိွား္က ္္ညစါရရႏရလွာ႔္ဲ  ္င္္႔ ပထ္င္ု ္း္ိမ္ ်ည္း သပ္သပ္ ွာ ္င္္ရဲ႕ မ 
မ ညရငွည္ ဲေျ ိ္ညစ႔ …္ါသ…္ ိ္ေ႔္ ႀကပးမႏွာ ္



္င္္ရဲ႕   ႔္ ပးမ ကရ ွအင႔္ ွာ က္က္ ႔ ိ္ုင္္ အ ္္လရငွး္္ရႏွာည္ငး္္႔္  လွည္ြညပး ္ရွာငး္ေတလရွိ ရညစ႔ …္ါသ ပညမွာ 
Facebook မႏွာ Page ္ထွာင္ြညပး ္ရွာင္းေတ္လရွမတရ…း္ညစ္ါ 

 

(၂) ်ည္း သပ္သပ္ ရွိည္ိ ည္ တပိ ည္ိ ည္ေျညင္႔ ႔္ ေျေငး္ 

႔ ေတရ…႕က ိက္ဘပးေျညင္႔ …္ ရုငွ္က…္ေျညင႔္ …္ါသ္ရ္မွ္ာ႔ ွာ ထမ
ထမင္း္ညစင္းအရးွ ိ႔ဲ  ္လႏ
လႏတည္ိိည္ ၥိ ္းအ္္းိွား္လး္႔္  ေျညင္႔ ႔္ ္ကညစ႔ …္ါတစ္ညမဲ ္တစကရွ ိပးည္ွား္ရး႔ ိ္ေွ္  ္…္ အ္
အ္ွသးမေတဘဲ အမ မဲ ္အမႏ႔္ မဲ ္ႀက…သလွာမႏ ေျညင္္က႔ ွာညစါမရ႔္ ္ု္ အဲလရွ ်ည္း သပ္သပ္ ရွိည္ိ ည္ တပိ ည္ိ ည ္ေျညင္႔ ႔္ ႔ဲ  ္္င
္င္္ရဲ႕ည ွာရည္ကရ ွအ္ွသးေတြညပး ႔ 
႔ က…္္ ိပးည္ွား္ရး႔ ိ္ေွ္  …္္ ႀကရ…းိွား္က ္္ညစ ္င္္ အွာင္ေျမင္လွာညစလရမ္္မ…္ါ 

 

(၃) အ႔ ရွငည္င္ေသလွည္ေျေင္း 



္င္်ည္း သပ္သပ္ ွာ အိရွးရ ဝ ္ထမ္းည ဲေျ ိ္ေျ ိ္ါကွမကဏပဝ ္ထမ္းည ဲေျ ိ္ေျ ိ ္အလ
အလွည္႔ ိေ္ွမႏွာ ္ရရႏ ္လွညက္ရွငေ္ဲ္ြညပးြညပါအ္႔္ ႕အႀက…သ္႔္ ကလ း္ိွသြညပး က္
က္ၽမ္းကတင္  ္႔ ိ္္ းလ း္ ေျ ိ္္  ြညပါသအဲ႔ ွာ ရုရွင္္ ႔ ွာ ္္င္လွည္ကရငွ္ရရႏရေဲ္႔္ဲ  အ္
အ္႔္ ႕အႀက…သ္ ႔္ ကရ ွအ္ွသးေတြညပး အ
အ႔ ရငွည္ငေ္သ႔ ိ္္ းအေျ ိ ္  ္မတွား္႔္ ကရွ ္
္ငအ္ႀကသဉွာဏ္္႔္  ္ညး ရွငည္စြညပါတပလွည္င း္်ည္း သပ္သပ္ ွာလ ္း …္
…္ ိ္ေ႔္ မႏွာ 
အ္႔ ွာ္္ကရွ ္ေ႔္ ိွားလွာ႔ ွာညဲ ေျ ိ္ညစ႔ …္ါသသ အ႔ ရငွ္ညငေ္သ္ ႔္ ရဲ႕ ဝင္္ င္်ည္း သပ္သပ္ ွာလ ္း အ္႔ ွာ္္ကရွ ္ကွာ
ကွာငး္္က႔ ွာေျ ိ္႔ဲ  ္အ႔္ က္ ေွည ဲိ႔ င္ႀကရ…းိွား္က ္္ညစါသ 



 



(၄) အရမအ္က  လွည္္ညးေျေင္း 

အရမ္အက လရွိ ရုွလရွက္႔ ွာ ဲိ ထမင္းေတက္ အဝ႔္ ္လႏတွ္ာ မပးည ႔ ရွက္႔ ွာလရွိည ဲထင
ထင္္  ္ကညစလရမ္္မ…္ါအဲတပလရွ မ်ွည္း သပ္သပ္ ႔္ ညစဘ းါါ…္ ိ္ေ႔္ ႀကပးမႏွာ လငရ္…္မ…ွားရ…္ ၂ ္…ွာက္ိလွသး အေျ
အေျညင္ထ္က္ အလွည္လွည္္က႔ဲ အ္ေတရ  ္  ္႔ ရွိမရႏရ႔ွ  ္း  ္႔ ရွိ အရမ္ကရ ွေဏ္ိွာင္္္ရႏွာက္္ညး႔ ွာ ပည
ပညမွာ ္မး္ထွား႔ ဲ ္႔ ရရိွာာ ္္လး္႔္ ကရ ွထရ ္း္ကတွာင္း္ညး႔ ွာါသက္လးရႏရရင ္က္လး္႔္ ကရွ က 
က ထရ း္္ညး႔ ွာါသက္လး္႔္ ကရွ ိွာ္င္္ ညး႔ ွာ ိ႔ ွာ္႔္ ကရွ ္င္္ ပုမႏွာ ႔ ိ္ေျညွား႔ ိေ္တညမ္ႏ ရႏရိ ရွာ မလ
မလရွဘဲ လွည ္ရွငည္စ႔ …္ါသ တစ်ည္း သပ္သပ္ ွာ  ရွငင္သေျေွားမႏွာ္႔ ွာ ္ ရ္ည္ကရ ွ္ေ႔္ ိွားြညပး လိွာလ ္း္ကွာင္း္ကညစ႔ …္ါသသ 



 



(၅) ္ရွာင္းဝ…္္ရးလညွမ္…္ 

ကရွ…္႔ ရငွ္ကရွ…္ကတ ရုငွ္ င္္္ြညပး ္ း္ရွာငး္႔ ွာကရ ွ ရုလွရွ႔ ွာမ်ွည္း သပ္သပ္ ႔္ ညစဘ းါ္င္်ည္း သပ္သပ္ ွာ ကွ
ကွမကဏပ္႔္  ိက္္႐ုွသ္ ႔္ ္ကွားမႏွာ ္အးေတင္္႔ ိ္္ …ွာက္ ေျမ မ္ွာလရွ ရုွရရင္ ည္
ည္ဲိ ွား႔ ိ္္ းကဲ္္ ရွိ ဝ…္  ္ ဲိ ္ရွာင္း္ ္ ႔္ ္ကွား ေတရ႔္ ုက္္ညးရမႏွာညစါတပ္အ႔္ က္ ္င
္င္႔ ိ္္ းလညွ ္ရငွ္ညစ႔ …္ါ္င္မလရွ္လရ ွဝ ထ္မး္လ ္း မလရွညစဘ းါလညွင္ း္ကၽ္မ္းကတငမ္  ဲိ ကရ
ကရွ…္္ကရွ  ္မတွား္႔္  …ွသ္က မ္ ရႏရ ရွိ္႔ ွာ ္လရညွစ႔ …္ါ္င္္ရဲ႕ ္ ၥိွာရႏရမ ကလ ္း  ္႔ ရွိအ႔္ က္ …ွ
…ွသ္က မ္ ႔ ိ္ေညွစညါဲသ 

 



(ရ) အ္္းိွားိပးည္ွား္ရးလညွမ္…္ 

အ္္းိွားိပးညွ္ား္ရးုရွ႔ ွာက္႔ ွာ ္အရမ္႔္ င္းမႏွာလ ္း လွည္လရွိရညစ႔ …္ါပညမွာ ႔ ိ ္ရွင႔္ ိည္ရငွ ္ိက
ိက္ေတ…ည္ိ က္္႔္  ဲိ အင္းကတပေတ…ည္႔ ွာမတရ…းါသမရမရ႔ ႔္ က္ၽမ္း႔ ဲ ္ည ွာရည္္ ညပမ ႔  ္ြညပး လွညင္ ္းကလ း္ အမ
အမတရ…းမတရ…းက္ေဲျညွား ရွငည္စ႔ …္ါသ္င္္ွာ ကွား္မွာငး္႔ ႔္ ႔ …္ ရုွရင ္Grab,အရွး္ဝါHello Cab ိ႔ဲ  ္
အငႏွား…ွာပဝ္ ္္ုွာင္မ လွညင္ ္း္႔္ မႏွာ အလွည္္ လႏတွာက္လရွိရညစ႔ …္ါသ 



 



ကဲ ညရရ္ ႔္ ႀကပး႔ ရွိ္ရ ္ ွ္ာေျညေဲ္႔ ွာ္လးက္႔ ွာ ္အရင္းအ ႏပး႔ ေျညွားမႏ မလရွဘဲ ညရရ္႔္ ႀကပး႔ ရွိ အမ မဲ ္အမ
အမႏ႔္ မဲ္ ္ မရ႔ဲ ္ ္
္႔ ရမမ မရ႔ဲ  ္က္ၽမး္ကတင္ထွား႔ဲ ္ ည ွာ္လး္႔္ ကရ ွအ္ွသးေတြညပး ိပ
ိပးည္ွား္ရးလွညင္ ္းႀကပး္႔္  လွည္ ရငွ္႔ ွာည ဲေျ ိည္စ႔ …္္ ွ္ာါသ  ္္  းမငး္ေျ ိ ္ရွိ ္ိွာင္္မ္ ညစ ဲိ္႔ ွာ္ါေ
ါေညွ ဲိလွညလ္ရွက္္ကရ္အွာင္္  ွ္ာသသ 

 

 

 

 

 

  

 


