
အပိတ်ဒါဏရ်ာ (Closed Wounds) ဆိိုတာ အရရပပာြားပပငပ်ကိို ရ ြွားမထကွ်ဘ ဲခန္ဓာကိိုယ်အတွငြ်ားမ ာ 

ဒါဏရ်ာရတာကိို ဆိိုလိိုပါတယ်။ အပိတ်ဒါဏရ်ာအမ ိ ြားအစာြားရတွကိို ရအာက်မ ာ 

ရ ငြ်ားပပရပြားထာြားပါတယ်။ 

 

၁။ အည ိအမဲစွဲဒါဏရ်ာ (Contusion/Bruise) 

- ပြစ်ပွာြားပ ို - ထခိိိုက်မိတာ၊ ပပငပ်ကရေ ြိအာြား က်ရရာက်တာရ ကာင  ်အရရပပာြားရအာက်မ ာ 

ရ ြွားရ ကာရတွ ရပါက်ပပ ြား အည ိအမဲစွဲတာမ ိ ြားပြစ်ပါတယ်။ 

- လကခဏာ - ောက ငမ်ှု၊ ရရာငရ်မ်ြားမှု၊ အည ိအမဲစွဲမှုရတွ ပြစ်န္ိိုငပ်ါတယ်။ 

- ပပ စိုေညြ်ား - ရရခဲဝတ်ကပ်ပပ ြား ရအြားရအာငထ်ာြားပါ။ ောက ငမ်ှု က် ာရစြိို   အောြားယူပါ။ 

 

၂။ အရိိုြားက ိ ြားပခငြ်ား (Fracture) 

- ပြစ်ပွာြားပ ို - အရိိုြားကိို ပပငပ်ကရေ အာြားပပငြ်ားပပငြ်ား ကရ်ရာက်တာရ ကာင  ်က ိ ြားတာမ ိ ြားပြစ်ပါတယ်။ 

- လကခဏာ - ောက ငမ်ှု၊ ရရာငရ်မ်ြားမှု၊ လှုပ်ရ ာြားမရတာ၊ အရိိုြားပ ိုပ က်တာရတွ ပြစ်န္ိိုငပ်ါတယ်။ 

- ပပ စိုေညြ်ား - လှုပ်ရ ာြားမှုမပပ ဘ ဲအောြားယူပါ။ ရဆြားရ ိုမ ာ X-ray ရိိုက်ပပ ြား ကို မှုခ ယူပါ။ 

 

၃။ ကကက် ာြားစိုတ်ပပဲပခငြ်ား (Strain) 

- ပြစ်ပွာြားပ ို - ကကက် ာြား ( ိို  ) အရွတ်ရတွ ဆွဆဲေ  လ်ွေြ်ားတာရ ကာင  ်စိုတ်ပပဲတာမ ိ ြားပြစ်ပါတယ်။ 

- လကခဏာ - ောက ငမ်ှု၊ ရရာငရ်မ်ြားမှု၊ လှုပ်ရ ာြားရခက်တာရတွ ပြစ်န္ိိုငပ်ါတယ်။ 

- ပပ စိုေညြ်ား - ရအြားရအာငထ်ာြားပပ ြား အောြားယူပါ။ လိိုအပ်ရင ်ရဆြားရ ို ာွြားပါ။ 

 

၄။ အရွတ်စိုတ်ပပဲပခငြ်ား (Sprain) 

- ပြစ်ပွာြားပ ို - အရွတ်ရတွ ဆွဆဲေ  လ်ွေြ်ားတာ ( ိို  ) လိမ် ာွြားတာရ ကာင  ်စိုတ်ပပဲတာမ ိ ြားပြစ်ပါတယ်။ 



- လကခဏာ - ောက ငမ်ှု၊ ရရာငရ်မ်ြားမှု၊ လှုပ်ရ ာြားရခက်တာရတွ ပြစ်န္ိိုငပ်ါတယ်။ 

- ပပ စိုေညြ်ား - ရရခဲဝတ်ကပ်ပပ ြား အောြားယူပါ။ ပပငြ်ားထေရ်င ်ရဆြားရ ို ာွြားပါ။ 

 

၅။ အတွငြ်ားရ ြွားယိိုပခငြ်ား (Internal Bleeding) 

- ပြစ်ပွာြားပ ို - ခန္ဓာကိိုယ်အတွငြ်ားမ ာ ရ ြွားရ ကာရတွ ရပါက်ပပ ြား ရ ြွားယိိုတာမ ိ ြားပြစ်ပါတယ်။ 

- လကခဏာ - ဗိိုက်ရအာင တ်ာ၊ ရခါငြ်ားကိိုက်တာ၊  တိလစ်တာ၊ အရရပပာြားပြြူြပ်ပြြူရရာ်ပြစ်တာရတွ 

ပြစ်န္ိိုငပ်ါတယ်။ 

- ပပ စိုေညြ်ား - ရဆြားရ ိုကိို အပမေပိ်ို  ပါ။ 

 

-၆။ ဦြားရခါငြ်ားဒါဏရ်ာ (Head Injury) 

- ပြစ်ပွာြားပ ို - ဦြားရခါငြ်ားကိို ပပငပ်ကရေ ထခိိိုက်မိတာရ ကာင  ်ပြစ်န္ိိုငပ်ါတယ်။ 

- လကခဏာ - ရခါငြ်ားကိိုကတ်ာ၊ မူြားရဝတာ၊  တိလစတ်ာ၊ ပ ိ ျို့အေတ်ာရတွ ပြစ်န္ိိုငပ်ါတယ်။ 

- ပပ စိုေညြ်ား - ရဆြားရ ိုကိို အပမေပိ်ို  ပါ။ 

 

၇။ အဆစ်လွဲပခငြ်ား (Dislocation) 

- ပြစ်ပွာြားပ ို - အရိိုြားရတွ ပ ိုမ ေရ်ေရာကရေ လွဲ ာွြားတာမ ိ ြားပြစ်ပါတယ်။ 

- လကခဏာ - ောက ငမ်ှု၊ ရရာငရ်မ်ြားမှု၊ အဆစ်ပ ိုပ က်တာရတွ ပြစ်န္ိိုငပ်ါတယ်။ 

- ပပ စိုေညြ်ား - လှုပ်ရ ာြားမှုမပပ ဘ ဲရဆြားရ ိုကိို အပမေပိ်ို  ပါ။ 

 

၈။ ကကက် ာြားရတာင တ်ငြ်ားပခငြ်ား (Muscle Cramp) 

- ပြစ်ပွာြားပ ို - ကကက် ာြားရတွ ရိုတ်တရက် ရတာင တ်ငြ်ားပပ ြား ောက ငတ်ာမ ိ ြားပြစ်ပါတယ်။ 

- လကခဏာ - ောက ငမ်ှု၊ ကကက် ာြားရတာင တ်ငြ်ားမှုရတွ ပြစ်န္ိိုငပ်ါတယ်။ 



- ပပ စိုေညြ်ား - ကကက် ာြားကိို ရပြရလ ာ ပပ ြား အောြားယူပါ။ 

 

အပိတ်ဒါဏရ်ာရတွအတကွ်  တိထာြားရေ ်

- ဒါဏရ်ာကိို ရအြားရအာငထ်ာြားပါ။ 

- လှုပ်ရ ာြားမှုမပပ ဘ ဲအောြားယူပါ။ 

- ပပငြ်ားထေတ်ဲ ဒါဏရ်ာဆိိုရင ်ရဆြားရ ိုကိို အပမေပိ်ို  ပါ။ 

 

ဒါဏရ်ာအမ ိ ြားမ ိ ြားကိို  ထိာြားရင ်အရရြားရပေါ်အရပခအရေမ ာ ကိိုယ ်ကိိုယက်ိိုယ် ေဲ   အပခာြား ရူတွကိို 

ကူည န္ိိုငမ် ာပါ။ 
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