
ရ  ှေ့ ဥ ီးသနူာပ ြုစုပြင ီးဆ ုတာ ဒါဏ ရာရသကူ ု အရရီးရ ေါ်ကုသမှုရ ီးပြင ီးပြစ ပ  ီး ရဆီးရ ုက ု 

မ  ု ို့န ငု ြင မ ာ လ ုအ  တ ို့ပ ြုစုမှုရတွေက ု လု  ရဆာင ရ ီးရတာပြစ  ါတယ ။ ဒါဏ ရာအမ  ြုီးမ  ြုီးအတွေက  

ပ ြုစုနည ီးရတွေက ု ရအာက မ ာ ရြာ ပ ရ ီးထာီး ါတယ  

၁။ ရသွေီးထွေက ဒါဏ ရာ (Bleeding Wounds) 

- ပ ြုစုနည ီး: 

  - လက အ တ စွေ  ပ  ီး ဒါဏ ရာက ု ြ ထာီး ါ။ 

  - သန ို့   င ီးတ ို့  တ တ ီးန ို့ ြ ထာီး ါ။ 

  - ရသွေီးထွေက မ ာီးရင  ဒါဏ ရာက ု ရပမ ာက ထာီး ါ။ 

  - ရသွေီးထွေက မရ  ရင  ရဆီးရ ုက ု အပမန   ု ို့ ါ။ 

 

 ၂။ ရလာင ီးဒါဏ ရာ (Burns) 

- ပ ြုစုနည ီး: 

  - ရလာင ီးတ ို့ရနရာက ု ရရရအီးရအီးန ို့ အနည ီးဆ ုီး ၁၀ မ နစ ကကာ ရဆီးရကကာ ါ။ 

  - ရလာင ီးတ ို့ရနရာက ု  တ တ ီးသန ို့ သန ို့ န ို့ ြ ုီးအု   ါ။ 

  - ရလာင ီးတ ို့ရနရာမ ာ ဘယ လ ုအဆ မ  မလ မ ီး ါန ို့။ 

  - ပ င ီးထန တ ို့ရလာင ီးဒါဏ ရာဆ ုရင  ရဆီးရ ုက ု အပမန   ု ို့ ါ။ 

 

 ၃။ အရ ုီးက  ြုီးပြင ီး (Fractures) 

- ပ ြုစုနည ီး: 

  - လှု    ာီးမှုမပ ြု ါန ို့။ 

  - က  ြုီးတ ို့ရနရာက ု သက ရသာငို့ သက သာပြစ ရအာင  ထာီး ါ။ 



  - က  ြုီးတ ို့ရနရာက ု  တ တ ီးန ို့ ရသြ ာစည ီး ါ။ 

  - ရဆီးရ ုက ု အပမန   ု ို့ ါ။ 

 

၄။ အနာ  ုီးဝင ပြင ီး (Infected Wounds) 

- ပ ြုစုနည ီး: 

  - အနာက ု သန ို့   င ီးရအာင  ရဆီးရကကာ ါ။ 

  -   ုီးသတ ရဆီးလ မ ီး ါ။ 

  - အနာက ု  တ တ ီးသန ို့ သန ို့ န ို့ ြ ုီးအု   ါ။ 

  - အနာက   ုဆ ုီးလာရင  ရဆီးရ ုက ု အပမန   ု ို့ ါ။ 

 

 ၅။ ရြါင ီးက ုက ပြင ီး (Head Injuries) 

- ပ ြုစုနည ီး: 

  - ဒါဏ ရာရသကူ ု ပင မ ပင မ ထာီး ါ။ 

  - ရြါင ီးက ု အနည ီးငယ ရပမ ာက ထာီး ါ။ 

  - သတ လစ ရနရင  ရဆီးရ ုက ု အပမန   ု ို့ ါ။ 

 

၆။ ရအာို့အန ပြင ီး (Vomiting) 

- ပ ြုစုနည ီး: 

  - ဒါဏ ရာရသကူ ု ရဘီးရစာင ီးအရနအထာီးန ို့ ထာီး ါ။ 

  - ရအာို့အန တာက  ုရ  ရအာင  ကက ြုီးစာီးမရ ီး ါန ို့။ 

  - ရရဓာတ ဆ ုီးရှု  ီးမှုမပြစ ရအာင  ရရမ ာီးမ ာီးတ ကု  ါ။ 



 

၇။ ဓာတ မတညို့ ပြင ီး (Allergic Reactions) 

- ပ ြုစုနည ီး: 

  - ဓာတ မတညို့ တ ို့အရာက ု ြယ   ာီး ါ။ 

  - ဓာတ မတညို့ တ ို့သမူ ာ EpiPen    ရင  အသ ီုးပ ြု ါ။ 

  - ရဆီးရ ုက ု အပမန   ု ို့ ါ။ 

 

၈။ အသက   ှူလမ ီးရကကာင ီး  တ ဆ ု ို့ပြင ီး (Choking) 

- ပ ြုစုနည ီး: 

  - Heimlich maneuver လု   ါ။ 

  - အသက   ှူလမ ီးရကကာင ီး ွေငို့ သွောီးရအာင  ကက ြုီးစာီး ါ။ 

  - အသက   ှူလမ ီးရကကာင ီး ွေငို့ မသွောီးရင  ရဆီးရ ုက ု အပမန   ု ို့ ါ။ 

 

၉။ န လ ုီးြုန ရ  ပြင ီး (Cardiac Arrest) 

- ပ ြုစုနည ီး: 

  - CPR (Cardiopulmonary Resuscitation) လု   ါ။ 

  - AED (Automated External Defibrillator)    ရင  အသ ီုးပ ြု ါ။ 

  - ရဆီးရ ုက ု အပမန   ု ို့ ါ။ 

 

၁၀။ အနာတရပြစ ပြင ီး (Shock) 

- ပ ြုစုနည ီး: 



  - ဒါဏ ရာရသကူ ု  က လက အရနအထာီးန ို့ ထာီး ါ။ 

  - ရပြရထာက က ု အနည ီးငယ ရပမ ာက ထာီး ါ။ 

  - လူနာက ု ရနွေီးရထွေီးရအာင ထာီး ါ။ 

  - ရဆီးရ ုက ု အပမန   ု ို့ ါ။ 

 

ဒါဏ ရာအမ  ြုီးမ  ြုီးအတွေက  ပ ြုစုနည ီးရတွေက ု သ ထာီးရင  အရရီးရ ေါ်အရပြအရနမ ာ 

အသက ကယ န ငု  ါတယ ။ ဒါရ မယို့  ပ င ီးထန တ ို့ဒါဏ ရာရတွေအတွေက  ရဆီးရ ုက ု အပမန ဆ ုီး  ု ို့ြ ု ို့ 

လ ုအ   ါတယ ။ 

 


