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ရ  ှေးဦှေးသူနာပ ြုစုနည ှေး (First Aid) တွင  ''လူနာဆန ှေးစစ ပြင ှေး'' 

သည  အရ ှေးက  ှေးရသာ အစတိ အ ုိင ှေးပြစ  ါသည ။ ရအာ   ါအဆင  မ ာှေးအတုိင ှေး စနစ တ   ဆန ှေးစစ နိငု  ါသည ။ 

 

၁။  ထမအဆင   ဆန ှေးစစ ပြင ှေး (Primary Survey)   

အသ  အနတ ာယ  ိ ုအ င ဦှေးစာှေးရ ှေးရပြ  င ှေး န  **DRABC** နည ှေးလမ ှေး ိ ုအသ ုှေးပ ြု ါ။   

 

1. D (Danger)   

   - မိမ၊ိ လူနာန င    တ ဝန ှေး  င တွင  ''ရ ှေးအနတ ာယ   မိ  ိ'' 

 (ဥ မာ- မ ှေး၊ လျှ  စစ ၊ ယာဉ်ရ  ာ) စစ ရဆှေး ါ။   

   - ရ ှေး င ှေးမ သာ လူနာထ ြ ဉ်ှေး    ါ။   

 

2. R (Response)   

   - လူနာ၏ ''သတိ  မိ  ိ' စစ ရဆှေး ါ။   

   - လူနာ ုိ  ြ ုှေးတုိ  ၍ " ာပြစ တာလဲ" ဟု ရမှေး ါ။   

   - တ ု  ပ န မှုမ  ိ ါ  *အရ ှေးရ ေါ်ဝန ရဆာင မှု ိ ုြ   ြ င ှေးရြေါ် ါ*။   

 

3. A (Airway) 

   - လူနာ၏ *ရလပ န  ိတ ရနလာှေး* 



စစ ရဆှေး ါ။   

   - သတိမ   ိါ  ဦှေးရြါင ှေး ိ ုနည ှေးနည ှေးရမာ ပ  ှေး ရမှေးရစ  ုိ မတင ရ ှေး ာ *ရလပ န ြွင   ါ*။   

 

4. B (Breathing)  

   - *  ှူရနသလာှေး* စ က န   အနည ှေးငယ   ာ ရစာင    ည   ါ။   

   - မ  ှူ ါ  **CPR စတင  ါ**။   

 

5. C (Circulation)   

   - *ရသွှေးထ ွ လွန ပြင ှေး   ိလာှေး* စစ ရဆှေး ါ။   

   - လိအု   ါ  ရသွှေးတတိ ရအာင လု   ါ။   

 

၂။ ဒတိုယအဆင   ဆန ှေးစစ ပြင ှေး (Secondary Survey)   

အသ  အနတ ာယ မ   င ှေးပ  ှေး ါ  လူနာ၏အရပြအရန ိ ုအရသှေးစိတ ဆန ှေးစစ  ါ။   

 

1. သမိငု ှေး  ာရြွပြင ှေး (SAMPLE History)  

   - **S**  လ ခဏာမ ာှေး (Symptoms)   

   - **A**  ဓာတ မတည  မှု (Allergies)   

   - **M**  ရသာ  ရနရသာရဆှေးမ ာှေး (Medications)   

   - **P**  ယြင ရ ာဂါ ာဇဝင  (Past Medical History)   

   - **L**  ရနာ  ဆ ုှေးစာှေးရသာ  ြ ိန  (Last Oral Intake)   

   - **E**  ပြစ  ွာှေးြဲ ရသာအရ  ာင ှေး င ှေး (Events Leading to Injury)   

 

2. * ိုယ ြနဓာစစ ရဆှေးပြင ှေး (Physical Examination)*   



   - *ရြါင ှေးမ ရပြြ ာှေးအထ*ိ ဒဏ  ာ၊ ရ ာင  မ ှေးမှု၊   ိြုှေး ဲ မှုမ ာှေး ုိ စမ ှေးသ   ါ။   

   - အရ ှေးက  ှေးရသာ လ ခဏာမ ာှေး (ဥ မာ- အရ ပ ာှေးအရ ာင ရပ ာင ှေးပြင ှေး၊ န လ ှုေးြုန နှုန ှေး)  ို ရစာင    ည   ါ။   

 

3. *အရ ှေးရ ေါ်လု  ရဆာင ြ   *   

   - လိအု   ါ  ဒဏ  ာ ုိ သန   စင ပ  ှေး  တ တ ှေးစည ှေး ါ။   

   - လူနာ ုိသတိမ  ိ ါ  *ရ ှေးတို  အရနအထာှေး* (Recovery Position) တွင  ထာှေး ါ။   

 

**သတပိ ြု န **   

- လူနာ ုိ **မလုိအ   မဲလှု   ါန င  ** (အထှူေးသပြင   ရ  ာရိုှေးဒဏ  ာသ သယ  ိ ါ )။   

- လိုအ   ါ   ျွမ ှေး  င သူန င   ဆ  သယွ  ါ။   

 

ဤအဆင  မ ာှေးပြင   လူနာ၏အရပြအရန ို စနစ တ  ဆန ှေးစစ နိငု ပ  ှေး 

သင  ရတာ ရသာပ ြုစုရစာင  ရ  ာ  မှုရ ှေးနိငု  ါသည ။ 

 

ရ  ှေးဦှေးသူနာပ ြုစပုြင ှေး ို စစ မ   န ာပ င ရ ေါ်တွင  အသ ှုေးြ နည ှေး န င   အဆင  မ ာှေး –   

 

၁။ လ ုပြ ြုရ ှေး ို အဦှေးစာှေးရ ှေး ါ (Care Under Fire)   

-  ထမဆ ုှေး သင  န င   ဒဏ  ာ သူ၏ လ ုပြ ြုရ ှေး ိ ုရသြ ာ ါ။  န သ၏ူ  စ ြတ မှု ဆ    ရိန ါ ၊ ဒဏ  ာ သူ ိ ု

စ ြ ိန တင  အ ာအ ွယ ရန ာသို   အပမန ဆ ှုေးရရ ွှေ့ ါ။   

- *ရသွှေးထ ွ လွန ဒဏ  ာမ ာှေး* (ဥ မာ လ  ရမာင ှေး/ရပြရထာ  ပ တ ) အတွ   *Tourniquet (ရသွှေးတိတ စည ှေး)* 

 ိ ုဒဏ  ာအထ   ၂-၃ လ  မြန   တွင  အ င ဆ ုှေးအသ ုှေးပ ြု ါ။ လ  တွင ှေး  စစည ှေးမ  ိ ါ  ြါှေး တ စ၊ 

 ိတ စ  ဉ်ှေးပြင   ြိညှ   ါ။   

 

၂။ ဒဏ  ာ ုိ အပမန ဆ ှုေးစစ ရဆှေး ါ (Tactical Field Care)**   



- **MARCH နည ှေးလမ ှေး ို အသ ုှေးပ ြု ါ**   

  - **M (Massive Hemorrhage)**: ရသှွေးထ ွ လွန မှု ို ထနိ ှေး ါ။ Tourniquet မလ ုရလာ   ါ  ြိအာှေးရ ှေး ါ 

(သို  ) ရသှွေးတိတ ရဆှေး ါထည   (ဥ မာ QuikClot)။   

  - *A (Airway)*: အသ    ှူလမ ှေး ိတ ရန ါ  ဦှေးရြါင ှေး ို ရ ှေးသို  ရစာင ှေး၍ 

လျှာရလာ  မ ွှေ့ မ  ာ ွယ ပြင ှေး/အ ာဝတထ ြုတစ ြုြု ုိ ြယ  ါ။   

  - *R (Respiration)*  င  တ ဒဏ  ာ  ိ ါ  ရလလမ ှေးရ  ာင ှေး ိတ ပြင ှေး ို  ာ ယွ  န  *ြ   လ ဆ ှေးလ  (Chest 

Seal)** သို  မဟုတ   လ  စတစ အစအနပြင    ိတ  ါ။   

  - *C (Circulation)* ရသွှေးဆင ှေးမှု၊ ရသွှေးြုန နှုန ှေး၊ သတိလစ မှု ိ ုရစာင    ည   ါ။   

  - *H (Hypothermia/Head Injury)*:  ိုယ အ ူြ ိန   ပြင ှေး ို  ာ ွယ  န  ရစာင ပြင  အု   ါ။   

 

၃။ အရ ှေးရ ေါ်  ုိ  ရဆာင ရ ှေး (Casualty Evacuation)  

- ဒဏ  ာ သူ ို လ ပုြ ြုရသာရန ာသို   အပမန ဆ ှုေး ုိ   ါ။   

-  ုသမှုအြ   အလ  မ ာှေး (ဥ မာ Tourniquet စည ှေးထာှေးသည  အြ ိန )  ိ ုမ တ သာှေးပ  ှေး ရဆှေးအြဲွွှေ့သို   

အသရိ ှေး ါ။   

 

*အရ ှေးက  ှေးအြ   မ ာှေး*  

- ရလ   င  မှု: TCCC (Tactical Combat Casualty Care) လု  ငန ှေးစဉ်မ ာှေး ို   ုမ န ရလ   င   ါ။   

- * စစည ှေးမ ာှေး* 

: Tourniquet၊ ြ   လ ဆ ှေးလ ၊  တ တ ှေးစည ှေးမ ာှေး ပ င ဆင ထာှေး ါ။   

- သတိထာှေး န  သတိလစ ရနသူအာှေး ရ မတုိ   ါန င  ။ ဓာတ မ န ြျွန  စစည ှေးမ ာှေး(  ည ဆ ၊ဗ ုှေးဆ အစ  ိသည ) 

စို  ရန ါ  မနှုတ   ဲအြုြ ထာှေးပ  ှေး  တ တ ှေးစည ှေး ါ။   

 

*နမူနာအရပြအရနမ ာှေး*   



- ရသနတ ဒဏ  ာ 

Tourniquet စည ှေး →  င  တ ဒဏ  ာစစ  → အသ    ှူလမ ှေးရ  ာင ှေး ရသြ ာရစ။   

- ရ ါ   ွဲမှုဒဏ  ာ 

 မ   လ ုှေး/နာှေးမ ာှေး ို  ာ ယွ  → ရသှွေးထ ွ မှု ုိ အ င ထနိ ှေး → အနာ ုိှေးမဝင ရစ န  သန   စင  ါ။   

 

ရ  ှေးဇူှေးပ ြု၍ လ  ရတွွှေ့လု  ရဆာင  ာတွင  စိတ ရအှေးရအှေးထာှေး၍ ရလ   င  ထာှေးရသာ နည ှေးလမ ှေးမ ာှေး ို 

အသ ုှေးြ  ါ။ 



 



 



 


