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ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုံ 

UNIT- ၀၁ 

အခန ်းကဏ္ဍ ၏ အမိ ထနိ ်း ဆ ်းရ ုံ  

လည ပတ မှုတ င  

1.1 နဒိါန ်း 

1.2 ရည ရွယ ချက မျ ်း 

1.3 အခန ်းကဏ္ဍ အမိ ထနိ ်း ဧည  ဝတ ပ ြုပခင ်း။ စက မှုလ ု ငန ်း 

1.4 တ ဝန ရ ိတယ ။ ၏ အမိ ထနိ ်း ဌ န 

1.5 ထထထွထထွ ်းထ ်း ဧည  သည  အခန ်း ရန  ဧည  သည  

1.6 ဧရိယ  တ ဝန မျ ်း ၏ အမိ ထနိ ်း ဌ န 

1.7 အပ င အဆင  ၏ အမိ ထနိ ်း ဌ န 

1.8 အ ိုင ်း ၏ အမိ ထနိ ်း ဌ န 

1.9 အဖွွဲ ဖွွဲွဲ့စည ်း  ု အမိ မှု ကစိစ 

1.10 တ ဝန မျ ်း န င   တ ဝန မျ ်း အမိ မှု ကစိစ 

1.11 အန စ ချြု   

1.12 ထသ   စည ်းမျဥ ်း 

1.13 ကျမ ်းကိ်ုးစ ရင ်း 

1.14 ဂိတ  ထမ်းခနွ ်းမျ ်း 

 

1.1 နိဒါန ်း 
 

ဧည  ခန ်းသည  ဟိတုယ တစ ခု၏ အဓိကထတု ကနု ပဖစ ပ  ်း တစ ဦ်းလျှင  ၅၀ ဦ်းထက မနည ်း 

    ို်းထ ်းသည ။ cent ၏ အဆို ါ စစုုထ ါင ်း အထရ င ်း၊ လ ု ထန ါတယ ။ အဆို ါ အပမတ  

ရ ခိုင နှုန ်း ထ မ  အခန ်း အထရ င ်း အရမ ်း ပမင  မ ်းထသ ။ ဟိ 

အခန ်းတစ ခန ်းထရ င ်းချပခင ်း ဆိုသည မ   ကကြိုတင သတ မ တ ထ ်းထသ  ကနု ကျစရိတ ပဖင   

အခန ်းကိ ု ၂၄ န ရ  င  ်းရမ ်းလ ု ကိငု ခွင  ကိ ု ဆိုသည ။ ထို  ထ က င   သည ထန  တငွ  

အခန ်းထရ င ်းသည ။ အွဲဒ ထန  အတကွ  ဝင ထငရွပ  ်း၊ ထ  ခါထ  ခါ ပ န ထရ င ်းလို  ရတယ ။ 

အခန ်းမျ ်းကိ ု ထန  စဥ မထရ င ်းရထသ်းထသ  အခန ်းမျ ်းအပဖစ  တစ ခါတစ ရ တငွ  

'အလွန  ျက စ ်းလယွ ထသ  ကနု  စစည ်းမျ ်း' အပဖစ  ရည ညွှန ်းသည ။ အွဲဒ ထန  အတကွ  

ဝင ထငဆွ ု်းရှု  ်းတယ ။ ဝင ထငမွျ ်းရရ ိပခင ်းအပ င  ဧည  ခန ်းမျ ်းသည  
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ဟိတုယ ၏  ုသဏ္ဌ န တည ထဆ က ပခင ်းတငွ လည ်း အခန ်းကဏ္ဍမ  ါဝင  ါသည ။ 

ဧည  သည မျ ်းသည  အထ ျ  အ ါ်း၊ အဆင ထပ ထစရန  သို  မဟတု  လိအု  မှုမျ ်းအတကွ  

ဟိတုယ တငွ  တည ်းခိုနိငု  သည ။ ဘယ လိအုထ က င ်းထ က င   ွဲ ပဖစ ပဖစ ၊ ဝန ထဆ င မှုနွဲ   

သက ထတ င  သက သ ရ ိမှု စ နှုန ်းထတကွိ ု အပမွဲထမျှ  လင  ထနမ   ါ။ ထို  ထ က င   

ဧည  သည တိငု ်းအတကွ  ဧည  ခန ်းတစ ခု၏ အထရ်း ါ  ုကိ ု သရိ ိန ်းလည ရန မ   

ဟိတုယ ဝန ထမ ်းတိငု ်းအတကွ  မရ ိမပဖစ လိအု   ါသည ။ အထ ်းသပဖင   

အမိ ထနိ ်းဝန ထမ ်းမျ ်းသည  ဧည  သည အတကွ  ဧည  ခန ်းကိ ု 'အမိ န င  ထဝ်းရ ' ပဖစ ထအ င  

ပ ြုလ ု ရန  တ ဝန ရ ိသည ။ 

 

1.2 ရည ရ ယ ချက မျ ်း 
 

မ   ပ  ်း ါပ   ၏ ဒ  သင ခန ်းစ ၊ ထကျ င ်းသ ်း ပဖစ သင  သည ။ နိငု   

သရု  ပ  ါ။ သင  ထလျ  ထသ အရည အချင ်း၊ န င   ရှု ိ်း တစ ခု န ်းလည မှု ၏ ထဖ  ပ  ါ : 

 အမိ သန   ရ င ်းထရ်း အခန ်းကဏ္ဍ

 အပ င အဆင  ၏ အမိ ထနိ ်း
 စည ်းရ ု်းထရ်း ဖွွဲွဲ့စည ်း  ု ၏ အမိ ထနိ ်း ဌ န
 တ ဝန မျ ်း န င   တ ဝန မျ ်း ၏ တစ ခစု  အမိ ထနိ ်း ဝန ထမ ်းမျ ်း

 

1.3 အခန ်းကဏ္ဍ ၏ ဆနရ ထိုံင ခင ်း ၌ ဧည  ဝတ ပပြုပခင ်း။ စက မှု 
 

တည ်းခိုထနထိငု ခွင   ထ ်းသည   ဟိတုယ  သို  မဟတု  အထဆ က အအ ုအ ်းလ ်ုး၏ ရည ရွယ ချက မ   

၎င ်းတို  ကိ ုပဖည  ဆည ်းထ ်းရန ပဖစ သည ။ ထဖ က သည မျ ်း အတ  သန   ရ င ်းမှု၊ 

ဆွွဲထဆ င မှုရ ိထသ ၊ အဆင ထပ တယ ။ န င   ကကြိုဆိ ုါတယ ။  တ ဝန ်းကျင  အွဲဒါ ကမ ်းလ မ ်း 
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ထငတွန ဖို်း။ ဧည  ဝတ ပ ြုပခင ်းလ ု ငန ်းတငွ  သန   ရ င ်းမှုထက  ခိုင ခ  ထသ  သတင ်းစက ်း 

တစ စ ုတစ ရ  မထ ်း ို   ါ။ အညစ အထ က်းကင ်းစင ထသ ၊ သ  ရ  ပ  ်း အဆင ထပ စွ  

စ စဉ်ထ ်းထ ်းထသ  အခန ်းထွဲသို   ဧည  သည တစ ဦ်း၏ ဝန ထဆ င မှုအဆင  ၊ ထဖ  ထရွမှု 

သို  မဟတု  စွွဲမက ဖွယ ထက င ်းမှုတို  သည  အညစ အထ က်းကင ်းထသ ၊ စ မ ခန   ခွွဲမှုနွဲ  ထရ  

ဧည  သည  စဉ််းစ ်း ါ။ ထစ င  ထရ  က ပခင ်း။ အဆို ါ ထနရ  သန   ရ င ်း န င   ၌ ထက င ်းတယ  အမိန    

a မရ မိပဖစ ၊ အတကွ  a ဟိတုယ  သင  တင  မျှတထသ ထစျ်းနှုန ်းပဖင   လ ု ငန ်းပ န လ ု ရန ။ 

တစ  စစ တမ ်း သယ ထဆ င  ထကွ  ပ တယ ။ 63% ခရ ်းသွ ်းမျ ်း သန   ရ င ်းမှုကိ ု

အဆင  သတ မ တ ထ ်းသည ။ န င   အသွင အပ င  ဟိတုယ ထရွ်းချယ ရ တငွ  

 ထမဦ်းစ ်းထ ်းအပဖစ ။ အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ နက ဂုဏ ယ  ါတယ ။ ဟိတုယ ကို 

သန   ရ င ်းသ  ရ  စွ ထ ်းရ ိပခင ်းပဖင   'အမိ န င  ထဝ်းရ ' ကိဖုန တ ်း ါ။ ထနရ ထိငု ခင ်းကဏ္ဍ၏ 

အဓိကရည ရွယ ချက မ   သန   ရ င ်းထသ  သက ထတ င  သက သ ၊ ထဘ်းကင ်းပ  ်း 

န စ သက ဖွယ ထက င ်းထသ   တ ဝန ်းကျင ကိ ု ထ ်းထဆ င ရန ပဖစ ထသ ထ က င   

ထက င ်းမွန ထသ  အမိ သန   ရ င ်းထရ်းကိ ု ထနရ ထိငု ခင ်းကဏ္ဍ၏ ထကျ ရို်းအပဖစ  

သတ မ တ သည ။ 

ထနရ ထိငု ခင ်း ထနိ ်းသမိ ်းထရ်းသည  ဟိတုယ ၏ 

လ ု ငန ်းလည  တ မှုဌ နတစ ခုပဖစ သည ။ အခန ်းမျ ်း၊ အမျ ်းသ င  ထနရ မျ ်း၊ 

ထန က ထကျ ထနရ မျ ်းန င   အန ်းတစ ဝိုက  ကိ ုသန   ရ င ်းထရ်း၊ ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှု၊ 

တစ  ဟိတုယ  ရ င သန ထနသည ။ on အဆို ါ ထရ င ်းရန  ၏ အခန ်းထတွ၊ 

အစ ်းအထသ က ၊ ယမက ၊ န င   တပခ ်း အထသ်းအဖွွဲ အဝတ ထလျှ  ၊ ကျန ်းမ ထရ်းအသင ်း၊ 

ကျန ်းမ ထရ်းထရ  စမ ်း၊ လည  တ  ကည  ရှုပခင ်း၊ ထ ်းဝယ စင တ မျ ်း စသည တို  ကွဲ သို  ထသ  

ဝန ထဆ င မှုမျ ်း။ အခန ်းမျ ်းထရ င ်းချပခင ်းသည  ယင ်းထရ င ်းချမှု၏ အနည ်းဆ ု်း 50% 

ပဖစ သည ။ 

ထို  ထ က င   ဟိတုယ အပမတ အစွန ်း၏ အဓိက အစတိ အ ိုင ်းမ   အခန ်းထရ င ်းချမှုမ  

လ  ါသည ။ သို  ထသ   အခန ်းကိ ု မထရ င ်းရထသ်းသည  ထန  မျ ်းတငွ  ဝင ထငစွုစုထ ါင ်း 

ဆ ု်းရှု  ်းမှုရ သိည ။ ဤအတိငု ်းအတ အထ ိ အခန ်းမျ ်းသည  အစ ်းအထသ က ထက  

 ို ျက စ ်းနိငု  သည ။   ုမ န အ ်းပဖင   အမိ တငွ ်းထရ်းအသ ု်းစရိတ သည  

အမိ ရ စုစုထ ါင ်းလည  တ မှုအသ ု်းစရိတ ၏ 20% ကိ ု တကွ ချက သည ။ အမိ ထနိ ်းဌ နတငွ  

လည  တ စရိတ ၏ အကက ်းဆ ု်းအစိတ အ ိုင ်းမ   အလ ု သမ ်းပဖစ သည ။ ဧည  သည ကိ ု

န စ သက ဖွယ အခန ်းတစ ခု ထ ်းထဆ င ရ တငွ  အမိ ထစ င  ဌ နက ကကြို်းစ ်းအ ်းထတု မှုသည  

ဟိတုယ ရ ိ ဧည  သည မျ ်း၏ အထတွွဲ့အ က ြုအထ ေါ် တိကု ရိုက သက ထရ က ထစ ါသည ။ 

ဧည  ခန ်းမျ ်းသည  ဟိတုယ ၏ အလယ ဗဟိပုဖစ သည ။ အပ င အဆင က 
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သင  ထလျ  မှုမရ ိရင   ရိထဘ ကထတကွ အန  အသက ထတ ွ ကင ်း ါတယ ။ က ရ င ၊ 

သန   ရ င ်းသ  ရ  စွ  ဟိတုယ ကိ ု သန   ရ င ်းထရ်းလ ု နိငု   ါတယ ။ အလ ်းအလ ရ ိထသ  

ထဖ က သည အပဖစ  ဧည  သည ကိ ု လွှတ လိကု  ါ။ အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ နသည  

ထရ က ရ ိလ ထသ  ဧည  သည မျ ်းအတကွ  သန   ရ င ်းသ  ရ  ထသ  ဧည  ခန ်းကို 

အချိန မ ပ င ဆင ထ ်းရ ုသ မက ဟိတုယ အတငွ ်းရ ိ အရ အ ်းလ ်ုးကိ ု သန   ရ င ်းသ  ရ  စွ  

ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းထ ်းပခင ်းပဖင   လ ု ငန ်းစဖငွ  သည  ထန  တငွ  အမိ ခန ်းကိ ု

လန ်းဆန ်းတက ကကထစ ါသည ။ ထို  ထ က င   အမိ သန   ရ င ်းထရ်းသည   စစည ်းတစ ခု၏ 

အလ ်ုးစ ုဂုဏ သတင ်းဆ သို   ကက ်းမ ်းထသ နည ်းလမ ်းပဖင       ို်းထ ်းသည ။ ၎င ်းသည  24 န ရ န င   

365 ရက လည  တ မှုပဖစ သည ။ သ ိပ နည ်းကျ အမိ သန   ရ င ်းထရ်းသည  အထထိရ က ဆ ု်းထသ  

သန   ရ င ်းထရ်းသ ု်း စစည ်းမျ ်းန င   လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်း၊ 

အသင  ထလျ  ဆ ု်း ိတ ထချ  စစည ်းမျ ်းကိ ု ဝယ ယ ပခင ်း၊ အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ န၏ 

သန   စင မှုထအ က ရ ိ အလ ဆင ဧရိယ ကိ ု ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းပခင ်းန င   

သင  ထလျ  ထသ အဖွွဲွဲ့အစည ်းန င   ကက ်း က  မှုတို  ကိ ုအ ရ ုစိုက ရန  လိအု  သည ။ 

ဟိတုယ မျ ်းအပ င ၊ ကျွမ ်းကျင ထသ  အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဝန ထဆ င မှုသည  ထဆ်းရ ုမျ ်း၊ 

အထဆ က အဦမျ ်း၊ ထလဆ ိ မျ ်း၊ ထလထ က င ်းလိငု ်းမျ ်း၊ ခရ ဇ မျ ်း၊ ဘဏ မျ ်း 

ထစျ်းဝယ စင တ မျ ်းတငွ  ထတ င ်းဆိုမှုမျ ်းစွ ရ ိသည ။ 

ထိကုွဲ သို  ထသ အဖွွဲွဲ့အစည ်းအမျ ်းစုသည  အဆို ါလ ု ငန ်းထဆ င တ မျ ်းကိ ု

ပ င  မ ရယ လိထုသ ထ က င  ၊ ကန ထရိုက အမိ သန   ရ င ်းထရ်းသည  ယထန  ထခတ တငွ  

အကျိြု်းအပမတ မျ ်းထသ  စွန   ဦ်းတ ထငွ လ ု ငန ်းတစ ခုပဖစ လ  ါသည ။ 

 

1.4 တ ဝန မျ ်း ၏ ဆနရ ထိုံင ခင ်း ဌ န 
 

 

 ဧည  သည မျ ်း၏ ဂရစုိုက မှုန င   သက ထတ င  သက သ ရ ိမှုတို  ကိ ု

ထသချ ထစရန အတကွ  ပဖစ နိငု  သမျှ ထထိရ က မှု အမျ ်းဆ ု်းရရ ိထစရန ။

 ကကြိုဆိုထသ  ဝန ်းကျင ကိ ုထ ထထ င ပ  ်း ဌ နဆိုင ရ  ဝန ထမ ်းမျ ်းအ ်းလ ်ုးထ မ  

ယဉ်ထကျ်း ျျူင  ၍ ယ  ုကည စိတ ချရထသ  ဝန ထဆ င မှုကိ ုအ မခ  ါသည ။

 ထသချ  ါတယ ။ a ပမင  မ ်းထသ  စ  ၏ သန   ရ င ်းမှုန င   အထထထွထ ွထစ င  ထရ  က မှု 

အ ်းလ ်ုးထွဲမ   ဌ နက တ ဝန ယ ရတွဲ  နယ  ယ ထတ။ွ
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 အခန ်းမျ ်း၊ အစ ်းအထသ က ဝန ထဆ င မှုထ ်းသည  ထနရ မျ ်း စသည တို  တငွ  

 ိတ စမျ ်း ထ ်းရ ိ ါ။ န င   စ ရင ်းဇယ ်းတစ ခုကိ ုထနိ ်းသမိ ်း ါ။ အတ တ ။

 ဝန ထမ ်းအ ်းလ ်ုးအတကွ  ယ န ထဖ င ်းမျ ်း ထ ်းအ  ရန န င   လ ထုလ က ထသ  

သိုထလ  င မှုထ ်းရ ိရန  အတ တ  ါ ွဲ။

  ွွဲထတ ွသို   အဝတ ထတ ွလိအု  ချက ၊ ဝန ထမ ်းဝတ စ ုမျ ်းန င   ဧည  သည  အဝတ အစ ်း။

 ထ ျ က ဆ ု်းသွ ်းထသ  ထဆ င ်း ါ်းမျ ်းကိ ုကိငု တယွ ထပဖရ င ်း ါ။ ဒါမ  ထချ ထမွွဲ့ စွ  

လည  တ နိငု  မ   ပဖစ  ါတယ ။ ဌ န

 ရန  ခုခ  ၌ အဆိ ုါ ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှု ၏ အဆိ ုါ တည ထဆ က ထနစဉ် 

 ါဝင က ည ပခင ်း။ a ထဘ်းကင ်းသည ။ ကျန ်းမ ထသ  တ ဝန ်းကျင ။

 ရန  ထ ်းသည ။ န င   ထနိ ်းသမိ ်း ါ။ အဆို ါ  န ်း အလ ဆင မှုမျ ်း န င   ရှုခင ်း 

ထဒသမျ ်း ၏ ဟိတုယ  ။

 ရန  ကိထုရွ်းချယ  ါ။ မ န တယ  ကန ထရိုက တ နွဲ   ထသချ လ ု  ါ။ အွဲဒါ အရည အထသွ်း 

လ ု ငန ်းကိ ုထနိ ်းသမိ ်းထ ်းသည ။

 ရန  ည နိှုငိ  ်း အဆို ါ ပ ြုပ င မမွ ်းမ ပခင ်း။ ၏ အဆို ါ  စစည ်းဥစစ  အပဖစ  န င   

ဘယ ထတ  လွဲ လိအု  သည ။ စ မ ခန   ခွွဲမှုန င   အတငွ ်း ိငု ်းဒ ဇုိင န မျ ်းန င   

တိငု  င ထဆွ်းထန်ွးသည ။

 ရန  ည နိှုငိ  ်း အတ  အဆို ါ ဝယ ယ မှု ဌ န ၏ အဆိ ုါ ဧည  သည  

ထထ က    ထရ်း စစည ်းမျ ်း၊ သန   ရ င ်းထရ်း စစည ်း၊ ကရိယိ မျ ်း၊  ိတ ထချ ၊ 

ထက  ထဇ န င   ဟိတုယ တငွ  အသ ု်းပ ြုသည   အပခ ်း စစည ်းမျ ်း။

 ရန  ထသချ  ါထစ။ ထလ ကျင  ထရ်း ထနိ ်းချြု  မှု န င   ကက ်း က  မှု ၏ အ ်းလ ်ုး 

ဝန ထမ ်း တွွဲထ ်းသည ။ ရန  ဌ န ။

 ရန  ထ ထထ င  a ထက င ်းတယ  အလ ု လ ု  ဆက ဆ ထရ်း အတ  အပခ ်း ဌ နမျ ်း။

 လ ပုခ ြုထရ်းန င   လ ပုခ ြုထရ်း စည ်းမျဉ််းမျ ်းကိ ုဝန ထမ ်းမျ ်းအ ်းလ ်ုး သရိ ိထစရန  

ထသချ ထစရန  ဌ န၏

 အထ ်းလိအု  ထသ  ကစိစရ  တိငု ်းအတကွ  GM န င   စ မ ခန   ခွွဲသ အ ်း အသထိ ်းရန  

အ ရ ုစ ်းစိုက မှု။

ကုံန အမှတ တ  ပိ သစစ ဆစ င  သမိှု- ထနထိငု သ ဧည  သည သည  ဟိတုယ  သို  မဟတု  

အမိ ရ မျ ်း၏ သ ်းပခ ်းကငွ ်းဆက တစ ခုအထ ေါ် သစစ ထစ င  သနိိငု  သည  ။ င င ဆ င ။ Holiday 

Inn၊ Hyatt စသည တို  သည  အမ တ တ ဆ ိ သစစ ထစ င  သမိှု ထပ  င ်းလွဲပခင ်း။ 

ဝန ထဆ င မှုန င   တ သက ထသ  ကကြိုတင ဝယ ယ ထ ်းထသ  အချက အလက မျ ်းကို 

ရ င ်းပ ရန ခက ခွဲထသ ထ က င   ဝန ထဆ င မှု၏တန ဖို်းကိ ုအပမင  ဆ ု်းသို   တိ်ုးပမ င  ပခင ်း သို  မဟတု  

ဝန ထဆ င မှုဆိုင ရ  အထတွွဲ့အ က ြုအရ အထလ အထတစ ခုအပဖစ  ရ င ်းပ နိငု  သည ။ 
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မထသချ ထသ ထ က င   စ ်းသ ု်းသ မျ ်းသည  အမ တ တ ဆ ိ ကိ ု ထပ  င ်းလွဲရန  

တနွ   ဆုတ ထနနိငု   ါသည ။ ဧည  သည အပဖစ လည ်း အမ တ တ ဆ ိ သစစ ရ ိလ သည ။ 

 ိုင ဆိုင မှုတစ ခုခုကိ ု ထ  ခါတလွဲလွဲ ထထ က   ထ ်းပခင ်းက သ တို  ကိ ု  ုဂ္ြိုလ ထရ်းဆန တွဲ  

ဝန ထဆ င မှုနွဲ   သ တို  ရွဲ   လိအု  ချက ထတကွိ ု  ိုထကျန  ထစတယ ဆိုတ  သ တို   

သထဘ ထ ါက  ါတယ ။ အဘယ ထ က င  ဆိုထသ   ဧည  သည သည  ၎င ်း၏လိအု  ချက မျ ်းကို 

ဝန ထမ ်းမျ ်းမ  သရိ ိထသ ထ က င   ဧည  သည အပဖစ  အသအိမ တ ပ ြုခ ရပခင ်း ပဖစ သည ။ 

ထလျ  ကျလ သည ။ အမ တ တ ဆ ိ  သစစ ရ မိှု ထမ ပဖစ ရပခင ်း - 

 အချိြုွဲ့ထသ ထနရ မျ ်းတငွ သ  အမ တ တ ဆ ိ တစ ခုချင ်းစ ၏ ရရ ိနိငု  မှု။ ၎င ်းသည  

သ ု်းစွွဲသ အ ်း အပခ ်းအမ တ တ ဆ ိ ကိ ုထရွ်းချယ ရန  တနွ ်းအ ်းထ ်းသည ။ ဒ လိနုည ်းနွဲ   

စ ်းသ ု်းသ က ပ ိြုင ဆိငု မှုအထ က င ်း သလိ ရတယ ။ အမ တ တ ဆ ိ မျ ်း န င   

ထဆ င ရွက နိငု  ခွဲ သည ။ လ ု ရန  a ထန က ထ   လက ထတွွဲ့ဆန ထသ  အကွဲပဖတ ပခင ်း။ 

အဆို ါ သ န စ သက တွဲ  brand အမျိြု်းအစ ်း ါ။

 ခရ ်းသွ ်း စ ထရ်းဆရ မျ ်း ထ ်း ါ။ အသ ု်းဝင သည ။ အ က ထ ်းချက မျ ်း အထ က င ်း 

မတ ဘ ်း။ ဟိတုယ မျ ်း၊ သ တို  ရွဲ   ဝန ထဆ င မှုမျ ်း န င   သက ထသ င  သက သ ရ ိပခင ်း။

 ခရ ်းသွ ်း ထအ်းဂျင  ထတလွည ်း ါတယ ။ က ည  က ါ ၌ ထ ်းကမ ်းပခင ်း။ အချက အလက  
အထ က င ်း မတ ည ထသ  ဟိတုယ မျ ်း။

 ကနု သွယ မှု မဂ္ဇင ်းထတကွ လစဉ်လ ု တတ တယ ။ ကွွဲပ  ်းပခ ်းန ်းထသ  ဟိတုယ  
မျ ်း၏အကွဲပဖတ  ။

 

1.5 ဆထ ဆထ ထ ်းထ ်း ၏ အ ိုံပါ ဧည  ခန ်း ရန  a ဧည  သည  
 

ထငထွ ်းထချသည  အခါ ဧည  သည မျ ်း၏ ထမျှ  လင  ချက မျ ်းကိ ု န ်းလည ရန  

အလနွ အထရ်းကက ်း ါသည ။ အခန ်းထွဲမ  ထနဖို  ။ ယထန  ထခတ  လ မျ ်းသည  ယခင ကထက  

ခရ ်းသွ ်းလ မှု  ိမုိုမျ ်းပ  ်းလ ပ  ်း ဟိတုယ မျ ်းထ မ  ထမျှ  လင  ချက မျ ်း အဆက မပ တ  

တိ်ုးပမင  လ ထနသည ။ ထိသုို  ထသ  အထပခအထနမျိြု်းတငွ  စဉ်ဆက မပ တ  ခွွဲပခမ ်းစိတ ပဖ  ါ။ ၏ 

ဧည  သည  ထမျှ  လင  ချက မျ ်း ပဖစ လ သည ။ လိအု  ထသ ။ ထ ်းထ ်းတယ ။ အွဲဒါ a ဟိတုယ  

သည  မ က ခဏ ရည ညွှန ်းသည ။ 
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'အမိ န င  ထဝ်းထသ အမိ ' အထနပဖင   ဟိတုယ တစ ခုန င   အမိ မ  

ဧည  သည တစ ဦ်း၏ထမျှ  လင  ချက တငွ  တ ည မှုရ ိမည ပဖစ သည ။ ဤတ ည ချက မျ ်းသည  

ဧည  ခန ်းမျ ်းကိ ု သ  ရ  ထသ ၊ တစ ကိယု ထရသန   ရ င ်းမှု၊ သက ထတ င  သက သ ရ ိထသ ၊ 

သ ်းသန   ပဖစ ပ  ်း အ ်းလ ်ုးထက  လ ပုခ ြုသည ဟ ု ညွှန ပ မည ပဖစ သည ။ ဤထနရ တငွ  

အထရ်းကက ်းဆ ု်းအချက မ   ဧည  ခန ်းန င   ဟိတုယ ဝန ထမ ်းမျ ်းထ မ  ဧည  သည မျ ်း၏ 

ထမျှ  လင  ချက မျ ်းကိ ုန ်းလည ပ  ်း ထလ်းစ ်းရန  လိအု   ါသည ။ 

အဓိကအ ်းပဖင  ၊ သ  ရ  ထသ အခန ်းသည  ဧည  သည တိငု ်းအတကွ  

အထပခခ အနမိ  ဆ ု်းထမျှ  လင  ချက ပဖစ ပ  ်း ဝန ထမ ်းမျ ်းသည  လတ ဆတ ထသ  ိတ စကိခုင ်းပ  ်း 

သန   ရ င ်းထသ အခန ်းကိထုန  စဉ်တင ပ ပခင ်းပဖင   ထသချ ထစရန  လိအု   ါသည ။ အခန ်းသည  

ဆွွဲထဆ င မှုရ ိရ ုသ မက သက ထတ င  သက သ ရ ိပ  ်း အလ ု လ ု နိငု  ထစသင  သည ။ 

ဟိတုယ ဧည  သည မျ ်းသည  သန   ရ င ်းသ  ရ  မှုကိ ု ပမင  မ ်းစွ ထမျှ  လင  ထ ်းထသ ထ က င   

သန   ရ င ်းသ  ရ  ထသ  တ ဝန ်းကျင တငွ  တည ်းခိုထနထိငု နိငု  မည ပဖစ သည ။ အတကွ  ဥ မ - 

ဟိတုယ က ဧည  ခ တယ ။ သ တို   a sanitized အမိ သ  ထရ က သွ ်း ကတယ ။ 

အမိ သ ထိငု ခ ုထ ေါ်တငွ   ို်းသတ ထ ်းထသ  စကက ျူအကန   ကိ ု  ကည   ါ။ ဧည  ခန ်းရ  ိ

'အထပခခ လိအု  ချက မျ ်း' သည  အဆက မပ တ  ကွွဲပ  ်းထနသည ။ ယခုအချိန တငွ  ၎င ်းတို  တငွ  

အင တ နက န င   Wi-Fi ချိတ ဆက မှု၊ ချန နယ ထတ်းဂ တ၊ ရု  ပမင သ  က ်း၊ အ  ချိန ထနိ ်းချြု  မှု 

အစရ ိသည တို    ါဝင နိငု  သည ။ ဧည  သည မျ ်းသည  မ က ခဏ 

အထန  က အယ က ပဖစ မည မဟတု ထ က င ်းန င   အခန ်းမျ ်း၏တည ထနရ ကိုလည ်း 

ထမျှ  လင  ထ ်းသည ။ ထက င ်းထသ အပမင ရ ိသ ပဖစ  ါထစ။ ကျွန  ု တို  ထပ  ခွဲ သည  အတိငု ်း 

ထဘ်းကင ်းထရ်းသည  ဧည  ခန ်းန င   တ သက သည   အဓိကအချက ပဖစ သည  - 

ဧည  သည မျ ်းသည  ဧည  ခန ်းတည ထနရ ကိ ု လ ပုခ ြုပ  ်း တစ ဦ်းန င  တစ ဦ်း 

သွ ်းလ ခွင  မပ ြုထစလိ ုါ။ ဧည  ခန ်းတ ခါ်းမျ ်းတငွ  အတငွ ်းမ  ထသ  ခတ စနစ  န စ ထ   

 ါရ ိရမည ပဖစ ပ  ်း ဟိတုယ အတငွ ်း တင ်း က  ထသ  ထနိ ်းချြု  မှု အတိငု ်းအတ မျ ်း န င  အတ ၊ 

ငွဲ  ရန  အဆိ ုါ ကိငု တယွ  ၏ ဧည  ခန ်း ထသ  မျ ်း န င   သခင  ထသ  မျ ်း မ ်းထကွ ထ ါက  

လက ကကွ မျ ်း အခန ်းမျ ်းတငွ  ထ ်းရ ိရန မ  လည ်း မရ ိမပဖစ  လိအု   ါသည ။ 

၎င ်း၏တည ထနရ န င  မသက ဆိုင ဘွဲ၊ ဧည  ခန ်းသည  စ ်းထသ က ဆိုင မျ ်း၊ အ ်းကစ ်းရ ုမျ ်း၊ 

ထရက ်းကန မျ ်းန င   အပခ ်းဧည  သည မျ ်း ဝန ထဆ င မှုထ ်းသည  ထနရ မျ ်းသို   

လယွ က စွ ဝင ထရ က နိငု  ထစသင  ပ  ်း အခန ်းသို  သွ ်းရန  လမ ်းထ က င ်းမျ ်း 

ရ င ်းလင ်းပ တ သ ်းစွ  သို  မဟတု  ဓ တ ထလ က ်းစင်္ကြံမျ ်းတငွ  တင ထ ်းသည ။ 

ဧည  သည သည  အခန ်းတငွ ်းမ  ဧည  သည မျ ်းကိ ုအပခ ်းဝန ထဆ င မှုမျ ်းထ ်းထနသည   

ထန က ဆက တွွဲဌ နမျ ်းန င   အဆက အသွယ ရရန လည ်း ထမျှ  လင   ါသည ။ 
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အခန ်းဝန ထဆ င မှု၊ စ ်းထသ က ဆိုင မျ ်း၊ အမိ သန   ရ င ်းထရ်း၊ ဧည  ခန ်းစသည ပဖင   

အမျိြု်းမျိြု်းထသ ဝန ထဆ င မှုမျ ်း- ရ င ်းရ င ်းလင ်းလင ်းပဖစ သင  သည ။ အမိ စည ်းကမ ်းမျ ်းန င   

ဧည  ခန ်းတစ ခုစ တငွ  ထ ်းရ ိထ ်းထသ  အချက အလက အစ ုအလင ရ ိ စ ထ မျ ်းတငွ  

ရ င ်းလင ်းချက န င   intercom န  ါတ မျ ်းပဖင   ညွှန ပ ထ ်းသည ။ 

 

1.6 နယ ဆပမမျ ်း ၏ တ ဝန  ၏ အမိ ထနိ ်း ဌ န 
 

ဧည  ခန ်း / အထပ  : အခန ်းထစ င  မျ ်းန င    ကမ ်းပ င ကက ်း က  ထရ်းမ ်းမျ ်းသည  ဧည  ခန ်းန င   

အန ်းန ်း တ ဝန ်းကျင ၏ သန   ရ င ်းမှုန င   လ ပုခ ြုထရ်းအတကွ  တ ဝန ရ ိ ါသည ။ 

 

အမျ ်းသ င ှဆနရ မျ ်း- အမိ ထရ ွဲ့ဧရိယ မျ ်း (ဥ မ - ထရက ်းကန မျ ်း၊ က ်းရ  န ်းရန ထနရ ၊ 

ကလ  ၊ အစ ်းအထသ က  ဝန ထဆ င မှုထ ်းသည  ထနရ  စသည တို  ပဖစ သည ။) 

 

အမိ ၏ဆန က ဘက ဆနရ မျ ်း (ဥ မ - ဝန ထမ ်းစ ်းဖိုထဆ င ၊ ဓ တ ထလ က ်း၊ ထလ  က ခန ်း၊ 

စ မ ထရ်းရ စ ်းထသ က ဆိုင ၊ အဝတ ထလျှ  ခန ်း၊  ိတ ခန ်း၊ ထအ က ထ  ၊ မ ်းဖိုထချ င မ  

သန   ရ င ်းထသ  မ ်းဖိုထချ င မ လွွဲ၍ စတိ်ုးဆိုင ) 

ပိတ ဆချ နငှ   ယ နီဆဖ င ်းအခန ်းမျ ်း- အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ နသည   ိတ ထချ ကိ ု ပ ြုပ င ပခင ်းန င   

သက တမ ်းတိ်ုးပခင ်းန င   သင  ထလျ  ထသ စ ရင ်းထနိ ်းသမိ ်းပခင ်းအတကွ  

၎င ်း၏လ ု ငန ်းထဆ င တ မျ ်းအတွက  တ ဝန ရ ိ ါသည ။  ိတ ထချ အ ်းလ ်ုး၏ 

စထတ  ရ ယ ယ  မ တ တမ ်းမျ ်း၊  စစည ်းမျ ်း။  ိတ ထချ တငွ  အခန ်းတငွ ်း ိတ ၊ 

အစ ်းအထသ က ဝန ထဆ င မှု ိတ ထချ ၊ ထ ျ  ထ ျ င ်းထသ  ရိထဘ ဂမျ ်း၊ ယ န ထဖ င ်းမျ ်း၊ 

အ ိ ရ န င   ထရချိြု်း ိတ  ိတ မျ ်း  ါဝင သည ။ 

 

အဝတ ဆလ   ပခင ်း- OPL (ဥပစ အတ င ်း အဝတ ဆလ   ): အ၀တ ထလျှ  ရင  ၊ အခန ်းမျ ်းမ  

ဧည  သည အ၀တ ထလျှ  မျ ်းကိ ု အဝတ ထလျှ  ဘွဲထလ်းမ  တိကု ရိုက ထက က ယ ပ  ်း 

 ို  ထ ်း ါသည ။ သို  ရ တငွ  ဟိတုယ  ိတ ထချ အ ်းလ ်ုးကိ ု လ နင အခန ်းတငွ  

ဦ်းစွ စုထဆ င ်းပ  ်းထန က  အဝတ ထလျှ  ခန ်းသို    ို  ထ ်းသည ။ ထရချိြု်းပခင ်း။ OPL ( ိတ  ဥ စ  

အဝတ ထလျှ  ) သည  အဆို ါ အဝတ ထတ ွ၏ န စ ခုလ ်ုး အဆို ါ ဧည  သည  န င    ိတ ထချ  
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ပ င  အ၀တ ထလျှ  ပဖင   ပ ြုလ ု သည ။ ဧည  သည အ၀တ ထလျှ  ခန ်း အ ါအဝင  

 ိတ ထချ အ ်းလ ်ုးကိ ု ထလျှ  ဖွ  ရန  ပ င  အ၀တ ထလျှ  ခန ်းသို   ထ ်း ို  သည ။ 

ဧည  သည အ၀တ ထလျှ  မျ ်း အ ါအဝင  ထလျှ  ထ ်းထသ   ိတ စမျ ်း ဧည  ခန ်းန င   

အပခ ်းဝန ထဆ င မှုထ ်းသည  ထနရ မျ ်းသို    ို  သည  ထနရ မ   ိတ စမျ ်းကိ ုစုထဆ င ်းထ ်းသည ။ 

 

မမိြုွဲ့ခ ဧည  သည မျ ်း- အခန ်းတက ထရ က ပခင ်းပဖင   ၎င ်းတို  ၏ ဝန ထဆ င မှုကိ ု ထ ်းထဆ င ပ  ်း 

၎င ်းအတကွ  အခထ က်းထငမွယ  ါ။ အချိြုွဲ့ဟိတုယ မျ ်းတငွ  စင်္ကြံတငွ  ဖိန  ချြု  စက ရ ိသည ။ 

 

ပန ်း ရ - အွဲဒါ ပဖစ နိငု  တယ ။ ပဖစ  ထ ်းသည  ထကွ  အတကွ  စ ချြု   သို  မဟတု  ပဖစ  a 

အ ိုင ်း ၏ အဆို ါ တ ဝန  ၏ အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ န။ ဧည  ခန ်း၊ သန   စင ခန ်း၊ 

စ ်းထသ က ဆိုင မျ ်းတငွ   န ်းခင ်းကျင ်းမှုပ ြုလ ု ရန  အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ နမ  ဝန ထမ ်းတစ ဦ်း 

လိအု  မည ပဖစ သည ။ မဂဂလ  ွွဲအတကွ  ထန က ခ က ်းချ  လိ ု ဧည  ခ  ွွဲဆိုင ရ  

လိအု  ချက မ န သမျှကိ ုစ ချြု  တငွ  ပ  ်း ါသည ။ 

 

အပိုံအခန ်း အခမ  နငှ   ဆထ က ပ  ပစစည ်းမျ ်း- မ ်း  တိကု ပခင ်း၊ ထရ ်းဦ်းသ န ပ ြုစုပခင ်း၊ 

ထရထန်ွးအတိ မျ ်း၊ ထရခွဲအတိ မျ ်း၊ သ မိုမ တ ၊ ဆ  င အထပခ က ခ စက  စသည တို  ကိ ု

ဧည  သည မျ ်းအတကွ  အ ိုကနု ကျစရိတ မရ ိဘွဲ ထတု ထ ်း ါသည ။ သို  ထသ  လည ်း 

ဧည  သည က အ ိုထ  ထဆ င ်းခ ထ ်းထဆ င ရမည ပဖစ ထသ ထ က င   

ကတုင အ ိုထတ င ်းဆိုမှုအ ်း Front office မ တဆင   ထ ်း ို  ရမည ပဖစ သည ။ 

 

1.7 အပပင အ င  ၏ ဆနရ ထိုံင ခင ်း ဌ န 
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ပ ုံ ၁.၁ အပပင အ င  ၏ အမိ ထနိ ်း ဌ န ဟိုံတယ  ထ မှ  

အပ င အဆင  ၏ အမိ ထနိ ်း ဌ န ၌ အဆို ါ ဟိတုယ - 

 ထနရ ထိငု ခင ်း ဌ န လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ၌ အွဲဒ လိ ုထနရ  ဘယ ဟ  သည  

ဝင ထရ က နိငု  သည ။ ရန  အ ်းလ ်ုး ဝန ထမ ်းမျ ်း

 ထနရ ထိငု ခင ်းဌ နသည  ထိထုနရ ၏ ထန က ဘက တငွ  ရ ိသင  သည ။ ဟိတုယ က 

ဧည  သည ထတကွိ ုအထန  င  အယ က မထ ်းဘ ်း။

 အကက ်းစ ်းစက ကရိိယ မျ ်း ကိငု ထဆ င နိငု  ထစမည   ထပမည ထ  တငွ  

ထနရ ထိငု ခင ်းဌ နရ ိသင  သည ။
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 ထနရ ထိငု ခင ်းဌ နသည  ထဝ်းက ွထသ ထနရ တငွ  ရ ိသင  သည ။ အထထထွထ ွ

အသွ ်းအလ မ ။

 ထနရ ထိငု ခင ်း ဌ နက လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ၌ အဆို ါ အဆင ထပ တယ ။ ထနရ  

ရန  ထစ င  ထရ  က  ကွွဲပ  ်းပခ ်းန ်းထသ ကရိိယ မျ ်းကိအုသ ု်းပ ြုသည ။

ဟ ိအပ င အဆင  ၏ အဆို ါ ဌ န ညွှန ပ သည ။ အဆို ါ မတ ဘ ်း။ ထဒသမျ ်း န င   

ဌ နခွွဲမျ ်း ၌ ဌ န။ ဌ န၏ အသွင အပ င သည  ထအ က  ါအချက မျ ်းထ ေါ်တငွ  မ တည သည ။ 

 စုစုထ ါင ်း န  ါတ  ဧည  ခန ်း မျ ်း
 မရ ိ ၏ ဆိုင မျ ်းန င    ွွဲမျ ်း
  မ ဏ ၏ လ အင အ ်း လိအု  သည ။

 

1.8 မတ ဘ ်း။ ကဏ္ဍမျ ်း ၌ ဆနရ ထိုံင ခင ်း ဌ န 
 

Executive Housekeeper's office : အမှုထဆ င အမိ ရ င တစ ဦ်းသည  အစ အစဉ်ဆွွဲရန ၊ 

အ က ထ ်းရန ၊ အတိခုျြု  ရမည ။ န င   ထတွွဲ့ဆ သုည ။ သ မ၏ လက ထအ က ငယ သ ်းမျ ်း။ အွဲဒါ 

လ ု သင  တယ ။ ပဖစ နိငု  ရင  ပဖစ  a ဖန  paneled ရ ု်း ဒါထ က င   အပဖစ  ရ ု်းအပ င မ   

ပဖစ  ျက ထနတ ကိ ု ပမင ထအ င  ကည  ဖို  ။ အမိ ထစ င  ရ ု ်းခန ်းသို   ထရွွဲ့လျ ်းသွ ်းလ မှုကိ ု

ထနိ ်းချြု  မည   အတငွ ်းထရ်းမ ်းအတကွ  ရ ု်းခန ်းကိ ုအခန ်းတစ ခန ်းက ဦ်းထဆ င သင  သည ။ 

 

စ ်းပ  ထနိ ်းအခန ်း - ဤအခန ်းသည  အထရ ွဲ့ဘက ရ ု်းန င   အပခ ်းဌ နမျ ်းန င   ည နိှုငိ  ်းရန န င   

ဆက သွယ ရန အတကွ  အ ရ ုထ က စနစ စင တ တစ ခုအပဖစ  ထဆ င ရွက သည ။ 

စ ်း ွွဲထနိ ်းအခန ်းတငွ  ဝန ထမ ်းအချိန ဇယ ်းန င   ထန  စဥ ညွှန  က ်းချက မျ ်းကိ ု ချိန ည ရိန  

ထ က  ပင ဘုတ ကက ်းတစ ခု ရ ိသင  သည ။ စ ်း ွွဲထနိ ်းအခန ်းသည  ဝန ထမ ်းအ ်းလ ်ုး 

တ ဝန အတကွ  သတင ်း ို  ပ  ်း တ ဝန ပ  ်းဆ ု်းချိန တငွ  စစ ထဆ်းသည  ထနရ ပဖစ သည ။ 

 

ပိတ စအခန ်း - ဤအခန ်းသည  ထတု ထ ်းရန န င   ထပ စ အတကွ  လက ရ ိ ိတ စမျ ်းကိ ု

သမိ ်းဆည ်းထ ်းသည   အခန ်းပဖစ သည ။ အခန ်းသည  ကျယ ဝန ်းပ  ်း 

ထလ၀င ထလထကွ ထက င ်းပ  ်း အ  န င   စိုထိငု ်းဆ ကင ်းစင ရ ါမည ။ ၎င ်းတငွ  လ ထုလ က ထသ  

စင မျ ်း ရ သိင  သည ၊ အလယွ တက  ဝင ထရ က နိငု  ထသ   ိတ စအ ်းလ ်ုးကိ ုထ ု  ို်းနိငု  သည ။ 

၎င ်းကိ ု လ ပုခ ြုထအ င ထ ်းသင  ပ  ်း ခို်းယ ပခင ်းမျိြု်း ပဖစ နိငု  ထချမရ ိ ါ။  ိတ ထချ အခန ်းတငွ  

 ိတ ထချ လွဲလ ယ သည   ထက င တ တစ ခုရ ိသင  သည ။ အခန ်းကိ ု ပဖစ နိငု  ရင  

ထ ်းသင   ါတယ ။ က  လျှက  အဝတ ထတ ွအဝတ ထလျှ  ရန   ိတ ထချ ကိ ုထ ်းထဆ င ရန ။ 

 

လနီင အခန ်းစတိုံ်း - ဤအခန ်းသည  ယ န ထဖ င ်းအတကွ   ိတ စန င   

အထည အသစ  စစည ်းမျ ်း စထတ  ရ ယ ယ မျ ်းကိ ု သမိ ်းဆည ်းထ ်းသည ။ 
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ထနိ ်းသမိ ်းထ ်းထသ စထတ  ရ ယ ယ မျ ်းသည  ဟိုတယ တစ ခုလ ်ုးကိ ု တစ ကကမိ လျှင  

လ ထုလ က ထအ င ပဖည  ထ ်းသင  သည ။ သို  ထသ  ၊ လက ရ ိ ိတ စမျ ်းကိ ု

လည  တ ထနချိန တငွ သ  ဤလက ကျန မျ ်းကို ထမိ ိါသည ။ ပ တ ထတ က ပခင ်း၊ 

 ျက စ ်းပခင ်း သို  မဟတု  ဆ ု်းရှု  ်းပခင ်းတို  ထ က င    ျက ကျပခင ်း။ အခန ်းသည  ထယဘုယျအ ်းပဖင   

ထပမပ င အထက  6" ကျယ ဝန ်းထသ  စင မျ ်းပဖင   ထအ်းပ  ်း ထပခ က ထသွွဲ့ထနသင  သည ။ 

 

ယ နီဆဖ င ်း အခန ်း : ဒ အခန ်းမ   ယ န ထဖ င ်းကိ ုသိုထလ  င ထ ်းတယ ။ အထရ်းထ ေါ်အသ ု်းပ ြုမှု။ 

ပဖစ နိငု  သည ။ ထိထုသ်းငယ ထသ ဟိတုယ သည  ယ န ထဖ င ်းအခန ်းကိ ု  ိတ ခန ်းန င   

ထ ါင ်းစ  ရန  ထရွ်းချယ နိငု  သည ။ သ ်းပခ ်းယ န ထဖ င ်းအခန ်းသည  လည  တ ထနထသ  

ယ န ထဖ င ်းမျ ်း၏ ထထုည အထ ေါ် အမ န တကယ မ တည သည ။ ယ န ထဖ င ်းမျ ်းစွ ကိ ု

ချိတ ဆွွဲသည  အခါ အထက င ်းဆ ု်းထနိ ်းသမိ ်းထ ်းထသ ထ က င   ယ န ထဖ င ်းအခန ်းတငွ  

လ ထုလ က ထသ  တွွဲထလ င ်းအသ ု်းအထဆ င မျ ်း ရ ိသည   တစ ခုတည ်းထသ  က ွပခ ်းချက မ   

တစ ခုတည ်းထသ  ပခ ်းန ်းချက ပဖစ သည ။ 

အပ ချြုပ ခန ်း - ဤအခန ်းသည   ိတ ထချ န င   ယ န ထဖ င ်းမျ ်း ချြု  ပခင ်း န င   

ဖ ထထ်းပခင ်းလ ု ငန ်းကိ ု တက ထရ က ထသ  အမိ အ  ချြု  လ ု သ မျ ်းအတကွ  

ထ ်းရ ိထ ်း ါသည ။ အခန ်းကိ ု ပ ြုပ င ပခင ်း န င    တ သက လျှင  ထရ  င  ကဉ် ါ။ 

ချြု  လ ု ပခင ်းမျ ်းကိ ုစ ချြု  အထပခခ ပဖင   လ ု ထဆ င  ါသည ။ 

 

ဆပျ က တယ ။ နငှ   ဆတ ွဲ့တယ ။ အပိုံင ်း ; ဒ  အ ိုင ်း လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ထသ်းငယ သည ။ န င   

ထလထက င ်းထလသန    အတ  ဗ ရိုမျ ်း ရန  ဧည  သည ထဆ င ်း ါ်းမျ ်း ထ ျ က ဆ ု်းသွ ်းသည ကိ ု

သမိ ်းဆည ်းထ ်းပ  ်း ထန က  ိုင ်းတငွ  ထတ င ်းဆိုနိငု   ါသည ။ 
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ပန ်းပ င  အခန ်း :  န ်း ွင  လန ်းထနထစရန  ထလထအ်းထ ်းစက  အခန ်းပဖစ သင  သည ။ အခန ်းတငွ  

အလ ု စ ်း ွွဲ၊ ထရထ ်းထဝသည   ဇိမ ခ တစ ခုန င    န ်းအလ ဆင ရန အတကွ  လိအု  ထသ  

လိအု  သည  ကရိိယ မျ ်း ရ ိသင  သည ။ 

 

Laundry : ဤသည မ   ဟိတုယ တငွ အသ ု်းပ ြုသည   အထည အ ်းလ ်ုးကိ ု

သန   ရ င ်းထရ်းအတကွ  တ ဝန ယ သည   အမိ သန   ရ င ်းထရ်းအတကွ  

အထရ်းကက ်းထသ အ ိုင ်းပဖစ သည ။ အခန ်းက  ိတ ခန ်းနွဲ   က  ထနတ မို   

အလနွ အကျွ ထပခလ မ ်းမျ ်းကိထုရ  င ရ  ်းရန ။ အဝတ ထလျှ  ရ တငွ  

ဧည  သည အ၀တ အထည မျ ်း၊ ဝန ထမ ်းဝတ စ မုျ ်းန င    ိတ ထချ အ ်းလ ်ုး၏ သန   ရ င ်းမှုန င   

အထပခ က ခ မှုကိ ုအထက င ်းဆ ု်း အ မခ ချက ထ ်းရမည ။ 

 

1.9 စည ်းရ ုံ ်းဆရ်း ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုံ ၏ ဆနရ ထိုံင ခင ်း ဌ န 
 

အဖွွဲွဲ့အစည ်းသည  လ ု ထဆ င ရမည  အလ ု ကိ ု ခွွဲပခ ်းသတ မ တ ပခင ်း၊ ခွွဲထဝသတ မ တ ပခင ်းန င   

လွှွဲအ  ပခင ်းလ ု ငန ်းတ ဝန မျ ်းန င   လ ု  ိုင ခငွ  အ ဏ မျ ်းကိ ု ရည ရွယ ချက မျ ်း 

ပ  ်းထပမ က ထအ င ပမင ထစရန  လ မျ ်းကိ ု  ိမုိုထထိရ က စွ လ ု ထဆ င နိငု  ထစရန  

ရည ရွယ ချက ပဖင   ဆက ဆ ထရ်းထ ထထ င ပခင ်းဆိုင ရ  ထ က  ပင လ ု ငန ်းတစ ခုပဖစ သည ။ 

အဖွွဲွဲ့အစည ်းတစ ခုလ ်ုးသည  တစ ခုတည ်းယ နစ အပဖစ  လ ု ထဆ င ရမည ဆိ ုါက 

ရ င ်းလင ်းပ တ သ ်းထသ  အ ဏ  ိုင လိငု ်းမျ ်းန င   ထက င ်းမွန ထသ  ဆက သွယ ထရ်းလိငု ်းမျ ်း 

ရ ိရန  အထရ်းကက ်း ါသည ။ အထသ်းစ ်း၊ အလတ စ ်း သို  မဟတု  ကက ်းထသ ဟိတုယ တငွ ပဖစ ထစ 

အမိ တငွ ်းထရ်းဌ န၏ အဖွွဲွဲ့အစည ်းဖွွဲ ွဲ့စည ်း  ုအ ်း အဖွွဲွဲ့အစည ်းဇယ ်းကိ ု အသ ု်းပ ြု၍ 

  ုထဖ  ထ ်းသည ။ အဖွွဲွဲ့အစည ်းဇယ ်းတစ ခုသည  ရ ထ ်းတစ ခုစ န င   ကိကု ည သည  ထနရ တငွ  

ပ သသည   လ ု ငန ်းတစ ခုအတငွ ်းရ  ိ ရ ထ ်းမျ ်း က ်း ဆက ဆ ထရ်းကိ ု   ုထဖ  ထ ်း ါသည ။ 

ထွဲသို   အဆိ ုါ ပခ ြုင  ု အဖွွဲွဲ့အစည ်း န င     ုဥ မ  အဆို ါ ဌ နခွွဲ ၏ တ ဝန  န င   

အခွင  အ ဏ လိငု ်းမျ ်း။ အမိ ထနိ ်းဌ န၏ အဖွွဲွဲ့အစည ်းဖွွဲ ွဲ့စည ်း  ုသည  အဓိကအ ်းပဖင   

လ ု ငန ်းထဆ င တ မျ ်းန င   ဟိတုယ ၏ အရွယ အစ ်းထ ေါ်တငွ  မ တည  ါသည ။ 

ထအ က ထဖ  ပ  ါဇယ ်းမျ ်းသည  

အကက ်းစ ်းန င  အလတ စ ်းဟိတုယ မျ ်း၏ဖွွဲွဲ့စည ်း  ုဖွွဲ ွဲ့စည ်း  ုကိပု သထ ်းသည ။ 

ဟိတုယ အထသ်းမျ ်းတငွ  အမိ ထစ င  ဝန ထမ ်းအနည ်းငယ မ  အလ ု တစ ခု သို  မဟတု  

တစ ခုထက  ိုထသ  အလ ု မျ ်းကိ ုထ ါင ်းစ  ပ  ်း ကိငု တယွ သည ။ 
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ပ ုံ ၁.၂ အဖ   ဇယ ်း အမိ မှုကစိစ ဌ န ၏ ဆသ်းငယ သည ။ ဟိုံတယ  

Housekeeper 

Housekeeping 
superisor 

Linen Room 
Attendent 

Head Room 
Attendent 

Head 
houseperson - 

public area 

Hlers 
Room 

attendants 
Housepersons 

Houepersons 
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ပ ုံ ၁.၃ အဖ   ဇယ ်း ၏ အ ိုံပါ အမိ ထနိ ်း ဌ န ၌ a အလယ အလတ  အရ ယ အစ ်း ဟိုံတယ ။ 

 

 

ပ ုံ ၁.၄ အဖ   ဇယ ်း ၏ အမိ ထနိ ်း ဌ န ၌ a ကက်ီးမ ်းဆသ  ဟိုံတယ ။ 

Executive 
housekeeper 

Assistant 
housekeeper 

Floor 
supervisor 

Pblic area 
supervisor 

Linen room 
supervisor 

Desk control 
supervisor 

Room 
attendant 

Cloak room 
attendants 

Linen and 
uniform 

attendants 

Housepersons Housepersons Tailors 

Director of 
housekeeping 

Executive 
housekeeper 

Deputy 
housekeeper 

Laundry 
manager 

Assistant 
housekeeper 

Laundry 
supervisor 

Floor 
supervisor 

Public area 
suprvisor 

Linen room 
supervisor 

Control room 
attendant 

Pressmen and 
washers 

Room 
attendant 

Cloak room 
attendants 

Linen and 
uniform 

attendants 

Housepersons Housepersons Tailors 
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1.10 တ ဝန မျ ်း နငှ   တ ဝန မျ ်း ၏ ဆနရ ထိုံင ခင ်း 

 

အမှုဆ  င  အမိ ဆစ င   

အလုံပ  ရည ရ ယ ချက  

အခန ်းမျ ်းဌ နခွွဲမန ထနဂျ ထ  အစ ရင ခ တင ပ ပခင ်း၊ Executive Housekeeper သည  

ဧည  သည မျ ်းသက ထတ င  သက သ ရ ိထစရန      ို်းထ ်းပ  ်း အ မခ ထ ်း ါသည ။ ထန  စဉ် 

သန   ရ င ်းထရ်း သ  ရ  ထသ  အ ်းလ ်ုး၏ ဟိတုယ အ ိ ခန ်းမျ ်း န င   တစ ခုခု 

အမျ ်းသ င  ထနရ မျ ်း။ သ /သ မသည  ထနရ ထိငု ခင ်းထနိ ်းသမိ ်းမှုဌ န၏ 

ထငထွ က်းထဆ င ရွက မှုန င   လ နင ဝန ထဆ င မှု၏ ထထိရ က မှုကိလုည ်း ထစ င   ကည  သည ။' 

ဆသ   တ ဝန မျ ်း 

Customer Focus 

 Customer Service Program မ တဆင   သ လနွ ထက င ်းမွန ထသ  

ထဖ က သည ဝန ထဆ င မှုကိ ုတသမတ တည ်း အထရ က  ို  နိငု  ရန ။

 ဌ နသည  ထဖ က သည မျ ်းန င   အဖွွဲွဲ့၀င မျ ်းကိ ု  ထရ  ဖက ရ င နယ  စွွဲမက ဖွယ  

ဖန တ ်းထ ်းထ က င ်း ထသချ ထစရန ။

 အပ ြုသထဘ ထဆ င ပ  ်း တသမတ တည ်းရလဒ မျ ်းရရ ိရန  

သင ၏တ ဝန ဝတတ ရ ်းနယ  ယ န င   သက ဆိုင ထသ  

ထဖ က သည ဝန ထဆ င မှုအစ ရင ခ စ မျ ်းကို ပ န လည သ ု်းသ  ပ  ်း လ ု ထဆ င ရန ။

 သင  တ ဝန ဝတတ ရ ်းနယ  ယ န င   သက ဆိုင ထသ  သ ု်းစွွဲသ မျ ်း၏ တ ု  ပ န ချက မျ ်းကိ ု

ပ န လည သ ု်းသ  ပ  ်း လ ု ထဆ င ရန ။ ဤအရ တငွ  ထဖ က သည မျ ်း၏ 

တိငု  က ်းချက မျ ်းန င   ချ ်းကျျူ်းစက ်းမျ ်း  ါဝင သည ။

 သင ၏တ ဝန ဝတတ ရ ်းနယ  ယ တငွ    ုမ န ထနိ ်းသမိ ်းမှုထဆ င ရွက ထ က င ်း 

ထသချ ထစရန  မည သ  ကိမုဆိ ု သတင ်း ို   ါ။  ျက စ ်းပခင ်းန င   

 ျက စ ်းယိယုငွ ်းပခင ်းတို  ထ က င   အ ိ ခန ်းတငွ ်းရ ိ ချိြု ွဲ့ယငွ ်းချက မျ ်းကိ ု ထဆ လျင စွ  

ပ ြုပ င ထ ်း ါသည ။

 ရန  စည ်းရ ု်း န င   ဆက လက တည ထဆ က  ါ။ နက ရှု ိင ်းထသ သန   ရ င ်းထသ  

အချိန ဇယ ်းမျ ်း။

စီ်းပ  ်းဆရ်း အသအိပမင  
 ဘတ ဂျက ထရ်းဆွွဲပ  ်း အမ န တကယ  ဌ နဆိုင ရ ဘဏ္ဍ ထရ်းဆိုင ရ   စ မ တ မျ ်းကိ ု

အပ ည  အဝသရိ ိန ်းလည ရန ။ ဒ  ဝင ထင၊ွ စထတ  အဆင  မျ ်း၊ 

 ျမ ်းမျှအသ ု်းစရိတ မျ ်းန င   ဌ နဆိုင ရ အပမတ အစွန ်းမျ ်း  ါဝင ရန ။
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 ဌ နဆိုင ရ ဘတ ဂျက န င   အမ န တကယ လ ု ခလစ ကနု ကျစရိတ မျ ်းကို 

အပ ည  အဝသရိ ိန ်းလည ရန န င   ထတု လ ု မှုအချိြု်းအစ ်းန င   

လ ု ခလစ စ မ ခန   ခွွဲမှုမျ ်းမ တစ ဆင   ခန   မ န ်းထ ်းထသ  န င   

အမ န တကယ လ ု ငန ်းအဆင  မျ ်းန င  အည  အလ ု သမ ်းအရင ်းအပမစ မျ ်းကိ ု

ခွွဲထဝထ ်းပခင ်းပဖင   စ မ ခန   ခွွဲ ါ။

 ခန   မ န ်းထ ်းထသ  လ ု ငန ်းအဆင  မျ ်းန င  အည  

ဌ နဆိုင ရ လ ု ငန ်းလည  တ မှုကနု ကျစရိတ မျ ်းကို အပ ည  အဝသရိ ိန ်းလည ပ  ်း 

ထနိ ်းချြု  နိငု  ထစရန ။

 လ နင စထတ  မျ ်းန င   အဆင  အ ်းလ ်ုးကိ ု ထနိ ်းချြု  ရန ၊ 

ဟိတုယ လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်းန င  အည   ိတ ထချ ကနု ကျစရိတ မျ ်းကို 

ထနိ ်းချြု  ထ ်းထ က င ်း ထသချ ထစ ါသည ။

 SAP ကိ ု ထထိရ က စွ  အသ ု်းပ ြုပခင ်းပဖင   ဌ နတငွ ်း ဝယ ယ မှု ထနိ ်းချြု  မှုကိ ု

အထထ က အက ပ ြုရန 

သတ သတ မှတ မှတ  အလုံပ အကိုံင  တ ဝန ခ မှု 

 ရန  ထသချ  ါထစ။ ထထိရ က မှု စတိ်ုးဆိုင မျ ်း လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်း၊ 

အ မခ  ါသည ။ သန   ရ င ်းထရ်း  စစည ်းမျ ်း န င   ဟိတုယ လ ု ငန ်းန င  အည  

ဧည  သည ထထ က    မှု လ ထုလ က ပ  ်း သိုထလ  င မှုအဆင  မျ ်းရ ိသည ။

 ရန  သယ  out stock ယ တယ ။ လိအု  သလို

 အဝတ ထလျှ   န င   အထပခ က ခ  သန   ရ င ်းထရ်း ဝန ထဆ င မှုမျ ်းအတကွ  

ကျသင  ထငအွ ်းလ ်ုး တိ်ုးထ က င ်း ထသချ ထစရန  သင  ထလျ  ထသ ။

 ရန  က ည ထ ်း ါ။ အတ  အဆိ ုါ ပ င ဆင မှု ၏ ထနရ ထိငု ခင ်း ဘတ ဂျက မျ ်း။
 ရန  အ  ဒတိ  ထစျ်းနှုန ်း နှုငိ  ်းယ ဉ်မှုမျ ်း ၏ အ ်းလ ်ုး ထနရ ထိငု ခင ်း ကိယု စ ကိယု င 

 စစည ်းမျ ်း။

 သင  ထလျ  ထသ ထနရ တငွ   ိတ /အ၀တ ထလျှ  ထရ င ်းချသ မျ ်းန င   

ထက င ်းမွန ထထိရ က ထသ  လ ု ငန ်းခွင ဆက ဆ ထရ်းကိ ုထနိ ်းသမိ ်းရန ။

ကက်ီးထ  ်းလ သည ။ အ ိုံပါ စီ်းပ  ်းဆရ်း 

 ရန  အပ ြုသထဘ  အထရ င ်းချဉ််းက   အခွင  အလမ ်းမျ ်း ၌ အမိန    ရန  ချွဲွဲ့ ါ။ 

ဟိတုယ မျ ်း ဝင ထငနွ င   ဘတ ဂျက လျ ထ ်းချက မျ ်းကိ ုထကျ  လွန သည ။

 ရန  အ က ပ ြုသည ။  ရိုမို်းရ င ်း အခွင  အလမ ်းမျ ်း ရန  ပမ င  တင ရန  ဟိတုယ  န င   

ဌ န စမွ ်းထဆ င ရည ။
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 ရန  ထသချ  ါထစ။ အ ်းလ ်ုး ဌ န အဖွွဲွဲ့ အဖွွဲွဲ့ဝင မျ ်း ပဖစ  က ါသည ။ အထရ င ်း အ ရ ုစိုက  

လ ဆတ  စမီ ခန   ခ  မှု 
 ရန  ခွဲ န င   ဖန တ ်း ါ။ အဖွွဲွဲ့  တ ဝန ်းကျင  ဘယ ဟ  အ ်းထ ်းအ ်းထပမ  က  

ထက င ်းတယ  ဝန ထမ ်း စိတ ဓ တ န င   ဟိတုယ တငွ  ပမင  မ ်းထသ  ကတကိဝတ န င   

ဂုဏ ယ မှုကိ ုအ မခ  ါသည ။ 

 သင  အဖွွဲွဲ့ န  င   ထထိရ က ထသ  ဆက သွယ မှုရရ ိထစရန  ပ ြုလ ု ထ ်းပခင ်း ကိငု  

  ုမ န အကျဉ််းချြု  အစည ်းအထဝ်းမျ ်းန င   စ မ ခန   ခွွဲထရ်းအစည ်းအထဝ်းမျ ်းအ ်းလ ်ုးကို 

တက ထရ က ပခင ်း။ 

 လ ု ငန ်း၏လိအု  ချက မျ ်းကိပုဖည  ဆည ်းထ ်းနိငု  ရန န င   အဖွွဲွဲ့သ ်းတစ ဦ်းချင ်းစ ၏ 

ကိယု ထရ်းကိယု တ ဖွ ွဲ့ ပဖိြု်းတိ်ုးတက မှုအတကွ  အထထ က အက ပ ြုထစရန အတကွ  

အရည အထသွ်းပ ည  မ ထသ  အစ အစဉ်ဆွွဲထလ ကျင  မှုန င   ဖွ ွဲ့ ပဖိြု်းတိ်ုးတက မှုကိ ု

စနစ တကျန င    ထရ  ဖက ရ င နယ နည ်းလမ ်းပဖင   ထဆ င ရွက သွ ်းရန ။ 

 ထလ ကျင  ထရ်းမ တ တမ ်းကိ ု ထသချ ထစရန န င   အဖွွဲွဲ့၀င မျ ်းအ ်းလ ်ုး Company 

Induction Programme ကိ ုလိကု န  ါ။ 

 ဟိတုယ လ ု ငန ်း ရည မ န ်းချက မျ ်း ပ ည  မ ထစရန န င   အဖွွဲွဲ့၀င မျ ်း 

ဖွ ွဲ့ ပဖိြု်းတိ်ုးတက ထစရန  ဌ နဆိုင ရ  ထလ ကျင  ထရ်း အစ အစဉ်ကိ ုပ ြုစုရန ။ 

 ကမုပဏ ၏ လမ ်းညွှန ချက မျ ်းကိ ု လိကု န ပ  ်း ထပခ က လတစ ကကမိ  

အဖွွဲွဲ့၀င မျ ်းအတကွ  စမွ ်းထဆ င ရည  ပ န လည သ ု်းသ  ပခင ်းမျ ်း လ ု ထဆ င ရန ။ 

 ဟိတုယ ၏ လ ု ငန ်းအစ အစဉ်န င   ချိတ ဆက ထ ်းထသ  

ဌ နဆိုင ရ အဖွွဲွဲ့၀င မျ ်းအတကွ  ရ င ်းလင ်းထသ ရည မ န ်းချက မျ ်းချမ တ ရန ။ 

 ကမုပဏ ဝန ထမ ်းထခေါ်ယ မှုမ ဝါဒန င  အည  ကက ်း က  ထရ်းအဆင  အထ ိ

ဌ နဆိုင ရ အဖွွဲွဲ့၀င အသစ မျ ်း ထခေါ်ယ နိငု  ထရ်း ည နိှုငိ  ်းထဆ င ရွက ရန ။ 

 ရန  စဉ်ဆက မပ တ  နည ်းပ  လ ု ထဖ  ကိငု ဖက ထတကွိ ုတိငု  င  ါ ။ 
 ရန  သ ု်းသ  ချက  အဆို ါ ထအ င ပမင မှု ၏ ထလ ကျင  ထရ်း အစည ်းအထဝ်းတငွ  ရည မ န ်းချက မျ ်း 

 ကမုပဏ ၏ စည ်းကမ ်းလ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်းန င  အည  လက မခ နိငု  ထသ  အပ ြုအမ န င   

စွမ ်းထဆ င ရည ကိ ုပ ြုပ င ရန ။ 

ထနိ ်းချြုပ ပခင ်း။ အ ိုံပါ ပတ ဝန ်းကျင  

 ဌ နသည  ထန  စဉ်န င  အမျှ ထထိထိရ က ထရ က  လည  တ နိငု  ထစရန ၊ ကမုပဏ ၏ 

စ ချိန စ ညွှန ်းမျ ်းန င   ကိကု ည ပ  ်း အထသ်းစိတ အချက အလတ မျ ်းကိ ုတသမတ တည ်း 

ဂရုတစိုက  ထဆ င ရွက ထ ်းထ က င ်း ထသချ ထစရန ။ အထပ  င ်းအထရွှွဲ့ 

ထနိ ်းချြု  မှုမျ ်းန င   လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်းကိ ု လိကု န ထ က င ်း ထသချ ထစရန  

 ါဝင  ါသည ။ 

 Regulatory Reform (Fire Safety) အမိန   အရ သင  တ ဝန မျ ်းကိ ုလိကု န ရန  ၂၀၀၅ 
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ခုန စ  အထသ်းစိတ  ၌ အဆို ါ QMH မ ်းထဘ်းလ ပုခ ြုထရ်း စ မ ခန   ခွွဲမှု စနစ ၊ 

ဟိတုယ တစ ခုစ တငွ  သို  မဟတု  အင ထရ နက ထ ေါ်တငွ  ဝင ထရ က  ကည  ရှုနိငု  သည   

မိတတ ျူ။ 

 ကျန ်းမ ထရ်းန င   ထဘ်းကင ်းထရ်း၊ အစ ်းအထသ က  ထဘ်းကင ်းထရ်း၊ ထဘ်းအနတရ ယ  

အကွဲပဖတ မှု၊ လိငု စင ဥ ထဒမျ ်း၊ မသန စမွ ်းသ မျ ်း အတကွ  ပ ဌ န ်းထ ်းထသ  

ကမုပဏ  လိအု  ချက မျ ်းန င   ကိကု ည ထစရန န င   အလ ု အကိငု ဆိုင ရ  

ဥ ထဒအ ်းလ ်ုးကိ ု တင ်းတင ်းကျ  ကျ   လိကု န ထစရန န င   အဖွွဲွဲ့၀င မျ ်းအ ်း 

သင  ထလျ  စွ  ထလ ကျင  သင  က ်းထ ်း ါသည ။ 

  တ ဝန ်းကျင ကိ ု ပမ င  တင ရန န င   အပ ြုသထဘ ထဆ င ထသ  

တသမတ တည ်းရလဒ မျ ်း ရရ ိထစရန  တစ ကိယု ထရ သန   ရ င ်းထရ်း 

စစ ထဆ်းပခင ်းဆိုင ရ  လ ု ထဆ င ချက ကိ ုပ န လည သ ု်းသ  ပ  ်း ည နိှုငိ  ်းထဆ င ရွက ရန ။ 

တပခ ်း 

 Hotel Guest Relations Manager အထနပဖင   လိအု  သလိ ု ထဆ င ရွက နိငု  ရန ၊ 

ဟိတုယ တစ ထလျှ က လ ်ုး  ထရ  ဖက ရ င နယ န င   ထဖ  ထရွထသ  ဝန ထဆ င မှုကိ ု

အ မခ  ါသည ။ 

 ဟိတုယ ၏ ရည မ န ်းချက မျ ်းန င   ရည မ န ်းချက မျ ်းန င   အပခ ်းဌ နမျ ်း၏ 

ရည မ န ်းချက မျ ်းကိ ု သင  ကိယု သင  အသထိ ်းရန ၊ ဟိတုယ ဘတ ဂျက လျ ထ ်း 

ချက မျ ်းကိ ု ပဖည  ဆည ်းရ တငွ  သင  ါဝင သည  အခန ်းကဏ္ဍကိ ု

အပမင  ဆ ်ုးပမ င  တင ရန ။ 

 ထထိရ က ထသ ထသ  ချက ကိ ု အထက င အထည ထဖ  ရန  ဌ နတငွ ်း 

ထနိ ်းချြု  မှုစနစ ထ က င   အမိ ထနိ ်းထသ  မျ ်းအ ်းလ ်ုး၏ လ ပုခ ြုထရ်းကိ ုအ မခ  ါသည ။ 

 ရန  လည  တ  အိုင တ  စနစ မျ ်း ၌ လိငု ်း အတ  ကမုပဏ  စ နှုန ်းမျ ်း။ 

 ရန  ပဖစ  အပ ည  အဝ သတထိ ်း ါ။ ၏ န င   တယွ  လ ပုခ ြုထရ်းအတကွ  လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်း 
ချမ တ ထ ်းသည ။ ဆင ်း 

 ဌ နသည  ပ န လည အသအိမ တ ပ ြုမှုထသချ ထစရန အတကွ  ရင ်းန  ်းပမ ြု  န  သ မျ ်း၏ 

လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်းန င   လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်းကိ ု တက ကကစွ  ထနိ ်းသမိ ်းပ  ်း 

    ို်းက ည ထဆ င ရွက ထ ်းရန ။ 

 ရန  တက ထရ က  ထလ ကျင  ထရ်း ဘယ ထတ  လွဲ လိအု  သည ။ 
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 မ ်း၊ ဗ ု်းန င   ကျန ်းမ ထရ်းန င   ထဘ်းကင ်းထရ်းတို  ကိ ုအပ ည  အဝသရိ ိပ  ်း တင ်း က  စွ  

လိကု န ရန  လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်း။ 

 ရန  ပဖစ  အပ ည  အဝ သတထိ ်း ါ။ လိကု န  ါ။ ဟိတုယ နွဲ   ကမုပဏ နွဲ   

အသင ်းဝင လက စွွဲစ အု  တငွ  ထဖ  ပ ထ ်းသည   စည ်းမျဉ််းစည ်းကမ ်းမျ ်း။ 

ဝင ခ င   လိုံအပ ချက ဆတ  ကျွမ ်းကျင မှု 
 စ မ ခန   ခွွဲမှု- စ မ ခန   ခွွဲပခင ်း။ ဦ်းစ ်းထ ်း၊ အဆို ါ စွမ ်းရည  ရန  န ်းထထ င ၊ စိတ ဖိစ ်းမှု 

စ မ ခန   ခွွဲမှု၊ အသင ်းအ ်း လှု ွဲ့ထဆ  မှု။ 

 စုထဆ င ်းထရ်း 
 စွမ ်းရည  ကနိ ်းဂဏန ်းမျ ်းန င  စမွ ်းရည န င  အတ  စ မ ခန   ခွွဲရန  ကနု ကျစရိတ  စင တ  
 မနည ်းမထန  ထဖ က သည မျ ်းန င   တတ နိငု  သည ။ ကိငု တယွ ရန  မျက န  ချင ်းဆိုင  အတ  

ဧည  သည မျ ်း 
 စွမ ်းရည  သင တန ်း ို  ချရန  မ   အ ်းလ ်ုး အဆင  မျ ်း 
 န ်းလည မှု အိုင တ ပ ဿန မျ ်း ၌ ဆက စ  မှု ရန  ထနရ ထိငု ခင ်း 
 အ ရ ု to detail: အလ ု လ ု သည ။ ဂရုတစိုက  အနည ်းဆ ု်း အချိန အတွင ်း 
 အဖွွဲ အလ ု လ ု  
 ဟ ိစွမ ်းရည  အစ ျိြု်း ရန  
 ထက င ်းတယ ။ ရု   ိုင ်းဆိုင ရ  ခ နိငု  ရည  

 အဖွွဲွဲ့အစည ်းန င   ထစ စ  ထသချ မှု- ဟိတုယ တငွ ်းလ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်းကိ ု

ထလ်းစ ်းလိကု န ပ  ်း အနည ်းဆ ု်းအချိန အတိငု ်းအတ အတငွ ်း အ ိ ခန ်းမျ ်းကိ ု

ပ င ဆင ပခင ်း။ 

 ဆ ု်းပဖတ ချက - မဟတု ဘ ်း စိတ အထန  က အယ က  ဧည  သည မျ ်း 

အရည အချင ်း 
 ထ ်းထ ်းပခ ်းပခ ်း အထတွွဲ့အ က ြု အပဖစ  တစ ခ ုအမှုထဆ င  အမိ ထစ င   
 သွက လက သည ။ ဒတုယိဘ သ စက ်းတငွ  ပဖစ မ   ါ။ အ ်းသ ချက  တစ ခ ု

 

လက ဆထ က  အမိ ဆထ င မ ်း 

အလုံပ  ရည ရ ယ ချက  

ရန   ါဝင က ည  ါ။ ရန  ဧည  သည  န စ သမိ  မှု န င   ထသချ  ါထစ။ အဆို ါ ထန  စဉ် သန   ရ င ်းထရ်း 

န င   သ  ရ  ထသ  ၏ အ ်းလ ်ုး ဟိတုယ အ ိ ခန ်းမျ ်းန င   အမျ ်းသ ု်းထနရ မျ ်း။ 

ရန  လည ်းထစ င   ကည   စစ ဆင ထရ်း လ ု ရည ကိငု ရည  ၏  ိတ ထချ  ဝန ထဆ င မှု 

ဆသ   တ ဝန မျ ်း 
 ရန  ထသချ  ါထစ။ အွဲဒါ ပမင  မ ်းထသ  စ နှုန ်းမျ ်း ၏ သန   ရ င ်းမှု ပဖစ  က ါသည ။ 

ထနိ ်းသမိ ်းထ ်းသည ။ တစ ထလျှ က လ ်ုး ဟိတုယ ၊ ဧည  ခန ်းန င   ဧရိယ အ ်းလ ်ုးကိ ု

ကက ်း က  စစ ထဆ်းပခင ်း။ 

 ရန  ပဖစ  အပ ည  အဝ သတထိ ်း ါ။ ဟိတုယ အ ်းလ ်ုး၏ ဝန ထဆ င မှုမျ ်းန င   
လှု  ရ  ်းမှုမျ ်း။ 

 ဟိတုယ လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်းန င  အည  ဟိုတယ လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်းန င  အည  

ထန  စဥ သန   ရ င ်းထရ်းလ ု သည  ထနရ မျ ်းကိ ုမျှတစွ ခွွဲထဝထ ်းနိငု  ရန ။ 
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 ဧည  သည မျ ်းန င   အဖွွဲွဲ့၀င မျ ်းအ ်းလ ်ုးကိ ုအဝတ ထလျှ  ပခင ်းန င   အထပခ က လ မ ်းပခင ်း 

သန   ရ င ်းထရ်းကိ ု ထသချ လ ု ထဆ င  ါ။ ဟိတုယ လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်းန င  အည  

စွွဲချက တင ပခင ်းန င   ဟိတုယ စ ရင ်းစစ ပခင ်းဆိုင ရ  လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်းအတကွ  

စ ရွက စ တမ ်းမျ ်း ပ ည  စ ုပခင ်း။ 

 ရန  ပဖစ  အပ ည  အဝ သတထိ ်း ါ။ ၏ မ န ဘ ်း လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်း ( 

သင  ထလျ  ထသ ထနရ တငွ ) 

 ရန  ပဖစ  အပ ည  အဝ သတထိ ်း ါ။ ၏  ိတ ထချ  လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်း န င   

က ည ထ ်း ါ။ အတ   ိတ ထချ  စထတ   ယ တယ ။ လိုအ  သလိ ု

 ရန  ထအ  ဒါ၊ လက ခ သည ။ န င   ထတု ပ န သည  သန   ရ င ်းထရ်း  စစည ်းမျာာ န င   

သယ  ထကွ  စထတ   ယ တယ ။ လိအု  သလိ ု

 ရန  ထသချ  ါထစ။ မ န ကန ထသ  အသ ု်းပ ြု ၏ သန   ရ င ်းထရ်း ထအ်းဂျင  မျ ်း on အ ်းလ ်ုး 
မျက န  ပ င မျ ်း။ 

 ရန  က ည ထ ်း ါ။ န င  အတ  အချိန အ ိုင ်းအပခ ်း သန   ရ င ်းထရ်း နယ ထပမမျ ်း 
ထတ င ်းဆိထု ်းသည   အတိငု ်း 

 ဟိတုယ န င   ကမုပဏ မ  ချမ တ ထ ်းထသ  လ ပုခ ြုထရ်းလ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်းကိ ု

အပ ည  အဝသရိ ိပ  ်း တင ်းတင ်းကျ  ကျ   လိကု န ရန ။ ထသ  မျ ်း၊ စထတ  ၊ 

ထငသွ ်းန င    ိုင ဆိုင မှုတို    ါဝင  ါသည ။ 

 ရန  မ တ တမ ်း န င   အစ ရင ခ စ  အ ်းလ ်ုး မထက င ်းရင  န င    ျက စ ်းမှုပဖစ ထ ေါ် ပခင ်း။ ရန  
ထနိ ်းသမိ ်းပခင ်း။ 

 ရန  ထသချ  ါထစ။ အမိ ထနိ ်းအ ်းလ ်ုး  စစည ်းကရိိယ မျ ်းကိအုသ ု်းပ ြုသည ။ 
ထဘ်းကင ်းစွ  ထထိထိရ က ထရ က  ။ 
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 လ ု ငန ်းခွင တငွ  ကျန ်းမ ထရ်းန င   ထဘ်းအနတရ ယ ကင ်းရ င ်းထရ်း န င   အပခ ်းထသ  

ပ ဌ န ်းထ ်းထသ  ဥ ထဒမျ ်းကိ ုထကျန  ထစရန အတကွ  အချိန တိငု ်းတငွ  သင သည  

ထဘ်းကင ်းပ  ်း တစ ကိယု ထရသန   ရ င ်းမှုရ ိထသ  လ ု ငန ်းအထလ အကျင  မျ ်းကိ ု

လိကု န ထ က င ်း ထသချ ထစရန ။ 

 ဧည  ခန ်းမျ ်း စသည တို  ကိ ုလိအု  သလိ ုက ည ထဆ င ရွက ထ ်းရန ။ 

 ရန  မ တ တမ ်း၊ အစ ရင ခ စ  န င   လ ု ငန ်းစဉ်  စစည ်း ဆ ်ုးရှု  ်းတယ ။ အရ၊ ရန  ဟိတုယ  
လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်း။ 

 အ ်းထ ်းက ည ရန န င   အပမင  ဆ ု်းကတကိဝတ မျ ်းရရ ိထစရန အတကွ  

အသင ်းသ ်းမျ ်း၏ ထလ ကျင  မှုတငွ  က ည ထဆ င ရွက ထ ်းပခင ်း။ ယင ်းတငွ  

ထလ ကျင  သင  က ်းမှု၊ နဒိါန ်းန င   အမျိြု်းသ ်း အသက ထမွ်းဝမ ်းထကျ င ်း 

အရည အချင ်းမျ ်း မ တ တမ ်းတင ပခင ်း  ါဝင သည ။ 

 တ ဝန  ၏ တစ စိတ တစ  ိုင ်းပဖစ ထစသည   အဖွွဲွဲ့၀င မျ ်း၏ စွမ ်းထဆ င ရည ကိ ု

ပ န လည သ ု်းသ  ရန  ။ 

 ကျွန  ု တို  ၏ ထဖ က သည ဝန ထဆ င မှု ရိုဂရမ မ တဆင   သ လနွ ထက င ်းမွန ထသ  

ထဖ က သည ဝန ထဆ င မှုကိ ုစဉ်ဆက မပ တ  ထ ်းအ  နိငု  ရန  

 ဟိတုယ န င   ကမုပဏ မ  ချမ တ ထ ်းထသ  ပ ဌ န ်းထ ်းထသ  ဥ ထဒမျ ်းကို 

ထကျန  ထစရန အတကွ  မ ်းထလ င မှုဆိုင ရ  ကကြိုတင က ကယွ မှုမျ ်းန င   

ဗ ု်းပခိမ ်းထပခ က မှုဆိငု ရ  လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်းကိ ု သရိ ိပ  ်း တင ်းတင ်းကျ  ကျ   

လိကု န ရန ။ 

 Regulatory Reform (Fire Safety) အမိန   အရ သင  တ ဝန မျ ်းကိ ုလိကု န ရန  2005 

တငွ အထသ်းစိတ ထဖ  ပ ထ ်းသည ။ ၌ အဆိ ုါ QMH မ ်းထဘ်းလ ပုခ ြုထရ်း စ မ ခန   ခွွဲမှု 

စနစ ၊ ဟိတုယ တငွ  သို  မဟတု  အင ထရ နက တငွ  ဝင ထရ က  ကည  ရှုနိငု  သည   မိတတ ျူ 

 ရန  တက ထရ က  ထလ ကျင  ထရ်း ဘယ ထတ  လွဲ လိအု  သည ။ 
 ရန  ပဖစ  အပ ည  အဝ သတထိ ်း ါ။ ၏ န င   တယွ  ကျန ်းမ ထရ်းန င   ထဘ်းကင ်းထရ်းဆ သို   မ ်း 

လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ာ 

 ရန  ပဖစ  အပ ည  အဝ သတထိ ်း ါ။ လိကု န  ါ။ ဟိတုယ နွဲ   ကမုပဏ နွဲ   

အသင ်းဝင လက စွွဲစ အု  တငွ  ထဖ  ပ ထ ်းသည   စည ်းမျဉ််းစည ်းကမ ်းမျ ်း။ 

 

ဝင ခ င   

လိုံအပ ချက မျ ်း 

ကျွမ ်းကျင မှု 

 အ ရ ု to detail: အလ ု လ ု သည ။ ဂရုတစိုက  အနည ်းဆ ု်း အချိန အတွင ်း 
 အဖွွဲ အလ ု လ ု  
 ဟ ိစွမ ်းရည  အစ ျိြု်း ရန  
 ထက င ်းတယ ။ ရု   ိုင ်းဆိုင ရ  ခ နိငု  ရည  
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 အဖွွဲွဲ့အစည ်းန င   ထစ စ  ထသချ မှု- ဟိတုယ တငွ ်းလ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်းကိ ု

ထလ်းစ ်းလိကု န ပ  ်း အနည ်းဆ ု်းအချိန အတိငု ်းအတ အတငွ ်း အ ိ ခန ်းမျ ်းကိ ု

ပ င ဆင ပခင ်း။ 

 ဆ ု်းပဖတ ချက - မဟတု ဘ ်း စိတ အထန  က အယ က  ဧည  သည မျ ်း 

အရည အချင ်း 
 ထ ်းထ ်းပခ ်းပခ ်း အထတွွဲ့အ က ြု ၌ ထနရ ထိငု ခင ်း 
 သွက လက သည ။ ဒတုယိဘ သ စက ်းတငွ  ပဖစ မ   ါ။ အ ်းသ ချက  တစ ခ ု

 

အမိ ထနိ ်း ကက်ီးကကပ သ  
ဆခါင ်းစဉ်-  ကမ ်းပ င  ကက ်း က  ထရ်းမ ်း/လ ထ ုနယ ထပမ ကက ်း က  ထရ်းမ ်း 
အစီရင ခ စ မျ ်း သိုံ  - ဒ ုအမိ ထနိ ်း 

တိုံက ရိုံက  ကက်ီးကကပ ပါ- ထနရ ထိငု ခင ်း ထနိ ်းသမိ ်းထရ်း ဝန ထမ ်းမျ ်းအ ်း ၎င ်း၏ 

လ ု ထဆ င ချက  ည နိှုငိ  ်းဆရ်းမျ ်း ဧရိယ တ င  ချထ ်းဆပ်းသည ။ အတ - ထရ ွဲ့ ရ ု်း၊ 

ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှု ဌ န၊ စ ်း ွွဲခ ု အွဲ ဒ ထတ  ၊ အဝတ ထလျှ   န င    ိတ စ အခန ်း 

ကက ်း က  ထရ်းမ ်း 

 

အတိုံင ်းအတ  ၏ အလုံပ - 

သ မ၏တ ဝန ဝတတ ရ ်းတစ ခုလ ်ုးကိ ုသန   ရ င ်းသ  ရ  ထအ င  ထနိ ်းသမိ ်းပခင ်းကင ်းစင ပ  ်း 

ဝန ထဆ င မှုအဆင  ပမင  ထစရန အတကွ  တ ဝန ယ  ါသည ။ 

 

အဆထ ဆထ  တ ဝန မျ ်း ကက်ီးကကပ ဆရ်း မ ်း၏ 

ဟ ိအထထထွထတွ ဝန မျ ်းန င   ၏တ ဝန မျ ်း ကက ်း က  ထရ်းမ ်းမျ ်း ထအ က  ါအတိငု ်းပဖစ သည  ။ 
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 ရန  ထသချ  ါထစ။ အဆို ါ ဝန ထမ ်း ပဖစ  က ါသည ။ သတထိ ်း ါ။ ၏ သ တို  ရွဲ   

န ရ  ၏ အလ ု  န င   သ တို   တယွ  ရန  အစ အစဥ တ ဝန ယ ထ ်းထသ  မ ်းဖိုထချ င ။ 

 ရန  လ ု  ါ။ ပ ြုပ င ထပ  င ်းလွဲမှုတစ ခုခု လိအု  သည ။ သ တို  ရွဲ   off ထန  ရက မျ ်း ၌ 

တိငု  င ထဆွ်းထန်ွးပခင ်း။ အတ  သက ဆိုင ရ ဝန ထမ ်းမျ ်း၊ 

 ရန  သွန သင  ါ။ အဆို ါ ဝန ထမ ်း သန   ရ င ်းထရ်း လ ု ရို်းလ ု စဉ်မျ ်း န င   
အချိန ဇယ ်းမျ ်း။ 

 ရန    ုမ န  ပဖည  စွက  တက  အဆို ါ ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှု စစ ထဆ်းစ ရင ်းမျ ်း န င   

စ ရင ်းမျ ်း ပ  ်းထန က  အဆို ါ ပ  ်းပ ည  စ ုထသ ရု   ိငု  ်းဆိုင ရ စစ ထဆ်းမှု။ 

 ဧည  ခန ်းမျ ်း သို  မဟတု  အမျ ်းသ င  ထနရ မျ ်းတငွ  လိအု  သည   

ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှုဆိုင ရ  လ ု ငန ်းမျ ်းအတကွ  ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းထရ်းဌ နန င   

ချိတ ဆက ထဆ င ရွက ရန န င   လ ု ငန ်းအမိန     ုစ မျ ်းကိ ုစတင ထဆ င ရွက ရန ။ 

 ရန  စစ ထဆ်း ါ။ အဆိ ုါ မ တ တမ ်း ၏ အခန ်း အထပခအထန   ုမ န  န င   

  ်းထ ါင ်းည နိ ှုငိ  ်း အတ  ဧည  ခ စ ်း ွွဲ 

 ရန  ထတု ပ န သည  သက ဆိုင ရ  ထသ  မျ ်း၊ ထပခရ ခ  ါ။ သ တို  ထွဲက သ တို  ကိရုယ  ါ။ 

ထဘ်းကင ်းစွ  ထကျ ။ 

 စထတ  ကိ ု  ုမ န စစ ထဆ်းရန  စထတ  ရ ယ ယ မျ ်း ထ ်း ို  ပခင ်းန င   ထထ က    ထရ်း 

 စစည ်းမျ ်း ထတု ထ ်း ါ ။ 

  ွွဲခန ်းမမျ ်း (လ ု ငန ်းထဆ င တ မျ ်း)၊ အစည ်းအထဝ်းခန ်းမျ ်းန င   

အပခ ်း ွွဲကျင ်း ရ ထနရ မျ ်း သန   ရ င ်းထရ်းန င   တ  ဆင ပခင ်းတငွ   ါဝင သည   

ဝန ထမ ်းမျ ်းအ ်း ကက ်း က  ရန ။ 

 စ စဉ်ရန  အတကွ  အဆို ါ induction န င   for သင တန ်း ဝန ထမ ်း ။ 
 ရန  အထ က င ်း က ်း အဆိ ုါ ဝန ထမ ်းမျ ်း ၏ ဝန ထမ ်း သက သ ထချ င ချိထရ်း 

အစ အမ မျ ်း န င   အပခ ်း အထထ က အက  စစည ်းမျ ်း 

ဟ ိအမိ  ထစ င  ထရ  က ပခင ်း။ ဌ န မျ ်းထသ အ ်းပဖင   ရ သိည ။ အဆိ ုါ လိကု န  ါ။ ကက ်း က  ထရ်း 

ရ ထ ်းမျ ်း 

1.  ကမ ်းပ င  ကက ်း က  ထရ်းမ ်း 

2. အမျ ်းသ င   နယ ထပမ ကက ်း က  ထရ်းမ ်း 

3. ထနိ ်းချြု  မှု စ ်း ွွဲ  က   

4. လ နင  အခန ်း ကက ်း က  ထရ်းမ ်း 

5. အဝတ ထတ ွအွဲ ဒ ထတ   

6. ည အွဲ ဒ ထတ   

 

သတ သတ မှတ မှတ  တ ဝန မျ ်း (ကကမ ်းပပင  ကက်ီးကကပ ဆရ်းမ ်း) 
 တ ဝန ထ ်းသည ။ တ ဝန မျ ်း အမိ သ အမိ သ ်း၊ အခန ်း ထယ က ျ ်းထလ်း/အမိ ထဖ   
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 ကက ်း က   ါ။ စင်္ကြံ၊ဧည  ခန ်း ၌ အွဲဒါ အ ိငု ်း 

 စစ ထဆ်း ါ။ par စထတ   ၏  ိတ ထချ  န င   ဧည  သည  ထထ က    ထရ်း စစည ်းမျ ်း၊ 

အချိန မ  ထ ်း ို  ပခင ်း။ ၏  ိတ ထချ  ရန  အဝတ ထတ ွ

 တင ပ  ါ။ စွမ ်းထဆ င ရည  အခါအ ်းထလျ  စွ  အကွဲပဖတ  
 စစ ထဆ်း ါ။ အ ်းလ ်ုးထဘ်းကင ်းထရ်း စနစ မျ ်း on  ကမ ်းပ င  (မ ်းသတ ထဆ်း၊ မ ်းခို်း 

detector) 

 လွှတ ထ ်းပခင ်း စစ ထဆ်း ါ။ အခန ်းထတ ွထကွ လ တယ ။ အချိန /အချိန မ န  အဆို ါ 
အထစ ဆ ု်း 

 ယ ပခင ်း။ အခန ်းမျ ်း on အန ထရ င  ထချ   
 လ ု ထန ါတယ ။ ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှု အလ ု အကိငု မျ ်းန င   ထန က ဆက တွွဲ 
 အ မခ  ါသည ။ အခန ်းမျ ်း အဆင သင   အထ ်းန င  အတ  ဂရုစိုက  ါ။ ဥ မ  VIP 

 အထ ်း ထတ င ်းဆိုချက မျ ်း အတကွ  ရ ည  တည ်းခိုထသ ဧည  သည မျ ်း ရန  ပဖစ  
တက ထရ က ခွဲ သည ။ 

 သက ထသခ ပခင ်း။ ၏ အထထ က အ   မျ ်း 
 စစ ထဆ်းထန ါတယ ။ ၏  ကမ ်းပ င  panties 

 မ တ တမ ်း ဆ ု်းရှု  ်း န င    စစည ်းမျ ်းကိ ုထတွွဲ့ ရ ိခွဲ သည ။ အပဖစ  စ နှုန ်းမျ ်း အတိငု ်း 
 ဆက ဆ ထရ်းရ ု်း အတ  လ ပုခ ြုထရ်း on လ ပုခ ြုထရ်း ရှုထထ င  အထ ေါ် ဧည   ကမ ်း ဥ မ  

ထလ င ်းကစ ်း 
 အထက င   အတကွ   ကမ ်းပ င  ထ ေါ်တငွ   ိတ စ၏ ထရွွဲ့လျ ်းမှု 
 ပ င ဆင သည ။ အမိ ထနိ ်း ထနထိငု မှု စ ရင ်း ထရ ွဲ့ ရ ု်း 
   ်းထ ါင ်းည နိ ှုငိ  ်းမှုမျ ်း အခန ်း ဝန ထဆ င မှု အတကွ  ရ င ်းလင ်းထရ်း ၏ အစ ်းအထသ က  

ဗ ်းခွ မျ ်း န င   တပခ ်း  စစည ်းမျ ်း 
 စစ ထဆ်း ါ။ အဆို ါ ဝန ထဆ င မှုထ ်းနိငု  ပခင ်း။ ၏ စက ကရိိယ မျ ်း on  ကမ ်းပ င  
 တ ဝန ရ ိတယ ။ အတကွ   စစည ်းအ ်းလ ်ုး on  ကမ ်းပ င  
 တ ဝန ရ ိတယ ။ အတကွ  အပ ြုအမ  အခန ်း ထယ က ျ ်းထလ်း/အမိ ထဖ   ၌  ကမ ်းပ င  
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သတ သတ မှတ မှတ  တ ဝန မျ ်း (လ ထုံ နယ ဆပမ ကက်ီးကကပ ဆရ်းမ ်း) 
 ထန  စဉ် ၏ကက ်း က  မှု အမျ ်းသ င   ထနရ မျ ်း 
 ခွွဲထဝထ ်းပခင ်း ၏ တ ဝန မျ ်း အတကွ  အမျ ်းသ င   ဧရိယ  အတကွ  သန   ရ င ်းထရ်း ၌ အမျိြု်းမျိြု်း 

အထပ  င ်းအထရွှွဲ့မျ ်းန င   ထနရ မျ ်း 
 လ ု ထန ါတယ ။ ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှု မထကျန  ချက မျ ်း န င   ထန က ဆက တွွဲ 
 စ စဉ်ထ ်းသည ။ အချိန  ိုင ်း သန   ရ င ်းထရ်း အချိန ဇယ ်း 
   ်းထ ါင ်းည နိ ှုငိ  ်းထဆ င ရွက ပခင ်း အတ  စ ချြု   သန   ရ င ်းထရ်းသမ ်းမျ ်း 
 အ မခ  ါသည ။  ွွဲ ထဟ ခန ်းမျ ်း ပဖစ  က ါသည ။ သန   ရ င ်း on အချိန  
 ရထ ်း လ  သစ မျ ်း 
 တင ပ  ါ။ စွမ ်းထဆ င ရည အကွဲပဖတ ချက မျ ်း ၏ ဝန ထမ ်း အလ ု လ ု  ထအ က မ   
 အထက င   အတကွ   ရိထဘ ဂ လှု  ရ  ်းမှု အကယ ၍ တစ ခုခု 

 စစ ထဆ်း ါ။ န င   ထနိ ်းချြု  မှု စက ကရိိယ မျ ်း 
သတ သတ မှတ မှတ  တ ဝန မျ ်း (Desk Supervisor)၊ 

 သင  ထလျ  စွ  ညွှန  က ်းထ ်းရန  

 အွဲဒါ သည  စင တ တစ ခု ၏ ဆက သွယ ထရ်း အတ  အပခ ်း ဌ နမျ ်း 
 တ ဝန ရ ိတယ ။ ၏ ထတု ပ န သည  ၏ ထသ  မျ ်း၊ ထ ဂျ မျ ်း၊ မိုဘိငု ်းဖုန ်းမျ ်း 
 ထနိ ်းသမိ ်းထ ်းသည ။ မ တ တမ ်း အ ်းလ ်ုး 
 ထ ်းခွဲ  ါ။ ပ ြုပ င ထပ  င ်းလွဲမှုမျ ်း/ သက သ ထဆ်းမျ ်း အတကွ  ထဒသမျ ်း 
 ယ တယ ။ ဂရုစိုက  ါ။ ၏  န ်း အစ အစဉ် ထအ  ဒါမ  သည ။ 
 ဝင လ သည ။ ထနထိငု မှု ၌ ထ ါင ်းစုလစ   ို  ထ ်း ါတယ ။ ရ ု်း ထရ ွဲ့သို   
 ပ င ဆင  ါ။ တ ဝန  ထန  စဉ်စ ရင ်းသွင ်း ါ။ ပ  ်းထန က  စစ ထဆ်းပခင ်း။ တ ဝန  ဇယ ်း 
 အ ို အလ ု အချိန ဇယ ်း ထ ်းအ  သည ။ ဝန ထမ ်း အ ်းလ ်ုးကို 
 ပဖစ ထစသည ။ အ တ စဉ် indent လ ု ပ  ်း စုထဆ င ်း ါ။ အဆိ ုါ အတ တ  ါ ွဲ။ ထ မ  အထရ င ်း ဌ န 

 မ တ တမ ်းမျ ်း အ ်းလ ်ုး မက ထဆ ခ ျမျ ်း အတကွ  အမှုထဆ င  အမိ ထနိ ်း သို  မဟတု  တပခ ်း ဝန ထမ ်းန င   
ရင ်းန  ်းသ မျ ်း 

 စစ ထဆ်းရန  အခန ်းမျ ်းကိ ုသက ဆိုင ရ  ကက ်း က  ထရ်းမ ်းထ  အထ က င ်း က ်းပ  ်း 

ရ ု်းခန ်း ထရ ွဲ့တငွ  ရ င ်းလင ်းထ ်းသည ။ 

 ကိငု တယွ  ါ။ အ ်းလ ်ုး ကနွ  ျျူတ  မ တ တမ ်းမျ ်း 
 အ မခ  ါသည ။ ရန  စုထဆ င ်း ါ။ တစ ခုခု အ ို  စစည ်း (ဧည  သည  ) ထ ်းထသ ထချ်းထင ွရန  ဧည  သည  

သတ မှတ ထ ်းဆသ တ ဝန မျ ်း (ညကက်ီးကကပ ဆရ်းမ ်း)- ည ိငု ်းကက ်း က  ထရ်းမ ်းသည  

လက ထထ က အမိ ရ င ထ  သတင ်း ို  သည ။ အမျ ်းသ င  ထနရ မျ ်းန င   ဧည  ခန ်းမျ ်းကိ ု

သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ရန  တစ ညတ လ ်ုး ဝန ထမ ်းမျ ်းကိ ု ကက ်း က  က ွ ကွဲသည ။ 

သ /သ မ၏တ ဝန မျ ်းမ  - 

 ထသချ  ါတယ ။ အမျ ်းသ င   နယ ထပမမျ ်းပဖစ  က ါသည ။ နှုကိ နှုကိ ချွတ ချွတ  ညဘက  အသွ ်းအလ  

မျ ်းလ ထသ အခါတငွ  သန   ရ င ်းထရ်း၊ နည ်းတယ  ။ 

 အစ အစဉ် အမိန    ၏ အလ ု  န င   တိကု ရိုက  ဝန ထမ ်း အလိကု  
 ထသချ  ါတယ ။ တင ပ ချက  ၏ အခန ်း အထစခ  အစ ရင ခ စ မျ ်း န င   အခန ်း အထပခအထန 

အစ ရင ခ စ မျ ်း။ 

 ထ ်းသည ။ ဧည  သည  အထထ က အ   မျ ်း န င   တက ထရ က  ဧည  သည  

ထတ င ်းဆိုချက မျ ်း ၌ အဆို ါ ည ကကြိုက တယ ။ ထရသန   ဘ ်းမျ ်း၊ 

ကတုင အ ိုမျ ်း၊ မျက န  သုတ  ုဝါ စသည တို  ကိ ု    ို်းထ ်းသည ။ 
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 လ ပုခ ြုထရ်းသတင ်း ို   ါ။ လ ပုခ ြုထရ်း အနတရ ယ မျ ်း။ 

သတ မှတ ထ ်းဆသ တ ဝန မျ ်း (လနီင အခန ်းကက်ီးကကပ သ / ပိတ ဆချ ထနိ ်းသ )- 

 ိတ ခန ်းကက ်း က  ထရ်းမ ်းသည  လက ထထ က အမိ ရ င ထ  သတင ်း ို  သည ။ 

သ /သ မ၏တ ဝန မျ ်းမ  - 

 တ ဝန ရ ိတယ ။ အတကွ  တစ ခုလ ်ုး ဟိ ုလ နင ။ 
  ို   ါ။ ညစ  တ တယ ။  ိတ ထချ  အဝတ ထတကွထန ပ  ်းထန က  စစ ထဆ်းပခင ်း။ 
 စစ ထဆ်း ါ။ ခဝါချသည ။  ိတ ထချ  မထ ်းမ  အွဲဒါ ironing အတကွ  ။ 
 ထ ်းသည ။  ိတ ဖို ဌ န အသ ်းသ ်း 
 ထနိ ်းသမိ ်း ါ။ မ တ   ုတင  ၏  ိတ ထချ  လှု  ရ  ်းမှုမျ ်း န င   စစ ထဆ်း ါ။  ိတ ထချ    မု န  
 ကက ်း က   ါ။ ironing န င   ခဝါချပခင ်း။ ၏  ိတ ထချ  ဟိတုယ ၏ 

 ကက ်း က   ါ။ အလ ု  ၏  ိတ ထချ  အခန ်း အထ ခအရ မျ ်း အ   ချြု  ဆိငု  
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 လ ု  ါ။ အ က ပ ြုချက မျ ်း ဆက စ   ရန  အစ ်းထိ်ုးပခင ်း။ ဝယ ယ မှုမျ ်း န င   ထ ်း ါ။ 

လိအု  ချက ထတ ွအမှုထဆ င အမိ ထစ င  မျ ်းထ   ိတ ထချ ၊ 

Laundry Supervisor- အဝတ ထလျှ  မန ထနဂျ မရ ိလျှင  သ /သ မသည  

အဝတ ထလျှ  ပခင ်းလ ု ငန ်းကိ ုတ ဝန ယ  ါသည ။ အဝတ ထလျှ  စက မျ ်း၊ ဓ တ ုစစည ်းမျ ်းန င   

အထည မျ ်းဆိုင ရ  ကဏ္ဍအ ်းလ ်ုးကိ ုတတ ကျွမ ်းသ ပဖစ ရမည ။ 

သတ မှတ ထ ်းဆသ တ ဝန မျ ်း (Uniform Room Supervisor): 

ယ န ထဖ င ်းအခန ်းကက ်း က  ထရ်းမ ်းသည  လက ထထ က အမိ ရ င ထ  သတင ်း ို  သည ။ 

ဟိတုယ ဝန ထမ ်းမျ ်း၏ ယ န ထဖ င ်းမျ ်းကိ ု ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းရန  တ ဝန ရ ိသည ။ 

သ /သ မ၏တ ဝန မျ ်းမ  - 

 တ ဝန ရ ိတယ ။ အတကွ  ထ ်းသည ။ သန   ရ င ်းမှု၊ ဝန ထဆ င မှုထ ်းနိငု  သည ။ 
ယ န ထဖ င ်းမျ ်း အဆို ါ ဝန ထမ ်း။ 

 ထစ င  ထရ  က  ါ။ တစ ခ ုစ ရင ်း ထနိ ်းချြု  မှု အမျိြု်းမျိြု်း ယ န ထဖ င ်းမျ ်း အဆင  အမျိြု်းမျိြု်း 
အသ ု်းပ ြုမှု 

 သတ မ တ သည ။ ဘတ ဂျက  အတကွ  ဝယ ယ ထရ်း ၏ ယ န ထဖ င ်းမျ ်း န င    စစည ်းမျ ်း 
လိအု  သည ။ အတကွ  ယ န ထဖ င ်း 

 

အလုံပ  ဆဖ  ပပချက  ၏ အခန ်း/အမျ ်းပပည သ  ဧရိယ  သင တန ်းသ ်း 

နယ ပယ - ဧည  ခန ်းမျ ်း၊ စင်္ကြံမျ ်း၊ စ ်းစရ မျ ်းန င   ထလ က ်းထစ မျ ်းတငွ  ပမင  မ ်းထသ  

သန   ရ င ်းမှုအဆင  အတန ်းကိ ုထ ်းထဆ င ရန ၊ 

 

သတ သတ မှတ မှတ  တ ဝန မျ ်း (အခန ်း အဆစခ ) 
 သန   ရ င ်းထရ်း ထ ်းထ ်းထသ  န  ါတ တစ ခု၏ အခန ်းမျ ်း ။ 
 ထ ်းသည ။ a ပမင  မ ်းထသ ဝန ထဆ င မှု စ နှုန ်း 

 အပ န အလ န ဆက သွယ မှုမျ ်း အတ  ဧည  သည မျ ်း န င    ုဂ္ြိုလ မျ ်း ၏ အဆို ါ 

ဟိတုယ  ၌ တစ ခု ထထိရ က မှု န င   ထဖ  ထရွထသ  အမ အရ  

 လိကု န  ါ။ နတ ပ ည သန   ရ င ်းထရ်း အချိန ဇယ ်းမျ ်း 
 တ ဝန ရ ိတယ ။ အတကွ  တ  ဆင ပခင ်း။ အ ်းလ ်ုး အခန ်းမျ ်း အတ   ိတ ထချ ၊ 

သ ယ အဆင ထပ မှုမျ ်း ၌ အဆို ါ ဧည  သည  အခန ်းမျ ်း 
 သ ု်း ါ။ သင  ထလျ  ထသ  သန   ရ င ်းထရ်း ထတု ကနု မျ ်း 
 အစ ရင ခ စ မျ ်း ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှု တိငု  က ်းစ မျ ်း အဆို ါ စ ်း ွွဲခ ုန  င    ကမ ်းပ င  

အွဲ ဒ ထတ   
 သတင ်း ို  တ မျိြု်း ဆ ု်းရှု  ်းမှု သို  မဟတု   ျက စ ်းပခင ်း။ 
 ထနိ ်းသမိ ်း ါ။ ပမင  မ ်းထသ  အဆင   တစ ကိယု ထရ သန   ရ င ်းမှု 

 ထန  ခင ်း ထပ  င ်း (တ ဝန ယ သည ။ အတကွ  အလ ည   ဆင ်း ဝန ထဆ င မှုန င   ထန က ကျ 

ထငရွ င ်းပခင ်း) 

 

အမိ ဆခါင ်း လ  
သ  / သ မထ သို   သတင ်း ို  သည ။ အမျ ်းသ င   ဧရိယ  အွဲ ဒ ထတ  ။ သ /သ မ၏တ ဝန မျ ်း မ  - 
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 ကက ်း က  သည ။ အလ ု  ချထ ်းထ ်းသည ။ ရန  အဆို ါ အမိ သ ်းမျ ်း ၌ အမျ ်းသ င   
ထဒသမျ ်း။ 

 ကက ်း က   ါ။ အလ ု  ၏ လ ထတ ွကမ္  ကျန ်းမ ထရ်းအဖွွဲွဲ့ သန   ရ င ်း 

ထက  ထဇ မျ ်း၊ န ရ  အဝတ ထလျှ  စက ၊ န င   ပ တင ်းထ ါက  ထဆ်းစက မျ ်း။ 

 ကက ်း က   ါ။ အလ ု  မ ်း ထဒသ  င  သန   ရ င ်းထရ်းသမ ်းမျ ်း၊ ထလဟ နယ  သန   ရ င ်းထရ်း 

စက  ထအ   ထရတ မျ ်း။ 

 

အမိ  သ ်းမျ ်း- 

သ တိ ုအစ ရင ခ စ  ရန  အဆို ါ ထခါင ်း အမိ   ုဂ္ြိုလ မျ ်း သို  မဟတု  အဆို ါ အမျ ်းသ င   

ဧရိယ  အွဲ ဒ ထတ  ။ သ /သ မ တ ဝန မျ ်း မ  - 

 ဆိုင ်း  ရိထဘ ဂ ၌ အမျ ်းသ င   ထနရ မျ ်း။ 
 ရ င ်း ါတယ ။ အမှုိက  ။ 
  ိုလန  ထ က်းထည  စစည ်းအ ်းလ ်ုး အမျ ်းသ င   ထဒသမျ ်း 
 သန   ရ င ်း အ ်းလ ်ုး တ ခါ်းမျ ်း၊ ပ တင ်းထ ါက  န င   ထလဝင ထလထကွ မျ ်း။ 
 သန   ရ င ်း မ ်း တိကု  ွွဲ စက ကရိိယ မျ ်း။ 
 သန   ရ င ်း အဆို ါ shafts န င   ထဆ င မျ ်း၊ 
 သန   ရ င ်း မ ်း ထဒသ ၊ draperies န င   တပခ ်း ခက တယ ။ ရန  လက လ မ ်းမ  ထဒသမျ ်း ၌ 

အမျ ်းသ င   ထဒသမျ ်း။ 
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လနီင အခန ်းဆစ င  / လနီင အခန ်းအမိ ဆဖ  - လ နင အခန ်းအထစခ မျ ်းသည  လ နင ထ  

သတင ်း ို  သည ။ အခန ်းကက ်း က  ထရ်းမ ်း။ သ /သ မ၏တ ဝန မျ ်းမ  - 

 တစ ထ  တည ်း အ ိ ယ ခင ်းမျ ်း၊ ထခါင ်းအ ု်းစ ွ ၊ မျက န  သုတ  ုဝါ၊ စ ်း ွွဲခင ်း၊ လက သုတ  ဝုါ ၌ 

မတ ဘ ်း။ stacks 

 ထတု ပ န သည  သန   ရ င ်း  ိတ ထချ  သန   ရ င ်းမှုအထ ေါ်- အတကွ - ညစ  တ သည ။ အထပခခ ။ 
 ထနရ  ညစ  တ သည ။  ိတ စ ကနွ တနိ န မျ ်းန င   ဒါထတကွိ ု ို  ထ ်း ါ။ အဝတ ထလျှ   ရန  ။ 

 ဆန ်းစစ  ါ။ န င   အထရအတကွ မျ ်း တစ ခုစ   ိတ ထချ   စစည ်း ဘယ ထတ  လွဲ 

 ို  ထ ်း ါတယ ။ ရန  အဝတ ထတ ွန င   တဖန  ပ န လ  ။ 

  ို   ါ။ စုတ ပ ွဲ ထဆ င ်း ါ်းမျ ်း ရန  အထည ချြု  သမ ်း ပ ြုပ င ရန  ။ 
 ထနိ ်းသမိ ်း ါ။ သင  ထလျ  ထသ  မ တ တမ ်းမျ ်း ၏ လွှင   စ သည ။ န င   ဆ ု်းပဖတ  ရ ခိုင နှုန ်း ၏ 

လွှင   စ သည ။ 

၁၀) ယ နီဆဖ င ်း အခန ်းဆစ င   တစ  ယ န ထဖ င ်း အခန ်းထစ င   အစ ရင ခ စ မျ ်း ရန  

ယ န ထဖ င ်း အခန ်းကက ်း က  ထရ်းမ ်း။ သ /သ မ၏တ ဝန မျ ်းမ  - 

 ထတု ပ န သည  သန   ရ င ်း ယ န ထဖ င ်းမျ ်း ထနစဉ် လက ခ ပခင ်း။ ညစ  တ သည ။ မထင  ါနွဲ  ။ 

  ို   ါ။ ညစ  တ ထသ ဝတ စ မုျ ်း ခဝါချ ဘို   ။ 
  ို   ါ။ စုတ ပ ွဲ ယ န ထဖ င ်းမျ ်း ရန  အထည ချြု  သမ ်း ပ ြုပ င  ဘို   ။ 
 ထစ င  ထရ  က  ါ။ ထရတကွ  ယ န ထဖ င ်း မျ ်း ။ 
 ထချ င ထိ်ုးထ ်းသည ။ ခဝါချသည ။ ယ န ထဖ င ်းမျ ်း ပ  ်းထန က  စိစစ ပခင ်း။ အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏ 

ထဆ င ်း ါ်းမျ ်း 
 ထရတကွ  ါ။ န င   မ တ တမ ်း  ိတ ထချ ။ 

 ိုံင ရှင - စတိ်ုးဆိုင  ိုင ရ င သည  အကက ်းတန ်း ကမ ်းပ င  သို  မဟတု   ိတ ခန ်းကက ်း က  ထရ်းမ ်းထ  

သတင ်း ို  သည ။ သ /သ မ၏တ ဝန မျ ်းမ  - 

 ထနိ ်းချြု   ါ။ စထတ  ၏။  စစည ်းကရိိယ  

 ထတု ပ န သည   စစည ်းကရိိယ  န င   သန   ရ င ်းထရ်း  စစည ်းမျ ်း အပဖစ  ထတ င ်းဆိမုှု နှုန ်း ။ 
 ပ င ဆင  ါ။ ထတ င ်းခ မှုမျ ်း အတကွ  လိအု  ထသ   စစည ်းမျ ်း ။ 
 ည နိှုငိ  ်း ါ။ အတ  ဝယ ယ မှု ဌ နအတကွ  ဝယ ယ ထရ်း ၏ အတည ပ ြုခွဲ သည ။  စစည ်းမျ ်း။ 

အပ ချြုပ သမ ်း၊ အထည ချြုပ  ရ နငှ   က ရှင များျားျား- သ တို  သည  

လ နင အခန ်းကက ်း က  ထရ်းမ ်းထ  သတင ်း ို   ကသည ။ သ /သ မ၏တ ဝန မျ ်းမ  - 

 ပ ြုပ င ပခင ်း။ န င   ချြု  ပခင ်း။ ယ န ထဖ င ်းမျ ်း၊  ိတ ထချ ၊ က ရ င  စသည တုိ   
 လို  သရိ ါတယ ။ ၏ ယ န ထဖ င ်းမျ ်း လိအု  လျှင  ။ 
 ပ န ထ ်း ါ။ အ ်းလ ်ုး  ျက စ ်းထနထသ  က ရ င ။ 
 ပ ြုပ င ပခင ်း။ ဧည  သည  အဝတ  အကယ ၍ လိအု  သည ။ 

 တကွ ချက  ါ။  စစည ်းမျ ်း လိအု  သည ။ အတကွ  ယ န ထဖ င ်းမျ ်း န င   

က ရ င  န င   အလုိက သင   ဝယ ယ  ါ ။ 

 

စိုံက ခင ်းပည ရှင - ဟိတုယ ကက ်းကက ်းထတ  ထတ  မျ ်းမျ ်းမ   သ တို  ရွဲ  ကိယု  ိုင  
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 န ်းစိုက  ည ရ င  ရ ိတယ ။ လက ထထ က အမိ ရ င ။ သ /သ မသည  ဟိတုယ ၏ 

ရှုခင ်းခင ်းမျ ်းကိ ု ထနိ ်းသမိ ်းရ တငွ  ဥယျ ဉ်မ ်းအဖွွဲွဲ့ကိ ု ဦ်းထဆ င က  ဟိတုယ မျ ်းတငွ  

 န ်းခင ်းကျင ်းရန အတကွ   န ်းဥယျ ဉ်မျ ်းမ   န ်းမျ ်း     ို်းထ ်းသည ။  န ်းမျ ်းကိ ုဟိတုယ ၏ 

နယ  ယ အသ ်းသ ်း၏ သ ယ လ  ထစရန အတကွ  အဓကိအသ ု်းပ ြု ကသည ။ 

 

ဦ်းဆခါင ်း ဥယျ ဉ်မ ်း- 
 သ  အစ ရင ခ စ မျ ်း ရန  အဆို ါ စိုက ခင ်း ည ရ င  န င   ထနိ ်းသမိ ်းသည ။ ရှုခင ်း 

ထဒသမျ ်း န င   ဥယျ ဉ်မျ ်း ဟိတုယ ထွဲမ  ။ သ /သ မ၏တ ဝန မျ ်းမ  - 

 အကျဉ််း၊ အချိန ဇယ ်း၊ န င   ခွွဲထ ်းသည ။ တ ဝန မျ ်း။ 
 ဝယ ယ  ါ။ အ င  အထစ မျ ်း၊ စိုက  ျိြု်းမှုမျ ်း။ 
 ဝယ ယ  ါ။ န င   ကက ်း က   အသ ု်းပ ြုမှု ထပမဩဇ  န င   ဓ တ ထပမ သဇ ။ 

 ထနိ ်းသမိ ်း ါ။ ထရထလ င ်း အချိန ဇယ ်းမျ ်း ၏ အ င မျ ်း န င   တက ထရ က  

ပ ဿန မျ ်း  တ သက  ထရထလ င ်း အချိန ဇယ ်း။ 
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 ထနိ ်းသမိ ်း ါ။ ပ င ဆင  ါ။ မို်းလ ထုလလ အု င မျ ်းအတကွ  ဟိတုယ  ။ 

 ကက ်း က   ါ။ ထနိ ်းသမိ ်းပခင ်း။ ပမက  ခင ်းမျ ်း။ 
 ထသချ  ါတယ ။ ဥယျ ဉ်မ ်းမျ ်းပဖစ  က ါသည ။ ကိငု တယွ  စက ကရိိယ မျ ်းန င   tools 

ထတကွိ ုထထိရ က စွ ။ 

ဥယျ ဉ်မ ်းမျ ်း- ဥယျ ဉ်မ ်းမျ ်းသည  ဥယျ ဉ်မ ်း သို  မဟတု   န ်းဥယျ ဉ်မ ်းထ  သတင ်း ို  သည ။ 

သ တို  သည  ရှုခင ်းဧရိယ မျ ်း၊ ပမက ခင ်းမျ ်းန င   ဥယျ ဉ်မျ ်းကိ ု သန   ရ င ်းသ  ရ  စွ  

လ  ထအ င  ထနိ ်းသမိ ်းထ ်းသည ။ သ /သ မ၏တ ဝန မျ ်း မ  - 

 တ ်းသည ။ ရှုခင ်း ထဒသမျ ်း သ တို  ကိ ုထနိ ်းသမိ ်း ါ ။ 
 စိုက တယ ။  ျိြု်း င မျ ်း န င   မျိြု်းထစ မျ ်း 
 ထရ ဥယျ ဉ်မျ ်းအပဖစ  အချိန ဇယ ်း အလိကု  
 ထနိ ်းသမိ ်း ါ။  ျိြု်းခင ်း န င  စမိ ်းလန ်းထသ  အမိ ။ 

 ပ င ဆင  ါ။ အို်း  န ်းမျ ်းန င   အိ်ုး အ င မျ ်း။ 

ပန ်း ရ - ထရွှထတ င  အလ ု ခန    သ တို  ရွဲ   ကိယု  ိုင   န ်းဆရ ။ ထဆ င ရွက ထ ်းပခင ်း။ 

ဆွွဲထဆ င မှု  န ်း အစ အစဉ်မျ ်း ဟိတုယ တစ ခုလ ်ုးအတကွ က သ တို  တ ဝန  ါ။ ဥယျ ဉ်မ ်းထ  

သတင ်း ို   ကသည ။ သ /သ မ၏တ ဝန မျ ်း မ  - 

 စုထဆ င ်း ါ။ လတ ဆတ ထသ   န ်းမျ ်း ထ မ  ဥယျ ဉ်မ ်း တိငု ်း ထန  ။ 
 ဝယ ယ  ါ။  န ်းမျ ်း ထ မ  ကနု သည မျ ်း။ 

 ပ င ဆင  ါ။ မတ ဘ ်း။  န ်း အစ အစဉ်မျ ်း အတကွ  မတ ဘ ်း။ နယ ထပမမျ ်း- 

လှု ထဆ  မှု၊ ထရ ွဲ့ ရ ု်းခန ်း ၊ စ ်းထသ က ဆိုင  ၊ ဧည  ခန ်း ၊  ွွဲရ ု စသည တို   ၊ 

 ဆက ဆ  ါ။  န ်းထတပွဖတ တယ ။ အွဲဒါ သ တို    က ရ ည  ခ သည  ။ 
 ထနိ ်းသမိ ်း ါ။  န ်းအလ ဆင ပခင ်းမျ ်း ပ ြုလ ု ခွဲ သည ။ ထရထပ  င ်းပခင ်း 

စသည တို  ပဖစ သည  ။ 
 တ ဝန ရ ိတယ ။ အတကွ   န ်း စ စဉ်ထ ်းပခင ်း စက ကရိယိ မျ ်း န င   စက ကရိိယ မျ ်း၊ 

ဆက စ   စစည ်းမျ ်း စသည တုိ   
 ရထ ်း အဆို ါ လက ထထ က   န ်းဆရ ။ 

အဝတ ဆလ   မန ဆနဂျ - သ /သ မသည  အ၀တ ထလျှ  မန ထနဂျ ပဖစ ပ  ်း 

အမိ ထနိ ်းဒါရိုက တ ထ  သတင ်း ို  သည ။ သ /သ မ ၏ လ ု ငန ်းထဆ င တ  တစ ခုလ ်ုးအတကွ  

တ ဝန ရ ိသည ။ အဝတ ထလျှ  န င   အထပခ က ခ  သန   ရ င ်းထရ်း ယ နစ ။ အထည မျ ်းန င   

ဓ တ ုစစည ်းမျ ်းန င   အဝတ ထလျှ  စက မျ ်းအထ က င ်း ထက င ်းမွန စွ  

တတ ကျွမ ်းသ ပဖစ ရမည ။ 

 

အဆပခ က ခ  သန   စင စက  နငှ   အဝတ ဆလ   စက  - သ /သ မသည  ဟိုံတယ ပိတ ဆချ  နငှ   

ဧည  သည အဝတ အစ ်း နငှ   အဝတ ဆလ   စက  မှ ပိတ ဆချ  ၊ ယ နီဆဖ င ်း နငှ   ဧည  သည  

အဝတ အစ ်း မျ ်းကိ ုခဝါချပခင ်း ကိ ုတ ဝန ယ  ါသည ။ 
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အဝတ ဆတ  အလုံပ သမ ်းမျ ်း ပဖစ  က ါသည ။ ဝန ထမ ်း အဝတ ထလျှ  ၏။ ထအ က  ါ 

တ ဝန မျ ်းကိ ုထမ ်းထဆ င သ ၊ 

 အညစ အထ က်း စွန ်းထင ်း အရင က အထည ထတ ွloading သ တို  ထွဲကိ ုအဝတ ထလျှ   
စက မျ ်း။ 

 ဝန  ညစ  တ သည ။  ိတ ထချ  ထွဲသို   ထရချိြု်းပခင ်း။ စက ထတ၊ွ ထကျွ်း ါ။ ၌ အဆို ါ 

မ န တယ   မ ဏ ၏ ဆ  ပ  န င   အပခ ်းခဝါချသည   ဓ တ ုစစည ်းမျ ်း။ 

 ထဆ်းထ က ထ ်း ါသည ။  ိတ ထချ  ထွဲသို   အထပခ က ခ စက မျ ်း 
 သန   ရ င ်း စက ကရိိယ မျ ်း ပ  ်းထန က  အသ ု်းပ ြု. 
 မျိြု်းတ စ ုညစ  တ သည ။  ိတ ထချ  အလိကု ၊ အထည ထဖ  ရန  အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း၊ 

အထရ င မျ ်း၊ ဒ ဂရ  ညစ  တ  ၏ ။ 

 လမ ်း န ်းဆက သွယ ထရ်း ညစ  တ သည ။  ိတ ထချ  ထ မ   ိတ ထချ  အခန ်း ရန  

အဝတ ထတ ွန င   လတ ဆတ ထသ   ိတ ထချ  ထ မ  အဝတ ထလျှ  ခန ်းသို    ိတ ရန ။ 

 

Valet/Runners- "Valet Service" ဆိုသည မ   ဧည  သည အ၀တ ထလျှ  ပခင ်းကိ ု

ဂရုစိုက သည ဟ ု ဆိုလိသုည ။ လ နင အခန ်းထွဲက ကက ်း က  ထရ်းမ ်းကိ ု သတင ်း ို  တယ ။ 

ညစ ညမ ်းထသ  ဧည  သည အ၀တ ထလျှ  မျ ်းကို စုထဆ င ်းပ  ်း လတ ဆတ ထသ  

ဧည  သည အ၀တ ထလျှ  မျ ်း ထ ်း ို  ရန  တ ဝန ရ ိသည ။ 
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စစ ဆ ်းပါ။ သင ၏ တိုံ်းတက မှု 

Q1 ထရ်း ါ။ တိတုိ ုမ တ စမုျ ်း အထ က င ်း အဆို ါ အထရ်း ါမှု အမိ မှု ကစိစ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2 ဘ လွဲ ပဖစ  က ါသည ။ အဆို ါ တ ဝန မျ ်း န င  တ ဝန မျ ်း ၏ a အမျ ်းသ င   ဧရိယ  အွဲ ဒ ထတ   ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q3။ အမည အချိြု ွဲ့ အထရ်းကက ်းထသ ရ ထ ်းမျ ်း ထနရ ထိငု ခင ်း ဌ န။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.11 အနစှ ချြုပ  
 

ဟိတုယ ထတရွွဲ   ထအ င ပမင မှုဟ  သ တို  ရွဲ   ဝန ထမ ်းထတထွ ေါ်မ   ွဲ မ တည  ါတယ ။ 

ထက င ်းမွန ပ  ်း အရည အထသွ်းထက င ်းမွန ထသ  ဝန ထဆ င မှုကိ ု ထ ်းထဆ င ရန အတကွ  

အမိ ထနိ ်းဝန ထမ ်းမျ ်းကိ ု စည ်းရ ု်းပခင ်းန င   ထလ ကျင  ထ ်းပခင ်းမျ ်းပ ြုလ ု ရန  

မျ ်းစွ အ ်းထတု ရမည ပဖစ  ါသည ။ ဟိတုယ ၏ အကက ်းမ ်းဆ ု်းအလ ု မ   

အမိ ထနိ ်းဌ နပဖစ သည ။ အမိ ထနိ ်းဌ န၏ အဖွွဲွဲ့အစည ်းဖွွဲ ွဲ့စည ်း  ုသည  အဓိကအ ်းပဖင   
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လ ု ငန ်းထဆ င တ မျ ်းန င   ဟိတုယ ၏ အရွယ အစ ်းထ ေါ်တငွ  မ တည  ါသည ။ 

ထယဘ ယျအ ်းပဖင   အမိ ထနိ ်းဌ နတငွ  Executive Housekeeper၊ Assistant Housekeeper၊ 

Uniform Room Supervisor၊ Uniform Room Attendants၊ Linen Room Supervisors၊ 

Linen Room Attendants၊ အ  ချြု  ဆိငု /ချြု  လ ု သ ၊ က ည ထ ်းသ မျ ်း၊ Floor Supervisor၊ 

Public Area Supervisor၊ Room Attendants၊ Head Houseman၊ Desk Control 
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1.12 ဆသ   စည ်းမျဥ ်း 

အထက ဆအ က  အမျိြု်းအစ ်းခွွဲပခင ်း။ ၏ အု  စုတစ ခ ု၏ လ ထတ ွအရ၊ ရန  စွမ ်းရည  သို  မဟတု  

အဆင  အတန ်း 

 

အဝတ အစ ်းမျ ်း ပပင  င ပခင ်း ။ န င   တပခ ်း ထဆ င ်း ါ်းမျ ်း အွဲဒါ လ ု ရမယ ။ ပ ြုပ င  ရမည  ။ 

 

စင်္ကြံမျ ်း ကျဉ််းထပမ င ်းထသ  စင်္ကြံမျ ်း၊ လ သွ ်းလမ ်းမျ ်း သို  မဟတု  ပ ခန ်းမျ ်း၊ အခန ်းမျ ်း 

သို  မဟတု  မ က ခဏ တိကု ခန ်းမျ ်း ဖွင  လ စ ပခင ်းမျ ်း ပ ြုလ ု ခွဲ သည ။ 

Arcade ထက  လ မျ ်း၊ ဆ ိ ခ မျ ်း၊ သို  မဟတု  တိငု မျ ်းပဖင       ို်းထ ်းထသ  ခ ု်းခ ု်းမျ ်း 

အတွွဲလိကု ၊ အလွတ တန ်း သို  မဟတု  န ရ တစ ခုတငွ  ချိတ ထ ်း၍ပဖစ ထစ၊ 

 

 ကမ ်းပ င တငွ  ထဆ က ထ ်းထသ  အမို်းအထပမ ်း ါ်း၊ ထခါင မို်းထ ေါ် ရ  ိ ကမ ်းပ င ထ ေါ်တငွ  

 ကမ ်းတိကု ပခင ်း သို  မဟတု  စက ကရိိယ ပဖင   သုတ  လမိ ်းပခင ်း 

 

ဆရဆမ ်းမျ ်း သည  ထမ ွှ်းရန  ကိ ုထတု လွှတ ပ  ်း  ျ ွဲ့လငွ  ထစထသ   စစည ်းတစ ခု၊ အထ ်းသပဖင   

 န ်းမျ ်းမ  ထ ါင ်းခ ထ ်းထသ  သို  မဟတု  ဓ တနုည ်းပဖင   ပ င ဆင ထ ်းထသ  မတည ပငမိ ထသ  

အရည  

လှု ဆ   သည ။ ဧည  ခန ်းတစ ခု သည  အခန ်းတစ ခန ်း a အထဆ က အဦ ဘယ ဟ  

အတကွ အသ ု်းပ ြုသည ။ ဝင ခွင   အပ င ကထန ။ 

 

က ရှင  အထည အလ ိ ၊ ဝမ ်းစ ၊ န င   တပခ ်း  စစည ်းမျ ်း သ ု်းတယ ။ ၌ က ရ င  

 

လက သုံတ ပုံဝါ တစ  အ ိုင ်းအစ ၏ အထည  သို  မဟတု  စု  သည ။ စ ရွက  သ ု်းတယ ။ မ   

စ ်း ွွဲ ရန  က ကယွ  ါ။ အဆို ါ အဝတ  သို  မဟတု  နှုတ ခမ ်းန င   လက ထချ င ်းမျ ်းကိ ုသုတ  ါ။ 

 

Synergetic အလ ု လ ု တယ ။ အတ  ဆ သို   a ဘ  ုအဆ ု်း။ 

 

1.13 ကျမ ်းကိုံ်းစ ရင ်း 
 

 အင ဒရ ်းမျ ်း Sudhir (၁၉၈၅)၊ ဟိတုယ  ထနရ ထိငု ခင ်း ထလ ကျင  ထရ်း 

မိမိကိယု တိငု ၊ တ တ  Mc Graw-Hill Publishing Co. Ltd.
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 W.  Winter၊  Doris  Hatfield၊  H.  Hatfield  (1989)။   ထရ  ဖက ရ င နယ  

 အမိ ထနိ ်း၊ Hyperion စ အု  မျ ်း ။

 Martin  Robert  J  (1998)၊  ထနရ ထိငု ခင ်း ထနိ ်းသမိ ်းမှု ဆိငု ရ  

  ထရ  ဖက ရ င နယ   စ မ ခန   ခွွဲမှု  ၊ John Wiley & Sons New York။

 Rosemary  Hurst  (1971)၊  ဟိတုယ   န င   ထနထိငု ရ  အထဆ က အအ ုမျ ်း 

အတွက   ထနရ ထိငု ခင ်း  စ မ ခန   ခွွဲထရ်း  ၊ William Heinemann။

 

1.14 Terminal ဆမ်းခ န ်းမျ ်း 
 

1. တိတုိတုတု တတု  ထဖ  ပ  ါ။ အဆိ ုါ တ ဝန မျ ်း န င   တ ဝန မျ ်း ၏ အမိ ထစ င   

ဝန ထမ ်းမျ ်း။ 

2. စ ရင ်းထက က  ါ။ အဆိ ုါ အထရ်း ါမှု ၏ အမိ ထနိ ်း ဌ န 

3. Executive Housekeeper န င   Uniform / Linen Room Supervisor ၏ တ ဝန န င   

တ ဝန မျ ်းကိ ုအထသ်းစိတ ရ င ်းပ  ါ။ 

4. ဘ လွဲ သည  စ ပ ဝန ထမ ်း လိအု  ချက  အမိ ထနိ ်း ဌ န? 

5. ဘ လွဲ သည  ၏အခန ်းကဏ္ဍ တစ ခု အမှုထဆ င  အမိ ထနိ ်း ဟိတုယ မ  လ ်း ? 

6. စ ရင ်းထက က  ါ။ လ ု ထဆ င ချက မျ ်း ၏ အမိ ထနိ ်း ဌ န 

7. သတ သတ မ တ မ တ  အမိ ထနိ ်း န င   ရ င ်းပ  ါ။ အဆိ ုါ အမျိြု်းမျိြု်း အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း အမိ မှု 

ကစိစ ။ 

8. ရ င ်းပ  ါ။ အဆိ ုါ မတ ဘ ်း။ အ ိုင ်းမျ ်း အမိ မှုကစိစ ဌ န အတ  သ တို  ရွဲ   

လ ု ထဆ င ချက မျ ်း 
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UNIT 02 အမိ ဆစ င   

လုံပ ထ ုံ်းလုံပ နည ်း 

ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုံ 

2.1 နဒိါန ်း 

2.2 ရည ရွယ ချက မျ ်း 

2.3 ထနိ ်းချြု  ထရ်း စ ်း ွွဲ 

2.3.1 အထရ်းကက ်းတယ ။ မ တ   ုတင မျ ်း ထိန ်းသိမ ်းထ ်းသည ။ အ ်းပဖင   ထနရ ထုိင ခင ်း 

2.3.2 တ ဝန   ကက ကင န င   အလ ု  အချိန ဇယ ်း 

2.3.3 ရ င ်းလင ်းချက  န င   Debriefing 

2.4 လ နင  အခန ်း 

2.5 ထနရ ထိငု ခင ်း စတိ်ုး 

2.6 ကက ်း က  ပခင ်း။ ထနရ ထိငု ခင ်း မ   

2.7 စည ်းကမ ်းမျ ်း ၏ a ဧည    ကမ ်းခင ်း 

2.8 ထသ   ထနိ ်းချြု  မှု 

2.9 ဧည  သည  အခန ်း သန   ရ င ်းထရ်း 

2.10 အမျ ်းသ င   ဧရိယ  သန   ရ င ်းထရ်း 

2.11 အဝတ ထတ ွ

2.12 အန စ ချြု   

2.13 အဓိက အသ ု်းအနှုန ်းမျ ်း 

2.14 ကျမ ်းကိ်ုးစ ရင ်း 

2.15 ဂိတ  ထမ်းခွန ်းမျ ်း 

 

2.1 နိဒါန ်း 
 

အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ နသည  ဟိတုယ ၏ ထကျ ရို်းပဖစ သည ။ သန   ရ င ်းသ  ရ  မှု၊ 

သန   ရ င ်းသ  ရ  မှု ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှုတငွ  အခန ်းမျ ်း သန   ရ င ်းသ  ရ  မှု ရ ိထစရန အတကွ  

ဧည  ခ  ွွဲအတကွ  တ ဝန ရ ိ ါသည ။ အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ နသည  ထအ က  ါထနရ မျ ်းကို 

သန   ရ င ်းသ  ရ  ထအ င ထ ်းရန  တ ဝန ရ ိ ါသည ။ သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ငန ်း၏ 

တစ စိတ တစ  ိုင ်းပဖစ ထသ  အမိ ထနိ ်းသည  အထ  တစ ခုစ ၏ ထသ  မျ ်းကိ ု
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ကိငု တယွ ရန လည ်း တ ဝန ရ ိသည ၊ ထို  အပ င  ၎င ်းသည  တ ည ထသ ထနရ မျ ်း၏ထန က တငွ  

အဝတ ထလျှ  ပခင ်းကိ ုစ မ ခန   ခွွဲသည ။ အမိ ထနိ ်းဌ နခွွဲအပဖစ  သတ မ တ သည ။ 

အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ နသည  သန   ရ င ်းသ  ရ  ထသ  ဧည  ခန ်းမျ ်းကိ ု အချိန န င  တထပ ်းည  

ပ င ဆင ထ ်းသည ။ ထရ က ရ ိလ ထသ  ဧည  သည မျ ်းအတကွ သ မက ဟိတုယ အတငွ ်းရ ိ 

 စစည ်းမျ ်းအ ်းလ ်ုးကိလုည ်း သန   ရ င ်းသ  ရ  စွ  ထနိ ်းသမိ ်းထ ်းထသ ထ က င   အမိ ခန ်းသည  

လ ု ငန ်းစဖွင  သည  ထန  ကွဲ သို   လတ ဆတ ပ  ်း ဆွွဲထဆ င မှုရ ိထစ ါသည ။ အမိ သန   ရ င ်းထရ်းသည  

24x7x365 လည  တ မှုပဖစ သည ဟ ုမ န ကန စွ ဆို ါသည ။ 

 

2.2 ရည ရ ယ ချက မျ ်း 
 

ပ  ်းထန က  စ ဖတ ပခင ်း။ ဒ ယ နစ ၊ သင  ပဖစ သင  သည ။ နိငု  သည  - 

 တန ဖို်းထ ်း ါ။ အဆိ ုါ အထရ်း ါမှုန င   အခန ်းကဏ္ဍ ၏ အဆိ ုါ အမိ ထနိ ်း ထနိ ်းချြု  ထရ်း စ ်း ွွဲ။
 စ ရင ်း အဆိ ုါ   ုစ မျ ်း ထဖ  မတ မျ ်း န င   စ ရင ်းမျ ်း ထနိ ်းသမိ ်းထ ်းသည ။ မ   အဆို ါ ထနိ ်းချြု  မှု 

စ ်း ွွဲခ ု။
 ရ င ်းပ  ါ။ အဆို ါ အထရ်း ါမှု န င   အမျိြု်းမျိြု်း ၏ရှုထထ င    ိတ ထချ  ထနိ ်းချြု  မှု။

 န ်းလည သည ။ အဆို ါ အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏ အဝတ ထတ ွ န င   အဆို ါ စ စဉ်ပခင ်း။ 

န င   အပ င အဆင  ၏ တစ ခု on- ဥ စ အဝတ ထလျှ  ။

 န ်းလည သည ။ စ ရင ်း အဆို ါ အမျ ်းသ င   ထဒသမျ ်း ၌ ဟိတုယ  တစ ခ ု။

 ထဖ  ပ  ါ။ အဆို ါ လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်း ၏ အ ိ ရ - လ ု ထန ါတယ ။ န င   

ထဆွ်းထန်ွး ါ။ အဆိ ုါ ထန  စဉ် သန   ရ င ်းထရ်း ၏ ဧည  ခန ်း။
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2.3 ထနိ ်းချြုပ မှု စ ်းပ  ခ ုံ 

ဤသည မ   ထနရ ထိငု ခင ်းထနိ ်းသမိ ်းပခင ်း၏ အဓိကဆက သွယ ထရ်းစင တ ပဖစ သည ။ 

ဒ ကထနပ  ်းထတ   ဌ နဆိုင ရ  အချက အလက ထတွအ ်းလ ်ုးကိ ု ထ ်း ို  ပ  ်း လက ခ  ါတယ ။ 

အမိ ထရ ွဲ့ ရ ု်းခန ်း၊  ွွဲစ ်း၊ အခန ်းဝန ထဆ င မှု န င   ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှု စသည တို  န  င   ည နိှုငိ  ်းရန  

အမိ ထဂဟ ပဖစ သည ။ စ ်း ွွဲထနိ ်းအခန ်းတငွ  ဖုန ်းတစ လ ်ုးထက  ိုထသ  စ ်း ွွဲခ ုန  င   

ကလု ်းထိငု တစ လ ်ုး ရ ိသင  သည ။ ဝန ထမ ်းအချိန ဇယ ်းမျ ်း၊ ထန  စဥ အချက အလက မျ ်း၊ 

ညွှန  က ်းချက စသည တို  ကိ ု ချိန ည ရိန  ထ က  ပင ဘုတ ကက ်းတစ ခုရ ိသင  သည ။ 

စ ်း ွွဲထနိ ်းအခန ်းသည  ဝန ထမ ်းအ ်းလ ်ုး တ ဝန ပ  ်းဆ ု်းချိန တငွ  တ ၀န ယ ရန န င   

ထငရွ င ်းရန အစ ရင ခ သည  ထနရ ပဖစ သည ။   မု န အ ်းပဖင   အမိ ထစ င  ရ ု ်းန င   

က  လျက ထနတတ သည ။ ဟ ိ အမိ ထနိ ်းထနိ ်းချြု  ထရ်းစ ်း ွွဲ၏ အဓိကအလ ု မ   

ထန  စဉ်အမိ မှုကစိစမျ ်းကိ ု ပ  ်းထပမ က ထစရန အတကွ  ထချ ထမွွဲ့ထသ  

ဆက သွယ မှုလ ု ငန ်းစဉ်ကိ ု ထနိ ်းသမိ ်းရန ပဖစ သည ။ Control Desk ၏ 

အထထထွထစွည ်းမျဉ််းမျ ်းမ   ထအ က  ါအတိငု ်းပဖစ သည - 

ဆထ ဆထ ထ ်းထ ်း ၏ ဆနရ ထိုံင ခင ်း ထနိ ်းချြုပ မှု စ ်းပ  - ဟိ အမိ ထနိ ်း ထနိ ်းချြု  မှု စ ်း ွွဲခ ု သည  

အဆိ ုါ အချက အချ  သို  မဟုတ  ဟိတုယ ၏ အမိ ထစ င  ဝန ထမ ်းအ ်းလ ်ုးအတကွ  

ဆက သွယ ရန  အချက တစ ချက ။ ထနိ ်းချြု  ထရ်းထက င တ တငွ ၊ 

အချက အလက အသစ မျ ်းကိ ု ရယ ပ  ်း သက ဆိုင ရ ဝန ထမ ်းမျ ်း က ်းတငွ  

ပဖန   ထဝထ ်းသည ။ အမိ သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ငန ်းသည  ဧည  သည မျ ်းကိ ု

အထက င ်းဆ ု်းဝန ထဆ င မှုထ ်းနိငု  ရန  အဓိက ဦ်းတည ထ ်းထသ ထ က င   ဤဌ နသည  

ဆက သွယ ထရ်းက ွဟချက မရ ိဘွဲ သတင ်းအချက အလက မျ ်း မျှထဝရန အတကွ  

လ ု ထဆ င ရန  လိအု   ါသည ။ ဤစ ်း ွွဲသည  အမိ ထစ င  ဝန ထမ ်းမျ ်းန င   ဟိတုယ ၏ 

အပခ ်းဌ နမျ ်းအ ်းလ ်ုးန င   ည နိှုငိ  ်းထဆ င ရွက မှု ထချ ထမွွဲ့ထ က င ်း ထသချ ထစရန လည ်း 

လိအု   ါသည ။ 

 

လုံပ ဆ  င ချက မျ ်း ၏ ဆနရ ထိုံင ခင ်း ထနိ ်းချြုပ မှု စ ်းပ  - ဟ ိဟိတုယ  အမိ ထနိ ်း 

လ ု ထဆ င သည ။ ထအ က  ါလ ု ထဆ င ချက မျ ်း 

 စုထဆ င ်းပခင ်း။ ထတ င ်းဆိုချက အ ်းလ ်ုးကိ ုပ ြုလ ု ခွဲ သည ။ အ ်းပဖင   အဆို ါ 

ဧည  သည မျ ်း။

 ရ င ်းလင ်းချက  အဆို ါ ဝန ထမ ်း အထ က င ်း အဆိ ုါ လ ု ရို်းလ ု စဉ် သို  မဟတု  

အထ ်း အပဖစ အ ျက  ပ င ဆင မှု မ  အဆို ါ ဝန ထမ ်းထတကွ အကကျထတွကိ ု
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လ န တယ ။

 တ ဝန ထ ်းပခင ်း လ ု ရို်းလ ု စဉ် တ ဝန မျ ်း / ထပ  င ်းလွဲခွဲ သည ။ တ ဝန မျ ်း သို   

အမိ ထနိ ်း ဝန ထမ ်း။

 စုထဆ င ်းပခင ်း။ အလ ု  အစ ရင ခ စ မျ ်း ဝန ထမ ်း ထ မ 

 စုထဆ င ်းပခင ်း။ check-out အခန ်း န  ါတ န င   မွမ ်းမ ပခင ်း။ အွဲဒါ သို    ကမ ်းပ င  

ကက ်း က  ထရ်းမ ်း။

 ကိငု တယွ ပခင ်း။ ထသ   အစို်းရအဖွွဲွဲ့ဝင  အွဲဒါ  ါရ သိည ။ အဆို ါ ထသ  မျ ်း ၏ 

အ ်းလ ်ုး  ကမ ်းပ င မျ ်း သခင  ထသ  မျ ်း ထသ  မျ ်း န င   အမိ သန   ရ င ်းထရ်း။

 ထစ င  ထနိ ်းပခင ်း။ အမျိြု်းမျိြု်းထသ မ တ တမ ်းမျ ်း   စု မျ ်းန င   စ ရင ်းမျ ်း။

 မ တ တမ ်းတင ပခင ်း။ အထ ်းသပဖင   အခန ်းန  ါတ အ ်းလ ်ုး အဖွွဲွဲ့မျ ်း၏ ။
 ထစ င  ထနိ ်းပခင ်း။ ထန  စဉ် အ တ စဉ် သန   ရ င ်းထရ်း အချိန ဇယ ်း။
 ပ င ဆင ထန ါတယ ။ တ ဝန  ဂျ နယ အမိ ထဖ  စ ရင ်း ဝန ထမ ်းန င   ကက ်း က  ထရ်းမ ်းမျ ်း။
 ထနိ ်းသမိ ်းပခင ်း။ ထန  စဉ်မ တ တမ ်း အထပခခ ။

 

2.3.1 အဆရ်းကက်ီးတယ ။ မှတ ပ ုံတင မျ ်း ထနိ ်းသမိ ်းထ ်းသည ။ အ ်းပဖင   

ဆနရ ထိုံင ခင ်း 
 

1. အပတ စဉ် သန   ရှင ်းဆရ်း မှတ ပ ုံတင ရန - ဟ ိအ တ စဉ် သန   ရ င ်းထရ်း အချိန ဇယ ်း သည  

သတ မ တ  ထကွ  အ ်းပဖင   အဆို ါ Register မ တဆင   ၎င ်းတို  ၏ လှု  ရ  ်းမှုကိ ု

ထနိ ်းချြု  ထသ   ကမ ်းပ င ကက ်း က  ထရ်းမ ်း 

 

အပတ စဉ် သန   ရှင ်းဆရ်း မှတ ပ ုံတင ပါ။ 

အခန ်း

အမှတ  

ဆကက်း ဆရချိြု်းခန ်း

ဆ ကပပ ်း

မျ ်း 

Window 

Panes 

လသ 
ဆ  င  

တ ခါ်း 
အစ န ်းဆနရ မျ ်း
သိုံ   
ဆရ က ရန ခက ခ သ
ည ။ 

၁၀၁ ပ  ်းပ  / ရက စွွဲ     

၁၀၂ ပ  ်းပ  / ရက စွွဲ     

၁၀၃ ပ  ်းသည /ရ
က စွွဲ 

    

၁၀၄      

ပ ုံ 2.1 အပတ စဉ် သန   ရှင ်းဆရ်း မှတ ပ ုံတင ပခင ်း။ 
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2. ကဆလ်းထနိ ်း မှတ ပ ုံတင ပခင ်း - ကထလ်းထနိ ်းထ ်းပခင ်းကိ ု အမိ အက ဌ နမ  

ဝန ထဆ င မှုတစ ခုအထနပဖင   ဝန ထဆ င မှုထ ်းရန  လိအု  ထသ  ကထလ်းသ ငယ  သို  မဟတု  

ကထလ်းရ ိထသ  ဧည  သည မျ ်းအတကွ  HK Control desk သို   ဆက သွယ  ါ။ 

 

ကဆလ်းထနိ ်း မှတ ပ ုံတင  
 

  ဧည  သည  အချိန  ၏   

အခန ်း

အမှ

တ  

ရက စ   

& 

အချိန  

အမ

ည  

န ပါတ  

& 
အသက  
၏ 

ကဆလ်း ထိုံင   ိုံင ်းဘုံတ  

HK ၏ 

ဝန ထမ ်း 

မှတ ချက  ထ မှ ရန  

  ကဆလ်း     

       

ပ ုံ ၂.၂ ကဆလ်းထနိ ်း မှတ ပ ုံတင ပါ။ 

3. စတိုံ်း အင တင ်း စ အုံပ - ဟ ိစတိ်ုးဆိုင  အင တင ်း စ အု   သည  သမိ ်းဆည ်းထ ်းသည ။ မ   

အဆို ါ ထနိ ်းချြု  မှု စ ်း ွွဲခ ု ဒါထ က င   အွဲဒါ ကက ်း က  သ မျ ်းသည  GRAS မ လိအု  ထသ  

အမိ တငွ ်းထရ်း စစည ်းမျ ်းအတကွ  အင တင ်းလ ု နိငု   ါသည ။ 

 

စတိုံ်း အင တင ်း စ အုံပ  

ရက စွွဲ- 
စတိုံ်း အင တင ်း စ ရ က  

S.NO အင တင ်း  စစည ်းမျ ်း အထရအတကွ  
အင တင ်း 

အထရအတကွ  
 ထတု 
ထ ်းသည ။ 
မ တ ချက မျ ်း 
န င  အတ  

    

ပ ြုလ ု သည  …………………. 
အတည  မ :……………….  ဆိုင ရ င -………………………… 

ပ ုံ ၂.၃ စတိုံ်း Indent စ အုံပ  

4. ဆသ  ထနိ ်းချြုပ ဆရ်း မှတ ပ ုံတင ပခင ်း - ၎င ်းသည  ထနိ ်းချြု  ထရ်းထက င တ တငွ  
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ထနိ ်းသမိ ်းထ ်းထသ  အထရ်းကက ်းဆ ု်း မ တ   ုတင တစ ခုပဖစ သည ။ ၎င ်းသည  HK ဌ နမ  

လိကု န ရမည   ထသ  လ ပုခ ြုထရ်းစနစ ၏ အစိတ အ ိငု ်းတစ ခုပဖစ သည ။ ထသ  တစ ထချ င ်း၊ 

မည သည  ထသ  ကိမုဆို လွှွဲထပ  င ်းထ ်းအ  ခ ရထသ  ဝန ထမ ်းတစ ဦ်းစ သည  မ တ   ုတင ရ  ိ

ထသ  ထနိ ်းချြု  ထိငု ခ ုတငွ  ၎င ်းအတကွ  လက မ တ ထိ်ုးရမည ။ 

ရက စွွဲ:……………………..  ဆသ   ထနိ ်းချြုပ ဆရ်း စ ရ က  

 

ထသ   
ကုတ  

န မည  လက မ တ  အချိန  
ထကွ  

ထတု ပ န 
သည  
အ ်းပဖင   

ဝင  ချိန  ဆိုင ်းဘု
တ  

ရရ ခိွဲ သည 
။ 

        

ပ ုံ 2.4 ဆသ  ထနိ ်းချြုပ ဆရ်း မှတ ပ ုံတင မှုမျ ်း 

5. မှတ တမ ်းစ အုံပ - မ တ တမ ်းစ အ ု သည  အထစ  ိငု ်းအဆိုင ်း 1 မ  ဝန ထမ ်းမျ ်းအ ်း 

ထန က အထပ  င ်းအထရွှွဲ့တငွ  ဝန ထမ ်းထ သို    ို  ထဆ င ထ ်းသည   စ တိအု ်းလ ်ုးကို 

မ တ တမ ်းတင ရန အတကွ  အသ ု်းပ ြုသည ။ 
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မှတ တမ ်း စ အုံပ  

အထပ  င ်းအထရွှွဲ့………..  အချိန …………  ရက စွွဲ…………. 

အလ ်ုးလိကု  ထည  သငွ ်းမှုမျ ်း 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

လက မ တ  ၏ စ ်း ွွဲခ ု အထစခ  

……………………………. 

ပ ုံ ၂.၅ အလ ုံ်းလိုံက  စ အုံပ  

6. မှတ စုံတိုံစ အုံပ  - ဤစ အု  ကိ ု အမိ တငွ ်းထရ်းဌ နမ  အလ ု အမိန   စ မျ ်းစသည   

ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းထရ်းလ ု ငန ်းအ ်းလ ်ုးကို မ တ တမ ်းတင ရန အတကွ  အသ ု်းပ ြု ါသည ။ 

 

မှတ စုံတိုံ စ အုံပ  

 

အလု

   

အမိန    

အမ 

တ  

ရက စွွဲ ပ ြုပ င ထနိ ်းသိ

မ ်းမှု 

ထဖ  ပ ချက  

အလု   

တည ထန
ရ  
/ 

အခန ်းန  ါ

တ  

မ  

တင ပ သ

ည  ။ 

အလု  က 

ပ  ်းသွ ်းတ

ယ  ။ 

ကက ်း က  

ထရ်း မ ်း၏ 

လကခဏ 

  

       

ပ ုံ 2.6 မှတ စုံတိုံ စ အုံပ  

7. ဧည  သည သတင ်းစက ်း မှတ ပ ုံတင ပခင ်း- အမိ ထစ င  ထနိ ်းရ ု်းသည  

ဤဧည  သည မက ထဆ ချ် မျ ်းကိ ု ယ ထဆ င ပ  ်း သက ဆိုင ရ ဝန ထမ ်းမျ ်းထ  ထ ်း ို  ရန  

တ ဝန ရ ိသည ။ မက ထဆ ချ် က မထနနိငု ဘ ်း။ ဒတုယိဝန ထဆ င မှုအတကွ  

ထတ င ်းခ မှုအတကွ  ဧည  သည ထချ်းထငဆွိုင ရ   စစည ်းအချိြု ွဲ့ကိ ု     ို်းထ ်းပခင ်းန င   

 တ သက သည ။ 
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ဧည  သည  Message Register လုံပ ပါ။ 
ရက စွွဲ-………………… 

Shift:…………………………. 

S.No. အခန ်း

အမှ

တ  

မက ဆ  
ချ်  

ဆပ်းထ ်း
တယ ။ 

ဆပ်းအ

ပ  

သည ။ 

အချိ

န  

အဆရ်း

ယ ထ ်း

သည ။ 

 ိုံင ်း
ဘုံတ  

        

ပ ုံ ၂.၇ ဧည  သည  Message Register 
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8. ဆက  ဆဇ ဆခါင ်းဆလ   ရည  မှတ ပ ုံတင ပခင ်း- ဤ ထရ ဂျက တစ ခုစ ကိ ု ပ  ်းထပမ က သည န င   

မ တ တမ ်းတင ပခင ်းထန က လိကု ထ ်းထသ  ထက  ထဇ သန   ရ င ်းထရ်းတ ဝန ကိ ုဤမ တ တမ ်း။ 

 

ဆက  ဆဇ  ဆခါင ်းဆလ   ပါ။ မှတ ပ ုံတင ပါ။ 

ရက စ   & 

အချိန  

တည ဆန
ရ  

အဆစခ  ဆန က   ုံ်း 

သန   ရှင ်း 

ဆရ်း ရက စ  

  

ရိုံက ပါ။ 

ဆက  

ဆဇ  

Attendant 

၏ 

သဆကေတ

  

ကက်ီးကကပ 

ဆရ်း မ ်း၏ 

လက မှတ   

       

ပ ုံ ၂.၈ ဆက  ဆဇ  ဆခါင ်းဆလ   ရည  မှတ ပ ုံတင ပါ။ 

9. အခန ်းစစ ဆ ်းပခင ်းစ ရင ်း ဖိုံင - အမိ သန   ရ င ်းထရ်းန င   ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းရန  တ ဝန ရ ိသည   

ထနရ အ ်းလ ်ုးအတွက  အခန ်းစစ ထဆ်းထရ်းစ ရင ်းကိ ု ပ ြုစုထ ်းသင  သည ။ 

စ ပ စစ ထဆ်းမှုစ ရင ်းသည  မျက န  ပ င မျ ်းန င   ထဆ င ်း ါ်းမျ ်းအ ်းလ ်ုးကိ ုအမျိြု်းအစ ်းခွွဲပ  ်း၊ 

အခင ်းအကျင ်းမျ ်းန င   သန   ရ င ်းမှုစ နှုန ်းမျ ်း ထအ င ပမင ထစရန န င   ကက ်း က  ထရ်းမ ်းမျ ်းအတကွ  

စစ ထဆ်းမှုမျ ်းကိ ုညွှန ပ ရန န င   မ တ တမ ်းတင ရန  ထနရ လတွ ကိ ုခွင  ပ ြုထ ်း ါသည ။ 

 

 

အခန ်း စစ ဆ ်းရန စ ရင ်း 

 

န မည  

အရ 

မျ ်း 

၁၀၁ ၁၀၂ ၁၀၃ ၁၀၄ ၁၀၅ ၁၀၆ ၁၀၇ ၁၀၈ ၁၀၉ Remar 

k 

တစ အမိ            

ဆသ  ခ
ဆလ က 
မျ ်း 

          

အလင ်း           

ဆလ 
ဆလဝင 
ဆလထ 
က  
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ဆကက်းမ ုံ           

တဗီ ီ           

....           

ပ ုံ ၂.၉ အခန ်း စစ ဆ ်းရန စ ရင ်း 

10. ဆသ  မှတ တမ ်း မှတ ပ ုံတင ပခင ်း - အမိ ထနိ ်းဌ နတငွ  ထ ျ က ဆ ု်းသွ ်းထသ ထသ  အ ်းလ ်ုး၏ 

မ တ တမ ်းန င   ထသ  အသစ မျ ်းကိ ုထ  တ အသ ု်းပ ြုထနသည   မ တ တမ ်း။ 

 

11. ထ ်းခ  ပါ။ ဆလ  က လ  ပ ုံစ - ထ ်းခွဲ  ါ။ ထလျှ က လွှ   ုစ မျ ်းကိ ုဝန ထမ ်းအ ်း ခငွ  ယ လိထုသ  

ဝန ထမ ်းမျ ်းအ ်း အလယွ တက ရနိငု  ထစရန  ထနိ ်းချြု  ထရ်းထက င တ တငွ  

သမိ ်းဆည ်းထ ်းသည ။ 
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12. မဆတ  တ မှုအစီရင ခ စ ပ ုံစ - ဝန ထမ ်း သို  မဟတု  ဧည  သည တစ ဦ်းဦ်းသည  

ဟိတုယ ဝုဏ အတငွ ်း မထတ  တဆမှုတစ ခုန င   ထတွွဲ့ဆ ုသည  အခါ 

မထတ  တဆမှုအစ ရင ခ စ ထဖ င ကိ ုပဖည  သငွ ်း ါသည ။ 

 

13. အခန ်းအဆပခအဆန အစီရင ခ စ မျ ်း ဖိုံင  - အခန ်းအစ ရင ခ စ မျ ်းကိ ု

တည ်းခိုထနထိငု မှုဆိုင ရ  သ ်းပခ ်းစစ ထဆ်းချက အပဖစ  အဆိုင ်းတိငု ်းတငွ  အမိ ထစ င  ဌ နမ  

သ ု်းဆပဖင   ပ င ဆင  ါသည ။ ဤအစ ရင ခ စ ကိ ု  ကမ ်းပ င ကက ်း က  ထရ်းမ ်းမ  ပ င ဆင ပ  ်း 

 ကမ ်းပ င အ ်းလ ်ုး၏ စစုည ်းအစ ရင ခ စ တစ ခုပ ြုလ ု ရန  ကက ်း က  ထရ်းမ ်းမ  ထ ်း ို  ပ  ်း 

ရ ု်းထရ ွဲ့သို   ထ ်း ို   ါသည ။ အစ ရင ခ စ ကိ ု ၎င ်းတို  ၏အခန ်းထနထိငု မှုန င   ကိကု ည ပ  ်းထန က ။ 

ကွွဲလွွဲမှုမျ ်းရ ိခွဲ  ါက မ န ကန ထသ ထနထိငု မှုရရ ိရန  အဆို ါအခန ်း၏ 

ရု   ိုင ်းဆိုင ရ စစ ထဆ်းမှုကိ ု ထရ ွဲ့တန ်းမ  စစ ထဆ်းသင  သည ။ အထပခအထန 

အခန ်းအစ ရင ခ စ သည  အထပခခ အ ်းပဖင   အခန ်းန  ါတ မျ ်းစ ရင ်းကိ ု

အမိ မှုကက ်း က  ထရ်းမ ်းက သတ မ တ ကဒု န င   အခန ်းတစ ခု၏ အထပခအထနကိ ုညွှန ပ သည ။ 

 

အခန ်း သတင ်းပိုံ  တယ ။ 
ရက စွွဲ 

………………………… 

ဆိုင ်း………………………

… 

အခန ်း မရိှ pax မရိှပါ ။ အ င  အ
တန ်း 

အခန ်း မရိှ Pax ၏န ပါတ  အ င  အတန ်း 

၁၀၁   ၂၀၁   
၁၀၂ ၂၀၂ 
၁၀၃ ၂၀၃ 

၁၀၄ ၂၀၄ 

၁၀၅ ၂၀၅ 

၁၀၆ ၂၀၆ 

၁၀၇ ၂၀၇ 

၁၀၈ ၂၀၈ 

၁၀၉ ၂၀၉ 

၁၁၀ ၂၁၀ 

၁၁၁ ၂၁၁ 

၁၁၂ ၂၁၂ 
၁၁၃ ၂၁၃ 

၁၁၄ ၂၁၄ 

၁၁၅ ၂၁၅ 

၁၁၆ ၂၁၆ 

၁၁၇ ၂၁၇ 

၁၁၈ ၂၁၈ 

၁၁၉ ၂၁၉ 

၁၂၀ ၂၂၀ 
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ပ ုံ ၂.၁၀ အခန ်း အဆပခအဆန အစီရင ခ စ  

 

 

2.3.2 တ ဝန  စ ရင ်းဇယ ်း နငှ   အလုံပ  အချိန ဇယ ်း 
 

Roaster သည  4  တ  တစ ကကိမ  Roaster 

၏တ ဝန မျ ်းကုိထမ ်းထဆ င ရန ဝန ထမ ်းတစ ဦ်းစ အတွက တ ဝန န င  အလု  မျ ်းခွွဲထဝသတ မ တ 

ပခင ်းန င  အ ်းလ  ရက မျ ်းကုိသတ မ တ ထ ်းသည  

အ ်းသ ချက  ၏ တ ဝန စ ရင ်း- ဟ ိ အဓိက တ ဝန ၏အ ်းသ ချက မျ ်း  ကက ကင  

ထအ က  ါအတိငု ်းပဖစ သည  - 

 ဟ ိ အထရအတကွ အတအိကျ ဝန ထမ ်းမျ ်း လိအု  သည ။ ပဖစ  တ ဝန ကျ 
မည သည  အချိန တငွ  ထ ်းသည  ထနထိငု မှု။ 

 အွဲဒါ ဝန ထမ ်း အလ ု လ ု  န ရ မျ ်း နှုန ်းအတိငု ်း သ တို  ရွဲ  အလ ု အကိငု  စ ချြု  ။ 
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 ဗဟသုုတ ၏ ဘယ ဟ  ဝန ထမ ်းမျ ်း ပဖစ  က ါသည ။  စစြု ပန  on အဆိ ုါ 

ဥ စ  ၌ အထ ရ ်း ထ  ေါ် အ ထ ပ ခ အ ထ န  မျ ်း ။ 

Duty roster file : ဌ နရ ိမည သ မဆိ ုလိအု   ါက တ ဝန စ ရင ်းကိ ု ပဖည  စွက ထ ်း ါသည ။ 

Ref table 2.1 

 

နမ န  Duty Roaster 

 

ဝန ထ

မ ်း 

အမ

ည  

တနလေ 

ဆန   

အဂေ ါ ဗုံဒဓဟ ်းဆန   ကက သပ

ဆတ်းဆန   

ဆသ 

ကက  

စဆနဆန   တနဂေဆန  

Pooja  ိတ  (R) ၇- ၄ ၇- ၄ ၇- ၄ ၇- ၁၂ 
၅- ၉ 

၇- ၄ ၇- ၄ 

Shivam ၇- ၄  ိတ  (R) ၇- ၁၂ 
၅- ၉ 

၇- ၄ ၇- ၄ ၇- ၄ ၇- ၄ 

Manoj ၇- ၄ ၇- ၁၂ 

၅- ၉ 

 ိတ  (R) ၇- ၄ ၇- ၄ ၇- ၄ ၇- ၄ 

ဟ န ဇ  ၇- ၁၂ 

၅- ၉ 

၇- ၄ ၇- ၄  ိတ  (R) ၇- ၄ ၇- ၄ ၇- ၄ 

Khurshed ၇- ၄ ၇- ၄ ၇- ၄ ၇- ၁၂ 

၅- ၉ 
 ိ

တ  

(R) 

၇- ၄ ၇- ၄ 

ဇိနက  ၇- ၄ ၇- ၄ ၇- ၄ ၇- ၄ ၇- ၄  ိတ  (R) ၇- ၁၂ 

၅- ၉ 

ယ က ု  ၇- ၄ ၇- ၄ ၇- ၄ ၇- ၄ ၇- ၄ ၇- ၁၂ 

၅- ၉ 

 ိတ  (R) 

ဘရိတ အု   အချိန ကိုက  :- ထက  ဖ  လမ ်းခွွဲ - ၁၅ mint၊ ထန  လည စ  စ -၄၅ မိ၊ ညစ  စ -၃၀ မိ 

ဇယ ်း 2.1 တ ဝန  ကကက ကင  

အလုံပ အချိန ဇယ ်း - အလ ု အချိန ဇယ ်းသည  သ ်းပခ ်းအဆိုင ်းတငွ  ဝန ထမ ်းတစ ဦ်းမ  

ထဆ င ရွက ရမည   အမ န တကယ အလ ု န င   လ ု ငန ်းတစ ခုစ အတကွ  

လ ု ထဆ င ရမည  အချိန ကိ ု စ ရင ်းပ ြုစုထ ်းထသ  စ ရွက စ တမ ်းတစ ခုပဖစ သည ။ 

စ တမ ်းတငွ  ထအ က  ါအချက မျ ်း  ါဝင  ါသည ။ 

1. ဟ ိရ ထ ်း ဝန ထမ ်း ။ 

2. အွဲဒါ အချိန  ဘယ မ  လွဲ။ အဆိ ုါ ဝန ထမ ်း လ ု ဖို  ရ ိတယ ။ လ ု ထဆ င  ါ။ ခွွဲထဝ တ ဝန  

3. အချိန  အတကွ  သ  ရ  ထသ   စစည ်းကရိိယ မျ ်းန င    ိတ ပခင ်း။ တက  

 

နမ န  အလုံပ  အချိန ဇယ ်း အဘိုံ   အမိ သ ်း တစ ဆယ က  
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အချိန  ရ ထ ်း- Houseman လှုပ ရှ ်းမှု  ဧရိယ - ဆလ  ဘ ီ

၇်း၀၀ န ရ  

၇်း၀၀ န ရ  

မနက  ၉်း၃၀ 

မနက  

၁၀်း၀၀ 

 

မနက  

၁၀်း၁၅ 

၀၁:၃၀ န ရ  

02:15 န ရ  

၀၃:၄၅ န ရ  

၀၄်း၀၀ န ရ  

သတင ်း ို  တယ ။ ရန  အလ ု - စုထဆ င ်း ါ။ ထ ်းရတယ ။ န င   
ထထ က    ထရ်း စစည ်းမျ ်း။ 

 သန   ရ င ်း ဖန  တ ခါ်းမျ ်း၊ အထပခ က  -  ကမ ်းခင ်း မုတ  ဧရိယ  န င   
အပခ ်း ဧရိယ ။ 

 ထလဟ နယ  သန   ရ င ်း ထက  ထဇ  

  ကမ ်းတိကု   ကမ ်းပ င ၊ သန   ရ င ်း ဖန  ပ တင ်းထ ါက မျ ်း၊ လ ည ်း 

မုတ  ဧရိယ ၊ ဝင ထ ါက ဧရိယ ကိ ုစု  ထ ်း ါ။ 

 ချိြု်း အတကွ  ထန  လယ စ ။ 
 စိုစွတ ပခင ်း။ - ဖုန မှုန    ဧည  ခန ်း ဧရိယ ၊ အထပခ က ခ ၍ 

 ကမ ်းတိကု  ါ။  ကမ ်းပ င မျ ်း 

 ထရထဆ်းပ  ်း သန   ရ င ်းထရ်းသ ု်း စစည ်းမျ ်းန င   ထ ်းသွင ်းသ မျ ်း၊ 

အမိ သ အမိ သ ်းထ သို   ပ န လည တင ပ  ါ။ 

 သွ ်းထတ   off တ ဝန ။ 

စ ်းပ   2.2 အလုံပ  အချိန ဇယ ်း 
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2.3.3 ရှင ်းလင ်းချက  နငှ   Debriefing 

အကျဉ််းချြုပ - - အကျဉ််းချြု  တင ပ ပခင ်းသည  စ မ ခန   ခွွဲမှုန င   ဝန ထမ ်းမျ ်း က ်း န စ လမ ်းသွ ်း 

ဆက သွယ မှုကိ ု လယွ က ထချ ထမွွဲ့ထစသည ။ မန ထနဂျ ပဖစ ပခင ်းထ က င   ဝန ထမ ်းအ ်းလ ်ုး၏ 

လ ု ငန ်းစတင ချိန ၌ ဝန ထမ ်းအ ်းလ ်ုးအတကွ  အကျဉ််းချ ြု်းထဆွ်းထန်ွး ွွဲကိ ုကျင ်း မည ပဖစ ပ  ်း 

ဝန ထမ ်းမ  ထဆ င ရွက ထသ  လှု  ရ  ်းမှုမျ ်း မနက  ိုင ်းအထပ  င ်းအထရွှွဲ့အ ိငု ်းတငွ  

ထဖ  ပ ထ ်း ါသည ။ မျ ်းထသ အ ်းပဖင   ဤအချိန သည  ဝန ထမ ်းမျ ်းအ ်း အလ ု မခန   မ  

သန   ရ င ်းထရ်းစ နှုန ်းမျ ်းကိ ု စစ ထဆ်းသည  အချိန ပဖစ သည ။ 10 မိနစ စ  

အကျဉ််းချြု  သင တန ်းတငွ  ထအ က  ါတို  ကိ ုဆက သယွ နိငု   ါသည ။ 

 အလ ု  ခွွဲထဝထ ်းပခင ်း 
 တစ ခုခု VIP ထွဲမ   ဟုိတယ  
 စစ ထဆ်းထန ါတယ ။ သန   ရ င ်းထရ်း န င   ကိယု ထရ်းကိယု တ  

တစ ကိယု ထရသန   ရ င ်းထရ်း 
 ထလ်းပမတ ပခင ်း။ အလ ု ၏ န ရ  ပ  ်းပ  ။ on အထစ  ိုင ်း ထပ  င ်း 

Debriefing : - ဤအစည ်းအထဝ်းတငွ  May ၏ ဝန ထမ ်းတစ ဦ်း၏ ရ င ်းလင ်းချက န င   

တ ည  ါသည ။ ထဖ  ပ  ါ: 

 ထဆွ်းထန်ွးပခင ်း။ ပ ဿန  ရင ဆိုင ရသည ။ တစ ခုခ ု၌ ဝန ထမ ်း အဖွွဲွဲ့ဝင  

 ပ ဿန  မ န သမျှကိ ုကိငု တယွ ထပဖရ င ်းရန  အ က ဥ ဏ မျ ်း မျှထဝပခင ်းန င   

လှု ွဲ့ထဆ  ထ ်းပခင ်း 

 လက ဆင  ကမ ်းတ မျိြု်း အလ ု မပ  ်းထသ်း ါ။ ထ ေါ်တငွ အရ မျ ်း ထန က တစ ခု 
ထပ  င ်း 

 စစ ထဆ်းထန ါတယ ။ အဆို ါ ထန က ထန  တ ဝန   ကက ကင  

ပ  ်းထန က  အဆို ါ debriefing အဆို ါ မနက ခင ်း ထပ  င ်း ဝန ထမ ်း ဆက လ ု သည ။ 

ရန  အဆို ါ ယ န ထဖ င ်း လွဲလ ယ  တန ပ န  ရန  လွဲလ ယ  a အစိုင အခွဲ လတ ဆတ ထသ ဝတ စ ု 

မထင  ါနွဲ  ။ အတကွ  အဆို ါ ထန က တစ ခု အလ ု လ ု  ထန  ။ 

 

2.4 လနီင  အခန ်း 
 

လ နင သည  အမိ ထနိ ်းပဖစ သည ။ ဌ နက ဒတုယိအကက ်းဆ ု်း၊ ကနု ကျစရိတ ။ မ န ကန စွ  

ခဝါချပ  ်း စနစ တကျ သမိ ်းဆည ်းထ ်း ါက ဓ တ ထလ က ်းကိ ု သက တမ ်းတိ်ုးနိငု  သည ။ 

လ နင အခန ်းသည  ဟိတုယ  ိတ ထချ အ ်းလ ်ုးအတွက  ဗဟိဌု နပဖစ ပ  ်း ဤထနရ သည  

ဟိတုယ တစ ထလျှ က  သန   ရ င ်းထသ  ိတ ထချ စ မျ ်းကိ ု ပဖန   ထဝသည  ထနရ ပဖစ သည ။ 

သန   ရ င ်းထသ   ိတ စအထပမ က အမျ ်းကိ ု ဤထနရ တငွ  သမိ ်းဆည ်းထ ်းသည ။ 

ဦ်းထဆ င အခန ်းသည  သန   ရ င ်းမှုထတု ထ ်းရန အတကွ  သိုထလ  င ရ ုန  င   
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ပဖန   ပဖျူ်းထရ်းစင တ အပဖစ  လ ု ထဆ င သည ။ လ နင သည  ထယဘ ယျအ ်းပဖင   

အခန ်းတငွ ်းထရ်းဌ န၏ ကက ်း က  ထရ်းမ ်းက ကိငု တယွ သည ။ ဟိတုယ တငွ   ိတ စအခန ်း 

အမျိြု်းအစ ်း န စ မျိြု်းရ ိသည ။ 

 

A. ဗဟိုံချြုပ ကိုံင ထ ်းဆသ ပိတ ခန ်း- ဘယ မ  လွဲ။ ဦ်းထဆ င မှုအ ်းလ ်ုးကိ ုထသ်းငယ ပ  ်း 

ဗဟိအုချက ပဖင   ထနိ ်းသမိ ်းထ ်းသည ။ 

 

B. အထထ က အ   န  င   အထထ က အက  စစည ်းမျ ်း     ို်းထ ်းသည  ထနရ မ  

ဗဟိုံချြုပ ကိုံင မှုဆလ   ချထ ်းဆသ  ပိတ ဆချ အခန ်း  ကမ ်းခင ်းကကြို်းကိ ု

တွွဲစထတ  အပဖစ  ထတု ထ ်းပခင ်း 

 

 ုံန သင ်းပါရ  stock in အဆို ါ အနည ်းဆ ု်း  ိတ ထချ  န င   ယ န ထဖ င ်း လိအု  သည ။ ရန  ဆ  ု

အဆို ါ ထန  စဉ် ထတ င ်းဆိုချက မျ ်း ဒါထ က င   သို  မဟတု  ထချ ထမွွဲ့ထသ  လည  တ မှုကိ ု

ထသချ ထစရန ။ ထနရ ထိငု ခင ်းထနိ ်းသမိ ်းပခင ်းသည  စထတ  ရ ယ ယ  ၄ ခုလျှင  လည  တ မှုကိ ု

ထနိ ်းသမိ ်းသည ။ ထအ က  ါနည ်းလမ ်းပဖင   သတ မ တ သည - 

 လ ု  ါ။ ၁ ထပ  င ်းလွဲ ါ။ ၌ အသ ်းသ ်း သ သရ  
 လ ု  ါ။ ၁ ထပ  င ်းလွဲ ါ။ ၌ ဟိတုယ  အဝတ ထတ။ွ 
 လ ု  ါ။ ၁ ထပ  င ်းလွဲ ါ။ ၌  ကမ ်းပ င   ိတ ထချ  အခန ်း။ 
 လ ု  ါ။ ၁ ထပ  င ်းလွဲ ါ။  ိတ ခန ်းထွဲမ   ။ 

ဒ  လည  တ မှု ၏ ဆုန သင ်း ါရ  စထတ   လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  လိကု ခွဲ သည ။ အ ်းပဖင   

အဆို ါ အမိ ထနိ ်း ရန  လိအု  ချက ကိ ုပဖည  ဆည ်း ။ 
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ပိတ ဆချ လ လယှ ပခင ်း- အခန ်းမျ ်းန င   အစ ်းအထသ က န င   အထဖျ  ယမက  

ဧရိယ မျ ်းအတကွ  လ နင ကိ ု ထထ က    ထ ်းထ ်းသည ။ လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းအသစ  

သ ု်းခုအနက မ  တစ ခုအ ်း ထအ က  ါအတိငု ်း- 

1. လတ  တ ဆသ -for-ညစ ညမ ်း/တစ ခုံအတ က - ဤသည မ   

ရို်းရ င ်းထသ  ိတ ထချ နည ်းလမ ်းပဖစ သည ။ လွဲလ ယ ။ ည မျှထသ  ညစ  တ ထသ  

ထဆ င ်း ါ်းကိ ု ပ န ထ ်းမ သ  လတ ဆတ ထသ   ိတ ထချ ကိ ု ထ ်း ါသည ။ 

ဤနည ်းလမ ်း၏ အ ်းသ ချက မ   လတ ဆတ ထသ  ညစ ညမ ်းမှုအတကွ  င  

မ တ တမ ်းထဖ  မတ မလိအု  ဘွဲ သို  မဟတု  တစ ခအုတကွ  တစ ခုအတကွ  

အရို်းရ င ်းဆ ု်း လွဲလ ယ မှုပဖစ သည ။ 

2. သတ မှတ ပမ ဏ- ဤစနစ တငွ ၊ သတ မ တ  မ ဏကိ ု ထန  စဥ ထန  တိငု ်း 

    ို်းထ ်း ါသည  ။ 

3. ဆတ င ်း ိုံချက မျ ်း- ဤ ိတ ထချ လွဲလ ယ သည  နည ်းလမ ်းကို 

လိအု  ချက မျ ်းရ ိနိငု  သည   အခမ ်းအန ်း ိတ ထချ အတကွ  အမျ ်းအ ်းပဖင   

အသ ု်းပ ြု ကသည ။ ကွွဲပ  ်းသည ။ ထန  မ စ၍ ယထန  အထ ိ  ိတ စကိ ု    ို်းထ ်းသည   

အထပခခ ပဖင   ပဖည  သွင ်းထ ်းထသ  ထလျှ က လွှ စ ရွက ။ 

 

အခန ်းတ င ်း ပိတ ဆချ လ လယှ ပခင ်း လုံပ ငန ်းစဉ် -  ကမ ်းပ င ကက ်း က  ထရ်းမ ်းသည  

 ကမ ်းပ င တငွ  ညစ  တ ထနထသ   ိတ ထချ ကို ထရတကွ ပ  ်း အထရအတကွ အ ်း 

အခန ်းတငွ ်း ိတ ထနိ ်းချြု  မှု  စု တငွ  အလယ ဗဟိတုငွ  ထ ်းရ ိသည ။ ဤ  ုစ ကိ ု

မိတတ ျူပဖင  ပ င ဆင ပ  ်း ညစ  တ ထသ  ိတ ထချ န င  အတ   ိတ ခန ်းသို    ို  လိကု သည ။ 

 ိတ ခန ်း/အ၀တ ထလျှ  ခန ်း အွဲ ဒ ထတ   ပ န တယ ။ အထရအတကွ မျ ်း တက  အဆို ါ 

ညစ  တ သည ။  ိတ ထချ  န င   တ ဆ ိ ထခါင ်းမျ ်း 'လက ခ သည ' on   ုစ ။ 

ဤအမိ ၏မိတတ ျူတစ ထစ င ကိ ု  ကမ ်းပ င သို  ပ န  ို  သည ၊ ၂ ခုထပမ က  န င   ၃ ခုထပမ က  မိတတ ျူကိ ု

 ိတ ခန ်းန င   အဝတ ထလျှ  ခန ်းမျ ်းတငွ  အသ ်းသ ်းပဖည  သငွ ်းထ ်းသည ။ 

 ိတ ထချ ခန ်းကက ်း က  ထရ်းမ ်းသည  တစ မျိြု်းတည ်းအတကွ  

လတ ဆက ထသ  ိတ စကိထုတု ထ ်းပ  ်း  ိတ စလွဲလ ယ သည    ုစ ကိပုဖည  ပ  ်း လက မ တ ထိ်ုး ါ။ 

 

 

အခန ်း လ နင  ချိန ်းတယ ။ ထဖ င  

လွှ …………………. 

အချိန …………… 

  

ရက စွွဲ………………. 

လ နင   စစည ်း ညစ  တ ထသ  
  ိတ 
ထချ  

လတ 
ဆတ 
တယ ။ 

လ နင  လက ကျန  ပ  ထလ။ 
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ရရ ခိွဲ သည ။ ထတု ပ 
န သည  

စ ရွက      

အ ိ ရ ဝင  
က ဗ  

    

ထစ င      

 ကမ ်းပ င ၏လက မ တ  

ကက ်း က  ထရ်းမ ်း 

  

လက မ တ  ၏ လ နင  အခန ်း 

ပ ုံ ၂.၁၁ အခန ်း ပိတ ဆချ  ချိန ်းတယ ။ ပ ုံစ  

 

 

အခန ်း ပိတ ဆချ ထနိ ်းချြုပ ဆရ်း ပ ုံစ  
ပိတ ဆချ  
ပစစည ်း 

ကကမ ်းပပင မှ 

ဆပ်းပိုံ  ဆသ  

ညစ ညမ ်းပိတ 

ဆချ  ပမ ဏ 

ပိတ ခန ်းမှရရိှ
ဆသ  
ဆပမ လီ  ပိတ 
ဆချ ပမ ဏ 

လတ   တ  

 ဆသ  

ပိတ ဆချ  

ပမ ဏ   

ကကမ ်းပပင  

မျ ်းသိုံ   

ထုံတ ဆပ်းသည  

။  

လက ကျန  

စ ရ က မျ ်း     

ဆခါင ်းအ ုံ်း 
စ ရ က မျ ်း 

    

အပိ ရ ဝင  
က ဗ  

    

ဆစ င      

ကကမ ်းပပင ကက်ီးကကပ ဆရ်းမ ်း  လနီင    လက မှတ  ၏ 

 လက မှတ    အခန ်း 

ကက်ီးကကပ ဆရ်းမ ်း 

ပ ုံ ၂.၁၂ အခန ်း လနီင  ထနိ ်းချြုပ မှု ပ ုံစ  
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စ ်းဆသ က  ိုံင  ပိတ ဆချ လ လယှ  လုံပ ထ ုံ်းလုံပ နည ်း- F&B တစ ခု ဝန ထမ ်း ယ လ  ါ။ 

အဆို ါ ညစ  တ သည ။  ိတ ထချ  အခန ်းထွဲကိ ု  ိတ ခန ်းထွဲမ   ဝန ထမ ်းထတကွ 

ညစ  တ ထနတွဲ   ိတ ထချ ထတကွိ ု ျက စ ်းမှုရ ိမရ  ိစစ ထဆ်းတယ ။  စစည ်းမျ ်းအ ်းလ ်ုးကိ ုF&B 

 ိတ ထချ လွဲလ ယ မှုတငွ  ထရတကွ ပ  ်း စ ရင ်းစစ ပ  ်း လတ ဆတ ထသ  ိတ ထချ မ ထတု ထ ်းပ  ်း 

အထသ်းစိတ အချက အလက မျ ်းကိ ု ိတ စလွဲလ ယ ပခင ်းမ တ   ုတင တငွ  ထည  သငွ ်း ါသည ။ 

 

F&B လနီင  လ လယှ  မှတ ပ ုံတင  
ဆဖ  ပပချက   ုံန သင ်းပါရ  

စဆတ   
ညစ ပတ သည ။ လတ  တ တယ 

။ လနီင  
က  ပခ ်းမှု 

ပဖစ ရန   

ပပင ထ ်းသည ။ 
စ ်း ပ  ခင ်း     

Frills     

လက သုံတ ပုံဝါ     

အချိန  ………………  ရက စ  …………………. 

ပိတ ခန ်း အ  ဒဆီတ    ဗိုံလ ကက်ီး တ ဝန ခ  

……………………………………………………  

ပ ုံ 2.13 &B လနီင  ချိန ်းတယ ။ မှတ ပ ုံတင ပါ။ 

ပိတ ဆချ  - အမိ ဆစ င   ဌ နမ  ဧည  သည မျ ်းအတကွ  ထနိ ်းသမိ ်း၊ သမိ ်းဆည ်းပ  ်း 

ထတု ထ ်းသည    စစည ်းအ ်းလ ်ုးကိ ု ထဖ  ပ ရန အတကွ  'လ နင ' သို  မဟတု  'အမိ တငွ ်း ိတ ' 

ဟ ထသ  စက ်းလ ်ုးမျ ်းကိ ုစုထ ါင ်းအသ ု်းပ ြုသည ။ 

 

 

ပ ုံ ၂.၁၄ အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏ လနီင  

Linen 

GuestRoom 

Linen 
F&B Linen 

Health Club 
Linen 

Bed Linen Bath Linen 
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အပိ ရ ဝင  လနီင  အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း အရ ယ အစ ်းမျ ်း 
လက မ တ င  

အရ ယ အစ ်းမျ ်း 
စင တမီီတ  

စ ရွက  

လ  ျိြု ၇၂x၁၀၈ 180x270 

စ  လ  ျိြု 80x117 ၂၀၃x၂၉၅ 

န စ ချက  ၉၀x၁၀၈ ၂၂၅x၂၇၀ 

ဘုရင မ အရွယ အစ ်း ၁၀၈x၁၁၇ ၂၇၀x၂၉၅ 

ဘုရင  အရွယ အစ ်း ၁၁၇x၁၂၆ ၂၉၅x၃၁၅ 

အထရ်းအထ က င ်း
မျ ်း စ ရွက  

လ  ျိြု ၇၂x၁၀၈ 180x270 

န စ ချက  ၉၀x၁၀၈ ၂၂၅x၂၇၀ 
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ထခါင ်းအ ု်း စ ွ  စ  ၂၀x၃၀ ၅၀x၇၅ 

ဘုရင  အရွယ အစ ်း ၂၀x၃၆ ၅၀x၉၆ 

ထစ င  လ  ျိြု ၇၀x၁၀၀ ၁၇၅x၂၅၀ 

န စ ချက  ၉၀x၁၀၀ 225x250 

ဘုရင မ - 
အရွယ အစ ်း 

100x117 ၂၅၀x၂၉၅ 

ထစ င  မျ ်း လ  ျိြု ၅၅x၈၀ ၁၃၅x၂၀၀ 

န စ ချက  ၇၀x၇၅ ၁၇၅x၁၉၀ 

အ ိ ရ ဝင  
က ်းစက  ျ ွဲ့ န    သည  

ထမ ပဖစ  

တ  ဆင ထ ်းသည ။ 

သို  မဟတု  throw-

ကျွန  ု တို  ၏ပ န   န     

အ ိ ရ  နွဲ    မတ  ါဘ ်း ။
  

အရွယ အစ ်းက 

  ကမ ်းပ င ကိ ု

ထ ိရ ု ါ ွဲ ။  

 

ထမွွဲ့ရ  
အက အကယွ မျ ်း 

တစ ခုတည ်း 
 သို  မဟုတ  
 န စ ဆ 
အရ၊ ရန  အ ိ ရ  

အနည ်းငယ  
 တိသုည 
။ 
ထက  စ ရွက မျ ်း 

 

ဇယ ်း ၂.၃ ရိုံက ပါ။ နငှ  အရ ယ အစ ်းမျ ်း မဆက င ်းဆသ  ပိတ ဆချ  

 

 

ဆရချိြု်း ပိတ  အရ ယ အစ ်း ၌ 

လက မ 

အရ ယ အစ ်း ၌ 

စင တမီီတ  
ထရချိြု်း စ ရွက  ၄၀x၇၀ 100x75 

ထရချိြု်း မျက န  သုတ  ုဝါ ၃၀x၅၀ ၇၅x၁၃၅ 

မျက န   မျက န  သုတ  ဝုါ ၂၀x၄၀ ၅၀x၁၀၀ 

လက  သုတ  ုဝါ ၁၅x၂၄ ၃၈x၆၀ 

အဝတ  ထလျှ   ါ ။ ၁၂x၁၂ ၃၀x၃၀ 

ထရချိြု်း ဖျ  ၂၄x၃၆ ၆၀x၉၀ 

မ တ ချက :- တစ  ကျယ ပ န   သည ။ ကွွဲလွွဲမှု သည  မ က ခဏ ထတွွဲ့တယ ။ ၌ 

အရွယ အစ ်း၊ ကတည ်းက ထတု ကုန မျ ်း အ ်းလ ်ုး ကမ ်းလ မ ်း ပဖတ ပ  ်း အထမရိကန ၊ 

ပဗိတနိ ၊ အနိဒယိထ ်းကကွ ။ 

ဇယ ်း ၂.၄ ဆခါင ်းစဉ် အရ ယ အစ ်းမျ ်း ဆရချိြု်း၏။ ပိတ ဆချ  

 

 

စ ်းပ   ပိတ  သတ မှတ ချက မျ ်း အရ ယ အစ ်း ၌ လက မ 

စ ်း ွွဲ အထည  (ရင ပ င ) 

2-ထိငု ခ ု စ ်း ွွဲ ၃၆x၃၆ 

4-ထိငု ခ ု စ ်း ွွဲ ၅၄x၅၄ 

6-ထိငု ခ ု စ ်း ွွဲ ၆၃x၆၃ 

8-ထိငု ခ ု စ ်း ွွဲ ၇၂x၇၂ 
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စ ်း ွွဲ အထည  (စတဂု ) 6-ထိငု ခ ု စ ်း ွွဲ ၅၂x၇၂ 
8-ထိငု ခ ု စ ်း ွွဲ ၉၀x၇၂ 

လက သုတ  ုဝါ / 
လကခဏ မျ ်း 

 ၁၈x၁၈ 

၂၄x၂၄ 

ဇယ ်း ၂.၅ စ ်းပ   လနီင  အရ ယ အစ ်းမျ ်း 

ကျန ်းမ ဆရ်း ကလပ ပိတ - ဒါ အမျိြု်းအစ ်းတငွ  ကန   သတ  ိတ ထချ အမျိြု်းအစ ်း 

အနည ်းငယ  ါဝင သည ။ ဟ ိ ကျန ်းမ ထရ်းအသင ်း  ိတ ထချ  ထမ  ါဝင  ါတယ ။ အချိြုွဲ့ 

န စ ခုလ ်ုး မျက န  သုတ  ုဝါ၊ a အနည ်းငယ  ထရချိြု်း စ ရွက မျ ်း န င   အချိြုွဲ့ လက  န င  /သို  မဟတု  

မျက န  သုတ  ဝါမျ ်း၊ အန  ိ စ ်း ွွဲမျ ်းအတကွ  စ ရွက အနည ်းငယ န င   
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ပ ုံ ၂.၁၅ အပပင အ င  လနီင  အခန ်း 

 

2.5 ဆနရ ထိုံင ခင ်း စတိုံ်း/ ဆထ က ပ  ဆရ်း အခန ်း 
 

ဤအခန ်းသည  အမှုထဆ င အမိ မှုထရ်း၏ တိကု ရိုက ကက ်း က  မှုထအ က တငွ  ရ ိသင  ပ  ်း 

ပဖစ သင  သည ။ ပဖစ  သ ု်းတယ ။ ရန  စတိ်ုးဆိုင  အ ်းလ ်ုး အ ဏ မျ ်း သန   ရ င ်းထရ်း 

 စစည ်းကရိိယ  အွဲဒ လိ ု အပဖစ   ွတ တိကု ပခင ်း။ န င    ွတ စက မျ ်းန င   ဖုန စု  စက မျ ်းန င   

၎င ်းတို  ၏ ဆက စ   စစည ်းမျ ်း။ ဆ  ပ  ၊ ဆ  ပ  န င   ဆ  ပ  မျ ်းကွဲ သို  ထသ  

သန   စင ထရ်း စစည ်းမျ ်းကိ ု တစ  တ အတငွ ်း ထထ က    ထ ်းနိငု  ထသ  အခန ်းကိလုည ်း 

အသ ု်းပ ြုသင  သည ။  ွတ တိကု မှုမျ ်းန င   ထပမ  ုလက ကိငု မျ ်း၊ ထပမ  ုထခါင ်းမျ ်း၊ ထရပမ ြု  မျ ်း၊ 

chamois တ ပမက စည ်းမျ ်း၊ စုတ တ မျ ်း၊ ထက  ထဇ တ ပမက စည ်း  ု်း စသည တို  ကွဲ သို  ထသ  

ထသ်းငယ ထသ  သန   ရ င ်းထရ်းကရိိယ မျ ်းကိ ု တစ  တ လျှင  ထထ က    ထ ်းသည ။ 

ဧည  ခန ်းစ နှုန ်း ဆ  ပ  ၊ မ ်းပခစ ၊ စ ထရ်းကရိိယ ၊ အမိ သ သ ု်းစကက ျူ အ ါအဝင  တစ  တ စ  

ထဆ င ထ ်းသင  သည ။ မျက န   တစ ရ ျူ်း၊ အဝတ ထတ ွ အတိ  စသည တို   အ ်းလ ်ုး ဒါထတ ွ

 စစည ်းမျ ်းကိ ု သ  ရ  စွ ထ ်းရမည ။ အစ ်းထိ်ုးလွဲလ ယ ပခင ်းကိ ု အပမွဲတထစ 

တ ည ထသ ထနရ တငွ ထ ်းရ ိရန  တ ဆ ိ က  ထ ်းထသ  စင ထ ေါ်တငွ  ဤအခန ်းကိ ုအ တ စဉ် 

ဂျ နယ လစ မ  ထ ်း ို  ထသ  ထမတတ  ရ  ခ ချက ပဖင   ရ  န ်းသင   ါသည ။ အမိ ရ င က retainer 

မိတတ ျူရ ိရင  ထတ င ်းခ မှု သို  မဟတု  စတိ်ုးခန ်းမ  မိတတ ျူ ွ ်းထ ်းထသ  ထတ င ်းခ လွှ ကို 

 စစည ်းတစ ခစု န င   မ န ကန စွ  ပ န ထ ်းရန  ထတ င ်းဆိုချက  ထစျ်းနှုန ်းအရ သ မသည  

ဌ နဆိုင ရ ကနု ကျစရိတ ကိ ုထနိ ်းချြု  ရန န င   ထထ က    ထရ်းသ ု်းစွွဲမှုခန   မ န ်းချက ဖွွဲ ွဲ့စည ်းရ တငွ  

က ည ရန   ိုမိုထက င ်းမွန သည  အထနအထ ်းတငွ  ရ ိထနမည ပဖစ သည ။ 
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ဟိတုယ  XYZ 

စတိ်ုး ထချ ဆွွဲပခင ်း။ ထဖ င  

ရက စွွဲ…………. 

ကသုိုလ က  လိအု   

သည  အတိငု ်း……………………. 

  

 

 

 စစည ်းမျ ်း အင တင ်း on:…………… 

S.No.  စစည ်း 

အမည   

Stock 

Hand 

 ါ။ 

၌ ရည ရွယ ထ ်း

ထသ   မ ဏ 

အထရအတကွ  

ထတု ထ ်းသ

ည ။ 

မ တ ချက  

      

………………………………………. 
လက မ တ  အမိ ထစ င   ၏ 

 ……………………….. 
ဆိုင ်းဘုတ ။ ၏ ဆိငု ရ င  

ပ ုံ ၂.၁၆ စတိုံ်း ဆချ    ပခင ်း။ ပ ုံစ  
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2.6 ကက်ီးကကပ ပခင ်း။ ၌ ဆနရ ထိုံင ခင ်း 

ထက င ်းမွန ထသ  ကက ်း က  မှုသည  မ န ကန ထသ  သန   စင ထဆ်းရည ၊ စက ကရိိယ မျ ်းန င   

လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်းကိ ု အသ ု်းပ ြု၍ ထထိရ က ထသ  အလ ု ပဖစ ထစသည ။ 

ကက ်း က  ထရ်းမ ်းထက င ်းမျ ်းသည  ၎င ်းတို  န  င   ၎င ်းတို  ၏ အရည အချင ်းမျ ်းကိ ုထလ်းစ ်းထစရန  

သန   ရ င ်းထရ်းထအ်းဂျင  မျ ်း၊ စက ကရိိယ မျ ်းန င   နည ်းလမ ်းမျ ်းကိ ု လက ထတွွဲ့ကျကျ၊ 

ထခတ မ ပ  ်း လက ထတွွဲ့ကျထသ  အသ ိည မျ ်း ရရ ိမည ပဖစ သည ။ 

ဟ ိအမိ ထနိ ်း မျ ်းထသ အ ်းပဖင   ဌ န ရ ိသည ။ အဆို ါ လိကု န  ါ။ ကက ်း က  ထရ်း ရ ထ ်း- 

  ကမ ်းပ င  ကက ်း က  ထရ်းမ ်း 
 အမျ ်းသ င   နယ ထပမ ကက ်း က  ထရ်းမ ်း 
 တစ ထပ ်းည  အခန ်း ကက ်း က  ထရ်းမ ်း 
 ယ န ထဖ င ်း စည ်းကမ ်း အွဲ ဒ ထတ   
 ည အွဲ ဒ ထတ   
 Control desk ကက ်း က  သ  
 အဝတ ထတ ွအွဲ ဒ ထတ   

အဆထ ဆထ  တ ဝန မျ ်း ၏ ကက်ီးကကပ ဆရ်းမ ်း- 
ဟ ိအထထထွထ ွတ ဝန မျ ်း တ ဝန မျ ်း ၏ အွဲ ဒ ထတ   ပဖစ  က ါသည ။ ထဖ  ပ  ါအတိငု ်း :- 

 ဝန ထမ ်းမျ ်းသည  ၎င ်းတို  ၏ အလ ု ချိန မျ ်းကိ ုသရိ ိပ  ်း လိကု န မှုရ ိထစရန  

ထသချ ထစရန  စ စဉ်ထ ်းတွဲ  တ ဝန  Roaster ကိ။ု 

 ရန  သွန သင  ါ။ အဆို ါ ဝန ထမ ်း ၌ သန   ရ င ်းထရ်း လ ု ရို်းလ ု စဉ် န င   အချိန ဇယ ်းမျ ်း။ 

 ပ  ်းပ ည  စ ုထသ  ရု   ိုင ်းဆိုင ရ  စစ ထဆ်းပ  ်းထန က  သန   ရ င ်းထရ်းန င   

ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှု စစ ထဆ်းချက စ ရင ်းန င   စ ရင ်းမျ ်းကိ ု  ုမ န ပဖည  ရန ။ 

 ရန    ်းထ ါင ်းည နိ ှုငိ  ်း အတ  အဆို ါ ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှု ဌ န အတကွ  တစ ခုခု 

ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှု ဧည  ခန ်း သို  မဟတု  အမျ ်းသ င   ထနရ မျ ်းတငွ  လိအု  ထသ  

အလ ု ။ 

 ရန  စစ ထဆ်း ါ။ န င   မ တ တမ ်း အခန ်း အထပခအထန   ုမ န  န င     ်းထ ါင ်းည နိ ှုငိ  ်း 

အတ  အဆို ါ ဧည  ခ ထက င တ ။ 

 မ န ကန ထသ  လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်းကိ ုလိကု န ထဆ င ရွက ရ တငွ  

တ ဝန ရ ိ ါသည ။ ဝန ထမ ်းမျ ်းက ဤအရ မျ ်းကိ ုထ ်းအ  သည  အခါ 

ထ ျ က ဆ ု်းသွ ်း၍ ထတွွဲ့ ရ ိထသ  ထဆ င ်း ါ်း၊ 

 စထတ  ခ ကိ ု  ုမ န စစ ထဆ်းရန ၊ စထတ  မျ ်းကိ ု ို  ထဆ င ထ ်းပ  ်း 

ထထ က    ထရ်း စစည ်းမျ ်းကိ ုထတု ထ ်း ါသည  ။ 

 ဝန ထမ ်းမျ ်း၏ အရည အချင ်းန င   အရည အချင ်းမျ ်းကိ ုထလ်းစ ်းမှုပ သသည   

နည ်းလမ ်းပဖင   အပခ ်းဌ နမျ ်းန င   ည နိှုငိ  ်းထဆ င ရွက ရန ။ 
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ကက်ီးကကပ ဆရ်းမ ်း၏ လုံပ ဆ  င ချက မျ ်း - ထအ က ထဖ  ပ  ါမျ ်းသည  

ကက ်း က  ထရ်းမ ်းတစ ဦ်း၏ အမိ မှုထနိ ်းသမိ ်းထရ်းဌ နတငွ  တ ဝန ရ ိထသ  

အထရ်းကက ်းဆ ု်းလ ု ထဆ င ချက မျ ်းပဖစ သည - 

1. အခန ်းတ င ်း စစ ဆ ်းပခင ်း - ဤအရ သည  ဧည  ခန ်းသန   ရ င ်းမှုန င   ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှု 

ရ ိမရ ိ စစ ထဆ်းပ  ်း ကက ်း က  ထရ်းမ ်းမ  လိကု ထလျ ည ထထစွွ  တည ်းခိုနိငု  ထရ်းအတကွ  

အတည ပ ြုထ ်းသည   အစ အစဉ်ပဖင   စနစ တကျ လ ု ငန ်းစဉ်တစ ခုပဖစ သည ။ 

ကက ်း က  ထရ်းမ ်းမျ ်းက ဧည  ခန ်းမျ ်းကိ ု စစ ထဆ်း ကည  ရှုသည ။ ၌ စိတ  အွဲဒါ ဟိမု   

ထန က ဆ ု်း  ကည    ါလမိ  မယ ။ ပဖစ  အဆို ါ ဧည  သည   ထမ  ကည    ါလမိ  မယ ။ 

ပဖစ  အဆိ ုါ ဧည  သည က အခန ်းကိ ု အရင  ကည  တယ ။ "အထသ်းစိတ  ကည  ရန " 

သည  ဧည  ခန ်းမျ ်းကိစုစ ထဆ်းသည  ကက ်း က  ထရ်းမ ်းမျ ်းအတကွ  

အထရ်းကက ်းဆ ု်းအက အည ပဖစ ပ  ်း၊ ကက ်း က  ထရ်းမ ်းသည  

ဟိတုယ စ နှုန ်းမျ ်းန င  မကိကု ည သည  အရ မျ ်းကိ ု ဧည  သည မထတွွဲ့မ  စစ ထဆ်းရန  

အထရ်းကက ်းဆ ု်းအက အည ပဖစ သည ။ အမှုထဆ င အမိ ရ င သည  ၎င ်းတို  ၏လ ု ငန ်း၏ 

ဤကဏ္ဍတငွ  ကက ်း က  ထရ်းမ ်းအ ်း က ည ရန  ထထိရ က ထသ  စစ ထဆ်းစ ရင ်းကိ ု

ပ ြုစုသင  သည ။ 

2. စစ ဆ ်းဆရ်းစ ရင ်း- သန   ရ င ်းထရ်းန င   ထနိ ်းသမိ ်းမှုအတကွ  အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ နတငွ  

တ ဝန ရ ိသည   ထနရ အ ်းလ ်ုးအတကွ  စစ ထဆ်းရန စ ရင ်းကိ ု ပ ြုစုထ ်းသင  သည ။ 

စ ပ စစ ထဆ်းမှုစ ရင ်းသည  မျက န  ပ င မျ ်းန င   ထဆ င ်း ါ်းမျ ်းအ ်းလ ်ုးကို 

အမျိြု်းအစ ်းခွွဲပ  ်း ထအ င ပမင မှုရရ ိရန  သန   ရ င ်းမှုစ နှုန ်းမျ ်းကိ ု ချမ တ က  

ကက ်း က  ထရ်းမ ်းမျ ်းအတကွ  ထနရ လတွ မျ ်းကိ ု ညွှန ပ ပ  ်း 

မ တ တမ ်းတင နိငု  ထစမည ပဖစ သည ။ 

3. VIP အခန ်းမျ ်းကိုံ စစ ဆ ်းပခင ်း - VIP အခန ်းမျ ်းကိ ု လက ထထ က မ  

ကိယု တိငု စစ ထဆ်း ါသည ။ အမိ ထနိ ်း သို  မဟတု  အမှုထဆ င  အမိ ထနိ ်း။ ဟ ိဧည  ခန ်း 

သည  ဖွင  လ စ ပ  ်း 
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အခန ်းထွဲသို  ဝင ထသ အခါ VIP ဧည  သည က မည သို  ပမင ရမည ကိ ု တိငု ်းတ ရန  

လ မ ်း ကည  လိကု သည ။ အခန ်းသည  လတ ဆတ ထသ  အန  ရ ိသင  သည ။ 

အမိ သ အို်းကိ ု စစ ထဆ်းပ  ်း နှုတ ခမ ်းသ ်းထအ က တငွ  စိုစွတ ထနထသ  ဂွမ ်းစကိ ု

လွဲလ ယ ထ ်းရ ါမည ။ VIP ဝန ထဆ င မှုအ ်းလ ်ုးသည  Place 

ရ ိမရ ိစစ ထဆ်းသင  သည ။ 

4. သည မျ ်း၏ တိုံင ကက ်းချက မျ ်းကိုံ ကိုံင တ ယ ပခင ်း- ဟိတုယ တငွ  အချိြုွဲ့ထသ  

အထပခအထနမျ ်း သို  မဟတု  ဝန ထဆ င မှုမျ ်း သို  မဟတု  ၎င ်းတို  ၏ ထကျန  မှု 

မရ ိသည  အခါတငွ  ဧည  သည မျ ်းသည  ၎င ်းတို  ၏ မထကျန  မှုမျ ်းကိ ု

ထတု ထဖ  ထပ  ဆိုထလ ရ ိသည ။ 

 

ဧည  သည တိုံင ကက ်းမှုအမျိြု်းအစ ်းမျ ်း- ဟိတုယ တစ ခုတငွ  ဝန ထမ ်းမျ ်း က ြုထတွွဲ့ရသည   

ဧည  သည တိငု  က ်းမှု ထလ်းမျိြု်းရ သိည ။ 

 နည ်း ည / စက  ိုင ်းဆိငု ရ ။ 

 ဝန ထဆ င မှု ဆက စ   
 သထဘ ထ ်း။ 
 အထ ်းအဆန ်း။ 

ကိုံင တ ယ ဆပဖရှင ်းပခင ်း။ အတ  တိုံင ကက ်းချက  မျ ်း တချိြုွဲ့က လမ ်းညွှန ချက မျ ်း 
ပဖစ  က ါသည ။ ထ ်းသည  ထအ က တငွ ။ 

 န ်းထထ င  ါ။ အတ  စို်းရိမ စရ  န င   စ န မှု။ 
 ထန ါဦ်း ပငမိ သက ပခင ်း၊ ထရ  င  ါ။ တ ု  ပ န ပခင ်း။ အတ  ရန ပငြို်းဖွွဲ ွဲ့ ပခင ်း။ သို  မဟတု  

က ကယွ ထရ်း။ 

 မ တ သ ်းထ ်း ါ၊ အချက အလက မျ ်းကိ ု ထရ်းမ တ ထ ်းပခင ်းပဖင   အပခ ်းသ မျ ်း 

 ါဝင လ  ါက အချိန ကနု သက သ ထစ ါသည ။ ဧည  သည ထတကွ 

ပမန ပမန ထပ  နိငု  ရင  စ ထရ်းနိငု  ရင  ထန ်းသွ ်းတတ ပ  ်း စိတ တည ပငမိ ထအ င လည ်း 

က ည ထ ်း ါတယ ။ 

 ဧည  သည ကိ ု ဘ တတ နိငု  လွဲ ထပ  ပ  ါ။ ကမ ်းလ မ ်းမှုမျ ်းသည  

မည သို   င ဆိုထစက မ  မပဖစ နိငု  ထ က င ်းကိ ု ကတမိထ ်းဘွဲ သင ၏အခွင  အ ဏ ကို 

ထကျ  လွန မည မဟတု ထ ။ 

 ထစ င   ကည   အဆို ါ တိ်ုးတက မှု မ န ကန ထသ  လ ု ထဆ င ချက  

 

2.7 စည ်းကမ ်းမျ ်း ၏ a ဧည  သည  ကကမ ်းပပင  
 

ဧည  ခန ်းမ   အလ ု သွ ်းလ ု တွဲ အခါ အမိ ထစ င  ဝန ထမ ်းထတကွ လိကု န ရမယ   

စည ်းမျဉ််းထတရွ ိတယ ။ မရ မိပဖစ  အလိအု  ဆ ု်းန င     မု န မ  - 

 ဝန ထမ ်းထတ ွ ထဖ  ထရွရမယ ။ ထန  အချိန န င  အမျှ ဧည  သည တို  ကိ ု ယဉ်ထကျ်းစွ  
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နှုတ ဆက  ကထလ  ။ 

 GRA သည  တ ခါ်းထခါက ပခင ်း သို  မဟတု  မကကြို်းစ ်းသင   ါ။ တ ခါ်းခလတု ထ ေါ်တငွ  

"မထန  င  ယ က ရ" ကတ ပ သထသ အခါ ဧည  ခန ်းသို  ဝင ထရ က ရန ။ 

 GRA လ ု သင  တယ ။ လိုက န  ါ။ အဆို ါ စ  လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်း အတကွ  

ဝင ထရ က  a ဧည  ခန ်း။ GRA သည  အထခါက မွဲ သ ပဖင   တ ခါ်းကိ ု

ညင သ စွ ထခါက ပ  ်း န ်းည  ထသ အသ  'Housekeeping' ထလ လ မှုတငွ  

ထ ကည သင  သည ။ 

 ဧည  သည က ထခါက သ ကိထုပဖရင  GRA က သ  ကိ ု မိတ ဆက ထ ်းပ  ်း ဟတု မဟတု  

ထမ်းသင   ါတယ ။ သ တို  အခန ်းကိ ု ဝန ထဆ င မှုထ ်းချင  ကတယ ။ ဟတု တယ ဆိုရင  

GRA အခန ်းကိ ုသန   ရ င ်းထရ်းလ ု ရမယ  ။ 

 GRA တ ခါ်းကိ ုထစ င  သင  တယ ။ ကျယ ပ န   သည ။ သန   ရ င ်းထရ်း လ ု တွဲ အခါ ဖွင   ါ ။ 
 ဟ ိဝန ထမ ်းထတကွိ ုချန မထ ်းသင   ါဘ ်း။ မ တ စုအမျိြု်းအစ ်း ဧည  သည မျ ်း။ 
 ဟ ိဝန ထမ ်းမျ ်းန င   ဆက သွယ သင  သည ။ တစ ဥ ်းကိတုစ ဥ ်း ၌ နမိ   သ စဉ်မျ ်း ဧည   

 ကမ ်း။ 

 ဝန ထမ ်းမျ ်းသည  ဧည   ကမ ်းပ င တငွ  ဧည  သည မျ ်း ပငြိုပငင ခ ရသည   

သ သယပဖစ ဖွယ န င   မဖွယ မရ လ ု ထဆ င မှုမျ ်းအတကွ  ဝန ထမ ်းမျ ်းအ ်း 

မျက စိဖွင  ထ ်းသင  သည ။ 

 ဝန ထမ ်းမျ ်းသည  ဧည  သည တစ ဦ်းန င   အချိန အခါမထရွ်း ပငင ်းခ ုသင  ထသ  လည ်း 

ယတုတ မိတန ဘွဲ ထိကုွဲ သို   အထပခအထနမျိြု်း  က ြုလ ထသ အခါတငွ  

အထက လ ကက ်းထ သို   ပ ဿန ကိ ုညွှန ပ သင  သည ။ 

 

2.8 ဆသ   ထနိ ်းချြုပ မှု 
 

Key Control သည  ဧည  သည ခို်းယ မှုန င   အပခ ်းလ ပုခ ြုထရ်းဆိုင ရ  အပဖစ အ ျက မျ ်းကိ ု

ထလျှ  ချရန  လ ု ငန ်းစဉ်ပဖစ သည ။ အ ်းပဖင   သတထိ ်း ါ။ ထစ င   ကည  ထရ်း န င   ထပခရ ခ  

အဆို ါ အသ ု်းပ ြု ၏ ထသ   ၌ အဆို ါ ဧည  ဝတ ပ ြုပခင ်း။ စစ ဆင ထရ်း။ 
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အကယ ၍ ဟိမု   သည  မဟတု ဘ ်း ထသ  ကတ  ထသ  ခတ  စနစ ၊ အဆို ါ လိကု န  ါ။ 

မ ဝါဒမျ ်း လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  စဉ််းစ ်း ထသ  ထနိ ်းချြု  မှုအတကွ - 

Coding : တစ  အနည ်းငယ သတထိ ်း ါ။ ယ ရန  coding လ ု ထနစဉ် ပဖစ  က ါသည ။ ထအ က  ါအတိငု ်း - 

 အခန ်းထသ  မ ါရ ါ။ တစ ခုခ ုtag   ုစ  ဟုိတယ ကုိ ခွွဲပခ ်းသတ မ တ သည  ။ 

 ထသ  မျ ်း မလ ု ရဘ ်း။ ရ ိသည  အခန ်း သ တုိ  အထ ေါ် န  ါတ  
 ထသ   ပဖင   ထဖ  ထတု ရ ါမည ။ ဂဏန ်း သို  မဟတု  အကခရ ဂဏန ်းမျ ်း ကဒု ။ 

ဆသ  မျ ်းထုံတ ဆပ်းပခင ်း - ထသ  အ ်းလ ်ုးအတကွ  အထပခခ သတထိ ်းချက မျ ်း၊ 

လ ပုခ ြုထရ်းအတကွ   ိုမိုတင ်းကျ   ါသည ။ ပမင  မ ်းထသ ဝင ထရ က ခွင  ရ ိထသ ထသ  မျ ်း။ 

ဧည  ခန ်းဆသ  မျ ်း- မ တ   ုတင သည  အခါ ထသ  မျ ်းထ ်းထသ အခါ၊ 

 က ်းန သည  အ ိုင ်းအတငွ ်း အပခ ်းအခန ်းန  ါတ မျ ်းရ ိထန ါက ဧည  ခန ်းန  ါတ ကိ ု

၎င ်းတို  အ ်း သတထိ ်းချက ပဖင   ဧည  သည ထ  စ ပဖင  ပ သသင  သည ။ ဧည  သည  check in 

အတိ က  ကိ ု အသ ု်းမပ ြု ါက သတပိ ြုသင  သည ။ ကဒု စနစ ပဖစ ထ က င ်း ဧည  သည အ ်း 

ရ င ်းပ  ါ။ သ တို  ရွဲ  အက အကယွ အတကွ ။ 

 

မ စတ နငှ   ခ  မ စတ က်ီးမျ ်း- ကဏ္ဍမ စတ ထသ  မျ ်း၊ အခန ်းမ စတ ထသ  မျ ်း၊ 

ဂရင ်းမ စတ က ်းမျ ်း၊ အထရ်းထ ေါ်မ စတ ထသ  မျ ်းအ ်းလ ်ုးကို 

၎င ်းတို  ပ န ယ သည  အခါတိငု ်း ၎င ်းထသ  ထက င တ ထိုင ခ ုတငွ  မ တ သ ်းထ ်းသင  သည ။ 

 

ရက စွွဲ …………………….. 

ထသ   ထနိ ်းချြု  မှု စ ရွက  

ထသ   ကုတ  န မည  လက မ တ  အချိန  
ထကွ  

ထတု ပ 
န သည  
အ ်းပဖ
င   

အချိန  
၌ 

ဆိုင ်းဘုတ  ရရ ခိွဲ သည ။ 

        

ပ ုံ 2.17 ဆသ  ထနိ ်းချြုပ မှု စ ရ က  

ချြုပ ဆန ှင ထ ်းသည ။ ၏ ဆသ  မျ ်း- ဒါထတ ွ ပဖစ  က ါသည ။ ကကြိုတင သတထိ ်းချက မျ ်း 

ရန  ပဖစ  ယ ထ ်းသည ။ ထနစဉ် အဆို ါ ထသ   သည  အတ  ဧည  သည  သို  မဟတု  

မ န ကန ထသ  လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းအတိငု ်း ထတု ထ ်းပ  ်းထန က  အလ ု သမ ်း၊ 

 ဝန ထမ ်းအချင ်းချင ်း ထ ်းအ  ထသ ထသ  ကိ ုထချ်းင  ်းခွင  မပ ြုသင   ါ။ 

 ဝန ထမ ်း လ ု သင  တယ ။ လက  ထကျ  ထသ   အခါတိငု ်း သ တို   
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ထ ်းခွဲ  ါ။ အဆိ ုါ  စစည ်းဥစစ ။ 

 

ဆသ  ခဆလ က မျ ်းနငှ   ဆသ  မျ ်းကိုံ ဆပပ င ်းလ ပခင ်း- ထသ  အသစ တစ ခု ပ ြုလ ု သည  အခါ 

သို  မဟတု  ထလ  ခ အသစ တစ ခ ု တ  ဆင သည  အခါတိငု ်း၊ အချိြုွဲ့ထသ  

ကကြိုတင က ကယွ မှုမျ ်း လိအု   ါသည ။ 

 အခန ်းတစ ခုစ အတကွ  ထသ  မည မျှပ ြုလ ု ထ ်းထ က င ်းန င   

မ တ တမ ်းတစ ခုထ ်းရ ိရမည ။ ဖန ဆင ်းထသ အခါ။ အထထထွထမွန ထနဂျ သည  

မ တ တမ ်းကိ ု အ တ စဉ် ပ န လည သ ု်းသ  ရမည ပဖစ ပ  ်း၊ 

ထသ  ချက လ ု ပခင ်းမ တ တမ ်းကိ ု စတင ပခင ်းန င   ချိန ်းထတွွဲ့ ပခင ်းသည  ၎င ်းကိ ု

ပ န လည သ ု်းသ  သည  အချိန ပဖစ သည ။ 

 အထထထွထမွန ထနဂျ သည  ထသ  ကိပု န ဖငွ  ရန  သို  မဟတု  

အမိ တငွ ်းထရ်းအခန ်းအတငွ ်း ထသ  ခတ ထ ်းထသ အခန ်းကိလုွဲလ ယ ရန  

ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းထရ်းဝန ထမ ်းမျ ်းအ ်း ညွှန  က ်းရမည ။ 

 တစ  မ တ တမ ်း လ ု ရမယ ။ ပဖစ  ထသ  မျ ်းအ ်းလ ်ုးကိ ုသမိ ်းဆည ်းထ ်းသည ။ လွဲလ ယ ပခင ်းန င   ထသ   

ခတ ပခင ်းမျ ်း ပ ြုလ ု ပခင ်း။ 

  ုံ်းရှု  ်းမှု ၏ ဆသ  မျ ်း- ဒ  သည  a အချိန  ဘယ ထတ  လွဲ အထ ်းသပဖင   သတထိ ်း ါ။ လ ု ရမယ ။ ပဖစ  

ထလ ကျင  ခန ်း။ 
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 ဧည  သည တစ ဦ်းကိ ု အနတရ ယ ပဖစ ထစနိငု  ထသ  အထပခအထနမျ ်းထအ က တငွ  

မ စတ က ်းတစ ခု ထ ျ က ဆ ု်း ါက၊ အဆို ါ တစ ခလု ်ုး အ ိုင ်း လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  

ပ န ထသ  ခတ ထ ်းသည ။ တစ ဦ်းလျှင  အ ိငု ်း သည  ပဖစ ပခင ်း။ ထသ  ပ န တ  ထ ်းပ  ်း၊ 

ဘုရင န င   Grandmaster အသစ န င   အထရ်းထ ေါ်ထသ  ဟလုည ်း 

ယ ဆထ ်းထသ ထ က င  ၊ ဟိတုယ တစ ခုလ ်ုး၏ ထသ  ကို 

အဆင  လိကု ပ န ထည  ပခင ်းသည  အချိန အတန  က ပ  ်း ါက 

ပ  ်းထပမ က သွ ်းမည ပဖစ သည ။ 

 အထထထွထမွန ထနဂျ  သို  မဟတု  တစ စ ုတစ ဦ်းမ  ထ ်းထဆ င ရမည   တ ဝန ကိ ု

လွှွဲအ  သည ။ ခို်းယ မှု၊  စစည ်းထ ျ က ဆ ု်းမှု၊  ျက စ ်းမှု၊ စသည တို  ကိ ု

ထအ က  ါအတိငု ်း ပဖတ ထကျ  အညွှန ်း - 

 အခန ်း န  ါတ  on တည ထနရ ၊ ထစ င   ကည   ထကွ ဘို   ထသ  ခထလ က မျ ်း အွဲဒါ ရ ိသည ။ 
ထပ  င ်းထရွှွဲ့ ခွဲ သည  ။ 

 ဝန ထမ ်းမျ ်းတငွ   ါဝင  တ သက နိငု  ထပခရ ိထသ  အမည မျ ်း အခန ်းခို်းမှုမျ ်းသည  

မည သည  အခါမျှ မပဖစ  ွ ်းထစဘွဲ သို  မဟတု  မခွွဲပခ ်းဘွဲ ၎င ်းတို  ပဖစ  ွ ်းခွဲ သည ကိ ု

တနွ ်းအ ်းထ ်းနိငု   ါသည ။ အခန ်းန  ါတ က ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှု သို  မဟတု  

အမိ ထနိ ်းလ ု ငန ်းတငွ  လ ု ကိငု ထန ါသည ။ 

စမတ ကတ မျ ်း- စမတ ကတ သည  ခရက ဒစ ၏ အရွယ အစ ်းန င   အထ  သို  မဟတု  

ကတ တစ ခုအတကွ  ထယဘုယျထဝါဟ ရပဖစ သည ။ ထငကွကြိုရ င ်း ကတ  အွဲဒါ သည  

ပမ ြု  ထ ်းသည ။ အတ  မိုက ခရို ရိုဆက ဆ  ချစ   ။ ဟ ိ ချစ    ကိယု တိငု  ရ ိသည ။ 

'ထထ က လ မ ်းထရ်း' သည  ထရ ်းဦ်းကိယု ထရ်းကိယု တ ကနွ ပ ျူတ မျ ်းန င   ဆင တ ထသ  

ကနွ ပ ျူတ စွမ ်းအ ်းပဖင  ။ ဤအစွမ ်းထက ထသ  ကနွ  ျျူတ စွမ ်းရည မျ ်းသည  

လက ရ ိအသ ု်းပ ြုထနထသ  အပခ ်းကတ အမျိြု်းအစ ်းမျ ်းထက  Smart Card ကိ ု

 ိုမိုလ ပုခ ြုထစသည ။ ၎င ်းတို  သည  ကဒု ဝ က ပခင ်းနည ်း ည မျ ်းကိ ု ကိငု တယွ နိငု  သည ။ 

သမိ ်းဆည ်းထ ်းတွဲ  အချက အလက ထတကွိ ု က ကွယ ထ ်း ါတယ ။ ကတ ။ ဇ လိငု လတငွ  

1998 ခုန စ တငွ  Hilton New York န င   Towers သည  ထလ  ခ ချပခင ်းစနစ ကိ ု

အပ ည  အဝထ ါင ်းစ  ထည  သွင ်းသည    ထမဆ ု်းဟိတုယ ပဖစ လ ခွဲ သည ။ 

စစ မ န ထသ စမတ ကတ စွမ ်းရည န င  အတ ။ 

 

ဆသ  နငှ   ၎င ်းတိုံ  ၏ထနိ ်းချြုပ မှု- အမိ သန   ရ င ်းထရ်းသည  အမျ ်းအ ်းပဖင   သ  တငွ  

 ို၍တ ဝန ရ ိသည ။ အပခ ်းဌ နအကက ်းအကွဲမျ ်းထက  

 

ဆသ  အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း- အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ နသည  ထအ က  ါထသ  အမျိြု်းအစ ်းမျ ်းန င   
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အဓိကသက ဆိုင  ါသည ။ 

 အဆရ်းဆပေါ်ဆသ   - ဤထသ  သည  ဧည  သည န စ ထ  ထသ  ခတ ထ ်းသည  တိငု  

အမိ ခန ်းအတငွ ်းရ ိ တ ခါ်းတစ ခုလ ်ုးကိ ု ဖငွ  ထ ်းသည ။ ဟိတုယ မျ ်းကွဲ သို   

လ ပုခ ြုထသ ထနရ တငွ  သမိ ်းဆည ်းထ ်းသင  ပ  ်း ဂျ နယ မန ထနဂျ  သို  မဟတု  

လ ပုခ ြုထရ်းအရ ရ ိကသ  ဝင ထရ က  ကည  ရှုနိငု  မည ပဖစ သည ။ 

 မ စတ ဆသ  မျ ်း- ဤထသ  မျ ်းသည  န စ ဆထသ  မထ ်းထသ  

ဧည  ခန ်းတ ခါ်းမျ ်းအ ်းလ ်ုးကိ ုဖွင  ထ ်းသည  ။ 

 အဘိုံ်းကက်ီး ဆသ  - ဒ  ထသ   ဖွင  သည ။ အ ်းလ ်ုး ဟိတုယ  ဧည  သည  အခန ်း ထဒတ  

န စ ဆ ထသ  ခတ ထ ်းသည ။ မ က ခဏ အမိ ထနိ ်းအ ်းလ ်ုး သိုထလ  င ခန ်း ဒ က ်းလည ်း 

 ါ ါတယ ။ ပဖစ နိငု   ါသည ။ သ ု်းတယ ။ အထရ်းထ ေါ်အထပခအထနမ   ဟိတုယ ရွဲ   

အထရ ွဲ့ဘက စ ်း ွွဲမ   ထသ  ခတ ထ ်းပ  ်း ထသ  ခတ ထ ်း ါတယ ။ 

 Sub Master ဆသ  မျ ်း - ဤထသ  မျ ်းသည  ဟိတုယ ၏ အလ ု အ ိုင ်းတစ ခုတငွ  

အခန ်းအ ်းလ ်ုးကိ ု ဖွင  သည ။ ကက ်း က  ထရ်းမ ်းတစ ဦ်းသည  

တစ ခုထက  ိုထသ အလ ု အ ်း စစ ထဆ်းရန  လိအု  နိငု  ထသ ထ က င   

ဤအမျိြု်းအစ ်း၏ Key တစ ခုထက  ိုသင  သည  GRA 

 Floor Master Key- သ  သို  မဟတု  သ မသည  အခန ်းကိဖုွင  ရန  GRA ထ ်းထ ်းသည   

ဤထသ  သည   ကမ ်းပ င ထသ  ထ ေါ်တငွ  သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ရန  သထကဂတပဖစ ပ  ်း 

န စ ထ  ထသ  မထ ်းထသ  အထ  ရ  ိအခန ်းအ ်းလ ်ုးကိ ုဖွင  ထ ်းသည ။ 

 ဧည  ခန ်းဆသ  - ၎င ်းတို  သည  ၎င ်းတို  ၏ မ တ   ုတင ချိန တငွ  ဧည  သည အတကွ  

ထသ  မျ ်းပဖစ သည ။ ဧည  ခန ်းထသ  ကိ ု န စ ထ  ထသ  မခတ ထ ်းသထရွွဲ့ 

ဧည  ခန ်းတစ ခုတည ်းကိ ုဖွင   ါ။ 

 ဆထ က ပ  ဆရ်းဆသ  မျ ်း- ဤထသ  ကိ ု ကက ်း က  က ွ ကွဲမှုပဖင   ဟိတုယ ၏ 

ဝန ထဆ င မှုကဏ္ဍအတငွ ်းတငွ  အသ ု်းပ ြု ါသည ။ စထတ  မျ ်းန င   စက  စစည ်းမျ ်းကိ ု

အသ ု်းမပ ြုသည  အခါတငွ  သမိ ်းဆည ်းသမိ ်းဆည ်းထ ်းထ က င ်း ထသချ ထစရန  

အဆင  ဝန ထမ ်းမျ ်း။ 

 ကတ ဆသ  မျ ်း- ယထန  ထခတ  ဟိတုယ အမျ ်းအပ  ်းတငွ  ကတ ထသ  စနစ ကိ ု

အသ ု်းပ ြု ကသည ။ ဤအခန ်းထသ  ခတ ပခင ်းအမျိြု်းအစ ်း ယနတရ ်းသည  

  ုမ န တ ခါ်းထသ  ခတ ထ ်းပ  ်း အထ ်း လ  စတစ ကတ ကိ ု

ထသ  အပဖစ လ ု ထဆ င သည ။ တ ခါ်းထသ  ဖွင  ရန ။  လ  စတစ ကတ သည  

အထ ါက မျ ်း ါရ ိထသ  ခရက ဒစ ကတ န င  တ သည ။ 
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အထ ါက မျ ်းအစ ်း သ လိကု အကကွ မျ ်း ါရ ိသည   အခန ်းအချိြု ွဲ့တငွ  

ထိ်ုးထဖ က ထ ်းသည ။ စနစ သည  တ ခါ်းမျ ်းကိ ုထလ  ခ ချရန န င   ထသ  ဖွင  ရန အတကွ  

ကတ ကိ ုကဒု န  ါတ ထ ်းသည   ကနွ  ျျူတ ကိ ုအသ ု်းပ ြုသည ။ 

 

2.9 သန   ရှင ်းဆရ်း ဧည  သည  အခန ်းမျ ်း 
 

သန   ရ င ်းထရ်းဆိုသည မ   မျက န  ပ င အမျိြု်းမျိြု်းမ  ဖုန မှုန   မျ ်း၊ အညစ အထ က်းမျ ်း၊ 

အညစ အထ က်းမျ ်း၊ အစွန ်းအထင ်းမျ ်းန င   အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ု အချိြုွဲ့ထသ  

သန   စင ထဆ်းရည မျ ်းန င   စက ကရိိယ မျ ်း၏အက အည ပဖင   ဖယ ရ  ်းပခင ်းပဖစ  ါသည ။ 

ထအ က ထဖ  ပ  ါ အထ က င ်းရင ်းမျ ်းထ က င   သန   ရ င ်းထရ်းကိ ုထဆ င ရွက သည ။ 

ဆဗဒ အယ ခ - ဟ ိ တ ဝန ်းကျင  သည  လ ု ထ ်းတယ ။ ဆွွဲထဆ င မှု န စ သက စရ  တစ ခ ု။ 

တစ ကိုံယ ဆရသန   ရှင ်းမှု- ထထိရ က ထသ ၊ မ က ခဏ သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ပခင ်းသည  

ထရ ဂါပဖစ ထစနိငု  ထသ  ဘက တ ်းရ ်းယ ်းမျ ်းန င   အပခ ်း ို်းမ ွှ ်းမျ ်း၏ ကက ်းထ ွ်းမှုန င   

မျိြု်း ွ ်းမှုကိ ုထနိ ်းချြု  ထ ်းသည ။ 

ပပြုပပင ထနိ ်းသမိ ်းမှု- မျက န  ပ င န င   ထဆ င ်း ါ်းသည  အရည အထသွ်းထက င ်းမွန ထသ  လည ်း 

၎င ်းတို  ကိ ု   ုမ န သန   ရ င ်းထရ်းလ ု မ သ  လ ု ငန ်းထဆ င တ  သက တမ ်းတစ ထလျှ က  

ရရ ိမည ပဖစ သည ။ 

ဆဘ်းအနတရ ယ ကင ်းရှင ်းဆရ်း- ကျန ်းမ ထရ်းအနတရ ယ မျ ်း မ ်းထဘ်းအနတရ ယ န င   

ထချ  ပခင ်းအနတရ ယ မျ ်း ထဘ်းကင ်းထစရန  သန   ရ င ်းထရ်းကိ ုထ  မ ပ ြုလ ု  ါသည ။ 

ဆပမအမျိြု်းအစ ်းမျ ်း- ထပမဆ လွှ သည  ဖုန မှုန   မျ ်း၊ ဖနု မှုန   မျ ်း၊ အညစ အထ က်းမျ ်း၊ 

ညစ ညမ ်းထသ  အရ မျ ်းန င   အစွန ်းအထင ်းမျ ်းအတကွ  စုထ ါင ်းအသ ု်းအနှုန ်းပဖစ သည ။ 

 ဖုံန :- ဒါက ထရ်းစ  ထ ်းသည ။ ၏ အမှုန အမ ွှ ်း အ  န  ခွဲ သည ။ မ  ထလ 

 အညစ အဆကက်း- ဤအချက သည  ဖုန မှုန   မျ ်းကိ ု ပမွဲပမ စွ  ဆု  ကိငု ထ ်းသည ဟ ု

ဆိုလိသုည ။ အ ်းပဖင   အစိုဓ တ   ကမ ်းတမ ်းထသ မျက န  ပ င မျ ်းထ ေါ်တငွ အဆ  

။ 

 ညစ ညမ ်းပခင ်း- ဤအရ သည  ဆလ၊ ဆရနငှ   အစ ်းအစ  မျ ်းတငွ  ထတွွဲ့ရထသ  

အချိြုွဲ့ထသ  အရ ဝတထ ြုမျ ်းန င   ဓ တထုဗဒ တ ု  ပ န မှုထ က င   ပဖစ ထ ေါ်လ ထသ  

သတတ ြု သို  မဟတု  သတတ ြုစ   မျက န  ပ င ထ ေါ်တငွ  အထရ င ထဖျ  ပခင ်း ပဖစ သည  ။ 

 အစ န ်းအထင ်း- ဤအရ သည  ဆို်းထဆ်း၊  ရိုတင ်း၊ အက ဆစ ၊ 

အစွန ်းအထင ်းမျ ်း  ါ၀င ထသ  မ ထကျ ပ  ်း ထ ျ  ထ ျ င ်းထသ  

မျက န  ပ င ထ ေါ် ရ ိ အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ု   ုမ န သန   ရ င ်းထရ်း လ ု ငန ်းစဉ်မျ ်းပဖင   

ဖယ ရ  ်းရန  ခက ခွဲသည ။ 
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 နိုံင င ပခ ်းပစစည ်း- ဤ န ်းထသမျ ်း၊ အမှုိက   ု်းမျ ်းတငွ  အမှုိက   ု်းမျ ်းအပ င  

နိငု  င ပခ ်းမ  စွန    စ ပခင ်းမ  အစွန ်းအထင ်းမျ ်း၊ ဝတထ ြုမျ ်း 

အဆပခခ မ မျ ်း ၏ သန   ရှင ်းဆရ်း- ဟ ိ အထပခခ စည ်းမျဉ််း မည သည  အတကွ မဆိုလိကု န  ါ။ သန   ရ င ်းထရ်း 
အမျိြု်းအစ ်း လှု  ရ  ်းမှု။ 

 အန ်း တ ဝန ်းကျင ရ ိ မျက န  ပ င အ ်းလ ်ုးကိ ုမထခိိုက ထစဘွဲ ထပမဆ လွှ ကိ ု

ဖယ ရ  ်းသင   ါသည ။ 

 သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ငန ်းစဉ်သည  အနည ်းဆ ်ုး စက ကရိိယ မျ ်း၊ 

သန   ရ င ်းထရ်းလ ု အ ်း၊ လ ု အ ်းန င   အချိန တို  ကိ ုအသ ု်းပ ြု၍ ထထိရ က စွ  

သန   စင သင  သည ။ 

 သန   ရ င ်းထရ်း လ ု သင  တယ ။ မ ဆက သွ ်း ါ။ ပမင  မ ်းထသ  ရန  နမိ  ။ 
 စုတ ချက  သန   ရ င ်းထရ်း လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ပ င ဆင ထ ်းတ  ချိြုပမိန ပခင ်း။ ပဖစ နိငု  သမျှ ။ 

 ကက ်းနွဲ   လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ပ  ်းပ  ။ မ  ဖုန မှုန   ၊ န င   ဖုန မှုန    မ  စုတ ယ ပခင ်း။ 

သန   ရ င ်းထရ်း။ 

 ဆ ည သ  သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ထနစဉ် အဆင  မျ ်း ပဖစ သင  သည ။ န မိ  ချထ ်းသည ။ တတ နိငု  သမျှ 

 အစွန ်းအထင ်းထတ ွရ ိမယ ။ ဖယ ရ  ်းခွဲ သည ။ သ တို  ပမန ပမန  ပဖစ ထ ေါ်လ သည ။ 

 သန   ရ င ်းထရ်းလ ု သ သည  သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ထနစဉ် 

ထဘ်းကင ်းထရ်းသတထိ ်းချက အ ်းလ ်ုးကိ ု လိုက န သင  သည ။ ၌ အထ ်းသပဖင   

သန   စင ထဆ်းရည န င    စစည ်းကရိိယ မျ ်းကိ ု တစ ဖက တငွ  ထသထသသ  သ   

သမိ ်းဆည ်းထ ်းသင  သည  ။ 

 သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ငန ်းစဉ်ပ  ်းဆ ု်းပ  ်းထန က ၊ စက  စစည ်းအ ်းလ ်ုးကိ ု

ထသချ စွ န ်းလည သထဘ ထ ါက ထ ်းသည  အတိငု ်း အထပခ က လ န ်းပခင ်း 

သို  မဟတု  သုတ ပခင ်းပ ြုလ ု သင  သည ။ 

အခန ်းသန   ရှင ်းဆရ်းလုံပ ထ ုံ်းလုံပ နည ်း- အခန ်းဝန ထမ ်းသည  အခန ်းထစ င  စလစ ကိ ု

သတ မ တ ထ ်းထသ   ကမ ်းပ င သို   သယ ထဆ င သွ ်းက  ဧည  ခန ်းသန   ရ င ်းထရ်းကိ ု

အမိ ထစ င  ဝန ထမ ်း၏ တ ဝန ၊ ဧည   ကမ ်းခင ်းအသ ်းသ ်းတငွ  တ ဝန ကျသည ။Norally check 

out အခန ်းကိ ု ဦ်းစ ်းထ ်းထ ်းသည ။ သန   ရ င ်းထရ်းပ ြုလ ု ပ  ်းမ သ  ၎င ်းတို  ကိ ု

သန   ရ င ်းထရ်းပ ြုလ ု ၍ ထရ င ်းချနိငု  ထသ ထ က င  ပဖစ သည ။ ဟ ိ ထရွှ စည ်းကမ ်း အတကွ  

အဆို ါ sequence ၏ သန   ရ င ်းထရ်း အခန ်းမျ ်း သည  ထကွ ခွ  အခန ်း၊ 
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လစ လ  ထသ အခန ်း၊ သမိ ်း ိုက ထ ်းသည ထက  သို  မဟတု  အခန ်းတငွ ်းရ  ိ

လှု  ရ  ်းမှု  ုစ အမျိြု်းမျိြု်း၏ ဇယ ်းကကွ ကိ ုသမိ ်း ိုက ထ ်းသည ။ ထ ်းထ ်းသည ။ 

 

 

 

 

ပ ုံ ၂.၁၈ အခန ်း သန   ရှင ်းဆရ်း လုံပ ထ ုံ်းလုံပ နည ်းမျ ်း 

အခန ်းသန   ရှင ်းဆရ်း :- သမိ ်း ိုက ထ ်းထသ အခန ်း၏ သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ငန ်းစဉ်ကိ ု

ထအ က  ါအတိငု ်း ထဖ  ပ ထ ်းသည - 

 ဟ ိ အထ ခအရ  လ ု သင  တယ ။ အပမွဲတမ ်း ထခါက  on အဆိ ုါ တ ခါ်း သို  မဟတု  

လက စွ   အဆိ ုါ ထခါင ်းထလ င ်း မ  ဧည  ခန ်းထွဲသို   ဝင လျှင  အခန ်းလတွ သည  

သို  မဟတု  check out လ ု လျှင  င  'အမိ ထနိ ်း' ဟ ုထ ကပင သည ။ အခန ်းမျ ်းထွဲတငွ  

ဧည  သည မျ ်းသည  အမျ ်းအ ်းပဖင   "ငါ  အခန ်းကိ ု သန   ရ င ်းထရ်းလ ု  ါ" ဆိုတွဲ  

ဆိုင ်းဘုတ ကိ ုတ ခါ်းလက ကိငု မ   ချိတ ဆွွဲထ ်းထလ ရ ိ ါတယ ။ 

 တ ခါ်းမ   “မထန  င  ယ က ” ဆိုတွဲ  ဆိုင ်းဘုတ ရ ိရင  ဘယ ထတ  မ  မထခါက သင   ါဘ ်း။ 

ဆိုင ်းဘုတ ရ ိရင  သည  ဟိမု   အဆိ ုါ GRA လ ု သင  တယ ။ လ ု  ါ။ ဝင ခွင  တစ ခ ု၌ 

အဆို ါ စစ ထဆ်းရန စ ရင ်း န င   ထရ ွဲ့ဆက  ါ။ ထန က ခန ်းသို  ။ 

 ထခါက ပ  ်းထန က ၊ GRA သည  မိနစ အနည ်းငယ ထစ င  ပ  ်း ထ  လ ု သင  သည ။ 

ရ ိလျှင  အခန ်းတငွ ်းသို   ဝင ထရ က ရန  floor master key ကိ ုတ ု  ပ န မှုမရ ိ ါ။ 

 ဧည  သည က နိ်ုးရင  ဒါမ မဟတု  အထပဖပ န ထ ်းရင  အခန ်းကိ ုသန   ရ င ်းထရ်းလ ု မလ ်း 

ထမ်းသင   ါတယ ။ ဧည  သည က သထဘ တ ရင  သန   ရ င ်းထရ်းကိ ု ဆက လ ု ရမယ  

ဒါမ မဟတု  အခန ်းကိ ုသန   ရ င ်းထရ်း လ ု ချင တွဲ အခါ ဧည  သည ကိ ုထမ်းရမယ ။ 

 အခန ်းသန   ရ င ်းထရ်းလ ု ထနစဉ် 'အမိ ထနိ ်းအခန ်းသန   ရ င ်းထရ်း' ဟ ထသ  ဆိုင ်းဘုတ ကိ ု

တ ခါ်းလက ကိငု ဘုထ ေါ်တငွ  ချိတ ဆွွဲထ ်းသည ။ 

 တနွ ်းလ ည ်းကိ ု အခန ်းအန ်းတငွ  ဘ ်းတ  ထ ်းပ  ်း န ရ န င   န ်းက  စွ ထ ်းရ ိသည ။ 

Enter Room Guest 

Belonging 

Maintenance 

Check 

Room 

Cleaning 

Bed Making Air out the 

Room 

Bathroom 

Cleaning 

Final 

Check 

Room Status 

updating 
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ဧည  သည မျ ်း ပဖတ သန ်းသွ ်းလ မှုကိ ု အဟန   အတ ်းမပဖစ ထစရန  တတ နိငု  သမျှ 

စင်္ကြံခင ်း ါ။ 

 ပ တင ်းထ ါက ဖွင  ပ  ်း အမို်းအက ထတဆွွွဲပ  ်း အခန ်းတငွ ်း 

ထလဝင ထလထကွ ထက င ်းထစပခင ်း၊ ကလု ်းက ကိ ု ပ န ဆွွဲထနစဉ် 

ကလု ်းက လက စွ  ကိ ုစစ ထဆ်း ါ။ 

 ဖယ ရ  ်း ါ။ အခန ်း- ဝန ထဆ င မှု ဗ ်းခွ မျ ်း န င   သ ု်းတယ ။ လက ဖက ရည  ဗ ်းခွ မျ ်း။ 

 မ ်းမျ ်း  န က ၊ ထအစ ၊ တ ဗ စသည ပဖင   လျှ  စစ  စစည ်းအ ်းလ ်ုး 

အလ ု လ ု ထနထ က င ်း စစ ထဆ်းရန  ခလတု ကိ ုဖွင   ါ။ စစ ထဆ်းပ  ်းထန က  ိတ  ါ။ 

  ဗလ  အမှုိက အတိ န င   အမှုိက   ု်းကိ ု ထရချိြု်းခန ်းမ  အမှုိက အတိ ထွဲသို   

တနွ ်းထည  လိကု သည ။ 

 

ဧည  ခန ်းသန   ရှင ်းဆရ်း- တ ခါ်းမ စတင ၍ သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ပခင ်းပဖင   

စနစ တကျနည ်းလမ ်းကိ ု လိကု န  ါ။ မျက န  ပ င မျ ်း သင ထရွှွဲ့သကွဲ သို   လက ယ ရစ  

သို  မဟတု  ဆန   ကျင သည ။ လက ယ ရစ  အပမွဲတမ ်း သန   ရ င ်းတယ ။ အထက မ  

ထအ က အဆင  ။ 

 ဖုန မှုန    အဆိ ုါ တ ခါ်း န င   အ ်းလ ်ုး တ ခါ်း မ ်း။ 
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 ဖုန မှုန    အဆို ါ မ န  ဘ ်း န င   ပဖည  စွက  ါ။ တ တ ်းမျ ်း န င   အဆ ထပ  အွဲဒါ 

ရ ိသည  စ  ်းသ  ု ်း  ခွဲ သည  ။ 

 စိုစွတ ပခင ်း။ ဖုန မှုန    အဆို ါ အထမ  င  ခရ ်းထဆ င အတိ  တစ  ွွဲ။ 
 စိုစွတ ပခင ်း။ ဖုန မှုန    အဆိ ုါ မ န တင ခ ု၊ အ ဆွွဲန င   အလင ်းထရ င  ခ စစ မ ်း  တ  တ လည  သို  မဟတု  အန ်း 

အွဲဒါ။ 
 သန   ရ င ်း အဆို ါ ထ က်းမ ။ု 
 စိုစွတ ပခင ်း။ ဖုန မှုန    အဆို ါ အ ိ ယ ထဘ်း စ ်း ွွဲ။ 
 ထပခ က ထသွွဲ့ ဖုန မှုန   မ ်းအမိ  အရ ိ မျ ်းန င   အ ိ ရ ထဘ်းမ  မ ်းသ ်းမျ ်း မ ်းခွက ။ 
 ဖုန မှုန    အ ်းလ ်ုး အဆိ ုါ ခ စစ မ ်း ဆက စ   စစည ်းမျ ်း ၌ ဧည  သည  အခန ်း။ 
 ဖုန မှုန    ကလု ်းထိငု န  င   စ ်း ွွဲမျ ်း၊ ထလဟ နယ   ရထိဘ ဂ။ 
 ထလဟ နယ  အဆို ါ ထက  ထဇ အစွန ်းမျ ်းန င    ကမ ်းပ င  baseboard ။ 
 သန   ရ င ်း ပ တင ်းထ ါက  ဖရမိ မ န  ထလယ ဉ်မျ ်း အကယ ၍ လိအု  သည ။ 
 ဖုန မှုန    အဆိ ုါ ထခါင ်းစ ်း ၏ အဆို ါ အ ိ ရ ။ 

 တယ လ ဖုန ်းအ ်း ဖုန မှုန   မျ ်း စိုစွတ ထစပ  ်း  ါ်းစ  န င   လက ကိငု ကိ ု

 ို်းသတ ထ ်းသည ။ လက ခ သ ။ 

 ထလဟ နယ  န င    ကမ ်းတိကု   ကမ ်းပ င  မျ ်း 

 အ ်းပဖည   ါ။ အဆိ ုါ အ ိ ခန ်း ထထ က    ထရ်း အကယ ၍ လိအု  သည ။ န င   

ထနရ  သ တို  ကိ ုအပဖစ  နှုန ်း အဆို ါ ဟိတုယ  မ ဝါဒ။ 

 

လုံပ ဆနပါတယ ။ အ ိုံပါ အပိ ရ - 
 သန   ရ င ်း စ ရွက န င  ထစ င  ပဖစ  က ါသည ။ မ ယ သည ။ တနွ ်းလ ည ်း သမိ ်းဆည ်းထ ်းသည ။ တစ ခသုို   

ဖွတ ။ 
 ညစ  တ သည ။  ိတ ထချ  ပဖစ  က ါသည ။ ဖယ ရ  ်းခွဲ သည ။ န င   ထည   ါ။ ညစ  တ သည ။  ိတ ထချ  

အတိ  ၌ အဆိ ုါ တနွ ်းလ ည ်း။ 
 ဟ ိထခါင ်းအ ု်းန င  ထစ င  ပဖစ  က ါသည ။ ဖယ ရ  ်းပခင ်းန င   ဆက ထ ်းသည ။ ဆိ ုဖ မျ ်း။ 

 ဟ ိထမွွဲ့ရ  ထဒဝ သည  စစ တယ ။ အတကွ  တစ ခုခု စွန ်းထင ်း သို  မဟတု  

 ျက စ ်းပခင ်း။ ဟ ိထို  ထန က  ထမွွဲ့ယ အက အကယွ ကို 

ထပဖ င  ထပဖ င  တန ်းတန ်းထ ်းပ  ်း အထရ်းအထ က င ်းမျ ်း မပဖစ ထစ ါ။ 

 ထအ က ထပခစ ရွက ကိ ုထမွွဲ့ယ ထ ေါ်တငွ  ပဖန   ထ ်းထသ ထ က င   စ ရွက ၏  မ ဏန င   

ည မျှသည ။ ကတုင ရွဲ  တစ ဖက တစ ချက မ   လွဲကျသွ ်းတယ ။ 

 ဟ ိထအ က ထပခ စ ရွက  ပဖတ ထတ က ထ ်းသည ။ ထခါင ်းအ ု်း ဖွတ  ၏ အ ိ ရ  ။ 

 အထ ေါ်ဆ ု်းစ ရွက  (အတက အဆင ်းမ  ်း) ကိ ုကတုင ထခါင ်းရင ်း ျဉ်ထ ေါ်တငွ  

ဘုတ ပ  ်းပဖင   က  ထ ်းပ  ်း ထမွွဲ့ရ အထ ိယ ထဆ င သွ ်း ါ။ 

 ဟ ိထစ င ထတ ွချထ ်းတယ ။ ထအ က  ၄ လက မ အဆိ ုါ အထ ေါ်ဆ ု်းစ ရွက  (ဒတုယိ စ ရွက ) 
အ ိ ယ ထ ေါ်။ 

 ဟ ိတနွ    စ ရွက  (ညခင ်းစ ရွက ) ပဖန   သည ။ ထ ိ  ထစ င  ၏ ။ 

 ထို  ထန က  အထ ေါ်ဆ ု်းစ ရွက  (ဒတုယိစ ရွက ) ကိ ု ထစ င ထ ေါ်တငွ  ထခါက ပ  ်း 

ထခါက န င  ထမွွဲ့ယ ထခါင ်း က ်း 8 လက မ က ွပခ ်းထ က င ်း ထသချ ထစရန  ၎င ်းကိ ု

ထန က တစ ကကမိ  ထ  ထခါက သင   ါသည ။ 
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 ထအ က ထပခတငွ  ၄ လက မရ ိထသ  ထပခဖဝါ်းထခါက ကိ ု ကတုင ထအ က ထပခန င   

ထဘ်းန စ ဖက မ  ထစ င န င   ထစ င တငွ  ချိတ ထ ်းသည ။ 

 ဟ ိအ ိ ရ   ျ ွဲ့ န    မှု ထနရ  on အ မခ  ါသည ။ အွဲဒါ အဆို ါ ချြု  ရို်း န င   ဖွတ  

ပဖစ  က ါသည ။ ည ထိ ်းသည ။ ကတုင အစွန ်းန င   တစ ဖက တစ ချက စ တငွ  

အည အမျှ ပ ြုတ ကျသည ။ 

 ဟ ိအ ိ ရ  က ်းစက  ျ ွဲ့ န    သည  သည  ထက  ထခါက  ဆင ်း ထ မ  အဆို ါ ထခါင ်း 

ထကွ ခွ  လ ထုလ က  ါတယ ။ အခန ်း ထခါင ်းအ ု်းထတကွိ ုဖ ု်းဖို  ၊ 

 ဟ ိထခါင ်းအ ု်း စ ရွက မျ ်း သည  စစ တယ ။ ရန   ကည   ါ။ အွဲဒါ သ တို   

ပဖစ  က ါသည ။ သန   ရ င ်းမှု၊ အကယ ၍ သန   ရ င ်းမှု၊ ထခါင ်းအ ု်း အမှုတွွဲမျ ်း 

အလယ မ   ထခါင ်းအ ု်းကိ ုတင ်းတင ်း က   က  ဆ ု ကိငု ပ  ်း အဖ ု်းကိ ု

တနွ ်းထည  တယ ။ 

 ဟ ိထခါင ်းအ ု်းမျ ်း ထနရ ချထ ်းသည ။  ွင  လင ်းန င  အတ  ဖွတ  ၌ ဗဟိ။ု 
 ဟ ိအ ိ ရ ခင ်း ထချ  သည ။ ထကျ   ထခါင ်း အ ု်းမျ ်း။ 

 ထန က ဆ ု်းထကွ  လမ ်းထ က င ်းသစ  သည  အွဲဒါ အစ ်း ၏ ထစ င  ထစ င  

အသ ု်းပ ြု ကသည ။ အတ  ထစ င  အ ိ ရ ခင ်းသ ု်းထစ င အစ ်း  ထမဆ ု်း 

အ ိ ယ ခင ်းကိသု  အသ ု်းပ ြုသည ။ 

 

သန   ရှင ်းဆရ်း ဆရချိြု်းခန ်း- 
 ဟ ိအလင ်း န င   အတိ ထဇ  လ ည  သည ။ on န င   ညစ  တ သည ။ မျက န  သုတ  ုဝါမျ ်းကိ ု

ဖယ ရ  ်းခွဲ သည ။ 
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 ဟ ိ အမှုိက  န င   အပဖစ  ဗန ်း သည  ဗလ  န င   အဆို ါ ကနွ တနိ န  

သုတ  ပ  ်းလျှင   ို်းသတ  ါ။ 

 ဟ ိဒဗလျျူစ  သည  ထ   သွ ်းသည ။ န င   အဆိ ုါ ဒဗလျျူစ  သန   စင  

ထလျှ က ထ ်းသည ။  တ  တ လည  အဆိ ုါ ဇလ ။ု အွဲဒါ 

တစ ချိန တည ်းတငွ  ရ  တည ခွင  ရ ိသည ။ 

 ဟ ိထရချိြု်းခန ်း ထကကပ  ်းမျ ်း၊ ထရချိြု်းကန  န င   ထရချိြု်းဇလ  ု ပဖစ  က ါသည ။ 

အကကြို ဖျန ်း အတ  ထရချိြု်းခန ်းသန   ရ င ်းထရ်း။ 

 ဟ ိထရချိြု်းဇလ  ုန င   ထက င တ က  ွတ တိကု သည ။ သ ်ုးပ  ်း a ထရပမ ြု  ။ 

 န ရ ထကကပ  ်းမျ ်းကိ ုထရပမ ြု  န င   ထရချိြု်းခန ်းမ  စတင ၍ သန   စင ထဆ်းထ က  ါ။ 

အဆို ါ ထရချိြု်း ဧရိယ  န င   သွ ်းမယ ။  တ  တ လည  အဆို ါ ထရချိြု်းခန ်း၊ 

ထအ က မ   ထက င တ ၊ တ ခါ်းမျက န  ပ င ၊ စည  ိငု ်း၊ wc  န ်းကန လ ်ုး၊ 

အထစ အ ်းလ ်ုးအပ င ။ 

 ဟ ိထရချိြု်းကန ၊ ဆ  ပ   န ်းကန  စတ ထတကွိ ု ွတ တိကု ထ ်း ါ။ 
 အ ်းလ ်ုး အ ုတ မျ ်း န င   ထရချိြု်းထခါင ်း ပဖစ  က ါသည ။ သန   စင သည ။ 

 အထ ်းသပဖင   အန မျ ်းစု  ုထနသည   ထအ က ထပခရ ိ ထရချိြု်းခန ်း ကန   လန   က ။ 

 wc ၏အတငွ ်း ိုင ်းကိ ု စုတ တ ပဖင   သန   စင ထ ်းသည ။ 

နှုတ ခမ ်းသ ်းထအ က ကိ ု ထသချ ထဆ်းထ က ပ  ်း ဇလ ထုွဲက 

အစွန ်းအထင ်းအ ်းလ ်ုးကိ ုဖယ ရ  ်းပ  ်း အမိ သ ကိ ုထဆ်းထ က သင   ါတယ ။ 

 အမိ သ ထိငု ခ ုန  င   အဖ ု်းကိ ုထဆ်းထ က ပ  ်း ထိငု ခ ုထအ က န င    တ  တ လည  

 တတ  မျ ်းကိ ုသန   ရ င ်းထအ င  ဂရစုိုက  ါ။ 

 စု  ခွက န င   အချည ်းန  ်းထသ  ထနရ ကိ ု သန   စင ပ  ်း ထရမျ ်း အက ကွွဲပခင ်း 

သို  မဟတု  လျှ ထကွ ပခင ်း မရ ိထစရန  ထသချ ထစ ါသည ။ 

 အ ်းလ ်ုး အဆို ါ ဆ  ပ   နယ ထပမမျ ်းပဖစ  က ါသည ။ ထဆ်းထ က  ါ။ 
 အ ်းလ ်ုး  ွတ တိကု ထ ်းထသ  မျက န  ပ င မျ ်းကိ ုထပခ က ထသွွဲ့ထအ င  သုတ  ါ။ 

အတ  သန   ရ င ်းထသ  ဖုန မှုန   ။ 
 အ ်းလ ်ုး မ န မျ ်း /faucets ပဖစ  က ါသည ။  ွတ  
 ဟ ိတယ လ ဖုန ်း သန   စင ထ ်းသည ။ ပ  ်းလျှင   ို်းသတ  ါ။ 
 ဟ ိတ ခါ်း ၏ အခန ်း သန   စင ထ ်းသည ။ ထရ ွဲ့ကထန ထန က ကယွ  ။ 
 အ ်းလ ်ုး ထရချိြု်းခန ်းသ ု်း စစည ်းမျ ်း န င   မျက န  သုတ  ုဝါ ပဖစ  က ါသည ။ 

အစ ်းထိ်ုး 
 ထန က ဆ ု်း အဆို ါ  ကမ ်းပ င  သုတ ။ 

 ထရချိြု်းခန ်းန င   ဧည  ခန ်း၏ ထန က ဆ ု်းစစ ထဆ်းမှုကိ ု ဧည  သည အပမင အရ 

မ ်းမျ ်းအ ်းလ ်ုး ိတ ပ  ်း AC သည  ဧည  သည ကသတ မ တ ထ ်းသည  အတိငု ်း 

ကျန ခွဲ ပ  ်း GRA သည  အရ မျ ်း ရ ိမရ ိကိ ု သရိ ိရန  

ပ န လည စစ ထဆ်း ါသည ။ ချန လ   ထ ်းသည ။ 
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ဆင ရှင ်းသည  အခန ်း သန   ရှင ်းဆရ်း - check out room ဆိုသည မ   ဧည  သည က သ /သ မ၏ 

အထက င  ကိ ု ထပဖရ င ်းရန ၊ အခန ်းထသ  မျ ်း ပ န ထ ်းက  ဟိတုယ မ  ထကွ ခွ သွ ်းထသ  

အခန ်းပဖစ သည ။ ဟ ိ check out room သန   ရ င ်းထရ်းသည  occuped room သန   ရ င ်းထရ်းထက  

အနည ်းငယ  ို၍ ထစ ထစ စ  စ  ပဖစ ရမည ။ ဟ ိလ ု ထ ်ုးလ ု နည ်း ၏ - ဝင ထရ က ပခင ်း။ အဆို ါ 

ဧည  သည  အခန ်း ရ င ်းပ သည ။ အတကွ  တစ ခု သမိ ်း ိုက  အခန ်း check out room န င   

မသက ဆိုင  ါ။ သို  ထသ   အကယ ၍ သင သည  သ သယရ ိ ါက၊ သမိ ်း ိုက ထ ်းထသ  

ဧည  ခန ်းထွဲသို   ဝင ရန အတကွ  အချိန သည  အထက ထဖ  ပ  ါ လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းအတိငု ်း 

လ ု ထဆ င  ါသည ။ အခန ်းတစ ခန ်းအတကွ  သန   ရ င ်းထရ်းအလ ု အ ်းလ ်ုးသည  

ထငရွ င ်းခန ်းသန   ရ င ်းထရ်းန င  လည ်း သက ဆိုင  ါသည ။ ထန က ဆက တွွဲတ ဝန  မ  -- 

 စစ ထဆ်း ါ။ တစ ခုခ ု ကျန ရစ ခွဲ ထသ  စစည ်း ထကွ သွ ်းထသ ဧည  သည ။ ဂရန  

ရ  ထဖွပခင ်း။ ထိသုို  ထသ  ထဆ င ်း ါ်းမျ ်းသည  ထ ျ က ဆ ု်းသွ ်းပ  ်း ထတွွဲ့ ရ ိထသ  

ထဆ င ်း ါ်းကိ ုကိငု တယွ ထပဖရ င ်းရန အတကွ   ရိုဆက ဆ ကိ ုလိကု န သည ။ 

 ဖယ ရ  ်း ါ။ တစ ခုခ ု င  က မျှင  သို  မဟတု  မျက န  ကျက  မျ ်းမ  ဖုန မှုန   မျ ်း ။ 

 ထချမှုန ်းသည  အ ဆွွဲ န င   ဗ ရို ထ မ  အတငွ ်း ိုင ်း စစ ထဆ်း ါ။ အကကျ ကကြို်းကငွ ်း န င   

ရ ိက ခ  မ ျ  ်း  ပဖည  ဆည ်းထ ်းသည  ။ 

 စုတ ချက  - သန   ရ င ်း အဆို ါ ထက  ထဇ  
 Suction- သန   ရ င ်း အ ်းလ ်ုး ထ ျ  ထ ျ င ်း  ရိထဘ ဂမျ ်း။ 
 စစ ထဆ်း ါ။ ရ ိမရ ိ၊ တစ ခုခု ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းထရ်းအလ ု  လိအု   ါသည  ။ 
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 မ  ထကွ ခွ  ထန က ဆ ု်း အခန ်းကိ ု လ ည   တ  ကည  သပဖင  

မင ်းရွဲ  ထ ျ က ဆ ု်းသွ ်းတွဲ အ ကည  က အခန ်းကိ ု

ဧည  သည ရွဲ   ထမဆ ု်းအ ကည  ပဖစ လမိ  မယ လို   စိတ ထွဲမ  မ တ ထ ်းတယ ။ 

 

သန   ရှင ်းဆရ်း ၏ လစ လပ ဆသ  အခန ်း- 

လစ လ  ထသ အခန ်းသည  ယခင က အပမင  န  င   မအ ိ ရထသ်းထသ  ဧည  သည မရ ိထသ  

အခန ်းပဖစ သည ။ သမိ ်း ိုက  ဒ  အခန ်း  ါ  ရ ိသည  ပ  ်းပ  ။ ပဖစ ခွဲ သည ။ ဝန ထဆ င မှုထ ်းသည ။ 

ထစ ထစ က ဘယ ထတ  လွဲ အဆို ါ ထန က ဆ ု်း ဧည  သည  အွဲဒ အခန ်းကထန ထကွ သွ ်းဖို   

လစ လ  ထနတွဲ  အခန ်းဟ  ဖုန မှုန   နွဲ   လျှ  စစ  စစည ်းအ ်းလ ်ုးကိ ု စစ ထဆ်းဖို   ွဲ လိ ုါတယ ။ 

ထရချိြု်းခန ်းထွဲမ   wc ကိ ု ထရထဆ်းထ ်းရမယ ။ ၌ အပဖစ အ ျက  a အခန ်းလတွ  ရ ိပခင ်း။ 

unoccupied အတကွ  a ရ ည  အချိန ၊ ဘယ လိလုာ တပခ ်း၊ ပဖစ နိငု  သည ။ လတွ ကင ်းထသ  

အခန ်း  ုစ ပဖင   သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ရန  လိအု  သည ။ GRA သည  တရ ်းမ၀င  

ဝင ထရ က လ ု ကိငု မှု လကခဏ မျ ်းကိ ုရ  ထဖွသင  သည ။ အဆိ ုါ ည အ ်းပဖင   စစ ထဆ်းပခင ်း။ 

သည  အဆိ ုါ အ ိ ရ  ရ သိည ။ ပဖစ ခွဲ သည ။ အ ိ တယ ။ ၌၊ အဆို ါ ထရချိြု်းခန ်း 

အသ ု်းအထဆ င  စစည ်းမျ ်း စသည တို  ကိ ု

 

အလညှ   –  င ်း ဝန ဆ  င မှု/ ညဆနပိုံင ်း ဝန ဆ  င မှု- 

အလ ည  ကျဝန ထဆ င မှုကိ ု အမိ ထနိ ်းဌ နက ထဆ င ရွက ထ ်းသည ။ ညထန ိငု ်းတငွ  

ဟိတုယ ထပ  င ်းသည ။ Turn – down ဆိသုည မ   အ ိ ယ ဝင ရန  ခင ်းထ ်းထသ  ကတုင  

သို  မဟတု  ထစ င ကိ ု ဖယ ရ  ်းပ  ်း အဖ ု်းမျ ်းကိ ု လ န လိကု ပခင ်းပဖင   အဆင သင  ပဖစ ထစရန  

ရည ညွှန ်းသည ။ ဒ လ ု ထဆ င ချက နွဲ  အတ ၊ အနည ်းငယ  ဧည  ခန ်း တ ဝန ်းကျင ကို 

အဆင ထပ ထပ  န စ ပခိြုက စွ  အ ိ ထ ျ  ထစရန အတကွ  ညထနခင ်းတငွ  အပခ ်းအလ ု မျ ်းကိ ု

ထဆ င ရွက  ါသည ။ အလ ည  ကျဝန ထဆ င မှုထ ်းရန  a GRA ဝင လ  အဆို ါ 

ဧည  ခန ်းထစ ထစ  ၌ ညထန ရန  ပဖည  စွက  ါ။ အထထ က အ   မျ ်း န င   ကတုင ထတကွိ ု

လ န လိကု  ါ။ လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းကိ ုထအ က တငွ ထဖ  ပ ထ ်းသည ။ 

 သင  လ ု ငန ်းကိ ုထ ကပင ပခင ်းန င   ဧည  ခန ်းထွဲသို   ဝင ပခင ်း၏   ုမ န လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းကိ ု

လိကု န  ါ ။ 

 ဗလ န င  စိုစွတ ထသ ဖုန မှုန   ဗန ်း၊ မ ်းပခစ   ု်းကိ ု အစ ်းထိ်ုး ါ၊ ထယဘုယျအ ်းပဖင   

အခန ်းကိ ု အမှုိက   ု်းအလတွ ကိ ု သ  ရ  ထအ င ထ ်း ါ။ ကတုင ထ ေါ် ရ ိ စ ရွက ကိ ု

မလ ွဲခင  ဒ အလ ု ထတကွိ ု  င  န ်းထ ်းသင   ါတယ ။ စ ရွက မျ ်းကိ ု လ န  စ ရ တငွ  

ထအ က  ါအဆင  မျ ်း  ါဝင သည  - 

 အ ိ ရ ခင ်းကိ ု သ  သ  ရ  ရ   သ ု်းထခါက ထခါက ပ  ်း ဗ ရို သို  မဟတု  

ဗ ရိုထွဲမ   ထည  ထ ်းပခင ်းပဖင   အ ိ ရ ခင ်းကိ ုညင သ စ ွ ဖယ ရ  ်း ါ။ 
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 ကတဂိ ထခါက ရန  လ ု ထဆ င ချက တစ ခုတငွ  အထ ေါ်ဆ ု်းစ ရွက ၊ ထစ င န င   

ထခါက စ ရွက ကိ ု ထန က ပ န လ ည   ါ။ ဧည  သည အသ ု်းအမျ ်းဆ ု်း 

ထဘ်းထကွ စ ရွက ကိ ုလ န လိကု  ါ။ 

 အလ ည  ကျ ဝန ထဆ င မှုအတကွ  ထခါင ်းအ ု်းမျ ်းကိ ု ပဖ ်း ါ၊ 

ချည ထခါင ်းအ ု်းကိ ုအထ ေါ်မ  ချထ ်းက  ထရပမ ြု  ထခါင ်းအ ု်းကိ ုမှုတ  ါ။ 

 ထနရ  အဆို ါ မနက စ  ဖ ုကတ  on အဆို ါ ထခါင ်းအ ု်း ကိလုည ်း အ ်းပဖင   

နည ်းလမ ်း ၏ a -ထက င ်းတယ ။ ညအ ိ ယ ဝင ရင  ထခါင ်းအ ု်းထ ေါ်မ    န ်းတစ  ွင  ၊ 

ဖ ်း ွင   ဒါမ မဟတု  ထချ ကလက ကိ ုထ ်းနိငု   ါတယ ။ 

 ဆွွဲထ ်း တစ ခုခု ပ န   ကျွဲ – ကျန ခွဲ တွဲ  အထည ထတအွထ က င ်း အဆို ါ ဗ ရို ထွဲမ  ဧည  သည  ။ 
 အစ ်းထိ်ုး ါ။ သ ု်းတယ ။ မျက မ န  ပဖည  စွက  ါ။ ထရ အို်းမျ ်း။ 
 ည  ိအဆိ ုါ ထလ conditioner ထနိ ်းချြု  မှုမျ ်း။ 
 အ ်းပဖည   ါ။ အဆို ါ ထရချိြု်းခန ်း သ ု်း စစည ်းမျ ်း။ 

 ထပ  င ်း ါ။ off အ ်းလ ်ုး အလင ်း မ လွွဲ အဆို ါ ထလလ  ဖွတ  မ ်းခွက  ရန  

ဖန တ ်း ါ။ a ကကြိုဆို ါတယ ။ အ ိ ရ  တ လည  ထတ က  

 ထကွ ထ ါက  ထသ  ခတ  ါ။ တ ခါ်း အကယ ၍ ဧည  သည ကိ ုထန က မ  ထမျှ  လင  တယ  ။ 

ဒုံတယိဝန ဆ  င မှု- ဧည  သည တစ ဦ်း၏ အထ ်းထမတတ  ရ  ခ ချက အရ ဧည  ခန ်းသည  

ထန  အထစ  ိုင ်းကတည ်းက ရ ိထ ်းပ  ်းသည  ထန က  ဒတုယိဝန ထဆ င မှုကိ ု

ထဆ င ရွက ထ ်း ါသည ။ 

ဒတုယိဝန ထဆ င မှု ထမ  ါဝင  တ သက  ထအ က  ါ တ ဝန မျ ်း- 

 ဖယ ရ  ်းပခင ်း။ အခန ်း- ဝန ထဆ င မှုဗန ်းမျ ်းန င   သ ု်းတယ ။  န ်းကန မျ ်း ဟင ်းလျ မျ ်း။ 
 ဗလ  န င   စိုစွတ ထသ - ဖုန မှုန    ပ   ဗ ်းခွ မျ ်း အမှုိက  ထတ င ်း 
 သုတ လမိ ်းပခင ်း။  ကမ ်းပ င ၌ အဆို ါ ထိငု သည ။ ဧရိယ ။ 
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 လ ု ထန ါတယ ။ လုိအ   ါက အ ိ ရ  ။ 

 အစ ်းထိ်ုးပခင ်း။ မျက မ န  န င   ပ န လည ပဖည  တင ်းပခင ်း။ ထရ အို်းမျ ်း။ 

 သန   ရ င ်းထရ်း အဆိ ုါ ထရချိြု်းခန ်း ထသချ စွ  ါဝင  ါသည ။ အဆို ါ အမိ သ  ဇလ  ု

န င   အ ်းမရ  ို်းသတ ထ ်းထသ  အမိ သ ချွတ ၊ 

 အစ ်းထိ်ုးပခင ်း။ ညစ  တ သည ။ လတ ဆတ ထသ  ိတ ထချ န င  အတ  ။ 

 မှုတ ပခင ်း။ တစ ခု ထလ လတ ဆတ သည ။ အကယ ၍ အဆို ါ အခန ်း ရ သိည ။ 

တစ ခုခု ကျန ထနတွဲ  အန  အသက  ၏ အစ ်းအထသ က  သို  မဟတု  စ ်းကရက မ ်းခို်း။ 

 မ တ တမ ်းတင ပခင ်း။ အဆို ါ ဝန ထဆ င မှု ထ ်းထ ်းသည ။ သင  ထလျ  စွ  ဒါထ က င   

အွဲဒါ အွဲဒါ ထမ ပဖစ  ထ  ထပ  သည ။ ရန  ဧည  သည ထငထွတ င ်းခ လွှ ။ 

 

ညစ ပတ တယ ။ ဒါဇင  

ဟိမု   ပဖစ  က ါသည ။ ထသချ  ါတယ ။ ထဒသမျ ်း ၌ အခန ်း သို  မဟတု  ထရချိြု်းခန ်း ဘယ ဟ  

ထမ ပဖစ  ထမ သွ ်းတယ ။ သို  မဟတု  မပမင ရတွဲ  အခန ်းထစ င  ထ သို   ဖုန မှုန   မျ ်း 

စု  ုလ တတ သည ။ ထိသုို  ထသ ထနရ မျ ်းသည    မု န အ ်းပဖင   ကယွ ဝ က ထ ်း ကသည ။ 

ဧည  သည မျက လ ်ုး။ သို  ထသ   ၎င ်း၏ သန   ရ င ်းမှုသည  ဟိတုယ ၏ သန   ရ င ်းထရ်း 

အဆင  အတန ်းကိ ု ထင ဟ  ထစ ါသည ။ ထအ က ထဖ  ပ  ါ ဧရိယ မျ ်းကိ ု လျစ လျျူရှုပ  ်း 

'ညစ  တ ဒါဇင ' ဟထုခေါ်ထ က င ်း အထတွွဲ့အ က ြုမျ ်းက ပ သသည ။ 

 ထလထအ်းထ ်းစနစ    န မျ ်းန င   diffuser အကင မျ ်း။ 

 ထ ိ  တ ခါ်း အန ်းမျ ်းန င   မျက န  ကျက ။ 
 ထ ိ တန ်း ၏    ုထဘ င မျ ်း။ 
 ဧရိယ  အထက  ထခါင ်းအ ု်း တစ  ွွဲ။ 
 ထန က တန ်း မျက န  ပ င  ၏ တ ခါ်းမျ ်း 
 အတငွ ်းခနာာ မျက န  ပ င မျ ်း ၏ အ ဆွွဲမျ ်း 
 ထအ က ဘက  ဖမ ်းဘ ်း န င   အဝတ လွဲသ  စ ်း ွွဲ။ 
 ထန က ကွယ  အဆို ါ ဒဗလျျူစ   န ်းကန - S- ထထ င ထချ က ။ 
 Faucet nozzle filter။ 
 ၌ အဆိ ုါ အမိ သ  လ ိ  niche ။ 
 ထအ က မ   ထရချိြု်းခန ်း ထက င တ မျ ်း 
 အမိ သ  ထ ါက ထတ။ွ 

 

2.10 သန   ရှင ်းဆရ်း အမျ ်းသ င ှ ဧရိယ  
 

အဝင ထ ါက မျ ်း၊ ဧည  ခန ်းမျ ်း၊ အထရ ွဲ့ဘက ဒစ ခ ၊ ဧည  စင်္ကြံမျ ်း၊ ဓ တ ထလ ခါ်းမျ ်း၊ 

ထရက ်းကန မျ ်း၊ spa န င   ကျန ်းမ ထရ်းကလ  မျ ်းကွဲ သို  ထသ  အမျ ်းသ င  ထနရ မျ ်း။ 

သ  ရ  သန   ရ င ်းထသ  အမျ ်းသ င   ဧရယိ သည  သန   ရ င ်းမှုစ နှုန ်းမျ ်းကိ ု

ထရ င ပ န ဟ  ထနထသ ထ က င   ဧည  သည မျ ်းသည  အဆို ါဧရိယ ကိ ု ဦ်းစွ ပမင ရပ  ်း 

၎င ်းတို  အထ ေါ်အထပခခ ၍ ဟိတုယ ၏ အလ ်ုးစ ုထသ  သထဘ ထ ်းအပမင မျ ်းမ  
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ပဖစ ထသ ထ က င   ဟိတုယ  ိုင ဆိုင မှု  ကမ ်းတမ ်းထသ  သန   ရ င ်းမှုစ နှုန ်းမျ ်းကိ ု

ထရ င ပ န ဟ   ါသည ။ ဟိတုယ အတငွ ်းရ ိ ဤအမျ ်းပ ည သ ဆိုင ရ ထနရ မျ ်းကိ ု

သန   ရ င ်းထရ်းန င   သန   ရ င ်းထရ်းအတကွ  အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ နက တ ဝန ယ  ါသည ။ 

အ ်းလ ်ုးသန   ရ င ်းထရ်း အဆိ ုါထနရ မျ ်းအတကွ  ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှုလ ု ငန ်းမျ ်းကိ ု

ယ ဉ်ထ က အသွ ်းအလ နည ်း ါ်းထစရန  စ စဉ်ထ ်းပ  ်း ဟိတုယ အမျ ်းအပ  ်းမ   

ကန ထရိုက တ မျ ်းက ၎င ်းတို  ၏ အမျ ်းသ င   ထနရ မျ ်းကိ ု သန   ရ င ်းထရ်းလ ု  ကသည ။ 

သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ရို်းလ ု စဉ်ကိ ု ထန  စဉ်၊ အ တ စဉ်၊ လစဉ်န င   အချိန အ ိုင ်းအပခ ်းအလိကု  

အလ ု မျ ်းအပဖစ   ိုင ်းပခ ်းနိငု  သည ။ 

ဆန  စဥ သန   ရှင ်းဆရ်းတ င  ဖုန မှုန   ပဖန ်းပခင ်း၊ တ ပမက စည ်းပ ြုလ ု ပခင ်း၊ ပ  ခွက မျ ်းန င   

အမှုိက   ု်းမျ ်းကိ ု ရ င ်းထတု ပခင ်း၊  ကမ ်းပ င မျ ်းကိ ု  ကမ ်းပ င မျ ်းကိ ု စ ု ထတု ပခင ်း 

က ရ င အက မျ ်း သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ပခင ်း  ါဝင သည ။ ဖန ခွက သန   ရ င ်းထရ်းရည ရွယ ချက  

 န ်း ွင  မျ ်းန င   အမိ သ သန   ရ င ်းထရ်းအတကွ  စ စဉ်ထ ်းပခင ်း။ 

အပတ စဉ် သန   ရှင ်းဆရ်း အပတ စဉ် သန   ရှင ်းဆရ်းတ ဝန တ င   ကမ ်းပ င ကိ ု

အထန  က အယ က ပဖစ ထစထသ  တစ ခုတည ်းထသ  စမ ်းသ  မှုန င   မ ်းလင ်းထနထသ  

မျက န  ပ င ကိ ု ရ င ်းလင ်းပခင ်းန င    ွတ တိကု ပခင ်းန င   ဖုန စု  ပခင ်း ထက  ထဇ ကိ ု ဖုန စု  ပခင ်း 

 ါဝင သည ။ 

 လစဉ် လစဉ် သန   ရ င ်းထရ်းကိ ု မှုတ ထဆ်းအပဖစ  ရ  ထဖွထရ်း လှု  ရ  ်းမှုမျ ်းကိ ု

ရ  ထဖွ ါ။  ရိထဘ ဂန င   အပခ ်းသစ သ ်းလ ု ငန ်းမျ ်းကိ ုသန   ရ င ်းထရ်းလ ု ပခင ်း၊ 
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 အခါအ ်းထလျ  စွ  သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ရမည   တ ဝန မ   န ရ မျ ်းကိ ု ထဆ်းထ က ပခင ်း 

သို  မဟတု   ကမ ်းပ င မျ ်းကိ ု ထလျှ  ဖွ  ပခင ်း ထက  ထဇ န င   ပ တင ်းထ ါက မျ ်းကိ ု

ထဆ်းထ က ပခင ်း ထရက ်းကန ဧရိယ  စသည တို    ါဝင  ါသည ။ 

  ဝင ထ ါက  သန   ရ င ်းထရ်း ဧည  သည သည  ထိထုနရ သို  ထရ က လျှင  ဝင ထ ါက  

ဧည  ခန ်းမ  ဟိတုယ ကိ ု  ထမဆ ု်း သထဘ ကျသည  အချိြုွဲ့ထသ  ဟိတုယ မျ ်းသည  

ဤဧရိယ အတွက  အမိ သန   ရ င ်းထရ်းန င   ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှု လ ု ငန ်းအတကွ  

ခက ခွဲထစမည   အဝင ထ ါက  သန   ရ င ်းထရ်းတငွ  အထသ်းစိ   အမိ တငွ ်း ဒ ဇုိင ်း 

အဂဂ ါရ  မျ ်း ရ ိနိငု   ါသည ။ 

 တ ခါ်းဖျ မျ ်းန င   အထပ ်းသမ ်းမျ ်းသည  ဖုန မှုန   မျ ်းန င   အညစ အထ က်းမျ ်းကိ ု

ဖယ ရ  ်းရန အတကွ  ထန  စဉ် ဖုန စု  စက  ပဖစ ရ ါမည ။ 

 မို်းရ သ န င   ယ ဉ်ထ က ကျ  တည ်းသည  အချိန မျ ်းတငွ  တစ ထန  လျှင  ဖျ န စ ကကမိ  

သန   ရ င ်းထရ်းလ ု  ါ ။ 

 အဆို ါ  ကမ ်းပ င မ   အဆိ ုါ ဝင ထ ါက  ရ ိတယ ။ မ က ခဏ mopped ပဖတ သွ ်း ထန   

 အ င မျ ်း မ   အဆိ ုါ ဝင ထ ါက  လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ထရထလ င ်း ဘယ ထတ  လွဲ လိအု  သည ။ 

 မ န တ ခါ်းကိ ုတစ ထန   န စ ကကမိ  သန   စင သင  ပ  ်း အမျ ်းသ င   သွ ်းလ မှု ပမင  မ ်းထသ  

ထနရ တငွ  သန   ရ င ်းထရ်း ပ ြုလ ု သည   အကကမိ ထရသည  ထန  စဉ် သ ု်းထလ်းကကမိ  င  

ပဖစ နိငု   ါသည ။ 

  ကမ ်းပ င ထဘ င ထ ေါ် ရ  ိအညစ အထ က်းမျ ်း၊ အညစ အထ က်းမျ ်းန င   အရ ဝတထ ြုမျ ်း 

အမ တ အသ ်းမျ ်းကိ ုအယ က လိငု ်း Ditergent န င   ထရပဖင   ဖုန မှုန   ပဖင   စွန    စ က  

သန   ရ င ်းထသ ထရပဖင   ပ န လည သုတ ထ ်းသင  သည ။ 

 သစ သ ်းတ ခါ်းကိ ု အမှုိက   ု်းကိ ု တစ ထန   တစ ကကမိ  ဖုန ခါသင  တယ ။ 

ဖုန မှုန   အလွှ မျ ်း စု  ုပခင ်းမ  ကင ်းထဝ်းထစရန  တစ  တ လျှင  တစ ကကမိ  စိုစွတ ထသ  

ဖုန မှုန   မျ ်းကိ ုထရပဖင   အသ ု်းပ ြုသင  သည  ။ 

 ထ က်းဝါ အဖုမျ ်း လက ကိငု ထတ ွရ ိသင  တယ ။ ပဖစ   တွ  အ တ စဉ် 

 

Lobies မျ ်းသည  ဧည  ခ အန ်းရ ိ ဧည  သည မျ ်းအတကွ  ဘ ုအစည ်းအထဝ်းအမ တ အပဖစ  

သတ မ တ ထ ်းထသ  ထနရ ပဖစ သည ။ အွဲဒါ သည  အထရ်းကက ်းတယ ။ ရန  မ တ ချက  အွဲဒါ 

ဟိတုယ  လှု ထဆ  သည ။ န င   န ်းထနခန ်း ပဖစ  က ါသည ။ သန   စင သည ။ ၌ အဆို ါ 

အတ တ  ါ ွဲ ။ 

 

ဆန  စဉ် ထန  စဉ်လ ု ငန ်းထဆ င တ မျ ်းကိ ုသန   ရှင ်းဆရ်းလုံပ ရန  

အချိန ဇယ ်း   ထ ်းသင  သည ။ ဧည  ခန ်းကိ ုသန   ရ င ်းထစပခင ်းင  ၊ ဧည  သည ထတကွိ ု
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ဆွွဲထဆ င မှုအနည ်းဆ ု်းနွဲ   

 ပ   ဗ ်းခွ  urns န င   အမှုိက  စ ရွက  ပခင ်းထတ င ်း လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ဗလ  န င   

လိအု   ါက အမှုိက ကိ ုဖုန မှုန    ပဖန ်း ါ။ 

  န ်းခင ်းကျင ်းပခင ်းမျ ်း ထန  စဉ်ပ ြုလ ု သင  သည ။ န င   အမိ တငွ ်းအ င မျ ်းကိ ု

လိအု  သလိ ုထရထလ င ်း ါ။ 

 ဖန  မျက န  ပ င  န င   Windows တင သင  တယ ။ ပဖစ  ပဖင   သန   စင ထ ်းသည ။ ဖန  ထန  စဉ် 

သန   ရ င ်းထရ်းလ ု  ါ ။ 

 ထက  ထဇ  ဧရိယ  ပဖစ သင  သည ။ စုတ ယ ပခင ်း။ ထန  စဉ် သန   စင ထ ်းသည ။ ချက ချင ်း ဖယ ရ  ်းရန  ။ 

 တစ ခုခု ထ ေါ်တငွ စွန ်းထင ်း ထက  ထဇ  သို  မဟတု  က ရ င  လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ဖယ ရ  ်းခွဲ သည ။ ချက ချင ်း 

 လက   ကမ ်းပ င  လ ု ရမယ ။ ပဖစ   ွတ တိကု သည ။ သို  မဟတု  ထန  စဉ် ထလဟ နယ  

  ရိထဘ ဂ လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  စိ ုစွတ ထသ - ဖုန မှုန    

 တယ လ ဖုန ်း လ ု ရမယ ။ ပဖစ  စိစုွတ ပခင ်း။ ဖုန မှုန    အတ   ို်းသတ ထဆ်း 

ထပဖရ င ်းချက  န င   သုတ  အ  ထပခ က  မှုန    

အချိန အခါအလိုံက  သန   ရှင ်းဆရ်း ဒါထတ ွလ ု သင  တယ ။ ပဖစ  စ စဉ်ထ ်းသည ။ on 

အချိန အ ိုင ်းအပခ ်း အထပခခ  အတကွ  တစ ကကမိ  ၌ a တစ  တ လျှင  6 လတငွ  တစ ကကမိ  

သို  မဟတု  တစ န စ လျှင  တစ ကကမိ ။ 

 ပမင  မ ်းထသ အဆင   ဖုန မှုန   မျ ်း၊ မျက န  ကျက မျ ်းန င    န က မျ ်းန င   

စဖ ်းထထ င  မျ ်းကွဲ သို  ထသ  အပခ ်းလက လ မ ်းမမ ထသ ထနရ မျ ်းကိ ု

သန   ရ င ်းထစရန  တစ  တ လျှင  တစ ကကမိ  ပ ြုလ ု သင  သည ။ 

 က ထက   ထမ ပဖစ  ယ ထဆ င လ သည ။ ထအ က န င   သန   ရ င ်း တစ ကကမိ  6 လအတငွ ်း 

 ထက  ထဇ  လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ထခါင ်းထလျှ  ရည  တစ ကကမိ  ၌ တစ လ ။ 

 လိကု က  န င   ကလု ်းက  လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  စုတ ချက  သန   စင သည ။ အ ်းနည ်းထသ ။ 

 

Front desk- ထရ က ရ ိလ ထသ ဧည  သည အ ်းလ ်ုးကိ ု ဤထနရ မ  ၎င ်းတို  ၏အမိ သို   

စ ရင ်းသွင ်းထ ်းပ  ်း စ ုစမ ်းထမ်းပမန ်းမှုမျ ်းစွ ကိ ု ဤထနရ တငွ  ပ ြုလ ု ထ ်း ါသည ။ 

လ ု ငန ်းလည  တ မှုကိ ု အထန  က အယ က မပဖစ ထစရန  သန   ရ င ်းထရ်းကိ ု

အထတွ အထ ိ မဟတု ထသ အချိန တငွ  ပ ြုလ ု သင  သည ။ ဟ ိ ဧည  ခန ်းအတကွ  

သန   ရ င ်းထရ်းတ ဝန ကိ ုအမိ ထရ ွဲ့ ထက င တ တငွ လည ်း အကျ ြု်းဝင  ါသည ။ 
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 ဗလ  အမှုိက  စကက ျူပခင ်းထတ င ်း အပဖစ န င   ဘယ ထတ  လွဲ လိအု  သည ။ ထန  ရက  ။ 

 တယ လ ဖုန ်းဝိုင ယ ကကြို်းမျ ်းန င   ကနွ ပ ျူတ ကကြို်းမျ ်းထအ က တငွ  

သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ရန  စ ်း ွွဲကိ ု ဖုန မှုန   မျ ်း စိစုွတ ထစ ါသည ။ စ ်း ွွဲထရ ွဲ့ထဘ င အ ်း 

စိုစွတ ထနသင  ပ  ်း ဧည  သည ဖိန  မ  က  ပငထိနထသ  အမ တ အသ ်းမျ ်းကိ ု

ဖယ ရ  ်းရန အတကွ   က ်းထနဆ  ပ  ကိ ုဆ  ပ  အသ ု်းပ ြုသင  သည ။ 

 အ ်းလ ်ုး အဆို ါ လက ရန ်း န င   တန ဆ  လ မျ ်း ပဖစ သင  သည ။ စိစုွတ ထသ - ဖုန မှုန   ။ 

 ထ က်း item ပဖစ သင  သည ။  ွတ  အရ၊ ရန  အချိန ဇယ ်း ။ 

 အစို- ဖုန မှုန   မျ ်း အ ်းလ ်ုး အဆို ါ တယ လ ဖုန ်းမျ ်း အတ  a  ို်းသတ ထဆ်း 

ထပဖရ င ်းချက  န င   သုတ  အတ  အထပခ က ခ စက ကိ ုတစ ထန   န စ ကကမိ ၊ 

 ကနွ ပ ျူတ  အစိတ အ ိုင ်း န င   ဖက စ စက မျ ်းကိ ုစိုစတွ ၍ ဖုန မှုန   ပဖင   သုတ  ါ။ 

ထပခ က ထသွွဲ့ထသ  duster ထန  တိငု ်း။ 

 Suction- သန   ရ င ်းထရ်း ထက  ထဇ ထအ က မ   စ ်း  ွွဲ ခ ု။ 

 အစို-သုတ  ါ။ အဆို ါ  ရိထဘ ဂ၊ ဖ ု်းအု  ထ ်းသည ။  ရိထဘ ဂ လ ု သင  တယ ။ 

ပဖစ  စု  - က ရ င တွွဲပဖင   သန   စင ထ ်းသည ။ 

 

ဓ တ ဆလကှ ်းမျ ်း - Bing သန   ရ င ်းထရ်းကိ ုထဆ င ရွက ထ က င ်း ညွှန ပ ထသ  လိအု  ထသ  

ဆိုင ်းဘုတ မျ ်းကိ ု ထင ရ  ်းစွ  ပ သရ ါမည ။ ဓ တ ထလ က ်း တ ခါ်းမျ ်းကို 

မျ ်းထသ အ ်းပဖင   သ မဏပိဖင   ပ ြုလ ု ထ ်းပ  ်း ၎င ်းတို  ကိ ု သစ သ ်းပ  ်းမျ ်းပဖင   

ဖ ု်းအု  ထ ်းနိငု  သည ။ သ မဏတိ ခါ်းမျ ်းသည  လက ထချ င ်းမျ ်းမ  အဆ မျ ်းကိ ု

အလယွ တက ပ သသည ။ ဓ တ ထလ က ်းမျ ်းကို ထန  စဥ  သန   စင ထ ်းသင  ပ  ်း 

အချိန အ ိုင ်းအပခ ်းအလိကု  ထပခစွ  မျ ်းထ ေါ်တငွ   ိမုိုထသချ စွ  သန   ရ င ်းထရ်း 

ပ ြုလ ု နိငု   ါသည ။ 

 သန   စင ထဆ်းရည ကိ ုအသ ု်းပ ြု၍ စတ ်းတ ခါ်းမျ ်းကိ ုအတငွ ်းန င   အပ င ကိ ု

စိုစွတ ထစ ါ။ ပ  ်းမ  ထရသန   သန   ထဆ်း ါ။ သန   ရ င ်းထသ  ဖုန မှုန   ပဖင   အထပခ က ခ  ါ။ 

 ဖုန မှုန    အဆိ ုါ အတငွ ်း ိုင ်း န ရ  ထဘ င ၊ တ ခါ်း ပ  ်းမျ ်း န င   control panels ။ 

 စု  ယ သန   စင ပခင ်း။ အဆို ါ ဓ တ ထလ က ်း  ကမ ်းပ င  အကယ ၍ 

ထက  ထဇ ခင ်းထ ်းသည ။ အွဲဒါကိ ုသည  ခက တယ ။ အခင ်း၊ ထပမ   ုအဆို ါ  ကမ ်းပ င ။ 

 ထ ါ  ထ ါ  တန တန  စိုစွတ ထသ ဖုန မှုန    အဆိ ုါ မျက န  ကျက  န င   အလင ်း 

တန ဆ  လ မျ ်း ဒါထတ ွထမ ပဖစ  အခါအ ်းထလျ  စွ  ထသချ စွ  သန   စင ထ ်း ါ။ 

 သန   ရ င ်း တစ ခုခု ထလ- ထအ်းစက  သို  မဟတု  ထလဝင ထလထကွ   န ကိ ုအသ ု်းပ ြု a 

စုတ ယ ပခင ်း။ သန   စင ။ 

 ဟ ိကမုပဏ  အွဲဒါ တ  ဆင ထ ်းသည ။ သ  ဓ တ ထလ က ်း လ ု ရမယ ။   ုမ န  
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ဝန ထဆ င မှု အဆိ ုါ ဓ တ ထလ က ်းတငွ  နည ်း ည  ိငု ်းဆိုင ရ  ချိြု ွဲ့ယငွ ်းချက ရ ိမရ ိ 

စစ ထဆ်းပခင ်း။ 

 

ဆလကှ ်းမျ ်း ထလ က ်းထစ ထတရွ ိတွဲ အခါ သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ရမယ ။ 

အသွ ်းအလ အနည ်းဆ ု်းပဖစ သည ။ ထလ က ်းမျ ်းကိ ု သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ရန  

သင  ထလျ  ထသ နည ်းလမ ်းမ   ၎င ်းတို  ကိ ု အလျ ်းတစ ဝက ခွွဲ၍ တစ ကကမိ လျှင  

တစ ဝက တစ  ျက  သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ရန ပဖစ သည  ။ 

 ထက  ထဇ ကိ ုထန  စဥ  စု  ယ  သန   စင သင  ပ  ်း အစွန ်းအထင ်း မ န သမျှကိ ုချက ချင ်း 

သန   စင ထ ်းရ ါမယ ။ 

  ကမ ်းခင ်း ကမ ်းပ င  ထလ က ်းမျ ်းကိ ု စု  သန   စင ပ  ်း ထရစိမ ထ ်းသင  သည ။ 

၎င ်းတို  ကိ ု deck scrubber ပဖင   အ တ စဉ်  ွတ တိကု နိငု   ါသည ။ 

 က ်းထနဆ  ပ  ။ 

  ကမ ်းပ င ကိ ု သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ထနစဉ်၊ အဆင  တစ ခစု ၏ 

ထဒါင လိကု အတက အကျမျ ်းကိ ု သန   စင ထ ်းသင  ပ  ်း နင ်းထပခမျ ်းကိ ု

သန   စင ထ ်းရ ါမည ။ 

 ဖုန မှုန    အဆိ ုါ န ရ  skirting အ တ စဉ်။ 

 ဖုန မှုန    အဆို ါ ဆနဒပ သ မျ ်း န င   ထန  စဉ် လက တန ်းမျ ်း ။ 

 

ဧည  သည  စင်္ကြံမျ ်း- a ရ ည  စင်္ကြံ လ ု သင  တယ ။ ပဖစ   ိုင ်းပခ ်းထ ်းသည ။ ၌ ရန  တစ ဝက  

အလျ ်း ဒါထ က င   အွဲဒါ သန   စင သည ။ ဧည  စင်္ကြံမျ ်းအတကွ  သန   ရ င ်းထရ်းတ ဝန မျ ်းကိ ု

ထအ က တငွ ထဖ  ပ ထ ်း ါသည ။ 

 ဟ ိထက  ထဇ  လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ထလဟ နယ - သန   စင သည ။ ထန  စဉ် အွဲဒါ 

ကိလုည ်း လိအု  ချက မျ ်း ရန  ပဖစ  ထပခ က လတစ ကကမိ  ထခါင ်းထလျှ   ါ။ 

 ဟ ိန ရ က  ပခင ်း သို  မဟတု  တစ ထလျှ က လ ်ုး baseboards အဆို ါ စင်္ကြံပဖစ သင  သည ။ 

သန   စင သည ။ 

 တစ ခုခု လက ည ြို်း အမ တ အသ ်း သို  မဟတု  ရွ ွဲ့ on သ  န ရ မျ ်း လ ု သင  တယ ။ 

ပဖစ  ထထ်ွး- သန   စင သည ။ အ တ စဉ် န ရ ကိ ု

ထသချ ထဆ်းထ က သန   စင ထ ်းနိငု   ါတယ ။ 
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 ထရဖျန ်း ါ။ တ  ဆင ထ ်းသည ။ အပဖစ  အ ိုင ်း ၏ a မ ်း တိကု  ွွဲ စနစ  

လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  စစ တယ ။ သန    စင  ခွဲ သည ။ 

 မ ်း  ု်း လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ထန  စဥ  ဖုန မှုန    န င   အပ ည   အတ  လတ ဆတ ထသ သွဲ တစ ကကမိ  a လ 

 မ ်းထရ င  န င   အလင ်းထရ င  ခ စစ မ ်း ပဖစ သင  သည ။ စစ ထဆ်းပ  ်း စိုစွတ ထသ - ဖုန မှုန   ။ 

 AC အထ ါက ထတ ွလ ု သင  တယ ။ ပဖစ  အ တ စဉ် သန   ရ င ်းထရ်း ။ 

 ဟ ိထကွ ထ ါက  န င   ဝင ထ ါက  တ ခါ်းမျ ်း on အဆို ါ စင်္ကြံ လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  

စိုစွတ ထသ - ဖုန မှုန    on န စ ဖက စလ ်ုးန င   သ လမ ်းမျ ်းကိ ုသန   စင ထ ်းသည ။ 

 

ဧည  ခန ်းမမျ ်း သန   ရှင ်းဆရ်း :- ဒါထတပွဖစ နိငု  တယ ။ ညစ စ ်း ွွဲမျ ်း၊ ကနွ ဖရင  မျ ်း၊ 

စည ်းထဝ်း ွွဲမျ ်း၊ ပ  ွွဲမျ ်း စသည တို  အတကွ  သ ု်းသည ။ ထိသုို  ထသ ထန  ရက မျ ်းတငွ  

 ိုမိုကက ်းမ ်းထသ  အလ ု အင အ ်းန င   အဖွွဲွဲ့အစည ်းထက င ်းတစ ခု လိအု  မည ပဖစ သည ။ 

သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ငန ်းစဉ်တငွ  ထန  စဉ် သန   ရ င ်းထရ်းအလ ု မျ ်းန င   အ တ စဉ် 

သန   ရ င ်းထရ်းတ ဝန မျ ်း  ါဝင သည ။ 

 လ ည ်း န င   ထပမ  ု အဆို ါ  ကမ ်းပ င  ဧရိယ  ထက င ်းပ   မ  အဆို ါ အပဖစ အ ျက ။ 

အကယ လို   အဆို ါ ဧရိယ  ထက  ထဇ ၊ ဖုန စု  စက ကိ ုအသ ု်းပ ြု၍ 

အစွန ်းအထင ်းမျ ်းရ ိထန ါက ထက  ထဇ ကိ ုအစက အထပ  က  သန   စင  ါ။ 

 Dapm-ဖုန  သို  မဟတု  စုတ ယ ပခင ်း။ သန   ရ င ်း အဆိ ုါ  ရိထဘ ဂ။ 

 စ ်း ွွဲ  ုဆိ်ုး၊ ကလု ်းထိငု  အဖ ု်းန င   အလ ဆင  ဦ်းထလ်း လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  အစ ်းထိ်ုး အကယ ၍ 

ညစ  တ သည ။ 

 န ရ ထတကွိ ုသ  သ  ရ  ရ   သန   သန   ရ င ်းရ င ်းထ ်းဖို   ွဲလိတုယ ၊ မဟတု ရင  ကျွန မကိ ု

အခါအ ်းထလျ  စွ  ထဆ်းထ က တယ ။ 

  န ်းအစ အစဥ  ဓ တ သတတ ြုထရ၊ မျက မ န န င   မ တ စုအကကွ မျ ်းန င   

ခွဲတ မျ ်းကွဲ သို  ထသ  အပခ ်းထသ  သ ်းပခ ်းလိအု  ချက မျ ်းကိ ု    ို်းထ ်းက  

သ  ရ  စွ  စ စဉ်ထ ်းသင  သည ။ ထနရ တငွ  

 

ထမင ်းစ ်းခန ်းမျ ်း သန   ရှင ်းပခင ်း - ထမင ်းစ ်းခန ်း၏ ဝန ထဆ င မှုဝန ထမ ်းမျ ်းန င   တွွဲဖက ၍ 

စ ်းထသ က ခန ်းမျ ်းကိ ု အဓိက ထလ ကျင  ထ ်းရန အတကွ  အမိ သန   ရ င ်းထရ်းကိ ု

တ ဝန ယ ရမည ပဖစ  ါသည ။ အမိ ထနိ ်းဌ န၏ လ ု ငန ်းတ ဝန မျ ်းကိ ု အ တ စဉ် 

ထစ ထစ စ  စ   ထဆ င ရွက သည ။ သန   ရ င ်းထရ်းလ ု သ မ  ၊ ဝန ထဆ င မှုဝန ထမ ်းထတ ွါ။ 

တ ဝန ရ ိတယ ။ အတကွ  အဆို ါ ထန  စဉ် သန   ရ င ်းထရ်း န င  ထနိ ်းသမိ ်းမှု။ ထနရ ထိငု ခင ်း 

သန   ရ င ်းထရ်းသည  သန   ရ င ်းထသ  စ ်း ွွဲ ိတ စမျ ်း ထထ က    ထ ်းရန န င   ညစ  တ ထသ  

 ိတ စမျ ်း စုထဆ င ်းမှုအတကွ လည ်း တ ဝန ရ ိ ါသည ။ 
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 ထက  ထဇ ခင ်းထ ်းထသ ထနရ မျ ်းကိ ုဖုန စု  ပ  ်း စ ်း ွွဲမျ ်းထအ က တငွ  

သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ရန  ထမင ်းစ ်းကလု ်းထိငု မျ ်းကိ ုထရွှွဲ့ ါ။ 

 အစို- ဖုန မှုန    အဆို ါ  ရိထဘ ဂ ထန  စဉ်၊  ွတ ပခင ်း။ သစ သ ်း  ရိထဘ ဂ 

တစ ကကမိ  a လ 

 သုတ ပခင ်း။ ဖန လ ်ုး မျက န  ပ င မျ ်း အတ  တစ ခွက - သန   စင ။ 

 အထပ  က - သန   ရ င ်းထရ်း အဆိ ုါ န ရ မျ ်း။ 

 စစ ထဆ်းထန ါတယ ။ န င   သန   ရ င ်းထရ်း အဆိ ုါ အလင ်းထရ င  တန ဆ  လ မျ ်း 

 လိကု ထနသည ။   ုမ န  အချိန ဇယ ်း ၏  ိ်ုးမ ွှ ်း ထနိ ်းချြု  မှု။ 

Health Club သန   ရှင ်းဆရ်း - ဟိတုယ အ ်းလ ်ုး ဧည  သည မျ ်းအတကွ  

သ ်းသန   ထနရ တစ ခုရ ိသည ။ ထလ ကျင  ခန ်း လ ု ပ  ်း ထလ ကျင  ခန ်း လ ု  ါ ၊ ထလ ကျင  ခန ်း 

ကရိိယ ထတ ွ သ ု်းတ  ပဖစ နိငု  တယ ။ ကျန ်းမ ထရ်းအသင ်းမ   ါတွဲ  

အသ ု်းအထဆ င  စစည ်းထတ ွ ါဝင  ါတယ ။ ထပ ်းစက မျ ်း၊ ခ ုတန ်းလျ ်းမျ ်းကိ ုန  ိ ထ ်းသည ။ 

စက ဘ ်းစ ်းပခင ်း၊ စက မျ ်း၊ နလ ိန တ ်ုးမျ ်း စသည တို  ။ စက ကရိိယ မျ ်း အ ါအဝင  

ဧရိယ တစ ခုလ ်ုး သန   ရ င ်းထရ်းမ   အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ န၏ တ ဝန ပဖစ သည ။ 

 ါ၀င ထသ တ ဝန မျ ်းမ  ; 

 အစို- ဖုန မှုန    အ ်းလ ်ုး  ရိထဘ ဂ၊ သစ သ ်း ရိထဘ ဂ လ ု သင  တယ ။ ပဖစ   ွတ  လစဉ်။ 

 သန   ရ င ်းထရ်း အ ်းလ ်ုး ဖန  မျက န  ပ င မျ ်း၊ အ ါအဝင  ပ တင ်းထ ါက န င   မ န မျ ်း။ 

 စစ ထဆ်းထန ါတယ ။ န င   စိုစွတ ထသ - ဖုန မှုန    အ ်းလ ်ုး အလင ်းထရ င  တန ဆ  လ မျ ်း 

 ကက ်းနွဲ   န င   သုတ ပခင ်း။ ခက တယ ။  ကမ ်းပ င ။ 

 ဖယ ရ  ်းပခင ်း။ ညစ  တ သည ။  ိတ ထချ  အွဲဒ လိ ုအပဖစ  ထရချိြု်း မျက န  သုတ  ုဝါ၊ 

လက  မျက န  သုတ  ုဝါ စသည တို   န င   အစ ်းထိ်ုးပခင ်း။ တခါတည ်း 

လတ လတ ဆတ ဆတ နွဲ  ။ 

 

ဆရက ်းကန မျ ်း၊ Spa နငှ   အ၀တ လ ခန ်းမျ ်း- ထရက ်းသန   ရ င ်းထရ်းအတကွ  

အဓိကစို်းရိမ    န မှုမျ ်း ထရကန မျ ်း ပဖစ  က ါသည ။ ထရ ရ င ်းလင ်းမှု န င   ထရ ဓ တထုဗဒ 

ထနိ ်းချြု  မှု။ ထရ ရ င ်းလင ်းမှု ရလဒ မျ ်း 
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အမှုန အမ ွှ ်းမျ ်းကိ ုဖယ ရ  ်းရန  ထထိရ က ထသ  စစ ထတု မှုမ ။ ထရက ်းပခင ်းအတကွ  ထရသည  

ထရက ်းကန တငွ  ဘက တ ်းရ ်းယ ်း ို်းမ ွှ ်းမျ ်းကိ ု ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းပခင ်း  ါဝင သည ။ ထရသည  

အယ လ က လ မျ ်းလွန ်း ါက ထရကန ၏ ထအ က ထပခန င   ထဘ်းဘက မျ ်း 

ထချ  ထကွ တတ  ါသည ။ 

အိုဇုန ်းဓ တ ပ ြုပခင ်းသည လည ်း ထရကန ကိ ု  ကည လင ထစသည ။ ထတ က  ပ  ်း 

ဆွွဲထဆ င မှုရ ိသည ။ ထရ၏  က ်းထန PH ကိ ုမထခိိုက ထစ ါ။ 

ထရက ်းကန မျ ်း၊ spa န င   အဝတ လွဲခန ်းမျ ်း န င   တ သက ထသ  အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ န၏ 

ထန  စဉ် သန   ရ င ်းထရ်း လ ု ငန ်းမျ ်း တငွ လည ်း- 

 သန   ရ င ်းထရ်း တစ ခုခု ဖန  မျက န  ပ င ။ 

 ဗလ  အမှုိက  ပခင ်းထတ င ်း။ 

 အစို- ဖုန မှုန    တစ ခုခု  ရိထဘ ဂ။ 

 ကက ်းနွဲ   န င   သုတ ပခင ်း။  ကမ ်းပ င  မျက န  ပ င မျ ်း။ 

 အထပ  က - သန   ရ င ်းထရ်း အဆို ါ န ရ မျ ်း။ 

 စစ ထဆ်းထန ါတယ ။ န င   သန   ရ င ်းထရ်း အလင ်းထရ င  တန ဆ  လ မျ ်း 

 ဖယ ရ  ်းပခင ်း။ ညစ  တ ထသ  ိတ ထချ  န င  အစ ်းထိ်ုး လတ ဆတ  ထသ သ မျ ်း န င  အတ  

။ 

 ပ န လည ပဖည  တင ်းပခင ်း။ ထရချိြု်းခန ်းသ ်ုး စစည ်းမျ ်း။ 

 

အမျ ်းသ င ှ သန   စင ခန ်းမျ ်း - ၎င ်းသည  အမျ ်းသ င   အသ ု်းပ ြုရန  ရည ရွယ ထ ်းထသ  

ထရချိြု်းခန ်းမျ ်းန င   အမိ သ မျ ်းကိ ု ရည ညွှန ်းသည ၊ သန   စင ခန ်းမျ ်းတငွ   ရိထဘ ဂမျ ်း 

ထ ါင ်းစ  ထည  သငွ ်းထ ်းသည ။ သန   စင ခန ်းထတမွ   ထတွွဲ့ရထလ ရ ိတွဲ  သန   ရ င ်းမှုကထတ   

ဆ ်းသွ ်း၊ အနတတ စည ်းလ ်ုးည ညွှတ တွဲ  ယ နစ  ဒါမ မဟတု  ထရထဆ်းဇလ  ု

အမျ ်းသ ု်းသန   စင ခန ်းထတကွိ ုအနည ်းဆ ု်း တစ ထန   ၂ ကကမိ  ထသချ ထဆ်းထ က ဖို   လိ ုါတယ ။ 

၎င ်းတို  အတကွ  ထန  စဉ် သန   ရ င ်းထရ်း လ ု ငန ်းစဉ်မျ ်းသည  ဧည  သည ထရချိြု်းခန ်းတငွ  

လ ု ထဆ င သည  အတိငု ်းပဖစ ပ  ်း Wcs ၏ အ တ စဉ် သန   ရ င ်းထရ်းတငွ  အယ က လ  

ဆ  ပ  အသ ု်းပ ြုပခင ်း  ါဝင  ါသည ။ ထ ်ုးစထက်းပ ဿန ရ ိ၍ အလနွ ညစ  တ ပ  ်း 

စွန ်းထင ်းထနထသ  Wcs မျ ်းတငွ  အက ဆစ သန   စင ထဆ်းမျ ်းကိ ုအသ ု်းပ ြုရန  လိအု   ါသည ။ 

အမိ သ သန   စင ထဆ်းကိ ု ဆ ်း၏အတငွ ်းမျက န  ပ င အ ်းလ ်ုးတငွ  လမိ ်းပ  ်း 10 မိနစ ခန    

မတ တ  ရ   ါ။ ထရနတု ထပမ င ်းမ  ဒါဘ  ွွဲမျ ်းကိ ု ဖယ ရ  ်းသင  သည ။ သန   စင သ ထိငု ရန  

ဓါတ ထလ က ်းတင ထနစဉ်၊  တ ဝန ်းကျင ရ ိ န ရ မျ ်းန င   ဆ ်းဇလ ၏ု အပ င ဘက  ိုင ်းကိ ု

ထသချ သန   စင ပ  ်း သန   စင သွ ်းထစရန  ထရထဆ်းချ ါ။ 
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2.11 အဝတ ဆတ  
 

'အ၀တ ထလျှ  ပခင ်း' ကိ ု အဝတ ထလျှ  ပခင ်း န င   အပခ ်းထလျှ  နိငု  ထသ  ထဆ င ်း ါ်းမျ ်း 

ထလျှ  ဖွတ ပခင ်း န င   ပ  ်းထအ င ပ ြုလ ု သည   ထနရ အပဖစ  သတ မ တ နိငု  သည ။ 

အ၀တ ဆလ   ပခင ်းအမျိြု်းအစ ်းမျ ်း- ဟိတုယ တစ ခုသည  

ထအ က  ါအ၀တ ထလျှ  အမျိြု်းအစ ်းမျ ်းမ တစ ဆင   ၎င ်း၏အ၀တ ထလျှ  ဝန ထဆ င မှုကိ ု

ထဆ င ရွက ထ ်းသည - 

 

စီ်းပ  ်းပဖစ / ိုံဒ ပပင ပ/ကန ထရိုံက အ၀တ ဆလ   မျ ်း- ၎င ်းတို  သည  စ ချြု  အရ ဟိတုယ ကို 

ပဖည  ဆည ်းထ ်းသည ။ စ ချြု  တငွ  မတ ည ထသ  ထဆ င ်း ါ်းမျ ်းကိ ု ခဝါချပခင ်းအတကွ  

နှုန ်းထ ်း၊ ခဝါချပခင ်းအတကွ  အချိန န င   အပခ ်းအရ မျ ်းကိ ု သတ မ တ ထ ်း ါသည ။ 

အမျ ်းအ ်းပဖင   ညစ  တ ထသ  ိတ စမျ ်းကိ ုခဝါချပ  ်း ၂၄ န ရ မ  ၄၈ န ရ အတငွ ်း ဟိတုယ သို   

ပ န  ို  ထ ်းသည ။ သို  ထသ   အ၀တ ထလျှ  ပခင ်းမျ ်းသည  အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ုဖယ ရ  ်းပခင ်းန င   

အပခ ်းထသ  အထ ်းကသုမှုမျ ်းအတကွ  ညစ ညမ ်းထသ  ိတ ထချ ၏ 3-5 ရ ခိုင နှုန ်းကို 

ထနိ ်းထ ်းနိငု  သည ။ စ ချြု   ဟိတုယ သည  

၎င ်း၏ကိယု  ိုင အ၀တ ထလျှ  စက တ  ဆင ရ တငွ  ကက ်းကက ်းမ ်းမ ်း 

ရင ်းန  ်းပမြု  န  မှုမပ ြုလ ု လိ ုါက သို  မဟတု  ထနရ ကန   သတ ချက မျ ်းရ ိလျှင  

အဝတ ထလျှ  ပခင ်းသည  ထက င ်းထသ ထရွ်းချယ မှုပဖစ သည ။ 

 

အ ်းသ ချက မျ ်း ရန  အ ိုံပါ ဟိုံတယ  - ဟ ိအ ်းသ ချက မျ ်း ၏ စ ချြု   

အဝတ ထလျှ  တ ထတ ွအပဖစ  ထအ က  ါအတိငု ်း- 

 မရ  ိပမြို ွဲ့ထတ   ကနု ကျစရိတ  

 ချစ စု နည ်း ည  ိငု ်း ကျွမ ်းကျင မှု လိအု  သည ။ 

 အလ ု သမ ်း ကနု ကျစရိတ  ပဖစ  က ါသည ။ သမိ ်းဆည ်းခွဲ သည ။ 

 

အ ်းနည ်းချက မျ ်း ရန  အ ိုံပါ ဟိုံတယ  - ဟ ိ အ ်းနည ်းချက မျ ်း ၏ စ ချြု   

အဝတ ထတ ွ ပဖစ  က ါသည ။ ထဖ  ပ  ါအတိငု ်း : 
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 နည ်းထသ  ထနိ ်းချြု  မှု ထကျ   စ နှုန ်းမျ ်း 

 ထ ်း ို  ပခင ်း။ န င   စုထဆ င ်းပခင ်း။ ထန  င  ထန ်းပခင ်း။ 

  ိုပမင  တယ ။ စထတ   လိအု  သည ။ အပဖစ  အွဲဒါ ယ တယ ။ a  က  က  အချိန  

အတကွ  အဆို ါ တကိယု လ ်ုး လ ု ငန ်းစဉ် ရန  သယ ယ  ို  ထဆ င ထရ်းအ ါအဝင  

အဝတ ထလျှ  စက ဝန ်းတစ ခုတည ်းကိ ုအပ  ်းသတ  ါ။ 

 ဆ ု်းရှု  ်းမှု ထဆ င ်း ါ်းမျ ်းပဖစ နိငု  သည ။ တိ်ုးပမ င  လ သည  

 အ ို ကနု ကျစရိတ  အထ ်း ကသုမှု 

 

ဂရန  ဥပစ / ိုံက /အမိ တ င ်း အဝတ ဆလ   : တစ ခ ုဂရန  ဥ စ  အဝတ ထတ ွ (OPL) သည  

ဟိတုယ ၏ကိယု  ိုင အ၀တ ထလျှ  ၊ ၎င ်း၏အမိ တငွ တည ရ ိသည ။ စ မ ခန   ခွွဲသ က 

လည  တ နိငု  သည  သို  မဟတု  စ ချြု  တငွ  စ မ ခန   ခွွဲနိငု  သည ။ ဧည  သည မျ ်းကိ ု

အရည အထသွ်းပ ည  မ ထသ  ဝန ထဆ င မှုထ ်းနိငု  ရန  ဟိတုယ မျ ်းစွ သည  ဤထလ်းလ ထသ  

ရင ်းန  ်းပမြု  န  မှုကိ ု ပ ြုလ ု  ကသည ။ ဟိတုယ ၏ တိကု ရိုက တ ဝန ပဖစ ထသ ထ က င   

အမိ တငွ ်းခဝါချရ တငွ   ိမုိုဂရစုိုက  ါသည ။ ဝန ထဆ င မှုမျ ်းသည   ိုမိပုမန ဆန သည ၊ 

ခဝါချထ ်းထသ  ထဆ င ်း ါ်းမျ ်းကိ ု ပ န လည ထ ်း ို  ရန  အမျ ်းဆ ု်း 8 န ရ အထ ိ

အချိန ယ ရထသ ထ က င    ါရန စထတ  မျ ်းကိ ု ထလျှ  ချထ ်းသည ။  ိုမိုထက င ်းမွန ထသ  

ကက ်း က  မှု၊  ိမုိုထက င ်းမွန ထသ  ထနိ ်းချြု  မှု ရ ိပ  ်း ထို  ထ က င   လ နင ၏ သက တမ ်း 

 ိုရ ည သည ။ လ နင သည   ရိဝုဏ အတငွ ်းမ  မထကွ ခွ ထသ ထ က င   ခို်းယ ရန  

အခွင  အလမ ်းနည ်း ါ်းသည ။ သို  ထသ  လည ်း စက ကရိိယ မျ ်း ချိြု ွဲ့ယငွ ်းမှုပဖစ လျှင  

အထက င အထည ထဖ  ရန  အထရ်းထ ေါ်အစ အစဉ်တစ ခု ပ ြုလ ု ရမည ပဖစ သည ။ 

 

အ ်းသ ချက မျ ်း ရန  အ ိုံပါ ဟိုံတယ  - ဟ ိအ ်းသ ချက မျ ်း ၏ OPL ထတပွဖစ  ါတယ ။ အပဖစ  

ထအ က  ါအတိငု ်း- 

 မရ ိ ဆ ု်းရှု  ်းမှု သို  မဟတု  'အည  မျ ်း' ၏ ထ ျ က ဆ ု်း ထဆ င ်း ါ်းမျ ်း ပဖစ  က ါသည ။ မျ ်း ါတယ ။ ရန  

ပဖစ ထ ေါ်လ သည ။ 

 နည ်းထသ  stock လိအု   ါသည ။ အပဖစ  အဆို ါ သ သရ  သည   ိပုမန တယ ။ 

 နိငု  သလ ်း အထရ်းထ ေါ် ဖ ု်းအ ု  ါ။ လိအု  ချက  

 ပဖစ  ါ တယ ။ a အရင ်းအန  ်း အ မခ ချက  

 

အ ်းနည ်းချက မျ ်း ရန  အ ိုံပါ ဟိုံတယ  - ဟ ိအ ်းနည ်းချက မျ ်း ၏ OPL မျ ်း ပဖစ ကကပါသည ။ အပဖစ  
ဆအ က ပါအတိုံင ်း- 

 ဟ ိကနဦ်း ပမြို ွဲ့ထတ   ရင ်းန  ်းပမ ြု  န  မှု သည  ပမင  မ ်းထသ  

  ိုပမင  တယ ။ လ ု အ ်း ကုန ကျစရိတ  

 နည ်း ည  ကျွမ ်းကျင မှု သို  မဟတု  အထ ်း စ မ ခန   ခွွဲမှု သည  လိအု  သည ။ 
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 ပမင  သည ။ ကနု ကျစရိတ  ၏ ထနိ ်းသမိ ်းမှု၊ ပ ြုပ င မှုမျ ်း န င   အထ ေါ် စ ်း 

 

အဝတ ဆလ   စက မျ ်း ဒါထတ ွ ပဖစ  က ါသည ။ မမိိကိယု ကိ ု ဝန ထဆ င မှု အဝတ ထတွ 

မျ ်းထသ အ ်းပဖင   ထတွွဲ့တယ ။ ၌ မိုတယ  ဝန ပဖင  ထ ်းထချရန  အထကကထစ အထ ါက မျ ်းကိ ု

အသ ု်းပ ြုပခင ်းပဖင   သို  မဟတု    ုထသလစဉ်ထ ်းထချမှုပ ြုလ ု ပခင ်းပဖင   အဝတ ထလျှ  စက မျ ်းကို 

အသ ု်းပ ြုနိငု   ါသည ။ အချိြုွဲ့ထသ  အ န ်းထပဖစခန ်းမျ ်းတငွ  န စ ရ ည ထနထိငု ထသ  

ဧည  သည မျ ်းကလည ်း စက ကရိိယ မျ ်းကိ ုအသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ 

 

OPL တစ ခုံစီစဉ်ပခင ်း- စက ရ ုအတကွ  ကနဦ်းအစ အစဥ စဥ အထတ အတငွ ်း 

အထဆ က အဦအတငွ ်း အဝတ ထလျှ  ခန ်း ါ၀င ပခင ်းရ ိမရ  ိ ဆ ု်းပဖတ ပခင ်းသည  

စ နမ န ပ ပဖစ သင  သည ။ မပ  ်း ါက ကနု ကျစရိတ မျ ်းစွ ရ ိနိငု   ါသည ။ ထန က  ိုင ်းတငွ  

ထရ ိုက န င  လျှ  စစ  စနစ ကိ ု ထပ  င ်းလွဲရန   က ြုရသည ။ ထရ  ၊ထရထအ်း၊ထရထန်ွးထငွွဲ့၊ဓ တ ထငွွဲ့၊ 

ထပမ င ်းကက ်းမျ ်းန င   ထရလိငု ်းမျ ်း ပဖစ  က ါသည ။ 

မရ ိမပဖစ လိအု  ထသ  ိုက လိငု ်းထည  သွင ်းစဉ််းစ ်း။ အ  ချိန  160 oC မ  180 0 စင တ ဂရိတ   က ်းရ ိ 

ထရ  သည  စက မျ ်းကိ ု ထဆ်းထ က သန   စင ရန အတကွ  ရနိငု  ါသည ။ 110 ဗို   

(ဥထရ  တငွ ထတု လ ု သည  ကရိိယ မျ ်းအတကွ ) ။ 

 

တည ဆနရ  : ပဖစ နိငု  လျှင  အဝတ ထလျှ  ခန ်းကိ ု လ နင ခန ်းမ  အလယွ တက  

ဝင ထရ က နိငု  ထစရန အတကွ  ထလ်းလ ထသ အ၀တ ထလျှ  ထ ု မျ ်းကိ ု တစ ထနရ မ  

တစ ထနရ သို   လယွ က စွ   ို  ထဆ င နိငု  ထစ ါသည ။ သို  ထသ   ၎င ်းကိ ု ဧည  သည ထနရ မျ ်းန င   

ထဝ်းရ တငွ  ထ ်းသင  သည ၊ သို  ထသ   acoustic အထ က င ်းမျ ်း၊ တနု ခါမှုန င   စိုထိငု ်းဆ 

ပ ဿန မျ ်းထ က င   အဝတ ထလျှ  ခန ်းတငွ  ထမျှ  လင  ထ ်းသည ။ လ ထုလ က ထသ  

ထလဝင ထလထကွ ထက င ်းထစရန  အထဆ က အဦ၏ အပ င ဘက န ရ တစ ထလျှ က တငွ  

 ိုထက င ်းသင  သည ။ ထိမု တ ါ်း၊ အဆို ါ အဝတ ထတ ွ ပဖစ သင  သည ။ တည ရ ိသည ။ အွဲဒါကိ ု

ပဖစ နိငု   ါသည ။ လ ု ထဆ င ခွဲ သည ။ န င  /သို  မဟတု  အသ ု်းပ ြုသည ။ ထယ က ျ ်းထရ  

မိန ်းမထရ ။ 

 

အရ ယ အစ ်း- ဟ ိစည ်းကမ ်း ၏ လက မ အတကွ  ဟိတုယ  အဝတ ထတ ွသည  7 sq.ft. 

နှုန ်း အခန ်း (မဟတု ဘ ်း အ ါအဝင  ထပမဆ လွှ သိုထလ  င မှု)။ အဘို   ထပမဆ လွှ  

သိုထလ  င မှု၊ ၁ ကဗု ထပခ အတကွ  တိငု ်း 3.6 က လိဂုရမ  (တက  ရန  a အပမင   ၏ ၄ 

ထပခထထ က ) သည  
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အဖွွဲွဲ့အစည ်းတစ ခုချင ်းစ ၏ လိအု  ချက ထ က င   အထက င ်းဆ ု်းအရွယ အစ ်းကိ ု

သတ မ တ ရန  ခက ခွဲထသ  လည ်း အမျ ်းအ ်းပဖင   ချထ ်းထ ်းသည ။ 

 

ဆလဝင ဆလထ က - ဤအရ သည  အဝတ ထလျှ  ခန ်းအပ င ဘက ရ  ိ အထပခ က ခ စက မျ ်းမ  

အစိုဓ တ  ါထသ ထလကိ ု စွန   ထတု ရန  အထရ်းကက ်း ါသည ။ အဝတ ထလျှ  ခန ်းသည  

  ုမ န တ ခါ်းမျ ်း သို  မဟတု  ထလ၀င ထလထကွ ထက င ်းရန  လိအု   ါသည ။ ပ တင ်းထ ါက  ရန  

ယ  ၌ a ထထ က    ထရ်း ၏ ထလထက င ်းထလသန    တန ်းတ  ရန  အဆို ါ ထလ  မ ဏ ၏ ထလ 

ဖယ ရ  ်းခွဲ သည ။ အခန ်းတငွ ်းမ  ထကွ ထသ   န က မျ ်း သို  မဟတု  အလ ်းတ ။ 

 

စက ပစစည ်းအပိုံင ်း- အဝတ ထလျှ  စက ကရိိယ မျ ်းကိ ု ကနဦ်းကနု ကျစရိတ ၊ သက တမ ်း၊ 

ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှု န င   တန ဖို်းကျဆင ်းမှုမျ ်းအတကွ  ထည  သွင ်းစဉ််းစ ်းရ ါမည ။ 

လျှ  စစ မ ်း၊ ထရန င   သဘ ဝဓ တ ထငွွဲ့စသည   အသ ု်းစရိတ မျ ်း၏ ကနု ကျစရိတ ကိ ု

ထည  သွင ်းစဉ််းစ ်းရန  လိအု  သည ။ 

 

စိုစွတ ထသ အဝတ ထလျှ  မျ ်းကိ ု အဝတ ထလျှ  စက မ  စု  ထတု သည  စက မ  

အထပခ က ခ စက သို   ထရွှွဲ့ရမည ပဖစ ပ  ်း အထပခ က လ န ်းထ ်းထသ အဝတ မျ ်းကို 

သိုထလ  င စင ထ ေါ်သို   ထရွှွဲ့ရမည ပဖစ ပ  ်း ထို  ထ က င   ထရချိြု်းခန ်းမျ ်းန င   

'စက  စစည ်းပ ဿန မျ ်း' ဧရိယ မျ ်းသို   ထပ  င ်းထရွှွဲ့ရမည ပဖစ သည ။ ဤလွှွဲထပ  င ်းမှုမျ ်းကိ ု

လယွ က ထချ ထမွွဲ့ထစရန အတကွ  အသ ု်းဝင ထသ  ပခင ်းထတ င ်းမျ ်း၊ ကန   လန   က မျ ်းန င   

တနွ ်းလ ည ်းမျ ်း ထ ်းထဆ င ရ ါမည ။ ထပခထထ က ထ ေါ် ရ ိ  ကက ဆ ဘ ်းမျ ်းပဖင   

အလ ု လ ု နိငု  ထသ  (၄ ထ  x ၆ ထ ) ထခါက သုတ  ဝုါ သို  မဟတု  

အပခ ်းအဝတ ထလျှ  မျ ်းအတွက  အလနွ အဆင ထပ  ါသည ။ အခန ်းကိလုည ်း လိအု  သလိ ု

ထရွှွဲ့ နိငု   ါတယ ။ Tehre ဆိုင သည  ဆ  ပ  မျ ်း၊ ဆ  ပ  မျ ်း၊ အထရ င ချွတ ထဆ်းမျ ်းန င   

အပခ ်းထသ  သန   စင ထဆ်းရည မျ ်း သိုထလ  င ရန အတကွ  ဗ ရို သို  မဟတု    ု်းမျ ်းအပဖစ လည ်း 

ပဖစ သင  သည ။ 

 

အလုံပ သမ ်း- အဖွွဲွဲ့အစည ်းအထသ်းစ ်းအ၀တ ထလျှ  ပခင ်းအတကွ  လက မ၏စည ်းမျဉ််းမ   

လ တစ ဦ်းသည  တစ န ရ လျှင  ၃၆ က လိဂုရမ ခန    အထလ်းချိန ကိ ုကိငု တွယ နိငု  သင  သည ။ 

 

အပခ ်းကုံန ကျစရိတ မျ ်း- ဆ  ပ  ၊ အထရ င ချွတ ထဆ်း၊ ဆ  ပ  န င   

အပခ ်းဓ တ ုစစည ်းမျ ်းကွဲ သို  ထသ  အဝတ ထလျှ  အက မျ ်း၏ ကနု ကျစရိတ မျ ်းကို 

ခန   မ န ်းတကွ ချက သင  ပ  ်း အပခ ်း စစည ်းမျ ်း၏  မ ဏမည မျှ သိုထလ  င မည ကိ ု

ထည  သွင ်းစဉ််းစ ်းသင  သည ။ 
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Laundry ၏ အပပင အ င  

 

ပ ုံ ၂.၁၉ အပပင အ င  ၏ အဝတ ဆတ  

ဟ ိ အဝတ ဆတ  လည ပတ မှု စ်ီး င ်းမှု ဇယ ်း- ဟ ိ cycle  ါဝင သည ။ အဆိ ုါ လိကု န  ါ။ 

ထပခလ မ ်းမျ ်း- 

 စုထဆ င ်းပခင ်း။ ညစ  တ သည ။  ိတ ထချ  



Accommodation Management HM-103 

Uttarakhand Open University 94 

 

 

 စ ပခင ်း။ 

 ထရချိြု်းပခင ်း။ 

 ပဖည  

 ပ  ်းသွ ်းတယ ။ 

 ထခါက  

 သမိ ်းဆည ်းပခင ်း။ 

 သယ ယ  ို  ထဆ င ထရ်း အသ ု်းပ ြုထန ါသည ။ ဧရိယ  

 သယ ယ  ို  ထဆ င ထရ်း အဝတ ထလျှ   ရန  

 စုထဆ င ်းပခင ်း။ ညစ  တ သည ။  ိတ ထချ  

 

 

စုထဆ င ်း

ပခင ်း။ 

ညစ  တ သ

ည ။ 

 ိတ ထချ  

စုထဆ င ်းပခ

င ်း။ 

ညစ  တ သ

ည ။ 

 ိတ ထချ  

 
 

 

သယ ယ  ို  

ထဆ င ထရ်း 

ရန  

အဝတ ထတွ 

စ ပခင ်း။ 

 

  
 

သယ ယ  ို  

ထဆ င ထရ်း 

ဧရိယ အ

သ ု်းပ ြုရန  

ထရချိြု်းပခင ်း။ 

 

  

 

သိမ ်းဆည ်း  ပခင ်း။ 

 

ထခါက   Finishing 
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ပ ုံ ၂.၂၀ အဝတ ဆတ  သ သရ  

ညစ ညမ ်းပိတ ဆချ  စုံဆ  င ်းပခင ်း- အခန ်းအထစခ မျ ်း၊ ညစ ညမ ်းထသ  ိတ စကိ ု

အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ န တနွ ်းလ ည ်းတငွ တွွဲလျက  ညစ  တ ထသ  ိတ ထချ အတိ ထွဲတငွ  

စုထဆ င ်း ါ။ ညစ  တ ထနထသ   ိတ ထချ အတိ ထွဲသို   တိကု ရိုက ထည   ါ။ အခန ်းထစ င  မျ ်းကိ ု

အသ ု်းပ ြုပခင ်းမ  တ ်းပမစ သည ။ မျက န  သုတ  ဝါ၊ အ ိ ယ ခင ်းမျ ်းန င   အပခ ်း စစည ်းမျ ်း 

ယိဖိုတ ပခင ်းန င   အပခ ်းအညစ အထ က်းမျ ်းကိ ု သန   စင  ါ။ အမျ ်းသ င   ဧရိယ အတငွ ်း 

 ိတ စမျ ်းကိ ုအဝတ ထလျှ  ခန ်းသို   ယ ထဆ င လ  ကသည ။ အ ်းပဖင   သက ဆိုင ရ  ဌ န။ 

 

ညစ ညမ ်းဆသ ပိတ စမျ ်းကိုံ အဝတ ဆလ   ခန ်းသိုံ   သယ ယ ပခင ်း-  ိတ ထချ ကိ ု လက ပဖင   

သို  မဟတု  အဝတ ထလျှ  တနွ ်းလ ည ်းပဖင   သယ ထဆ င သည ။  ကမ ်းပ င တစ ခုစ ရ  ိ

 ိတ စမျ ်းကိ ုသယ ယ ရ တငွ လည ်း အသ ု်းပ ြုသည ။ 

အမျိြု်းအစ ်းခ  ပခင ်း- အဝတ ထလျှ  ခန ်းတငွ  အမျိြု်းအစ ်းခွွဲရန  ထနရ တစ ခု ရ ိပ  ်း 

တစ ထန  တ ၏  ိတ စကိ ု ကိငု ၍ ခွွဲရန  လ ထုလ က သည ။ ထပမဆ လွှ  ိတ ထချ ကိ ု

ထပမဆ လွှ န င   အထည အမျိြု်းအစ ်းအလိကု  အမျိြု်းအစ ်းခွွဲသည ။ 

အမျိြု်းအစ ်းန စ မျိြု်းစလ ်ုးသည  မလိအု  ဘွဲ ဝတ ဆင ပခင ်းန င    ိတ ထချ  ျက စ ်းပခင ်းမ  

က ကယွ ရန  က ည ထ ်းသည ။ 
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အဝတ ဆလ   ပခင ်း- စက တငွ  ဝန  ိုမမျ ်းထ က င ်းထသချ ထစရန  စက ထွဲသို  မထည  မ  ဝန ကိ ု

ချိန ဆသင  သည ။ အဝတ ထလျှ  သ အမျ ်းစုသည  ဓ တ ုစစည ်းမျ ်းကိ ု အ ်းကိ်ုး ကသည ။ 

 ိတ စကိ ု သန   စင ရန  စက တငွ  အသ ်ုးပ ြု ကသည ။ လက ထဆ်းပခင ်းတငွ  အဆင   ကိ်ုးဆင   

 ါဝင သည ။ 

1. ထရချိြု်းပခင ်း; 

2. ချိြု်း; 

3. သွဲမျ ်း; 

4. အလယ အလတ  သုတ ; 

5. အထရ င ချွတ ထဆ်း; 

6. သုတ ; 

7. အလယ အလတ  ထတု ယ ; 

8. အချဉ်; 

9. ပဖည  

မ  ထရချိြု်းပခင ်း၊ စိမ ပခင ်း။ ပ  ်း ါပ  ။ ညတငွ ်းချင ်း ဆ  ပ  ထွဲမ   ထလ်းလ ဘို   ညစ  တ ပခင ်း။ 

 ဆရပဖန ်းပခင ်း – ယင ်းသည  ဓ တ ုစစည ်း အနည ်းငယ  သို  မဟတု  လ ်ုးဝမသ ု်းဘွဲ 

 ိတ စကိ ု စိစုွတ ထစပ  ်း ထရတငွ ထ ျ  ဝင နိငု  ထသ  အညစ အထ က်းမျ ်းကိ ု

ဖယ ရ  ်းထ ်းက  အလယ အလတ ထရအ  ချိန ကိ ုအသ ု်းပ ြုသည ။ ဤအဆင  သည  1-

3 မိနစ  က ထတု ယ မှုမျ ်းလည ်းပဖစ ထ ေါ်သည ။ 

 Break - အလနွ အယ က လ ထပမဆ လွှ ထပဖထလျ  ပခင ်း ထတု ကနု ကို 

ဆ  ပ  မစိုက  ျိြု်းမ  အသ ု်းပ ြုသည ။ စင ပမင  ။ အလနွ ညစ  တ ထသ  

 ိတ စထ ေါ်တငွ သ  အသ ု်းပ ြု၍ ထရလတ ကိ ု၄-၅ မိနစ  ခန    အသ ု်းပ ြု ါ ။ 

 Suds - ဤသည မ   ဆ  ပ  ထည  သည   တကယ  လက ထဆ်းသည   

စက ဝန ်းပဖစ သည ။ ဗ ုထရွွဲ့လျ ်းမှုန င   ထရအ  ချိန တို  န  င  အတ  

ဆ  ပ  ၏လ ု ထဆ င ချက သည  အညစ အထ က်းမျ ်းကိ ု ဖယ ရ  ်းထ ်းသည ။ 

ဤအဆင  သည  5-8 မိနစ  က သည ။ 

 အလယ အလတ ဆ ်းဆကက ပခင ်း/ သယ ဆ  င သ  ်းဆသ   ပ ပပ မှုန    – ဤသည မ   

အထရ င ချွတ ထဆ်းလ ု ငန ်းကိ ု  ိုမိုထထိရ က ထစရန အတကွ  ထပမဆ လွှ န င   

အယ က လ ဓ တ ကိ ု ဖယ ရ  ်းထ ်းသည    ထမဆ ု်း 

ထဆ်းထ က သည  အဆင  ပဖစ သည ။ ဤအဆင  သည  2-5 မိနစ  က သည ။ 

 Bleach – Bleach သည  ထရ န ်းစ ်းထသ  အဝတ ထလျှ  ရ တငွ  

အထထ က အက ပဖစ ပ  ်း ထပမဆ လွှ န င   အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ုဖယ ရ  ်းရန  ဆ  ပ  ကိ ု
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က ည ထ ်းသည ။ ဓ တ တိ်ုးပခင ်းမ တစ ဆင  ၊ 

အ၀တ ထလျှ  အထရ င ချွတ ထဆ်းမျ ်းသည  ထပမဆ လွှ ကိ ုဆ  ပ  ပဖင   ဖယ ရ  ်းနိငု  ပ  ်း 

ထဆ်းထ က သည  ထရတငွ  သယ ထဆ င သွ ်းနိငု  သည ထက   ိုမိုထ ျ  ဝင နိငု  ထသ ၊ 

အထရ င မွဲ  သို  မဟတု  ကွွဲထကွ သွ ်းထသ  အမှုန မျ ်းအပဖစ သို   ထပ  င ်းလွဲထ ်းသည ။ 

ထယဘ ယျ ဓ တ တိ်ုးပခင ်း အမျိြု်းအစ ်း န စ မျိြု်းမ   ဆိုဒ ယမ  ဟိကု  ိုကလိရုိုက  

(ကလိရုင ်း သို  မဟတု  အရည အမိ သ ု်း အထရ င ချွတ ထဆ်းဟလုည ်း ထခေါ်သည ) န င   

ထအ က ဆ ဂျင တို   ပဖစ သည ။ ဆိုဒ ယမ  ဟိကု  ိုကလိရုိုက  ထအ က ဆ ဂျင  

အထရ င ချွတ ထဆ်းမျ ်းကိ ု တွွဲမသ ု်းသင   ါ။ န စ ခုစလ ်ုးရွဲ   အကျိြု်းထကျ်းဇ ်းထတကွို 

ထ ါင ်းစ  လိကု တွဲ အခါ ဆ ု်းရှု  ်းသွ ်းတတ  ါတယ ။ အထရ င ချွတ ထဆ်းမျ ်းသည  

အထရ င ချွတ ထဆ်းမျ ်းကိ ု ထလျှ  ချထ ်းသည  ဟယု ဆရထသ  

အထရ င ချွတ ထဆ်းမျ ်းသည လည ်း အထရ င ချွတ ထဆ်းအမျိြု်းအစ ်းတငွ ရ ိထသ  

ထတု ကနု မျ ်းပဖစ သည ။ ဤအဆင  သည  5-8 မိနစ  က သည ။ 

 ဆ ်းဆကက ပခင ်း - ဤသည  ဆ  ပ  မျ ်း၊ အထရ င ချွတ ထဆ်းမျ ်း အ ်းလ ်ုးကို 

ထရပဖင   ဖယ ရ  ်းသည   ထန က ဆ ု်း ထဆ်းထ က ပခင ်း အဆင  ပဖစ သည ။ 

ဤအဆင  သည  1.5-3 မိနစ  က သည ။ 

 အလယ အလတ  ထုံတ ယ ပခင ်း - ပမန နှုန ်းပမင   လ ည   တ ပခင ်းသည  ဆ  ပ  န င   

 ိတ စမ  ဖယ ရ  ်းထ ်းသည ။ ဤအဆင  သည  1.5-2 မိနစ  က သည ။ 

 အချဉ်နငှ   ဆပျ  ဆပျ င ်းဆသ  သိုံ  မဟုံတ  ကစီဓ တ /အရ ယ အစ ်း – ၎င ်းသည  

အလယ အလတ အ  ချိန တငွ   ိတ စ၏ ထန က ဆ ု်းအဆင   ထအ်းစက မှုပဖစ သည ။ 

ကစ ဓ တ ကိ ု ချည ထည  တင ်းမ ထစရန  ထ ါင ်းထည  သည - အရွယ အစ ်းကိ ု

ထ ါင ်းထည  သည ။ polyester ထရ စ  ရန ။ ဂျ ြုမှုန    သို  မဟတု  အရွယ တင ပခင ်းသည  

အချဉ် ိုထ ျ  ထသ  အဆင  ကိ ုအစ ်းထိ်ုးသည ။ ဤအဆင  သည  3-5 မိနစ  က သည ။ 

 ထုံတ ယ ပခင ်း - အရ ိန အဟနု ပမင  စွ  လည  တ ပခင ်းသည   ိုလျှ ထနထသ  အစိုဓ တ ကိ ု

ဖယ ရ  ်းထ ်းသည ။ ထန က ထ   စက ဝိုင ်းမျ ်းကိ ု အသ ု်းပ ြုနိငု   ါသည ။ 

ဤအဆင  သည  2-12 မိနစ  က သည ။ 

 Finishing – Finishing သည   ိတ ထချ ကို 

တနွ   ပခင ်းကင ်းထသ အသွင အပ င ကိထု ်းသည ။ အထည မျ ်းကိ ု

အတနွ   ကင ်းစင ထစရန  ထဆ င ်း ါ်းမျ ်းကိ ု ထပခ က ထစရန  ထရထန်ွးထငွွဲ့   ု်း သို  မဟတု  

ဥမင လှုဏိ ထခါင ်းမျ ်းကိ ုမ က ခဏ အသ ု်းပ ြု ကသည  ။ 

 အဆပခ က ခ ပခင ်း – ထယဘ ယျအ ်းပဖင   လက သတု  ုဝါန င   ထရထဆ်းအဝတ မျ ်း 

 ါ၀င သည   အရ မျ ်း။ အထပခ က ခ ပ  ်း ါက  စစည ်းမျ ်းကိ ု ချက ချင ်းဖယ ရ  ်းပ  ်း 

ထခါက ထ ်းသင  သည ။ 
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 သယ ယ ပိုံ  ဆ  င ဆရ်း လိုံင ်းမျ ်း ရန  အသ ုံ်းပပြု ဧရိယ  - ပ  ်းထန က  အဆိ ုါ 

တစ ခုလ ်ုး သ သရ  သည  ထကျ   အဆို ါ  ိတ ထချ  သန   ရ င ်းရန အတကွ  

ညစ  တ ထသ အထပခခ ပဖင   အမျိြု်းမျိြု်းထသ  ဆိုင မျ ်းသို   ပ န သွ ်း ါသည ။ 

အဝတ ဆလ   စက - အဝတ ဆလ    စက မျ ်းတငွ  ထခတ မ ဆန ်းသစ ထသ  စက ယနတရ ်းမျ ်း 

လိအု   ါသည ။ အထည အမျိြု်းမျိြု်းန င   အပခ ်း စစည ်းမျ ်းကိ ု ထလျှ  ဖွ  ရန ၊ 

အထပခ က လ န ်းရန န င   ဖိထ ်းထသ  အထည မျ ်းကိ ု သတ မ တ အချိန အတငွ ်း ပ  ်းထပမ က ရန  

 မ ဏမျ ်းစွ ကိ ု ထ ်းစမွ ်းသည ။ အဝတ ထလျှ  စက ပဖင   စ မ ထဆ င ရွက ရမည   

 ိတ စ မ ဏကိ ု မ တ သ ်းထ ်းရန  စက  စစည ်းအမျိြု်းအစ ်းန င    မ ဏကိ ု

ထရွ်းချယ သင  သည ။ 

 

ခဝါချသည  ကရိိယ - ခဝါချသည  ကရိိယ မျ ်းတငွ  အဝတ ထလျှ  စက မျ ်း၊ 

အဝတ ထလျှ  စက မျ ်း၊ ကမ ထရစ ချစက မျ ်းန င   ထတု ယ သ မျ ်း၊ ထရအ ်းပဖန ်းစက မျ ်းန င   

အထပခ က ခ စက မျ ်း  ါဝင သည ။ 

 

ဆရချိြု်းပခင ်း။ စက ဆတ  – အွဲဒါထတွ 

ဟိတုယ အ၀တ ထလျှ  ပခင ်းမျ ်းတငွ  

အသ ု်းပ ြုထလ ရ ိသည မ   

အမျ ်းအ ်းပဖင  ပဖစ သည ။ ဖန ခွက  

အမျိြု်းအစ ်း။ စွမ ်းရည မျ ်းသည  

  ုမ န အ ်းပဖင   7 မ  200 

က လိဂုရမ အထ ိ ကွွဲပ  ်းသည ။ 

ဟိတုယ မျ ်းတငွ  အသ ု်းပ ြုထသ  

ထဆ်းဗ ်းမျ ်းသည  မျ ်းထသ အ ်းပဖင   

Stainless Steel ပဖင   

ပ ြုလ ု ထ ်းသည ။ စက ထတ ွအတ  a 

စွမ ်းရည  100 

က လိဂုရမ န င  အထက ၊ 

ထယဘုယျအ ်းပဖင   အကကွ န စ ခု 

သို  မဟတု  သ ု်းခု ါထသ  

ဒရမ တစ ခုရ ိသည ။ ဒါထတကွိ ု

'Tunnel Washing Machines' 

လို  လည ်း ထခေါ် ါတယ ။ ယ နစ သည  

ပ  ်းဆ ု်းနိငု  သည  - loading သို  မဟတု  front loading။ 

မိုက ခရို ရိုဆက ဆ မျ ်းပဖင   အဝတ ထလျှ  စက မျ ်း  

ပဖစ  က ါသည ။  ကနွ  ျျူတ  
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ပ ုံ- ၂.၂၁ အဝတ ဆလ    စက  

ထနိ ်းချြု  ထ ်းသည ။ အလိအုထလျ က အဝတ ထလျှ  စက အမျ ်းစုတငွ  ဆ  ပ  န င   

ဆ  ပ  ရည မျ ်း ပဖန   ထဝထ ်းနိငု  စမွ ်းရ ိသည ။   ဟ ိ   အမှုထဆ င  

အမိ ထနိ ်းသည  

ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းထရ်းလ ု ထ ်ုးလ ု နည ်း

အ ်းလ ်ုးကိ ု လိကု န ပ  ်း 

ညွှန  က ်းချက အတိငု ်း 

စက ကိအုသ ု်းပ ြုထ က င ်း 

ထသချ ထစရမည ။ 

 

Washer-cum-Centrifuge နငှ   

Extractors - ဤစက မျ ်းသည  7 မ  

300 က လိဂုရမ အထ ိခ နိငု  ရည ရ သိည ။ 

၎င ်းတို  သည  ထရထန်ွးထငွွဲ့ သို  မဟတု  

လျှ  စစ ပဖင   လ ု ထဆ င နိငု  သည  

သို  မဟတု  န စ ခု၏ ထ ါင ်းစ  မှု င  

ပဖစ သည ။ 

ဆရအ ်းလ ပ စစ ထုံတ စက မျ ်း- 

၎င ်းတို  သည  ကက ်းမ ်းထသ  

 centrifuge မျ ်း 

ပဖစ သည   ။  ၇ ရန  ၇၀ 

က လိဂုရမ  တစ    မု န  

ထရအ ်းလျှ  စစ ထတု ယ ပခင ်း။ ဟ ိ

ထတ င ်း သည  လ ု ထ ်းတယ ။ ၏ 

အစွန ်းခ သ မဏ။ိ ၎င ်းတို  သည  

လျှ  စစ ပဖင   လည  တ  ကသည ။ 

အဝတ အစ ်း ထ မ  အဆို ါ washer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2.22 Washer-Cum-Centrifuge and 

Extractoe 
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ထတပွဖစ  ါတယ ။ ထ ်း ထွဲသို   a 

ထရအ ်းလျှ  စစ ထတု ယ  ဖယ ရ  ်းရန   

အထ က င ်း  ၅၀-၇၅  နှုန ်း  cent  ၏ 

 ိုလျှ  ထရ။ ထရ သည  မ  ထတု နတု သည ။ ထဆ်းထ က ထသ  ိတ ထချ ၊ ဆိုလိသုည ။ ၏ 

centrifugal force သို  မဟတု  ဖိအ ်းအသ ု်းချမှု။ 
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အဆပခ က ခ စက မျ ်း – ၎င ်းတို  သည  စိစုွတ ထသ  တင ်းကျ  စွ ထ ု  ို်းထ ်းထသ   ိတ ထချ  

(ထရအ ်းလျှ  စစ ထတု စက မျ ်းမ ထကွ လ ထသ ) အစိုဓ တ ကိ ု ဖယ ရ  ်းရန  ရည ရွယ ထသ  

tumbler အမျိြု်းအစ ်း စက ကရိိယ မျ ်းပဖစ သည ။ အ  ထ ်းထသ ထလကိပုဖတ ၍ 

လ ည  ထနထသ  ဆလင ဒါတစ ခုတငွ  ၎င ်းတို  ကိ ု ပ ြုတ ကျထစသည ။ ဤ ိတ စကိ ု

န  ိ စရ မလိထုသ ထ က င   ထယဘ ယျအ ်းပဖင   သ မဏ ိ ထဆ င ်း ါ်းမျ ်းန င   

မျက န  သုတ  ုဝါမျ ်းအတကွ  အသ ု်းပ ြု ကသည ။ အ  ထ ်းထလကိ ု လျှ  စစ ၊ ဓ တ ထငွွဲ့ 

သို  မဟတု  ထရထန်ွးထငွွဲ့ ပဖင   ထတု လ ု နိငု  သည ။ 

 

နှပိ တယ ။ စက ပစစည ်း 

သိုံဆလ ှင ပခင ်း 

(Ironing) 

 ဆရဆန ်းဆင ွဲ့ နှပိ ပခင ်း – ဤအရ မျ ်းသည  

 စစည ်းအထသ်းစ ်းမျ ်းအတကွ  

အသ ု်းပ ြုထသ  လက န  ိ မျ ်းပဖစ သည ။ 

 Flat Press - အ ိ ယ ခင ်းထခါင ်းအ ု်းအဖ ု်း 

စသည တို  ကွဲ သို  ထသ   ိတ စကိနု   ိ ရန  

ပ ကခဒနိ စက မျ ်းကိ ု မတတ နိငု  ထသ  

ဟိတုယ မျ ်းမ  ထယဘုယျအ ်းပဖင   

ဤအရ မျ ်းကိ ုအသ ု်းပ ြု ကသည ။ 

 Suzy's – Suzie သည  မ ်းထလ င လယွ ထသ  

  ုစ ပဖစ သည ။ ရန  ဘယ ဟ  ပခ  ဥ မ  a 

blazer သည  ထနရ ချထ ်းသည ။ 

ထို  ထန က တငွ  ထရထန်ွးထငွွဲ့ ပဖင   

ပ ည  ထနထသ ထ က င   blazer ၏ 

အတနွ   မျ ်းကိ ု အထပခ က ခ က  

ဖိထ ်းထ ်း ါ။ အွဲဒါ သည  ကိလုည ်း 

လ သမိျ ်းသည ။ အပဖစ  ခနဓ ကိယု  

  တယ ။ 

 

 

ပ ုံ 2.23 တိုံက ခန ်း စ နယ ဇင ်း 

ထလမှုတ စက ။ တစ ချိြု ွဲ့ဟိတုယ ထတမွ   Suzy body press အစ ်း ထက  လ ၊ cuff, 

sleeves ကိ ုသ ု်း ါတယ ။ 

 ပပကခဒနိ ဆရ်းစက  - ဤထဆ င ်း ါ်းသည  ပဖတ သန ်းသွ ်းထသ အခါတငွ သ  

မ ်း  တိကု ထ ်းထသ   ကမ ်းခင ်းအထ အ ါ်းမျ ်းစွ ပဖင   အ  ထ ်းထ ်းထသ  
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အလနွ ကက ်းမ ်းထသ  စက တစ ခုပဖစ သည ။ ပဖစ  က ါသည ။ ပ ကခဒနိ  န င   a 

ကက ်းမ ်းထသ  

ပ ကခဒနိ သည  ယ ရထလ က ထအ င  

ကျယ လမိ  မည ။ 

န စ ထ  ကတုင တစ ရွက ၊ 

 ိတ အ ိ စ ရွက ၊ ထခါင ်းအ ု်းစလစ ၊ 

စ ်း ွွဲ ုဆို်းမျ ်းန င   ဝတ ရ ုမျ ်းအ ်းလ ်ုးကို 

ဤစက တငွ  မ ်း  တိကု နိငု  သည ။ 

မ ်း  တိကု ပ  ်း ထဆ င ်း ါ လက ပဖင   

သို  မဟတု  ထခါက စက ပဖင   ထခါက သည  ။ 

 ဆခါက   စက ဆတ    –  ထခါက  

စက ထတ ွ လ ု  ါ။ မဟတု ဘ ်း ထခါက  

အဆို ါ  ိတ ထချ  အပဖစ  

ထိသုို  လ ု ထဆ င ရ တငွ  

အလ ု သမ ်းကိ ု က ည ထ ်းသည ။ 

စက ထတ ွ ကိငု  ဆင ်း တစ ခ ု အဆ ု်း ၏ 

အဆို ါ 

ပ ုံ ၂.၂၄ ဆခါက  စက  

 ိတ ထချ  ရန  ထခါက  ဒါထ က င   အလ ု သမ ်းမျ ်း နိငု  သည  ထခါက  ါ။ ထန က ထ   
အလယွ တက ။ 

 

အဆပခ က ခ  သန   ရှင ်းဆရ်း ကရိိယ မျ ်း ဤသည မျ ်းမ   အလ ်းတ  အဝတ ထလျှ  ရန  

စက ထတ ွ၏ tumbler အမျိြု်းအစ ်း။ ၎င ်းတို  ကိ ုစွမ ်းရည မျ ်းစွ ပဖင   ရရ ိနိငု  သည ။ ၎င ်းတို  သည  

ထရထန်ွးထငွွဲ့ ပဖင   သို  မဟတု  လျှ  စစ ပဖင   လ ု ထဆ င သည ။ ၎င ်းတို  သည  ထဆ်းထ က ပခင ်း၊ 

ထတု ယ ပခင ်း၊ အထပခ က ခ ပခင ်းန င   အန  ဆို်းထကွ ပခင ်းတို  ကိ ု

စဉ်ဆက မပ တ လ ု ထဆ င သည ။ Solvent filtration န င   ထ ါင ်းခ ပခင ်းကိ ု အ ိတ စနစ ပဖင   

ထဆ င ရွက  ါသည  ။ 

 

တ န ်းလညှ ်းမျ ်း၊ တ န ်းလညှ ်းမျ ်းနငှ   အတိ မျ ်း- ဤအရ မျ ်းကိ ု အဝတ ထလျှ  ခန ်းမ  

 ိတ ထချ အခန ်းသို    ကမ ်းပ င အတငွ ်းခ  ထဘ င ်းဘ စသည ပဖင   လွှွဲထပ  င ်းရန အတကွ  

အသ ု်းပ ြုသည ။  ိတ ထချ တနွ ်းလ ည ်းမျ ်းန င   တနွ ်းလ ည ်းမျ ်းကိ ု အလ မ န ယမ  သို  မဟတု  

သ မဏပိဖင   ပ ြုလ ု ထ ်းနိငု  သည ။ 

 

 ဘ လွဲ ပဖစ  က ါသည ။ အဆို ါ အမ တ မျ ်း ရန  ပဖစ  စဉ််းစ ်း ထနစဉ် 
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ဝယ ယ ပခင ်း။ အဝတ ထလျှ   စက ? 



Accommodation Management HM-103 

Uttarakhand Open University 104 

 

 

 သ ု်းဖ ်းသ မျ ်းထ မ  သတင ်းအချက အလက မျ ်းကိ ုဦ်းစွ ရယ ရန  ။ 

 တစ ထပ ်းည န င   ဆက ဆ ထနစဉ် လ ု ငန ်းစဉ်မျ ်း၏ အရည အထသွ်း 

ဧည  သည အဝတ ထလျှ  ။ 

 ဘယ လိလုွဲ ကျစ လစ သည ။ သို  မဟတု  ထနရတယ လို   အဆို ါ 

 စစည ်းကရိိယ  အပဖစ  တိ်ုးချွဲွဲ့ ၏ လိအု  ထသ ထနရ သည  

ဤအထ ေါ်မ တည  ါသည ။ 

 အဆင  သတ မ တ ထ ်းထသ  စမွ ်းထဆ င ရည န င   နှုငိ  ်းယ ဉ် ကည  လျှင  

စက ၏ စွမ ်းထဆ င ရည န င   အမ န တကယ  ထတု လ ု မှု၊ 

 ထရထန်ွးထငွွဲ့၊ လျှ  စစ န င   ထရ  ထရထအ်းစသည   အမျိြု်းမျိြု်းထသ  

အသ ု်းအထဆ င  စစည ်းမျ ်း သ ု်းစွွဲမှု။ အပခ ်းသ မျ ်းထက  

စွမ ်းအင  ိုသက သ ထသ  စက မျ ်းရ ိ ါသည ။ 

 အ ို စစည ်းမျ ်း မည မျှထစျ်းကက ်းသည န င   ဝန ထဆ င မှုန င   

ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းမှု လိအု  ချက န င   ခွွဲပခမ ်းစိတ ပဖ မှု အကကမိ ထရ။ 

 စက ကရိိယ မျ ်းမ  ထ ်းအ  ထ ်းထသ  အဂဂ ါရ  မျ ်းကို 

အထက င ်းဆ ု်းအသ ု်းချနိငု  ထစရန  ဝန ထမ ်းမျ ်းအ ်း 

ထလ ကျင  သင  က ်းထ ်းရန  လိအု   ါသည ။ 

Valet ဝန ဆ  င မှု- Valet Service ပဖင   ဟိတုယ သည  

ဧည  သည အဝတ ထလျှ  လိအု  ချက မျ ်းကိ ု ဂရုစိုက  ါသည ။ Laundry Valet သည  

အဝတ ထလျှ  ရန အတွက  အလ ု လ ု ထသ  ဝန ထမ ်းပဖစ ပ  ်း န နက  န စ ကကမိ  သို  မဟတု  

သ ု်းကကမိ ခန    ဧည   ကမ ်းပ င တငွ  ထနရ ယ က  အခန ်းအမျိြု်းမျိြု်းမ  အဝတ အစ ်းမျ ်းအ ်းလ ်ုးကိ ု

သ ်းပခ ်းအ၀တ ထလျှ  အတိ မျ ်းပဖင   သင  ထလျ  ထသ  အချက အလက မျ ်းပဖင   သင  ထလျ  ထသ  

အချက အလက မျ ်းပဖင   အခန ်းအမျိြု်းမျိြု်းမ  အဝတ ထလျှ  အတိ မျ ်းပဖင   စုထဆ င ်း၊ 

ထဆ်းထ က ရန /ဖိရန  သို  မဟတု  ထပခ က ထအ င  သန   စင ရန ။ သန   ရ င ်းထသ  

အဝတ အစ ်းမျ ်းကိ ု ဧည  ခန ်းသို   ပ န  ို  ထ ်းရန လည ်း တ ဝန ရ ိသည ။ valet 

ဝန ထဆ င မှုထ ်းထသ ဟိတုယ မျ ်း မ က ခဏဆိုသလိ ု  ိုပမန ပ  ်း ထစတန  ိုရ ိထစတယ ။ 

ဒါထ မယ   အထရ်းကက ်းဆ ု်းကထတ   ဝင ထငကွထတ   valet service  ါ။ ထတု ထ ်းသည ။ 

ထထိရ က ထသ  valet ဝန ထဆ င မှုတစ ခုသည  အလ ်ုးစ  ု အဝတ ထလျှ  စရိတ ကိ ု

တနွ ်းလ န ရ တငွ  က ည ထ ်းသည ၊ လိအု  ထသ  valet ဝန ထဆ င မှု၊ 

၎င ်း၏ကိယု  ိုင အ၀တ ထလျှ  လ ု ငန ်းကိ ု တည ထထ င ရန  အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ နကိ ု

ထ ်းထဆ င သည ။ လ ု ငန ်းကိ ု    ို်းရန  ၊ 

 အချိန သတ မ တ  ါ။ အတကွ  အဝတ ထတ ွ စ က  န င   ထ ်း ို  ပခင ်း။ 
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 ဆ ု်းပဖတ  ါ။ အဝတ ထလျှ  နည ်း  ါလမိ  မယ ။ ဧည  ခန ်းမျ ်း  ို  ထ ်းသည  ။ 
   ု ထငထွတ င ်းခ လွှ မျ ်း ပဖစ ရန  တွွဲထ ်းသည ။ သန   ရ င ်းထသ  အဝတ မျ ်း။ 

 ဆ ု်းပဖတ  ါ။ အဆိ ုါ ဟိတုယ  တ ဝန ယ မှု၊ မ ဝါဒ ၌ အည  အတ  

ပ ည နယ န င   ထဒသနတရဥ ထဒမျ ်း။ 

 လက ကိငု  ဆ ု်းရှု  ်း န င    ျက စ ်းပခင ်း။ ထဆ င ်း ါ်း။ 
 ဧည  သည  မ တ ချက မျ ်း န င   မထကျန  ချက မျ ်း။ 

အဝတ ဆတ  ဆအ်းဂျင  မျ ်း သိုံ  မဟုံတ  အဆထ က အက မျ ်း အဝတ ထတ ွ ‗အက အည မျ ်း 

ပဖစ  က ါသည ။ အဆိ ုါ  စစည ်း သ ု်းတယ ။ ရန  တိ်ုးတက  ခဝါချပခင ်း ရလဒ မျ ်း 

(အထရ င ချွတ ထဆ်းမျ ်း၊ အလင ်းပ န ထဆ်းမျ ်း) သို  မဟတု  တကိျထသ လ ု ထဆ င ချက မျ ်း 

သို  မဟတု  အကျိြု်းသက ထရ က မှုမျ ်းကိ ု ပ  ်းထပမ က ထစရန  (စမိ ထ ်းထသ ၊ 

အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ု ဖယ ရ  ်းထ ်းသည  ထဆ်းမျ ်း၊ အထ ျ  စ ်းထဆ်းမျ ်း၊ 

တင ်းတင ်းရင ်းရင ်းထဆ်းမျ ်း) 

အထရ်းကက ်းထသ အ၀တ ထလျှ  ထအ်းဂျင  မျ ်း သို  မဟတု  အထထ က အက ပ ြု စစည ်းမျ ်းမ   ထရ၊ 

အ၀တ ထလျှ  ဆ  ပ  မျ ်းန င   ဆ  ပ  မျ ်း၊ တင ်းမ ထသ ထအ်းဂျင  မျ ်း၊ 

အထရ င ချွတ ထဆ်းမျ ်း၊ အယ က လိငု ်းထအ်းဂျင  မျ ်း၊ အက ဆစ ထအ်းဂျင  မျ ်း၊ 

ထအ  ဂွဲနစ ထ ျ  ဝင  စစည ်းမျ ်းန င   စ ု ယ  စစည ်းမျ ်းပဖစ သည ။ 

 

ဆရချိြု်းခန ်း  ပ ပပ မျ ်း နငှ    ပ ပပ မျ ်း 

 ပ ပပ - 'ဆ  ပ  ' သည  နည ်း ည  ိုင ်းအရ ကိလုည ်း a အမျိြု်းအစ ်း ၏ ဆ  ပ   န င   သည  

အဆို ါ အမျ ်းဆ ု်း အသ ်ုးမျ ်းသည ။ အထည သန   စင သည   ဆ  ပ  မျ ်းသည  ဆိုဒ ယမ ၊ 

ဖက တ ်းအက ဆစ ၏ ဆ ်းမျ ်းပဖစ ပ  ်း သဘ ဝအဆ မျ ်းကိ ု ဆိုဒ ယမ ဟိကု ဒထရ ဆိုဒ  

သို  မဟတု  အပခ ်းထသ  ထက  စတစ အယ လက လ မျ ်းပဖင   တ ု  ပ န ပခင ်းပဖင   တငွ ကျယ စွ  

ပ ြုလ ု ထ ်းသည ။ ဆ  ပ  အ ်းလ ်ုးတငွ  ထရ ါဝင ထသ  လည ်း ထက င ်းထသ ဆ  ပ   ၃၀ 

ရ ခိုင နှုန ်းထက  မ ို ါ။ 

ထနစဉ် ထရွ်းချယ ပခင ်း။ အဝတ ထတ ွဆ  ပ  မျ ်း၊ လိကု န  ါ။ စ နှုန ်းပဖစ ရမည ။ မ တ သ ်း ထ ်း : 

 ဆ  ပ  မျ ်းတငွ  အလယွ တက  မပမင နိငု  ထသ  အညစ အထ က်းမျ ်း 

 ါဝင နိငု  ထသ ထ က င   ဆ  ပ  သည   ကည လင ထဖျ  ထသ  အထရ င ပဖစ သင  သည ။ 
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 ဆ  ပ  သည  လနွ သွ ်းထသ အခါ  ကည ထနသင  သည ။ ထ ျ  တယ လို   ခ စ ်းရရင  

 ါဝင နိငု   ါတယ ။ ထရ မ ဏ အလနွ အကျွ သ ု်းစွွဲပ  ်း ပဖြုန ်းတ ်းပခင ်းပဖစ မည ။ 

 ထက င ်းထသ အ၀တ ထလျှ  ဆ  ပ  သည  တင ်းကျ  ပ  ်း မှုန မ ွှ ်းကင ်းထသ  

မျက န  ပ င ကိ ုထပခ က ထသွွဲ့ထစသည ။ မျက န  ပ င ထ ေါ်တငွ  အပဖျူထရ င သလင ်းခွဲမျ ်း 

ထ ါက ထနထသ  ဆ  ပ  မျ ်းကိ ု အနတရ ယ ပဖစ ထစနိငု  ထသ  အယ က လ မျ ်း 

 ိုမျ ်းထနပခင ်းကိ ုပ သထသ ထ က င   အသ ု်းမပ ြုသင   ါ။ 

 

- ဆ  ပ  မ ါထသ  ဆ  ပ  မျ ်းတငွ  အပမ ြု  ထကွ ပခင ်း၊ စိုစွတ ပခင ်းန င   

သန   ရ င ်းထရ်းကွဲ သို  ထသ  ဆ  ပ  မျ ်းကွဲ သို   ဂုဏ သတတ မိျ ်း ရ ိသည  - သို  ထသ   ၎င ်းတို  သည  

ကယ လ စ ယမ ၊ မဂ္န ဆ ယမ န င   အပခ ်းသတတ ြုဆ ်းမျ ်းမ  ထ ျ  ဝင နိငု  ထသ  ဆ ်းမျ ်းကိ ု

ထတု လ ု ထ ်းနိငု  ပ  ်း သ မန ဆ  ပ  မျ ်း မထ ျ  ဝင နိငု   ါ။ ဆ  ပ  မျ ်းန င   ဆ  ပ  မျ ်းသည  

ထရ၏မျက န  ပ င တင ်းမ မှုကိ ုထလျှ  ချပခင ်းပဖင   လ ု ထဆ င သည ။ 

 

ရှစ ဆလ်းလ ုံ်း Stiffeners AND ဆပျ  ဆ ်းမျ ်း 

အထည အလ ိ မျ ်းကိ ု ထန က ဆ ု်းထလျှ  စက တငွ  အချဉ်ပဖင   ထည  ထ ်းသည ။ 

ထ ျ  ထဆ်းမျ ်းသည  အထည မျ ်းကိ ု ထ ျ  ထ ျ င ်းထစပ  ်း အပ  ်းသတ ရန  

 ိုမိုလယွ က ထစသည ။ 

 

တင ်းမ ပခင ်း - လတ ဆတ ထသ အသွင အပ င ကိထု ်းစွမ ်းထသ  အထည မျ ်းတငွ  

ပ တ သ ်းမှုအချိြု ွဲ့။ ဤပ တ သ ်းထသ အသွင အပ င ကိ ု stiffeners 

အသ ု်းပ ြုပခင ်းပဖင  ရရ ိနိငု   ါသည ။ အမျ ်းအ ်းပဖင   တင ်းတင ်းရင ်းရင ်းပဖစ ထစထသ  

ထအ်းဂျင  သည  ကစ ဓ တ ထက   ိုမိုထသ အရ ပဖစ နိငု  ထသ  လည ်း လ ု ငန ်းစဉ်အတကွ  ' 

starching ' ဟ ထသ  အသ ု်းအနှုန ်းကိ ုအသ ု်းပ ြုထ ်းသည ။ 

ထ ျ  ထပ  င ်းပခင ်း – အထည မျ ်းသည  ထ  ခါထ  ခါ ခဝါချပ  ်းထန က  

 ကမ ်းတမ ်းစပ ြုလ တတ သည ။ ၎င ်းသည  ထဆ်းထ က ပခင ်းလ ု ငန ်းစဉ်၏ 

ထန က ဆ ု်းထဆ်းထ က စဉ်အတငွ ်း အမျှင မျ ်းထ ေါ်တငွ  ဆ ်းမျ ်း 

(မ ထကျ ထသ ထရတငွ  ါရ ိသည ) ထ က င  ပဖစ သည ။ န ်းည  မှု ရ ိနိငု   ါတယ ။ အွဲဒါထတကွိ ု

ထ ်းတယ ။ အထည မျ ်းကိအုသ ု်းပ ြုသည ။ ဓ တအုထ ျ  စ ်းမျ ်း 

အဝတ ထလျှ  ပခင ်းလ ု ငန ်းစဉ်တငွ ။ ထ ျ  ထဆ်းမျ ်းသည  အထည ၏ အမျှင မျ ်းကိ ု

ဖ ု်းအု  ထစပ  ်း ၎င ်းတို  ကိ ုန ်းည   ထ ျ  ထပ  င ်းထစသည ။ 

 

အဆရ င ချွတ ဆ ်း- ဓ တ ုစစည ်းမျ ်းသည  အထည မျ ်းကိ ု ပဖျူစင ထစပ  ်း 
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ထရ င ပခယ  စစည ်းမျ ်းကိ ု ဖျက ဆ ်းပခင ်းပဖင   အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ု ဖယ ရ  ်းထ ်းနိငု  သည ။ 

၎င ်းတို  ကိလုည ်း  ို်းသတ ပ  ်း အန  အသက ထ ျ က ထစသည ။ အဝါထရ င န င   

အထရ င ထဖျ  ပခင ်းတို  ကိ ု တိကု ဖျက ပခင ်း၏ လ ု ထဆ င ချက သည  ထယဘုယျအ ်းပဖင   

ဓ တ တိ်ုးပခင ်းပဖစ ထသ  လည ်း တစ ခါတစ ရ တငွ  ထလျ   ါ်းသွ ်းပခင ်းမျိြု်းပဖစ သည ။ 

အထရ င ချွတ ထဆ်း အမျိြု်းအစ ်း အမျိြု်းမျိြု်းမ  - 

 

Oxidising bleaches - ဤအထရ င ချွတ ထဆ်းမျ ်းသည  အစွန ်းအထင ်းမျ ်းန င  ထ ါင ်းစ  က  

အထရ င မွဲ ပဒ  ထ ါင ်းတစ ခုပဖစ လ ထစရန  ထအ က ဆ ဂျင ကိထုတု လွှတ သည ။ 

အထရ င ချွတ ထဆ်းသည  အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ု ဖယ ရ  ်းသည အထ ိ သို  မဟတု  

အထည ထ ျ  သွ ်းသည အထသိ  အထည န င   ထထိတွွဲ့ထ ်းသင  သည ။ 

 

ဆလဝင ဆလထ က ဆနဆရ င ပခည  – ဤသည မ   ကမ္ ထ ေါ်တငွ  ထရ ်းအကျဆ ု်းန င   

ထစျ်းအသက သ ဆ ု်း အထရ င ချွတ နည ်းပဖစ သည ။ အထပခ က ခ ရန  ထန  ထွဲတငွ  

ချိတ ထ ်းပခင ်းပဖင   အဝတ ပဖျူမျ ်းကိ ု ထတ က  ထနထစ ါသည ။ ထနထရ င ပခည  

အထရ င ချွတ ထဆ်းကိ ု အထရ င ထဖျ  ထဖျ  ထဖျ  ထဖျ  န င    ိတ ထည မျ ်းအတကွ  

အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ုဖယ ရ  ်းရန အတကွ လည ်း အသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ 

ဆိုဒ ယမ  Hypochlorite (လ   ထရ) 

ဆိုဒ ယမ ကလိရုိုက  

Hydrogen peroxide 

ဆိုဒ ယမ  per borate 

 ိုတက ဆ ယမ  

နနတိ အထရ င ချွတ အမှုန    

 

အယ လ က လိုံင ်း ကိုံယ စ ်းလယှ / အယ လ က လိုံင ်း တည ဆ  က သ မျ ်း 

ဆရဆ ်း ိုံဒါ ( ိုံဒယီမ က ဗ န နိတ ၊ Na 2 Co 3 10H 2 o) - ဆ  ပ  မျ ်းတငွ  အသ ု်းအမျ ်းဆ ်ုး 

ပဖည  စွက  စစည ်းပဖစ သည ။ အထ ်းသပဖင    ွက  ွက ဆ ထနထသ  ဆ  ပ  ၏ 

သန   စင မှုစွမ ်းအ ်းကိ ုပမ င  တင ရန အတကွ  ဆ  ပ  န င   တွွဲဖက အသ ု်းပ ြုသည ။ Washing Soda 

သည  ထရကိ ု ထ ျ  ထ ျ င ်းထစပ  ်း အဆ အညစ အထ က်းမျ ်းကိ ု ထတ က  ထစသည ။ 

အထ ်းသပဖင   အသ ်းအရွက  အစွန ်းအထင ်းမျ ်းန င   အဆ အန စ မျ ်းကိ ု ဖယ ရ  ်းရန အတကွ  

အသ ု်းပ ြုသည ။ 
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Borax (Sodium Tetraborate၊ Na 2 B 4 O 7. 10H 2 O) - ဤပဒ  ထ ါင ်းသည  

သဘ ဝအတိငု ်း ပဖစ ထ ေါ် ပ  ်း အပဖျူထရ င အမှုန   အပဖစ  ထရ င ်းချသည ။ ၎င ်းသည  

ထ ျ  ထ ျ င ်းထသ  အယ က လိငု ်းပဒ  စင ပဖစ ပ  ်း ထရထအ်းတငွ  အလယွ တက  ထ ျ  ဝင နိငု  ပ  ်း 

မည သည  ဖိငု  ဘ တငွ မဆိ ု ထဘ်းကင ်းစွ  အသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ အယ က လ ဓ တ သည  

အက ဆစ အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ု ဖယ ရ  ်းရ တငွ  အသ ု်းဝင သည ။ လက ချ ်းကိ ု

ကစ ဓ တ ရည  (1:16 အချိြု်းတငွ ) ထ ါင ်းထည  ပခင ်းသည  ထက  လ မျ ်းကို 

အလ ဆင ရန အတကွ  အသ ု်းပ ြုသည   ပမင  မ ်းထသ အ  ချိန တငွ    ထလ င ပခင ်း သို  မဟတု  

အညြိုထရ င ပဖစ ပခင ်းကိ ုက ကယွ ထ ်းသည ။ 

 

Ammonium Hydroxide (NH 4 OH) - ၎င ်းကိ ုစစုည ်းထပဖရ င ်းချက အပဖစ  တစ ခါတစ ရ  

ဝယ ယ သည ။ အထည   အခို်းအထငွွဲ့မျ ်းသည  ထချ င ်းဆို်းပခင ်းန င   န  ထစတတ ထသ ထ က င   

ဂရုတစိုက အသ ု်းပ ြုရ ါမည ။ အမို်းန ်းယ ်းသည  ခိငု ခ  ထသ အယ လက လ တစ မျိြု်းပဖစ ပ  ်း 

 ို်းန င  သို်းထမ ွှ်းမျ ်းကိ ု အဝါထရ င ထကွ ထစပ  ်း အထရ င မျ ်းထသွ်းထကွ ထစပ  ်း အထည ကိ ု

တင ်းရင ်းထစ ါသည ။ 

 

အက  စ  ဆအ်းဂျင  မျ ်း 

Oxalic အက  စ  - ဒ  သည  a အဆ ိ  န င   လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  သမိ ်းဆည ်းထ ်းသည ။ a 

 ုလင ်း တ ဆ ိ တ  ထ ်းသည ။ အပဖစ  အွဲဒ လိ ု အွဲဒါ သည  ထရ င ်းတယ ။ အပဖျူထရ င  

crystals   ုစ ။ ၎င ်း၏အသ ု်းပ ြုမှုမျ ်းတငွ   ကမ ်းတမ ်းထသ အသ ်းအန  အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ု

ဖယ ရ  ်းပခင ်း၊  ိုတက စ ယမ နတိ ပ  ်းထန က  ကျန ခွဲ ထသ  အညြိုအစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ု

အထရ င ချွတ ပခင ်းန င   မင အစွန ်းအထင ်းမျ ်း၏ tannin base ကိ ုဖယ ရ  ်းပခင ်းတို    ါဝင သည ။ 

 

လမီ န   ်း – ၎င ်းသည   ိုတက စ ယမ  oxalate န င   oxalic acid တို  ၏ ပဒ  ထ ါင ်းပဖစ ပ  ်း 

 ိုတက စ ယမ  bi-noxalate ဟရုည ညွှန ်းသည ။ ဆ ်းကိ ု ဆ ်းဟလုည ်း ထခေါ်သည ။ ၎င ်းကိ ု

oxalic acid န င   တ ည ထသ အချိြု်းအစ ်းပဖင   အသ ု်းပ ြုသည ။ 

 

အက  စ အက  စ  – ဒါက အဝတ ထလျှ  ရ မ  သ ု်းတွဲ  အထရ်းကက ်းဆ ု်းအက ဆစ ထတထွွဲက 

တစ ခု ါ။ အက ဆစ အက ဆစ ကိ ုအစမွ ်းထက မျ ်းစွ ပဖင   ထရ င ်းချသည ၊ glacial acetic acid 

သည  အခိုင မ ဆ ု်းန င   အသန   စင ဆ ု်းပဖစ သည ။ သတတ ြုအို်းမျ ်းတငွ သ မက ဖန ထကကထည မျ ်း 

သို  မဟတု  ထပမထည တန ဆ မျ ်းတငွ သ  သမိ ်းဆည ်းထ ်းသင  သည ။ ရ  လက ရည ၏ 

အ ်းနည ်းထသ အထပဖကိ ုအလနွ အကျွ  bluing ထအ်းဂျင  မျ ်းကိ ုဖယ ရ  ်းရန န င   neutralizing 

agent အပဖစ  န ်းအထိသ ထရချိြု်းခန ်းအပဖစ  အသ ု်းပ ြု ါသည ။ 
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ဆအ  ဂ နစ  SOLVENT 

သန   စင ပခင ်း Benzene (C 6 H 6 ) သိုံ  မဟုံတ  ဓ တ   ီ– ၎င ်းကိ ုထ ါင ်းခ ထ ်းထသ  shale oil 

သို  မဟတု  petroleum မ  ရရ ိသည ။ မ ်းထလ င လယွ ပ  ်း အထပမ က အပမ ်းကိ ု အမိ တငွ ်း၌ 

သမိ ်းဆည ်းထ ်းရန  သို  မဟတု  အသ ု်းပ ြုသင  သည ။ ဟတု  ါတယ ၊ မ ်းဖွင  ခါန ်းမ  ထတ င  

 မ ဏနည ်းနည ်းနွဲ  ထတ င  အသ ု်းမပ ြုသင   ါဘ ်း။ အဆ  ါဝင သည   အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ု

ဖယ ရ  ်းရန အတကွ  အဖို်းတန သည ။ 

 

က ဗ န တက ထရ ကလိုံရိုံက  (CCl 4 ) - ၎င ်းသည  benzene သန   ရ င ်းထရ်းထက  

 ိုထစျ်းကက ်းထသ  လည ်း လ ု ထဆ င ချက တငွ  ဆင တ ပ  ်း မ ်းထလ င လယွ ပခင ်း၏ 

အ ်းသ ချက ရ ိသည ။ 

 

မီ သိုင ်းအယ လ ကိထုဟ  (C 2 H 5 OH) န င   ထရ စ  ထ ်းထသ  မ သိုင ်းအယ လ ကိထုဟ  (CH 3 

OH) သည  အဆ ိ ပဖစ ထစသည ။ ဤအချက ကိ ု အ ရ ုစိုက ရန  ၎င ်းကို 

ခရမ ်းထရ င ဆို်းထဆ်းပဖင   အစိုင အခွဲအထရ င ပခယ ထ ်းသည ။ အလနွ ထက င ်းမွန ထသ  

ထဖျ  ရည မဟတု ထသ  လည ်း အလ  ိုတ ဖထယ င ်း၊ ထငနွိကု ထရိတ န င   

ထငအွစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ုဖယ ရ  ်းရန  အသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ 

Paraffin - ၎င ်းသည  ဟိကု ဒရိုက ဗွန မျ ်း ထရ ထန  ထ ်းသည ။ ၎င ်းသည  ထရန န င   

ထပမမှုန   မျ ်း ထ ါင ်းခ ပခင ်းမ  အကကင ်းအကျန အပဖစ  ရရ ိထသ  အပဖျူထရ င  

ဖထယ င ်းအစိုင အခွဲပဖစ သည ။ 

 

Turpentine (C 10 H 16 ) – ဤအရည သည  paraffin ထက  ထ ်း ိုကက ်းသည ။ ၎င ်းတငွ  

ထ ်းပခ ်းထသ အန  ရ ိပ  ်း မ ်းထလ င လယွ ပ  ်း ထဖ က ဖျက နိငု  သည ။ အဆ ၊ ထ ျ က ထဆ်း၊ 

ထဆ်းန င    ရင တ ၏ မ င မျ ်းအတကွ  ဓ တ ုစစည ်းအပဖစ  လ ု ထဆ င သည ။ 
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စစ ဆ ်းပါ။ မင ်းရ   တိုံ်းတက မှု 

 

Q.1 စ ရင ်း အမ တ မျ ်း ရန  ပဖစ  သမိ ်းဆည ်းထ ်းသည ။ ၌ စိတ ထွဲမ   ထန  စဉ် သန   ရ င ်းထရ်း 

တစ ခု သမိ ်း ိုက ထ ်းထသ  အခန ်း။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2 ဘ ထတလွွဲ။ အသ ု်းပ ြုပခင ်း၏အ ်းသ ချက မျ ်း တ ဝန   ကက ကင လ ်း? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q3။ န မည  တစ ခုခ ုအထရ်းကက ်းတ န စ ခု မ တ   ုတင  ထနိ ်းသမိ ်းထ ်းသည ။ အမိ ထနိ ်း 

ထနိ ်းချြု  ထရ်း စ ်း ွွဲ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.12 အနစှ ချြုပ  
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ဤအခန ်းတငွ  အမိ သန   ရ င ်းထရ်း၏ အထရ်း ါမှုန င   လ ု ငန ်းထဆ င တ မျ ်းကိ ု ထဖ  ပ သည ။ 

ထနိ ်းချြု  ထရ်းစ ်း ွွဲ။ အမိ ထစ င  ထနိ ်း စ ်း ွွဲသည  အမိ ထနိ ်းဌ နန င   ဆက သွယ မှုအ ်းလ ်ုး၏ 

အ ရ ုထ က ဗဟိပုဖစ သည ။ ထနိ ်းချြု  ထရ်းထက င တ တငွ  ထနိ ်းသမိ ်းထ ်းထသ  

စ ရွက စ တမ ်းန င   ဖိုင မျ ်းကိ ုအထသ်းစိတ  ထဆွ်းထန်ွးထ ်းသည  ။ အခန ်းမျ ်းန င   အမျ ်းသ င   

ထနရ မျ ်းကိ ု ထန  စဉ် သန   ရ င ်းထရ်းန င   ဝန ထဆ င မှုထ ်းရမည ။ အခန ်းမျ ်းန င   အမျ ်းသ င   

ထနရ မျ ်းအ ်းလ ်ုးသည  လတ ဆတ ထသ  အသွင အပ င ကိ ု ပ သသင  ပ  ်း ၎င ်းတို  ကိ ု

အသ ု်းပ ြုသ မျ ်းအတကွ  သက ထတ င  သက သ ရ ိထသ  အထပခအထနမျ ်းကိ ု

ထ ်းထဆ င ရ ါမည ။ ထန  စဥ ထနိ ်းသမိ ်းထ ်းပခင ်းပဖင   အညစ အထ က်းမျ ်း၊ 

အညစ အထ က်းမျ ်းကိ ုဖယ ရ  ်းထ ်း ါသည ။ ၏ ဘယ ဟ  သည  အနတရ ယ ရ ိသည ။ အတကွ  

ကျန ်းမ ထရ်း အပဖစ  အွဲဒါ   စု မျ ်း ထမွ်းပမျူထရ်း ထပမ အတကွ   ို်းမ ွှ ်းမျ ်း 
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ထန  စဥ  ပ ြုစုထစ င  ထရ  က ပခင ်းသည  အလ ု ၏အဆင  အတန ်းကိ ု ပမင  မ ်းထစ ါသည ။ 

အထ ်းသန   ရ င ်းထရ်းအတကွ  ခွွဲထဝထ ်းထ ်းသည  အချိန ကိ ု အပ ည  အဝအကျိြု်းရ ိထအ င  

သ ု်းစွွဲနိငု  ထစ ါသည ။ 

 

တည ်းခိုခန ်းတစ ခု၏ လ ပုခ ြုထရ်းအတကွ  ထသ  ထနိ ်းစနစ သည  မရ မိပဖစ လိအု   ါသည ။ 

သတတ ြု သို  မဟတု  အ လက ထရွန ်းနစ ပဖစ ထစ ထသ  အ ်းလ ်ုးကိ ု လ ထုလ က စွ  

ထနိ ်းချြု  ထ ်းသင  သည ။ တည ်းခိုခန ်းအမျ ်းစုသည  အထရ်းထ ေါ်ထသ  မျ ်း၊ 

မ စတ ထသ  မျ ်းန င   ဧည  ခန ်းထသ  မျ ်းကိ ု အသ ု်းပ ြု ကသည ။ ဤသင ခန ်းစ တငွ ၊ 

 ိတ စအခန ်းစ စဉ်ပခင ်း၊ အပ င အဆင ၊ တည ထနရ န င   လှု  ရ  ်းမှုမျ ်းဆိုင ရ  

ရှုထထ င  အမျိြု်းမျိြု်းကိလုည ်း ထလ လ ခွဲ သည ။ စ ရင ်းထနိ ်းသမိ ်းမှုန င   

၎င ်း၏လ ု ငန ်းထဆ င တ မျ ်းအထ က င ်း ကျွန  ု တို   ဆက လက ထလ လ ခွဲ သည ။ လ နင  

ထရွ်းချယ မှု စ နှုန ်းမျ ်းန င   စ  လျဉ််းသည   အထသ်းစိတ  အချက အလက ၊ ထို  အပ င  

ဤသင ခန ်းစ တငွ  ကျွန  ု တို  သည  ထထ က    မှုန င    တ သက ၍ အထသ်းစိတ  

ထဆွ်းထန်ွးခွဲ  ါသည ။ ဧည  ခန ်းသို   အမျိြု်းမျိြု်းထသ   ိတ ထချ  စစည ်းမျ ်း၊ အသ ု်းပ ြုပ  ်းထန က  

ပ န လည ထတု ယ မှု၊ ၎င ်းတို  ၏ခဝါချမှုန င   ပ န လည အသ ု်းပ ြုပခင ်း။ 

 

ထက င ်းစွ ခဝါချသည    ိတ ထချ ကိ ု စဉ်ဆက မပ တ  ထထ က    ထ ်းရန  

အထရ်းကက ်းထသ ထ က င   ဟိတုယ လ ု ငန ်းမျ ်းကိ ု ထချ ထမွွဲ့ထထိရ က စွ  

ထဆ င ရွက သွ ်းနိငု  ရန  အထရ်းကက ်း ါသည ။ ခဝါချပခင ်း၏ အထပခခ မ မျ ်းမ  -  ိတ စမ  

အညစ အထ က်းမျ ်းန င   အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ု ဖယ ရ  ်းပ  ်း တတ နိငု  သမျှ ၎င ်းတို  ၏ 

မ လ  ု န ်းသဏ္ဌ န သို   ပ န လည ထရ က ရ ိထစရန ။ စ ်း ွ ်းပဖစ  သို  မဟတု  

ပ င  အ၀တ ထလျှ  ပခင ်းဆိုသည မ   လ ု ငန ်းအပ င ဘက တငွ  လ ု ထဆ င သည   

ခဝါချပခင ်းလ ု ငန ်းမျ ်းကိ ု ရည ညွှန ်းသည ။ အမိ တငွ ်းအ၀တ ထလျှ  ပခင ်းဆိုသည မ   

အလ ု ခန   ထ ်းထသ  ဝန ထမ ်းမျ ်းမ  ဟိတုယ အတငွ ်း လ ု ထဆ င ခွဲ ထသ  ခဝါချပခင ်းမျ ်းကိ ု

ရည ညွှန ်း ါသည ။ 

 

2.13 ဆသ   စက ်းလ ုံ်းမျ ်း 
 

ပိုံင  ိုံင မှု အဖိ်ုးတန  စစည ်း အွဲဒါကိ ု ိုင ဆိငု တယ ။ 

Bathmats ထရချိြု်းကန  သို  မဟတု  ထရချိြု်းကန ထရ ွဲ့တငွ  အသ ု်းပ ြုသည   ဖျ တစ ချ  သည  

ထရကိစုု  ယ ရန  သို  မဟတု  ထချ  လွဲပခင ်းမ  က ကယွ ရန ။ 

 

သ ခိုံ်း သ ခို်း ဘယ သ က ဝင တ လွဲ။ ခို်းယ  ရန  ရည ရွယ ချက ပဖင   တည ထဆ က ပခင ်း ပဖစ သည  ။ 
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အဆရ င ချွတ ဆ ်း တစ  ဓ တထုဗဒ ထအ်းဂျင   သ ု်းတယ ။ အထရ င ချွတ  ဘို   

 

ညွတ ထသ ကျင ်း၊ လမ ်းထ က င ်း သို  မဟတု  အရ မျ ်းပဖတ သန ်းနိငု  ထသ  သို  မဟတု  

ထအ က သို   ပဖတ သွ ်းမည  လမ ်းထ က င ်းကိ ုပဖတ ပါ ။ 

 

Candlewick ထ ျ  ထ ျ င ်းထလ်းလ ထသ  ချည ချည မျှင  ဖထယ င ်းတိငု မျ ်း။ 

 

ပဖစ ရပ မျ ်း ပ တင ်းထ ါက တစ ခ ုခါ်း န ်း ဖွင  လ စ သည ။ အပ င  န ်းအ ်းပဖင   ဆိုလိသုည ။  တတ   မျ ်း ။ 

 

Chamber Maid အ ိ ခန ်းသန   ရ င ်းထရ်းန င   ပ ြုစုထစ င  ထရ  က ရန  အလ ု ခန   ထ ်းထသ  

အမိ အက  ။ 

 

ဒနိ ခ  ကျစ လျစ ထသ  အစုလိကု အပ  ြုလိကု  ၏ ထရအ ်းလျှ  စစ ထတု ယ သည ။  ဆုို်း 

 

အဆရ်းဆပေါ်ဆသ   သည  နစှ ထပ  ထသ  ခတ  ထ ်းထသ  လည ်း 

ဧည  ခန ်းအ ်းလ ်ုးကိဖုွင  ရန အသ ု်းပ ြုထသ ထသ  ။ 

 

ခိုံင ခ  ဆစပါ။ လ ု  ါ။ ခိုင မ တယ ။ န င   လ ပုခ ြုသည ။ 

 

ဟိတုယ ရ ိ ထသ  မျ ်းအ ်းလ ်ုးကိ ုဖွင  ထ ်းသည   Grand Master Key (အဝတ ဆလ   ခန ်းနငှ   

ပိတ စ အခန ်းမျ ်း အ ါအဝင )။ 
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ဆသ   ပလပ စတစ  ကတ  A ဘယ ကတ လွဲ။ ဒစ ဂျစ တယ ဆိုင မျ ်း လက မ တ  အွဲဒါ သ ု်းတယ ။ 

ရန  ထနိ ်းချြု   ထသ  ခထလ က မျ ်း။ 

 

 ရ ကက်ီး ဆသ   Aက ်း ဖွင  လ စ ရန  ရည ရွယ ထ ်းသည ။ a အစ  ုထသ  ခထလ က မျ ်း။ 

 

ပင ပန ်းသည ။ အွဲ ဒ အတကွ   င  န ်းနမွ ်းနယ ;  င  န ်းတယ ။ 

 

တ ုံ တစ ခုခ ုက ယက ၊ အထ ်းသပဖင   က ကယွ ထ ်းတယ ။ ထ မ  အနတရ ယ  

 

Master Key ထ ်းထ ်းထသ ထသ  အစ ုတိငု ်းကိဖုွင  ထ ်းထသ ထသ  ။ ဗီရိုံ  တစ  

အရ  ရ ည တယ ။ အစို်းရအဖွွဲွဲ့၊ ဗ ရို ၊ သို  မဟတု  ထသ်းငယ သည ။ အခန ်း 

တည ထဆ က ခွဲ သည ။ ရန  ကိငု  အဝတ ။ အညစ အထ က်းမျ ်း သို  မဟတု  

အပခ ်းအညစ အထ က်းမျ ်းပဖင   ဖ ု်းအု  ထ ်းသည   သို  မဟတု  

စွန ်းထင ်းထန ါသည  ။ 

ဆကျ  သ  ်းသည  Elasticised  ိုက  အတိ မျ ်းတငွ အသ ု်းပ ြုသည ။ အဆို ါ စုစည ်းမှု 

ညစ  တ /ညစ  တ  သယ ယ  ို  ထဆ င ထရ်း အတကွ  ိတ ထချ  

 

  ဇီ သ ု်းတယ ။ အတကွ  ထဆ င ်း ါ်းမျ ်း ကကြိုက တယ ။ အကကျမျ ်း။ ဟ ိအကကျ သည  ထ ်း on 

ရန  a ရု  ရည ၊ လနွ  ထရထန်ွးထငွွဲ့ အထရ်းအထ က င ်းမျ ်းကိ ုဖယ ရ  ်းပ  ်းထန က  အစိုဓ တ ကိ ု

ဖယ ရ  ်းရန  ထလ  ကိ ုလ ည   တ သည ။ 

 

အစ န ်းအထင ်း Aထရ င စ ု သို  မဟတု  ညစ  တ သည ။ အစက အထပ  က  သို  မဟတု  

ညစ ညမ ်းပခင ်း။ 

 

ဆပမသ ်း ဖ ု်းလွှမ ်းထ ်းသည ။ သို  မဟတု  စွန ်းထင ်းပခင ်း။ သို  မဟတု  အပဖစ  

အညစ အထ က်းမျ ်းန င   သို  မဟတု  အပခ ်း အညစ အထ က်းမျ ်း။ 

 

2.14 ကျမ ်းကိုံ်းစ ရင ်း 
 



Accommodation Management HM-103 

Uttarakhand Open University 11

5 

 

 

 Martin  Robert  J  (1998)၊  ထနရ ထိငု ခင ်းထနိ ်းသမိ ်းပခင ်း ဆိုင ရ  

  ထရ  ဖက ရ င နယ   စ မ ခန   ခွွဲမှု ။  

 ဟိတုယ ထနရ ထိငု ခင ်း ထလ ကျင  ထရ်း လက စွွဲ- Sudhir အင ဒရ ်းမျ ်း။ 

 G. Raghubalan န င   Smritte Raghubalan (၂၀၀၇) ဟိတုယ ထနရ ထိငု ခင ်း 

စစ ဆင ထရ်းန င  စ မ ခန   ခွွဲမှု 

 ဟ ိ ထရ  ဖက ရ င နယ  အမိ ထစ င   – ထဂျ  ဂျ န  tucker န င   Madelin schneide 

 အတတ  ည  စ မ ခန   ခွွဲမှု ၏ အမိ ထနိ ်း စစ ဆင ထရ်း – ထရ ဘတ  မ တင  
 ဟိတုယ ၊ ထဘ  ဒါထဆ င , န င   ထဆ်းရ ု အမိ ထနိ ်း -ဂျိြု်း ဘရန ဆန  န င   မ ဂရက  Lennox 

 

2.15 Terminal ဆမ်းခ န ်းမျ ်း 
 

1. ရ င ်းပ  ါ။ အထသ်းစိတ  control desk အထ က င ်း။ 

2. ထရ်း ါ။ ၌ အထ က င ်းအထသ်းစိတ  အဆို ါ အမျိြု်းမျိြု်း အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ထသ   မျ ်း 

3. ဘ လွဲ ပဖစ  က ါသည ။ အဆို ါ မ တ   ုတင မျ ်း ထတွွဲ့ ရ ိခွဲ သည ။ အမိ ထနိ ်း ဌ န? - 

ရ င ်းပ  ါ။ 

4. ရ င ်းပ  ါ။ အခန ်းသန   ရ င ်းထရ်း န င  ထနိ ်းသမိ ်းမှု လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်း ၌  ကယ  5  ွင   

ဟိတုယ ။ 

5. ထရ်း ါ။ ထနဦွ်းအထ က င ်းအထသ်းစိတ  သန   ရ င ်းထရ်း။ 

6. ဘ လွဲ လ ု  ါ။ သင  ဆိုလိတု  အ ်းပဖင   ဆုန သင ်း ါရ  စထတ  ? ရ င ်းပ  ါ။ ၎င ်း၏ 

အထရ်း ါမှု။ 

7. ဘ ထတလွွဲ။ အဆို ါ စက ကရိိယ မျ ်း လိအု  သည ။ a  ိတ ခန ်းလ ်း? - ရ င ်းပ  ါ။ 
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8. သတ သတ မ တ မ တ  စထတ   ယ  ထရ်း ါ။ ဆင ်း အဆိ ုါ နည ်းလမ ်းမျ ်း န င   

အထပခခ မ မျ ်း  ါဝင  ါတယ ။ ၌ စထတ  ရ ယ ယ  ယ ပခင ်း။ 

9. ဆွွဲသည ။ a အစ အစဉ် အတကွ  အဆိ ုါ အပ င အဆင  ၏ a လ နင  အခန ်း ၏ a 

 ကယ သ ု်း ွင   ဟိတုယ  ရ ိပခင ်း။ အခန ်းထ ါင ်း ၁၀၀ ။ 

10. စ ရင ်း အဆို ါ အထရ်းကက ်းတယ ။ အချက မျ ်း ရန  ပဖစ  သမိ ်းဆည ်းထ ်းသည ။ ၌ 

စိတ  ဘယ ထတ  လွဲ ဒ ဇုိင ်းဆွွဲပခင ်း။ အဆိ ုါ သိုထလ  င မှု Linen Room တငွ  

 ိတ ရန ထနရ ။ 

11. ဖန တ ်း ါ။ a ၁၀-မ တ  စစ ထဆ်းရန စ ရင ်း ထလျှ  ချပခင ်း။  ျက စ ်းပခင ်း။ ရန  ဟိတုယ   ိတ ။ 

12. ဘ လွဲ သည  အဆို ါ ရည ရွယ ချက  အတကွ   ိတ ထချ  stocktaking လ ်း? 

ရ င ်းပ  ါ။ အဆို ါ လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်း အတ  စထတ  ရ ယ ယ မ တ   ုတင   ုစ ။ 

13. ယ ပခင ်း။ ထွဲသို   ထည  သွင ်းစဉ််းစ ်း အဆိ ုါ အရွယ အစ ်း ၏ အဆို ါ ဟိတုယ ၊ 

ထ ်း ါ။ န စ ခု တပခ ်း ထင ရ  ်းသည ။ ဝယ ယ ထ ်းထသ  အထည အထရအတကွ ကိ ု

ထခိိုက ထစမည   အဂဂ ါရ  မျ ်း။ 

14. ရ င ်းပ  ါ။ အဆို ါ ပ  ်း ါပ  ။ လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်း  ါဝင  ါတယ ။ သန   ရ င ်းထရ်းအတကွ  တစ ခု 

သမိ ်း ိုက ထ ်းထသ  အခန ်း 

15. ဘ ထ က င  လွဲ။ အထရ်းကက ်းသလ ်း သန   ရ င ်း အခန ်း လတွ  ? 

16. ခွွဲပခ ်း ါ။ အ က ်း ညထန ဝန ထဆ င မှုန င   အလ ည   down ဝန ထဆ င မှုမျ ်း 

17. ဘ လွဲ သည  အဆို ါ က ွပခ ်းချက  အ က ်း တစ ခ ုသမိ ်း ိုက  အ ိ ယ န င   တစ ခ ုအ ိ ရ  မရ  ိ? 

18. ဘ ထတလွွဲ။ ထသ   ဆက စ  အချက မျ ်း အ ိ ရ သို   လ ု တ ? 

19. ဘ လွဲ ပဖစ  က ါသည ။ လမ ်းပ သည ။ အထပခခ မ မျ ်း ၌ ထသ   ထနိ ်းချြု  မှု စနစ မျ ်း? 

20. အဝတ ထလျှ  တ ကိ ုရ င ်းပ  ါ။ အထသ်းစိတ  လ ု ငန ်းစဉ် ။ 

21. ဘ လွဲ ပဖစ  က ါသည ။ အမျိြု်းမျိြု်းထသ အ၀တ ထလျှ   တငွ အသ ု်းပ ြုထသ အက အည မျ ်း OPL ၌ 

ဟိတုယ ထတလွ ်း? 
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22. ရ င ်းပ  ါ။ အဆိ ုါ အမျိြု်းအစ ်းခွွဲပခ ်းပခင ်း။ ၏ အထရ င ချွတ ထဆ်းမျ ်းန င   ထဆွ်းထန်ွး ါ။ a အနည ်းငယ  

အထရ်းကက ်းထသ  အထရ င ချွတ ထဆ်း 
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UNIT-03 အတ င ်းခန ်း 

ဒဇိီုံင ်း 

ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုံ 

3.1 နဒိါန ်း 

3.2 ရည ရွယ ချက  

3.3 ပဒ  စင  ၏ ဒ ဇုိင ်း 

3.3.1 စ မ  ဒ ဇုိင ်း 

3.4 အထရ င  

3.4.1 အထရ င  အစ အစဉ် 

3.4.2 အလ ု လ ု   ု စဉ််းစ ်းမှု ၏ အထရ င  အစ အစဥ  

3.5 အလင ်း န င   အလင ်း ထလျ က  တ သည  

3.5.1 အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏ အလင ်းထရ င  

3.5.2 အရင ်းအပမစ  ၏ အလင ်း 

3.5.3 စ မ  ၏ အလင ်းထရ င  

3.5.4 အလင ်း ထလျ က  တ သည  

3.6 ပ တင ်းထ ါက  ကသုမှု 

3.6.1 အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏ ပ တင ်းထ ါက  ကသုမှု 

3.6.2 ထရွ်းချယ မှု ၏ ပ တင ်းထ ါက  ကသုမှု 

3.7 အ ိ ရ ဝင  န င   အ ိ ယ  

3.7.1 အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏ ကုတင  

3.8 ထမွွဲ့ယ  

3.8.1 အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏ ထမွွဲ့ယ  

3.9 အ ိ ယ  

3.10  န ်း စ စဉ်ထ ်းပခင ်း 

3.10.1 စ မ  ၏  န ်း စ စဉ်ထ ်းပခင ်း 

3.10.2 အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏  န ်းစည ်း မျ ်း 

3.11 အန စ ချြု   

3.12 အဓိကစ
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က ်းလ ်ုးမျ ်း ၃.၁၃ 

ကျမ ်းကိ်ုးစ ရင ်း 

၃.၁၄ ဂိတ  ထမ်းခွန ်း 

 

3.1 နိဒါန ်း 
 

အတငွ ်း ိုင ်းဒ ဇုိင ်းတစ ခုသည  အတငွ ်းခန ်းတစ ခုအ ်း လ  လှု  ရ  ်းမှုအက ွအထဝ်းအတကွ  

ထထိရ က ထသ ဆက တင အပဖစ  ထပ  င ်းလွဲထ ်းမည   ဆက စ   ထရ ဂျက အု  စုတစ စုကိ ု

ထဖ  ပ သည  ၎င ်းမ   မျဉ််း၊ ဦ်းတည ချက ၊   စု ၊   ုသဏ္ဍ န ၊ အထရ င ၊ န င   texture နွဲ   သ တို  ကိ ု

အနစုိတ နွဲ   စ စဉ်ထ ်းတယ ။ အရသ ရ ိရ ိ။ အတငွ ်း ိုင ်းအလ ဆင ပခင ်းဆိုသည မ   

ဧည  ခန ်းအတငွ ်း သ ယ ထသ ထလထကုို ဖန တ ်းပခင ်းအန ုည ပဖစ ပ  ်း 

ရှု  ထထ်ွးထသ  ရိထဘ ဂမျ ်း၊ အန ုည န င   လက မှု ည မျ ်းကိ ု ထ ါင ်းစ  ထည  သွင ်းက  

စ စဉ်ထ ်းသည  ရလဒ  သို  မဟတု  ဒ ဇုိင ်းတစ ခုရရ ရိန  

သင  ထလျ  ထသ ထ ါင ်းစ  ဖန တ ်းမှုပဖစ သည ။ ဤအန ုည န င   လက မှု ည မျ ်းကိ ု

အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ နမ  ထက င ်းမွန စွ  ထနိ ်းသမိ ်းထ ်းရန  လိအု   ါသည ။ 

 န ်းအလ ဆင ပခင ်းသည  မ က ခဏ မက ထဆ ချ်  သို  မဟတု  အပ င အဆင ကိ ု

သယ ထဆ င သည   ဖန တ ်းမှုန င   လှု ွဲ့ထဆ  မှုအန ုည တစ ခုပဖစ သည ။  န ်းမျ ်းန င   

အမိ တငွ ်းအ င မျ ်းသည  အခန ်းတစ ခု၏ အထရ င န င   အလ ကိ ုတိ်ုးထစသည ။ 

အွဲဒါ သည  ၏ န စ ခု အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း- 

 ဖွွဲွဲ့စည ်း   ုဒ ဇုိင ်း 
 အလ ဆင  ဒ ဇုိင ်း 

Structure Design သည  အရ ဝတထ ြုမျ ်းကိ ုဖန တ ်းသည   ရည ရွယ ချက န င   သင  ထလျ  သည ။ 

အရ ဝတတ ြုအ ်းလ ်ုးတငွ  ဖွွဲွဲ့စည ်းတည ထဆ က   ု ဒ ဇုိင ်းရ ိသည ။ ၎င ်းသည  

ထအ က  ါလိအု  ချက မျ ်းကိ ုပဖည  ဆည ်းထ ်းရမည - 
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 ဒ ဇုိင ်း လ ု ရမယ ။ ပဖစ  သင  ထတ   ါတယ ။ ရန  ၎င ်း၏ ရည ရွယ ချက  

 အွဲဒါ လ ု ရမယ ။ ရ သိည  မ န တယ ။ အချိြု်းအစ ်း 
 အွဲဒါ လ ု ရမယ ။ ပဖစ  ရို်းရ င ်းထသ  
 ဟ ိအသ ု်းပ ြုထသ  စစည ်းပဖစ ရမည ။ သင  ထလျ  သည ။ ၎င ်း၏ ရည ရွယ ချက ။ 

အလ ှင  ဒဇိီုံင ်း ပ ြုလ ု သည ။ အဆိ ုါ ဖွွဲွဲ့စည ်း  ု ဒ ဇုိင ်း ထန က ထ   လ တယ ။ .A ဒ ဇုိင ်း 

ထ  ထပ  သည ။ ထဆ င ်း ါ်းတစ  ုဒ ၏ လ  မှုကိ ုအလ ဆင ရန  ဒ ဇုိင ်းဟထုခေါ်သည ။ 

လိအု  သည - 

 အလ ဆင ပခင ်း။ လ ု ရမယ ။ ပဖစ  သ ု်းတယ ။ ၌ ထနိ ်းည မိှု 
 အွဲဒါ လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ထနရ ချထ ်းသည ။ မ   ဖွွဲွဲ့စည ်း  ု အမ တ မျ ်း ရန  အ ်းထက င ်း အဆို ါ 

  ုသဏ္ဍ န  ၏ အဆို ါ အရ ဝတထ ြု 
 အွဲဒါ လ ု သင  တယ ။ ကကယ ဝသည ။ န င   ဝင မစွက ဖက  ါ။ အတ  အဆိ ုါ တည ထဆ က    ဒု  ဇုိင ်း။ 

ဒ ဇုိင ်းတစ ခုသည  လ  ရ ုသ မကဘွဲ တစ ဦ်းချင ်း၊ စရိုက လကခဏ ၊ စတိငု လ န င   အသ ု်းဝင မှု 

ဥ မ -ကလု ်းထိငု လည ်း ရ ိသင  သည ။ 

 

3.2 ရည ရ ယ ချက မျ ်း 
 

ပ  ်းထန က  စ ဖတ ပခင ်း။ ဒ ယ နစ  အဆိ ုါ သင ယ သ လမိ  မည ။ နိငု   သို  - 

 ထဖ  ပ  ါ။ a အထရ်း ါထသ အခန ်းကဏ္ဍ ကစ ်းခွဲ သည ။ အ ်းပဖင   အတငွ ်းခန ်းအထရ င  အလ ဆင ။ 
 အထရ်း ါ  ုကိ ုရ င ်းပ  ါ။ အလင ်းထရ င  ။ 
 အစ အစဉ် ပ တင ်းထ ါက  ကသုမှု အတကွ  အမျိြု်းမျိြု်း  ကင န  ါ။ ပ တင ်းထ ါက  ။ 

 စ ရင ်းထက က  ါ။ အဆိ ုါ အမျိြု်းမျိြု်း အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ကတုင ၊ ထမွွဲ့ယ န င   အ ိ ယ ။ 

 

3.3 ပဒပ စင  ၏ ဒဇိီုံင ်း 
 

ဒ ဇုိင ်း ပဒ  စင  ပဖစ  က ါသည ။ အထပခခ  ယ နစ မျ ်း ၏ အပမင အ ရ ု   ု။ ဒါထတ ွပဒ  စင မျ ်း  ါဝင သည - 

ဟ ိ၃ f's:   ုစ ၊ လိကု ၍ လည ်းထက င ်း၊ လ ု ထဆ င ချက  ပဖစ  က ါသည ။ 

အပဖစ လ သမိျ ်းသည ။ အဆို ါ ၃ f's ၏ ဒ ဇုိင ်း။   စု  ရည ညွှန ်းသည ။ တစ ခုခု  ုသဏ္ဍ န န င   

လ ု ထဆ င ချက သည  ၎င ်းအလ ု လ ု   ုကိ ုရည ညွှန ်းသည ။ 

အ က သ- အ က သသည  ရည ရွယ ချက တစ ခုအတကွ  ထ ်းထ ်းသည   ဧရိယ ပဖစ သည ။ 

၎င ်းတငွ  အတိငု ်းအတ  န စ ခရု ိနိငု  သည  ( ကမ ်းပ င ကွဲ သို   အလျ ်းန င   အန ၊ သို  မဟတု  

၎င ်းတငွ  အတိငု ်းအတ  သ ု်းခုရ ိနိငု  သည ။ (အလျ ်း၊ အန ၊ အပမင  )။ Space သည  ထန က ခ ၊ 

ထရ ွဲ့ န  င   အလယ ဗဟိုတို    ါဝင သည ။ Space သည  အ ိုင ်းတစ ခု၏ အစိတ အ ိငု ်းမျ ်း က ်း 

သို  မဟတု  အတငွ ်း ိုင ်း အက ွအထဝ်း သို  မဟတု  ဧရယိ မျ ်းကိ ုရည ညွှန ်းသည ။ အ က သ 

(positive space) န င   အနှုတ  (negative space) ဟ ၍ န စ မျိြု်းရ ိသည ။ Positive space သည  

အထ က င ်းအရ ကိ ု ကိယု စ ်းပ ြုထသ    သုဏ္ဍ န တစ ခု၏ space ကိ ု ရည ညွှန ်းသည ။ 
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Negative space သည  အထ က င ်းအရ ကစိစရ  န င    တ ၀န ်းကျင  က ်းရ ိ space ကိ ု

ရည ညွှန ်းသည ။ 

 

လိုံင ်း- လိငု ်းသည  ခွဲတ  သို  မဟတု  စုတ တ ကွဲ သို  ထသ  မျက န  ပ င တစ ထလျှ က  

အမ တ တစ ခု၏ အဆက မပ တ ထရွွဲ့လျ ်းမှုကိ ု ရည ညွှန ်းထသ  အထပခခ ပဒ  စင ပဖစ သည ။ 

  ုသဏ္ဍ န မျ ်းန င     ုစ မျ ်း၏ အစွန ်းမျ ်းသည လည ်း ဖန တ ်းသည ။ လိငု ်းမျ ်း။ ၎င ်းသည  

အထပခခ  အစိတ အ ိုင ်းတစ ခ ု   သုဏ္ဍ န ထရ်းဆွွဲထ ်းသည ။ စ ရွက ထ ေါ်မ  ။ 

မျဉ််းထ က င ်းမျ ်းန င   မျဉ််းထက်ွးမျ ်းပဖစ သည ။ အထပခခ  အထဆ က အဦ တ ်ုး ၏ န စ ခ ု

အတိငု ်းအတ    ုသဏ္ဍ န မျ ်း ကကြိုက တယ ။ a အမိ  အစ အစဉ်။ တိငု ်း၊ လိငု ်း အလျ ်း၊ အထ  

န င   ဦ်းတည ချက  ရ ိသည ။ မျဉ််းထက်ွး၊ အလျ ်းလိကု ၊ ထဒါင လိကု ၊ ထထ င  ပဖတ ၊ ဇစ ဇတ ၊ 

လှုငိ ်းတနွ   ၊ အပ ိြုင ၊ ဒက ရ   န င   အစက ချမျဉ််းမျ ်း ရ  ိါသည ။ 

 

အဆရ င - အထရ င အ ်းပဖင  ထသ  လည ်းထက င ်း ပမင နိငု  သည ။ ထိလုမ ်း အလင ်းသည  

မျက န  ပ င  သို  မဟတု  အလင ်းရင ်းပမစ မျ ်းမ  အထရ င မျ ်းပဖင   ထင ဟ  သည ။ အထရ င  န င   

အထ ်းသပဖင   ဆန   ကျင ဘက  အထရ င  သည  ကိလုည ်း သ ု်းတယ ။ ရန  ဆွွဲ အဆိ ုါ 

အ ရ ုစ ်းစိုက မှု ရ ု   ု၏ အစိတ အ ိုင ်းတစ ခသုို   အဓိကအထရ င  ရ ိ ါတယ  ၊ 

အလယ တန ်းအထရ င ၊ န င   တတယိအဆင   အထရ င မျ ်း  ါလ ထသ  အထရ င မျ ်း သည  

အထရ င ဘ ်း ထ ေါ်တငွ  တစ ခုန င  တစ ခ ု ဆန   ကျင ဘက ပဖစ ထသ  အထရ င မျ ်းပဖစ သည  ။ 

ဆန   ကျင ဘက  ဖန တ ်းရန  ပဖည  စွက အထရ င မျ ်းကိ ုအသ ု်းပ ြုသည  ။ Analogous Colours 

မျ ်းသည  ထဘ်းတငွ ထတွွဲ့ရထသ  အထရ င မျ ်းပဖစ သည ။ အထရ င ဘ ်းထ ေါ်တငွ  ယင ်းတို  ကိ ု

အထရ င သဟဇ တပဖစ ထအ င  ဖန တ ်းနိငု  သည ။ Monochromatic အထရ င မျ ်းသည  

အထရ င တစ မျိြု်းတည ်း၏ အထရ င မျ ်းန င   အရ ိ မျ ်း ပဖစ သည ။ 

  ထန်ွးထသ အထရ င မျ ်းသည  အန ထရ င ၊ အဝါထရ င န င   လထိမ္  ထရ င တို   ါ၀င ထသ  

အထရ င အု  စုတစ ခုပဖစ သည ။ ထအ်းပမထသ အထရ င မျ ်းသည  ခရမ ်းထရ င ၊ အစိမ ်းန င   

အပ  ထရ င တို   ါ၀င ထသ  အထရ င အ ု စုမျ ်းပဖစ သည ။ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Primary_colors
http://en.wikipedia.org/wiki/Secondary_colors
http://en.wikipedia.org/wiki/Tertiary_colors
http://en.wikipedia.org/wiki/Tertiary_colors
http://en.wikipedia.org/wiki/Tertiary_colors
http://en.wikipedia.org/wiki/Complementary_colors
http://en.wikipedia.org/wiki/Complementary_colors
http://en.wikipedia.org/wiki/Complementary_colors
http://en.wikipedia.org/wiki/Complementary_colors
http://en.wikipedia.org/wiki/Color_wheel
http://en.wikipedia.org/wiki/Contrast_%28vision%29
http://en.wikipedia.org/wiki/Monochromatic
http://en.wikipedia.org/wiki/Tints_and_shades
http://en.wikipedia.org/wiki/Tints_and_shades
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ပ ုံသဏ္ဍ န -   ုသဏ္ဍ န ကိ ု ထဘ်းန ်း သို  မဟတု  အန ်းန ်းရ ိ ထနရ လတွ မျ ်းမ  ထင ရ  ်းသည   

ဧရိယ အပဖစ  သတ မ တ သည ။ သတ မ တ ထ ်းထသ  သို  မဟတု  အဓ ိပ ယ ဖွင  ဆိုထ ်းထသ  

နယ နမိိတ တစ ခုထ က င   သို  မဟတု  တန ဖို်း၊ အထရ င  သို  မဟတု    သုဏ္ဍ န  

ကွွဲပ  ်းမှုထ က င  ပဖစ သည ။ ၎င ်းတို  သည  ဂျ ဩထမကတ  သို  မဟတု  ထအ  ဂွဲနစ  ပဖစ နိငု  သည ။ 

ဟိတုယ အပ င အဆင န င   အတငွ ်း ိုင ်းဒ ဇုိင ်း  ုစ မျ ်းကိ ု တ ခါ်းထ ါက ကွဲ သို   ဒ ဇုိင ်းတစ ခုသို   

စိတ ဝင စ ်းမှု၊ စတိငု ၊ အပ င အဆင တို  ကိ ု ထ ါင ်းထည  နိငု  သည ။ 

အတငွ ်း ိုင ်းဒ ဇုိင ်း  သုဏ္ဍ န သည  မ ်းဖိုထချ င တ ခါ်းကွဲ သို   အရ ဝတထ ြုမျ ်း၏ 

လ ု ထဆ င မှုအထ ေါ် မ တည သည ။ သစ သ ်း သို  မဟတု  ထကျ က ထ ေါ်တငွ    ုစ မျ ်းပဖင   

ဖန တ ်းထ ်းထသ  သဘ ဝ  ုစ မျ ်းသည  အတငွ ်း ိုင ်းဒ ဇုိင ်းတငွ  အပမင အ ရ ုကိ ု

တိ်ုးပမင  လ ထစ ါသည ။ ရှုခင ်းတစ ခုတငွ ၊ အမိ မျ ်း ကွဲ သို  ထသ  ဂျ ဩထမကတ န င   

ဆန   ကျင ဘက  သစ  င မျ ်းကွဲ သို  ထသ  သဘ ဝ  စု မျ ်း ။ 

 

အဆသ ်းအဆရ င - အထသွ်းအထရ င သည  မျက န  ပ င အရည အထသွ်းကိ ု ခ ယ သည ။ 

အန ုည တငွ  ထထိတွွဲ့ မှု န င   အသွယ သွယ ဟ ၍ န စ မျိြု်းရ သိည ။ Tactile texture (real 

texture) သည  အရ ဝတထ ြုတစ ခု၏ မျက န  ပ င ကိ ုအမ န တကယ ခ စ ်းရသည    ုစ ပဖစ သည ။ 

ဤဥ မ မျ ်းတငွ  ထက  ဖတ ၊ ချည ထဘ လ ်ုး၊ သစ  င အထခါက ၊ ထခွ်းသ ်းထမွ်းစသည တို   

 ါဝင သည ။ အဓိ ပ ယ သက ထရ က ထသ    သုဏ္ဍ န သည  အရ ဝတထ ြုတစ ခု၏ 

မျက န  ပ င ကိ ု ခ စ ်းရသည    ုစ ပဖစ သည ။ အသွင အပ င သည   ကမ ်းတမ ်း၊ ဖရိုဖရွဲ၊ 

 ကမ ်းတမ ်းထနမည ပဖစ ထသ  လည ်း အမ န တကယ  ခ စ ်းမရနိငု  ါ။   ုဆွွဲပခင ်း သို  မဟတု  

 န ်းချ ဆွွဲသည  အခါတငွ  ဤ texture အမျိြု်းအစ ်းကိ ုအန ုည ရ င မျ ်းက အသ ု်းပ ြု ကသည ။ 

 

ဆဖ င - ထဖ င သည  သ ု်းဖက ပမင  အရ ဝတထ ြုတစ ခပုဖစ သည ။   စု ၊ အထ ေါ်မ ထအ က ထပခ 

(အပမင  )၊ ထဘ်းမ တစ ဖက  (အန ) န င   ထန က မ  အထရ ွဲ့ (အတမိ ) ကိ ု တိငု ်းတ နိငု  သည ။ 

  ုစ ကိလုည ်း အလင ်းန င   အထမ  င ဟ ုသတ မ တ သည ။ ဂျ ဩထမကတ  (လ လ ု ) န င   သဘ ဝ 

(ထအ  ဂွဲနစ   စု ) ဟ ၍ န စ မျိြု်းရ သိည ။   စု ပဖစ နိငု  သည ။ ဖန တ ်းသည ။ န စ ခ ု သို  မဟတု  

ထို  ထက  ိုထသ    သုဏ္ဍ န မျ ်း ထ ါင ်းစ  ပခင ်း။ ထလသ ၊ အသွင အပ င န င   အထရ င တို  ပဖင   

ပမ င  တင နိငု  သည ။   ုထဖ  နိငု  သည  သို  မဟတု  တည ထဆ က နိငု  သည ။ 

 

တန ဖိုံ်း- တန ဖို်းသည  အန ုည ၏ အစိတ အ ိုင ်းတစ ခုပဖစ သည ။ ရည ညွှန ်းသည ။ သို   

မျက န  ပ င  သို  မဟတု  အရ ဝတတ ြုတစ ခုထ ေါ် ရ ိ အလင ်းန င  အထမ  င  က ်း ဆက ဆ ထရ်းန င   

Form ကိလုည ်း က ည ထ ်းသည ။ ၎င ်းသည  အရ ဝတတ ြုမျ ်းကိ ုအနက န င   ခ ယ ချက ထ ်းသည ။ 

တန ဘို်းကိ ုထလသ လို  လည ်း ထခေါ်တယ ။ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Three_dimensional


Accommodation Management HM-103 

Uttarakhand Open University 12

3 

 

 

 

3.3.1 အဆပခခ မ မျ ်း ဒဇိီုံင ်း 
 

အန ုည ၏ အစိတ အ ိုင ်းမျ ်းသည  မျဉ််း၊   ုစ ၊ အထရ င န င   အသွင အပ င မျ ်းပဖစ သည ။ 

အလ တရ ်းပဖစ ထ ေါ်လ  ါက ၎င ်းတို  အသ ု်းပ ြုမှုကိ ု ထနိ ်းချြု  သည   အချိြု ွဲ့ထသ မ မျ ်းန င   

ဥ ထဒမျ ်းန င  အည  ကိငု တယွ ထပဖရ င ်းရမည ပဖစ သည ။ တိငု ်း၊ အန ုည  လယ ကငွ ်း ရ ိသည ။ 

ထသချ  ါတယ ။ လမ ်းညွှန ချက မျ ်း အွဲဒါ ပဖစ  က ါသည ။ ရန  ပဖစ  န င   အဆို ါ အတ တ  ါ ွဲ။ 

သည  အတငွ ်း ိုင ်းအစ အစဥ ထရ်းဆွွဲရ တငွ  အသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ 

 

အတိုံင ်းအတ နငှ   အချိြု်းအစ ်း- အကျင  အ ်းပဖင   လ  မျက လ ်ုးသည  ထန  စဉ်အသက တ တငွ  

သတ မ တ ထ ်းထသ  အတိငု ်းအတ မျ ်းကိ ု ကျင  သ ်းရလ သည ။ 

ဤအတိငု ်းအတ အချိြု ွဲ့ကိ ု အဆင ထပ ထစရန အတကွ  ပ င ဆင ထ ်း ါသည ။ အချိြု်းအစ ်း 

သည  အဆိ ုါ ဥ ထဒ ၏ ဆက ဆ ထရ်း၊ ဘယ ဟ  ထတ င ်းဆိုချက မျ ်း အွဲဒါ အ ်းလ ်ုး 

အ က သ တို  ပဖစ  ါသည ။ လ ု သင  တယ ။ တစ ဦ်းန င  တစ ဦ်း သ ယ စွ ဆက စ  ထန ါ။ 

ဂရိလ မျိြု်းမျ ်းသည  ကက ်းကက ်းမ ်းမ ်း ဖွ ွဲ့ ပဖိြု်းတိ်ုးတက လ ခွဲ သည ။ 

အ က သပဖန   ကျက မှုဆိုင ရ  တကွ ချက မှုမျ ်းန င   အ က သဆက ဆ ထရ်း၏ စထက်းတစ ခု။ 

ဤအရည အချင ်းမျ ်းကိ ု ယထန  ထခတ တငွ  င  အသ ်ုးပ ြုထန ါသည ။   ုမ န အချိြု်းမျ ်းသည  

2:3၊ 3:5 န င   5:8 ပဖစ သည ။ ဤ  ုစ မျ ်းသည  တ ည ထသ  ကွွဲပ  ်းမှုမျ ်းပဖစ သည ။ 

စတရုန ်းအခန ်းသည  စ စဉ်ရန   ို၍ခက ခွဲပ  ်း ထနထိငု ရန  စိတ ဝင စ ်းဖွယ မရ ိထ ။ 

အခန ်းမျ ်းကိ ု ထသ်းငယ ထသ   ရိထဘ ဂအမျိြု်းအစ ်းမျ ်းန င   ကိကု ည ထသ   ုစ မျ ်းပဖင   

အလ ဆင သင   ါသည ။  ရိထဘ ဂမျ ်းသည  အခန ်း၏အရွယ အစ ်းန င   အပမင  န  င   

၎င ်း၏ဗိသုက အဂဂ ါရ  မျ ်းန င  အည  ပဖစ သင  သည ။ 

 

ဟန ချက ညပီခင ်း- ၎င ်းသည  ပငမိ သက ပခင ်းန င   ထရ င  ရွဲပခင ်းကိ ု ပဖစ ထ ေါ်ထစသည   

ဒ ဇုိင ်း၏နယိ မပဖစ သည ။ လက ကျန ထငသွည    စု  သို  မဟတု  ရို်းရို်းမျက န  ပ င မျ ်း 

စ စဉ်ထ ်းပခင ်း၊ အထရ င န င   ပဖန   ပဖျူ်းပခင ်းတငွ  အထရအတကွ  သို  မဟတု  န  ါတ မျ ်းန င   

သက ဆိုင သည ။ ချိန ခွင လျှ သည  ဗဟိအုချက ၏တစ ဖက တစ ချက ရ ိ 

ဆွွဲထဆ င မှုည မျှပခင ်း၏ရလဒ ပဖစ သည ။ ဟန ချက ည မှုကိ ု အထရ င မျ ်း၊ အသွင အပ င ၊ 

  ုစ န င   အလင ်းဟ ုသတ မ တ နိငု  သည ။ ဟန ချက ည ပခင ်း န စ မျိြု်းရ ိသည ။ 

 သုဝဏဏ  လက ကျန  



Accommodation Management HM-103 

Uttarakhand Open University 124 

 

 

 Informal Balance ၊ 

တရ ်းဝင လက ကျန - အရွယ အစ ်းန င   အထလ်းချိန တ ည ထသ  အရ ဝတထ ြုမျ ်းကိ ု

ထဘ်းတစ ဖက စ တငွ  ထနရ ချပ  ်း အလယ ဗဟိမု  တ ည ထသ အက ွအထဝ်းတငွ  

ရ ိထနထသ အခါတငွ    ုမ န  သို  မဟတု  အချိြု်းကျမျှတမှု ပဖစ ထ ေါ်သည ။ ၎င ်းတို  သည  

တ ည ထသ အခါ၊ ချိန ခွင လျှ သည  အချိြု်းကျသည ။ 

 

Informal Balance- အရ ဝတထ ြုမျ ်းကိ ု အလယ ဗဟိအုန ်း၊ ထသ်းငယ ထသ  အရ မျ ်းကိ ု

အလယ မ  ထဝ်းက ွထသ    စု ပဖင   အရ ဝတထ ြုမျ ်းကိ ု စ စဉ်သည  အခါ   မု န မဟတု ထသ  

သို  မဟတု  အချိြု်းမည ထသ  မျှတမှုရလဒ မျ ်း။ ဟန ချက န စ မျိြု်းလ ်ုးသည  ဆွွဲထဆ င မှုရ ိသည ။ 

တရ ်းဝင သည  ဉ ဏ ကိ ုကိယု စ ်းပ ြုပ  ်း အလတွ သထဘ  ခ စ ်းချက ကိ ုကိယု စ ်းပ ြုသည ။ 

ဒါကလည ်း စိတ  ိုင ်းဆိုင ရ  အထရ်း ါမှုထတ ွရ ိတယ ။ 

 

Rhythm- ဤသည မ   ချိတ ဆက လှု  ရ  ်းမှုကိ ု သ ယ ထသ   ုစ ပဖင   ညွှန ပ သည   

ဒ ဇုိင ်းနယိ မပဖစ သည ။ ၎င ်းကိ ု အလင ်း၊   စု မျ ်းန င   အထရ င မျ ်း ထ  ခါထ  ခါ 

ပ ြုလ ု ပခင ်းပဖင   ရရ ိနိငု  သည ။ သို  မဟတု  ပမင  တက ပခင ်း သို  မဟတု  အဆက မပ တ  

မျဉ််းထရွွဲ့လျ ်းမှု တိ်ုးတက မှုမ တဆင  ။ Rhythm ကိ ု ထ  ခါတလွဲလွဲ၊ တိ်ုးတက မှု၊ 

အသွင က ်းထပ  င ်းမှု၊ ဆန   ကျင မှုန င   ဓ တ ထရ င ပခည ပဖင   ရရ ိသည ။ 

 

အဆလ်းဆပ်းဆဖ  ပပပခင ်း- ၎င ်းသည  အထရ်းအကက ်းဆ ု်းအထ ေါ် စိတ ဝင စ ်းမှုကိ ု ဗဟိပု ြုသည   

ဒ ဇုိင ်းနယိ မပဖစ သည ။ အခန ်းတစ ခန ်းမ   စ စဉ်မှုမ   အရ တစ ခု။  န ်းချ ၊ မ ်းဖို၊ 

ပ တင ်းထ ါက  ကသုမှု သို  မဟတု   ရိထဘ ဂမျ ်း အ ု စုဖွွဲ ွဲ့ ပခင ်းအထ ေါ် 

အထလ်းထ ်းထဖ  ပ နိငု  သည ။ အပခ ်း အစိတ အ ိုင ်းအ ်းလ ်ုးကိ ု

စိတ ဝင စ ်းဖွယ အချက အပဖစ  ထအ က တန ်းကျထစရမည ။ အထလ်းထ ်းထ ်းတ ထက  

အထလ်းထ ်းပ  ်း န ်းလည တ က  ိုထက င ်း ါတယ ။ အခန ်းအတငွ ်းရ ိ 

မည သည  အချက တငွ မဆိ ုအထလ်းထ ်းမှုကိ ုဖန တ ်းနိငု  သည ။ ကက ်းမ ်းပ  ်း   မု န မဟတု ထသ  

  ုစ မျ ်း၊ မတ ည ထသ  မျက န  ပ င   စု မျ ်း၊ အပခ ်းထနရ မျ ်းတငွ   ိုမိုအလင ်းန င   

  ုမ န မဟတု ထသ  အသွင အပ င န င   ဆန   ကျင ဘက အထရ င မျ ်းကိ ုအထလ်းထ ်းထဖ  ပ သည   

အန ုည  အစိတ အ ိုင ်းမျ ်းကိ ုသရု  ထဖ  အသ ု်းပ ြုမှုကိ ုဖန တ ်းထ ်း ါသည ။ 

 

3.4 အဆရ င  
 

အထရ င သည  အရ ဝတထ ြုမျ ်းန င   စိတ ခ စ ်းချက အစုတို  အ က ်း သ ယ လ  ထသ  

ဆက စ  မှုကိ ု ထ ်းသည ။ ဟ ိ အထရ င ထလ လ ပခင ်းအ ်း ရ  ထဗဒ ည ရ င ၊ 
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ဓ တထုဗဒ ည ရ င ၊ ရ  ထဗဒ ည ရ င န င   စိတ  ည ရ င  သို  မဟတု  ဆို်းထဆ်းမျ ်းပဖင   

အလ ု လ ု ထသ သ မျ ်း၊ အထရ င န စ မျိြု်း၏ သ အိုရ မျ ်းစွ တငွ  အသ ု်းမျ ်းသည ။ ဒါထတကွိ ု

ထယဘ ယျအ ်းပဖင   Prang စနစ နွဲ   Munsell စနစ လို   ထခေါ်တယ ။ 

အဆရ င မျ ်း၏ အတိုံင ်းအတ - သ မ န လ သည  အထရ င ကိ ု စဉ််းစ ်းထသ အခါ၊ သ  

သို  မဟတု  သ မသည  မျ ်းထသ အ ်းပဖင   အထရ င ၏ အလ တရ ်းမျ ်းပဖစ သည   အရိ  န င   

အလင ်းထရ င  သို  မဟတု  အလင ်းထရ င ကွဲ သို   အထရ င ၏ အလ တရ ်းကို 

ထည  သွင ်းစဉ််းစ ်းထလ ရ ိသည ။ အထမ  င ; သို  မဟတု  a ထအ်း သို  မဟတု  ထန်ွး ထလသ ။ ဟိမု   

ပဖစ  က ါသည ။ သ ု်း ဂုဏ သတတ မိျ ်း သို  မဟတု  ဖွ ွဲ့ ပဖိြု်းတိ်ုးတက ထစထသ အရည အထသွ်းမျ ်း 

3-dimensional color space concept- အရ ဝတထ ြု တစ ခု၏ အလျ ်း၊ ထကွ သက န င   

အထ ကွဲ သို   ကွွဲပ  ်းသည  ။ 

အဆသ ်း- အထသွ်းသည  အန ၊ အဝါ၊ အပ  ၊ စသည ပဖင   အထရ င ကိ ု

ကိယု စ ်းပ ြုသည ။ အကယ ၍ သင သည  ပမင နိငု  ထသ  ထရ င စဉ်မျ ်း—အန ထရ င ၊ 

လထိမ္  ထရ င ၊ အဝါ၊ အပ  ၊ မွဲနယ န င   ခရမ ်းထရ င —တို  ကိ ု ယ လိလုျှင  

အထရ င တစ ခုစ ကိ ု စက ဝိငု  ်းတစ ခုတငွ  ထ ်း ါ။ အရ ဝတထ ြုတစ ခု၏အထရ င ကိ ု

အလင ်း၏လှုငိ ်းအလျ ်းပဖင   ဆ ု်းပဖတ သည ။ လှုငိ ်းအလျ ်းအ ်းလ ်ုးကို 

စု  ယ လိကု ထသ အခါတငွ  အရ ဝတထ ြုတစ ခသုည  အနက ထရ င ထ ေါ်လ ပ  ်း 

အ ်းလ ်ုးကိ ုထရ င ပ န ဟ  ထသ အခါတငွ  အပဖျူထရ င ပဖစ သည ။ 

 

တန ဖိုံ်း- ၎င ်းသည  တစ ကိယု တည ်းရ  တည နိငု  ထသ  အထရ င ထနရ ၏ 

အတိငု ်းအတ တစ ခုပဖစ သည ။ တန ဖို်းသည  အနက ထရ င စစ စစ အတကွ  0 မ  10 

အထ ိ ထ ်းထ ်းထသ  အထသွ်းအထရ င ၏ အလင ်းအထမ  င ကိ ု ကိယု စ ်းပ ြုသည ။ 

အထရ င အထသွ်းမရ ိလျှင  အနက ထရ င ၊ အပဖျူ သို  မဟတု  မ ်းခို်းထရ င  အရိ  မျ ်း 

ရ ိမည ပဖစ သည ။ 

 

တဆရ င  ၎င ်းသည  ၎င ်း၏သ မန တန ဖို်းမ  တန ဖို်းကိ ု အလင ်းထ ်းထ ်းသည   

အထသွ်းအထရ င ကိ ု ထဖ  ပ ရန အတကွ  အသ ု်းပ ြုသည  အသ ု်းအနှုန ်းပဖစ သည ။ 

 န ်းထရ င သည  အန ထရ င ပဖစ သည ။ အထရ င မျ ်းကိ ု အပဖျူထရ င  

ထရ င ပခယ  စစည ်းပဖင   ထရ စ  ပခင ်း သို  မဟတု  ထပမ၏ အပဖျူထရ င ကိ ု

ထ ေါ်လငွ ထစရန အတကွ  အထရ င ထဖျ  ထဖျ    ုစ ကိ ုအသ ု်းပ ြုပခင ်းပဖင   ရရ ိနိငု  သည ။ 
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အရိပ  ၎င ်းသည  ၎င ်း၏  ုမ န တန ဖို်းထက  တန ဖို်းတငွ  ထမ  င သွ ်းသည   

အထသွ်းအထရ င ကိ ု ထဖ  ပ ရန အတကွ  အသ ု်းပ ြုသည  အသ ု်းအနှုန ်းပဖစ သည ။ 

သင  အကကျသည  အပ  ထရ င မဟတု ထသ  လည ်း အပ  ထရ င သည  

အပခ ်းအထရ င မျ ်းန င   ထရ စ  ထ ်းသည ။ Maroon သည  

အန ထရ င အရိ  ပဖစ သည ။ အနက ထရ င ကိ ု ထရ င ပခယ  စစည ်းပဖင   ထရ စ  ပခင ်းပဖင   

အရိ  မျ ်းကိ ု ရရ ိသည ။ မှတ ချက - ဤအသ ု်းအနှုန ်းသည  အထရ င သ အိုရ အတကွ  

သ ်းပခ ်းပဖစ သည ။ ဘ ၌ု အသ ု်းပ ြုမှု a "အရိ  " သည  မျ ်းထသ အ ်းပဖင   a ကွွဲလွွဲမှု ၌ 

အထရ င  ၏ a အထသွ်းအထရ င  ရန  ထပ   "မင ်းရွဲ   အကကျက အပ  ထရ င  

အရိ  ထက င ်းထက င ်း" လို   အဓိ ပါယ ရ ါတယ ။ 

 

ပပင ်းထန မှု/Chrome- ၎င ်းသည  အဆသ ်းအဆရ င ၏ သန   ရှင ်းမှုကိုံ ရည ည န ်းမပီ်း 

အဆရ င တစ ခုံ၏ ဆတ က ပမှု သိုံ  မဟုံတ  မ  ဆပခ က မှု ပပင ်းထန မှုကိုံ Chroma 

ဟထုခေါ်သည  သို  မဟတု  ရ   ။ အထသွ်းအထရ င ၏ အပမင  ဆ ု်းပ င ်းထန မှု သို  မဟတု  

သန   စင မှုသည  ထရ င စဉ်တန ်းတငွ  ထ ေါ်လ သည  အတိငု ်း သို  မဟတု  

အထသွ်းထရ င ပဖစ သည ။ ထ ေါ်မ   အထရ င  ဘ ်း။ တစ  အထသွ်းအထရ င  ပ င ်းထန မှု 

ထလျ  ကျသွ ်းသည ။ Tone ဟထုခေါ်သည  ။ တစ  ထလသ  သည  a ခွန အ ်းထလျ   

သို  မဟတု  မွွဲထပခ က ထနထသ အထရ င ။ 

 

ဆန ်း နငှ   ဆအ်းဆသ  အဆရ င မျ ်း 

ထယဘုယျအသ ု်းအနှုန ်းမျ ်းတငွ  ပ ဆန ်းဆသ အဆရ င မျ ်း သည  အ ိုံပါနငှ   

သက  ိုံင ပါသည ။ အဝါ/အန  ၏ဘက ပခမ ်း အဆရ င  ဘ်ီး ဇယ ်း။ ၎င ်းတို  သည  

အ ရ ုစ ်းစိုက မှုကိ ု ဆွွဲထဆ င ပ  ်း တက ကကထသ  သို  မဟတု  ထယဘုယျအ ်းပဖင   

ထင ပမင  ကသည ။ စိတ လှု  ရ  ်းစရ  ဆအ်းပမဆသ အဆရ င မျ ်း, အပခ ်းတစ ဖက တငွ , 

ထ ေါ်တငွ ထိငု  အပ  /အစိမ ်း အထရ င ဘ ်း၏ဘက ပခမ ်း; ၎င ်းတို  ကိ ု သ ယ ထအ်းချမ ်းမှုဟ ု

အမျ ်းအ ်းပဖင   ထင ပမင  ကသည ။ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

YELLOW 

 

 

 

 

YELLOW 

YELLOW_GREEN 

GREEN 

YELLOW- 
ORANGE 

ORANGE 

 

 

 

 

RED-ORANGE 

 

 

 

 

BLUE-GREEN 

http://www.dreamhomedecorating.com/color-wheel-chart.html
http://www.dreamhomedecorating.com/color-wheel-chart.html
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ပ ုံ 3.1 Prang မျ ်း အဆရ င  ဘ်ီး 

12 အ ိုင ်းအထရ င ဘ ်းသည  အဓိကအဆရ င  သ ုံ်းဆရ င  (အန ၊ အဝါန င   အပ  ထရ င ) 

စက ဝိုင ်းတစ ဝိုက  အည အမျှ ထ ်းရ ိ ါ။ မ လတန ်းသ ု်းမျိြု်း က ်းတငွ  ၎င ်းတို   က ်းတငွ ရ ိထသ  

မ လတန ်းန စ ခု၏ ထရ ထန  ထ ်းထသ  ဒုံတယိအဆရ င မျ ်း (အစိမ ်း၊ လဆိမ္  နငှ   ခရမ ်းဆရ င ) 

ပဖစ သည ။ တတယိ အဆရ င မျ ်းသည  မ လန င   အလယ တန ်းတစ ခုစ  က ်းတငွ  

ကျထရ က  ါသည ။ ဥ မ အ ်းပဖင   အဝါထရ င န င   လထိမ္  ထရ င  က ်းသည  

အဝါထရ င လထိမ္  ထရ င ပဖစ သည ။ အပ  နွဲ   ခရမ ်းထရ င  က ်းက အပ  ထရ င  ခရမ ်းထရ င  

ပဖစ သွ ်း ါတယ ။ အထရ င ဘ ်း၏ အပ င ဘက ရ ိ အထရ င အ ်းလ ်ုးကိ ု saturated colours 

ဟုံဆခေါ်သည  ။ ၎င ်းတို  တငွ  အနက ထရ င ၊ အပဖျူမရ ိ၊ ၎င ်းတို  ၏ အခမွဲ  သို  မဟတု  

ဆန   ကျင ဘက အထရ င မျ ်း မ ါဝင  ါ။ 

BLUE 

BLUE-PURPLE 

RED 

RED-PURPLE 

PURPLE 
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Munsell စနစ -  ျမ ်းမျှလ က အထရ င ကိ ုစဉ််းစ ်းတွဲ အခါ၊ သ  သို  မဟတု  သ မဟ  အထရ င ရွဲ   

အလ တရ ်းပဖစ တွဲ  အရိ  ကိ ု ထည  သငွ ်းစဉ််းစ ်းထလ ရ ိ ါတယ ။ ရ ိမရ ိ၊ အလင ်း သို  မဟတု  

ထမ  င သည ။ သို  မဟတု  ထအ်းပမထသ  သို  မဟတု  ထန်ွးထထ်ွးထသ ထလသ ။ သို  ထသ  ၊ AH 

Munsell တပခ ်းအထရ င ထတွနွဲ   ဆက စ  မှုရ ိတွဲ  အထရ င ကိ ု ပမင တယ ၊ ဘယ ဟ  

အယ လ အ ်းဒ  သ  ကိ ုရန  ဖွ ွဲ့ ပဖိြု်းတိ်ုးတက  သ   ၃-ဖက ပမင  အထရ င  အ က သ အယ အဆ။ သ  

အထရ င ထဖ  ပ သည ။ အ က သ သ ု်းပ  ်း အရ ဝတထ ြုမျ ်းန င  အတ  အမျ ်းဆ ု်း လ ထတ ွ ါ  ပဖစ  

ရင ်းန  ်း၊ အွဲဒ လိ ု အပဖစ  a 

 ိုမိုန ်းလည ရ င ်းလင ်းပ တ သ ်းစွ အထရ င ကိသုင  က ်းရန န င  ဆက သွယ ရန  - 

အထရ င သစ  င  ။ 

 

3.4.1 အဆရ င  အစီအစဥ  
 

အထရ င သည  အတငွ ်း ိုင ်းဒ ဇုိင ်းတငွ  အလနွ အစမွ ်းထက ထသ  အဂဂ ါရ  တစ ခုပဖစ ပ  ်း 

၎င ်းသည  မျက လ ်ုးမ  ချက ချင ်းတ ု  ပ န မှုကိ ု လှု ွဲ့ထဆ  ထ ်းပ  ်း ရု   ိုင ်းဆိငု ရ န င   

စိတ  ိုင ်းဆိုင ရ  တ ု  ပ န မှုန စ မျိြု်းလ ်ုးကိ ု ထတု ထ ်းနိငု  ထသ ထ က င   ပဖစ သည ။ 

ဒ ဇုိင န မျ ်းသည  အထရ င န င   အထရ င ထ ါင ်းစ  မှုမျ ်းပဖင   အ  ဩစရ မျ ်းကိ ု

လ ု ထဆ င နိငု  သည  အထရ င န င   ၎င ်း၏အကျိြု်းသက ထရ က မှုမျ ်းကိ ု

ထက င ်းစွ သရိ ိထ ်းရမည ။ 

 

အလ ဆင သ ထက င ်းတစ ဦ်းသည  အတငွ ်းခန ်း၏ အထက င ်းဆ ု်း အကျိြု်းထကျ်းဇ ်းကိ ု

ရရ ိထစမည   အစ အစဥ တစ ခ ု တိ်ုးတက ထပ  င ်းလွဲရန အတကွ  တန ဖို်းန င   လက ထတွွဲ့ကျမှု 

န စ မျိြု်းလ ်ုးကိ ု အပမွဲထ ါင ်းစ  ထ ်းသည ။ စ အထရ င သဟဇ တပဖစ မှုကိ ု

အဓိကအု  စုန စ ခုအပဖစ  ခွွဲပခ ်းထ ်းသည ။ 

1.   ုစ တ  သို  မဟတု  ဆက စ   သဟဇ တ 

2. ဆန   ကျင ဘက  သို  မဟတု  ထမတတ  လက ထဆ င  သဟဇ တပဖစ  ါတယ ။ 

 

 င တ ဆသ  သိုံ  မဟုံတ   က စပ သဟဇ တမျ ်း- ထ ေါ် ရ ိ တစ ခုန င  တစ ခု န ်းစ  ထသ  

အထရ င မျ ်းကိ ုထရွ်းချယ ပခင ်း ။ အထရ င ဘ ်းသည  ဆက စ  သဟဇ တပဖစ ထစသည ။ 

၎င ်းတငွ  အစ အစဥ  န စ မျိြု်း ါဝင သည ။ 

 monochromatic 

 တ ည ထသ  အစ အမ မျ ်း 

Monochromatic သဟဇ တပဖစ မှုသည  တစ ထရ င  သို  မဟတု  အထသွ်းအထရ င ၏ 

ထရွ်းချယ မှုကိ ု ညွှန ပ သည ။ မတ ည ထသ တန ဖို်းမျ ်းသည  အထရ င သဟဇ တပဖစ ပ  ်း 
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ဆန   ကျင ဘက ပဖစ ရမည ။ ဤအစ အစဥ သည  ထသ်းငယ ထသ ထနရ မျ ်းတငွ  လ ပုခ ြုသည ၊ 

ထထိရ က ပ  ်း ထအ်းချမ ်းသည ။ သို  ထသ   အကယ ၍  ျင ်းရိပ  ်း ငွ ်းထငါ  ထနတတ သည  

အခန ်းတစ ခန ်းလ ်ုးတငွ  ပ ြုလ ု ခွဲ သည ။ ဆန   ကျင ဘက မျ ်းကိ ု     ို်းထ ်းပ  ်း 

မျက န  ပ င အမျိြု်းမျိြု်းမ တဆင   အသွင အပ င မျ ်းကိ ု ထ ါင ်းစ  ပခင ်းပဖင   

ထ  ထလ င ်းစိတ ဝင စ ်းမှုကိ ုဖန တ ်းနိငု  သည ။ 

Analogous scheme ကိုံ တ ည ထသ အထရ င တစ ခု ါရ ိထသ  က  လျက အထရ င မျ ်း 

ထ ါင ်းစ  ပခင ်းပဖင   ထတု လ ု သည ။ တ ည ထသ အထရ င မျ ်းသည  

၎င ်း၏တစ ဖက တစ ချက ရ ိ အလယ အလတ အထရ င န စ မျိြု်းပဖင   မ လ သို  မဟတု  

ဒတုယိအထရ င မျ ်း ထ ါင ်းစ  ထ ်းသည ။ ဤအစ အစဥ သည  အလနွ ထအ်းချမ ်းပ  ်း 

 ိုမိုထက င ်းမွန ထသ မျိြု်းကွွဲမျ ်းကိ ုပ သသည ။ 

 

 န   ကျင ဘက  သိုံ  မဟုံတ  ပဖည  စ က သဟဇ တပဖစ မှု- အထရ င ဘ ်းထ ေါ် ရ ိ တစ ခုန င  တစ ခု 

ဆန   ကျင ဘက န င   အက ွအထဝ်းရ ိ အထရ င မျ ်းကိ ု ထ ါင ်းစ  ပခင ်းသည  

အခမွဲ သဟဇ တပဖစ ထစသည ။ ၎င ်းတို  သည  တန ဖို်းန င   ပ င ်းထန မှု ကွွဲပ  ်းသင  သည ။ 

ဒ  အဖွွဲွဲ့  ါဝင သည ။ မတ ဘ ်း။ အမျိြု်းအစ ်းမာာာ 

 ထမတတ  လက ထဆ င  သဟဇ တ 

 န စ ချက  အခမွဲ  သဟဇ တ 

 အခမွဲ  ခွွဲပခမ ်း ါ။ သဟဇ တ 

 Triad သဟဇ တ 

 ထလယ ထလသမိ ်း Neutral Harmony 

Complimentary Harmony- အထရ င ဘ ်းထ ေါ်တငွ  တစ ခုန င  တစ ခ ု

ဆန   ကျင ဘက ပဖစ ထနထသ  အထရ င မျ ်း ဥ မ - အပ  ထရ င န င   လထိမ္  ထရ င  

အဝါထရ င န င   ခရမ ်းထရ င  စသည တို  ပဖင   ရရ ိသည ။ ဤသဟဇ တအမျိြု်းအစ ်းသည  

ဆက စ  သဟဇ တပဖစ မှုထက  

အထရ င ၏ ိုမိုကကယ ဝထသ အကျိြု်းသက ထရ က မှုကိထု ်းသည ။ အခန ်းမျ ်း၊ 

ပ တင ်းထ ါက မျ ်း န င   အပ င ဘက တငွ  ထအ င ပမင စွ  အသ ု်းပ ြုနိငု   ါသည ။ ၎င ်းသည  

ပ င ်းထန ထသ  အထရ င ပ င ်းထန မှု ရ သိင  သည ။ 
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နစှ ချက  Complimentary Harmony- တငွ  ဒ  အစ အစဥ ၊ န စ ခ ု တိကု ရိုက  

က  လျက အထရ င မျ ်းန င  ၎င ်းတို  ၏ အခမွဲ  အထရ င မျ ်း ပဖစ  က ါသည ။ သ ု်းတယ ။ အတ  

အတကွ  a န စ ဆ အခမွဲ  သဟဇ တ 

ဥ မ  - အန ထရ င  အန ထရ င  ခရမ ်းထရ င  အစိမ ်းထရ င  အဝါထရ င ။ 

ဤအစ အစဥ ကိအုသ ု်းပ ြုရ တငွ  ထင ရ  ်းထသ ပမင ကငွ ်းတငွ  

အမှုိင ်းဆ ု်းအထရ င မျ ်း ါဝင သင  သည  အ ်းလ ်ုး အဆိ ုါ အထရ င မျ ်း ဟ ိထန က တစ ခု ထမ 

ပဖစ  a နည ်းနည ်း ထတ က   ဒါထ မယ   သင  တယ ။ ပဖစ  တစ စိတ တစ  ိုင ်း  က ်းထန။ 

 မ ဏအနည ်းဆ ု်းသ ု်းထသ  စတတုထအထရ င သည  အထတ က  ဆ ု်းပ င ်းထန မှု ရ ိသင  သည ။ 

 

Split Complimentary Harmony- ၎င ်းသည  အဓိက သို  မဟတု  

အလယ အလတ အထရ င မျ ်း၏ ထ ါင ်းစ  မှုပဖစ သည ။ on ပဖစ ပဖစ ၊ ဖွတ  ၏ အထရ င  ဘ ်း; 

အဝါထရ င ကိ ု ချ ်းကျျူ်းထ ်း ါ။ အတ  အန ထရ င  ခရမ ်းထရ င  န င   အပ  ထရ င  ခရမ ်းထရ င ၊ 

အပ  ထရ င  လထိမ္  ထရ င  န င   အဝါထရ င  လထိမ ္ ထရ င  ၊ အန ထရ င  အပ  စမိ ်း န င   

အဝါထရ င  အစမိ ်းထရ င  စသည တို   ပဖစ သည ။ ခွွဲပခမ ်းစိတ ပဖ ပခင ်း ထမတတ  လက ထဆ င  

အစ အစဥ သည  ည ညွတ မှုတစ ခုပဖစ သည ။ ဆန   ကျင ဘက အထရ င မျ ်းကိ ုမ တ သ ်းထ ်းပ  ်း 

အလ ်းတ အထရ င မျ ်း။ ထတိ လန   တနု လှု  ဖွယ အကျိြု်းသက ထရ က မှုကိ ု က ကယွ ရန  

မတ ည ထသ တန ဖို်းမျ ်းန င   ပ င ်းထန မှု မ ဏကိ ုချိန ည သိင  သည ။ 

 

Triad Harmony- ၎င ်းသည  အထရ င ဘ ်းထ ေါ် ရ ိ အည အမျှကတဂိ တငွ  ထ ါင ်းစ  ထ ်းသည   

မည သည  အထရ င သ ု်းမျိြု်းမဆိ ု ထ ါင ်းစ  မှုပဖစ သည ။ ဂရုတစိုက ကသုမှုလိအု  ပ  ်း 

အချမ ်းသ ဆ ု်းန င   စိတ ဝင စ ်းစရ အထက င ်းဆ ု်းသဟဇ တပဖစ မှုကို ထ ်းစွမ ်းနိငု  သည ။ 

ဒါထ မယ   ထသချ မစ စဉ်ထ ်းဘ ်းဆိုရင ထတ   အန ထရ င  အဝါပ   လထိမ္  ထရ င ၊ 

ခရမ ်းထရ င နွဲ   အစိမ ်းထရ င  နွဲ   အန ထရ င  ခရမ ်းထရ င  အပ  စိမ ်း နွဲ   အဝါ လထိမ္  ထရ င  တို  ကိ ု

ထခိိုက ထစနိငု   ါတယ ။ 

 

Accented Neutral Harmony- အခန ်း၏အကက ်းဆ ု်းဧရိယ ကို 

 ိုမိုထတ က  ထသ အထရ င ပဖင   ထသ်းငယ ထသ ဧရိယ ပဖင    က ်းထနထစမည   

သဟဇ တပဖစ သည ။ 

 

စိတ ခ စ ်းမှု ထခိိုံက မှု ၏ အဆရ င  

အဆရ င က စိတ ခ စ ်းချက ကိုံ အကျိြု်းသက ဆရ က ပ ုံ- အလ ဆင ပခင ်းဆိုင ရ  

ဆ ု်းပဖတ ချက မျ ်းချရန အတကွ  အထရ င ဘ ်းကိ ု တင ်း က  စွ  မ  ခိုပခင ်းသည  ည မျှပခင ်းမ  

အထရ်းကက ်းထသ အချက တစ ချက ပဖစ သည - အထရ င မျ ်းဖန တ ်းနိငု  ထသ  
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စိတ ခ စ ်းချက မျ ်း။ သင ထနထိငု ထသ အထရ င မျ ်းသည  သင  ခ စ ်းချက မျ ်းကို 

အမ န တကယ လွှမ ်းမို်း ါသည ။ အချိြုွဲ့အ ထခါင မျ ်းသည  သင  စိတ ခ စ ်းချက ကိ ု

လင ်းလက ထတ က  ထစပ  ်း အချိြုွဲ့က ပငမိ သက ပခင ်း သို  မဟတု  သန   စင ထစသည ။ 

ကျွန  ု တို  သည  ကျွန  ု တို  ၏ဦ်းထခါင ်းသ မက ကျွန  ု တို  ၏န လ ်ုးသ ်းပဖင   

အထရ င ကိတု ု  ပ န ထသ ထ က င    ည ရ ိစွ ထရွ်းချယ ရန  အထရ်းကက ်း ါသည ။ 

အထရ င မျ ်းသည  အထပခခ နည ်းလမ ်းသ ု်းမျိြု်းပဖစ သည   တက ကကမှု၊ တက ကကမှု၊ န င    က ်းထန-

တို  ကိ ု န ်းလည ပ  ်း အခန ်းတိငု ်း၏အထရ င မျ ်းကို သင  ကိယု  ိုင ဆနဒမျ ်း၊ အရသ န င   

အခန ်း၏ ရည ရွယ ချက  န င   အလယွ တက  လိကု ဖက နိငု  သည ။ 

အသက ဝင ဆသ အဆရ င မျ ်း- အထရ င ဘ ်း၏အ  ဘက တငွ ၊ 

တက ကကထသ အထရ င မျ ်းသည  အဝါထရ င ၊ လထိမ္  ထရ င န င   အန ထရ င တို   ါဝင သည ။ 

ဤတိ်ုးတက ထနထသ ၊ အသွင အပ င ရ ိထသ  အထရ င မျ ်းသည  နှုတ ဆက ရန  ထ ေါ်လငွ ထနပ  ်း 

တစ ခါတစ ရ တငွ  လွှမ ်းမို်းထ ်းသည ။ သ တို  က စက ်းထပ  ဆိမုှုကိ ု နှု်ိးထဆ  ပ  ်း 

တက ကကတွဲ သထဘ ထ ်းကိ ု ထ ်းတယ ။ အန ထရ င ၊ အပ င ်းထန ဆ ု်း၊ စ ု သည ။ adrenaline 

ကကြိုက တယ ။ အပခ ်းမရ ိ။ အထသ်ွးအထရ င  အထသ်းစ ်းထဆ်းမျ ်း ၏ မ ်းသတ က ်း 

အထသွ်းထရ င နိ်ုး ဝင ထ ါက တစ ခု သို  မဟတု  မ ်းဖိုထချ င တငွ  အ  ထ ်းလိကု  ါ။ ထရွှထရ င  

သို  မဟတု  သ  ုရ သ ်း အဝါထရ င မျ ်း - အမိ ရ ု်းမျ ်းန င   မ ်းဖိုထချ င မျ ်းအတကွ  

ထက င ်းမွန ထသ  - တ ထငွ ဖန တ ်းထ ်းထသ  ထဖျ  ရည မျ ်းကိ ုထတု ထ ်းသည ။ 

 

Passive Colours- ထအ်းပမထသ အထရ င မျ ်း- အပ  ၊ အစိမ ်း၊ န င   ခရမ ်းထရ င - သည  

ထအ်းချမ ်းပ  ်း အ ်းအင မျ ်းကိ ု ပ န လည ရရ ိရန  ထန က ခ တငွ  

တတိ တတိ ဆိတ ဆတိ ထနပခင ်းပဖင   ထအ်းချမ ်းထစသည ။ ၎င ်းတို  သည  အ ိ ခန ်းမျ ်း သို  မဟတု  

သ ်းသန   အ န ်းထပဖစခန ်းမျ ်းအတကွ  စ ပ ပဖစ ထသ  လည ်း သင  တငွ  

ထအ်းထသ ရ သ ဥတပုဖစ  ါက ထန်ွးထထ်ွးမှုန င   ဆန   ကျင ဘက ပဖစ ထသ  

ထနသ ထသ ထလယ ထလသမိ ်းမျ ်းတငွ  သင လ ု ထဆ င လိထု မည ။ 

 

Neutral Colours- Neutralizers မျ ်းသည  "အထရ င မရ ိထသ " မျ ်းပဖစ သည - အညြိုထရ င ၊ 

အဝါနထုရ င ၊ မ ်းခို်းထရ င ၊ အပဖျူထရ င န င   taupe တို  ပဖစ သည ။ ၎င ်းတို  သည  

သက ဝင လှု  ရ  ်းပခင ်း သို  မဟတု  ပငမိ သက ပခင ်းမဟတု ထသ  လည ်း 

မတ ည ထသ အခန ်းမျ ်းန င   အထရ င မျ ်းကိ ု ထ ါင ်းစ  က    ်းထ ါင ်းထဆ င ရွက ပခင ်း၊ 

၎င ်းတို  သည  သစ သ ်းထည ၊ ပဖတ  ိငု ်း၊ စင်္ကြံမျ ်းန င   မ ်းဖိုထချ င န င   ထရချိြု်းမျ ်းကွဲ သို   

လ ု ထဆ င နိငု  ထသ  ထနရ မျ ်းတငွ  ထက င ်းမွန ထသ  အသွင က ်းထပ  င ်းမှုမျ ်းပဖစ သည ၊ 

သို  ထသ   ဧည  ခန ်းမျ ်းက င  အကျိြု်းရ ိနိငု   ါသည ။ နက ထမ  င ထသ   က ်းထနမျ ်းသည  
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အပခ ်းအထရ င မျ ်းကိ ု ထလျှ  ကျထစသည ။ 

ပ တ သ ်းထသ အပဖျူထရ င သည သ တို  ကိ ိုုမိုအ ်းထက င ်းထစသည ။ 
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အဆရ င  ဘ သ စက ်း- စ  စုတယ ။ အထ က င ်း ဘယ လိလုွဲ အထရ င  လွှမ ်းမို်းမှုမျ ်း 

စိတ ဓ တ ? ဒ မ   ပဖစ  က ါသည ။ a အနည ်းငယ  ဥ မ မျ ်း- 

ပန ်းဆရ င  သက သ ထစသည ၊ ရယ မှုမျ ်း; အ ်းထ ်းအ ်းထပမ  က  တတ နိငု  မှု ချစ ခင  စ ု မက ပခင ်း။ 

အဝါဆရ င : ချွဲွဲ့ထငွ , ရွှင လန ်း; စွမ ်းအင ကိတုိ်ုးထစသည ။   ထနထ မယ   

သည ်းမခ နိငု  ဘ ်း။ ခရင မ န င   အမွဲထရ င မျ ်းသည  သင  ထလျ  ထသ  

ထန က ခ အထရ င မျ ်းပဖစ သည ။ 

အပဖြူဆရ င - သန   စင ပခင ်း၊ အ ်းထက င ်းထစသည ၊ စည ်းလ ်ုးပခင ်း၊ ၌ ထ ါင ်းစ  ၊ အသက ဝင သည ။ 

အ ်းလ ်ုး တပခ ်း အထရ င မျ ်း 

အနက ဆရ င - စည ်းကမ ်းမျ ်း၊ လ ု  ိုင ခွင  မျ ်း၊ အ ်းထက င ်းထစပခင ်း၊ 

လတွ လ  ထရ်းကိ ုအ ်းထ ်းတယ ။ လဆိမ္  သ်ီး: ထ ျ  ရွှင  ါထစ၊ အမိန   မျ ်း; 

လှု ွဲ့ထဆ  သည ။ စ ်းချင ၊ စက ်းဝိုင ်း၊ န င    ရဟတိ။ အဝါနထုရ င န င   

အသ ်းထရ င တို  ကိ ုထန က ခ အထရ င မျ ်းအပဖစ  န စ သက  ကသည ။ 

အနီဆရ င - ခွန အ ်းထ ်းသည ၊ လှု ွဲ့ထဆ  သည ၊ ပ ဇ တ ထတု သည ၊ ပ ိြုင ဆိုင သည ။ 

ဝါသန ကိ ု ကိယု စ ်းပ ြုသည ။ ၎င ်းသည  အထရ င မျ ်း၏ အပ င ်းထန ဆ ု်းပဖစ ပ  ်း 

အနတရ ယ န င   ဆက စ  ထနသည ။ 

 န ်းထရ င အပဖစ သို  ထလျှ  ချထသ အခါ၎င ်း၏ပ င ်းထန မှုဆ ု်းရှု  ်းသွ ်းသည  

န ်းည  သမိ ထမွွဲ့လ သည ။ အရိ  တစ ခုအထနပဖင   အန ထရ င သည  ထန်ွးထထ်ွးထသ  

အညြိုထရ င ကိ ုထ ်းနိငု  သည ။ 

အစိမ ်းဆရ င - ဟန ချက ည ထစပ  ်း   မု န ပဖစ ထစသည ၊ ပ န လည လန ်းဆန ်းထစသည ; 

စိတ  ိုင ်းဆိုင ရ  ကက ်းထ ွ်းမှုကိ ုအ ်းထ ်းသည ။ ဆက စ  ထန ါတယ ။ အတ  သဘ ဝ၊ 

ကျန ်းမ ထရ်း န င   သုခ။ ထထ က    ထ ်းသည ။ ဂုဏ သကိခ  န င   ခိုင မ မှု။ ခရမ ်းဆရ င  : 

န စ သမိ  မှု၊ နက နွဲထသ အရ ကိ ုဖန တ ်းပ  ်း  င ကိယု ကိ ုဆွွဲထတု သည ။ 

အပပ ဆရ င - စိတ ထလျှ  ၊ လန ်းဆန ်းထစသည ၊ ထအ်းပမသည ။ ပငမိ ်းချမ ်းထသ  

ခ စ ်းချက မျ ်းန င   ပငမိ ်းချမ ်းထသ  ခ စ ်းချက မျ ်းကိ ု ထတု ထ ်းသည ။ ရို်းရ င ်းပခင ်း၊ 

ပဖျူစင ပခင ်း၊ သစစ တရ ်းန င   တရ ်းထိငု ပခင ်းတို  န  င   ဆက စ  ထနသည ။ ၎င ်းသည  

ဉ ဏ ရည ဉ ဏ ထသွ်းကိ ုလှု ွဲ့ထဆ  ထ ်းထသ  လည ်း လနွ ကွဲ ါက စိတ ဓ တ ကျပခင ်းကိ ု

ပဖစ ထ ေါ်ထစနိငု သည ။ 

ခရမ ်းဆရ င  : ၎င ်းသည  တင ်းမ မှုန င   မထရရ ထသ  အထရ င ပဖစ သည ။ သမိ ထမွွဲ့ မှု၊ 

သမိ ထမွွဲ့ မှုကိ ု ကိယု စ ်းပ ြုပ  ်း အထ ျ  သထဘ န င   ထမ   ဆန ထသ  လ ဗင ဒါတငွ  

 ါရ ိသည ။ နက ရှု ိင ်းထသ  ခရမ ်းထရ င ကိ ုသတပိဖင   အသ ု်းပ ြုသင  သည ။ 
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မိသ ်းစုသ ု်းမျိြု်းမ  အထရ င မျ ်းပဖစ သည   ထန်ွးထထ်ွးမှု၊ ထအ်းပမမှုန င    က ်းထနထရ င  

ထ ါင ်းစ  မှုသည  မ န ကန ထသ ဟန ချက ပဖင   ဆွွဲထဆ င မှုရ ိပ  ်း သက ထတ င  သက သ ရ ိထသ  

အတငွ ်းခန ်းမျ ်းကိ ု ထ ်းစမွ ်းမည ပဖစ သည ။ အထရ င မျ ်းသည  တိ်ုးတက မှု သို  မဟတု  

ဆုတ ယတု ထစသည   အကျိြု်းသက ထရ က မှုမျ ်းလည ်း ရ ိနိငု  သည ။ 

ထအ်းထသ အထရ င မျ ်းသည  ထလျ  သွ ်းတတ ထသ  လည ်း အထန်ွးထရ င မျ ်းသည  ၎င ်းတို  ၏ 

တကယ  အကွ အထဝ်းထက   ိုန ်းက  ထနတတ သည ။ အထရ င မျ ်းန င     သုဏ္ဍ န မျ ်းကို 

ထရွ်းချယ ပခင ်းပဖင   ထနရ ကကွ မျ ်းကိ ု  ိုကက ်းသည  သို  မဟတု  ထသ်းသည ဟ ုထင ရနိငု  သည ။ 

အစွန ်းန စ ဖက ရ ိ အ  ထရ င အထရ င မျ ်းန င   ထဘ်းန စ ဖက ရ ိ ထအ်းပမထသ အထရ င မျ ်းကိ ု

အသ ု်းပ ြုပခင ်းပဖင   ရ ည လျ ်းကျဉ််းထပမ င ်းထသ  ထနရ လတွ ကိ ု ရ ည လျ ်းပ  ်း 

ကျဉ််းထပမ င ်းသည ဟ ု ထင ပမင ထစနိငု  သည ။ နမိ  ထသ မျက န  ကျက သည  

အလင ်းအထရ င မျ ်းတငွ  ဖိန  ိ မှုနည ်းသည ဟ ု ထင ရမည ပဖစ ပ  ်း 

ပမင  မ ်းထသ မျက န  ကျက သည  ထမ  င ထသ အထရ င ပဖင   နမိ  သွ ်းမည ပဖစ သည ။ 

 

3.4.2 အလုံပ လုံပ ပ ုံ စဉ််းစ ်းမှု ၌ အဆရ င  အစီအစဥ  
 

အထရ င သဟဇ တပဖစ မှုအ ်းပဖင  ထနရ ၏လ ု ထဆ င ချက ကိထုင ရ  ်းထစသင  သည ။ 

ပ ြုပ င ထနိ ်းသမိ ်းနိငု  မှုန င   ကနု ကျစရိတ တို  ကိ ု ထည  သွင ်းစဉ််းစ ်းရ ါမည ။ 

အထရ င ထဖျ  ထဖျ  မျ ်းသည  အလယွ တက  ညစ  တ ပ  ်း အချိန န င   ထငထွ က်းအရ 

 ိုထစျ်းကက ်းနိငု  သည ။ သ ်းသန   ထနရ မျ ်းတငွ  စိတ ကကြိုက အထရ င အထငွွဲ့အသက ကိ ုဖန တ ်းရန  

အထရ်းကက ်းသည ။ အဖွွဲွဲ့မျ ်းစွ ပဖင   မျှထဝသည  အခန ်းတငွ ၊ ဦ်းစ ်းထ ်းမှုမျ ်း၊ ဥ မ - 

စ ်းထသ က ဆိုင မျ ်း၊ ဧည  ခန ်းမျ ်း သ လနွ သင  သည ။ န င  အပခ ်း အမျ ်းသ င  ထနရ မျ ်း။ 

ထအ က ထဖ  ပ  ါ ဧရိယ မျ ်းကိ ု အထရ င ခွွဲထဝထ ်းသည   အခန ်းမျ ်းကိ ု ခွွဲထဝ ါ - 

လွှမ ်းမို်းထသ ဧရိယ  (န ရ မျ ်း၊  ကမ ်းပ င န င   မျက န  ကျက မျ ်း) အလယ အလတ ဧရိယ  

(အမို်းအက မျ ်း၊ က ရ င မျ ်း၊  ရိထဘ ဂမျ ်းန င   အ ိ ရ ခင ်းမျ ်း)၊  ရိထဘ ဂအထသ်းမျ ်း 

(က ရ င မျ ်း၊ ထခါင ်းအ ု်းမျ ်းန င   စ ်း ွွဲ ုဆို်းမျ ်း)၊ ထလယ ထလသမိ ်းထနရ မျ ်း 

(ဆက စ   စစည ်းမျ ်း၊  န ်းချ ၊ မ ်းအမိ  စသည တို  ။) 

 

အရ၊ ရန  အဆို ါ ဥ ထဒ ၏ chromatic ပဖန   ပဖျူ်းထရ်း၊ အဆို ါ အကက ်းဆ ု်း ဧရိယ  

လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ဖ ု်းထ ်းသည ။ neutralized အထရ င န င  အတ ။ ဧရိယ သည  

အရွယ အစ ်း ထလျ  နည ်းလ သည န င  အမျှ၊ chromatic ပ င ်းထန မှုသည  

အချိြု်းကျပဖစ နိငု  သည ။ တိ်ုးလ သည ။ တစ ခုခ ု အထရ င န စ မျိြု်း ထမ အသ ု်းပ ြု အကယ ၍ 

သ တို   ပဖစ  က ါသည ။ မ   သင  ထလျ  ထသ  ဘွွဲွဲ့  က ်းထနထရ်း။ ၎င ်းတို  သည  

၎င ်းတို  ၏တန ဖို်းမျ ်း၊ ဥ မ  န ရ မျ ်းကွဲ သို   န င   ဆန   ကျင ဘက ပဖစ သင  သည ။ အထမ  င  
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 ကမ ်းပ င  ဘယ မ  လွဲ။ အဆို ါ draperies န င   က ရ င  ပဖစ  က ါသည ။ ၏ တစ ခ ု

အလယ အလတ  တန ဖို်း။ ဆန   ကျင ဘက  
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စိတ ဝင စ ်းမှုကိဖုန တ ်း; neutral အထရ င ထတပွဖစ  ါတယ ။ 

 ိုထတ က  တွဲ တန ဖို်းထတရွ ိထနချိန မ   တရ ်းဝင  ါ။  ိုအလတွ သထဘ ။ 

အလယ အလတ ရ ိထသ  အထရ င သည  ဧရိယ ကက ်းထသ ထနရ မျ ်းထက  ထသ်းငယ ထသ  

ဧရိယ မျ ်းတငွ   ို၍ က ်းထန  ုထ ေါ်သည ။ 

အထရ င ထရွ်းချယ မှုသည  ရ သ ဥတ၊ု တမိ ်းညွှတ လှု  ရ  ်းမှုန င   ဦ်းစ ်းထ ်းမှုတို  အထ ေါ် 

လွှမ ်းမို်းထ ်းသည ။ ဟိတုယ မျ ်း၊ ဝင ထ ါက မျ ်း၊ ဧည  ခန ်းမျ ်းန င   စ ်း ွွဲခ ုထနရ မျ ်းတငွ  

အပ ြုသထဘ ထဆ င ထသ   ထမဦ်းစွ  စွွဲမက ဖွယ ပဖစ ထစရန  ပ င ်းထန ထသ အထရ င မျ ်းကိ ု

အသ ု်းပ ြုပခင ်းကိ ု ဖိတ ထခေါ် ါသည ။ ဧည  ခန ်းမျ ်းန င   န ်းထနခန ်းမျ ်းသည  

  ထန်ွးထသ ရ သ ဥတတုငွ  သက ထတ င  သက သ ရ ိထသ  လည ်း ထအ်းပမထသ အထရ င မျ ်းကိ ု

    ို်းထ ်းရန အတကွ  ထန်ွးထထ်ွးထသ အထရ င မျ ်း ရ နိိငု   ါသည ။ အစ အစဥ အ ်းလ ်ုးသည  

ဧည  သည အတကွ  ထယဘုယျအ ်းပဖင   သထဘ တ သင  သည ။ ဧည  ခန ်းသို  ဦ်းတည ထသ  

စကကဂန မျ ်းသည  သက ဝင လှု  ရ  ်းထစရမည ။ အထရ င ကသုမှု။ အ ိ ခန ်းမျ ်းတငွ  

မျက န  ကျက န င   န ရ ကက ်းမျ ်းတငွ  ပ င ်းထန ထသ အထရ င ကိ ု ထရ  င  ကဉ်ရ ါမည ။ 

အစ စ ်းချင စိတ ကိ ု အလင ်းန င   အထရ င မ  လွှမ ်းမို်းထ ်းထသ ထ က င   

စ ်းထသ က ဆိုင မျ ်းသည  အထရ င ကိ ု အ ရ ုမစိုက နိငု  ဘွဲ အသ ု်းပ ြုပခင ်းပဖင   

 ျက သွ ်းနိငု  သည ။ အနက ထရ င ၊ မ ်းခို်းထရ င ၊ အပ  ထရ င န င   ခရမ ်းထရ င တို  ကိ ု

ထရ  င  ကဉ်ရ ါမည ။ 

 

3.5 အလင ်းဆရ င  
 

အလင ်းသည  အတငွ ်း ိုင ်းအစ အစဥ တိငု ်း၏ မရ ိမပဖစ အစိတ အ ိုင ်းတစ ခုပဖစ ပ  ်း 

အခန ်းတစ ခုစ ၏ ကနဦ်းအစ အစဉ်တငွ  အထ ်းအ ရ ုစိုက သင  သည ။ လ ထုလ က ပ  ်း 

အဆင ထပ စွ စ စဉ်ထ ်းထသ  ဆိုင မျ ်းသည  ဗိသုက အစ အစဥ ထရ်းဆွွဲပခင ်း၏ 

အဓိကအစိတ အ ိုင ်းပဖစ သင   ါသည ။ အတအုထယ င  အလင ်းတန ်းမျ ်း စ စဉ်ထ ်းပခင ်း 

အလ အ န င   လက ထတွွဲ့ကျထသ  ထည  သွင ်းစဉ််းစ ်းမှုမျ ်း လိအု  ထသ ထ က င   

အဓိကပ ဿန တစ ရ  ကိ ု တင ပ သည ။  ျမ ်းမျှအခန ်းအလင ်းထရ င  ကရိိယ မျ ်းန င   

တန ဆ  လ မျ ်းသည  စတိငု လ န င   ကိကု ည ရမည ။ အလ ဆင ပခင ်းန င   အခန ်း၏ စရိုက န င   

ထလထကုိ ုတသမတ တည ်း     ို်းထ ်းရမည  ။ 

 

3.5.1 အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏ အလင ်းဆရ င  
 

သဘ ဝ - ထန  အလင ်းထရ င သည  သဘ ဝအလင ်းထရ င ကိ ု ထ ်းစွမ ်းပ  ်း ထန၏ 

အထနအထ ်းန င   ထန  ၏အချိန ထ ေါ်မ တည ၍ ကွွဲပ  ်းသည ။ အထရ င ပမင နိငု  စွမ ်းအတကွ  
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အလင ်းလိအု  သည ။ အ၀တ အထည မျ ်းကိ ု အလင ်းစ ု ယ ပခင ်း သို  မဟတု  

ထရ င ပ န ဟ  ပခင ်းတို  ထ က င  လည ်း လွှမ ်းမို်းထ ်းသည ။ 

 

အတုံ- ဒါထတ ွပဖစ  က ါသည ။ အမျိြု်းအစ ်း န စ မျိြု်းမ  

 မ ်းခို်း

 ထချ င ်း

Incandescent Lighting : ဤအလင ်းထရ င အမျိြု်းအစ ်းတငွ  tungsten filament ကိ ု

ဖန မ ်းသ ်းတစ လ ်ုးတငွ  အလ  ိုတ ထ ်းပ  ်း ထတ က  သည  ထနရ အထ ိ အ  ထ ်းသည ။ 

ဖန မ ်းသ ်းမျ ်းကိ ု   ုမ န အ ်းပဖင   စ တန ်းထ ်းထသ  မ န /အ  ခ နိငု  ရည ရ ိထသ  

ဘိုရိုဆ လ ကတိ ဖန ပဖင   ပ ြုလ ု ထ ်းထသ ထ က င   ဗို  အ ်း ိမုိုပမင  မ ်းထစ ါသည ။ 

ပ င  အလင ်းထရ င အတကွ အသ ု်းပ ြုသည ။ တ ည ထသ မ ်းသ ်းမျ ်းကိ ု

အတငွ ်းမ အက စစ ထပဖရ င ်းချက ပဖင   ပ  ်းသွ ်း ါက ဖန သ ်းကိ ု ထငွ ်းပ  ်း ထအ်းခွဲထစထသ  

အ နသိင ကိထု ်းသည ။ 

 

Fluorescent Lighting- ၎င ်းတငွ    န မျ ်း ါ၀င ထသ  ပ ဒါ်းန င   ထဟလိဂုျင ဖန မျ ်း 

 ါဝင  ါသည ။ ၎င ်းတငွ  အစွန ်းတစ ဖက စ တငွ  လျှ  က ်း စစည ်း ါရ ိပ  ်း အတငွ ်းဘက တငွ  

ထဖ  စဖရ   ါဝင သည    န ်း ွင   စစည ်းပဖင   ဖ ု်းအု  ထ ်းသည ။ 

လျှ  စ ်းထ က င ်းတစ ခုပဖတ သန ်းထသ အခါ၊   န အတငွ ်းမျက န  ပ င ရ ိ ထဖ  စဖရ  ပဖင   

ပမင နိငု  ထသ အလင ်းထရ င အပဖစ သို   ထပ  င ်းလွဲသွ ်းထသ  ပ ဒါ်းထငွွဲ့သည  ultraviolet light ကိ ု

ထတု လွှတ သည ။ မ ်းထချ င ်း၏ သက တမ ်းမ   750-2000 န ရ ပဖစ ပ  ်း မ ်းထချ င ်း၏ 

သက တမ ်းမ   1800-20000 န ရ ပဖစ သည ။ Fluorescent မ ်းလ ်ုးမျ ်းသည  

ထအ က မျက န  ကျက  အသ ု်းချမှုန င   အထထထွထအွလင ်းထရ င အတကွ  သင  ထလျ  သည ။ 

၎င ်းတို  သည  ပ န   ကျွဲထနထသ  အလင ်းထရ င ကိ ုထ ်းစမွ ်းသည ။ 

 

 

 

သ ုံ်းသပ ချက  IN အလင ်းဆရ င  ဆရ ်းချယ မှု 

လုံပ ဆ  င ချက - အလင ်းထရ င ၏လ ု ထဆ င ချက ကို  မ ဏန င   

အပမင အရည အထသွ်းအရ အကွဲပဖတ ရ ါမည ။ အဓိက  န ်းတိငု မ   အပမင အ ရ ု 

 ကည လင ပ တ သ ်းပ  ်း ဧည  သည ကိ ုအက အကယွ ထ ်းရန  ပဖစ သည ။ 
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ဆဘ်းကင ်းဆရ်း- ထဘ်းကင ်းထရ်း သည  အထရ်းကက ်းတယ ။ အလင ်း၌ ထည  သငွ ်းစဉ််းစ ်း 

ကတည ်းက မထလျ  ကန ထသ  အလင ်းထရ င  ထနရ ထဒသတစ ခုခုတငွ  

အလ ု လ ု ထနသ မျ ်း အနတရ ယ ရ ိနိငု  သည  ။ ထလ က ်းမျ ်းသည  

ယ ဉ်မထတ  တဆမှုမျ ်းကိ ု က ကွယ ရန  လ ထုလ က ထသ အလင ်းထရ င မျ ်း 

လိအု   ါသည ။ လ ပုခ ြုထရ်းအတကွ  သင  ထလျ  ထသ  ဝိုင ယ ကကြို်းမျ ်းန င   

ထပမသ ်းထဖ က ပခင ်းကိလုည ်း ထည  သငွ ်းစဉ််းစ ်းသင  သည ။ 

 

အလတှရ ်း- အလင ်းထရ င အမျိြု်းအစ ်းန င   အထရ င ၏အသွင အပ င  က ်းတငွ  

န ်းက  ထသ ဆက ဆ ထရ်းရ ိသည ။ မ  ်းယငွ ်းထသ အထရ င ထရွ်းချယ မှုမျ ်းသည  

ထက င ်းမွန စွ စ စဉ်ထ ်းထသ အစ အစဥ မျ ်း၏ထထိရ က မှုကိထုလျ  နည ်းထစသည ။ 

ဟ ိ ဒ ဇုိင န  သ ု်းသင  တယ ။ ဖန တ ်းရန  ထတ က  မှု/ဆန   ကျင ဘက  အပမင အ ရ ု။ 

အတငွ ်းခန ်းအလင ်းထရ င သည  စုစုထ ါင ်းဒ ဇုိင ်းထရ်းဆွွဲပခင ်း၏ 

အဓိကအစိတ အ ိုင ်းပဖစ သင  သည ။ ဧရိယ  ၏ 

 

နည ်းလမ ်းမျ ်း ၏ အလင ်းဆရ င  

ဗိသုံက  အလင ်းဆရ င  : ၎င ်းသည  လုံပ ဆ  င နိုံင ဆသ  အလင ်းဆရ င ကိုံ ဆထ က ပ  ဆပ်းမပီ်း 

ဆခတ မပိြုင  အခန ်း မျ ်းအတကွ  ထက င ်းမွန သည  ။ 

 Valence Lighting- သမိငု ်းဝင  မ ်းထချ င ်း  န တစ ခုကိ ု valence board 

၏ထန က တငွ  ထ ်းရ ိသည ၊ လ ည ်း ဘယ ဟ ကိ ုလင ်းထစလွဲ။ ထရ င ပ န ဟ  ပ  ်းထတ   

ဆင ်း၊ ထနွ ်းလင ်း ထ ေါ်မ   drapery တိကု ရိုက န င   သွယ ဝိုက ထသ  အလင ်းထရ င  

န စ မျိြု်းလ ်ုးကိ ုထ ်းပခင ်းပဖင  ။ 

 Cornice Lighting- မျက န  ကျက တငွ  နဖ ်းစည ်းတစ ခုကိ ု က ထ ်းပ  ်း 

အလင ်းထရ င ကိ ု ထအ က ဘက သို   ညွှန ပ သည ။ ၎င  ်းသည   d r a p e r y ၊  

န  ရ  ဖ  ု ်း န  င    ရု    မုျ ်း ထ ေါ်တငွ  သသိသိ သ အကျိြု်းသက ထရ က မှုကိ ု

ထ ်းစွမ ်းနိငု  သည  ။ 

 Covered Lighting- ဖ ုံ်း အ ု ထ ်းထသ အလင ်းထရ င သည  အု  စုတစ ခုတငွ  

အဆက မပ တ  ထချ င ်း  န အစ အရ ချထ ်းပခင ်း သို  မဟတု  အခန ်းတစ ခု၏န ရ တစ ခု 

သို  မဟတု  တစ ခုထက  ိုထသ န ရ မျ ်းတငွ  ထ ်းရ ိပခင ်းတို   ါဝင သည ။ 

 Soffit Lighting- ဤသည မ   ထလ က ်းမျ ်း၊ ဧည  ခ ခန ်းမျ ်း၊ ဧည  ခန ်းမျ ်း 

စသည တို  တငွ  အသ ု်းပ ြုထသ  soffits သို  မဟတု  beam မျ ်း၏ ထအ က ဘက တငွ  

အလင ်းထရ င အရင ်းအပမစ မ  အလင ်းထရ င ကိ ု တိကု ရိုက အလင ်းထရ င ထ ်းသည   

နည ်းလမ ်းပဖစ သည ။ 

 ဆတ က ပဆသ အလင ်းဆရ င - ၎င ်းသည  သ ်းပခ ်းဧရိယ တစ ခုအ ်း 
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အလင ်းထရ င ထ ်းရန အတကွ  ဥ မ - မ ်းဖိုထချ င မျ ်း၊ အသ ု်းထဆ င ထနရ မျ ်း၊ 

ထရချိြု်းခန ်းမျ ်း စသည တို  ပဖစ သည ။ 

မဟုံတ ဆသ  ဗိသုံက ပည  အလင ်းဆရ င - ဒ   ါဝင  ါသည ။ ၏ အဆိ ုါ အလင ်း 

ထင ဟ  သည ။ ထ မ  န ရ မျ ်း န င   မျက န  ကျက မျ ်း။ သယ ထဆ င ရလယွ က ထသ  

မ ်းထချ င ်းမျ ်းကိ ုထယဘ ယျအလင ်းထရ င  သို  မဟတု  ထဒသစ သတ မ တ ထ ်းထသ  

အလင ်းထရ င အတကွ လည ်း အသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ 

 

တပခ ်း အလင ်းဆရ င - စ ်း ွွဲ မ ်းထချ င ်းမျ ်း၊ အမ တ  အရင ်းအပမစ ၊ ထလယ ထလသမိ ်း ပ န   န    သွ ်းသည ။ န င   

 တ ဝန ်းကျင  အလင ်းထရ င ။ 

 

အလင ်းဆရ င  စနစ မျ ်း- အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏ မ ်းထချ င ်းမျ ်း ငါ  ပဖစ  ါထစ။ 

ခွွဲပခ ်းထ ်းသည ။ အ ်းပဖင   နည ်း ၌ ဘယ ဟ  အလင ်းတန ်းမျ ်းသည  အရ ဝတတ ြုကိ ု

လင ်းထနိ ထစရန  ညွှန  က ်းသည ။ 

 

Direct Lighting - စ ်း ွွဲန  င    ကမ ်းပ င အမျ ်းစုမ  

ထတု လ ု သည  အလင ်းထရ င အမျိြု်းအစ ်းပဖစ သည ။ မ ်းခွက ။ အလင ်းထရ င သည  

ထအ က ဘက သို   ဦ်းတည ထနပ  ်း မျက န  ကျက သည  ထရ င ပ န ဟ  ထသ အလင ်းထရ င ကိ ု

ရရ ိသည ။ ဤအလင ်းသည  ထက ပမက ထသ အရိ  မျ ်းကိ ု ပဖစ ထ ေါ်ထစပ  ်း 

တစ ခါတစ ရ တငွ  အလင ်းမ ိန မျ ်းထကွ ထ ေါ်လ သည ။ တိကု ရိုက အလင ်းထရ င သည  

အမျ ်းအ ်းပဖင   လိအု  ချက မျ ်းအရ အပခ ်းထသ အလင ်းထရ င အမျိြု်းအစ ်းမျ ်းန င   

ထ ါင ်းစ  ထ ်းသည ။ 
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သ ယ ဝိုံက ဆသ အလင ်းဆရ င - ဤအလင ်းထရ င အမျိြု်းအစ ်းတငွ  အလင ်းထရ င သည  

အခန ်းမျ ်းအတငွ ်းသို   ထရ င ပ န ဟ  သည   မျက န  ကျက  သို  မဟတု  န ရ မျ ်းဆ သို   

ဦ်းတည သည ။ ချက ပခင ်းအလင ်းရင ်းပမစ သည  ပမင ကငွ ်းမ  လတွ ကင ်းသည ။ 

ထယဘုယျအ ်းပဖင  ၊ သွယ ဝိုက ထသ အလင ်းထရ င ပဖင   အခန ်းအလင ်းထရ င သည  

အလင ်းထရ င နည ်းထသ ၊ နည ်း ါ်းထသ ၊ အလင ်းရင ်းပမစ  ထတ က  မှုန င  အတ  

 ျ ွဲ့ န    သွ ်းသည  သို  မဟတု  အရ ိ ထလျ  နည ်းလမိ  မည ။ အထက တငွ အသ ု်းပ ြုထသ အခါ၊ 

သွယ ဝိုက ထသ အလင ်းထရ င သည  ပ  ်းပ  ်း အရ ိ မျ ်းမ ါဘွဲ စိတ ဝင စ ်းစရ ပဖစ သည ။ 

၎င ်းသည  ဖ ု်းအု  ထ ်းထသ  valence န င   cornice fitting ၏ 

ထယဘ ယျအလင ်းထရ င အတကွ  သင  ထလျ  သည ။ အပခ ်းထသ  

အလင ်းထရ င စနစ မျ ်းသည  semi direct န င   semi indirect light မျ ်းပဖစ သည ။ 

 

၃.၅.၄ Light Fittings မျ ်း 
 

 အမိှန စက မျ ်း- ၎င ်းတို  ကိ ု အဖွင  အ ိတ ခလတု မျ ်းန င   ထ ါင ်းစ  ထ ်းပ  ်း 

အချိြုွဲ့အခန ်းမျ ်းတငွ  တစ ချိန တည ်းတငွ  သို  မဟတု  မတ ည ထသ အချိန မျ ်းတငွ  

အဖွင  အ ိတ မ ်းအဆင  ကိ ု ထနိ ်းချြု  ထ ်းသည ။ ထနိ ်းချြု  မှုတစ ခုတငွ  dimmer 

မျ ်းစွ ကိ ုတ  ဆင နိငု  သည ။ 

 Anti Burglar- ဤမ ်းမျ ်းသည  သတ မ တ ထ ်းထသ  အချိန တစ ခုတငွ  သို  မဟတု  

မတ ည ထသ အခန ်းမျ ်းရ ိ မ ်းမျ ်းကိ ု အဖွင  အ ိတ လ ု သည   

အချိန ခလတု တစ ခုထ ေါ်တငွ  လ ု ထဆ င သည ။ 

 Door Switch : ဤမ ်းကိ ု တ ခါ်းထဘ င တငွ  သတ မ တ ထ ်းပ  ်း 

တ ခါ်းဖွင  ထသ အခါတငွ  ဖွင  သည ။ 

 ဓ တ ပ ုံ  လ ထနိ ်းချြုပ မှု- အလင ်းထခိိုက လယွ ထသ ယ နစ မျ ်းသည  

မ ်းမျ ်းကိဖုွင  ရန အတကွ  photocell ကတ တ  ဆင ရန လိအု  သည  အဝင ထ ါက တငွ  

ခလတု မျ ်းကိ ုအစ ်းထိ်ုးနိငု  သည ။ 

 ပရိဆဘ ဂအပပည  အစ ုံ သိုံ  မဟုံတ     သ်ီးမီ်းမျ ်း- ဤအရ မျ ်းကိ ုထမင ်းစ ်း ွွဲမျ ်း၊ 

ဘလိယိက စ ်း ွွဲမျ ်းန င   အလင ်းထရ င အတကွ  တ  ဆင ထ ်းသည ။ 

ထနိ ်းချြု  ခလတု သည  စ ်း ွွဲထ ေါ်တငွ  ထ ်းထ ်းသည   လက ထချ င ်းခလတု တစ ခု 

ပဖစ နိငု  သည ။ 

 

အလင ်းဆရ င  FOR မတ ပါ။ နယ ဆပမမျ ်း IN ဟိုံတယ မျ ်း 

ဝင ဆပါက မျ ်း- ဝင ထ ါက မျ ်းသည  စိတ ဝင စ ်းဖွယ ထက င ်းထနသင  ပ  ်း 
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အလင ်းထရ င မျ ်းသည  ထနရ ၏ထလထနု င  လိုက ထလျ ည ထထရွ ိသင  သည ။ ထန  ခင ်းဘက တငွ  

ဝင ထ ါက သည  မှုန မှုိင ်း၍ ထ ေါ်လ နိငု သည ။ မ ိန မ ိန  အကယ ၍ တစ ခု လ  ါသည ။ ထ မ  

အပ င မ  ။ ဟ ိအလင ်း ၌ အဆိ ုါ ခန ်းမ လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ထတ က   လ ထုလ က  ါတယ ။ 

မ   ဧည  ခ ထက င တ  ၊ ပ ကကွ မျ ်း စသည တို   ၊ ဒါထ မယ   အလင ်းပ န မှု မပဖစ ထအ င ထတ   

ဂရုစိုက သင   ါတယ ။ ဧည  သည မျ ်း  ကည လင ပ တ သ ်းစွ  ဖတ ရှုနိငု  ထစရန အတကွ  

အလင ်းထရ င သည  လ ထုလ က  ါသည ။ 

Lounge Area- န ်းထနခန ်းဧရိယ တငွ  အလင ်းထရ င အ ်းလ ်ုးကိ ု ထ ်းစွမ ်းရန အတကွ  

မ ်း ထဒသ မ ်း သို  မဟတု  အထထထွထမွ ်းတ  ဆင ပခင ်းကိ ု ပ ြုပ င ထ ်းနိငု   ါသည ။ 

မျက န  ကျက တငွ  ထင ဟ  ထစရန  ထထ င  မ န မ ်းမျ ်းကိ ုတ  ဆင နိငု  ပ  ်း၊ န ရ က  ချိတ မျ ်းန င   

အပခ ်းဆက စ   စစည ်းမျ ်းကိ ု အသ ု်းပ ြုပခင ်းပဖင   အဖ ု်းအု  ထ ်းထသ အလင ်းထရ င ကိ ု

    ို်းထ ်းနိငု   ါသည ။ မျက န  ကျက အတရု ိထသ အခါ၊ 

မျက န  ကျက ရ ိကကွ လ  မျ ်းမ တဆင   သို  မဟတု  မျက န  ကျက တငွ တ  ဆင ထ ်းထသ  

မ န ပ  ်းမျ ်းမ တဆင   အလင ်းဝင လ နိငု သည ။ ဤထနရ တငွ  မ ်းအမိ သ ု်း စစည ်းမျ ်းကိ ု

ဖ ု်းကယွ ထ ်းပ  ်း အလင ်းကိသု  ထရ င ပ န ဟ  သည ။ ဧည  ခန ်း၏ထလထသုည  

သက ထတ င  သက သ ရ ိပ  ်း သက ထတ င  သက သ ရ ိသင  သည ။ လိအု   ါက 

ထဒသနတရမ ်းမျ ်းကိ ု အသ ု်းပ ြုနိငု  ပ  ်း ခရ ်းထဆ င အသ ု်းအထဆ င  စစည ်းမျ ်းကိ ု

    ို်းထ ်းနိငု   ါသည ။ ထက  ဖ  ဆ ိ ု င  န  င    တ ွ ွဲထ ်း ထသ   ဧရ ိယ သည   

ပ မ န  ဆ န  ထသ   ဝန ထဆ င မှု အတကွ  အလင ်းထရ င  ိုမိုရရ ိရန  လိအု   ါသည  ။ 

 

စ ်းဆသ က  ိုံင မျ ်း- စ ်းထသ က ဆိုင မျ ်းတငွ  

အလင ်းထရ င အ ်းနည ်းထသ အလင ်းထရ င သည  ထယဘုယျအ ်းပဖင   အပမင  တငွ  

အထ ်းသင  ထလျ  သည ။  ွွဲလမ ်းသဘင မျ ်းတငွ  ထယဘ ယျအလင ်းထရ င ကိ ု   ုမ န အ ်းပဖင   

အသ ု်းပ ြုသည ။ Fluorescent မ ်းထချ င ်းမျ ်း ပဖစ နိငု   ါသည ။ ကိလုည ်းအသ ု်းပ ြုသည ။ 

အစ ်းအစ ၏အထရ င ထ ေါ်အလင ်းထရ င ၏အကျိြု်းသက ထရ က မှုကိထုည  သွင ်းစဉ််းစ ်းသင  

သည ။ 

 

စင်္ကြံမျ ်း- စင်္ကြံမျ ်းတငွ  အလင ်းထရ င အ ်းနည ်းထသ အလင ်းထရ င  လိအု  နိငု  ထသ  လည ်း 

အ ု  မှုိင ်းပခင ်းမျ ်းကိ ု ထရ  င ရ  ်းသင  ပ  ်း ဧည  သည သည  အခန ်းန  ါတ ကိ ု

ရ င ်းရ င ်းလင ်းလင ်းပမင နိငု  ထစရမည ။ အလင ်းထရ င ထနရ သည  တစ ခုန င  တစ ခ ု

ထဝ်းက ွထနသင  သည ။ Cornice သို  မဟတု  မျက န  ကျက မ ်းမျ ်းသည  အထတ  ထလ်း 

သင  ထလျ   ါသည ။ 
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ဆလကှ ်းမျ ်း- ထလ က ်းထစ မျ ်းသည  ယ ဉ်မထတ  တဆမှုမပဖစ ထစရန  

အလင ်းထရ င ထက င ်းစွ ရသင  သည ။ မ ်းမျ ်းကိ ု န ရ တထလျှ က  သို  မဟတု  

လက တန ်းထအ က ဘက တငွ  ထ ်းနိငု  သည ။ အထ ေါ်မ  မ ်းလင ်းလ  ါက ထလ က ်းတိငု ်း၏ 

အဆ ု်းတငွ  ဆက စ   စစည ်းမျ ်းကိ ုထ ်းရ ိသင  သည ။ 

 

အပိ ခန ်း- အ ိ ခန ်းမျ ်းသည  ထယဘ ယျအ ်းပဖင   ထယဘ ယျအလင ်းထရ င  

မလိအု  ထသ  လည ်း အခန ်း၏ မတ ည ထသ  အစိတ အ ိုင ်းမျ ်းတငွ  

လ ထုလ က ထသ အလင ်းထရ င  ထ ်းသင  သည ။ အလင ်းထရ င သည  

အလနွ ထတ က  မထနသင   ါ။ ထယဘ ယျအ ်းပဖင   န ရ မ ်း၊ စ ်း ွွဲဆ မ ်း၊ 

အ ိ ယ ထဘ်းမ ်းမျ ်းသည  စ မ ်းမျ ်းပဖစ သည ။ မထတ  တဆမှုမ  က ကယွ ရန  သို  မဟတု  

ဧည  သည ကိ ု ထမ  င ထနထသ  အခန ်းထွဲသို   မဝင ထစရန  တ ခါ်းအပ င  ကတုင ထခါင ်းထ ေါ် ရ  ိ

မ ်းမျ ်းကိ ု ထနိ ်းချြု  ထ ်းသင  သည ။ အ ိ ယ ထဘ်းမ ်းမျ ်းကိ ု န ရ တငွ  တ  ဆင ထ ်းနိငု  သည  

သို  မဟတု  စ ်း ွွဲမ ်းအမိ အပဖစ  တ  ဆင နိငု  သည ။ ဧည  သည မျ ်း စ အု  ဖတ နိငု  ထစရန  

၎င ်းတို  ကိ ုလ လု ထုလ က ထလ က  ပမင  ပမင  ထ ်းသင  သည ။ မ န တင ခ ုမ ်းသည  မ န ကိမုဟတု ဘွဲ 

မျက န  ကိ ု လင ်းထနိ ထစရန  လ ထုလ က ထသ အလင ်းထရ င  ထ ်းသင  သည ။ ကန   လန   က ကိ ု

လင ်းထနိ ထစပ  ်း ပ တင ်းထ ါက ဧရိယ တစ ဝိုက တငွ  

ထတ က  ထသ အလင ်းထရ င ကိထု ်းသည   Pelmet မ ်းမျ ်းကိ ု ပ ြုပ င နိငု  သည ။ ဗ ရိုမျ ်းတငွ  

တ  ဆင ထ ်းထသ  ဗ ရိုတငွ  ဧည  သည မျ ်း အထ က င ်းအရ မျ ်းကိ ု ရ င ်းရ င ်းလင ်းလင ်း 

ပမင နိငု  ထစရန  အတငွ ်း၌ မ ်းတစ ခ ု ရ သိင  သည ။ ဤအလင ်းကိ ု ဗ ရို၏ မျက န  ကျက တငွ  

တ  ဆင နိငု  သည ။ 

 

ဆရချိြု်းခန ်း- ထရချိြု်းခန ်းထွဲမ   လ ပုခ ြုထရ်းက အထရ်းကက ်းတယ ။ ဆက စ   စစည ်းမျ ်းသည  

အခို်းအထငွွဲ့ န  င   ထရစိုခ ကရိိယ မျ ်းပဖင   လ ပုခ ြုရ ါမည ။ လျှ  စစ  စစည ်းမျ ်းန င   

စက  စစည ်းမျ ်းအ ်းလ ်ုးတငွ  ပ င  မ ထနိ ်းချြု  နိငု  ထသ  ခလတု န စ ခုရ ိသင  သည ။ 

 လ  စတစ  သို  မဟတု  ဖန သည  သတတ ြုကိ ု ဦ်းစ ်းထ ်းသည ။  င မထထ က    မှုမ  

သ ်းပခ ်းလ ု ထဆ င ထသ  အထရ်းထ ေါ် မ ်းအ ်း  ါဝါပ တ ထတ က ချိန တငွ   ွင  လ ထစရန  

    ို်းထ ်းသင  သည ။ ဤအလင ်းထရ င ကိ ု ထလ က ်းစင်္ကြံမျ ်းန င   

ထကွ ထ ါက ဝင ထ ါက မျ ်းတငွ  ထ ်းရ ိသင  သည ။ 

 

ထခိိုံက မှု ၏ အလင ်းဆရ င  on စိတ ဓ တ  နငှ   ဆလထုံ 

အလင ်းထရ င စနစ ထရွ်းချယ မှု၊ အလင ်းပ င ်းအ ်း၊ ၎င ်း၏အထရ င န င   

အသ ု်းအထဆ င  စစည ်းမျ ်းသည  အခန ်း၏ခ စ ်းချက န င   ထလထကုိ ု လွှမ ်းမို်းသည ။ 

အ ိ ခန ်းထွဲမ   အလင ်းထရ င က ထန်ွးထထ်ွးပ  ်း စိတ အ န ်းထပ ထစရမယ ။ သို  တိငု  
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ထဆ င ်း ါ်းမျ ်းတငွ   ါ၀င ထသ  ထဆ င ်း ါ်းမျ ်းကိ ု  ကည  ရှုထလ လ ရန  လ ထုလ က ထသ  

ထတ က  မှု ရ ိသင  သည ။ အခန ်း။ ဝ  အ ်းနည ်းထသ  အလင ်းန င   အလယ အလတ  ဝ  တန  

အလင ်းထရ င သည  သင  ထလျ  သည ။ မ ်းမ ိန စက ခလတု မျ ်းကိ ုအသ ု်းပ ြုပခင ်းပဖင   ထလထနု င   

စိတ ခ စ ်းချက ကိ ု ထပ  င ်းလွဲနိငု  သည ။ မ ်းပခစ န င   န ရ ထဆ်းစက  အတွွဲလိကု  အခန ်းကိ ု

လင ်းထစပ  ်း တည ်းခိုထနသ မျ ်းကိ ု အလင ်းပ န ပခင ်းမ  တ ်းဆ ်းရန  သင  ထလျ  သည ။ 

တယ လ ဖုန ်း၊ ထ က်းမ ု၊ အကကျလက  တ မျ ်းပဖင   လ ု ငန ်းခွွဲအလင ်းထရ င  လိအု   ါသည ။ 

စ ်းထသ က ဆိုင တစ ဆိုင တငွ  စ ်း ွွဲထ ေါ် ရ ိ မ ်းလ ်ုးမျ ်းန င   မ ်းထချ င ်းမျ ်းကိ ု အသ ု်းပ ြု၍ 

စိတ ထအ်းချမ ်းသ စွ  ဖန တ ်းနိငု  သည ။ အလင ်းထရ င သည  လ မျ ်းဝန ်းကျင တငွ  

မ ိန ထနသင  ထသ  လည ်း အစ ်းအစ အထ ေါ်တငွ  အလယ အလတ  ဝ  ရ သိင  သည ။ 

လမ ်းဆကက င ်းမျ ်းကိုံ ပမင နိုံင ရမည  ။ ရင ခုန စရ  တ ဝန ်းကျင ကိ ု ဖန တ ်းရန အတွက  

ဖထယ င ်းတိငု မ ်းကိလုည ်း အသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ ထတ က  ထသ  ထရကန မျ ်းသည  

အရိ  မျ ်းန င   ထရ ထန  ထနထသ  အလင ်းထရ င မျ ်းကိ ု ထန်ွးထထ်ွးစွ  ကကြိုဆိသုည ။ 

ရ ု်းခန ်းဧရိယ ရ ိ မ ်းမျ ်းသည  ထယဘယုျအလင ်းထရ င န င   စ ်း ွွဲထ ေါ် ရ ိ 

အစက အထပ  က အလင ်းထရ င တို  ကိ ု ထ ်းထဆ င ရမည ပဖစ သည ။ စ ဖတ ပခင ်းမ ်းမျ ်းကိ ု

အသ ု်းပ ြုသ ၏အထ ေါ်ဘက ဘယ ဘက ပခမ ်းတငွ  ထ ်းရ သိင  သည ။ 

 

3.6 ပပတင ်းဆပါက  ကုံသမှု 
 

တစ  ပပတင ်းဆပါက  ကုံသမှု သည  တစ ခ ု အတငွ ်း ိုင ်း အလ ဆင ပခင ်း။ ပဒ  စင  

ထနရ ချထ ်းသည ။ on၊ ၌၊  တ  တ လည  သို  မဟတု  ထကျ   ပ တင ်းထ ါက ။ 

မ က ခဏဆိုသလိ၊ု  ထရ  ဖက ရ င နယ ပ တင ်းထ ါက ကသုမှု၏ န ်းတိငု သည  

ပ တင ်းထ ါက န င   အခန ်း၏အလ ကိ ု ပမ င  တင ထ ်းသည   အစိတ အ ိုင ်းမျ ်းကိ ု

တ  ဆင ရန ပဖစ သည ။ 
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3.6.1 အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏ Window Treatment ၊ 
 

ပ ုံ ၃.၂ အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏ ပပတင ်းဆပါက  ကုံသမှု 

 

Soft Window Treatments- ထ ျ  ထ ျ င ်းထသ  ပ တင ်းထ ါက  ကသုမှုမျ ်းတငွ  

ကလု ်းက မျ ်း၊ အလျ ်းမျ ်း၊ ဆိုင ်းဘုတ မျ ်း စသည တို    ါဝင  ါသည ။ 

ကလု ်းက မျ ်းသည  အပခ ်း ရိထဘ ဂမျ ်းထက  အခန ်း၏ ထလထကုိ ု

 ိုမိုအကျိြု်းပ ြု ါသည ။  ကမ ်းပ င ထ ေါ်သို  ကျလ ထသ  ထလ်းလ ထသ ကလု ်းက မျ ်းကို 

အသ ု်းပ ြု၍ o တရ ်းဝင ဆက တင ကိဖုန တ ်း ါ။ ကလု ်းက တိုတိမုျ ်းသည  

အလင ်းထရ င ထတ က ထပ  င ထသ  အထည မျ ်းပဖင   ပ ြုလ ု ထ ်းသည ။ အလတွ သထဘ  

သက ထတ င  သက သ ရ ိထသ  ထလထကုိ ု ဖန တ ်းရန  အသ ု်းပ ြုသည ။ 

အလိရု ိထသ ထလထကုိဖုန တ ်းပခင ်းအပ င  ကန   လန   က မျ ်းသည  လျိှြုွဲ့ ဝ က ထရ်း၊ အ  ၊ 

အလင ်းထရ င န င   ဆ ည သ မျ ်းကိ ု အတိငု ်းအတ တစ ခုအထ ိ လိကု ထလျ ည ထထပွဖစ ထအ င  

ထနိ ်းချြု  ထ ်း ါသည ။ ကလု ်းက ပ ြုလ ု ရ တငွ  အသ ု်းပ ြုသည   အထည အမျိြု်းမျိြု်းမ   ချည ၊ 

 ိတ ၊ ထရယနွ ၊ ဖန တို  ပဖစ သည ။ ဇိမ ခ  ွွဲအတကွ  ဖိုက ဘ ၊ acrylic န င    ို်းထည ။ 

ကလု ်းက မျ ်း၏ လ ု ငန ်းထဆ င တ သက တမ ်းကိ ု ထလျ  နည ်းထစထသ ထ က င   

ထနထရ င ပခည န င   ထလထအုတငွ ်းရ ိ ထပမဆ လွှ မျ ်းန င   ထထိတွွဲ့ မှုနည ်း ါ်းထစရန  

ဂရုပ ြုသင  သည ။ 

ထက င ်းမွန ထသ  ကလု ်းက မျ ်းကိ ု မျ ်းထသ အ ်းပဖင   စ တန ်းထ ်းပ  ်း ထလ်းလ ထသ  

ကလု ်းက မျ ်းကိ ု ပ န လည  ထရ ယ က ထ ်းသည ။ ကန   လန   က သည  ကန   လန   က ကို 

ထက င ်းစွ ထဖျ  ရန  က ည ထ ်းပ  ်း ထနထရ င ပခည န င   ထလထမု  ဖုန မှုန   မျ ်းကိ ု

က ကယွ ထ ်းသည ။ 

ကလု ်းက  ပဖည  ဆည ်း အမျ ်းအပ  ်း အထရ်းကက ်းထသ လ ု ထဆ င ချက မျ ်း  : 

 သ တိ ုထ ်း ါ။ ထပ  င ်းလယွ ပ င လယွ  ထနိ ်းချြု   ါ။ ကိယု ထရ်းကိယု တ ၊ အ  ၊ အလင ်း။

 ဆ ည သ ထတကွိ ုစ ု ယ ထန ကတယ ။ အချိြု်းအစ ်း ရန  သ တို  ဖ ု်းလွှမ ်းထသ ဧရိယ ၊ 

အထ  ၏ အထည န င   ပခ ၏ အနက ။

Stiff Window 
Treament Decorative Heading 

Soft Window 
Teatment 

Types of Window 
Treatment 
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 သ တိ ုနိငု  သည  အထရ င ထည   ါ။   စု  အပ င အဆင  ။
 သ တိ ုလတွ လတွ လ  လ   ဖ ု်းအု  ပ  ်း အခန ်းပ င ဆင  ါ။  ရထိဘ ဂ မ ါဘွဲ င  ။
 သ တိ ုနိငု  သည  ထပ  င ်းလွဲမှု အဆိ ုါ ထင ရ  ်း အရွယ အစ ်း ၏ a အခန ်း သို  မဟတု  

ဖ ု်းကယွ  ဗိသုက ဆိုင ရ  ချိြု ွဲ့ယငွ ်းချက ။
 

အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏ ကုံလ ်းက  

မှန ကုံလ ်းက မျ ်း- ၎င ်းတို  သည  ပ တင ်းထ ါက ဧရယိ တစ ခုလ ်ုးကိ ု အမို်းအက မျ ်းပဖင   

ဖ ု်းအု  ထ ်းထသ  ရို်းရ င ်းထသ  ထပဖ င  တန ်းသည   ပ တ သ ်းထသ အထည မျ ်းပဖင   

ပ ြုလ ု ထ ်းသည ။ 

 

Sash ကုံလ ်းက - ၎င ်းတို  ကိ ု အလ ဆင ထ ်းထသ  ruffles မျ ်းပဖင   ထ ါ   ါ်းထသ  

အထည မျ ်းပဖင   ပ ြုလ ု ထ ်းသည ။ ၎င ်းတို  အ ်း အထ ်း စည ်းမျ ်းပဖင   ထဘ င  သို  မဟတု  

န ရ တငွ  တ  ဆင ထ ်းသည ။ 

Casement curtains- ၎င ်းတို  သည  ပ တင ်းထ ါက တစ ခုလ ်ုးကိ ု ဖ ု်းအု  ထ ်းပ  ်း အထ ေါ်န င   

ထအ က ထပခတငွ  က ဗ မျ ်းရ သိည ။ 
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Criss cross curtains- ကျယ ပ န   ထသ အကန   မျ ်းကိ ုန ရ မျ ်းထ ေါ်တငွ  

တ  ဆင ထ ်းထသ ထ က င   ၎င ်းတို  အထ ေါ်ထ  ထန ါသည ။ အထ ေါ်ကထန 

ချည ထန  င ထ ်းတယ ။ 

ဆက  ဖီ ိုံင  ကုံလ ်းက မျ ်း တိတုိ ုကလု ်းက  အွဲဒါ က ဗ  အဆို ါ အ ိုင ်း ၏ a 

ပ တင ်းထ ါက  မ က ခဏ ချိတ ဆွွဲထ ်းသည ။ 

လက စွ  မျ ်းပဖင  အလ ဆင ထ ်းထသ ထချ င ်းမျ ်းထ ေါ်တငွ ။ 

 

အမိ တ င ်း ကုံလ ်းက မျ ်း ဒါထတ ွပဖစ  က ါသည ။ ထ ါင ်းစ   ထက  ဖ ဆိုင  န င   ခါ်း န ်း ကလု ်းက ။ 

တန ်းကုံလ ်းက - အလျ ်းလိကု  ကလု ်းက အတိနု စ ခု သို  မဟတု  ထို  ထက  ိုထသ  

အလျ ်းလိုက  တန ်းလျ ်းမျ ်းထ ေါ်တငွ  တ  ဆင ထ ်းထသ  ကလု ်းက မျ ်း ထ  ထနထစရန ။ 

ချည  ဆန က  ပဖစ ပဖစ ချင ်း တစ ခု ထဘ င  နိငု  သည  ပဖစ  တ  ထကျ  ရန  တစ ခု ဖွတ  

သို  မဟတု  န စ ခုလ ်ုး အဆိ ုါ ပ  ်းမျ ်း တစ ခု ပဖစ  န စ ဘက သို   ပ န ချည ထ ်းသည ။ 

၎င ်းတို  ကိ ုပ တင ်းထ ါက ထဘ င တငွ  မ က ခဏ ချည ထန  င ထ ်းသည ။ 

 

ဆဒါင လိုံက      ကုံလ ်းက - ဒါထတ ွ ပဖစ  က ါသည ။ တ  ဆင ထ ်းသည ။ on 
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ပဖတ သန ်း ါ။  ုဒ  ဒါထ က င   အွဲဒါ သ တို   နိငု  သည  ဆွွဲဖွင   ါ။ 

 

ဆဒါင လိုံက  တစ စက  ကုံလ ်းက : ဒါထတ ွပဖစ  က ါသည ။ ကလု ်းက ၊ ဘယ ဟ  ထရွှွဲ့ တက  

န င   ဆင ်း န င   ထတွွဲ့တယ ။ ရု  ရ င ရ ုမျ ်းန င   ရ ု ရ င ရ ုမျ ်းတငွ ။ 

 

အလ ှင  ဆခါင ်းစ်ီးမျ ်း 

ကန   လန   က  ဆခါင ်းစဉ်မျ ်း နငှ    က စပ ပစစည ်းမျ ်း ကျွန ထတ  တိ ုရလမိ  မည ။ ယခု 

 ကည   မ   အဆိ ုါ အမျိြု်းမျိြု်း ထခါင ်းစဉ်မျ ်း န င   ကလု ်းက မျ ်းပဖင   အသ ု်းပ ြုထသ  

ဆက စ   စစည ်းမျ ်း။ 
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Pelmets နငှ   cornices: Cornices ပဖစ  က ါသည ။ box 

နွဲ  တ တယ ။ အစွန ်းမျ ်းန င   အပခ ်း ဟ  ဒ ဝွဲမျ ်းကိ ု

ဖ ု်းကယွ ရန  drapery ကသုမှု၏ အထ ေါ်ဆ ု်း အလျ ်းလိုက  

အ ိုင ်းတငွ  အသ ု်းပ ြုထသ    ုစ မျ ်း။ 

ဆစျ်းမျ ်း- ဒါထတ ွ ပဖစ  က ါသည ။ လ ု ထ ်းတယ ။ ၏ အထည  အွဲဒါ ရ ိသည ။ ပဖစ ခွဲ သည ။ 

pleated, scalloped သို  မဟတု  ruffled ။ ၎င ်းတို  သည  ပ တင ်းထ ါက ၏ အပမင  ၏ 

ထပခ က   ုတစ   ုထက  မထကျ  လနွ သင  ဘွဲ အနက  ၈-၁၂ လက မခန    ရ ိသင  သည ။ 

 

Swag နငှ   Tail ကုံလ ်းက မျ ်း- ၎င ်းတို  သည  ကလု ်းက မျ ်း၏ထ ိ တငွ  ဦ်းတည ထနပ  ်း 

အလ ဆင ပခင ်း၏ အဓိကအစိတ အ ိုင ်းတစ ခုပဖစ သည ။ ၎င ်းသည  ထယဘုယျအ ်းပဖင   

ကန   လန   က ထခါင ်းမျ ်းကိ ုဖ ု်းကယွ ရန  ရည ရွယ သည ။ 

 

Drapery ကရိန ်းမျ ်း - ၎င ်းတို  သည  တ  ဆင မှုမျ ်း ါရ ိသည  ထနရ တငွ  အသ ု်းပ ြုရန  

သင  ထလျ  ထသ  ဟ  ဒ ဝွဲမျ ်းပဖစ သည ။ ထပ  င ်းလယွ ပ င လယွ ပဖစ ရန ။ 

  

ပဖတ လမ ်းနငှ   အလ ှင ဆချ င ်းမျ ်း- ၎င ်းတို  ကိ ုအထပ ်းသမ ်းမျ ်းန င   တွွဲဖက အသ ု်းပ ြုသည ။ 
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ကန   လန   က ကိ ု ချိတ ထ ်းသည ။ အမျိြု်းအစ ်းမျ ်းစွ ပဖင  လ  ကသည ။ 

သမ ်းရို်းကျလမ ်းထလျှ က တ ကို အလယ မ တစ ဖက သို  ဆွွဲထတု သည   

ဂနတဝင အထ ါက အပ ွဲမျ ်းပဖင   အသ ု်းပ ြုသည ။ 

 

ကန   လန   က မျ ်း- ဤသည မ   အလနွ ထရ ်းကျထသ  ကလု ်းက -တွွဲထလ င ်း 

ဓထလ တစ ခုပဖစ သည ။ အရ ည ထရွ်းချယ စရ မျ ်းစ ွပဖင   လ  ပ  ်း အ ကမ ်းခ ထသ  

ဒ ဇုိင ်းမျ ်းစွ ပဖင   လ  ါသည ။ ကန   လန   က အထချ င ်းမျ ်းရ ိ spacers မျ ်းသည  

အနက ရှု ိင ်းထစရန  သို  မဟတု  ထချ င ်းမျ ်းစွ ကိ ု လိကု ထလျ ည ထထပွဖစ ထစရန အတကွ  န ရ မ  

အပ င သို   ချွဲွဲ့သည ။ တတု အတိ န င   တက ဘ ထ ိ ကလု ်းက  န စ ခုစလ ်ုးသည  မ န ထပ  င ်းပဖင   

ဖွင  ရန  သို  မဟတု   ိတ ရန  ခက ခွဲနိငု  သည ။ ကလု ်းက ထချ င ်းမျ ်း။ အလယ အလတ န င   

ထလ်းလ ထသ  စစည ်းမျ ်းမျ ်းစွ ပဖင   ဖ ု်းကယွ ထ ်းထသ  လည ်း ထချ င ်းမျ ်းကို 

တင ်းတင ်းထလ်းပဖင   ကန   လန   က မျ ်းန င   လက စွ  ထ ိ မျ ်းမ  ပမင နိငု  သည  
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ကုံလ ်းက မျ ်းကိုံ တိုံင ်းတ ပခင ်းနငှ   တပ  င ပခင ်း- ကလု ်းက မျ ်းကိ ု

လမ ်းထ က င ်းထ ေါ်တငွ  ကငွ ်းမျ ်းပဖင   တ  ဆင ထ ်းသည ။ သို  မဟတု  ချိတ ပ  ်း  ကမ ်းပ င  

သို  မဟတု  ပ တင ်းထ ါက မျ ်းထ ေါ်သို    စ ချ ါ။ ကန   လန   က အတွက  အထည သည  

  ုစ တစ ခုလ ်ုး ပမင သ ထအ င  ထခါက ထ ်းထသ  အ ိငု ်းကက ်းတစ ခ ု ပဖစ သင  သည ။ 

အထည ထတကွိ ု ထရ  င တ က  ိုထက င ်း ါတယ ။ အပဖျူ ထန က ခ  ၌ ကက ်းမ ်းထသ  

အထဆ က အဦမျ ်း။ ဟ ိ အထထထွထ ွ အကျယ  ၏ အဆို ါ  စစည ်း 90 စင တ မ တ ၊ 120 

စင တ မ တ ၊ 150 စင တ မ တ  သို  မဟတု  ထို  ထက  ိနုိငု  သည ။ ကန   လန   က အကျယ သည  

အနည ်းဆ ု်းပဖစ သင  သည ။ အ ုဒ အကျယ ၏ တစ ဆခွွဲ။ ကန   လန   က ကို 

က ရ ထ ်းပခင ်းသည  ဖုန မှုန    သို  မဟတု  ထနထရ င ပခည ဒဏ မ  က ကယွ ထ ်းပ  ်း 

 ို်းသ ်းထက င ်းထစသည ။  ို်းထည ထည မျ ်းသည  ထ ်းကက ်းပ  ်း အမျ ်းအ ်းပဖင   အမျ ်းသ င   

ထနရ မျ ်းန င   အခန ်းမျ ်းတငွ  ဇိမ ခ စက ရ ုမျ ်းတငွ  အသ ု်းပ ြု ကသည ။ ဘရိုကတိ မျ ်း၊ 

ဒမ စက  မျ ်း၊ ကတတ   ါမျ ်းန င   ယက ကန ်းမျိြု်းစ ုကိ ု အသ ု်းပ ြုနိငု   ါသည ။ အ ိ ခန ်းအတကွ ၊ 

ချည ၊  ိတ ၊ သ ထည ၊ ဖွဲ စသည တို   ထမ ပဖစ  သ ု်းတယ ။ ၌ ထရချိြု်းခန ်း၊ a ထလ်းလ  

ပ တင ်းထ ါက  လ ု တ  မဟတု ဘ ်း လိအု  သည  ကလု ်းက မျ ်းသ မက နိငု  လနွ ၊ 

 လ  စတစ န င   ဖန ဖိုက ဘ  စစည ်းမျ ်းကိ ုထရချိြု်းခန ်းအတကွ  မ က ခဏ အသ ု်းပ ြု ကသည ။ 

 လ  စတစ မျ ်းသည  အလယွ တက  ထပခ က ထသွွဲ့ထသ  လည ်း အလယွ တက  

စုတ ပ ွဲနိငု  သည ။ 

 

အဆထ ဆထ  အမှတ မျ ်း ၌ ကုံလ ်းက  ဆ  က လုံပ ဆရ်း 
 ကတတ   ါ မ ်း  ု အထည ပဖစ သင  သည ။ ဆွွဲထ ်း န င  အတ  မ ်း   ုထအ က သို   ထပ ်းသည  ။ 
 ၁၅-၃၀ စင တ မ တ  ပဖစ သင  သည ။ ခွင  ပ ြုသည ။ အတကွ  ထချ င ်းဟန   သ  န င   အလ ည   on တစ ခစု  

ကလု ်းက ။ 

  ကမ ်းပ င အရ ည ကလု ်းက မျ ်းအတကွ ၊ ၎င ်းသည  1. 

လမ ်းထ က င ်း၏အကျယ ထက  တစ ဆခွွဲ သို  မဟတု  2 ဆ ပဖစ သင  သည ။ 

 ဟ ိကလု ်းက ထခါင ်းစ ်း ထမ ပဖစ  စုထဝ်းပခင ်း၊ ကနွ   ပမျူ်းပခင ်း သို  မဟတု  ကိငု ထဆ င ပခင ်း။ အထခ။ွ 

 ကန   လန   က ၏အထ ေါ်ဘက န င   ထဘ်းဘက တငွ  အန ်းသ  ထ ်းသင  ထသ  လည ်း ကန    

လန   က တွင  မတွွဲ ါ။ 

 ဟမ ်း န င   ဟိဘုက ဒ ဘက  လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  လက  ချြု   ဒါထ မယ   ၅ - ၂.၅ 

စင တ မ တ  အထက   ကမ ်းပ င  အဆင    ွတ တိကု မှုကိကု ကွယ ရန ။ 

 ဟ ိအနမိ  ဆ ု်း အကျယ  တစ ခုခု ကလု ်းက  sh 

 မဟတု ဘ ်း စက  ချြု  ထ ်းသည ။ 
 ထလ်းလ သည ။ ကလု ်းက မျ ်း အထလ်းမျ ်း သို  မဟတု  သ ကကြို်းမျ ်း မ   ထချ င ်းဟန   သ  တိ်ုးတက ရန  

ဆွွဲထ ်း ။ 
 မ ်းလျှ  စိစုွတ ထသ အထည မျ ်း အသ ု်းပ ြုသင  သည ။ ၌ အမျ ်းသ င   အခန ်းမျ ်း။ 
 ဆွွဲသည ။ ကကြို်းမျ ်း သို  မဟတု  ကန   လန   က  လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ကျင  သ ်းရသည  ဆွွဲ ါ အဆို ါ 

ကလု ်းက ။ 
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3.6.2 ဆရ ်းချယ မှု ၏ ပပတင ်းဆပါက  ကုံသမှု 
 

အလ ဆင ပခင ်းနွဲ   တ သက လ တွဲ အခါ အခန ်းထွဲမ   မ က ခဏ ထမ ထ ျ က တတ တွဲ  

အရ တစ ခုရ ိ ါတယ ။ ပပတင ်းဆပါက ကုံသမှု ။ လ အမျ ်းစုသည  ကလု ်းက မျ ်းကို 

အထမျှ  အပမင ရ ိရန  လိအု  ထသ  လည ်း အမ န တကယ  အထရ်းမကက ်းသည   အရ တစ ခုအပဖစ  

ကလု ်းက မျ ်းကိ ု ဝယ ယ  ကသည ။ ပ ဿန မ   ပ တင ်းထ ါက ကသုမှုမျ ်းသည  

အထရ်းကက ်းပ  ်း သင ၏အလ ဆင ပခင ်းကိ ု ဒ ဇုိင ်းဆွွဲသည  အခါတငွ  ၎င ်းသည  

တက ကကထသ ဆ ု်းပဖတ ချက ပဖစ သင  သည ။ မ န ကန ထသ  ပ တင ်းထ ါက ကလု ်းက မျ ်းကို 

ထရွ်းချယ ပခင ်း။ အ   သစရ ထက င ်းထလ က ထအ င  ရှု  ထထ်ွးနိငု   ါတယ ။ အမျိြု်းအစ ်းမ  ်း 

သို  မဟတု  အထရ င မ  ်းထရွ်း ါက သင  တငွ ရ ိထသ  ဒ ဇုိင ်းကိ ု လ ်ုးဝ ျက စ ်းထစနိငု  သည ။ 

သင  အခန ်းအတကွ  အထက င ်းဆ ု်း ကလု ်းက မျ ်းကိ ု ရ  ထဖွပခင ်းသည  

အန ဂတ  ထရ ဂျက မျ ်းအတကွ  သင  စိတ က ်းထွဲမ   ထရ  ဖက ရ င နယ  

အတငွ ်း ိုင ်းဒ ဇုိင န ထ မ  ထချ်းင  ်းမည   စတိငု လ စ ်းဆင ်းမှုကိ ု ပဖစ ထ ေါ်ထစနိငု သည ။ 

သင  အမိ အတကွ  ပ တင ်းထ ါက ကထု ်ုးမျ ်းကိ ု ထရွ်းချယ ရန  ကကြို်းစ ်းထသ  လည ်း 

မည သည  ထနရ တငွ  စတင ရမည ကိ ု မထသချ  ါက၊ မ န ကန ထသ  

ပ တင ်းထ ါက ကလု ်းက မျ ်းကိ ုရ  ထဖွရ တငွ   ိုမိုလယွ က ထစမည   အချက အချိြု ွဲ့ ရ ိ ါသည ။ 

 

အခန ်းထ မှ  ကုံလ ်းက ဆတ ကိုံ ထ ်းပါ- ဒါက လ ထတ  ထတ  မျ ်းမျ ်း လ ု မိတွဲ  

အမ  ်းတစ ခု ါ။ ကန   လန   က   ုစ ကိ ု ရ  ထတွွဲ့  ကပ  ်း အပ င အဆင နွဲ   လိကု ဖက သည ပဖစ ထစ 

မလ သည ပဖစ ထစ အခန ်းတိငု ်းတငွ  တ ည ထသ ကလု ်းက မျ ်းကိ ု ထည  ထ ်း ကသည ။ 

ရို်းရ င ်းထသ အချက မ   အခန ်းတစ ခစု တငွ  ဖွင  ထ ်းထသ  ကမ ်းပ င အယ အဆကိ ု

သင လ ု ထဆ င ပခင ်းမရ ိ ါက အခန ်းတစ ခုစ တငွ  မတ ည ထသ  ကန   လန   က မျ ်း ရ ိနိငု  သည ။ 

 

သင  ကိုံယ ဆရ်းကိုံယ တ အချက အလက ကိုံ န ်းလည ပါ- သင ရ  ထဖွနိငု  သည   

 ို၍န မည ကက ်းထသ  ပ တင ်းထ ါက ကသုမှုမျ ်းထွဲမ တစ ခု ပဖစ  က ါသည ။ လ    drapes။ 

ထနစဉ် ဒါထတ ွ ပဖစ  က ါသည ။ အ   သဖွယ  ၌ အမျ ်းကက ်း မတ ဘ ်း။ နယ ထပမမျ ်း၊ သ တို   

ပဖစ  က ါသည ။ မဟုတ ဘ ်း 
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ထအ်းထအ်းထဆ်းထဆ်း ထအ်းထအ်းထဆ်းထဆ်း ထနချင တယ ဆိုရင ထတ   ဝယ ဖို   အထက င ်းဆ ု်း 

drap စတိငု  ါ။ အ ကမ ်းထည အမျ ်းစုကိ ု  ကည  လိကု  ါ။ အ ိ ခန ်းထတမွ   သ  သ  ရ  ရ   

အ၀တ အစ ်းထတ ွ ဘယ ထတ  မ  မပဖစ သင  သလိ ု အွဲဒ ကစိစအတကွ  ထရချိြု်းခန ်းလည ်း 

မသင   ါဘ ်း။ ယင ်းအစ ်း၊ ၎င ်းတို  ကိ ု  ိမုိုနက ထမ  င ထသ  အမို်းအက  သို  မဟတု  

ပ တင ်းထ ါက အဖ ု်းပဖင   တွွဲချိတ  ါ။ အဖ ု်းမျ ်း။ 

 

အလင ်းဆရ င ကိုံ န ်းလည ပါ- ပ တင ်းထ ါက မျ ်းန င    တ သက လ လျှင  

၎င ်းတို  အ ်းလ ်ုးသည  တ ည ထသ  အလင ်းထရ င  မ ဏကိ ု ထတု မထ ်းနိငု  ဘွဲ ၎င ်းသည  

သင အသ ု်းပ ြုသည   drapes အမျိြု်းအစ ်းကိ ု ထခိိုက ထစမည ပဖစ သည ။ ထလ်းလ ထသ  

အကကွ မျ ်း a ကိ ိုတ ဆို  နိငု  သည ။ အမျ ်းကက ်း အလင ်းနွဲ   ဒါက 

ထက င ်းထက င ်းအလ ု လ ု တယ ။ အ ိ ခန ်း၊ အထ ်းသပဖင   ထနထကွ ၏ အ   သဖွယ  

ပမင ကငွ ်းမျ ်းကိ ု ထ ်းစွမ ်းနိငု  ထသ  အ ိ ခန ်းမျ ်း။ လျှ  တစ ပ က  အမို်းအက မျ ်းသည  

လျိှြုွဲ့ ဝ က ထရ်းမျ ်းစွ မလိအု  ထသ  ထနထရ င ခ အခန ်းမျ ်းအတကွ  အထက င ်းဆ ု်းပဖစ သည ။ 

Sheers သည  ထနရ မျ ်းစွ တငွ  ထ ်းထ ်းပခ ်းပခ ်း လ ု ထဆ င နိငု  ထသ  ထ ါ   ါ်းထသ  

ထလဝင ထလထကွ ကိ ုထ ်းစွမ ်းသည ။ ပ တင ်းထ ါက မ  ဝင လ ထသ  အလင ်းထရ င   မ ဏကိ ု

သထိသ အခါ အလိကု သင   စ စဉ်နိငု  သည ။ 

 

3.7 အပိ ရ ဝင  နငှ   အပိ ယ  
 

အ ိ ရ သည  အန ်းယ ရန ၊ အ န ်းထပဖရန ၊ တစ ထရ်းတစ ထမ  သို  မဟတု  အ ိ ရန ထနရ အပဖစ  

အဓိကအသ ု်းပ ြုသည    ရိထဘ ဂတစ ခ ု သို  မဟတု  တည ထနရ တစ ခုပဖစ သည ။ 

ကတုင  ိုမိုသက ထတ င  သက သ ပဖစ ထစရန အတကွ  အထ ေါ်ဆ ု်းအလွှ သည  မ က ခဏ 

ထမွွဲ့ယ ပဖစ သည ။ မ လက ဤအရ မျ ်းသည  လ အမျ ်းစုအတကွ  

ထက က ရို်းအတိ မျ ်းပဖစ ပ  ်း ချမ ်းသ သ မျ ်းအတကွ  င က ထမွ်းအထမွ်းမျ ်းပဖင   

ပ ည  ထန ါသည ။ ထန က ဆ ု်းတငွ  ဝါဂွမ ်း၊  ို်းချည န င   အပဖည  ခ  စစည ်းမျ ်းကွဲ သို  ထသ  

ပဖည  စွက  စစည ်းမျ ်းအသစ သည  အသ ု်းမျ ်းလ သည ။ မျက ထမ  က ထခတ တငွ  

ထမွွဲ့ယ အမျ ်းစုသည  စမ ်းထချ င ်းမျ ်း၊ အစိုင အခွဲအပမ ြု  မျ ်း၊ အထစ်း၊ ထရ သို  မဟတု  ထလကိ ု

အသ ု်းပ ြု ကသည ။ အချိန ထတ ွက လ တ နွဲ  အမျှ လ ထတဟွ  အ ိ ရ ထွဲမ   

အချိန ထတ  ထတ  မျ ်းမျ ်းကိ ု အ ိ ရ ထွဲမ   ကနု ဆ ု်းထစတွဲ အတကွ   ိုမိုထက င ်းမွန တွဲ  

အ ိ ရ ထနရ ကိ ု ရ  ထဖွထန ကသ ထတ ွ  ိုမျ ်းလ ထန ါတယ ။ ကျန ်းမ ထရ်း ယိယုငွ ်းလ မှု 

မျ ်းကိ ု သက ထသပ ရန  လ မျ ်းစွ အတကွ  မ က ထသ်းမ က န ်းလည မှုတစ ခ ု

ပဖစ လ ခွဲ သည ။ ထရခ နိငု  ရည ရ ိထသ  အမျှင မျ ်း (သဘ ဝန င   ဓ တ ုစစည ်း)၊ ထစ်း၊ 
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ဓ တအုပမ ြု  မျ ်းန င   မတ ည ထသ  ထနဦွ်းနည ်း ည မျ ်းစွ ကိ ု ထ ါင ်းစ  ထ ်းထသ  

ကတုင မျ ်းထတု လ ု ရ တငွ  အသ ု်းပ ြု ါသည ။ ဦ်းထခါင ်းကိ ု  ိမုိုထက င ်းမွန ထစရန အတကွ  

လ အမျ ်းစုသည  ထမွွဲ့ယ ထ ိ တငွ  ထ ်းရ ိထသ  ထခါင ်းအ ု်းကိ ု အသ ု်းပ ြု ကသည ။ 

ထန်ွးထထ်ွးမှုထ ်းစမွ ်းရန  ပခ ြုထစ င   စု အချိြု ွဲ့ကိလုည ်း အသ ု်းပ ြုသည ။ အ ိ စက သ ၊ မ က ခဏ 

အ ိ ယ ခင ်း၊ ထစ င တစ ထည  သို  မဟတု  ထစ င ပခ ြု။ 

ထို  အတ ၊ အချိြုွဲ့ လ ထတ ွ  ိုကကြိုက တယ ။ ထဆ်းထ ်းသည ။ အတ  အဆိ ုါ ထသတတ   ထနဦွ်း န င   

အ ိ ရ  ထဘ င ၊ န င   အစ ်းထိ်ုး ါ။  လက ထဖ င ်းအ ိ ရ   ုစ ။ ဒါက ဥထရ  မ   

 ိုအပဖစ မျ ်းတယ ။ 

 

ဆ  က လုံပ ဆရ်း ကုံတင  မျ ်း 
အမျ ်းစု ကတုင   ါဝင သည ။ လိကု န  ါ။ အစိတ အ ိငု ်းမျ ်း- 

တစ  ဆဘ င - on ဘယ ဟ  အဆို ါ ထနဦွ်း န င   ထမွွဲ့ရ  အန ်းယ  ါ။ ဒ  သည  

မျ ်းထသ အ ်းပဖင   a စတဂု ၊ သတတ ြု သို  မဟတု  သစ သ ်းထဘ င ၊ အချိြုွဲ့က ထမွွဲ့ယ န င   

အ ဝင ခွင ကျရ ိထသ   တ  တ လည တငွ  အစွန ်းမျ ်းကိ ုပမ င  ထ ်း ကသည ။ 

A Base- ခ နိငု  ရည အ ်းန င       ို်းမှုထ ်းရန အတကွ  အဖွင  ဆ ထ ်ုး၊ ဝါယ ကကြို်းကကွ  

သို  မဟတု  အက အရ ရ ိထသ  သစ သ ်းပ  ်းမျ ်းပဖင   ပ ြုလ ု ထ ်းနိငု  သည ။ 

တစ  ဆမ ွဲ့ယ : ဘယ ဟ လွဲ။ ထ ေါ်မ   ထ ိ တန ်း ၏ ထနဦွ်း အ ိ ုpadding ထ ်းသည  ။ 

တစ  ဆခါင ်းစီ်း- လ ု ထ ်းတယ ။ ၏ ပခယ သ သို  မဟတု  အထရ င တင  သစ သ ်း သို  မဟတု  

တစ ခု ဖ ု်းအု  ထ ်းသည ။ အမျိြု်းအစ ်း။ ၌ ဟိတုယ အမျ ်းစု၊ ထခါင ်းအ ု်းမျ ်း 

ပဖစ  က ါသည ။ မ ါဝင  ါ။ ၏ အဆိ ုါ ကတုင ။ သ တိ ု ပဖစ  က ါသည ။   မု န အ ်းပဖင   

ထ ေါ်တငွ တ  ဆင ထ ်းသည ။ ကတုင ထန က ဘက  န ရ န င   ထဘ င မျ ်းထ ေါ်တငွ  မထ ်း ါ။ 

headboard ၏အဓိကရည ရွယ ချက မ   ဧည  သည ၏ဦ်းထခါင ်းမ  အဆ အစွန ်းအထင ်းမျ ်း 

ပဖစ ထ ေါ်လ ပခင ်းမ  န ရ ကိကု ကယွ ရန ပဖစ သည ။ ဤရည ရွယ ချက ကိပုဖည  ဆည ်းရန  

headboard သည ထမွွဲ့ယ ၏ထ ိ အထက  30-45 စင တ မ တ အထပိမင  တက ရ ါမည ။ 

ဆပခဆထ က ဘုံတ - အမျ ်းအ ်းပဖင   သစ သ ်း သိုံ  မဟုံတ  သတတ ြုပဖင   ပပြုလုံပ ထ ်းမပီ်း 

ထခါင ်းအ ု်း ထက  နမိ  သည ။ 

 

အပိ ရ  ဆဘ င မျ ်း 

ဟိမု   ပဖစ  က ါသည ။ အထပခခ အ ်းပဖင   အ ိ ယ  ထဘ င  န စ မျိြု်း 
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1. ပလပ ဆဖ င ်းဆဘ င မျ ်း/ဆသတတ  ဆဘ င မျ ်း- ၎င ်းတို  ကိ ု အမျ ်းအ ်းပဖင   

သစ သ ်းပဖင   ပ ြုလ ု ထ ်းသည ။ အ ိ ရ ထ ေါ် စ ရိန န င   ထမွွဲ့ယ တို  ကိ ု  လ  ထဖ င ်း 

သို  မဟတု  ထသတတ  တစ ခုပဖင   ထ ်းထဆ င ထ ်းသည ။  လက ထဖ င ်းထဘ င မျ ်းကိ ု

 ကမ ်းပ င မ  ထပခထထ က ပဖင   ထပမ  က ထ ်းစဉ်၊ ထသတတ  ထဘ င မျ ်းကိ ု  ကမ ်းပ င တငွ  

တင ်းကျ  စွ  ချထ ်း ါ။ 

 

2. သတတ ြုဆဘ င မျ ်း- ၎င ်းတို  တငွ  ထထ င  တစ ခုစ တငွ  သတတ ြုထပခထထ က ပဖင   

ထထ င  အလျ ်းထလ်းခု ါရ ိသည ။  ိကုက ်းထသ ကတုင မျ ်းတငွ  အ ိ ု   ို်းမှုအတကွ  

ကန   လန   ပဖတ ဘ ်းန စ ခုကိုလည ်း ထည  သွင ်းထ ်းသည ။ ဒါထတ ွ

သတတ ြုထပခထထ က မျ ်းပဖစ နိငု  သည ။ ရ သိည  ဝမ ်းနတု ထဆ်း သို  မဟတု   ရိထဘ ဂ 

သ တို  န  င   တွွဲလျက ။ 

 

အဆပခခ စပရိန - ထနဦွ်းသည  အ ိ ယ အတကွ  ခ နိငု  ရည န င   တ ရ ည ခ မှုကိ ု တိ်ုးထစသည ။ 

သ တိ ု j wire spring သို  မဟတု  coils ပဖင  ပ ြုလ ု ထ ်းပ  ်း padding ပဖင  ဖ ု်းအု  ထ ်းသည ။ 

ထနဦွ်းတည ထဆ က မှုတငွ  အဓိကအ ်းပဖင   ထလ်းမျိြု်းရ သိည ။ 

1. Box Spring- ၎င ်းတို  အတကွ  ကွြိုင မျ ်းကိ ု ထလ်းလ ထသ  ကရိိယ ပဖင   

ပ ြုလ ု ထ ်းသည ။ ထဘ က စ စမ ်းမျ ်းကိ ုသစ သ ်းထဘ င ထ ေါ်တငွ  တ  ဆင ထ ်းပ  ်း 

pad ပဖင   ဖ ု်းအု  ထ ်းသည ။ 

2. Metal Coil Spring- ၎င ်းတို  ကိ ု အလွှ န စ ခုပဖင   စ စဉ်နိငု  သည ။ ထအ က ထပခရ  ိ

စ ရိန မျ ်းကိ ုထက င ်းစွ  ထထ က    ထ ်းနိငု  ရန  တင ်းတင ်း က   က   ချည ထ ်းသည ။ 

ခ နိငု  ရည ရ  ိရန အတကွ  အထ ေါ်  ိုင ်းကိ ုပဖည ်းည င ်းစွ  အု  ထ ်းသည  ။ 

3. Flat Bed Spring- သတတ ြုပ  ်းမျ ်းသည  helical ချိတ မျ ်း ါထသ  ဖရိန တစ ခုသို   

အရ ည လိကု ထသ  သတတ ြုပ  ်းမျ ်း။ ဤချိတ မျ ်းသည  အစွန ်းန စ ဖက တငွ  

ချိတ ငယ မျ ်း ါရ ိထသ  ကွြိုင မျ ်းပဖစ သည ။ 

4.  န   ထုံတ ထ ်းဆသ  စပရိန - ၎င ်းတို  သည  တစ ဖက ရ  ိဖရိန တငွ  တွွဲဆက ထ ်းထသ  

အလနွ ဆ ထ ်ုး  ုစ န င   အပခ ်းတစ ဖက တငွ  ခ နိငု  ရည ရ ိထသ  ထ ထွဲထသ  

သတတ ြုဝါယ ကကြို်းမျ ်းပဖစ သည ။ ဟ ိ ဝါယ ကကြို်းကိ ု တစ ဖက စ  ပဖတ ပ  ်း 

ထဘ င အလယ ကိ ုစ ရိန ပဖင   ဖ ု်းအ ု  ါ။ 

 

3.7.1 အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏ ကုံတင  
 

1. ပုံခက မျ ်း- ၎င ်းတို  ကိ ု ဟိတုယ ရ ိ ဧည  သည ထချ်းထငမွျ ်းအပဖစ  ရရ ိနိငု  ပ  ်း 



Accommodation Management HM-103 

Uttarakhand Open University 15

5 

 

 

သိုထလ  င ရန ထနရ ကိ ု ထချွတ ရန  အမျ ်းအ ်းပဖင   ထခါက သမိ ်းနိငု   ါသည ။ 

ထမွ်းကင ်းစကထလ်း သို  မဟတု  ကထလ်းအ ်း ၎င ်းတို   အထွဲတငွ  

အ ိ ထ ျ  သွ ်းထသ အခါ ပ ိြုလွဲမသွ ်းထစရန  

လ ထုလ က ထသ ထသ  ခတ မှုယနတရ ်းမျ ်း ရ ိသင  သည ။ 

 

2. ဆပပ်းလမ ်း Zed ကုံတင - Zed ကတုင  ရယ  သ တို  ရွဲ   န မည  ထ မ  သ တို  ရွဲ   သ ု်း ိုင ်း 

ထခါက  စ လ ်ုး 'Z' န င  ဆင တ ထသ ထဘ င ။ ၎င ်းတို  သည  ကကတိ စက  သို  မဟတု  

ဝမ ်းဆ ထ ေါ် ရ ိ rollway bed မျ ်း ပဖစ နိငု  သည ။ ၎င ်းတို  တငွ  ထယဘ ယျအ ်းပဖင   

စတဂု ထခါက ထဘ င န င   တွွဲလျက  ဆန   ထ ်းထသ  စမ ်းထရတငွ ်းမျ ်း၏ 

ထအ က ထပခတငွ  ထ ျ  ထ ျ င ်းထသ  အထစ်းအပမ ြု  ထမွွဲ့ရ တစ ခုရ ိသည ။ 

 

3.  ိုံဖျား ကုံတင - ဒါထတထွ ်းတယ ။ အ ိ ုထနရ ထိငု ခင ်း အ ်းပဖင   ထန   န င   အ ိ ရ တစ ခု အ ်းပဖင   ည။ 

 

4. Murphy သိုံ  မဟုံတ  Sico ကုံတင မျ ်း- ဤကတုင မျ ်းသည  န ရ သို  ထထိအ င  

ထခါက ထ ်းထသ ထ က င   အထင ကက ်းစရ  ၏ a စ အု   စင ၊ a ဗ ရို သို  မဟတု  a 

အစို်းရအဖွွဲွဲ့ဝင ။ အခန ်းမျ ်း အတ  ဒါထတ ွ အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း အ ိ ခန ်းထတကွိ ု

ထန  ခင ်းဘက  အစည ်းအထဝ်းထတမွ   သ ု်းနိငု  ပ  ်း တစ ညအ ိ  ါတယ ။ 

 

5. Canopy Bed- Canopy bed သည   ိုစတ ထလ်းခုန င   ခ  ဆင ဆင တ ထသ  

အလ ဆင အ ိ ရ ပဖစ သည ။ Canopy ကိ ု ိုစတ ထလ်းခုပဖင       ို်းထ ်းသည ။ 

 

6. နင ်းမိသည  အပိ ရ  တစ  Tuckle အပိ ရ  (သို  မဟတု  တ ုံ်း အပိ ယ  ) သည  a အ ိ ရ  

အွဲဒါ ပဖစ  က ါသည ။ သမိ ်းဆည ်းထ ်းသည ။ ထအ က မ   သ မန အ ိ ယ တစ လ ်ုးန င   

ဧည  သည မျ ်း အသ ု်းပ ြုရန  ဘ ်းတ  ၍ အသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ 

 

7. နစှ ထပ ကုံတင - န စ ထ   ကုံတင  ဆိုသည မ   ကတုင ထဘ င တစ ခု၏အထ ေါ်ထ  တငွ  

ထန က တစ ခု၏အထ ေါ်ထ  တငွ  စည ်းထ ်းထသ အ ိ ရ အမျိြု်းအစ ်းပဖစ သည ။ 
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8. Loft Bed- အ ထပ ပမင  ကုံတင သည  န စ ထ  ကတုင န င   ဆင တ ထသ  လည ်း 

ထအ က  ိုင ်းမ ါထသ  အထ  ပမင  အ ိ တစ ခုပဖစ သည ။ အ ိ ယ လတွ  floor space 

ထတအွတကွ  အပခ ်း ရိထဘ ဂမျ ်း (ထိကုွဲ သို  ထသ  စ ်း ွွဲခ ုအပဖစ ) 

အထ  ပမင  ကတုင ပဖင   တည ထဆ က နိငု  သည ။ 

 

9. ပုံခက -  ု ခက  သည  လွှွဲပခင ်း၊ အ ိ စက ပခင ်း သို  မဟတု  အန ်းယ ရန အတကွ  

အသ ု်းပ ြုသည   အချက န စ ချက  က ်းတငွ  ဆိုင ်းင  ထ ်းသည   ချည ထည ၊ ကကြို်း 

သို  မဟတု   ိုက ကနွ တို  ပဖစ သည ။ 

 

3.8 ဆမ ွဲ့ယ  
 

စ ပ ထမွွဲ့ယ တစ ခုသည  အထထ က အ   ထ ်းသင  ပ  ်း တစ ချိန တည ်းတငွ  ခနဓ ကိယု   ုစ မျ ်းန င   

လိကု ထလျ ည ထထရွ ိသင  သည ။ ထမွွဲ့ယ ထရွ်းချယ သည  အခါ၊ ၎င ်းတို  သည  

 ျမ ်းမျှအ ိ စက သ ၏အပမင  ထက  အနည ်းဆ ု်း 6 လက မ ိရု ည သင  သည ဟ ု

မ တ သ ်းထ ်းသင  သည ။ 

ဆ  က လုံပ ဆရ်း ဆမ ွဲ့ရ ၏  ါရ ိသည ။ ၏ အစတိ အ ိငု ်း သ ု်းခ ု- 

 

Ticking/Upper Layer- ၎င ်းသည  ထ ထွဲထသ အက အကွယ အထည ပဖစ ပ  ်း Inn 

ထမွွဲ့ယ ထဘ်းတငွ  ဖ ု်းအု  ထ ်းသည ။ ဝါဂမွ ်း၊ polyester န င   စွန ်းထင ်းမှုတို  ပဖင   

ပ ြုလ ု နိငု  သည ။ 

 

ထပိ တန ်း ၎င ်းသည  ထ ျ  ထ ျ င ်းထသ အပမ ြု   တွွဲလျက  အတငွ ်းစိတ န င   ဖွတ  ၏ အမ န ပခစ  

အတကွ   ိုထက င ်းတွဲ  ထထ က ခ မှု။ 

Core/Filling- ဂမွ ်း ထရပမ ြု  ၊ ဂုန ထလျှ  ၊ ဂွမ ်း အမျှင ဓ တ ၊ Kapok။ 

 

3.8.1 အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ဆမ ွဲ့ယ  မျ ်း 
 

ရ ိတယ ။ အဓိကအ ်းပဖင   ငါ်းခ ုထမွွဲ့ယ မျ ်း 

အတ င ်းခန ်း-ဆန ဦ်းဆမ ွဲ့ယ - ဤထမွွဲ့ယ မျ ်းသည  လျှ  က အလွှ မျ ်းန င   

 တ ဒ မျ ်း က ်းတငွ  စ ရိန အလွှ တစ ခု ါရ ိသည ။ အတငွ ်းခန ်း 

စ ရိန ထမွွဲ့ယ မျ ်းပဖစ သည ။ အမျိြု်းအစ ်းသ ု်းမျိြု်း 

Open-Spring ဆမ ွဲ့ယ မျ ်း- ၎င ်းတို  တငွ  ဝါယ ကကြို်းထဘ င မျ ်း က ်းတငွ  
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ည   ထ ်းထသ  န ရ   ုသဏ္ဍ န ရ ိထသ  ဝါယ ကကြို်းမျ ်း ါရ ိသည ။ 

 

Pocketed-Spring ဆမ ွဲ့ယ မျ ်း- ဤအရ မျ ်း ါရ ိသည   စမ ်းထချ င ်းမျ ်းသည  

ဆလင ဒါ  ုစ ပဖစ ပ  ်း တစ ခုချင ်းစ ကိ ု အထည တစ ခု သို  မဟတု  အပမ ြု  အတိ ထွဲတငွ  

ဖ ု်းအု  ထ ်းသည ။ 

 

စဉ် က မပပတ  ဆန ဦ်းဆမ ွဲ့ယ မျ ်း- ဤမျ ်းတငွ  စ ရိန မျ ်းကိ ု ဝိုင ယ ကကြို်းမျ ်းပဖင   

ပ ြုလ ု ထ ်းပ  ်း ဝါယ ကကွ   ုစ အတိငု ်း ကကြို်းပဖင   ထရ ယ က ထ ်းသည ။ 

 

Latex သိုံ  မဟုံတ  Foam Rubber Mattress- ၎င ်းတို  ကိ ု

အရည တစ  ိုင ်းအရည အထနအထ ်းတငွ ရ ိထနစဉ် အ  ထ ်းထသ မှုိမျ ်းထွဲသို   

ထလ င ်းထည  ထနစဉ် ဓ တထုဗဒဆက တင ထအ်းဂျင  ပဖင    ွက ထွဲသို   

 က  ွတ ပဖင  ပ ြုလ ု ထ ်းသည   ဓ တရု ဘ ပဖင  ပ ြုလ ု ထ ်းသည ။ မှုိမျ ်းတငွ ၊ 

အပမ ြု  မျ ်းသည    သုဏ္ဍ န အပဖစ  သတ မ တ ပ  ်း ၎င ်း၏ထသ်းငယ ထသ  

ထလဆွဲလ မျ ်းကိ ုမဆ ု်းရှု  ်းထစဘွဲ ထလ င ကျွမ ်းသွ ်းထစသည ။ 

 

Solid Stuffed Mattresses- ဤထမွွဲ့ယ မျ ်းကိ ု padding ပဖင   ပခစ ထတု ပခင ်းပဖင   

ပ ြုလ ု ထ ်း ါသည ။ padding သည  တရိစဆ န အထမွ်း၊ ချည ၊ ထခါက ၊ သို်းထမ ွှ်း၊ ကွြိုင  

သို  မဟတု  သို်းစု  ုစ ပဖင   ပဖစ နိငု  သည ။ 

 

ပလပ စတစ ဆမ ွဲ့ယ - ၎င ်းတို  ကိ ု polyethene န င   ဗ နိငု  ်းအပမ ြု  မျ ်းပဖင   

ပ ြုလ ု ထ ်းသည ။ ၎င ်းတို  သည  စ ု ယ မှုမရ ိသည  အပ င  လအလိကု  

တိကု ခိုက ပခင ်းကိ ုခ နိငု  ရည ရ ိပ  ်း အပခ ်းထသ   ို်းမ ွှ ်းမျ ်းပဖစ သည ။ 
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ဆရဆမ ွဲ့ယ မျ ်း- ဤအရ မျ ်းသည  အတငွ ်း ိငု ်း-ထနဦွ်းထမွွဲ့ယ မျ ်းန င   ဆင တ သည ။ 

ထက င ်းမွန စွ  ဒ ဇုိင ်းထတု ထ ်းသ မျ ်းသည  ထမွွဲ့ယ ၏အလယ တငွ  

ထရပ ည  ထနထသ ဆွဲလ မျ ်းရ ိသည ။ ဤဆွဲလ မျ ်းကိ ု ဗ နိငု  ်းဖ ု်းထ ်းထသ  

ယ ရ သနိ ်းအပမ ြု  မျ ်းပဖင   ဖ ု်းအ ု ထ ်းသည ။ 

 

ဆမ ွဲ့ယ ဆရ ်းချယ ပခင ်း- ထမွွဲ့ယ ကိထုရွ်းချယ သည  အခါ ထအ က  ါအရည အချင ်းမျ ်းကိ ု

စစ ထဆ်းရ ါမည ။ 

 

ခိုံင မ မှု- ဟ ိခိုင မ မှု လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  တသမတ တည ်း ပဖတ ပ  ်း အ ်းလ ်ုး အစိတ အ ိငု ်းမျ ်း ထမွွဲ့ ရ  ။ 

 

ဆ  က လုံပ ဆရ်း- ထစျ်းကက ်းထသ ထမွွဲ့ယ အမျ ်းစုတငွ    ုမ န အ ်းပဖင   ဒမတ စကတိ ပခစ ပခင ်း၊ 

 ိုထ ထသ  padding  ိုမျ ်းထသ  coil အထရအတကွ န င   ထမွွဲ့ယ အတငွ ်းသို   

က ရ င အထ ါက မျ ်း ါရ ိသည ။ 

 

ဆပျ  ဆပျ င ်းမှု- ထမွွဲ့ယ သည  ထ ျ  ထ ျ င ်းပ  ်း ထထိတွွဲ့သည  ထနရ မျ ်း ပဖစ သင  သည ။ 

မဟတု ရင  ခနဓ ကိယု က န ကျင လ ပ  ်း ထက င ်းထက င ်းအ ိ မထ ျ  နိငု  ထတ  ဘ ်း။ 

 

အသ င အပပင - ဆန ်းစစ  ါ။ အဆို ါ အထရ င ၊ အထည  န င   ချြု  ရို်း   ုစ  ရန  အကွဲပဖတ  ါ။ အရည အထသွ်း။ 

 

ပခစ ပခင ်း- ဤအရ သည  ထမွွဲ့ယ ၏ အပ င ဘက ဆ ု်းအလွှ ပဖစ သည ။ အမျ ်းစုကိ ု ဝါဂွမ ်း-

 ိုလ စတ  သို  မဟတု  ဗ နိငု  ်းပဖင   ပ ြုလ ု ထ ်းသည ။ Vinyl ကို 

ထစျ်းသက သ ထသ ထမွွဲ့ယ မျ ်းတငွ  အသ ု်းပ ြုသည ။ တစ စတရုန ်းလက မလျှင  အနည ်းဆ ု်း 

170 gms အထလ်းချိန ရ ိထသ  ထစ င သည  ခိုင ခ  မှုရ ိသင  သည ။ 

 

ဂ မ ်းဆစ င နငှ   အဆပေါ်ထပ အဖ ုံ်းမျ ်း- ထမွွဲ့ယ အမျ ်းစုတငွ  

 ါကင အလွှ အနည ်းငယ  ါရ ိသည ။ အမ န ပခစ ။ 

Insulated Padding- ဤ padding သည  ၎င ်းတို  ခ စ ်းရပခင ်းမ က ကယွ ရန  

ထနဦွ်း၏ထ ိ ထ ေါ်တငွ  တိကု ရိုက တည ရ ိသည ။ 

 

Coil Count- အနည ်းဆ ု်း 13 gauge ဝါယ ကကြို်း အရွယ အစ ်း အပ ည  ရ ိထသ  ကွြိုင  300 

ထကျ   ရ ိသင  သည ။ 

 

လက ကိုံင - ထမွွဲ့ယ အမျ ်းစုတငွ  ထမွွဲ့ယ ကိ ုထနရ ချထ ်းရ တငွ  အသ ု်းပ ြုရန  လက ကိငု မျ ်း 

 ါဝင သည ။ ၎င ်းတို  သည  ပ ြုတ ကျထသ အထလ်းချိန ကိ ု သယ ထဆ င ရန အတွက  

မရည ရွယ  ါ။ 



Accommodation Management HM-103 

Uttarakhand Open University 15

9 

 

 

 

Box Spring (ဆဖ င ဆဒ်းရှင ်း)- Box Spring ထဖ င ထဒ်းရ င ်းမျ ်းသည   ိုမိုန  ်းည  မှုန င   

သက ထတ င  သက သ ပဖစ ထစသည ။ ၎င ်းတို  သည  ရို်းရို်းဘုတ ပဖင   ဖ ု်းအ ု ထ ်းထသ  

သစ သ ်းထဘ င တစ ခ ုပဖစ နိငု  သည ။ 

 

ဂရုံစိုံက ပါ။ နငှ   ပပြုပပင ထနိ ်းသမိ ်းမှု 
 အချ အချ လ ည   န င   လ န သည ။ အဆို ါ ထမွွဲ့ရ  on a အချိန အ ိုင ်းအပခ ်း အထပခခ  

နိငု  သည  ခနဓ ကိယု  အထင ကက ်းမှုကိ ုထလျှ  ချရန  က ည ထ ်းသည ။ 

 သ ု်း ါ။ ထမွွဲ့ရ  လက ကိငု  လ  ည  ် ဘို  ။ 

 အပမ ြု   ထမွွဲ့ရ  လ ု  ါ။ မဟတု ဘ ်း လိ ုါတယ ။ လ ည  ; သို  ထသ  လည ်း အဆို ါ 

တစ ခုတည ်း အလွှ မျ ်း တစ ခု ထမ အလ   ည  ် ။ 

 ဟ ိထမွွဲ့ယ န င  အထပခခ  သန   စင သင  သည ။ န ်းည  ထသ  brush ပဖင   လ 

 လ ု  ါ။ ဖုန စု  စက  မသ ု်း ါန င   a ထန  စဉ် အထပခခ ။ 
 စစ ထဆ်း ါ။ အတကွ  မျက ရည ၊ ကထမ က ကမ springs သို  မဟတု  တစ ခုခု တပခ ်း အခါအ ်းထလျ  စွ  

 ျက စ ်းပခင ်း ။ 

 ငါ်း ထမွွဲ့ရ  လတ ဆတ ထသ  ထလ န င   ခငွ  ပ ြု ါ။ သ တို  ကိ ု ရန  အသက ရ ျူ 

အတကွ  ၁၅ မိနစ - အပခ ်းထသ  ဧည  ခန ်းသန   ရ င ်းထရ်း လ ု ငန ်းမျ ်းကိ ု

ဤက လအတငွ ်း ပ  ်းထပမ က နိငု   ါသည ။ 

 သ ု်း ါ။ ထမွွဲ့ရ  ထဒဝ။ 
 သ ု်း ါ။ တနွ ်းလ ည ်း ထရွှွဲ့ထပ  င ်းဘို   ထမွွဲ့ယ ။ 
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DUVETS/ quilts- ထန်ွးထထ်ွးထ ါ   ါ်းထသ  အ ိ ရ ကိ ု ဖ ု်းအု  ထ ်းထ ်းထသ  လည ်း 

အစ ိုင ်းတငွ  အလနွ ထစျ်းကက ်းသည ။ ၎င ်းတို  ကိ ု အထည အဖ ု်းအပဖစ  အသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ 

Satin၊ polyester၊  ို်းထည န င   အရည အထသွ်းထက င ်းမွန ထသ အထည မျ ်းသည  

ဂွမ ်း၏အထ ေါ်ဆ ု်းအလွှ အတကွ  သင  ထလျ  သည ။ ထချ  ထကွ ပခင ်းမ  က ကယွ ရန  

အလွှ ထအ က ရ ိ ဖွဲ သို  မဟတု   ိတ ထချ ကွဲ သို  ထသ  ထချ ထကွ မှုနည ်းထသ   စစည ်းကိ ု

အသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ Duvets မျ ်းသည  ဟိတုယ မျ ်းတငွ   ို၍ထရ န ်းစ ်းလ ပ  ်း အထ ်းသပဖင   

ကတုင န စ ထ  တငွ  ထစ င ကိ ုအပမန အစ ်းထိ်ုးလ  ကသည ။ ၎င ်းတို  တငွ  ထပ  င ်းလွဲနိငု  ထသ  

အဖ ု်း ါထသ  အထည အလ ိ တစ ခုတငွ  ည   ထ ်းထသ  သို  မဟတု  ချြု  ထ ်းထသ  

ပဖည  စွက စ  ါရ ိသည ။ ပဖည  စွက စ မျ ်းသည  ဘွဲ/ငန ်းဆင ်း၊ အထမွ်းအထရ အထန   သို  မဟတု  

န စ မျိြု်းထ ါင ်းစ  မှု ပဖစ နိငု  သည ။ ထအ က အထမွ်းမျ ်းသည  ထသ်းငယ ပ  ်း 

အထမွ်းအမ င မျ ်းပဖစ သည ။ ၎င ်းတို  သည   ိုမိုထန်ွးထထ်ွးထသ  လည ်း၊  ထရ  ဖက ရ င နယ  

သန   ရ င ်းထရ်း လိအု  ပ  ်း ၎င ်းတို  သည  ၎င ်းတို  ၏ ဓ တ ုစစည ်းမျ ်းထက   ိုမိုထလ်းလ ပ  ်း 

ထစျ်း ိုကက ်း ါသည ။ ဓ တပုဖည  သွင ်းမှုသည  အမျ ်းအ ်းပဖင   polyester အမျှင မျ ်းပဖစ သည ။ 

ဤထစ င ပ  ်းမျ ်းသည  ထ ါ   ါ်းပ  ်း စမွ ်းရည ကက ်းမ ်းထသ  အဝတ ထလျှ  ရ တငွ  

ထလျှ  နိငု   ါသည ။ စက ထတ ွ စက ရ ုသည  သက ထတ င  သက သ ပဖစ ထစရန  

အထက င ်းဆ ု်းထသ အဆင  ကိ ု ထ ်းစွမ ်းရန  သဘ ဝပဖည  စွက  စစည ်းမျ ်းကိ ု

အသ ု်းပ ြုထ ်းထသ  လည ်း၊ အထသ်းစ ်းစထတ  ရ ယ ယ  ထစ င ထတအွပ ည   လ လ ု န င   

အမျှင မျ ်းပဖစ သင  သည ။ လ ု ထ ်းတယ ။ သဘ ဝထတု ကနု နွဲ   

ဓ တ မတည  တွဲ သ တိငု ်းအတကွ  ရနိငု  ါတယ ။ ထစ င အပ င ဘက တငွ  အဖ ု်းရ ိရန  

အထရ်းကက ်းသည ။ ထစ င အဖ ု်းထပ  င ်းပခင ်းသည  အထလ အကျင  ပဖင   တ ထငွ ထ ်းထသ  

ကျွမ ်းကျင မှုတစ ခုပဖစ သည ။ အဝတ ထလျှ  စရိတ န င   လ ု အ ်းခကိ ု သက သ ထစရန ၊ 

ထစ င န င  တွွဲ၍ သ  သ  ရ  ရ   ဖ ု်းအ ု ထ ်းရန  အ က ပ ြုလိ ုါသည ။ 

အ ်းလ ်ုး ါဝင ထလ ရ ိထ မယ   အပဖျူထရ င ၊ ထစ င အဖ ်ုး၊ ထအ က ခ စ ရွက န င   ထရ က သည  

ဧည  ခန ်း၏ အထရ င အထသွ်း၏ တစ စိတ တစ  ိုင ်း ပဖစ နိငု  သည ။ 

 

ဂရုံစိုံက ပါ။ နငှ   ပပြုပပင ထနိ ်းသမိ ်းမှု Duvets မျ ်း နငှ   ဆစ င မျ ်း 

 ကတတ ရ ထစ်းန င    ျက စ ်းမှုမျ ်းကိ ု အပမန ဆ ု်းပ ြုပ င  ါ။ 

အစွန ်းအထင ်းမျ ်းန င  အဆ မျ ်းကိဖုယ ရ  ်း ါ။ အထပခ က ခ ပ  ်း ချက ပခင ်း 

အမ တ အသ ်းပ ြု ါ။ 

 ထစ င မျ ်းန င   ထစ င မျ ်းကိ ု   ုမ န သန   ရ င ်းထရ်းအတကွ  ထတု လ ု သ ၏ 

ညွှန  က ်းချက မျ ်းကိ ုလိကု န  ါ ။ 

 အလယွ တက  ထလျှ  ဖွတ နိငု  ထသ  အဖ ု်းမျ ်း ါရ ိထသ  ထစ င မျ ်းန င   ထစ င မျ ်းကိ ု
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အပမွဲသ ု်း ါ၊ သို  မ သ  ၎င ်းတို  ကိ ုဖယ ရ  ်းပ  ်း သ ်းပခ ်းထဆ်းထ က နိငု  ါသည ။ 

 ထစ င တစ ထည ၏ အဖ ု်းသည  ချွဲွဲ့ရန ထနရ ထ ်းရန အတကွ  ထဘ်းတစ ဖက စ ရ  ိ

ထစ င ထက  2-4 လက မ  ိကုက ်းသင  သည ။ အ ိ ယ လ ု ထနစဉ်အတငွ ်း ထစ င မျ ်းန င   

ထစ င မျ ်းကိ ု ထ ါ   ါ်းထသ လက ပဖင   ထချ ထမွွဲ့ စွ ထတု  ါ။ အထမွ်းအပ ည   ါတွဲ  

ထစ င နွဲ   ထစ င ထတကွိ ုသမိ ်းဆည ်းတွဲ အခါ  ို်းသတ ထဆ်းထတကွိ ုအသ ု်းပ ြု ါ။ 

ဆခါင ်းအ ုံ်းမျ ်းနငှ   ဆခါင ်းအ ုံ်းမျ ်း- အထက င ်းဆ ု်းန င   ထ ်းအကက ်းဆ ု်း ထခါင ်းအ ု်းမျ ်းသည  

ထအ က သို   အပ ည  ရ သိည ။ အချိြုွဲ့ မ   အထမွ်းမျ ်းန င   အထမွ်းမျ ်း ထရ ထန  ပ  ်း အချိြုွဲ့ မ   

လ လ ု အမျှင မျ ်းပဖင   ပ ည  ထနသည ။ အပမ ြု   ထခါင ်းအ ု်း ပဖစ  က ါသည ။ 

လ မျ ်းအတကွ သင  ထလျ  သည ။ မတည   ရန  ဖုန မှုန    န င   အထမွ်း အထမွ်း ထခါင ်းအ ု်းမျ ်း 

 က ရ ည မခ  ါနွဲ  ။ ထရပမ ြု  ထခါင ်းအ ု်းမျ ်းသည လည ်း 10 န စ အထ ိ  က ရ ည ခ နိငု  သည ။ 

 ို်းချည  င ၏ အထစ မျ ်းမ  ချည မျှင ကွဲ သို   ချည မျှင ၊ Kapok ကိ ု ထရ ်းဦ်းထခါင ်းအ ု်းအတကွ  

ပဖည  စွက စ အပဖစ  အသ ု်းပ ြုခွဲ သည ။ ဒါထ မယ   ဆ သ ်း ါထသ  ထခါင ်းအ ု်းမျ ်းကိ ု

ထရထဆ်းရန  သို  မဟတု  အထပခ က ခ ၍ မသန   စင နိငု  ထသ ထ က င   ယခုအချိန တငွ  

ဟိတုယ မျ ်းတငွ  ထခါင ်းအ ု်းမျ ်းအတကွ  အသ ု်းမပ ြုထတ   ါ။ ထဘ  လ ခွဲမျ ်းသည  

ရ ည လျ ်းထသ ထခါင ်းအ ု်းမျ ်းကိ ု settees၊ divans န င   beds မျ ်းတငွ အသ ု်းပ ြုသည ။ 

အရင တနု ်းကထတ   တခါတရ  ထခါင ်းအ ု်းထအ က မ   ဖွွဲွဲ့တယ ။ ဒါထ မယ   အ ိ ရ ထ ေါ်မ   

အသ ု်းမပ ြုထတ  ဘ ်း။ 

 

ဂရုံစိုံက ပါ။ နငှ  ထနိ ်းသမိ ်းမှု ၏ ဆခါင ်းအ ုံ်းနငှ   ကကြို်းမျ ်း- 
 ဖုန မှုန   န  င   ထခါင ်းအ ု်းကိ ုထ ါ  ထ ါ   ါ်း ါ်းလှု   ါ။ မ  လ ု ထန ါတယ ။ အဆို ါ အ ိ ရ  
 တစ ခုခု  ျက စ ်းပခင ်း။ သို   အမ န ပခစ  ပဖစ သင  သည ။ ချက ချင ်း ပ င တယ  ။ 

 ထခါင ်းအ ု်းမျ ်းတငွ  ဓ တအုဆ မျ ်း ါ ါက ၎င ်းတို  ကိ ု တစ ဦ်းချင ်း 

  ုမ န ထလျှ  ထ ်းနိငု   ါသည ။ သဘ ဝအတိငု ်း အ ်းပဖည  ထ ်းထသ  ထခါင ်းအ ု်းမျ ်းကိ ု

လိအု   ါက အထပခ က ခ  သန   စင သင   ါသည  ။ 

 ထစ်းထစ်းန င   အပမ ြု   ထခါင ်းအ ု်း နိငု  သည  ပဖစ  သုတ  သန   ရ င ်း။ 
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အပိ ရ ခင ်း/ အပိ ရ အဖ ုံ်း/ Counterpane- အသွင အပ င ၊ တ ရ ည ခ မှုန င   

အရွယ အစ ်းတို  ကိ ု ထည  သွင ်းစဉ််းစ ်းပ  ်း ဝယ ယ ထ ်းသည ။ အထရ င န င    ရင  သည  

အပ င အဆင န င   ကိကု ည သင  ပ  ်း ထပမဆ လွှ သည  အလယွ တက  မပ သင   ါ။ အထည သည  

ထက င ်းစွ  ချြု  ရမည ပဖစ ပ  ်း အလယွ တက  မတနွ   ဘွဲ (ဤရည ရွယ ချက အတကွ  

ချည ထည )။ 

အထည ၏ က ရ ည ခ မှုကိခုဝါချပခင ်းန င  အကျိြု်းသက ထရ က မှုအ ်းပဖင  ဆ ု်းပဖတ သည ။ 

အဆက မပ တ အသ ု်းပ ြုပခင ်း။ သက တမ ်းကိ ု လ ်ုး၀ လျစ လျျူရှုထ ်းနိငု  ပ  ်း အချိြုွဲ့ထသ  

အလ ဆင မှုမျ ်းန င   ကိကု ည ထစရန  အထရ င အစ အစဉ်။ အသင  လ ု  အ ိ ရ ဖ ု်းမျ ်းသည  

တစ ကိယု ထရ ခွွဲပခ ်းမှု ကင ်းမွဲ သည ။ ဒါထ က င  သ တို   မျ ်းထသ အ ်းပဖင   ချြု  လ ု ထ ်းပ  ်း 

  ုစ အမျိြု်းမျိြု်း ပဖစ နိငု  သည ။ အ ိ ရ ဖ ု်းမျ ်းကိ ုတတ နိငု  သမျှ လွဲလ ယ နိငု  ရမည ။ 

 

ဂရုံစိုံက ပါ။ နငှ  ထနိ ်းသမိ ်းမှု ၏ အပိ ရ ခင ်း/ အပိ ရ ဖ ုံ်း/ ဆက င တ - 
 တစ ခုခု  ျက စ ်းပခင ်း။ လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  အပဖစ ပ ြုပ င ခွဲ သည ။ မ က မ  အပဖစ  စစ ထဆ်းထတွွဲ့ ရ ိ သည ။ 
 သမ ်းရို်းကျ ထစ င  လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ခဝါချသည ။ သို  မဟတု  ထပခ က ထအ င  သန   စင တယ ။ 

ဘယ ထတ  လွဲ လိအု  ထသ ။ 
 အစွန ်းအထင ်း အမွဲဆ  အမ တ အသ ်းမျ ်းကိဖုယ ရ  ်းသင  သည ။ အစက အထပ  က  သန   ရ င ်းထရ်း 

သို  မဟတု  အထပခ က ခ  သန   ရ င ်းထရ်း။ 
 ဂရန  a ထန  စဉ် အထပခခ ၊ ထနစဉ် လ ု ထန ါတယ ။ အဆိ ုါ အ ိ ရ ၊ ညင သ စွ  လှု   ါ။ ထကွ  ထစ င  

က ရှင - ကလု ်းထိငု မျ ်းန င   ဆိုဖ မျ ်း၏ သက ထတ င  သက သ ရ ိမှုကိ ု တိ်ုးပမ င  ရန န င   

အထရ င   ုစ န င   အသငွ အပ င ကိ ုထ ်းစမွ ်းရန  ၎င ်းကိ ုအသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ အခန ်းဆ သို  ။ သ တိ ု

ထမ ထိငု ခ  ု သို  မဟတု  ထန က ထကျ ကိ ု တ  ဆင ရန ၊ သို  မဟတု  ပဖန   ကကွဲက ရ င မျ ်းအပဖစ  

ထလျ  ရွဲရွဲသ ု်းနိငု  သည ။   ုသဏ္ဍ န မျ ်းသည  ရ ည လျ ်းထသ  ထခါင ်းအ ု်းမျ ်းပဖစ သည   

စတရုန ်း၊ စတဂု ၊ စက ဝိုင ်း၊ ကတဂိ ၊ စက ဝိငု  ်း  ုမျ ်းအထ ိ ကွွဲပ  ်းနိငု  သည ။ ၎င ်းတို  သည  

အထမွ်းမျ ်း၊ က ပလ ၊ ထရ  ဘ ၊ polyfill၊ ယ ရ သနိ ်းအပမ ြု  ၊ သ မိုထကျ က မ ်းထသွ်းထဘ လ ်ုး၊ 

 ို်းချည ၊  ွက  လ  စတစ စသည တို  ပဖင   ပ ည  န က ထနမည ပဖစ သည ။ 

 

ဂရုံစိုံက ပါ။ နငှ   ပပြုပပင ထနိ ်းသမိ ်းမှု 
န ်းလည မှုထတ ွလိအု  သည  အဆက မပ တ  အ ရ ုစိကု  

 လှု  ခါ သ  ရ  ထသ  မ က ခဏ 

 ပ ြုပ င ပခင ်း။ လိအု  ထသ  အခါ 
 ပဖ ်း န င   စုတ ယ ပခင ်း။ သန   ရ င ်း   မု န  
 ဖယ ရ  ်း ါ။ အဖ ု်းမျ ်းန င   လက ထဆ်း ါ။ သို  မဟတု  ထပခ က ထသွွဲ့ သန   ရ င ်း။ 

 

3.10 ပန ်း အစအီစဉ် 
 

 န ်းစည ်းထ ်းပခင ်းသည  လ  ထသ ဒ ဇုိင ်းတစ ခပုဖစ သည ။ ၎င ်းသည  မရ မိပဖစ လိအု  ထသ  



Accommodation Management HM-103 

Uttarakhand Open University 16

3 

 

 

အလ ဆင  စစည ်းပဖစ ပ  ်း ဆွွဲထဆ င မှု၏ဗဟိပုဖစ သင  သည ။ အစ အစဥ တစ ခုသည   န ်းမျ ်းန င   

သို  မဟတု  သစ ရွက မျ ်းသ  သို  မဟတု  ဟင ်းသ ်းဟင ်းရွက န င   သစ သ ်းမျ ်းန င   

ထ ါင ်းစ  နိငု  သည ။  န ်းအစ အစဥ မျ ်း တစ နည ်းတစ ဖ ု မတည မပငမိ ပဖစ ပ  ်း 

ကိယု ထရ်းကိယု တ မဟတု ထသ   ုဂ္ိြုလ ထရ်းဆိုင ရ  ထထိတွွဲ့ မှုကိ ု မိတ ဆက နိငု  စွမ ်းရ ိသည ။ 

ဟိတုယ အခန ်း။ ဧည  ခန ်း၊ စ ်းထသ က ဆိုင မျ ်း၊ အခန ်းမျ ်း စသည တို  တငွ  

စ စဉ်ထဆ င ရွက ထ ်းနိငု   ါသည ။ ဧည  သည မျ ်းသည   တ ဝန ်းကျင ကိ ု လန ်းဆန ်းထစထသ  

 န ်းမျ ်းကိ ု တန ဖို်းထ ်း ကသည ။ အစ အစဉ်မျ ်းကိ ု  ါတ မျ ်း သို  မဟတု  

အထ ်းအချိန မျ ်းတငွ သ  သ ်းသန   ထ ်းရန  မလိအု   ါ။ ၎င ်းတို  ကိ ု ရ သ န င   

အပ င အဆင ထ ေါ်မ တည ၍   မု န အသ ု်းပ ြုနိငု   ါသည ။ သမ ်းရို်းကျမဟတု ထသ န င   

ထပခ က ထသွွဲ့ထသ  စစည ်းမျ ်းကိလုည ်း  ိုမိုထချွတ နိငု ပ  ်း  က ရ ည ခ သည   

အစ အစဉ်မျ ်းပ ြုလ ု ရန လည ်း အသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ 

 

3.10.1 အဆပခခ မ မျ ်း ၏ ပန ်း စီစဉ်ဆပ်းပခင ်း 
 

ဒ ဇုိင ်း၏အထပခခ မ မျ ်းသည   န ်းအလ ဆင ပခင ်းန င  လည ်း သက ဆိုင  ါသည ။ ဒ ဇုိင ်းသည  

စ စဉ်မှု၏ ဖွွဲွဲ့စည ်း   ု ုစ ကိ ု ဆ ု်းပဖတ သည ။  န ်းမျ ်း၊ သစ ရွက မျ ်းန င   ကနွ တနိ န  က ်း 

ဆက စ  မှု  ါဝင သည ။ မည သည   ဒ ဇုိင ်းကိမုဆို အချိန အခါန င    တ ဝန ်းကျင န င   

ကိကု ည ထအ င  ထတု လ ု နိငု  သည ။ ဒ ဇုိင ်းကိ ု ထနရ ချထ ်းမှု၊ လ ု ထဆ င ချက န င   

ရရ ိနိငု  ထသ  စစည ်းမျ ်းပဖင   ဆ ု်းပဖတ သည ။ အစ အစဥ မျ ်းသည  န စ ဖက စလ ်ုး သို  မဟတု  

လ ်ုးလ ်ုးပဖစ နိငု  သည  ။ 
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လက ကျန - တည ပငမိ မှုကိ ု ခ စ ်းရထစရန   စစည ်းမျ ်း ထ ်းရ ိသင  သည ။   ုစ န င  အထရ င  

ဟန ချက ည ပခင ်း၏ အထရ်းကက ်းထသ  ကဏ္ဍမျ ်းပဖစ သည ။ 

a) သုံဝဏဏ  လက ကျန  သိုံ  မဟုံတ  အချိြု်းကျသည ။ လက ကျန - 

ဤအမျိြု်းအစ ်းတငွ ၊ န စ ဖက စလ ်ုးသည  ဗဟိမုျဉ််း၏တစ ဖက တစ ချက တငွ  

တ ည ထသ  စစည ်းရ သိည ။  န ်း ွင  မျ ်းသည  အပမင အ ရ ုန  င   အထရ င အဆင ်း 

တ ည သင  သည ။ 

b) အလ တ သဆဘ  သိုံ  မဟုံတ  Asymmetrical Balance 

၌ ဒ ၊ န စ ခု ဟိဘုက ဒ ဘက  ပဖစ  က ါသည ။ မည ဘ ်း။ ဒါထ မယ   ဆွဲ ရ သိည  

တန ်းတ အပမင  ကိယု အထလ်းချိန  အထမ  င အထရ င မျ ်းသည  အလင ်းအထရ င ထက  

အထလ်းချိန  ို၍ အကျိြု်းသက ထရ က ထစသည ။ ၎င ်းတို  ကိ ု ဗဟိပု ြုသင  သည ။ 

အစ အစဉ်ထွဲမ  ။ ထ ါ   ါ်းထသ အထရ င မျ ်းသည  ထ ါ   ါ်းမှုကိ ု ခ စ ်းရထစပ  ်း 

စ စဉ်မှု၏ အပ င ဘက န င   အထ ေါ်ဘက စွန ်းမျ ်းအတကွ   ိုမိသုင  ထလျ  သည ။ 

အတိုံင ်းအတ - ၎င ်းသည  ဖွွဲွဲ့စည ်းမှု၏ အစိတ အ ိုင ်းအမျိြု်းမျိြု်း၏ အချိြု်းအစ ်းန င   

ဆက နယွ မှုကိ ု ဆိုလိသုည ။ အ င သ ု်း စစည ်းမျ ်းသည  အသ ု်းပ ြုထ ်းထသ  ကနွ တနိ န န င   

အချိြု်းည ထစရမည ပဖစ ပ  ်း အ င  စစည ်းမျ ်းကိ ု တစ ခုန င  တစ ခု တ ဆ ိ ခတ ပခင ်းအ ်း 

ထနရ န င   လ ု ငန ်းထဆ င တ န င  အတ  မ တ သ ်းထ ်းရမည ပဖစ သည ။ ကနွ တနိ န န င   

ထနရ ချထ ်းမှုအတကွ  ည ဘက အပခမ ်းတငွ   န ်းစည ်းပခင ်းသည  

အချိြု်းအစ ်းထက င ်းမွန  ါသည ။ 

ရစ သမ - စည ်းချက ည ည ၏  င မမျဉ််းထ က င ်းမျ ်းမ တဆင   စ ်းဆင ်းထနသည   လှု  ရ  ်းမှု၏ 

အ ရ ုခ စ ်းမှုအပဖစ  ရစ သမ ကိ ုထဖ  ပ နိငု  သည ။ ရည ရွယ ချက မ   အစိတ အ ိုင ်းတစ ခုလ ်ုး၏ 

  ုသဏ္ဍ န ကိ ု လိကု န ပ  ်း န ်းလည နိငု  ထစရန  ရည ရွယ ချက မ   မျက လ ်ုးတစ ဖက ကို 

ညွှန ပ ရန ပဖစ သည ။  န ်း ွင  ၌ ဤအစ အစဉ်ကိ ု  န ်းမျ ်းကိ ု အဆင  သတ မ တ ပ  ်း 

သစ ရွက မျ ်းကိ ု ထက်ွး၍ ည ထိ ်းပခင ်းပဖင   ထအ င ပမင သည ။ ဘက သို  ။ ဤလိငု ်းမျ ်းသည  

အစ အစဉ်၏ ဒ ဇုိင ်းကိ ုတစ စိတ တစ  ိုင ်း ဆ ု်းပဖတ သည ။ 

 

  ုံမှတ - ၎င ်းသည  အထလ်းထ ်းမှုရရ သိည   စ စဉ်မှု၏ဗဟိပုဖစ သည ။ 

ကက ်းမ ်းထသ အသ ထကွ  န ်းမျ ်း၊  န ်းမျ ်းအု  စု သို  မဟတု   ိုနက ထသ အထရ င မျ ်းကိ ု

အသ ု်းပ ြု ါ။ 

 

သဟဇ တပဖစ မှုနငှ   စည ်းလ ုံ်းညညီ တ မှု-  စစည ်းမျ ်းသည  ထနရ န င  အခါသမယအတကွ  

သင  ထလျ  ထ က င ်း ထသချ  ါထစ။  န ်းမျ ်းန င   ကနွ တနိ န မျ ်း၏ အထရ င မျ ်းသည  

တစ ခုန င  တစ ခု အလယွ တက  ထရ စ  သင  သည  သို  မဟတု  တစ ခုန င  တစ ခု ထန က ခ န င   
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သ ယ ထသ  ပခ ်းန ်းမှုကိ ု ထ ်းစွမ ်းသင  သည ။  င မထရွွဲ့လျ ်းမှုမျဉ််းမ  

အ ရ ုထထပွ  ်းပခင ်းမရ ဘိွဲ အစ အစဉ်ကိ ုကည  ရှုရန   စစည ်းမျ ်း၏စည ်းလ ်ုးမှုသည  

လိအု   ါသည ။ 

 

အဆပခခ  ပါဝင ပစစည ်းမျ ်း 
 မကက င ်းနစ  
 ထ ်းရတယ ။ 
 ကနွ တနိ န မျ ်း 
 ထပခစ ွ  
 ဆက စ   စစည ်းမျ ်း 
 စိုက   စစည ်း 
 အထထ က အ    

မကက င ်းနစ  - ဤအရ မျ ်းသည   န ်းမျ ်း၊ အရွက မျ ်းန င    င စည မျ ်းကို 

ဗ ်းအတငွ ်းတငွ ထ ်းရ ိရန  အသ ု်းပ ြုသည   စစည ်းမျ ်းပဖစ သည ။ မကက င ်းနစ မျ ်းကိ ု လ ပုခ ြုစွ  

ပ ြုပ င ရမည ပဖစ ပ  ်း ပမင ကငွ ်းမ  ဝ က ထ ်းသင  သည ။ 

ဥ မ - ထရွှထတ င ပမ ြု   (အိုထအစစ )၊ pin ကိငု ထဆ င သ မျ ်း (ဂျ န  အထခေါ်အထဝေါ် – kenzan), 

 ကက ဝါယ ကကြို်း၊ တ ထတ်ွး၊ ထက  ရွှ ွဲ့ န  င   တ ိ ၊ 

 

Floral Foam ဟလုည ်းထခေါ်ထသ  အိုံဆအစစ သည  

ဆွဲလ လ လ  လတ စတစ  စစည ်းတစ မျိြု်းပဖစ ပ  ်း အစိမ ်းထရ င အပမ ြု  န င   

အညြိုထရ င /မ ်းခို်းထရ င အပမ ြု  န စ မျိြု်းပဖင   ရရ ိနိငု  သည ။ 

 

kenzan သိုံ  မဟုံတ  needle-point holders ဟထုခေါ်ထသ  Pin-ကိုံင ဆ  င သ မျ ်းသည  

တ သင မျ ်းထ ေါ်တငွ  တယွ က  ထ ်းပခင ်းပဖင   ခိုင ခ  ပမွဲပမ စွ  ခိငု ခ  ပမွဲပမ စွ  ခိုင ခ  ပမွဲပမ စွ  

ခိုင ခ  ပမွဲပမ စွ  ကိငု ထဆ င ထ ်းထသ  ချွန ထက ထသ  တ သင မျ ်းပဖစ သည ။ 
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ကကက ကကြို်း၊ လို  လည ်း ထခေါ် ါတယ ။ 'ဝါယ ကကြို်း' သိုံ  မဟုံတ  'ဝါယ ကကြို်းက န တင ' သည  

ဒဏ ထ က်းထဆ င သည - gauge wire ကိအုသ ု်းပ ြုသည ။ ကက ်းမ ်းထသ ပ ကကွ မျ ်းတငွ  

 န ်းပမ ြု  တ ်ုးမျ ်းကိ ုဖ ု်းအု  ရန ။ 

 

ဆပခတ  အရို်းရ င ်းဆ ်ုး floral foam anchor အမျိြု်းအစ ်းပဖစ သည ။ ၎င ်းသည  ထဒါင လိကု  

ထလ်းထချ င ်း ါရ ိထသ   လ  စတစ ပ  ်း ထသ်းငယ သည ။  ခ ု်း၏ထပခရင ်းကိ ု ထက  ထစ်းပဖင   

ကနွ တနိ န တငွ  က  ထ ်းပ  ်း  န ်း ွင  အပမ ြု  မျ ်းကိ ုထပခတ မျ ်းထ ေါ်သို   ဖိထ ်းသည ။ 

 

ပန ်းအလပှပင ၊ ပန ်းပပန  ဟလုည ်း ထခေါ်သည  ။ သို  မဟတု  ' ပန ်းစည ်း' ။ ၎င ်းသည  

ထသ်းငယ ထသ   န ်းအို်းကွဲ သို   လ ု ထဆ င သည ။ သစ ရွက  သို  မဟတု   န ်းမျ ်းကို 

၎င ်းတို  ၏ င စည အပမင  ထက တငွ  ထ ်းရ ိရန  ကက ်းမ ်းထသ အစ အမ မျ ်းတငွ  အသ ု်းပ ြုသည ။ 

 

စက ပစစည ်း - ၎င ်းတငွ  ထ ု  ို်းထ ်းသည   အ င  စစည ်းမျ ်းကိ ု ကနွ တနိ န အတငွ ်း 

စိတ ထကျန  ဖွယ ပဖစ ထအ င  ဖန တ ်းထ ်းထ က င ်း ထသချ ထစရန အတကွ  

အသ ု်းပ ြုသည  ကရိိယ မျ ်း  ါဝင သည ။ 

ဥ မ -   ်ုး၊ ကတ ထ က်း၊ ဓ ်း၊ ထရထလ င ်းဗ ်း၊ သ ထဌ်း၊ ဝါယ ကကြို်းပဖတ စက ၊ 

ထက  ထတ်းထချ င ်း၊ အလ ည  ၊ ဝါယ ကကြို်း၊  န ်းတ ိ ၊ ဖထယ င ်းတိငု ၊ ဖထယ င ်းတိငု  

ကိငု ထဆ င ထ ်းသ ၊  န ်း ွင   က ရ ည ခ ထဆ်းမျ ်းန င   က  ခွ မျ ်း။ 

 

သခင : အွဲဒါ   ထန်ွးထသ  ရ သ ဥတတုငွ  လန ်းဆန ်းထနထစရန  ထရအမှုန အမ ွှ ်းမျ ်း 

ထကွ လ ထစရန  လက ပဖင   ကိငု ထ ်းထသ  စ ထရ်း ုလင ်းတစ ခုပဖစ သည ။ 

 

Secateurs- သ တိ ုပဖစ  က ါသည ။ ထ ထ  ထသ သစ သ ်းကိပုဖတ ရန အသ ု်းပ ြုသည ။ ဖွွဲ 

ဆက  ဆတ်းဆချ င ်းမျ ်း သိုံ  မဟုံတ  သ  ်းတိုံက ပခင ်း- ၎င ်း 

 န ်း ွင  ၏ထ ျ  ထ ျ င ်းထသ  င စည အတကွ  florists's foam 

တငွ အထ ါက မျ ်းပ ြုလ ု ရန အသ ု်းပ ြုသည ။ 

 

ည ပ -ပန ်းကက ရှည ခ ပစစည ်း- ၎င ်း  န ်းအို်းထွဲတငွ  အကျိအချွွဲမျ ်းန င   အန  မျ ်းထကွ ပခင ်းမ  

က ကယွ ရန  ဘက တ ်းရ ်းယ ်း ို်းသတ ထဆ်း န င   သ က ်းတို  အပ င   န ်း ွင  မျ ်း၏ 

သက တမ ်းကိ ုတ ရ ည ထစ ါသည ။ တ ရ ည ခ ထဆ်းကိ ုသ က ်း လက ဖက ရည ဇွန ်း ၃ ဇွန ်း န င   

အထရ င ချွတ ထဆ်း ၁ စက ကိ ု ထရတစ လ တ ခွွဲခန    ထ ါင ်းထည  ပခင ်းပဖင   အမိ တငွ ်း၌ 

ပ ြုလ ု နိငု   ါသည ။ 
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က န တနိ န မျ ်း- ဤအရ မျ ်းသည   န ်းအစ အစဥ ကိ ု ထနိ ်းထ ်းနိငု  ထသ  

 ရိထဘ ဂမျ ်းပဖစ သည ။ သ တို  လည ်း ပဖစ နိငု  တယ ။ အ င ထကွ  စစည ်းမျ ်းကိ ု

ဖ ု်းကယွ ထ ်းပခင ်းမရ ိထ ။ ကနွ တနိ န သည  ထရစိုခ ရမည ။ န င   ထ ျ  ထ ျ င ်းထသ  မ ်းခို်းထရ င ၊ 

အညြိုမှုိင ်း၊ အပဖျူမှုိင ်း သို  မဟတု  ထပမကက ်းအထရ င မျ ်းကွဲ သို    က ်းထနအထရ င မျ ်းသည  

ထင ထင ရ  ်းရ  ်းမရ ိထသ ထ က င    န ်း ွင  မျ ်း၏ အ ရ ုကိ ု မထခိိုက ထစနိငု  ထသ ထ က င   

အသင  ထတ  ဆ ု်းပဖစ သည ။ ကနွ တနိ န ၏ ဒ ဇုိင ်းကိ ု ထရွ်းချယ ရ တငွ  အပ င အဆင န င   

ရို်းရ င ်းမှုကိ ုမ တ သ ်းထ ်းသင  သည ။ 

ဥ မ  –  န ်းအို်းမျ ်း န င   အို်းမျ ်း၊ ထတ င ်း၊  န ်းကန မျ ်း န င   ဗ ်းခွ မျ ်း၊  န ်းက ်ုး ထဘ င  စသည တုိ   

Bases- မျက န  ပ င ၏     ို်းမှု န င  /သို  မဟတု  မျက န  ပ င ၏ လ  မှုကိ ု က ကယွ ရန  

ကနွ တနိ န ထအ က တငွ  ထ ်းရ ိထ ်းသည   အရ တစ ခုကိ ုBase ဟထုခေါ်သည ။ 

ဥ မ  – စ ်း ွွဲ ဖျ ၊ သစ  င  အ ိုင ်း၊ သစ သ ်း အထပခခ ၊ ထကျ က  အထပခခ ၊ န င   အထရ ွဲ့တိငု ်း အထပခခ ။ 

ပ  ပိုံ်းမှု- ဒ  ရည ညွှန ်းသည ။ ရန  အဆိ ုါ ဖွွဲွဲ့စည ်း  ု on ဘယ ဟ  အဆို ါ 

ကနွ တနိ န  ရ  တည သည ။ ဥ မ - စ ်း ွွဲမျ ်း၊ ထဘ်းဘတု မျ ်း၊ အထ ါက မျ ်းန င   

စင မျ ်း။ 

 

အပခ ်းကရိိယ မျ ်း- ထရွှထတ င တ ိ ၊ အပမ ြု  မျ ်း၊ ထရပဖန ်း၊ သ ်းထရကငွ ်း၊ သွ ်းထက က ပခင ်း၊ 

 ါ်းလွှ ထသ  ဝါယ ကကြို်းမျ ်း၊ ထကျ က ထဆ င မျ ်း၊ ထကျ က စရစ ခွဲမျ ်း၊ င က မျ ်း၊ 

ထထ  တ ယင ထက င မျ ်း၊ ရု  တမုျ ်း၊ တွဲမျ ်း၊ စသည တို  ကွဲ သို   ဆက စ   စစည ်းမျ ်း၊ 

စု  ခွက မျ ်း၊ ထရထကွ ထနသည   မျက န  ပ င န င   သိုထလ  င သည  ထနရ ကိ ု    ို်းထ ်းရ ါမည ။ . 

 

အပင  ပစစည ်းမျ ်း : ဒါထတ ွနိငု  သည  ပဖစ  သို    ိုင ်းပခ ်းထ ်းသည ။ အထပခခ  အမျိြု်းအစ ်း ၃ မျိြု်း - 

ပန ်းမျ ်း (လ မ ်းမိုံ်းထ ်းဆသ /အချက အပခ /အချက မျ ်း ) : ၎င ်းတငွ  ရွဲရင  ထသ  န ်းမျ ်း 

သို  မဟတု    တ သ ိ ထနထသ   န ်း ွင  ထလ်းမျ ်း အစုအထဝ်းမျ ်း  ါဝင သည ။ 

လွှမ ်းမို်းထသ  စစည ်းသည  စိတ ဝင စ ်းမှုဗဟိကုိ ုထ ်းသည ။ 
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ဥ မ - Gerbera၊ Chrysanthemum၊ လ လ ၊ Anthurium၊ Tulips၊ Poppies၊ Roses၊ Dahlias 

န င   Daffodils။ 

 

Fillers (သ မညပစစည ်း ) : ၎င ်းတငွ  ကနွ တနိ န ၏ စက ပ င န င   အစွန ်းမျ ်းကိ ု ဖ ု်းအ ု ရန  

အသ ု်းပ ြုသည   အရွက ငယ မျ ်း၊ အရွက မျ ်းန င   သစ ရွက မျိြု်းစ ုတို    ါဝင ပ  ်း မျက န  ပ င တငွ  

စိတ ဝင စ ်းမှုန င   အထရ င မျ ်းကိလုည ်း ထ ်းစွမ ်းသည ။ 

ဥ မ - Asters၊ Ivy၊ Button Chrysanthemum၊ Carnations၊ Gypsophila (Baby's breath)၊ 

Limonium န င   Marguerites။ 

 

သစ ရ က မျ ်း ( လိုံင ်း ပစစည ်း ) : ဒ   ါဝင  ါသည ။ ၏ အရ  ရ ည တယ ။ ဖွွဲ၊  န ်း ွင   ဆ ်း၊ 

သို  မဟတု  ရွဲရင   အထပခခ ထဘ င  သို  မဟတု  အရို်းစုကိ ုဖန တ ်းရန  အသ ု်းပ ြုထသ  အရွက မျ ်း။ 

ဤမျဉ််းထ က င ်းအရ သည  ထပဖ င   သို  မဟတု  ထက်ွးနိငု  သည ၊ ၎င ်းသည  

အပ  ်းသတ အစ အစဉ်၏ အပမင  န  င   အကျယ ကိ ုသတ မ တ ထ ်းသည ။ 

ဥ မ - ဂလ ဒ ယိလု ၊  ရဒသို၏င က မျ ်း၊ ထရွှထချ င ်းမျ ်း၊ larkspur၊ ကညွတ  င မျ ်း၊ 

လက ဖဝါ်းမျ ်း၊ tuberoses န င     ရ ်းန င ်း န ်းမျ ်း။ 

 

 က စပ ပစစည ်းမျ ်း- ဤအရ မျ ်းသည  အစ အစဥ တငွ   ါဝင ထသ  သို  မဟတု  

ထည  သွင ်းထ ်းထသ  အ င မဟတု ထသ  စစည ်းမျ ်းပဖစ သည ။ ၎င ်းတို  ၏ ရည ရွယ ချက မ   

ထယဘုယျအ ်းပဖင   အလ ဆင ပခင ်းပဖစ ထသ  လည ်း တစ ခါတစ ရ တငွ  အလ ု ပဖစ နိငု  သည ။ 

အ ို စစည ်းမျ ်းကိ ု အ ိစုိတ ဝင စ ်းရန  သို  မဟတု   န ်းမျ ်းရ  ်း ါ်းလ ထသ အခါတငွ  

အ ို စစည ်းမျ ်းကိ ုဒ ဇုိင ်းတငွ  ထည  သွင ်းထ ်းသည ။ 

ဥ မ - အရု  ထသ်းထသ်းထလ်းမျ ်း၊ ဦ်းထ ု မျ ်း၊ ဖွဲကကြို်းမျ ်း၊  ုတ ်းထစ မျ ်း၊ 

ထဆ်းပခယ ထ ်းထသ  ဝါယ ကကြို်းမျ ်း၊ သစ သ ်း  သုဏ္ဍ န မျ ်း၊  ို်း န ်းမျ ်းန င   သစ ရွက မျ ်း၊ 

ဖထယ င ်းတိငု မျ ်း၊ ထရထမျ ကမ ်းတင သစ သ ်းမျ ်း၊ အခွ မျ ်း၊ ရု  တမုျ ်း၊ စိတ ဝင စ ်းဖွယ  

ထကျ က စရစ ခွဲမျ ်း စသည တို  ။ 

 

ပန ်းမျ ်းကိုံ ပပြုစုံဆစ င  ဆရှ က ပခင ်း- အ င မ ပဖတ ထ ်းထသ   န ်း သို  မဟတု  အရွက သည  

တိထုတ င ်းထသ  လည ်း လ  ထသ  လည ်း အသက ရ သိည ။ ဒါကိ ု ခဏထလ က  က ထအ င  

ထနိ ်းထ ်းနိငု  တယ ။ နည ်းလမ ်းအနည ်းငယ ။  န ်းစ စဉ်သ မျ ်းသည  

အ င သက တမ ်း က ရ ည ထစရန  ခုတ ထစ ထ ်းထသ  စစည ်းမျ ်းကိ ု ပ င ဆင ပခင ်း၊ 

 င စည မျ ်းကိ ု ထရပဖည  ထ ်းပခင ်းန င   စိစုွတ ပခင ်းတို  ကိ ု က ကယွ ပခင ်းတို  ကိ ု ရည ညွှန ်းရန  ' 

ဆအ်းစက ပခင ်း ' ဟ ထသ  ထဝါဟ ရကိ ုအသ ု်းပ ြုသည  ။ 

1. အခန ်းအ  ချိန တငွ  ထရ  ု်းတစ   ု်းကိ ု ဥယျ ဉ်ထွဲသို   ထဆ င သွ ်းသင  ပ  ်း 
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ပဖတ ထ ်းထသ   န ်း ွင  မျ ်းကိ ု ချက ချင ်း င  အတငွ ်းသို   ထိ်ုးထည  သင  သည ။ 

၎င ်းသည  ၎င ်းတို  ၏ အစိုဓ တ ကိ ုအချိန  က  က  ထနိ ်းသမိ ်းရန  က ည ထ ်းသည ။ 

2. အ င ထကွ  စစည ်းမျ ်းကိ ု ချွန ထက ထသ ကတ ထ က်း သို  မဟတု  ဓ ်းပဖင   

ပဖတ ၍ထသ  လည ်းထက င ်း၊ န နက ထစ ထစ  သို  မဟတု  ထနဝင ပ  ်းထန က ။ 

ဤအချိန တငွ  ၎င ်းတို  သည  ပ တ သ ်းပ  ်း အစိဓု တ န င   ပ ည  ထန ါသည ။ 

3. အမျှ a အထထထွထစွည ်းကမ ်း၊ အွဲဒါ အထက င ်းဆ ု်းပဖစ သည ။ ပဖတ ရန   န ်းမျ ်း မ  သ တို   

ရင  ကျက မှု သို  ထရ က ရ ိ ။ 

4. ထလ်းလ ထသ  န ်း ွင  မျ ်း ထကကကျမသွ ်းထစရန  ထခါင ်းင ု  ထ ်းသည   အထနအထ ်းတငွ  

ပဖတ ထ ်းထသ  န ်းမျ ်းကိ ုထဆ င ထ ်း ါ။ 

5.  န ်း ွင  မျ ်းကိ ုလည  င ်းအထ ိသတင ်းစ တငွ  ထ ု ထ ်း ါ။ ဒ စည ်းထွဲကိ ု

ထိ်ုးထည  လိကု  ါ။ a   ု်း ၏ ထရ အတကွ  ၃-၄ န ရ  သို  မဟတု  ညတငွ ်းချင ်း ရန  

အထပခအထန ဒ  သည  ထခေါ်တယ ။ 

‗ တင ်းမ ပခင ်း ။ ၌ အမှုတွွဲ ၏ သစ ရွက ၊ ထရပမြု   သ တို  ကိ ု၌ ထရ အတကွ  အထ က င ်း ၂ 

န ရ ။ 

6. သ ု်း ါ။ a ထက င ်းတယ  တ စဉ်မျ ်း ဓ ်း သို  မဟတု  ကတ ထ က်း ရန  လ ု  ါ။ 

သန   ရ င ်းမှု၊ ထစ င ်း ပဖတ ထတ က မှု၊ ထရသယ ထဆ င သည    င စည ရ ိ   န ငယ မျ ်းကိ ု

ထခိိုက မှု သို  မဟတု  အဖုအ ိန   အနည ်းငယ ပဖစ ထစသည ။ 

7.  င စည မ  ထရစု  ယ မှုအတကွ   ိုကက ်းထသ  မျက န  ပ င ဧရိယ ကိ ု

ထဖ  ထတု နိငု  ထသ ထ က င   ထပဖ င  တန ်းမည  အစ ်း  င စည မျ ်းကိ ု

ပဖတ ထတ က ပခင ်းထက   ိုထက င ်းသည မ   ထရထအ က တငွ   ိုထက င ်းသည ။ 

8. ဘယ ထတ  လွဲ ဖွွဲ ပဖစ  က ါသည ။ သစ သ ်း၊ သ တို   ထမ ပဖစ  ပဖတ  ထ ကမ ွ

သို  မဟတု  ကွွဲ မ   အဆို ါ အဆ ု်း, ဥ မ  - ချယ ရ  စသည တို   

9. ရန  ပ န လည ရ င သန  ါ။ ည ြို်းနမွ ်းပခင ်း။  န ်း၊ ပဖတ  ိုင ်း off တစ ဝက  တစ ခု လက မ 

၏ အဆို ါ  င စည  ထရထအ က  ပ  ်းထတ   ထရနက တွဲ   ု်းထွဲမ   ခုန ချ ါ။  န ်းထသထတ ွ

ပဖတ  စ ရမယ ။ 

10. ပ န ပဖတ  တစ ခုခု  င စည  အွဲဒါ ရ ိသည ။ ပဖစ ခွဲ သည ။ ဝွဲ ထကွ  ၏ ထရ၊ 

လ ု ထနတယ ။ ဒ  ထရထအ က  ပဖစ နိငု  လျှင   င စည ၏ ၂ လက မခန   ကိ ုဖယ ရ  ်း ါ။ 

11. ထရထအ က  ယိယုငွ ်းမှုကိ ုထလျှ  ချရန အတကွ  ထရလိငု ်းထအ က တငွ  

ကျထရ က ထနထသ  သစ ရွက မျ ်းန င   ဆ ်း င မျ ်းကိ ုဖယ ထတု  ါ။ 
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12.  န က  သို  မဟတု  ပ တင ်းထ ါက မ  အ ကမ ်းမျ ်းကိ ု တိကု ရိုက ထထိတွွဲ့မည   

လတ ဆတ ထသ  န ်းစည ်းကိ ု ဘယ ထတ  မ  မထ ်း ါ။ ထရဓ တ ခန ်းထပခ က ပခင ်းမ  

က ကယွ ရန  ပဖတ ထ ်းထသ   န ်းမျ ်းကိ ုသမိ ်းဆည ်း ါ။ ထနထရ င ပခည တိကု ရိုက န င   

ကက ်းမ ်းထသ  အသ ု်းအထဆ င  စစည ်းမျ ်းကိလုည ်း ထဝ်းထဝ်းတငွ ထ ်း ါ။ 

13. ရင  မ ည  ထသ အခါတငွ  အ သလင ်းဓ တ ထငွွဲ့ ထတု လွှတ ထသ ထ က င    န ်း ွင  မျ ်းကိ ု

ဆ ်းသ ်း န ်းကန လ ်ုးအန ်းတငွ  မထ ်း ါန င  ။ 

14. န နက ခင ်းန င   ညအချိန မျ ်းတငွ   ကက သ ်းထန်ွးထရပဖင    က ပဖန ်းပခင ်းပဖင   အစ အစဉ်၏ 

လတ ဆတ မှုကိ ုသက တမ ်းတိ်ုးလိကု  ါ။ 

15. အစ အစဥ က အချိန အထတ   က ထအ င  ထန  တိငု ်းထရကိ ု ထပ  င ်းလွဲ ါ။ 

အထအ်းခ ထ ်းထသ ထရကိ ုဘယ ထတ  မ  မသ ု်း ါန င  ၊ ပဖတ ထ ်းထသ   င စည မျ ်းကိ ု

၄၅ ဒ ဂရ  စင တ ဂရိတ  ခန   ရ ိထသ  ထရထန်ွးထန်ွးတငွ  စ ်းသ ု်းပခင ်းသည  

အထက င ်းဆ ု်းပဖစ သည  ။ 

16. Listerine၊ အမို်းန ်းယ ်း၊ မ ်းထသွ်း၊ ဆ ်း၊ သ  ရု နတိ ၊ သ က ်း၊  ရုတ ၊ 

အက စ ရင တို  ကိ ု ထရထွဲသို    မ ဏအနည ်းငယ ထည  လိကု သည  သို  မဟတု  

စ ်း ွ ်းပဖစ  ပဖတ - န ်းမန  က ရ ည ခ  စစည ်းမျ ်းသည  ဘက တ ်းရ ်းယ ်းမျ ်း 

ကက ်းထ ွ်းမှုကိ ုထန ်းထက်ွးထစပ  ်း  န ်းမျ ်း၏ သက တမ ်းကိ ုရ ည ထစသည ။ 

17. သ ု်း ါ။ သန   ရ င ်း ကနွ တနိ န မျ ်း ရန  တ ်းဆ ်း အရွယ မတိငု ခင  fouling န င   

ဘက တ ်းရ ်းယ ်း ကက ်းထ ွ်းမှု။ လ ု  ါ။  န ်းမျ ်းအတကွ  အလ မ န ယမ ဘ ်းမျ ်းကိ ု

မသ ု်း ါန င  ။ 

18. ၃ရက တစ ကကမိ ၊  င စည မျ ်းကိ ု ပ န လည ခုတ ထစ ပ  ်း  န ်းအို်းကိ ု

ထဆ်းထ က သန   စင က  ထရကိ ုလ ်ုးဝအစ ်းထိ်ုးက  တ ရ ည ခ  စစည ်း ထ  ထည   ါ။ 

 

3.10.2 စတိုံင မျ ်း ၏ ပန ်း စီစဉ်ဆပ်းပခင ်း 
 

ဆထ င   ကိုံအဆပခခ သည ။ 

ဘက စ ုံအစီအစဥ မျ ်း : ဤအစ အစဉ်ကိ ုဘက ထ ါင ်းစ မု ပမင နိငု  ရန  ဒ ဇုိင ်းထတု ထ ်းပ  ်း 

ထို  ထ က င   စ ်း ွွဲတစ လ ်ုး သို  မဟတု  အခန ်း၏အလယ ဗဟိအုတကွ  ထရွ်းချယ ထ ်းသည ။ 

ရင  ိုံင ဆနရသည ။ စီစဉ်မှု/ flat-back အစီအစဉ် 

ပမင သ ထအ င  ဒ ဇုိင ်းထတု ထ ်းတ  ထရ ွဲ့ကထန တစ ဖက ကထန ပဖစ နိငု  တယ ။ ထို  ထ က င   စင  

သို  မဟတု  ထဘ်းဘုတ ထ ေါ်တငွ  ထနရ ချထ ်းရန  ထရွ်းချယ ထ ်းသည ။ 

 

အဆပခခ  on အ ိုံပါ အ က သ ပစစြုပပန  ၌ အ ိုံပါ အစီအစဉ် 

အစုံလိုံက အပပ ြုလိုံက  စတိုံင  ချစ စ ုသို  မဟတု  မဟတု ဘ ်း အ က သ သည  အလ  ိုတ  
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အတငွ ်း အဆို ါ နယ နမိိတ  ၏ အဆို ါ အစ အစဉ်။ ဒ   ုစ က ဥထရ  မ   

ထ ါက ဖွ ်းလ တ  ါ။ 

လိုံင ်းစတိုံင  : ဤ  ုစ တငွ ၊ အစ အစဉ်၏ နယ နမိိတ အတငွ ်း ထနရ မျ ်းကိ ု ဖွင   ါ။ 

အဓိကအဂဂ ါရ  မျ ်းပဖစ  ကသည ။ မျက န  ပ င အမျ ်းစုသည  လိငု ်း စစည ်းပဖစ သည ။ 

လိငု ်းဒ ဇုိင ်းတစ ခု၏ အထပခခ အဂဂါရ  မ    င ချိတ ကိငု ထဆ င သ မ      ို်းထ ်းထလ ရ ိထသ  

အ င  စစည ်းမျ ်းကိ ုအကန   အသတ ပဖင   အသ ု်းပ ြုပခင ်းပဖစ သည ။ 

 

ကတဂိ ပ ုံသဏ္ဍ န  : ၎င ်းသည  အချိြု်းကျထသ  အစ အစဉ်မျ ်းအတကွ  ထရ န ်းစ ်းထသ  

  ုသဏ္ဍ န တစ ခုပဖစ သည ။  ထမအဆင  မ   မျ ်းထသ အ ်းပဖင    န ်း ွင  မျ ်း သို  မဟတု  

အရွက နမုျ ်းပဖင   အပမင  န  င   အကျယ မျဉ််းမျ ်းကိ ုထ ထထ င ရန ပဖစ သည ။ သို  မဟတု  

အထရ င ထဖျ   အထရ င ။ ဟ ိထန က တစ ခု အဆင   သည  ရန  ထ ထထ င  a အဓိက အမ တ  

၏ အကျိြု်းစ ်း ွ ်း အတ  ကက ်းမ ်းထသ  သို  မဟတု  နက ထမ  င ထသ  န ်းမျ ်း။ 

 င စည အရ ည အမျိြု်းမျိြု်းရ ိထသ   န ်း ွင  မျ ်းပဖင   အထရ င စ ု အု  စုဖွွဲ ွဲ့ ါ။ ဘယ ဘက ကတဂိ - 

ဘယ ဘက တထလျှ က  ဆက တိကု  င စည  ါထသ  တမိ တမိ ကနွ တနိ န တစ ခုတငွ  

ပ ြုလ ု ထ ်းသည ။ ဖွတ ။ ည ကတဂိ - ဘယ ဘက ကတဂိ   ုစ အတိငု ်း၊ ဒါထ မယ   

အပမင  ဆ ု်း င စည  ကနွ တနိ န ၏ ည ဘက ပခမ ်းတငွ  အဆက မပ တ   င စည ။ 

 

ဆဒါင လိုံက  လိုံင ်း : တစ  အရမ ်း အရ  ရ ည တယ ။ အစ အစဉ် ထနရ ချထ ်းသည ။ ၌ ရ ည  

န င   cylindrical  န ်း မ ်းရ ျူ်းမ ်း န ်းကွဲ သို   အလနွ ရ ည ထသ   န ်းကိ ုအသ ု်းပ ြု၍  န ်းအို်း၊ 

 

လိုံင ်းအစုံလိုံက အပပ ြုလိုံက စတိုံင  : ဤပ ုံစ တ င ၊ အစ အစဉ် ၏နယ နမိိတ အတငွ ်းတငွ  

 ွင  လင ်းထသ ထနရ အချိြု ွဲ့ ရ ိသည  ။ 
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စက ဝိုံင ်း   သုဏ္ဍ န  သို  မဟတု  အဝိငု ်း  သုဏ္ဍ န သည   န ်း ွင  မျ ်းကိ ု စက ဝိုင ်း  ုစ မျ ်းပဖင   

စ စဥ ထ ်းသည   အစ အစဉ်တစ ခုပဖစ သည ။ 

 

လပခမ ်း ပ ုံသဏ္ဍ န  အွဲဒါ သည  အချိြု်းမည  န င   တရ ်းဝင  အစ အစဉ် ဘယ ဟ  လိအု  သည ။ 

ထန က ထ   ကျွမ ်းကျင မှုန င  အထတွွဲ့အ က ြု။ 

 

ပန က ပ ုံသဏ္ဍ န  -  န က  သို  မဟတု  အလျ ်းလိကု   ုသဏ္ဍ န ပဖစ သည ။ စ ်း ွွဲအလယ မ   

 န ်းထတကွိ ု ဒ ဇုိင ်းဆွွဲတွဲ အခါ လိကု န ရမယ   လိငု ်းထက င ်းတစ ခု ါ။ ၎င ်းသည  

အနမိ   ိုင ်းအစ အစဉ်၊ အချိြု်းကျပ  ်း ထထ င  တိငု ်းမ  ဆွွဲထဆ င မှုရ ိသည ။ 

 

Hogarth သိုံ  မဟုံတ  'S' ပ ုံသဏ္ဍ န  : ဤစတိငု ကိ ု 18 ရက ထန  မ  ထရ ွဲ့ထဆ င ခွဲ သည  ။ 

ရ စု န ်းချ ဆရ  William Hogarth။ ၎င ်းသည  ထက်ွးလိကု ထသ အခါတငွ  အလနွ တရ  

ကျက သထရရ ိပ  ်း လယွ က ထသ  အစ အစဉ်တစ ခုပဖစ သည ။ အကိငု ်းအခက န င   

ထ ျ  ထပ  င ်းသည ။ ဖွွဲ သ ု်းတယ ။ ပ  ်းထန က  ထ ထထ င ပခင ်း။ အဆို ါ S   ုသဏ္ဍ န ပဖင   

 န ်း ွင  မျ ်းသည  အလယ ဗဟိနု  င   အပမင    ု်း၏ အထ ေါ်န င  ထအ က  အန ်းစွန ်းတငွ   န ်းမျ ်း 

ပ ည  ထန ါသည ။ 

 

မတ ဘ ်း။ ပ ုံသဏ္ဍ န မျ ်း ၏ ပန ်းစည ်း 

IKEBANA (ဂျပန / အဆရှွဲ့တိုံင ်း ပန ်း အစီအစဉ် ): အဆို ါ စက ်းလ ်ုး စ သ ်း ဆိုလိသုည ။ 

‗  န ်းမျ ်းပ ြုလ ု ပခင ်း။ အသက ရ င သည ' ဂျ န လိ။ု ဤဂျ န စတိငု ကိ ု

န စ ထထ င ထ ါင ်းမျ ်းစွ ကတည ်းက ကျင  သ ု်းခွဲ သည ။ ဤအစ အစဥ မျ ်းသည  

အ င သ ု်း စစည ်းမျ ်း၏ လ  ထသ အု  စုဖွွဲ ွဲ့ မှုထက   ို ါသည ။ ၎င ်းတို  သည  ထပမကက ်းန င   

ထ ဝရအသက တို   က ်းရ ိ စ ပ သဟဇ တပဖစ မှု၏ သထကဂတမျ ်းပဖစ သည ။ 

အစ အစဉ်တစ ခစု တငွ ၊ စိတ က ်းယဉ်ကတဂိ တစ ခုရ သိည ။ ၎င ်း၏ အပမင  ဆ ု်းမျဉ််းသည  

'ထက င ်းကင ' ကိ ုကိယု စ ်းပ ြုသည ။ ထက င ်းကင ကိ ုမျက န  မ ၍ ထမျှ   ကည  ပခင ်းသည  "လ " 
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ပဖစ သည ။ အနမိ  ဆ ု်းမျဉ််းန စ ခုလ ်ုးကိ ု ထမျှ   ကည  လျှင  'ထပမကက ်း' ပဖစ သည ။ ထိသုို  ထသ  

အစ အစဉ်မျ ်းအ ်းလ ်ုးတငွ  ထက င ်းကင ၊ လ သ ်းန င   ထပမကက ်းကိ ု အဓိက အကိငု ်းအခက  

သ ု်းခုပဖင   ကိယု စ ်းပ ြုသည ။ 

 

Shin : အဓိကပဖန ်းထဆ်းသည  အပမင  ဆ ု်းပဖစ ပ  ်း ထက င ်းကင ကိ ု ကိယု စ ်းပ ြုသည ။ 

 န ်းအို်း၏ဗဟိဝုင ရို်းစွန ်း။ ဤ င စည သည  ကနွ တနိ န ၏အပမင   1 1/2 မ  2 1/2 ဆ 

ပဖစ သင  သည ။ 

ကကည  ပါ- ဒတုယိအပမင  ဆ ု်း င စည သည  လ ကိကုိယု စ ်းပ ြုသည ။ ၎င ်းသည  

အစ အစဉ်အတကွ  အကျယ ကိ ု ထထ က    ထ ်းပ  ်း အပမင  ဆ ု်းပဖန ်းထဆ်း၏ အပမင   

သ ု်း  ုတစ   ုခန   ရ သိည ။ ဤ င စည သည  ကနွ တနိ န ၏အစွန ်းန င   ၄၅ ဒ ဂရ ခန    

ထထ င    ုသဏ္ဍန ရ ိသည ။ 

 

Hikae : အနမိ  ဆ ု်းပဖန ်းက ထပမကက ်းကိ ု ရည ညွှန ်း ါတယ ။ ဤအကိငု ်းအခက သည  

လ တစ ဦ်းကွဲ သို   ထက ဝက ခန    ပမင  ပ  ်း ကနွ တနိ န ၏ အချင ်းထက  အနည ်းငယ သ  

ကျယ ဝန ်းက  ကနွ တိန န ၏ အန ်းသတ န င   ၁၁၅ ဒ ဂရ ခန    ထထ င  စွန ်းမျ ်း ရ ိသည ။ ၎င ်းကိ ု

လ ကိ ု ကိယု စ ်းပ ြုထသ  ဌ နခွွဲ၏ ဆန   ကျင ဘက တငွ  ထ ်းရ ိထ ်းပ  ်း အစ အစဉ်ကိ ု

ဟန ချက ည ထစရန  အသ ု်းပ ြုသည ။ 

 ဟ ိဂျ န  အရ  ရ ည တ ကိ ုသ ု်း ါ။  န ်းအို်းမျ ်း ထက င ်းစွ  အပဖစ  အနမိ  ်  န ်းကန မျ ်း။ 
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 ထ ်းဆန ်းထသ  ဂဏန ်းမျ ်းသည  က ထက င ်းထစပ  ်း  ိမုိုလ  သည ဟ ု

ယ  ုကည ထသ ထ က င   ထ ်းဆန ်းထသ   န ်းမျ ်းကိ ု အပမွဲအသ ု်းပ ြု ကသည ။ 

ထို  ထ က င   အစ အစဥ အ ်းလ ်ုးတငွ   န ်းသ ု်းမျိြု်း၊ ငါ်း သို  မဟတု  ခုနစ  ွင  ကိ ု

အသ ု်းပ ြုသည ။ 

 ဟိမု   အလနွ အကျွ  မျ ်းပ  ်းပခင ်း မရ ိဘွဲ စက ရ ု  စစည ်းမျ ်း အ ်းလ ်ုးကိ ု သ ်းပခ ်း 

ယ နစ မျ ်း အပဖစ  ရှုပမင  ကထသ  လည ်း တစ ခုလ ်ုး၏ တစ စိတ တစ  ိုင ်း အထနပဖင   

ပဖစ သည ။ 

 ဟိမု   ပဖစ  က ါသည ။ ထကျ င ်းမျိြု်းစ  ုအထရ ွဲ့တိငု ်း  န ်းစည ်း ။ 
 

Ikebana စတိုံင  

OHARA ထကျ င ်း သည  အဆိ ုါ လ ကကြိုက အမျ ်းဆ ု်း 

တစ ခု။ ၌ ဒ  ထကျ င ်း- 

 ဘယ ထတ  လွဲ a ပ  ်းချ   သို  မဟတု  နမိ   ကနွ တနိ န  သည  သ ု်းတယ ၊ အွဲဒါ သည  

ထခေါ်တယ ။ မို ရီဘ န  စတိငု ။ Moribana Pin-holder ကိ ုအသ ု်းပ ြုသည   ထရတမိ  ိုင ်း 

ကနွ တနိ န အတငွ ်း အလတွ သထဘ  အစ အစဉ်တစ ခုပဖစ သည ။ စက ပ င အပဖစ ။ 

ရှုခင ်းမျ ်း သို  မဟတု  ကက ်းမ ်းပ  ်း ထရ င စ  ုန ်း ွင  မျ ်းကိ ု  ုထဖ  ထ ်းသည ။ 

  င တိငု မ ါတွဲ  အရ  ရ ည တွဲ   န ်းအို်းကိ ုအသ ု်းပ ြုတွဲ အခါ၊ အစ အစဉ်ကိ ုhikae   စု နွဲ   

ပ ြုလ ု တယ လို   ဆို ါတယ ။ 

 တစ  တရ ်းဝင  စ စဉ်မှု၊ အထပခခ အ ်းပဖင   a ကတဂိ  တစ ခ ုသည  ထခေါ်တယ ။ seika စတိငု  

 င စည ၏ အလျ ်းန င   ထထ င  မျ ်းကိ ု ထနိ ်းချြု  ရန  တင ်းကျ  ထသ  စည ်းမျဉ််းမျ ်း 

ရ ိသည ။ 

 တစ  ထရထ ေါ် အစ အစဉ် သည  ထခေါ်တယ ။ ukibana 

 တစ  ထတ င ်း အစ အစဉ် သည  မိုံရီမ  နိ ု
 စ ်းဆင ်းပ  ်း သဘ ဝအကျိြု်းသက ထရ က မှုရ ထိသ  ပမင  မ ်းထသ  

ဆလင ဒါ  ု န ်းအို်းတငွ  ဂနတဝင   စု ကိ ုnagerie ဟုံဆခေါ်သည  ။ 

 

အပဖ ပဖ  စတိုံင  - 

 ပ ိြုင တ    ုစ / ဥထရ   စတိငု  
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 အခင ်းအကျင ်း စတိငု  
 သစ ရွက  အစ အစဉ် 

 အထပခ က ခ  ါ။  န ်း အစ အစဉ် 

 

မရိှမပဖစ  ၌ ပန ်း အစအီစဉ် 

1. တစ  ထက င ်းတယ  ဒ ဇုိင ်း  4.   န ်း ွင   ဖွွဲွဲ့စည ်းမှု 

2. ည ဘက    သုဏ္ဍ န   5.  ဆက စ   စစည ်းမျ ်း ၌ အစ အစဉ် 

3. အထရ င  ကနွ တနိ န  

အစ အစဉ်ကိ ု စတင စဉ်တငွ  တကိျထသ  စိတ  ိုင ်းဆိုင ရ  အစ အစဉ်တစ ခု ပ ြုလ ု  ါ။ 

အထပခခ ဒ ဇုိင ်း  ိုကက ်းပ  ်း  ိုကျယ တွဲ   စစည ်းကိ ု တကိျတွဲ  ဦ်းထဆ င မျဉ််းတစ ခုနွဲ   

အရင သွ ်းမယ    စု နွဲ     ုထဖ   ါ။ ဗဟိခုျက အန ်းတငွ  အချက အပခ ကျထသ ထနရ ကိ ု ရ   ါ။ 

အ င ၏ စစည ်းကိ ု ကနွ တနိ န ကို တစ စိတ တစ  ိုင ်းဖ ု်းထ ်း ါထစ။ 

တရ ်းဝင အစ အစဉ်မ လွွဲ၍  န ်းအထရအတကွ  င  ထရ  င  ါ။  န ်း ွင  ၏အပမင  ကိ ု

ကနွ တနိ န ၏အကျယ ထက  ၁/၂ ဆ ထ ်း ါ။ အထ  ပမင  အစ အစဥ မျ ်းကို 

အထ  ပမင  ကနွ တနိ န မျ ်းတငွ  ထ ်းရ ိထသ  လည ်း အနမိ  ကနွ တနိ န မျ ်းကို 

အစ အစဉ်န စ မျိြု်းစလ ်ုးအတကွ  အသ ု်းပ ြုနိငု   ါသည ။  စစည ်းန စ ခုရ ိရမယ ။ ဘယ ထတ  မ  

ထ ေါ်လ သည ။ မ   အဆို ါ အတ တ  ါ ွဲ။ အပမင  ။ ဖွွဲ နိငု  သည  ပဖစ  ထက်ွး ရန  ရယ  ါ။ 

ခါ်းဆစ  ၌ အဆို ါ 
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အစ အစဉ်။  င စည ပဖတ ထကျ  ပခင ်းကိ ု ထရ  င  ကဉ်ပ  ်း အစ အစဉ်၏ ထရ င ပ န ဟ  မှုကိ ု

သတပိ ြု ါ။ မ န ထွဲမ  ။ 

 

ပန ်းခင ်းကျင ်းရ တ င  ဆပခ က ဆသ ွဲ့ဆသ ပစစည ်းမျ ်းကိုံ အသ ုံ်းပပြုပခင ်း- 

 န ်းထပခ က ပ ြုလ ု ပခင ်းဆိုသည မ    န ်းထပခ က  စစည ်းမျ ်းကိ ု အသ ု်းပ ြု၍ ပ ြုလ ု ထသ  

 က ရ ည ခ အစ အစဥ တစ ခုပဖစ သည ။ အထပခ က ဆ ု်း စစည ်း 

ထဆ င ်းဦ်းတငွ စုထဆ င ်းနိငု  သည ။ ယင ်းကွဲ သို   စ စဉ်ထဆ င ရွက ထ ်းသည    စစည ်းမျ ်း၏ 

ဥ မ မျ ်းမ   မုထယ စ ါ်း၊ ဂျ ြု၊ ဆန  စသည တို  ပဖစ သည ။ ထင ်းရ ျူ်း င မျ ်း၊ သစ သ ်းန င ်းဆ ၊ 

န ွ်းန င ်းဆ ၊  ကက သွန ထစ ထခါင ်းမျ ်း၊ ဘနိ ်းထစ ထခါင ်းမျ ်း၊ ထပ  င ်းဖ ်းစ ါ်း၊ လ ချန ၊ 

ကကြို်းတ    ုစ  အပမစ မျ ်း၊ ပမက ထပခ က မျ ်း၊ အထမွ်းမျ ်း၊  င လယ ထ ါင ်း င မျ ်း၊ 

 က  န ်းထပခ က ၊ Cyprus ထန ်းလျက  စသည တို  ပဖစ သည ။ ဤ စစည ်းကိ ုအထရ င တင ဆ ၊ 

သုတ ထဆ်း သို  မဟတု  ထငနွ င   ထရွှထဆ်းပဖင   ကသုနိငု သည ။ စကျင ထကျ က မျ ်း၊ 

ထရ င စ ုမ န မျ ်း၊ ဘစ မျ ်းကွဲ သို  ထသ  ဆက စ   စစည ်းမျ ်း သတတ ြုသတတ ြုပ  ်းမျ ်း၊ 

ဘယ ရ သ ်းထပခ က မျ ်း၊ အထမွ်းမျ ်း၊ ထကျ က စရစ ခွဲမျ ်း၊  ျ ွဲ့ထနထသ သစ သ ်း၊ ဖွဲကကြို်းမျ ်း၊ 

ဖထယ င ်းတိငု မျ ်း၊ ထခါင ်းထလ င ်းမျ ်း၊ ဖန ထဘ လ ်ုးမျ ်းကိ ုအသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ 

 

 န ်းစည ်းထ ်းပခင ်းသည  အလနွ ထရ ်းကျထသ  အန ုည တစ ရ  ပဖစ သည ။ 

ထက င ်းထသ  န ်းစည ်း  ုပ ြုလ ု ပခင ်းတငွ  တ ထငွ ဖန တ ်းနိငု  စွမ ်းမျ ်းစွ လိအု  ပ  ်း 

မတ ည ထသ အ င  စစည ်းမျ ်းကိ ု ထလ လ ပခင ်းန င   စမ ်းသ  ပခင ်းမ တစ ဆင   ဤအန ုည ကိ ု

ဖန တ ်းနိငု  မည ပဖစ သည ။ 

 န ်းစည ်းထ ်းရ တငွ  အ င  စစည ်းမျ ်း ( န ်း၊ သစ ရွက ၊ အကိငု ်းအခက စသည ) တို  ကိ ု

စုစည ်း၍ စစုည ်းပခင ်းအန ုည ဟ ုအဓိ ပ ယ ဖွင  ဆိုနိငု  ထသ  လည ်း   ုစ ၊ အထရ င အထသွ်းန င   

အသွင အပ င တို  ကိ ု ည ညွတ ထစရန အတကွ ထ က င    တ ဝန ်းကျင အ ်း ရွှင လန ်းမှု၊ ဘဝန င   

အလ တရ ်းမျ ်း တိ်ုးပမင  လ ထစသည ။ 

စတိုံင မျ ်း ပန ်းပ င   အစီအစဉ် on အ ိုံပါ အဆပခခ  ၏ အကျိြု်းသက ဆရ က မှု 
 သုံဝဏဏ  အစီအစဉ် – ဒ  သည  အချိြု်းကျထသ  န င   အတအိကျ 

 Semi-formal အစီအစဉ် - ၎င ်းသည  ထက က ထ က င ်းတငွ  အနည ်းအမျ ်း 

အချိြု်းကျထသ  လည ်း၊ အစ အစဥ အထသ်းစိတ တငွ မ ါ ါ။ 

 အလ တ သဆဘ  အစီအစဉ် – ဒ  သည  အချိြု်းမည  န င   'အခမွဲ '။ 

 ဆခတ မီ သိုံ  မဟုံတ  စိတတ ဇ သိုံ  မဟုံတ  လ တ လပ ဆသ ပ ုံစ  စီစဉ်မှု - ၎င ်းတို  သည  

မ န ကန ထသ အချိြု်းအစ ်းအတကွ    ုထသစည ်းမျဉ််းမျ ်း မရ  ိါ။ 

ဤအစ အစဥ မျ ်းတငွ  တကိျထသချ ထသ  ဂျ ဩထမကတ ထက က ထ က င ်း မရ ိ ါ။ 

အွဲဒ အစ ်း လိငု ်းနွဲ   ထနရ ကိ ု အထလ်းထ ်းတယ ။ အ င တစ စိတ တစ  ိုင ်းစ ၏ 
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အလ တရ ်းသည  ထက က ထ က င ်း  ုသဏ္ဍ န  သို  မဟတု  ထထုည ၏ အလ အစ ်း 

အထလ်းထ ်းသည ။ 

အပဖစ မျ ်းသည ။ ပန ်းမျ ်း နငှ   

သစ ရ က ပန ်း - 

1. န င ်းဆ  န ်း 

2. Arum န င ်း န ်း 

3. ဂလ ဒ ယိလု  

4. ထဒလ ယ  

5. ဂနဓမ  

6. Gerberas 

7. ကျျူ်းလစ  

8.  ကယ  ွင  မျ ်း 

9. ထဇ  မ ွှ ်း န ်း 

10. ဖရ ်းစ ယ  

11. တ ဘ  

12.  က  န ်း 

13.  ိန ်း န ်း 

14. င က မျ ်း  ရဒသိ ု၏ 

15. Marigold 

16. သစ ခ ွ

17. Petunias 

18. ထခါင ရမ ်း န ်း 

19. ဘနိ ်းစိုက  

20. Camellia 
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21. Peonies 

22. Hydrangea 

23. န င ်းစက မျ ်း 

24. ဂျစ ဖ လ  (ကထလ်း အသက ရှု) 

25.  ုလင ်း ပဖ ်း 

26. Hollyhocks 

27. Geraniums 

28. ထဒစ  

29.  င  က  န င ်းထတ  

30. န င ်း ထတ  

သစ ရ က  
1. မ န  ါတယ ။ ဖမ  

2. ကညွှတ  ဖမ  

3. ထန ်းလျက  ထ ်းခွဲ  ါ။ 

4. ထ ်း ထန ်းလျက  

5. Goldenrod 

6. ထ က်းန  ဘ ခ ျ 

7. ရင ကွွဲန  

8. ဝါ်း 

9. အိုင ဗ  

10. ယဇုန 

 

ဟိုံတယ မျ ်းတ င  ပန ်းအလ ှင ပခင ်း- ဟိတုယ မျ ်းတငွ   န ်းမျ ်းကိ ု ကျယ ကျယ ပ န   ပ န    

အသ ု်းပ ြု ကသည ။ ထနရ ထဒသ န င   အခါသမယ အလိကု  အမျိြု်းမျိြု်းထသ  အစ အစဥ မျ ်းကိ ု

ထရွ်းချယ ထ ်း ါသည ။ အလတ စ ်း ' တ  တ လည ' အစ အစဉ်မျ ်းကိ ု ဧည  ခန ်းရ ိ 

ဧည  ဆက ဆ ထရ်း အမှုထဆ င အရ ရ ိမျ ်း၏ စ ်း ွွဲန  င   န ်းထနခန ်းရ ိ ထက  ဖ စ ်း ွွဲမျ ်းတငွ  

ထ ်းထလ ရ ိသည ။  ကယ ငါ်း ငွ  ဟိတုယ အမျ ်းစုတငွ  ဧည  ခန ်းမျ ်းတငွ  ကက ်းမ ်းပ  ်း 

ကက ်းကျယ ခမ ်းန ်းထသ  အစ အစဉ်မျ ်းကိ ု ပမင ထတွွဲ့ နိငု  သည ။ စ ်းထသ က ဆိုင မျ ်းတငွ  

ထယဘ ယျအ ်းပဖင    န ်းအို်းမျ ်းရ ိသည ။ စ ်း ွွဲတစ ခုစ တငွ   န ်းတစ  ွင   သို  မဟတု  

န စ  ွင   ါရ ိသည ။ ဧည  သည မျ ်းပမင နိငု  ထစရန  ည လ ခ မျ ်းအတွက  စ ်း ွွဲအစ အစဥ မျ ်း 

နည ်း ါ်းထနရ ါမည ။ အလတွ သထဘ  ွွဲမျ ်းတငွ  ကက ်းမ ်းထသ  အစ အစဉ်မျ ်းကိ ု

ပမင ထတွွဲ့ နိငု  သည ။ မဂဂလ  ွွဲမျ ်းတငွ  gerberas ကိအုသ ု်းပ ြု၍ န ရ အစ အမ မျ ်းသည  

ယထန  ထခတ တငွ  အလနွ ထရ န ်းစ ်းသည ။ အထ ်းအချိန အခါန င    ွွဲထတ  မျ ်းတငွ  

အချိြုွဲ့ဟိတုယ မျ ်း င  ဧည  ခန ်းအတကွ  လ  ထသ  ရို်းရ  န ်းထက  ထဇ မျ ်း ပ ြုလ ု  ါ။ 
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စ ်းထသ က ဆိုင မျ ်း၊ ဧည  ခ ဧရိယ ၊ ဧည  ခန ်း၊ အခန ်းမျ ်း အစရ ိသည   ဟိတုယ မျ ်းရ ိ 

ထနရ မျိြု်းစ ုတငွ   န ်းမျ ်းကိ ု အလ ဆင ရ တငွ  အသ ု်းပ ြုသည ။ သ တို  က အခန ်းကိ ု

ရွှင လန ်းတွဲ အသွင အပ င နွဲ   အထရ င ထတထွ ်းတယ ။ အခန ်း၏ အလ ဆင မှု သည  အခန ်း၏ 

အပ င အဆင န င   ထရ စ  ထနရမည ။ အချိန အခါနွဲ   ထနရ နွဲ   လိကု ဖက သင  တယ ။ 

 

VIP အခန ်းမျ ်းအတ က  စီစဉ်မှုမျ ်း- ဤထနရ တငွ  စ စဉ်မှုမျ ်းသည  ဒ ဇုိင ်းအမျိြု်းမျိြု်းကိ ု

ထ ်းထဆ င  ါသည ။ န င   စိတ က ်းစိတ သန ်း ဟ ိ ထနရ ချထ ်းထ ်းမ   ါ။ ကွွဲပ  ်းသည ။ အရ၊ 

ရန  အဆို ါ အမျိြု်းအစ ်း ၏ အခန ်း န င   ၎င ်း၏ အပ င အဆင ။ စ ထရ်းစ ်း ွွဲ၊ အ ိ ရ ထဘ်း 

စ ်း ွွဲ သို  မဟတု  ထက  ဖ စ ်း ွွဲကိ ု အရ  ရ ည ရ ည  စ စဉ်ထဆ င ရွက ထ ်းရန  

အသ ု်းပ ြုသင  သည ။ အခန ်းမျ ်းတငွ  အသ ု်းပ ြုထသ   န ်းမျ ်းသည  အင ်းဆက မျ ်းကိ ု

မဆွွဲထဆ င သင   ါ။ 

 

ပန ်း အစီအစဉ်မျ ်း အတ က  ဧည  ခ ဧရိယ - ဟ ိဧည  ခ သည ။ စ ်း ွွဲက အဆိ ုါ  ထမထနရ  

အွဲဒါ ဧည  သည နွဲ   အဆက အသွယ ရ ိတယ ။ ဤစ ်း ွွဲသည  ဧည  ခန ်း သို  မဟတု  ဧည  ခန ်း၏ 

အစိတ အ ိုင ်းပဖစ လ သည ။ အစ အစဥ မျ ်းသည   တ ဝန ်းကျင အ ်း စရိုက န င   ရွှင လန ်းမှုကိ ု

တိ်ုးထစသင  သည ။ အလ ဆင ပခင ်းန င   ထရ စ  သင  သည ။ န င ်းဆ ၊ tuberoses န င   gladioli၊ 

chrysanthemums, carnations စသည တို  သည  အသင  ထတ  ဆ ု်းပဖစ သည ။ 

ဧည  သည  ကည  ရှုရန  လိအု  ထသ ထ က င   အစ အစဉ်သည  န စ ဘက ပမင ပဖစ နိငု  သည ။ 

 

ဘ ဆဖ်းစ ်းပ  - ဘ ထဖ်းစ ်း ွွဲထ ေါ် ရ ိ  န ်းအစ အစဥ မျ ်းသည  အ ရ ုစ ်းစိုက မှု၏ဗဟိခုျက အပဖစ  

လ ု ထဆ င သည ။ ဟ ိ အထပခခ  စည ်းကမ ်း ၏ အစ အစဉ်မျ ်း ၌ ထမင ်းစ ်း ဧရိယ  

လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  လိကု ခွဲ သည ။ န င   a 
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အသ ်းအန  မျ ်းန င   ထငွ ်းထထု ်းထသ  အသ ်းအန  မျ ်း ထ ါင ်းစ  ဖွွဲ ွဲ့စည ်းမှု  စု ကိ ု

ပ ြုလ ု နိငု  သည ။ အသ ု်းပ ြုထ ်းထသ   န ်းမျ ်းသည  အန  ပ င ်းပခင ်း မရ ိသင   ါ။ Theme ထတ ွ

စ စဉ်ထ ်းလို  ရ ါတယ ။ အပ င အဆင  စ ်းထသ က ဆိုင မျ ်းတငွ  ပ ြုလ ု သည ။ 

 

Banquet Table-  ွွဲစ ်းသည  တရ ်းဝင ထိငု ပခင ်းဝန ထဆ င မှုပဖစ ပ  ်း 

 န ်းစည ်းထ ်းသည    စု ကိလုည ်း တရ ်းဝင   စု အတိငု ်း လိကု န ရမည ပဖစ သည ။ 

အထရ င သည  အပ င အဆင န င   လိကု ဖက စွ  ထရ စ  သင  သည ။ ၏ အဆို ါ  ွွဲခန ်းမ။ တစ  

စ ်း ွွဲ အွဲဒါ ကက ်းတယ ။ တစ ဦ်းန င   ထနရ ထိငု ခင ်း စွမ ်းရည  ၏ 15-20 ဧည  သည မျ ်း, 

အနည ်းဆ ု်း 4-5 အစ အစဉ်အထသ်းစ ်းရ ိသင   ါတယ ။ ဒါထတကွ နမိ  ပ  ်း ဝိုင ်းထနရမယ ။ 

မဂဂလ ထဆ င  ွွဲမျ ်း သို  မဟတု  VIP ဧည  သည မျ ်းကိ ု ဂုဏ ပ ြုသည  အထနပဖင   

အထ ်း ွွဲမျ ်းအတကွ   န ်းအစ အစဉ်သည  တရ ်းဝင ပဖစ ပ  ်း အမျ ်းအ ်းပဖင   monochromatic 

ပဖစ သင  သည ။ 

 

ဆက  ဖီစ ်းပ  - ထက  ဖ စ ်း ွွဲအတကွ  ဘက ထ ါင ်းစ မု  ကည  ရှုနိငု  ထသ  

ထသ်းငယ ထသ အစုအပ  ြုလိကု   ုစ သည  သင  ထလျ  သည ။ အ ငွ  ထသ်းထသ်းထလ်းထတနွွဲ   

ထ ါင ်းထ ်းတွဲ   န ်းအကက ်းထလ်းထတကွ သင  ထလျ   ါတယ ။ စ စဉ်မှုမျ ်းသည  

အလတွ သထဘ ပဖစ ပ  ်း စိတ ထလျှ  နိငု  သည ။ 

 

3.11 အနစှ ချြုပ  
 

အတငွ ်း ိုင ်း ဒ ဇုိင ်းန င   အလ ဆင ပခင ်း၏ ထအ င ပမင စ ွ ထ ါင ်းစ  မှုသည  ဟိတုယ ဒ ဇုိင ်းတငွ  

အလ တရ ်း၊ ထဖ  ပ နိငု  စွမ ်းန င   လ ု ထဆ င နိငု  မှု၏ အဆ ု်းစွန ထသ   န ်းတိငု မျ ်းကိ ု

ထအ င ပမင မှုဆ သို   ဦ်းတည ထစသည ။ အရသ ထက င ်းတ ကိ ု လ တိငု ်းသထဘ ကျတယ ။ 

အတငွ ်းခန ်းအလ ဆင ရ တငွ  အထရ င သည  အထရ်းကက ်းထသ ကရိိယ တစ ခုပဖစ ပ  ်း 

နည ်းလမ ်းအမျိြု်းမျိြု်းပဖင   အသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ အတငွ ်းခန ်းအလ ဆင ပခင ်း၏ 

အပခ ်းအထရ်းကက ်းထသ အချက မ   အလင ်းထရ င ပဖစ သည ။ အလင ်းထရ င  

လ ု ငန ်းထဆ င တ န င   အလ အ ဆိုင ရ  အဓ ိပါယ န စ မျိြု်းလ ်ုးရ ိသည ။ 

ပ တင ်းထ ါက ကသုမှုအမျိြု်းအစ ်းအမျိြု်းမျိြု်း၏ function ကိ ု ရ ိသည ။ ပဖစ ခွဲ သည ။ 

ထဖ  ပ ထ ်း ါသည ။  န ်း စ စဉ်ထ ်းထ ်းသည ။ ပဖစ ခွဲ သည ။ တငွ ထဖ  ပ ထ ်းသည ။ နဂိ ု်းချြု   

ကဏ္ဍ။ 

 

စစ ဆ ်းပါ။ သင ၏ တိုံ်းတက မှု 
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Q1 အဘယ နည ်း အတငွ ်း ိုင ်း အလ ဆင ? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2 တစ ခုထရ်း ါ။ အထက င  တိတုစ ခုခုတငွ  ငါ်း အ ိ ရ  အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ။ 
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Q3။ ဘ လွဲ ပဖစ  က ါသည ။ အဆို ါ ပဒ  စင မျ ်း အတငွ ်း ိုင ်း ဒ ဇုိင ်း? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.12 ဆသ   အသ ုံ်းအနှုန ်းမျ ်း 
 

 န   ကျင ဘက - က ွပခ ်းမှု ၌ အထရ င  န င   အလင ်း အ က ်း အစိတ အ ိုင ်းမျ ်း ၏ တစ ခု    ုသည  ထခေါ်တယ ။ 

ဆန   ကျင ဘက ။ 

န  ိ ပခင ်း၊ ထခါက ပခင ်း သို  မဟတု  တနွ   ပခင ်းတို  ပဖင   ပ ြုလ ု ထ ်းထသ  

မျဉ််းထ က င ်းကိ ုဆခါက ပါ ။ ပန ်း ပ င  /ပ င   : အပ ည   ဖငွ  သည ။ 

စင ပမင   ၏ a  န ်း သို  မဟတု  အ င ။ ပန ်းဖ ်းပ င   :  န ်း ငွ  ၏ 

တစ ဝက  သို  မဟတု  မ ွင  ထသ  အဆင  ။ 

သစ ရ က - အစမိ ်းထရ င  သို  မဟတု  အညြိုထရ င အရွက   စစည ်း သ ု်းတယ ။ ၌ a  န ်းစည ်း ။ 
 

Latex: ၎င ်းသည  တစ ခုပဖစ သည ။ colloidal ဆိုင ်းထိန ်းစနစ  အရမ ်း ထသ်းငယ ထသ  ိုလ မ  
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ထရထွဲတငွ  အမှုန အမ ွှ ်းမျ ်းကိ ုထရ  ဘ ပ ြုလ ု ရန  အသ ု်းပ ြုသည ။ 

 

ဆမ ွဲ့ယ - တစ  မျ ်းထသ အ ်းပဖင   စတဂု    ု pad ၏ ထလ်းလ  အထည  အပ ည   အတ  

ထ ျ  ထ ျ င ်း  စစည ်း သို  မဟတု  ကတုင ထ ေါ်တငွ  သို  မဟတု  ကတုင ထ ေါ်တငွ  အသ ု်းပ ြုထသ  

ဆ ထ ်ုးစ ရိန မျ ်း၏ အစ အစဉ်တစ ခု။ 

 

ခ နိုံင ရည ရိှဆသ - ရ ိပခင ်း။ အဆိ ုါ အရည အထသွ်း ထ ါက ပခင ်း။ သို   ပ န သွ ်းရန  ထဟ င ်း ရ ထ ်း။ 

 

အရသ ခ ပခင ်း - အွဲဒါ ဆိုလိသုည ။ အထပခ က ခ ပခင ်း။ တက  အဆို ါ အရွက  န င    န ်းမျ ်း 

 

ရိတ ပခင ်း- ပဖတ ထတ က ပခင ်း။  င စည  သို  မဟတု  အရွက  ၏  န ်းမျ ်း။ 

အဆရ င မျ ်း အလင ်းထရ င တစ ခု အွဲဒါကိတုန ဖို်းထ ်းတယ ။ ပဖစ  က ါသည ။ လ ု ထ ်းတယ ။ အ ်းပဖင   

ထရ စ  ပခင ်း။ a အထရ င န င  အတ  အပဖျူ။ 

 

3.13 ကျမ ်းကိုံ်းစ ရင ်း 
 

1. Andrews Sudhir (1985), Hotel Housekeeping Training Manual, Tata Mc Graw-Hill 

Publishing Co. Ltd. 

2. Joan C. & Lennox၊ Margaret Branson (1969)၊ Hotel Housekeeping Principles and 

Practice၊ Edward Arnold၊ လန ဒန ။ 

3. Rosemary အပ င ်းအထန  (၁၉၇၁)၊ ထနရ ထိငု ခင ်း စ မ ခန   ခွွဲမှု အတကွ  ဟိတုယ မျ ်း 

န င   William Heinemann ထနထိငု ရ  အထဆ က အအ ုမျ ်း။ 
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4. ဒဗလျျူ။ ထဆ င ်း၊ ထဒါရစ  ဟက ဖ ်းလ ၊ ဇ ဟက ဖ ်းလ  (၁၉၈၉)၊ ဟ ိအတတ  ည  

ထနရ ထိငု ခင ်း၊ Hyperion စ အု  မျ ်း။ 

 

3.14 ဂိတ  ဆမ်းခ န ်းမျ ်း 
 

1. သတ သတ မ တ မ တ  အဆို ါ 

လိကု န  ါ။ 

အသ ု်းအနှုန ်းမျ ်း; အထရ င ၊ 

အထရ င ၊ တန ဖို်း၊ အရိ   

2. ဘ လွဲ ပဖစ  က ါသည ။ အဆို ါ အထရ င  မျ ်း၏အတိုင ်းအတ  

3. ထဆွ်းထန်ွး ါ။ အဆိ ုါ Prang ရွဲ   အထရ င  စနစ န င  အတ  အဆို ါ က ည  က ါ ၏ အထရ င  

ဘ ်း။ 

4. အမျိြု်းအစ ်းခွွဲ ါ။ အဆိ ုါ မတ ဘ ်း။ အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏ အထရ င  အစ အမ မျ ်း 

န င   ထဆွ်းထန်ွး ါ။ တစ ခစု  အမျိြု်းအစ ်း အထသ်းစိတ  ။ 

5. ဘယ လိလုွဲ လ ု တ  အဆို ါ တည ထနရ  ၏ a  န ်း အစ အစဉ် ထခိိုက သည ။ 

အဆို ါ ‗အထပခခ မ မျ ်း ၏ ဒ ဇုိင ်း' 

6. သတ သတ မ တ မ တ  အတငွ ်း ိငု ်း ဒ ဇုိင ်းဆွွဲပခင ်း။ န င   အတငွ ်း ိုင ်း အလ ဆင ။ ဘ လွဲ 

ပဖစ  က ါသည ။ သ တို  ရွဲ   ရည မ န ်းချက  

7. ရ င ်းပ  ါ။ အသ ု်းပ ြုမှု ပဒ  စင မျ ်း ဟိတုယ မျ ်းတငွ  ဒ ဇုိင ်း ။ 

8. ထဆွ်းထန်ွး ါ။ အဆိ ုါ အထပခခ မ မျ ်း လိကု ခွဲ သည ။ ရန  ထအ င ပမင ရန  ထက င ်းတယ  

အတငွ ်း ိုင ်း ဒ ဇုိင ်း။ 

9. ရ င ်းပ  ါ။ အဆိ ုါ ဒ ဇုိင ်း အဂဂ ါရ  မျ ်း ပဖစ ရန  လိကု ခွဲ သည ။ ၌  န ်းစည ်း 

10. ထဖ  ပ  ါ။ အဆိ ုါ ဂျ န  နည ်းလမ ်း စ စဉ်ထ ်းပခင ်း  န ်းမျ ်း။ 

11. ဘ လွဲ ပဖစ  က ါသည ။ အဆိ ုါ မတ ည ထသ အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း အလင ်းထရ င  ? 

12. ဘ လွဲ ပဖစ  က ါသည ။ အဆိ ုါ နည ်းလမ ်းမျ ်း သ ်ုးတယ ။ ၌ အလင ်းထရ င ? ရ င ်းပ  ါ။ 
တစ ခုစ  အတ  ဥ မ  

13. ဘ လွဲ ပဖစ  က ါသည ။ အဆိ ုါ က ွပခ ်းချက  Incandescent န င   Fluorescent  က ်း 

အလင ်း? 
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ဖ  ွဲ့စည ်းပ ုံ 

ယ နစ  ၀၄ 

သန   ရှင ်းဆရ်း သပိပ ပည  

 

4.1 နဒိါန ်း 

4.2 ရည ရွယ ချက မျ ်း 

4.3 သန   ရ င ်းထရ်း ထအ်းဂျင   

4.3.1 ထရွ်းချယ မှု သန   ရ င ်းထရ်း ထအ်းဂျင  မျ ်း 

4.3.2 အမျိြု်းအစ ်းခွွဲပခ ်းပခင ်း။ ၏ သန   ရ င ်းထရ်း ထအ်းဂျင   

4.3.3 သိုထလ  င မှု ၏ သန   ရ င ်းထရ်း ထအ်းဂျင   

4.4 သန   ရ င ်းထရ်း စက ကရိိယ မျ ်း 

4.4.1 လ ကိယု တိငု  သန   ရ င ်းထရ်း ကရိိယ မျ ်း 

4.4.2 စက  ိုင ်းဆိုင ရ  သန   ရ င ်းထရ်း စက ကရိိယ မျ ်း 

4.4.3 ထရွ်းချယ မှု စက  ကရိိယ မျ ်း 

4.4.4 ဂရုစိုက  ါ။ န င   သိုထလ  င မှု ၏ စက ကရိိယ မျ ်း 

4.5 ထတ်းထရ်း၊ ဂရုစိုက  ါ။ န င   သန   ရ င ်းထရ်း သတတ ြုမျ ်း 

4.5.1 အက အကယွ  ပ  ်း ါပ  ။ သတတ ြုမျ ်း 

4.5.2 အမျ ်းအ ်းပဖင   သ ု်းတယ ။ သတတ ြုမျ ်း ၎င ်းတို  ၏ သတတ ြုစ  မျ ်း 

4.6 အန စ ချြု   

4.7 အဓိက စက ်းလ ်ုးမျ ်း 

4.8 ကျမ ်းကိ်ုးစ ရင ်း 

4.9 ဂိတ  ထမ်းခနွ ်းမျ ်း 

 

4.1 နိဒါန ်း 
 

ဆနရ ထိုံင ခင ်းထနိ ်းသမိ ်းပခင ်းသည  ထနထိငု သ မျ ်းန င   ဧည  သည မျ ်းအတကွ  ထဘ်းကင ်းပ  ်း 

ကျန ်းမ ထသ  တ ဝန ်းကျင ကိ ု ထ ်းထဆ င သင  ပ  ်း အမျ ်းသ ု်းထနရ မျ ်းကို 

သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ပခင ်းသည  အထရ်းကက ်းထသ အခန ်းကဏ္ဍမ   ါဝင  ါသည ။ 

အဓိ ပါယ ဖွင  ဆိရုလျှင  သန   ရ င ်းထရ်းသည  မလိလု ်းအ  ထသ  အရ မျ ်း၊ ဖုန မှုန   မျ ်းန င   

အညစ အထ က်းမျ ်းကိ ုဖယ ရ  ်းပခင ်း၊ ညစ ညမ ်းပခင ်းမ  က ကယွ ပခင ်း ပဖစ သည ။ ဟ ိစက ်း  ု 

ဘုရ ်းရ ိခို်းပခင ်း။ တွွဲထ ်းသည ။ ရန  သန   ရ င ်းမှု သည  တစ ခု ၏ အဆို ါ အထပခခ  
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သတ မ တ ချက  ထကျန  တွဲ ဧည  သည တစ ထယ က  ဟိတုယ ကိပု န လ ဖို   ကျွမ ်းကျင ပ  ်း 

ထက င ်းမွန ထသ  အမိ သန   ရ င ်းထရ်းဌ နသည  အဓိကကျသည ။ ထအ င ပမင ထသ  

ဟိတုယ လ ု ငန ်းကိ ု လ ု ထဆ င ရန ။ သန   ရ င ်းမှုသည  ဧည  သည မျ ်းအထ ေါ် သက ထရ က မှု 

အနည ်းဆ ု်းမဟတု ဘွဲ အထ က င ်းရင ်းမျ ်းစွ အတကွ  အထရ်းကက ်းသည  အပ င  

ထရရ ည ထနိ ်းသမိ ်းမှုကနု ကျစရိတ ကိလုည ်း ထလျှ  ချထ ်းသည ။ အမိ ထစ င  ဝန ထမ ်းမျ ်းသည  

ဧည  သည မျ ်း၏ အခန ်းမျ ်းန င   တိကု ရိုက ထထိတွွဲ့ မှု အမျ ်းဆ ု်းရ ိထသ ထ က င   ဧည  သည မျ ်း 

သက ထတ င  သက သ န င   သ ယ ထ ျ  ရွှင စွ  တည ်းခိုထနထိငု နိငု  ထစရန  ထသ  ချက ပဖစ သည ။ 

ထ  ခါထ  ခါ ထဖ က သည မျ ်း ထ ေါ်ထ ါက လ ထစရန  အမိ ထနိ ်းဌ န၏ အထရ်း ါမှုန င   

 သဇ လွှမ ်းမို်းမှုကိ ု အထလ်းထ ်း၍ မရ ါ။ သန   ရ င ်းမှု၊ ထဘ်းကင ်းထရ်းန င   လ ပုခ ြုထရ်းသည  

ခရ ်းသွ ်းပ ည သ မျ ်းအတကွ  အပမင  ဆ ု်းလိအု  ချက သ ု်းခုပဖစ သည ။ T သ  အမျိြု်းမျိြု်း 

သန   ရ င ်းထရ်း ထအ်းဂျင  မျ ်း၊ သန   ရ င ်းထရ်း စက ကရိိယ မျ ်း န င   သန   ရ င ်းထရ်း 

လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်းမျ ်းကိ ုဤသင ခန ်းစ တငွ  ထဆွ်းထန်ွးထ ်း ါသည ။ 

 

 

4.2 ရည ရ ယ ချက မျ ်း 
 

မ   အဆိ ုါ အဆ ု်း ၏ ဒ  သင ခန ်းစ ၊ ထကျ င ်းသ ်း၊ လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  နိငု   ရန  သရု  ပ  

သင  ထလျ  ထသ  အရည အချင ်းမျ ်းန င   ထအ က  ါတို  ကိ ုန ်းလည ထအ င ပ သ ါ။ 

 သန   ရ င ်းထရ်း ထအ်းဂျင  မျ ်းန င   သန   ရ င ်းထရ်း  စစည ်းမျ ်း။ 
 သ ု်း ါ။ သန   ရ င ်းထရ်း ထအ်းဂျင  မျ ်းန င    စစည ်းကရိိယ မျ ်း ထဘ်းကင ်းစွ  မ န ကန စွ  
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 ထဖ  ပ  ါ။ အဆိ ုါ အထက င ်းဆ ု်းသန   ရ င ်းထရ်း အသ ု်းပ ြု  ုနည ်းလမ ်း အထ ်း 

ထလျှ က လွှ  

 ထဆွ်းထန်ွး ါ။ နည ်းလမ ်း သန   ရ င ်းထရ်း ထနိ ်းသမိ ်းပခင ်း။ သတတ ြု မျက န  ပ င မျ ်း။ 

 

4.3 သန   ရှင ်းဆရ်း ဆအ်းဂျင  မျျားျား 
 

သန   စင ထဆ်းသည  မျက န  ပ င မ  မည သည  ထပမဆ လွှ ကိ ု ရု   ိုင ်းဆိုင ရ  သို  မဟတု  

ဓ တထုဗဒနည ်းပဖင   ဖယ ရ  ်းရန  သို  မဟတု  ဖယ ရ  ်းရ တငွ  က ည ထ ်းသည  သို  မဟတု  

ဖယ ရ  ်းရ တငွ  က ည ထ ်းသည ။ အမှုန အမ ွှ ်းထတနွွဲ   ဖွွဲွဲ့စည ်းထ ်းတွဲ  ဖုန မှုန   ထတကွိ ု

နှုငိ  ်းယ ဥ ပ  ်း ဖယ ရ  ်း ါတယ ။ အလယွ တက  အ ်းပဖင   အဆို ါ အသ ု်းပ ြု ၏ အမျိြု်းမျိြု်း 

အ ိုင ်းအစ စက ကရိိယ မျ ်း; အညစ အထ က်း၊ သို  ထသ  ၊ အထကက်း အဆ  သို  မဟတု  

အစိုဓ တ ပဖင   မျက န  ပ င မျ ်းကိ ု လိကု ထလျ ည ထထရွ ိထစရန  သန   ရ င ်းထရ်းလ ု သည   

 စစည ်းမျ ်းအပ င  ထထိရ က စွ  ဖယ ရ  ်းရမည ဆို ါက  စစည ်းမျ ်း အသ ု်းပ ြုရန  

လိအု   ါသည ။ မျက န  ပ င မျ ်း ယိယုငွ ်း ျက စ ်းပခင ်းကိ ု က ကယွ ရန  မတ ည ထသ  

အမျိြု်းအစ ်းမျ ်းကိ ုသရိ ိရန  အထရ်းကက ်း ါသည ။ 

 

4.3.1 ဆရ ်းချယ မှု ၏ သန   ရှင ်းဆရ်း ဆအ်းဂျင   
 

အတ  a မျိြု်းစ  ု ၏ သန   ရ င ်းထရ်း ထအ်းဂျင  မျ ်း ၌ အဆို ါ ထ ်း၊ အဆိ ုါ အမိ ထနိ ်း 

လ ု သင  တယ ။ သတရိ ါ။ မ  ်းယငွ ်းထသ ထရွ်းချယ မှုပဖင   အချိန ၊ ကကြို်းစ ်းအ ်းထတု မှုန င   

ထငထွ က်းမျ ်းစွ ကိ ု ဆ ု်းရှု  ်းနိငု  သည  အပ င  ထဆ င ်း ါ်းမျ ်းန င   မျက န  ပ င မျ ်း 

ယိယုငွ ်း ျက စ ်းသွ ်းနိငု  သည ။ သန   စင ထဆ်းမျ ်းသည  ဓ တ ုစစည ်းမျ ်းပဖစ ပ  ်း အမိ ရ င သည  

သန   ရ င ်းထရ်းန င   တ သက ၍ အသ ိည အချိြု ွဲ့ ရ ိသင  သည ။ သ ိ ်   ည ရ ိလျှင  မ န ကန စွ  

ထရွ်းချယ အသ ု်းပ ြုတတ ဖို   လိ ုါတယ ။ သန   စင ထဆ်းရည မျ ်းကိ ု ထရွ်းချယ ရ တငွ  

ထအ က  ါအချက မျ ်းကိ ုထည  သွင ်းစဉ််းစ ်းနိငု   ါသည ။ - 

 အထ ျ  စ ်း သန   စင ထဆ်းမျ ်းသည  ဒဏ ရ သက သ ထသ ထ က င   

သန   ရ င ်းထရ်းအတကွ  ထယဘ ယျအ ်းပဖင   ဦ်းစ ်းထ ်း ါသည  ။ 

 ပ င ်းထန ထသ  ဓ တ ုစစည ်းမျ ်းန င    ွန ်း ွဲ ပခင ်းမျ ်းသည  သန   ရ င ်းရန  လယွ က နိငု  ပ  ်း 

မျက န  ပ င   ိုထက င ်းလ မည ပဖစ ထသ  လည ်း ထရရ ည တငွ  မျက န  ပ င ကိ ု

 ျက စ ်းထစနိငု  သည ။ 

 အထပမ က အမျ ်းဝယ ယ မှုမျ ်းသည  စတိ်ုးဆိုင မျ ်းတငွ  

 ိတ ဆို  မှုမျ ်းပဖစ ထစနိငု  ထသ ထ က င   သန   စင ထဆ်းရည မျ ်းကိ ု စ မ ခန   ခွွဲနိငု  ထသ  

ကနွ တနိ န မျ ်းတငွ  ဝယ ယ ရမည ပဖစ သည ။ အထငွွဲ့ ျ ပခင ်းထ က င   
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အထလအလငွ  ပဖစ ထစနိငု  ထသ ထ က င   ကနွ တနိ န မျ ်းတငွ  ယ  ုကည စိတ ချရထသ  

အဖ ု်းမျ ်း၊ ထဖ  တ ်ုးမျ ်း  ါရ ိရမည ။ 

 Paraffin ကွဲ သို   ပ င ်းထန ထသ  အန  အသက ဆိ်ုးမျ ်းသည   တ ဝန ်းကျင ကိ ု

ထချ်းင  ်းသည   အန  ဆို်းမျ ်းထ က င   ထရ  င  ကဉ်ရ ါမည ။ 

 ညစ ညမ ်းမှုကင ်းထသ / ညစ ညမ ်းမှုနည ်းထသ  သန   စင ထဆ်းရည မျ ်းကိ ုမသ ု်းသင   ါ။ 

ဟိတုယ ဝန ထမ ်းမျ ်းန င   ဧည  သည မျ ်းသ မက အရ  ဘက လ မျ ်း ါ 

 

အမျိြု်းအစ ်းခ  ပခ ်းပခင ်း။ ၏ သန   ရှင ်းဆရ်း ဆအ်းဂျင  မျ ်း 
 

သန   ရ င ်းထရ်း ထအ်းဂျင  မျ ်း ပဖစ  က ါသည ။ ခွွဲပခ ်းထ ်းသည ။ အရ၊ ရန  အဆို ါ နယိ မ 

နည ်းလမ ်း အ ်းပဖင   ဘယ ဟ  ထပမဆ လွှ  သို  မဟတု  မျက န  ပ င မ  အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ု

ဖယ ရ  ်း ါ။ ယင ်းကိ ု၎င ်းတို  ၏ ဖွွဲွဲ့စည ်းမှုပဖင   ဆ ု်းပဖတ မည ပဖစ သည ။ 

ဟ ိနယိ မ အတန ်း မျ ်းမ  - 

1. ထရ 

2. ဆ  ပ  မျ ်း 

3.  ွန ်း 

4. Degreasers မျ ်း 

5. အက ဆစ  သန   စင သ မျ ်း 

6. သဘ ဝထပမ သဇ  ထ ျ  ရည မျ ်း 

7. တပခ ်း သန   ရ င ်းထရ်း ထအ်းဂျင  မျ ်း 

 

ဆရ- ထရသည  အရို်းရ င ်းဆ ု်း သန   စင ထဆ်းပဖစ ပ  ်း ၎င ်းပဖင   အညစ အထ က်းအချိြု ွဲ့ 

ထ ျ  ဝင မည ပဖစ သည ။ သို  ထသ     မု န အ ်းပဖင   ၎င ်းသည  သန   စင ထဆ်းတစ မျိြု်းတည ်းသ  

အသ ု်းပ ြု ါက ည  ဖျင ်းသည ။ ထထိရ က မှုသ  ပဖစ လ သည ။ အပခ ်းထအ်းဂျင  အချိြု ွဲ့ န  င   

တွွဲဖက အသ ု်းပ ြု ါက ဥ မ - ဆ  ပ  ။ ထရသည - 

 ထဆ င ထ ်း သန   ရ င ်းထရ်း  စစည ်းမျ ်း ထပမဆ လွှ  

 ရ  ဆိုင ်း ါ။ ထပမဆ  လွှ  

 ဖယ ရ  ်း ါ။ အဆိ ုါ ဆိုင ်းင  ထ ်းထသ ထပမ မ  သန   ရ င ်းထရ်း site 
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 သုတ  အဆိ ုါ ဆ  ပ   ထပဖရ င ်းချက  ထ မ  

အဆို ါ ထရမျက န  ပ င သည  သန   စင မှုစမွ ်းအ ်း 

ည  ဖျင ်းထသ ထ က င  ၊

 အွဲဒါ ရ ိသည ။ ပမင  မ ်းထသ  မျက န  ပ င  တင ်းမ မှု န င   ဖွွဲ ဖွွဲဖွွဲ

 အွဲဒါ ရ ိသည ။ နည ်းနည ်း ထရစို  ါဝါ

 အွဲဒါ တနွ ်းလ န သည ။ အ ်းပဖင   ဆ  န င   အမွဲဆ 

 ယမိ ်းယိငု လျှင  အတငွ ်း ဆ  အဆို ါ emulsion လ ု တ  မဟတု ဘ ်း တ ်းဆ ်း ဖွွဲွဲ့စည ်းမှု ၏ ကက ်းမ ်းထသ  

ဖွွဲ

 အွဲဒါ ရ ိသည ။ နမိ   surfactant အကျိြု်းသက ထရ က မှု (မျက န  ပ င တက ကကထသ  ထအ်းဂျင  )

မ ထကျ - ခက တယ ။ ထရ  ါရ ိသည ။ ကယ လ စ ယမ  န င   မဂ္န ဆ ယမ  ဆ ်း ဘယ ဟ  

 ါလမိ  မယ ။ ထအ က ထဖ  ပ  ါနည ်းလမ ်းမျ ်းပဖင    စစည ်းမျ ်း သန   စင ပခင ်းကိ ု

ဟန   တ ်းပခင ်း- 

 ၌ ထ ါင ်းစ   အတ  ဆ  ပ   အဆို ါ ဆ ်း   စု  မထ ျ  ဝင နိငု  ထသ  ဆိုင  ါတယ ။ 

ဘယ ဟ  ထလျ  နည ်းထစသည ။ ဆ  ပ  ၏ထထိရ က မှုရ ိပ  ်း 

ထဆ်းထ က ရန ခက ခွဲထစသည ။

 ကယ လ စ ယမ  ထ ါင ်းစ   အတ  အဆ  ၌ အဆိ ုါ ထပမဆ လွှ  ရန    ုစ  a ဆ  ပ   

 စစည ်းဥစစ  ဘယ ဟ  မျက န  ပ င ကိ ုခိုင ခ  စွ  တယွ က  သည ။

 ဟ ိကယ လ စ ယမ  န င   မဂ္န ဆ ယမ  ဆ ်း တတ သည ။ ရန  အထ က င ်းရင ်း 

flocculation (သထဘ ထ ်း ပဖစ ထ ေါ်ထစရန  ထပမဆ လွှ  အွဲဒါ သည  

ဆိုင ်းင  ထ ်းသည ။ ၌ ထရ၊ ရန  ပ န လည အ  န   ါ။ အဆိ ုါ မျက န  ပ င  ပဖစ ပခင ်း။ 

သန   စင ပ  ်း)

 ထရ၏ မ ထကျ မှုသည  အထည မျ ်းကိ ုအရွယ မတိငု မ  အိုမင ်းရင  ထရ  ထစပ  ်း 

စက မျ ်းန င    ိုက မျ ်းတငွ  အရွယ အစ ်းန င   သ ်းထမွ်းမျ ်းကိ ုပဖစ ထ ေါ်ထစသည ။

ခက တယ ။ ထရ ပဖစ နိငု   ါသည ။ ထ ျ  ထပ  င ်းသည ။ – 

 ထ  ထလ င ်း ထဆ  ဒါ
 ထ  ထလ င ်း ၏ ထရ အထ ျ  စ ်းအထပခခ  ဆိုဒ ယမ  ထဘ   ကယ ထ ေါ် - က ဗွန နတိ 

 ထရ ထ ျ  ထပ  င ်းပခင ်း။ ယ နစ ၊ ဥ မ - ခငွ  ပ ြုထ ်းသည ။

 ပ ပပ မျ ်း- ဆ  ပ  မျ ်းသည  'Surfactants' (ထရန င   ထပမဆ လွှ ကိ ု ဆွွဲထဆ င မှုရ ိထသ  

ဓ တ ုစစည ်းမျ ်း) ဟထုခေါ်ထသ  ဓ တ ုစစည ်းအ ု စု၏ သသိသိ သ   မ ဏမျ ်းစွ  

 ါဝင သည   သန   စင ထဆ်းရည မျ ်းပဖစ သည ။ ဂုဏ သတတ မိျ ်း)။ တပခ ်း ဓ တ ုစစည ်း 

အထတ  မျ ်းမျ ်း  ါ ါတယ ။ မ က ခဏ သ ်းသန   အသ ု်းပ ြုမှုအတကွ  သင  ထလျ  ထသ  
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ဆ  ပ  မျ ်းထတု လ ု ရန   ါဝင သည ။ 

တစ  ထက င ်းတယ  ဆ  ပ   လ ု သင  တယ ။ – 

 သန   စင ထသ အရည သည  ထပမဆ လွှ သို  စမိ  ဝင နိငု  ထစရန  ထရမျက န  ပ င တင ်းအ ်းကိ ု

ထလျှ  ချ ါ။

 Emulsify ထပမဆ လွှ ကိ ုလွှင  တင လိကု  ါ။ မ  မျက န  ပ င 

 ပဖစ  ါထစ။ ထ ျ  ဝင သည ။ ၌ ထရ ထအ်း

 ပဖစ  ါထစ။ ထထိရ က သည ။ ၌ ခက တယ ။ ထရန င   ကျယ ပ န   သည ။ အ ိုင ်းအပခ ်း အ  ချိန  ။

 ပဖစ  ါထစ။ ခက တယ ။ on မျက န  ပ င  အွဲဒါ ရ ိသည ။ ရန  ပဖစ  သန   စင သည ။ 

သန   ရ င ်း ပမန ပမန  န င   အတ  နည ်းနည ်း စိတ လှု  ရ  ်းမှု။

 ထပမဆ လွှ ကိ ုသန   စင ထဆ်းရည ပဖင   ဆိငု ်းင  ထ ်းပ  ်း ထပမဆ လွှ ကိ ု

ဖယ ရ  ်းပ  ်းသည န င   ၎င ်းကိ ုဆိုင ်းင  ထ ်းက  ပ န မထည  မိထစရန ၊

 သုတ  အလယွ တက  န င   ထ ်းခွဲ  ါ။ မဟတု ဘ ်း  ိန ်းထတ ွနွဲ   ဆိုင  ါတယ ။

 ပဖစ  ါထစ။ စ ်း ွ ်းထရ်း ရန  အသ ု်းပ ြုသ 

 ပဖစ  ါထစ။ အထရပ  ်းန င   ထဆ င ်း ါ်းမျ ်းကိ ုအနတရ ယ ကင ်းထစ ါသည ။

 ပဖစ  ါထစ။ ဇ ဝ ရ ု ကကင ်း

 

ဓ တုံဆဗဒ ဖ  ွဲ့စည ်းမှု ၏  ပ ပပ  

Surfactants : ၎င ်းတို  သည  ထရတငွ ထ ျ  ဝင ထသ အခါတငွ  ထမ  လ ကျျူ်းမျ ်း ိုင ဆိုင  ကပ  ်း၊ 

ထရကိရု  ထဖွသည  အဆ ု်း (hydrophilic) န င   ထရကိတုနွ ်းထတု သည  အဆ ု်း (hydrophobic) 

တို  ပဖစ သည ။ ထမ  လ ကျျူ်းမျ ်းသည  ထရမ တဆင   ပ န   ကျွဲသွ ်းက  

ထရထမ  လ ကျျူ်းမျ ်း က ်းရ ိ ဆွွဲထဆ င မှု စွမ ်းအ ်းမျ ်းကိ ု ထကျ  လွှ ်းပခင ်းပဖင   ထရန င   

surfactant ထမ  လ ကျျူ်းမျ ်းသည  ထပမကက ်းန င   မျက န  ပ င ကိ ုစမိ  ဝင နိငု  ထစ ါသည ။ 

တည ဆ  က သ မျ ်း- ၎င ်းတို  သည  သန   စင ထဆ်းရည ၏ ထထိရ က မှုကိ ု လွှမ ်းမို်းထသ  

အယ လ က လ  ဓ တ ုစစည ်းမျ ်းပဖစ ပ  ်း ထအ က  ါနည ်းလမ ်းမျ ်းထွဲမ  တစ ခု သို  မဟတု  

န စ ခုလ ်ုးတငွ  ပဖစ သည - 
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 ၎င ်းတို  သည  ထရတငွ ထ ျ  ဝင နိငု  ထသ  ဆ ်းမျ ်းဖွွဲ ွဲ့စည ်းရန  (ခွဲ) 

ကယ လ စ ယမ အိုင ်းယနွ ်းမျ ်းန င   ထ ါင ်းစ  က  ကယ လစ ယမ ၏ဆို်းကျိြု်းမျ ်းကို 

က ကယွ ထ ်းသည ။

 ၎င ်းတို  သည  ထပဖရ င ်းချက ၏ pH တန ဖို်းကိ ု တိ်ုးပမင  ထစပ  ်း ဆ  ပ  ၏ 

စွန   ထတု နိငု  ထသ  ဂုဏ သတတ မိျ ်းကိ ု ပမ င  တင ထ ်းပခင ်းပဖင   ၎င ်းတို  သည  emulsifying 

ကိ ုပမ င  တင ထ ်းသည ။

ထယဘုယျအ ်းပဖင   ထဆ က လ ု ထရ်းသမ ်းမျ ်းသည  မျက န  ပ င မျ ်းစွ တငွ  

ထခိိုက ထစနိငု  သည ၊ ဥ မ - chrome၊ အလ မ န ယမ ၊ သို်းထမ ွှ်း၊  ို်း၊ ထဆ်း၊ သစ သ ်း၊ 

ဖထယ င ်း ုဆို်း၊ ၎င ်းသည  ပ င ်းထန စွ တည ထဆ က ထ ်းထသ  ဆ  ပ  မှုန   မျ ်း၏ 30% 

အထ ိ ါဝင ပ  ်း ထရကိ ုထ ျ  ထ ျ င ်းထစ ါသည ။ 

 

အပမ ြုတ ထ က ပခင ်း။ ဆအ်းဂျင  ဆတ  မျ ်းလ တယ ။ သို  မဟတု  တည ပငမိ ထအ င  အဆို ါ 

အပမ ြု   ဖွွဲွဲ့စည ်းခွဲ သည ။ အ ်းပဖင   a ဆ  ပ  ။ အပမ ြုတ ထကွ ပခင ်း။ နိငု  သည  surfactant 

လ ု ထဆ င ချက ၊ သန   စင ထဆ်းရည တငွ  လှု  ရ  ်းထနထသ  surfactant  မ ဏထ ေါ်မ တည ၍ 

အပမ ြု  အဆင  ၊ ဥ မ  အ သထန အမိုင မျ ်း။ 

 

 ိုံင ်းင  ထ ်းဆသ ဆအ်းဂျင  မျ ်းသည  သန   ရ င ်းထရ်းလ ု သည  အရည တငွ  ဆိုင ်းင  ထ ်းနိငု  ထသ  

ထပမဆ လွှ  မ ဏကိ ုတိ်ုးထစသည ၊ ဥ မ - ဆိုဒ ယမ က ထဘ က စ မ သိုင ်းဆွဲလ လ လိစု  ။ 

 

အဆရ င ချွတ ဆ ်းမျ ်းသည  surfactants သို  မဟတု  builders မျ ်းပဖင   မျက န  ပ င မ  

မဖယ ရ  ်းရထသ်းထသ  အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ု ဓ တ တိ်ုးပခင ်းပဖင   ပ ိြုကွွဲသွ ်းမည ပဖစ သည ။ 

Sodium per borate၊ oxidizing အ ်းနည ်းထသ  အထရ င ချွတ ထဆ်းသည  

အထည မျ ်းကိထုလျှ  ရန  ရည ရွယ ထသ  ဆ  ပ  မျ ်းတငွ  မ က ခဏ  ါဝင  ါသည ။ 

 

ထ ထပ သည ။ ဆအ်းဂျင  မျ ်း  ါဝင က ည  ါ။ ရန  အဆို ါ အသ အတိ်ုးအကျယ  ၏ ဆ  ပ   

အမှုန   မျ ်း၊ ဥ မ  ဆိုဒ ယမ  ဆ ်းခါ်း။ 

 

ဆ  ပ  မှုန   ရ ိ granules မျ ်းသည  ကက  ဆတ ၊ ခိုင မ ပ  ်း ထပခ က ထသွွဲ့ထ က င ်း အဆအ်းခ ပခင ်း 

ဆအ်းဂျင  မျ ်းက ဆသချ ဆစသည ။ 

 

အသ ်းပဖြူဆ ်းမျ ်း အထ က င ်းရင ်း  ကတ ိ ခရမ ်းလနွ ထရ င ပခည  အလင ်း ရန   ို  လွှတ  ါ။ 

အပဖစ  ပမင နိငု  သည ။ အပဖျူထရ င  အလင ်း။ 

 

အင ဇိုံင ်းမျ ်းသည  ထအ  ဂွဲနစ  စစည ်းမျ ်း၊ ဥ မ  ထသွ်းစွန ်းထင ်းပခင ်း၊ 
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အစ အစွန ်းအထင ်းမျ ်း စသည တို  ကိ ုထချဖျက နိငု  ထသ  ရှု  ထထ်ွးထသ   ရိုတင ်းမျ ်းပဖစ ပ  ်း 

၎င ်းတို  သည  အ  ချိန  30 မ  50 ဒ ဂရ စင တ ဂရိတ တငွ  ထထိရ က ပ  ်း 60 ဒ ဂရ အထက  

အ  ချိန တငွ  အသက မဝင  ါ။ 

 

Anticorrosive ဆအ်းဂျင  မျ ်းသည  မျက န  ပ င ထ ေါ် ရ ိ ထရဓ တ မျ ်းပဖစ ထ ေါ် ပခင ်းကိ ု

ဟန   တ ်းသည ။ သ ထချ်းတက ပခင ်းကိ ု ပဖစ ထ ေါ်ထစထသ  ဓ တတု ု  ပ န မှုမျ ်းသည  

ထယဘ ယျအ ်းပဖင   ထရ ါဝင မှုထ ေါ် မ တည ပ  ်း ဥ မ - ဆိုဒ ယမ ဆ လ ကတိ ။ 

 

အဆမ ်းန  သ မျ ်းနငှ    ိုံ်းဆ ်းမျ ်းတ င  စ ်းသ ု်းသ မျ ်းလက ခ နိငု  မှုကိ ုတိ်ုးပမင  ထစထသ  လည ်း 

ဓ တ မတည  သည  တ ု  ပ န မှုအနတရ ယ ကိ ုတိ်ုးပမင  ထစသည ။ 

ပိုံ်းသတ ဆ ်း re ကိလုည ်း ထ  ထပ  သည ။ တစ ခါတစ ရ  ရန  တ ်းဆ ်း တိ်ုးတက မှု ၏ 

ဘက တ ်းရ ်းယ ်း န င   မှုိ။ 

 

Abrasives-  ွန ်း ွဲ သန   စင ပခင ်းလ ု ထဆ င ချက သည  ညစ ညမ ်းမ ထကျ ထသ  

မျက န  ပ င ထ ေါ်တငွ   ွတ တိကု မိထသ အခါတငွ  အမှုန အမ ွှ ်းမျ ်းရ ိထနပခင ်းအထ ေါ် မ တည ပ  ်း 

ထပမဆ လွှ ကိ ု ဖယ ရ  ်းထ ်းက  အသ ်းမျက န  ပ င မ  ပခစ ရ မျ ်းကိ ု ဖယ ရ  ်းထ ်း ါသည ။ 

Abrasives ဟ ၍ ခွွဲပခ ်းနိငု  သည ။ 

 ခက တယ ။ မျက န  ပ င  သန   စင ထဆ်း

 သတတ ြု အထရ င ထတ က မျ ်း။

Abrasives မျ ်းသည  မ ထကျ ထသ  မျက န  ပ င မျ ်းမ  အညစ အထ က်းမျ ်းကိ ု

သန   စင ရန အတကွ  ၎င ်းတို  ၏  ွတ တိကု ပခင ်း သို  မဟတု  ပခစ ပခင ်းအထ ေါ် မ တည  ါသည ။ 

မျက န  ပ င ကိ ု  ွတ တိကု ပခင ်း သို  မဟတု  ပခစ ပခင ်းမည သည  အတိငု ်းအတ သည  

 ွန ်း ွဲ ထသ  စစည ်း၏သထဘ သဘ ဝန င   အမှုန မျ ်း၏အရွယ အစ ်းန င     ုသဏ္ဍ န အထ ေါ် 

မ တည သည ။ Abrasive ၏အသ ု်းပ ြုမှုသည  မျက န  ပ င ထ ေါ်တငွ  မ တည  ါသည ။ သန   စင ရန  

န င   အမျိြု်းအစ ်း အညစ အထ က်းမျ ်းကိဖုယ ရ  ်း စ ရန ။ ပဖစ နိငု  ရင  fine abrasives ထတ ွ

 ါသင  တယ ။ န စ သက သည ။  ို ကမ ်းဖို   မထင  ါနွဲ  ။ ဥ မ - ဖန ၊ သွဲ၊ စကက ျူ၊ သ မဏ ိ သို်းထမ်ွး၊ 

နိငု  လနွ  pads၊ အမှုန      စ န ၊ ဖွဲလ စ ါ၊ ကယ လ ဆ ၊ အဆင ထပ  ါတယ ။ ပ  ၊ မို်းရွ သည ။ 
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အပဖျူထရ င ၊ စစ ထတု ထ ်းထသ  ထပမပဖျူခွဲ၊ ထကျ က မျက ထရ င  (အနအုနအုန)ု စသည တို  ကိ ု

သဘ ဝ၊ အရည ၊ ငါ်း ိ သို  မဟတု  အမှုန     စု ပဖင   ရရ ိနိငု   ါသည ။ 

 

အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏ ဆဖ က ဖျက မှုမျ ်း 

Fine Abrasives- ၎င ်းတို  တငွ  မို်းထရကျွဲထနထသ  အပဖျူထရ င  (စစ ထတု ထ ်းထသ  ထပမပဖျူခွဲ) 

န င   ထငထွရ င ထတ က  ရန အတကွ  အသ ု်းပ ြုထသ  ထကျ က မျက ထရ င  

(သ  န ်းထရ င ထအ က ဆိုဒ ) တို    ါဝင သည ။ ၎င ်းတို  သည  စ ်း ွ ်းပဖစ  

ထငထွရ င ပခယ  စစည ်းမျ ်း၏ အစိတ အ ိုင ်းမျ ်းပဖစ သည ။ 

အလတ စ ်း ပ န ်းပ  ပခင ်း - ၎င ်းတို  တငွ  ထကျ က  ု  ၊ ဆ ်း၊ ထ က်းမှုန   န  င   ထ က်းချွတ ထဆ်းတို   

 ါဝင သည ။ ဆ  ပ  မှုန   မျ ်းကိ ု ဆ  ပ  /ဆ  ပ  န င   ထရ စ  ထ ်းထသ  အမှုန အမ ွှ ်းမျ ်း၊ 

အယ လက လ န င   အထရ င ချွတ ထဆ်း အနည ်းငယ ပဖင   ဖွွဲွဲ့စည ်းထ ်းသည ။ 

 

မ ဆကျ ဆသ /ကကမ ်းဆသ  ပ န ်းပ  ပခင ်း - ၎င ်းတို  တငွ  ထရချိြု်းအုတ မျ ်း၊ ထက  ဖတ ၊  ွန ်း ွဲ ၊ 

စတ ်းသို်းထမ ွှ်း၊ န င   emery စကက ျူမျ ်း  ါဝင သည ။ ဖန စကက ျူ၊ ကယ လ စိုက ၊ ထက  ဖတ ၊ ပ  မှုန   ၊ 

ဆ  ပ  မှုန   န  င   စကက ျူ၊ လက ဝတ ရတန  န ညြိုထရ င ၊ အမှုန   မှုန   ၊ မို်းရွ ထသ  အပဖျူထရ င  

(စစ ထတု ထ ်းထသ  ထပမပဖျူခွဲ)။ ထပမပ င ထ ်ုးထကျ က ၊ သွဲ၊ သ မဏသိို်းထမ ွှ်းန င   

နိငု  လနွ ပခစ ရ မျ ်းသည  အသ ု်းမျ ်းထသ   ွန ်း ွဲ ပခင ်းအချိြု ွဲ့ ပဖစ သည ။ 

 ွန ်းစ ်းတ ထတ ွမျ ်းထသ အ ်းပဖင   အသ ု်းမပ ြု ါ။ တစ ထယ က တည ်း သန   ရ င ်းထရ်းအတကွ  

ထအ်းဂျင  မျ ်း။ အဘို   ဥ မ ၊ a မုန    သို  မဟတု  paste သည  သန   ရ င ်းထရ်းအတကွ  

ရည ရွယ သည ။ အသ ု်းအထဆ င မျ ်းတငွ  80% ခန    ထဆုစ ထ ်း ါသည ။ 

ထပမပ င ထ ်ုးထကျ က မျ ်း၊ အထရ င ချွတ ထဆ်းမျ ်း၊ anionic surfactants၊ 

အယ က လိငု ်းတည ထဆ က သ မျ ်း၊ န င   ထရထမ ွှ်း။ 

 

Degreasing ဆအ်းဂျင  မျ ်း- ၎င ်းတို  တငွ  ထ ျ  ဝင နိငု  သည   ပ င ်းထန ထသ  အယ က လ မျ ်း 

 ါဝင  ါသည ။  ရိုတင ်းမျ ်းန င   emulsify န င   အဆ န င   အလ ်းတ  စစည ်းကိ ု စွန   ကကွဲ ါ။ 

၎င ်းတို  သည  မ ်းဖိုထချ င သ ု်းဆိုဒါ သို  မဟတု  ဆိုဒ ယမ ဓ တ ထတွွဲ့ထသ  silicate ထ ေါ်တငွ  

အထပခခ ထ ်းသည ။ ဆိုဒ ယမ က ဗွန နတိ  (အဝတ ထလျှ  ဆိုဒါ) ကိလုည ်း အသ ု်းပ ြုနိငု   ါတယ ။ 

၎င ်းတို  ကိ ု အထပခခ အ ်းပဖင   အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ု ဖယ ရ  ်းရန န င    ိတ ဆို  ထနထသ  

ထရထပမ င ်းမျ ်းကိ ု ရ င ်းလင ်းပခင ်း၊ မ ်းဖိုမျ ်းန င   အပခ ်းစက မှုလ ု ငန ်းသ ု်း စစည ်းမျ ်းကိ ု

သန   ရ င ်းထရ်းအတကွ  အသ ု်းပ ြု ကသည ။ pH ပမင  မ ်းထသ ထ က င   အသ ု်းပ ြုရ တငွ  

အထ ်းဂရုပ ြုသင  သည ။ 

 

အက  စ မျ ်းနငှ   အမိ သ သန   စင ဆ ်းမျ ်း- အက စစ ဓ တ ဂုဏ သတတ ရိ ိထသ  
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သန   စင ထဆ်းမျ ်းသည  ထရတငွ ထ ျ  ဝင နိငု  ထသ  ဆ ်းမျ ်းထတု လ ု ရန အတကွ  

ထရတငွ ထ ျ  ဝင နိငု  ထသ  ဓ တအုနည မျ ်းန င   ဓ တ ပ ြု ါသည ။ အက ဆစ သည  

သတတ ြုမျ ်းန င   ထ ျ  ဝင သည ။ ထို  ထ က င   ထရချိြု်းခန ်းအတငွ ်း ထရအစွန ်းအထင ်းမျ ်း၊ 

 ိုက ထခါင ်းတစ ဝိုက ရ ိ ထရခွဲအနည အန စ မျ ်း၊ ထင၊ွ ထ က်းန န င   ထ က်းဝါအစရ ိထသ  

သတတ ြုအစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ု ဖယ ရ  ်းရန  အသ ု်းပ ြု ကသည ။ 

အ ်းနည ်းထသ အက ဆစ မျ ်းတငွ  citric acid (သ  ုရ ထဖျ  ရည )၊ acetic acid 

(ရ  လက ရည ) ပါဝင သည  ။ ၎င ်းတို  ကိ ု ထ က်းန န င   ထ က်းဝါန င   ထရချိြု်းခန ်းမျ ်းတငွ  

အထ ျ  စ ်း အစွန ်းအထင ်းမျ ်းမ  ညစ ညမ ်းထစထသ  ဖယ ရ  ်းရန အတကွ  အသ ု်းပ ြုသည ။ 

ပပင ်းထန ဆသ အက  စ  မျ ်းမ   oxalic acid၊ phosphoric acid၊ hydrochloric acid န င   

sulfuric acid တို  ပဖစ သည ။ 

 

အက  စ  pH အသ ုံ်းပပြုမှုမျ ်း 

အ ရ ုစ ်းစိုက မှု 
HCL 

၁ ဖယ ရ  ်းပခင ်း။ ထခါင ်းမ သည ။ ခက - ထရ သိုက ။ 

ထမ ်းမ ိန  HCL ၁ ဖယ ရ  ်းပခင ်း။ ထခါင ်းမ သည ။ အထ က်းခွ  န င   သိုက  

ထ မ  သန   ရ င ်းထရ်း  ထည .  ဖယ ရ  ်းပခင ်း။   ိုလျှ   

ဘလိ  ထပမ  ထ မ  

အသစ  ဘလိ  ထပမ ထကကပ  ်းခင ်းထ ်းထသ  ထနရ မျ ်း။ 
Oxalic ၂ ဖယ ရ  ်းပခင ်း။ ထခါင ်းမ သည ။ ခက - ထရ သိုက  
အက ဆစ  
အက ဆစ  

၃ ထ က်းန န င   ထ က်းဝါကွဲ သို  ထသ  သတတ ြုမျ ်းမ  

ညစ ညမ ်းမှုန င   အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ု ဖယ ရ  ်းပခင ်း။ 

သန   စင ရ တငွ  အသ ု်းပ ြုထသ  အယ က လ မျ ်းကို 

 ျယ ထစ ါသည ။ အတကွ  တ ်းဆ ်းပခင ်း။ အထရ င မျ ်း 

ထ မ  ထပ ်း က လအတငွ ်း 

ထရချိြု်းပခင ်း။ 
ဆိုဒ ယမ   န င   
ဆ ်းခါ်း 

၅ ဖယ ရ  ်းပခင ်း။ ထရခွဲ သိုက  န င   အထ က်းခွ  ထ မ  
အမိ သ ။ 

စ ်းပ   ၄.၁ အက  စ နငှ   သ တိုံ  ရ   အသ ုံ်းပပြု 
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အက ဆစ မျ ်းသည  သတတ ြုမျ ်းကိ ုလျင ပမန စွ  ထဆ်းထ က ပခင ်းမပ ြု ါက သတတ ြုမျ ်းထ ေါ်တငွ  

စွန ်းထင ်းမှုပဖစ ထစနိငု  ပ  ်း သန   ရ င ်းထရ်းသ ု်း စစည ်းမျ ်းတငွ  glaze ကိ ု  ျက စ ်းထစနိငု  သည ။ 

အမိ သ  သန   ရ င ်းထရ်း အ ်းကိ်ုး W/C ဒယ အို်းကိ ု တစ ကိယု ထရသန   ရ င ်းမှု ထ ်းရ ိရန န င   

သတတ ြုအစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ု ဖယ ရ  ်းရန  ၎င ်းတို  ၏ အက ဆစ  ါဝင မှုအထ ေါ် ထ ်း ါ။ 

၎င ်းတို  သည    ုထဆ င ခွဲ၊ အမှုန    သို  မဟတု  အရည ပဖစ နိငု  သည ။ Powdered Toilet Cleanser 

တငွ  ထ ျ  ဝင နိငု  ထသ  အက စစ မှုန   ၊ ကလိရုင ်း ါထသ  အထရ င ချွတ ထဆ်း၊ အနနုည ်းပဖင   

အနမုှုန    (စုတ တ ကိ ု အသ ု်းပ ြုသည  အခါ အထထ က အက ပဖစ ထစရန ) န င   တက ကကထသ  

 ါဝင  စစည ်းကိ ု ထရတစ ထလျှ က   ျ ွဲ့ န    ထစရန  က ည ထ ်းသည   ထလ င စ ဆ မျ ်း  ါဝင သည ။ 

အမိ သ သန   စင ဆ ်းရည မျ ်းသည  ဟိကု ဒရိုကလိရုစ အက ဆစ ၏ အထ ျ  စ ်းအရည န င   

ပဖစ သင  သည ။ ပဖစ  သ ု်းတယ ။ ကက ်းစွ ထသ  ဂရုတစိုက ပဖင  ၊ အ ရ ုစ ်းစိုက မှုပဖစ နိငု  သည ။ 

 ျက စ ်းထစသည ။ သို   မျက န  ပ င  ဒယ အို်း၏အန ်း တ ဝန ်းကျင ထနရ မျ ်းန င   

၎င ်းကိအုသ ု်းပ ြုထနသ အ ်း (အရည မျ ်းကျွဲသွ ်း ါက)။ 

 

အယ က လ-ီ ၎င ်းတို  ကိ ု အရည န င   အမှုန     ုစ ပဖင   သန   စင ထဆ်းရည အပဖစ  အသ ု်းပ ြုသည ။ 

၎င ်းတို  သည  အဝတ ထလျှ  ရ တငွ  အထ ်းအသ ု်းဝင သည ။ အလနွ ပ င ်းထန ထသ  

အယ က လ မျ ်းကိ ု အဆ ိ သင  ပ  ်း အဆ ိ သင  ထသ ထ က င   အစမွ ်းကနု သတထိ ်း ါ။ 

၎င ်းတို  ကိ ု caustic alkalis ဟထုခေါ်သည ။ အယ က လ မျ ်းစွ သည  အထရ င ချွတ ထဆ်းအပဖစ  

လ ု ထဆ င သည ။ မ ်းဖိုထချ င သ ု်း ဆိုဒါ-အထပခခ  သန   စင ထဆ်းရည မျ ်းကိ ု  ိတ ဆို  ထ ်းထသ  

ထပမ င ်းမျ ်းကိ ု ရ င ်းလင ်းရန န င   မ ်းဖိုမျ ်းန င   အပခ ်းစက မှုလ ု ငန ်းသ ု်း စစည ်းမျ ်းကို 

သန   ရ င ်းရန အတကွ  အသ ု်းပ ြု ါသည ။ 

 

အယ လ က လ ီ pH အသ ုံ်းပပြုမှုမျ ်း 

ဆိုဒ ယမ  

 ဟိကု ဒ

ထရ ဆိုဒ  ( caustic soda 

) 

၁၄ ဖယ ရ  ်းပခင ်း။ ထခါင ်းမ သည ။ အမွဲဆ  ထ မ  

မ ်းဖိုမျ ်း န င   စက ကရိယိ မျ ်း။ 

အမိ်ုးန ်းယ ်း ၁၁ ဖယ ရ  ်းပခင ်း။ ထခါင ်းမ သည ။ အမွဲဆ  

ဆိုဒ ယမ  က ဗနွ နတိ  ၁၀ သ ု်းတယ ။ အပဖစ  တစ ခု အယ က လ  
တည ထဆ က သ  ၌ ဓ တ ုစစည ်း န င   
ဆ  ပ   ဆ  ပ  မျ ်း။ ရ င ်းလင ်းပခင ်း။ 
 ိတ ဆို  ထ ်းသည ။ ထပမ င ်းမျ ်း 

ဆိုဒ ယမ  Per- borate ၁၀ 40.C န င  အထက ) 

တငွ အထရ င ချွတ ပခင ်းလ ု ထဆ င ချက ထ က င  အ

စွန ်းအထင ်းမျ ်းန င  အပဖျူထရ င ဖယ ရ  ်းပခင ်း 
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ဆိုဒ ယမ  Hypo- က 
လိရုိုက  

၉ မျက န  ပ င အမျိြု်းအစ ်းအမျိြု်းမျိြု်းရ ိ 

အထရ င ချွတ ထဆ်းထ က င   အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကို 

ဖယ ရ  ်းထ ်းပ  ်း ပဖျူစင ထစ ါသည ။ 

 ို်းသတ ထဆ်းအပဖစ  လ ု ထဆ င သည ။ 

ဆိုဒ ယမ  Bi- က ဗွန နတိ  ၈ ထချ ထမွွဲ့ န  ်းည  ထသ  မျက န  ပ င မျ ်းမ  

 ကမ ်းတမ ်းထသ  အဆ မျ ်းကိ ု ဖယ ရ  ်းထ ်းပခင ်း။ 

လက ဖက ရည ၊ ထက  ဖ  န င   

သစ သ ်းထဖျ  ရည မျ ်းကွဲ သို  ထသ  

အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ုဖယ ရ  ်း ါ။ 

ဆိုဒ ယမ  တစ ခါ borate 

( လက ချ ်း) 

၈ ထချ ထမွွဲ့ န  ်းည  ထသ  မျက န  ပ င မျ ်းမ  

 ကမ ်းတမ ်းထသ  အဆ မျ ်းကိ ု ဖယ ရ  ်းထ ်းပခင ်း။ 

လက ဖက ရည ၊ ထက  ဖ  န င   

သစ သ ်းထဖျ  ရည မျ ်းကွဲ သို  ထသ  

အစွန ်းအထင ်းမျ ်းကိ ုဖယ ရ  ်း ါ။ 

စ ်းပ   ၄.၂ အယ က လ ီနငှ   သ တိုံ  ရ   အသ ုံ်းပပြု 

ဆအ  ဂ နစ ဆပျ  ရည မျ ်း- ဤအရ မျ ်းသည  မတ ည ထသ မျက န  ပ င မ  အဆ ၊ ဆ ၊ အဆ ၊ 

ဖထယ င ်း သို  မဟတု  အလ ်းတ ပဒ  ထ ါင ်းမျ ်းကိ ုထ ျ  ဝင ထစထသ  ဓ တ ုစစည ်းမျ ်း ဥ မ - 

မ သိုင ်းထရ င ဝိဥ ဉ်၊ အပဖျူထရ င ဝိည ဉ် (တ  င တိငု အစ ်းထိ်ုး)၊ 

က ဗွန တက ထရ ကလိရုိုက ။ အရင န စ ထတကွ အရမ ်းမျ ်းတယ ။ က ဗွန  tetrachloride 

သည  ရ ျူမ ိါက အနတရ ယ ရ ိထသ  လည ်း မ ်းထလ င လယွ ထသ ထ က င   

 ိတ ထ ်းထသ ထနရ တငွ  မသ ု်းသင   ါ။ အမျ ်းအပ  ်းကိ ု

  ုမ န အစွန ်းအထင ်းဖယ ရ  ်းရန အတကွ  အသ ု်းပ ြုသည ။ ၎င ်းတို  သည  အထရပ  ်းန င   

အချိြုွဲ့ထသ  မျက န  ပ င မျ ်းကိ ုအနတရ ယ ပ ြုနိငု  ပ  ်း မ ်းအနတရ ယ ရ ိသည ။ 
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ပ တ ဆ ်းမျ ်း- ၎င ်းတို  သည  သန   စင ရန မလိအု  ထသ  လည ်း အလင ်းထရ င အည အမျှ 

ထချ ထမွွဲ့ထသ  မျက န  ပ င ကိ ု     ို်းထ ်းပခင ်းပဖင   ထတ က  ထစသည ။ ထဆ င ်း ါ်း၏ 

မျက န  ပ င ထ ေါ် ရ ိ မည ည မှုမျ ်းကိ ု ထချ ထမွွဲ့ စွ  ဖယ ရ  ်းပခင ်းပဖင  ၊ မျက န  ပ င ထ ေါ် ရ ိ 

ဖထယ င ်းအလွှ  ါ်းလွှ ပ  ်း အက အကယွ အချိြု ွဲ့ကိ ုထ ်းပခင ်းပဖင   ၎င ်းကိ ုပ ြုလ ု  ကသည ။ 

 

သတတ ြုအဆရ င တင ပခင ်း - ဤအရ မျ ်းသည  သတတ ြုန င   အချိြု ွဲ့ထသ ပဒ  ထ ါင ်းမျ ်းန င   

အချိြုွဲ့ထသ  စ ်းထသ က ကနု မျ ်းမ  သတတ ြုကိ ု တိကု ခိုက ပခင ်းထ က င   ပဖစ ထ ေါ်လ ထသ  

ညစ ညမ ်းမှုကိ ု ဖယ ရ  ်းထ ်းသည ။ ၎င ်းတို  သည  အထပခခ  အမျိြု်းအစ ်း န စ မျိြု်းပဖစ ပ  ်း 

တစ မျိြု်းမ   မ ထကျ ထသ  သတတ ြုန င   အပခ ်း အထ ျ  ပဖစ သည ။ အမျိြု်းအစ ်းပဖစ ပဖစ  

အရည ပဖစ ပဖစ ၊ ငါ်း ိပဖစ ပဖစ ၊ Liquid polish သည  

ထချ ဆ ထ ျ  ဝင သည  ဖထယ င ်းပဖင  ပ ြုလ ု ထ ်းထသ  

ထချ မွတ ထသ အညစ ထ က်းတစ မျိြု်းပဖစ ပ  ်း တစ ခါတစ ရ တငွ  အက ဆစ ၊ ဥ မ -

 န ်းကန ပ  ်းမှုန   ၊ မို်းရွ ထသ အပဖျူထရ င ၊ ထကျ က မျက ထရ င ၊ mentholated spirit န င   

ammonia တို   ါဝင သည ။ သတတ ြုမျက န  ပ င ထ ေါ်တငွ   ွတ တိကု ထသ အခါ 

အညစ အထ က်းမျ ်းသည  ညစ ညမ ်းမှုကိ ုဖယ ရ  ်းထ ်းပ  ်း ထတ က  ထစ ါသည ။ 

 

ကကမ ်းပပင  ဆပါလစ မျ ်း -သ တို   ပဖစ  က ါသည ။ အထပခခ  အမျိြု်းအစ ်း န စ ခ ု

 ဝိည ဉ် အထပခခ  န င   

 ထရ အထပခခ ။ 

 

ဝိည ဥ အဆပခခ ဆသ  အထရ င တင မျ ်းတငွ  အဓိကအ ်းပဖင   သဘ ဝဖထယ င ်းမျ ်း 

ထရ ထန   ါဝင ပ  ်း ဝိည ဥ အရည ထ ျ  ရည တငွ   ျ ွဲ့ န    သွ ်း ါသည ။ ၎င ်းတို  သည  ငါ်း ိ 

သို  မဟတု  အရည   ုစ ပဖစ ပ  ်း ဆ လ ကနွ  ါ၀င ထသ  လည ်း ဆ လ ကနွ  ါဝင မှု ပမင  မ ်းလနွ ်း ါက 

 ကမ ်းပ င ကိ ု ထချ ထစသည ။ သုတ လမိ ်းပခင ်းပဖင   အထရ င အထသွ်း တက လ နိငု သည ။ 

အဆို ါ ဖထယ င ်းပ  ်းထအ င  အတ  စိတ ဝိည ဉ် န င   အနည ်းငယ   ွန ်း ွဲ ပခင ်း၊ န င   ထို  ထန က  

တစ ခွန ်း တက  စိုစွတ ထသ အ၀တ စပဖင   ဖထယ င ်းကိပုဖည  ါ။ သစ သ ်း၊ ထဖ  ၊ 

ဖထယ င ်း ုဆို်း၊ န င   Magnesite ကွဲ သို  ထသ  ထရထ က င    ျက စ ်းထနထသ  

 ကမ ်းခင ်းမျ ်းအတကွ  သင  ထလျ  သည ။ 

 

ဆရကိုံအဆပခခ သည    ွတ ထဆ်းမျ ်းသည  သဘ ဝန င   ဓ တဖုထယ င ်းမျ ်း၏ ထသ်းငယ ထသ  

အမှုန အမ ွှ ်းမျ ်းပဖစ သည   emulsion မျ ်းပဖစ သည ။ ပဖစ  က ါသည ။ လ စုခွွဲ ၌ ထရ။ သ တိ ု

ပဖစ  က ါသည ။ သင  ထလျ  သည ။ အတကွ  အသ ု်းပ ြု သ မို လတ စတစ ထ ေါ်တငွ ၊ ထရ  ဘ ၊ 

PVC၊ ကတတ ရ န င   ထ ါင ်းစ   ကမ ်းခင ်းမျ ်းသည  နတ မျ ်းကိ ုထခိိုက ထစနိငု  သည ။ ၎င ်းတို  ကိ ု
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သစ သ ်း၊ ထဖ  ၊ Magnesite န င   linoleum အလ  ိုတ  ကမ ်းခင ်းမျ ်းတငွ လည ်း 

အသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ ထရအထပခခ  ထ ါလစ မျ ်းသည  အပမွဲတမ ်း အရည ပဖစ ထသ  လည ်း 

အပ ည  အဝ လမိ ်းထ ်းနိငု  ထသ ၊ တစ  ိုင ်းတစ စ ထတ က  နိငု  သည  သို  မဟတု  

ထပခ က ထသွွဲ့သွ ်းနိငု  သည ။ ဖထယ င ်းဓ တအုထစ်းကိ ု ထရထန်ွးန င   အယ လက လ မျ ်း 

ပဖည ပခင ်းပဖင   တည ထဆ က ထ ်းထသ  အထရ င ထတ က မှုကိ ု ဖယ ရ  ်းနိငု  သည ။ - 

ဆ  ပ  မရ ိ ါ။  ကမ ်းပ င   ွတ ထဆ်းမျ ်းသည   ကမ ်းပ င ဖထယ င ်းမျ ်းပဖစ ပ  ်း 

 ကမ ်းတမ ်းထသ  ယ ဉ်ထ က  ိတ ဆို  မှုကိ ု ခ ရမည ။  ကမ ်းပ င တ  ဆ ိ ကိ ု အသ ု်းပ ြု၍ 

၎င ်းထ ေါ်တငွ  ထရအထပခခ  ထ ါလက  လမိ ်းထ ်းထသ  သို  မဟတု  မ ါဘွဲ  ိမုို က ရ ည ခ ထသ  

မျက န  ပ င ကိ ု ရရ ိနိငု  သည ။ Seals မျ ်းသည   ကမ ်းပ င ကိ ု စိမ  ဝင နိငု  ထစပ  ်း 

အညစ အထ က်းမျ ်း၊ အစွန ်းအထင ်းမျ ်းန င   အပခ ်းထသ  နိငု  င ပခ ်းအရ ဝတထ ြုမျ ်းမ  

က ကယွ ထ ်းသည   semi-permanent material မျ ်းပဖစ သည ။ ၎င ်းတို  သည  

အထရ င တင မျ ်းမဟတု  ါ။ 

 

ပရိဆဘ ဂ polishes ထတပွဖစ  ါတယ ။ ရည ရွယ သည ။ အတကွ  သစ သ ်း  ရိထဘ ဂ န င   

အသ ု်းအထဆ င မျ ်း။ သ တိ ု ပဖစ  က ါသည ။ ဖထယ င ်း သို  မဟတု  အထစ်းအလွှ ပဖင   

 ရိထဘ ဂ၏ မျက န  ပ င ကိ ု အက အကယွ ထ ်းထသ  က ဗ မျ ်း။ ဤအလွှ သည  

 ွန ်း ွဲ ပခင ်း၊ ယိဖိုတ မှုကိ ု စ ု ယ ပခင ်းန င   ထချ ထမွွဲ့ထသ  မျက န  ပ င ကိ ု က ကွယ ထ ်းသည ။ 

ဘယ ကထန အလင ်းပဖစ နိငု  တယ ။ ထ ်းလ ရန  ထရ င ပ န ဟ  သည ။ ထတ က  သို  မဟတု  

ထတ က  ။ အွဲဒါ  ါဝင  ါသည ။ ၏ ဖထယ င ်းမျ ်းသည  ဝိည ဉ် မ ဏအမျိြု်းမျိြု်းတငွ  

ထ ျ  ဝင သည ။ ၎င ်းတို  သည  အမျိြု်းအစ ်း ထလ်းမျိြု်းပဖစ သည - 

i. ငါ်း ိ ဖထယ င ်း အထရ င တင - ပမင  မ ်းထသ  အချိြု်းအစ ်း ၏ ဖထယ င ်း အထ ါင ်း ဆ လ ကနွ  

ii. မုန    အထရ င တင -  ိကုက ်းတယ ။  မ ဏမျ ်း ၏ စိတ ဝညိ ဉ် ရန  ထ ်း ါ။ a သန   ရ င ်းထရ်း 

လ ု ထဆ င ချက  

iii. အရည  အထရ င တင - ရ ိသည  အရမ ်းထက င ်းတယ ။ အချိြု်းအစ ်း ၏ စိတ ဝိည ဉ် လိအု  ပခင ်း။ 

buffing မရ ိ ါ ။ 

iv. မှုတ  အထရ င တင  - လည ်းရ ိတယ ။ ပမင  မ ်းထသ စိတ ဝိည ဉ်အချိြု်းအစ ်း ။ 

 

ကကမ ်းပပင  တ  ပိ ခတ ပခင ်း- ၎င ်းတို  သည  အညစ အထ က်းမျ ်း၊ ထကျ က မျက မျ ်းန င   

အရည မျ ်း၊ အဆ မျ ်း၊ အစွန ်းအထင ်းမျ ်းန င   ဘက တ ်းရ ်းယ ်းမျ ်း ဝင ထရ က ပခင ်းကိ ု

တ ်းဆ ်းက ကွယ ထ ်းသည   တစ  ိုင ်းအပမွဲတမ ်း အလွှ တစ ခုအပဖစ  

အခင ်းမျက န  ပ င မျ ်းထ ေါ်တငွ  အသ ု်းပ ြုသည ။ ၎င ်းတို  သည  ပခစ ရ မျ ်းကိ ု တ ်းဆ ်းက  

အလယွ တက  ထနိ ်းသမိ ်းနိငု  ထသ  မျက န  ပ င ကိ ုထ ်းစွမ ်းသည ။ ဟ ိမ န တယ  အမျိြု်းအစ ်း 
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၏ တ ဆ ိ  လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  ထလျှ က ထ ်းသည ။ ရန  တစ ခုစ  အမျိြု်းအစ ်း ၏ 

 ကမ ်းပ င  အတကွ  ထထိရ က သည ။ 
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အက အကယွ န င  ဆွွဲထဆ င မှုရ ိထသ အသွင အပ င ။ အရ၊ ၎င ်းတို  ၏ 

လ ု ငန ်းထဆ င တ မျ ်းအတကွ ၊  ကမ ်းပ င  ိတ ထဆ်းမျ ်းသည  အက အကယွ  သို  မဟတု  

န စ ခုလ ်ုးကိ ုထ ါင ်းစ  ပ  ်း အပ  ်းသတ နိငု  သည ။ 

အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း floor sealers မျ ်း၊ 

1. Oleo- resinous sealers : ကကမ ်းပပင ကိုံ အဆရ င ဆမှ င ဆစမပီ်း သစ သ ်း  ကမ ်းပ င  

ကိ ု ထ ေါ်လငွ ထစသည   ဆွွဲထဆ င မှုရ ိထသ  ထတ က  ထသ  မျက န  ပ င ကိ ု

ထိ်ုးထဖ က ဝင ထရ က ရန အတကွ  အသ ု်းပ ြုသည ။ 

2. အိုံ်းတစ လ ုံ်းတည ်းပါဆသ  ပလပ စတစ  တ  ပိ ခတ ပခင ်း- ၎င ်းတို  ကိ ုသစ သ ်း၊ 

သစ သ ်းဖွွဲွဲ့စည ်းမှု၊ ထဖ  န င   သ လိကု  ကမ ်းပ င မျ ်းတငွ  အသ ု်းပ ြုသည ။ 

3. နစှ အိုံ်း ပလပ စတစ  တ  ပိ ခတ ပခင ်း- သ တို   ပဖစ  က ါသည ။ ကိလုည ်း သ ု်းတယ ။ 

on သစ သ ်း၊ သစ သ ်း- ဖွွဲွဲ့စည ်းမှု၊ ထဖ  န င   သ လိကု  ကမ ်းခင ်းမျ ်း။ 

4. ဆရ င စ ုံဆ ်းဆဖျ ပခင ်း- ၎င ်းတို  ကိ ုကနွ ကရစ ၊ သစ သ ်း၊ သစ သ ်းဖွွဲွဲ့စည ်းမှု၊ 

မဂ္န ဆိုက ၊ ကတတ ရ ၊ န င   ထကျ က  ကမ ်းခင ်းမျ ်းတငွ  အသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ 

5. ဆရအဆပခခ  ဖျ မျ ်း - ၎င ်းတို  ကိ ုစကျင ထကျ က ၊ terrazzo၊ magnesite၊ 

ဖထယ င ်း ုဆို်း၊ ရ ဘ ၊ သ မိ ုလ  စတစ  ထကကပ  ်းမျ ်း၊ PVCs၊ ကတတ ရ ၊ 

ကနွ ကရစ ၊ ထကျ က တ ်ုးမျ ်းန င   ထကျ က မိုင ်းထကကပ  ်းမျ ်းတငွ  အသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ 

အဆရ င ချွတ ဆ ်း- သန   ရ င ်းထရ်းရည ရွယ ချက အတကွ အသ ု်းပ ြုထသ  

အထရ င ချွတ ထဆ်းမျ ်းသည  ထယဘ ယျအ ်းပဖင   ဆိုဒ ယမ  ဟိကု  ိုကလိရုိုက ၏ 

အယ လ က လ  တည ပငမိ ထသ  ထပဖရ င ်းချက ပဖစ ပ  ်း စွန ်းထင ်းထနထသ  စု  ခွက မျ ်း၊ W/C 

အို်းမျ ်း စသည တို  အတကွ  အသ ု်းဝင ထသ  လည ်း ၎င ်းတို  ကိ ု အပခ ်းအမိ သ  

သန   စင ထဆ်းအမျိြု်းအစ ်းမျ ်းန င   ထရ ထန  ပခင ်းမပ ြုရ ါ။ ၎င ်းတို  သည  ပဖျူစင ပ  ်း 

 ို်းသတ နိငု  ထသ  ဂုဏ သတတ မိျ ်းရ ိသည ။ အပခ ်းသ မျ ်းတငွ  အစက အထပ  က မပဖစ ထအ င  

အထ ်းဂရုပ ြုသင  သည ။ မျက န  ပ င မျ ်း။ 

 

ပိုံ်းသတ ဆ ်းမျ ်းနငှ   အန  ခ ဆ ်းမျ ်း-  ို်းသတ ထဆ်းမျ ်း၊  ို်းသတ ထဆ်းမျ ်းန င   

အန  ဆို်းထကွ ထဆ်းမျ ်းသည  တင ်း က  စွ  သန   စင ထဆ်းမျ ်းမဟတု ထသ  လည ်း 

သန   ရ င ်းထရ်းလ ု ထဆ င ထနစဉ်အတငွ ်း အသ ု်းပ ြုထလ ရ ိ ါသည ။  ို်းသတ ထဆ်းမျ ်းသည  

ဘက တ ်းရ ်းယ ်းမျ ်းကိ ုထသထစသည ;  ို်းသတ ထဆ်းမျ ်းသည  ဘက တ ်းရ ်းယ ်းကက ်းထ ွ်းမှုကိ ု

ဟန   တ ်းပ  ်း မ က ခဏ  ို်းသတ ထဆ်းမျ ်းပဖစ သည ။ သန   ရ င ်းထရ်းနည ်းလမ ်းမျ ်း 

မ န ကန  ါက  ို်းသတ ထဆ်းမျ ်း အသ ု်းပ ြုရန  မလိအု   ါ။ 

 

အမျိြု်းအစ ်းမျ ်း ၏ ပိုံ်းသတ ဆ ်းမျ ်း 
 ို်းသတ ထဆ်း နိငု  သည  ပဖစ  အမျိြု်းအစ ်းခွွဲထ ်းသည ။ ၌ အသ ု်းအနှုန ်းမျ ်း ၏ သ တို  ရွဲ  ဓ တ ု
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လ ု ထဆ င ချက  န င   သ က ်ုးသည ။ 
 

ဖီဆန မျ ်း- ၎င ်းတို  သည  ထမ ွှ်းရန  ရ ိထသ  ဟိကု ဒရိုက ဗွန ဘင ဇင ်း၏ ဟိကု ဒထရ  ဆ ဂျင  

ဆင ်းသက လ သည ။ သ တို  က သ ု်းတယ ။ ထမ ်းမ ိန  သို  မဟတု  ပမင  မ ်းထသ  ါဝင မှု ရန  

ထဆ်းခတ  ါ။ အတငွ ်းမျက န  ပ င မျ ်း အထ ်းသပဖင   ထဆ်းရ ုမျ ်း .ဟိတုယ မျ ်းတငွ ၊ 

ဖ ထန အထ ျ  စ ်းမျ ်းကိ ုအပခ ်းထသ  ပဖည  စွက  စစည ်းမျ ်းပဖင   ဖ ု်းအု  ထ ်းထသ  ၎င ်းတို  ၏ 

စ ်းရ ထသ အန  ပဖင   အသ ု်းပ ြုသည ။ 

 

ဆဟလိုံဂျင - ကလိရုင ်းန င   အိုင အိုဒင ်းပဒ  စင မျ ်းကိ ု  ို်းသတ ထဆ်းအပဖစ  အသ ု်းပ ြုနိငု  သည ။ 

ကလိရုင ်းကိ ု အထရ င ချွတ ထဆ်းအပဖစ န င    ို်းသတ ထဆ်းအပဖစ  မျက န  ပ င မျ ်းစွ တငွ  

အသ ု်းပ ြုသည ။ အိငု အိုဒင ်းသည  အညြိုထရ င အစနွ ်းအထင ်းမျ ်းထကွ တတ ထသ ထ က င   

 ို်းသတ ထဆ်းမျက န  ပ င မျ ်းတငွ  မ က ခဏအသ ု်းပ ြုထလ မရ ိ ါ။ 

 

Quaternary ammonium ပဒပ ဆပါင ်းမျ ်း - ၎င ်းတို  သည  

ဘက တ ်းရ ်းယ ်းသတ ထဆ်းမျ ်းအပဖစ  အသ ု်းဝင ထသ  cationic surfactants မျ ်းပဖစ သည ။ 

သဘ ဝ ထင ်းရ ျူ်းဆ မျ ်း- ထင ်းရ ျူ်းဆ မျ ်းကိ ု ထင ်းရ ျူ်း င မျ ်းမ  ရရ ိသည ။ ၎င ်းတို  သည  

အတိငု ်းအတ တစ ခုအထ ိ  ို်းသတ ထဆ်းမျ ်းပဖစ ထသ  လည ်း ၎င ်းတို  ၏ ထမ ွှ်းရန  အတကွ  

ထပ  င ်းလွဲထနထသ  ထဖ  ပမျူလ ကိ ုအဓိကထည  သငွ ်းထ ်းသည ။ 

 

Deodorants မျ ်းသည  အန  ပဖစ ထစထသ  အမှုန အမ ွှ ်းမျ ်းန င   ထ ါင ်းစ  ပခင ်းပဖင   

မန စ ပမြို ွဲ့ ဖွယ  အန  မျ ်းကိ ု ဖ ု်းအု  ထ ်းသည  သို  မဟတု  ၎င ်းတို  ၏ အန  သည  

ကကြိုတင လွှမ ်းမို်းထ ်းပခင ်းထ က င   ပဖစ သည ။ အွဲဒ ထနရ မ   မလိအု   ါဘ ်း။ 

ထလဝင ထလထကွ ထက င ်းပ  ်း ထစ ထစ စ  စ   သန   ရ င ်းထရ်းလ ု  ါ။ 

သန   စင ခန ်းမျ ်း၊ ဧည  ခန ်းမျ ်း၊ ဧည  ထရချိြု်းခန ်းမျ ်း၊ ဧည  ခန ်းမျ ်းန င   ဧည  ခန ်းမျ ်းကွဲ သို  ထသ  

အမျ ်းသ င  ထနရ မျ ်းတငွ  အသ ု်းပ ြု ကသည ။ အချိြုွဲ့ထသ  အန  ဆို်းထဆ်းမျ ်းသည  ထရထမ ွှ်းကိ ု

ဖ ု်းကယွ ထ ်းပခင ်းမရ ိထ ။ ၎င ်းတို  ကိ ု aerosol ပဖန ်းထဆ်းမျ ်း၊ အရည မျ ်း၊ အမှုန   မျ ်းန င   

  ုထဆ င ခွဲတ ်ုးမျ ်းအပဖစ  ရရ ိနိငု  သည ။ 
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ပပတင ်းဆပါက  သိုံ  မဟုံတ  ဖန သ ်းသန   စင ဆ ်း Window cleansers မျ ်းတငွ  ထရ-

မ ွှ ်းထသ အထ ျ  ရည မျ ်း၊ မ က ခဏ isopropyl alcohol  ါ၀င ပ  ်း surfactants 

 မ ဏအနည ်းငယ န င   ပဖစ နိငု  သည  သန   စင ထဆ်း၏ polishing effect 

 ိုမိုထက င ်းမွန ထစရန အတကွ  အယ လက လ တစ ခု ထည  ထ ်းသည ။ အချိြုွဲ့ထသ  

အညစ အထ က်းထက င ်းမျ ်းလည ်း  ါဝင  ါသည ။ ဖန သ ်းသန   စင ထဆ်းအမျ ်းစုကိ ုမှုတ ထဆ်း 

သို  မဟတု  အရည အပဖစ  ရနိငု သည ။ ၎င ်းတို  ကိ ု ပ တင ်းထ ါက မျ ်း၊ မ န မျ ်းန င   

အပခ ်းမ န မျက န  ပ င မျ ်းထ ေါ်တငွ  တိကု ရိုက ပဖန ်းပခင ်း သို  မဟတု  န ်းည  ထသ အဝတ စပဖင   

လမိ ်းပ  ်း ထ ျ  ထ ျ င ်းထသ   ျဉ််းမထ ်းထသ  မ န အ၀တ ပဖင    ွတ တိကု  ါ။ ထစျ်းမကက ်းတွဲ  

ဖန ခွက ကိ ု သန   စင ထ ်းလိကု  ါ။ အမိ အက ဌ နတငွ  အလယွ တက ပ ြုလ ု နိငု  ထသ  

ရ  လက ရည အချိြု ွဲ့ကိ ု သတင ်းစ အထဟ င ်းန င   တွွဲသ ု်းနိငု  ထသ  

ထ ျ  ထ ျ င ်းထသ ထရပဖစ သည ။ 

စုံပ ယ မှုမျ ်း 

၎င ်းတို  သည  အစွန ်းအထင ်း သို  မဟတု  အဆ မျ ်းကိ ု စု  ယ ပခင ်းပဖင   လ ု ထဆ င သည ။ 

 မ ဏရ ိမ သ  အသ ု်းပ ြု ကသည ။ အစွန ်းအထင ်းမျ ်းလနွ ်းသည ။ ဥ မ - ကစ ဓ တ မှုန   ၊ 

ထပမကက ်း၊ ဖွွဲန၊ု ပ င သစ ထပမပဖျူမှုန    စတ ထတ။ွ 

 

၄.၃.၃ သိုံဆလှ င မှု ၏ သန   ရှင ်းဆရ်း ဆအ်းဂျင  မျ ်း 
 

သက တမ ်း ိုရ ည ထသ  သန   စင ထဆ်းရည မျ ်းကိ ု အမျ ်းအ ်းပဖင   စ ်း ွ ်းထရ်းအရ 

ကနု ကျစရိတ မျ ်း ထလျ   ါ်းလ ထသ ထ က င   အစုလိကု ဝယ ယ  ကသည ။ 

အပခ ်းထအ်းဂျင  မျ ်းကိ ု အခါအ ်းထလျ  စွ  ဝယ ယ ပ  ်း ပဖည  စွက  ါသည ။ .သိုထလ  င မှု 

သန   ရ င ်းထရ်း ထအ်းဂျင  မျ ်းသည  အထရ်းကက ်းပ  ်း မ တ သ ်းထ ်းရမည  အချက မျ ်း 

အမျိြု်းမျိြု်းရ ိသည ။ အဆို ါအချက မျ ်းကိ ုထအ က တငွ ထဖ  ပ ထ ်းသည - 

1. ထသချ  ါတယ ။ အွဲဒါ အဆို ါ သိုထလ  င မှု တစ  ွွဲ ပဖစ  က ါသည ။ ခိုင မ တယ ။ 

န င   အတ  ကိယု တိငု   ိုထလ်းတယ ။ ကနွ တိန န မျ ်းကိ ုထအ က ထပခစင ထ ေါ်တငွ  

ထ ်းရ ိရမည ။ 

2. ဟ ိစတိ်ုးဆိုင  လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  သမိ ်းဆည ်းထ ်းသည ။ သန   ရ င ်း န င   ထက င ်းစွ ထလဝင ထလထကွ  မ   

အချိန တိငု ်း 

3. ထသချ  ါတယ ။ အွဲဒါ အဖ ု်းမျ ်း ပဖစ  က ါသည ။ တင ်းတင ်း က   က   တ  ဆင ထ ်းသည ။ 

4. ဘယ ထတ  လွဲ ထတု တယ ။ သန   ရ င ်းထရ်း ထအ်းဂျင  မျ ်း အသ ု်းပ ြု 

သင  ထလျ  ထသ  ထရစင  န င   တိငု ်း တ ထရ်း ကရိိယ ။ 

5. နှုတ ခမ ်းမျ ်းတစ ဝိုက တငွ  သန   စင ထဆ်းရည ၏ အကကင ်းအကျန အညစ အထ က်းမျ ်း 

မကျန ရ ိထ က င ်း ထသချ  ါထစ။ ကနွ တနိ န မျ ်း။ 
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6. ထရ  င  ါ။ ဖိတ စင မှု၊ အကယ ၍ a ဖိတ သည ။ ပဖစ ထ ေါ်၊ သန   ရ င ်း အွဲဒါ တက  ချက ချင ်း။ 

7. လိကု န  ါ။ a စနစ တကျ လ ု ထ ်ုးလ ု နည ်း လ ည  ဘို   လက ကျန မျ ်း။ 

8. သဘ ဝထပမ သဇ  ထ ျ  ရည မျ ်း၊ ခိုင မ တယ ။ ဓ တ  စစည ်းမျ ်း၊ ထ ါလစ မျ ်း 

လ ု သင  တယ ။ ပဖစ  သမိ ်းဆည ်းထ ်းသည ။ က ွ ထ မ  အ   အရင ်းအပမစ မျ ်း။ 

9. စစ ထဆ်း ါ။ stock   ုမ န  .ဆိုင  ပဖစ သင  သည ။ ထသ  ခတ ထ ်းသည ။ ဘယ ထတ  လွဲ အသ ု်း မပ ြု ါ ။ 

 

 

 

စစ ဆ ်းပါ။ သင ၏ တိုံ်းတက မှု I 
Q1 ဘ လွဲ သည  ဆ  ပ  ? ဘ လွဲ ပဖစ  က ါသည ။ အဆို ါ ဂုဏ သတတ မိျ ်း ၏ တစ ခု စ ပ  ဆ  ပ  ။ 
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Q2 ဆ  ွေးဆ  ွေးပါ။ ဆေ အဖြစ ်သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ဆအွေးဂျင ။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4.4 သန  ့်ရှင့််းရ ်း ပစ္စည့််းရ ွေ 
 

 

ဟ ိုတယက် ို သန  ရ်ှငွ်ေးပပ ွေး တစ်က ိုယဆ်ေသန  ရ်ှငွ်ေးမှု ရှ ဆစေနအ်တ က ် အမျ  ွေးမျ  ွေးဆသော 

စကက် ေ ယောမျောွေး ငှ  ် ပစစညွ်ေးမျောွေးက ို အသ ိုွေးဖပ ပါသည။် မရှ  သင ဆ် ျေ်ာဆသော 

စကက် ေ ယောမျောွေးမပါဘ ဲ ိုပ်ဆ ောင ် ိုငသ်ည။် အ မ်ရငှမ် က အဆေွေးကက ွေးတယ။်   ိုအပ်မှု ငှ  ်

သင ဆ် ျေ်ာမှုအဆပေါ်မူတည၍် စကပ်စစညွ်ေးက ေ ယောမျောွေးက ို ဂရိုတစ ိုကဆ်ေ ွေးချယမ်ှုဖပ  ိုပ်သည။် 

ဟ ိုတယ ်ိုပ်ငနွ်ေး၊ သင ဆ် ျေ်ာဆသော ဒ ဇ ိုငွ်ေး ငှ  ်   ိုအပ်ဆသော အေ ယအ်စောွေး၊ ကကမ်ွေးတမ်ွေးဆသော 

ဆ ောက ်ိုပ်ဆေွေး ငှ  ် ပပ ွေးစ ွေးမှု၊ ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးမှု   ယက်မူှု ငှ  ် ေရှ   ိုငမ်ှု၊ ကနဦွေး ငှ  ်

 ညပ်တမ်ှုစေ တစ်က နညွ်ေးပါွေးဆသော၊  ိုပ်ငနွ်ေးခ ငတ် င ်စမ်ွေးသပ်ထောွေးသည။် စ မ်ွေးဆ ောငေ်ည၊် 

ဆဘွေးကငွ်ေးဆေွေး၊ ဖြစ်ကကပါသည။်  သူ ိုွေးကိုန၊်  ငှ  ် ပစစညွ်ေးက ေ ယော သည ် ဖပနသ် ိုွေး  ို  ေတယ။် 

အရှင၊် ကကမ်ွေးဖပင ်စကဆ်တ ၊ တ ဖမကစ်ညွ်ေး၊ ကကမ်ွေးတ ိုက၊် ဆ ဟောနယ ်စကဆ်တ ၊ စသညတ် ို  ၊ 

ဖြစ်ကကပါသည။် အမျ  ွေးအစောွေးခ ဲထောွေးသည။် အဖြစ ် ပစစညွ်ေးက ေ ယောမျောွေး၊ ကကေငဆ်တော  

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ဆအွေးဂျင မ်ျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် အဆထောကအ်ပ  မျောွေး။ ဟ ိုမှော ဖြစ်ကကပါသည။် 

အဓ ကအောွေးဖြင  ် စှ်ခို အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး စကပ်စစညွ်ေးမျောွေး၊ 

a.  ကူ ိုယတ် ိုင ်သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး စကက် ေ ယောမျောွေး  ငှ  ်

b. စကပ် ိုငွ်ေး  ိုငေ်ော သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး စကက် ေ ယောမျောွေး။ 

 

4.4.1 လကူ ိုယ့်  ိုင့် ရပ်း  ယ့်။ 
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 ကဖ်ြင သ် ိုွေးပစစညွ်ေးမျောွေးတ င ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး သ ို  မဟိုတ ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ က ်

အဆထောကအ်ကဖူြစ်ဆစဆသော ပစစညွ်ေးအမျ  ွေးအစောွေးအောွေး  ိုွေး ပါဝင ် ိုငသ်ည။်  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ် 

အောွေးဖြင  ်တ ိုကရ် ိုက ်သ ိုွေးပပ ွေး ဆ  ကျင မ်ှု၊  ညပ်တမ်ှု ငှ  ်စ မ်ွေးအင ်၏ ဝနထ်မ်ွေးမျောွေး 

 

စ္ို ့်  ံ

ဒါဆတ  ဆမ ဖြစ ်ဒ ဇ ိုငွ်ေးထိုတထ်ောွေးသည။် ေန ်ြယရ်ှောွေးပါ။ ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ သ ို  မဟိုတ ်စ ိုစ တဆ်သော  ငှ  ်

အရ ိုွေးစ ဲ ြိုနမ်ှုန   ် ငှ  ်အညစ်အဆကကွေး ထ မှ ခကတ်ယ။် သ ို  မဟိုတ ်ဆပျော ဆပျောငွ်ေး မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး။ 

Brush ၏အရ ြေြံေ အစ တအ်ပ ိုငွ်ေးမျောွေး ဟ  အဆဖခခ အစ တအ်ပ ိုငွ်ေးမျောွေး a ပြ ွေး ဖြစက်ကပါသည။် 

အဖြစ် ဆအောကပ်ါအတ ိုငွ်ေး သူတ ို မျောွေးမှော- 

 အဆမ ွေးအမှငမ်ျောွေး 
 ဦွေးဆခါငွ်ေး စဆတော  
 က ိုငတ် ယပ်ါ။ 
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အရမွေ်းအမှင့်မ  ်း : ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် တ ေစဆောန၊် ဟငွ်ေးသ ွေးဟငွ်ေးေ က ် သ ို  မဟိုတ ်   ူိုပ်မူေငွ်ေး 

ဖြစ်  ိုငသ်ည။် ဖမငွ်ေးဆမ ွေး၊   ိုင ် န ်ငှ  ် polypropylene က ို သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ိုပ်ေနအ်တ က် 

အဆမ ွေးအမှငမ်ျောွေး ဖပ  ိုပ်ေောတ င ်အသ ိုွေးမျောွေးသည။် ဆယဘိုယျအဆနဖြင် , ပ ိုဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသော 

အဆမ ွေးအမှငမ်ျောွေးသည ် ဆချောဆမ ွေ့ ပပ ွေး မောဆကျောဆသော မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးအတ က် 

အဆကောငွ်ေး  ိုွေးဖြစ်သည။် အဆမ ွေးအမှငမ်ျောွေး ခကဆ် ၊ အ  ိုပါ ပ ိုဆပျော ပါတယ။် အ  ိုပါ 

မျက ်ေှာဖပင ် on ဘယဟ်ော အ  ိုပါ ပြ ွေး  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် သ ိုွေးတယ၊် ခခငွ်ေးချက် 

အ မ်သောဖြစဖ်ခငွ်ေး။ ေညေ် ယခ်ျကရ်ှ ရှ  ဂျ  မှုန  စ်ကမ်ျောွေးတ င ် ဆတ ွေ့ ရှ ဆသော စိုတတ် မျောွေး ငှ  ်

စိုတတ် မျောွေး။ အဆမ ွေးအမှငမ်ျောွေးက ို မထ နွ်ေးသ မ်ွေး ျှင ် မှနက်နစ် ော၊ က ိုငွ်ေးည တဖ်ခငွ်ေး၊ 

ဆ ော ကစောွေးဖခငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် စဆတော ရှယယ်ောမျောွေးမှ ဖပ တက်ျေန ် သဆဘောထောွေးရှ သည။် 

အဆမ ွေးအမှငမ်ျောွေး ဖြစ်သင သ်ည။် န ွေးန ွေးကပ်ကပ် ထိုပ်ပ ိုွေး၍ ညွ်ေးဆကောငွ်ေး၊ stock ဖြင  ်

ဆကောငွ်ေးစ ော ြ ိုွေးအိုပ်ထောွေးသည။် အကျ တ။် 

 

ဦ်းရြေေါင့််း စ္ရ   - ဒ  သည ် အ  ိုပါ အပ ိုငွ်ေး ၏ အ  ိုပါ ပြ ွေး ထသဲ ို   ဘယဟ်ော အ  ိုပါ 

bristles ဖြစ်ကကပါသည။် ထည သ် ငွ်ေးခဲ သည။် ဟ  စဆတော ရှယယ်ော ဆမ  ဖြစ ် သစသ်ောွေး၊ 

သတတ  ၊ သ ို  မဟိုတ ် ပ ပ်စတစ်။ တစ် ဆကောငွ်ေးတဲ  brush တစ်ခိုပါပဲ။ အဒဲါ ခ ိုငခ်  သည။် 

စဆတော ။ 

 

လက့်က ိုင့်- Brush  ကက် ိုငမ်ျောွေးသည ် ဖြ တတ်ပ်၍မေဆသော သ ို  မဟိုတ ် ဖြ တတ်ပ်၍မေပါ။ 

ဖြ တတ်ပ်  ိုငဆ်သော ကက် ိုငမ်ျောွေး ဖြစ်ေမည ်တငွ်ေးတငွ်ေးကျပ်ကျပ် ဖပငထ်ောွေးသည။် ဆနေောတ င ်

on the stock  ိုပ်တဲ  အခါ brush က ိုအသ ိုွေးဖပ ဆနပါသည။် 

 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း စ္ို ့် တ  မ  ်း သ ိုွေး အဓ က အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ စိုတတ်  ဖြစ်ကကပါသည။် သ ိုွေးတယ။် 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ က ်မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး။ 

Hard Brush မ  ်း- စိုတတ် မျောွေးသည ် အဆတေ်ာဆ ွေး ဆတောင တ်ငွ်ေးပပ ွေး ဆကောငွ်ေးစ ော 

က ောကျသည  ် အဆမ ွေးအမှငမ်ျောွေး ရှ သည။် ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ဆ ွေး  ဆသောဆဖမ    ောမျောွေး ငှ  ်

ဆကေ်ာဆဇောမျောွေးမှ အမှု ကသ်ရ ိုကမ်ျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးေနအ်တ က ် အသင ဆ်တေ်ာ  ိုွေးဖြစသ်ည။် 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ကကမ်ွေးတမ်ွေးဆသောမျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး။ 

 

ရပ   ရပ  င့််းရသ  စ္ို ့် မံ  ်း- ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသော စိုတတ် မျောွေး သည ် မျှမျှတတ 

  ိုကဆ် ျောည ဆထ ရှ ပပ ွေး န ွေးကပ်စ ော တညရ်ှ ဆနဆသော အဆမ ွေးအမှငမ်ျောွေး ရှ သည။် ယငွ်ေးတ ို  သည ်

ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသော မျက ်ေှာဖပငဆ်ပေါ် ရှ  ဆဖမ    ော ငှ  ် အမှု ကမ်ျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးေန ်

ကညူ ဆပွေးသည။် ထ ိုကဲ သ ို  ဆသောစိုတတ် မျောွေးဖြစ်  ိုငသ်ည။် ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး ငှ  ်ပေ ဆဘောဂမျောွေးက ို 

ြိုနမ်ှုန  ဖ်ြစ်ဆစေန၊် အထွူေးသဖြင  ်ကက ၊ ချညထ်ညမ်ျောွေးဖြင  ်ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။်  ငှ  ်ဝါွေး။ 
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Scrubing Brushes- Scrubb Brush မျောွေးတ င ် အသ ိုွေးဖပ ေနအ်တ က ် ဒ ဇ ိုငွ်ေးထိုတထ်ောွေးဆသော 

တ ိုဆတောငွ်ေးဆသော အဆမ ွေးအမှငမ်ျောွေး ပါရှ သည ်စ နွ်ေးထငွ်ေး ောကော အညစ်အဆကကွေးမျောွေး ထထူပ်စ ော 

ဆပါကဆ်နဆသော မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး။ ဒ စိုတတ်  ဆသွေးငယဆ်သောဆနေောမျောွေးမှ ကကမ်ွေးတမ်ွေး၍ 

ဆ ွေး  ဆသော အညစ်အဆကကွေးမျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးေနအ်တ ကသ်ော အသ ိုွေးဖပ သင သ်ည။် 

ပ တတ် ိုကတ်ဲ စကက် ို ဝငေ်ခကတ်ယ။် ရှည ်ျောွေးဆသော ပ တတ် ိုကစ်ိုတတ် ဟို ဆခေါ်သည။် 

ပက ်က ် ပ တတ် ိုကသ်ူမျောွေး သ ို  မဟိုတ ် T-scrubbers၊ ဖြစ်ကကပါသည။် အသ ိုွေးဝငသ်ည။် 

အတ က ်သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ပ ိုကက ွေးဆသောဆနေောမျောွေး အဖြစ ်ဆကောငွ်ေးပပ  အဖြစ် ဆထောင မ်ျောွေး။ 

 

စ္ို ့်  ံ ြစ့္်ကကပေါသည့်။ က ိုလည့််း ြေွေွဲ ြေ ်းထ ်းသည့်။ on အရ ြေြံေ ၏ သ ူ ို   ွဲ   လိုပ့်ရ  င့်ြေ က့်- 

 

အ မ့်သ  စ္ို ့် :ံ ဒါဆတ  ဖြစ်ကကပါသည။် ဒဗ ျျူစ  စိုတတ် ၊ဆေတ ိုငက်  စိုတတ်  ငှ  ်ဆဂျေ်ာန  ကကမ်ွေးတ ိုကသ်ည။် 

 

ပိုလင့််း စ္ို ့် :ံ ဒါဆတ  ဖြစက်ကပါသည။် သ ိုွေးတယ။် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ က ် ဖပည  ်ျှ  အဆပါကမ်ျောွေး  ကဆ် ွေးပါ။ 

အငတ် ို  ငှ  ်ဆေစည။် 

 

အထည့်ပွေ ့်  ိုက့် ြေင့််း- ဤအေောမျောွေးက ို 

အဝတပ် တတ် ိုကေ်ောတ င ်အသ ိုွေးဖပ သည။် 

ရ ြေသည့််းပွေ ့်  ိုက့် ြေင့််း- ဤအေောမျောွေးက ို 

ကက ွေးမောွေးဆသောဆနေောမျောွေးက ို သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ က ်

အသ ိုွေးဖပ သည။် ရက ့်ရ   စ္ို ့် :ံ ဒါဆတ ပါ။ သ ိုွေးတယ။် 

အတ က ်န နသ်ည။် ဆကေ်ာဆဇော 

 

 

 

 

 
ပံို ၄.၁ အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ၏ စ္ို ့်  ံ

ကရှူင့် စ္ို ့် -ံ ဒါဆတ  ဖြစ်ကကပါသည။် သ ိုွေးတယ။် ေန ်ဆဖြဆ ျှော  ထ က ်ြိုနမ်ှုန   ်
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ဖမ  ပ်ထောွေးသည။် အကကောွေး အ  ိုပါ အထည ်အမျှငမ်ျောွေး ကို ောွေးထ ိုငမ်ျောွေး ငှ  ်  ိုြောမျောွေးတ င ်
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အရမွေ်း စ္ို ့် :ံ ဒါဆတ  ဖြစ်ကကပါသည။် စိုတတ်  အတ ူအဆမ ွေး၊ အ ငွ်ေး ြိုနမ်ှုန  ။် 

 

စ္ို ့် မံ  ်းက ို ဂရိုစ္ ိုက့် ြေင့််းနငှ ့် သန  ့်ရှင့််းရ ်း- Brush မျောွေးက ို ခကခ်ဲဆသော 

မျက ်ေှာဖပငဆ်ပေါ်တ င ် ညငသ်ောစ ော ပိုတသ်င သ်ည။် ဆဖြဆ ျှော  ြိုနမ်ှုန   ်  ငှ  ် အပျကအ်စ ွေးမျောွေး 

ပပ ွေးဆနောက ် အ  ိုပါ သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်။ မကကောခဏ  ကဆ် ွေးပါ။ အတ ူ ဆေ သည ်

ဤနညွ်ေးဖြင  ် စိုတတ် မျောွေးသည ် ၎ငွ်ေးတ ို  ၏ ဆတောင တ်ငွ်ေးမှုအချ  ွေ့က ို   ိုွေးရှု  ွေး  ိုငဆ်သောဆကကောင  ်

ဆရှောငရ်ှောွေး  ိုငသ်ည။် သူတ ို   ရှ ေင ် ေမယ။် မကကောခဏဆ ွေးဆကကောပါ၊ 

ဆနောက ် ိုွေးဆ ွေးဆကကောဖခငွ်ေးသည ် အဆမ ွေးအမငှမ်ျောွေးက ို ကညူ ဆပွေးေနအ်တ က် 

 ောွေးေညဆ်အွေးဖြင  ်ထောွေးသင သ်ည။် ဖပနေ် သူတ ို  ေဲ   တငွ်ေးမောမှု။ စိုတတ်   ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ်

သန  စ်ငသ်ည။် ၏ အောွေး  ိုွေး fluff  ငှ  ် ချညမ်ျောွေး မ  ဆေချ  ွေးဖခငွ်ေး။ ပပ ွေးဆတော  သူတ ို   ညွ်ေး 

ဖြစ်  ိုငတ်ယ။် ဆေဆ ွေးပါ။  ပ်ဖပောအဆပျော စောွေး ဆေဆ  ွေးပူပူ။ ပ ိုွေးသတဆ် ွေး  ိုပ်သင တ်ယ။် 

အ မ်သောသ ိုွေး စိုတတ် မျောွေးက ို ဆ ွေးဆကကောေန ် ဆေထသဲ ို   ထည ပ်ါ။ . 

အဆကောငွ်ေး  ိုွေးနညွ်ေး မ်ွေးကဆတော  ချ တထ်ောွေးြ ို  ပါပဲ။ စိုတတ် မျောွေးသည ် ဆအောကဘ်ကသ် ို   

 ငွ်ေးသည။် ဖြစ်  ိုငေ်င ်ဆနပူထ ဲဒါမှမဟိုတ ်ဆ ထမဲေှာ ပါတဲ  စိုတတ် ဆတ က ို အဆဖခောကခ် ပါ။ 

ေန ် ဘေကရ်ှ်၏ သကတ်မ်ွေးက ို တ ိုွေးဖမ င ပ်ါ၊ စဆတော တ င ် ယ နွ်ေးက ို   မ်ွေးပပ ွေး   ဘူွေး ငှ  ်

က ိုငတ် ယပ်ါ။ ခ င ဖ်ပ ပါ။ ခ ိုငမ်ောဆစေန။် 

 

  ံမက့်စ္ည့််းမ  ်း 

တ ဖမကစ်ညွ်ေး ညှွ်ေးေောတ င ်ရှည ်ျောွေးဆသော အဆမ ွေးအမှငမ်ျောွေးပါ၀ငပ်ပ ွေး  ကက် ိုငတ်စ်ခိုထသဲ ို   

ထည ပ်ါ။ တ ဖမကစ်ညွ်ေးအဆမ ွေးအမှငမ်ျောွေးက ို ဖမက၊် ဆဖပောငွ်ေးြူွေး သ ို  မဟိုတ ် အိုနွ်ေးမျှငမ်ျောွေးဖြင  ်

ဖပ  ိုပ်ထောွေး  ိုငသ်ည။် ဆပေါ်တ ငမ်ူတညပ်ါသည ် အ  ိုပါ type, တ ဖမကစ်ညွ်ေးရှ ဆပမည။် ဖြစ ်

သ ိုွေးတယ။် အတ က ် ြယရ်ှောွေးဖခငွ်ေး။ ြိုနမ်ှုန   ် သ ို  မဟိုတ ် အညစ်အဆကကွေး ကက ွေးမောွေးသည။် 

ဆဒသမျောွေး။ 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း of   ံမက့်စ္ည့််း:  ငှ အ်တ ူစိုတတ် ၊ တ ဖမကစ်ညွ်ေး ဆမ ဖြစ ်ခ ဖဲခောွေးထောွေးသည။် 

ထသဲ ို   ၃ အဓ က အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး- 

 

ရပ   ရပ  င့််းရသ   ံမက့်စ္ည့််းမ  ်း- ရ ပ င့််းြူ်း -ြ ိုကဘ်ောတ ဖမကစ်ညွ်ေးမျောွေး၊ 

ဖမကတ် ဖမကစ်ညွ်ေးမျောွေးကဲ သ ို  ဆသော အဆမ ွေးအမှငဆ်ပျော ဆသောတ ဖမကစ်ညွ်ေးမျောွေး၊ ဆချောဆမ ွေ့ဆသော 

ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးတ င ် တ ဖမကစ်ညွ်ေးမျောွေးက ို  ပ်ှထောွေးပါ။ 

ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသောတ ဖမကစ်ညွ်ေးဆကောငွ်ေးသည ်  ှု ငွ်ေးယဥှ်သည။် ပ ိုနညွ်ေးတယ။် အစ နွ်ေးမျောွေး ငှ  ်

တစ်စ ိုတစ်ေော ပ ိုစ က မဲျောွေး တ ိုတ ို။ 

 

မ ရကက /ကကမ့််း-အရမွေ်းအမှင့်   ံမက့်စ္ည့််းမ  ်း တ ဖမကစ်ညွ်ေး အဒဲ   ို အဖြစ ် ဖခ  
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တ ဖမကစ်ညွ်ေး  ငှ  ်အိုနွ်ေးသ ွေး ြ ိုကဘ်ော တ ဖမကစ်ညွ်ေးမျောွေး သ ိုွေးတယ။် on သငတ်နွ်ေး အထွူေးသဖြင  ်

မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး အဖပငမ်ှော။ 

နံ ံ  ံမက့်စ္ည့််းမ  ်း- ၎ငွ်ေးတ ို  က ို မျက ်ေှာကျကတ် ဖမကစ်ညွ်ေးမျောွေး သ ို  မဟိုတ ်

တော ဆခါငွ်ေးမျောွေးဟို ညွ်ေး ဆခေါ်သည။် သူတ ို  မှော ဆပျော ဆပျောငွ်ေးတယ။် ဆခါငွ်ေး  ငှ  ်ရှည ် ကက် ိုင၊် 

 ိုပ်ဆ  ရှ ပါတယ။် ၏ ကက  ဒါဆတ  တ ဖမကစ်ညွ်ေး ဖြစ်ကကပါသည။် သ ိုွေးတယ။် ေန ်ြယရ်ှောွေးပါ။ 

ဆမျှော  ဆကောငွ်ေးစ ော ြိုနမ်ှုန  အ်ဖြစ ်cornices၊ မျက် ေှာကျက ် ငှ  ်ဖမင မ်ောွေးဆသောအစ နွ်ေးမျောွေး။ 

  ံမက့်စ္ည့််းမ  ်းက ို ဂရိုစ္ ိုက့် ြေင့််းနငှ ့် သန  ့်ရှင့််း ြေင့််း- တ ဖမကစ်ညွ်ေးမျောွေးက ို ြိုနမ်ှုန   ်ငှ   ်

အမှုနအ်မ  ောွေးမျောွေး ကငွ်ေးစငဆ်အောင ်  ှုပ်ခါသင သ်ည။် ဘယဆ်တော မှ အဆမ ွေးအမှငမ်ျောွေးဆပေါ်တ င ်

မတတ်ပ်ေပ်၍ သ မ်ွေး ညွ်ေးထောွေးပါ သ ို  မဟိုတ ်အဆမ ွေးအမှငမ်ျောွေးသည ်ပ ိုသဏ္ဍောန ်က ထဲ ကက်ော 

ဖြစ်ဆပေါ် ောသည။် စ မ်ွေးဆ ောငေ်ည ် မဖပည မ်  သန  ရ်ငှွ်ေးဆေွေး။ စတ ိုွေး တ ဖမကစ်ညွ်ေး ဖြစဖ်ြစ်၊ 

 ဆဲ ျောငွ်ေး၊ အ ျောွေး  ိုက ် သ ို  မဟိုတ ် တ ဆဲ ောငွ်ေး bristles ဆအောကဘ်က။် 

စ ိုစ တဆ်သောမျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးဆပေါ်တ င ်  ွူေးည  ဆသောတ ဖမကစ်ညွ်ေးမျောွေးက ို ဘယဆ်တော မှ 

မသ ိုွေးပါ ငှ ။် အိုနွ်ေးသ ွေး-အမျှငက်ဲ သ ို  ဆသော တ ဖမကစ်ညွ်ေးမျောွေး တ ဖမကစ်ညွ်ေးမျောွေးက ို 

အသ ိုွေးဖပ   ိုငပ်ါသည။် စ ိုစ တဆ်သော မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးက ို သန  စ်ငဆ်ပွေးေပါမည။် ပပ ွေးဆနောက ်

 ှု က ်ှု ကခ်ျွတခ်ျွတ ် ောွေးေည ်ဆေ ငှ ဆ်ဖခောကသ်ည။် အ  ိုပါ ဆနမမ  သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး။ 

 

Box Sweepers- ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ဆကေ်ာဆဇောတ ဖမက ်ညှွ်ေးသူမျောွေးဟို ညွ်ေး ဆခေါ် ကကပပ ွေး 

တ ဖမက ်ညှွ်ေးေနအ်တ က ် အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် ြိုနမ်ှုန   ်  ငှ  ် အမှု က ် ထ မှ ဆပျော ဆပျောငွ်ေး 

ကကမ်ွေးဖပင ်အြ ိုွေးမျောွေး အဖြစ် ဆကောငွ်ေးပပ  အဖြစ ်

ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး ငှ  ် ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး။ ၎ငွ်ေးတ ို  သည ်

ြယရ်ှောွေးဖခငွ်ေးအတ က ် စ ဖပဖြစ်သည။် ြ တစ်ငမ်ှု  ငှ  ်

ဆကေ်ာဆဇောခငွ်ေးထောွေးဆသော ဆသွေးငယဆ်သော ဆနေောမျောွေးက ို 

အ ငွ်ေးဆေောင ် သန  စ်ငေ်န။် တစ် ဆသတတ ော တ ဖမက ်ညှွ်ေး 

ပါဝငပ်ါသည။် ၏ a ပ တတ် ိုကမ်ှု ပြ ွေး အဒဲါ 

 ညှ ပ်တသ်ည။် 

အညစ်အဆကကွေးမျောွေးက ို   ယက်ဆူချောဆမ ွေ့ဆစေန ် ပစစညွ်ေးမျောွေးက ို ဆကေ်ာဆဇောဆအောကဆ်ဖခဆပေါ်မှ 

 ကဖ်ြင တ် နွ်ေးဆသောအခါ အသ ိုွေးဖပ ပပ ွေးဆနောက။် ဆအောကတ် နွ်ေးေဆ ောကဆ်အောငန် မ ်ဆသော 

ကျယဖ်ပန  ဆ်သောအဆဖခပါဆသော တ ဖမက ်ညှွ်ေးမျောွေးက ို ဆေ ွေးချယပ်ါ။ ပေ ဆဘောဂဆတ နဲ   

န ေ ကပ်ပပ ွေး သန  ရ်ှငွ်ေးဆပွေးမယ။် တ ဖမက ်ညှွ်ေးမျောွေးတ င ် ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးကဲ သ ို   ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးက ို 
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သန  ရ်ှငွ်ေးေန ် ေညေ် ယသ်ည။် ဆကောငွ်ေးပပ  ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသောကကမ်ွေးဖပင ် အြ ိုွေးမျောွေး၊ စိုတတ်  

  ိုငသ်ည ်ဖြစ ်သ ို   ကျ ငွ်ေးခဲ သည။် ကကမ်ွေးဖပငက် ို သိုတသ်ငြ် ို  ၊ 
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ရသ တ    ံမက့်လညှ့််းမ  ်းက ို ဂရိုစ္ ိုက့် ြေင့််းနငှ ့် သန  ့်ရှင့််းရ ်း : ပ တတ် ိုကဆ်နဆသော စိုတတ် က ို 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆအောငထ်ောွေးသင သ်ည။် တဖခောွေး စကပ်စစညွ်ေးမျောွေး၏ စ မ်ွေးဆ ောငေ်ညက် ို   ိုွေးေ ောွေးစ ော 

ထ ခ ိုကဆ်စမညဖ်ြစ်သည။် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်ပပ ွေးဆနောက,် the ြိုနမ်ှုန  မ်ျောွေး ဖြစ်သင သ်ည။် 

ဗ ော စိုဆ ောငွ်ေးထောွေးဆသော အမှုနအ်မ  ောွေးမျောွေးအောွေး  ိုွေး၊ 

 

MOPS 

အဆဖခခ အောွေးဖြင  ်သူတ ို   ဖြစက်ကပါသည။်  စှ်ခို၏ အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး 

a. ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ ကကမ်ွေးတ ိုကသ်ည။် 

b. စ ို/စ ို ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး 

 

Dry Mops : ြိုနမ်ှုန  ထ် နွ်ေးချ ပ်ဆေွေး mops   ို   ညွ်ေး ဆခေါ်ပါတယ၊် 

အဒဲါဆတ က ို ဒ ဇ ိုငွ်ေးထိုတထ်ောွေးပါတယ။် ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး၊ န ေ မျောွေး ငှ  ်

မျက ်ေှာကျကမ်ျောွေးမှ ဆဖမ    ောမျောွေး ငှ  ် အမှု ကမ်ျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးပါ။ 

ဖပ စိုပျ  ွေးဆထောငဖ်ခငွ်ေး။  ငှ  ် ေ ဲ ြိုနမ်ှုန   ် ဒါဆတ  ကကမ်ွေးတ ိုကသ်ည။် 

ဆယဘိုယျအောွေးဖြင  ်ရှ ဆေွေး ၏ a 

သတတ  ြေ နက် ို ချ တထ်ောွေးသည  ်  ကက် ိုင။် ကကမ်ွေးတ ိုကဆ်ခါငွ်ေးက ို အထသဲ ို   

ထည ၍်ဆသေ်ာ ညွ်ေးဆကောငွ်ေး၊ ဆဘောင ်သ ို  မဟိုတ ်အ  ိုကသ်င ၊် သ ို   အမျ  ွေးအစောွေး။ 

 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ၏ ကကမ့််း  ိုက့်အရ ြေ က့် : အဒဲ မေှာ ဖြစက်ကပါသည။် န ယောမ ၄ အဆဖခောကအ်မျ  ွေးအစောွေးမျောွေး 

ကကမ်ွေးတ ိုကသ်ည။် 

 

ကကမ့််း  ိုက့်သည့်။ အ  ူ ထံို အစ္ွေန့််းမ  ်း- ဒါဆတ  ကကမ်ွေးတ ိုကသ်ည။် ရှ ဆေွေး ၏ သ ပ်သညွ်ေး 

ဝါဂ မ်ွေး အ မှ်ွေးဆဝွေး၊ ခန  မ်ှနွ်ေးဆဖခ 15 စငတ် မ တော ၌ အ ျောွေး၊ တစ်ခိုထသဲ ို   ထည သ် ငွ်ေးခဲ သည။် 

သတတ   ဆဘောင ် 15-120 စငတ် မ တော အရှည။် ဤကကမ်ွေးတ ိုကမ်ျောွေးသည ် အမျောွေးအောွေးဖြင  ်

ကက  တငမ် မ်ွေးမ ထောွေးသည ် သ ို  မဟိုတ ် စ မထ်ောွေးဖခငွ်ေးဖြင  ် သ ို  မဟိုတ ် ြ ိုွေးအိုပ်ထောွေးေန ်

  ိုအပ်မညဖ်ြစ်သည။် ဓောတသ်တတ     သ ို  မဟိုတ ် ဓောတို impregnating အေညဖ်ြင  ်

ပကဖ်ြနွ်ေးဖခငွ်ေး။ အမှုနအ်မ  ောွေးဆတ ဆပေါ်က ို  ိုပ်က ိုငထ်ောွေးတယ။် mops အောွေးဖြင  ်   

 

Impregnated ကကမ့််း  ိုက့်မှု   ံမက့်လညှ့််းမ  ်း- ဤကကမ်ွေးတ ိုကမ်ျောွေးသည ်

 စှ်ထပ်ပတတ ောဆဘောင ်ငှ  ် ပါ၀ငပ်ါသည။် ဤသ ို   ဆခေါ်တယ။် ‗V တ ဖမက ်ညှွ်ေး၊ ၏ 

‗ကတဆ်ကကွေး ိုပ်ဆ ောငခ်ျက ် တ ဖမက ်ညှွ်ေးသမောွေး။ ဟ  ကကမ်ွေးတ ိုကသ်ည။်   ိုငသ်ည ် ဖြစ် 

အကက   အသ ိုွေးမဖပ မ တ င ်impregnated သ ို  မဟိုတ ်impregnation   ိုအပ်  ိုငသ်ည။် ပပ ွေးဆနောက် 

impregnation၊ အမျှငဓ်ောတမ်ျောွေးက ို ကိုသေနအ်တ က ် ဓောတသ်တတ    အတ က် 

  ိုဆ ောကဆ်သောအချ နက် ို ခ င ဖ်ပ ေပါမည။် မဟိုတေ်င ် ကကမ်ွေးတ ိုက ် မ ်မယ။် မဆ ျေ်ာမကန ်
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 ပ်ှထောွေးဖခငွ်ေးဆကကောင  ်သန  စ်ငထ်ောွေးဆသော မျက ်ေှာဖပငဆ်ပေါ်တ င ်  ြ ငတ်စ်ချပ်က ို ချနထ်ောွေးပါ။ 

ထ ဆေောကဆ်စေန၊် impregnated mop က ို ညွ်ေး မှနက်နစ် ော ထ နွ်ေးဆကျောငွ်ေးေပါမည။် 

ကကောကကောအ ိုပ် ိုပ်သင တ်ယ၊် အ ကမ်ဖပတ ် ဆေ ွေ့ ျောွေးမှုတ င ် ဆ ဖြတဖ်ခငွ်ေးပင၊် 

ကကမ်ွေးတ ိုကဆ်ခါငွ်ေးအောွေး ထ ဆတ ွေ့ မှုဖြစ်ဆစသည။် မျက ်ေှာဖပင ် အောွေး  ိုွေး အ  ိုပါ အချ န။် ဒ  

နညွ်ေး မ်ွေး၊ အမျောွေး  ိုွေး ြိုနမ်ှုန   ်စိုဆ ောငွ်ေးဖခငွ်ေး။  ငှ  ်အနညွ်ေး  ိုွေး ြိုနမ်ှုန   ်အကျဲ ဆသချောသည။် 

 

Static mops- ဤ mops မျောွေးတ င ် acrylic၊   ိုင ် န ် သ ို  မဟိုတ ် polyester 

ကက  ွေးမျောွေးပါ၀ငသ်ည။် ဆကျောသည ် သတတ  ဆဘောငတ်စ်ခိုဆပေါ်တ င ်  န  သ်ည။် 

အသ ိုွေးဖပ ဆသောအခါတ င၊် အစ နွ်ေးအထငွ်ေးမျောွေးသည ် ပ ိုသဏ္ဍနတ်စ်ခိုဖြစ် ောသည။် 

ကက ွေးမောွေးဆသောမျက ်ေှာဖပင ် ဧေ ယော၊ ြိုနမ်ှုန  က် ို A ဖြင က် ိုငပ်ါ။ static charge 

က ိုတညဆ် ောကသ်ည။် အဆပေါ်တက ် အစ နွ်ေး အပင မ် ကကမ်ွေးတ ိုကတ်ောဆတ ၊ ဆနောကထ်ပ် 

အ  ယတ်က ူimpregnated ထကထ် နွ်ေးသ မ်ွေးထောွေးသည။် ကကမ်ွေးတ ိုကသ်ည။် 

 

 စ့္်ြေေါသံို်း ကကမ့််း  ိုက့်မ  ်း- ဤကကမ်ွေးတ ိုကမ်ျောွေးသည ် အ  ိုွေးတ င ် ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသော pad 

ပါဆသော  ကက် ိုငတ်စ်ခို ပါ၀ငသ်ည။် ဆစျွေးဆပါဆသော ချည ် သ ို  မဟိုတ ် ဓောတိုပစစညွ်ေးက ို 

ကပ်ထောွေးသည။် ပစစညွ်ေးမှော ဂိုဏသ်တတ  ရှ တယ။် ြိုနမ်ှုန  ဆ်တ က ို   ဆဲ ောင ် ိုငဆ်စတယ။် 

အထညက် ို က စ်မျောွေး သ ို  မဟိုတ ်အထွူေးတ ပ်ဖြင  ်ချ ပ်ထောွေးသည။် မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ်

 

ကကမ့််း  ိုက့်အရ ြေ က့်မ  ်းက ို ဂရိုစ္ ိုက့် ြေင့််းနငှ ့် သန  ့်ရှင့််းရ ်း- အဖပငဘ်ကတ် င ်

အသ ိုွေးဖပ ပပ ွေးဆနောက ် ကကမ်ွေးဖပငက် ို ဆကောငွ်ေးစ ော ှုပ်ခါပါ။ ကကမ်ွေးတ ိုကဆ်ခါငွ်ေး  ိုပ်သင တ်ယ။် 

ဖြစ် အ  ယတ်ကဖူြ တတ်ပ်  ိုငဆ်သော ဒါဆကကောင  ် သူတ ို   ိုပ်  ိုငတ်ယ။် ဖြစ် 

မကကောခဏဆ ွေးဆကကောပါ။ ၌ ပူတယ။် ဆေ အတ ူ  ပ်ဖပော။  ပ်ဖပောမပါဆသော  ပ်ဖပောက ို 

အသ ိုွေးဖပ ဖခငွ်ေးဖြင  ် ပ တ ် ို  ဆနဆသော အညစအ်ဆကကွေးမျောွေးက ို တောွေး  ွေးဆပွေးသည။် 

ဦွေးဆခါငွ်ေး၏အမျှင။် ကကမ်ွေးတ ိုကက် ို အနညွ်ေး  ိုွေး အဆဖပောငွ်ေးအ  ဲ 2 ခိုတ င ် အဆပေါ် ငှ ဆ်အောက ်

 ိုပ်ဆ ောငေ်ပါမည။် သန  ရ်ငှွ်ေးဆသောဆေဆ  ွေး။ သန  ရ်ှငွ်ေးသည။် ထ ို  ဆနောက ်  ပ်ဖပောက ို 

တငွ်ေးတငွ်ေးကျပ်ကျပ် ည စ်ထိုတက်ော ဆကောငွ်ေးစ ော ှုပ်ခါဆပွေးသင သ်ည။် ပ ိုဆနတဲ  အစ ိုဓောတက် ို 

ြယရ်ှောွေးပပ ွေး ဆ ထမဲှော ဆဖခောကဆ်အောငထ်ောွေး  ိုကပ်ါ။ အဆဖခောကခ် ပပ ွေးပါက ကကမ်ွေးတ ိုကေ်န ်

  ိုအပ်ပါသည။် ဖြစ ်ဖပန ်ည ်ထ ိုကျငဖ်ခငွ်ေး။ 
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စ္ ိုစ္ွေ ့်ရသ /စ္ ိုစ္ွေ ့်ရသ  ကကမ့််း ပင့်မ  ်း- ဤကကမ်ွေးတ ိုကမ်ျောွေးက ို 

တ ြဲကအ်သ ိုွေးဖပ သည။် မျက ်ေှာဖပငဆ်ပေါ်တ င ် ကပ်ဆနဆသော 

အညစ်အဆကကွေးမျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးေနအ်တ က ် ပ ိုွေးမျောွေး။ ဟ  

ပ တတ် ိုကဆ်ခါငွ်ေးမျောွေးက ို ချည၊် ဆေဖမ  ပ် သ ို  မဟိုတ ်

အဖခောွေးြ ိုကဘ်ောဖြင  ် ဖပ  ိုပ်  ိုငသ်ည။် စ မ်ွေးေည ် စိုပ်ယဖူခငွ်ေး။ 

အစ ိုဓောတ ်ဆကောငွ်ေးပပ  

 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ၏ စ္ ိုစ္ွေ ့် ြေင့််း။ ကကမ့််း ပင့်မ  ်း ဟ ိုမှော 

ဖြစ်ကကပါသည။် ၄ အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ စ ိုစ တဖ်ခငွ်ေး။ 

ကကမ်ွေးတ ိုကသ်ည။် ေ  ိုငသ်ည-် 

အ ်းလံို်းလိုပ့်ပေါ။ ကကမ့််း ပင့်မ  ်း ဒါဆတ  ကကမ်ွေးတ ိုကသ်ည။် ရှ ဆေွေး ၏ ကက  ွေးမျောွေး ၏   မ် ဝါဂ မ်ွေး 

ပ ိုဆသ ေန ်a ပမ  ွေ့ပတေ်ထောွေး သတတ   ပနွ်ေးကန၊် အ ညှ အ်ဆဖပောငွ်ေးတစ်ခိုအဖြစ် သတမ်ှတသ်ည။် 

စဆတော ။ 

 

Kentucky ကကမ့််းြေင့််းမ  ်း- ဤကကမ်ွေးခငွ်ေးမျောွေးတ င ် ချညသ်ောွေးအရှညအ်ထ  ချညထ်ောွေးဆသော 

ချညက်က  ွေးမျောွေးပါရှ သည။် သတတ  ဖပောွေးတစ်ခိုထသဲ ို   ထည သ် ငွ်ေးထောွေးသည အ်ထည။် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို 

အဆ ွေးချ နမ်ျောွေးတ င ် ေရှ   ိုငသ်ည။် 330g မ ှ 670g အထ ရှ သည။် ကက  ွေးမျောွေးက ို အတတူက  

ချ ပ်ထောွေး  ိုငသ်ည ် သ ို  မဟိုတ ် ချ ပ်ထောွေး  ိုငသ်ည။် ဟ  ယခင ် ဖြစ်ကကပါသည။် နညွ်ေးဆသော 

မျောွေးပါတယ။် ေန ်အရှုပ်အဆထ ွေး၊   ိုငသ်ည ် ဖြစ ်ခဝါချသည။် ဆနောကထ်ပ် အ  ယတ်က ူ ငှ  ်

ဖြစ်ကကပါသည။် မျောွေးပါတယ။် ချ ပ်မထောွေးဆသော ကကမ်ွေးခငွ်ေးမျောွေးထက ်ပ ိုကကောရှညခ် ေန။် 

 

Fos mops- ၎ငွ်ေးတ ို  တ င ် ထည သ် ငွ်ေးထောွေးဆသော သ ပ်သညွ်ေးဆသော 

ချညအ်စ နွ်ေးမျောွေး ပါဝငသ်ည။် heavy metal stock ထသဲ ို  ။ ၎ငွ်ေးတ ို  က ို 

ကျယဖ်ပန  စ် ော ေရှ   ိုငသ်ည။် အဆ ွေး။ 

 

Sponge mops - ၎ငွ်ေးတ ို  တ င ် cellulose sponge ပါ၀ငသ်ည။် 

အစောွေးထ ိုွေး  ိုငဆ်သော၊   ဗော-ထ နွ်ေးချ ပ်ထောွေးသည။် ဆခါငွ်ေး၊ ပတတ ော 

အတ က ် wringing ထ က ်  ငှ  ် တ ထဲောွေးသည။် ေန ် a ရှည ်

က ိုငတ် ယ။် အသ ိုွေးဖပ ဖခငွ်ေး။ a ဆေဖမ  ပ် ကကမ်ွေးတ ိုက ်သည ်တစ်ခို ၏ 

အ  ယ ် ိုွေးဆ ွေးနညွ်ေး ကကမ်ွေးဖပငတ်စ်ခို။  ကက် ိုငဆ်ေဖမ  ပ်အတ ို ေရှ   ိုငပ်ါသည။် အတ က ်

ဖပတငွ်ေးဆပါကမ်ျောွေး သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး။ 

 

Squeegee- တစ် ည စသ်ည။် ပါဝငပ်ါသည။် ရညှ ်ျောွေးဆသောသတတ   က်က ိုငတ်စ်ခို  ငှ  ်
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သစ်သောွေး သ ို  မဟိုတ ် ဆေေ်ာဘော ဓါွေး ေန ် ြယရ်ှောွေးပါ။ ပ ို ျှ  ဆေ ထ မှ a မျက ်ေှာဖပင ်

သန  စ်ငဆ်ပွေးဆနသည။် အဒဲါ သည ် ထ ဆေောကသ်ည။် ဘယဆ်တော   ဲ  ိုကခ်ဲ သည။် အောွေးဖြင  ်

သိုတဖ်ခငွ်ေး။ အတ ူ a စ ိုစ တဖ်ခငွ်ေး။ ကကမွ်ေးတ ိုက။် တစ ် ပ ိုဆသွေး ဗောွေးရှငွ်ေး ဆခေါ်တယ။် အ  ိုပါ 

ဖပတငွ်ေးဆပါက ် ည စသ်ည။် အတ ကအ်သ ိုွေးဖပ သည။် သိုတဖ်ခငွ်ေး။ က ော ဆေ 

ဖပတငွ်ေးဆပါကက်ဆနပပ ွေးဆတော  ဆေချ  ွေးဖခငွ်ေး။ 

 

စ္ ိုစ္ွေ ့်ရနရသ  ကကမ့််း ပင့်မ  ်းက ို ဂရိုစ္ ိုက့် သန  ့်ရှင့််းရ ်း- အသ ိုွေးဖပ ပပ ွေးပါက အဖပငဘ်ကတ် င ်

ကကမ်ွေးဖပငက် ို ယ၍ူ ဆကောငွ်ေးဆကောငွ်ေး ှုပ်ပါ။ ပ ိုဆနတဲ အစ ိုဓောတက် ိုြယရ်ှောွေးပါ။ ထ ို  ဆနောက် 

အ  ိုပါ ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးက ို အဆဖခောကခ် သည န်ညွ်ေးအတ ိုငွ်ေး ဆ ွေးဆကကော  ိုငပ်ါသည။် 

ကကမ်ွေးတ ိုကသ်ည။် ဖြ တတ်ပ်  ိုငဆ်သော ဆခါငွ်ေးမျောွေးသည ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ငှ  ် ထ နွ်ေးသ မ်ွေးေန ်

ပ ိုမ ို  ယက်သူည။် သ ို  ဆသေ်ာ အဆဖခောကခ် ဖခငွ်ေးသည ် အမျောွေး  ိုွေးဖြစ်သည။် 

ဘကတ် ွေးေ ွေးယောွေးမျောွေး ပ ောွေးမျောွေးေန ် အစ ိုဓောတ ်   ိုအပ်ဆသောဆကကောင  ် ကကမ်ွေးတ ိုကဖ်ခငွ်ေး၏ 

အဆေွေးကက ွေးဆသော အစ တအ်ပ ိုငွ်ေး။ ပ ိုွေးသတဆ် ွေး သူတ ို  ေဲ   ကက ွေးထ ောွေးမှုဟော အချ နတ် ိုအတ ငွ်ေးမှောပဲ 

ထ ဆေောကမ်ှု ရှ တဲ အတ က ် ချနထ်ောွေးခဲ ပါတယ။် စ ိုစ တဖ်ခငွ်ေး  ိုသညမ်ှော 

ပ ိုွေးမ  ောွေးမျောွေးဆပါကြ် ောွေးဖခငွ်ေးက ို   ို  ိုသည။် စ ိုစ တဆ်နဆသော ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးက ို အဖမန ် ိုွေး 

ဖပန ်ည ် ဖပ ဖပငသ်င သ်ည။် ဝတ ်ငမ်ှု ကခဏောမျောွေး။ ဆ ၀ငဆ် ထ ကဆ်ကောငွ်ေးဆအောင ်

သ မ်ွေး ညွ်ေးထောွေးသင ပ်ါတယ။် ဆ ျှေ်ာြ ပ်ဆခါငွ်ေးပတ ်ည။် cellulose sponge ဆခါငွ်ေးနဲ   

ပ ိုွေးသတဆ် ွေး ဒါမှမဟိုတ ် အဆေောငခ်ျွတဆ် ွေးက ို ဘယဆ်တော မှ မသ ိုွေးပါနဲ  ။ အသ ိုွေးဖပ ပပ ွေးပါက 

sponge ဆခါငွ်ေးမျောွေးက ို ဆ ွေးဆကကောပါ၊ ပ ိုဆနဆသောဆေက ို ည စ်ထိုတက်ော 

ဆကောငွ်ေးစ ောဆဖခောကဆ်အောငထ်ောွေးပါ။ စတ ိုွေး ဆေဖမ  ပ် ဆခါငွ်ေးဖြင  ်တ ဆဲ ောငွ်ေး။ 

 

ပို  ို်း 

အ မ်ဆစောင ဝ်နထ်မ်ွေးမျောွေးက အစ ို ငှ  ် အဆဖခောကသ်န  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးတ င ် အထညမ်ျ  ွေးစ ိုက ို 

ကျယက်ျယဖ်ပန  ဖ်ပန   ်အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် အဘ ို   ထ ဆေောကမ်ှု မှနက်နဆ်သော အသ ိုွေးဖပ မှု၊ အထည ်

ဆမ ဖြစ ်colour-coded  ငှ  ်ဝနထ်မ်ွေး ဆကောငွ်ေးစ ောဆ  ကျင ထ်ောွေးသည။် 

 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း အထည့်မ  ်း၏ တစ ်မျ  ွေးစ ို အထညမ်ျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် မျောွေးအတ ကေ်ရှ   ိုင ်

အတ အကျ ေညေ် ယခ်ျကမ်ျောွေး။ 

 

ြိုန့်မှုန  ့်မ  ်းနငှ ့် အထည့်လက့်ပ ့်မ  ်း- ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ြိုနမ်ှုန   ်ငှ   ် ြိုနမ်ှုန  မ်ျောွေး ကပ်ေန ်

ေညေ် ယသ်ည။်  ွူေးည  သည၊် စိုပ်သည။်   ငဖ်ပင ် သ ို  မဟိုတ ် စစ်တယ။် ဝါဂ မ်ွေး ပစစညွ်ေး 

သ ို  မဟိုတ ် အဝါဆေောင ် flannelette ၏ တက ် ေန ် ၁၅ စတိုေနွ်ေးမ ိုင ် စငတ် မ တော သည ် စ ဖပ 

အတ က် 
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ြိုနမ်ှုန  မ်ျောွေး။ စ ိုစ တဆ်သော ြိုနမ်ှုန  မ်ျောွေးက ို အသ ိုွေးဖပ ဆသောအခါတ င ် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို 

ဆေအမှုနအ်မ  ောွေးဖြင  ် ဖြနွ်ေးဆပွေးေပါမည။် သ ို  မဟိုတ ် ြိုနမ်ှုန  ဆ်ြျေ်ာေည။် အဝတအ်စောွေးမျောွေးက ို 

သတတ    ဖြင  ် ဆေောထောွေး  ိုငသ်ည။် ြိုနမ်ှုန  မ်ျောွေး အသ ိုွေးမဖပ မ   ကအ်ေ ယ ် pad ထသဲ ို   

အကက မ်မျောွေးစ ော ဆခါကထ်ောွေးေမည။် န ပါတ ် ၏ သန  ရ်ှငွ်ေးဆသောမျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး  ငှ  ်

ဖပန  ပ် ောွေးဖခငွ်ေးက ို ဆရှောငက်ကဉ်ပါ။ အညစအ်ဆကကွေး တြန ်a သန  ရ်ှငွ်ေးဆသောမျက ်ေှာဖပင ်အစောွေး 

 

Swabs နငှ ့် သို ့်: ဒါဆတ  ေညေ် ယခ်ျကအ်ောွေး  ိုွေး ပို  ိုွေး ဖြင  ်ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ဆပျော ဆပျောငွ်ေး၊ 

စိုပ်သည။် ပစစညွ်ေး ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ကကမ်ွေးဖပငအ် င အ်ထက ် မျက ်ေှာဖပငအ်ောွေး  ိုွေး၏ စ ိုစ တဆ်သော 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ငှ  ် ြိုနမ်ှုန  မ်ျောွေး စ ိုစ တဆ်စဖခငွ်ေးအတ က ် အသ ိုွေးဖပ သည။် ဆေချ  ွေးကန ်ငှ  ်

 ကဆ် ွေးကနမ်ျောွေးကဲ သ ို  ဆသော သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးသ ိုွေးပစစညွ်ေးမျောွေးက ို သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ က ်ညွ်ေး 

အသ ိုွေးဖပ ပါသည။် သိုတဖ်ခငွ်ေးမျောွေးတ င ် ယက ်ိုပ်ထောွေးဆသော သ ို  မဟိုတ် 

ချညထ်ညပ်ို  ိုွေးမျောွေး ငှ  ်ယကမ်ဟိုတဆ်သောပို  ိုွေးမျောွေး ပါဝငသ်ည။် ဓောတိုပစစညွ်ေး ဆေဖမ  ပ်မျောွေးက ို 

ဤအမျ  ွေးအစောွေးဆအောကတ် င ်ညွ်ေး အိုပ်စိုြ ဲ ွေ့   ိုငပ်ါသည။် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို 

အေ ယအ်စောွေးအမျ  ွေးမျ  ွေးဖြင  ် ေရှ   ိုငပ်ါသည။် ပ ိုသဏ္ဍောနမ်ျောွေး။ ဆေဖမ  ပ်မျောွေးသည ် န ေ မျောွေး၊ 

သစ်သောွေးထညမ်ျောွေး၊ ြန ်ငှ  ်ဆ ွေးဆကကောေန ်ပို  ိုွေးမျောွေးထက ်သော  နသ်ည။် ကရူှင။် 

 

ကကမ့််း ပင့်ပို  ို်းမ  ်း- ကကမ်ွေးဖပငပ်ို  ိုွေးမျောွေးသည ် ပ ိုကက ွေးသည၊် ပ ိုထပူပ ွေး ပ ိုကကမ်ွေးဆသော 

ချညသ်ောွေးဖြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ေညေ် ယခ်ျက ် swabs။ သူတ ို ဖြစ်ကကပါသည။် သ ိုွေးတယ။် 

သိုတေ်န ်WC ဆဖခနငွ်ေးမျောွေး  ငှ  ်ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးမှ ြ တစ်ငမ်ှုမျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးပါ။ 

 

လိုပ့်ကကမံှု- ဒ  သည ် a ဆ ျော ေဲေဲယက ် ပ တဆ်ချော ပစစညွ်ေး ဒဏဆ်င  ငှ တ်သူည။် 

ဆ ျှေ်ာဆတအဝတ။် အခ ိုွေးခ ေ၊ ၎ငွ်ေး၏ ဖမင မ်ောွေးဆသော စိုပ်ယမူှု ငှ  ် ပျစ်ကငွ်ေးဆသော 

သဘောဝဆကကောင ၊် chamois အစောွေး မကကောခဏ အသ ိုွေးဖပ သည။် သောွေးဆေ ဖပတငွ်ေးဆပါကမ်ျောွေး ငှ  ်

မှနမ်ျောွေး သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ က။် 

 

ြန့် အဝ ့်မ  ်း ြန ် ပို  ိုွေး ဖြစ်ကကပါသည။်  ိုပ်ထောွေးတယ။် တက ် ၏ ပ တဆ်ချော 

တ ဆဲ ောငွ်ေး ချညမ်ျှင ်  ငှ  ်  ိုပ်ပါ။ မဟိုတဘ်ူွေး ထောွေးခဲ ပါ။ ဆနောကက် ယ ်ပ ိုွေးမ  ောွေး ထ ို  ဆကကောင  ်

သူတ ို  သည ် မှနမ်ျောွေးက ို သိုတေ်န ်ငှ  ် ဆသောကေ်နမ်ျကမ်ှနအ်တ က ် အသ ိုွေးဖပ   ိုငသ်ည။် 

ဒါဆတ ဖြစ်မှောဆပါ  ။ မဟိုတဘ်ူွေး အထညမ်ျောွေး ငှ  ်ဆေောဆထ ွေးဆနပါ။  ိုပ်ထောွေးတယ။် ထ မှ ြနမ်ျှင ်

(ြနထ်ည)်။ 

 

အဝ ့်စ္ို ့်မ  ်းနငှ ့် ပွေ ့်  ိုက့်ရသ အထည့်မ  ်း- စိုတခ်ျကမ်ျောွေးသည ် တစ်ခါသ ိုွေးပို  ိုွေးမျောွေးမှ 

ေရှ ဆ  ရှ ပါသည။် အပ်ချ ပ်ခနွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် အပ်ချ ပ်  ိုငမ် ှ အ တဖ်ြင ဝ်ယသ်ည။် ဆပါ စ ်
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သ ို  မဟိုတ ်  မ်ွေးေန ်အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် ညစပ်တတ်ဲ အခါ သနမ်ောတဲ  သန  စ်ငဆ် ွေးေညဆ်တ က ို 

ြယရ်ှောွေး  ိုကပ်ါ။ ပ တတ် ိုကတ်ဲ ပို  ိုွေးတစ်ခိုရှ ြ ို     ိုပါတယ။် သ ိုွေးဆမ  ွေး တစ်ဆေွေးဆမှွေး 

ြ နန်ယအ်ပ ိုငွ်ေးအစမျောွေး၊ ဖြစ်ကကပါသည။် စ ဖပ။ 

 

စ္ ိုစ္ွေ ့်ရသ အထည့်မ  ်း- စ ိုစ တဆ်သောအထညမ်ျောွေးသည ် အ  နစ်ိုပ်ယ ူ ိုငပ်ပ ွေး 

စ မ ခန  ခ် ဲ  ိုငဆ်သောအေ ယအ်စောွေးရှ ေန ်   ိုအပ်ပါသည။် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ိုပ်တဲ အခါ  ကန်ဲ   

အ  ယတ်က ူ ဆြောက ် ို  ေပါတယ။် သိုတ ် မ်ွေးေောတ င ် အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် ကက ွေးမောွေးဆသော 

ကကမ်ွေးဖပင ်ဆဒသမျောွေး။ 

 

Chamois သ ်းရ - တကယ  ် chamois သောွေးဆေသည ် chamois   တ ် antelope ၏ 

အဆေခ  ဖြစ်ဆသေ်ာ ညွ်ေး၊ ယခိုတ င ် အမျ  ွေးမျ  ွေးဆသော ဆစျွေးသကသ်ောဆသော 

အတိုအဆယောငမ်ျောွေးက ို ေရှ ဆနပပ ဖြစ်သည။် ဤပ ိုစ တ ူ chamois သောွေးဆေမျောွေး 

မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် သ ိုွေးသောွေးဆေက ို ခ ဲ၍ ဖြတတ်တက်ကသည။် Chamois သောွေးဆေက ို 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ က ် စ ိုစ တဆ်အောင ် အသ ိုွေးဖပ   ိုငပ်ါတယ။် ဖပတငွ်ေးဆပါကမ်ျောွေး ငှ မ်ှနမ်ျောွေး; 

ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ဆသောအခါ; ဆင ဆေောင ်ငှ  ် အဖခောွေးပစစညွ်ေးမျောွေးအတ က ် ပ တဆ် ွေးအဖြစ် 

အသ ိုွေးဖပ သည။် သတတ  မျောွေး။ ဒါဟောအစစ ဖပဖြစပ်ါတယ။် သိုတဖ်ခငွ်ေး။ ည စသ်ည။် 

ဓါွေးသ ောွေးမျောွေး။ 

ြိုန့်မှုန  ့် စ္  ွေက့်မ  ်း ြိုနမ်ှုန   ် စောေ ကမ်ျောွေး ဖြစက်ကပါသည။်  ိုပ်ထောွေးတယ။် ၏ တစ်ခိုခို 

ပ နတ်ယ။် ဝါဂ မ်ွေး ပစစညွ်ေး၊ ဖြစ်ဖခငွ်ေး။ အဆကကောငွ်ေး အ  ိုပါ အေ ယအ်စောွေး ၏ a တစ်ခိုတညွ်ေး 

စောေ က။်   င ပ်စ်  ိုကတ်ယ။် အ ပ်ေော စောေ ကမ်ျောွေး သ ို  မဟိုတ ် ကို ောွေးကော ထ မှ အ  ိုပါ 

ပ တဆ်ချော အခနွ်ေး ဖြစ်ကကပါသည။် စ ဖပ အတ က ်အသ ိုွေးဖပ  ြိုနမ်ှုန  ဆ်တ ပါပဲ။ ဆ  ဦွေးေောသ တ င ်

ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး၊ ပေ ဆဘောဂမျောွေး သ ို  မဟိုတ ် အဖခောွေးဆ ောငွ်ေးပါွေးမျောွေးက ို ြ ိုွေးအိုပ်ေန ် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို 

အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး သ ို  မဟိုတ ်အ  ှငဖ်ခငွ်ေး။ 

 

မူ်းယစ့္်ရ ်းဝေါ်းမ  ်း- ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ပ တက်ကမ်ွေး၊ အ ိုပတတ ျူ သ ို  မဟိုတ ်

ပ ပ်စတစ်အကကညမ်ျောွေးဖြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် သူတ ို   ညွ်ေး ဖြစ်  ိုငတ်ယ။် 

ဆကေ်ာဆဇောစတိုေနွ်ေး သ ို  မဟိုတ ်အဆဖပွေးသမောွေး အေ ယအ်စောွေးဖြစ်ေမည။် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို တ ခါွေးဝတ င ်

ကကမ်ွေးဖပငဆ်ပေါ်တ င ် တငထ်ောွေးသည။် တောွေး  ွေး အ  နအ်ကျွ  အညစ်အဆကကွေး ဖြစ်ဖခငွ်ေး။ 

ဆဖခေောခ သည။် ၌ သ ို  မဟိုတ ် ထ က ် ကော အတ ငွ်ေး မဆကောငွ်ေးဘူွေး။ ေောသ ဥတို  ငှ  ်

ကော အတ ငွ်ေး ဖပန ်ညအ်  ှငဖ်ခငွ်ေး ိုပ်ငနွ်ေးမျောွေး။ တစ်ခါတစ်ေ  မ ွေးြ ိုဆချောငက်ကောွေးရှ  

 မ်ွေးဆကကောငွ်ေးမျောွေးတ င ် ထောွေးရှ ကကသည။်  ငှ  ် ထမငွ်ေးစောွေး ဧေ ယော ေန ် ယ ိုြ တမ်ှု ငှ  ်

အပျကအ်စ ွေးမျောွေးက ို ြမ်ွေးသည။် 
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Hearth နငှ ့် bucket cloths - ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ထထူဆဲသောအထညမ်ျောွေးဖြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေးပပ ွေး 

အကောအက ယအ်တ က ် အသ ိုွေးဖပ သည။် မ ွေးြ ိုက ို သန  စ်ငသ်ည အ်ခါ သ ို  မဟိုတ ်

ပ ိုွေးမျောွေးဆအောကတ် င ် ထည ထ်ောွေးသည အ်ခါ ဆကေ်ာဆဇော ငှ  ် ကကမ်ွေးခငွ်ေး တောွေး  ွေး ဆပေါ်မှော 

အမှတအ်သောွေးမျောွေး မျက ်ေှာဖပင ်သူတ ို   ဖြစ်ကကပါသည။်  ကထ်ောွေးသည။် သူတ ို ြမ်ွေးတယ။် 

splashes ၏ ဆေ။ 

အဝတမ်ျောွေးက ို ဂရိုစ ိုကဖ်ခငွ်ေး ငှ  ် သန  ရ်ှငွ်ေးဖခငွ်ေး- အဝတမ်ျောွေးက ို ဆကောငွ်ေးမ နစ် ော 

ဂရိုစ ိုကဖ်ခငွ်ေးသည ်ထ ဆေောကဆ်သော သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ က ်အဆေွေးကက ွေးပါသည။် ကကောကကော ဘဝ။ 

ဂရိုစ ိုကပ်ါ။  ငှ  ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး အကက ဖပ ချကမ်ျောွေး အတ က ် အမျ  ွေးမျ  ွေး အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ 

ပို  ိုွေး ဖြစ်ကကပါသည။် ဆပွေးသည ်ဇယောွေးထမဲှော ၇.၁။ 

 

အဝ ့် ဂရိုစ္ ိုက့်ပေါ။ AND သန  ့်ရှင့််းရ ်း 

ြိုနမ်ှုန  မ်ျောွေး   ငှ  ်

 အထည်

မျောွေး  ကစ် ပ် 

ဆေဆ ွေး၊ သိုတ ် ငှ  ်ဆဖခောကဆ်သ ွေ့  ှု က ်ှု ကခ်ျွတခ်ျွတ ် ပပ ွေးဆနောက ်

အသ ိုွေးဖပ . အကယ ် ို   အထည ် ကစ် ပ် ဖြစ်ကကပါသည။် ထ ို 

အတ ူဓောတသ်တတ      ပပ ွေးဆနောက ်ဆေချ  ွေး၊ ဆစောင ဆ်ရှောက ်

သူတ ို  က ို 

ြ ိုွေးထောွေးသည။် သ ို  မဟိုတ ်သူတ ို   ြိုနမ်ှုန  ဆ်တ က ို 
  ဆဲ ောင ် မ ်မယ။် 

Swabs  ငှ  ်သိုတတ်ယ။် ဆေဆ ွေးပါ။ ၌ ပူတယ။်  ပ်ဖပော ဆေ၊ သိုတ ် ငှ  ်ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ 

 ှု က ်ှု ကခ်ျွတခ်ျွတ ်ပပ ွေးဆနောက ်အသ ိုွေးဖပ . အဒဲါဆတ  သ ိုွေးတယ။် 

on WC မျောွေး  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် ပ ိုွေးသတထ်ောွေးသည။် 

ပပ ွေးဆနောက ်

ဆေချ  ွေးဖခငွ်ေး။ 
ကကမ်ွေးဖပင ်ပို  ိုွေး ဆေဆ ွေးပါ။ ၌ ပူတယ။်  ပ်ဖပော ဆေ၊ သိုတ၊် ဆ ွေးခတပ်ါ။ 

(အဖြစ ်ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး ဆမ 
  ပ်ကမ်ွေး အမျောွေးကက ွေး ပ ိုွေးမ  ောွေးမျောွေး)  ငှ  ်ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ 
 ှု က ်ှု ကခ်ျွတခ်ျွတ။် 

အခ ိုွေးခ ေတယ။် ဆေဆ ွေး၊  ကဆ် ွေးပါ။ ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ ပပ ွေးဆနောက ်အသ ိုွေးဖပ . 
ြန ်ပို  ိုွေး ဆေဆ ွေး၊  ကဆ် ွေးပါ။ ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ ပပ ွေးဆနောက ်အသ ိုွေးဖပ . 

စိုတ ် ငှ  ်ပ တဖ်ခငွ်ေး။ 

ပို  ိုွေး 

စိုတ ်  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် ဖမငမ် ပါတယ။် off ပပ ွေးဆနောက် 

အသ ိုွေးဖပ . ပ ို န ် အတ ူ a အန  ဖပငွ်ေးဆသော မ ွေးဆ ောင ် ယဆ်သော 

ဓောတိုပစစညွ်ေးမျောွေး ပါဝငပ်ပ ွေး သ မ်ွေး ညွ်ေးဖခငွ်ေး ညွ်ေး ဖြစ်  ိုငသ်ည။် 

စိုတ ်  ငှ  ် ပ တဖ်ခငွ်ေး။ ပို  ိုွေး သ ိုွေးတယ။် ၌ သူတ ို  ေဲ   ဆ ျှောက်  ော 

ဆမ 

သကဆ်သဖပ a မ ွေး အ တေောယ။် 
ဆေစ ိုပို  ိုွေး ဆေဆ ွေးပါ။ ၌ ပူတယ။်  ပ်ဖပော ဆေ၊ သိုတ ် ငှ  ်ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ 

 ှု က ်ှု ကခ်ျွတခ်ျွတ။် ဆ ွေးခတပ်ါ။ အခါအောွေးဆ ျေ်ာစ ော ေန ်
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တောွေး  ွေး သူတ ို  က ို ထ မ ှ ဖြစ် ောဖခငွ်ေး။ 

သန  ရ်ှငွ်ေးမှုမရှ ဆသော။ 

ချောမ ို သောွေးဆေ အကယ ် ို   မဟိုတဘ်ူွေး ထ နွ်ေးသ မ်ွေးထောွေးသည။် စနစ်တကျ၊ 

သောွေးဆေ ေရှ သည။် အကက် သဲည။်  ငှ  ် သည ် ပျကစ် ွေးသည။် 

အ  ယတ်က။ူ ြယရ်ှောွေးပါ။ ပ ို ျှ  အညစ်အဆကကွေး ထ မှ အဒဲါ 

အတ ူ သတငွ်ေးစော။   ိုအပ်မှသော ရ ိုွေးရ ိုွေးဆေဆအွေးဖြင  ်

ဆ ွေးဆကကောပါ။ သိုတ ်  ငှ  ် ဖြစ်ဖြစ်၊ စတ ိုွေး  ိုင ် စ ိုစ တဖ်ခငွ်ေး။ 

သ ို  မဟိုတ ် ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ ဖပောွေးချပ်။ ဘယဆ်တော   ဲ အဆဖခောက်၊ 

ပ တဆ်ပွေးပါ။ ေန ်

ဆပျော ဆဖပောငွ်ေး အ  ိုပါ သောွေးဆေ တြန။် 
ြိုနမ်ှုန   ်စောေ ကမ်ျောွေး  ှုပ်ခါ ဆကောငွ်ေးပပ  အဖပငမ်ှော ပပ ွေးဆနောက ်အသ ိုွေးဖပ . ဆေဆ ွေး၊ 

သိုတ ်  ငှ  ်ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ ဘယဆ်တော  ဲ 
  ိုအပ်ဆသော။ ဆခါက ်ဆသဆသသပ်သပ်  ငှ  ်စတ ိုွေး  ိုင ်
မဟိုတဆ်သောအခါ ၌ အသ ိုွေးဖပ . 

မူွေးယစ်ဆ ွေးဝါွေးမျောွေး အဖပငဘ်ကတ် င ် ဆဖမဖပငဆ်ပေါ်တ င ် ပိုတပ်ပ ွေး  ှုပ်ခါပါ။ 

ပ ပ်စတစ်။ ကကမ်ွေးတမ်ွေးဆသော အညစ်အဆကကွေးမျောွေးက ို 

ြယရ်ှောွေးေန ် ခဲတ က ို အသ ိုွေးဖပ ပါ။ အထည။် ဆေဆ ွေးပါ။ သိုတ ်

 ငှ  ်ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ ပတတ ျူ  ငှ  ်ပ တဆ်ချော မထငပ်ါနဲ  ။ မကကောခဏ။ 

ပ ပ်စတစ ်မထငပ်ါနဲ  ။   ိုငသ်ည ်ဖြစ် စ ိုစ တဖ်ခငွ်ေး။ သိုတ ်အစောွေး 
မ ွေးြ ို   ငှ  ် ပ ိုွေး 
ပို  ိုွေး 

 ှုပ်ခါ ဆကောငွ်ေးပပ  ပပ ွေးဆနောက ်အသ ိုွေးဖပ . ဆေဆ ွေး၊ သိုတ ် ငှ  ်
ဆဖခောကဆ်သ ွေ့  ှု က ်ှု ကခ်ျွတခ်ျွတ ် ပပ ွေးဆနောက် 
အသ ိုွေးဖပ . သ ိုွေးပါ။ a ခကတ်ယ။် ပြ ွေး ေန ်သန  ရ်ှငွ်ေး က ော 
ဆခါငွ်ေးမောသည။် ညစပ်တဖ်ခငွ်ေး။ 

စ္ ်းပွေွဲ ၄.၃- အထည့် ဂရိုစ္ ိုက့်ပေါ။ & သန  ့်ရှင့််းရ ်း အကက ံပ ြေ က့်မ  ်း 

 

ကွေန့်  န့်န မ  ်း- အ ိုပ် ဖြစ် ောသည။် အမျောွေးကက ွေး ပ ို  ယ ် ိုကတ်ော  ငှ  ် ထ ဆေောကမ်ှု 

အကယ၍် အ  ိုပါ ဝနထ်မ်ွေး သည ် ဆပွေးသည ် သယဆ် ောငေ်န၊် သယယ်ေူန၊် 

စိုဆ ောငွ်ေးသ မွ်ေး ညွ်ေးေန ်သင ဆ် ျေ်ာဆသော က နတ် နန်ောမျောွေး ငှ  ်အဖခောွေးပစစညွ်ေးမျောွေး ပစစညွ်ေးမျောွေး။ 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း က နတ် နန်ော မ  ်း၏ အမျ  ွေးမျ  ွေး အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ က နတ် နန်ောမျောွေး 

သ ိုွေးတယ။် မျောွေးမှော- 

 

ပံို်းမ  ်း- ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ပ ပ်စတစ ် သ ို  မဟိုတ ် သ ပ်ေညစ် မသ် ဖြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေး  ိုငသ်ည။် 

ပ ပ်စတစပ် ိုွေးဆတ က ပ ိုမျောွေးတယ။် ယဆန  ဆခတတ် င ် ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် အဆ ွေးချ န ် ဆပါ  ပါွေးပပ ွေး 

အသ ိုွေးဖပ ေ ပ ို  တပ်င မ်ကော သန  ရ်ှငွ်ေးေ  ယက်ဆူသောဆကကောင  ်  ကူက  ကမ်ျောွေးသည။် 

ကကမ်ွေးတ ိုကေ်ောတ င ် အသ ိုွေးဖပ ေမည  ် ပ ိုွေးမျောွေးတ င ် အပ ိုငွ်ေးတစ်ခို သ ို  မဟိုတ ်  စှ်ခို ပါဝငပ်ပ ွေး 

 က ် ကဲ ေ ယောတစ်ခို ရှ   ိုငသ်ည။် က ေ ယော ဖြစ ် ိုငပ်ါတယ။် သ ွေးသန   ်   ယပ်ါတယ။် 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး။ 
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အင့် ံိုမ  ်းနငှ ့်  လံိုမ  ်း- ဆေအနညွ်ေးငယက် ို သယဆ် ောငေ်န၊် 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးဆဖြရငှွ်ေးချကမ်ျောွေးအောွေး အသ ိုွေးဖပ သည။်  ငှ  ် အမှုန  မ်ျောွေး အတ က ်

ဆသွေးငယဆ်သောဆနေောမျောွေးက ိုသန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး။ 

 

Dustpans- ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ြိုနမ်ှုန  စ်ိုဆ ောငွ်ေးေနအ်တ က ် တ ဖမကစ်ညွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် စိုတတ်  ငှ  ်

တ ြဲကအ်သ ိုွေးဖပ သည။် ပ တစ်တစ် သ ို  မဟိုတ ် သတတ  ဖြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေး  ိုငဆ်သေ်ာ ညွ်ေး 

ပ တစ်တစ်မျောွေးသည ်ယဆန  ဆခတတ် င ်ပ ိုမှနဆ်ေ ွေးချယမ်ှုဖြစ်သည။် Dustpans အရှညဆ်တ နဲ   

ြယရ်ှောွေးပစ်ေန ်က ိုငတ် ယသ်ည။် င ို   ျက ်ဖြစက်ကပါသည။် စ ဖပ။ 

 

အမှု က့်ပံို်းမ  ်း- ဤပ ိုွေးမျောွေးက ို ပ ပ်စတစ ် သ ို  မဟိုတ ် သစသ်ောွေးဖြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေး  ိုငသ်ည။် 

အချ  ွေ့ဆသော အ မ်ေောမျောွေးသည ်ဂိုနဆ် ျှေ်ာက ို အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် သ ို  မဟိုတ ်ချညထ်ညပ် ိုွေးမျောွေး။ 

ဧည ခ်နွ်ေးရှ  တစ်ဦွေးချငွ်ေး အမှု ကပ် ိုွေးမျောွေးက ို တစ်ခါသ ိုွေး အတ ငွ်ေးခနွ်ေးဖြင  ် စ တနွ်ေး  ိုငပ်ါသည။် 

ဖပန ်ညအ်သ ိုွေးဖပ ထောွေးဆသော စကက ျူ သ ို  မဟိုတ ် ပ ပ်စတစ်ဖြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေးဆသော အခငွ်ေး။ 

ဒ ပ ိုွေးဆတ က ို ဆန  တ ိုငွ်ေးရှငွ်ေးပပ ွေး သိုတဆ်ပွေးေပါမယ။် သူတ ို ဖြစ်သင သ်ည။် 

တစ်ကက မ်ဆ ွေးဆကကောပါ။ a တစပ်တ။် 

 

Sani-bins - အြ ိုွေးပါဆသော သတတ   သ ို  မဟိုတ ်ပ ပ်စတစ်ပ ိုွေးမျောွေး။ ၎ငွ်ေးတ ို  က ို အ မသ်ောမျောွေးတ င ်

ဆတ ွေ့ ရှ ေသည။် စိုဆ ောငွ်ေးဖခငွ်ေး။ ၏ ညစ်ပတသ်ည။် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး မျက ်ေှာသိုတပ်ိုဝါ။ သူတ ို 

 ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ် စ တနွ်ေး အတ ူ ပ ပ်စတစ ် သ ို  မဟိုတ ် စောေ က ် အ တမ်ျောွေး အတ က် 

  ယပ်ါတယ။် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး။ ဟ  bins ရှ ေမယ။် သိုတပ်ပ ွေး သိုတတ်ယ။် ဆန  စဉ် အတ က ်

အဆကကောငွ်ေးဖပချကမ်ျောွေး တစ်က ိုယဆ်ေသန  ရ်ှငွ်ေးမှု။ 

 

မှု ့်ပိုလင့််းမ  ်း- ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ဆသွေးငယဆ်သော အမှုနအ်မ  ောွေးမျောွေး သ ို  မဟိုတ ် သန  စ်ငမ်ှုက ို 

ဆပွေးစ မ်ွေး  ိုငဆ်သော ဆပါ  ပါွေးဆသော ဗူွေးမျောွေးဖြစ်သည။် အထွူေးသဖြင  ်

ဆေမှုနဆ်ေမ  ောွေးသန  စ်ငေ်နအ်တ က ် အသ ိုွေးဖပ ဆသော ဆကောငွ်ေးဆသော ဆနေ်ာဇယမ်ှတ င  ်

ဆဖြရှငွ်ေးချက။် မရှ မဖြစ်  ိုအပ်သည။် ဆနေ်ာဇယအ်ောွေး စနစ်တကျ ချ နည်  ထောွေးပပ ွေး 

မညသ်ည ပ် တ ် ို  ဖခငွ်ေးမှ ကငွ်ေးဆဝွေးပါသည။် ဆနေ်ာဇယက် ို သ မ်ွေး ညွ်ေးထောွေးေပါမယ။် သန  ရ်ှငွ်ေးမှု၊ 

အောွေးဖြင  ် ဖြနွ်ေးဖခငွ်ေး။ သန  ရ်ငှွ်ေးမှု၊ စင ် ဆေ မှတ င  ် အဒဲါ ပပ ွေးဆနောက ်တ ိုငွ်ေး 

အသ ိုွေးဖပ . 

 

ပ ိုလန့်အပလရီက်းရှင့််းဗန့််းမ  ်း- ၎ငွ်ေးတ ို  က ို a  ငှ  ်

တ ြဲကအ်သ ိုွေးဖပ သည။် အဆေောငတ်င ်ဆ ျှောကထ်ောွေးသူ ကကမ်ွေးတ ိုက ်

အတ က ်ပ တဖ်ခငွ်ေး။ ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး အတ ူ a အေည ်အဆေောငတ်င ်
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၎ငွ်ေးတ ို  က ို အဆေောငဆ်တောကသ်ည  ် အမျ  ွေးအစောွေးဖြင  ်

တ   ပ်တပ်သင သ်ည။် သူတ ို   က ိုင။် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး သူတ ို  က ို 

ပပ ွေးဆနောက ် အသ ိုွေးဖပ  သည ် ခကတ်ယ။် ဆ ောငွ်ေး တစ်ခိုခို ပ ို ျှ  

အဆေောငတ်င ် ဆကျော ထသဲ ို   အ  ိုပါ အဆေောငတ်င ် က နတ် နန်ော။ 

စ မ်ပါ။ အ  ိုပါ ဗနွ်ေး ၌ a 

ထ ိုအဆေောငတ်င ် အမျ  ွေးအစောွေးက ို ြယရ်ှောွေးေနအ်တ က ် အနညွ်ေးငယဆ်သော ပမောဏက ို 

အသ ိုွေးဖပ သည။် စိုတတ် ဖြင  ်သိုတပ်ါ။  ငှ  ်စတ ိုွေး  ိုင။် 

 

လက့် က ဒမီ  ်း- ထ ို  အတ ူ ဆခေါ်တယ။် 

'သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးသမောွေးမျောွေး' ကိုနဆ်သတတ ောမျောွေးက ို 

မူ က သစ်သောွေးဖြင  ်ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် သတတ   

သ ို  မဟိုတ ် ယဆန  ဆခတတ် င ် အမျောွေးအောွေးဖြင  ်

ဖပ  ိုပ်ကကသည။် ပ ပ်စတစ်။ ၎ငွ်ေးတ ို  တ င ်

 ကက် ိုငဆ်သတတ ောတစ်ခိုပါရှ သည။်  ငှ  ်

တပ် ငထ်ောွေးသည။် ဗနွ်ေး။ သူတ ို 

ဖြစ်ကကပါသည။် သ ိုွေးတယ။် အောွေးဖြင  ်အခနွ်ေး 

ဧည ခ်နွ်ေးသန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ က ် တစ်ခနွ်ေးမ ှ တစ်ခနွ်ေးသ ို   သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးပစစညွ်ေးမျောွေး 

သယဆ် ောငဆ်ပွေးသည။် ပပ ွေးဆနောက ် တစ်ခိုစ    ိုငွ်ေး၊ သူတ ို    ိုပ်ေမယ။် ဖြစ ် သန  စ်ငသ်ည။် 

 ငှ  ် ထ ပ်  ိုွေး တက ် အတ ူ အစောွေးထ ိုွေးဖခငွ်ေး။ အဆထောကအ်ပ  မျောွေး အတ က ်တ ငအ်သ ိုွေးဖပ ပါ။ 

ဆနောကအ်  ိုငွ်ေး။ 

 

 ွေန့််းလညှ့််းမ  ်းနငှ ့်  ွေန့််းလညှ့််းမ  ်း- ပမောဏမျောွေးဖပောွေး ောဆသောအခါတ င ် ၎ငွ်ေးမျောွေးသည ်

hand caddies မျောွေးထက ် ပ ိုမ ိုအသ ိုွေးဝငသ်ည။် ဆထောကပ်  ဆေွေးပစစညွ်ေးမျောွေး ငှ  ် ပစစညွ်ေးမျောွေးက ို 

 ညှွ်ေးတငေ်န ် သ ို  မဟိုတ ် အစောွေးထ ိုွေးေမည။် ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ထ ဆေောကဆ်သော 

ြယရ်ှောွေးဖခငွ်ေးအတ က ် စ ဖပဖြစသ်ည။်  ငှ  ် ေထောွေး ၏ ပ ိုဆသွေး အပ ိုငွ်ေးပ ိုငွ်ေး ၏ 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးပစစညွ်ေးမျောွေး၊ သန  စ်ငဆ် ွေးမျောွေး၊ ပ တဆ်ချော  ငှ  ် အမှု က။် အ ိုပ်တညဆ်နေောတ င ်

စကက် ေ ယောမျောွေး တပ် ငေ်ောတ င ် အချ နဖ်ြ နွ်ေးဖခငွ်ေးက ို ြယရ်ှောွေးဆပွေးသည။် သ ို  မဟိုတ ်

တစ်ဆနေောမှ တစ်ဆနေောသ ို   ဆရ ွေ့ဆဖပောငွ်ေးပါ။ တ နွ်ေး ညှွ်ေး ငှ  ် တ နွ်ေး ညှွ်ေး အမျ  ွေးအစောွေး 

အမျ  ွေးမျ  ွေးက ို ဖပ  ိုပ်ခဲ ကကသည။် ဆမ ဖြစ ်သ ိုွေးတယ။် ၌ အ မ်ထ နွ်ေး ဌောနဆတ ဖြစပ်ါတယ။် ဒ မှော 

ဆ  ွေးဆ  ွေးတယ။် 
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အ မ့်ရြ ့် လညှ့််း/အြေန့််း အရစ္ြံေ လညှ့််း- ထ ို  အတ ူဆခေါ်တယ။် အခနွ်ေး တစ်ခို  

အဆစခ  တ နွ်ေး ညှွ်ေး၊ အ မ်အက ူ ညှွ်ေး သ ို  မဟိုတ ်အခနွ်ေးငယ ်

တ နွ်ေး ညှွ်ေး၊ ဒ  သည ် ဖြစ်ဆကောငွ်ေးဖြစ်  ိုငသ်ည။် အ  ိုပါ အမျောွေး  ိုွေး သ သ သောသော အပ ိုငွ်ေးအစ 

၏ 

အ မ်သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးဌောနတ င ် ပစစညွ်ေးက ေ ယောမျောွေး။ ၎ငွ်ေးသည ် ဧေောမ tool box  ငှ တ်သူည။် 

stocked with ဧည ခ်နွ်ေးက ို ထ ထ ဆေောကဆ်ေောက ် ဝနဆ် ောငမ်ှုဆပွေးြ ို     ိုအပ်သမျှ 

တ နွ်ေး ညှွ်ေးဆတ  အခိုပဲ ေဆနပါပပ ။  ိုပ်ထောွေးတယ။် ၏ သတတ  ၊ ဒါဆပမယ  ် တစ်ခါတစ်ေ  

သစ်သောွေး တ နွ်ေး ညှွ်ေးမျောွေး ဖြစ်  ိုငစ်ေော ၌ အသ ိုွေးဖပ . ဟ   ညှွ်ေး  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ်

ဆန  တစ်ဝကစ်ော ပပ ွေးဆဖမောကေ်န ် GRA အတ က်   ိုအပ်ဆသော ပစစညွ်ေးအောွေး  ိုွေးက ို 

သယဆ် ောငေ်န ်   ိုဆ ောကဆ်သော ကျယဝ်နွ်ေးသည။် အခနွ်ေးတောဝနမ်ျောွေး။  ညှွ်ေးသည ်

ကက ွေးမောွေးပပ ွေး ကက ွေးကက ွေးမောွေးမောွေး တငဆ် ောင ် ိုငဆ်သောဆကကောင ၊်   ယက်စူ ော ထောွေးရှ ေပါမည။် 

ဆရှောင ်  ဲ ို  ေတယ။် စ ဖပ ညှွ်ေးသည ် တစ်ြကစ် နွ်ေးတ င ် ပ ိုဆသဘ ွေးမျောွေး ပါရှ မညဖ်ြစ်ပပ ွေး 

ဝမ်ွေး ိုတ၊် ဘ ွေးဆတ  တဖခောွေးမှော။ GRA မျောွေး မ  ိုအပ်ဆစေန ် တ နွ်ေး ညှွ်ေးက ို ဆကောငွ်ေးမ နစ် ော 

စနစ်တကျ ထောွေးသင သ်ည။် ဆထောကပ်  ဆေွေးပစစညွ်ေးမျောွေးရှောဆြ ဖခငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ်

ဆထောကပ်  ဆေွေးအခနွ်ေးသ ို   မကကောခဏ ခေ ွေးထ ကဖ်ခငွ်ေးအတ က ် အချ နဖ်ြ နွ်ေးဖခငွ်ေး။  ညှွ်ေးက ို 

သပ်သပ်ေပ်ေပ် စညွ်ေးမထောွေးပါက ဧည သ်ညမ်ျောွေး  ောသည အ်ခါ 

အ  နက်ကည ဆ်ကောငွ်ေးဆနမည၊် အဖမင။် အခနွ်ေးအပ ိုငွ်ေးတစ်ခိုစ အတ က ်

တ နွ်ေး ညှွ်ေးတစ်ခိုစ ရှ ဆ  ရှ ပပ ွေး ၎ငွ်ေးက ို ကကမ်ွေးဖပငတ် င ် သ မ်ွေး ညွ်ေးထောွေးသည။် pantry 

တစ်ဆ ျှောက ်အဖခောွေးအ မ်မှုက စစမျောွေး ငှ အ်တ ူအဆထောကအ်ပ  မျောွေး။ 

 

Janitor's trolley - သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးသ ိုွေးပစစညွ်ေးမျောွေးက ို  ညှွ်ေးတငဖ်ခငွ်ေး ငှ  ်

သ မ်ွေး ညွ်ေးဖခငွ်ေးအတ က ် အသ ိုွေးဖပ သည။် အသ ိုွေးဖပ သည။် အမျောွေးသူငေှာ ဧေ ယောမျောွေး 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ဖပ  ိုပ်စဉ် သ ို  မဟိုတ ် အထွူေး သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး စ မ က နွ်ေးမျောွေး ဖပ  ိုပ်ေန ်

စ စဉ်ထောွေးသည။် ဧည ခ်နွ်ေး။ ၎ငွ်ေးတ င ် ဖြ တတ်ပ်  ိုငဆ်သော အမှု ကအ် တ ်ငှ  ်
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သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးပစစညွ်ေးမျောွေး သ မ်ွေး ညွ်ေးေန ်ဆနေောတ ို   ပါဝငသ်ည။်  ငှ  ်ဆသွေးငယဆ်သောအပ ိုငွ်ေးမျောွေး 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ပစစညွ်ေးက ေ ယော။ 

 

ကကမ့််း  ိုက့် ွေန့််းလညှ့််း- ဤက ေ ယောတ င ် ကကမ်ွေးတ ိုကတ် တစ်ခို ငှ  ် တစ်ခို သ ို  မဟိုတ ်

အမ ောပါရှ သည။် တ  ဲျကပ်ါဆသော ပ ိုွေးမျောွေး၊ အောွေး  ိုွေးက ို တငွ်ေးကိုပ်ဘ ွေးမျောွေးဖြင  ်

တ နွ်ေး ညှွ်ေးဆပေါ်တ င ် တပ် ငထ်ောွေးသည။် ထ ိုသ ို  ဖြစ်  ိုငသ်ည။် ရှ သည ် က ိုငဆ် ောငေ်န ်

ဖပဋ္ဌောနွ်ေးချက ်သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ဆအွေးဂျင ဆ်တ  ညွ်ေးပါတယ။် အမှု ကအ် တအ်ဖြစ်။ 

 

လနီင့်  ွေန့််းလညှ့််း- ဤအေောမျောွေးက ို အဝတဆ် ျှေ်ာခနွ်ေးမှ သန  ရ်ှငွ်ေးဆသော ပ တဆ်ချောက ို 

  ဆဲဖပောငွ်ေးေနအ်တ က ် အသ ိုွေးဖပ သည။် ပ တခ်နွ်ေး (သ ို  ) ပ တခ်နွ်ေးမ ှ ကကမ်ွေးဖပင ်

ဆဘောငွ်ေးဘ မျောွေးအထ ။ ပ တစ် တ နွ်ေး ညှွ်ေးမျောွေး ရှ   ိုငသ်ည။် ဖြစ ်  ိုပ်ထောွေးတယ။် ၏ 

အ မူ န ယ  သ ို  မဟိုတ ်သ မဏ ။ 

 

အဝ ့်ရလ  ့်အ  ့်မ  ်း ဒါဆတ ၊ တကယဆ်တော  မ ိုဘ ိုငွ်ေး ဖ်ြစ်  ိုငသ်ည ် သ ို  မဟိုတ ်

မဟိုတ ် ိုငပ်ါ။ (ထ ို  ဆကကောင မ်ဖြစ်  ိုငပ်ါ။ မဖြစ်မဆန တ နွ်ေး ညှွ်ေးဖြစ်ေမည)်။ ၎ငွ်ေးတ ို  က ို wicker၊ 

fiberglass သ ို  မဟိုတ ် ပ ပ်စတစ်ဖြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေး  ိုငသ်ည။် A အေမ်ွေးဆတေ်ာတယ။် 

 ကူက  ကမ်ျောွေးဆသောဆေ ွေးချယမ်ှုမှော ဆ ွေးဆကကော  ိုငဆ်သောဆကကောင  ် အကကမ်ွေးထညခ်ျညသ်ောွေးဖြင  ်

ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် မကကောခဏ။ 

 

 ွေန့််းလညှ့််းမ  ်းက ို သန  ့်ရှင့််းရ ်းနငှ ့် ဂရိုစ္ ိုက့် ြေင့််း- တ နွ်ေး ညှွ်ေးမျောွေး ငှ  ်

တ နွ်ေး ညှွ်ေးမျောွေးအောွေး  ိုွေးက ို သန  ရ်ှငွ်ေးဆအောငထ်ောွေးေန၊် သိုတေ်န ်   ိုအပ်သည ် ဆန  စဉ် ငှ  ်

အသ ိုွေးမဖပ သည အ်ခါ ဆ ော ခ်ကျကော ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ကော 

ဆ ဝငဆ် ထ ကဆ်ကောငွ်ေးဆသောဆနေောတ င ် သ မ်ွေး ညွ်ေးပါ။  ှ   ှ  စပ်စပ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးက ို 

တစ်ပတ ်ျှင ်တစ်ကက မ် ဖပ  ိုပ်  ိုငပ်ါသည။် ဤသန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ိုပ်ဆနစဉ်အတ ငွ်ေး ဘ ွေးမျောွေးက ို 

  ဖပနဆ်စ  ိုငသ်ည။် တ နွ်ေး ညှွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် တ နွ်ေး ညှွ်ေးမျောွေး မဖြစသ်င ဘ်ူွေး။ ဆယဘူယျ 

ဖမ ပ် ှ မှု ဖြစ် ောမယ။် ခ ိုငခ် ိုင ် ို  ို ဘယဆ်တော   ဲမဟိုတဘ်ူွေး ၌ အသ ိုွေးဖပ . 
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4.4.2 စ္က့်ပ ိုင့််း  ိုင့်   ရပ်း  ယ့်။ 

အ မ်ထ နွ်ေးဌောနတ င ် အသ ိုွေးဖပ သည  ် စကက် ေ ယော အမျ  ွေးမျ  ွေး အပ ိုငွ်ေးအစမျောွေး ဖြစ်ကကသည။် 

မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် ျှပ်စစ ်သ ို  မဟိုတ ်ဓောတဆ်င ွေ့ ဖြင  ်ဆမောငွ်ေး ငှက်ကသည။် ဝနထ်မ်ွေးမျောွေးအောွေး 

 ိုပ်ငနွ်ေးဆ ောငေ် ကမ်ှုတ င ် ဆကောငွ်ေးမ နစ် ော ဆ  ကျင ဆ်ပွေးေမည။် 

မှောွေးယ ငွ်ေးစ ောအသ ိုွေးဖပ ဖခငွ်ေးဆကကောင  ် စကပ်စစညွ်ေးမျောွေး၏ သန  ရ်ှငွ်ေးမှုက ို ထ ဆေောကမ်ှုမရှ ဆစဘ ဲ

ဖြစ်ဆပေါ်ဆစပါသည။် ဆမ ဖြစ် ောသည။် a ဆဘွေးကငွ်ေးဆေွေး အ တေောယ။် 

 

ြိုန့်စ္ိုပ့်စ္က့်/ စ္ိုပ့်စ္က့်မ  ်း- ြိုနစ်ိုပ်စကမ်ျောွေးသည ် အပျကအ်စ ွေးမျောွေး ငှ  ်

ဆဖမ    ော ငှ /်သ ို  မဟိုတ ် ြယရ်ှောွေးဆပွေးသည။် စိုပ်ယဖူခငွ်ေးဖြင  ် မျက ်ေှာဖပငတ်စ်ခိုမ ှ ဆေ။ 

ြိုနစ်ိုပ်စကအ်ောွေး  ိုွေးသည ် တညူ ဆသော ညပ်တမ်ှုတ င ် အ ိုပ် ိုပ်သည။် န ယောမ။ 

အမျ  ွေးအစောွေးအောွေး  ိုွေးတ င ်ဆမေ်ာတောသည ်အဝငဆ်ပါကမ်ှတ င  ်ဆ က ိုစိုပ်ယဆူသော impeller 

က ို ဆမောငွ်ေး ငှသ်ည၊် စကအ်တ ငွ်ေး ငှ  ် အဖပငဘ်က ် ဆ ထိုကကောွေး ြ အောွေးက ောဖခောွေးမှုက ို 

ြနတ် ွေးဆပွေးသည။် ဆ  စက၏်အဝငအ်ထ ကမ်ှ ထိုတယ်သူည။် ဆ ထိုထကဲ 

  ထဲိုတသ် ောွေးတယ။် စက၏်အဝငဆ်ပါကသ်ည ် ဆြောကထ် ကသ်ည။် အမျောွေးအောွေးဖြင  ် ဆ က ို 

စိုပ်သည။် ဆဖမ၊ အပျကအ်စ ွေးမျောွေး သ ို  မဟိုတ ် ဆေ။ အမှုနအ်မ  ောွေးမျောွေးက ို ဆပွေးထောွေးသည  ်

က နတ် နန်ောထသဲ ို   စိုဆ ောငွ်ေးထောွေးဖခငွ်ေး ဖြစ်  ိုငပ်ါသည။် စက၏်က ိုယထ်ညအ်တ ငွ်ေး 

(  ငဒ်ါပ ို ငှ  ် canister ဆမေ်ာဒယမ်ျောွေး) သ ို  မဟိုတအ်ဆပေါ် အဖပငမ်ှော ၌ အ  ိုပါ ပ ိုစ  ၏ a 

အ တ ် (အဖြစ် ၌ မတတ်တ ် ဆမေ်ာဒယမ်ျောွေး) ဟ  ြိုနမ်ှုန  စ်ိုဆ ောငွ်ေးဖခငွ်ေး။ ယ တေောွေး ၌ ဟ ိုတယ ်

အ မ်ေောမျောွေးတ င ် အသ ိုွေးဖပ သည  ် ဆ ွေး  ဆသော ဆမေ်ာဒယမ်ျောွေးတ င ် မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် ြိုနမ်ှုန   ်

အမျ  ွေးအစောွေး ၂ မျ  ွေး ပါဝငသ်ည။် ဟ  အတ ငွ်ေးစ တ ်အ တ ် ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် တစ်ခါသ ိုွေးစကက ျူ 

 ငှ  ်အဖပငဘ်က ်တစ်ခို ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ၏ အထည။် 

 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ရလဟ နယ့်၏ သန  ့်ရှင့််းရ ်းသမ ်းမ  ်း အမျ  ွေးမျ  ွေး အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ ဆ ဟောနယ် 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးသမောွေးမျောွေး ေရှ   ိုင ်

 

ြိုန့်စ္ိုပ့်စ္က့် : ၎ငွ်ေးတ ို  သည ်ြိုနမ်ှုန  မ်ျောွေး ငှ  ်အပျကအ်စ ွေး အပ ိုငွ်ေးအစမျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးေနအ်တ က် 

အသ ိုွေးဖပ သည။် ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး၊ ကရူှငမ်ျောွေး၊ ပေ ဆဘောဂမျောွေး၊ န ေ မျောွေး ငှ  ် မျက ်ေှာကျကမ်ျောွေးမှ 

ဆဖပောငွ်ေး  ယဖ်ပင ် ယရ်ှ တဲ  ဆေပ ိုကက် ို အသ ိုွေးဖပ တဲ သူဆတ ၊  ော အတ ူ ပူွေးတ ခဲျကမ်ျောွေး၊ 

အဒဲ   ို အဖြစ် a ကကမွ်ေးဖပငသ်န  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ဆခါငွ်ေး၊ a ပါဝါ ဆခါငွ်ေး၊ a အဆကကော- သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးဆခါငွ်ေး၊ 

ကရူှင-်သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးဆခါငွ်ေး၊ ြိုနမ်ှုန  ဆ်ခါငွ်ေး ငှ  ် တ ိုွေးချဲွေ့ ခပနမ်ျောွေး။မျောွေးစ ော အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး 

ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ ြိုနစ်ိုပ်စက ်ဖြစ်ကကပါသည။် အသ ိုွေးဖပ ဆနသည-် 
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လ ပ့်စ္စ့္်  ံမက့်စ္ည့််းမ  ်း- ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ဆမေ်ာတောဖြင  ် ဆမောငွ်ေး ငှသ်ည  ် ဘ တောမပါဘ ဲ

အ  နဆ်ပါ  ပါွေးဆသော ဆ ဟောနယမ်ျောွေးဖြစ်သည။် ပြ ွေး။ ၎ငွ်ေးတ ို  က ို 

အ ငွ်ေးြိုနစ်ိုပ်ဖခငွ်ေးအတ ကသ်ောမက ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး ငှ  ် မောဆကျောဖခငွ်ေးမျောွေးအတ ကသ်ော 

အသ ိုွေးဖပ ပါသည။် ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး တဖခောွေးမှော စကောွေး  ိုွေးမျောွေး၊ သူတ ို   အ ငဆ်ဖပ ောပါ 

ဘယဆ်တော   ဲa အဖပည ြ်ိုနစ်ိုပ်ဖခငွ်ေး။   ိုအပ်ပါသည။် 

 

Dustettes- ဤအေောမျောွေးသည ် ကန   ်န  က်ောမျောွေးက ို သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ က ် အသ ိုွေးဖပ ဆသော 

ဆသွေးငယဆ်ပါ  ပါွေးဆသော ြိုနစ်ိုပ်စကမ်ျောွေး၊ ကရူှငအ်နောွေးမျောွေး၊ ဆမ ွေ့ယောမျောွေး၊ က နပ်ျျူတောမျောွေး ငှ  ်

ဂ တစနစ်မျောွေး။ စိုတတ် ဖြင  ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ိုပ်ကကသည။်  ငှ  ် suction 

 ငှ က် ိုငတ် ယေ်နအ်  န ် ယ်ကသူည။်  ကန်ဲ   ချ တထ်ောွေး  ို  ေတယ။် ဆကျော ၏ 

ဆအေ်ာပဆေတော။ 

 

ရက  ပ ို်းအ  ့် ရလဟ နယ့်မ  ်း- ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ဖမင မ်ောွေးဆသော၊ 

သ ောွေး ောေခကခ်ဲဆသောဆနေောမျောွေးက ို သန  ရ်ှငွ်ေးေန ်အ  နထ် ဆေောကပ်ါသည။် ဟ  ဤစကမ်ျောွေးရှ  

ဆ ဟောနယယ်နူစ်က ို ဆအေ်ာပဆေတော၏ဆနောကဘ်က်တ င ်အ  ယတ်က ူချညဆ် ေှာင ် ိုငသ်ည။် 

ဒါဆတ  စကဆ်တ  ရှ သည ် ကက် ိုင ်တ  အဒဲါ  ော အတ ူအမျ  ွေးမျ  ွေး ပူွေးတ ပဲါြ ိုငမ်ျောွေး အတ က် 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ ကဆ်ဖပောငွ်ေး  ယဖ်ပင ် ယ။် ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ကို ောွေးကောမျောွေး၊ 

အမ ိုွေးအကောမျောွေး ငှ  ် မျက ်ေှာကျကဆ်ထောင မ်ျောွေးတ င ် အသ ိုွေးဖပ ေန ် စ ဖပဖြစ်သည။် ဒါဆတ  

ဆ ဟောနယဆ်တ က ို piggyback   ို   ညွ်ေးဆခေါ်တယ။် ဆ ဟောနယ။် 

 

 ည ့်မ ့်ရသ ရလဟ နယ့်မ  ်း- ဤဆ ဟောနယမ်ျောွေးသည ် ဟ ိုတယမ်ျောွေးတ င ်

ပ ို၍မကကောခဏဆတ ွေ့ ဖမငေ်ဆသော အေောမျောွေးဖြစသ်ည။် ဟ  ဆ ဟောနယ်၏ 

ပငမ်က ိုယထ်ညသ်ည ် ကကမ်ွေးဖပငဆ်ပေါ်တ င ် အ ျောွေး  ိုကတ်ညရ်ှ ပပ ွေး ဆမေ်ာတောတစ်ခိုတညွ်ေးဖြင  ်

ဆမောငွ်ေး ငှသ်ည။် ဟ  ြိုနမ်ှုန  အ် တ ်သည ်အဖပငမ်ှော အ  ိုပါ စက၏် အဓ က ခ ဓောက ိုယ။် ဟ ိုမှော 

သည ် a ခါွေးပတဆ်မောငွ်ေး ရ ိုက ်ကှစ်က ် ပြ ွေး ေန ်အ ငဆ်ဖပဆချောဆမ ွေ့ ြယရ်ှောွေးဆေွေး ၏ ြိုနမ်ှုန   ်ထ မ ှ

အထ ူ ဆကေ်ာဆဇော ၌ တစ်ခို တ ိုွေးတက ် က  ဲ မဲှု၊ ဟ ိုမှော သည ် dual-motor စနစ် - 

ဆမေ်ာတောတစ်ခိုသည ် beater brush က ို ဆမောငွ်ေး ငှပ်ပ ွေး ဆနောကတ်စ်ခိုသည ် ၎ငွ်ေးက ို 

ဆထောကပ်  ဆပွေးသည။် စိုတယ်ဖူခငွ်ေး။ စကတ် င ် ဆထောင မ်ျောွေး ငှ  ် ကရူှငမ်ျောွေးက ို 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ က ် တပ် ငထ်ောွေးဆသော ပ ိုကပ်ါရှ ပါသည။် ဒ  စက ် အတ က ်

အသင ဆ်တေ်ာ  ိုွေးဖြစပ်ါတယ။် အကက ွေးကက ွေးတ ငသ် ိုွေးပါ။ ဆကေ်ာဆဇောခငွ်ေးထောွေးသည။် ဆဒသမျောွေး။ 
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Cylindrical vacuum မ  ်း- ၎ငွ်ေးတ ို  တ င ်  ညှ ပ်တသ်ည  ် ဘေကရ်ှ်မျောွေး မပါရှ ဘ ဲ

စိုပ်ယဖူခငွ်ေးဖြင သ်ော အ ိုပ် ိုပ်ပါသည။် ဟ  'suction cleaner' ဟဆူသော အသ ိုွေးအ ှုနွ်ေးက ို 

ဤြိုနစ်ိုပ်စကမ်ျ  ွေးမျောွေးအတ က ် ဆယဘိုယျအောွေးဖြင  ်သ ိုွေးသည။် စစ်ထိုတဖ်ခငွ်ေး- cum-diffuser 

သည ်အမှုနအ်မ  ောွေးမျောွေး ငှ  ်ဆသွေးငယဆ်သောသကရ်ှ မျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးဆပွေးသည  ်ပ ပ်ဆပါကတ် င ်

တပ် ငထ်ောွေးသည။် ထ ကဆ်ပါကမ်ှတ င ဆ် စ ွေး ငွ်ေးမှု။ Filter-cum-diffuser သည ်ဆ က ို 

ဆ ျော နညွ်ေးဆစသည။် အဆ ေှာကအ်ယှက ်ငှ  ်ူည သ ။ ြိုနမ်ှုန  အ် တသ်ည ် ဆ ဟောနယ်၏ 

  ငဒ်ါက ိုယထ်ညအ်တ ငွ်ေးတ င ် ဖြစ်သည။် သန  စ်င။် မတညူ ဆသောပူွေးတ တဲ မဲျောွေး ငှ အ်တူ 

ဆဖပောငွ်ေး  ယဖ်ပင ် ယရ်ှ ဆသောပ ိုကက် ို အမျ  ွေးမျ  ွေးဆသောသန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ ကအ်သ ိုွေးဖပ သည။် 

၏ မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး။ ဒါတ ေ ဖြစ်ကကပါသည။် အ  ိုပါ အမျ  ွေးအစောွေး အမျောွေးအောွေးဖြင  ်

သ ိုွေးတယ။် အောွေးဖြင  ်ဧည ခ်နွ်ေးသန  ရ်ငှွ်ေးဆေွေးအတ က ်GRAs။ 

 

Pile-lifter ရလဟ နယ့် ဒါဆတ  ဆ ဟောနယ ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးသမောွေးမျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် 

သ ိုွေးတယ။် ေန ် သတ ို  သောွေး long-pile ဆကေ်ာဆဇော ထိုပ်ပ ိုွေးထောွေးဆသော ဆကေ်ာဆဇောက ို ချ ကော 

ဆဒါင ် ိုကဖ်ပနယ်ကူကသည။် ဦွေးတညခ်ျက။် ဆကေ်ာဆဇောက ို ဆခါငွ်ေးမဆ ျှေ်ာခငမ်ှော အထွူေးသဖြင  ်

အသ ိုွေးဝငပ်ပ ွေး ညစပ်တဆ်နတယ ် ိုေင ်ပ ိုဆကောငွ်ေးပါတယ။် သည ်ဆ ွေး  ။ 

 

 

ပံို ၄.၄ မ ဘူ်ူး။ အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ရလဟ နယ့်၏ 

သန  ့်ရှင့််းရ ်းသမ ်းမ  ်း 

 

ဗဟ ိုြေ  ပ့်က ိုင့်ထ ်းရသ  ရလဟ နယ့်- ဤယနူစ်အမျ  ွေးအစောွေးတ င၊် စိုပ်ယမူှုက ို 

တစ်ဆနေောတညွ်ေးတ င ်ထိုတဆ်ပွေးသည။် အဆ ောကအ်ဦ။ တစ်ချ နတ်ညွ်ေးတ င၊် အဖခောွေးဆနေောရှ  

ဆ ဟောနယဆ်နေောမျောွေးတ င ် ညစ်ညမ်ွေးမှုက ို ြယရ်ှောွေး  ိုငသ်ည။် ဖြ တတ်ပ်  ိုငဆ်သော 

ဆဖပောငွ်ေး  ယဖ်ပင ် ယပ် ိုကမ်ျောွေး ငှ  ် သင ဆ် ျေ်ာဆသော ဆနေ်ာဇယမ်ျောွေးဖြင  ် တညဆ် ောကဖ်ခငွ်ေး။ 

စိုဆ ောငွ်ေးထောွေးဆသော အညစ်အဆကကွေးမျောွေး ထ ို  ဆနောက ်ဗဟ ိုက နတ် နန်ောသ ို   ပ ိုကမ်ျောွေးက နေ်ကဖ်ြင  ်

ပ ို  ဆ ောငသ်ည။် ဒ ယနူစ်က ဆ ွေးကက ွေးတယ။် တပ် ငပ်ပ ွေး ဆယဘိုယျအောွေးဖြင  ်

အဆ ောကအ်အ ိုတညဆ် ောကမ်ှု အ င တ် င ် ိုပ်ဆ ောငသ်ည။် ဒ အတ က ်အောွေးသောချကမ်ျောွေး 

ကကငန်ောပါ။ စနစ်၏ : 
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 အဒဲါ သည ်အ  နအ်မငွ်ေး တစ်က ိုယဆ်ေသန  ရ်ှငွ်ေးမှု၊ ကတညွ်ေးက အောွေး  ိုွေး အ  ိုပါ 

ြိုနမ်ှုန   ်သည ်သယဆ် ောင ်က ော ထ မှ အ  ိုပါ အမှတ ်၏ သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး။ 

 ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးမှုစေ တမ်ျောွေး မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ်ဆအောကပ် ိုငွ်ေး။ 
 ခ ဲစ တသ်ည။် ပငပ်နွ်ေး  မ်ွေးနယဖ်ခငွ်ေး။ သည ်ဆအောကပ် ိုငွ်ေး။ 

 ဟ ိုမှော ဖြစက်ကပါသည။် မဟိုတဘ်ူွေး မဆဖပ ညမ်ှု flexes ဖပ ဖပငဖ်ခငွ်ေး။  ငှ  ်

တစ်ဦွေးချငွ်ေးမရှ ပါ။ စကဆ်တ  ေန ်သ ောွေး မှောွေးတယ။် 

 

အစ္ ိုနငှ ့်အရ ြေ က့် ြိုန့်စ္ိုပ့်စ္က့်မ  ်း : ဤအေောမျောွေးသည ် ဟ ိုတယအ် မ်သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ က ်

အ  နအ်သ ိုွေးဝငပ်ါသည။် စစ် ငဆ်ေွေး။ စ ိုစ တဆ်သောမိုဒတ် င ်အသ ိုွေးဖပ သည အ်ခါ ယ ိုြ တမ်ှု ငှ  ်

ပ ို ျှ ဆနဆသောဆေမျောွေးက ို စိုပ်ယ ူ ိုငသ်ည။် ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ဆသောမိုဒတ် င ် ၎ငွ်ေးတ ို  သည ်

ြိုနမ်ှုန  မ်ျောွေး ငှ  ်အညစ်အဆကကွေးမျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးေောတ င ်ကညူ ဆပွေးသည။် ဟ ိုတယဆ်တ မှောဆတော  

ဒါဆတ က ယ ိုြ တမ်ှုက ို ဆကောက်ယေူနအ်တ က် စကမ်ျောွေးက ို စ ိုစ တဆ်သောမိုဒတ် င ်

အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် သူတ ို   ညွ်ေး   ိုအပ်တယ။် ကကမွ်ေးဖပင၏် ကက ွေးမောွေးဆသော ဧေ ယောမျောွေးက ို 

ပ တတ် ိုကပ်ပ ွေး သန  စ်ငဆ်သောအခါ၊ သူတ ို  မှော တစ်ခိုရှ တယ။် ည စ်ဆခါငွ်ေးကဲ သ ို   ပူွေးတ ပဲါရှ ဆသော 

ဆဖပောငွ်ေး  ယဖ်ပင ် ယရ်ှ ဆသောပ ိုက။် ဆေ  ိုွေးဆတ  စိုဆ ောငွ်ေးတောဆတ ၊ အသ ိုွေးဖပ ပပ ွေးဆနောက ်

ကငွ်ေးစငေ်န ်   ိုအပ်ဆသော tank ဤအမျ  ွေးအစောွေးသည ် ကက ွေးမောွေးဆသော tank 

အမျ  ွေးအစောွေးဖြစ်သည။် ြိုနစ်ိုပ်စကမ်ျောွေး။ ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ဘူွေးအမျ  ွေးအစောွေး သ ို  မဟိုတ ်

စကမ်ှုြိုနစ်ိုပ်စကဟ်ို ညွ်ေး ဆခေါ်သည။် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ ဖခငွ်ေး ငှ  ် စ ိုစ တဆ်သော 

သယယ်ဖူခငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ်  စှမ်ျ  ွေး  ိုွေးအတ က ် အသ ိုွေးဖပ   ိုငသ်ည။် အညစ်အဆကကွေးဆေက ို 

တစ်ကယ က် ို ဆကောကသ်ည။် ည စ်သည။် တ ယတ်ောမှု မှတ င ေ a ဆနေ်ာဇယ ်  ငှ  ် ခေ ွေးမျောွေး 

ဆကျော ထသဲ ို   အ  ိုပါ တင က်ောွေး။ သတူ ို ဖြစ်ကကပါသည။် သ ိုွေးတယ။် 

အချ နက်န  သ်တခ်ျကရ်ှ ဆသောအခါ ကက ွေးမောွေးဆသောဆနေောမျောွေးက ို သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးဖပ  ိုပ်ေန။် 

၎ငွ်ေးတ ို  သည ်ဧည ခ်နွ်ေးသန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ က ်စ ဖပ၊ ပ ဲ ခနွ်ေးမမျောွေး ငှ  ်စောွေးဆသောက ် ိုငမ်ျောွေး။ 
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ပံို ၄.၅ ရ ြေ က့်ရသွေွေ့ နငှ ့် စ္ ိုစ္ွေ ့်ရသ  ရလဟ နယ့် သန  ့်စ္င့်သည့်။ 

 

ရစ္ င ့်ရရှ က့်မှုနငှ ့် သ ိုရလ ှင့်မှု- ြိုနစ်ိုပ်စကမ်ျောွေးသည ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ိုပ်သည အ်ခါတ င ်

အဖမင  ် ိုွေး ထ ဆေောကမ်ှုက ို ဆပွေးပါ  မ မ်ည။် ထ နွ်ေးသ မ်ွေးထောွေးသည။် ဆကောငွ်ေးပပ  

ဆနေောထ ိုငခ်ငွ်ေးဝနထ်မ်ွေး   ိုပါတယ။် ေန ် တ ငဆ်  ကျင ပ်ါ။ ဆစောင ဆ်ရှောကမ်ှု ငှ  ်

ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးမှု ၏ အ  ိုပါ စကဆ်တ  ဟ  ဘ ွေးမျောွေး ၏ အ  ိုပါ စက ်  ိုပါတယ။် ေန ် ဖြစ ်

    မ်ွေးသည။် အခါအောွေးဆ ျေ်ာစ ော။ အသ ိုွေးဖပ ပပ ွေးပါက ြိုနမ်ှုန  အ် တမ်ျောွေးက ို စစ်ဆ ွေးပပ ွေး 

ရှငွ်ေးထိုတေ်ပါမည။် စကရ်ှ ေင ် ြိုနမ်ှုန  အ် တမ်ျောွေးအဖပည ဖ်ြင  ်  ိုပ်ဆ ောငထ်ောွေးဆသောဆကကောင  ်

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ိုပ်ဆ ောငမ်ညမ်ဟိုတပ်ါ၊ စကသ်ည ် အပူရှ နရ်ှ   ိုငသ်ည။် အေမ်ွေးမျောွေးပပ ွေး 

အ တဆ်တ  ပျကစ် ွေးသ ောွေး  ိုငပ်ါတယ။် ပ ိုကက် ို ဆန  စဉ် သိုတပ်ပ ွေး ပ ိုကက် ို စစ်ဆ ွေးပါ။  ငှ  ်

အသ ိုွေးမဖပ မ  flex  ိုပ်ပါ။ အသ ိုွေးဖပ ပပ ွေးတ ိုငွ်ေး ပူွေးတ ပဲါဆခါငွ်ေးမျောွေးက ို သန  ရ်ှငွ်ေးပါ။ ပပ ွေးဆနောက ်

filter က ိုစစ်ဆ ွေးပါ။ အသ ိုွေးဖပ . အကယ ် ို   အ  ိုပါ စက ် သည ်   ို  ိုသည။် အတ က ်

ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ 

suction only ၊ ရှငွ်ေး ငွ်ေးြ ို   ဘယဆ်တော မှ 

မသ ိုွေးပါနဲ  ။ ဆေအနညွ်ေးငယ၊် 

အမှုနအ်မ  ောွေးအ တမ်ျောွေး ပါ  မ ်မယ။် ေယ ူ

ပျကစ် ွေးသည။် ၌ အမှုတ  ဲ ၏ စ ိုစ တဆ်သော 

ြိုနစ်ိုပ်ပ ိုွေးက ို ဆ ွေးဆကကောသင ၊် ဆေဆ ွေးပပ ွေး 

အဆဖခောကခ် ပါ။ ည စသ်င တ်ယ။် 

သန  ရ်ှငွ်ေးပပ ွေး အချ နတ် ိုငွ်ေး အစောွေးထ ိုွေးပါ။ 

  ိုအပ်ဆသော။ ပ ိုကက် ို ဆေဆ ွေးေန ်

  ိုအပ်သည။် အ၊ဲ casing  ငှ ဘ် ွေးမျောွေး 

သိုတပ်ပ ွေး အသ ိုွေးဖပ ပပ ွေးဆနောက ် filter 

က ိုစစ်ဆ ွေးပါ။ ဘ ွေးမျောွေး   ိုပါတယ။် 

    မ်ွေးဖခငွ်ေး။ အခါအောွေးဆ ျေ်ာစ ော။ ဟ  

ပ ိုကမ်ျောွေး ချ တမ်ျောွေးဆပေါ်တ င ်
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ချ တ ် သဲ မ်ွေး ညွ်ေးထောွေးသင သ်ည။် ဟ  

ခပနမ်ျောွေး  ငှ  ် တ ယတ်ောမှု ဆခါငွ်ေးဆတ  ၏ a 

ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ ဆ ဟောနယ ် သန  စ်င ်

 ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ်

သ မ်ွေး ညွ်ေးထောွေးသည။် ၌ 

ဆသတတ ောမျောွေး၊ စငဆ်ပေါ် အ   မဲျောွေး။ စ ိုစ တဆ်သော ြိုနစ်ိုပ်စကမ်ျောွေး၏ ပ ိုကမ်ျောွေး ငှ  ်

တ ယ ်ကဆ်ခါငွ်ေးမျောွေး  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် သ မ်ွေး ညွ်ေးထောွေးသည။် အ  ိုပါ ဆဖမဖပငတ်စ်ခို 

rack, ဆ ဝငဆ် ထ ကဆ်ကောငွ်ေးဆသောဆနေောတ င ်

 

အရထွေရထွေ ည့် ွေယ့်ြေ က့် ကကမ့််း ပင့် စ္က့်ရ ွေ (ပွေ ့်  ိုက့် ြေင့််း။ နငှ ့် ပွေ ့် ြေင့််း။ စ္က့်မ  ်း) 

ဒါဆတ  ဖြစ်ကကပါသည။် ဒ ဇ ိုငွ်ေးထိုတထ်ောွေးသည။် အတ က ် ပ တတ် ိုကဖ်ခငွ်ေး၊ အရှ နဆ် ျော ဖခငွ်ေး၊ 

ပူဆ ောငဖ်ခငွ်ေး၊ scarifying  ငှ  ်မှုတ ်ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးမှု။ 

 

ပွေ ့်  ိုက့် ြေင့််း အဆမ ွေးအမှင ်အကက ဆပွေးချကမ်ျောွေး စိုတတ် တစ်ခို သ ို  မဟိုတ ်၏မျက ်ေှာဖပင ်pad 

တစ်ခို ပ နွ်ေးပဲ   ငှ  ်ဖြတ ် အ  ိုပါ ညစ်ပတဖ်ခငွ်ေး။ ြယရ်ှောွေးေန။် 

 

အ ်းရလ   ရနသည့်- စိုတတ် တစ်ခို၏ အဆမ ွေးအမှင ်အကက ဖပ ချကမ်ျောွေး သ ို  မဟိုတ ်မျက ်ေှာဖပင ်

pad သည ် high-gloss က ိုြနတ် ွေးသည။် ပပ ွေးဆအောင ် ကကမ်ွေးဖပငဆ်ပေါ်မှော။ 

ပ တဆ် ွေး  မ်ွေးထောွေးဆသော မျက ်ေှာဖပငမ်ျ  ွေးတ င၊် ပါဝငတ်ယ။် မျ  ွေး က ် a ဖပညတ် ငွ်ေးအပ ူ

ြဆယောငွ်ေးမျောွေး ခ ိုငမ်ောဆစေန ်ငှ  ်သစ်ဆစွေး။ 

 

မီ်းရလ င့် ြေင့််း- စိုတတ်  သ ို  မဟိုတ ် pad ၏ မျက ်ေှာဖပငက် ို ပ နွ်ေးပဲ ဆအောင ်  ှ ွေးဖြတပ်ါ။ 

ကကမ်ွေးဖပင ် Glossy finish ဖြင  ် ဆချောဆမ ွေ့ဆသော မျက ်ေှာဖပငက် ို ြနတ် ွေးေန ် မျက ်ေှာဖပင။် 

မျက ်ေှာဖပင ် ပ တမ် ပါက၊ ပါ  မ မ်ယ။် ပါဝငတ်ယ။် ြယရ်ှောွေးဆေွေး a မျက ်ေှာဖပင ်

အဆေောငတ်ငအ်  ော။ 
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ထ ြေ ိုက့်ရှန  ြစ့္်ရစ္ ြေင့််း- အဆမ ွေးအမငှအ်စ နွ်ေးအြျောွေးမျောွေး သ ို  မဟိုတ ်

ဖြတဆ်တောကသ်ည က် ေ ယော၏ အစ နွ်ေးမျောွေးက ို ထ ခ ိုကမ်ှုရှ ဆသော ဆဖမ    ောအဖြစသ် ို   

ဖြတဆ်တောက ် ိုကပ်ါ။ ြယရ်ှောွေးပါ။ အောွေးဖြင  ်   ို  ိုသည။် a ငရိုတသ် ွေး ငှ တ်သူည။် 

 ိုပ်ဆ ောငခ်ျက ်

 

Spray cleaning : ၎ငွ်ေးသည ် မှုတဆ် ွေးဖြနွ်ေးဖခငွ်ေး  ငှ  ်  ငတ်ဆူသေ်ာ ညွ်ေး အ  ိုပါ 

အသ ိုွေးအ ှုနွ်ေးက ို အသ ိုွေးဖပ ပါသည။် buffable သ ို  မဟိုတ ် semi-buffable polish 

  မ်ွေးထောွေးဆသော ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးက ို ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးဖခငွ်ေး။ စိုတတ်  သ ို  မဟိုတ ် pad ၏ 

မျက ်ေှာဖပငသ်ည ် ညစ်ညမ်ွေးမှု ငှ  ် မျက ်ေှာဖပင ်စှ်ခို  ိုွေးက ို ြယရ်ှောွေးဆပွေးသည။် 

ဆချောဆမ ွေ့ဆတောကဆ်ဖပောငဆ်သော မျက ်ေှာဖပငက် ို ချနထ်ောွေးေန ် အဆေောငတ်ငအ်  ော။ 

ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးမှုတ င ် အဆစွေး ငှ  ် ြဆယောငွ်ေးမျောွေး ထိုတက်ိုနပ် ိုစ သည ်

ဖပန ်ညထ် နွ်ေးသ မ်ွေးထောွေးဆသော ပပ ွေးစ ွေးမှု၏ အစ တအ်ပ ိုငွ်ေးဖြစ်သည။် ဒါဆတ  

စကမ်ျောွေးပါဝငသ်ည။် ကက ွေးမောွေးဆသော သ ို  မဟိုတ ်အမျောွေးအဖပောွေး ဆသွေးငယသ်ည။် စိုတတ်  အဒဲါ 

 ညှ ပ်တ ်  ငှ  ် ပ တတ် ိုကပ်ါ။ အ  ိုပါ ကကမ်ွေးဖပင။် ဆေ  ငှ  ်  ပ်ဖပော ဖြစက်ကပါသည။် 

ထိုတဖ်ပနခ်ဲ သည။် ထ မှ a တင က်ောွေး တ ထဲောွေးသည။် ေန ် အ  ိုပါ စက။် ဒါဆတ  စကဆ်တ  

  ိုငသ်ည ် ဖြစ် သ ိုွေးတယ။် အတ က ် ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာေည ် ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး၊ ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး 

ပ တတ် ိုကဖ်ခငွ်ေး ငှ  ် ဖြနွ်ေးဆ ွေးဆပွေးဖခငွ်ေး။ အဒဲ   ို ဆယဘူယျ ေညေ် ယခ်ျက ် စကမ်ျောွေးက ို 

တပ် င ် ိုငဆ်သောဆကကောင  ်  ိုပ်ငနွ်ေးအမျောွေးအဖပောွေးတ င ် စကမ်ျောွေးက ို  စှသ်ကက်ကသည။် 

ပ ိုကက ွေးတယ။် ၎ငွ်ေး၏ စ ယစ် ိုေဆကကောင  ်အသ ိုွေးဖပ သည။် အချ  ွေ့စကမ်ျောွေးတ င ် ဆေောငစ် ို၊ အ ိုစောွေး 

  ိုင ် နက်ပ်ဖပောွေးမျောွေးက ို အစောွေးထ ိုွေးသည။် ပ တတ် ိုကဖ်ခငွ်ေး။ စိုတတ် ။ အဘ ို   

ပ ိုမှနအ်ဖမန ်ှုနွ်ေးစကမ်ျောွေး 

 

ရယဘယူ သံို်းစ္က့်မ  ်း ရစ္ င ့်ရရှ က့်မှုနငှ ့် သ ိုရလ ှင့် ြေင့််း- ဘေကရ်ှ်မျောွေး ငှ  ် pads မျောွေးက ို 

ဘယဆ်တော မှ မဖပ  ိုပ်သင ပ်ါ။ သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ိုပ်ပပ ွေးေင ် စကဆ်ပေါ်မှော ထောွေး  ိုကပ်ါ။ 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ိုပ်ပပ ွေးေင ် စိုတတ် ဆတ က ို ဖြ တထ်ောွေးသင ပ်ါတယ။် ဆေဆ ွေးပပ ွေးဆနောက ်

ထ ိုအြိုမျောွေးက ို ၎ငွ်ေးတ ို  ထ မ ှ ြယရ်ှောွေးသင သ်ည။် ဆေဆ ွေး၊ ဆေဆ ွေးပပ ွေး အဆဖခောကခ် ပါ။ 

ပပ ွေးဆနောက ် အသ ိုွေးဖပ . ဟ  ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ မထငပ်ါနဲ  ။  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် ဆ ွေးဆကကော 

ေ ြနေ် ခါ၊ ဒါဆပမယ  ် ြိုနမ်ှုန   ်  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် ပိုတ ် ိုက ် မှနမ်ှနသ် ိုွေးပပ ွေးမ ှ ခ ောပါ။ 

အက ကမ်ျောွေး  ိုပ်သင တ်ယ။် ဆ ွေးဆကကောပပ ွေး အဆဖခောကခ် ပါ။  ှု က ်ှု ကခ်ျွတခ်ျွတ။် 

သ ိုဆ ေှာငက်နမ်ျောွေးက ို သန  စ်ငဆ်အောငဆ် ွေးဆကကောပပ ွေး အဆဖခောကခ် ေပါမည။် ဘ ွေးမျောွေး ငှ  ်

ကောဗောမျောွေး ဖြစ်သင သ်ည။် အသ ိုွေးဖပ ပပ ွေးေင ် သိုတဆ်ပွေးပါ။ ဘ ွေးမျောွေးသည ် အခါအောွေးဆ ျေ်ာစ ော 

    မ်ွေးေန ်   ိုအပ်သည။် Flex က ိုစစ်ဆ ွေးသင ပ်ါတယ။် တစ်ခိုခို ဆြါကထ် ကဖ်ခငွ်ေး။ မ  
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တစ်ခိုစ  အသ ိုွေးဖပ . စိုတတ်   ငှ  ်

pads  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် 

သ မ်ွေး ညွ်ေးထောွေးသည။် ၌ a 

ဆကောငွ်ေးစ ောဆ ဝငဆ် ထ က ်ဧေ ယော၊ ဖြစ်  ိုငေ်င ်

on ထိုတ ် င ဖ်ခငွ်ေး။ တစပ် ဲ သ ို  မဟိုတ ် ချ တ။် 

၎ငွ်ေးတ ို  က ို ဆဖမကက ွေးဆပေါ်တ င ် မထောွေးသင ပ်ါ။ 

ကနထ် ပ်မျောွေးက ို ဆချောငဆ်ချောငခ်ျ ချ  

တပ် င ် ိုငသ်ည။် ကော အတ ငွ်ေး သ ိုဆ ေှာငမ်ှု။ 

 

စ္ ိုစ္ွေ ့်ထို ့်ယ ူြေင့််း။ စ္နစ့္်မ  ်း- 

ဒါဆတ  စကဆ်တ  ဖြစ်ကကပါသည။် သ ိုွေးတယ။် ေန ်

ဖပန ်ညေ်ယပူါ။ အ  ိုပါ မျက ်ေှာဖပင ်

အသ ငအ်ဖပင ်၏ ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး၊ ကရူှင ် ငှ  ်

ကို ောွေးကော။ ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် အ  ယတ်က ူ မြယရ်ှောွေး  ိုငဘ် ဲ ပ ိုမ ိုနကရ်ှု  ငွ်ေးစ ော ဖမ  ပ်ထောွေးဆသော 

ဆဖမ    ောမျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးဆပွေးသည။် suction သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး။ ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ဆဖမ    ောက ို 

စ ိုစ တဆ်စဆသော အဆချောထညမ်ျောွေးက ို အသ ိုွေးဖပ ေောတ င ်ညွ်ေး အသ ိုွေးဝငပ်ါသည။် ဆကေ်ာဆဇော 

 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ၏ အစ္ ို-ထို ့်ယ ူ စ္နစ့္်မ  ်း- ဟ ိုမှော ဖြစ်ကကပါသည။် အမျ  ွေးမျ  ွေး 

အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ အစ ို-ထိုတယ် ူစနစမ်ျောွေး။ 

 

ရ ပူထို ့်ယသူည ့်စ္က့်မ  ်း- ၎ငွ်ေးတ ို  သည ်  ညှ ပ်တ ်ိုပ်ဆ ောငမ်ှုမရှ ဆသော 

စကမ်ျောွေးဖြစ်သည။် သူတ ို ဆကေ်ာဆဇောမျောွေးက ို နကရ်ှု  ငွ်ေးစ ော သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ က ်အသ ိုွေးဖပ သည  ်

ဆေဆ  ွေး ငှ  ်  ပ်ဖပောေညက်နက် ို ဆ ောငထ်ောွေးပါ။ ဟ  ဆေဆ  ွေး ငှ  ်  ပ်ဖပောမျောွေးက ို ြ အောွေးဖမင  ်

မှုတစ်ကမ်ျောွေးမှ ဆကေ်ာဆဇောထသဲ ို   ပစ်ချသည။် ဟ  ထ ို  ဆကကောင  ် အညစ်အဆကကွေးမျောွေးက ို 

မျက ်ေှာဖပငဆ်ပေါ်သ ို   စ ွေး ငွ်ေးဆစပပ ွေး ညစ်ညမ်ွေးဆသောဆေ ငှ အ်တ ူ ြယရ်ှောွေးသည။် စိုတယ်ဖူခငွ်ေး။ 

စကအ်တ ငွ်ေးရှ က နတ် နန်ောထသဲ ို  ။ 

 

ရပ  ့် ည့် ထို ့်ယ ူြေင့််း။ စ္က့်မ  ်း ဒါဆတ  စကဆ်တ  ဖြစက်ကပါသည။် အဓ ကအောွေးဖြင  ်

သ ိုွေးတယ။် အတ က ်သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ကရူှင ် ငှ က်ို ောွေးကော အနညွ်ေး အတ ိုငွ်ေးအတော ဆကေ်ာဆဇော 

 

ရက ့်ရ  ရြေေါင့််းရလ  ့် ည့်စ္က့်မ  ်း- ဤစကမ်ျောွေးက ို အမညတ် ငဆ်ြေ်ာဖပထောွေးသည အ်တ ိုငွ်ေး 

ဒ ဇ ိုငွ်ေးထိုတထ်ောွေးပါသည။် အတ က ် နကရ်ှု  ငွ်ေးဆသောသန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး 

ဖပငွ်ေးဖပငွ်ေးထနထ်န ်ညစ်ပတသ်ည။် 

 



Accommodation Management HM-103 

Uttarakhand Open University 129 

 

 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ရက ့်ရ   ရြေေါင့််းရလ  ့် ည့် စ္က့်မ  ်း ဟ ိုမှော ဖြစ်ကကပါသည။် ၄ ကျယဖ်ပန   ်

အြ ဲွေ့မျောွေး ၏ ဒါဆတ  စကမ်ျောွေး 
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ရ ရနွေ်းရငွေွေ့ထို ့်ယသူည ့်စ္က့်မ  ်း- ဤစကမ်ျောွေးက ို တစ်ကမဘော  ိုွေးက ဆေဆ  ွေးဆင ွေ့ဟို 

ဆခေါ်ဆသေ်ာ ညွ်ေး၊ ထိုတ်ယသူည စ်ကမ်ျောွေးသည ် အမှနတ်ကယတ် င ် ဆေဆ  ွေးဆင ွေ့  ငှ  ်

သန  စ်ငဆ် ွေးေညမ်ျောွေးဟ၍ူ မျ  ွေး ကမ်ရှ ဆပ။ ရ ိုွေးရ ိုွေးဆေဆ  ွေးနဲ    ပ်ဖပော။  ပ်ဖပောပါဝငတ်ဲ  

ဆေဆ  ွေးပူပူမှော ထ ိုွေးသ ငွ်ေးပါ။ သတမ်ှတ ်ှုနွ်ေးထောွေး ငှ  ် ဆနောကပ် ိုငွ်ေးတ င ် စ ိုစ တဆ်သော 

ဆ ဟောနယစ်နစ်ဖြင  ်ထိုတယ်သူည။် စက။် 

 

Cylindrical-brush အရ ြေ က့် မ  ပ့်စ္က့်မ  ်း- ဤစနစ်တ င ် cylindrical ရှ သည။် ပြ ွေးသည။် 

ပ တတ် ိုကသ်ည။် အဒဲါက ပ တတ် ိုကပ်ပ ွေး ဆကောကတ်ယ။် pass, the foam မှထိုတ ်ိုပ်သည။် 

စက။် 

 

Rotary-brush အစ္ ို-ရြေေါင့််းရလ  ့် ည့်စ္က့်မ  ်း- rotary brush cleaner  ငှ  ် တ ြဲက ်

ဤဆနေောတ င ် ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ က ် စ ိုစ တဆ်သော ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာေညက် ို 

အသ ိုွေးဖပ သည။် စကတ်စ်  ိုွေး ငှ  ်ောပါသည။် အပ ိုငွ်ေးအဖခောွေး ၏ 

 ကစ်ပ်ပစစညွ်ေးမျောွေးအပါအဝင ်ဆ ဟောနယ ်ငှ  ်အဆဖခောကခ် ဖခငွ်ေး။ ပစစညွ်ေးက ေ ယော။ 

 

ရသ်းငယ့်ရသ  rotary-brushes အစ္ ို-ရြေေါင့််းရလ  ့် ည့်စ္က့်မ  ်း- ၎ငွ်ေးသည ် rotary brush 

cleaner  ညွ်ေးဖြစ်သည။် ဒါဆပမယ  ်1 အစောွေး စိုတတ်  2 ဆချောငွ်ေးက ို အသ ိုွေးဖပ ထောွေးပပ ွေး rotary-

brush ထက ်အနညွ်ေးငယဆ်သွေးငယပ်ါတယ။် ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာေည ်စက။် 

 

ပွေ ့်  ိုက့်ရ ်း 

ဒါဆတ  စကဆ်တ  ြယရ်ှောွေးပါ။ အပျကအ်စ ွေးမျောွေး၊ ညစ်ပတဖ်ခငွ်ေး။  ငှ /်သ ို  မဟိုတ ်ဆေ။ သူတ ို 

ဖြစ်ကကပါသည။် သင ဆ် ျေ်ာသည။် အတ က ်ကက ွေးမောွေးဆသော ဆဒသမျောွေး ဘယမ်ှော ။ဲ 

စကပ် ိုငွ်ေး  ိုငေ်ော၊ ပ တတ် ိုကဖ်ခငွ်ေး။ အဆဖခောကခ် ဖခငွ်ေး။ ဖြစ်ကကပါသည။်   ိုအပ်သည။် 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ၏ ပွေ ့်  ိုက့်-အရ ြေ က့်ြံေ-  ံမက့်လညှ့််း- ဟ  အမျ  ွေးမျ  ွေး ေရှ   ိုငဆ်သောအမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး အဖြစ် 

ဆအောကပ်ါအတ ိုငွ်ေး- 

 

ပေါဝေါ   ံမက့်လညှ့််းသမူ  ်း ဒါဆတ  ဖြစ်ကကပါသည။် self-propelled သ ို  မဟိုတ ် က ိုယ်တ ိုင ်

တ နွ်ေးပ ို  သည။် စကဆ်တ  ဒ ဇ ိုငွ်ေးထိုတထ်ောွေးသည။်  မ်ွေးမျောွေး၊ ပ ကဆ်ြောငွ်ေးမျောွေး၊ 

ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး ငှ  ်ကက ွေးမောွေးဆသော ဧေ ယောမျောွေးမှ အညစအ်ဆကကွေးမျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးေန ်ခကတ်ယ။် 

အခငွ်ေး။ 

 

လမ့််းသွေ ်းလမ့််းလ  ရမ င့််းနငှ့် ြေင့််း။   ံမက့်လညှ့််းသမူ  ်း ဒါဆတ  ထွူေးဖခောွေးချက ်a ဘကထ်ေ  

သ ို  မဟိုတ ်ပငမ် ညပ်တမ်ှု  ညှ  ်တ ဖမကစ်ညွ်ေး အဒဲါ သယဆ် ောင ်အညစ်အဆကကွေး ဆကျော 

ထသဲ ို   a hopper။ တစ ်ဆဘွေးဘကတ် ဖမကစ်ညွ်ေး စိုတယ်ဖူခငွ်ေး။ ယနူစ်  ငှ  ်စစ်ထိုတမ်ှုမျောွေး ဆမ 
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ဖြစ ်ပါဝငပ်ါသည။် 

 

ဓ  ့်  ီသ ို  မဟို ့် ဓ  ့်ရငွေွေ့  ြင ့် ရမ င့််းနငှ့်ရသ    ံမက့်လညှ့််းမ  ်း- ၎ငွ်ေးတ ို  တ င ်ဓောတ ်  

သ ို  မဟိုတ ် ဓောတဆ်င ွေ့သ ိုွေး အငဂ်ျငတ်စ်  ိုွေး ရှ သည။် စိုပ်ယနူစ် ငှ  ် စိုတတ် ။ ဆဖမ    ောက ို 

အတ ငွ်ေးသ ို   ဖပနဝ်ငဆ်အောင ် ပြ ွေးဆပွေးပပ ွေး ကက ွေးမောွေးဆသော ဆနေောတ င ် စိုဆ ောငွ်ေးပါ။ 

ဆမေ်ာတောဆနောကတ် ငရ်ှ ဆသောအထညအ် တ။် ဤစကမ်ျောွေးသည ် စိုပ်ယဖူခငွ်ေးအတ က ်

သင ဆ် ျေ်ာပါသည။် ပ ကဆ်ြောငွ်ေးမျောွေး၊ ကောွေးပါကငမ်ျောွေး  ငှ  ်အ ောွေးတ ူယောဉ်အသ ောွေးအ ော 

ထထူပ်သည။် ဆဒသမျောွေး။ 

 

 ွေန့််းလညှ့််း ြင ့်  ွေန့််းလညှ့််းမ  ်း- ဤစကမ်ျောွေးသည ် ဓောတ ် ၊ ဓောတဆ်င ွေ့ သ ို  မဟိုတ ်

ဘကထ်ေ ပါဝါသ ိုွေး  ိုငသ်ည။် ဟ  ပါဝါက ို drive wheels  ငှ  ် rotating broom သ ို     ဆဲဖပောငွ်ေးပပ ွေး 

ညစ်ညမ်ွေးမှုက ို သယဆ် ောငသ်ည။် က ော တစ်ဦွေးထ မ ှမျက ်ေှာဖပင။် 

 

အွဲလ ို စ္က့်ရ ွေ ပံိုမှန့်အ ်း ြင ့် ပေါဝင့်သည့်- 
 တစ် ြ တ ်တ ဖမကစ်ညွ်ေး ေန ်သယ ်အပျကအ်စ ွေးမျောွေး ထ မှ အ  ိုပါ ကကမ်ွေးဖပင ်

အနောွေးမျောွေး ထသဲ ို   အ  ိုပါ  မ်ွေးဆကကောငွ်ေး ၏ အ  ိုပါ အဓ က တ ဖမကစ်ညွ်ေး 

 Aဆေ မှုတ ်သ ို  မဟိုတ ်စိုတယ်ဖူခငွ်ေး တက ်ောဖခငွ်ေးက ို ကောက ယေ်န ်side broom ၊ ြိုနမ်ှုန  တ် မ်တ ိုကမ်ျောွေး။ 

 တစ် ဖမင မ်ောွေးဆသော အသ အတ ိုွေးအကျယ ်စိုပ်ယနူစ် အဒဲါ ကစောွေးကကတယ။် သ ို  မဟိုတ ်

ထ ိုွေး ကှသ်ည။် ဆ  မှတ င  ် a ဇကော အဖြစ် ြိုနမ်ှုန   ်သ ို  မဟိုတ ်အညစ်အဆကကွေး တ င ်

အပ် ှ ထောွေးသည။် hopper။ 

 တစ် ဇကော ဆြျေ်ာစက ်သ ို  မဟိုတ ်air-flow ဆဖပောငွ်ေးဖပန ်ေန ်တောွေး  ွေး ပ တ ် ို  ဖခငွ်ေးမျောွေး။ 
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4.4.3 ရ ွေ ်းြေ ယ့်မှု စ္က့်ပစ္စည့််းမ  ်း 

အ မ်ထ နွ်ေးသည ်  ငွ်ေးေဲသောွေးတစ်ဦွေးမှစ၍ ပစစညွ်ေးဆေ ွေးချယေ်ောတ င ်

ကက ွေးမောွေးဆသောတောဝနရ်ှ သည။် ဆေ ွေးချယမ်ှုဟော   ိုချငတ်ောထက ် ထ ဆေောကမ်ှုနညွ်ေးပပ ွေး 

ဖြစ်သင တ်ောထက ် ပ ိုကိုနက်ျ  ိုငပ်ါတယ။် အဒဲါ အချ နက်ိုနသ်ကသ်ောပပ ွေး  ိုပ်အောွေးခက ို 

မျှတဆအောင ် အသ ိုွေးချ  ိုငြ် ို     ိုအပ်တယ။် သ မ်ွေး ညွ်ေး ဆင ၏ အဒဲါ  ိုပ်ေညက် ိုငေ်ည ်

ေယဖူခငွ်ေး၌ a ေ ဒဆ်ကောငွ်ေး 

 

အ ည့်အရသွေ်း နငှ ့် ကက ရှည့်ြံေမှု အေညအ်ဆသ ွေး  ငှ  ် ကကောရှညခ် မှု ၏ ပစစညွ်ေးက ေ ယော 

 ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ် စစ်တယ။် မ  ဆေ ွေးချယမ်ှု ၏ တစ်ခိုခို ပစစညွ်ေးက ေ ယော။ အေညအ်ဆသ ွေး 

ပစစညွ်ေးက ေ ယော   ိုငသ်ည ် ဖြစ ်ဆတ ွေ့တယ။် ထ မှ အ  ိုပါ အြ ဲွေ့အစညွ်ေး အဒဲါ ရှ သည။် ပပ ွေးပပ ။ 

သ ိုွေးတယ။် ဒါဆတ  စကဆ်တ  ကျွနဆ်တေ်ာတ ို   ိုငသ်ည ် ေယ ူ a တ ို  ဖပနခ်ျက ် ထ မှ သူတ ို  က ို 

အကယ၍် ဆကျနပ်စေောပါ။ ပပ ွေးဆတော  ငါတ ို   ဝယယ် ူ ိုငပ်ါသည။် အ  ိုပါ စက ်

 

ယံိုကကည့်စ္  ့်ြေ  မှု : ပစစညွ်ေးက ေ ယော၏ ဆနောက ် ိုွေးသတမ်ှတေ်က ် ဖပည မ် ေန ်ဆပွေးသ ငွ်ေးသူ၏ 

ယ ိုကကညစ် တခ်ျေမှု  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ်မှဆထောကပ်  ဆပွေးသည။် ထ ိုအချ န ်စကပ်စစညွ်ေးမျောွေးက ို 

အချ န ်ငှ တ်ဆဖပွေးည  ဆပွေးဆ ောငေ်မည။် 

 

စ္က့်ပစ္စည့််း၏  ည့် ွေယ့်ြေ က့် - ဤအချကသ်ည ်အ  နအ်ဆေွေးကက ွေးဆသော အချကဖ်ြစ်သည။် 

မညသ်ည စ်ကပ်စစညွ်ေးက ိုမ  ိုဝယယ်ပူါ။ စကပ်စစညွ်ေးသည ်

မညသ်ည အ်ေောအတ ကဖ်ြစ်ဆကကောငွ်ေး အ  နရ်ှငွ်ေး ငွ်ေးသင သ်ည။် ဝယယ်ပူပ ွေး၊ ဘောပါ  မ ် ဖြစ ်

၎ငွ်ေး၏အသ ိုွေးဖပ မေေ function  ငှ  ်ဘယမ်ှော ညွ်ေး အဒဲါ ဖြစ်  မ ်မည။် သ ိုွေးတယ။် 

 

သယ့်ယပူ ို  ရ  င့်ရ ်း : သယယ်ပူ ို  ဆ ောငဆ်ေွေး on အချ န ် ေန ် ဖြည စ် ကပ်ါ။ စဆတော ။ အဒဲါ 

သည ် စိုဆ ောငွ်ေးဖခငွ်ေး။ ဆပွေးသ ငွ်ေးသူတ င ် ပစစညွ်ေးသယယ်ေူန ်   ိုဆ ောကဆ်သော 

အဆထောကအ်ကပူစစညွ်ေးမျောွေး ရှ မရှ  သ ို  မဟိုတ ် အချကအ် က ် မဟိုတဘ်ူွေး ထ ို  ဆကကောင  ်

ဆဒသ တေရ ိုွေးသ ိုွေးပစစညွ်ေးမျောွေး ငှ  ် စောချ ပ်ချ ပ်  ိုဖခငွ်ေးသည ် ပ ိုမ ိုဆကောငွ်ေးမ နပ်ါသည။် အ ငွ်ေး 

ဘယဆ်တော   ဲ မျှမျှတတ  ငှ  ်   ယပ်ါတယ။် ေန ် ဖခယ ်ယှသ်ည။် ေရှ   ိုငမ်ှု ၏ အနောဂတ ်

စဆတော  ဒါဆကကောင  ်အဒဲါ ဟ ိုမှော သည ် ဖပဿနောမရှ ပါ။ ဆနောကထ်ပ် စဆတော ရှယယ်ော သ ို  မဟိုတ ်

အပ ိုပစစညွ်ေး အစောွေးထ ိုွေးဖခငွ်ေး။ အစ တအ်ပ ိုငွ်ေးမျောွေး 

 

Knowledge : အသ ိုွေးဖပ ပ ို ဗဟိုသိုတ။ ပစစညွ်ေးဆတ  က ိုငတ် ယတ်ဲ   ဆူတ  ဖြစ်သင တ်ယ။် 

ပညောတတပ်ပ ွေး ပစစညွ်ေးက ေ ယော တစ်ခိုတညွ်ေးဖြစေ်မည။် ဘယဖ်ြစ်  ိုငမ် ။ဲ အ  ယတ်က ူ
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 ိုပ်ဆ ောငခ်ဲ သည။် 

 

ကိုန့်က စ္   ့်အြေ က့် : အြ ဲွေ့အစညွ်ေးသည ် ဤမျှဆ ောက ် သ ိုွေးစ ဲ  ိုငသ်ညဖ်ြစ်ဆစ 

မသ ိုွေးစ ဲ  ိုငသ်ညဖ်ြစ်ဆစ အဆဖခခ  ၏ စကက် ေ ယောမျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် ဆေ ွေးချယခ်ဲ သည။် 

 

4.4.4 ဂရိုစ္ ိုက့်ပေါ။ နငှ ့် သ ိုရလှ င့်မှု ၏ ပစ္စည့််းရ ွေ 
 

ကက   င့်က ကွေယ့်မှု  ပ  ပင့်ထ န့််းသ မ့််းမှု- a ကက  တငက်ောက ယမ်ှု စစ်ဆ ွေးပါ။ ၏ အ  ိုပါ 

အောွေး  ိုွေး အ မ်ထ နွ်ေး ပစစညွ်ေးက ေ ယော  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ် ပပ ွေးပပ ။ မှော အနညွ်ေး  ိုွေး တစ်ကက မ ်

a  ၊ အ  ိုပါ ကက  တငက်ောက ယမ်ှု စစ်ဆ ွေးပါ။   ိုငသ်ည ် ဖြစ် ပပ ွေးပပ ။ ၌ အ  ိုပါ 

ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးဆေွေးဌောန သ ို  မဟိုတ ် စကပ်စစညွ်ေးဆေောငွ်ေးချသူမျောွေး 

ကက  တငက်ောက ယမ်ှုဖပ  ိုပ်ဖခငွ်ေး။ ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးမှု ကျွ ်ိုပ်တ ို     ိုငသ်ည ် ဆသချောပါဆစ။ 

အ  ိုပါ စက ်ပါ  ကကောေင ်ဆပျောကသ် ောွေးမယ။် ဖြစ ် ညူ သ  အခမဲ ။ 

 

စ္က့်က ို စ္နစ့္် က  က ိုင့် ွေယ့် ြေင့််း- အသ ိုွေးဖပ ပပ ွေးဆနောက ်သန  စ်ငပ်ပ ွေး အဆဖခောကခ် သင သ်ည။် 

သ ဆချွေးတကဖ်ခငွ်ေးမှ။ စက၏်အ တမ်ျောွေး ငှ  ်ဇကောမျောွေးက ို အချ န ်ငှ အ်မျှ ဆဖပောငွ်ေး သဲင သ်ည။် 

  ိုအပ်သည။် 

 

ရလ က င ့်ရ ်း- စကက် ေ ယောအသစ်မျောွေးက ို မ တ ်ကသ်ည အ်ခါ ဝနထ်မ်ွေးမျောွေးအောွေး 

ဆ  ကျင ဆ်ပွေးသင သ်ည။် ဌောန  ိုငေ်ောမျောွေး၊ ဖြစက်ကပါသည။် မ တ ်ကဆ်ပွေးခဲ သည။် ေန ်

အ  ိုပါ ဌောန အောွေး  ိုွေး အ  ိုပါ ဝနထ်မွ်ေး  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် သငဆ်ပွေးတယ။် အ  ိုပါ 

စစ် ငဆ်ေွေး ၏ အသစ ် ပစစညွ်ေးဆတ က ဒ ဆ ောကပ်ါပဲ။ အ  သဲ ိုွေးစောွေးမှု စကပ်စစညွ်ေးဆတ  

ပါ  ိုငတ်ယ။် ဆရှောငရ်ှောွေးခဲ သည။် 

 

သ ိုရလ ှင့်မှု- က ေ ယောမျောွေးက ို စ ိုစ တမ်ှုကငွ်ေးဆသော ဆ ထိုထတဲ င ်သ မ်ွေး ညွ်ေးထောွေးသင သ်ည။် 

သ ဆချွေးတကဖ်ခငွ်ေး။  ငှ စ်တ ိုွေး  ိုငမ်ျောွေးဖြစေ်န ်ဆကောငွ်ေးစ ောဆ ဝငဆ် ထ က။် 

 

ဟ  စ္က့်ရ ွေ လိုပ့်သင ့် ယ့်။  ြစ့္်   ံ ပ့် ပ့်ထ ်းသည့်။ အတ က ်   ယပ်ါတယ။် 

သကဆ်သခ ဖခငွ်ေး ။ 
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စ္ရ   ြေ့်မှ ့် မ့််းမ  ်း- ပစစညွ်ေးအဆေအတ ကက် ို စစ်ဆ ွေးထ နွ်ေးသ မ်ွေးထောွေးသင သ်ည။် 

ဝယယ်သူ မ်ွေး ညွ်ေးဖခငွ်ေး၊ စ န  ပ်စ်ထောွေးဆသော ပစစညွ်ေးအဆေအတ က ်ငှ  ် အဆေအတ က ်

ပစစညွ်ေးက ေ ယောမျောွေး အသ ိုွေးဖပ ဆနပါသည။် 

 

အြေ   ွေ့ရသ  စ္ည့််းမ ဉ်းမ  ်း- စဆတော ရှယယ်ောက စစ ငှ  ် ပတသ်က၍် အချ  ွေ့ဆသော 

စညွ်ေးမျဉ်ွေးမျောွေးက ို   ိုကန်ောေပါမည ် ဥပမော- ဘူွေးဆဖခောကဘ်ူွေး စဆတော  ဖပသနောအတ က် 

ဖပင ်ငေ်မှောမ ို   ဌောနက ဝနထ်မ်ွေးဆတ အောွေး  ိုွေးက အသစ်က ို သတ ထောွေးပါ။ ပစစညွ်ေးက ေ ယောမျောွေး 

တ င ်မ တ ်က ်ျကရ်ှ သည။် ဌောန 

 

ရစ္ ်းကက်ီးရသ က   ယ မ  ်း ဆစျွေးကက ွေးဆသောက ေ ယောမျောွေး ဖြစ်သင သ်ည။် ြ ိုွေးထောွေးသည။် 

polythene  ငှ အ်တ ူ  ငှ  ် ဆနေောတ ငထ်ောွေးရှ ခဲ သည။် ေန ် သ ဆချွေးတကဖ်ခငွ်ေးက ို ဆရှောငက်ကဉ်ပါ။ 

အသ ိုွေးမဖပ  ျှင။် 

 

Equipment inventory :  စဉ် စကပ်စစညွ်ေးမျောွေးစောေငွ်ေးရှ ေန ် အ  နအ်ဆေွေးကက ွေးပါသည။် 

မှတတ်မ်ွေး အတ က ်အမျ  ွေးအစောွေး၊ န ပါတ ်ငှ  ်စကက် ေ ယောမျောွေး၏ ထ နွ်ေးသ မ်ွေးမှု 

 

မှ ့် မ့််းမ  ်း ထ န့််းသ မ့််း ြေင့််း- အ မ်ဆစောင ဝ်နထ်မ်ွေးမှ ထိုတဆ်ပွေးဆသော 

ပစစညွ်ေးက ေ ယောမျောွေးအတ က ်မှတတ်မ်ွေးက ို ထ နွ်ေးသ မ်ွေးပါ။ က ဆချွေးတယ။် အဖခောွေးဌောန။ 

 

စ္စ့္်ရ ်းပေါ။ သင့်၏   ို်း က့်မှု II 

 

Q1 ဘော  ဲ သည ်အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ အမျောွေးအောွေးဖြင  ်သ ိုွေးတယ။် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ဆအွေးဂျင မ်ျောွေး? နောမညဆ်ပွေးတယ။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2.ဘော  ဲဖြစ်ကကပါသည။် အ  ိုပါ  စှ်ခို အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး စကက် ေ ယောမျောွေး? 
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Q3.ဘော  ဲဖြစ်ကကပါသည။် သ ိုွေးခို အဆေွေးကက ွေးဆသော ဆမျှေ်ာ င ခ်ျကမ်ျောွေး ဧည သ်ညမ်ျောွေး ၌ ဟ ိုတယ ်ောွေး? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.5 ရ ်းရ ်း၊ ဂရိုစ္ ိုက့်ပေါ။ နငှ ့် သန  ့်ရှင့််းရ ်း ၏ သ တ  မ  ်း 
 

 

သတတ  မျောွေးက ို ပ ိုစ အမျ  ွေးမျ  ွေးဖြင ၊် ဆနေောဆဒသအမျ  ွေးမျ  ွေး၊ ဧည ဝ်တဖ်ပ ဆေွေး  ိုပ်ငနွ်ေးအောွေး  ိုွေးတ င ်

ဆတ ွေ့ ရှ ေသည။် ၎ငွ်ေးသည ် ပေ ဆဘောဂမျောွေး၊  ကစ်ပ်ပစစညွ်ေးမျောွေး ငှ  ် ပေ ဆဘောဂမျောွေးစ ောက ို 

တစ်ခို  ိုွေး သ ို  မဟိုတ ်အစ တအ်ပ ိုငွ်ေးမျောွေးစ ောဖြင  ်ြ ဲွေ့စညွ်ေးထောွေးသည။် အမျောွေးစို အမျောွေးအောွေးဖြင  ်

သ ိုွေးတယ။် သတတ  မျောွေး မျောွေးမှော- 

 ဆင ဆေောင ်

 သ မဏ  
 ဆကကွေးန  
 ဘေောစ ယော 
 ဆကကွေး၊ 
 အ မူ န ယ  
 သ  

 

ဤသတတ  မျောွေးက ို တ ခါွေး ငှ  ် ဖပတငွ်ေးဆပါက ် တပ် ငဖ်ခငွ်ေးမျောွေး၊ န ေ ကပ်ဖပောွေးမျောွေး၊ 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးပစစညွ်ေး၊ စောွေးဆသောက ် ိုင ် မ ွေးြ ိုဆချောငသ် ိုွေး၊ ချကဖ်ပ တ ် အသ ိုွေးအဆ ောငမ်ျောွေး၊ 

ဧည ခ်နွ်ေး  ကစ်ပ်ပစစညွ်ေးမျောွေး (အ ဲ ို အဖြစ် ဖပောခ ကမ်ျောွေး၊ ပနွ်ေးအ ိုွေးမျောွေး ငှ  ် ရိုပ်ပ ိုဆဘောငမ်ျောွေး) 

 ငှ  ် ပေ ဆဘောဂမျောွေး (ကိုတင၊် ကို ောွေးထ ိုင ်ငှ  ် စောွေးပ ဲမျောွေးကဲ သ ို  ဆသော)။ သတတ  မျက ်ေှာဖပင ်

အမျောွေးစိုသည ် မကိုသပါက သ ို  မဟိုတ ် မကောက ယပ်ါက ညစ်  မ်ွေး၊ ဖခစ်ေော သ ို  မဟိုတ ်

သ ဆချွေးမျောွေး ဆပါကတ်တသ်ည။် ဤသတတ  မျောွေးက ို တ ခါွေး ငှ  ် ဖပတငွ်ေးဆပါက ်တပ် ငဖ်ခငွ်ေးမျောွေး၊ 

န ေ ကပ်ဖပောွေးမျောွေး၊ သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးပစစညွ်ေး၊ စောွေးဆသောက ် ိုင ် မ ွေးြ ိုဆချောငသ် ိုွေး၊ ချကဖ်ပ တ ်



Accommodation Management HM-103 

Uttarakhand Open University 137 

 

 

အသ ိုွေးအဆ ောငမ်ျောွေး၊ ဧည ခ်နွ်ေး  ကစ်ပ်ပစစညွ်ေးမျောွေး (အ ဲ ို အဖြစ် ဖပောခ ကမ်ျောွေး၊ 

ပနွ်ေးအ ိုွေးမျောွေး ငှ  ် ရိုပ်ပ ိုဆဘောငမ်ျောွေး)  ငှ  ် ပေ ဆဘောဂမျောွေး (ကိုတင၊် ကို ောွေးထ ိုင ်ငှ  ်

စောွေးပ ဲမျောွေးကဲ သ ို  ဆသော)။ အမျောွေးစို သတတ   မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး ေယ ူ ဆမှွေးမှ န၊် ဖခစ်ေော၊ သ ို  မဟိုတ ်

မဟိုတ ်ျှင ်သ ဆချွေးတကသ်ည။် သ ို  မဟိုတ ်ကိုသသည။် ကောက ယထ်ောွေးသည။် 

 

4.5.1 အက အကွေယ့် ပပီ်းပေါပပီ။ on သ တ  မ  ်း 
 

ပန့််းြေ ီ- သိုတ ်ဆမ ဖြစ ်ဆ ျှောကထ်ောွေးသည။် ေန ်သ မဏ   ငှ  ် ိုပ်ထောွေးတယ။် သ  ေန ် ိုပ်ပါ။ 

သူတ ို  က ို ကကည  ်အ  ှင။် သိုတဆ် ွေးသည ် ဆအောက ် ဂျငပ်ါ၀ငဆ်သော သတတ  မျက ်ေှာဖပငမ်ှ 

ဆ  ငှ ထ် ဆတ ွေ့ မှုက ို ညွ်ေး ကောက ယဆ်ပွေးသည။်  ငှ အ်စ ိုဓောတ။် ပနွ်ေးချ မဆေွေး  မဲ ၊ 

မျက ်ေှာဖပငြ်ိုနမ်ှုန   ်ငှ   ် သတတ  မျောွေးက ို သန  စ်ငေ်န ်   ိုအပ်သည။် တစ်ခိုခို သ ဆချွေးအစအန။ 

တစ်ခိုခို ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေး။ သ ို   ပနွ်ေးချ  ကေ်ော ဖြစသ်င သ်ည။် ချကခ်ျငွ်ေးဖပငတ်ယ။် 
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လ ပ့်စ္စ့္်ပလပ့်စ္ စ့္် ဒ  သည ် ပပ ွေးပပ ။ သ ိုွေးပပ ွေး အ  ိုပါ  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ် ၏ electrolysis ။ ၌ ဒ  

 ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်၊ အကောအက ယ ်သ ို  မဟိုတ ်အ  ှင ်သတတ  မျောွေး အဒဲ   ို အဖြစ ်ခရ ိုမ ယမ်၊ သ ပ်၊ 

သ ဖြျူ၊ ဆင  သ ို  မဟိုတ ်ဆေ  ဖြစ်ကကပါသည။် အပ် ှ ခဲ သည။် ဆကကွေးဝါစတ ွေး၊ သ ို  မဟိုတ ်ဆကကွေးန ။ 

၎ငွ်ေးသည ်a အေမ်ွေး တောရှညခ် ပ ွေး။ 

 

Galvanizing - ဤ ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်တ င၊် မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ်အဆဖခခ သတတ  က ို သ မဏ  သ ို  မဟိုတ ်

သ က ို အ  ောတစ်ခိုဖြင  ် ြ ိုွေးအိုပ်ထောွေးသည။် သ ဆချွေးမတကဆ်စေန ် ဇင ၊် ၎ငွ်ေးက ို 

အ  ှငပ်စစညွ်ေးအဖြစ ် အသ ိုွေးမဖပ ပါ။ ယငွ်ေးအစောွေး galvanizing ဖပ  ိုပ်သည။် အ  ိုပါ 

ဆ ောငွ်ေးပါွေး ဆနောကထ်ပ် တောရှညခ် ။ အဒဲါ သည ်a ကိုသမှု အကျယတ်ဝင  ်သ ိုွေးတယ။် အတ က ်

ပ ိုွေး၊ ြိုနမ်ှုန  မ်ျောွေး၊ နစ်ဖမ ပ်သည။် 

 

ရ ကထည့် ပ လိုပ့် ြေင့််း- ဤ ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်တ င ် သ နွ်ေးဆသောြနခ် ကက် ို သ မဏ  ငှ  ်

စတ ွေး က်ဲ သ ို  ဆသော သတတ  မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးတ င ် အသ ိုွေးဖပ သည။် သ သည ် ဆနောကပ် ိုငွ်ေးတ င ်

ဆြောကထ် ငွ်ေးဖမင ် ိုငဆ်သော၊ ကကမ်ွေးတမ်ွေးဆသော၊ ဆချောဆမ ွေ့ ပပ ွေး အ  ယတ်က ူ သန  စ်ငဆ်သော 

မျက ်ေှာဖပငက် ို ြ ဲွေ့စညွ်ေးတညဆ် ောကထ်ောွေးသည။် ဟ  ဆ ကသ ောွေး  ိုငတ်ယ။် 'အရူွေး' (အကက်  ဲ

မျက ်ေှာဖပင)် ဆပေါ်တ င ်ဝတပ်ါ။ 

 

ယွေန့််းထည့် ပ လိုပ့် ြေင့််း- ဤ ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်တ င ် အေကထ်တဲ င ် ဆပျေ်ာဝငဆ်နဆသော shellac က ို 

ဆကကွေးဝါ သ ို  မဟိုတ ်ြ ိုွေးအိုပ်ထောွေးသည။် ဆကကွေးန  ဆ ျှော ချေန ်ည   ွေး  မ်ွေးဖခငွ်ေး။ 

 

Anodizing- ဤသညမ်ှော အ မူ န ယမ်က ို ကောက ယ်သည  ်ဆနောကထ်ပ်  ျှပ်စစဓ်ောတဖ်ပ ဖခငွ်ေး 

ဖြစ်သည။် ဆချွေးမျောွေးမှ။ ၎ငွ်ေးသည ် အသ ငအ်ဖပငက် ို ဖမ င တ်ငဆ်ပွေးဖခငွ်ေးဖြင  ်

အ  ှငပ်ပ ွေးဆဖမောကမ်ှုတစ်ခိုအဆနဖြင  ်ညွ်ေး  ိုပ်ဆ ောငသ်ည။် အ မူ န ယ ။ Anodized 

အ မူ န ယ  သည ် ယခို အကျယ်တဝင  ် သ ိုွေးတယ။် အတ က ် တ ခါွေး  ငှ  ် ဖပတငွ်ေးဆပါက ်

အသ ိုွေးအဆ ောငမ်ျောွေး။ 

 

သ ံြြူစ္ မ့် ြေင့််း- ဤ ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်တ င ် သ မဏ  သ ို  မဟိုတ ် ဆကကွေးန က ို သ နွ်ေးဆသော သ ဖြျူထသဲ ို   

 စှ်ဖမ  ပ်ပပ ွေး ဖပ ဖပငေ်န၊် ဆချွေး ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် 

 

Plastic-coating- အဆေောင ် coding အတ က ် ပ ပ်စတစ်မျောွေးက ို သ မဏ  ငှ  ် သ ဖြင  ်

ြ ိုွေးအိုပ်ထောွေး  ိုငသ်ည။် ပ ိုကမ်ျောွေး) သ ို  မဟိုတ ်အ  ှင ်ေညေ် ယခ်ျကမ်ျောွေး။ 

 

4.5.2 အမ  ်းအ ်း ြင ့် သ တ  မ  ်းက ိုအသံို်း ပ သည့်။ နငှ ့် သ တ  စ္ပ့် 
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ရငွေ- ဤဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသော၊ ဆပျော ဆဖပောငွ်ေး  ိုငဆ်သော၊ ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသောသတတ  သည ်

ဆကောငွ်ေးမ နစ် ောပ တတ် ိုကဆ်သောအခါတ င  ် ဆတောကပ်ဆသောအဆေောငရ်ှ သည။် 

ဖဒပ်စငအ်သ ငသ်ဏ္ဍောနရ်ှ ဆသော သတတ  ပမောဏ အနညွ်ေးငယသ်ည ် ဆဖမကက ွေးတ င ်

သဘောဝအတ ိုငွ်ေး ဖြစ်ဆပေါ်ဆသေ်ာ ညွ်ေး အမျောွေးစိုမှော ဆဖမကက ွေးဖြစ်သည။် ကျွ ်ိုပ်တ ို  အသ ိုွေးဖပ ဆသော 

ဆင က ို ဆင ရ ိုငွ်ေးမျောွေးမ ှ ထိုတယ်သူည။် ဆင သည ် ဓောတိုဆဗဒအေ သန  စ်ငဖ်ခငွ်ေးမရှ ဘ၊ဲ ဆေ၊ 

ဆ ဆကောငွ်ေးဆ သန   ်  ငှ  ် အစောွေးအဆသောက ် ပစစညွ်ေးမျောွေး အမျောွေးစို ဖြစ်ဆသေ်ာ ညွ်ေး 

သန  စ်ငပ်ါက ဖခစ်မ   ယသ်ည။် ဆင ဆေောင ် မ ွေးြ ိုဆချောငသ် ိုွေးပစစညွ်ေးမျောွေး၊ ပနွ်ေးအ ိုွေးမျောွေး၊  ငှ  ်

အ  ှင ်ဆရှွေးဆဟောငွ်ေးပစစညွ်ေး။ 

 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ရငွေရ  င့် 
a. စတော င ်ဆင  

b. ဆင ဆေောင ်ချထောွေးတဲ  ( EPNS) 

 

စ္  လင့်ရငွေ- Sterling silver သည ် ဆင  92.5 ေောခ ိုင ် ှုနွ်ေးပါဝငပ်ပ ွေး 

ကျနအ်    ငွ်ေးတစ်ခိုဖြစ်သည။် အဓ ကအောွေးဖြင  ် ဆကကွေးန ဖြစ်သည။် စတော ငဆ်င သည ်

ဆင ဖြင ဖ်ပ  ိုပ်ထောွေးဆသော အ    ငွ်ေး ငှ  ်၎ငွ်ေးအတ ကထ်က ်ပ ိုဆစျွေးကက ွေးသည။် အဆကကောငွ်ေးဖပချက ်

တ င ်ရှောွေးပါသည။် ဟ ိုတယမ်ျောွေး 

 

Silver-Plated (EPNS)- စောွေးပ ဲဆင  သ ို  မဟိုတ ် 'ဆင ထည'် က ို မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ်

ဆင ဖြင ဖ်ပ  ိုပ်သည ် န ကယဆ်င ဆေောငအ်    ငွ်ေး၏ 'အက ကမ်ျောွေး' ဖြင  ်သတတ  စပ်။ 'န ကယဆ်င ' 

တ င ် မညသ်ည အ်ေောမျှ မပါဝငပ်ါ။ ဆင ၊ န ကယဆ်င  (Nickel Silver) သည ် ဆင  (အဖြျူ) 

 ငှ တ်ဆူသော သတတ  စပ်မျောွေးအတ က ် အသ ိုွေးအ ှုနွ်ေးဖြစ်သည။် သတတ  )  ငှ  ် န ကယ၊် ဆကကွေးန  ငှ  ်

ဖပ  ိုပ်ထောွေးပပ ွေး မကကောခဏ (အပမဲမဟိုတ)် ဆကကွေးဝါအနညွ်ေးငယ၊် တဖခောွေး သတတ  မျောွေး 

ထပ်ဆ ောငွ်ေးခ နအ်ောွေး ဆတောက.် 
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သန  ့်ရှင့််းရ ်း လိုပ့်ထံို်းလိုပ့်နည့််းမ  ်း- ဆင ဆေောင ်  ိုအပ်ချကမ်ျောွေး ေန ် ဖြစ ်သန  စ်ငသ်ည။် 

 ငှ  ်ပ တ ် on a ပ ိုမှန ်အဆဖခခ ။ ဘယဆ်တော   ဲအဒဲါ ည   ွေး  မ်ွေး၊ ဆနောကထ်ပ် ရှုပ်ဆထ ွေးသည။် 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး နညွ်ေး မ်ွေးမျောွေး ရှ သည ်ေန ်အ ိုပ်ခန  ေ်မည။် 

 

လ ိုက့်ရနသည့်။  ြစ့္်ကကပေါသည့်။ အ  ိုပေါ သန  ့်ရှင့််းရ ်း & ပွေ ့် ြေင့််း။ နည့််းလမ့််းမ  ်း အ ွေက့် 
ရငွေ- 

i. ပ ိုမှန ်သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး 

ii. ဆင ဆေောင ် ပ်ှ 

iii. Polivit သ ို  မဟိုတ ်အ မူ န ယ -  ိုဒါ နညွ်ေး မ်ွေး 

iv. ပူဆ ောငဖ်ခငွ်ေး။ စက ်

v. ပနွ်ေးကန-်အမှုန   ်နညွ်ေး မ်ွေး 

 

I. ပံိုမှန့် သန  ့်ရှင့််းရ ်း 

 ဆေဆ ွေးပါ။ အ  ိုပါ ဆ ောငွ်ေးပါွေး ၌ a ပူတယ။် ဓောတို ပ်ဖပောေညဖ်ြင  ်ပ တတ် ိုကဖ်ခငွ်ေး၊ 

a အပ ိုငွ်ေးအစ ၏ ချညထ်ည။် 

 ပပ ွေးဆတော  သိုတ ်သန  ရ်ှငွ်ေး ပ ကပ် က ်ူ ဆေ ၌ တစ်ခို ဆ ကသည။် ဗနွ်ေး။ 
 တစ် စောေ က ်အ မူ န ယမ် ငှ  ်အချ  ွေ့ ဆ ေ်ာဒါ   ိုငသ်ည ်ဖြစ် တ ငထ်ည ထ်ောွေးသည။် 

အ  ိုပါ ဗနွ်ေး။ 

 တခါ အ  ိုပါ ဆ ောငွ်ေးပါွေးမျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် သန  ရ်ငှွ်ေးမှု၊ ဆဖမောငွ်ေး အ  ိုပါ ဆေ က ော 

 ငှ  ်သိုတ ်ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ ဆနစဉ် အဒဲါ သည ်  ဲဆ  ွေး၊ ပ တတ် ိုကဖ်ခငွ်ေး။ ခကတ်ယ။် 

တစ်ဦွေး ငှ  ်ပျဉ်ွေးမကပ် ပ တဆ်ချော အထညသ် ို  မဟိုတ ်chamois သောွေးဆေ။ 

 

II. Silver-Dip နည့််းလမ့််း 
 တစ် ဆင  နစ ်ဆဖြရှငွ်ေးချကဖ်ြစ်ပါတယ။် သ ိုွေးတယ။် ည   ွေး  မ်ွေးဆသောအခါ ဆင  ေန ်ဖြစ ်

သန  စ်ငသ်ည။် 

 အဒဲါ သည ်မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် a ပနွ်ေးဆေောင ်ဆေောငစ် ို အေည ်အဆဖခခ  on တစ်ခို 

အက ်စ် ဆဖြရှငွ်ေးချက ်၏ a ထမငွ်ေး ထသဲ ို   ဘယဆ် ောငွ်ေးပါွေးဆတ  ။ဲ  စှ်ဖမ ပ်   ိုွေးဝ 

အတ က ်ြယရ်ှောွေးဆေွေး ည   ွေး  မ်ွေးဆစဖခငွ်ေး။ 

 ဟ  ဆင   ိုပ်သင တ်ယ။် ကျနဆ်န ၌ အ  ိုပါ အေည ်အတ က ်a အေမ်ွေး တ ိုတ ို အချ န၊် 

အ  ိုပါ ဆ ောငွ်ေးပါွေးမျောွေး  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ်ဆေဆ  ွေးဆ  ွေးဆ ွေးနဲ   ဆ ွေးဆကကောပပ ွေး 

အဆဖခောကခ်   ိုကပ်ါ။ 

 ဆနစဉ် အ ိုပ် ိုပ် အတ ူဆင   ပ်ှ၊ stainless သ မဏ  က နတ် နန်ောမျောွေး 

 ိုပ်သင တ်ယ။် မဟိုတဘ်ူွေး ဖြစ ်သ ိုွေးတယ။် ကတညွ်ေးက ဖပ တက်ျဖခငွ်ေးသည ်

သ မဏ က ို တ ိုကခ် ိုကသ်ည။် 

 ဆ ကသည။် သ ို  မဟိုတ ်ပ ပ်စတစ ်containers ရှ ေမယ။် ဖြစ ်သ ိုွေးတယ။် အစောွေး 

 အဘယဆ်ကကောင  ် ိုဆသေ်ာ ဆင က ို ဆင ဆပေါ်၌ မကကောခဏ မကကောခဏ မသ ိုွေးသင ပ်ါ။ ဆင  ငှ  ်

ဆင အကကောွေး ဓောတိုတ ို  ဖပနမ်ှုဆကကောင  ် ဆင အဆပေါ် ပ ိုမ ိုခကခ်ဲသည။် အေည ်
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ပိုပ်သ ောွေး  ိုငသ်ည။် သတတ  ။ 

 သ ို  ဆသေ်ာ၊ စကရ် ိုမျောွေးစ ောသည ် ၎ငွ်ေးထကဖ်မနဆ်သောဆကကောင  ် မကကောခဏ  ိုသ  ို 

ဆင ကျ ငွ်ေးမှုက ို အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် တဖခောွေး နညွ်ေး မ်ွေးမျောွေး။ 

 

III. Polivit နည့််းလမ့််း 
 Polivit သည ်တစ်ခို အ မူ န ယ  သတတ   စောေ က ်ပါဝငဆ်သော တ ငွ်ေးမျောွေး၊ ဘယဟ်ော 

သည ်အဆကောငွ်ေး  ိုွေး သ ိုွေးတယ။် ၌ တစ်ခို ဆ က  ော ပနွ်ေးကန ် ိုွေး သ ို  မဟိုတ ်

သ ပ်ေညစ် မသ် ဇ  ို။ 

 ဟ    ိုငင် ဆေွေး ဆနေောချထောွေးသည။် ၌ ပနွ်ေးကနအ်တတူ ူအချ  ွေ့  ငှ  ်ဆ ေ်ာဒါ။ 

 ဟ  ဆင  ေန ်ဖြစ ်သန  စ်ငသ်ည။် သည ်ထ ို  ဆနောက ်ထောွေး ထသဲ ို   အ  ိုပါ ဇ  ို၊ 

အောမခ ပါသည။် အဒဲါ မှော အနညွ်ေး  ိုွေး အ  ိုပါ တစ်ခို အပ ိုငွ်ေးအစ ဆင  polivit 

 ငှ အ် ကအ်သ ယရ်ှ သည။် 

   ိုဆ ောကပ်ါတယ။် ပ ကပ် က ်ူ ဆေ သည ် ဆ ောငွ်ေး ထသဲ ို   အ  ိုပါ ဇ  ို ေန ်

ကောဗော အ  ိုပါ ဆင  ဖြစဖ်ခငွ်ေး။ သန  စ်ငသ်ည။် polivit  ငှ အ် ကအ်သ ယရ်ှ သည။် 

 တစ် ဓောတိုဆဗဒ တ ို  ဖပနမ်ှု ယတူယ။် ဆနေော အကကောွေး အ  ိုပါ   ိုငင် ဆေွေး၊   ိုဒါ၊ 

ပ ကပ် က ်ူ ဆေ  ငှ  ်ဆင  အညစ်အဆကကွေးက ို ရိုတသ် မ်ွေးဆစသည။် 

 ပပ ွေးဆနောက ်၂-၄ မ နစ်၊ ဆင   ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ်ြယရ်ှောွေးခဲ သည။် ထ မ ှအ  ိုပါ ဇ  ို 

 ငှ  ်ဆနေောချထောွေးသည။် ထသဲ ို   အ  ိုပါ 2nd ပနွ်ေးကန ်ပ ကပ် က ်ူ ပပ ွေးမ ှဆေဆ ွေးချပါ။ 

 ဂေန ် ြယရ်ှောွေးဆေွေး ထ မှ အ  ိုပါ ဒိုတ ယ ဇ  ို အ  ိုပါ ဆင  သည ် ခ င ဖ်ပ သည။် 

ေန ် ဆဖမောငွ်ေး  ငှ  ် ထ ို  ဆနောက ်ပ တ ်အဝတသ်န  သ်န  ဖ်ြင  ်အဆဖခောကခ် ပါ။ တစ်ဦွေး ငှ  ်

 ကြ်ကေ်ည ်အထည။် 
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IV. ပူရလ င့် ြေင့််း။ စ္က့် 

 ဒ  သည ် a  ညှ ပ်တဆ်နသည။် ဗ ို အတ ူ a ဆဘွေးကငွ်ေးဆေွေး ဒ ိုငွ်ေး ၌ ဒ  

 ညှ ပ်တဆ်နသည။် ဗ ို၊ အ  န ်ပ တ ်သ မဏ  ဆဘော  ိုွေးမျောွေး  စှ်ဖမ ပ်  ပ်ဖပောတစ်ခို 

ဆဖြရှငွ်ေးချက ်ဆင  ဆ ောငွ်ေးပါွေးမျောွေး 

 ဟ  စက ်ညှ သ်ည။်  ငှ  ်အ  ိုပါ ပ တတ် ိုကမ်ှု မ ှသ မဏ  ဆဘော  ိုွေးမျောွေး polishes အ  ိုပါ ဆင  
 ဒါဆတ  ဆ ောငွ်ေးပါွေးမျောွေး ပပ ွေးေင ်ဆေဆ ွေးချပါ။ ပူထသဲ ို   ဆေ  ငှ  ်အဆဖခောက ်

 ဟ  ပူဆ ောငဖ်ခငွ်ေး။ စကသ်ည ်အတ ကအ်သ ိုွေးဖပ သည။် ပ တဖ်ခငွ်ေး။ ကက ွေးမောွေးဆသော ပမောဏမျောွေး 
ဆင ဆေောငဆ် ောငွ်ေးပါွေးမျောွေး။ 

 ဂရိုစ ိုကပ်ါ။  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ်ယထူောွေးသည။် ေန ်ဆစောင ဆ်ရှောက ်အ  ိုပါ ဆဘော  ိုွေး 

 ောခဲ ြ ိုွေးထောွေးသည။် အတ ူဆေ ဘယဆ်တော   ဲမဟိုတဘ်ူွေး ၌ ကတညွ်ေးက အသ ိုွေးဖပ  

သူတ ို   သ ဆချွေးဖမနဖ်ခငွ်ေး။ မဟိုတေ်င ်

 ပနွ်ေးကန-်အမှုန   ်နညွ်ေး မ်ွေး 

 ဒ  ပနွ်ေးဆေောင ် အမှုန   ်  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် ဆေောဆ ေှာ အတ ူ ရ ို   ိုဆ ောကပ်ါတယ။် 

အေကဖ်ပန ်စ တဝ် ညောဉ် ေန ် ိုပ်ပါ။ a ဆချောဆမ ွေ့ဆသောငါွေးပ ။ 

 တနညွ်ေးအောွေးဖြင  ် ဆေက ိုသ ိုွေး  ိုငသ်ည။် ဒါဆပမယ  ် မ သ ိုငွ်ေးဆေောငက် ို  စှသ်ကတ်ယ။် 

အဆင ွေ့ပျ တော ပ ိုဖမနပ်ပ ွေး ဆင ထညပ်စစညွ်ေးဆတ က ို ပ တတ် ိုကြ် ို   ပ ိုေ  ိုငပ်ါပပ ။ ဖမနဖ်မန။် 

 ဆချောဆမ ွေ့ဆသောငါွေးပ က ို သန  ရ်ှငွ်ေးဆသော အဝတစ်ိုတဖ်ြင  ်ဆင ဆေောငစ်ောမူဆပေါ်သ ို   ဆသချောစ ော 

ပ တဆ်ပွေးပါ။  ငှ  ် ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ေနက်ျနခ်ဲ သည။် အဒဲါပပ ွေးတယ။် ပ တသ်ည။် 

စိုတမ်ျောွေး ငှ ။် 

 ဆ ောငွ်ေးပါွေးက ို ပ ကပ် က ်ူဆနဆသောဆေတ င ် ဆကောငွ်ေးစ ောဆ ွေးဆကကောပပ ွေး 

သန  စ်ငဆ်အောငဆ် ွေးဆကကောသင သ်ည။် အထည။် 

 ခ ခ  ဒ  နညွ်ေး မ်ွေး သည ်အချ န ်စောွေးသ ိုွေးဖခငွ်ေး။ ဒါဆပမယ  ်အဒဲါ ဆပွေးသည။် a ဆကောငွ်ေးတယ ်ေ ဒ။် 

 

STEEL: သ မဏ သည ်သ သတတ  စပ်တစ်ခိုဖြစသ်ည။် သတတ  စပ်တ င ်အဓ ကအောွေးဖြင  ်သ  ငှ  ်

ကောဗ နပ်ါရှ သည။် တဖခောွေး ပစစညွ်ေးမျောွေးက ို ပမောဏအနညွ်ေးငယဖ်ြင  ် ဆတ ွေ့ ရှ ေသည။် ၎ငွ်ေးက ို 

pressed chrome steel ပ ိုစ ဖြင အ်သ ိုွေးဖပ သည။် အဘ ို   ထိုတ ်ိုပ်ဖခငွ်ေး။ ဆေချ  ွေး၊ နစ်၊  ငှ  ်

ဒါဆကကောင  ် on. Stainless သ မဏ  သည ် တ ငအ်သ ိုွေးဖပ သည။်  ိုပ်ဆနပါတယ။် 

မ ွေးြ ိုဆချောငသ် ိုွေးပစစညွ်ေးမျောွေး၊ အကောအက ယအ်ကန  မ်ျောွေး၊ သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးသ ိုွေးပစစညွ်ေးမျောွေး၊ 

ပေ ဆဘောဂမျောွေး၊ ဗနွ်ေးမျောွေး၊  ငှ  ် ဟငွ်ေးချကအ်သ ိုွေးအဆ ောငမ်ျောွေး။ သ မဏ  သည ် တစ်ခါတစေ်  

သ ပ်ေညစ် မသ်ည။် သ ို  မဟိုတ ်ဆ ကသည။် ေန ်တောွေး  ွေး ဆချွေး။ အကယ ် ို   တစ်ခို ဆ ကသည။် 

သ မဏ  မျက ်ေှာဖပင ် စ နွ်ေးထငွ်ေးသ ောွေး  ိုငပ်ါတယ။် ဖြစ ် ဆ ွေးဆကကော တစ်ဦွေး ငှ  ် အဆပျော စောွေး 

အေည ်abrasive ။ 

 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း သမံဏ  အမ  ်းအ ်း ြင ့် သံို်း ယ့်။ 
i. ရိုနွ်ေးတယ။် သ မဏ  
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ii. Stainless သ မဏ  

iii. သ ပ်ေညစ် မသ်ည။် သ မဏ  

 

Chrome Steel- သ မဏ က ို ထိုတ ်ိုပ်ေနအ်တ က ် ပ ိုကမ်ျောွေး၊ ဆေချ  ွေး ကက် ိုငမ်ျောွေး၊ 

ဆေချ  ွေးခနွ်ေးသ ိုွေးပစစညွ်ေး စသညတ် ို  ဖြစ်သည။် ဒါဆတ က ဆေအမှတဆ်တ နဲ   

အစကအ်ဆဖပောကဆ်တ ဖြစ် ော  ိုငပ်ပ ွေး အ  ဖပနတ်ော၊ ဒါဆပမယ  ်သူတ ို   မည   ွေး  မ်ွေးဆစ ငှ ။် 

 

Stainless Steel - ခရ ိုမ ယမ် 8-25% ထည ထ်ောွေးတဲ  သ မဏ ၊ ၎ငွ်ေးက ို corrosion-resistant 

ဖြစ်ဆစသည။် Stainless Steel သည ်အကကမ်ွေးခ ပပ ွေး အကကမ်ွေးခ ပပ ွေး မှနက် ို ယ ူ ိုငသ်ည။် ပ တပ် ွေး။ 

မ ွေးြ ိုဆချောငသ် ိုွေး ပနွ်ေးကနခ် ကဆ်ယောကမ်ျောွေး၊ WC စသညတ် ို  တ င ် အသ ိုွေးဖပ သည။် ဇ နွ်ေး ငှ  ်

ခကေ်ငွ်ေးမျောွေး၊ ခရ ိုမ ယမ ် ၁၈ ေောခ ိုင ် ှုနွ်ေး ငှ  ် န ကယ ် ၈ ေောခ ိုင ် ှုနွ်ေး ပါဝငဆ်သော သ မဏ မျောွေးက ို 

ဆယဘိုယျအောွေးဖြင  ်အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် သ ို  ဆသေ်ာ၊ သ မဏ စတ ွေး က် ိုပင ်ဆင ဆေောငအ်ေညမ်ျောွေး၊ 

အကစ်စ်ဓောတ ် ဆြျေ်ာေညမ်ျောွေးဖြင  ် ထ ခ ိုက ် ိုငသ်ည။်  ောွေး-ရှော ကောေည ်

အဆေောအဆ ေှာမျောွေး ငှ  ်အ  နအ်ကျွ  အပူ။ 

 

သွေပ့် ည့်စ္ မ့်ထ ်းရသ စ္ ်ီးလ့်- သ မဏ က ို သ ပ်ဖပောွေး (သ ပ်ေညဖ်ြင )် ြ ိုွေးအိုပ်ထောွေး  ိုငသ်ည ်။ ဒ  

ကဲ သ ို  ဆသော steel က ိုအသ ိုွေးဖပ သည။်  ိုပ်ဆနပါတယ။် ပ ိုွေး။ 

 

သန  ့်ရှင့််းရ ်း လိုပ့်ထံို်းလိုပ့်နည့််းမ  ်း- Stainless သမံဏ  ဆ ွေးဆကကော ၌ a ပူတယ။် 

ဆဖြရှငွ်ေးချက ် ၏ ဓောတိုပစစညွ်ေး ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသော   ိုင ် န ် ပ တတ် ိုကဆ် ွေးက ို အသ ိုွေးဖပ ၍ 

 ပ်ဖပောက ို ဆေသန  ဖ်ြင  ်ဆ ွေးဆကကောပပ ွေး ချကခ်ျငွ်ေး အဆဖခောကခ် ပါ။  ှု က ်ှု ကခ်ျွတခ်ျွတ ်အတ ူ a 

ပ တဆ်ချော အထည။် ဟ  အသ ိုွေးဖပ  ၏ ကကမ်ွေးတမ်ွေး abrasives  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် 

ဆရှောငရ်ှောွေးခဲ သည။် အဖြစ ်သူတ ို   
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မျက ်ေှာဖပငက် ို ဖခစမ်   ိုငပ်ါတယ။် Chrome သမံဏ နငှ ့် သွေပ့် ည့်စ္ မ့်စ္ ်ီးမ  ်းက ို သိုတ ်

သ ို  မဟိုတ ် ဆ ွေးဆကကောပါ။ ဓောတို ပ်ဖပောေညဖ်ြင  ် အစ နွ်ေးအထငွ်ေးမျောွေးက ို ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသော 

သ မဏ သ ိုွေးဆမ  ွေးဖြင  ် ြယရ်ှောွေးပါ။ ဆ ွေးဆကကောပါ။ အတ ူ သန  ရ်ှငွ်ေး ဆေ၊  ငှ  ်

ထ တ ်န  သ် ောွေးသည။် အတ ူ a ပ တဆ်ချော အထည။် အဘ ို   သန  ရ်ငှွ်ေးဆေွေး ချဲွကျ ကျ  

အစ နွ်ေးအထငွ်ေး၊   ိုဒယီမ့် bicarbonate ဖြစ်  ိုငပ်ါတယ။် သ ိုွေးတယ။် on 

သ မဏ အမျ  ွေးအစောွေးအောွေး  ိုွေး။ 

 

ရကက်းနီ-   ဆမ္ေ်ာဆေောင ် အည  ဆေောင ် အေ ပ်ရှ ဆသော ဤသတတ  သည ် ၎ငွ်ေး၏ က ိုယပ် ိုင ်

အ ငွ်ေးဆေောင ် ရှ သည။် ၎ငွ်ေးသည ် ဘောွေးမျောွေး ငှ  ် စောွေးဆသောက ် ိုငမ်ျောွေးတ င ် န ေ အကောမျောွေး ငှ  ်

ဆကောငတ်ောထ ပ်မျောွေးအတ က ် အသ ိုွေးဖပ သည။် အ ိုွေးမျောွေး၊ အ ိုွေးမျောွေး၊ အ ိုွေးမျောွေး၊ ဧည ခ်နွ်ေး ငှ  ်

ဧည ခ်နွ်ေးမျောွေးတ င၊်  ငှ  ် မ ွေးြ ိုဆချောငရ်ှ  အသ ိုွေးအဆ ောငမ်ျောွေး။ ဆကကွေးန က ို 

မ ွေးြ ိုဆချောငသ် ိုွေးပစစညွ်ေးမှောဆတောင ် သ ိုွေးတယ။် တ ိုငွ်ေးေငွ်ေးသောွေးအချ  ွေ့တ င ် ဟငွ်ေး ျောမျောွေး 

ဆကျွွေးသည။် အ  ဒ ယ စောွေးဆသောက ် ိုငမ်ျောွေး။ ဆကကွေးမ ွေးြ ိုဆချောငသ် ိုွေးပစစညွ်ေးဖြစသ်င သ်ည။် 

ဆကကွေးန သည ် အချ  ွေ့  ငှ  ်   ိုွေးေ ောွေးစ ော တ ို  ဖပန ် ိုငဆ်သောဆကကောင  ် အကောအက ယအ်တ က ် သ ဖြျူ 

သ ို  မဟိုတ ်န ကယဖ်ြင  ်စ ထောွေးသည။် အစောွေးအစောမျောွေး။ 

 

သန  ့်ရှင့််းရ ်း လိုပ့်ထံို်းလိုပ့်နည့််း 

 ဆကကွေးန  သည ်ဆ ွေးဆကကော ၌ ဆ  ွေး ဆေ  ငှ  ်ထ ို  ဆနောက ်ပ တ ်အတ ူ a အဆေောအဆ ေှာ ၏ 

 ောွေး၊ အ ငဆ်ဖပပါတယ။် သ၊ဲ ရှော ကောေညက် ို အသ ိုွေးဖပ ၍ စိုတ၊် သန  ရ်ှငွ်ေးေန။် 

 အဒဲါ သည ်ထ ို  ဆနောက ်ဆ ွေးဆကကောပါ။ ၌ ဆ  ွေး ဆေ  ငှ  ်အဆဖခောက ်အတ ူ a ဆချောဆမ ွေ့ 

အထည။် တစ ်ပ နတ်ယ။် အကကျ ၏ ဟငွ်ေးသ ွေးဟငွ်ေးေ က ်    မ်ွေးပါ။ မျက ်ေှာဖပင ်

ဆနောကထ်ပ်ဆနောကက်ျြ ို   ည   ွေး  မ်ွေးဆစဖခငွ်ေး။ 

 ၌ အမှုတ  ဲ၏ ဖပငွ်ေးဖပငွ်ေးထနထ်န ်ဆမှွေးမှ န ်ဆကကွေးန ၊ a အောွေးနညွ်ေးတယ။် အမ ိုွေးန ွေးယောွေး 

ဆဖြရှငွ်ေးချက ်ပါ  မ ်မယ။် ြယရ်ှောွေးပါ။ အ  ိုပါ အစ မ်ွေးေင ဆ်ေောင ်အပ် ှ မှုအဆပေါ် 

မျက ်ေှာဖပင။် 

 
 

BRASS- ၎ငွ်ေးသည ် ဆကကွေးန  ငှ  ် ဇင တ် ို  ၏ ဆေ အ ိုဆေောငအ်    ငွ်ေးဖြစသ်ည။် 

တ ခါွေးဖပ  ိုပ်ေောတ င ် အသ ိုွေးဖပ သည။် ဖပတငွ်ေးဆပါကအ်သ ိုွေးအဆ ောငပ်စစညွ်ေးမျောွေး၊ 

ဆ ကှောွေးထစ်မျောွေး ငှ  ် ကေ်နွ်ေးမျောွေး၊ ဘောွေးမျောွေး၊ ပ ိုကမ်ျောွေး၊ ဖပောခ ကမ်ျောွေး၊ အ ငတ်န ်ောမျောွေး။ 

ဆကကွေး အဆေောငမ်ှ နဖ်ခငွ်ေး။  ငှ  ်ဖခစ ်အ  ယတ်က။ူ ေန ်ဆရှောငပ်ါ။ ဒ ၊ ဆကကွေးဝါ တန ်ောပ ောမျောွေး 

ဖြစ်ကကပါသည။် မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ်ယ နွ်ေး။ 

 

သန  ့်ရှင့််းရ ်း လိုပ့်ထံို်းလိုပ့်နည့််း 
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 ေန ်သန  ရ်ှငွ်ေး ဆကကွေးဝါ ဆ ောငွ်ေးပါွေးမျောွေး၊ ြယရ်ှောွေးပါ။ မျက ်ေှာဖပင ်အညစ်အဆကကွေး 

အတ ူ a ြိုနမ်ှုန   ် ငှ  ်ပ တဆ်ပွေးပါ။ အ  ိုပါ ဆ ောငွ်ေးပါွေး အတ ူ ိုပ်ထောွေးတဲ  ငါွေးပ  ဂျ  မှုန  ၊် 

 ောွေး၊ ရှော ကောေည ်၌ တညူ ဆသောအစ တအ်ပ ိုငွ်ေးမျောွေး။ 

 ဒ  ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသောအဆေောငအ် ငွ်ေးက ိုြယရ်ှောွေး  မ ်မည။်  ိုပ်ပါ။ ဆသချောတယ။် 
ပ တေ်န ်က ော အောွေး  ိုွေးအဆေောအဆ ေှာ။ 

 စိုတပ်ပဲသ ောွေးသည။် ဆကကွေးဝါ  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ်ကိုသခဲ သည။် အတ ူစ တဝ် ညောဉ် 

၏  ောွေး (ဆေအောွေး ျှပ်စစ ်အက ်စ)်  ငှ  ်ထ ို  ဆနောက ်ဆသချောဆ ွေးဆကကောပါ။ 

 ပ ို န ်အတ ူBrasso၊ သ ိုွေးပပ ွေး စ ိုစ တဖ်ခငွ်ေး။ စိုတ ်သ ို  မဟိုတ ်ဝါဂ မ်ွေး 
 တစ် ဆေရှည ်hard-သတတ   အဆေောငတ်င ် ညွ်ေး  ိုပ်  ိုငပ်ါတယ။် ဖြစ် သ ိုွေးတယ။် on 

ဆကကွေးဝါ။ 
 

ရကက်းဝေါ\ ရသန ့် သ တ  - ဒ  သည ်a အည  ဆေောင ်အ    ငွ်ေး ၏ ဆကကွေးန   ငှ  ်သ ဖြျူ။ အဒဲါ 

သည ်သ ိုွေးတယ။် အဓ ကအောွေးဖြင  ်ဆအောငခ်ျက ်အ ိုပ် ိုပ်တယ။် အ ိုပညော ငှ  ်

 ိုတ   ပ်မျောွေး။ အဒဲါက ိုဆဖပောတော အ  ယတ်က ူည   ွေး  မ်ွေးမသ ောွေးပါဘူွေး။ 

သန  ့်ရှင့််းရ ်း လိုပ့်ထံို်းလိုပ့်နည့််း 
 ေန ်သန  ရ်ှငွ်ေး a ဆကကွေး ဆ ောငွ်ေးပါွေး၊  ကဆ် ွေးပါ။ ဆကောငွ်ေးပပ  အတ ူဆေ  ငှ  ်

ထ ို  ဆနောက ်ဆ ျှောကထ်ောွေးပါ။ a အဆေောအဆ ေှာ ၏ တစ်ခို muriatic acid 

တစ်စ တတ်စ်ပ ိုငွ်ေး ငှ  ် စှ်ခို ဆေ ငှ အ်တအူပ ိုငွ်ေးမျောွေး a အပ ိုငွ်ေးအစ ြ နန်ယ၏်။ 

 ခ င ဖ်ပ ပါ။ ဆဖခောကဆ်အောငဆ်ဖြရှငွ်ေးချက ်ဆကကွေးဝါက ို ပ တပ်ပ ွေးမှ၊ 

ဟငွ်ေးသ ွေးဟငွ်ေးေ က ်ငှ အ်တဆူကောငွ်ေးစ ော    

 

အလမီူနီယမ့်- ဤဆင ဆေောင၊် ဆပါ  ပါွေးဆသောသတတ  သည ် အ  နဆ်ပျော ဆပျောငွ်ေးပပ ွေး 

ဆပျော ဆပျောငွ်ေးသည။် ၎ငွ်ေးသည ် အဆပါ စောွေးအသ ိုွေးအဆ ောငမ်ျောွေး ငှ  ် အဖခောွေးအသ ိုွေးအဆ ောငမ်ျောွေး 

ဖပ  ိုပ်ေန ်အသ ိုွေးဖပ သည။် အ မူ န ယ သည ်ဆ ဆကကောင  ်ဆမှွေးမှ နမ်သ ောွေးပါ။ အဒဲါ၊ သ ို  ဆသေ်ာ၊ 

  ိုဒါ ငှ  ် အဖခောွေးအယက်ော  မျောွေးဆကကောင  ် ပျကစ် ွေးသ ောွေးသည အ်ဖပင ် အက ်စ်မျောွေးဖြင  ်

စ နွ်ေးထငွ်ေးဆနသည။် အဒဲါက ို ညွ်ေး ဖခစ ် ငှ  ်ဆက ွေးသည။် အ  ယတ်က။ူ 

သန  ့်ရှင့််းရ ်း လိုပ့်ထံို်းလိုပ့်နည့််း 
 အ မူ န ယ က ို သန  စ်ငေ်န၊် ဆပျော ဆဖပောငွ်ေးဆသော  ပ်ဖပောေညက် ို အသ ိုွေးဖပ ၍ 

ဓောတို ပ်ဖပောေညပ်ူဖြင  ်ဆ ွေးဆကကောပါ။ သ မဏ သ ိုွေးဆမ  ွေး ပ တတ် ိုကေ်န။် 

 သ ိုွေးပါ။ အဆပျော စောွေး abrasives မျောွေးသော ၌ အမှုတ  ဲခကခ်ဲဆသောအစ နွ်ေးအထငွ်ေး။ 
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 အဆေောငဆ်ဖပောငွ်ေးဖခငွ်ေး။ ၌ ဟငွ်ေးအ ိုွေးမျောွေး   ိုငသ်ည ်ဖြစ ်ြယရ်ှောွေးခဲ သည။် အောွေးဖြင  ်

ပ ကပ် က ်ူ a ဆဖြရှငွ်ေးချက ်၏ ဆေ  ငှ  ်သ ပယ ိုသ ွေး ဆြျေ်ာေည ်၎ငွ်ေးတ ို  က ို 

ဆ ွေးဆကကောပါ။ ပပ ွေးမှ အဆဖခောကခ် ပါ။ 

 ၌ အမှုတ  ဲ၏ အ မူ န ယ  ဖပက ကမ်ျောွေး၊ အချ  ွေ့ အေည ်ြဆယောငွ်ေး အဆေောငတ်င ်ဆမ 

ဖြစ ်ဆ ျှောကထ်ောွေးသည။် ေန ်ထ နွ်ေးသ မွ်ေးပါ။ ဆတောကပ်မှု။ 

 

သ-ံ ဤဆင -အဖြျူဆေောငသ်တတ  က ို ပေ ဆဘောဂမျောွေး၊ ပ ိုွေးမျောွေး၊ ြိုနမ်ှုန  မ်ျောွေး ငှ  ်

မ ွေးြ ိုဆချောငသ် ိုွေးပစစညွ်ေးမျောွေး။ သ က ို အတို သ ို  မဟိုတ ် သ နွ်ေး  ိုငသ်ည။် သ စသညဖ်ြင  ် သ သည ်

ပပ ွေးပပ ။ အတို ိုပ်ဖခငွ်ေး   ိုသညမ်ှော မ ွေးအပူဖြင  ်ပ ိုဆြေ်ာထောွေးပပ ွေး ပူဆနချ နတ် င ်ထို ိုပ်ထောွေးဖခငွ်ေး 

ဖြစ်သည။် Cast iron သည ် မှု တ င ် သ နွ်ေး ိုပ်ထောွေးဆသော သ ၊ ကောဗ န ်ငှ  ်     က နတ် ို  ၏ 

မောဆကျောဆသော သတတ  စပ်တစ်ခိုဖြစသ်ည။် မဆ က သ နွ်ေးသ သည ် မ ွေး ငှ မ် ွေးြ ိုမှ 

အကောအက ယဖ်ြစ်သည။် 

 

ထ န့််းသ မ့််း ြေင့််း။ 

 အသ ိုွေးအဆ ောင ် ိုပ်ထောွေးတယ။် ၏  ငှ ်သ    ိုပါတယ။် ေန ် ဖြစ်  စှ်ချ  ွေ့ မ  

ပထမ အသ ိုွေးဖပ  ေန ်တောွေး  ွေး သ ဆချွေးတကဖ်ခငွ်ေး။ 

 မ  ဟငွ်ေးခတအ် စှ်၊ အ  ိုပါ ဆ ောငွ်ေးပါွေး ရှ သည။် ေန ် ဖြစ် ဆ ွေးဆကကော ၌ 

ညငသ်ောသည။်  ပ်ဖပော  ငှ  ်ဆေ၊ ထ ို  ဆနောက ် ှု က ်ှု ကခ်ျွတခ်ျွတ ်အဆဖခောက် 

 ဟငွ်ေးခတအ် စှ် သည ်ပပ ွေးပပ ။ အောွေးဖြင  ်ပ တတ် ိုကဖ်ခငွ်ေး။ အ  ိုပါ အတ ငွ်ေးပ ိုငွ်ေး 

မျက ်ေှာဖပင ်အတ ူဟငွ်ေးသ ွေးဟငွ်ေးေ က ်    ငှ  ်အပူ ၌  စှ်နောေ ခန  က်ကောဆအောင ်

မ ွေးြ ိုဆ ွှေးထောွေးပါ။ 

 ဆ ကသည။် သ နွ်ေးသ  အသ ိုွေးအဆ ောငမ်ျောွေး  ိုပ်ပါ။ မဟိုတဘ်ူွေး   ိုပါတယ။် ဟငွ်ေးခတအ် စှ်  ငှ  ်
ဖြစ်ကကပါသည။် ပ ို  ယ ် ိုကတ်ော ေန ်သန  ရ်ှငွ်ေး။ 

 ဆပါ  ဆပါ     က ိုငတ် ယေ်င၊် သ ို  ဆသေ်ာ၊ အ  ိုပါ ဆ က  ော ဆမ ချစပ်် က ော။ 

 အကယ ် ို   အ  ိုပါ အသ ိုွေးအဆ ောငမ်ျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် ထောွေး ဆအောကမ်ှော ဆအွေး 

ဆေ ချကခ်ျငွ်ေး ပပ ွေးဆနောက ်သ ိုွေး၊ ဆနစဉ်   ဲပူ၊ အ  ိုပါ ဆ ကသ ောွေး  ိုငတ်ယ။် flake 

အဖမတ ်off 

 ထ ို  ဆကကောင ၊် မ  သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး၊ ခ င ဖ်ပ ပါ။ အ  ိုပါ အသ ိုွေးအဆ ောင ်ေန ်ဆအွေးတယ။် တဖြညွ်ေးဖြညွ်ေး။ 
 သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး  ိုပ်ထ ိုွေး ိုပ်နညွ်ေး 

 အကောအက ယမ်ဲ  သ   ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် ဆ ွေးဆကကော သော ဘယဆ်တော   ဲ

  ိုအပ်ဆသော  ငှ  ်ထ ို  ဆနောက ် ှု က ်ှု ကခ်ျွတခ်ျွတ ်အဆဖခောက ်

 သ ပ်ေညစ် မသ်ည။် သ    ိုအပ်ချကမ်ျောွေး ပ ိုမှန ်ဆေချ  ွေးဖခငွ်ေး။  ငှ  ် ှ   ှ  စပ်စပ် အဆဖခောကခ် ဖခငွ်ေး။ 

 သ ဆချွေး   ိုငသ်ည ် ဖြစ ်ြယရ်ှောွေးခဲ သည။် ထ မှ သ ပ်ေညစ် မ်သည။် ပစစညွ်ေးမျောွေး အတ ူ

အ ငဆ်ဖပပါတယ။် သ မဏ သ ိုွေးဆမ  ွေး စ ိုစ တဆ်သော oxalic  ငှ  ်အက ်စ်။ 

  ိုပ်ပါ။ မဟိုတဘ်ူွေး စတ ိုွေး  ိုင ်သ  ၌ စ ိုစ တဖ်ခငွ်ေး။ ဆဒသမျောွေး။ 
 မ  ဆေရှည ်သ ိုဆ ေှာငမ်ှု၊ အကကျ အတ ူ   သ ို  မဟိုတ ်အနကဆ်ေောင ်ခဲ (ြ ိုကတ်ော)။ 
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PEWTER- Pewter သည ် a သတတ   အ    ငွ်ေး အဒဲါ သည ်သ ိုွေးတယ။် ေန ်ဟငွ်ေးသ ွေးဟငွ်ေးေ က ်

အ မ ် ပ ိုစ မျ  ွေး ပစစညွ်ေးမျောွေး၊  ကဝ်တေ်တနောမျောွေး ငှ  ် ပနွ်ေးကနခ် ကဆ်ယောကမ်ျောွေး။ 

အမျောွေးအောွေးဖြင  ် သ ဖြျူဖြင ဖ်ပ  ိုပ်သည။် Pewter မှော ညွ်ေး ဆကကွေးန ပါဝငပ်ပ ွေး၊ ခဆနောကစ် မ်ွေး၊ 

ဘစ်မတ၊်  ငှ  ် ခဲ။ ဆပျော ဆဖပောငွ်ေး  ိုငဆ်သော အ    ငွ်ေး၊ ငရိုပ်တိုက ို ပ ိုသ ငွ်ေး  ိုငသ်ည၊် သ တ ိုွေး၊ 

တ   ပ်တ ိုွေးခတ၊် ပတခ်ျော ည၊် သ ို  မဟိုတ ် ချထောွေးသည။် ေန ် ြနတ် ွေးပါ။ ရိုပ်တိုမျောွေး၊ 

အေောဝတထ  မျောွေး၊ သ ို  မဟိုတ ် ကျကသ်ဆေရှ သည။် ဖဒပ်စင ် ကက  ကတ်ယ။် စ နွ်ေးထငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ်

ဆပါငွ်ေးစပ်ထောွေးသည။် ြန၊် ဆ ကထည၊် သ ို  မဟိုတ ် ဆ က  ော   ိုငသ်ည ် ဆပါငွ်ေးထည ပ်ါ။ ထသဲ ို   

ဆပါငွ်ေးစပ် ငရိုတဆ်ကောငွ်ေး အပ ိုငွ်ေးအစ ေန ် အဖြည  ် အ  ိုပါ pewter ၏ အသ ငအ်ဖပင။် 

 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း နငှ ့် ပပီ်းပေါပပီ။ 

ေန ် ထ နွ်ေးည  ဆပွေးသည။် အ  ိုပါ အေညအ်ဆသ ွေး ၏ ငရိုတဆ်ကောငွ်ေး၊ ကက ွေးကကပ်မှု 

အြ ဲွေ့အစညွ်ေးမျောွေး ခဲ ကကသည ် ြ ဲွေ့စညွ်ေးခဲ သည။် ေန ် သတတ  ၏ပါဝငမ်ှုက ို 

သန  စ်ငမ်ှုအ င မ်ျောွေးစ ောအဖြစ် စ သတမ်ှတပ်ါ။ နညွ်ေးစနစ်မျောွေး သတတ   ိုပ်သောွေးမျောွေး 

ြ  ွေ့ ပြ  ွေး ောသည ်ငှ အ်မျှ အချ နက်ကော ောသည ်ငှ အ်မျှ ြကရ်ှငဆ်ေငိုပ်ေညသ်ည ်

ပ ိုမ ိုက ဖဲပောွေး ောသည။် ၎ငွ်ေးက ို သ သ သောသော ဆဖပောငွ်ေး ဆဲစေန ် pewter ၏ 

မညသ်ည အ် င က် ိုမ  ို အသ ိုွေးချ  ိုငဆ်သော အပပ ွေးသတမ်ျောွေး အသ ငအ်ဖပင။် 

ငရိုတသ် ွေးတစ်တ ိုွေး၏ အ င  ်ငှ  ် ပပ ွေး  ိုွေးမှုက ို ခ ဲဖခောွေးသတမ်ှတဖ်ခငွ်ေးသည ်

ပထမအ င ဖ်ြစသ်ည။် အ  ိုွေးအဖြတ ်အ  ိုပါ အဆကောငွ်ေး  ိုွေး သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး နညွ်ေး မ်ွေး ေန ်

အသ ိုွေးဖပ . 

 

Pewter 
အ န့််း 

ထ ို  အ  ူ

လသူ မ  ်းသ
ည့်။ 
အ ြစ့္်... 

ြွေွဲ ွေ့စ္ည့််းမှု အသံို်းမ  ်းသည့်။ 

ပထမ ဒဏဆ်င  သတတ   99% သ ဖြျူ 
 ငှ  ်

ပနွ်ေးကနခ် ကဆ်ယောကဆ်တ ၊ ဆသောကစ်ေော၊ 
 ငှ  ် ကဝ်တေ်တနော 



Accommodation Management HM-103 

Uttarakhand Open University 148 

 

 

 

တနွ်ေး  1% ဆကကွေးန   

ဒိုတ ယ 
တနွ်ေး 

မ  ိုစဆ ောက ် ၉၆% သ ဖြျူ 
 ငှ  ်
4% ခ ဲ

Holloware ကက  ကတ်ယ။် သကကောွေး 
ပနွ်ေးကနမ်ျောွေး၊  ငပ်နွ်ေး၊ 
 ငှ  ်အ ိုွေးပိုတမ်ျောွေး 

တတ ယ 
တနွ်ေး 

Lay သတတ   ၈၅% သ ဖြျူ 
 ငှ  ်
15% ခ ဲ

တစ်ခိုခို တဖခောွေး ဆ ျှောက ် ော မှ  ၍ဲ 
အဖခောွေး 
အစောွေးအဆသောက ်ငှ ပ်တသ်က ်
ပစစညွ်ေးမျောွေး  ငှ  ် ကဝ်တေ်တနော 

 ယ ်း ၄.၄ အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ၏ ပပီ်းပေါပပီ။ on Pewter 

 

Pewter အပပီ်းသ ့်မ  ်း- Pewter အေောဝတထ  မျောွေး မကကောခဏ ရှ သည ် a ပပ ွေးဆအောင ်

ဆ ျှောကထ်ောွေးသည။် ဘယဟ်ော   ိုင ် ဖြစ် တစ်ခို ၏ သ ိုွေး အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး 

ပွေ ့်သည့်။ ပပီ်း ေန ်ပ တသ်ည။် ငရိုတဆ်ကောငွ်ေး သည ်အ  ိုပါ အမျောွေး  ိုွေး ဘ ို  ငှ  ်ရှ သည။် a 

ဆချော၊ ဆတောကဆ်ဖပောင ်မျက ်ေှာဖပင ်ဘယဟ်ော   ိုငသ်ည ်သညွ်ေးခ ပါ။ ဆနောကထ်ပ် မကကောခဏ 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ထက ်ြဲ သ ို  မဟိုတ ်oxidized ပပ ွေးပါပပ ။ Satin အပပ ွေးသတ ်ြဲ ငရိုတဆ်ကောငွ်ေး 

ရှ သည။် a ကကမ်ွေးတမ်ွေးဆသော၊  နဆ်သော အသ ငအ်ဖပင ်အတ ူဆတောကဆ် ျှောက ်ဆတောကပ် 

အဒဲါ  ိုပ်သင တ်ယ။် မဟိုတဘ်ူွေး ဖြစ ်ြယရ်ှောွေးခဲ သည။် ေန ်ဆတောကပ် အ  ိုပါ ကကည  ်၏ 

အ  ိုပါ အပ ိုငွ်ေးအစ။ 

ရအ က့် ဂီ င့် ပပီ်းရအ င့် ဆအောက ် ဂျင ်ငရိုတဆ်ကောငွ်ေး ရှ သည။် a ဆမှောငမ် ိုက ်ဆဖြရှငွ်ေးချက ်

ဆ ျှောကထ်ောွေးသည။် ေန ်အဒဲါ ေန ်ဆအောငဖ်မငေ်န ်တစခ်ို အသကက်က ွေးပပ ။ ကကည  ်

ေညေ် ယခ်ျကရ်ှ ရှ ။ 

 

Pewter ဂရိုစ္ ိုက့်ပေါ။ နငှ ့် သန  ့်ရှင့််းရ ်း- ကက  တငက်ောက ယမ်ှု အတ ိုငွ်ေးအတောမျောွေး 

 ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် အဆကောငအ်ထညဆ်ြေ်ာခဲ သည။် ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ်စ နွ်ေးထငွ်ေးဖခငွ်ေးမ ှ

ကောက ယေ်န ် Pewter က ို က ိုငတ် ယသ်ည အ်ခါတ ိုငွ်ေး။ Pewter ဟော အ  နန်ညွ်ေးပါတယ။် 

အေညဆ်ပျေ်ာ အမှတ ် ၏ ၄၅၀ ဒ ဂေ  ြောေငဟ် ိုက၊် ဒါဆကကောင  ် ဘယဆ်တော မှ ဆနေော 

ငရိုတဆ်ကောငွ်ေး ပစစညွ်ေးမျောွေး ၌ အ  ိုပါ မ ွေးြ ို၊ on ပနွ်ေးကနဖ်ပောွေး သ ို  မဟိုတ ် မ ွေးြ ိုကဲ သ ို  ဆသော 

အပူေငွ်ေးဖမစ ်သ ို  မဟိုတ ်ြ င ထ်ောွေးဆသော မ ွေး ျှ အန ွေး။ အက ်စ် ငှ  ် ော ြောတ ို   ဆပွေး  ိုငသ်ည။် 

အက ်စ် သ ို  မဟိုတ ် ော ြောကဲ သ ို   ဖမင မ်ောွေးဆသော အစောွေးအစောမျောွေး သည ် ဆဖမမှုန  ဆ်ပေါ်တ င ်

ဆပါကထ် ကဖ်ခငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် စ နွ်ေးထငွ်ေးဆစပါသည။်   ဆမ္ေ်ာသ ွေး၊ ဥမျောွေး၊ သ ို  မဟိုတ ်

အသိုပ်အ၀တမ်ျောွေးက ို  ပ်ဖပောမှုန  မ်ျောွေး ြယရ်ှောွေးပပ ွေးဆနောက ် ချကခ်ျငွ်ေး ဆ ွေးဆကကောသင သ်ည။် 

အသ ိုွေးဖပ . ဆေချ  ွေးဖခငွ်ေး။ ငရိုတဆ်ကောငွ်ေး  ကဖ်ြင  ် သည ်  စှ်သကသ်ည။် ဆကျေ်ာ သ ိုွေးပပ ွေး a 

ပနွ်ေးကနဆ် ွေးစက။် 

 

Polished Pewter : ဆချောမှုန  သ်ည ် အ  နဆ်ချောဆမ ွေ့ဆသောဆကကောင  ်  ကူက  ကမ်ျောွေးဆသော 

အဆချောထညဖ်ြစ်သည။် ဆတောကဆ်ဖပောင ် ဒ  ဆေောငဖ်ပနဟ်ပ်မှု၊ သ ို  ဆသေ်ာ၊ က ို ညွ်ေး 
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ဖပ  ိုပ်သည။် ဒ  ပပ ွေးဆအောင ် ထ ခ ိုက ် ယသ်ည။် ေန ် ဖခစ် ြိုနမ်ှုန  ၊် ဆဖမမှုန  သ် ိုွေးမျ  ွေး၏ 

ဆချောဆချော၊ ငရိုတဆ်ကောငွ်ေး သည ် အ  ိုပါ တစ်ခို အဒဲါ   ိုအပ်သည။် အ  ိုပါ အမျောွေး  ိုွေး 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး။ 

 အ  ့်ပည  ပ ိုလန့် : ပ ို နဒ် ဇ ိုငွ်ေးထိုတထ်ောွေးသည။် အထွူေးသဖြင  ် အောွေး  ိုွေး 

သတတ  မျောွေး   ိုငသ်ည ် ဖြစ ် သ ိုွေးတယ။် ေန ် သန  ရ်ှငွ်ေး ငရိုတဆ်ကောငွ်ေး ၌ a 

ဆဘွေးကငွ်ေးသည။်  ငှ  ် ထ ဆေောကသ်ည။် နညွ်ေး မ်ွေး။ မ  သ ိုွေးပပ ွေး၊ ကကည  ် မှော 

အ  ိုပါ ထိုတ ်ိုပ်သူ အကက ဖပ ချကမ်ျောွေး ဘယဟ်ော  ိုပ်သင တ်ယ။် 

အောွေး  ိုွေးအတ ူ ိုကပ်ါ သတတ  အဆေောငတ်ငပ်ပ ွေး အဆကောငွ်ေး  ိုွေးထိုတ ်ိုပ်ေန ်

ည နက်ကောွေးချကမ်ျောွေးက ို ဂရိုတစ ိုက ် ိုကန်ောပါ။ ေ ဒမ်ျောွေး။ 

 အ မ့်လိုပ့် Pewter ပ ိုလန့် : အမျောွေးစို ဤအတ က ် ိုအပ်ဆသောပါဝငပ်စစညွ်ေးမျောွေး 

နညွ်ေး မ်ွေး   ယပ်ါတယ။် ခခငွ်ေးချကအ်ဆနနဲ   အ မတ်ဝ ိုကမ်ှော ဆတ ွေ့ေတယ။် 

ပိုပ်ဆစေ်ာန ဆကျောက ်ငှ  ် ငပ်နွ်ေး    Rottenstone သည ် ဆနောကတ်စ်ခို နောမည ်

အတ က ်ပပ  က ပဲျကစ် ွေး သ ပိုေောသ ွေး  ငှ  ်သည ်ဆေောငွ်ေးတယ။် ၌ အမှုန   ်ပ ိုစ ။ 

 

ြွဲ ပပီ်းရအ င့် Pewter-  ိုပ်ရ ိုွေး ိုပ်စဉ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ပါဝငပ်ါသည။် ၏ ဆေချ  ွေးဖခငွ်ေး။ အ  ိုပါ 

ငရိုတဆ်ကောငွ်ေး အပ ိုငွ်ေးအစ ၌ ဆ  ွေး ဆေ အတ ူ a ညငသ်ောသည။် ပနွ်ေးကန ်  ပ်ဖပော  ငှ  ် a 

ဆေဖမ  ပ်။ တခါ a တစ် စှ်၊ သ ို  ဆသေ်ာ၊ အဒဲါ   ိုင ် ဖြစ ်ထောွေး မှတ င  ် a  ှ   ှ  စပ်စပ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး 

 ိုပ်ငနွ်ေးစဉ် အဒဲါ ပါဝငသ်ည။် သ ိုွေးပပ ွေး အေမွ်ေး အ ငဆ်ဖပပါတယ။် သ မဏ  သ ိုွေးဆမ ွေး ေန ်ေယ ူ

ပစ်ပယ ်၏ တစ်ခိုခို ြိုနမ်ှုန   ်သ ို  မဟိုတ ်အမှု က။် စတငပ်ါ။ off အတ ူ ဆေချ  ွေးဖခငွ်ေး။ အ  ိုပါ 

ငရိုတဆ်ကောငွ်ေး အပ ိုငွ်ေးအစ အတ ူ ဆ  ွေး ဆေ၊ ဆေဖမ  ပ် ငှ  ်ပနွ်ေးကနဆ် ွေး ပ်ဖပောအဆပျော စောွေးတ ို  က ို 

သိုတ ် မ်ွေးပပ ွေးဆနောက ်   ိုွေးဝဆဖခောကဆ်အောငထ်ောွေးပါ။ မျက ်ေှာဖပငက် ို ပ တဆ်ပွေးပါ။ 

သ မဏ သ ိုွေးဆမ  ွေးဖြင  ် ဆပါ  ဆပါ  တနတ်န ် ကက တဆ်ချပပ ွေး ပျောွေးေည၏် ဦွေးတညေ်ောသ ို   

ဆသချောပ တဆ်ပွေးပါ။ စပါွေး၊ တစ်ထည ် ိုွေးရှ သညအ်ထ  ဖြစ်ခဲ သည။် ြ ိုွေးထောွေးသည။် 

တစ်ြနဖ်ပနဆ် ွေးဆကကောပါ။ ဆ  ွေး ဆေ  ငှ  ်ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ အတ ူa ဆပျော ဆပျောငွ်ေး မျက ်ေှာသိုတပ်ိုဝါ။ 

Oxidized Pewter - အနကဆ်ေောငအ်  ောပါရှ ဆသော Oxidized Pewter အပ ိုငွ်ေးမျောွေးသည ်

အ  ယက် ူ ိုွေးဖြစ်သည ်အပ ိုငွ်ေးပ ိုငွ်ေး ေန ်သန  ရ်ှငွ်ေး။ ရ ိုွေးရ ိုွေးဆ ွေးဆကကောပါ။ အတ ူ ဆ  ွေး ဆေ  ငှ  ်

ညငသ်ောသည။် ပနွ်ေးကန ်  ပ်ဖပော သ ိုွေးပပ ွေး a ဆေဖမ  ပ်။ ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ အတ ူ a ဆပျော ဆပျောငွ်ေး 

အထည ်ဘယဆ်တော   ဲပပ ွေးပပ ။ 

http://www.ebay.com/sch/Other-Jewelry-Designs-Repairs/494/bn_7203566/i.html?_nkw=very%2Bfine%2Bsteel%2Bwool
http://www.ebay.com/sch/Other-Jewelry-Designs-Repairs/494/bn_7203566/i.html?_nkw=very%2Bfine%2Bsteel%2Bwool
http://www.ebay.com/sch/Other-Jewelry-Designs-Repairs/494/bn_7203566/i.html?_nkw=very%2Bfine%2Bsteel%2Bwool
http://www.ebay.com/sch/Other-Jewelry-Designs-Repairs/494/bn_7203566/i.html?_nkw=very%2Bfine%2Bsteel%2Bwool
http://www.ebay.com/sch/Other-Jewelry-Designs-Repairs/494/bn_7203566/i.html?_nkw=very%2Bfine%2Bsteel%2Bwool
http://www.ebay.com/sch/Other-Jewelry-Designs-Repairs/494/bn_7203566/i.html?_nkw=very%2Bfine%2Bsteel%2Bwool
http://www.ebay.com/sch/Other-Jewelry-Designs-Repairs/494/bn_7203566/i.html?_nkw=very%2Bfine%2Bsteel%2Bwool
http://www.ebay.com/sch/Other-Jewelry-Designs-Repairs/494/bn_7203566/i.html?_nkw=very%2Bfine%2Bsteel%2Bwool
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စ္စ့္်ရ ်းပေါ။ သင့်၏   ို်း က့်မှု III 

Q1 အမျ  ွေးအစောွေးခ ဲပါ။ သ မဏ  ငှ ၎်ငွ်ေးတ ို  ၏ အသ ိုွေးဖပ သည။် 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2 ဘော  ဲသည ်EPNS? ဘယ ် ို  ဲအဒဲါ သည ်သန  စ်ငသ်ည။်  ငှ  ်ပ တ?် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

4.6 အနစှ့္်ြေ  ပ့် 
 

Cleaning Agents မျောွေးသည ် အညစ်အဆကကွေးမျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးေောတ င ် အသ ိုွေးဖပ သည  ်

အေညပ် ိုစ ဖြစပ်ပ ွေး မျောွေးဆသောအောွေးဖြင ၊် အပါအဝင ်ြိုနမ်ှုန  ၊် အစ နွ်ေးအထငွ်ေး၊ မဆကောငွ်ေးဘူွေး။ အန   

 ငှ  ် ရှုပ်ပ  ၌ အစ ိုငအ်ခဲ မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး။ ေညေ် ယခ်ျကမ်ျောွေး ၏ သ ိုွေးပပ ွေး 

သန  စ်ငဆ် ွေးေညမ်ျောွေးတ င ် ကျနွ်ေးမောဆေွေး၊ အ တှေောွေး၊ အန  အသက ် ိုွေးမျောွေးက ို 

ြယရ်ှောွေးဆပွေးဖခငွ်ေး၊  ငှ  ် ဆရှောငေ်နတ် ို   ပါဝငသ်ည။် ပျ ွေ့  ှ  ဖခငွ်ေး။ ၏ အညစ်အဆကကွေး  ငှ  ်

ညစ်ညမ်ွေးမှုမျောွေး ေန ် က ိုယတ် ိုင ်  ငှ  ် အဖခောွေးသမူျောွေး။ တချ  ွေ့က သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ဆအွေးဂျင မ်ျောွေး 

  ိုငသ်ည ် ဘကတ် ွေးေ ွေးယောွေးဆတ က ို ဆသဆစပပ ွေး တစ်ချ နတ်ညွ်ေးမှော သန  စ်ငဆ်ပွေးပါ။ 

သန  စ်ငဆ် ွေးေည ်အမျ  ွေးအစောွေး အမျ  ွေးမျ  ွေးက ို အသ ိုွေးဖပ သည။် ဟ ိုတယ ်ဧေ ယော အသ ွေးသ ွေးက ို 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး  ိုပ်ပါ။ က ဖဲပောွေးဆသော သန  စ်ငဆ် ွေးေညမ်ျောွေးမှော- ဆပျေ်ာေည၊်  ပ်ဖပောမျောွေး ငှ  ်
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 ပ်ဖပောမျောွေး၊ အညစ်ဆကကွေးမျောွေး (fine abrasive, medium abrasive and hard abrasive)၊ 

အေည ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ဆအွေးဂျင မ်ျောွေး၊ ဆေချ  ွေးဖခငွ်ေး။   ိုဒါ၊   ိုဒါဘောွေးမျောွေး၊ အမှုန  မ်ျောွေး  ငှ  ်

အဆပါကမ်ျောွေး၊ ဖပတငွ်ေးဆပါက ် သန  စ်ငဆ် ွေးမျောွေး၊ အက ်စ် ငှ  ် အယ ်က်ော  မျောွေး၊ 

စိုပ်ယပူစစညွ်ေးမျောွေး၊ ပါေောြင ် ၊ ဆပါ စ်မျောွေး၊ ပ ိုွေးသတဆ် ွေးမျောွေး၊ ပ ိုွေးသတဆ် ွေးမျောွေး  ငှ  ်

deodorants ။ ဟ ိုတယက် ို သန  ရ်ှငွ်ေးသပ်ေပ်ဆစေနအ်တ က ် စကပ်စစညွ်ေးအမျ  ွေးမျ  ွေးက ို 

အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် အဓ ကအောွေးဖြင  ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးသ ိုွေးပစစညွ်ေးမျောွေးမှော viz.manual cleaning 

equipments  စှ်မျ  ွေးရှ သည။်  ငှ  ်စကပ် ိုငွ်ေး  ိုငေ်ောသန  ရ်ငှွ်ေးဆေွေးက ေ ယောမျောွေး။ 
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မှနက်နဆ်သောဆေ ွေးချယမ်ှု ငှ  ် အေညအ်ဆသ ွေးရှ ဆသော စကက် ေ ယောမျောွေးသည ် ကိုနက်ျစေ တက် ို 

သကသ်ောဆစ  ိုငပ်ပ ွေး ပငပ်နွ်ေး  မ်ွေးနယမ်ှုက ို ဆ ျှော ချ  ိုငသ်ည။် 

အ  ိုွေးစ ို ညပ်တဆ် ောငေ် ကမ်ှုမျောွေးတ င ် ထ ဆေောကမ်ှုရှ ဆစေန။် စကက် ေ ယောမျောွေး မှနက်နစ် ော 

သ မ်ွေး ညွ်ေးဖခငွ်ေးသည ်တ ိုွေး ောဆစေန ်အဆထောကအ်က ူဖြစ်ဆစပါသည။် ဘဝ ၏ 

စကက် ေ ယောမျောွေး။ 

 

 

4.7 ရသ   စ္က ်း 
 

 

 

အညစ့္်ရကက်း : ဝတထ  မျောွေး သ ို  မဟိုတ ်ဓောတိုပစစညွ်ေးမျောွေး အဒဲါ မှ ခ ို on သူတ ို  ေဲ   ပ တတ် ိုကဖ်ခငွ်ေး။ 

သ ို  မဟိုတ ် ကိုပ်  ိုပ်ဆ ောငခ်ျက ် ေန ် ကကမ်ွေးတမ်ွေးဆသော မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးမ ှ

အညစ်အဆကကွေးမျောွေးက ို သန  စ်ငပ်ါ။ 

 

အ ်းရလ   ရနသည့်- ပ တတ် ိုကဖ်ခငွ်ေး။ အောွေးဖြင  ်low speed polishing စက။် 

 

သန  ့်ရှင့််းရ ်း ရအ်းဂ င ့်- ပစစညွ်ေးမျောွေး၊ သဘောဝ  ငှ  ် ဓောတိုပစစညွ်ေး သ ိုွေးတယ။် ကညူ ေန ် အ  ိုပါ 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ် 

 

ESPN- စောွေးပ ဲ ဆင  သ ို  မဟိုတ ် 'ဆင ထညပ်စစညွ်ေး' သည ် မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် ိုပ်ထောွေးတယ။် ၏ 

ဆင ဆေောင ်အ    ငွ်ေး အောွေးဖြင  ်အဖြစ် ညွ်ေးဆကောငွ်ေး 

'က က ်ပ်မျောွေး' ၏ န ကယ ် ဆင  အ    ငွ်ေး။ ‗န ကယ ် ဆင '  ိုပ်တော မဟိုတဘ်ူွေး ပါဝငပ်ါတယ။် 

တစ်ခိုခို ဆင  မှော အောွေး  ိုွေး 

 

ရက  က့်မ က့်  န မ  ်း- ဆင ဆေောင ်ငှ  ် ပ တတ် ိုကေ်ောတ င ် အသ ိုွေးဖပ ဆသော 

ပနွ်ေး ိုဆေောငဆ်အောက ် ိုဒ ်သ သတတ  တစ်မျ  ွေး ဒါဆပေါ်မှော။ 

 

Dustettes- ဤအေောမျောွေးသည ် ကန   ်န  က်ောမျောွေးက ို သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအတ က ် အသ ိုွေးဖပ ဆသော 

ဆသွေးငယဆ်ပါ  ပါွေးဆသော ြိုနစ်ိုပ်စကမ်ျောွေး၊ ၀ါယောကက  ွေး၊ ဆကေ်ာဆဇောအစ နွ်ေးမျောွေး၊ ဆမ ွေ့ေောစသညတ် ို   

 

မ ရက  ရသ ရ - ကယ ်စ် ယမ်ဓောတ ် 60 ppm (တစ်သနွ်ေး ျှင ် တစ်စ တတ်စ်ပ ိုငွ်ေး)  ငှ  ်

ကယ ်စ် ယမ်ထကပ် ိုဆသောဆေ မဂဂန   ယမ်။ 

 

အရ  င့်ရြ    ြေင့််း- ဤအေောသည ် သတတ   သ ို  မဟိုတ ် အ    ငွ်ေးမျက ်ေှာဖပငဆ်ပေါ် ရှ  

အဆေောငထ် ကဖ်ခငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် က ထဲ ကဖ်ခငွ်ေးဆကကောင ဖ်ြစ်သည။် ဓောတိုဆဗဒ တ ို  ဖပနမ်ှု 
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အချ  ွေ့ဆသောပစစညွ်ေးမေေေ ဆတ ွေ့တယ။် ဆ ၊ ဆေ ငှ  ်အစောွေးအဆသောက ်

 

Hand caddy- 'သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ိုပ်ဆသတတ ော'   ို   ညွ်ေး ဆခေါ်တယ၊် အဒဲါဆတ က ို မူ က 

သစ်သောွေးနဲ    ိုပ်တယ။် သတတ  ဖြစ်ဆသေ်ာ ညွ်ေး ယဆန  ဆခတတ် င ် အမျောွေးအောွေးဖြင  ်

ပ တစ်တစ်ဖြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ၎ငွ်ေးတ ို  တ င ်  ကက် ိုငဆ်သတတ ောတစ်ခိုပါရှ သည။်  ငှ  ်

တပ် ငထ်ောွေးဆသောဗနွ်ေး။ 

 

Chamois သ ်းရ - တကယ  ် chamois သောွေးဆေသည ် chamois   တ ် antelope ၏ 

အဆေခ  ဖြစ်ဆသေ်ာ ညွ်ေး၊ ယခိုတ င ် အမျ  ွေးမျ  ွေးဆသော ဆစျွေးသကသ်ောဆသော 

အတိုအဆယောငမ်ျောွေးက ို ေရှ ဆနပပ ဖြစ်သည။် ဤပ ိုစ တ ူ chamois သောွေးဆေမျောွေး 

မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ်စက တစ် ွေးသူမျောွေး၊   ို  ိုသညမ်ှော သ ိုွေးသောွေးဆေက မဲျောွေး။ 

 

Rottenstone- ဟ  ဆနောကတ်စ်ခို နောမည ် အတ က ် ပပ  က ပဲျကစ် ွေး သ ပိုေောသ ွေး  ငှ  ် သည ်

ဆေောငွ်ေးတယ။် ၌ အမှုန   ်ပ ိုစ ။ 

 

 

4.8 က မ့််းက ို်းစ္  င့််း 
 

 

 Martin  Robert  J  (1998)၊  ဆနေောထ ိုငခ်ငွ်ေးထ နွ်ေးသ မ်ွေးမှု   ိုငေ်ော 

ပဆေေ်ာြကရ်ှငန်ယ ် စ မ ခန  ခ် ဲမှု   ညပ်တမ်ှု။ 

 ဟ ိုတယ ်ဆနေောထ ိုငခ်ငွ်ေး ဆ  ကျင ဆ်ေွေး  ကစ် ဲ- Sudhir Andrews။ 

   Raghubalan  ငှ  ်Smritte Raghubalan (၂၀၀၇) ဟ ိုတယ ်ဆနေောထ ိုငခ်ငွ်ေး 

 ညပ်တမ်ှု  ငှ  ်မနဆ်နဂျော 
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 ဟ  ပဆေေ်ာြကရ်ှငန်ယ ်အ မ်ထ နွ်ေး - ဆဂျေ်ာဂျ နော tucker  ငှ  ်Madelin schneide 

 အတတပ်ညော စ မ ခန  ခ် ဲမှု ၏ အ မ်ထ နွ်ေး စစ် ငဆ်ေွေး – ဆေောဘတ ် မောတငဟ် ိုတယ၊် 

ဆဘေ်ာဒါဆ ောင,်  ငှ  ်ဆ ွေးရ ိုသန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး - ဂျ  ွေးဘေန ်န ်ငှ  ်မောဂေက ်Lennox 

 

4.9 ဂ  ့် ရမ်းြေွေန့််းမ  ်း 
 

 

1. ဘော  ဲဖြစက်ကပါသည။် အ  ိုပါ အကောအက ယ ်ပပ ွေးပါပပ ။ ဆ ျှောကထ်ောွေးသည။် on သတတ  မျောွေး? 

2. သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးဆေ ွေးချယေ်ောတ င ်သတ ဖပ ေမည အ်ချကမ်ျောွေးကောွေး အဘယန်ညွ်ေး 

စကက် ေ ယောမျောွေး? 

3. သန  စ်ငဆ် ွေး  ိုတော ဘော ။ဲ ၎ငွ်ေးတ ို  ၏ အမျ  ွေးအစောွေးခ ဲဖခောွေးမှုက ို ဆ  ွေးဆ  ွေးပပ ွေး 

တ ိုတ ိုတိုတ်တိုတ ်မှတစ်ိုဆေွေးပါ။   ယပ်ါတယ။် တစ်ခိုချငွ်ေးစ က ိုဆြေ်ာဖပသည။် 

အမျ  ွေးအစောွေး အတ ိုချ  ွေး။ 

4. ဘယ ် ို  ဲအ မ်ထ နွ်ေး စောေငွ်ေးမျောွေး ခ ဲဖခောွေး? 

5. အမျ  ွေးအစောွေးခ ဲထောွေးသည။် အတ ူသင ဆ် ျေ်ာသည။် အခိုမှ  ငှ  ်ဆြေ်ာဖပပါ။ 

၌ အကျဉ်ွေး အ  ိုပါ အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ အသ ိုွေးဖပ ဆသောက ေ ယောမျောွေး 

အ မ်ထ နွ်ေး ဝနထ်မ်ွေး။ 

6. အမျ  ွေးအစောွေးခ ဲထောွေးသည။် အတ ူသင ဆ် ျေ်ာသည။် အခိုမှ  ငှ  ်ဆြေ်ာဖပပါ။ 

၌ အကျဉ်ွေး အ  ိုပါ အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ အသ ိုွေးဖပ ဆသောက ေ ယောမျောွေး 

အ မ်ထ နွ်ေး ဝနထ်မ်ွေး။ 

7. ဘော  ဲဖြစက်ကပါသည။် သန  ရ်ငှွ်ေးဆေွေး ဆအွေးဂျင မ်ျောွေး? ရှငွ်ေးဖပပါ။ တစ်ခိုခို ငါွေး အဆသွေးစ တ။် 

8. ဆြေ်ာဖပပါ။ အ  ိုပါ အခနွ်ေး အဆစခ   ညှွ်ေး အတ ူတ   ပ်တပ်ထောွေးသည။် အခိုမှ။ 

9. စောေငွ်ေး အ  ိုပါ စညွ်ေးကမ်ွေး အဒဲါ   ိုအပ်တယ။် ဖြစ ်ဆမ ွေးစောွေးသည။် ဆနစဉ် သ မ်ွေး ညွ်ေးဖခငွ်ေး။ အ  ိုပါ 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး စကက် ေ ယောမျောွေး 
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UNIT-05 

ပ  ရဘ ဂ၊ ပ  ရဘ ဂမ  ်း နငှ ့်ရက ့်ရ  မ  ်း 
 

 

ြွေွဲ ွေ့စ္ည့််းပံို 
5.1 န ဒါနွ်ေး 

5.2 ေညေ် ယခ်ျက ်

5.3 ပေ ဆဘောဂ 

5.4 ဆဝါ ဖခ   

5.5 ကကမ်ွေးဖပင ် ငှ  ်ကကမ်ွေးဖပင ်ဖခ   

5.6 အမျှငမ်ျောွေး  ငှ အ်ထညမ်ျောွေး 

5.7 ဆပျော ဆပျောငွ်ေးသည။် ပေ ဆဘောဂမျောွေး 

5.8 အ စှ်ချ ပ် 

5.9 ဆသော  စကောွေး  ိုွေးမျောွေး 

5.10 ကျမ်ွေးက ိုွေးစောေငွ်ေး 

5.11 ဂ တ ်ဆမွေးခ နွ်ေးမျောွေး 

 

5.1 န ဒေါန့််း 
 

အ  ှငဖ်ခငွ်ေးအ ိုပညော တစမ်ျ  ွေးဟို ယ ူ  ိုငသ်ည ် ။ ၌ ထပ်ဆ ောငွ်ေး ေန ် ပေ ဆဘောဂမျောွေး 

အ ိုပ် ိုပ်တဲ  အခနွ်ေးကဏ္ဍ၊ အဒဲါ   ိုငသ်ည ် အဆစခ  a သဆကေတ သ ို  မဟိုတ ် ဘောသောဆေွေး 

ေညေ် ယခ်ျက ် ဆဝါ အြ ိုွေးမျောွေး ဖြစ်  ိုငစ်ေော သကသ်က ် အ  ှင၊် ၌ ဘယဟ်ော အမှုက စစ၊ 

စ မ်ွေးေည ် ေန ် ယ ူောပါ။ အဆေောင၊် အခနွ်ေးအတ က ် ပ ိုစ ၊ အသ ငအ်ဖပင၊် အ ငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ်

အေ ပ်သည ် အဆေွေးကက ွေး  ိုွေးဖြစ်  ိုငသ်ည။် ဂေန ် တဖခောွေး  က ် အ  ိုပါ ဖခ   ဖြစ်  ိုငစ်ေော 

  ိုအပ်သည။် ေန ်ဆပွေးပါ။ တစ်ခို အ  ယတ်က ူသန  စ်ငသ်ည။်  ငှ  ် တစ်က ိုယဆ်ေသန  ရ်ှငွ်ေးမှု 

မျက ်ေှာဖပင။် ကကမ်ွေးဖပငသ်ည ်အတ ငွ်ေးခနွ်ေးအ  ှငဖ်ခငွ်ေး၏ အဆေွေးကက ွေးဆသော ကဏ္ဍဖြစ်သည။် 

ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး  ငှ  ်  စှမ်ျ  ွေး  ိုွေး အ ိုပ် ိုပ်သည။် အ  ှငဖ်ခငွ်ေး ငှ  ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ငှ  ်

ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးမှု အစ အစဉ်တ င ် အဆေွေးပါဆသော အခနွ်ေးကဏ္ဍမှ ပါဝငပ်ါသည။် ဟ ိုတယ။် 

သူတ ို ကောဗော a ကက ွေးမောွေးဆသော ဧေ ယော ငှ  ် ဖြစ်ကကသည ်တစ်ခို ချထောွေးသည ်အမျောွေးကက ွေးပါပဲ။ 

ဝတ ်င ် ငှ  ်မျကေ်ည ်

 

ဟ  wo r d te x အက က ်သည် d E r i v E d f r om အ  ိုပါ ဌ သ  ဖြျူ te r m - te x tur e ‖ 

အတ က ် wo v e n f a b r ics ။ အရှင ် b y အထညအ်  ပ်မျောွေး ရှ သည အ်ေောမျောွေးက ို 

ကျွ ်ိုပ်တ ို  နောွေး ညပ်ါသည။် ေကက်နွ်ေးဖြင ဖ်ပင ်ငခ်ဲ သည။် အထညအ်  ပ် 

https://en.wikipedia.org/wiki/Decorative_art
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ကျွ ်ိုပ်တ ို  ၏ဆန  စဉ်ဘဝတ င ် အဆေွေးကက ွေးဆသောအချကတ်စ်ခိုရှ ပပ ွေး  တူ ိုငွ်ေးသည ်

အထညအ်  ပ်မျောွေးအဆကကောငွ်ေး သ ထောွေးေန ်   ိုအပ်ပါသည။် ကျွ ်ိုပ်တ ို  သည ် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို 

တစ်နညွ်ေးတစ်ြ ို သ ို  မဟိုတ ် အဖခောွေးနညွ်ေးဖြင  ် အသ ိုွေးဖပ ပါသည။် ချညမ်ျှငမ်ျောွေးက ို   မ်ဖခငွ်ေး 

သ ို  မဟိုတ ်  ညှ ဖ်ခငွ်ေးဖြင  ် ထိုတ ်ိုပ်သည။် ၏ အ  ိုပါ အထညအ်  ပ် အမျှငမ်ျောွေး  ငှ  ် ၌ 

အ ညှ  ် အထည ် သည ် a ြ ဲွေ့စညွ်ေးပ ို ထိုတ ်ိုပ်သည။် အောွေးဖြင  ် ယကှသ်ည။် သ ို  မဟိုတ ်

ချည၏် interloping ။ ဆ   ောမှုတ င ် မကကောခဏအသ ိုွေးဖပ ဆ  ရှ ဆသော 

ဆဝါဟောေအချ  ွေ့ ရှ ပါသည။် ၏ အထညအ်  ပ်မျောွေး ဦွေးစ ောနောွေး ညေ်န။် 

 

တစ် - အမျှင ်r e - re p r od u c t c a p a ble ၏ b e ing wo e n o r အဖခောွေး r  ငှ  ်e ma d e 

ထသဲ ို   fab r ic ။ Th e se အမျှငမ်ျောွေးသည ် အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေးစ ောရှ သည။် 

ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသောပေ ဆဘောဂမျောွေးသည ်  စှ်ဦွေးစ  ိုွေးအတ က ် မရှ မဖြစ်  ိုအပ်ဆသော 

အစ တအ်ပ ိုငွ်ေးတစ်ခိုဖြစ်သည။် သကဆ်တောင သ်ကသ်ောရှ ပပ ွေး အ ငဆ်ဖပဆစသည အ်ဖပင ်

အ  ှငဖ်ခငွ်ေး၊ အဆေောငအ်ဆသ ွေး၊ ပ ိုစ က ို ဆပွေးဆ ောငသ်ည။်  ငှ  ် texture အခနွ်ေး  သ ို  ။ 

ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသော ပေ ဆဘောဂမျောွေးတ င ် ကို ောွေးကောမျောွေး၊ ဆချောငအ်ြ ိုွေးမျောွေးအတ က် 

အသ ိုွေးဖပ သည  ်အမျှငမ်ျောွေး၊ ကရူှင၊် အ ပ်ေောခငွ်ေးမျောွေး  ငှ  ်ဆစောငမ်ျောွေး။ တချ  ွေ့က ဆ ောငွ်ေးပါွေးမျောွေး 

၌ ထပ်ဆ ောငွ်ေး ဆပွေးသည။် ဆ  ွေးဆထ ွေးမှု  ငှ  ်  စှသ် မ မ်ှု။ အသ ွေးသ ွေး ဆ ောငွ်ေးပါွေး ချထောွေးသည ်

ဆဖပောငွ်ေး  ဲ ိုငဆ်စေန ်wear and tear ပမောဏ။ 

 

5.2  ည့် ွေယ့်ြေ က့်မ  ်း 
 

ပပ ွေးဆနောက ်စောြတဖ်ခငွ်ေး။ ဒ ယနူစ် အ  ိုပါ ဆ   ောသူ   ိုင ် မ ်မည။် သ ို  - 

 နောွေး ညသ်ည။် အ  ိုပါ အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ ပေ ဆဘောဂ အဆဖခခ အောွေးဖြင  ်

အ  ိုပါ အသ ိုွေးဖပ  ၏ သစ်သောွေး ပေ ဆဘောဂ ၌ ဟ ိုတယမ်ျောွေး 

 ေန ်ေယ ူဗဟိုသိုတ ၏ အောွေး  ိုွေး အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ န ေ  ဖခ   အသ ိုွေးဖပ မှုမျောွေး၊ 

အောွေးသောချကမ်ျောွေး  ငှ  ်အောွေးနညွ်ေးချကမ်ျောွေး။ 
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 နောွေး ညသ်ည။် အ  ိုပါ မတညူ ဆသောအမျ  ွေးအစောွေး ၏ ကကမ်ွေးဖပင ်အထွူေးသဖြင  ်ပပ ွေးသည။် ဆကေ်ာဆဇော 

 ေန ်ေယ ူကျယဆ်ဖပောဆသော ဗဟိုသိုတ အမျှငမ်ျောွေး  ငှ  ်အထညမ်ျောွေး ငှ  ်
 တချ  ွေ့က ဗဟိုသိုတ ၏  ွူေးည  ဆသောပေ ဆဘောဂ။ 

 

 

5.3 ပ  ရဘ ဂ 
 

 

ပေ ဆဘောဂ  ိုသညမ်ှော အမျ  ွေးမျ  ွေးဆသော  သူောွေးမျောွေး၏  ိုပ်ဆ ောငခ်ျကမ်ျောွေးက ို ပ  ပ ိုွေးေန ်

ေညေ် ယသ်ည  ် ဆရ ွေ့ဆဖပောငွ်ေး  ိုငဆ်သော အေောမျောွေးက ို ေညည် နွ်ေးသည။် ထ ိုငခ် ို ငှ အ် ပ်သကဲ သ ို  ။ 

ပေ ဆဘောဂဆတ က ို ညွ်ေး သ ိုွေးတယ။် အေောဝတထ  မျောွေးက ို အ ငဆ်ဖပဆသောအဖမင တ် င ်

က ိုငထ်ောွေးပါ။ စောွေးပ ဲမျောွေး ငှ  ် စောွေးပ ဲမျောွေးကဲ သ ို  ဆသော ဆဖမဖပငအ်ထက ် အ ျောွေး  ိုက် 

မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးအဖြစ် အ ိုပ်အတ က၊် သ ို  မဟိုတ ် စတ ိုွေး  ိုငမ်ျောွေးအတ က ် အေောမျောွေး။ 

ပေ ဆဘောဂသည ် ဒ ဇ ိုငွ်ေး၏ ထိုတက်ိုနတ်စ်ခိုဖြစ်  ိုငပ်ပ ွေး အ  ှငဖ်ခငွ်ေးအ ိုပညော တစမ်ျ  ွေးဟို 

ယ ူ  ိုငသ်ည ် ။ ၌ ထပ်ဆ ောငွ်ေး ေန ် ပေ ဆဘောဂမျောွေး အ ိုပ် ိုပ်တဲ  အခနွ်ေးကဏ္ဍ၊ အဒဲါ 

  ိုငသ်ည ် အဆစခ  a သဆကေတ သ ို  မဟိုတ ် ဘောသောဆေွေး ေညေ် ယခ်ျက။် ၎ငွ်ေးက ို သတတ  ၊ 

ပ ပ်စတစ် ငှ  ် သစသ်ောွေးအပါအဝင ် ပစစညွ်ေးမျောွေးစ ောဖြင  ် ဖပ  ိုပ်  ိုငသ်ည။် ပေ ဆဘောဂဆတ  

ပါ  ိုငတ်ယ။် ဖြစ်  ိုပ်ထောွေးတယ။် သ ိုွေးပပ ွေး a မျ  ွေးစ ို သစ်သောွေး  ိုပ်ငနွ်ေး အ စ ် မကကောခဏ 

ဆေောငဖ်ပနဟ်ပ် ဆဒသယဉ်ဆကျွေးမှု။ 

 

ရ ွေ ်းြေ ယ့်မှု ၏ ပ  ရဘ ဂ 

Comfort : ရ ိုွေးသ ိုွေးပေ ဆဘောဂမျောွေးသည ် သကဆ်တောင သ်ကသ်ောရှ သင သ်ည။် 

သကဆ်တောင သ်ကသ်ောရှ ဆသော ပေ ဆဘောဂမျောွေး ဖြစ်ဆပေါ်မည။် တ ိုွေး ောသည။်  ိုပ်ေညက် ိုငေ်ည ်

၏ ဝနထ်မ်ွေးမျောွေး 

 

Aesthetic Appeal - ရှ ပပ ွေးသောွေးအဖပငအ် ငန်ဲ   ဖြည စ် ကထ်ောွေးတဲ  ပေ ဆဘောဂဆတ က ို 

ဝယယ်ပူါ။ အဆေောငအ်စ အစဉ်။ ၎ငွ်ေးသည ်သင အ်တ ငွ်ေးပ ိုငွ်ေး၏ အ  ိုွေးစ ိုဆသောအသ ငအ်ဖပငက် ို 

ဖမ င တ်ငသ်င သ်ည။် A ဆကောငွ်ေး  ိုွေး ဒ ဇ ိုငွ်ေးသည ် ဝနထ်မ်ွေးမျောွေး ငှ  ် ဧည သ်ညမ်ျောွေး၏ 

စ တခ် စောွေးချကက် ို ဖမ င တ်ငဆ်ပွေးပပ ွေး ၎ငွ်ေးတ ို  ၏ စ တြ် စ ွေးမှုအ င က် ို ထ နွ်ေးသ မ်ွေးဆပွေးသည။် န မ ်။ 

 

ဒ ီ ိုင့််း - ပေ ဆဘောဂဒ ဇ ိုငွ်ေးသည ် အဖမင ၊် အန ၊ အဆေောင၊် အ   အဲဆေအတ က၊် ဆနောက ် ... 

ပပ ွေးဆတော ။ ဘောပဲဖြစဖ်ြစ ် ပေ ဆဘောဂဆတ က ဆနေော  တက် ို ပ  ပ ိုွေးဆပွေးသင ပ်ပ ွေး 

အ ငဆ်ဖပဆချောဆမ ွေ့ဆစေပါမယ။် အ ိုပ် ိုပ်တယ။် ပပ ွေးပပ ။ 

 

Cost : ပေ ဆဘောဂကိုနက်ျစေ တသ်ည ် မညသ်ည အ်ေောက ိုမျှ မဆေ ွေးချယမ်  

ထည သ် ငွ်ေးစဉ်ွေးစောွေးေန ် အ  နအ်ဆေွေးကက ွေးဆသောအချကဖ်ြစ်သည။် စက။် ဟ  ပေ ဆဘောဂ 

https://en.wikipedia.org/wiki/Decorative_art
https://en.wikipedia.org/wiki/Woodworking_joints
https://en.wikipedia.org/wiki/Woodworking_joints
https://en.wikipedia.org/wiki/Woodworking_joints
https://en.wikipedia.org/wiki/Woodworking_joints
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အတ ငွ်ေးဖြစ်သင သ်ည။် အ  ိုပါ ရ ိုွေးခနွ်ေးတစ်ခို၏ဘတဂ်ျက် 

 

ကက ရှည့်ြံေမှု : ရ ိုွေးသ ိုွေးပေ ဆဘောဂမျောွေးက ို သ မဏ ဖြစ်ဆသောဆကကောင  ်သစ်သောွေးထက ်သ မဏ ဖြင  ်

ဖပ  ိုပ်သင ပ်ါသည။် ပေ ဆဘောဂဆတ နဲ     ိုကြ်ကပ်ပ ွေး ကကောရှညခ် ပါတယ။် 

ရ ိုွေးသ ိုွေးပေ ဆဘောဂဆတ က ဆ ွေးကက ွေးပပ ွေး အ ငမ်ဆဖပပါဘူွေး။ ပေ ဆဘောဂက ို မဆထောကပ်    ိုင ် ို   

 စှ်တ ိုငွ်ေး အသစ်ဝယ ် ို  ေတယ။် အောကောသ။ ထ ို  ဆကကောင ၊် အ  ိုပါ ပေ ဆဘောဂ ေန ် ဖြစ် 

ဝယယ်ခူဲ သည။်  ိုပ်ေမယ။် ဖြစ် အခမဲ  ထ မှ ဖပဿနော ၏ ပပ  က ဖဲခငွ်ေး။ 

 

မ   ်းစ္ံို အသံို်း ပ  မှုမျောွေး ပေ ဆဘောဂ  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ် သ ိုွေး  ို  ေတယ။် အတ က ် ဆဖမောကဖ်မောွေးစ ော 

ေညေ် ယခ်ျကမ်ျောွေး ရ ိုွေး။ 

 

Safety : ရ ိုွေးသ ိုွေးပေ ဆဘောဂမျောွေးသည ်   ိုဖခ  သင သ်ည။် မှနထ် ပ်နဲ   ချွနထ်ကဆ်ထောင ခ်ျ  ွေး 

ပေ ဆဘောဂဆတ ဖြစ်ပါတယ။် အဆတေ်ာဆ ွေး မ  ိုဖခ  ။ 

 

ရန  ရြေျွေ   ြေင့််း : ပေ ဆဘောဂဆေ ွေးချယမ်ှုသည ်ညွ်ေး 

ပေ ဆဘောဂမျောွေးသ မ်ွေးပ ိုကထ်ောွေးဆသောဆနေောဆပေါ်တ ငမ်ူတညသ်ည။် အ ဲ ို ပေ ဆဘောဂ 

 ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် ဆေ ွေးချယထ်ောွေးသည။် ဘယဟ်ော ပါ  သ မ်ွေးပ ိုက ် အနညွ်ေး  ိုွေး ရ ိုွေး 

အောကောသ။ ဆနေတယ်  ို    ငှ အ်ောကောသ သ မ်ွေးပ ိုကဖ်ခငွ်ေး။ ပေ ဆဘောဂ သ ယဝ် ိုက၍်ဖြစ်ဆစ၊ 

ရ ိုွေးစေ တထ်ည ပ်ါ။ 

 

ေ လွေယ့်ကမူှု အ  ိုပါ ပေ ဆဘောဂ ဖြစ်ဖခငွ်ေး။ ခေ ွေးဆ ောင ်  ိုငသ်ည ် ဖြစ် အ  ယတ်ကဆူဖပောငွ်ေး 

ထ မှ တစ်ခို အခနွ်ေး ေန ်ဆနောကတ်စ်ဆယောက်၊ တစ်ခို အဆ ောကအ်ဦ အဖခောွေးသ ို   ငှ  ်ပ ိုစ တစ်ခို 

အဖခောွေးဆနေောသ ို  ။ 
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အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ၏ ပ  ရဘ ဂ 

ဟ ိုမှော ဖြစ်ကကပါသည။် အဓ ကအောွေးဖြင  ်ဆ ွေး အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ ပေ ဆဘောဂ ဖမတ ် ိုွေးတယ ်ငါ 

ဟ ိုတယ ်ဧည သ်ည ်အခနွ်ေး အဆဖခခ  on နညွ်ေး မ်ွေး သတူ ို   ဖြစ်ကကပါသည။် ဆနေောချထောွေးသည။် 

 

လွေ ့်လပ့်စ္ွေ  ပ့် ည့်ရနရသ  ပ  ရဘ ဂမ  ်း   ိုအပ်သည အ်ခါတ ိုငွ်ေး 

ဖပန ်ညဖ်ပင ်င ် ိုငဆ်သော ပေ ဆဘောဂမျောွေး ဒါဆပမယ  ် အ  ိုပါ အောွေးနညွ်ေးချက ် သည ် အဒဲါ 

သူတ ို   စိုဖပ   ြိုနမ်ှုန   ်ဆနောကက် ယ၊် အထက ် ငှ  ်ဆအောကမ်ှော သူတ ို  က ို။ 

ဥပမော ကို ောွေးထ ိုင၊် စောွေးပ ဲ၊ ကိုတင ်စသညတ် ို   

 

Cantilevered ပ  ရဘ ဂ : ဒ   ို ပေ ဆဘောဂအမျ  ွေးအစောွေးဆတ က ို န ေ မှော က ငွ်ေးစမှော 

တပ် ငထ်ောွေးပါတယ။် ဟ ိုမှော ဆဖခသ  ိုွေးမရှ ။ 

 

Built-in ပ  ရဘ ဂ : ပေ ဆဘောဂအပ ိုငွ်ေးအစက ို ဗ သိုကော ကေ်ောဆနေောအဖြစ် 

ဆကကေ်ာဖငောထည သ် ငွ်ေးထောွေးသည။် အမျောွေးအောွေးဖြင ဆ်တော  သူတ ို  ေဲ   ကိုနက်ျစေ တက် ို 

အဆ ောကအ်ဦကိုနက်ျစေ တမ်ှော ထည သ် ငွ်ေးပါတယ။် ဆ ောကက်တညွ်ေးက ပေ ဆဘောဂဆတ  

မရှ ဆတော ဘူွေး။ အဆပေါ် သ ို  မဟိုတ ် ဆအောက ် က ောဟချကဆ်ကကောင  ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးက ို ဆ ျှော ချပါ။ 

သ ို  ဆသေ်ာ အောွေးနညွ်ေးချကက်ဆတော  ပေ ဆဘောဂတစ်ခိုတ င ် ဆ ောကပ်ပ ွေးသည ်ငှ  ် တစ်ပပ  ငန်က ်

ဆေ ွေ့ ျောွေး၍မေဆသောဆကကောင  ်၎ငွ်ေးက ို ဆ ျော ပါွေးဆစသည။် ဆဖပောငွ်ေး  ယဖ်ပင ် ယ။် 

 

 ပ့် င့်ထ ်းရသ  ပ  ရဘ ဂမ  ်း- built-in  ငှ  ် fixed ဟဆူသော ဆဝါဟောေမျောွေးသည် 

မကကောခဏ အဖပနအ် နှသ် ိုွေး  ိုငဆ်သေ်ာ ညွ်ေး၊ တပ် ငထ်ောွေးသည။် ပေ ဆဘောဂမျောွေးက ို 

ရှ ပပ ွေးသောွေး alcoves မျောွေးတ င ် အ ဝငခ် ငက်ျဖြစ်ဆအောင ် ဖပ  ိုပ်ထောွေးဆသောဆကကောင  ်

ဆနေောဆချွတောပါသည။် အခနွ်ေး ဆပေါ် ောသည။် ဆနောကထ်ပ် ကျယဝ်နွ်ေး  ိုကတ်ော 

တပ် ငထ်ောွေးသည။် ပေ ဆဘောဂ။ 

 

အ ြေ ်းထ်ူး ြေ ်းြေ က့်မ  ်းအရပေါ်အရ ြေြံေ၍ ပ  ရဘ ဂမ  ်းက ိုလည့််း ရအ က့်ပေါအ  ိုင့််း 

အမ   ်းအစ္ ်းြေွေွဲ ြေ ်းန ိုင့်ပေါသည့်။ ရရှ်းရဟ င့််း ပ  ရဘ ဂ: အဒဲါ ပါဝငသ်ည။် အပ ိုငွ်ေးပ ိုငွ်ေး ထ မ ှ

တစ်ခို ဆစောဆစောက ကော ။ အဒဲါ သည ်မကကောခဏ ြနတ် ွေးထောွေးသည။် ထ က ်၏ သစသ်ောွေး  ငှ  ်

၎ငွ်ေး၏ အသက၊် အဆဖခအဆန၊ ထွူေးဖခောွေးဆသော အဂေ ါေပ်မျောွေး  ငှ  ်ရှောွေးပါွေးသည။်   ိုွေးဖြတ ်

ဘယ ် ို  ဲစိုဆ ောငွ်ေး  ိုငဆ်သော အ  ိုပါ အပ ိုငွ်ေးအစ သည ် ငှ  ်ထ ို  ဆကကောင ၊် ဘယ ် ို  ဲ

ဖမင မ်ောွေးဆသော ၎ငွ်ေး၏ တနြ် ိုွေး။ စစ်မှနဆ်သော ဆရှွေးဆဟောငွ်ေးပစစညွ်ေးမျောွေး ဖြစ်ကကတယ၊် အောွေးဖြင  ်

အဓ ပပါယ၊် မှော အနညွ်ေး  ိုွေး ၁၀၀  စှမ်ျောွေးဟို ယ ူကကသည။် ဆရှွေးဆဟောငွ်ေးပစစညွ်ေးတစ်ခို။ 

 

ကရှူင့်- ကရူှင ်အတ ူအထညမ်ျောွေး  ငှ  ်၎ငွ်ေး၏ နညွ်ေးပညောမျောွေး ရှ ခဲ ပါတယ။် ဖြစ်ခဲ သည။် 
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ကျွမ်ွေးကျငသ်ည။် အောွေးဖြင  ်အ  ိုပါ အ  ိုွေး ၏ အ  ိုပါ ၁၇ ေက်ဆန   ေောစို၊ အောွေးဖြင  ်ဆချွေးငေှာွေးဖခငွ်ေး။ 

ခမ်ွေးနောွေးသည။် ပစစညွ်ေး  ငှ  ်ခမွ်ေးနောွေးဆသော ည ပ်မျောွေး။ အစကဆတော  ဒါဆတ  ခဲ ကကသည ်

ဖြ တတ်ပ်  ို  ေတယ။် ဆချောင ်ကောဗောမျောွေး၊ ဘယဟ်ော ခဲ ကကသည ်ဆနောကပ် ိုငွ်ေး 

ဆဖပောငွ်ေး ခဲဲ သည။် ေန ်ပ ိုဆသ ကရူှင။် ဒါဆတ  ထိုပ်ပ ိုွေးမှုမျောွေး ခဲ ကကသည ်ယ ူသည။် ေန ် ဖြစ ်

ြယရ်ှောွေးခဲ သည။် ဘယဆ်တော   ဲအ  ိုပါ ပေ ဆဘောဂ ဖြစ်ခဲ သည။် သ ိုွေးတယ။်  ပ်ဖပောမျောွေး၊ 

ပေ ဆဘောဂ  ငှ  ်ဆကေ်ာဆဇော အနောွေးမှော ပ ိုွေးထည ် damasks  ငှ  ်ကတတ  ပါ ခဲ ကကသည ်

အမျောွေးအောွေးဖြင  ်ထိုတ ်ိုပ်သည။် ၌ ဖပငသ်စ ် ငှ  ်အ တ  ။ 

 

ရမ ့်ဂ ြူလ  ပ  ရဘ ဂ : ဒါဆတ  အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ ပေ ဆဘောဂ ဖြစ်ကကပါသည။် အဆဖခခ  

on စ သတမ်ှတပ်ါ။ တ ိုငွ်ေးတောဖခငွ်ေး။ သ ို  မဟိုတ ် module, 

ဒါဆကကောင က် ဖဲပောွေးဖခောွေးနောွေးဆသောအပ ိုငွ်ေးပ ိုငွ်ေး မှနက်နဆ်သော နညွ်ေး မ်ွေးမျောွေးဖြင  ်

ဆပါငွ်ေးစပ်  ိုငသ်ည။် တဆယော အ  ိုပါ အဓ က အကျ  ွေးဆကျွေးဇူွေးမျောွေး ၏ ဆမေ်ာဂျျူ ော 

ပေ ဆဘောဂ က၊ အဒဲါ   ိုငသ်ည ် ဖြစ ်  ငတ်သူည။်  ငှ  ် ြျကသ် မ်ွေးခဲ သည။် အခါတ ိုငွ်ေး 

အချ နတ် ိုအတ ငွ်ေး   ိုအပ်ပါသည။် အချ န။် 

 

အသံို်း ပ မှုမ  ်း ၏ သစ့္်သ ်း ပ  ရဘ ဂမ  ်း ပ လိုပ့် ြေင့််း။ 

ဟ ိုမှော ဖြစ်ကကပါသည။်  စှ်ခို သစ်သောွေးအမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး အသ ိုွေးဖပ ဆနပါသည။် သစသ်ောွေး & 

သစ်သောွေးဆပျော  
 ခကတ်ယ။် သစ်သောွေး 
 ဆပျော ဆပျောငွ်ေးသည။် သစ်သောွေး 

သစ့္်မ - ခ ိုငခ်  ပပ ွေး သစ်မောအတ က ်သ ိုွေးသည ်၊ ပ ိုမောပပ ွေး ပ ိုဆ ွေးသည ်ပ ိုမ ိုခ ိုငခ်  ပပ ွေး ကကောရှညခ် ပါ။ 

ထ ို  အဖပင ် သစမ်ောမျောွေးသည ် ဆ  ွေးဆဖမ ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေးက ို ပ ိုမ ိုခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် သစ်သောွေးထက ်

သစ်မောအေညအ်ဆသ ွေးအတ က ် အကက ွေးမောွေး  ိုွေးအောွေးနညွ်ေးချကမ်ှော 

၎ငွ်ေး၏ကိုနက်ျစေ တဖ်မင မ်ောွေးသည။် သူတ ို ပါဝငပ်ါတယ။် ကျွနွ်ေး၊မဆဟေ်ာဂန ၊ Oak walnut  ငှ  ်

beech။ 

 

သစ့္်သ ်းရပ   - Softwood သည ်ဆယဘူယျအောွေးဖြင  ်ပ ို၍ ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသောဆကကောင  ်၎ငွ်ေးက ို 

အ  ယတ်က ူ ဖပ  ိုပ်  ိုငဆ်သော ပစစညွ်ေးတစ်ခိုဖြစ်သည။် 

 ငှ အ် ိုပ် ိုပ်ဆသောဆကကောင ထ်ိုတ ်ိုပ်ေနပ် ိုမ ိုဆစျွေးသကသ်ော။ 

သ ို  ဆသေ်ာ၎ငွ်ေး၏သ ပ်သညွ်ေး မရှ ဖခငွ်ေးဆကကောင ၎်ငွ်ေးသည ်   ိုငသ်ည ် ဖခစ ်  ငှ  ် ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေး။ 

ဆနောကထ်ပ် အ  ယတ်က။ူ တ က်တညွ်ေး၊ သစ်သောွေး ပေ ဆဘောဂ   ိုအပ်ချကမ်ျောွေး 

ဆနောကထ်ပ် 
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သစ်မောထက ် ဂရိုစ ိုကပ်ါ။ ထငွ်ေးရှျူွေး၊ ဒ ဲ ်ငှ  ် ထငွ်ေးရူွေးကဲ သ ို  ဆသော ပေ ဆဘောဂမျောွေး 

ဆ ောက ်ိုပ်ေောတ င ် အသ ိုွေးဖပ ကကသည၊် ကကမ်ွေးဖပင၊် အ စမ်ျောွေး၊ မျက ်ေှာကျကမ်ျောွေး၊ 

တ ဖမကစ်ညွ်ေး  ကက် ိုငမ်ျောွေး စသညတ် ို  က ို သစ်သောွေးဖြင  ်ြ ိုွေးအိုပ်ထောွေးဆသော သ ို  မဟိုတ၊် ထကဲ 

အမျောွေးသူငေှာ အဖမင။် 

 

သစ့္်သ ်း ထို ့်ကိုန့်မ  ်း 

ဤအေောမျောွေးသည ် သစသ်ောွေးအကကမ်ွေးထညပ်စစညွ်ေးမျောွေး ငှ  ်  ှု ငွ်ေးယဉှ်ပါက 

ဆ ွေးသကသ်ောပါသည။် အသ ိုွေးအမျောွေး  ိုွေး ပါဝငသ်ည-် - 

 

အထပ့်သ ်း - ပါွေး  ောဆသော အေ ကမ်ျောွေး (အစိုအဆဝွေး) က ို သစ်သောွေးဖြင  ် ချညဆ် ေှာင၍် 

ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် (မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် သစ်မော) စောေ ကတ်စ်ေ က၏် စပါွေးဆစ သည ်

ညောဘကဆ်ထောင တ် င ် တညရ်ှ ဆသောပ ိုစ ဖြင ၊် တစ်ြကတ်စ်ချကမ်ှောရှ တဲ သူဆတ ၊ ၎ငွ်ေးသည် 

ထိုတ ်ိုပ်ဆနစဉ်အတ ငွ်ေး မညသ်ည ပ် ိုစ  ငှ မ်  ို ဆက ွေး  ိုငသ်ည။် က ိုွေးပ ိုဆ ောကရ်ှ သည။် 

၎ငွ်ေးသည ် အ  နခ် ိုငခ်  ပပ ွေး ပ ပ်စတစ်  ောမ န  သ ို  မဟိုတ ် ကောဗောဖြစ်  ိုငသ်ည။် သစမ်ော 

veneer 

 

Chipboard - ၎ငွ်ေးက ို worktops မျောွေး၊ ဗ ရ ိုမျောွေး၊ အ   ဆဲသတတ ောမျောွေး စသညတ် ို  အတ က ်

တ ငက်ျယစ် ော အသ ိုွေးဖပ ပါသည။် အပမဲတမွ်ေးန ွေးပါွေး သစ်သောွေးဖပောွေး သ ို  မဟိုတ ် ပ ပ်စတစ ်

 ောမ န  ရှ သည။် ဆ ွေး  ပပ ွေး သနမ်ောဆပမယ  ် ဆဖပောငွ်ေး  ယဖ်ပင ် ယ။် အဒဲါက ို 

 ိုပ်ထောွေးတယ။် အောွေးဖြင  ်ဆေောစပ်ဖခငွ်ေး။ သစသ်ောွေး ချစပ််မျောွေး ငှ အ်တ ူsynthetic resin ဆကေ်ာ။ 

Hardboard – အဒဲါ သည ် ဆနောကထ်ပ် ဆဖပောငွ်ေး  ယဖ်ပင ် ယ ် ထက ် chipboard  ငှ  ်

အမျောွေးကက ွေး ပ ိုပါွေးတယ။်  ိုပ်ထောွေးတော ထ မှ ြ သ ပ်ထောွေးဆသော အည  ဆေောငမ် ွေးြ ိုဘိုတ၊် 

၎ငွ်ေးသည ် တစ်ြကတ် င ် က ကက် ကပ် ိုစ ဖြင  ် ဆချောဆမ ွေ့သည။် Hardboard က ို ဗ ရ ိုမျောွေး၊ 

အ   ဆဲအောကဆ်ဖခ၊ တ ခါွေးဖပောွေးမျောွေး၊ ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် အဖြစ် အသ ိုွေးဖပ သည။် အတ က် 

ရိုပ်ပ ိုမျောွေး၊ အဆဖခခ  ကကမွ်ေးခငွ်ေးဆ ကဖပောွေး စသညတ် ို  အတ က၊် 

 

ဘရလ က့်ဘို ့်မ  ်း - ၎ငွ်ေးတ င ် veneers မျောွေးကကောွေးတ င ် သစသ်ောွေးဖပောွေးမျောွေး ပါဝငသ်ည။် 

အတ ငွ်ေးအဆဖမ ွေးပါွေးမျောွေး သစသ်ောွေးသည ် အ  နအ်ထ ူ (30 မ   မ တော) အထ ရှ ပပ ွေး 

ခ ိုငခ်  ဆသောပစစညွ်ေးအဖြစ ်အမျောွေးအောွေးဖြင  ်အသ ိုွေးဖပ သည။်  ိုပ်ဆနပါတယ။် စငဆ်ပေါ်  ငှ စ်ောွေးပ ဲ 

ထ ပ်မျောွေး 

သစ်သောွေး ထိုတက်ိုနမ်ျောွေးသည ် ပ ပ်စတစ် ဆ ကဖပောွေး၊ ဆနဆေောင ် မ ိုကက်ော၊ Formica 

သ ို  မဟိုတ ် အပမဲ  ို  ို ေင ် ိုငဆ်နေသည။် သစသ်ောွေး veneer ။ ထ ို  ဆကကောင  ် ၎ငွ်ေးတ ို  ၏ 

အဖပငဘ်က ် မျက ်ေှာဖပငအ်တ ိုငွ်ေး သန  စ်ငသ်င သ်ည။် သ ို  ဆသေ်ာ အောွေး  ိုွေး သူတ ို  ထကဲ 

  ိုွေးေ ောွေး ောမယ။် အ  နအ်ကျွ  ျှင ်ဆေပမောဏ သည ်ထ ိုွေးဆြောကဝ်ငဆ်ေောကခ် င ။် 
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က ကွေယ့် ြေင့််း။ သစ့္်သ ်း မ က့်န ှ ပင့်မ  ်း 

အကောအက ယမ်ရှ ဆသော သစ်သောွေးမျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးသည ် အစ ိုဓောတက် ို စိုပ်ယ ူ ိုငပ်ပ ွေး 

အဆစ မျောွေးက ို ဆြောဆေောငဆ်စပပ ွေး၊ ဒါဆကကောင  ် အညစ်အဆကကွေးနဲ   ပ ိုွေးမ  ောွေးဆတ  ဆ ကကျပပ ွေး 

ဆဖခောကသ် ောွေးတဲ အခါ ပ တမ် သ ောွေး  ိုငတ်ဲ  က ောဟချကက် ို ြနတ် ွေးဆပွေးပါတယ။် ဆကေ်ာြ  ငှ  ်

ဝ ိုငက်ဲ သ ို  ဆသော အေညမ်ျောွေးသည ် မျက ်ေှာဖပငဆ်ပေါ်တ င ် အစ နွ်ေးအထငွ်ေးမျောွေး ကျနေ်စ်ပပ ွေး 

ေနခ်ကခ်ဲသည။် ြယရ်ှောွေးေန၊် အထွူေးသဖြင  ် ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးတ င ် ဖခစ်ေနခ်ကခ်ဲသည။် 

ဆအောကပ်ါတ ို  ဖြစ်ကကသည။် အမျောွေး  ိုွေး ဆတ ွေ့ေမျောွေးသည။် နညွ်ေး မ်ွေးမျောွေး ကောက ယမ်ှု  ငှ  ်

ေညည် နွ်ေးဖခငွ်ေးဖြစ်  ိုငသ်ည။် ေန ်သစသ်ောွေး အဖြစ် ပပ ွေးပါပပ  ။ 

 

Cellulose lacquer - ၎ငွ်ေးသည ် ခ ိုငခ်  ဆသော သစသ်ောွေးပေ ဆဘောဂမျောွေးအတ ငွ်ေး 

အသ ိုွေးဖပ ထောွေးဆသော တောရှညခ်  matt ဖြစ်သည။် ထိုတ ်ိုပ်။ ြိုနမ်ှုန  ဖ်ြင  ် စ ိုစ တဆ်သော 

အဝတဖ်ြင  ် သိုတပ်ပ ွေးဆနောက ် အဆဖခောကခ် ေမည။် အဆပျော ။ ဆဖပောင ်ကဆ်တောကပ် ောဆစေန ်

ခေငမ် ် သ ို  မဟိုတ ် စပဆေွေးြျနွ်ေးဆ ွေးက ို   မ်ွေး  ိုငပ်ါသည။် အပူ၊ဆေ ငှ  ် ဆပျေ်ာေညမ်ျောွေး 

ပျကစ် ွေးဆစ  မ ်မည။် 

 

 ပင့်သစ့္် အရ  င့် င့် - ဒ  သည ်က ို ညွ်ေး အ  ယတ်က ူပျကစ် ွေးသည။် အောွေးဖြင  ်အပူ၊ ဆေ 

 ငှ  ် ဆပျေ်ာေညမ်ျောွေး ယ ိုယ ငွ်ေးဖခငွ်ေး။ သည ် ဖြစ်ဆပေါ် ောဆသော အောွေးဖြင  ်အ ငွ်ေး  ငှ  ် ဆ ထို ၌ 

အဆထ ဆထ ။ ဖပငသ်စ် ပ တဖ်ခငွ်ေး။ သည ် သစ်သောွေးမျက ်ေှာဖပငက် ို Shellac 

(နကဆ်မှောငဆ်သောအန ) ဖြင  ် ပ တတ် ိုကဖ်ခငွ်ေးဖြင  ် ထိုတ ်ိုပ်သည။် resin)  ငှ  ် အေကဖ်ပန ်

ဝ ညောဉ်မျောွေး။ ဆန  စဥ် ြိုနမ်ှုန  န်ဲ   ပ တတ် ိုကဆ်ပွေးေပါမယ။် စပါွေး။ ေ ြနေ် ခါ မိုန  ၊် အေည ်သ ို  မဟိုတ ်

ငါွေးပ  အဆေောငတ်င ် ဖြစ်  ိုငစ်ေော ဆ ျှောကထ်ောွေးသည။် ေန ်ြယရ်ှောွေးပါ။ အ ငွ်ေး ညစ်ပတဖ်ခငွ်ေး။ 

ဖမ င တ်ငပ်ါ။ အ  ိုပါ ဆတောကပ်။ 

 

  ီ - အစ ိုငအ်ခဲသစ်သောွေးပေ ဆဘောဂမျောွေးက ို ပ တတ် ိုကဖ်ခငွ်ေးဖြင  ်

ြျောဖြင က်ောက ယဆ်ပွေး  ိုငပ်ါသည။် မျက ်ေှာဖပင ် အတ ူ a အဆေောအဆ ေှာ ၏    

(မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် ငပ်နွ်ေး   )  ငှ  ်အဆစွေး။ ဒ   ိုပ်ငနွ်ေးစဉ် ဆပွေးသည။် အေမ်ွေး 
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နညွ်ေးနညွ်ေး အကောအက ယ ် သ ို  ဆပမယ  ် အဒဲါ ပါ  မ ်မယ။် ကညူ ကကပါ ေန ် ဆ ျှော ချပါ။ 

အ  ိုပါ စိုပ်ယမူှု ၏ ဆေ။ ဆန  စဉ် ြိုနမ်ှုန   ် မရှ မဖြစ်  ိုအပ်သည။် အ  နဆ်ကောငွ်ေးဆသော 

စတ ွေးသ ိုွေးဆမ  ွေးဖြင  ် ညငသ်ောစ ော ပ တတ် ိုကဖ်ခငွ်ေးဖြင  ် အမှတအ်သောွေးမျောွေး ြယရ်ှောွေး  ိုငပ်ါသည။် 

အဆကကောငွ်ေး  စှ်ကက မ ် a  စှ်တ င ် မျက ်ေှာဖပငရ်ှ သင သ်ည။် ပ တပ်ါ။ အတ ူ

ည မျှဖခငွ်ေး၏အဆေောအဆ ေှာ ပမောဏ ၏ တောပငတ် ိုင ် ငှ  ် ငပ်နွ်ေး   အစ မ်ွေး။ တစ်ဦွေးတညွ်ေးပ ိုင ်

ဆပါ စ်မျောွေး ဖြစသ်င သ်ည။် ဆရှောငရ်ှောွေးခဲ သည။် 

 

ရ ်းသို ့် ြေင့််း - ၎ငွ်ေးက ို ပေ ဆဘောဂမျောွေး၊ ဖပတငွ်ေးဆပါကဆ်ဘောငမ်ျောွေး၊ တ ခါွေးဆဘောငမ်ျောွေး၊ 

စကပ်မျောွေး၊ ဆ ကှောွေး ကေ်နွ်ေးမျောွေး စသညတ် ို  ။ Gloss paint သည ်Matt သ ို  မဟိုတ ်ပ ိုွေးထက ်

ပ ိုဖပငွ်ေးထနပ်ပ ွေး ပ ိုခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် မကကောခဏဆ ွေးဆကကောဖခငွ်ေး။ ဆ ွေးသိုတထ်ောွေးဆသော 

သစ်သောွေးမျက ်ေှာဖပငအ်ောွေး  ိုွေးက ို ဆန  စဉ် ြိုနမ်ှုန  ဖ်ြင  ် သိုတဆ်ပွေးသင သ်ည။် ဓောတို ပ်ဖပောေည ်

သ ို  မဟိုတ ် သန  စ်ငဆ် ွေးေည ် အပတစ်ဉ်။ Spray သ ို  မဟိုတ ် ခေငမ် ် ပ တဆ် ွေးမျောွေးက ို 

အသ ိုွေးဖပ   ိုငပ်ါသည။် ထ နွ်ေးသ မ်ွေးပါ။ အ  ိုပါ ဆတောက ် သ ို  မဟိုတ ် ဆတောကပ် 

မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးဆပေါ်တ င။် အပူ၊ အယက်ော   ငှ  ်ပ နွ်ေးပဲ   ယသ်ည။် ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေး။ ဆ ွေးသိုတ။် 

 

အရစ္း (အရ  င့် င့်  ီ) - သဘောဝ  ငှ  ်ဓောတိုပစစညွ်ေး သစ်ဆစွေး အဒဲ   ို အဖြစ် polyesters, 

မယ ်မငွ်ေး ငှ  ် polyurethane ဖြစ်ကကပါသည။် သ ိုွေးတယ။် အကျယ်တဝင အ်ဆပေါ် သစသ်ောွေး 

ပေ ဆဘောဂ၊ ဖပတငွ်ေးဆပါက ် ဆဘောငမ်ျောွေး၊ skirting၊ ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး ငှ  ် ဆ ကှောွေးမျောွေး။ 

မျက ်ေှာဖပငသ်ည ် ဆတောကဆ်ဖပောငဆ်သော သ ို  မဟိုတ ် ြ တဖ်ြစ်  ိုငပ်ပ ွေး မကကောခဏ 

အသ ိုွေးဖပ ဆ  ရှ သည။် chipboard ဖြင ဖ်ပ  ိုပ်ထောွေးဆသောပေ ဆဘောဂ။ ဆစွေးသည ်

အ  နမ်ောဆကျောပပ ွေး အပူ၊ဆေ၊ ဆပျေ်ာေညမ်ျောွေး ငှ  ် abrasives; ဖခစ်ေော သ ို  မဟိုတ ်

ဖခစ်မ ဖခငွ်ေးဆကကောင  ် ပျကစ် ွေးသ ောွေးဆသောအခါတ င ် အ  နခ်ကခ်ဲသည။် ဖပ ဖပငေ်န။် ြိုနမ်ှုန  က် ို 

ပ ိုမှနဖ်ပ  ိုပ်ဆပွေးသင ပ်ါတယ။် ခေငမ် ်သ ို  မဟိုတ ် ဖြနွ်ေးဆ ွေးက ို   မ်ွေးသင သ်ည။် စ ိုစ တဆ်သော 

သိုတပ်ပ ွေးဆနောက ် ဆတောကပ်ဆသော မျက ်ေှာဖပငဆ်ပေါ်တ င ် Matt မျက ်ေှာဖပငက် ို ခဏခဏ 

ပ တဆ်ပွေးေပါမယ။် သ ိုွေးပပ ွေး a အဆေောအဆ ေှာ ၏ 500ml တောပငတ် ိုင၊် 100ml ဖပ တ ် ငပ်နွ်ေး 

   ငှ  ်500ml ရှော ကောေည။် 

 

ြရယ င့််း (ပ  ်းြရယ င့််း) – ၎ငွ်ေးက ို သစသ်ောွေးမျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးဆပေါ်တ င ်   မ်ွေးပါ။ 

  ဆဲ ောငမ်ှုတစ်ခို ဆထောကပ်  ဆပွေးသည။် သစသ်ောွေးပ ိုစ က ို ဆြေ်ာထိုတ၍် ပပ ွေးစ ွေးဆသေ်ာ ညွ်ေး အပူ၊ 

ဆေ ငှ  ် အ  ယတ်က ူ ပျကစ် ွေးသည။် ဆပျေ်ာေညမ်ျောွေး ြဆယောငွ်ေးသိုတထ်ောွေးဆသော 

မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးက ို ဆန  စဉ် ြိုနမ်ှုန  ဖ်ြင  ် အပတစ်ဉ် ခေငမ်် ငှ  ် သန  စ်ငသ်င ပ်ါသည။် အေည ်

  ိုွေးဆ ွေး။ 
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ြယ့်ရှ ်း ြေင့််း။ ရရှ င့်ပေါ။ သစ့္်သ ်း မ က့်န ှ ပင့်မ  ်း 

အ က့် စ္ွေန့််းထင့််း – ပ ို န ် ဆကောငွ်ေးပပ  အကယ ် ို   အ  ိုပါ စ နွ်ေးထငွ်ေး  ကဆ်န 

ပ တဆ်ပွေးပါ။ တစ်ဆ ျှောက ် အ  ိုပါ စပါွေး အတ ူ a သတတ   အဆေောငတ်င ် သ ို  မဟိုတ ် a 

အဆေောအဆ ေှာ  ငပ်နွ်ေး   ငှ  ်စ ွေးကေက ်ဖပော။ 

 

မီ်းရလ င့်ဒဏ့်  မ  ်း (အမည့််းစ္က့်မ  ်း) – သတတ  ဖြင  ် ပ တတ် ိုကဆ်ပွေးပါ။ ြဆယောငွ်ေး 

သ ို  မဟိုတ ်   အဆချောသတေ်နအ်တ က ် အမှတအ်သောွေးက ို ပ တဆ်ပွေးပါ။ ခကတ်ယ။် 

တောပငတ် ိုင ်ငှ အ်တ။ူ 

 

အပူ အမှ ့်အသ ်းမ  ်း (အ ြြူ ကွေင့််းမ  ်း) – ပ တဆ်ပွေးပါ။ တောပငတ် ိုင ်ငှ အ်တ ူ ၌ အ  ိုပါ 

ဦွေးတညခ်ျက ်စပါွေး။ 

 

မှင့် – ရှော ကောေညန်ဲ   ဆေောပပ ွေး 2-3 နောေ  ထောွေးပပ ွေး သိုတဆ်ပွေးပါ။ မဆအောငဖ်မငပ်ါက 

မ ွေးဖခစ်ဆချောငွ်ေးက ို အသ ိုွေးဖပ ပါ။ သ ို  မဟိုတ ် ဂ မ်ွေးသ ိုွေးဆမ  ွေး ငှ  ် ဂရိုတစ ိုက ် hypochlorite bleach 

ဖြင  ်ပ တပ်ပ ွေး ချကခ်ျငွ်ေး သိုတဆ်ပွေးပါ။ သန  ရ်ှငွ်ေး အထညသ် ို  မဟိုတ ်စိုပ်သည။် စောေ က။် 

 

 ြေစ့္်   – မျက ်ေှာြ ိုွေး အတ ူအ ောွေးတ ူဆေောငစ် ို ြဆယောငွ်ေး crayon၊ ြ နပ် အဆေောငတ်င ်သ ို  မဟိုတ ်

အေည ်အဆေောငတ်င ်  ိုွေးဆ ွေး။ 

 

Watermarks – စပါွေးဆစ က ို တောပငတ် ိုင ်ဖြင  ်ပ တဆ်ပွေးပါ။ အစ နွ်ေးအထငွ်ေးဆတ   ကရ်ှ ဆနေင၊် 

ပ တဆ်ပွေးပါ။ သတတ  အဆေောငဆ်တောက ်ငှ အ်တ,ူ သင ဆ် ျေ်ာဆသော ငှ အ်တဆူနောကဆ်တေ်ာသ ို    ိုက် 

ပေ ဆဘောဂ အဆေောငတ်င ်

 

ကက၊ံ WICKER နငှ ့် ဝေါ်း 

ဖမကထ် ူ (ဝါွေး)၊  ကြ်ဝါွေး (ကက )၊ မ ိုွေးမခစောေ ကမ်ျောွေး (wicker)။ ၎ငွ်ေးတ ို  သည ်

သစ်ထ ကပ်စစညွ်ေးမျောွေး ငှ  ်  ငတ်ဆူသေ်ာ ညွ်ေး  ကခဏောမျောွေးရှ သည။် မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ်

ကို ောွေးထ ိုငမ်ျောွေး၊ စောွေးပ ဲမျောွေး၊ ဆခါငွ်ေးအ ိုွေးမျောွေး စသညတ် ို  တ င ် ယက ် သ ို  မဟိုတ ် ချညဆ် ေှာင၍် 

အ  ယတ်က ူ ပျကစ် ွေးတတသ်ည။်  ငှ  ် ပ ိုမှနသ်န  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးဖပ  ိုပ်ေန ်   ိုအပ်ပါသည။် 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးတ င ် ဆန  စဉ်ပြ ွေး  မ်ွေးဖခငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် ြိုနစ်ိုပ်ဖခငွ်ေး ပါဝငသ်ည။် ဆေဆ  ွေးဆ  ွေးနဲ   

ဆ ွေးဆကကောပပ ွေး တစပ်တက် ို တစ်ကက မ်ဆ ောက ်သိုတဆ်ပွေးပါ။ ဆ ေ်ာဒါ သ ို  မဟိုတ ်ဆဖြရှငွ်ေးချက ်

၏ 5ml  ကခ်ျောွေး ၌ 50-ml ဆေ။  စှ်ခို  ိုွေး နညွ်ေး မ်ွေးမျောွေး  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ်

  ိုကခ်ဲ သည။် အောွေးဖြင  ်
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 ငှ အ်တဆူ ွေးဆကကောဖခငွ်ေး။ ဆအွေး ဆေ ၌ ကက  ွေးမျောွေး။    သ ို  မဟိုတ ် ြဆယောငွ်ေး အဆေောငတ်င ်

အသ ိုွေးချ  ိုငသ်ည။် ေန ်ပ တ ်မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး။ အသ ိုွေးဖပ သည ပ်စစညွ်ေးမျောွေး အစောွေးအစောအတ က ်

ပစစညွ်ေးမျောွေး မပါသင ပ်ါ။ ဖြစ ်ပ တ ်ဥပမော ဆပါငမ်ိုန  ၊် 

 

5.4 ရဝေါ အြံို်းမ  ်း 
 

ဆဝါ အြ ိုွေးမျောွေး ဖြစ်  ိုငစ်ေော သကသ်က ် အ  ှင၊် ၌ ဘယဟ်ော အမှုက စစ၊ စ မ်ွေးေည ် ေန ်

ယ ူောပါ။ အဆေောင၊် အခနွ်ေးအတ က ် ပ ိုစ ၊ အသ ငအ်ဖပင၊် အ ငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် အေ ပ်သည ်

အဆေွေးကက ွေး  ိုွေးဖြစ်  ိုငသ်ည။် ဂေန ်တဖခောွေး  က ်အ  ိုပါ ဖခ   ဖြစ်  ိုငစ်ေော   ိုအပ်သည။် ေန ်

ဆပွေးပါ။ တစ်ခို အ  ယတ်က ူ သန  စ်ငသ်ည။်  ငှ  ် တစ်က ိုယဆ်ေသန  ရ်ှငွ်ေးမှု မျက ်ေှာဖပင။် 

ဆေ ွေးချယမ်ှုသည ် အ  နက်ျယဖ်ပန  ပ်ပ ွေး စတ ိုင ်သ်ည ် ေညေ် ယခ်ျက၊် ပေ ဆဘောဂ ငှ  ်

က ိုကည် သင ပ်ါသည။် အ  ိုပါ ဗ သိုကောရှုဆထောင  ်၏ အခနွ်ေး။ 

 

ရ ွေ ်းြေ ယ့်မှု ၏ နံ ံက ဗ  

 

အလ ှင့် ြေင့််းအ ွေက့် ပံ ပ ို်းကညူမီှု- အဆေောင၊် အသ ငအ်ဖပင ်ငှ  ် ပ ိုစ သည ်

ထငရ်ှောွေးဆပေါ်  ငမ်ှုက ို   မ်ွေးမ ိုွေး  ိုငမ်ညဖ်ြစ်သည။် အခနွ်ေး၏ ဆ  ွေးဆထ ွေးမှု ငှ  ် အတ ိုငွ်ေးအတော ငှ  ်

အသ ိုွေးဖပ သည  ်အ ငွ်ေးဆေောင ်အ င အ်တနွ်ေး ငှ  ်အမျ  ွေးအစောွေး။ ဟ  အမျ  ွေးအစောွေး ၏ အခနွ်ေး၊ 

ရှ ပပ ွေးသောွေး အေ ယအ်စောွေး  ငှ အ်  ှငေ်ပါမည။် စဉ်ွေးစောွေး။ 

 

သန  ့်ရှင့််းရ ်းလိုပ့် လွေယ့်က ူြေင့််း- ဆချောဆမ ွေ့ဆသော၊ မောဆကျောဆသောမျက ်ေှာဖပင၊် ဖြစ်  ိုငေ်င ်

အဆေောငဆ်ြျော သ ောွေး  ိုငသ်ည။် သန  စ်ငသ်ည။် အ  ယတ်က ူ textured မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး  ငှ  ်

  ဆဲ ောငတ်တသ်ည။် ြိုနမ်ှုန  က် ို က ိုငထ်ောွေးပါ။ 

 

ရှ ပပီ်းသ ်း မ က့်န ှ ပင့် အရနအထ ်း- ည  ြျငွ်ေးဆသော မျက ်ေှာြ ိုွေးမျောွေးက ို ြ ိုွေးအိုပ်ေနအ်တ က် 

အကကမ်ွေးထည ်ငှ  ် ပ ိုစ အဆချောထညမ်ျောွေးက ို အသ ိုွေးဖပ   ိုငသ်ည။် မျက ်ေှာဖပင ် ခိုခ မှု ေန ်

ပ နွ်ေးပဲ ဖခငွ်ေး။  ငှ  ်ဆခါကသ်ည ် - ခကတ်ယ။် မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး ပါ  မ ်မယ။် ဖြစ် အဆကောငွ်ေး  ိုွေး 

အတ က ်ဒ  ေညေ် ယခ်ျက။် 

 

အစ္ွေန့််းအထင့််း ြေိုြံေမှု- တစ် non-porous မျက ်ေှာဖပင ်ရှ သည။် ပ ိုခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် ထက ်ဆချွွေးဆပါက ်မထငပ်ါနဲ  ။ 

 

ကက ရှည့်ြံေမှု- မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး ဘောသောေပ် ေန ် အ  သဲ ိုွေးစောွေး ိုပ်မှု၊ ဆခါက၊် အစ နွ်ေးအထငွ်ေး 

 ငှ  ် ပ နွ်ေးပဲ ဖခငွ်ေး။   ိုအပ်သည ် ပပ ွေးပါပပ ။ ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ဆသော၊ အ  ယတ်က ူ သန  စ်င ် ိုငသ်ည၊် 

ဆစျွေးသ ပ်မကက ွေးဘ ဲအချ နတ် ိုငွ်ေးတ င ်ဖပန ်ညဖ်ပင ်င ် ိုငသ်ည။်   ိုအပ်သည။် 

 



Accommodation Management HM-103 

Uttarakhand Open University 166 

 

 

သက့် မ့််း- အခနွ်ေး၏ အဖပငအ် ငသ်ည ် မကကောခဏ ဆဖပောငွ်ေး ေဲန ် ေညေ် ယထ်ောွေးေော၊ 

နညွ်ေးဆသော ဆစျွေးကက ွေးဆသောအဆချောထညမ်ျောွေး သင ဆ် ျေ်ာဆသော။ 

 

လ ပ့်က - မညမ်ျှ ဖြစ်  ိုငဆ်ချရှ သည၊် ဆကောငွ်ေးမ နဆ်သော အသ  ျှပ်ကောဂိုဏသ်တတ  မျောွေးဖြင  ်

အပပ ွေးသတသ်ည။်  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ်ဆေ ွေးချယထ်ောွေးသည။် 

 

ကိုန့်က စ္   ့်- မတညူ ဆသော အဆချောထညမ်ျောွေး၏ ကိုနက်ျစေ တက် ို  ှု ငွ်ေးယဉှ်ေောတ င ်

ကိုနက်ျစေ တသ်ောမကဘ ဲ ကိုနက်ျစေ တ ်ညွ်ေး ရှ သင ပ်ါသည။် 

ပစစညွ်ေး ငှ ၎်ငွ်ေး၏ဆ ျှောက ် ောက ိုထည သ် ငွ်ေးစဉ်ွေးစောွေးေန;် ဒါဆပမယ  ်ညွ်ေး သူ  ေဲ   ပျကစ် ွေးမှု 

ဖပန ်ညထ်ဆူထောငဆ်ေွေး စေ တစ်ကဆတ  ပါပါတယ။်  ငှ  ် ဆမျှေ်ာ င ထ်ောွေးသည အ်ကက မ်ဆေ ၏ 

ပပ ွေးပါပပ ။ ဖပန ်ညအ်  ှငဖ်ခငွ်ေး။ ဖြစ်သင သ်ည။် ဘ ောွေး ၌ စ တ။် 

 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ၏ ရဝေါ အြံို်းမ  ်း 

ပ ို 5.1 အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး န ေ အကော 

Other 
material 

wall 

coverng 

 

Metal 
wall 

covering 

 
 

Glass 
wall 

coverig 

 
Wood 

panel 

wall 

covering 

 

Fabric 
wall 

covering 

 
Plastic 

wall 
covering 

 
 

PVC 
Cloth 
wall 

covering 

 

 
Paints 
wall 

covering 

Types of 
Wall 

Covering 

 
Leather 

wall 
covering 

Wallpaper 



Accommodation Management HM-103 

Uttarakhand Open University 167 

 

 

ရ ်းသို ့် ယ့်။ နငှ ့်ယွေန့််း 

သိုတဆ် ွေးမျောွေးက ို ဆေ၊ အ   သ ို  မဟိုတ ် အ  ကငွ်ေးစငဆ်သော မျက ်ေှာဖပငတ် ိုငွ်ေးန ွေးပါွေးတ င ်

  မ်ွေး  ိုငသ်ည။် ြိုနမ်ှုန   ်ငှ   ် အသ ဖြင  ် တညဆ် ောကထ်ောွေးသည။် ဥပမော- ပ တစ်တစသ်ည ်

ဆချောဆမ ွေ့၊ မောဆကျောပပ ွေး မဆတောကတ်ဆခါကဖ်ြစ်ေမည။် အဂေဆတ သ ို  မဟိုတ ် အိုတစ် ဖခငွ်ေးမ ှ

န ေ ြ ိုွေးဆ ွေးမျောွေးသည ် ကျယဖ်ပန  ဆ်သောဆေ ွေးချယမ်ှုက ို ဆပွေးဆသောဆကကောင ဖ်ြစ်သည။် 

အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး၊ အဆေောငမ်ျောွေး၊ ဆတောကပ်မှုဒ ဂေ  ငှ  ် ဒ ဇ ိုငွ်ေးမျောွေး (န ေ ဆ ွေးဆေွေးပနွ်ေးချ မျောွေး)။ 

ဖပတငွ်ေးဆပါကအ်တ က ် ဆဘောငမ်ျောွေး  ငှ  ် ထောွေး  ိုကဆ်တော ၊ တ ခါွေး  ငှ  ် skirting ဘိုတမ်ျောွေး၊ 

အနညွ်ေးငယ ်ဆတောကပ်ဆသော ဆ ွေးသိုတ ်သည ်  ိုအပ်သည။် ဒါဆကကောင  ်အဒဲါ တစဆ် ျှောက ်

အတ ူ ဆပွေးသည။် a  န  က်ျငဘ်က ်၌ အဆေောင ်  ငှ  ်အသ ငအ်ဖပင ်ေန ်အ  ိုပါ အဓ က န ေ  

ပပ ွေးဆအောင၊် အဒဲါ  ိုပ်ေပ်မျောွေး အဖြစ် အကောအက ယ ် coating ဖြစ်ဆသောဆကကောင  ်

အခနွ်ေး၏အ  ှငဖ်ခငွ်ေးက ို အဆထောကအ်ကဖူြစ်ဆစသည။် အဆတေ်ာဆ ွေးဆစျွေးဆပါတယ၊် 

အ  ယတ်က ူ   မ်ွေးပပ ွေး သန  စ်ငဆ်ပွေးကော အဆေောငအ်ဆသ ွေးစ ို ငဆ်သော 

အကျ  ွေးသကဆ်ေောကမ်ှုက ို ဆပွေးစ မ်ွေး  ိုငပ်ါသည။် တစ်ခိုတညွ်ေး အောွေးနညွ်ေးချကမ်ှော ဆဖမ    ောမျောွေး 

(အထွူေးသဖြင  ်ြျောဆ ွေးမျောွေး)  ငှ  ် န ေ မျောွေး မစ ို ငမ်ှုမျောွေးက ို ဖပသဖခငွ်ေးဖြစပ်ါသည။် (၌ gloss 

paints) ပ ိုမျောွေးတယ။် အ  ယတ်က ူတစ်ခိုခိုထက ်အဖခောွေးန ေ  ဖခ  ။ 

သိုတဆ် ွေးမျောွေးသည ် ပ ိုမှနအ်ောွေးဖြင  ် ပါဝငပ်စစညွ်ေး ဆ ွေးမျ  ွေးဖြင  ် ဆေောစပ်ထောွေးသည-် 

  ိုွေးဆ ွေးမျောွေး၊ ဖြည စ် ကပ်စစညွ်ေးမျောွေး၊ ချ တ ် ဖဲခငွ်ေး ငှ  ် ဆပျေ်ာေညမ်ျောွေး   ိုွေးဆ ွေးမျောွေးသည ်

အဆေောငမ်ျောွေးဖြစ်သည။် additives မျောွေးသည ်သိုတဆ် ွေးကဲ သ ို  ဆသော အထွူေးဂိုဏသ်တတ  မျောွေးက ို 

ဆပွေးသည။် သ ဆချွေး ငှ မ်ှု က ိုခ   ိုငေ်ည။် ချ တ ် သဲူမျောွေးသည ် သိုတဆ် ွေးမျောွေးက ို 

တ ကဲ ိုငထ်ောွေးသည။် Solvents မျောွေးက ို ြ င ဆ်ပွေးသည။် brush နဲ   rolling က ပ ို  ယတ်ယ။် 

အသ ိုွေးဖပ ထောွေးဆသော binders သ ို  မဟိုတ ် ဆမေ်ာဆတေ်ာယောဉ်မျောွေးဆပေါ် မူတည၍် သိုတဆ် ွေးမျောွေး 

ဖြစ်  ိုငသ်ည။် ကျယဖ်ပန  သ်ည။် အမျ  ွေးအစောွေး စှမ်ျ  ွေး ခ ဖဲခောွေးထောွေးပါသည။် 

၁ ရ  အရ ြေြံေ 

၂။ Solvent မ  ်းက ိုအရ ြေြံေသည့်။ 

 

ရ  အရ ြေြံေ 

အ  ိုပါဆ ွေးအမျ  ွေးအစောွေးမျောွေးတ င ် ပါဝငပ်စစညွ်ေးမျောွေးက ို ဆေ ငှ သ်ော ဆေောစပ်ထောွေးသည။် 

အမျ  ွေးအစောွေးအမျ  ွေးမျ  ွေး ဆေ သိုတဆ် ွေးမျောွေးက ို အဆဖခခ ထောွေးသည။် 

 

Lime wash - ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ထ ိုွေး (ကယ ်စ် ယမ်ဟ ိုကဒ်ဆေော  ိုဒ)် က ိုအဆဖခခ ၍ 

အဆေောငတ်ငဆ် ွေးမျောွေးဖြစ်သည။် အယက်ော  ၊ အဖမန ် ိုွေးဆ ွေးမျောွေး ငှ  ်

အဖခောွေးဖြည စ် ကပ်စစညွ်ေးမျောွေး။ ဆ ျှေ်ာဖြျူမပါတဲ  သ ပိုေောသ ွေးဆတ ပါ။   ိုွေးဆ ွေး။ 
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Distemper- ၎ငွ်ေးသည ် သ ပိုေောသ ွေးဆ ွေးဆကကောဖခငွ်ေးထက ် သော  နဆ်ကောငွ်ေးမ နပ်ပ ွေး 

အဆေောငမ်ျ  ွေးစ ိုဖြင  ် ေရှ   ိုငသ်ည။် အဒဲါ စ မ်ွေးအငသ် ိုွေး ဆဖမဖြျူခဲ၊ ဆေောငစ် ိုဖခယပ်စစညွ်ေးအချ  ွေ့  ငှ  ်

ဆေ ငှ  ်ဆကေ်ာတ ို   ပါဝငပ်ါသည။် ၎ငွ်ေးသညေ စ ွေးပ ောွေးဆေွေး အသစ်၌ပင ်အဆ ောကအ်ဦမျောွေး။ 

 

Emulsion သို ့်ရ ်း - ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ဆေပါွေး  ောဆသေ်ာ ညွ်ေး ဓောတိုက  ဲ မဲှုက ို 

အဆဖခခ ထောွေးသည။် သစ်ဆစွေး (ဥပမော polyvinyl acetate)။ သူတ ို  က ကကမ်ွေးတယ၊် 

ဆ ွေးဆကကော  ိုငဆ်သော  ငှ  ် ဝတ ်င ် ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ;  ငှ  ် ေရှ   ိုင ် ၌ က ဖဲပောွေးသည။် ဒ ဂေ  ၏ 

ဆတောကပ်၊ ထ မှ ြျော၊ ေန ် တစ်ပ ိုငွ်ေးဆတောကပ်မှု၊ ေန ် ပ ိုွေးထည ် ပပ ွေးဆအောင။် သူတ ို 

အဆဖခောကခ် ဖခငွ်ေး ၊ အန  အသက ် နညွ်ေးပါွေးပပ ွေး အခနွ်ေးမျောွေးက ို အ  ှငေ်န ်

အ  နသ်င ဆ် ျေ်ာပါသည။် မေ  ိုငပ်ါ။ ကကောကကောဆနပါ။ အသ ိုွေးမဝင။် 

 

ဘ လပ့်ရ မ - ဒ  အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ ဆ ွေးသိုတဖ်ခငွ်ေး။ ရှ ဆေွေး ၏ အဖြျူ ဘ  ပ်ဆဖမ၊ 

အယက်ော   ဖမနသ်ည။်   ိုွေးဆ ွေး၊ အရှ နဖ်မ င စ်ကမ်ျောွေး ငှ  ်အဖခောွေးဖြည စ် ကပ်စစညွ်ေးမျောွေး။ ၎ငွ်ေးက ို 

အဆဖခောကပ်ါဝါအဖြစ် ေရှ   ိုငပ်ပ ွေး တ င ်ဆတ ွေ့ ရှ   ိုငသ်ည။် အမျောွေးအဖပောွေး အေ ပ်မျောွေး။ ၎ငွ်ေးသည ်

စ ွေးပ ောွေးဆေွေး၊ ဆေစ မ်ခ   ိုငဆ်သော  ငှ  ်တောရှညခ် သည။် စ ိုစ တဖ်ခငွ်ေး။ မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး။ 

 

SOLVENT အရ ြေြံေ ပန့််းြေ ီမ  ်း 

ဤအေောမျောွေးက ို ဆယဘိုယျအောွေးဖြင  ်ဆဖခောကမ်ျ  ွေးဖြင  ်ြ ဲွေ့စညွ်ေးထောွေးသည။် ဆအောကခ် ၊ အဖြည ခ် ၊ 

အဆေောငဖ်ခယဆ် ွေး၊ ယောဉ်၊ ဆပျေ်ာေည ် ငှ  ်အဆဖခောကခ် စက။် 

 

အရ ြေြံေ : ၎ငွ်ေးသည ်ဆယဘိုယျအောွေးဖြင  ်သတတ  ဓောတပ်ါ၀ငဆ်သော ဆအောက ် ိုဒဖ်ြစ်ပပ ွေး ၎ငွ်ေးတ င ်

အဓ ကပါဝငသ်ည  ် သတတ  ဖြစသ်ည။် ဆ ွေးသိုတဖ်ခငွ်ေး။ သူတ ို ဆမ ဖြစ ် အဖြျူ ခဲ၊ ခဲန ၊ 

ဇင ဆ်အောက ် ိုဒ၊် သ ဆအောက ် ိုဒ ်စသညတ် ို   

 

ဟ  အ ြည ့် ခ  ဆစျွေးဆပါတယ။်   ိုွေးဆ ွေး ထပ်ဆဖပောသည။် သ ို   ဆ ွေးသိုတဖ်ခငွ်ေး။ ေန ်ဆ ျှော ချပါ။ 

၎ငွ်ေး၏ ကိုနက်ျစေ တ။် 

 

ရ ်းရ  င့် ြေယ့် ြေင့််း။ အရ  င့် ြေယ့်ပစ္စည့််း : အဖြျူဆေောင ် သ ို  မဟိုတ ် ဆ ွေးဆေောငဖ်ခယဖ်ခငွ်ေး။ 

ဆေောငဖ်ခယပ်စစညွ်ေး ထသဲ ို  ဆေောဆ ေှာ ေန ်  ဒက ိုေယပူါ။ အေ ပ်မျောွေး။ 
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ယ ဉ: အဒဲါ သည ်အေည ် ိုပ်ေပ်မျောွေး အဖြစ ်binders မျောွေး အတ က ်အ  ိုပါ အမျ  ွေးမျ  ွေး   ိုွေးဆ ွေး။ 

 

ရပ  ့် ည့်- သိုတဆ် ွေးမျောွေး၏ ည ည တမ်ှုက ို ဆ ျော ပါွေးဆစပပ ွေး အဆင ွေ့ပျ သ ောွေးဆသော 

အေညတ်စ်မျ  ွေးဖြစသ်ည။် ဒါဆကကောင  ် မျက ်ေှာဖပငက် ို   မ်ွေးပါ။ အဒဲါ ခ ိုငမ်ောဆစ  ိုငသ်ည။် 

တောပငတ် ိုင၊်   သန  ၊် ဆေန ၊ နတ ်စသညတ် ို   ဖြစက်ကပါသည။် သ ိုွေးတယ။် ဆပျေ်ာေညအ်ဖြစ်။ 

 

အရ ြေ က့်ြံေစ္က့်- သတတ  ဖဒပ်ဆပါငွ်ေးမျောွေး ပါဝငဆ်သော ပစစညွ်ေးအိုပ်စိုမျောွေးထမဲှ တစ်ခို 

ဆသွေးငယသ်ည။် ပမောဏ အရှ နဖ်မ င ဆ်နသည။် အဆဖခောကခ် ဖခငွ်ေး။ ၏ ဆ ွေးသိုတရ်ိုပ်ရှင ်

 

ဟ  မတဘူူွေး။ အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ ဆပျေ်ာေည ်အဆဖခခ  ဆ ွေးသိုတဖ်ခငွ်ေး။ ေရှ   ိုငဆ်သောမျောွေးမှော- 

 

အလွေ  င့််းသို ့် ြေင့််း – ၎ငွ်ေးတ ို  သည ်ဟငွ်ေးသ ွေးဟငွ်ေးေ က ် ကဲ သ ို  ဆသော ဟငွ်ေးသ ွေးဟငွ်ေးေ က ်  ငှ  ်

ဆပါငွ်ေးစပ်ဆပါငွ်ေးစပ်ထောွေးဆသော ဓောတိုအဆစွေးမျောွေးက ို အဆဖခခ ထောွေးသည။်  ငပ်နွ်ေး  ။ 

သမောွေးရ ိုွေးကျ အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေးမှော သဘောဝသစ်ဆစွေးဖြစ်ပပ ွေး primers မျောွေးတ င ်

အသ ိုွေးဖပ ဆန ဖဲြစ်သည။် အကကျဆအောကခ် ဆ ွေး၊ သတတ  စပ်ဆ ွေးမျောွေးသည ်ဆယဘူယျအောွေးဖြင  ်

  မ်ွေးေ  ယက်ပူပ ွေး ပ ိုဆကောငွ်ေးသည။် အဖခောွေးအမျ  ွေးအစောွေးမျောွေးထက ် တောရှညခ် မှု ငှ  ်

ဝတ ်င ် ိုငဆ်သော ဂိုဏသ်တတ  မျောွေး။ Polyutherene  ငှ  ်     က နတ် ို   ဖြစ်ကကပါသည။် 

တစ်ခါတစ်ေ တ င ် ဖခစ်ေောမျောွေးက ို ပ ိုမ ိုခ   ိုငေ်ညရ်ှ ဆသော မျက ်ေှာဖပငက် ို ဆပွေးဆ ောငေ်န ်

ပါဝငသ်ည။် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို အဆေောငဆ်တောကဆ်ဖပောင၊် ပ ိုွေးထည ်ဖပောွေးချပ်ချပ်မျောွေး။ 

 

ရ  င့်စ္ံိုရ ်းမ  ်း – ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် အမျောွေးအောွေးဖြင  ် ဆေတ င ် cellulose အဆေောငမ်ျောွေး 

ဖပန  က်ျဲဆနသည။် အသ ွေးသ ွေး ဂ ဆေောင ်သည် p rese nt ၌ se p a r a te - မှုနဝ်ါွေးဖခငွ်ေး။ - သ ို  မဟိုတ ်- 

spo t s - ။ ဟ  r e sul ti n g e f f E c td E p e nds န ပါတဆ်ပေါ်တ င ် ၏ မတဘူူွေး။ 

အဆေောငမ်ျောွေး၊ ဘ ဲွေ့ ၏  န  က်ျငဘ်က ် အကကောွေး သတူ ို  က ို  ငှ  ် အ  ိုပါ အေ ယအ်စောွေး  ငှ  ်

ဖြန  ဖ်ြျူွေးဖခငွ်ေး။ ၏ အစကအ်ဆဖပောကမ်ျောွေး။ ဒ  ဆ ွေးသိုတ ်  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ်

ဆ ျှောကထ်ောွေးသည။် အောွေးဖြင  ် ပကဖ်ြနွ်ေးဖခငွ်ေး။ အဒဲါ သည ် အ  နအ်မငွ်ေး 

အမောခ ဝတ ်ငဖ်ခငွ်ေး ငှ  ် အဆေောငစ် ိုအကျ  ွေးသကဆ်ေောကမ်ှုတ ို  သည ် ပ ိုသဏ္ဍောန ်ငှ  ်

မစ ို ငမ်ှုမျောွေးက ို ြ ိုွေးက ယေ်ောတ င ် ကညူ ဆပွေးသည။် စင်္ကြံမျောွေး၊ သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး 

တညွ်ေးခ ိုခနွ်ေးမျောွေး ငှ  ် အ ောွေးတဆူနေောမျောွေး၏ န ေ မျောွေးတ င ်   မ်ွေးဆ  ရှ သည၊် ေန ် ဆပွေးပါ။ a 

စ နွ်ေးထငွ်ေး  ငှ  ်ပ နွ်ေးပဲ ဖခငွ်ေး။ ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် ပပ ွေးဆအောင၊် ဘယဟ်ော   ိုငသ်ည ် ဖြစ် ဆ ွေးဆကကော 

 ငှ  ်သန  စ်ငသ်ည။် ပ ိုမှန ်

 

အရသွေ်းအရ  င့် သ ို  မဟို ့် ပလပ့်စ္ စ့္် ရ ်းသို ့် ြေင့််း။ – သူတ ို ဖြစ်ကကပါသည။် 
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မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် အဂေဆတ အဆဖခခ   ငှ  ် ဖြစက်ကပါသည။် ေညေ် ယသ်ည။် ေန ် ဆပွေးပါ။ 

မျက ်ေှာဖပငဆ်ပေါ်တ င ် အသ ငအ်ဖပင ် သ ို  မဟိုတ ် သကဆ်တောင သ်ကသ်ောရှ ဆသော 

အကျ  ွေးသကဆ်ေောကမ်ှု။ Texture မျောွေးက ို  ိုပ်ဆ ောငဖ်ခငွ်ေးဖြင  ် ေရှ သည။် ပစစညွ်ေး ပပ ွေးဆနောက ်

ဆ ျှောက်  ော  ငှ  ် ဆနစဉ် အဒဲါ သည ်   ဲ စ ို၊ သ ိုွေးပပ ွေး ဆခါငွ်ေးပြ ွေး၊ ပျဉ်ချပ်၊ ဓောွေး၊ 

အဝတအ်ထညမ်ျောွေး အစရှ သညတ် ို  ၊ အချ  ွေ့သည ် အဆဖခောကခ် ဆသောအခါတ င ် ပနွ်ေးချ   ေဲန ်

  ိုအပ်ဆသေ်ာ ညွ်ေး အချ  ွေ့ မှော က ိုယတ် ိုငအ်ဆေောငဖ်ခယက်ကသည။် 

ဆခတမ် အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေးသည ် ဆ ွေး  ဆသော ဓောတို resin emulsion က ို အဆဖခခ ၍ 

ဖြစ်  ိုငပ်ါသည။် က နက်ေစ် သ ို  မဟိုတ ် အ ောွေးတ ူ မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးဆပေါ်တ င ်

တ ိုကရ် ိုကပ်ကဖ်ြနွ်ေးဖခငွ်ေးဖြင ၊် ထ ို  ဆကကောင  ်ြယရ်ှောွေးပစသ်ည။်   ိုပါတယ။် ပ ောစတော။ 

 

ရသ်းငယ့်ရသ  ရပေါက့်ရ  က့်ရသ  သို ့်ရ ်းမ  ်း - ၎ငွ်ေးတ ို  တ င ်

အနညွ်ေးငယသ်ောဆတောကပ်ဆသေ်ာ ညွ်ေး ကမ်ွေး မှ်ွေးမှုဆပွေးသည  ် ဆေေ်ာဘောအဆဖခခ  ပါရှ သည။် 

elasticity  ငှ  ်ခ င ဖ်ပ ဖခငွ်ေး။ မျက ်ေှာဖပင ်ှုပ်ရှောွေးမှု တ ိုွေးချဲွေ့ ဖခငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ်စောချ ပ်မျောွေး။ 

 

အလမီူနီယရံ ်းသို ့် ြေင့််း - ဤဆ ွေးမျောွေးသည ် သစ်သောွေး ငှ  ် သတတ  မျက ်ေှာဖပင ်

ပနွ်ေးချ အတ က ် အသ ိုွေးဖပ သည။် အ မူ န ယ  အမှုန   ် အဆဖခခ ပ ိုစ မျောွေး ၌ ဤအမျ  ွေးအစောွေး ၏ 

ဆ ွေးသိုတ။် 

 

Anti-corrosive ရ ်းသို ့် ြေင့််း။ – သူတ ို ဖြစက်ကပါသည။် ဆယဘိုယျအောွေးဖြင  ်သ ိုွေးတယ။် 

အဖြစ ် သတတ  -ကောက ယမ်ှု ဆ ွေးသိုတဖ်ခငွ်ေး။ အတ က ် အခ ိုွေးအဆင ွေ့မျောွေး၊ 

အ  ပ်သင ဖ်ခငွ်ေးရှ မရှ   ိုွေးကျ  ွေးမျောွေးမ ှ သတတ  ြ ဲ ွေ့စညွ်ေးပ ိုအောွေး ထ နွ်ေးသ မ်ွေးဖခငွ်ေး။ ဓောတိုပစစညွ်ေးမျောွေး၊ 

စသညတ် ို   

 

Bituminous ရ ်းမ  ်း - ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ဆေစ ိုခ ဖခငွ်ေး ငှ  ် သ  ငှ  ် ကောက ယေ်နအ်တ က ်ည်ွေး 

အသ ိုွေးဖပ ပါသည။် သ မဏ ။ ဤသိုတဆ် ွေးမျောွေးသည ်အမျောွေးအောွေးဖြင  ်ကတတ ေော၊ bitumen  ငှ  ်

ဝ ညောဉ်တ င ်ဆပျေ်ာဝငဆ်နဆသော အဆစွေးမျောွေး ပါဝငပ်ါသည။် naphtha ဒါဆတ  ထ ဆတ ွေ့ဆသောအခါ 

သိုတဆ် ွေးမျောွေးသည ်ယ ိုယ ငွ်ေး ောသည။် on တ ိုကရ် ိုကဆ်ေောငဖ်ခည ်အ  ိုပါ ဆန 
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ရကက်းရ ်းမ  ်း – ဤဆ ွေးအမျ  ွေးအစောွေးမျောွေးက ို အတ ငွ်ေးပ ိုငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် အဖပငပ် ိုငွ်ေးအတ က ်

ပနွ်ေးချ ဆေွေး  ေဲောတ င ် အသ ိုွေးဖပ သည။် သတတ  မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး။ အ မူ န ယမ်ဆကကွေး၊ 

ဆကကွေးန မှုန  သ်ည ် ဤအမျ  ွေးအစောွေးမျောွေးတ င ် အသ ိုွေးဖပ သည  ် ဆေောငဖ်ခယပ်စစညွ်ေးဖြစ်သည။် 

ဆ ွေးသိုတဖ်ခငွ်ေး။ 

 

ရ က ည့်သို ့် ြေင့််း – ဤဆ ွေးအမျ  ွေးအစောွေးသည ် အဖြျူဆေောငခ် ဲ သ ို  မဟိုတ ် ခဲကဲ သ ို  ဆသော 

  ိုွေးဆ ွေးမျောွေးထည ဖ်ခငွ်ေးဖြင  ် ဖပ  ိုပ်သည။် (pb) သ ို  မဟိုတ ် သ ပ်အဖြျူ အဆေောငတ်င ် ။ 

အ ိုအဆဖခောကခ် ဖခငွ်ေးက ဆချောဆမ ွေ့ဆတောကဆ်ဖပောငတ်ဲ ပ ိုစ ဖြစ်ပပ ွေး အဆတေ်ာဆ ွေးမောဆကျောပါတယ။် 

ပါွေး  ောဆသေ်ာ ညွ်ေး ခ ိုငခ်  ဆသော အပမဲတမ်ွေးရိုပ်ရှင။် ဤဆ ွေးမျောွေးက ို အတ ငွ်ေးခနွ်ေး ငှ  ် စှ်မျ  ွေး  ိုွေး 

အသ ိုွေးဖပ သည။် အဖပငပ်နွ်ေး။ 

 

 ရီ ်း - ဤဆ ွေးအမျ  ွေးအစောွေးသည ် သစ်သောွေး ငှ  ် မျက ်ေှာဖပငအ်ောွေး  ိုွေးန ွေးပါွေးအတ က် 

အသ ိုွေးဖပ   ိုငပ်ါသည။် သတတ  ထညမ်ျောွေးအထ  ပနွ်ေးေန။်   ဆ ွေးမျောွေးတ င ် အဆဖခခ အောွေးဖြင  ်

အစ တအ်ပ ိုငွ်ေး  စှ်ခိုပါဝငသ်ည ်– အဆဖခခ  ငှ  ်a ယောဉ် 

 

လကခဏ မ  ်း ၏ ရက င့််း ယ့် ပန့််းြေ ီမ  ်း 
ဟ   ကခဏောမျောွေး ဆကောငွ်ေး၏။ ဆ ွေးသိုတ ်မျောွေးမှော- 

 အဒဲါ  ိုပ်သင တ်ယ။် တိုတ ်ေန ်အ  ိုပါ မျက ်ေှာဖပင ်ဆကောငွ်ေးပပ   ငှ  ်

 ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ်   ိုင ်ေန ်တ   ပ် အ  ိုပါ ဆချွွေးဆပါက ်အဂေဆတ။ 

 ၎ငွ်ေး၏ ည ည တမ်ှု   ယ ် ယက်ကူဆူပွေးသင တ်ယ။် အ ိုပ် ိုပ်  ိုငစ် မ်ွေး။ 

 ဟ  အထ ူ၏ အ  ိုပါ ပ ိုင  ်ရိုပ်ရှင ် ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ်  ိုဆ ောကပ်ါတယ။် 

အတ က ်ဆကောငွ်ေးတယ ်အကောအက ယ ် ငှ  ်အဖပငအ် င ်မျက ်ေှာဖပင။် 

 ဟ  ဆ ွေးသိုတ ်ရိုပ်ရှင ် ိုပ်သင တ်ယ။် ဆဖခောကဆ်သ ွေ့  ျငဖ်မနစ် ော။ 

 ဟ  ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ ဆ ွေးသိုတ ် ရိုပ်ရငှ ် ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ်   ိုင ်ေန ်အတ ူ

ေပ်ပါ။ အ  ိုပါ   ိုွေးကျ  ွေးမျောွေး ၏   ိုွေးေ ောွေးဆသော ေောသ ဥတို အတ က ်ရှည ်အချ န၊် 

အရှု ွေးမဆပွေးဘ ဲဆတောကပ်မှု။ 

 အဒဲါ  ိုပ်သင တ်ယ။် ကမ်ွေး မှ်ွေး ခိုခ မှု o က အဲကဖ်ခငွ်ေး။  ငှ  ်flaking 

 အဒဲါ  ိုပ်သင တ်ယ။် ဆကောငွ်ေးဆသောအပ ိုင ်အစ ိုဓောတ ်ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးမှု။ 
 ၎ငွ်ေး၏ အဆေောငသ်င တ်ယ။် မဟိုတဘ်ူွေး မှ န ်ငှ အ်တ ူအ  ိုပါ ကျမ်ွေးပ ိုဒ ်၏ အချ န။် 

 

ရန က့်ြံေပံို 

သူတ ို ဆမ ဖြစ် ဆချောဆမ ွေ့ သ ို  မဟိုတ ် ရှ သည ် a အသ ငအ်ဖပင ် မျက ်ေှာဖပင ်

အကျ  ွေးသကဆ်ေောကမ်ှု။ ဒ  ဆမ ဖြစ် ပပ ွေးပပ ။ အောွေးဖြင  ် ကကမ်ွေးတမ်ွေးဆသော မျက ်ေှာဖပငက် ို 

ဆပွေးဆ ောငေ်န ်သ ို  မဟိုတ ်  မ္ောပါွေးနပ်ဆသော အဖခောွေးအေောမျောွေးက ို ဆပါငွ်ေးတငဖ်ခငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ်

ဆပါငွ်ေးစပ်ဖခငွ်ေး။ ရိုပ်ဖမငသ် ကကောွေးအကျ  ွေးသကဆ်ေောကမ်ှုသည ် ထငရ်ှောွေးနကန်မဲှု (dimensional 

effect) ဆပွေးသည အ်ခါ ဒ ဇ ိုငွ်ေး  ဖဲခငွ်ေး။ ဆချောတယ။် အဆချောထညမ်ျောွေးသည ် ကကမ်ွေးတမ်ွေးဆသော 



Accommodation Management HM-103 

Uttarakhand Open University 172 

 

 

အေောမျောွေးထက ် ြိုနမ်ှုန   ်ငှ   ် အညစ်အဆကကွေးမျောွေးက ို ပ ိုမ ိုခ   ိုငေ်ညရ်ှ ဆသေ်ာ ညွ်ေး 

ဆယဘူယျအောွေးဖြင  ် အစ နွ်ေးအထငွ်ေးမျောွေး ဆပေါ်  ငပ်ါသည။် ဆနောကထ်ပ် 

ဆချောဆမ ွေ့ဆသောအဆချော၌။ 

အ  ိုပါပ ိုစ ဖြစ်  ိုငသ်ညပ်နွ်ေးပ င ,် ဂျ ဩဆမကတ , စ တတ ဇ, အစငွ်ေး, စသညတ် ို  က ိုဆေ ွေးချယမ်ှုအဆပေါ် 

မူတည ် အခနွ်ေး၏ရှုဆထောင ၊် အဖမင ၊် အေ ယအ်စောွေး ငှ  ် အခနွ်ေးအသ ိုွေးဖပ မှု။ ပ ိုသဏ္ဍောန ်

စောေ ကက်က ွေးမျောွေး   မ်ွေးမ ိုွေးတတသ်ည။် အခနွ်ေးသည ် အမှနတ်ကယထ်က် 

ဆသွေးငယဆ်နတတသ်ည။် အဆ အ  င  ်ညွ်ေး ပ ိုမျောွေးတယ။် ပ ိုစ မျောွေးက ို တစ်ခို ငှ တ်စ်ခို 

  ိုကြ်ကဆ်အောင ် ဖြတေ်မည။် သမောွေးရ ိုွေးကျဆနောကခ် ပ ိုမျောွေးအဖပင၊် အခို  ို 

စကက ျူဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် ပစစညွ်ေးဆတ  အမျောွေးကက ွေးပဲ။ ဆတ  ညွ်ေးပါတယ။် ေ  ိုငသ်ည၊် 

ဥပမော အထညမ်ျောွေး၊ သစ်သောွေး၊ veneers၊ ပ တစ်တစ်၊ စသညတ် ို   

 

ဟ  အဓ ကအမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း  ြစ့္်ကကပေါသည့်။ : 

မ က့်န ှ ပင့်ပံိုနှ ပ့်စ္ကက ြူ – ပ ိုစ တစ်ခိုက ို စကက ျူ၏မျက ်ေှာဖပငဆ်ပေါ်တ င ် ကဖ်ြင  ်အသ ိုွေးချသည။် 

ပ ို ှ ပ်ဖခငွ်ေး။  ငှ စ်ကပ် ို ှ ပ်။ 

 

စ္ြေ င့်-ပံိုနှ ပ့် ြေင့််း- ကျယဖ်ပန  ဆ်သောအဆေောငမ်ျောွေး ငှ  ် ဒ ဇ ိုငွ်ေးမျောွေးက ို အမျောွေးအောွေးဖြင  ် a ဆချောဆမ ွေ့ 

မျက ်ေှာဖပင ် ပပ ွေးဆအောင။် ဟ  ကိုနက်ျစေ တ ်သည ် ကစ်ပ် ေန ်အ  ိုပါ ဒ ဇ ိုငွ်ေး  ငှ  ်အ  ိုပါ 

နညွ်ေး မ်ွေး ၏ မျ  ွေးပ ောွေးဖခငွ်ေး။ စကက ျူက ို ဆေမဆ ွေးဘ ဲ အစ ိုဓောတဖ်ြင  ် သိုတဆ်ပွေးေပါမည။် 

အေမ်ွေးဆကောငွ်ေးတယ။် ဂရိုစ ိုကပ်ါ။ အဒဲါ ဖြစ်  ိုငပ်ါသည။် အ  ယတ်က ူ ညစ်ပတပ်ပ ွေး 

စ နွ်ေးထငွ်ေးဆနပါသည။် 
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Sponge လိုပ့်န ိုင့်ရသ စ္ကက ြူ - ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ဆစေန ် ထိုတ ်ိုပ်ဆနစဉ်အတ ငွ်ေး 

အထွူေးဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ဆေ။ သူတ ို ဖြစ်ကကပါသည။် အဖခောွေးအောွေး  ိုွေး ငှ တ်သူည။် 

အဆပေါ်ယ ရှုဆထောင  ်ပ ို ှ ပ်စကက ျူ။ 

 

ရ ်းရကက န ိုင့်ရသ  စ္  ွေက့်မ  ်း - ပ ို ှ ပ်ထောွေးဆသော စောေ ကမ်ျောွေး ငှ  ်  ငတ်ဆူသေ်ာ ညွ်ေး 

ပ ပ်စတစ်ဖြင  ်အိုပ်ဆပွေးဆသော စောေ ကမ်ျောွေး ပါရှ သည။် အဒဲါ stain resistance ဆကောငွ်ေးတယ။် 

 ငှ  ်ြ င ဆ်ပွေးသည။် ဆ ွေးဆကကောဖခငွ်ေးက ိုခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် 

 

Anaglypta - ၎ငွ်ေးသည ်အဆတေ်ာဆ ွေးဆစျွေးမကက ွေးဆသော ဆြောငွ်ေး ကစကက ျူဖြစ်သည။်  ငွ်ေးေဲက ို 

ြ ိုွေးအိုပ်ြ ို   သ ိုွေးတယ။် မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး ၊ ၎ငွ်ေးက ို ပ ိုမှနအ်ောွေးဖြင  ် တ ဆဲ ောငွ်ေးပပ ွေးဆနောက ်

ဖခယသ်သည။် ၎ငွ်ေး၏အစ နွ်ေးအထငွ်ေးခ   ိုငေ်ည ်ငှ ဆ် ွေးဆကကော  ိုငစ် မ်ွေး မူတညတ်ယ။် ဆပေါ်မှော 

အမျ  ွေးအစောွေး ဆ ွေးသိုတ၏်။ 

 

Lincrusts - ပ ပ်စတစ်အ  ောပါရှ   ိုငဆ်သော ဆြောငွ်ေး ကကက ွေးမောွေးဆသောစကက ျူ၊ စောေ က ်

ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် ြ ဲ ွေ့စညွ်ေးပ ိုြ ဲ ွေ့စညွ်ေးမှု မကကောခဏ  ှု ွေ့ဆ ေ်ာမှု သစ်သောွေး paneling 

 

Oatmeal စ္  ွေက့်မ  ်း (သစ်သောွေးဖပောွေး) - သစ်သောွေးကကမ်ွေးဖပင ် သ ို  မဟိုတ ် ချစပ််ဖပောွေးမျောွေးက ို 

 စှ်ခိုကကောွေးည ပ်ထောွေးသည။် အ  ောမျောွေး ၏ စောေ က။် ၎ငွ်ေး၏ဂိုဏသ်တတ  မျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် 

anaglypts  ငှ  ်ငတ်သူည။် စောေ က။် 

 

သ ို်းစ္ိုစ္  ွေက့်မ  ်း - စကက ျူအဆနောကသ် ို   ဆကေ်ာဖြင  ်ဆဖမ ောကထ်ောွေးဆသော ပ ိုစ ဖြင  ်ထိုပ်သည။် ဟ  

ချည၊် ပ ိုွေး၊ သ ိုွေးဆမ  ွေး သ ို  မဟိုတ ် ဓောတိုပစစညွ်ေးဖြစ်  ိုငသ်ည။် ြိုနမ်ှုန  ဆ်တ က ို စ ဲဆ ောငပ်ပ ွေး 

ဆစျွေးကက ွေးပါတယ။် ဟ  မျက ်ေှာဖပင ်၏ စောေ က ်ဖြစ်  ိုငစ်ေော စ ိုစ တဆ်သောသိုတ။် 

 

သ တ   စ္  မ့််းမ  ်း - စကက ျူရ ိုက ်ှ ပ်ထောွေးသည။် အတ ူဆေ  သ ို  မဟိုတ ်တဖခောွေး သတတ   အမှုန  ။် 

 

အစ္ ်းအစ္  ရက က့်နှစံ္ကက ြူ - ကော အတ ငွ်ေး ြဆယောငွ်ေးချထောွေးဆသော အမျ  ွေးမျ  ွေးဆသော 

အစောအဆစ အ နမ်ျောွေးက ို ဓောတပ် ိုရ ိုကက်ွူေးဖခငွ်ေး။ ထိုတ ်ိုပ်။ 

 

Paper backed hessians - hessians ကက  ွေးမျှငမ်ျောွေးက ို ဆပွေးေနအ်တ က ် စကက ျူက ို 

ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် ဖပ ထောွေးသည။် အသ ငအ်ဖပင ်၏ a ဆဟွေးရှန ် အြ ိုွေးမျောွေး။ အဒဲါ သည ်

မဟိုတဘ်ူွေး ဆ ွေးဆကကော  ိုငဆ်သော ဒါဆပမယ  ် မျက ်ေှာဖပင ်   ိုငသ်ည ် ဖြစ ် စ ိုစ တဖ်ခငွ်ေး။ သိုတ။် 

အဒဲါ သည ် အ  ယတ်က ူ စ နွ်ေးထငွ်ေး  ငှ  ် ပျကစ် ွေးသည။် ပ နွ်ေးပဲ ဖခငွ်ေး။ ေ  ိုငပ်ါပပ ။ ၌ 

ကက ွေးမောွေးဆသော မျ  ွေးစ ို အဆေောငမ်ျောွေး။ 
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စ္ကက ြူ ြင ့် ယက့်ထ ်းရသ  မက့်မ  ်း - ဖမကတ်စ်ပ ိုငွ်ေးက ို ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် တ င ်

ဆကေ်ာဖြင  ်ကပ်ထောွေးသည။် စောေ က ်သ ို  မဟိုတ ်ပ ိုွေးထည။် 

 

စ္ကက ြူရက  ပ ို်းထ ်းရသ သ ို်းရမ  ်းမ  ်း - သဘောဝအဆေောငအ် ငွ်ေးရှ ဆသော သ ိုွေးဆမ  ွေးအ ို 

သ ို  မဟိုတ ် ကကမ်ွေးဆသောချညမ်ျှငမ်ျောွေး စကက ျူဆကျောဆပေါ်တ င ် အပပ  ငပ် ိုစ ဖြင  ် ခငွ်ေးထောွေးသည။် 

၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ဆ  ွေးဆထ ွေးဆသောအကျ  ွေးသကဆ်ေောကမ်ှုက ို ဆပွေးစ မ်ွေးသည။် ဆကောငွ်ေးတယ ်

insulation ။ 

 

အ ်းသ ြေ က့်မ  ်း ၏ ရန က့်ြံေပံို 
 ပ  ပ ိုွေးကညူ မှု ေန ်အဖပငအ် င ်

 စ မ်ွေးေည ်ေန ် ငွ်ေးေဲက ို ြ ိုွေးအိုပ်ပါ။ မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး 
  ျှပ်ကော 

 

အ ်းနည့််းြေ က့်မ  ်း ၏ ရန က့်ြံေပံို 
 ဆင ကိုနဆ်ကကွေးကျမျောွေးသည။် 
 ကန  သ်တခ်ျက ်အသ ိုွေးဖပ  
 မဟိုတဘ်ူွေး ောွေး။ အ ို ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် 
 အစ နွ်ေးအထငွ်ေးဆတ    ယတ်ယ။် 
 ခကတ်ယ။် ေန ်သန  ရ်ှငွ်ေး 
 မေဘူွေး။   ယ ် ယဆ် ွေးဖြစ်ပါဆစ။ ဖပန ်ညသ် မ်ွေး ညွ်ေးခဲ သည။် 

 သ ပ်ဆတော  မဟိုတဘ်ူွေး။ တောရှညခ်  
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PVC ပို  ို်း 

၎ငွ်ေးတ ို  က ို PVC အ  ောဖြင  ် ချညပ်ပ ွေး ယက ်ိုပ်ကကပပ ွေး အ  ှငေ်န ် အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် 

န ေ မျောွေး သ ို  မဟိုတ ် တ ခါွေးမျောွေးဆပေါ်တ င ် ဖပောွေးမျောွေး။ ပါဝငသ်ည  ် ရ ိုွေးရ ိုွေး သ ို  မဟိုတ ် ချညထ်ည၊် 

အဖမ  ပ်၏အသ ိုွေးဖပ မှု ဆကေ်ာ သ ို  မဟိုတ ် သတတ  ဖပောွေးမျောွေးဖြင  ် ဖြည သ် ငွ်ေးပပ ွေး ဖပင ်ငပ်ါ။ 

ဒါဟောဇ မ်ခ အကျ  ွေးသကဆ်ေောကမ်ှုက ိုထိုတ ်ိုပ်, တ ိုွေးတကဆ်ကောငွ်ေးမ န ် အသ   ငှ  ် အပ ူ

insulation က ိုဆတော  သည ်ဆ ွေးကက ွေးတယ။် ခကခ်ဲသည။် ေန ်ဖပ ဖပငဖ်ခငွ်ေး။ ဆကျနပ်စေော။ 

 

သ ်းရ  နံ ံ အြံို်းမ  ်း 

၎ငွ်ေးတ ို  သည ် အ  နဆ်စျွေးကက ွေးဆသေ်ာ ညွ်ေး အ  နအ်  ှငက်ကသည။် သူတ ို  ဟော က ကတ် နဲ   

စ တစ် ဲဆနတော ဖြစ်  ိုငပ်ါတယ။် အတ ူဆကကွေးဝါ ကကယသ် ွေးမျောွေး။ သူတ ို  က အမျောွေးအောွေးဖြင ဆ်တော  

မဟိုတပ်ါဘူွေး။ သ ိုွေးတယ။် ေန ်ကောဗော အ  ိုပါ တက ိုယ ် ိုွေး န ေ ။ အဒဲါ အကျ  ွေးသကဆ်ေောကမ်ှု 

ဘယသ် ောွေးသ ောွေး   ိုအပ်သည။် ဖြစ်  ိုငပ်ါသည။်  ှု ွေးဆ ေ်ာထောွေးသည။် ပ တစ်တစမ်ျောွေး။ 

 

ပလပ့်စ္ စ့္် နံ ံ အြံို်းမ  ်း 

၎ငွ်ေးတ ို  က ို အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေးစ ောဖြင  ် ေရှ   ိုငသ်ည။် သူတ ို  ေဲ   ပ နွ်ေးပဲ မှုဒဏက် ို 

ခ   ိုငေ်ညရ်ှ တောဆကကောင  ် ပ ိုမျောွေးပါတယ။် ဝတ ်ငေ်ခကခ်ဲပပ ွေး အဖခောွေးအြ ိုွေးမျောွေးထက် 

အ  ယတ်က ူ သန  စ်ငဆ်ပွေးသည။် ဆချွွေးဆပါကမ်ရှ ဆသောဆကကောင ၊် ဆဖပောမယ ် ိုေင ် အတ က ်

တ ိုွေးတကမ်ှု ၏ မှု မျောွေး သည ်ပ ိုဖမင တ်ယ။် ထ ို  ဆကကောင ၊် ဆကေ်ာ  ိုပ်သင တ်ယ။် ပါဝငပ်ါတယ။် 

မှု သတဆ် ွေးမျောွေး သ ို  မဟိုတ ် မှု သတဆ် ွေးမျောွေးက ို န ေ တ ငမ်  မ်ွေးမ  န ေ ဆပေါ်တ င ်

  မ်ွေးသင သ်ည။် ဖခ  ။ 

 

ဟ  အမ   ်းမ   ်း အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း မ  ်းမှ - 

 

စ္  ွေက့် ရက  ရထ က့်ရန က့်ြံေ ပ  ဗီန ိုင့််း – ဟ  ဗ   ိုငွ်ေး ဆမ ရှ သည ်အ  ိုပါ အသ ငအ်ဖပင ်၏ 

န ွေးပါွေး တစ်ခိုခို ပစစညွ်ေး 

ဥပမော ပ ိုွေးထည၊် ပင မွ်ေးချမ်ွေးပါဆစ၊ hessian၊ဆြော ၊ ဖမက ်စကက ျူ၊ သစ်သောွေး၊ ဆကျောက ်သ ို  မဟိုတ ်

အိုတ။် 

 

အထည့်ရက  ရထ က့်ရန က့်ြံေဗီန ိုင့််း - 

စကက ျူဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် ဖပ ထောွေးဆသောပ ိုသဏ္ဌောန ်ငှ  ်ငတ်ဆူသေ်ာ ညွ်ေးပ ိုမ ိုသည။် 

တောရှညခ် ။ 

 

ဗီန ိုင့််းသ ို်းစ္ိုစ္ကက ြူ- ဤအ  မ  ်းသည့် သ ိုွေးစို၏ကတတ  ပါပ ိုမျောွေးဖြစ်ပပ ွေး အမျောွေးအောွေးဖြင  ်

ဓောတိုပ ိုစ မျောွေးဖြင  ်ကပ် ျက၊် ဆကျေ်ာ အ  ိုပါ ဆကျော ဆဖမ ဗ   ိုငွ်ေး ဆနောကခ် ပ ို။ 
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ပလပ့်စ္ စ့္် နံ ံ ရ က ပ ်းမ  ်း – အတိုယပူါ။ ဆ ကထည ်ဆ ကဖပောွေးမျောွေး။ 

 

Laminated Plastic – Veneer သ ို  မဟိုတ ် မျက ်ေှာဖပငဘ်ိုတအ်ဆနဖြင  ် မယ ်မငွ်ေးသည ်

မကကောခဏအဆစွေးဖြစသ်ည။် သ ိုွေးတယ။် ကော အတ ငွ်ေး ထိုတ ်ိုပ် ၏ ဒါဆတ  ပ ပ်စတစ ်

laminates မျောွေး ဘယဟ်ော ဆမ  ှု ွေ့ဆ ေ်ာ သစသ်ောွေး paneling EgFormica 

 

  ို်းြေ ွဲွေ့ polyutherene - စောေ ကမ်ျောွေးတ င ် အသ ိုွေးဖပ သည။် သ ို  မဟိုတ ် န ေ ဆပေါ်တ င ်

ဆ ကဖပောွေးမျောွေး ကပ်ဆပွေးေမည။် အပူ ငှ အ်သ  insulation  ငှ  ် condensation 

ြယရ်ှောွေးပစ်ေနက်ညူ ဆပွေးသည။် ဖြင  ် ဖခယသ်  ိုငပ်ါသည။် emulsion ဆ ွေး သ ို  မဟိုတ ်

စကက ျူဖြင  ် ြ ိုွေးအိုပ်ပါ။ ဝ ညောဉ်မျောွေးသည ် ၎ငွ်ေးက ို ဆပျေ်ာဝငဆ်စ၍   ဆ ွေးဖြစ် ျှင ် ၊ 

ဆ ျှောကထ်ောွေးသည။် on အဒဲါ၊ အဒဲါ ရှ သည။် ေန ် ဖြစ ်စ တနွ်ေး အတ ူစောေ က ် ငှ  ်ဆပွေးသည ် a 

အကကျ ၏ emulsion ဆ ွေးသိုတ ် ေန ်  ိုပ်ေပ် အဖြစ် ကကောွေးခ တစ်ခို။ Polyutherene သည ်

မ ွေးဆ ောင ် ယတ်ယ်၊  ိုပ်ြ ို  ရှ တယ။်  က ် ပါ။ ဆရှောငပ်ါ။ မ ွေး အ တေောယမ်ျောွေး။ 

 

ရှစ့္်ရလ်းလံို်း ရဝေါ အြံို်းမ  ်း 

န ေ မျက ်ေှာဖပငက် ို မညသ်ည အ်ထညဖ်ြင  ် ြ ိုွေးအိုပ်ထောွေး  ိုငပ်ပ ွေး ၎ငွ်ေး၏ကကောရှညခ် မှုအဆပေါ် 

မူတညမ်ညဖ်ြစ်သည။် ြ ိုငဘ်ော အမျ  ွေးအစောွေး  ငှ  ် ေကက်နွ်ေးက ို ထိုတ ်ိုပ်ေောတ င ်

အသ ိုွေးဖပ သည။် န ေ အဖြစ်အသ ိုွေးဖပ ဆသောအထညမ်ျောွေး အြ ိုွေးမျောွေးက ို အမျ  ွေးအစောွေး  စှမ်ျ  ွေး 

ခ ဲဖခောွေး  ိုငသ်ည ်- ယက ်ိုပ်ထညမ်ျောွေး ၊ ဥပမော - hessian (အသ ိုွေးဖပ သည ်။ ဆနောကခ် ပ ို) 

 

တ ဆဲ ောငွ်ေး၊ ဥပမော တ ပ်ဆခ မျောွေး၊ အဆရှွေ့တ ိုငွ်ေး ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး၊ မ ိုွေးကော။ အထညမ်ျောွေး 

ဆေ ွေးချယခ်ဲ သည။်  ိုပ်သင တ်ယ။် မဟိုတဘ်ူွေး ဖြစ ် တောဝနရ်ှ ပါသည။် 

န ေ တ ငအ်ပမဲတမ်ွေးချ တ ် ထဲောွေးသည အ်ခါ မစိုဆ ောငွ်ေးသင ပ်ါ။ အ  နအ်ကျွ  ြိုနမ်ှုန   ်သ ို  မဟိုတ ်

အညစ်အဆကကွေး။ ဆတောသောွေး ပ ိုွေးထည ် သ ို  မဟိုတ ် တဖခောွေး  တှယ။် အထည ် ဖြစ်  ိုငစ်ေော 

padded အတ က ်အပူ  ငှ  ်
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အသ  insulation ဒါဆပမယ  ်ပ ိုွေးထည ် ငှ  ်တ ပ်ဆခ မျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် ဆ ွေးကက ွေး၊  ငှ  ်ဤသ ို   

ဆတ ွေ့တယ။် သော ၌ ဇ မ်ခ အဆ ောကအ်ဦမျောွေးသော။ Hessian၊ ပ တစ် ငှ  ် အချ  ွေ့ဆသော acetate 

viscose အထညမ်ျောွေး ဆစျွေးသကသ်ောသည။်  ငှ  ် သ ိုွေးတယ။် ဆနောကထ်ပ် အကျယတ်ဝင ။် 

အထညမ်ျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် ဘောသောေပ် ေန ် တ ိုကခ် ိုကမ်ှု အောွေးဖြင  ် ြ    ငှ  ် အနော၊ 

ထ ို  ဆကကောင  ်သင ဆ် ျေ်ာဆသောသကဆ်သဖပဖခငွ်ေး။ ဖြစ်သင သ်ည။် ပပ ွေးပပ ။ 

 

သစ့္်သ ်း Paneling 

သစ်သောွေး သ ိုွေးတယ။် အတ က ် paneling ဖြစ်ကကပါသည။် မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် ခကတ်ယ၊် 

ဆကောငွ်ေးပပ   စှ်ချ  ွေ့  ငှ  ် ၏ a အ  ှင ် အသ ငအ်ဖပင။် အသ ိုွေးအမျောွေး  ိုွေးအမျ  ွေးအစောွေးမျောွေးမှော 

ဝကသ်စ်ချ၊ မဆဟေ်ာဂန ၊ ကျွနွ်ေးစသညတ် ို  ဖြစ်သည။် န ေ မှ ဆထောင မ်ှ ဆထောင ။် 

အစ ိုငအ်ခဲဖြစ်  ိုငသ်ည ် သ ို  မဟိုတ ် veneered ဖြစ်ပပ ွေး ြဆယောငွ်ေးဖြင  ် ပပ ွေးသ ောွေး  ိုငသ်ည။် 

အဆေောငတ်င၊် ဖပငသ်စ် အဆေောငတ်င ် သ ို  မဟိုတ ် ယ နွ်ေး။ အဒဲါ ပါ  မ ်မယ။် ဆနောက ် ိုွေး 

အတ က ်  စှ်မျောွေး အတ ူ နညွ်ေးနညွ်ေး ထ နွ်ေးသ မ်ွေးမှု၊ ကနဦွေးတ ငဆ်သေ်ာ ညွ်ေးဆကောငွ်ေး 

ပိုပ်ဆဖခောက ်ငှ  ် ပိုပ်သ ောွေးပ ိုွေးမျောွေး ငှ ပ်တသ်က၍် ကက  တငက်ောက ယမ်ှုမျောွေး ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် 

တပ် ငဖ်ခငွ်ေး။ ကိုနက်ျစေ တ ် ပါ  မ ်မယ။် ဖြစ် ဖမင မ်ောွေးဆသော။ သစ်သောွေး paneling သည် 

မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် ဆတ ွေ့တယ။် ၌ ဝငဆ်ပါက ် ဆဟောခနွ်ေးမျောွေး၊ ဆ ကှောွေးမျောွေး၊ စညွ်ေးဆဝွေးပ ဲ 

ဆဟောခနွ်ေးမျောွေး၊ ဘိုတခ်နွ်ေးမျောွေး ငှ  ်စောွေးဆသောက ် ိုငမ်ျောွေး။ 

 

GLASS WALL ြံို်းအိုပ့် ြေင့််း။ 

Glass က ိုအ  ှငဆ် ကဖပောွေးမျောွေး၊ mosaics၊ 

အိုတမ်ျောွေးသ ို  မဟိုတစ်ောေ ကအ်ဖပည ဖ်ြင အ်သ ိုွေးဖပ   ိုငသ်ည။် ြန ် အိုတမ်ျောွေးသည ် န ေ က ို 

အ ငွ်ေးဆေောင ် ဖြတသ်နွ်ေး  ိုငဆ်စပါသည။် ဆေောငစ် ို ြနသ်ောွေးဖပငမ်ျောွေး သ ို  မဟိုတ ် ဆ ကဖပောွေးမျောွေး 

ဆေချ  ွေးခနွ်ေးဆတ မှော သ ိုွေး  ိုငတ်ယ။် မှနခ်ျပ်မျောွေးက ို အ ငွ်ေးဆေောငဖ်ပနဟ်ပ်ေန ်ငှ  ်

ထငရ်ှောွေးဆပေါ်  ငမ်ှုက ို ဆဖပောငွ်ေး ေဲနအ်တ က ် အသ ိုွေးဖပ သည။် အခနွ်ေး သ ို  မဟိုတ ်

စင်္ကြံအေ ယအ်စောွေး။ တခါတေ  မှု ငွ်ေးခ ေနအ်တ က ် ဆရှွေးဆဟောငွ်ေးမှနဆ် ကဖပောွေးမျောွေးက ို 

အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် အ ငွ်ေးဖပနမ်ှုနညွ်ေးဆသော မျက ်ေှာဖပင။် ယနူ ဆြောငွ်ေးတစ်ခို  ိုွေးက ို ြ ိုွေးအိုပ်ေန ်

ကက ွေးမောွေးဆသောကကည မ်ှနမ်ျောွေးက ို အသ ိုွေးဖပ   ိုငသ်ည။် န ေ  ကက  ကတ်ယ။် ဆကျေ်ာ a အနတတ  ယနူစ် 

သ ို  မဟိုတ ် တစ်သငွ်ေး  ိုွေး စောွေးပ ဲ သ ို  မဟိုတ ် on a စင်္ကြံ န ေ ။ တစ ် မှနက်ငွ်ေး ဆကကွေးမ ို 

ဆပါ  ပါွေးဆသော ( သမောွေးရ ိုွေးကျမှန၏် အဆ ွေးချ န ် ၁/၅ န ွေးပါွေး) ၊  ိုပ်တော မဟိုတဘ်ူွေး ပ ိုစ  

အခ ိုွေးအဆင ွေ့  ငှ  ် ပါ  မ မ်ယ။် မဟိုတဘ်ူွေး က အဲက ် အကယ၍် ကျ ငွ်ေးသ ောွေးသည။် အဒဲါ 

ပါဝငပ်ါသည။် ၏ polyester ရိုပ်ရှင၊် ဆ ဟောနယ ် အ မူ န ယ ဖြင  ် ြ ိုွေးအိုပ်ထောွေးပပ ွေး 

တစ်ဦွေးဆပေါ်တ င ်တပ် ငထ်ောွေးသည။် ဆဘောင။် 

 

သ တ   ရဝေါ ြံို်းအိုပ့် ြေင့််း။ 
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သတတ  မျောွေး ဆမ ဖြစ ်သ ိုွေးတယ။် အဖြစ် န ေ  အြ ိုွေးမျောွေး အတ က ်သူတ ို  ေဲ   တစ်က ိုယဆ်ေသန  ရ်ှငွ်ေးမှု 

အေညအ်ဆသ ွေးဆတ ။ ဆကကွေးန   ငှ  ် anodized အ မူ န ယ သည ် အ  ှငထ်ောွေးပပ ွေး 

သတတ  မျောွေးရှ သည  ်ဘောွေးမျောွေးကဲ သ ို  ဆသော ဆနေောမျောွေးတ င ်အသ ိုွေးဖပ   ိုငသ်ည။် ၌ ဆပါငွ်ေးစပ် အတ ူ

အတနွ်ေး ၏ ပို ငွ်ေးမျောွေး  ငှ  ် စ တဝ်ငစ်ောွေးစေောဆကောငွ်ေးဆသောအ ငွ်ေးဆေောငြ်နတ် ွေးပါ။ တစ်ခို 

အထငက်က ွေးစေော အကျ  ွေးသကဆ်ေောကမ်ှု။ Stainless sleet က ို ဆ ကဖပောွေးပ ိုစ ဖြင  ်

မ ွေးြ ိုဆချောငမ်ျောွေးတ င ် အသ ိုွေးဖပ ကကပပ ွေး အကကမ်ွေးခ ဖခငွ်ေး၊ အ  ယတ်က ူ သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး၊ 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆသော မျက ်ေှာဖပင။် သတတ  စက တဘ်ိုတမ်ျောွေးသည ် န ေ  ငှ  ် အစ နွ်ေးမျောွေးကကောွေးတ င ်

ြ ိုွေးအိုပ်ထောွေးသည။် ကကမ်ွေးဖပင ် မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး။ သတတေ သတတ  ပါွေး   ိုငသ်ည ် ဖြစ ် ဆဖပဖပစစ် ော 

 ငှ  ်အဆတ ွေးနဲ   သ ိုွေးတယ။် အဖြစ် a န ေ  ဖခ  ။ သတတ  ပါွေး အမျ  ွေးအစောွေးစ ို ငစ် ောေရှ   ိုငပ်ါသည။် 

အကယ၍် အဆေောငမ်ျောွေး 

 

အ ြေ ်း ပစ္စည့််းမ  ်း 

ကကမ်ွေးခငွ်ေးအမျ  ွေးမျ  ွေးက ို န ေ အကောအဖြစ် ညွ်ေး အသ ိုွေးဖပ   ိုငပ်ါတယ။် အမျ  ွေးမျ  ွေးဆပွေးကကသည။် 

အဆေောငမ်ျောွေး၊ ပ ိုစ မျောွေး ငှ  ် texture မျောွေး။ ဆစျွေးကက ွေးဆသေ်ာ ညွ်ေး၊ ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် အကကမ်ွေးခ ပပ ွေး 

ပ နွ်ေးပဲ ဆနပါသည။် ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် ဟ  အမျ  ွေးမျ  ွေးဆသောအမျ  ွေးအစောွေးမျောွေးမှော- - 

 ြဆယောငွ်ေးပို  ိုွေး 
 ဆြော  (၌ ဆ ကဖပောွေးမျောွေး သ ို  မဟိုတ ်စောေ ကမ်ျောွေး) 
 ဆကေ်ာဆဇော 
 စကျငဆ်ကျောက် 
 စ နခ်ဲ 
 ဆ က ဆ ကဖပောွေးမျောွေး 
 ဂေနွ်ေးနစ ်

 အိုတခ်ဲ & ဆကျောကမ်ျောွေး (ဒါဆတ    ိုငသ်ည ် ဖြစ ် သ ိုွေးတယ။် အတ က် 

အဖပငပ်နွ်ေး န ေ   ငှ  ် ဝ ဲ unplastered။ မ ွေးြ ို ငှ  ် မ ွေးခ ိုွေးဆခါငွ်ေးတ ိုင ်

ေငအ် ိုမျောွေးတ င ်ညွ်ေး အသ ိုွေးဖပ သည။် အ  ှင ်ပပ ွေး။) 
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အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း နည့််းလမ့််း သန  ့်ရှင့််းရ ်း 

ဆဝါ ဆကေ်ာဆဇော၊ ခ စောွေးေတယ၊် သ ိုွေးစို 

(စကက ျူြိုတ)်၊ ဖမက၊် အထည၊် ဆဟွေးရှန ်

ဂိုနဆ် ျှေ်ာ၊ ပ တဆ်ချော၊ ပ ိုွေးထည ်

ဆပျော ဆပျောငွ်ေးပပ ွေး ကကောကကောက ိုငတ် ယသ်မျှက ို 

ပ တတ် ိုကဆ်ပွေးပါ။ ပြ ွေး သ ို  မဟိုတ ်အသ ိုွေးဖပ  a 

ဆ ဟောနယ ် သန  စ်င ် အတ ူ a ပြ ွေးတ ယ်။ 

အစ နွ်ေးအထငွ်ေးမျောွေးက ိုြယရ်ှောွေးေန,် ြိုနမ်ှုန   ်

ဆပါ  ဆပါ  တနတ်န ်အတ ူအဖြျူ talc on ဝါဂ မွ်ေး 

သ ိုွေးဆမ  ွေး; 

နောေ အနညွ်ေးငယက်ကောဆအောငထ်ောွေးခဲ ပါ။ ပပ ွေးေင ်

brush off ပါ။  ိုပ်ပါ။ မဟိုတဘ်ူွေး အသ ိုွေးဖပ  

ဆဖခောကဆ်သ ွေ့သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ဓောတပ်စစညွ်ေးမျောွေး 

သ ို  မဟိုတ ် ကရူှင ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးသမောွေးမျောွေး၊ 

အဖြစ် သူတ ို   ဆမ အဆကကောငွ်ေးေငွ်ေး 

အဆေောငဆ်ဖပောငွ်ေးဖခငွ်ေး။  ငှ  ်ကျ  ွေ့ ဒ မှော။ 
သ ိုွေးစို (ဗ   ိုငွ်ေးဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် ) သိုတ ်အ  ိုပါ ဆေဖမ  ပ် wrung ထ က ် ၌ 

ဆ  ွေး 
ဆေ။  ိုပ်ပါ။ မဟိုတဘ်ူွေး သ ိုွေးစိုပ တသ်ပ်။ 

သောွေးဆေ ေညည် နွ်ေးပါ။ ယနူစ ်၄ အတ က ်သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး 
နညွ်ေးပညောမျောွေး အတ က ်
မတဘူူွေး။ အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ သောွေးဆေ။ 

သိုတ-်emulsion သိုတ ် ငွ်ေး အတ ူဆေဖမ  ပ် wrung ထ က ်၌ 

ညငသ်ောသည။်  ပ်ဖပော ဆဖြရှငွ်ေးချက။် 

ပပ ွေးဆတော  သိုတ ်အတ ူ

ဆအွေး ဆေ။ 
သိုတ-်ေ ဲ၊ ပ ိုွေးသောွေးဆချော ဗ   ိုငွ်ေး န ေ က ို ဆအောကဆ်ဖခမှ အထကသ် ို   

ဆ ွေးဆကကောပါ။ ဆေဖမ  ပ် wrung ထ က ် ၌ 

ညငသ်ောသည။်  ပ်ဖပော ဆဖြရှငွ်ေးချက;် သိုတ ်

အ ကငွ်ေး အတ ူ ဆအွေး ဆေ၊ အ ိုပ် ိုပ် ထ မ ှ

အ  ိုပါ ထ ပ်တနွ်ေး  ငွ်ေး အကယ ် ို   

  ိုအပ်ဆသော၊ 

gloss ပ တတ် ိုကပ်ါ။ ဆ ွေးသိုတ ် အတ ူ a 
ဆပျော ဆပျောငွ်ေး ပြ ွေး။ 

ပ ို  ယေူ သ နွ်ေး အဆေောငတ်င ်  သိုတ ် အတ ူ a အပ ိုငွ်ေးအစ ၏ chamois 

သောွေးဆေ wrung ထ က ် ၌ ညငသ်ောသည။် 

 ပ်ဖပော ဆဖြရှငွ်ေးချက။် ေ ြနေ် ခါ 

ပေ ဆဘောဂဆတ နဲ   ဖြနွ်ေးဆပွေးပါ။ အဆေောငတ်င ်

(ထ မှ တစ်ခို aerosol   ိုငသ်ည)်  ငှ  ်
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ပ တဆ်ပွေးပါ။ 

 ငွ်ေး ဆပျော ဆပျောငွ်ေး အထည။် 

ဆ ကဖပောွေး - အ မူ န ယမ ် ငှ  ်ဆ ကထည ် သိုတ ် ငွ်ေး အတ ူ ဆေဖမ  ပ် wrung ထ က ် ၌ 

အဆပျော စောွေး ပ်ဖပောဆဖြရှငွ်ေးချက;် 

ဆကောငွ်ေးစ ောဆ ွေးဆကကောပါ။ ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ 

chamois သောွေးဆေ ငှ အ်တ။ူ  ပ်ဖပောဖြင  ်

သန  ရ်ှငွ်ေးပါ။ a ဆပျော ဆပျောငွ်ေး ပြ ွေး  စှ်ပပ ွေး ၌ 

အဆေောငခ်ျွတဆ် ွေး ဆဖြရှငွ်ေးချက ် ငှ  ်

သိုတ။် 
န ေ ကပ် ပြ ွေး သ ို  မဟိုတ ်ဆပါ  ဆပါ  တနတ်န ်ဆ ဟောနယ်; 

ထ ို  ဆနောက ် ညငသ်ောစ ော 

 ပ်ဖပောအဆပျော စောွေးဖြင  ်

အမှတအ်သောွေးမျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးပါ။ 

ဆဖြရှငွ်ေးချက။် အ  ဖပနဖ်ခငွ်ေးအတ က ်

အဖြျူဆေောငက် ို   မ်ွေးဆပွေးပါ။ talc 

ဆပါ  ဆပါ  တနတ်န ် အတ ူ ဝါဂ မ်ွေး သ ိုွေးဆမ ွေး  ငှ  ်

ပြ ွေး 

off ပပ ွေးဆနောက ်a အနညွ်ေးငယ ်နောေ  
န ေ ကပ်-ဆ ွေးဆကကော  ိုငသ်ည။် ဗ   ိုငွ်ေးမျောွေး သိုတ ် ငွ်ေး အတ ူ a ဆေဖမ  ပ် wrung ထ က ်

၌ 
ညငသ်ောသည။်  ပ်ဖပော ဆဖြရှငွ်ေးချက။် 

သစ်သောွေး paneling ပြ ွေး သ ို  မဟိုတ ်ဆ ဟောနယ ် ငှ  ်ပ တဆ်ပွေးပါ။ 

သန  ရ်ှငွ်ေး အတ ူဆပျော ဆပျောငွ်ေး ြိုနမ်ှုန  ။် 

အခါအောွေးဆ ျေ်ာစ ော ဆ ျှောကထ်ောွေးပါ။ ကျွနွ်ေး 

   သ ို  မဟိုတ ်

မိုန  ။်  ိုပ်ပါ။ မသ ိုွေးပါ။ ြဆယောငွ်ေး အဆေောငတ်င ်

စ္ ်းပွေွဲ ၅.၁ သန  ့်ရှင့််းရ ်း လိုပ့်ထံို်းလိုပ့်နည့််းမ  ်း ၏ နံ ံ  ြံေ  
 

အက အကွေယ့် 

န ေ အကော သ ို  မဟိုတ ်ပပ ွေးစ ွေးမှု သကတ်မ်ွေးတ ိုွေး  ိုငပ်ပ ွေး သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးကိုနက်ျစေ တ၊် 

ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးဖခငွ်ေး ငှ  ်ဖပန ်ညထ်ဆူထောငဖ်ခငွ်ေးက ို နညွ်ေး မ်ွေးမျောွေးစ ောဖြင  ်ဆ ျှော ချသည-် 

 

 ဆေ ွေးချယမ်ှု ပပ ွေး၏။  ိုပ်သင တ်ယ။် ဘ ဲွေ့အတ က ်သင ဆ် ျေ်ာသည။် ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေး၊ 

အ  သဲ ိုွေးစောွေးမှု ငှ  ်ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေး။ ဆမျှေ်ာ င ထ်ောွေးသည။် 
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 ဆေ ွေးပါ။ a ဖခ   အဒဲါ  ိုပ်တော မဟိုတဘ်ူွေး က ိုင ် ငှ  ်  ဆဲ ောင ်ြိုနမ်ှုန  ၊်   ိုငသ်ည ် ဖြစ် 

အ  ယတ်က ူသန  စ်ငသ်ည။်  ငှ  ်ဖပန ်ညသ် မ်ွေး ညွ်ေးခဲ သည။် ပျကစ် ွေး ျှင ်သ ို  မဟိုတ ်

စ နွ်ေးထငွ်ေးဖခငွ်ေး။ 

 သ ိုွေးပါ။ a ဆနောကထ်ပ် တောရှညခ်   ငှ  ်  ယပ်ါတယ။် ေန ်သန  ရ်ှငွ်ေး  ငှ  ်ထ နွ်ေးသ မ်ွေးပါ။ 

မျက ်ေှာဖပင ်အတ က ်အ  ိုပါ ဆအောကပ် ိုငွ်ေး အပ ိုငွ်ေး ၏ အ  ိုပါ န ေ ။ 

 သ ိုွေးပါ။ ပ ပ်စတစ ်စောေ ကမ်ျောွေး ဆ ျှော ပါ။ တောရှညခ်  မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး ချထောွေးဆသော စ နွ်ေးထငွ်ေးေန ် ငှ  ်ဆခါက ်

 သ ိုွေးပါ။ တ ခါွေးပ တေ်န ်ပျကစ် ွေးမှုက ိုကောက ယပ်ါ။ အဆနောကဘ်ကသ် ို   မျက ်ေှာမူေန ်အ  ိုပါ တ ခါွေး 
 သ ိုွေးပါ။ ကနဖ်ပောွေးမျောွေးက ို ကောက ယေ်န ်၏ဆအောကပ် ိုငွ်ေး တ ခါွေး 
  က ် ပါ။ ဆချွွေးဆပါက ်မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး အတ ူဆဖမ    ော ဆ ေှာင ဆ် ွှေးဖခငွ်ေး။ ပပ ွေးဆအောင။် 

 

စ္စ့္်ရ ်းပေါ။ သင့်၏   ို်း က့်မှု ငေါ 

 

Q1 ဘော  ဲScreen-printing ပါ။ န ေ  စောေ က?် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ဆမွေး ၂။ ဆေွေးပါ။ အချ  ွေ့ အောွေးသောချကမ်ျောွေး  ငှ အ်ောွေးနညွ်ေးချကမ်ျောွေး အသ ိုွေးဖပ ဖခငွ်ေး န ေ  စောေ က။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.5 ကကမ့််း ပင့် နငှ ့် ကကမ့််း ပင့် ပပီ်းပေါပပီ။ 
 

ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးသည ် အတ ငွ်ေးခနွ်ေးအ  ှငဖ်ခငွ်ေး၏ အဆေွေးကက ွေးဆသော ကဏ္ဍတစ်ခိုဖြစ်သည။် 

ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး functional နဲ  ဆေော အ  ှငဖ်ခငွ်ေး ငှ  ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ငှ  ် ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးမှု 

အစ အစဉ်တ င ် အဆေွေးပါဆသော အခနွ်ေးကဏ္ဍမှ ပါဝငပ်ါသည။် ဟ ိုတယ။် ၎ငွ်ေးတ ို  သည ်

ကက ွေးမောွေးဆသော ဧေ ယောက ို   မ်ွေးဖခ  ထောွေးပပ ွေး စိုတပ်ပဲစိုတပ်ပဲမှုမျောွေးစ ောက ို ခ ဆနေသည။် သန  ရ်ငှွ်ေး  ငှ  ်

ဆကောငွ်ေးစ ောထ နွ်ေးသ မ်ွေးထောွေးဆသော ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးသည ် အဆ ောကအ်ဦတစ်ဆ ျှောက ် ိုွေး 

သန  ရ်ှငွ်ေးမှုစ  ှုနွ်ေးက ို ဆြေ်ာဖပသည။် သကဆ်တောင သ်ကသ်ော ၏ သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ၌  ကစ်ပ်မှု ေန ်
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အ  ိုပါ အမျ  ွေးအစောွေး  ငှ  ် ပမောဏ ၏ ညစ်ပတဖ်ခငွ်ေး။ အသ   ငှ  ် အပ ူ

 ျှပ်ကောအ  ော၏သဘောဝ ငှ အ်ဆဖခအဆန။ ကကမ်ွေးဖပငမ်ျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးသည ်

ကက ွေးမောွေးဆသောဧေ ယောက ို ြ ိုွေး  မ်ွေးထောွေးသည။် အခနွ်ေး  ငှ  ် ဖြစက်ကပါသည။် ချထောွေးသည။် ေန ်

က နွ်ေးဆသ ဝတ ်င။် သူတ ို ဖြစ်ကကပါသည။် ဆ ွေးကက ွေးတယ။်  ငှ  ် အစောွေးထ ိုွေးပါ။ နညွ်ေးဆသော 

တဖခောွေး ပေ ဆဘောဂဆတ ထက ်မျောွေးပါတယ။် မှောွေးယ ငွ်ေးစ ောချထောွေးဆသော ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး သ ို  မဟိုတ ်

ပျကစ် ွေးဆနဆသော ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးက ို ဖြစ်ဆပေါ်ဆစ  ိုငသ်ည။် မဆတေ်ာတ ထ ခ ိုကမ်ှုမျောွေး ငှ  ်

စကပ်စစညွ်ေးမျောွေးက ို ပျကစ် ွေးဆစဖခငွ်ေး။ ကကမ်ွေးဖပငမ်ျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးသည ်

သကဆ်တောင သ်ကသ်ောရှ ပပ ွေး တ တ ် တဆ်နေပါမည။် အခနွ်ေးအ  ှငဖ်ခငွ်ေးအဖပင ်

ဧေ ယောအတ ငွ်ေး သ ောွေး ောမှု  ငှ  ် အသ ိုွေးဝငမ်ှုတ ို  က ို ညွ်ေးဆကောငွ်ေး ၊ အခနွ်ေး 

ထည သ် ငွ်ေးစဉ်ွေးစောွေးေမည။် 

 

အထပ့်မ  ်း 

ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးက ို မောဆကျော  ငှ  ် အဆပျော ကကမ်ွေး ဟ၍ူ  စှမ်ျ  ွေး ခ ဲဖခောွေးထောွေးသည။် 

အထပ်တစ်ထပ် ခငွ်ေးထောွေးသည။် သစ်သောွေးဆပျော  သ ို  မဟိုတ ် မောဆကျောဆသောဘိုတဖ်ြင  ်

ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည  ် ကကမ်ွေးဖပငမ်ျက ်ေှာဖပငဆ်အောကတ် င။် ဖြစ်သင တ်ယ။် အခမဲ  ထ မ ှ စ ိုစ တမ်ှု၊ 

အညစ်အဆကကွေး  ငှ  ်မည ညောဖခငွ်ေး။ ဒ  ကောက ယဆ်ပွေးသည။် အ  ိုပါ ထ ပ်တနွ်ေး ကကမ်ွေးဖပင။် ၌ 

ကက ွေးမောွေးဆသော ဆခတမ်  
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အဆ ောကအ်ဦမျောွေးက ို ဆအောကထ်ပ်က ို က နက်ေစ်ဖြင  ် ဖပ  ိုပ်ဆ  ရှ ဆသေ်ာ ညွ်ေး 

အဆဟောငွ်ေးမျောွေး ငှ  ် ဆသွေးငယဆ်သော အဆ ောကအ်ဦမျောွေးတ င ် ၎ငွ်ေးက ို က နက်ေစ်ဖြင  ်

ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ပါဝငပ်ါသည။် သစ်သောွေးအ စ်မျောွေးဆပေါ်တ င ် ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသော 

သစ်သောွေးပျဉ်ဖပောွေးမျောွေး။ 

 

ရ ွေ ်းြေ ယ့်မှု ၏ ကကမ့််း ပင့် ပပီ်းပေါပပီ။ 

ပံိုပန့််းသဏ္ဍ န့်- ကကမ်ွေးဖပငမ်ျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး၏ အဆေောင၊် ပ ိုစ  ငှ  ် အသ ငအ်ဖပငတ် ို   ငှ  ်

  ိုကြ်ကမ်ှုရှ သင သ်ည။် အခနွ်ေး၏ အေ ယအ်စောွေး၊ အဖပငအ် င ်ငှ  ်  ိုပ်ဆ ောငခ်ျက။် 

အဆေောငဆ်ြျော ဆြျော သည ်ဆအွေးဖမဆသောအသ ငအ်ဖပငက် ို ဆပွေးစ မ်ွေးသည။် ဆ  ွေးဆထ ွေးမှု Patterned 

မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးထည ပ်ါ။ အကျ  ွေးစ ွေးပ ောွေး အခနွ်ေး။ 

သက့်ရ  င ့်သက့်သ - ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသော ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ဆသော မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးက ို 

အသ ိုွေးဖပ ဖခငွ်ေးဖြင  ် ဆဖခဆထောကပ်ငပ်နွ်ေး  မ်ွေးနယမ်ှုက ို ဆ ျှော ချသင သ်ည။် ကကမ်ွေးဖပင ်

မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး  ူည မဆနသင ပ်ါ။ သ ို  မဟိုတဆ်ချော။ 

  ရှည့်ြံေမှု- ကက တ၊် ပေ ဆဘောဂမျောွေးက ို   ယဲဖူခငွ်ေး ငှ  ် စကက် ေ ယောမျောွေး ဆနေောချထောွေးဖခငွ်ေး 

သ ို  မဟိုတ ် ညပ်တမ်ှု အသ ောွေးအ ောမျောွေးဆသော ကကမ်ွေးဖပငမ်ျက ်ေှာဖပငက် ို မထ ခ ိုကဆ်စသင ပ်ါ။ 

သူတ ို  က ို ညွ်ေး မထ ခ ိုကဆ်စသင ဘ်ူွေး။ အ  ိုပါ သန  ရ်ငှွ်ေးဆေွေး ဓောတပ်စစညွ်ေးမျောွေး ငှ  ်

အစောယ ိုြ တဖ်ခငွ်ေး။ 

ဘဝ ရမ  ့်မှန့််းြေ က့်- 

ကကမ်ွေးဖပင ် မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးက ို မကကောခဏ မဆဖပောငွ်ေး ဆဲသောဆကကောင  ် ၎ငွ်ေးတ ို  သည ်

ကကောရှညခ် ေန ်ဆမျှေ်ာ င ပ်ါသည။် အချ န။် 

ရဘ်းကင့််းရ ်း- 

ဆဘွေးကငွ်ေးေန ်အ  ိုပါ ဧည သ်ညမ်ျောွေး  ငှ  ်ဆနထ ိုငသ်ူမျောွေး  ိုပ်ေမယ။် ဖြစ် စဉ်ွေးစောွေး။ မ ွေး ခိုခ မှု၊ 

ဆချေ်ာ ခိုခ မှု  ငှ  ်မဆတေ်ာတ မှုဒဏခ်   ိုငဆ်သော မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးက ို ဆေ ွေးချယေ်ပါမည။် 

သက့်ရ  င ့်သက့်သ  ၏ သန  ့်ရှင့််းရ ်း- 

ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးေ  ယက်မူှု ငှ  ်သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးကိုနက်ျစေ တတ် ို  က ို ဆေ ွေးချယေ်ောတ င ်

ထည သ် ငွ်ေးစဉ်ွေးစောွေးေပါမည။် ကိုန့်က စ္   ့်- ဟ  ကိုနက်ျစေ တ ်၏ ကကမ်ွေးဖပင ်မျက ်ေှာဖပင ်

ကိုနက်ျစေ တ ်၏  ဆဲ ျောငွ်ေး၊  ငှ  ် ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးမှု  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ်စဉ်ွေးစောွေး မ  

ဆေ ွေးချယမ်ှု။ 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ၏ ကကမ့််း ပင့် ပပီ်းပေါပပီ။ 
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ပံို ၅.၁ အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ကကမ့််း ပင့် ပပီ်းပေါပပီ။ 

Terrazzo 

Thermoplastic Ceramic 

PVC Bitumastic Granolethic 

Rugs Cork Asphat Concrete 

Mat Rubber wood Stone 

Carpet Lenolium Non-Resiliant Resiliant 

SOFT FLOOR 
FINISH 

SEMI-HARD 
FLOOR FINISH 

HARD FLOOR 
FINISH 

FLOOR 
FINISHES 
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ကကမ့််း ပင့်မ  ်း ကကမ့််း ပင့်မ  ်း- ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးသည ် စိုပ်ယမူှုမရှ ဆသော၊ 

တစ်ပ ိုငွ်ေးဖြစ်ဆစေနအ်တ က ် မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် အ  ိုပ တမ်ျောွေးဖြစ်သည။် အချ နမ်  

ပျကသ် ောွေးမည  ်အပမဲတမ်ွေး ဆတောကပ်မှု သ ို  မဟိုတ ် ပပ ွေးဆဖမောကမ်ှု။ သန  ရ်ှငွ်ေးပပ ွေး ဆဖခောကဆ်အောင ်

သိုတ ် မ်ွေးပါ။ ကကမ်ွေးဖပင။် ဖပနမ်တ   ပ်ခတမ်   ကက်ျနတ်   ပ်က ို ချွတပ်စ်ေမည။် ဒါက 

တစ်ခိုနဲ  တစ်ခိုပပ ွေးသ ောွေးတယ။် သစ်သောွေး ငှ  ် ဆြော ဘူွေးမျောွေးတ င ် သသဲဖဲပ  ိုပ်ဖခငွ်ေးမှ  ၍ဲ 

ဓောတိုဆဗဒပစစညွ်ေးချွတပ်ါ။ စနစ်တကျဖြစသ်ည ် ေန ် ထ နွ်ေးသ မ်ွေးပါ။ အ  ိုပါ တ   ပ်၊ 

အဆေောငတ်င ်  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ် ဆ ျှောကထ်ောွေးသည။် ေန ် တ   ပ် အခငွ်ေး။ ပ ို န ်

ဖြစ်ကကပါသည။် မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် ဝ ညောဉ် သ ို  မဟိုတ ် ဆေက ိုအဆဖခခ သည။် 

စ တဝ် ညောဉ်အဆဖခခ ကကမ်ွေးဖပင ် ပ တဆ် ွေးမျောွေးသည ် ကပ်ဖခငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် အေညဖ်ြစ်  ိုငပ်ပ ွေး 

  ိုအပ်  ိုငသ်ည။် ဆတောကပ် ောဆစေန ် ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ဆသောအခါတ င ် ပ တဆ်ပွေးပါ။ ဆေအဆဖခခ  

ပ တတ် ိုကဆ် ွေးမျောွေးသည ် အေညမ်ျောွေးပပ ွေး ဆဖခောကသ် ောွေးသည ် ဆ ျှောက ် ော ဆပွေးေန ် a 

ဆတောကဆ်ဖပောင ်မျက ်ေှာဖပင။် 

 

မဟို ့်ပေါ ြံေန ိုင့် ည့်ရှ  ြေင့််း။ ြေက့် ယ့်။ ကကမ့််း ပင့် ပပီ်းပေါပပီ။ 

ရက  က့် ဟ  သဘောဝ ဆကျောက ် ဖြစ်ကကပါသည။် ေရှ   ိုင ် ၌ slab ပ ိုစ ၊ သည ်

ဖြတဆ်  ရှ ပါတယ။် ၌ ဆ ကဖပောွေးမျောွေး ထ မ ှ ဆကျောကတ် ိုွေး သ ို  မဟိုတ ် ဆကျောကတ် ိုွေးမျောွေး။ 

စကျငဆ်ကျောက်နဲ   ဆကျောက်တ ိုွေးနဲ   ိုပ်ထောွေးတဲ  ကကမ်ွေးဖပငဆ်တ က ဆ ွေးကက ွေးတယ။် 

ဆဖခြဝါွေးဆပေါ်မှော ခဲယဉ်ွေးတယ။် အချ နမ်ကိုနဘ် ဲ အ ဝငခ် ငက်ျရှ ဆသော  ပှဆသော 

အခငွ်ေးပစစညွ်ေးမျောွေးက ို ဆပွေးစ မ်ွေးသည။် အေညအ်ဆသ ွေး။ သူတ ို ေညည် နွ်ေးသည။် အဖြစ ်

ခကတ်ယ။် ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး ဘောဖြစ်  ို    ဲ ိုဆတော  သူတ ို   ကမ်ွေး မှ်ွေး မဟိုတဘ်ူွေး ခ   ိုငေ်ညရ်ှ မှု၊ 

ဖြစ်ကကပါသည။် ဆအွေး အဖခောွေးကကမ်ွေးဖပငအ်မျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ငှ  ်  ှု ငွ်ေးယဉှ် ျှင ် ဆဖခဆအောက ်ငှ  ်

 ူည ဖခငွ်ေး။ ဆကျောကအ်မျ  ွေးအစောွေး အမျ  ွေးမျ  ွေး အမျောွေးအောွေးဖြင  ်သ ိုွေးတယ။် စကျငဆ်ကျောကမ်ျောွေး၊ 

ဆကျောက်တ ိုွေးမျောွေး၊ quartzite၊ သ ဲဆကျောက၊် ဆကျောကတ် ိုွေး စသညတ် ို   

 

ကွေန့်က စ့္်- ဘ  ပ်ဆဖမ ငှ  ်သတဲ ို  ဖြင  ်ြ ဲွေ့စညွ်ေးထောွေးသည။် ဆပွေးစ မ်ွေးေန ်  ိုွေးဆ ွေးထည  ် ိုငသ်ည။် 

အဆေောင။် ဤကကမ်ွေးဖပငသ်ည ် ကက ွေးမောွေးဆသောအဆ ွေးချ နက် ို ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ဆသေ်ာ ညွ်ေး 

အက ်စ် ငှ  ် အယက်ော  မျောွေးဆကကောင  ် ပျကစ် ွေးသည။် အဒဲါ စတ ိုွေး  ိုငမ်ျောွေး၊ အထပ်ခ ဲမျောွေး၊ 

အဝတဆ် ျှေ်ာခနွ်ေး၊ ဆ ကှောွေးထစ် စသညတ် ို  အတ က ် သင ဆ် ျေ်ာပါသည။် ကကမ်ွေးတမ်ွေးပပ ွေး 

ညစ်ပတ ် ယတ်ယ။် စ နွ်ေးထငွ်ေးမှုက ို ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ဆစေန ် စဆကွေးက ို အသ ိုွေးဖပ   ိုငသ်ည။် 

ဒ ကကမ်ွေးခငွ်ေးဆတ  ဖြစ်ကကပါသည။် သင ဆ် ျေ်ာသည။် ဆဟောခနွ်ေးမျောွေး၊ နောွေးဆနခနွ်ေးမျောွေး၊ စင်္ကြံမျောွေး၊ 

 ငှ  ်ဆေချ  ွေးခနွ်ေးမျောွေး ငှ  ်စောွေးပ ဲခ ိုမျောွေးအဖြစ်။ 

 

Granolithic- ၎င့််းသည့် ဘ  ပ်ဆဖမတ င ် သတမ်ှတထ်ောွေးဆသော ဂေနန် ချစ်ပ်မျောွေး၏ 
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မောဆကျောဆသော ကကမ်ွေးဖပငဖ်ြစသ်ည။် ၎ငွ်ေးက ိုအသ ိုွေးဖပ သည။် ဆဖမဆအောကခ်နွ်ေးစင်္ကြံမျောွေး၊ 

သ ိုဆ ေှာငခ်နွ်ေးမျောွေး၊ ဆ ကှောွေးမျောွေး  ငှ အ်ဝတဆ် ျှေ်ာ။ ဆနောက ် ိုွေး မျက ်ေှာဖပငက် မောဆကျောတယ် 

ဝတ ်ငထ်ောွေးပပ ွေး မျက ်ေှာဖပငက် ို ပ တပ်ါက ၎ငွ်ေး၏အသ ငအ်ဖပငက် ို ပ ိုမ ိုဆကောငွ်ေးမ နဆ်စသည။် 

ချထောွေးဆ  ရှ ပါတယ။် အက က ်ပ ိုစ ။ 

 

Terrazzo- ၎ငွ်ေးသည ် စကျငဆ်ကျောက ်ငှ  ် အဖခောွေးအဆေောအဆ ေှာပါဝငသ်ည  ်

မောဆကျောဆသောကကမ်ွေးဖပငတ်စ်ခို ညွ်ေးဖြစသ်ည။် အ  ှင ်  ှ ွေးဖြတဖ်ခငွ်ေး။ သတမ်ှတ ် ၌ 

အ ငဆ်ဖပပါတယ။် ဘ  ပ်ဆဖမ အဒဲါ   ိုငသ်ည ်ဖြစ် ဆေောငစ် ို။ စကျငဆ်ကျောက ်သည ်a ဆေော ခ ်

ထ ိုွေးဆကျောက ် (limestone) က ို အဓ ကအောွေးဖြင  ် ဆတ ွေ့ ရှ ေသည။် အ တ   ငှ  ် အဖြျူ၊ အနက၊် 

အစ မ်ွေးဆေောင ် သ ို  မဟိုတ ် အည  ဆေောင။် ဘယဆ်တော   ဲ ကကမ်ွေးခငွ်ေးအဖြစ်အသ ိုွေးဖပ ၍ 

ဖပောွေးဖပောွေးမျောွေးခငွ်ေးထောွေးသည။် မောဘယသ်ည ် အ  နဆ်စျွေးကက ွေးသည။် terrazzo 

ချစ်ပ်မျောွေးသောဖြစဖ်ခငွ်ေး။ ၏ စကျငဆ်ကျောက ် သည ် အမျောွေးကက ွေး ဆစျွေးသကသ်ောသည။် ေန ်

တောွေး  ွေး ဆချောဖခငွ်ေး။ မ မ က ိုယက် ို ပ တဖ်ခငွ်ေး။ emulsions ဖြစ်ကကပါသည။် ဆ ျှောကထ်ောွေးသည။် 

Terrazzo က ို အဆ ောငခ်နွ်ေးမျောွေး၊ အ၀တ ်ခဲနွ်ေးမျောွေးတ င ်အသ ိုွေးဖပ သည။် မ ွေးြ ိုဆချောင။် 

 

ရ ကထည့်မ  ်း- ဆ ကဖပောွေးမျောွေးက ို ရ  ွေ့ဆစွေးဖြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေးပပ ွေး ဖမင မ်ောွေးဆသော အပူချ နတ် င ်

ပစ်ခတသ်ည။် သူတ ို  က  က ် သ ို  မဟိုတ ် စကဖ်ြင ဖ်ပ  ိုပ်ထောွေးဆသော၊ 

ဆ ကဖပောွေးပ ိုသဏ္ဍောနမ်ျောွေးသည ် စတိုေနွ်ေး၊ စတိုဂ ပ ို သ ို  မဟိုတ ်  ဋ္ဌဂ ပ ို။ ဆ ကဖပောွေးမျောွေး 

ဖြစ်ကကပါသည။် ဆေစ မ်ခ ဆသော  ငှ  ် ဆေမချ  ွေး  ိုငဆ်သော ေန ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး အေည။် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို 

ဆေချ  ွေးခနွ်ေး၊ မ ွေးြ ိုဆချောင၊် အဝတဆ် ျှေ်ာခနွ်ေး၊ စောွေးြ ိုဆ ောငမ်ျောွေး၊ ဘောွေးမျောွေး စသညတ် ို  တ င ်

အသ ိုွေးမျောွေးသည။် ကကမ်ွေးဖပငဆ်တ က ကကမ်ွေးတယ၊်  ူည ပပ ွေး ဆဖခဆထောကက် ို ပငပ်နွ်ေးဆစပါတယ။် 

ဆ ကကကမ်ွေးခငွ်ေးမျောွေးက ို မပ တသ်င ပ်ါ။ အဒဲါ  ိုပ်မယ။် အ တေောယရ်ှ သည။် ဆချော 

 

Glazed Ceramic tile Glazed ceramic tiles မျောွေးက ို အထွူေးဆ ကရ  ွေ့ ဖြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေးပါသည။် 

 ိုပ်ငနွ်ေးဆ ောငေ် ကမ်ှု ဘ စက တမ်ျောွေးက ို ဆ ကဖပောွေး၏က ိုယထ်ညက် ို 1200 မ ှ 1300 c 

စဉ ်ဖြင ဖ်ပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ဘ စက တ ် ဖြစ်ကကပါသည။် ထ ို  ဆနောက ် coated glazed, 

အ  ှင ်ငှ အ်တ ူစသညတ် ို   

 

အထွူေးရ  ွေ့ဆစွေးက ို သ ငွ်ေးဆကျောက ်ငှ  ် feldspar  ငှ  ် ဆေောစပ်ပပ ွေး 

အ  နဆ် ောငက်ျွမ်ွေးသ ောွေးဆသောအခါ Vitrified tile က ို ဖမင မ်ောွေးဆသောအပူချ န။် 

ဤအပ ိုပါဝငပ်စစညွ်ေးမျောွေး အေညဆ်ပျေ်ာသ ောွေးကော အတ ငွ်ေးမှ ြနဖ်ဒပ်စငတ်စ်ခို ြနတ် ွေးသည။် 

အက က။် ဤြနအ်စ တအ်ပ ိုငွ်ေးသည ် vitrified ြ ိုငမ်ျောွေးက ို အ  နမ်ောဆကျောဆစပပ ွေး 

မညသ်ည အ်မျ  ွေးအစောွေးက ိုမ  ို ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ဆစသည။် ၏ စိုပ်ယမူှု။ ဒ  စကောွေး  ိုွေး ‗ဗ တောမင ်
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ဆ ကဖပောွေးမျောွေး သည ်ရ ိုွေးရငှွ်ေးစ ော a အမျ  ွေးအစောွေး အက က ်အတ ူအေမ်ွေး န မ  ်ဆေ 
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စိုပ်ယမူှု။  ငှ  ် ဒ  ပစစညွ်ေးဥစစော ဖပ  ိုပ်သည။် ဗ တောမင ် ဆ ကဖပောွေးမျောွေး 

အက ်စ်/အယက်ော  /ဓောတို ယဉ်ပါွေး၊ ချ  ွေ့ယ ငွ်ေးသည။် a ပ ိုကက ွေးတဲ ခ နအ်ောွေး & 

စ နွ်ေးထငွ်ေးဆစသည။် ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် 

 

Vitrified tile အဖပည  ် က ိုယထ်ည ် vitrified tiles- ဤ vitrified tiles အမျ  ွေးအစောွေးသည ်

အဆေောငဆ်တောကဆ်တောက ်ဖြစ်သည ်တစ်ဆ ျှောက ် ိုွေး အ  ိုပါ ခ ဓောက ိုယ ်(အထ)ူ ၏ အ  ိုပါ 

အက က။် အဘယဆ်ကကောင  ် ိုဆသေ်ာ ၏ ဒ  ဖခစ် ဖြစ်ကကပါသည။် နညွ်ေးဆသော 

ဤဆ ကဖပောွေးအမျ  ွေးအစောွေးတ ငသ် သောသည။် တစ်က ိုယ ် ိုွေး ဗ တောမငစ်  ဆ ကဖပောွေးမျောွေးက ို 

ဆ ွေးဖြင  ် ြ ဲွေ့စညွ်ေးထောွေးသည။် အဆေောအဆ ေှာက ို ကက  တငထ်ည သ် ငွ်ေးပပ ွေး ခ ဓောက ိုယက် ို 

ဖပ  ိုပ်ပါ။ ၎ငွ်ေးက ို Glazed Vitrified Tiles (GVT) ဟိုဆခေါ်သည။် GVT ၏ အဓ က 

အောွေးသောချကမ်ှော မညသ်ည  ် ဒ ဇ ိုငွ်ေး/အ ိုပညော အမျ  ွေးအစောွေးမ  ို ဖပ  ိုပ်ေန ် ဆေ ွေးချယခ် င  ်

ရှ ပါသည။် ၎ငွ်ေးသည ် ဗ တောမငစ်  ဆ ကဖပောွေးအမျ  ွေးအစောွေးတ ငသ်ော ဖြစ်  ိုငသ်ည။် 

အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေးစ ော (သစသ်ောွေး၊ ဝါွေး ဆကျောကတ် ိုွေး သ ို  မဟိုတ ် ဆကျောက်တ ိုွေး) ဖြစ်ကကပါသည။် 

GVT မှော ဖြစ်  ိုငတ်ယ။် 

 

ြံေန ိုင့် ည့်ရှ  ြေင့််း။ ြေက့် ယ့်။ ကကမ့််း ပင့် ပပီ်းပေါပပီ။ 

သစ့္်သ ်း- သစသ်ောွေးကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး ဆ  ွေးဆထ ွေးမှု ငှ  ်  ကယဝ်မှုဆ ောက ်   ဆဲ ောငမ်ှု မရှ ဆပ။ 

သစ်သောွေးကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး။ သစ်မောကကမ်ွေးဖပငအ်မျောွေးစိုသည ် ဝကသ်စ်ချသောွေးဖြင  ်

ဖပ  ိုပ်ထောွေးဆသေ်ာ ညွ်ေး အဖခောွေး ကူက  ကမ်ျောွေးဆသောသစ်သောွေးမျောွေးဖြစ်သည။် ပါဝငပ်ါတယ။် 

ဖပော၊ ဆဘ ခ်ျ၊ သစသ်ောွေး၊ ဟ က ိုွေးေ ၊ ဆမပယ၊် ကျွနွ်ေး၊  ငှ  ် သစက်ကောွေးသ ွေး။ ၌ ထပ်ဆ ောငွ်ေး ေန ်

၎ငွ်ေး၏   ဆဲ ောငမ်ှုရှ ဆသော၊ သစ်မောကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးသည ် စနစ်တကျ ပပ ွေးသ ောွေးပါက 

အ  နအ်ကကမ်ွေးခ ပါသည။် ထ နွ်ေးသ မ်ွေးထောွေးသည။် မပပ ွေးဆသွေးဆသော 

သစ်သောွေးကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးသည ် အ ငွ်ေးဆေောငပ်င ် အသ ိုွေးဖပ မှုဆအောကတ် င ်  ျှငဖ်မနစ် ော 

ပျကစ် ွေးသ ောွေး  ိုငသ်ည။် သစ်သောွေး သည ် တစ်ခို အ  နအ်မငွ်ေး ဆချွွေးဆပါက ် ပစစညွ်ေး 

အကကမ်ွေးထည ်သစ်ဆတောမျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် ဖြစ်စေော ေန ်အညစ်အဆကကွေး စပါွေးဆစ မျောွေးတ င ်

တညွ်ေးခ ိုဆနထ ိုငဖ်ခငွ်ေး၊ ပ ိုမှနဆ်ဖခြဝါွေးဆကကောင  ် ဖြစ်ဆပေါ် ောဆသော သစ်သောွေးမျှငမ်ျောွေး ပ နွ်ေးပဲ ဖခငွ်ေး၊ 

အသ ောွေးအ ော၊  ငှ  ် ၏ သငတ်နွ်ေး၊ အစ ိုဓောတ၊် အ  ိုပါ bane ၏ သစသ်ောွေး ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး 

ေယ ် အမျောွေးကက ွေး အစ ိုဓောတ ် ပါ  မ မ်ယ။် သစ်သောွေးကကမ်ွေးဖပငက် ို စ ိုစ တမ်ှုနညွ်ေးဆသေ်ာ ညွ်ေး 

သစ်သောွေးကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး ကျ  ွေ့သ ောွေးဆစသည။်  ငှ  ် crack ။ ပျကစ် ွေးမှုက ို ကောက ယေ်န ်

ယဆန  ဖပ  ိုပ်ဆသော သစသ်ောွေးကကမ်ွေးဖပငအ်မျောွေးစိုသည ် စကရ် ိုက ို  ကခ် ေရှ ကကသည။် 

အသ ိုွေးချပပ ွေးဆအောင၊် ထ ို  ဆနောက ်သစသ်ောွေးက ို တ   ပ်ခတေ်န ်တ ို   ငှ  ်ကော ိုဘောြဆယောငွ်ေးတ ို  က ို 

  မ်ွေးသည။် သစ်သောွေး အကကမ်ွေး  ိုွေး သစမ်ောကကမ်ွေးခငွ်ေးမျောွေးပင ်ျှင ် ခ   ိုငေ်ည ်

အတ ိုငွ်ေးအတောတစ်ခိုအထ  ရှ ဆသောဆကကောင  ် ကကမ်ွေးမျောွေး၊ ကကမ်ွေးဖပငမ် ှ
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ပေ ဆဘောဂဆဖခဆထောကမ်ျောွေး ဖပ တထ် ကဖ်ခငွ်ေးမှ ကောက ယေ်န ် သတ ထောွေးပါ။ အခငွ်ေး။ ဟ  

သစ်သောွေးကကမ်ွေးခငွ်ေးအမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ဆအောကတ် ငဆ်ြေ်ာဖပထောွေးသည-် 

 

သစ့္်သ ်းပေါရက်းြေင့််း ြေင့််း- ၎င့််းသည့် အတ ိုဆကောကမ်ျောွေး သ ို  မဟိုတ ် သစ်သောွေးတ ိုွေးမျောွေးဖြင  ်

ြ ဲွေ့စညွ်ေးထောွေးသည  ် ကကမ်ွေးဖပငဖ်ြစသ်ည။် တခါတေ  အဖခောွေးသစ်သောွေး သ ို  မဟိုတ ်

အဖခောွေးပစစညွ်ေးမျောွေး၏ အကောမျောွေးဖြင  ် ပ ိုစ တစ်ခို ြနတ် ွေးသည။် ပါဆကွေး ကကမ်ွေးခငွ်ေးသည ်

ဂျ ဩဆမကတ ဒ ဇ ိုငွ်ေးက ို ြနတ် ွေးဆပွေးသည  ် သစသ်ောွေးကကမ်ွေးခငွ်ေး အပ ိုငွ်ေးအစမျောွေးဖြစသ်ည။် 

ပါဆကေ တစ်ခိုကမ်ွေး မှ်ွေးသည။် မျ  ွေးစ ို ဒ ဇ ိုငွ်ေး ဆေ ွေးချယစ်ေောမျောွေး သစ်သ ိုွေးတယ။် ပါဆကွေး 

ကကမ်ွေးဖပင ်Jati & Kempis။ 

အထပ့်သ ်း- ဤအေောမျောွေးက ို သစသ်ောွေးပါဆကွေး ှု ွေ့ဆ ေ်ာေန ် အသ ိုွေးဖပ   ိုငဆ်သော 

ဆ ကဖပောွေးမျောွေးအဖြစ် ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ပျဉ်ဖပောွေးပ ိုသဏ္ဍောနတ်ဆူအောင ်

ရ ိုွေးရ ိုွေးရှငွ်ေးရှငွ်ေးချထောွေးသည တ် ိုင ် ယဆန  ဆခတတ် င ် ဆယဘိုယျအောွေးဖြင  ် ပါဆကွေးဟိုဆခေါ်သည။် 

ကကမ်ွေးဖပင။် ငါွေးရ ိုွေးရ ိုွေး၊ ဖခငွ်ေးဆတောငွ်ေးေကဆ်မှ   သ ို  မဟိုတ ် အဆဖမ ောငရ်ှ  အ ငသ်င ပ် ိုစ  

ဆ ကဖပောွေးအမျ  ွေးမျ  ွေးက ို ေ  ိုငသ်ည။် အထပ်သောွေးပါဆကွေးဆ ကဖပောွေးမျောွေးသည ်

ဆ ွေး  ဆသောဆနေောမျောွေးတ င ် တောရှညခ် ဖခငွ်ေးမရှ ပါ။ အမျ  ွေးမျ  ွေးအတ က ် ဆထောကပ်  ဆပွေးသည။် 

ေငဖ်ပငမ်ျောွေး ၉ ကမ်ကဆန ၃ဆပ 

 

သစ့္်သ ်း ပ ်းမ  ်း- ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် သစမ်ောဖြင ဖ်ပ  ိုပ်ထောွေးဆသော အေညအ်ဆသ ွေးဖမင  ်

သစ်သောွေးကကမ်ွေးခငွ်ေးမျောွေးဖြစသ်ည။် ဆေတ ငွ်ေး ထ နွ်ေးသ မ်ွေးထောွေးဆသော သစ်မောကကမ်ွေးဖပငသ်ည ်

အသကအ်ေ ယအ်ေ တ ိုွေးတက ်ောသည။် သစ်မောတ ိုွေးမျောွေးသည ်အထ ူက ဖဲပောွေးသည။် ထ မ ှ ¾ 

 ကမ် ေန ်၁ ¼  ကမ်  ငှ  ်အ  ိုပါ အေ ယအ်စောွေး ဆမ ဖြစ ်တက ်ေန ်၁၂ x ၃  ကမ် ဟ  

strips ဆတ  သ ိုွေးတယ။် ဖြစက်ကပါသည။် တက ်အန  4  ကမ်အထ   ငှ  ်ထ ငွ်ေးထို ရှ ြ ို   a  ျှော  ငှ  ်

groove။ 

 

က တ   ရ က ပ ်းမ  ်း- ၎ငွ်ေးတ ို  သည ်ဆကျောကဂ် မ်ွေးမျှငမ်ျောွေး၊   ိုွေးဆ ွေးမျောွေး၊ အစ မ်ွေးထကဆ်သော 

အဖြည ခ် မျောွေးဖြင  ်ဆပါငွ်ေးစပ်ထောွေးသည။် ကတတ ေောသည ်ပ ိုမ ိုနကဆ်မှောငဆ်သော ဖြစ်ေပ်မှနမ်ျောွေး ငှ  ်

အဖခောွေးအဆစွေးထိုတသ်ည  ်binder အချ  ွေ့  ငှ အ်တ ူအမှုတ  ဲ၏ အဆေောငဆ်ြျော သည။် 

 

Bitumastic ကကမ့််းြေင့််း: ဤသညအ် စ်ဆ ျော နညွ်ေး, 

ကိုနက်ျစေ တန် မ ်ကကမ်ွေးဖပင ်ငှ အ်မျ  ွေးအစောွေးတစ်ခိုပါဝငဆ်ေွေး ပဖူပငွ်ေးဆသော ပ ပ်စတစ ်

အဆနအထောွေးဖြင  ် ဆေောငွ်ေးချဆသော ကကမ်ွေးဖပငဆ်ပေါ်သ ို   ကတတ ေော  ပ်။ ၎ငွ်ေးသည ် texture 

တ င ်ွူေးည  ဆသေ်ာ ညွ်ေး၊ ပ ိုပနွ်ေးသဏ္ဌောနသ်ည ် မောဆကျောဆသောကကမ်ွေးဖပငဖ်ြစ်သည။် ၎ငွ်ေးသည ်

ပ ိုမှနအ်ောွေးဖြင  ် အနကဆ်ေောင၊် အည  ဆေောင ်ငှ  ် အန ဆေောငဖ်ြစ်သည။် ၎ငွ်ေးသည ် အဖခောွေးဆသော 
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အခငွ်ေးမျောွေး စ ိုစ တမ်ှုမှ ကောက ယေ်န ် အစ ိုဓောတခ်  အဆဖမ ွေးပါွေးအဖြစ် ညွ်ေး အသ ိုွေးဖပ သည။် 

ဆနဆကောငွ်ေး ောွေး အပမဲတမ်ွေး ပျကစ် ွေးဆနတော အောွေးဖြင  ်အပူ ငှ ဆ် ွေး   အဆ ွေးချ န ်
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SEMI ြေက့် ယ့်။ ကကမ့််း ပင့် ပပီ်းပေါပပီ။ 

Linoleum- ၎ငွ်ေးက ို   ထတဲ င ် ပ ိုက ်န ်ငှ  ် ileum ဟိုဆခေါ်ဆသော  ငန်မ်ဖြင  ်

ြ ဲွေ့စညွ်ေးထောွေးသည။် ဆဖမဆပေါ် ဆြော သစ်သောွေး၊    ငှ  ် အဆစွေး (ပ ဆက) တ ို  က ို ဂိုနဆ် ျှေ်ာေန ်

ြ ထောွေးပါ။ ဒါက ို စောေ ကမ်ှော ဖပင ်ငထ်ောွေးတယ။် သ ို  မဟိုတ ် ဆ ကဖပောွေးပ ိုစ ။ 

အေညအ်ဆသ ွေးည  ြျငွ်ေးဆသော ကကမ်ွေးဖပငဆ်ပေါ်တ င ် တငထ်ောွေး ျှင ် ြဆယောငွ်ေးပို  ိုွေး 

က သဲ ောွေး  ိုငသ်ည။် ဝတေ်တော ခကတ်ယ၊် ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ပပ ွေး ဆ  ွေးဆထ ွေးဆသေ်ာ ညွ်ေး အခ  ခ ောဖခငွ်ေး၊ 

ပိုပ်ပပ ွေး အယက်ော  မျောွေး ပျကစ် ွေးသ ောွေး  ိုငသ်ည။် အထ ူ က ဖဲပောွေးသည။် ထ မ ှ 2mm ေန ် 6mm 

ြဆယောငွ်ေးပို  ိုွေး အခငွ်ေး သည ် က ို ညွ်ေး ေရှ   ိုင ် ၌ ပ ိုစ  ၏ ဆ ကဖပောွေးမျောွေး။ ြဆယောငွ်ေးပို  ိုွေး 

ကကမ်ွေးခငွ်ေးမျောွေးက ို ထ ဆေောကဆ်သော စ ိုစ တမ်ှုဒဏခ်   ိုငဆ်သော ဆနေောတ င ် ချထောွေးသင သ်ည။် 

၎ငွ်ေး၏ဂိုဏသ်တတ  မျောွေး ခ   ိုငေ်ညအ်ောွေး သ သ သောသော အတ ိုငွ်ေးအတောတစ်ခိုတ င ် ပါဝငသ်ည။် 

ဆနောကတ်စ်ခိုကဆတော  ဆြော နဲ   ဆေေ်ာဘောတ ို   ပါတောဆပါ  ၊ ဆကေ်ာဆဇောခငွ်ေးဖခငွ်ေး ၊ ြဆယောငွ်ေးပို  ိုွေး 

သည ် ခ   ိုငေ်ညအ်ောွေး အဖမင မ်ောွေး  ိုွေး အ င ရ်ှ သညဟ်ို ယ ူပါသည။် ြဆယောငွ်ေးပို  ိုွေးသည ်

အဆတေ်ာဆ ွေး တောရှညခ် သည၊်    ငှ  ် အ  မျောွေးက ို ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ပပ ွေး ကျ  ွေ့မသ ောွေးပါ။ ဟ  

ြဆယောငွ်ေးပို  ိုွေး၏ အပျကသ်ဆဘောဆ ောငသ်ည အ်ချကမ်ှော ၎ငွ်ေးသည ်

ဆေက ိုအ  နခ်   ိုငေ်ညရ်ှ ဆသောဆကကောင ဖ်ြစ်သည။် ြဆယောငွ်ေးပို  ိုွေး ဆေက ို စိုပ်ယမူယ။် 

ဆပျော သ ောွေး  မ ်မယ၊် ၎ငွ်ေးသည ် ၎ငွ်ေး၏ပ နွ်ေးစောွေးမှုက ို   ိုွေးရှု  ွေးဆစသည။်  ငှ  ် ပ ိုဖြစ် ောသည။် 

Indentation ခ ေ  ိုငသ်ည ်

 

ရ  ့်ဘ - ဆေေ်ာဘောကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးက ို အမျောွေးအောွေးဖြင  ် သဘောဝ ငှ  ် ဓောတိုဆပါငွ်ေးစပ်မှုဖြင  ်

ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ဆေေ်ာဘော။ စောေ ကမ်ျောွေး သ ို  မဟိုတ ် ဆ ကဖပောွေးပ ိုစ ဖြင  ် ခငွ်ေးထောွေး  ိုငသ်ည။် 

၎ငွ်ေးတ ို  သည ် အဆေောငအ်ဆသ ွေး ငှ  ် ဖခစေ်ောမျောွေး ဖြစ ် ိုငပ်ါသည။် inlaid ပ ိုစ မျောွေး ငှ အ်တ။ူ 

ကကမ်ွေးဖပငသ်ည ်ဝတေ်ခကသ်ည၊် ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ပပ ွေး တ တ ် တပ်ပ ွေး ဆေစ ိုခ သည။် ၎ငွ်ေးသည ်non-

slip  ငှ  ်အ  ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် အယက်ော  ၊ အက ်စ် ငှ  ်ဆကကောင  ်ပျကစ် ွေး  ိုငသ်ည။် နတ။် 

အဓ က အောွေးသောချကတ်စ်ခိုမှော ၎ငွ်ေးတ ို  သည ်အ  နခ်   ိုငေ်ညရ်ှ ပပ ွေး ခ   ိုငေ်ညရ်ှ မည ်ဖြစသ်ည။် 

အဆတေ်ာအတနအ်ပူချ နအ်က ောအဆဝွေးဆကျေ်ာ။ ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် မှု ၊ ဘကတ် ွေးေ ွေးယောွေး ငှ  ်

သကဆ်ေောကမ်ှုမရှ ပါ။ ပ ိုွေးမ  ောွေး ကျဆေောကဖ်ခငွ်ေး။ အဒဲါ သည ် အမျောွေးအောွေးဖြင  ် သ ိုွေးတယ။် ၌ 

မ ွေးြ ိုဆချောင၊် ဆေချ  ွေးခနွ်ေး၊ ကျနွ်ေးမောဆေွေး က ပ်မျောွေး၊ အန ွေး ဆေကွူေးကနမ်ျောွေး စသညတ် ို  ။ 

ဆေေ်ာဘောကကမ်ွေးခငွ်ေးမျောွေး ဆခတမ် ဆေေ်ာဘောကကမ်ွေးခငွ်ေးမျောွေးအောွေး  ိုွေးက ို ဓောတိုပစစညွ်ေးဖြင  ်

ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ဆေေ်ာဘော 

styrene butadiene ဆေေ်ာဘော (SBR) ကဲ သ ို  ဆသော။ ဆေေ်ာဘောဆ ကဖပောွေးမျောွေးက ို သန  စ်ငဆ်ပွေးသည ်

သ ို  မဟိုတ ် ဆ ောငက်ျွမ်ွေးဆစပါသည။် ဆ ျှောက ် ော ၏ အပူ။ ဆေေ်ာဘော ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး 

ဖြစ်ကကပါသည။် မဝငဆ်သော၊ ဆေစ မ်ခ ဆသော မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေး။ ဆေေ်ာဘော ကကမ်ွေးခငွ်ေးမျောွေးသည ်
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အယက်ော  ိုငွ်ေး၊   မျောွေး၊ အ  မျောွေး၊ ဆပျေ်ာဝငေ်ညမ်ျောွေး၊ ခေမ်ွေး  နဆ်ေောငဖ်ခည ်ငှ  ်အ ိုဇိုနွ်ေးမျောွေးက ို 

ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် အ  ိုပါ ဆ  

 

ဗီန ိုင့််းကကမ့််းြေင့််းမ  ်း- ဗ   ိုငွ်ေးကကမ်ွေးခငွ်ေးမျောွေး ငှ  ် ဆ ကဖပောွေးအမျ  ွေးအစောွေးမျောွေးစ ောရှ သည။် 

အဓ ကမျ  ွေးက မဲျောွေး ဗ   ိုငွ်ေးြ ဲ ွေ့စညွ်ေးမှုဆ ကဖပောွေးမျောွေး၊ တစ်သောွေးတညွ်ေးဖြစ်ဆစဆသော သ ို  မဟိုတ် 

  ိုကဆ် ျောည ဆထ ရှ ဆသော ဗ   ိုငွ်ေးဆ ကဖပောွေးမျောွေး  ငှ  ် laminated ပါဝငသ်ည ် ဗ   ိုငွ်ေးအခငွ်ေး။ 

Laminated ဗ   ိုငွ်ေးကကမ်ွေးခငွ်ေးသည ် ဗ   ိုငွ်ေးထက ် ထိုတ ်ိုပ်ေန ် ဆစျွေးသကသ်ောသည။် ြ ဲွေ့စညွ်ေးမှု 

သ ို  မဟိုတ ် တစ်သောွေးတညွ်ေးကျဆသော ဗ   ိုငွ်ေးကကမ်ွေးခငွ်ေးမျောွေး။ ကနဦွေးကိုနက်ျစေ တ် 

နညွ်ေးပါွေးဖခငွ်ေးသည ်  ညှ စ်ောွေးဖခငွ်ေး၊ ဒါဆပမယ  ် အဆပေါ်  ိုွေးအ  ောက ို ၀တပ်ပ ွေးတောနဲ   

အောွေးဖြင ၊်ကကမ်ွေးဖပငဖ်ြစေ်မည။် အစောွေးထ ိုွေး အချ  ွေ့ဆသော ကကမ်ွေးခငွ်ေးမျောွေးက ို အ ယအ် တဖ်ြင  ်

သ ိုွေး စှ်သော အောမခ ပါသည။် အသ ိုွေးဖပ . Laminated ဗ   ိုငွ်ေးကကမ်ွေးခငွ်ေး၏ကိုနက်ျစေ တသ်ည် 

အထ၏ူအချ  ွေးအစောွေး က ောဖခောွေးမညဖ်ြစ်ပါသည။် အဆပေါ်  ိုွေးဗ   ိုငွ်ေးအ  ော။ ဗ   ိုငွ်ေးကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး 

ဗ   ိုငွ်ေးအဆစွေးမျောွေးအဖပင ် ဗ   ိုငွ်ေးြ ဲ ွေ့စညွ်ေးမှု ဆ ကဖပောွေးမျောွေးတ င ် ကတတ ေော ငှ  ်

  ိုွေးဆ ွေးမျောွေးကဲ သ ို  ဆသော သတတ  ဖြည ပ်စစညွ်ေးမျောွေး ပါရှ သည။် တညူ ဆသောဗ   ိုငွ်ေးဆ ကဖပောွေးမျောွေး 

ဆဖပောငွ်ေး  ယဖ်ပင ် ယ ် သ ို  မဟိုတ ် အစ ိုငအ်ခဲဖြစ်  ိုငသ်ည၊် ၎ငွ်ေးသည ် ခ   ိုငေ်ညရ်ှ မှုအတ က် 

ဦွေးစောွေးဆပွေးစ ဖြစ် ောသည။် ဆ ကဖပောွေးခငွ်ေး။ အစ ိုဓောတ၊် အ  မျောွေး ငှ  ် ဓောတိုအဆပျေ်ာေညမ်ျောွေး 

ဆကကောင  ်  ကဆ်တ ွေ့တ င ် မထ ခ ိုကပ်ါ။ ဗ   ိုငွ်ေး သည ်  ိုပ်ထောွေးတယ။် ထ မှ ဆကျောကဂ် မ်ွေး၊ 

အမျှငမ်ျောွေး၊ ဓောတသ်တတ     ိုွေးဆ ွေး  ငှ  ် PVC ။ သူတ ို  က အေမ်ွေးဆတေ်ာတယ။် 

တစ်က ိုယဆ်ေသန  ရ်ှငွ်ေးမှုရှ ပပ ွေး ဆ ွေးရ ို ၊ မ ွေးြ ိုဆချောင၊် ထမငွ်ေးစောွေးခနွ်ေး၊ ကဆ ွေးထ နွ်ေးဆကျောငွ်ေး၊ 

အမျောွေးသ ိုွေးအခနွ်ေးမျောွေး၊ ဓောတဆ် ကှောွေးမျောွေးတ င ် က ိုငတ် ယဆ်ဖြရှငွ်ေးပါ။ စသညတ် ို  သည ်

ဆေ ငှ  ် ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ပပ ွေး ဆချေ်ာ ဖဲခငွ်ေးက ိုခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် ပျကစ် ွေးကိုနက်ကပပ ။ အောွေးဖြင  ်

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေေ gels, ဖမင မ်ောွေးဆသောအပူချ န ်ငှ အ်က ်စ်။ 

 

သ မ ိုပလ ့်စ္ စ့္်- ဤအေောမျောွေးက ို ကတတ ေော၊ အမျှငမ်ျောွေး၊ ဓောတသ်တတ  ဖြည ဆ် ွေးမျောွေး ငှ  ်

  ိုွေးဆ ွေးမျောွေး သ ို  မဟိုတ ် ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ဓောတိုအဆစွေးမျောွေး အတ ူ ဗ   ိုငွ်ေး binder 

ဆ ကဖပောွေးမျောွေး မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် နကဆ်သောအဆေောငရ်ှ သည။်  ငှ  ် အဆတေ်ာဆ ွေး တောရှညခ် ။ 

၎ငွ်ေးတ ို  တ င ် ဆကောငွ်ေးဆသော အပူ ျှပ်ကောမျောွေး ရှ ပပ ွေး ဆေဒဏက် ို ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် သူတ ို  က 

အပူ၊ အက ်စ် ငှ  ် အယက်ော  မျောွေးဆကကောင  ် ပျကစ် ွေးသည။် ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် canteens မျောွေး၊ 

စင်္ကြံမျောွေး၊ ဆ ွေး  ိုငမ်ျောွေး ငှ  ် တ ို  တ င ် အသ ိုွေးဝငသ်ည။် ရ ိုွေးမျောွေး PVC ဖြစ်  ိုငပ်ါသည။် ဖြစ် 

 ိုပ်ေနထ်ည သ်ည။် ပ ိုမောဆသော သောမ ိုပ တစ်တစ ်ဆဖပောငွ်ေး  ယဖ်ပင ် ယ။် 
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Cork - ဆြော ဖပောွေးက ို ဝကသ်စ်ချပငမ်ျောွေး၏ အဖပငဘ်ကအ်ဆခါကမ်ှ ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ဆြော က ို 

ဆဖမကက ွေးထထဲည သ်ည။် ကက ွေးမောွေးဆသော granules မျောွေးက ို synthetic resins  ငှ  ် ဆေော၍ 

ဖြတပ်ပ ွေးဆသော အခငွ်ေးမျောွေးအဖြစ် ြ ထောွေးပါ။ ဆ ကဖပောွေးမျောွေးထသဲ ို  ။ ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးအတ က ်

ဆခတပ်ပ  င ် ဆြော  ကပ်ဖပောွေးမျောွေးသည ် အမျောွေးအောွေးဖြင  ် ဗ   ိုငွ်ေးအကကည၏် 

အဆပေါ်  ိုွေးအ  ောပါရှ သည။် သူတ ို  က ို အသ ိုွေးချတယ။် ဤဗ   ိုငွ်ေးအ  ောသည ် ဆြော က ို 

စ နွ်ေးထငွ်ေးဖခငွ်ေး ငှ  ် ဝတ ်ငဖ်ခငွ်ေးမှ ကောက ယဆ်ပွေးသည။် ဆြော ဖပောွေးမျောွေး အစဉ်အ ောအောွေးဖြင  ်

စကမ်ှု ိုပ်ငနွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် အြ ဲွေ့အစညွ်ေး  ိုငေ်ော  ကတ်ငမ်ျောွေးတ င ် အကန  အ်သတဖ်ြင  ်

ဆ ျှောက်  ောတငခ်ဲ သည။် တစ်မျ  ွေး အဆကကောငွ်ေးေငွ်ေးမှော ဆြော သည ် စ နွ်ေးထငွ်ေးမှုဒဏက် ို 

ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ဆသောဆကကောင  ် ၎ငွ်ေးသည ် အောွေး  ိုွေး၏ အဆပါက ် ိုွေးမျောွေးထမဲှ 

တစ်ခိုဖြစ်ဆသောဆကကောင ၊် ကကမ်ွေးဖပငအ်ြ ိုွေးမျောွေး။ အဖခောွေးကန  သ်တခ်ျကမ်ှော ၎ငွ်ေးသည ်

တောရှညခ် မညမ်ဟိုတဆ်ပ။ ေနအ်  နဖ်ြစ်  ိုငဆ်ချရှ သည။် ပ နွ်ေးပဲ ဖခငွ်ေး။ ဆြော ကကမ်ွေးဖပငတ် င ်

ချ တထ်ောွေးဆသော န  သော  ၊ သ ဲငှ  ်ဆကျောကစ်ေစ်မျောွေးသည ်၎ငွ်ေးက ို အ  နတ် ိုဆစပါသည။် ဘဝ 

ထ ော ဆနောက ် ိုွေးဆတော  ဆ ွေးကက ွေးတယ။် 

 

ကကမ့််း ပင့် အမ   ်းအစ္ ်း နည့််းလမ့််း 

ကတတ ေော  ြ ဲွေ့စညွ်ေးမှု၊  bitumastic၊ 

သောမ ိုပ တစ်တစ ်

 ညှွ်ေး  ငှ  ် damp-mop ဆန  စဉ် ေ ြနေ် ခါ 

ဆ ျှောကထ်ောွေးပါ။ မ မ က ိုယက် ို ဆတောက် 

အဆေောငတ်င ် ြဆယောငွ်ေး ပ တဆ် ွေးမျောွေးက ို 

ဝ ညောဉ်ဆတေ်ာကဲ သ ို   မညသ်ည အ်ခါမျှ 

မသ ိုွေးပါ ငှ  ် ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် မျက ်ေှာဖပငက် ို 

ပျကစ် ွေးဆစ  မ ်မည။် ြယရ်ှောွေးပါ။ 

သ ိုွေးဆမ  ွေးဖြင  ် ဆပါ  ဆပါ  တနတ်န ်

ပ တတ် ိုကဖ်ခငွ်ေးဖြင  ် အမှတအ်သောွေး၊ 

ထ ို  ဆနောက ် သိုတ ် ဆကျေ်ာ အတ ူ a ဆေဖမ  ပ် 

wrung ထ က် 

၌ ဆ  ွေး ဆေ ငှ  ် ကသ် ောွေးပါ။ အဆေောငတ်င ်

ဘ  ပ်ဆဖမ/က နက်ေစ်/ဆဖမဆစွေး သ ို  မဟိုတ ်

ဆကျောကမ် ိုငွ်ေးဆ ကဖပောွေး၊ ဆကျောက ် ငှ  ်အိုတ ်

 ညှွ်ေး  ငှ  ် dry-map ဆန  စဉ် 

အခါအောွေးဆ ျေ်ာစ ော  ပ်ဖပောမှုန  ဖ်ြင  ်

ဆ ွေးဆကကောဖခငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ်

ပ တတ် ိုကဆ်ပွေးပါ။ ဆမ 

ကကမ်ွေးဖပငမ်ဆချေ်ာဆစေန ်ငှ  ်

အ  ိုပ တထ်ောွေးပါ။ ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် ေန ်

ြိုနမ်ှုန  ၊်    ဆေ  ငှ  ် အမဲ  ။ ပ ို န ်
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ဆကျောကမ် ိုငွ်ေး ဆ ကဖပောွေးမျောွေး အတ ူ အေည ်

အက က ်အဆေောငတ်င ်

သ ို  မဟိုတ ်
မ မ က ိုယက် ိုထ နွ်ေး ငွ်ေးဆသောအက က ်
အဆေောငတ်င ်

စဉ ်ကွူေး ဆ ကဖပောွေးမျောွေး၊ စ နခ် ဲ  ညှွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် dry-map ဆန  စဉ်; 
သ ို  မဟိုတ ်သိုတ ် ငွ်ေး 

အတ ူညငသ်ောသည။်  ပ်ဖပော 

ဆဖြရှငွ်ေးချက။် ဆရှောငပ်ါ။ အောွေး  ိုွေး abrasive 

သန  စ်ငဆ် ွေး။ 

ဆြော   ညှွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် damp-mop ဆန  စဉ် 
ြဆယောငွ်ေး အဆေောငတ်င ်

အခါအောွေးဆ ျေ်ာစ ော။ အကယ်  ို   အ  ိုပ တ၊် 

အသ ိုွေးဖပ  မ မ က ိုယက် ို ဆတောကပ်ဆစဖခငွ်ေး။ 

အဆေောငတ်င ်ေ ြနေ် ခါ။ 

ြဆယောငွ်ေးပို  ိုွေး  ညှွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် dry-map ဆန  စဉ် 

သ ို  မဟိုတ ် သိုတ ် အတ ူ အထည ် wrung 

ထ က ် ၌ ဆ  ွေး ဆေ  ငှ  ်  ပ်ဖပော။ ြဆယောငွ်ေး 

(သ ို  ) ကျည ်နဖ်ြင  ်ပ တပ်ါ။ အဆေောငတ်င ်o 

အသ ိုွေးဖပ  a ဆပါငွ်ေးစပ် သန  စ်င-်cum- 

အဆေောငတ်ငဆ် ွေး 
စကျငဆ်ကျောက် ဆန  စဉ် ကကမ်ွေးတ ိုကဆ် ွေး သ ို  မဟိုတ ်

အဆဖခောကခ် ပါ။ ဆပျော ဆပျော ဖြင  ်

ဆ ွေးဆကကောပါ။ အထည ်wrung ထ က ်၌ ဆ  ွေး 

ဆေ  ငှ  ် ပ်ဖပော။ ဆကောငွ်ေးစ ောဆ ွေးဆကကောပပ ွေး 

ဆဖခောကဆ်အောငထ်ောွေးပါ။ ြယရ်ှောွေးပါ။ အ ငွ်ေး 

အစ နွ်ေးအထငွ်ေး အတ ူ ညငသ်ောသည။် အ ို၊ 

သ ပယ ိုသ ွေး 

ဆြျေ်ာေည ် သ ို  မဟိုတ ် ရှော ကောေည;် သိုတ် 
ပ တပ်ပ ွေး ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ 

ဆေေ်ာဘော  ညှွ်ေး  ငှ  ် dry-map ဆန  စဉ် 

က ိုယတ် ိုငအ်သ ိုွေးချပါ- ဆချွွေးဆပါကမ်ျောွေး 

ဖပည သ် ောွေးသညအ်ထ  အပတစ်ဉ် 

ဆတောကဆ်ဖပောငဆ်ဖပောငတ် ိုကဆ်ပွေးပါ။  ငှ  ်non-

စိုပ်ယ။ူ ကကကမ်က ိုသော 

အ  နဆ် ွေးဆကကောပါ။ ညစ်ပတတ်ယ။်  ငှ  ်
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 ိုပ်ပါ။ မဟိုတဘ်ူွေး ဆကျေ်ာ စ ိုစ တဆ်သော။ 

ဆရှောငပ်ါ။    သ ို  မဟိုတ ်

စ တဝ် ညောဉ် အဆဖခခ  sealants  ငှ  ်ြဆယောငွ်ေး 
ဆပါ စ်မျောွေး 

ဗ   ိုငွ်ေး၊ ဗ   ိုငွ်ေး ဆကျောကဂ် မ်ွေး၊ matt PVC၊ 

ခ စောွေး- ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် ဖပ  ဗ   ိုငွ်ေး 

 ညှွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် dry-map ဆန  စဉ် 

ဆေဆ ွေးပါ။ ဘယဆ်တော   ဲ   ိုအပ်သည။် 

အတ ူအထည ်wrung ထ က ်၌ ဆ  ွေး  ပ်ဖပော 

ဆေ။ ပ ို န ် အတ ူ မ မ က ိုယက် ို 

ဆတောကပ်ဆစဖခငွ်ေး။ အ  ိုွေးစ နဆ်သော 

သ ို  မဟိုတ ်ဆပါငွ်ေးစပ် သန  စ်င-်cum- 

အဆေောငတ်ငဆ် ွေး   အဆဖခခ  

တ   ပ်ကပ်ဖခငွ်ေး ဆရှောငက်ကဉ်ပါ အဆဖခခ  

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးသမောွေးမျောွေး  ငှ  ် ဆပျေ်ာေညမ်ျောွေး 

ေန ်ြယရ်ှောွေးပါ။ 
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 အမှတအ်သောွေး၊ ပ တဆ်ပွေးပါ။ ညငသ်ောစ ော 
ဝ ိုငယ်ောကက  ွေး ငှ  ်သ ိုွေးဆမ ွေး။ 

သစ်သောွေး  တ ိုွေး၊  သစ်သောွေး  mosaic  ၊ သစမ်ော 

strips ဆတ , အထပ်သောွေး ပါဆကွေး။ 

 ညှွ်ေး ဆန  စဉ်  ငှ  ် ေ ြနေ် ခါ ကကမ်ွေးတ ိုက ်

သ ို  မဟိုတ ်  ကဆ် ွေးပါ။ အကယ ် ို   

အ  ိုပ တ၊် ဆ ျှောကထ်ောွေးပါ။ ြဆယောငွ်ေး 

အဆေောငတ်င ်အခါအောွေးဆ ျေ်ာစ ော အကယ်၍ 

အ  ိုပ တ၊် damp-mop  ငှ  ် buff အတူ 

ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ ကကမ်ွေးတ ိုက။် သ ိုွေးပါ။ 

မ မ က ိုယက် ို ဆတောကပ်ဆစဖခငွ်ေး။ 

အဆေောငတ်င ်

အခါအောွေးဆ ျေ်ာစ ော။ 
 ယ ်း ၅.၂ သန  ့်ရှင့််းရ ်း နည့််းလမ့််းမ  ်း ၏ မ ဘူ်ူး။ အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ၏ အြေင့််း 

 

ရပ   ရပ  င့််း ကကမ့််း ပင့် ြံို်းအိုပ့် ြေင့််း။ 

ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးက ို အဆေောငအ်ဆသ ွေး၊ အသ ငအ်ဖပင ်ငှ  ်ဒ ဇ ိုငွ်ေးအမျ  ွေးမျ  ွေးအတ က ်အသ ိုွေးဖပ သည။် 

ဆ  ွေးပမဲ၊ တ တတ် တ ် တ ် တ ် ၊ ဆချေ်ာ  ဲ ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ပပ ွေး ဆစျွေးသကသ်ောသည။် ဆ ွေးဆေောငစ် ို 

အမျ  ွေးအစောွေး အမျ  ွေးမျ  ွေးက ို အသ ိုွေးဖပ   ိုငပ်ါတယ။် ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးမှုကိုနက်ျစေ တ၊် 

တပ် ငစ်ေ တ၊်   ဆဲ ောငမ်ှုဆပေါ်မူတည၍် က ဖဲပောွေးဆသောဆနေောမျောွေး  ငှ  ် အသ ိုွေးဖပ . 

ဆပျော သ ောွေးဆတော တယ။် ြ ိုွေးအိုပ်ထောွေးဆ  ရှ တယ။် ပါဝငသ်ည။် အမျ  ွေးအစောွေး စှ်မျ  ွေး 

ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး။ 

 

ရက ့်ရ  - ဆကေ်ာဆဇောမျောွေးက ို ဟ ိုတယမ်ျောွေး ငှ  ် အြ ဲွေ့အစညွ်ေး  ိုငေ်ော ထဆူထောငဆ်ေွေးမျောွေးတ င ်

ကျယက်ျယဖ်ပန  ဖ်ပန   ်အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် ဟ  ဆေ ွေးချယထ်ောွေးဆသောဆကေ်ာဆဇောအမျ  ွေးအစောွေးသည ်

ဧေ ယောအတ ငွ်ေး သင ဆ် ျေ်ာမှု ငှ  ် အသ ောွေးအ ောဆပေါ်မူတညပ်ါသည။် သူတ ို အ ပ်ခနွ်ေးမျောွေး၊ 

နောွေးဆနခနွ်ေးမျောွေး၊ တ ဗ အခနွ်ေးမျောွေး၊ စောွေးဆသောက ် ိုငမ်ျောွေး၊ ရ ိုွေးခနွ်ေးမျောွေး ငှ  ် စင်္ကြံမျောွေးတ င ်

အသ ိုွေးဖပ   ိုငပ်ါသည။် တစ ် အေညအ်ဆသ ွေးဆကောငွ်ေးမ နဆ်သောဆကေ်ာဆဇောသည ် ယ ိုြ တမ်ှု၊ 

စ ွေးကေကဖ်ပောမျောွေး ငှ  ် အညစအ်ဆကကွေးမျောွေးက ို ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သင သ်ည။် သူတ ို  ိုပ်ေမယ။် 

ဆ ွေး  ဖခငွ်ေးက ို ညွ်ေး ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ပါဆစ။ ပေ ဆဘောဂ။ 

 

ရက ့်ရ   နငှ ့် ြ  ြေင့််း- ဆကေ်ာဆဇော ဆမ ဖြစ ်သ ိုွေးတယ။် on ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေး ဘယမ်ှော ။ဲ 

wall-to-wall ဆကေ်ာဆဇောခငွ်ေးဖခငွ်ေး။ သည ်မဟိုတဘ်ူွေး အကက ဖပ   ိုပါတယ။် ၌ ဆ ွေး   

အသ ောွေးအ ော နယဆ်ဖမမျောွေး၊ ဆကေ်ာဆဇော   ိုငသ်ည ်ဖြစ ် ညှ  ်ဆကျေ်ာ ေန ်neutralize ဝတ ်င ်

 ငှ  ်မျကေ်ည ်သူတ ို   ိုငသ်ည ်ဖြစ်  ှ မ  ် ငှ  ်ြယရ်ှောွေးခဲ သည။် အတ က ်သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး  ငှ  ်

ဖပ ဖပငမ် မ်ွေးမ မှုမျောွေး ၌ အစ အစဉ်။ ဆကေ်ာဆဇော ဆမ ဖြစ် သ ိုွေးတယ။် ေန ်ထ နွ်ေးချ ပ်မှု  ူည သ   ငှ  ်

ထည ပ်ါ။ အဆေောင ်သ ို  မဟိုတ ်ပ ိုစ  ေန ်အ  ိုပါ ကကမ်ွေးဖပင။် သူတ ို ဖြစ်ကကပါသည။် 
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 ိုပ်ထောွေးတယ။် ၏ ဝါဂ မ်ွေး၊ သ ိုွေးဆမ  ွေး သ ို  မဟိုတ ်ဆေောစပ်ထောွေးသည။် ဓောတိုပစစညွ်ေး ငှ ။် 

 

Matting က ို စင်္ကြံမျောွေး၊ အဆ ောကအ်ဦ ဝငဆ်ပါကမ်ျောွေး၊ ဆေကွူေးကနမ်ျောွေး  ငှ  ်အဖပငဘ်ကတ် င ်

အသ ိုွေးဖပ သည။် ဆ ွေး  ဆသော ညစ်ညမ်ွေးမှုက ို တောွေး  ွေးေန ်ငှ  ် ဧေ ယောအတ ငွ်ေး  ူည သ က ို 

ထ နွ်ေးချ ပ်ေန ် အိုနွ်ေး  ၊ ဝါဂ မ်ွေး ငှ  ် စစ်ထိုတထ်ောွေးသည။် အမျှငမ်ျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် 

အဖြစ်အမျောွေး  ိုွေး။ 

 

ရက ့်ရ   ရ  က့်လိုပ့်ရ ်း 

ဆကေ်ာဆဇောမျောွေးတ င ် အ  ောသ ိုွေးခိုပါဝငသ်ည-် မ ွေးပ ို၊ ဆနောကခ်  ငှ  ် ဆအောကခ် တစ်ခို။ 

မ ွေးပ ိုပ ဲကျငွ်ေးပသည။် ထသဲ ို   knots  ငှ ဆ်ကျောဆထောကဆ်နောကခ်  ဆကေ်ာ။ 

 

ရအ က့်အလ  - ဆအောကခ် အ  ောသည ် ဆကျောဆထောက် ငှ  ် အခ ဲကကောွေးရှ  

ဆရှော တ ိုကစ်ိုပ်က ေ ယောအဖြစ်  ိုပ်ဆ ောငသ်ည။် ကကမ်ွေးဖပင။် ၎ငွ်ေးသည ် ဆကေ်ာဆဇောက ို 

ပ ိုမ ိုဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆစပပ ွေး အကောအက ယဆ်ပွေးသည။် ဆအောကခ် ဖြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေး  ိုငသ်ည။် 

ခ စောွေးေတယ၊် ဆေေ်ာဘော၊ ဆေဖမ  ပ် သ ို  မဟိုတ ် ဂိုနဆ် ျှေ်ာ အတ ူ polypropylene 

ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် ။ 

 

ဂိုန့် ဆ ျှေ်ာ၊ ဆ ျှေ်ာ၊ ဆကေ်ာ ငှ  ် ကစ ဓောတက်ဲ သ ို  ဆသော သဘောဝပစစညွ်ေးမျောွေးက ို အဆစွေး ငှ တ် ပဲပ ွေး 

အသ ိုွေးဖပ ပါသည။် ဓောတိုေောဘော ငှ  ်polypropylene ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် ပ ိုစ ။ အ ယတ်နွ်ေး 

ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ်  ညွ်ေး ဖြစ်  ိုငသ်ည။် ထပ်ဆဖပောသည။် တ ိုွေးတကေ်န ်ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် 

 

Pile - ဆကေ်ာဆဇောပ ိုသည ် ဝတ ်ငမ်ှုအမျောွေးစိုက ို စိုပ်ယသူည။် 

ဆကေ်ာဆဇော၏မျက် ေှာဟိုဆခေါ်သည။် ဒါက မျက ်ေှာဖပငဆ်ပေါ်တ ငဖ်မငေ်ဆသောအပ ိုငွ်ေး။ ခ ိုငခ်  ပပ ွေး 

ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ပပ ွေး ကျ  ွေ့   ိုငဆ်စဖခငွ်ေး၊ ပ ိုွေးမ  ောွေးဒဏ ်  ငှ  ် မ ွေးခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် သ ိုွေးဆမ  ွေး ငှ  ်

ချညက်ဲ သ ို  ဆသော အမျှငဓ်ောတက် ို ပ ိုွေးထညက် ို အသ ိုွေးဖပ သည။် ဆကေ်ာဆဇော မ ွေးပ ို သည ်

ဆယဘိုယျအောွေးဖြင  ် ိုပ်ထောွေးတယ။် ၏ ဆေောစပ်သည။် ၏ ြ ိုကဘ်ော။ဆကေ်ာဆဇော   ိုငသ်ည ်ဖြစ ်

ထိုတ ်ိုပ်သည။် အတ ူအမျောွေးအဖပောွေး မတဘူူွေး။ pile အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး။ 

 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ၏ PILING 

Cut Pile - ဤဆကေ်ာဆဇောအမျ  ွေးအစောွေးမျောွေးတ င ် ဆကေ်ာဆဇော၏မျက ်ေှာဖပငဆ်ပေါ်တ င ်

အ  ိုွေးမျောွေးက ို ဖြတထ်ောွေးသည။် ဟ  မ ွေးပ ို ဆမ ဖြစ ်အတ ို ငှ  ်ဆချောဆမ ွေ့သည ်သ ို  မဟိုတ ်အရှည ်

ပ ကပ် က ်ူဆနသည။် ထ ိုသ ို  ဖြစ်  ိုငသ်ည။် အရှညက် ို ညွ်ေး ဖြတပ်ါ။ တ ိုတ ို ငှ ။် 
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ကက  ်းဝ ိုင့််း Pile- အဒဲါ မ ှ ွေးဖြတပ်ါ။  ငှ  ်ဆမ ဖြစ ်ပ ကပ် က ်ူ အဒဲါ ဖြစ်  ိုငပ်ါတယ။် န ဖမနွ်ေးဆသော 

သ ို  မဟိုတဆ်ချောဆမ ွေ့။ 

 

 ြ ့် နငှ ့် looped Pile- ဒ  သည ်a ဆပါငွ်ေးစပ် မ ွေးပ ို သ ိုွေးတယ။် ၌ ပ ိုစ  ဆကေ်ာဆဇော 

 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ၏ ရက ့်ရ   

ယက့်လိုပ့်ရသ ရက ့်ရ  - အေညအ်ဆသ ွေးအဖမင  ် ိုွေးဆကေ်ာဆဇောအချ  ွေ့က ို ေက ်ိုပ်နညွ်ေးဖြင  ်

ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် မ ွေးပ ိုနဲ   ဆကျောဆထောကက် ဆေောဆထ ွေးပပ ွေး အဆနအထောွေးမှော 

ဆသော ခတထ်ောွေးတယ။် ဒ မှောဆတော  မ ွေးပ ိုနဲ   ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် က ို တစ်ပပ  ငန်က ်

ထိုတ ်ိုပ်သည။် ထ ို  ဆကကောင  ် မ ွေးပ ိုသည ် ကက  ွေးထ ိုွေးဖြင  ်  ိုဖခ  သည။် အေမ်ွေး ခ ိုငမ်ောတယ။် ဟ  

မ ွေးပ ို ဆမ ဖြစ် ဖြစ်ဖြစ်၊ ဖြတ ်သ ို  မဟိုတ ်မ ှ ွေးဖြတ။် ဒ  အမျ  ွေးအစောွေး ၏ ေကက်နွ်ေး ဆပွေးသည။် 

a ပနွ်ေးပိုအကျ  ွေးသကဆ်ေောကမ်ှု ဥပမော- Axminster ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး၊ ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး။ 

ဆကေ်ာဆဇောဆတ က ဆ ွေးကက ွေးဆပမယ  ် အ  နအ်ကကမ်ွေးခ ပပ ွေး ဟ ိုတယဧ်ည ခ် ဧေ ယောမျောွေး၊ 

စင်္ကြံမျောွေး၊ ထမငွ်ေးစောွေးခနွ်ေး၊ အ ပ်ခနွ်ေးမျောွေး၊ နောွေးဆနခနွ်ေး စသညတ် ို   

 

ယက့်လိုပ့်ရက ့်ရ  အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း- Wilton ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး၊ ကက  ွေး၊ ကက  ွေး၊ ဘေပ်  ဲ၊် 

သ ို  မဟိုတ ် ရ ိုွေးရ ိုွေး။ Axminster ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး၊ ဟ ိုမှော ဖြစ်ကကပါသည။် သ ိုွေးမျ  ွေးရှ သည။် ၏ 

Axminster ဆကေ်ာဆဇော။ သူတ ို ဖြစ်ကကပါသည။် Spool, gripper၊ chenille 

အရရှွေ့  ိုင့််းရက ့်

ရ   ဝီလ့် န့် 

ရက ့်ရ   

 

Pattern Wilton ရက ့်ရ  - ဤအေောမျောွေးက ို ပ ိုဆြေ်ာထောွေးသည  ် jacquard 

အထညမ်ျောွေးဆပေါ်တ င ် ယက ်ိုပ်ထောွေးသည။် အ ကငွ်ေးအကျနက် ို 

ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် ဆပွေးကမ်ွေးဖခငွ်ေး၌ ဝှကထ်ောွေးစဉ်တ င ် ချညမ်ျှငက် ို ပ ိုသဏ္ဍောနဖ်ပ  ိုပ်ေန ်

တစ်ကက မ်၊ ခ နအ်ောွေး၊ ဆ  ွေးဆထ ွေးမှု  ငှ  ်ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် တက ်ေန ်ငါွေး အဆေောငမ်ျောွေး ဆမ ဖြစ ်

သ ိုွေးတယ။် ၌ အ  ိုပါ ဆကေ်ာဆဇော ဆ ောက ်ိုပ်ဆေွေး။ 

 

ရ ို ်းရ ို ်း Wilton ရက ့်ရ   : ယငွ်ေးတ ို  သည ် jacquard ဆပေါ်တ င ်ယက ်ိုပ်ထောွေးဖခငွ်ေးမဟိုတဘ် ဲ

အဆေောငတ်စ်မျ  ွေးတညွ်ေးသောဖြစ်သည။် အသ ိုွေးဖပ ထောွေးဆသော၊ ၎ငွ်ေးတ ို  တ င ် ဆ ျေ်ာဆကကွေးဆပွေးေန ်

ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် တ င ် 'stuffer' ဟိုဆခေါ်ဆသော အပ ိုဂိုနဆ် ျှေ်ာကက  ွေးမျောွေးရှ သည။် အတ က ်

မရှ ဖခငွ်ေး။  ဆှဖမောတယ။် ဆေောငစ် ို ချည ်အဖြစ ်ဖြည စ် က။် 

 

ကက  ်း : ဒါဆတ  ဖြစ်ကကပါသည။်   ငဖ်ပင ်Wilton ဆကေ်ာဆဇော မ ှ ွေးဖြတပ်ါ။ မ ွေးပ ို။ 
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ဘ ပ့် ွဲလ့်- ဒါဆတ  ဆကေ်ာဆဇောဆတ ရှ တယ။် ပ ိုစ ထောွေးသည။် ဝ  တ်န ် ဆကေ်ာဆဇော အတ ူတစ်ခို 

မ ှ ွေးဖြတ ်မ ွေးပ ို။ 

 

အက့်မင့်စ္   ရက ့်ရ   ဒ  ဆကေ်ာဆဇော ဖြစ်ကကပါသည။် ယက ်၌ အဒဲ   ို a နညွ်ေး မ်ွေး အဒဲါ 

အ  ိုပါ မ ွေးပ ို သည ်   ိုွေးဝ on မျက ်ေှာဖပင။် မ ွေးပ ိုသည ် Wilton ဆကေ်ာဆဇောထက ် ပ ိုရှညပ်ပ ွေး 

န ွေးကပ်မှုနညွ်ေးသည။် သူတ ို  က သ ိုွေးဆယောက ်အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး။ 

 

Spool Axminster : ဤသညမ်ှော  ကူက  ကအ်မျောွေး  ိုွေး Axminster ဆကေ်ာဆဇောမျောွေးဖြစ်ပပ ွေး 

ဘူွေးတစ်  ိုွေးတညွ်ေးဖြစ်သည။် ပ ိုစ တ င ် အကန  အ်သတမ်ရှ  အဆေောငမ်ျောွေးရှ သည။် 

ဆကေ်ာဆဇောဆတ  ယက်တောဆတ ၊ နညွ်ေး အဒဲါ ပ ိုစ က ိုဖမငေ်သည။် o  စှ်ခို  ိုွေး ြ တ။် 

 

Gripper Axminster ; Spool Axminster ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး ငှ  ် တညူ ဆသေ်ာ ညွ်ေး 

က ောဖခောွေးချကမ်ှော အမျောွေး  ိုွေး ရှစ်ဆေောငပဲ်ရှ တယ။် 

 

Cheni lle ပို  န့် m i n ste r c a r p e ts: ငါ n F r E n ဂ ဇ Ch e nille r e f e rs ေန ်a - c a 

te r pilla r ‖ ။ ဟ  c a rp e t သည ်ဆပျော ဆပျောငွ်ေးပပ ွေး ထထူဆဲအောင ်ဆပွေးတော၊ a မ ွေးပ ို a အပ ိုငွ်ေး 

ကကည ေ်တော ခူ။ 

 

လက့် လိုပ့်ထ ်း   ရက ့်ရ  / အရရှွေ့  ိုင့််း ရက ့်ရ   

၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ေောစို စှမ်ျောွေးစ ော ထိုတ ်ိုပ်မှုတ င ် ထွူေးချွနဆ်သော ရ ိုွေးေောဆကေ်ာဆဇောမျောွေးဖြစ်သည။် 

သူတ ို  ိုပ်ငနွ်ေးဆ ောငတ်ောမျောွေးသောမက အ တှေောွေး ညွ်ေးဖြစ်သည။် ၎ငွ်ေးတ ို  သည ်

တောရှညခ် မှု၊  ကယဝ်မှု၊ ေကက်နွ်ေး ငှ ဒ်  ဇ ိုငွ်ေး။ သူတ ို ဖြစက်ကပါသည။်  ိုပ်ထောွေးတယ။် အောွေးဖြင  ်

knotting အပ ိုငွ်ေးအစမျောွေး ချညဆ်ပေါ် ေန ်ဆကျောဆထောက်ဆနောကခ်  ေကက်နွ်ေး။ 
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မဟို ့်ပေါ ယက့်သည့်။ ရက ့်ရ   

 

Tufted ရက ့်ရ  - ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ယက ်ိုပ်ဆကေ်ာဆဇောမျောွေးထက ် ဆစျွေးသကသ်ောပပ ွေး 

ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး၏ 50% ဖြစ်သည ် ထိုတ ်ိုပ်သည။် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ဆကျောဘကတ် င ်

အကျ တမ်ျောွေးထည က်ော ဆစွေးဖြင  ်   ိုဖခ  ဆစဖခငွ်ေးဖြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် Pile သည ် looped၊ 

ဖြတသ် ို  မဟိုတဆ်ပါငွ်ေးစပ်ထောွေးသည။် ဆကေ်ာဆဇောသည ် ဤနညွ်ေးပညောဖြင  ် ထိုတ ်ိုပ်သည။် 

အ  န ်ျငဖ်မနပ်ပ ွေး အမျ  ွေးမျ  ွေးဆသောအတ ိုငွ်ေးအတောဖြင  ် ဆေောက ်ောသည။် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို 

ဟ ိုတယ ်ငှ  ် ဟ ိုတယမ်ျောွေးတ င ် အသ ိုွေးမျောွေးသည။် အငစ်တ ကျျူွေးရှငွ်ေးမျောွေး။ ဂရိုစ ိုကပ်ါ။ သည ်

  ိုအပ်ဆသော ေန ်တောွေး  ွေး ဆကျေ်ာ ဆေစ ို ဘယဟ်ော ဆမ ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေး။ အ  ိုပါ ဆကေ်ာ 

 

Needle Loom- ဤဆကေ်ာဆဇောမျောွေးသည ် အစိုအပ ိုမရှ ဆသေ်ာ ညွ်ေး အပ်ဖြင ထ် ိုွေးဖခငွ်ေး  ငှ  ်

ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ဆကျောပ ိုွေးထညတ်စ်ခိုမှတ င  ် အမျှငအ်ဆေောအဆ ေှာက ို ဆေောဆ ေှာပပ ွေး 

အဆစွေးဖြင  ် ြ ိုွေးအိုပ်ထောွေးသည။်   ိုင ် န၊် ဂိုနဆ် ျှေ်ာ  ငှ  ် polypropylene ဖြစ်ကကပါသည။် 

သ ိုွေးတယ။် အပူ ဆမ အသ ိုွေးချေန ်ဖပင ်ငပ်ါ။ အ  ိုပါ အမျှငမ်ျောွေး။ 

 

Bonded Pile- ဤဆကေ်ာဆဇောအမျ  ွေးအစောွေးတ င၊် အစိုက ို ဆကေ်ာဆဇောတစ်ခိုအဖြစ် စိုစညွ်ေးပပ ွေး 

ချညဆ် ေှာငထ်ောွေးသည။် ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် ။ ဖြတ် မ်ွေး မ ွေးပ ို၊ က ငွ်ေး၊ ကက  ွေးမျောွေး သ ို  မဟိုတ ်

electrostatic စိုဖပ   ဆမ ဖြစ ် သ ိုွေးတယ။် ဆ ျှောက ် ော ၏ အပူသည ် ခ ိုငမ်ောဆသော 

တ ယတ်ောမှုက ို ဖြစ်ဆစသည။် 

 

Electro statically flocked ရက ့်ရ  - Bonding က ို flocked ဆကေ်ာဆဇောမျောွေးအတ က ်ညွ်ေး 

အသ ိုွေးဖပ သည။် ရှ သည ် ဆထောငဆ်ပါငွ်ေးမျောွေးစ ော ၏ ဆသွေးငယသ်ည။် အမျှငမ်ျောွေး  ျှပ်စစ ်

က နွ်ေးဆသ ချညဆ် ေှာငထ်ောွေးသည။် ေန ်တစ်ခို adhesive-coated ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် ။ 

 

Knitted Carpets- ဤဆကေ်ာဆဇောမျောွေးက ို interlacing ဖြင  ် ထိုတ ်ိုပ်ပါသည။် ချညမ်ျှင ် I 

စ ွေးေ ွေး ၏ ချ တ ်ကထ်ောွေးသည။် က ငွ်ေး။ အမျှ ၌ ယက ် ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး၊ အ  ိုပါ မ ွေးပ ို  ငှ  ်

ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ်  ဖြစ်ကကပါသည။် ထိုတ ်ိုပ်သည။် တပပ  ငန်ကတ်ညွ်ေး 

အပ်မျောွေးစ ောသည ် မ ွေးပ ို၊ ဆကျောဆထောက ်ငှ  ် ချ ပ်ထောွေးဆသော ချညမ်ျှငမ်ျောွေးက ို 

ဆေောယကှထ်ောွေးသည။် အတတူ ူတစ်ခို စစ် ငဆ်ေွေး။ 

 

ရက ့်ရ  မ  ်းြေင့််း ြေင့််း- ဟ ိုတယမ်ျောွေး ငှ  ် အြ ဲွေ့အစညွ်ေးမျောွေးတ င ် ဆကေ်ာဆဇောမျောွေးက ို န ေ မှ 

န ေ အထ  တပ် ငထ်ောွေးသည။် skirting တစ်ဆ ျှောက။် ဆကေ်ာဆဇော သ ို  မဟိုတ် 

ကျဉ်ွေးဆဖမောငွ်ေးဆသော သစ်သောွေးဖပောွေးမျောွေးက ို အသ ိုွေးဖပ ၍ ဆကေ်ာဆဇောမျောွေးက ို ဖပ ဖပင ် ိုငသ်ည၊် 

ကကမ်ွေးဖပငဆ်ကေ်ာဆဇောတစ်ဆ ျှောကတ် င ် န ေ တ င ် တ ယက်ပ်ဆနဆသော သ ို  မဟိုတ ် ကကမ်ွေးဖပငရ်ှ  
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ဆကေ်ာဆဇောမျောွေးတ င ် နစ်ဖမ ပ်ဆနပါသည။် ဆ ကှောွေးမျောွေးက ို မဆတေ်ာတ မှုမှ ကောက ယေ်န ်

သတတ  ခဲမျောွေးဖြင  ် အပမဲတမ်ွေး ဖပ ဖပငေ်မည။် အထွူေး ကိုသမှုမျောွေး ကက  ကတ်ယ။် မ ွေးဆတောက် 

သကဆ်သဖပဖခငွ်ေး၊ ပ ိုွေးြ   သကဆ်သဖပဖခငွ်ေး၊ ဆေ ခိုခ မှု  ငှေေ  န  က်ျငသ်ည။် အပင မ ်

တောရှညခ် မှု ငှ  ်သကဆ်တောင သ်ကသ်ောရှ မှုတ ို  က ို တ ိုွေးတကဆ်ကောငွ်ေးမ နဆ်စေန ်ဆကေ်ာဆဇောမျောွေးက ို 

ကိုသဆပွေး  ိုငပ်ါသည။် ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးမှု။ ပ ိုွေးသတဆ် ွေး ဆဖြရှငွ်ေးချကမ်ျောွေး ရှ   ိုငပ်ါသည။် ဖြစ် 

က ို ညွ်ေး ထပ်ဆဖပောသည။် ဆကေ်ာဆဇောကိုသမှု။ 

 

ဂရိုစ္ ိုက့်ပေါ။ နငှ ့်  ပ  ပင့်ထ န့််းသ မ့််းမှု- ဆကေ်ာဆဇော ဖြစ်ကကပါသည။် အ  ယတ်က ူ

ညစ်ပတသ်ည။်  ငှ  ်ပျကစ် ွေးသည။် သူတ ို   ိုအပ်သည ်ပ ိုမှန ် ငှ  ်မကကောခဏ ဂရိုစ ိုကပ်ါ။ 

ဆန  စဉ် အောရ ိုစူွေးစ ိုကမ်ှု  ိုပ်ေမယ။် ဖြစ် ဆပွေးထောွေးသည။် ေန ်ြယရ်ှောွေးပါ။ အစ နွ်ေးအထငွ်ေး  ငှ  ်

အညစ်အဆကကွေး ထ မှ ဆကေ်ာဆဇော ြိုန၊် အညစ်အဆကကွေး၊ ကက တ၊် ဆအေ်ာဂဲနစ် ဝတထ  မျောွေး  ငှ  ်

စ ွေးကေက ် ဖပော ဆမ အဆကကောငွ်ေးေငွ်ေး ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေး။ ပေ ဆဘောဂ indentation  ငှ  ်စ ွေးကေက ်

ဖပော၊ အ ကငွ်ေး ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာေည ် ငှ  ်ပ ိုွေးမ  ောွေး ဆမ ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေး။ အ  ိုပါ မ ွေးပ ို။ အညစ်အဆကကွေး 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ၏ အစ နွ်ေးအထငွ်ေး ချကခ်ျငွ်ေး သည ်မရှ မဖြစ် ေန ်တောွေး  ွေး ထ ိုွေးဆြောကမ်ှု  ငှ  ်

တညဆ် ောကခ်ဲ သည။် တက ်အစ နွ်ေးအထငွ်ေး။ ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ စိုတယ်မူှု၊ ဆ ဟောနယ ်

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး  ိုပ်ေမယ။် ဖြစ ် ပပ ွေးပပ ။ တ ိုငွ်ေး ဆန   ေန ်ြယရ်ှောွေးပါ။ မျက ်ေှာဖပင ်ြိုနမ်ှုန   ် ငှ  ်

ကက တ ်အပ ိုငွ်ေးအစမျောွေး ၏ စကက ျူ၊ တ   ငှ  ်တဖခောွေး အမှု ကမ်ျောွေး  ိုပ်ေမယ။် ဖြစ ်စိုတတ်  က ော 

မ  ြိုနစ်ိုပ်ဖခငွ်ေး။ ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာဖခငွ်ေး။ ၏ ဆကေ်ာဆဇော သည ်မရှ မဖြစ ်အခါအောွေးဆ ျေ်ာစ ော။ ဟ  

အကက မ်ဆေ မူတညတ်ယ။် အဆပေါ်သ ို   အ  ိုပါ အမျ  ွေးအစောွေး ၏ အသ ောွေးအ ော  ငှ  ်သဘောဝ ၏ 

ဆကေ်ာဆဇော  အမျောွေးစို အ မ်ထ နွ်ေး ဌောန  ိုငေ်ောမျောွေး၊ ဆမ ဆခေါ်  ိုပါ။ 

အတ က ် စောချ ပ် သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး။  ဆကေ်ာဆဇော  ိုပ်ေမယ။် ဖြစ ်

စမ်ွေးသပ်ခဲ သည။် မ  ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာဖခငွ်ေး။   က ်ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာဖခငွ်ေး။ သည ်အေမ်ွေး 

ပငပ်နွ်ေးတယ။်  ငှ  ် မထ ဆေောကဘ်ူွေး။ အဒဲါ သည ်သင ဆ် ျေ်ာသည။် အတ က ် ဆထောင မ်ျောွေး  ငှ  ်

ဆ ကှောွေး။ အေည ်သ ို  မဟိုတ ်ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ အဖမ  ပ် ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာေည ်ဆမ ဖြစ် သ ိုွေးတယ။် ဒ  

ဆထောငဆ်ချောကမ်ျောွေး အ  ိုပါ အညစ်အဆကကွေး  ငှ  ်ဆဖြဆ ျော ဆပွေးသည။် အဒဲါ ထ မှ အ  ိုပါ 

မ ွေးပ ို။ အထွူေး စိုတတ်  ကညူ ကကပါ ေန ်သန  ရ်ှငွ်ေး ထ မှ အ  ိုပါ မ ွေးပ ို။ အထွူေး စိုတတ်  

ကညူ ကကပါ ေန ်သန  ရ်ငှွ်ေး အ  ိုပါ မ ွေးပ ို။ အညစ်အဆကကွေး သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ၏ အစ နွ်ေးအထငွ်ေး 

သ ိုွေးပပ ွေး သင ဆ် ျေ်ာသည။် ဓောတပ်စစညွ်ေးမျောွေး ဆမ ဖြစ်   ိုအပ်ဆသော မ  ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာဖခငွ်ေး။ သ ိုွေးပါ။ 

ဆမှွေးမှ န ်ဆအွေးဂျင မ်ျောွေး ေန ်တောွေး  ွေး ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေး။ ဆ ောဆ ော တ် တ ်ြ တ်တယ။် အေည ်

  ိုငသ်ည ်ဖြစ ်စိုပ်ယသူည။် သ ို  မဟိုတ ်  ိုဒါ ငှ အ်တ ူsquirted siphon 
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ရြေေါင့််းရလ  ့် ြေင့််း- ဆကေ်ာဆဇောဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာေညစ်ကက် ို ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာေည ်  စှ်မျ  ွေးထမဲှ 

တစ်မျ  ွေးက ို အသ ိုွေးဖပ ပါ- အေည ်ဆကကေ်ာဖငောအဆဖခောကအ်ဖမ  ပ်။ Shampoos မျောွေးသည ် anionic 

synthetic detergents မျောွေးဖြစ်ပပ ွေး  ပ်ဖပောမျောွေးတ င ် ဆေောထောွေးသင ပ်ါသည။် 

အဆကောငွ်ေး  ိုွေးစ မ်ွေးဆ ောငေ်ညအ်တ က ် မှနက်နဆ်သော တ ိုငွ်ေးတောမှုမျောွေး။ Liquid Shampoo 

မျောွေးသည ် အဖမ  ပ်အနညွ်ေးငယထ် ကသ်ည။် ဒါဆပမယ  ် ဆကေ်ာဆဇောက ို ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာြ ို   

  ိုအပ်တောဆကကောင  ် အညစ်အဆကကွေးဆတ က ို စိုပ်ယ ူ ိုငတ်ဲ  အ ကငွ်ေးအကျနဆ်တ က ို 

ချနထ်ောွေးဆ  ရှ ပါတယ။် မကကောခဏ။ Dry-foam shampoo ဆတ ဟော အေညဆ်တ  ပါဆပမယ  ်

ဆဖခောကဆ်သ ွေ့တဲ  အဖမ  ပ်ဆတ က ို ချနထ်ောွေးဆပွေးတယ။် အပ  ဆကွေးရှငွ်ေးပပ ွေးဆနောက ် ဆကေ်ာဆဇော၏ 

မျက ်ေှာဖပင-် ထ ို  ဆကကောင  ် အမည။် အဖမ  ပ်မျောွေးသည ် ဆဖပဆ ျော ဆစပပ ွေး ဖမ င တ်ငဆ်ပွေးသည။် 

အညစ်အဆကကွေးမျောွေးက ို ဆကေ်ာဆဇောပ ို၏ မျက် ေှာဖပငဆ်ပေါ်တ င ် ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ဆအောင ်

ြယရ်ှောွေး  ိုငသ်ညအ်ထ  ြ ထောွေးပါ။ အပ ိုငွ်ေး။ Dry-foam ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာေညဆ်တ မှော  ပ်ဖပောအဖပင ်

 ပ်ဖပောအချ  ွေ့ပါ၀ငပ်ါတယ။် ဆပျေ်ာဝင ် ိုငဆ်သော အညစ်အဆကကွေးမျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးေောတ င၊် 

ဆကေ်ာဆဇောမျောွေးက ို အဆဖခောကခ်  ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာေညဖ်ြင  ် သန  စ်ငပ်ါ။ အဆဖခောကခ် ချ န ်ညွ်ေး 

နညွ်ေးပါတယ။် ဆကေ်ာဆဇောသ ိုွေး ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာစက်  စှ်မျ  ွေး  ိုွေးက ို ဖြနွ်ေးဆပွေးသည။် 

အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး f ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာေည။် တစ် cylindrical brush woks အ  ိုပါ ထသဲ ို  ဖမ  ပ် 

အ  ိုပါ မ ွေးပ ို ၏ အ  ိုပါ ဆကေ်ာဆဇော 

 

ရ ပူထို ့်ယ ူြေင့််းက ို ဆေပူထိုတစ်ကဖ်ြင  ် ဖပ  ိုပ်သည။် စက ် အဖမ  ပ်မထ ကဆ်သော 

ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာေညက် ို အသ ိုွေးဖပ ၍ ၎ငွ်ေးသည ် ဖမင မ်ောွေးဆသော ဆအောကခ် ဆ ွေးေညက် ို 

ထ ိုွေးသ ငွ်ေးသည။် ဆကေ်ာဆဇော၏ဆနောကဘ်ကသ် ို   အစိုအဆဝွေးက ိုဖြတ၍် အညစ်အဆကကွေးမျောွေး 

ထ က ်ောပပ ွေး အညစ်အဆကကွေးမျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးဆပွေးသည။် အမဲ  ။ တစ်ချ နတ်ညွ်ေးမှောပင ်

စကသ်ည ် ယခို ငှ အ်တ ူ အဆဖြက ိုစိုပ်ယသူည။် အ   ငှ  ် အညစ်အဆကကွေးမျောွေးက ို 

  ိုငွ်ေးင  ထောွေးသည။် ဆခါငွ်ေးဆ ျှေ်ာပပ ွေးဆနောက ် အစ ိုစိုပ်စကက် ို အ  နအ်သ ိုွေးဖပ ပါ။ 

အရှ နဖ်မ င သ်ည။် အ  ိုပါ အဆဖခောကခ် ဖခငွ်ေး။ အချ န။် ဟ  ညစ်ပတတ်ယ။် ဆဖြရှငွ်ေးချက ်သည ်

အပ် ှ ခဲ သည။် ထသဲ ို   a တင က်ောွေး၊ ထ မှ ဘယဟ်ော အဒဲါ ဆနောကမ်ှ   င ပ်စ်သည။် 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ိုပ်ပပ ွေးဆနောက၊် ဆကေ်ာဆဇောက ို အနညွ်ေးငယစ် ိုစ တပ်ပ ွေး ချနထ်ောွေးပါ။   ိုအပ်သည။် 

အ  န ်အဆဖခောကခ် ဖခငွ်ေး။ အချ န။် 

 

Dry powdering ဤနညွ်ေးတ င ်  မှုန  က်ဲ သ ို   စိုပ်ယ ူ ိုငဆ်သော အမှုန  ၊် အ  ပ်အဆတောကမ်ျောွေး ငှ  ်

အဆဖခောကခ် ပစစညွ်ေးမျောွေးက ို ဆကေ်ာဆဇောဆပေါ်တ င ်ဖြနွ်ေးပပ ွေး သ ို  မဟိုတ ်မ နစ်မျောွေးစ ော ချနထ်ောွေးပါ။ ဟ  

အမှုန  သ်ည ် အ   ငှ  ် အညစ်အဆကကွေးမျောွေးက ို စိုပ်ယကူော dry-suction ၏အကအူည ဖြင  ်

ြယရ်ှောွေးသည။် သန  စ်င။်  ပ်ဖပောမှုန  က် ို အသ ိုွေးဖပ ၍ ဆေတ ငရ်ှ ဆသော အညစ်အဆကကွေးမျောွေးက ို 
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ြယရ်ှောွေးဆပွေးပါသည။် သ ပ်မထ ဆေောကဘ်ူွေး။ ဟ  နညွ်ေး မ်ွေးမဖြစ်  ိုငပ်ါ။ တငွ်ေးကကပ်စ ောစဉ်ွေးစောွေး 

နကရ်ှု  ငွ်ေးဆသောသန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးနညွ်ေး မ်ွေး ၌ အမှန ်ငှ သ်ော အသ ိုွေးဖပ သင သ်ည။် အဖခောွေးဆသော 

ဆကေ်ာဆဇောသန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ငှ  ်တ ြဲက၍် နညွ်ေး မ်ွေးမျောွေး။ 

 

စ္စ့္်ရ ်းပေါ။ သင့်၏   ို်း က့်မှု II 

 

Q1.ဘော  ဲသည ်အ  ိုပါ အစ တအ်ပ ိုငွ်ေး ၏ ဆကေ်ာဆဇော? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2 ဆ  ွေးဆ  ွေးပါ။ ေနအ်ချကမ်ျောွေး စဉ်ွေးစောွေးဆနစဉ် ဆေ ွေးချယဖ်ခငွ်ေး။ အခငွ်ေး ဟ ိုတယမ်ှော။ 
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5.6 အမ င့်မ  ်း နငှ ့် အထည့်မ  ်း 
 

 

ဟ  wo r d t e x အက က ်သည ် d e riv e d f r om အ  ိုပါ ဌ သ  ဖြျူ te r m - te x tur e ‖ 

အတ က ် wo v e n f a b r i cs ။ အရှင ် b y အထညအ်  ပ်မျောွေး ရှ သည အ်ေောမျောွေးက ို 

ကျွ ်ိုပ်တ ို  နောွေး ညပ်ါသည။် ေကက်နွ်ေးဖြင ဖ်ပင ်ငခ်ဲ သည။် အထညအ်  ပ် 

ကျွ ်ိုပ်တ ို  ၏ဆန  စဉ်ဘဝတ င ် အဆေွေးကက ွေးဆသောအချကတ်စ်ခိုရှ ပပ ွေး  တူ ိုငွ်ေးသည ်

အထညအ်  ပ်မျောွေးအဆကကောငွ်ေး သ ထောွေးေန ်   ိုအပ်ပါသည။် ကျွ ်ိုပ်တ ို  သည ် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို 

တစ်နညွ်ေးတစ်ြ ို သ ို  မဟိုတ ် အဖခောွေးနညွ်ေးဖြင  ် အသ ိုွေးဖပ ပါသည။် 

အထညအ်  ပ်ဆတ အဆကကောငွ်ေး နောွေး ညဆ်အောင ် ဆ   ောတယ။် အထညအ်  ပ်မျောွေးသည ်

ကျွ ်ိုပ်တ ို   အထညအ်  ပ်ပစစညွ်ေးမျောွေးက ို ဝယယ်ဆူသောအခါတ င ် ဤအသ ပညောသည ်

ကက ွေးမောွေးဆသောအတ ိုငွ်ေးအတောအထ  ကညူ ဆပွေးပါ  မ ်မည။် တောွေး  ွေး ငါတ ို   ထ မှ 

 ိုပ်ဆနပါတယ။် အမှောွေးမျောွေး  ငှ  ် ငါတ ို   ပါ  မ ်မယ။် ဖြစ်   ိုင ် ေန ် ဝယယ်မူှု ဆကောငွ်ေးတယ ်

အေညအ်ဆသ ွေး ပစစညွ်ေးမျောွေး။ အနယန်ယအ်ေပ်ေပ်က  ဆူတ က အထညအ်  ပ်နဲ   

အဝတအ်ထညဆ်တ  ၀ယ ် ိုအောွေး တ ိုွေး ောတယ။် ၏ ဘဝ။ 

 

ချညမ်ျှငမ်ျောွေးက ို ချညမ်ျှငခ်ျညမ်ျှငမ်ျောွေးက ို   မ်ဖခငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် ညှ ဖ်ခငွ်ေးဖြင  ်ချညမ်ျှငမ်ျောွေးက ို 

ထိုတ ်ိုပ်ပပ ွေး အထညတ်စ်မျ  ွေးဖြစသ်ည။် ချညမ်ျောွေးက ို interlacing သ ို  မဟိုတ ် interloping 

အောွေးဖြင ထ်ိုတ ်ိုပ်သည။် သတမ်ှတထ်ောွေးတဲ  အသ ိုွေးအ ှုနွ်ေးဆတ ရှ တယ။် 

ဦွေးစ ောနောွေး ညသ်ဆဘောဆပါကေ်မည  ် အထညအ်  ပ်မျောွေးက ို ဆ   ောေောတ င ်

မကကောခဏအသ ိုွေးဖပ ဆ  ရှ သည။် အမျောွေးစို ေညေ် ယခ်ျကအ်မျ  ွေးမျ  ွေးအတ က ် အသ ိုွေးဖပ ဆသော 

အထညမ်ျောွေးက ို ယက ်ိုပ်ထောွေးဖခငွ်ေးဖြစပ်ပ ွေး ၎ငွ်ေးတ ို  က ို တညဆ် ောကသ်ညဟ်ို 

  ို  ိုဖခငွ်ေးဖြစသ်ည။် အ ျောွေး  ိုက ်ငှ  ် အ ျောွေး  ိုက ်  မ်ွေးဆကကောငွ်ေးမျောွေးအတ ိုငွ်ေး 

သ ယတ်နွ်ေးထောွေးဆသော ချညအ်စိုအဆဝွေးမျောွေးက ို ဆပါငွ်ေးစပ်ဖခငွ်ေးဖြင ။် အသ ွေးသ ွေး ချညက် ို 

အမျှငမ်ျောွေးစ ောဖြင  ်ြ ဲွေ့စညွ်ေးထောွေးဆသောဆကကောင  ်ဆဝါဟောေမျောွေးက ို သ ေန ်သ ို  မဟိုတ ်သတမ်ှတေ်န ်

  ိုအပ်ပါသည။် ကက  ကတ်ယ။် အမျှငဓ်ောတ၊် ချညမ်ျှင ် ငှ အ်ထညမ်ျောွေး။ 

 

တစ် - အမျှင ်r e - အဒဲါ d e fin e d a s a n y p r od u c t ca p a ble o f b e ing wo v e n 

သ ို  မဟိုတ ် အဖခောွေး r  ငှ  ် e  ိုပ်ထောွေးတယ။် အထညထ်သဲ ို  ။ အဒဲါ သည ် အဆသွေး  ိုွေး 

ဖမင ် ိုငသ်ည။် ယနူစ ် ၏ အထညအ်  ပ် ထိုတက်ိုန။် တစ် ြ ိုကဘ်ော   ိုငသ်ည ် ဖြစ ်

သတမ်ှတသ်ည။် အဖြစ် a 

“ ဆကောငွ်ေးပပ  ” h a ir ကက  ကတ်ယ။် stra nd အဒဲါ သည ်v e r y ဆသွေးငယဆ်သော ဌ ၌ dia m e 

ter ၌ r e lation ေန ် ၎ငွ်ေး၏ len g th‖။ F ibr e s သည ် အထညအ်  ပ်ဖပ  ိုပ်ေောတ င ်
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အသ ိုွေးဖပ သည  ် အဆဖခခ ယနူစ်မျောွေး သ ို  မဟိုတ ် အဆ ောကအ်ဦမျောွေးဖြစ်သည။် ချညမ်ျှင ်

 ငှ အ်ထညမ်ျောွေး။ ထ ို  ဆကကောင  ် အမျှငမ်ျောွေး မရှ မဖြစ်ပါ။ အစ တအ်ပ ိုငွ်ေးမျောွေး ငှ  ်

အဆဖခခ ယနူစ်မျောွေး တစ်ခို ငှ တ်စ်ခို မရှ မဖြစ ် အစ တအ်ပ ိုငွ်ေး  ိုပ်ဆနပါတယ။် ချညမ်ျှင။် 

ဒါဆတ  အမျှငမ်ျောွေး ၏ အမျောွေးကက ွေး အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး။ 

 

ပံို ၅.၂ အမ   ်းအစ္ ်းြေွေွဲ ြေ ်း ြေင့််း။ အထည့်အလ ပ့် အမ င့်မ  ်း 

 

ချညမ်ျှငမ်ျှငမ်ျောွေးေရှ သည  ် အေငွ်ေးအဖမစ်အေ အမျှငမ်ျောွေးသည ် ကျယဖ်ပန  သ်ည။် 

ခ ဲဖခောွေးထောွေးသည။် နညွ်ေး မ်ွေး စှ်ခိုသ ို  ။ 

Staple Filament 

Lenght based 

Mineral 

Metallic Vegetble 

Regenerated Animal 

Sythetic Mineral 

Manmade Natural 

Source based 
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I. အေငွ်ေးအဖမစ် အဆဖခခ အမျ  ွေးအစောွေးခ ဲဖခောွေးဖခငွ်ေး။ 

II. အရှည ်အဆဖခခ  အမျ  ွေးအစောွေးခ ဲဖခောွေးဖခငွ်ေး။ 

 

အ င့််းအ မစ့္် အရ ြေြံေ အမ   ်းအစ္ ်းြေွေွဲ ြေ ်းမှု 

 

ဟင့််းသ်ီးဟင့််း ွေက့်အမ င့်မ  ်း သ ို  မဟို ့်  ယ့်လလူ ို စ့္်အမ င့်မ  ်း- အပငမ်ျောွေးမှေရှ ဆသော 

အမျှငမ်ျောွေး ဟငွ်ေးသ ွေးဟငွ်ေးေ ကအ်မျှငဟ်ိုဆခေါ်သည။် အပငသ်ကရ်ှ အောွေး  ိုွေး၏ 

အဆဖခခ ပစစညွ်ေးမှော cellulose ဖြစ်သည။် ဒါဆတ က cellulose ပါ။ အမျှငမ်ျောွေးသည ်

ခ   ိုငေ်ညန်ညွ်ေးဖခငွ်ေး၊ သ ပ်သညွ်ေး ဖမင မ်ောွေးဖခငွ်ေး ငှ  ် ဆကောငွ်ေးမ နဖ်ခငွ်ေးကဲ သ ို  ဆသော 

ဘ ိုဂိုဏသ်တတ  မျောွေးရှ သည။် အပူ ျှပ်ကွူေး။ ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် အ  နစ်ိုပ်ယ ူ ိုငပ်ပ ွေး 

ဖမင မ်ောွေးဆသောအပူချ နက် ို ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် ချညမ်ျှင၊် ဂိုနဆ် ျှေ်ာ၊ ဆခါက ် မဲျောွေးသည ်

ဟငွ်ေးသ ွေးဟငွ်ေးေ ကအ်မျှငမ်ျောွေး၏ ဥပမောအချ  ွေ့ ဖြစ်သည။် ဥပမော- ချည၊် ပ တဆ်ချော၊ Kapok, 

Jute  ငှ  ်Hemp 

 

   စ္ဆ န့်အမ င့်မ  ်း- တ ေစဆောနမ်ျောွေးမေှရှ ဆသော အမျှငမ်ျောွေးက ို 

တ ေစဆောနအ်မျှငမ်ျောွေးဟိုဆခေါ်သည။် သ ိုွေးဆမ  ွေး ငှ  ် ပ ိုွေးတ ို  သည ် တ ေ စဆောနအ်မျှငမ်ျောွေး၏ 

ဘ ိုဥပမောမျောွေးဖြစ်သည။် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ပရ ိုတငွ်ေးဓောတဖ်ြင  ် ြ ဲွေ့စညွ်ေးထောွေးသည။် ဆမေ်ာ  ကျျူွေး။ 

တ ေစဆောန ် အမျှငမ်ျောွေး ရှ သည ် ဖမင မ်ောွေးဆသော ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ဖခငွ်ေး။ ဒါဆပမယ  ် အောွေးနညွ်ေးတယ။် 

ဘယဆ်တော   ဲ စ ိုစ တဆ်သော ဘောဖြစ်  ို    ဲ ိုဆတော  သူတ ို   ဖြစ်ကကပါသည။် မဆကောငွ်ေးဘူွေး။ 

အပူ ျှပ်ကွူေးပစစညွ်ေး။ ဥပမော-ပ ိုွေး၊သ ိုွေးဆမ  ွေး 

 

Mineral fibers - ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် အမျှငမ်ျောွေးအဖြစ် ပ ိုသ ငွ်ေးပပ ွေး အဓ ကအောွေးဖြင  ်

သတတ  ဓောတမ်ျောွေးဖြစ်သည။် fireproof fabrics ဆတ မှောသ ိုွေးတယ။် Asbestos သည ် mineral 

fiber ၏ ဥပမောဖြစ်သည။် သတတ  အမျှငမ်ျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် မ ွေး သကဆ်သ၊ ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် 

အက ်စ်  ငှ  ်သ ိုွေးတယ။် အတ က ်စကမ်ှု ေညေ် ယခ်ျကမ်ျောွေး ဥပမော- Asbestos 

 

လ ူြင ့် ပ လိုပ့်ထ ်းရသ  အမ င့်မ  ်း- ယငွ်ေးတ ို  သည ်သဘောဝတ င ်သဘောဝအတ ိုငွ်ေးမရှ ဆသော 

အမျှငမ်ျောွေးက ို ေညည် နွ်ေးသည။်  ငှ  ်  ကူ အတို ိုပ်တယ။်  ကူ အမျှငဆ်တ  ိုပ်တယ။် 

ဖမင မ်ောွေးသည။် ခ နအ်ောွေး၊ အောွေးဆကောငွ်ေး  ိုက်တော 

စ ိုစ တဆ်သောအန မ ်အစ ိုဓောတစ်ိုပ်ယမူှုဝ ဆသသ ကခဏောမျောွေး။   ူိုပ်အမျှငမ်ျောွေး၏ 

ဥပမောမျောွေးမှော viscose ဖြစ်သည။် rayon, acetate rayon,   ိုင ် န,် polyester စသညတ် ို  က ို 

ဆေ ွေးချယထ်ောွေးဆသော ကိုနက်ကမ်ွေးဆပေါ် မူတည ် အမျှငမ်ျောွေးက ို  ယ ် ူ ို စ်အမျှငမ်ျောွေး၊ 

ပရ ိုတငွ်ေးအမျှငမ်ျောွေး ငှ  ်ဆပါငွ်ေးစပ်ြနတ် ွေးထောွေးသည။် အမျှငမ်ျောွေး။ 
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 ပန့်လည့်ထို ့်ရပ်းပေါသည့်။ အမ င့်မ  ်း – ဒါဆတ  အမျှငမ်ျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် 

 ိုပ်ထောွေးတယ။် ထ မှ အ  နအ်မငွ်ေး ဆသွေးငယသ်ည။် ဝါဂ မ်ွေး အမျှငမ်ျောွေး သ ို  မဟိုတ ်

သစ်သောွေးဆပျော ြတ၊်   ို  ပရ ိုတငွ်ေးစသညဖ်ြင  ် အဖခောွေးြ ိုကဘ်ောအေငွ်ေးအဖမစမ်ျောွေးဖြစ်သည  ်

ဓောတိုပစစညွ်ေးမျောွေးက ို အသ ိုွေးဖပ သည။် ယငွ်ေးတ ို  က ို ဆပျေ်ာဝငပ်ပ ွေးဆနောက ် အေညသ်ည ်

အစ ိုငအ်ခဲအမျှငအ်ဖြစသ် ို   ဆဖပောငွ်ေး သဲ ောွေးသည။် ဥပမောမျောွေးသည ် rayon မျောွေးဖြစ်သည။် 

ဗ စက ို  စ်/အကစ် တ တ/်ထေစ်အကတ် တ ် (viscose/acetate/triacetate) မှ   ဲ ် ူ ိုစ ်၊ 

ဆကစငြ် ိုကဘ်ော (  ို  မ)ှ၊  ငှ  ်ပဲပ စပ် ပဲ အမျှငဓ်ောတ။် 

 

ဓ  ိုပစ္စည့််း အမ င့်မ  ်း - ဒါဆတ  ဖြစက်ကပါသည။်  ိုပ်ထောွေးတယ။် သ ိုွေးပပ ွေး အမျ  ွေးမျ  ွေး 

ဆေန ဓောတို ထိုတက်ိုနမ်ျောွေး။   ိုင ် န၊် acrylic  ငှ  ် polyester တ ို  သည ် ဓောတို အမျှငမ်ျောွေး 

ဖြစ်ကကသည။် အ၀တအ်ထညမ်ျောွေးက ို အသ ိုွေးဖပ ေန ်အကက ဖပ   ိုပါသည။် သဘောဝတ င ် eco-

friendly ဖြစ်သည  ် သဘောဝအမျှငမ်ျောွေး။ တခါတေ မှော ဓောတိုအမျှငဆ်တ  ဖြစ်တတပ်ါတယ။် 

အဆေဖပောွေးဆဘွေးမှော   မ်ွေးေင ် ဓောတမ်တည ဘ်ူွေး။ အသ ိုွေးမျောွေးဆသော သဘောဝ ငှ  ်

  ူိုပ်အမျှငမ်ျောွေး၏ အေငွ်ေးအဖမစ်မျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် တငဖ်ပသည။် 

 

သ တ  အမ င့်မ  ်း- ဆေ ၊ ဆင ၊ အ မူ န ယမ ်စသည  ်သတတ  မျောွေးမှ ထိုတ ်ိုပ်သည။် ေရှ ခဲ သည။် 

အောွေးဖြင  ်သတတ  တ ငွ်ေး  ငှ  ်သန  စ်ငဖ်ခငွ်ေး။ 

 

အရှည့် အရ ြေြံေ အမ   ်းအစ္ ်းြေွေွဲ ြေ ်းမှု 

 

Staple Fibres- သဘောဝ သ ို  မဟိုတ ်   ူိုပ် သ ို  မဟိုတ ် တ ိုဆတောငွ်ေးဆသော 

အ ျောွေးအမျှငမ်ျောွေးသည ် ကမ် သ ို  မဟိုတ ်တ ိုငွ်ေးတောသည။်  ကမ်၏အပ ိုငွ်ေးအစ ဥပမော 3/4 

 ကမ် မ ှ 18  ကမ်အထ  ပ ိုွေးထညမ်ှ  ၍ဲ အဖခောွေးဆသော သဘောဝအမျှငမ်ျောွေး ဖြစ်ကကသည။် 

 နဆ်ေ အမျှငမ်ျောွေး။  နဆ်ေ အမျှငမ်ျောွေး အရှညက်န  သ်တထ်ောွေးသည။် 

 

ြေ ည့်မ င့်- ရှည ်ျောွေးဆသော စဉ် ကမ်ဖပတ ်အမျှငတ်နွ်ေးမျောွေး မျဉ်ွေးမျောွေးသည ်က ိုက ်သ ို  မဟိုတ ်

တ ိုငွ်ေးတောသည  ်မဆေမတ က ် ိုငဆ်သော အရှည ်မ တော အမျှငမ်ျောွေး ၏ စဉ် ကမ်ဖပတ ်အရှည ်

ရှည ်  ိုဆ ောကပ်ါတယ။် ေန ် ဖြစ် သ ိုွေးတယ။် ၌ အထည ်အဖြစ ်အဒဲ   ို သဘောဝ 
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ပ ိုွေးချညမ်ျှငသ်ည ် 360-1200 မ တောဖြစ်သည။် Synthetic fibers မျောွေးက ို က   ိုမ တောမျောွေးစ ော 

ဖပ  ိုပ်  ိုငသ်ည။် ရှည။် ဟ  သော သဘောဝြ ိုငဘ်ော ေရှ   ိုင ်ပ ိုွေးထည။် 

 
 

အရထွေရထွေ ပစ္စည့််းဥစ္စ  ၏ အထည့်အလ ပ့် အမ င့်ဓ  ့်မ  ်း 

 

အရသွေ်းအသ ်း-  ကသ်ည ်မျက ်ေှာဖပငက် ို ဆကျေ်ာ  နသ် ောွေးဆသောအခါ ခ စောွေးေဆသော ထ ဆတ ွေ့ မှု 

ခ စောွေးမှုဖြစ်သည။်  နဆ်ေမျှငမ်ျောွေး ချညမ်ျှငဖ်ြင ဖ်ပ  ိုပ်ထောွေးဆသော အထညမ်ျောွေးသည ်

အမျှငမ်ျောွေး ငှ  ် အမျှငမ်ျောွေးပါရှ ချ နတ် င ် ဆပျော ဆပျောငွ်ေးကကမ်ွေးတမ်ွေးသည။် အထညမ်ျောွေး 

 ိုပ်ထောွေးတယ။် filaments fibers ဆတ ဖြစ်ပါတယ။် ဆချောဆမ ွေ့။ 

 

ြံေန ိုင့် ည့်ရှ  ြေင့််း- ြ ိုငဘ်ောက ို ြ ထောွေးဆသောအခါ ငှ  ် ဆနောကပ် ိုငွ်ေးတ င ် ြ အောွေးမျောွေး ောဆသောအခါ 

  ို  ိုသည။် ထိုတဖ်ပနခ်ဲ သည။် ၎ငွ်ေး၏ မူ ပ ိုစ သ ို   ဖပနသ် ောွေးတတသ်ည။် ြ သ ပ်မှုက ို ခ   ိုငေ်ည ်

က ောဖခောွေးသည။် အမျှငဓ်ောတမ်ှြ ိုငဘ်ောသ ို  ။ ဤအေညအ်ဆသ ွေးသည ် အထညက် ို 

ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ဆစပပ ွေး အဆေွေးအဆကကောငွ်ေးမျောွေးက ို ဖြစ်ဆစသည။် အမျှငတ် ငဆ်မ ွေးေောပါ elasticity 

၏ဒ ဂေ ဆပေါ်မူတညပ်ပ ွေးခိုခ မှုက ဖဲပောွေးသည။် သ ိုွေးဆမ  ွေးပါရှ သည။် ထွူေးချွန ်ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ဖခငွ်ေး။ ဆနစဉ် 

ဒါဟော  ငွ်ေးေဲ ဝါဂ မ်ွေး။ 

 

ရ  က့်ပမှု- မျက ်ေှာဖပငမ် ှ အ ငွ်ေးဆေောငဖ်ပနဟ်ပ် ောဆသောအခါ ၎ငွ်ေးက ို ဖမင ် ိုငသ်ည။် 

ဆတောကပ်သညထ်က ် သော၍သ မ်ဆမ ွေ့သည။် ပ ိုွေး ငှ  ် ဓောတိုပစစညွ်ေးမျောွေးသည ် cellulosic 

အမျှငမ်ျောွေးထက ် ဆတောကဆ်ဖပောငသ်ည။် တကယဆ်တော  Synthetics ဟော ဆတောကပ်မှု 

ဖမင မ်ောွေးပါတယ။် ဘယဟ်ော ေညေ် ယခ်ျကရ်ှ ရှ  ကော အတ ငွ်ေးြယရ်ှောွေးခဲ သည။်  ညှ ဖ်ခငွ်ေး။ 

 

Static Electricity : ၎ငွ်ေးက ို ပ တတ် ိုကဆ်သောအခါ အထညတ်စ်ခို၏ ပ တတ် ိုကမ်ှုမ ှ

ထိုတဆ်ပွေးသည။် က ိုယတ် ိုင ် သ ို  မဟိုတ ် အဖခောွေးအေောဝတထ  မျောွေး။  ျှပ်စစ်အောွေးက ို 

မစ န  ထ်ိုတပ်ါက ဖြစ်ဆပေါ် ောတတသ်ည။် မျက ်ေှာဖပငဆ်ပေါ်တ င ် တညဆ် ောကပ်ပ ွေး 

အထညမ်ျောွေးသည ် ဆကောငွ်ေးမ နဆ်သော conductor  ငှ  ် ထ ဆတ ွေ့ဆသောအခါ၊ တိုန ်ှုပ်ဖခငွ်ေး 

သ ို  မဟိုတ ်  ဆဲဖပောငွ်ေးဖခငွ်ေး ဖြစ်ဆပေါ်သည။် ဤအဆဖပောငွ်ေးအဆရ ွေ့သည ်တစ်ခါတစ်ေ  မ ွေးပ ောွေးမျောွေး 

ထ က ်ော  ိုငသ်ည။် ဒါက ပ ိုမျောွေးတယ။် ကော အတ ငွ်ေးခ စောွေးေ 

ပူအ ိုကစ် တစ် ိုဆသောအဆဖခအဆနမျောွေး။ 

 

Crimp- သ ိုွေးဆမ  ွေးြ ိုကဘ်ောသည ် ှု ငွ်ေးတ န  မ်ျောွေး အနညွ်ေး ငှ အ်မျောွေးရှ ပပ ွေး  ညှ က် ကမ်ျောွေးရှ သည။် 

ဒါက ို  ှု ငွ်ေးတ န  တ်ယ ် ို   ဆခေါ်တယ။် ြွေ ့် ။ သ ိုွေးဆမ  ွေးက ို ပ ို ိုဆအောငဖ်ပ  ိုပ်ပါက ၎ငွ်ေးတ င ်

 ကကတ်ကသ် ောွေးမညဖ်ြစ်သည။် Marino သ ိုွေးဆမ  ွေးတ င ် crimp 30 ရှ   မ ်မည။် 
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တစ် ကမ် ျှင ် သ ိုွေးဆမ  ွေးကကမ်ွေးတစ် က ် သ ို  မဟိုတ ်  စှ်ခိုသောရှ သည။် ဤပစစညွ်ေးသည ်

 ကကတ်ကဖ်ခငွ်ေး၏ အကျ  ွေးဆပွေး၏။ elasticity သ ို   အမျှငဓ်ောတ။် 

 

ရပ   ရပ  င့််း ြေင့််း- ၎ငွ်ေးသည ်  န  ထ်ိုတထ်ောွေးဆသော ပစစညွ်ေး၏ မူ အတ ိုငွ်ေး 

ချကခ်ျငွ်ေးဖပနသ် ောွေး  ိုငသ်ည  ်စ မ်ွေးေညဖ်ြစ်သည။် အေ ယအ်စောွေး။ 

 

cellulose နငှ ့် synthetic fibres ကွေ  ြေ ်းြေ က့်- သဘောဝအမျှငမ်ျောွေးကကောွေးတ င ်ေရှ   ိုငပ်ါသည ်။ 

ချည၊် သ ိုွေးဆမ  ွေး ငှ  ် ပ ိုွေးထညမ်ျောွေးသည ် အထညမ်ျောွေးဖပ  ိုပ်ေောတ င ် အသ ိုွေးအမျောွေး  ိုွေး 

အမျှငမ်ျောွေးဖြစသ်ည။် အနက ် အတို အမျှငမ်ျောွေး ဆေယ န၊်   ိုင ် န ်  ငှ  ် polyester 

ဖြစ်ကကပါသည။် နောမညက်က ွေး ဟ    ိုကန်ောပါ။ ဖြစက်ကပါသည။် ၅+ က ဖဲပောွေးမှုမျောွေး အကကောွေး 

ဟငွ်ေးသ ွေးဟငွ်ေးေ က ် အမျှငမ်ျောွေး  ငှ  ် ဓောတိုပစစညွ်ေး အမျှငမ်ျောွေး။ က ောဖခောွေးမှု အကကောွေး 

ဟငွ်ေးသ ွေးဟငွ်ေးေ က ်ငှ  ်ဓောတိုပစစညွ်ေး ြ ိုကဘ်ော။ 

 

၎။ မရှ  Cellulosic အမ င့်မ  ်း ဓ  ိုပစ္စည့််း အမ င့်မ  ်း 

၁။ န မ ်သည။် ခ   ိုငေ်ညရ်ှ မှု- 

အထညအ်  ပ် 

ပပ ွေးသ ောွေးဖခငွ်ေးမရှ ပါက 

အဆေွေးအဆကကောငွ်ေးမျောွေး ဆပွေးသည ်

ဖမင သ်ည ် - 

 ဆ ျော နညွ်ေးသည ်။ 

အဆေွေးအဆကကောငွ်ေးမျောွေး 

ပပ ွေးဆနောက ်ဆေချ  ွေးဖခငွ်ေး။  ငှ  ်

ဝတထ်ောွေးသည။် 

၂။ ဖမင သ်ည။် ဆေ စိုပ်ယမူှု- 

အ ငဆ်ဖပတယ။် အတ က ်

ဆ  ေောသ  ဝတတ်ယ၊် 

ဆကောငွ်ေးတယ ် အတ က် 

မျက ်ေှာသိုတပ်ိုဝါ၊  က ် ပိုဝါ  ငှ  ်

အ ှ ွေး။ 

အစ ိုဓောတစ်ိုပ်ယမူှုနညွ်ေးဖခငွ်ေး 

  ယ ် ယဆ် ွေးပါ။ 

ဆ ွေးဆကကော  ိုငဆ်သော  ငှ  ်

  ယပ်ါတယ။် က က ်

ြယရ်ှောွေးဖခငွ်ေး။ 
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၃။ Cellulosic  အမျှင ်မျောွေးသည ်

 ဆကောငွ်ေးမ န ်သည ်။

  စပယယ်ောမျောွေး 

of heat.eg: Cotton က 

ပ ိုဆကောငွ်ေးပါတယ။် စပယယ်ော ၏ 

အပူ ဒါဆပမယ  ်နညွ်ေးဆသော ထက ်

အဒဲါ 

ဓောတိုပစစညွ်ေး အမျှငမ်ျောွေး 

ဖြစ်ကကပါသည။် က ို ညွ်ေး 

ဆကောငွ်ေးတယ ်စပယယ်ောမျောွေး 

၏ အပူ သူတ ို   အေညဆ်ပျေ်ာ 

အတ ူ ပူတယ။် သ ို  မဟိုတ ်

ကဆမောကက်မ ထ ပါ။ အတ ူ

ပူတယ။် အေောဝတထ  မျောွေး။ 

၄။ ခ ဲဖခောွေးသတမ်ှတဖ်ခငွ်ေး- Cellulose 

အမျှငမ်ျောွေး မ ွေးစ ဲ ဖမနဖ်မန၊် 

ပူဆ ောငဖ်ခငွ်ေး။   တ ်ပ်စ ော 

အတ ူ မ ွေးခ ိုွေး  ငှ  ် ရှ သည ် တစ်ခို 

ဆနဆေောငဖ်ခည ်  ငှ  ် ပပ ွေးဆနောက ်

ပူဆ ောငဖ်ခငွ်ေး။ ပ ိုစ မျောွေး 

မ ွေးခ ိုွေးဆေောင ်အဆမ ွေးအဆတောင ်ဖပော။ 

ခ ဲဖခောွေးသတမ်ှတဖ်ခငွ်ေး- 

ြကက်န ဲ ပူဆ ောငဖ်ခငွ်ေး။  ငှ  ်

အေညဆ်ပျေ်ာ ဆပွေးကမ်ွေးဖခငွ်ေး။ 

a ထွူေးဖခောွေးသည။် ပ ပ်စတစ ်

ပူဆ ောငဖ်ခငွ်ေး။ အန  ။ 

၅။ Cellulosic  အမျှငမ်ျောွေး 

 ဖမင မ်ောွေးသည ်။  

ေငွ်ေး ှ ွေးမှု အတ က ်  ိုွေးဆ ွေး 

ခ ဲဖခောွေးသတမ်ှတဖ်ခငွ်ေး- 

ြကက်န ဲ ပူဆ ောငဖ်ခငွ်ေး။  ငှ  ်

အေညဆ်ပျေ်ာ ဆပွေးကမ်ွေးဖခငွ်ေး။ 

a ထွူေးဖခောွေးသည။် ပ ပ်စတစ ်

ပူဆ ောငဖ်ခငွ်ေး။ အန  ။ 

၆။ Cellulosic အမျှငမ်ျောွေးသည ်

ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် ပ ိုွေးြ   

ဒါဆပမယ  ် နညွ်ေးဆသော ဖြစစ်ေော 

ေန ်အနော ထ ို  ဆကကောင  ်စ ိုစ တဖ်ခငွ်ေး။ 

အဝတ ်  ိုပ်သင တ်ယ။် 

သ မ်ွေး ညွ်ေးမထောွေးပါနဲ  ။ 

အ  နခ်   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် ေန ်

ြ  ၊ အနော  ငှ  ်

အငွ်ေး ကမ်ျောွေး။ 

၇။ Cellulosic အမျှငမ်ျောွေး 

  ိုပါတယ။် မ ွေးပူတ ိုကဖ်ခငွ်ေး။ မှော 

န မ ် အပူချ နမ်ျောွေး ဥပမော- သ ိုွေးဆမ ွေး 

ဓောတိုပစစညွ်ေး အမျှငမ်ျောွေး 

ဖြစ်ကကပါသည။် 

ချ နည်  ထောွေးသည။် အတ ူ

ဖမင မ်ောွေးဆသော အပ ူ

 ကတ်ငမ်ျောွေး။ ထ ို  ဆကကောင  ်

အဒဲါ သည ် ဆကောငွ်ေးတယ ်
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အတ က ် ဆြောငွ်ေး က 

ဒ ဇ ိုငွ်ေး  ဖဲခငွ်ေး။  ငှ  ်

  ယပ်ါတယ။် အတ က် 

အပင ် ကတ်င။် 

၈။ ဖြစ်စေော ေန ် ခ ိုငမ်ောတယ။် 

ဓောတသ်တတ    ငှ  ် ဆအေ်ာဂဲနစ် 

အက ်စ် အစ နွ်ေးအထငွ်ေး အဒဲါ 

  ိုအပ်သည ် အက ်စ် ကိုသမှု 

 ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ်  ျငဖ်မနစ် ော 

ြယရ်ှောွေးခဲ သည။် 

ဓောတိုပစစညွ်ေး အမျှငမ်ျောွေး 

ဖြစ်ကကပါသည။် 

ချ နည်  ထောွေးသည။် အတ ူ

ဖမင မ်ောွေးဆသော အပ ူ

 ကတ်ငမ်ျောွေး။ ထ ို  ဆကကောင  ်

ဆကောငွ်ေးပါသည။် အတ က ်

ဆြောငွ်ေး က ဒ ဇ ိုငွ်ေး  ဖဲခငွ်ေး။  ငှ  ်

  ယပ်ါတယ။် 

အပငသ်တမ်ှတဖ်ခငွ်ေးအတ က်

။ 

 

 ယ ်း ၅.၃ ကွေ  ြေ ်းမှု အကက ်း cellulose နငှ ့် ဓ  ိုပစ္စည့််း အမ င့်မ  ်း။ 

 

ြေွေွဲ ြေ ်းသ ့်မှ ့် ြေင့််း ၏ အမ င့်ဓ  ့် နည့််းပည မဟို ့်ရသ အ ်း ြင ့် စ္မ့််းသပ့်ပေါ။ 

အထည့်၏အ မင့်အ ရံိုစ္မ့််းသပ့်မှုနငှ ့်ြံေစ္ ်း ြေင့််း ြင ့်အမ င့်မ  ်းက ိုြေွေွဲ ြေ ်းသ ့်မှ ့် ြေင့််း- 

ယခိုအချ နတ် ငသ်ငသ် ပပ ။ 

က ဖဲပောွေးဖခောွေးနောွေးဆသောအေငွ်ေးအဖမစမ်ျောွေးမှေရှ ဆသောအမျှငမ်ျောွေး၏အဆဖခခ ဂိုဏသ်တတ  မျောွေး ငှ အ်

ချ  ွေ့ဆသောဂိုဏသ်တတ  မျောွေး။ ဂေန ် ဒ အသ ပညောေဲ  အဆဖခခ က သငဝ်ယဆ်နတဲ အထညက် ို 

သငခ် ဲဖခောွေး  ိုငပ်ါသ ောွေး။ ဟိုတတ်ယ၊် တချ  ွေ့အတ က ် သင ်ိုပ်  ိုငသ်ည အ်တ ိုငွ်ေးအတော။ 

ြ ိုကဘ်ောေဲ    ကခဏောဆတ က ို မှတမ် ေင ် သ   ိုငပ်ါ  မ မ်ယ။် အထည၏်ဂိုဏသ်တတ  မျောွေးသည ်

တညူ ဆသောဆကကောင ၊် ဂိုဏသ်တတ  မျောွေး။ ကကည  ် ိုက ်အတ က ်ဒါဆတ  ဂိုဏသ်တတ  မျောွေး ၌ အ  ိုပါ 

အထည ်  ငှ  ်ထည ပ်ါ။ ေန ် ဒ  သင၏် က ိုယဆ်ေွေးက ိုယ်တော ထ ဆတ ွေ့ မှု၊ ခ စောွေးမှု ငှ  ်အထည၏် 

အဖမငအ်ောရ ိုစစ်ဆ ွေးဖခငွ်ေးကဲ သ ို  ဆသော အဆတ ွေ့အကက  မျောွေး။ ဖြစ်  ိုငဆ်ချမျောွေးသည။် 

အထညအ်မညက် ို ဆပွေး  ိုငသ်ည။် ဆနောက ်ကတ် အဲဆနနဲ   တစ်ချ  ွေ့က ို 

တင ်ကဆ်ပွေး  ိုကပ်ါတယ။် မတညူ ဆသောအထညမ်ျောွေး၏ပ ိုမှနဝ် ဆသသ ကခဏောမျောွေး။ 

အဖမငအ်ောရ ိုက ို  နွ်ေးစစက်ကည ေ်င ် ဒါဆတ က သင က် ို ကညူ ဆပွေးပါ  မ မ်ယ။် ေန ်

အသ အမှတဖ်ပ ပါ။ အထည ်/ အမျှင။် 
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အမ င့်မ  ်း အသွေင့်အ ပင့် ထ ပေါ။ ြံေစ္ ်းပေါ။ ဂရိုစ္ ိုက့်ပေါ။ 
လ ိုအပ့်သည့်။ 

ဂ မ်ွေး dullinappearance 

ဒါဆပမယ  ်

 ဆတောက်

ဆဖပောငတ်ယ။် 

ဘယဆ်တော   ဲ
ကစ ဓောတ ်

ဆချောဆမ ွေ့ 
ခ စောွေးေသည ်။  

ဆပျော   ဆဖပောငွ်ေး 

 သည။် 

ထ တယ။် 

ဆပွေးသည။် a 

ဆအွေးတယ။် 

ခ စောွေးချက ်

တ န  ဖ်ခငွ်ေး။ 

အ  ယတ်က ူ

ဆနောကထ်ပ် 

အကယ၍် 

အဒဲါ သည ်

ကစ ဓောတ ်

  နင ် န မ ် ေန ်
အ ယအ် တ် 
ဆတောကပ်ဖခငွ်ေး။ 

ဆပျော ဆပျောငွ်ေး 
  ငှ  ်
ဆချောဆမ ွေ့ 
အသ ငအ်ဖပင ်

ဆပွေးသည။် a 
ဆ  ွေး 
ခ စောွေးချက ်

အဆေွေးအဆကကော
ငွ်ေးမျောွေး 

အ  ယတ်ကူ 

ဂိုနဆ် ျှေ်ာ မှု ငွ်ေး ကကမ်ွေးတမ်ွေး  ပပ ွေး 

အဆမ ွေးမျောွေး 

အသ ငအ်ဖပင ်

ဆပွေးသည။် a 

ဆ  ွေး 

ကကမ်ွေးတမ်ွေးသ

ည ်။  

ခ စောွေးချက ်

မပါဘွူေး ။  ရှု  ွေ့ 

အ  ယတ်ကူ 

သ ိုွေးဆမ  ွေး အ ယအ် တ ်

ေန ် န မ ် 

အဆေောငဆ်တောက်

ဖခငွ်ေး၊ 

 ည  

ြျငွ်ေးဖခငွ်ေး။ 

အေညအ်ဆသ ွေး 

ရှ သည။် 

မဟိုတဘ်ူွေး 

ဆတောကပ်ဖခငွ်ေး။ 

ဆပျော ဆပျောငွ်ေး၊ 

ဆချောဆမ ွေ့  ငှ  ်

စိုပ်သည၊် 

က ို ညွ်ေး 

ဆနေတယ ် ို   

ေန ်

ကကည ပ်ါ။ 

ဆ  ွေးဆထ ွေး 

 ေ

န ်ထ ပါ။ 

မပါဘွူေး ။  ရှု  ွေ့ 

အ  ယတ်ကူ 

ပ ိုွေး သ မ်ဆမ ွေ့ဆသော 
 အကကည  ်
 ငှ  ်
ဆတောကဆ်ဖပောင်
ဆသော 

ဆချောဆမ ွေ့  
 ငှ  ်အ ငွ်ေး 

ဆ  ွေးဆထ ွေး  ေန ်
ထ ပါ။ 

မပါဘူွေး ။  
ရှု  ွေ့ အ  ယတ်ကူ 

ဆေယ န ် ဖြစ်  ိုငပ်ါသည ်

 ။ 

ဆတောကဆ်ဖပောင်

ဆသော သ ို  မဟိုတ ်

မရှ ဘ ဲ

ဆပျော ဆပျောငွ်ေး  ငှ  ်

ဆတောကဆ်ဖပောင ်

ဒါဆပမယ  ်

 ပ ိုဆ ွေး

တယ။် 

ထက ်ပ ိုွေးထည ်

ဆအွေး ဆစတယ ်

။  

ခ စောွေးချက ်

အဆေွေးအဆကကော
ငွ်ေးမျောွေး 

အ  ယတ်ကူ 
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ဓောတိုအ

မျှငမ်ျောွေး 

မှု ငွ်ေး၊ semi 

ဖြစ်  ိုငသ်ည။် မှု ငွ်ေး 

သ ို  မဟိုတ ်

ဆတောကဆ်ဖပောင်

ဆသော acrylic 

ြ ိုကဘ်ောသ င ်

ကက  ကတ်ယ။် 

သ ိုွေးဆမ ွေး 

အပူ 

ထ   ယရ်ှ  ယ်၊ 

ဆပျော ဆဖပောငွ်ေးပပ ွေး 

အေညဆ်ပျေ်ာပါ။ 

on ဆ ျှောက်  ော 

၏ အပ ူ

အထည ်

အမျောွေးစို  

ခ စောွေးပါ။ ဆ  ွေး 

  ိုင ်  

သညွ်ေးခ ပါ။ 

ပ တတ် ိုကမ်ှု  ငှ  ်

ေန ်ရှု  ွေ့ ပါ ။  

ထ ို  ဆကကောင  ်

  ယပ်ါတယ။် 

ေန ်ဂရိုစ ိုကပ်ါ။ 

 

 ယ ်း ၅.၄ လကခဏ မ  ်း ၏ မ ဘူ်ူး။ အထည့်မ  ်း ဘယ့်ဟ  ကညူကီကပေါ သက့်ရသြံေ ြေင့််း။ 

 

သက့်ရသြံေ ြေင့််း။ ၏ အမ င့်မ  ်း သံို်းပပီ်း ပူရလ င့် ြေင့််း။ စ္မ့််းသပ့်မှု- ပူဆ ောငဖ်ခငွ်ေး။ စမ်ွေးသပ် 

ဆဖပောထောွေးတယ။် ငါတ ို   အဆကကောငွ်ေး အ  ိုပါ အမျှငဓ်ောတပ်ါဝငမ်ှု။   ို  ိုသညမ်ှော၊ 

အထညတ်စ်ခို၏ အမျှငမ်ျောွေးသည ်အပင ်ငှ  ်တ ေစဆောနမ်ှ ဖြစ်မဖြစ် အေငွ်ေးအဖမစ် သ ို  မဟိုတ ်

  ူိုပ်သည။် မ ွေးဆ ောငမ်ှုက ို  ိုပ်ဆ ောငေ်န ် ဆအောကဆ်ြေ်ာဖပပါ အ င မ်ျောွေးက ို   ိုကန်ောပါ။ 

စမ်ွေးသပ်မှု- ချညမ်ျှင ် သ ို  မဟိုတ ် အထညတ်စ်ခိုမှ အမျှငအ်နညွ်ေးငယက် ို ထိုတ၍် မ ွေးရှု  ွေ့ပါ။ 

ြဆယောငွ်ေးတ ိုငမ် ွေး သ ို  မဟိုတ ် မ ွေးဖခစ်ဆချောငွ်ေး၏အကအူည ။ ဆအောကပ်ါအချကမ်ျောွေးက ို 

မှတသ်ောွေးပပ ွေး မှတသ်ောွေးပါ။ သင၏် ဆ   ောဆတ ွေ့ ရှ ချက်မျောွေး- 

 

 ျှ  သ ို  ြေ ဉ်းကပ့် ြေင့််း၊ မီ်းလ ံ၌ရလ င့် ြေင့််း၊ 

မီ်းရလ င့်ပပီ်းရန က့်က န့်ြေွဲ ရသ အ ကင့််းအက န့်။ အမျှငအ်မျ  ွေးအစောွေးအမျ  ွေးမျ  ွေးတ င ်

သ ွေးဖခောွေးဆ ောငက်ျွမ်ွေးမှုရှ သည။် ပ ိုစ ၊ တစ်ခို အသ အမတှဖ်ပ   ိုငသ်ည။် အ  ိုကသ်င ၊် 

 

အမ င့်ဓ  ့် အနီ်း မီ်းရ  က့် အမ   ်းအစ္ ်း  
ရလ င့်/မီ်း 

အနံ    

ပူရလ င့် ြေင့််း။ 
း 

Cellulosic 

ြ ိုကဘ်ော – 

ဝါဂ မ်ွေး၊ 

ပ တဆ်ချော၊ 

 ဂိုန်

ဆ ျှေ်ာ၊ ဆေယ န၊် 

စသညတ် ို   

မ ွေး စ  ဲ  

အ  ယတ်ကူ 

 ကေ်န ်ေန ်မ ွေးရှု  ွေ့ 

အတ ူ a 

ဆတောကပ် 

ဆကျေ်ာကကောွေးမှု 

ပူဆ ောငဖ်ခငွ်ေး။ 

စောေ က ်

ကက  ကတ်ယ။် 

အန   

အ ငွ်ေးဆေောင၊် 

အဆမ ွေးအဆတောင၊် 

မ ွေးခ ိုွေးဆေောင/်အန

ကဆ်ေောင ်

ဆချောဆမ ွေ့ ဖပော 

ပရ ိုတငွ်ေး 
အမျှငမ်ျောွေး 

– သ ိုွေးဆမ  ွေး၊ 

သက ် ိုွေးရှည ်

 ပပ ွေး 

ဆ ွှေးတယ။် 

တိုနခ်ါဆနသည။် 

ပူဆ ောငဖ်ခငွ်ေး။ 

  ပင ်

ပ ိုွေး ကပ် အဆမှောင ်

ဖပော၊ သ ိုွေးဆမ  ွေး-
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ပ ိုွေးထည ် မ ွေးရှု  ွေ့ မ ွေးဆတောက၊်  ူွေး 

 ငှ  ်curl 

သ ို  မဟိုတ ်

အဆမ ွေး 

ကက  ကတ်ယ။် 

အန   

ဆမှောင၊် မမှန၊် 

 ှ ပ်စက ် ိုငဆ်သော 
ပိုတ ွေးဆစ  

ဓောတိုပစစညွ်ေး 
ြ ိုကဘ်ော 
– 
   ိုင ် န်
၊ 

ကျ  ွေ့ 
 
သ ောွေးသည။် 
ချဉ်ွေးကပ် 

ဆပျော ဆဖပောငွ်ေး၊ 
အေညဆ်ပျေ်ာ  ငှ  ်
မ ွေးရှု  ွေ့ 

ဆေောစပ်  အန   
၏ 
ဓောတိုပစစညွ်ေးမျောွေး 

ခဲ၊ 
 အန
ကဆ်ေောင ်
ဆချမှုနွ်ေး  ိုငဆ်သော 
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polyester၊ 
acrylic၊ 
စသညတ် ို   

မ ွေးဆတောက်   ပိုတ ွေးဆစ  

 ယ ်း 5.5 အမ င့်မ  ်းက ို ရြ ့်ထို ့် ြေင့််းအ ွေက့် 

ရလ င့်ကျွေမ့််း ြေင့််း  ိုင့်   စ္မ့််းသပ့်မှုမ  ်း ဟင့််းသ်ီးဟင့််း ွေက့် 

အမ င့်ဓ  ့်မ  ်း သ ို  မဟို ့် CELLULOSIC အမ င့်ဓ  ့်မ  ်း 

Cotton - က မ်ွေးသည ်အပငေ်ငွ်ေးဖမစ်ေရှ ပပ ွေး ၎ငွ်ေးက ို သဘောဝပစစညွ်ေးအဖြစ် ခ ဲဖခောွေးထောွေးသည။် 

အဆစ မှေရှ ဆသော cellulose seed fiber staple fiber 10-65mm in အရှည ်ငှ  ်အဖြျူဆေောငမ် ှ

အဝါ ိုဆေောငသ် ို   အဆေောငဆ်ဖပောငွ်ေးကော ၎ငွ်ေး၏သဘောဝအဆဖခအဆနတ ငရ်ှ သည။် ၎ငွ်ေးက ို 

အဆဖခခ အောွေးဖြင  ် ြ ဲွေ့စညွ်ေးထောွေးသည။် cellulose ဟိုဆခေါ်ဆသောပစစညွ်ေး။ ဝါဂ မ်ွေးသည ်

အမျှငဓ်ောတစ်ောွေးသ ိုွေးမှု၏ ၅၀ ေောခ ိုင ် ှုနွ်ေးက ို သ မ်ွေးပ ိုကထ်ောွေးဆသောဆကကောင  ် ဖြစသ်ည။် 

ကမဘောဆပေါ် ရှ  အဆ ွေးချ နအ်ောွေး  ိုွေးက ို အမျှငဘ်ိုေငအ်ဖြစ ် ဆခေါ်ဆဝေါ် ကကသည။် ချညသ်ည ်

 တူ ိုငွ်ေးအတ က ် အထညဖ်ြစ်သည။် အ မသ် ိုွေး ငှ  ် ယဆန  ဆခတ ် အထညအ်  ပ်မျောွေးက ို 

အကျယဖ်ပန   ် ိုွေးထိုတ ်ိုပ်သည။် အခို သကဆ်သဖပပပ ွေးပပ ။ အ  ဒ ယသည ် ချညထ်ညက် ို 

ပထမ  ိုွေးထိုတ ်ိုပ်သည  ် ိုငင် ဖြစ်သည။် မကကောဆသွေးမ က ဆတ ွေ့ ရှ ချကဆ်တ ထမဲှော၊ Mohenjo-

Daro သည ် slivers ပနွ်ေးအ ိုွေး၏ဆဘွေးတ ငက်ပ်ဆနဆသော ဂ မ်ွေးစအချ  ွေ့ ဖြစသ်ည။် ချညသ်ည ်

အဆစ မျောွေးတ င ် ဆပါကဆ်သော အဆစ ၏ အဖြျူ ငွ်ေးဆသော အြ ိုွေးဖြစသ်ည။် ဝါဂ မ်ွေးပင ်

အပူပ ိုငွ်ေးဆဒသတ င ် စ ိုကပ်ျ  ွေးပပ ွေး ပနွ်ေးပ င ေ်န ် 6   ဆ  ေောသ  ေောသ ဥတို ငှ  ်   ိုအပ်သည။် 

အဆစ မျောွေးထိုတ ်ိုပ်သည။် ချညမ်ျှငသ်ည ် ချညမ်ျှငမ်ျှငအ်ောွေး  ိုွေးတ င ် အတ ို  ိုွေးဖြစ်သည။် 

၎ငွ်ေး၏အရှညက် ဖဲပောွေးသည။် တစ် ကမ်မ ှ 8/10 မှ 2  ကမ်အထ ။ အတ ိုအရှညရ်ှ ဆသော 

ချညမ်ျှငမ်ျောွေးက ို နညွ်ေးပညောအေ  သူ မျောွေးသည။် a s - အတ ိုဆကောကေ sta p le‖ ။ ဟ  o n e ဇ 

အ  ိုပါ ရှည ် fib re s သည ် call e d - lo n g  နဆ်ေ and အဒဲါ ဆနောကထ်ပ် ကတညွ်ေးက 

သ ိုွေးတယ။် အဒဲါ သည ် သ ိုွေးတယ။် အတ က ်  ိုပ်ဆနပါတယ။် အ ငဆ်ဖပပါတယ။် 

အေညအ်ဆသ ွေးမျောွေး ၏ အထည။် ရှညသ်ည။်  နဆ်ေ သည ်အထွူေးသဖြင  ်သင ဆ် ျေ်ာသည။် 

အဖြစ ်အဒဲါ သည ်  ယပ်ါတယ။် ေန ် ညှ ြ်ျောွေး  ငှ  ်ထိုတ ်ိုပ်သည။် a ခ ိုငမ်ောတယ။် ဆချောဆမ ွေ့ 

ချည။် အဒဲါ သည ် က ို ညွ်ေး သင ဆ် ျေ်ာသည။် အတ က ် mercerization a ပပ ွေးသ ောွေးတယ။် 

 ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်က ိုအသ ိုွေးဖပ သည။် တ ိုွေးတကဆ်စေန ်စိုပ်ယမူှု၊ ခ နအ်ောွေး 

 ငှ  ်ဆတောကပ်ဖခငွ်ေး။ ၏ အမျှငဓ်ောတ။် 

 

ထို ့်လိုပ့်သည့်။ ၏ စ္က့်လိုပ့်ထ ်း ယ့်။ ဝေါဂွေမ့််း 
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ချညအ် ိုွေးမျောွေး 

| 

ဂျငွ်ေး (ြယရ်ှောွေးဖခငွ်ေး။ အဆစ မျောွေး) 

| 

ေငခ် င ်ြ ဲွေ့စညွ်ေးဖခငွ်ေး။ 

| 

ကတ ် ဲ

ဖခငွ်ေး။ 

| 

 စှ် တ ိုွေး --> ပြ ွေးသည။် 

| ပ ို   ဲ

| 

 ညှ ပ်

တသ်

ည။် 

| ဗ ိုငွ်ေးငင ်

 

 ပင့် င့်မှု- 

Ginning - ဂျငတ်စ်  ိုွေးတ င ်အဆစ မျောွေးမှ အမျှငမ်ျောွေးက ို ဦွေးစ ောြယရ်ှောွေးသည။် ဤဖြစစ်ဉ်က ို 

ဆခေါ်သည။် ဂျငွ်ေး။ ချညမ်ျှငအ်နညွ်ေးငယက် ို ထိုတ ်ိုပ်ေောတ င ် အသ ိုွေးဖပ သည။် 

ြ ိုကဘ်ောဖဒပ်ထိုသည ် ထ ို  ဆနောက ် ဆဘထိုပ်မျောွေးထသဲ ို   ြ သ ငွ်ေးကော ကက တစ်ကမ်ျောွေးထသဲ ို   

တငပ် ို  သည။် အတ ိုအစဆတ  ဆပေါ်ကျနခ်ဲ တယ။် ကကောကကောထညပ်ပ ွေးဆနောကမ်ျ  ွေးဆစ ။ 

ြ ိုကဘ်ောမျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးပပ ွေး ထိုတ ်ိုပ်မှုတ င ် အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် ဆေယ န၊် ပ တစ်တစ်၊ 

ဒ ိုငွ်ေးနမ ိုက ်ငှ  ် အဖခောွေးဆသော ထိုတက်ိုနမ်ျောွေးစ ောဖြင  ် ယငွ်ေးဆနောကတ် င ် အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် 

ထိုတ ်ိုပ်မှု ၏ အဆစ   ၊ ဟ ိုကဒ်ရ ိုဂျငပ်ါဆသောအ  မျောွေး၊  ပ်ဖပောမျောွေး ငှ  ်အ ကှိုနမ်ျောွေး။ 
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 င့်ြေွေင့်မ  ်းြွေွဲ ွေ့စ္ည့််း ြေင့််း : ဆဖခ မှ်ွေးတ င ် ချညမ်ျှငမ် ှ အညစ်အဆကကွေးမျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးပပ ွေး 

အမျှငမ်ျောွေးက ို ထိုတဆ်ပွေးပါသည။် ေန ် ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသော  ပ်သ ို  မဟိုတဆ်ပါင။် ပပ ွေးဆတော  

အကက မ်ဆပါငွ်ေးမျောွေးစ ော ဆပါငွ်ေးစပ်ကကသည။် တစ်ခိုထသဲ ို  ။ 

 

Carding- ဒါဆတ  အမျှငမ်ျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။်   သဲည။် အတ ူေန ်ပ ိုစ တစ်ခို ဆချောင ်ကက  ွေးဟိုဆခေါ်သည။် ဆချေ်ာ 

 

နစှ့္်  : ဓောွေးခိုတ၊် ဖြစက်ကပါသည။် ဒ မှောဆပါငွ်ေးစပ် အတ က ်တညူ မှု။ 

 

ရပေါင့််းစ္ပ့် ြေင့််း- ဤ ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်သည ် ကတဖ်ပ  ိုပ်ဖခငွ်ေး ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်၏ 

 က ်က ်ိုပ်ဆ ောငဖ်ခငွ်ေး ငှ  ် သန  စ်ငဖ်ခငွ်ေးဖြစ်ပါသည။် ဂ မ်ွေး  ိုွေး အထညမ်ျောွေးအတ က် 

ချညမ်ျှငမ်ျောွေးက ို ကတဖ်ပောွေးဖြင  ် အိုပ်ထောွေးဆသေ်ာ ညွ်ေး အောွေး  ိုွေးက ို ဖခ  ထောွေးဖခငွ်ေးမရှ ပါ။ 

ဆခါငွ်ေးပြ ွေးထောွေးဆသောချညမ်ျောွေးသည ် ပ ို ိုသည။် 

အပင၏်သစသ်ောွေးအည ောအောွေး  ိုွေး ငှ ပ်ငက်ငွ်ေးဆဝွေး။ ၎ငွ်ေးတ ို  က ို အေညအ်ဆသ ွေးဆကောငွ်ေးမ နဆ်သော 

အထညမ်ျောွေးအတ က ် အသ ိုွေးဖပ သည။် voile  ငှ  ် organdie ကဲ သ ို  ဆသော။ ဒ အထညဆ်တ က 

ဆစျွေးကက ွေးတယ။် ဟ  ဆချေ်ာမျောွေး carded ဟိုဆခေါ် ကကသည။် ဆချေ်ာမျောွေး။ 

 

Drawing : တ ိုွေးက ို ဆပါငွ်ေးစပ်ပပ ွေး အဆချောသပ်ပပ ွေး  န   ် ိုကပ်ါ။ ဆချေ်ာ တဲောဆတ  

ဖြစ်  ိုငပ်ါတယ။် အေ ယအ်စောွေးက ို ပ ိုမ ိုဆ ျှော ချပပ ွေး  ညှ ဖ်ခငွ်ေးဟို ဆခေါ်သည  ်  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်ဖြင  ်

အနညွ်ေးငယ ်  ညှ ပ်တဆ်ပွေးသည။် ဘယဟ်ော အ  ိုပါ ဆချေ်ာမျောွေး သည ်   န ် မှတ င  ်

ကက တစ်ကမ်ျောွေး  ငှ  ် အနော on ေန ် ဆဘောပငမ်ျောွေး သတမ်ှတ ် ထသဲ ို   spindles အဒဲါ ပပ ွေးပါပပ ။ 

ဖမန ်ှုနွ်ေးဆဘောငတ်စ်ခို၌။ 

 

လညှ ့် ြေင့််း- bobbins မျောွေးက ို ထပ်မ   ပဲပ ွေး  ညှ ပ်တသ်ည ဆ်ဘောငဆ်ပေါ်တ င ်ဆနေောချထောွေးသည။် 

  မ် ဆနေောယသူည။် သညအ်ထ  ဝါဂ မွ်ေး stock က တစခ်ိုဆ ောကရ်ှ တယ။် ခဲတ  အချငွ်ေးခဲ။ 

 

လညှ ့် ြေင့််း - စဆတော ရှယယ်ောသည ် ဖမင မ်ောွေးဆသောအစိုအဆဝွေးက ိုဖြတသ်နွ်ေးသ ောွေးသည  ်

 ညှ ပ်တဆ်ဘောငဆ်ပေါ်တ င ် ပပ ွေးသည။် အရှ န ် ကက တစ်ကမ်ျောွေး  ငှ  ် ဆပွေးသည။် ချည ်

  ိုချငဆ်သောအထ။ူ 

 

ယက့် ြေင့််းနငှ ့် ရသ ံို်း ြေင့််း- ထ ို  ဆနောက ် ချညက် ို အမျ  ွေးမျ  ွေးမှ တစ်ခိုခိုဖြင  ်ထ ိုွေးပပ ွေး သ ို  မဟိုတ ်

ယက ်ိုပ်သည။် ေကက်နွ်ေး ငှ ြ် ဲ ွေ့စညွ်ေးပ ိုမျောွေး။ ချညမ်ျှငမ်ျောွေးသည ် အမျောွေးအောွေးဖြင  ်

အောွေးဖြည ခ်ျညမ်ျောွေးထက ် ပ ိုမ ိုဖပငွ်ေးထနစ် ော   မဆ်  ရှ သည။် ကတညွ်ေးက သူတ ို   

ယက ်ိုပ်ေောတ င ်ပ ိုကက ွေးဆသော ဒဏက် ို ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ေမည။်  ငှ  ်ပပ ွေးသ ောွေးတယ။် 

  ိုွေးဆ ွေး ပစစညွ်ေးမျောွေး ဆမ အသ ိုွေးချပါ။ ေန ်ကိုနက်ကမ်ွေး ဝါဂ မ်ွေး၊ ချည ်သ ို  မဟိုတ ်ကိုနပ်စစညွ်ေးမျောွေး 
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အပပီ်းသ ့် ြေင့််း - အဒဲါ ပါဝငသ်ည။် ကစ ဓောတ၊် ဖပကခဒ န၊် sanforizing၊ mercerizing 

သ ို  မဟိုတ ် တဖခောွေး အထညက် ို ေညမ်ှနွ်ေးထောွေးသည  ် အထွူေးသ ွေးသန  အ်သ ိုွေးဖပ မှုအတ က ်

  ိုအပ်သည အ်တ ိုငွ်ေး ပပ ွေးဆအောင ်ိုပ်ပါ။ ဒါဆတ  အဆချောထညမ်ျောွေးက ို ချညမ်ျှငမ်ျောွေးတ င ်

အသ ိုွေးချ  ိုငဆ်သေ်ာ ညွ်ေး မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် အထညမ်ျောွေးတ င ် အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် 

အထညမ်ျောွေးဖြစ်  ိုငသ်ည။် ဆပွေးသည ် ဒါဆတ  အထွူေးအဆချောသတမ်ျောွေးမတ ိုငမ်  

သ ို  မဟိုတပ်ပ ွေးဆနောက ်ဆ ွေး  ိုွေးဖခငွ်ေး။ 

 
 

သွေင့် ပင့်လကခဏ  ၏ ြေ ည့်သ ်း 

 

ြွေွဲ ွေ့စ္ည့််းပံို - ဟ  ဝါဂ မ်ွေး ြ ိုကဘ်ော သည ် တ ိုတ ို (၁/၂  ကမ် စော-၂ ရှည ်  ကမ်)  ငှ  ်

cylindrical သ ို  မဟိုတ ် tubular ဆကကောင ် ကက ွေးထ ောွေး ောသည။် ချညသ်ောွေး ြ ိုငဘ်ော 

မရှ မဖြစ်အောွေးဖြင  ် cellulose ၏ပါဝငသ်ည။် ကောဗ န၊် ဟ ိုက်ဒရ ိုဂျင ်  ငှ  ် ဆအောက ် ဂျင။် 

အဆေောငခ်ျွတထ်ောွေးဆသော ဝါဂ မ်ွေးသည ်  ယ ် ူ ိုစစ်စစ်န ွေးပါွေး ချညစ် မ်ွေး၏ 5% ခန   ်

ပါဝငပ်ါသည။် အညစ်အဆကကွေး 

 

ြေ ိုင့်ြံေ မှု : ချညမ်ျှငသ်ည ်အဆတေ်ာဆ ွေး ခ ိုငမ်ောပပ ွေး အ ိုစ တြ် ဲ ွေ့စညွ်ေးပ ိုဆကကောင  ် ဖြစ်သည။် 70% 

ပ ိုဆ ောငခ် ဲ

 

ရပ   ရပ  င့််းမှု- Cotton သည ် ၎ငွ်ေး၏ ပ ိုဆ ောငခ်ဲဆပေါ်  မောစနစ် ငှ  ် ဆကကောင  ် အဆတေ်ာဆ ွေး 

မဆပျော ဆပျောငွ်ေးပါ။ အတ က ်ဒ အဆကကောငွ်ေးဖပချက ်ချညထ်ည ်ရှု  ွေ့  ငှ  ်တ န  သ်ည။် အ  ယတ်ကူ 

 

Hygroscopic အစ္ ိုဓ  ့် : ချညသ်ောွေးသည ် သ ိုွေးဆမ  ွေး သ ို  မဟိုတ ် ပ ိုွေးကဲ သ ို   အစ ိုဓောတက် ို 

မထ နွ်ေးထောွေးဆပ။ စိုပ်ယ ူ ိုငဆ်သောဆကကောင  ် ပ ိုမ ို ျငဖ်မနစ် ော စ ိုစ တမ်ှုက ို ခ စောွေးေသည။် အဒဲါ 

 ျငဖ်မနစ် ော ဖပန   ် ှ  သ ောွေးသည ် တစ်ဆ ျှောက ် ိုွေး အ  ိုပါ ပစစညွ်ေး 
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လ ပ့်စ္စ့္် ပ ိုင့်  ိုင့်မှု : ဟ  hygroscopic သဘောဝ ပ ိုမှန ်တောွေး  ွေးသည။် ဝါဂ မ်ွေး အထညအ်  ပ် 

ပစစညွ်ေးမျောွေး ြ  ွေ့ ပြ  ွေးတ ိုွေးတကမ်ှုကဆန ပင မ် ျှပ်စစ်။ 

 

စ္ိုပ့်ယမူှု : အမျှ ဝါဂ မ်ွေး ရှ သည။် cellulose အဒဲါ သည ် a ဆကောငွ်ေးတယ ် စိုပ်သည။် ၏ 

အမျှငဓ်ောတ။် 

 

အပူ ဂိုဏ့်သ တ  မ  ်း 

ချညမ်ျှငမ်ျောွေးသည ် အပစူ မ်ွေးအငက် ို သယဆ် ောငဆ်ပွေး  ိုငစ် မ်ွေးရှ ပပ ွေး ပျကစ် ွေးဆစဆသော 

အပူမျောွေးက ို ဆ ျော နညွ်ေးဆစသည။် စိုဆ ောငွ်ေးဖခငွ်ေး။ သူတ ို   ပူဖပငွ်ေးဆသော ironing 

အပူချ နက် ိုခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် 

 

Drape စ္ွေမ့််း ည့် : ချညသ်ောွေးသည ် ပ ိုသဏ္ဍောနဆ်ကောငွ်ေးဆအောင ် ချ ပ်ေန ် ဆကောငွ်ေးဆသော 

က ိုယထ်ည ်မရှ ပါ။ အမျ  ွေးအစောွေး ဆ ောက ်ိုပ်ဆေွေး ၏ အထည ်ဆမ တ ိုွေးတက ်ဤပ ိုင ် ိုငမ်ှု။ 

 

ြံေန ိုင့် ည့်ရှ မှု- Cotton အဆေွေးအဆကကောငွ်ေးမျောွေးက ို အ  ယတ်က ူခ   ိုငေ်ညရ်ှ ဆသော အချ  ွေ့ဆသော 

အဆေွေးအဆကကောငွ်ေးမျောွေးက ို ဆ ျှော ချဆပွေး  ိုငပ်ါသည။် ပစစညွ်ေးဥစစော။ 

 

Luster : သဘောဝချညသ်ောွေးသည ် အသ ထ ကဆ်တောကပ်မှု မရှ ပါ။ ဒါက ို 

တ ိုွေးတကဆ်အောင ်ိုပ်  ိုငတ်ယ။် mercerization 

ပပ ွေးဆအောင ်၏ အ  ိုပါ ဝါဂ မ်ွေး (အဒဲါ သည ်  ိုဒ ယမ ်ဟ ိုကဒ်ဆေော   ိုဒ ်ကိုသမှု)။ 

 

က ံ ွေ့  ြေင့််း- အမျှငက် ိုယတ် ိုငက် ကျ  ွေ့မသ ောွေးဘ ဲ  န  ထ်ောွေးတဲ  ချညမ်ျှငပ်ါ။ ၌ အ  ိုပါ 

ပပ ွေးသ ောွေးတယ။် ြနတ် ွေးမှုဖြစ်စဉ်သည ်ဆနောကဆ်ကကောငွ်ေးဖပနဆ်ဖြဆ ျှော တတသ်ည။် ကျ  ွေ့။ 

 

အပူလ ပ့်က်ူးမှု- ချညသ်ည ် သ ိုွေးဆမ  ွေး သ ို  မဟိုတ ် ပ ိုွေးထညမ်ျောွေးထက ် သော  နဆ်သောအပူရှ နက် ို 

ဆ ောင ် ိုငဆ်သေ်ာ ညွ်ေး ထ ိုကဲ သ ို  မဟိုတဆ်ပ။ ဆကောငွ်ေးတယ ်အဖြစ် ဆေယ န။် 

 

အက့်ရှင့် အက့် စ့္်၏ နငှ ့် အယ့်က လ ီ

ဖပငွ်ေးထနဆ်သော အက ်စ်မျောွေးသည ် အမျှငမ်ျောွေးက ို ချကခ်ျငွ်ေးြျက ် ွေးပစ်သည။် inorganic 

acids ဆတ  ဆပျော ဆပျော ဆပျော ဆဖပောငွ်ေး ောမယ။် ြ ိုငဘ်ော ငှ  ်အကယ၍် ဝ ဲဆဖခောကဆ်သ ွေ့သ ောွေးမယ။် 

ပိုပ်တယ။် ထ ို  ဆကကောင  ် ကိုသမှုခ ယပူပ ွေးဆနောက ် အတ ူ အက ်စ်ဆဖြရငှွ်ေးနညွ်ေးမျောွေး 

ဝါဂ မ်ွေးအပ ိုဒမ်ျောွေးက ို ဆေတ င ် ဆသချောစ ော ဆ ွေးဆကကောသင သ်ည။် ထ ခ ိုကမ်ှုကဆတော  

အ  နန်ညွ်ေးပါတယ။် ဆအေ်ာဂဲနစ်အက ်စ်။ ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ဖပငွ်ေးထနဆ်သော 

အယ ်က်ော  မျောွေးက ိုပင ် အယက်ော  မျောွေးက ို ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် 

ဖမင မ်ောွေးဆသောအပူချ န ်ငှ ြ် အောွေး။ 8% NaOH ချညမ်ျှငမ်ျောွေးတ င ် ဆြောငွ်ေးဖခငွ်ေး၊ ခရိုပတမ်ျောွေး၊ 
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  မ်ဖခငွ်ေး။ uncoil  ငှ  ် ကျ  ွေ့ ပပ ွေး ပ ိုထ ူောသည။် ထ ကဆ်ပေါ် ောဆသော အမျှငဓ်ောတသ်ည ်

ဆချောဆမ ွေ့ဆတောကဆ်ဖပောငပ်ပ ွေး ၊ ပ ိုအောွေးဆကောငွ်ေးတယ။် ဆေ ညွ်ေး တ ိုွေး ောတယ။်  ငှ  ်   ိုွေးဆ ွေး 

စိုပ်ယမူှု။ 

အရ  င့်ြေျွေ ့် ြေင့််း၏အက   ်းသက့်ရ  က့်မှု : ထ နွ်ေးမ  ိုငသ် မ်ွေးမေအဆဖခအဆနမျောွေး ငှ  ်

အသ ိုွေးမဖပ မချငွ်ေး ၎ငွ်ေးတ ို  သည ်သကဆ်ေောကမ်ှုမရှ ပါ။ အတ ူအပူ။ 

 

  ို်းရ ်းနငှ ့်  က့်စ္ပ့်မှု- ချညသ်ည ် ပ တဆ်ချောထက ်   ိုွေးဆ ွေးတ င ် ပ ိုဆကောငွ်ေးဆသေ်ာ ညွ်ေး 

ပ ိုွေး ငှ က်ဲ သ ို   အ  ယတ်က ူ မေရှ   ိုငပ်ါ။ သ ိုွေးဆမ ွေး။ ပ ိုွေးမ  ောွေးက ို ချညသ်ောွေးက ို အသ ိုွေးဖပ  ျှင ်

  ိုွေးဆ ွေးတ ိုကရ် ိုက ် သ ို  မဟိုတ ်   ိုွေးဆ ွေးေန ်   ိုဆ ောကပ်ါသည။် ခ ိုငမ်ောဆသော 

  ိုွေးဆ ွေးသင တ်ယ။် ဖြစ် မှဆ ျှောကထ်ောွေးသည။် ဝါဂ မ်ွေး။ 

 

အထည့်အလ ပ့် IN ြေ ည့်သ ်း 

Flannelette နငှ ့် flannel- ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသော ချညသ်ောွေးချညထ်ညတ်စ်ထညသ်ည ်

ဝတ ်ငေ်ောတ င ်၎ငွ်ေး၏ဆ  ွေးဆထ ွေးမှုဆကကောင ဖ်ြစ်သည။် အဟ ွေး အဒဲါ အ  ိုပါ တစ်ဆေွေးတစ်ဆမော 

ဆထောငဆ်ချောကမ်ျောွေး အ  ောတစ်ခို ၏ ဆ  အကကောွေး ခ ဓောက ိုယ် ငှ ေ အ  ိုပါ ဆအွေး အဖပငမ်ှော။ 

၌ ချညသ်ောွေးြ ဲွေ့စညွ်ေးမှုမှော သောမနခ်ျညမ်ျှင ်ငှ  ် အတတူပူငဖ်ြစ်ဆသေ်ာ ညွ်ေး ယက ်ိုပ်ေောတ င ်

ကိုသမှုသည ် အ  နဆ်ကောငွ်ေးမ နသ်ည။် မ ွေးဆ ောင ် ယ။် အဘ ို   ဒ  အဆကကောငွ်ေးဖပချက ်

ကက  ွေးစောွေးမှုမျောွေး ရှ သည ် ဖြစ်ခဲ သည။်  ိုပ်ထောွေးတယ။် ေန ်  ိုပ်ပါ။ အဒဲါ မ ွေးခ  အောွေးဖြင  ်

ြ ိုကဘ်ောက ို သတတ   ောွေးဖြင  ် ေ ဲဆစဆသေ်ာ ညွ်ေး ဆယဘူယျအောွေးဖြင  ် မ ွေးက ို ခ   ိုငေ်ညမ်ရှ ပါ။ 

ဆေချ  ွေးဖခငွ်ေး။ 

 

Organdie- အ  နဆ်တောင တ်ငွ်ေးဆသော အဆချောထညဖ်ြင  ် ရ ိုွေးရ ိုွေးေကက်နွ်ေးဖြင  ်

ဆပါ  ပါွေးဆသောအထည။် တ ို  မ ှဖပ  ိုပ်သည။် ဆကောငွ်ေးတယ ်အေညအ်ဆသ ွေး ဆခါငွ်ေးပြ ွေး ချည။် ဟ  

ချည ်သည ် ိုပ်ထောွေးတယ။် ထ မှ ရှည ် နဆ်ေ ဝါဂ မွ်ေး  ငှ  ်သည ်ပတခ်ျော ည ်သည ်
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 ညှ က် ကမ်ျောွေးစ ော ငှ ။် ၎ငွ်ေးသည ် အပပ ွေးသတ ်ိုပ်ငနွ်ေးစဉ် ငှ အ်တ ူ

၎ငွ်ေး၏ဝ ဆသသ ကခဏောက ို ဖြစ်ဆပေါ်ဆစသည။် ပ င  ်ငွ်ေးဖပတသ်ောွေးမှု။ ေညေ် ယခ်ျကက်ဆတော  

အပမဲတမ်ွေး ပပ ွေးဆအောင ်ိုပ်ြ ို  ပါ။ အထညမ်ျောွေးက ို အသ ိုွေးဖပ သည။် ဆ  ေောသ   ငှ  ် ညဆန 

ဝတ ်င။် 

 

Muslin- ဒါက ဆအွေးတယ၊် အေမ်ွေးဆပါ  ပါွေးပပ ွေး ဆ  ေောသ ဝတြ် ို   ညွ်ေး သ ိုွေးတဲ  ရ ိုွေးရ ိုွေး 

ေကက်နွ်ေးအထည။် အမညက်  ငွ်ေးသက ်ောသည။် ထ မှ မ ို ူွေး ပ်မ  ွေ့ ဘယမ်ှော ။ဲ 

အထညဖ်ြစ်ခဲ သည။် ပထမ muslin ဆတ  ိုပ်တယ်။ Mosul မှော ိုပ်တိုနွ်ေးက ပ ိုွေးထညန်ဲ   

ဆေ ဆေောငအ်စငွ်ေးဆကကောငွ်ေးဆတ ဆတောင ် အပမဲတမ်ွေး ရ ိုွေးရ ိုွေးရှငွ်ေးရှငွ်ေး ဝတ ်ငတ်ောမဟိုတဘ်၊ဲ 

ဝါဂ မ်ွေးမျောွေးက ို ပ ိုမ ိုမျောွေးဖပောွေးစ ော စ ိုကပ်ျ  ွေးကကပပ ွေး အမျ  ွေးသမ ွေးမျောွေးသည ် အ  နဆ်ကောငွ်ေးမ နဆ်သော 

ချညမ်ျှငမ်ျောွေး၊ ဝါဂ မ်ွေး ချညမ်ျှင ်တဖြညွ်ေးဖြညွ်ေး စပူါဆစ ပ ိုွေးထည။် 

 

ပပီ်းပေါပပီ။ အ ွေက့် ဝေါဂွေမ့််း 

အဆစွေး ငှ  ် အဆစွေးမဟိုတဆ်သော အဆချောထညမ်ျောွေးသည ် ဝါဂ မ်ွေးက ို   ယက်ပူပ ွေး အနညွ်ေး  ိုွေး 

ဂရိုစ ိုကမ်ှုဆပွေးသည။် အဂေါေပ်မျောွေး ၏ အဖြစ် ဓောတိုဆဗဒ။ တ ိုွေးတက ်ောသည ် ၌ 

 န  က်ျငသ်ည။် ဘကတ် ွေးေ ွေးယောွေး အနော ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။်  ငှ  ် မ ွေးဆတောက ် ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ဆသော 

ကိုသမှုမျောွေးသည ် ဝါဂ မ်ွေး၏ စ မ်ွေးဆ ောငေ်ညက် ို ဖမ င တ်ငဆ်ပွေးပါသည။် 

အမျ  ွေးမျ  ွေးဆသောအ  ိုွေးအသ ိုွေးဖပ မှု။ ပ ိုမှနဆ်ချော ဖမျူွေးဖခငွ်ေးအတ က ် singeing ကဲ သ ို   ပပ ွေးသ ောွေးသည ်

  ိုွေးဆ ွေးအတ က ် ခ နအ်ောွေး၊ ဆတောကဆ်ဖပောငမ်ှု ငှ  ်  ကစ်ပ်မှုရှ ဆသော၊ ဆတောကပ်မှုအတ က၊် 

အဖမင  ် ိုွေး၊ တငွ်ေးမောမှု ခ ဓောက ိုယ ်  ငှ  ် ဆချော ။ အထွူေး ပပ ွေးဆအောင ် ကက  ကတ်ယ။် sanforizing 

အတ က ် အမျောွေး  ိုွေး အကက   ကျ  ွေ့သ ောွေးဖခငွ်ေး၊ တ န  သ်ည။် ယဉ်ပါွေး၊  န  က်ျငသ်ည။် 

ဘကတ် ွေးေ ွေးယောွေး ပပ ွေးပါပပ ၊ အနော  ငှ  ်အပိုပ် ကိုသမှု င ိုကသ်ည။် အတ က ် ွူေးည  မှု၊ ဆ  ွေးဆထ ွေးမှု၊ 

စိုပ်ယမူှု  ငှ  ်ပ ိုွေးမ  ောွေးသတဆ် ွေး ကိုသဖခငွ်ေးသည ်အဖြစမ်ျောွေးပါသည။် 

 

အမ င့်ဓ  ့် ရ  ရန ှ 

အနက ် အ  ိုပါ အမျ  ွေးမျ  ွေး အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ ဆေောစပ်သည။် ေရှ   ိုင ် ၌ ဆစျွေးက က ် ဒ ဆန   

polyester၊ ဝါဂ မ်ွေး ထေ ဆကော တ န၊် ပ ိုွေးထည၊် ဝါဂ မ်ွေး၊ viscose rayon  ငှ  ်ဝါဂ မ်ွေး ငှ  ်  ိုင ် န။် 

 

အရကက င့််း ပြေ က့်မ  ်း ရ  စ္ပ့် ြေင့််း။ မ  ်းမှ - 
ေန ်အ ငဆ်ဖပဆချောဆမ ွေ့  ိုပ်ဆ ောငဖ်ခငွ်ေး။ 

ေန ်တ ိုွေးတကေ ဂိုဏသ်တတ  မျောွေး ကက  ကတ်ယ။် 

အတ ိုငွ်ေးအတော တညပ်င မ်မှု။ ေန ်ဟငွ်ေးသ ွေးဟငွ်ေးေ က ်

ပ ိုဆကောငွ်ေးတဲ စ မ်ွေးဆ ောငေ်ည။် 

အသ ငအ်ဖပငတ် ိုွေးတကဆ်စေန၊်  က ်သ ို  မဟိုတ ်

အထညမ်ျောွေး၏အသ ငအ်ဖပငက် ို ခ စောွေးပါ။ ေန ်
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ဟငွ်ေးသ ွေးဟငွ်ေးေ က ်အဆေောငစ် ိုအထညမ်ျောွေး။ 

ေန ်ဆ ျှော ချပါ။ ကိုနက်ျစေ တ။် 

 

စ္ ်းသံို်းသ ူDEMAND ြေ ည့်သ ်းအ ွေက့် 

 

ဘက့်စ္ံိုသံို်းန ိုင့်မှု- အဝတအ်စောွေးအတ ကသ်ောမက အစောွေးအစောအတ ကပ်ါ ချညသ်ောွေးက ို 

ဆကျွွေး  ိုငပ်ါတယ။် အမ ိုွေးအကော။ ချညမ်ျှငတ်စ်မျ  ွေးတညွ်ေးဖြင  ်  ညှ စ်ောွေး  ိုငသ်ည ် သ ို  မဟိုတ ်

အဖခောွေးချညမ်ျှငမ်ျှငမ်ျောွေး ငှ  ် ဆေောစပ်  ိုငသ်ည။် ပ တဆ်ချော၊ သ ိုွေးဆမ  ွေး၊ ပ ိုွေး၊ viscose rayon၊ 

polyester၊   ိုင ် န။် ေညေ် ယခ်ျကက် ို ဆ ောငေ် ကဆ်ပွေးပါသည။် အဝတအ်စောွေး သ ို  မဟိုတ ်

အဝတအ်စောွေး၊ အ မ် ပေ ဆဘောဂ  ငှ  ်စကမ်ှု အထညမ်ျောွေး အောွေးဖြင  ်ဆပွေးကမ်ွေးဖခငွ်ေး။  စှသ် မ မ်ှု၊ 

ယောဉ်စညွ်ေးကမ်ွေး၊ ြကရ်ှင ်ငှ  ် ယက် ူအတ က ်ဂရိုစ ိုကမ်ှု စတောဆတ  

 

ကက ရှည့်ြံေမှု- ဆပွေးေသည။် ေန ်သဘောဝ  ညှ က် က ် ဝါဂ မ်ွေး ဝငသ် ောွေးသည။် ဒါဆကကောင  ်

ဆကောငွ်ေးပပ  အဒဲါ အဒဲါ   ိုငသ်ည ် ဖြစ ်   မ ် အေမ်ွေး တငွ်ေးတငွ်ေးကကပ်ကကပ်။ ထ ို  ဆကကောင  ်

တငွ်ေးတငွ်ေးကကပ်ကကပ်   မ် ချညမ်ျှငမ်ျောွေး ထိုတ ်ိုပ်သည။် တောရှညခ် အထညမ်ျောွေး။ 

 

နစှ့္်သ မ ့်မှု- ဂ မ်ွေး  ိုပ်ဆ ောငသ်ည။် အပူ က ော ထ မ ှ အ  ိုပါ ခ ဓောက ိုယ ်  ငှ  ် ခ င ဖ်ပ သည။် 

အ  ိုပါ ဆအွေးသည ် ခ ဓောက ိုယဖ်ပငပ်သ ို  ဆေောကရ်ှ ေန ် အပူချ နသ်ည ် ဆ  ေောသ  သ ို  မဟိုတ ်

အပူပ ိုငွ်ေးဆဒသအတ က ် ဆအွေးဖမဆသောပစစညွ်ေးဖြစ်သည။် ဝတ ်င။် ချညထ် ိုွေးပပ ွေး သ ိုွေးတယ။် 

သကဆ်တောင သ်ကသ်ော ဝတ ်ငပ်ါ။ 

 

ြက့်ရှင့် မှန့်ကန့်မှု ြကရ်ှင ် ဒ ဇ ိုငန်ောမျောွေး ၏ အမျ  ွေးမျ  ွေး   ိုငင် ဆတ  ရှ သည ် စဉ်ွေးစောွေး ဝါဂ မ်ွေး 

စ ဲမကြ် ယဆ်ကောငွ်ေးဆသော ၎ငွ်ေးတ ို  တ ငပ်ါဝငေ်န ် ိုဆ ောကသ်ည။် စိုဆ ောငွ်ေးမှုမျောွေး။ 
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ဂရိုစ္ ိုက့် လွေယ့်က ူြေင့််း - အ ငွ်ေးဆေောင၊် ခဝါချဖခငွ်ေး၊ မ ွေးပူတ ိုကဖ်ခငွ်ေး ငှ  ် ဆချွွေးထ ကဖ်ခငွ်ေး 

စသည အ်ချကမ်ျောွေးသည ် အဖြစမ်ျောွေးပါသည။် ထည သ် ငွ်ေးစဉ်ွေးစောွေး အဆေောင ် ဝါဂ မ်ွေးက ို 

စ ဲပမဲဆစတယ။် 

 

စ္ီ်းပွေ ်းရ ်း သ ို  မဟို ့် ရ ်းနှုန့််း - ချညပ်စစညွ်ေးမျောွေးသည ် စ ွေးပ ောွေးဆေွေးအမျ  ွေးအစောွေးအောွေး  ိုွေး ငှ  ်

  ိုကြ်ကေ်န ်   ိုကဆ် ျောည ဆထ ဖြစ်ဆစသည။် အြ ဲွေ့။ အောွေးဖြင  ် ဝါဂ မ်ွေးထိုတက်ိုနမ်ျောွေး 

သ ိုွေးတယ။် မျောွေးစ ောအတ က ်ေညေ် ယခ်ျကမ်ျောွေး။ 

 

ရမဂ   အသံို်း ပ မှုမ  ်း 

 

အ မ့်အလ ှင့် န့်အ ွေက့် ြေ ည့်က ိုအသံို်း ပ သည့်- မျက ်ေှာသိုတပ်ိုဝါသည ်

ဖမင မ်ောွေးဆသောဆကကောင  ်အသ ိုွေးအမျောွေး  ိုွေးဖြစ်သည။် စိုပ်ယ ူ ိုငမ်ှု၊ အဆေောငအ်ဆသ ွေး ကျယဖ်ပန  မ်ှု၊ 

ဆ ွေးဆကကော  ိုငစ် မ်ွေး ငှ  ် တောရှညခ် မှု။ စောေ ကမ်ျောွေး ငှ  ် ဆခါငွ်ေးအ ိုွေးစ ပ်မျောွေး အမျောွေးအောွေးဖြင  ်

ဆေောစပ်ကကသည။် ဝါဂ မွ်ေး အတ ူ polyester သ ို  မဟိုတ ် စငဖ်ြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ဝါဂ မ်ွေး။ 

အမ ိုွေးအကောမျောွေး၊ ကို ောွေးကော  ငှ  ်ကရူှင ်အထညမ်ျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။်  ိုပ်ထောွေးတယ။် ၏ 

ဝါဂ မ်ွေး  ငှ  ်၎ငွ်ေး၏ ဆေောစပ်သည။် ကတညွ်ေးက ဝါဂ မ်ွေး   ိုငသ်ည ်ဖြစ ်ဖမင မ်ောွေးဆသောအပူချ နတ် င ်

autoclaved, စိုပ်ယ ူ ိုငစ် မ်ွေး, 

ဆ ွေးဆကကော  ိုငစ် မ်ွေး ငှ အ်န မ ်တညပ်င မ်တညဆ် ောကမ်ှုဖြစ်ကကသည။် ဆ ွေးရ ိုမျောွေးတ င ်

ဂ မ်ွေးက ိုအသ ိုွေးဖပ ေန ် အဆေွေးကက ွေးဆသောအချကမ်ျောွေး။ စကမ်ှု ိုပ်ငနွ်ေးသ ိုွေးမျောွေးတ င ်

စောအိုပ်ချညဆ် ေှာငဖ်ခငွ်ေး၊ ခေ ွေးဆ ောငအ် တ ်  ငှ  ်  ကအ် တ ် ၊ ြ နပ်  ငှ  ် ြ နပ်တစ်ေ  ၊ 

ဆ ွေးေ ကက်က ွေးထည ်, ယကသ်ိုတပ်ို  ိုွေး ၊ န ေ  ဖခ   အထညမ်ျောွေး။ 

 

က ယ့် ပန  ့်ရသ အဝ ့်အစ္ ်းမ  ်း- အကကျမျောွေး၊ ရပ်ှအကကျမျောွေး၊ ၀တစ် ိုမျောွေး၊ ကဆ ွေးဝတ၊် 

တက ်ကဆသောဝတ၊် ခ ဲဖခောွေးသည။် ဆေကွူေးဝတစ် ို၊ ဝတစ် ိုဆတ ၊ အကျ ၊ စကတမ်ျောွေး၊ ဆဘောငွ်ေးဘ ၊ 

အကကျဆတ ၊ ဆေချ  ွေးခနွ်ေး၊ အ ပ်ေောခငွ်ေး၊  စှ်သ မ ်၊ ပစ်ချဖခငွ်ေး၊ စောေ ကမ်ျောွေး၊ မျက ်ေှာသိုတပ်ိုဝါမျောွေး၊ 

စောွေးပ ဲ ပို  ိုွေး၊ စောွေးပ ဲြျော၊  ကသ်ိုတပ်ိုဝါ။ 

 

ပ  ့်ရြေ  - ဆဖပဖပစ်ဆသော၊  တှယ၊် ပမဲဆသော၊ အ  ိုပါ သန  စ်ငပ်ပ ွေး ဇ မ်ခ ထည။်   နင ်

သည ်အ  ိုပါ အသ ွေးအေ ကအ်မျှငမ်ျောွေး၏ အဖပငွ်ေးထန ် ိုွေးဖြစပ်ပ ွေး ဝါဂ မ်ွေး၏ ခ နအ်ောွေး ၂ 

 မ ှ ၃  ရှ သည။်   နင ် စောွေးပ ဲ ပို  ိုွေး  ငှ  ်  ကသ်ိုတပ်ိုဝါ ရှ သည ် ဖြစ်ခဲ သည။် 

ဆပွေးသည။်  ငွ်ေး မျ  ွေး က ် ေန ် မျ  ွေး က။် ပ တစ်ြ ိုကဘ်ောသည ် ခ ိုငခ်  ရ ိုသောမက 

ဆချောဆချောဆမ ွေ့ဆမ ွေ့ ဖြစ်ဆစပပ ွေး အဆချောထညဖ်ပ  ိုပ်သည။် အထည ်

အထညအ်  ပ်အခမဲ ။ 
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ပ တဆ်ချောသည ် အပင၏် အည ောမ ှ ထိုတယ်ထူောွေးဆသော ဆသွေးငယဆ်သော 

အမျှငတ်စ်မျ  ွေးဖြစသ်ည။် ဆတောကပ်မှုသည ် သဘောဝြဆယောငွ်ေးမ ှ အဆကကောငွ်ေးအေော။ 

Creamy white to light tan, this fiber ဖြစ်  ိုငပ်ါတယ။် အ  ယတ်က ူဆ ွေး  ိုွေးပပ ွေး 

ဆ ွေးဆကကောသည အ်ခါ အဆေောငမ်ှ နမ်သ ောွေးပါ။   နငသ်ည ် တ န  သ်ည။် 

  ယက်ဆူသေ်ာ ညွ်ေး အ  ယတ်က ူ ှ ပ်သည။် ချညသ်ောွေးကဲ သ ို   ပ တစ်က ို မ  ိုအပ်ဘ ဲ

ဖပ တ ် ိုငသ်ည။် ပျကစ် ွေးဆစသည။် အ  ိုပါ ြ ိုကဘ်ော။ 

အ  နစ်ိုပ်ယ ူ ိုငပ်ပ ွေး အပူ ျှပ်ကွူေး  ိုငဆ်သောဆကကောင  ်ဤအထညသ်ည ်အဝတမ်ျောွေးတ င ်

ဆအွေးဖမသည။် သ ို  ဆသေ်ာ ချွနထ်ကဆ်သော အဆခါကမ်ျောွေး တစ်ဆနေောတညွ်ေးတ င ်

အ ကမ်ဖပတ ်တ န  ဖ်ခငွ်ေး က တဲတသ်ည။် ပ တခ်ျညက်က  ွေးမျောွေး။ ဤအဝတအ်စောွေးသည ်

ဆကေ်ာ ောမျောွေး၊ ဆခါငွ်ေးစ ပ်မျောွေး ငှ  ် မညသ်ည ဆ်နေောတ ငမ်  ို ဆပေါ် ော  ိုငသ်ည။် 

ခဝါချဆနစဉ်အတ ငွ်ေး သ သည ် ဆခါကသ် ောွေးခဲ သည။်   နငသ်ည ် ဆပျော ဆပျောငွ်ေးပပ ွေး 

ဆပျော ည  ဖခငွ်ေးမရှ ပါ။ ဆ  ဦွေး အ  ယတ်က ူဖပနသ် ောွေးပါ။ 

 

ပ  ့်ရြေ  ထို ့်လိုပ့် ြေင့််း   နင ် ချညမ်ျှင ်ငှ  ် ပ ိုက ်နဖ်ြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေးဆသော အထည ်

အမျှငမ်ျောွေး။ မ  ပ တဆ်ချောက ို ထိုတ ်ိုပ်  ိုငပ်ပ ွေး အမျှငဓ်ောတက် ို ပ ိုက ်နစ်ကရ် ိုမ ှ

ဦွေးစ ောြယရ်ှောွေးေပါမည။်   နင ် ကိုနထ်ိုတ ်ိုပ်မှုသည ် ရှုပ်ဆထ ွေးပပ ွေး ရညှ ်ျောွေးဆသော 

 ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်တစ်ခိုစ တ င ်ကျွမ်ွေးကျငမ်ှုမျောွေးစ ော   ိုအပ်ပါသည။် စငဖ်မင  ်ထိုတ ်ိုပ်မှု၏ 

 ဖပ စိုပျ  ွေးဆထောငဖ်ခငွ်ေး။ ပ ိုက ်န ်

 တိုန ်ှုပ်ဖခငွ်ေး။ & အသ ြမ်ွေးဖခငွ်ေး။ 
 ဖြတဆ်တောကဖ်ခငွ်ေး။ & ဟကက်ငွ်ေး 

 ဗ ိုငွ်ေးငင ်

 

ပ ို်းမ   ်းမ  ်းက ို ရမွေ်း မြူ ြေင့််း- ပ တဆ်ချောသည ်အမျှငမ်ျောွေးမှေရှ ဆသော သဘောဝချည ်သ ို  မဟိုတ ်

အထညတ်စ်မျ  ွေးဖြစ်သည။် ပ ိုက ်နအ်ပင၏်အည ော။ အမျှငမ် ှ အမျောွေး  ိုွေးေေန၊် 

ချညမ်ျှငမ်ျှငက် ို ဖြတမ်ထောွေးပါ။ ရှည ်ျောွေးပပ ွေး အ ျောွေးဖပည ဆ်သော အမျှငမ်ျောွေးက ို ထ နွ်ေးသ မ်ွေးေန ်

ဆဖမဖပငမ် ှ  ထဲိုတသ်ည။် တစ်ခို  ိုွေး အရှည ်၏ အ  ိုပါ အပင ် (80/120cm)။ ပပ ွေးဆနောက ် ဒ  

အ  ိုပါ ပ ိုက ်န ် သည ် ခ င ဖ်ပ သည။် ေန ် အဆဖခောက၊် အ  ိုပါ အဆစ မျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် 

ြယရ်ှောွေးပပ ွေးသည ်ငှ  ်retted ။ 
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Rippling: ဤဆနေောတ င ် အဆစ မျောွေးက ို အပငမ်ှ ြယရ်ှောွေးသည။် Rippling နဲ   combing 

ပါဝငပ်ါတယ။် အ  ိုပါ အဆစ မျောွေးက ို ကကမ်ွေးဖြင  ်ြယထ်ောွေးပါ။ ဆခါငွ်ေးပြ ွေး။ 

 

 ပန့်လည့်သ ့်မှ ့် ြေင့််း- ပ ိုက ်နအ်မျှငမ်ျောွေးက ို သစ်သောွေးပစစညွ်ေး ငှ  ်  ယ ် ူောမျောွေးဖြင  ်

ပငစ်ညမ်ျောွေးတ င ် စိုစညွ်ေးထောွေးသည။် တစသ်ျှျူွေးမျောွေး ငှ  ် ဆကောကရ် ိုွေးဆစ မျောွေးက ို 

ြယထ်ိုတထ်ောွေးဆသော ပ ိုက ်နဆ်ကောကရ် ိုွေးက ို ထ နွ်ေးချ ပ်ထောွေးသည ဆ်နေောဖြစသ်ည။် 

ြ ိုကဘ်ောအစိုအဆဝွေးမျောွေးမ ှခ ဲထ ကေ်န ်ပ ိုမ ို  ယက်ဆူစေန ်ဓောတို သ ို  မဟိုတ ်ဇ ဝကိုသမှု အ  ိုပါ 

သစ်သောွေး အစ တအ်ပ ိုငွ်ေး ပငစ်ည။် ပ ိုက ်န ်ဖြစ်  ိုငသ်ည-် 

 

Water-retted :   ပဲပ ွေးဆနောက ်ပ ိုက ်နအ်ပငမ်ျောွေးက ို ချညဆ် ေှာငထ်ောွေးသည ဆ်နေောတ င ်

ဆေည  ဆပွေးသည။် ေ တပ်ပ ွေး အထွူေးတမ မျောွေး သ ို  မဟိုတ ် ကနမ်ျောွေးတ င ် တစ်ပတမ်ှ 

 စှ်ပတက်ကော ထည ထ်ောွေးပါ။ ဒ နညွ်ေး မ်ွေး ညစ်ညမ်ွေးဆစ  ိုငသ်ည။် ယဆန  ဆခတမ်ှောဆတော  

ဒ နညွ်ေး မ်ွေးက ို ဥဆေောပမှော ဆတေ်ာရ ိုနဲ   အသ ိုွေးဖပ ကကပါတယ။် ည  ဖခငွ်ေး။ ပ ိုမျောွေးသည။် 

ပ ိုမှန ်သယဆ် ောင ်ချ ပ်က ိုငထ်ောွေးသည။် အဆဖခအဆနမျောွေး ကနထ်မဲှော။ 

 

Dew-retted : ဆကောကရ် ိုွေးက ို   ပဲပ ွေးဆနောက ် ဆဖမဖပငဆ်ပေါ်တ င ်  ငှွ်ေးေညက်ျဆစသည။် 

ေောသ ဥတိုဆပေါ်မူတည၍်  ယက် ငွ်ေးမျောွေးတ င ်၂ ပတမ်ှ ၈ ပတအ်ထ  ထောွေးခဲ သည။် ဒါက 

အဆနောကဥ်ဆေောပတ င ် အသ ိုွေးအမျောွေး  ိုွေးနညွ်ေး မ်ွေးဖြစ်ပပ ွေး 

ဆေထကဆ်စျွေးသကသ်ောသည။် ည  ဖခငွ်ေး။ ကနထ်မဲှော။ 

 

သစ့္်သ ်းထည ့် ြေင့််း : ပငစ်ညမ်ျောွေးက ို အပူချ န ် 70 မှ 70 အထ  ဆေထတဲ င ်

 ွူေးအ ဆနပါသည ် ပငစ်ည ် ဆပျော သ ောွေးသညအ်ထ  ပို ငွ်ေးတစ်  ိုွေးတ င ် ၉၀။ 

ပငစ်ညသ်ည ် ဆေထမဲှ ခ ော၍ထက၊် အည ောက ို ဆဖြဆ ျော ေန ် အမျှငမ်ျောွေးက ို 

ကက တစ်ကမ်ျောွေးမှတ င  ် ဖြတသ် ောွေးသည ် ဟို ဆခေါ်ဆသော နညွ်ေး မ်ွေးဖြင  ် Pownall 

 ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်။ 

 

Breaking and Scutching : ၎ငွ်ေးသည ်ဆြောကထ် ငွ်ေးဖခငွ်ေး ငှ  ်ဖြတ၍်ေဆသော စကပ် ိုငွ်ေး  ိုငေ်ော 

 ညပ်တမ်ှုတစ်ခိုဖြစသ်ည။် ပ ိုက ်နဆ်ကောကရ် ိုွေးက ို ရ ိုက ်ကှပ်ပ ွေး အပင၏်ပငစ်ညရ်ှ  

ချညမ်ျှငမ်ျှငမ်ျောွေး ငှ  ် ပ ိုငွ်ေးဖခောွေးသည။် ထ ို  ဆနောက ် chipboard 

မျောွေးထိုတ ်ိုပ်ေနအ်တ ကအ်သ ိုွေးဖပ ဆသောသစသ်ောွေးပစစညွ်ေး။ ပ ိုက ်န ် မပါဝငပ်ါ။ အပငက် 

အ ဟသပဲ။ ထ ို  ဆနောက ် ရှည ်ျောွေးဆသောကက  ွေး ငှ  ် တ  ဲ တဲ ိုက ို ခ ဲဖခောွေးေန ် အမျှငမ်ျောွေးက ို 

အခ    ောပပ ွေး ခ ဲထောွေးသည။် အမျှငမ်ျောွေး။ 
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ဟက့်ြေ့် ြေင့််း-   ိုငွ်ေးမျှငမ်ျောွေးသည ် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ဆေွေး  ပဲပ ွေး  စှ် တ ိုွေးသည  ်  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်က ို 

ဖြတသ်နွ်ေးပပ ွေး၊ rove (ပ ိုက ်နအ်မျှငအ်နညွ်ေးငယ ် မ်ထောွေးဆသောအဆဖမ ွေး) 

က ိုြ ဲ ွေ့စညွ်ေးပပ ွေးသညအ်ထ ။ ပပ ွေးေင ် ခ ကကေတယ။် စ ိုစ တဆ်သော ညှ ဖ်ခငွ်ေး ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်။ 

ချညမ်ျှငမ်ျောွေးသည ် ဆကောငွ်ေးမ နပ်ပ ွေး ခ ိုငခ်  ဆသော ချညမ်ျှငမ်ျောွေးက ို ထိုတ ်ိုပ်သည။် 

တ ဆဲ ောငွ်ေးမျှငတ် ိုဆ ွေးဆတ ပါ။ ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ဆသောပတခ်ျော ည ်ငှ  ်

ဆ ွေး  ကကမ်ွေးတမ်ွေးဆသောချညသ်ောွေးေ ဒမ်ျောွေး၊ ပေ ဆဘောဂအထညမ်ျောွေးအဖြစ ် အသ ိုွေးဖပ ေန ်

အဆကောငွ်ေး  ိုွေး၊ ပ ိုဆ ွေးသည ်အဝတအ်စောွေး  ငှ  ်knitwear 

 

ြေ ည့်ငင့် ြေင့််း- ဤမျှငက် ို ချညမ်ျှငအ်ဖြစ်သ ို    ညှ ပ်တသ် ောွေးဆသေ်ာ ညွ်ေး 

ဤ ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်အတ ငွ်ေး ၎ငွ်ေးက ို စ မ်ထောွေးသည။် ချညမ်ျှငတ် ငပ်ါရှ ဆသော 

သဘောဝဂမ်မ ဖဒပ်စငမ်ျောွေးက ို ဆပျော ဆဖပောငွ်ေးဆစဆသော ဆေဆ  ွေးဆ  ွေး ထ ို  ဆကကောင  ်

အမျှငတ်စ်ခိုစ အတ ငွ်ေးရှ  fibrils တစ်ခိုချငွ်ေးစ က ို တစ်ခို ငှ တ်စ်ခို  က ်  ယစ် ော 

ဆ ျှောကျဆစေန ် ခ င ဖ်ပ သည။် ထိုတ ်ိုပ်သည။် a အေမ်ွေး ဒဏဆ်င  ငှ  ် ပ ိုမှန ် ချည။် ဒ  wet 

spinning ဟိုဆခေါ်သည။် 

 
 

လကခဏ မ  ်း ၏ လ ိုင့််း 
ရူပ ဂိုဏသ်တတ  မျောွေး ၏ ပ တဆ်ချောအမျှင ်ဖြစ်ကကပါသည။် ဆပွေးသည ်ဆအောကတ် င-် 

 

Tensile Strength:   နငသ်ည ်ခ ိုငခ်  ဆသော ြ ိုငဘ်ောတစ်ခိုဖြစ်သည။် ခ   ိုငေ်ညမ်ှော 5.5 မှ 6.5 

gm/den ရှ သည။် ဟ  ခ နအ်ောွေး သည ်

 

အစ္ ိုဓ  ့် Regain (MR%)- စ  အစ ိုဓောတ ်ဖပနေ် သည ်၁၀ ေန ်12%။ 
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အပူ၏အက   ်းသက့်ရ  က့်မှု- ပ တဆ်ချောသည ် အပူဆကကောင  ် ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေးသ ို   

ဆကောငွ်ေးစ ောခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် နညွ်ေးတယ။် ထ ခ ိုကသ်ည။် ထက ်ချညမ်ျှင ်အောွေးဖြင  ်အပူ။ 

 

အက့် စ့္်၏အက   ်းသက့်ရ  က့်မှု-   နငြ် ိုကဘ်ောသည ်

အ  နသ် ပ်သညွ်ေးဆသောအက ်စမ်ျောွေးသောမက သ ပ်သညွ်ေး နညွ်ေးဆသောအက ်စ်မျောွေးဆကကောင  ်

ပျကစ် ွေးသ ောွေးပါသည။်  ိုပ်တော ဆေဆ ွေးေင ် မထ ခ ိုကပ်ါဘူွေး။ ချကခ်ျငွ်ေး 

အက ်စ်မျောွေးအသ ိုွေးဖပ ပပ ွေးဆနောက။် 

 

အယ့်က လ၏ီအက   ်းသက့်ရ  က့်မှုမ  ်း :   နငသ်ည ် အယက်ော  က ို 

ဆကောငွ်ေးစ ောခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် မထ ခ ိုကပ်ါဘူွေး။ အောွေးကက ွေးသည။် အယက်ော   

 

အရ  င့်ြေျွေ ့်ရ ်းမ  ်း၏ အက   ်းသက့်ရ  က့်မှုမ  ်း- ဆအွေးဖမဆသောက  ိုေငွ်ေး ငှ  ် ဟ ိုကပ် ို-

က  ိုေငွ်ေး အဆေောငခ်ျွတဆ် ွေးသည ်ဆပွေးသည။် မဟိုတဘ်ူွေး ထ ခ ိုကသ်ည။် ပ တဆ်ချောြ ိုကဘ်ော 

ဂိုဏသ်တတ  မျောွေး။ 

 

သက့်ရ  က့်မှု ၏ သဘ ဝရ မကသ   ရပ  ့် ည့်-   နင ်ြ ိုကဘ်ော ရှ သည။် ဖမင မ်ောွေးဆသော ခိုခ မှု 

ေန ်ပ ိုမှန ်သန  ရ်ငှွ်ေးဆေွေး ဆပျေ်ာေညမ်ျောွေး 

 

  ို်းရ ်း သည ် မဟိုတဘ်ူွေး သင ဆ် ျေ်ာသည။် ေန ်   ိုွေးဆ ွေး။ ဒါဆပမယ  ် ဖြစ်  ိုငပ်ါသည ် ဖြစ ်

  ိုွေးဆ ွေး အောွေးဖြင  ်တ ိုကရ် ိုက ် ငှ  ်vat   ိုွေးဆ ွေး 

 

ရမဂ   အသံို်း ပ မှုမ  ်း 

အဝ ့်အစ္ ်း ဂါဝနမ်ျောွေး၊ ဝတစ် ိုမျောွေး၊ စကတမ်ျောွေး၊ အကျ မျောွေး၊ ဆဘောငွ်ေးဘ မျောွေး၊ အကကျမျောွေး၊ 

အကကျမျောွေး၊ ကဆ ွေးမျောွေး၊ စသညတ် ို  က ိုဝတ ်င။် 

 

အ မ့်ြက့်ရှင့်- ကို ောွေးကောမျောွေး၊ အမ ိုွေးအကောမျောွေး၊ ကရူှငမ်ျောွေး၊ အ ပ်ယောခငွ်ေးမျောွေး၊ စောွေးပ ဲပ တမ်ျောွေး၊ 

အ ပ်ယောခငွ်ေးမျောွေး၊ ပနွ်ေးကနမ်ျောွေး မျက ်ေှာသိုတပ်ိုဝါ စသညတ် ို   

 

   စ္ဆ န့် အမ င့်ဓ  ့်မ  ်း 

 

SIL K : ပ ိုွေး သည ်c onsid E r e ဃ a s - Qu e e n ၏ ll te x အက က ်f ibr e s ‖ a s အဒဲါ h a 

s b e a u t y a n ဃ e l e g a n c e  ငှ  ် ဆကောငွ်ေးမ နဆ်သော ဂိုဏသ်တတ  မျောွေးက ို 

စ မ်ွေးဆ ောင ် ိုငခ်ဲ သည။် ပ ိုွေးသည ်ပ ိုွေးမှေရှ ဆသော သဘောဝပရ ိုတငွ်ေး ြ ိုငဘ်ောဖြစ်သည။် ပ ိုွေးပ ိုွေးအ မ်။ 

ဂျပန ် ိုငင် သည ် အဆကောငွ်ေး  ိုွေး ပ ိုွေးထညအ်မျ  ွေးမျ  ွေးက ို ထိုတ ်ိုပ်ဆသောဆကကောင  ်

 သူ မျောွေးသည။် အ  ဒ ယက ထိုတ ်ိုပ်တယ။် မတဘူူွေး။ မျ  ွေးက မဲျောွေး ပ ိုွေးထည ်ငှ  ်
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 ကယ်ကပ် ိုွေးထည ် အထညမ်ျောွေးအတ က ် ဆကျေ်ာကကောွေးသည။် ရှ သည ် a 

မကကောဆသွေးမ  စှမ်ျောွေးအတ ငွ်ေး ပ ိုွေးထညထ်ိုတ ်ိုပ်မှု မျောွေးဖပောွေး ောသည။် 

ပ ိုွေးထညထ်ိုတ ်ိုပ်ဖခငွ်ေးဟိုဆခေါ်သည။်  ယက် ငွ်ေး။ ပ ိုွေးဆမ ွေးဖမျူသည  ် အေညအ်ဆသ ွေး ငှ  ်

ပမောဏေရှ ေန ် အဆဖခအဆနမျောွေးက ို ထ နွ်ေးချ ပ်ထောွေးသည။် ဂရိုတစ ိုက ် တစ်ဆ ျှောက ်ေေေ 

အ  ိုပါ ဘဝ သ သေော ၏ ပ ိုွေးထည ်ပ ိုွေးြ  ။ ဒါဆတ  ဖြစ်ကကပါသည။်  စှ်ခို အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး 

၏ ပ ိုွေးထည ် ပ ိုွေးစော သ ို  မဟိုတ ် ပ ိုွေး ငှ  ် ဆတောရ ိုငွ်ေးပ ိုွေးမျောွေး စ ိုကပ်ျ  ွေးကကသည။် 

စ ိုကပ်ျ  ွေးထောွေးဆသောပ ိုွေးသည ် ခေငမ််ပ ိုွေးဖြျူ သ ို  မဟိုတ ် အဝါဆေောင ် အဖြျူဆေောငဖ်ြစ်သည။် ၌ 

အဆေောင။် အဖြျူဆေောင ် ဆတော ပ ိုွေးထည ် အဆေောင ် အပ ိုငွ်ေးအဖခောွေး ထ မှ အည  ဆေောင ် ေန ် ဆေ  

အဝါဆေောင ်၌ အဆေောင။်  ယက် ငွ်ေး ဒါမမှဟိုတ ်ပ ိုွေးထညထ်ိုတ ်ိုပ်ဆေွေးမှော ရှ တယ။် ရှည ် ငှ  ်

ဆေောငစ် ိုသမ ိုငွ်ေး အမညမ်သ  အမျောွေး  ိုွေး 

 

ထို ့်လိုပ့်ရ ်း ၏ ပ ို်း 

ပ ို်းမ   ်းရမွေ်း မြူ ြေင့််း - ပ ိုွေးမ  ောွေးမျောွေးသည ် ပ ိုွေးစောပငအ်ေ ကဆ်ပေါ်တ င ်

ကျကစ်ောွေးဆသောဆကကောင ဖ်ြစ်သည။် ပ ိုွေးစောပငမ်ျောွေးက ို ဖပ စိုပျ  ွေးဆထောငဖ်ခငွ်ေးသည ်

ပထမအဆေွေးကက ွေးဆသော အ င ဖ်ြစသ်ည။် ဒါဆတ က ကက ွေး ောတယ။် အောွေးဖြင  ်

စ ိုကပ်ျ  ွေးဆေွေးသမောွေးမျောွေး။ ပ ိုွေးဆကောင ်ရှ သည ်တ ိုဆတောငွ်ေးဆသော ဘဝအဆကကောငွ်ေးမျှသော  စှ်ခို   

 ငှ  ် ယငွ်ေးကော တ င ် ဆအောကပ်ါ အ င ဆ် ွေး င က် ို ဖြတသ်နွ်ေးပါ။ ကကကဥ် 2.worm or 

larvae ၃။ ပ ိုွေးတ ိုွေး  ိုွေး ငှ  ် 4. ြ  ။ ပ ိုွေးဆကောငမ်ျောွေးက ို အထွူေးဖပင ်ငထ်ောွေးဆသော စကက ျူဆပေါ်တ င ်

ဥမျောွေးဥဆစေန ် ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ဤေညေ် ယခ်ျက။် ဥမျောွေးက ို အဆအွေးခနွ်ေးတ င ်

ဆဖခောကပ်တက်ကော သ မ်ွေး ညွ်ေးထောွေး  ိုငသ်ည။် ဥမျောွေးက ို ဆကောက်ယကူကသည။် 

သ မ်ွေး ညွ်ေးထောွေးသည။် ၎ငွ်ေးတ ို   ဆပါကသ်ညအ်ထ  အပူချ နန် မ ်သည။် ကကကဥ်သည ်

 ယေ်ကက်ကောသည။် ဆပါကေ်န ် ပ ိုွေးစောေ ကဆ်ပေါ်တ င ် ဆပါကထ် ကဆ်သော ပိုေ က ် တ ်

အေ ယအ်စောွေးရှ  အကျ  ငွ်ေးဆကောငမ်ျောွေးက ို ဆကျွွေးသည။် ဒ အ င မ်ှော ၎ငွ်ေးတ ို  အတ က် 

ဆကောကရ် ိုွေးြျောမျောွေးပါဆသော ပ ိုွေးမျောွေးက ို အထွူေးဂရိုစ ိုကေ်န ်   ိုအပ်ပါသည။် ပ ိုွေးဆကောငသ်ည ်

ရှစ်ပတခ်န   ် အေ ယဆ်ေောကဆ်သောအခါ ၎ငွ်ေးသည ် ပျစ်ပျစ်ဆသော အေညမ်ျောွေးက ို  စှ်  ိုွေးမ ှ

ထိုတ ် တသ်ည။် ၎ငွ်ေး၏ပါွေးစပ်အန ွေးရှ  ဘ ိုအဆပါကမ်ျောွေးမှ ယ ိုထ ကသ်ည  ်

၎ငွ်ေး၏ဦွေးဆခါငွ်ေးဆပေါ် ရှ  ဂ ငွ်ေးမျောွေး။ ဟ  အေည ် ဆခေါ်တယ။် "အမျှငဓ်ောတ"်။ မှော အ  ိုပါ 

အတတူပူါပဲ။ အချ န ် အဒဲါ က ို ညွ်ေး  ျှ  ွေ့ ဝှကခ်ျကမ်ျောွေး a gummy ကကငန်ောပါ။ 

အေညဟ်ိုဆခေါ်သည။် 

"စ ေ စင"် ဘယဟ်ော ဖြတသ်နွ်ေးပါ။ မှတ င  ် အ  ိုပါ အတတူပူါပဲ။ ြ င  ်စှ်ဖခငွ်ေး။ ဟ  fibroin 

ေရှ သည။် မောဆကျောသည။် ဘယဆ်တော   ဲ
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ဆ  ငှ ထ် ဆတ ွေ့။ ပ ိုွေးမ  ောွေးမျောွေးသည ်ပ ိုွေးအ မပ် ိုစ အဖြစ ်သူ  အ  ို  ို  ညှ ပ်တသ် ောွေးသည။် ပ ိုွေးအ မ ်

က ိုက ် ၂၀၀၀ မ ှ၄၀၀၀ အထ  ြဲကက  ွေးဝ ိုငွ်ေးပါရှ သည။် ပ ိုွေးချညက် ို ခ ဲထိုတဘ် ို   cocoons ဆတ က ို 

ဆေဆ  ွေးထမဲှော  စှ်ဖမ  ပ်ထောွေးပါ။ ဤ စှ်ဖမ  ပ်မှုသည ် အတ ငွ်ေးပ ိုငွ်ေးပူဆ  ွေးမှုက ို ညွ်ေး 

သတဆ်စသည။် ပပ ွေးဆတော  ပ ိုွေးအ မ် ဖြစ်ကကပါသည။် ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ ပပ ွေး သ မ်ွေး ညွ်ေးထောွေးသည။် 

 

Reeling- ပ ိုွေးအ မ်မှ ချညမ်ျှငမ်ျောွေးက ို ဖြညဖ်ခငွ်ေး ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်က ို ေစ်  ဖဲခငွ်ေးဟိုဆခေါ်သည။် ဟ  

ေစ်ပတခ် ဲစ တမ်ှုတ င ် ဂရိုစ ိုကမ်ှု ငှ  ် ကျွမ်ွေးကျငမ်ှုသည ် ပ ိုွေးစ မ်ွေးတ င ် ချ  ွေ့ယ ငွ်ေးချကမ်ျောွေးက ို 

ကောက ယဆ်ပွေးသည။် အမျှငအ်မျှင ် ပ ိုွေးအ မ်တစ်  ိုွေးသည ် စ ွေးပ ောွေးဆေွေးအတ က ် အသ ိုွေးဖပ ေန ်

ဆကောငွ်ေးမ န ် နွ်ေးသည၊် မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် ကက  ွေးသ ိုွေးဆချောငွ်ေးမှ  ယဆ်ချောငွ်ေးအထ  

 ညဆ်ချောငွ်ေးမျောွေးထ ကဆ်  ရှ သည။် မှော အချ နတ်စ်ခို ထိုတ ်ိုပ်ေန ်   ိုချငဆ်သောအချငွ်ေး ၏ 

ပ ိုွေးချညစ် မ်ွေး။ 

 

လ င ့်ပစ့္် ြေင့််း- အမျှငမ်ျောွေးက ို ဆပါငွ်ေးစပ်ပပ ွေး ေစ်ပတဆ်ပေါ်သ ို     တဲငသ်ည အ်ခါ၊ 

  မ်ထည  ် ိုငသ်ည။် ေန ် က ိုင ် အ  ိုပါ အမျှငမ်ျောွေး အတ။ူ ဒ  သည ် ဆခေါ်တယ။် အဖြစ ်

ပစ်ဖခငွ်ေး။  ငှ  ်အ  ိုပါ ေ ဒ ်ချည ်သည ်

'ချညမ်ျှင '်။ ဆနောကပ် ိုငွ်ေးတ င ်ဤချညမ်ျှငအ်မျ  ွေးအစောွေးက ို အဆဖခခ ၍ ယက ်ိုပ်ဖခငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ်

ချညထ် ိုွေးဖခငွ်ေး ိုပ်ငနွ်ေးသ ို   သ ောွေးပါသည။် ချည ်ထိုတ ်ိုပ်သည။် 

 

ြေ ည့်ရန ှင့် ြေင့််း- ပ ိုွေးအ မ်၏ အဖပငဘ်က ်ငှ  ် အတ ငွ်ေးအစ နွ်ေးမျောွေးမှ ပ ိုွေးမျှငတ် ိုတ ိုမျောွေး ငှ  ်

က ဆဲနဆသောပ ိုွေးမ  ောွေးမျောွေးမှ ချညထ်ညဖ်ပ  ိုပ်ေောတ င ် အသ ိုွေးဖပ သည ပ် ိုစ အတ ိုငွ်ေး 

ချညမ်ျှငအ်ဖြစသ် ို    ညှ ပ်တသ်ည။် ဒ  Spun Silk ဟိုဆခေါ်သည။် 

 

Degumming: Sericin သ ို  မဟိုတ ် သ ောွေးြ ိုွေးသည ် ပ ိုွေးမျှငအ်ဆ ွေးချ န၏် 30% အထ ။ 

မျောွေးဆသောအောွေးဖြင ဆ်တော  မဟိုတပ်ါဘူွေး။ အထညစ်က ို ယကပ်ပ ွေးသည တ် ိုငဆ်အောင ်

ြယထ်ိုတဖ်ခငွ်ေးမှော warp sizing အဖြစ် ဆ ောငေ် ကဆ်သောဆကကောင  ် ဖြစသ်ည။် 

ယက ်ိုပ်ဆနစဉ်အတ ငွ်ေး စကပ် ိုငွ်ေး  ိုငေ်ော ထ ခ ိုကမ်ှုမှ ချညမ်ျှငမ်ျောွေး။ Sericin သည် 

အမျှငဓ်ောတဆ်ပေါ်တ င ် တညဆ်နပါသည။် reeling  ငှ  ် မပပ ွေးခင ် ပစ်ဆပါက၊် အ  ိုပါ သ ောွေးြ ိုွေး 

သည ် ြယရ်ှောွေးခဲ သည။် အထညက် ို  ူဆအောငတ်ညပ်ါ။  ပ်ဖပော ငှ ဆ်ေ။ သ ောွေးြ ိုွေး ငှ  ် Sericin 

ပါဝငမ်ှုသည ်ပ ိုွေးဝင ် ိုငဆ်ဖခက ို တ ိုွေးဆစသည။် ဆေ သ ပတထ်ောွေးဆသောအခါ အထညမ်ျောွေးဆပေါ်တ င ်

အစကအ်ဆဖပောကမ်ျောွေး။ 

 

အရ  င့်ြေျွေ ့် ြေင့််း- ပ ိုွေး ချည ်သည ်ကိုသခဲ သည။် အတ ူဟ ိုကဒ်ရ ိုဂျင ်ပါဆအောက ် ိုဒ။် 

 

ပပီ်းရအ င့် ပ လိုပ့် ြေင့််း- ပ ိုွေးထညမ်ျောွေးသည ်သဘောဝအတ ိုငွ်ေး ဆတောကဆ်ဖပောငဆ်နဆသောဆကကောင  ်
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အဆချောထည ်အနညွ်ေးငယ ်  ိုအပ်ပါသည။်  ွူေးည  မှု  ငှ  ်drapability ။ 

 

ပ ို်းသ ်းအရလ်းြေ  န့်- ပ ိုွေးက ို ကျ  ချကဆ်သောအခါ သဘောဝသ ောွေးြ ိုွေး သ ို  မဟိုတ ် Sericin ၏ 

ပ ို ျှ မှုက ို ြယရ်ှောွေးေန ် က ိုယအ်ဆ ွေးချ နက်ျဆစပါတယ။် ဤအဆ ွေးချ န ်   ိုွေးရှု  ွေးဖခငွ်ေးက ို 

သ ဖြျူကဲ သ ို   သတတ  မျောွေးဖြင  ် အစောွေးထ ိုွေးကိုသဖခငွ်ေး၊ အ မူ န ယမ် စသညတ် ို  က ို ဆေတ င ်

ဆဖြရှငွ်ေးချကဆ်ပွေးသည။် ဒါဆတ က ို ဆ ွေးဆကကောပပ ွေး မြယရ်ှောွေးပါဘူွေး။ ပ ိုွေးက ိုကသ်ည ်

ဆနဆေောငဖ်ခည ်ငှ  ် ဆချွွေးတ ို  သည ် အမျှငမ်ျောွေးက ို အောွေးနညွ်ေးဆစဆသောဆကကောင  ်

တောရှညခ် ဖခငွ်ေးမရှ ပါ။ က ိုယအ်ဆ ွေးချ န ်  နက်ေဲဖခငွ်ေးမျောွေး ပ ိုွေးထည ်crack ေန။် 

 

အမ   ်းမ   ်း အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ၏ ပ ို်း 

 

ရ  ရ ိုင့််းပ ို်း- bombyx mori မှ  ၍ဲ အဖခောွေးြ  မျ  ွေးစ တမ်ျောွေးမ ှ ထိုတ ်ိုပ်ဆသော ပ ိုွေး။ 

အည  ဆေောငရ်ှ သည။် အဆေောင ် ဆနောကထ်ပ် မည မညော ငှ  ် ပ ိုကကမ်ွေးတယ။် 

ဒါဟောမျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ်Tussar ဟိုဆခေါ်သည။် ပ ိုွေးထည။် 

 

စ္ွေန  ့်ပစ့္်ပ ို်း သ ို  မဟို ့် ပ ို်းမ   ်းမ  ်း- ပတခ်ျော ညခ်ျညအ်တ ို သ ို  မဟိုတ ် ချည ် သ ို  မဟိုတ ်

သ ိုွေးဆမ  ွေး ငှ ဆ်ေောစပ်ထောွေးသည။် တခါတေ  ပ ိုွေးသတဆ် ွေးဟို ဆခေါ်သည။် 

 

Dupion- ပ ို်း အ မ် စှ်ခိုမှ ဖပ  ိုပ်ထောွေးဆသော ပ ိုွေးချညမ်ျှငမ်ျောွေး နညွ်ေး။ ချညမ်ျှငသ်ည ်

ပ ိုမှနအ်မျှငမ်ျောွေးထက ် မည ညော၊ ပ ိုမမှနဖ်ြစ်ပပ ွေး ကက ွေးမောွေးသည။် တ ငအ်သ ိုွေးဖပ သည။် 

 ိုပ်ဆနပါတယ။် ရှနတ် ို  ငှ  ်duppioni ။ 

 

ပ ို်းထည့်- ပ ိုွေး ရှ သည ်မဟိုတဘ်ူွေး ရှ ခဲ ပါတယ။် degumming။ 
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Spun silk- ဆြောကထ်ောွေးဆသော ပ ိုွေးအ မ် ငှ  ် အတ ိုတ ိုမျောွေး ငှ  ် ချညမ်ျှငတ် ိုမျောွေးဖြင  ်

ဖပ  ိုပ်ထောွေးဆသော ချညမ်ျှငမ်ျောွေး အဖပငမ်ှော အတ ငွ်ေးပ ိုငွ်ေး ပ ိုွေးအ မ်၏အစ နွ်ေးမျောွေး။ 

 

လကခဏ မ  ်း ၏ ပ ို်း 

 

ြေွေန့်အ ်း - ပ ိုွေးသည ် အသနမ်ော  ိုွေး သဘောဝအမျှငဖ်ြစသ်ည။် ခ   ိုငေ်ညမ်ှော 2.4 မ ှ 5.1 ဂေမ ်

ရှ သည။် ဖငငွ်ေးသည။် ပ ိုွေးချညမ်ျှင၏် ဆချောဆမ ွေ့ မှုသည ် ချညမ်ျှင၏် စ ိုဆဖပမှုက ို 

ဆ ျော နညွ်ေးဆစသည။် ထ မ ှ ပ နွ်ေးပဲ ဖခငွ်ေး။ ဟ  ခ နအ်ောွေး ၏ အ  ိုပါ ပတခ်ျော ည ် ပ ိုွေးထည ်

ချညမ်ျောွေးမူတညသ်ည။် on အ  ိုပါ အရှည ်ပ ိုွေးထည ် နဆ်ေ။ 

 

ပံိုသဏ္ဍ န့် နငှ ့် အသွေင့်အ ပင့်- ပ ိုွေး အမျှငမ်ျောွေး ဖြစက်ကပါသည။် အေမ်ွေး အ ငဆ်ဖပပါတယ။်  ငှ  ်

ရှည။် သူတ ို မကကောခဏ အရှည ်၁၀၀၀ မှ ၁၃၀၀ က ိုကခ်န  ရ်ှ သည။် ပ ိုွေးထည၏်အကျယမ်ှော ၉ 

မှ ၁၁ အထ ရှ သည။် မ ိုကခ်ရ ို။ 

 

ရပ   ရပ  င့််းမှု- ၎ငွ်ေးသည ်မျှငမ်ျှငဖ်ြစပ်ပ ွေး ၎ငွ်ေးသည ်သဘောဝအမျှငဖ်ြစ်ဆသောဆကကောင  ်၎ငွ်ေး၏ 

elasticity က ဖဲပောွေးသည။် ပ ိုွေးမျှင ် ဆမ ဖြစ ် န   ်ထ မှ ၁/၇ ေန ် ၁/၅ ၎ငွ်ေး၏ မူေငွ်ေး အရှည ်မ  

ဆကကက  ဲ ထ နယ်ကစ် ိုကပ်ျ  ွေးသည။် degummed ပ ိုွေးထည ် ကကည ရ်ှုခဲ သည။် အ ျောွေး  ိုက် 

ဆအောကမ်ှော a အဏိုကကည ၊် တတူယ။် a ဆချောဆမ ွေ့ ပ င  ်ငွ်ေးသည။် ကက မ်  ိုွေး ဆအောကမ်ှော 

အဏိုကကည ။် ပ ိုွေး ၌ သ ောွေးြ ိုွေးရှ တယ။် ကကမ်ွေးတမ်ွေးသည။် မမှနဆ်သောမျက ်ေှာဖပင။် 

 

ြံေန ိုင့် ည့်ရှ  ြေင့််း- ပ ိုွေးသည ် ပ ိုသဏ္ဍောနက် ို ထ နွ်ေးသ မ်ွေးထောွေးပပ ွေး အဆေွေးအဆကကောငွ်ေးမျောွေးက ို 

ဆကောငွ်ေးစ ောခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် ဒါက ပ ိုဝငတ်ယ။် အထညမ်ျောွေး  ိုပ်ထောွေးတယ။် စငမ်ေ ပ ိုွေးဆဖပ 

ထက ်ပ ိုွေးပတခ်ျော ည ်သ ို  မဟိုတ ်အဆ ွေးချ နရ်ှ ဆသောပ ိုွေး။ 

 

ရပ   ရပ  င့််းမှု- ပ ိုွေးသောွေးသည ် ၎ငွ်ေး၏ ဆပျော ဆပျောငွ်ေးမှု ငှ  ် ဆပျော ဆပျောငွ်ေးမှုတ ို  က ို 

ဆထောကက်ဆူပွေးသည  ် ဆပျော ဆဖပောငွ်ေးမှုရှ သည။် ခ   ိုငေ်ညရ်ှ မှု သည ် ၎ငွ်ေးအောွေး 

အ  နဆ်ကောငွ်ေးမ နဆ်သော   ငဲငအ်ောွေးက ိုဆပွေးသည။် 

 

အပူလ ပ့်က်ူးမှု- ပ ိုွေးသည ်ပရ ိုတငွ်ေးြ ိုငဘ်ောဖြစ်ဆသောဆကကောင  ် ဖြစ်သည။် တစ်ကျပ် conductor 

၏အပူက ိုကက  ကသ်ည။် သ ိုွေးဆမ ွေး။ ထ ို  ဆကကောင  ် ဆ ောငွ်ေးေောသ အဝတအ်စောွေးအတ က ်

အသ ိုွေးဖပ သည။် 

 

စ္ိုပ့်ယနူ ိုင့်မှု- ပ ိုွေး၏ စိုပ်ယမူှုအောွေးဆကောငွ်ေးသည  ် ဂိုဏသ်တတ  သည ်ညွ်ေး 

၎ငွ်ေး၏အကျ  ွေးသကဆ်ေောကမ်ှုက ို အဆထောကအ်ကဖူပ သည။် ပ ိုဆ  ွေးဆထ ွေးဆသောဆ ထို။ ပ ိုွေးသည ်
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ဆယဘူယျအောွေးဖြင  ်၎ငွ်ေး၏အဆ ွေးချ န၏် 11% ခန   ်အစ ိုဓောတက် ို စိုပ်ယသူည။် ဖပ  ိုပ်သည။် 

ပ ိုွေးထည ်  ယပ်ါတယ။် ဆသ ိုဆဖမောပါွေး ငှ  ်ပ ို ှ ပ်ဖခငွ်ေး။ 

 

က ံ ွေ့  ြေင့််း- အမျှငအ်ရညှဆ်ကကောင ၊် ဆချောဆမ ွေ့ဆသောမျက ်ေှာဖပငပ် ိုွေးသောွေးသည ်

ပ ိုမှနက်ျ  ွေ့သ ောွေး  ိုငသ်ည။် ဘယဖ်ြစ်  ိုငမ် ။ဲ အ  ယတ်က ူ ဖြင  ်

ဖပန ်ညထ် နွ်ေးသ မ်ွေးထောွေးသည။် မ ွေးပူတ ိုကဖ်ခငွ်ေး။ အ ယအ် တ ် အပူ ငှ  ် စ ိုစ တဆ်သော 

အဆဖခအဆနတ င။် 

 
 

မှု ြေိုြံေမှု- ပ ိုွေးမကျန ်ျှင ်အနောဒဏမ်ခ   ိုငပ်ါ။ အတ က ် အချ န ်စ ိုစ တဖ်ခငွ်ေး။ ဖပညန်ယ ်သ ို  မဟိုတ ်

ဆအောကမ်ှော အစ နွ်ေးဆေောက ်အပူပ ိုငွ်ေးဆဒသအဆဖခအဆနမျောွေး စ ိုစ တဖ်ခငွ်ေး။ 

 

အယ့်က လကီ ို  ံို   ပန့် ြေင့််း- ပ ိုွေးသည ်သ ိုွေးဆမ  ွေးကဲ သ ို   အယက်ော  အတ က ်အထ မခ   ိုငပ်ါ။ ၌ 

ထ ခ ိုက ် ိုငသ်ည။် ဖပငွ်ေးအောွေး ငှ  ် ဖမင မ်ောွေးဆသော အပူချ နမ်ျောွေး။ အဆအွေးကဲ သ ို  ဆသော 

အယ ်ကော  မျောွေး၏ စိုစညွ်ေးဆဖြရှငွ်ေးချက ်ဆ ေ်ာဒါ သ ို  မဟိုတ ်ပ ိုတက ် ယမ် ပ ိုွေးသောွေးအဆပေါ် 

သကဆ်ေောကမ်ှု အနညွ်ေးငယရ်ှ သည။် အေညဆ်ပျေ်ာပ ိုွေးက ို အပူဆပွေးပါ။ 

 

အက့် စ့္်မ  ်းက ို  ံို   ပန့် ြေင့််း- စိုစညွ်ေးထောွေးဆသော ဓောတသ်တတ  အက ်စမ်ျောွေးသည ်

သ ိုွေးဆမ ွေးထက ် ပ ိုဖမနသ်ည။် သဘောဝဆဖမကသဇော အက ်စ ် မ ိုပ်ပါ ငှ်  သူတ ို  က ို 

ဒိုကခဆပွေးတယ။် ဆနစဉ် အ ယအ် တစ်ိုစညွ်ေးမှု HCL ဆပျေ်ာ  မ ်မယ။် ပ ိုွေးထည။် 

  ို်းရ ်းမ  ်းအ ွေက့်  က့်စ္ပ့်မှု- ပ ိုွေးသည ် အက ်စ်  ိုွေးဆ ွေးအတ က ်

အ  နဆ်ကောငွ်ေးမ နဆ်သေ်ာ ညွ်ေး ဆပါ  ပါွေးသ က ်ကမ်ှုရှ သည။် ဆကျနပ်စေော။ 

 

 ံို   ပန့် ြေင့််း။ အရ  င့်ြေျွေ ့် န့်- ဖပငွ်ေးထနဆ်သောအဆေောငခ်ျွတဆ် ွေး ပါဝငပ်ါတယ။်   ိုဒ ယမ် 

hypochlorite ပါ  မ ်မယ။်   ိုွေးေ ောွေးသည။် ပ ိုွေးထည။် sodium perborate  ငှ  ် hydrogen 

peroxide ကဲ သ ို  ဆသော အဆပျော စောွေးအဆေောငခ်ျွတဆ် ွေးမျောွေးက ို အသ ိုွေးဖပ   ိုငပ်ါသည။် ပ ိုမှန ်

သတ ထောွေးပါ။ 
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အသံို်း ပ မှုမ  ်း ပ ို်း 

 

ပ ိုွေးထညသ်ည ်အမျ  ွေးမျ  ွေးဆသောအ၀တအ်ထညမ်ျောွေး ဖပ  ိုပ်ေောတ င ်အသ ိုွေးဖပ သည  ်တနြ် ိုွေးကက ွေး 

ဇ မ်ခ ထညတ်စ်မျ  ွေးဖြစ်သည။် ပ ိုွေးက ို အသ ိုွေးဖပ သည။် အဓ ကအောွေးဖြင  ် အဝတအ်စောွေး ငှ  ်

အ မ်သ ိုွေးပေ ဆဘောဂပစစညွ်ေးမျောွေး ဘောဖြစ်  ို    ဲ ိုဆတော  ၎ငွ်ေး၏ အသ ငအ်ဖပင ်ငှ  ်ကိုနက်ျစေ တ။် 

ပ ိုွေးသောွေးသည ် အ  နစ် ယစ် ိုေရှ ပပ ွေး ပါွေး  ောဆသော အထညအ်မျ  ွေးမျ  ွေးက ို ြနတ် ွေး  ိုငသ်ည။် 

ဆ ွေး   ပှဆသော ဘရ ိုက တမ်ျောွေး ငှ  ် ကတတ  ပါမျောွေးအထ  chiffons ။ ပ ိုွေးသောွေးစိုပ်ယ ူ ိုငမ်ှု 

ဆကကောင  ် ဖြစ် သည။် ပူဆ  ွေးဆသောေောသ ဥတိုအတ ကဝ်တေ်နသ်င ဆ် ျေ်ာသည။် 

၎ငွ်ေး၏ ျှပ်ကွူေး  ိုငစ် မ်ွေးန မ ်ဆသောဆကကောင ၎်ငွ်ေးက ိုအဆအွေးအတ ကအ်သ ိုွေးဖပ သည။် ေောသ ဥတို 

၀တ ်ငေ်ောတ င ်ညွ်ေး ပေ ဆဘောဂမျောွေးတ င ် ပ ိုွေးသောွေးက ို အဖခောွေးအမျှငမ်ျောွေး ငှ  ်

ဆေောစပ်ဆ  ရှ သည။် ဆပျော ထည ေ်န ်အ  ှငအ်ထညမ်ျောွေးအတ ကဆ်တောကပ်။ ေ ြနေ် ခါတ င ်

တနြ် ိုွေးကက ွေးဆသော  က ်ိုပ် ဆကေ်ာဆဇောမျောွေးက ို ေ ြနေ် ခါ ဖပ  ိုပ်သည။် ပ ိုွေးထည။် 

 

WOOL- သ ိုွေးဆမ  ွေးတ င ် အထညအ်ဖြစ်သ ို   ဆဖပောငွ်ေး မဲည  ် ပထမ  ိုွေးဆသော အမျှငမ်ျောွေး 

ပါဝငသ်ည။် သ ိုွေးဆမ  ွေးမျှင ် သ ိုွေး၏အဆေမှဆပါကသ်ည။် ၎ငွ်ေးသည ် keratin 

ဟို သူ မျောွေးဆသောပရ ိုတငွ်ေး ငှ ြ် ဲ ွေ့စညွ်ေးထောွေးသည။် ၎ငွ်ေးသည ် crimp  ငှ  ်

သ ိုွေးမျ  ွေးစ တဆ်ပေါ်မူတည၍် ၎ငွ်ေး၏မျက ်ေှာဖပငဆ်ပေါ်တ င ် အဆကကွေးခ  မျောွေးရှ သည။် 

သဘောဝပရ ိုတ နွ်ေးြ ိုငဘ်ော အမ ိုင ် ိုအက ်စမ်ျောွေးပါဝငသ်ည။် သ ိုွေးဆမ  ွေးတ င ် အမ ိုင ် ိုအက ်စ်၊ 

ကောေင၊် ပရ ိုတငွ်ေး ငှ  ် အဖခောွေးဆအေ်ာဂဲနစ် ၁၉ ခို ပါရှ သည။် အက ်စ်။ 

 ူ  သမ ိုငွ်ေး၏အဆစောပ ိုငွ်ေးအ င မ်ျောွေးတ င ်  သူောွေးမျောွေးသည ် သ ိုွေးဆမ  ွေးက ို အဝတအ်စောွေးအဖြစ ်

အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် ဟ  ဆရှွေးရ ိုွေး ကူ ို ကောက ယေ်န ် တ ေစဆောနအ်ချ  ွေ့၏ အဆေခ  ပ ိုစ ဖြင  ်

အသ ိုွေးဖပ သည။် မ မ ခ ဓောက ိုယက် ိုအ  ှငပ်ါ။ ထ ို  ဆနောက ်  သူည ် သ ိုွေး  ပငမ်ျောွေးက ို 

ဆေောယကှပ်ပ ွေးဆနောက်တ င ်အသ ိုွေးဖပ မှုက ို ရှောဆြ ဆတ ွေ့ ရှ ခဲ သည။် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ြ အောွေးဆအောကတ် င ်

အတတူက    မ်၍ သ ိုွေးဆမ ွေးဖပ  ိုပ်ေောတ င ် အသ ိုွေးဖပ ခဲ သည။် သ ိုွေးဆမ  ွေးထညမ်ျောွေး 

ဆပါငွ်ေးစပ်ဖခငွ်ေးအောွေး Feeling ဟိုဆခေါ်သည။် သ ိုွေးဆမ  ွေးဖြစေ်သည။် ဆရှွေးဆခတ ်သူောွေးက 

သူ  ခ ဓောက ိုယက် ို ြ ိုွေးအိုပ်ြ ို   သ ိုွေးသောွေးဆေက ို အသ ိုွေးဖပ ပပ ွေး  သူ မျောွေးပါတယ။် အဖခောွေးဆသော 

အမျှငမ်ျောွေးက ို ရှောဆြ ဆတ ွေ့ ရှ ဖခငွ်ေး။ သ ိုွေးဆမ  ွေးသည ် အဝါဆေောင ် အဖြျူမျှငရ်ှ ပပ ွေး 

 တ ်တဆ်တောကပ်သည။် ၎ငွ်ေးသည ် အမျှငဓ်ောတသ်ည ် အဖခောွေးဆသော အမျှငမ်ျောွေးထက ်

အောွေးနညွ်ေးသညဟ်ို ယ ူဆသေ်ာ ညွ်ေး၊ ထ ိုကဲ သ ို  ဆသော ဂိုဏသ်တတ  မျောွေးရှ သည။် ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ဖခငွ်ေး။ 

 ငှ  ်elasticity ဆ ျေ်ာဆကကွေးဆပွေးသည။် အငအ်ောွေးနညွ်ေး။ 

 

သ ို်းရမွေ်းြွေွဲ ွေ့စ္ည့််းပံို- သ ိုွေးဆမ  ွေးသည ် အမျှငမ်ျောွေး မ  မ်ဘဖဲြစ်ဆနဆသောအခါ 

ဆပျော ဆဖပောငွ်ေးဆသောအသ ငအ်ဖပငက် ို ဖပသသည။် အရှည ် 1.1/2 မှ 18 
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 ကမ်အထ က ဖဲပောွေးသည၊် 

ရှည ်ျောွေးဆသောအမျှငမ်ျောွေးသညတ် ိုဆတောငွ်ေးဆသောအမျှငမ်ျောွေးထကပ် ိုမ ိုကကမ်ွေးသည။် 

အဏိုကကည မ်ှနဆ်ဖပောငွ်ေးဖြင  ် ဆထောက ်မှ်ွေးကကည ဆ်သောအခါတ င ် အမျှငဓ်ောတ၏် 

မျက ်ေှာဖပငသ်ည ်ပါဝငဆ်နပ ိုေသည။် အဆကကွေးခ   မမှန ်ပ ိုသဏ္ဍောန ်အနညွ်ေးငယ ်ထပ်ဆနသည။် 

ကက  ကတ်ယ။် အဆကကွေးခ  မျောွေး ငါွေး။ 

 

အမ   ်းအစ္ ်းြေွေွဲ ြေ ်း ြေင့််း။ သ ို်းရမွေ်း 

Merino သ ို်းရမ  ်း- Merino သ ိုွေးမျောွေးမ ှ မူ အစရှ သည  ် အေညအ်ဆသ ွေးအဆကောငွ်ေး  ိုွေး 

သ ိုွေးဆမ ွေးက ို ထိုတ ်ိုပ်သည။် စပ န။် 

 

အမ   ်းအစ္ ်းြေွေွဲ ြေ ်း ြေင့််း။ အ ်း ြင ့် လည့်လှ်ီး 

 

သ ို်းသငယ့်၏သ ို်းရမွေ်း- ဆဖခောက ်မှ ရစှ ်ခန  ရ်ှ  သ ိုွေးသငယမ်ေှ တဆ်သော 

ပထမ  ိုွေးသ ိုွေးဆမ ွေးသည ်  သူ မျောွေးသည။် အဖြစ် သ ိုွေးသငယ၏်သ ိုွေးဆမ ွေး။ ဒါက 

ဆကောငွ်ေးမ နဆ်သောအေညအ်ဆသ ွေး  ငှ  ်ဆပျော ဆပျောငွ်ေး အသ ငအ်ဖပင။် 

 

Hogget wool : သ ိုွေးမဆမ ွေးေဆသွေးဆသော 12  မ ှ 14  အေ ယ ်သ ိုွေးမျောွေးမှ ေရှ ဆသော သ ိုွေးဆမ  ွေး 

အေငက် ဖြတ။် 

 

 ွေွဲထ ်းရသ သ ို်းရမ  ်း- သ ိုွေးမျောွေးက ို အသောွေးအတ က ် သတဆ်သောအခါ သ ိုွေးဆမ ွေးက ို   သဲညဟ်ို 

ဆခေါ်သည။် သ ိုွေးဆမ ွေး။ 

 

Cotty သ ို်းရမ  ်း- အေမ်ွေး  ငွ်ေးေဲ အတနွ်ေး သ ိုွေးဆမ ွေး။ 

 

  သဦ ို သ ို်းရမ  ်း: တစ်ခိုခို  ည ်ှ ွေး ည ပ်ထောွေးသည။် ပထမအဆမ ွေးေ တပ်ပ ွေးဆနောက ်ဟိုဆခေါ်သည။် weter သ ိုွေးဆမ  ွေး။ 

 

ကိုန့်ထို ့်လိုပ့်ငန့််း သ ို်းရမ  ်း 
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   ့် ြေင့််း- သ ိုွေးမျောွေးသည ် ဆယဘူယျအောွေးဖြင  ် ဆ  ဦွေးေောသ တ င ် ၎ငွ်ေးတ ို  ၏ဆမ ွေးမျောွေးက ို 

ေ တဆ်  ရှ ဆသေ်ာ ညွ်ေး ေ တခ်ျ နဖ်ြစ်သည။် ကမဘော ဆနေော အသ ွေးသ ွေးတ င ် က ဖဲပောွေးသည။် 

စကည် ပ်သမောွေးမျောွေးသည ် သ ိုွေးဆမ  ွေးမျောွေးက ို ပ ိုမ ိုဖမန ်နစ် ော ြယရ်ှောွေးဆပွေးသည။် 

 ကည် ပ်မျောွေးထက ် ပ ိုန ွေးသည။် ပ ိုမ ိုဆကောငွ်ေးမ နဆ်သော သ ိုွေးဆမ  ွေးအမျ  ွေးအစောွေးသည ်

ဆဘွေး စှ်ြက ်ငှ  ် ပခ ိုွေးမျောွေးမ ှ  ောပါသည။် ပ ိုရညှ ်ျောွေးပပ ွေး ဆပျော ဆပျောငွ်ေး ောတောက ို 

အေညအ်ဆသ ွေးဆကောငွ်ေးတဲ  သ ိုွေးဆမ  ွေးအဖြစ ် သတမ်ှတပ်ါတယ။် သ ိုွေးဆမ ွေးမ ှေငဘ်တ၊် ဝမ်ွေး  ငှ  ်

shanks သည ်အဖြစ ် က ် သည။် a ဒိုတ ယ  ည ်ှ ွေး။ 

 

အမ   ်းအစ္ ်းြေွေွဲ ြေင့််းနငှ ့် အ င ့်သ ့်မှ ့် ြေင့််း- ကျွမ်ွေးကျင ်ိုပ်သောွေးမျောွေးသည ်

သ ိုွေးဆမ  ွေးခ ဲဖခငွ်ေးမျောွေးက ို ဖပ  ိုပ်သည။် အ င တ်စ်ခိုစ က ို သတမ်ှတသ်ည။် အမျ  ွေးအစောွေး၊ 

အရှည၊် ဆချောဆမ ွေ့ မှု၊ ဆပျော ဆပျောငွ်ေးမှု  ငှ ခ် နအ်ောွေး။ ခ ဲထိုတဖ်ခငွ်ေး။ ြ ိုငဘ်ော အောွေးဖြင  ်

အထ အဆတ ွေ့  ငှ အ်ဖမင။် 

 

Scouring - သ ိုွေးဆမ  ွေးအစ မ်ွေးက ို ဆ ွေးဆကကောဖခငွ်ေးသည ်အယက်ော  ိုငွ်ေးဆပျေ်ာေညက် ို Scourcing 

ဟိုဆခေါ်သည။် ဟ  သ ိုွေးဆမ  ွေးက ို ဆေဆ  ွေးဆ  ွေး၊  ပ်ဖပော၊   ိုဒါဖပော သ ို  မဟိုတ ်

အဖခောွေးအယ ်ကော  အဆပျော စောွေးဖြင  ် ကိုသသည။် ြယရ်ှောွေးပါ။ အညစ်အဆကကွေး ၌ အ  ိုပါ 

အမျှငမ်ျောွေး။ အကယ ် ို   အ  ိုပါ ကိုနက်ကမ်ွေး သ ိုွေးဆမ ွေး သည ်မဟိုတဘ်ူွေး   ို  ိုဆ ောကဆ် ောက် 

ရှငွ်ေးပါတယ။် ၏ ဟငွ်ေးသ ွေးဟငွ်ေးေ က၊် ပစစညွ်ေးဥစစော scouring ပပ ွေးဆနောက ် ကောဗ နဒ်  ိုငွ်ေးရှငွ်ေးဖြင  ်

ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ဆေချ  ွေး။ 

 

Carding- ဟ  carding  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ် မ တ ်ကဆ်ပွေးသည။် အ  ိုပါ အမျ  ွေးအစောွေးခ ဲဖခောွေးဖခငွ်ေး။ 

၏ သ ိုွေးဆမ  ွေး ချညမ်ျှင ်  ငှ  ် ပ ို  ိုွေးဆသော ချညမ်ျှငမ်ျောွေး။ အမျှငဓ်ောတက် ို မျဉ်ွေးပပ  ငဖ်ြစ်ဆစပပ ွေး 

အညစ်အဆကကွေးအချ  ွေ့က ို ြယရ်ှောွေးဆပွေးဆသောဆကကောင ဖ်ြစ်သည။် အမျှငမ်ျောွေးဆဖြောင ဖ်ခငွ်ေး။ 

ချညမ်ျှငမ်ျောွေးက ို ပ ို  ိုွေးသညထ်က ် ပ ိုဆဖြောင ဆ်စေနအ်တ က ် အသ ိုွေးဖပ သည။် အ  ိုပါ သ ိုွေးဆမ ွေး 

ချညမ်ျှင။် 

 

Garnetting- ဖပန ်ညအ်သ ိုွေးဖပ ထောွေးဆသော သ ိုွေးဆမ  ွေးအမျှငမ်ျောွေးက ို သ ွေးဖခောွေးစ  ဆ ျှော ချဖခငွ်ေးဖြင  ်

ေရှ သည။် သ ိုွေးတယ။် fibrous ထိုထညအ်ောွေးဖြင  ် a ဆကောကဖ်ခငွ်ေး ငှ  ် ဖြ နွ်ေးတ ွေးဖခငွ်ေး။ 

 ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်ဟိုဆခေါ်သည။် garnetting။ 

 

ရ ်း  ို်း ြေင့််း- သ ိုွေးဆမ  ွေးက ို အစ မ်ွေး  ိုက ် ဆ ွေး  ိုွေးေမည ် ို ျှင ် ဤအ င တ် င ်

ဆ ွေး  ိုွေးေမည။် တချ  ွေ့က သ ိုွေးဆမ ွေး အထညမ်ျောွေး အပ ိုငွ်ေးအစ ဆ ွေး  ိုွေးတောဆတ ၊ ချညသ် ို  မဟိုတ် 

အဆေဖပောွေးဆ ွေး  ငှ  ်အချ  ွေ့ ဖြစက်ကပါသည။် ထ ပ်တနွ်ေး ဆ ွေး  ိုွေးတယ။် 
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Gelling နငှ ့် combing : အ  ိုွေး  ိုွေးဆသော ချညသ်ောွေးအဖြစ ် ဖပ  ိုပ်မည  ် ကတပ်ါသ ိုွေးဆမ  ွေးက ို 

ထည ပ်ါ ကက တခ် ဲဖခငွ်ေး  ငှ  ် ပြ ွေးဆပွေးဖခငွ်ေး  ိုပ်ဆ ောငခ်ျကမ်ျောွေးမှတ င  ် Gilling process က 

ပ ိုတ ိုတောက ို ြယရ်ှောွေးဆပွေးပါတယ။် ချညမ်ျှင ်ငှ  ် အမျှငက် ို ဆဖြောင ဆ်စသည။် 

ဤ ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်သည ် 1  ကမ်မှ 4  ကမ်အထ ရှ  အမျှငတ် ိုမျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးဆပွေးသည။် 

အ ျောွေးသည ်ရှည ်ျောွေးဆသော အမျှငမ်ျောွေးက ို တတ ် ိုငသ်မျှ မျဉ်ွေးပပ  ငထ်ောွေးကော အမျှငဓ်ောတက် ို 

ပ ိုမ ိုသန  စ်ငဆ်စသည။် ြယရ်ှောွေးဖခငွ်ေး။ တစ်ခိုခို ကျန ်အညစ်အဆကကွေးဆတ  ဆ ျော ေဲတယ။် 

 

လကခဏ မ  ်း ၏ သ ို်းရမ  ်း 

 

ြေွေန့်အ ်း : ပ ိုွေးထက ် သနမ်ောသည။် စ ိုစ တဆ်သော သ ိုွေးဆမ  ွေးသည ် ၎ငွ်ေး၏ ခ နအ်ောွေး 25% ခန   ်

ဆ ျော ပါွေးသ ောွေးပါသည။် ကကောကကော အ  ိုပါ ြ ိုကဘ်ော အ  ိုပါ  ှုတ ်က ် မ ်မယ။် ဖြစ်ပါဆစ။ 

ခ နအ်ောွေး ချည။် 

 

ြံေန ိုင့် ည့်ရှ မှု- သ ိုွေးဆမ  ွေးသည ် အ  နခ်   ိုငေ်ညရ်ှ ပပ ွေး ကက  ွေး  ခဲျသည အ်ခါ ၎ငွ်ေး၏မူ ပ ိုစ သ ို   

ဆေောကရ်ှ  ောသည။် အဆေွေးအဆကကောငွ်ေးဆတ  သ ို  မဟိုတ ်ြနတ် ွေးခဲ သည။် 

 

 ွေွဲ န  ့်န ိုင့်မှု- သ ိုွေးဆမ  ွေးသည ်အ  နဆ်ပျော ဆပျောငွ်ေးသည။် ဆဖခောကဆ်သ ွေ့သ ောွေးတဲ အခါ 10% မ ှ30% 

ဆ ောက ် န  ပ်ါတယ။် 40 မ ှ 50% သည ်အဆဖခောကခ် ဆသောအခါတ င ် စ ိုစ တဆ်သောြ အောွေးက ို 

 ကခ် ေရှ ဆသောအခါ နဂ ိုမူ အတ ိုငွ်ေး ဖပန ်ညဆ်ေောကရ်ှ သ ောွေးပါသည။် အတ ိုငွ်ေးအတောမျောွေး။ 

 

က ံ ွေ့ န ိုင့်မှု- သ ိုွေးဆမ  ွေးသည ် ကျ  ွေ့ ဖခငွ်ေးက ိုခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် သ ို  ဆသေ်ာ ညွ်ေး အစ ိုဓောတက် ို 

ကကောရှညစ် ော ထ ဆတ ွေ့   ိုငသ်ည ်အဆကကောငွ်ေးေငွ်ေး ကျ  ွေ့။ 

 

ပွေ ့်  ိုက့်မှု၏အက   ်းသက့်ရ  က့်မှု- ပ တတ် ိုကမ်ှုသည ် အထွူေးသဖြင  ် စ ိုစ တဆ်နချ နတ် င ်

သ ိုွေးဆမ  ွေးအမျှငမ်ျောွေးက ို ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆစပါသည။် ထ နွ်ေးသ မ်ွေးေောတ င ် အောွေးသောချကရ်ှ သည။် 

ဆချောဆမ ွေ့  ွူေးည  ဆသော texture ၏ အထညမ်ျောွေး။ 
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Crimps- သ ိုွေးဆမ  ွေး ြ ိုကဘ်ော သည ် ဆနောကထ်ပ် သ ို  မဟိုတ ် နညွ်ေးဆသော  ှု ငွ်ေးတ န   ်  ငှ  ် ရှ သည။်   မ်။ ဒ  

 ှု ငွ်ေးတ န  ဖ်ခငွ်ေး။ သည ်ဟိုဆခေါ်သည။် အဖြစ ်

'က န  '်။ သ ိုွေးဆမ  ွေးက ို သပ်သပ်ေပ်ေပ် ိုပ်ေင ်သ ိုွေးဆမ  ွေးမှော  ကကတ်ကတ်ောဆတ  ပ ိုမျောွေး ောမယ။် 

Merino သ ိုွေးဆမ  ွေးတ င ်crimp 30 ရှ သည။်  ှုနွ်ေး သ ိုွေးဆမ  ွေးကကမ်ွေးတစ် က ်ရှ ပပ ွေး၊ သ ို  မဟိုတ ် စှ်ခို။ 

 

အစ္ ိုဓ  ့်၏အက   ်းသက့်ရ  က့်မှု- သ ိုွေးဆမ  ွေးသည ် သဘောဝတ င ် hygroscopic 

အမျောွေး  ိုွေးဖြစသ်ည။် 50% အထ စိုပ်ယ ူ ိုငသ်ည ် ၎ငွ်ေး၏အဆ ွေးချ န ်ငှ  ် 20% 

အဆ ွေးချ နအ်ထ သယဆ် ောင,် စ ိုစ တဆ်သောခ စောွေးချကက် ိုမဆပွေးဘ။ဲ 

အဆဖခောကခ် ဆသောအခါတ င ် အစ ိုဓောတက် ို ဖြညွ်ေးည ငွ်ေးစ ော   ိုွေးရှု  ွေးဆစပပ ွေး အ ျငအ်ဖမန ်

အဆင ွေ့ပျ ဖခငွ်ေးက ို ဆရှောငရ်ှောွေး  ိုငသ်ည။် ဆအွေးစကဖ်ခငွ်ေး။ သ ိုွေးစ ဲသူက ို ခ စောွေးပါ။ 

 

အပူက်ူးယနူ ိုင့်မှု- သ ိုွေးဆမ  ွေးြ ိုကဘ်ောသည ် အပ ူျှပ်ကွူေးဖခငွ်ေး ည  ြျငွ်ေးဆသောဆကကောင  ်

အစ တအ်ပ ိုငွ်ေးတစ်ခိုဖြစ်သည။် အထညမ်ျောွေး  ိုပ်ထောွေးတယ။် ြ ိုငဘ်ောမ ှ ဖြစ်ကကပါသည။် 

စဉ်ွေးစောွေး အသင ဆ်တေ်ာ  ိုွေး ဆ ောငွ်ေးအဖြစ ်ဝတ ်င။် 

 

အပူ၏အက   ်းသက့်ရ  က့်မှု- အပူနညွ်ေးဖခငွ်ေးသည ် အကျ  ွေးသကဆ်ေောကမ်ှုမရှ ဆသေ်ာ ညွ်ေး 

ဖပငွ်ေးထနဆ်သောအပသူည ်အမျှငဓ်ောတက် ို အောွေးနညွ်ေးဆစပပ ွေး ပျကစ် ွေးဆစသည။် အ  ိုပါ အဆေောင ်

အမျှငဓ်ောတ။် 

 

အက့် စ့္်မ  ်း၏ လိုပ့်ရ  င့်ြေ က့်- အက ်စ်ဆပျော မျောွေးသည ်

အောန သငအ်နညွ်ေးငယသ်ောရှ ဆသေ်ာ ညွ်ေး ပူဆသော သ ို  မဟိုတ ် စိုစညွ်ေးထောွေးဆသော 

အက ်စ်မျောွေးဖြစသ်ည။် အောွေးဆပျော  သ ို  မဟိုတ ်ဆပျေ်ာသည။် သ ိုွေးဆမ  ွေးအမျှငမ်ျောွေး။ 

 

အယ့်က လ၏ီ လိုပ့်ရ  င့်ြေ က့်- သ ိုွေးဆမ  ွေး၏ အဝါဆေောငရ်ှ ပပ ွေး ခ ိုငခ်  ဆသော 

အဆဖြမျောွေးရှ ဆနချ နတ် င ် အယက်ော  မျောွေး ဖြစ်ဆပေါ်တတသ်ည။်   ိုဒ ယမ်ကောဗ နန် တသ်ည် 

အပူဆပွေးဆသောအခါတ င ် ြ ိုကဘ်ော  ိုဒ ယမ်ဟ ိုကဒ်ဆေော  ိုဒက် ို ြျက ် ွေးပစ်ပါက 

အ  န ် ိုွေးေ ောွေးသည။် ေန ် အ  ိုပါ သ ိုွေးဆမ  ွေးအမျှင။် သ ို  ဆသေ်ာ  ကခ်ျောွေး အမ ိုွေးန ွေးယောွေး ရှ သည ်

အ တေောယမ်ရှ ပါ။   မ်ွေးမ ိုွေးမှု on သ ိုွေးဆမ ွေး။ 

 

အရ  င့်ြေျွေ ့်ရ ်းမ  ်း၏ လိုပ့်ရ  င့်ြေ က့်- hypochlorite ကဲ သ ို  ဆသော ဖပငွ်ေးထနဆ်သော 

အဆေောငခ်ျွတဆ် ွေးမျောွေးသည ် အ တေောယရ်ှ သည။် သ ိုွေးဆမ  ွေး၊ ပ ိုတက ် ယမ်န တ၊် 

  ိုဒ ယမ်ပါဆအောက ် ိုဒ ်ငှ  ် ဟ ိုကဒ်ရ ိုဂျငပ်ါဆအောက ် ိုဒတ် ို  အဆပေါ် သကဆ်ေောကမ်ှုရှ သည။် 

သ ို  ဆသေ်ာ ဆဘွေးကငွ်ေးစ ော ဆန  ိုငသ်ည။် ဖြစ် အတ ကအ်သ ိုွေးဖပ သည။် အဆေောငခ်ျွတဖ်ခငွ်ေး။ 

 ငှ အ်စ နွ်ေးအထငွ်ေးြယရ်ှောွေးဆေွေး။ 
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သ ို်းရမ  ်းအ ွေက့်ရပ်းရသ  အရြေ  ထည့်မ  ်း- ဆြောဆယောငဖ်ခငွ်ေး၊ ဖပည  ်ျှ ဖခငွ်ေး၊ ပ ိုွေးြ  မျောွေးက ို 

သကဆ်သဖပဖခငွ်ေး၊  ကကတ်ကဖ်ခငွ်ေး၊ ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဖခငွ်ေး၊  နဒ်န ်ကျ  ွေ့သ ောွေးဖခငွ်ေး၊ င ိုက၊်  ငှ အ်ဆင ွေ့။ 

 

သ ို်းရမ  ်းရ  စ္ပ့် ြေင့််း- သ ိုွေးဆမ  ွေး polyester၊ သ ိုွေးဆမ ွေး acrylic, သ ိုွေးဆမ  ွေး   ိုင ် န၊် ပ ိုွေးထည ် ငှ  ်သ ိုွေးဆမ ွေး။ 

 

အသံို်း ပ မှုမ  ်း ၏ သ ို်းရမ  ်း 

 

သ ိုွေးဆမ  ွေးအမျောွေးစို (၇၂.၈%) က ို အဝတအ်ထည၊် အ မ်သ ိုွေးပေ ဆဘောဂမျောွေးတ င ် ၁၅-ခို၊ 45%, 

စကမ်ှု ိုပ်ငနွ်ေး 6 မှ 7% က ိုအသ ိုွေးဖပ ပပ ွေးတငပ် ို  မှု 5%, သ ိုွေးဆမ  ွေးမျောွေးအတ ကအ်မျှငအ်ောွေး  ိုွေး၏ 

3.3% အတ က ်အဝတအ်စောွေး။ သ ိုွေးဆမ  ွေးအသ ိုွေးဖပ ေောတ င ်အဆေွေးအကက ွေး  ိုွေးမှော အကကျ၊ အကျ ၊ 

ဝတစ် ို၊ ၀တစ် ို၊ စကတမ်ျောွေး၊ အမျ  ွေးမျ  ွေးဆသောအဆ ွေးချ န ်ငှ  ် ချညထ် ိုွေးထညမ်ျောွေး 

ယက ်ိုပ်ထောွေးဆသော ဆဘောငွ်ေးဘ မျောွေး' အောွေး  ိုွေး ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ဆ  ွေးဆထ ွေးဆသောအဝတမ်ျောွေး ငှ  ်

အ ဝငခ် ငက်ျအသ ငအ်ဖပငက် ို ဆပွေးသည။် အ မ်တ ငွ်ေး အ  ှငပ်စစညွ်ေးမျောွေး ဧေ ယော အ  ိုပါ 

အဓ က အသ ိုွေးဖပ  ၏ သ ိုွေးဆမ ွေး သည ်၌ ဆကေ်ာဆဇော  ငှ  ်ဆကေ်ာဆဇော ဘယမ်ှော ။ဲ သ ိုွေးဆမ ွေး သည ်

သ ိုွေးတယ။် ဆနောကထ်ပ်, ကောဗော ေန ် ဆကေ်ာဆဇော ငှ  ် ကကမ်ွေးဖပငမ်ျောွေးတ င ် ဆ  ွေးဆထ ွေးသည။် 

သ ိုွေးဆမ  ွေးဖပ  ိုပ်ေောတ င ် မတညူ ဆသော ဓောတိုအမျှငမ်ျောွေးဖြင  ် ဆေောစပ်ထောွေးသည။် 

သင ဆ် ျေ်ာသည။် ပစစညွ်ေးမျောွေး ဖြစက်ကပါသည။် ပ ိုမျောွေး ောသည။် အဆေွေးကက ွေးတယ။် ဒ  ေ ဒ ်၌ 

အထညမ်ျောွေး အဒဲါ ဖြစက်ကပါသည။် ဆနောကထ်ပ် သင ဆ် ျေ်ာဆသော ၌ ပ ိုပူတယ။် 

အဆဖခအဆနမျောွေး ပ ို  စတော သည ်အ  ိုပါ အမျောွေး  ိုွေး အဆေွေးကက ွေးတယ။် ြ ိုကဘ်ော သ ိုွေးတယ။် 

၌ ဆေောစပ်ဖခငွ်ေး။ သ ိုွေးဆမ  ွေး ငှ အ်တ။ူ 

 

လလူိုပ့် အမ င့်ဓ  ့်- ဆေယ နြ် ိုကဘ်ောသည ် သန  စ်ငဆ်သော ပထမ  ိုွေးဆသော 

  ူိုပ်ပစစညွ်ေးဖြစ်သည။် cellulose အ  ိုပါ ပစစညွ်ေးဥစစော ၏ ဘယဟ်ော သည ် အ  ိုပါ   ူ

ြ ဲွေ့စညွ်ေးပ ိုအဆဖခခ ဥပဆဒ ၏   ဲ ် န ေ မျောွေး ၏ သစပ်ငမ်ျောွေး  ငှ  ် ဝါဂ မ်ွေး။ Rayon 

အမျှငမ်ျောွေးသည ် ဖပ ဖပငထ်ောွေးဆသော သ ို  မဟိုတ ် ဖပန ်ညထ်ိုတ ်ိုပ်ထောွေးဆသော cellulose 

မှဖပ  ိုပ်သည။် Conse q u e nt l y ၊ ဒါဆတ  အမျှငမ်ျောွေး re အ ွေး ဃ ခ ဲဖခောွေး သတမ်ှတ ်a s - reg 

e n e r a ted c e  ှု က ်ှု က ်ှ ဲှ ဲ fib e rs ‖ B eca u s e ၎ငွ်ေး၏ ဆတောကပ်ဖခငွ်ေး။  ငှ  ်

ဆပျော ဆပျောငွ်ေး  က ် ခ စောွေး၊ အဒဲါ  ငတ်သူည။် ပ ိုွေးထည ်  ငှ  ်  ောခဲ တယ။် ေန ် ဖြစ ်

 သူ မျောွေးသည။် အဖြစ် - အတို ပ ိုွေး။ သ ို  ဆသေ်ာ ပ ို ကက  ကတ်ယ။် 

ဝါဂ မ်ွေးသည၎်ငွ်ေး၏ဓောတိုြ ဲွေ့စညွ်ေးမှု 
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ရ ယွေန့်- အဂေ  ပ်သဘောဝပညောရှင ် Robert Hooke သည ် ြ ိုကဘ်ောတစ်ခိုထိုတ ်ိုပ်ေန ်

ပဆေောြကဖ်ပ ခဲ သည။် အဒဲ   ို အဖြစ ် ဆေယ န၊် အ  ိုပါ ပထမ ၏ အ  ိုပါ   ူိုပ် 

အမျှငမ်ျောွေး ရှည ်  နခ်ဲ ဆသော ၌ ၁၆၆၄။ သ ူယ ိုကကညသ်ည။် အဒဲါ အဒဲါ w a s ဖြစ်  ိုငသ်ည။် 

ေန ် ိုပ်ပါ။ a n - rtifi c ial g ဆတောကဆ်တောက ်c o mpposit အ ိုငွ်ေးယ နွ်ေး‖  အမျောွေးကက ွေး r e se 

mblin g ၊ အကယ်၍ ပ ိုွေးဆကောငထ်ိုတဖ်ခငွ်ေးကဲ သ ို     ိုွေးဝမဟိုတဆ်ကကောငွ်ေး 

  စ်ဇော နဓ်ောတိုဆဗဒပညောရှင ် George Audemars က ရှောဆြ ဆတ ွေ့ ရှ ခဲ သည။် cellulose 

nitrate ဖပ  ိုပ်ပါ။ 1884 တ င ် Hilaire de hardonnet သည ် ပထမ  ိုွေး ကူ ို 

ထိုတ ်ိုပ်ခဲ သည။်  ိုပ်ထောွေးတယ။် te x အက က ်fib e rs  f r om   ိုကထ်ရ ို ce llulo s e ။ ဇ င 

သည ် k nown a s - f a ဟ ိုမှော ၏ R a y on ‖ ။ W ood Rayon က ို ပ ိုစ အမျ  ွေးမျ  ွေးဖြင  ်

ထိုတ ်ိုပ်သည။် Viscose Rayon သည ်သ ိုွေးစ ဲသူမျောွေးကကောွေးတ င ်ဆေပနွ်ေးစောွေးသည။် ၎ငွ်ေးသည ်

ဆပျော ြတ ်ငှ  ် ဝါဂ မ်ွေးအ တမ်ျောွေးဖြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် ကျနတ်စ်မျ  ွေးမှော cellulose rayon 

(acetate rayon) ဖြစ်သည။် ဓောတိုဆဗဒဆဝါဟောေမျောွေး rayon  ငှ  ် acetate တ ို  သည ်

သဘောဝပစစညွ်ေးမျောွေးဆကကောင  ် ဆပါငွ်ေးစပ်ြ ဲွေ့စညွ်ေးထောွေးဖခငွ်ေးမဟိုတဆ်ပ။ ဝါဂ မ်ွေး၊ အမှု ကပ် ိုမျောွေး ငှ  ်

သစ်သောွေးဆပျော ြတတ် ို  က ို ဓောတိုဆဗဒနညွ်ေးဖြင  ်ထိုတ ်ိုပ်ေော၌ အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် ဖဒပ်စင။် 

 

Rayon ၏ င့််း မစ့္်- Rayon သည ် အတို၊   ူိုပ် သ ို  မဟိုတ ် ဓောတိုြ ိုကဘ်ောမ ှ

ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် cellulose စ ွေးပ ောွေးဖြစ်ဆေယ နက် ို   နခ်ဲ ဆသော ၄၈  စှ်ခန  က် 

ထိုတ ်ိုပ်ခဲ သည။် Rayon မှော ထိုတ် ိုပ်ပါတယ။် အဒဲါ အချ န ်w a s v e r y lus trous th အ ွေး 

y w e r e g iven th ငါ s n ငါ ဘယ ်ဇ m e a ns - r e fl e c ti n g ဆနဆေောငဖ်ခည။် Rayon 

ထိုတ ်ိုပ်မှု၏ အဓ က ေညေ် ယခ်ျကမ်ှော ဆစျွေးဆပါဆသော ပစစညွ်ေးက ို ဆပွေးဆ ောငေ်နဖ်ြစသ်ည။် 

အစောွေးထ ိုွေး အတ က ် ပ ိုွေးထည။် အ  ဒ ယ ရှ သည။် ဖြစ်ခဲ သည။် တငသ် ငွ်ေးဖခငွ်ေး။ ဆေယ န ်

အထညမ်ျောွေး  ငှ  ်ဆေယ န ်ချည။် 

 

ထို ့်လိုပ့်သည့်။ ၏ Rayons- အောွေး  ိုွေး အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ ဆေယ န ်ဖြစ်ကကပါသည။် 

 ိုပ်ထောွေးတယ။် ထ မှ cellulose ဟ ိုမှော ဖြစ်ကကပါသည။် အဓ က ဆ ွေး 

အဓ က ိုပ်ထ ိုွေး ိုပ်နညွ်ေးမျောွေး ဘယ ်cellulose  ။ဲ rayon အဖြစ်ဆဖပောငွ်ေး သဲည။် သူတ ို 

ဖြစ်ကကပါသည။် 

i. ဟ  nitrocellulose  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ် 

ii. ဟ  cuprammonium  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ် 

iii. ဟ  ပျစ်  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ် 

iv. ဟ  cellulose acetate  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်။ 

 

ဟ  အဆထ ဆထ  အဆဖခခ မူမျောွေး rayon ၏ ချည ်ထိုတ ်ိုပ်မှု ပါဝငတ်ယ။် အ  ိုပါ   ိုကန်ောပါ။ 
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ဆဖခ မှ်ွေးမျောွေး။ 

a. ေန ်cellulose က ိုကိုသပါ။ ဓောတိုဆဗဒအေ rendering အတ က ်အဒဲ ကဆန a အေည ်

b. ေန ်အငအ်ောွေး အ  ိုပါ အေညအ်ောွေးဖြင  ်အ ငဆ်ဖပပါတယ။် တ ငွ်ေးမျောွေး 

c. ေန ်မှဆဖပောငွ်ေး အေည ်စမ်ွေးဆချောငွ်ေး ထသဲ ို   အစ ိုငအ်ခဲ cellulose အမျှငမ်ျောွေး။ 

 

nitrocellulose လိုပ့်ငန့််းစ္ဉ- ဤတ င၊် ဂ မ်ွေးက ို ကိုသဖခငွ်ေးဖြင  ် nitrocellulose သ ို   

ဆ ျှော ချသည။် ဝါဂ မ်ွေး အတ ူ ော ြ်ျျူေစ ်  ငှ  ်   ိုကထ်ေစ် အက ်စ်။ ဒ  ဆပွေးသည။် တစ်ခို 

မ ွေးဆ ောင ် ယ ် ပစစညွ်ေး ဒ  ပစစညွ်ေး သည ် တ ငဆ်ပျေ်ာဝငခ်ဲ သည။် အ သော  ငှ  ် အေည ် သည ်

အဆပါကဆ်သွေးဆသွေးဆ ွေးဆတ ကဆနတ င  ်အတငွ်ေးဝငတ်ယ။် ဆ  ဟ  အ သော အဆင ွေ့ပျ သည။် 

 ငှ  ် a အ ငဆ်ဖပပါတယ။် ချည ် သည ် ေရှ ဆသော၊ ဘယဟ်ော သည ် ကိုသခဲ သည။် အတ ူ

  ိုဒ ယမ် hydrosulfide ၎ငွ်ေးက ို မ ွေးဆ ောင ် ယဆ်စဖခငွ်ေးမဖပ ေန။် 

 

cuprammonium လိုပ့်ငန့််းစ္ဉ- ဤ ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်က ို 1897 ကတညွ်ေးက အသ ိုွေးဖပ ခဲ သည ် ။ 

ဤဖြစ်စဉ်၊ ဝါဂ မ်ွေး စကက ျူ  ပ်မျောွေး ဖြစက်ကပါသည။် သ ိုွေးတယ။် ဒါဆတ  ဖြစက်ကပါသည။် 

ထငွ်ေးရှျူွေးပင ် ဖပ တ ် ၌ ဆ ေ်ာဒါ  ငှ  ်   ိုဒါဖပော  ငှ  ် ထ ို  ဆနောက ် ဖြစ်ကကပါသည။် က  ိုေငွ်ေးဖြင  ်

အဆေောငခ်ျွတသ်ည။် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ဆကကွေးန  ော ြ တ်၏ အဆဖြတစ်ခိုတ င ် ဆပျေ်ာဝငသ်ည။် 

အမ ိုန ယမ်ဟ ိုကဒ်ဆေော  ိုဒ။် ဤအေညသ်ည ် အ ိုမငွ်ေးဖခငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် ေင မ်ှည ဖ်ခငွ်ေးအတ က ်

ကျနေ်စ်သည။် အဒဲါပပ ွေးေင ် ဆကျေ်ာသ ောွေးပပ  အဆကောငွ်ေးစောွေး ဂျကဆ် ယောဉ်မျောွေးမှတ င  ်

အက ်စ်က ို ဆပျော ဆဖပောငွ်ေးဆသော အေညအ်ဖြစ်သ ို   ဖပန ်ညထ်ိုတဆ်ပွေးသည။် cellulose 

အမျှင။် ဤချညမ်ျှငသ်ည ်ဒဏဆ်င မျောွေးြ ဲ ွေ့စညွ်ေးေန ်န   ်ချည။် 

 

ဟ  ပ စ့္် လိုပ့်ငန့််းစ္ဉ- ဒ   ိုပ်ငနွ်ေးစဉ် ဖြစ်ခဲ သည။် ရှောဆြ ဆတ ွေ့ ရှ ခဲ သည။် ၌ ၁၈၉၂၊ ဒါဆပမယ  ်

အ  ိုပါ ချည ် ဖြစ်ခဲ သည။်  စှ်အနညွ်ေးငယအ်ကကောတ င ် စ ွေးပ ောွေးဖြစ်ထိုတ ်ိုပ်ခဲ သည။် 

ဤ ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်တ င ် spruce ချစ်ပ်မျောွေးက ိုအသ ိုွေးဖပ သည။် ဒါဆတ  အယ ်ကော   

  ဲ ် ူ ိုစ ်ြ ဲ ွေ့စညွ်ေးေန ်ပထမဦွေးစ ော အဆေောငခ်ျွတပ်ပ ွေး ဆကေ်ာတငဆ် ေ်ာဒါတ င ်ဆပါငွ်ေးထည ပ်ါ။ 

ကိုသသည။် ကောဗ န ် bi-sulphide ဖြင  ် cellulose xanthate က ိုြ ဲ ွေ့စညွ်ေးပပ ွေး dilute caustic 

တ ငဆ်ပျေ်ာဝငသ်ည။်   ိုဒါဆဖြရှငွ်ေးချက။် ၎ငွ်ေးက ို ထထူဆဲသောအေညမ်ျောွေး 

ဖြစ်ဆပေါ် ောသညအ်ထ  အ ိုမငွ်ေးေင ဆ်ေေ်ာဖခငွ်ေးဟို ဆခေါ်သည။် viscose ဤအေညက် ို 

ဂျကဆ် ယောဉ်မျောွေးမှတ င  ် ဆပျော ဆဖပောငွ်ေးဆသော coagulating solution အဖြစ်သ ို   

တ နွ်ေးပ ို  သည။် sulfuric acid သည ် cellulose က ို စဉ် ကမ်ဖပတ ် အမျှငအ်ဖြစ်သ ို   

ဖပန ်ညထ်ိုတဆ်ပွေးသည။် ဒ ဖြစ်စဉ်က ကိို  ိ ို သ ိုွေးတယ။် ၌ အ  ိုပါ ထိုတ ်ိုပ် ၏ rayons။ 

အကယ ် ို   a မှု ငွ်ေး အသ ငအ်ဖပင ် သည ် အ  ိုရှ ဆသော၊ ဆသွေးငယသ်ည။် 
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အချ  ွေးအစောွေး ၏ a အဖြျူ ဒ   ိုပါပဲ။ ဆေောငဖ်ခယပ်စစညွ်ေး (မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ်တ ိုကဆ်တန ယမ် 

ဒ ိုငဆ်အောက ် ိုဒ)် သည ်ထပ်ဆဖပောသည။် ေန ်အ  ိုပါ ပျစ် ဆဖြရှငွ်ေးချက။် 

 

cellulose acetate လိုပ့်ငန့််းစ္ဉ- ဤ ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်သည ် စ ွေးပ ောွေးဖြစ် ြ  ွေ့ ပြ  ွေး ောခဲ သည။် ၁၉၁၈ 

ဖြစ်စဉ်တစဝ်ကက် ို ရှောဆြ ဆတ ွေ့ ရှ ခဲ ဆသေ်ာ ညွ်ေး၊ a ေောစို ဆစောဆစောက 1869 ခို စှ်တ င။် 

ဤ ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်တ င ် ဝါဂ မွ်ေးကကောွေးမျောွေးက ို acetic anhydride  ငှ  ် acetic ဆဖြရှငွ်ေးချကဖ်ြင  ်

ကိုသသည။် အက ်စ်။ ဤအက ်စ်အက ်စ်သည ်   ဲ ် ူ ိုစ o ပ ိုစ  

  ဲ ် ူ ို    တ ်ငှ  ် ဆပါငွ်ေးစပ်သည။် ဤသညက် ို သ မ်ွေး ညွ်ေးထောွေးသည။် 

ေင မ်ှည သ်ညအ်ထ  အ ိုမငွ်ေးဖခငွ်ေး။ ေင မ်ှည  ်ောဆသောအခါတ င ် ဆေဆအွေးဖြင  ် ဆ ွေးဆကကောပါ။ 

cellulose acetate သည ် အဖြျူဆေောင ် အမှုနအ်မ  ောွေးမျောွေးအဖြစ ် ခ ဲဖခောွေးသည။် 

အမှုနအ်မ  ောွေးမျောွေးသည ် acetone  ငှ  ် ဆပျေ်ာဝငသ်ည။် စစ်ထိုတထ်ောွေးသည။် ဒ  ဆဖြရှငွ်ေးချက ်

သည ်ထ ို  ဆနောက ်အတငွ်ေးအကကပ် မှတ င  ်အ ငဆ်ဖပပါတယ။် တ ငွ်ေးမျောွေး ၌ ပူတယ။် ဆ  ဟ  

acetone အဆင ွေ့ပျ သည။်  ငှ  ်အေ က ်အဆကောငွ်ေးစောွေး ြ ိုငဘ်ော ၏ cellulose acetate ။ 

 

လကခဏ မ  ်း ၏ RAYON အမ င့်ဓ  ့် 

ြေွေန့်အ ်း- viscose rayon ၏    ဲန   ် ိုငစ် မ်ွေးအောွေးသည ် သ ိုွေးဆမ  ွေးထကသ်ော  နဆ်သေ်ာ ညွ်ေး 

တစ်ခိုတညွ်ေးသောဖြစ်သည။် ပ ိုွေးဆ ောကက်က ွေးတဝက။် Viscose rayon သည ် ဝါဂ မ်ွေးထက ်

အောွေးနညွ်ေးပပ ွေး ၎ငွ်ေး၏ အစ မ်ွေးသတတ  ရှ သည။် စ ိုစ တခ်ျ နတ် င ် ၄၀ မှ ၇၀ ေောခ ိုင ် ှုနွ်ေးအထ  

ဆ ျော ကျသ ောွေးသည။် သ ို  ဆသေ်ာ ညွ်ေး တောရှညခ် ၊ ဆချွတောပပ ွေး ထိုတ ်ိုပ်သည။် မျက ်ေှာဖပင၏် 

ဆချောဆမ ွေ့ မှုသည ် ပ တတ် ိုကမ်ှုဒဏက် ို ခ   ိုငေ်ညရ်ှ ၍ ဝနဆ် ောငမ်ှုဆပွေး  ိုငဆ်သော 

အထညဖ်ြစသ်ည။် ဝတ ်င ်

 

ရပ   ရပ  င့််းမှု- Viscose rayon သည ် ဝါဂ မ်ွေးထက ် ပ ိုဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသေ်ာ ညွ်ေး သ ိုွေးဆမ  ွေး ငှ  ်

ပ ိုွေးထညထ်ကန်ညွ်ေးသည။် Viscose rayon အထညမ်ျောွေးသည ် ဆမ ွေးေောပါ 

ချဲွေ့ထ ငမ်ှုအချ  ွေ့ ရှ ဆသေ်ာ ညွ်ေး၊   န ် နက်ဲက ဲ strain ဖြစ်  ိုငတ်ယ။် အဆကကောငွ်ေးေငွ်ေး sag 

သ ို  မဟိုတ ်ဆပါကက် တဲောဆတောင။် 

 

အပူ လ ပ့်က်ူးန ိုင့်စ္ွေမ့််း- ပျစ ် ဆေယ န ်သည ် a ဆကောငွ်ေးတယ ် စပယယ်ော ၏ အပူ  ငှ  ်သည ်

ထ ို  ဆကကောင  ်အတ ကသ်င ဆ် ျေ်ာသည။် ဆ  ေောသ အဝတအ်စောွေး ကက  ကတ်ယ။် ဝါဂ မ်ွေး။ 

 

စ္ိုပ့်ယမူှု- Viscose rayon သည ်အထညအ်  ပ်အောွေး  ိုွေး၏ စိုပ်ယမူှုအရှ   ိုွေးတစ်ခိုဖြစ်သည။် 

အဒဲါက ပ ိုတယ။် စိုပ်သည။် ဝါဂ မ်ွေးသ ို  မဟိုတထ်က ် ပ တဆ်ချော၊ ဒါဆပမယ  ် သ ိုွေးဆမ  ွေးနဲ   

ပ ိုွေးထညထ်က ်နညွ်ေးတယ။် 
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အရ  င့်ြေျွေ ့်ရ ်းက ို  ံို   ပန့် ြေင့််း-   ိုဒ ယမ ် ဟ ိုကပ် ိုက  ိုရ ိုက၊်   ိုဒ ယမ် ပါဝငဆ်သော 

အ မ်သ ိုွေး အဆေောငခ်ျွတဆ် ွေး perborate သ ို  မဟိုတ ်ဟ ိုကဒ်ရ ိုဂျငပ်ါဆအောက ် ိုဒ ် ဖြစ်  ိုငသ်ည။် 

ဖြစ ်ဆဘွေးကငွ်ေးစ ော သ ိုွေးတယ။် 

 

က ံ ွေ့  ြေင့််း- ပျစ် ဆေယ န ် အထညမ်ျောွေး တတသ်ည။် ေန ် ကျ  ွေ့ ဆနောကထ်ပ် ထက ် ဝါဂ မ်ွေး 

အထညမ်ျောွေး။ ပတခ်ျော ည ်ပျစ် ဆေယ န ်အထညမ်ျောွေး ကျ  ွေ့ ဆနောကထ်ပ်, ဘယဟ်ော   ိုငသ်ည ်

ဖြစ် ဆပွေးသည ်a ကျ  ွေ့ ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် ပပ ွေးဆအောင၊် အဒဲ   ို အဖြစ ်Sanforset 

 

အပူ၏အက   ်းသက့်ရ  က့်မှု - Viscose rayon သည ် ဝါဂ မ်ွေးကဲ သ ို  ဆ ောငက်ျွမ်ွေးဆစသည  ်

သန  စ်ငဆ်သော cellulose ြ ိုငဘ်ောဖြစသ်ည။် ဘယဆ်တော   ဲ ironing, only အတနအ်သင  ်

ပူဆသောအပူချ န ်ဖြစ်ေမည ်သ ိုွေးတယ။် 

 

အယ့်က လ ိုင့််း  ံို   ပန့်မှု- အောရ ိုစူွေးစ ိုကမ်ှု အယက်ော  မျောွေး၏ဆဖြရှငွ်ေးချကမ်ျောွေးသည ်Viscose 

rayon က ိုပပ  က ဆဲစသည။် တစ ် ကကကသ် ွေးဆ  ွေးဖြင  ် အဆပျော စောွေး ပ်ဖပော ဆေ 

တ ငအ်ကက ဖပ ထောွေးသည။် ဆေချ  ွေးဖခငွ်ေး။ rayons။ 

 

အက့် စ့္်မ  ်းက ို ဓေါ ့် ပ  ြေင့််း- သန  စ်ငဆ်သော cellulose ဖြစ်ဖခငွ်ေးဆကကောင  ်အထညမ်ျောွေးသည ်

ပူဆသောအဆပျော စောွေး ငှ  ်က သဲ ောွေးပါသည။် ဆအွေး ဝါဂ မ်ွေးကဲ သ ို   စိုစညွ်ေးထောွေးဆသော အက ်စ်မျောွေး။ 

 

Affinity of Dyes- Viscose rayon အထညမ်ျောွေးသည ်  ိုွေးဆ ွေးက ို အည အမျှစိုပ်ယ ူ ိုငပ်ပ ွေး 

ဆ ွေး  ိုွေး  ိုငသ်ည။် မျ  ွေးစ ို   ိုွေးဆ ွေး၊ အက ်စ်၊ chrome  ငှ  ် စူိုခ ဲပါ။ 
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အသံို်း ပ မှုမ  ်း ၏ RAYON အမ င့်ဓ  ့် 

 

အဝ ့်အစ္ ်း-  ကစ်ပ်ပစစညွ်ေးမျောွေး၊ အကကျမျောွေး၊  ငဖ်မနွ်ေးမျောွေး၊ အကျ မျောွေး၊ အတ ငွ်ေးခ မျောွေး၊ 

အနောွေးသပ်မဲ ၊ မ   နော၊ ဆဘောငွ်ေးဘ တ ို၊ အောွေးကစောွေး အကကျ၊ အောွေးကစောွေးဝတစ် ို၊ ဝတစ် ို၊ ချညသ်ောွေး၊ 

အ ိုပ်အဝတအ်စောွေး။ 

 

အ မ့် နငှ ့် ဟ ို ယ့် ပ  ရဘ ဂမ  ်း အ ပ်ေောဝင ် ပျ ွေ့  ှ  မှု ဆစောင၊် ကို ောွေးကော၊ အမ ိုွေးအကောမျောွေး၊ 

အ ပ်ယောခငွ်ေးမျောွေး၊ ည ပ်ြ နပ်မျောွေး၊ စောွေးပ ဲဆပေါ်မှော အဝတအ်စောွေး၊ ကရူှင။် 

 

စ္က့်မှု အသံို်း ပ မှုမ  ်း- စကမ်ှု ထိုတက်ိုနမ်ျောွေး၊ ဆ ွေးဘက ် ိုငေ်ော ထိုတက်ိုနမ်ျောွေး၊ non-ယက် 

ထိုတက်ိုနမ်ျောွေး။ 

 

  ြေ ်း အသံို်း ပ မှုမ  ်း: အမျ  ွေးသမ ွေး တစ်က ိုယဆ်ေသန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ထိုတက်ိုနမ်ျောွေး။ 

ပတတ် ွေးမျောွေး၊ အ ှ ွေးမျောွေး၊ သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးပစစညွ်ေးမျောွေး အပါအဝင ် စကမ်ှုသ ိုွေး သိုတဆ် ွေးမျောွေး၊ 

ဆ ွေးဘက ် ိုငေ်ော အဆထောကအ်ပ  မျောွေးတ င ် အသ ိုွေးဖပ သည။်  ကသ်ိုတပ်ဝါ၊ 

ယကမ်ဟိုတဆ်သောအထညမ်ျောွေးတ င ်tampons မျောွေး။ 

 

POLYESTER FIBER: Polyester သည ် 1941 ခို စှ်တ င ် တ ထ ငခ်ဲ ဆသော 

ဓောတိုြ ိုကဘ်ောတစ်ခိုဖြစ်သည။် ပထမ Polyester Fiber က ို အဆမေ ကတ င ် 'Dacron'  ငှ  ်

ပဗ တ နတ် င ် 'Terylene' ဟိုဆခေါ်သည။် ဆနောကဆ်တော  အမျ  ွေးအစောွေးအမျ  ွေးမျ  ွေး polyesters 

မျောွေးက ိုထိုတ ်ိုပ်သည။် Terylene ြ ိုငဘ်ောက ို ဆပါငွ်ေးစပ်ပပ ွေး ဖပ  ိုပ်သည။် terephthalic acid 

 ငှ  ်ethylene glycol ။ polyester ၏ြ  ွေ့ ပြ  ွေးတ ိုွေးတကမ်ှုအတ ကဆ်ဖမဖပငအ် ိုပ် ြ ိုငဘ်ောက ို WH 

Carothers မှ ိုပ်ဆ ောငသ်ည။် Polyester ြ ိုငဘ်ောသည ်ရှည ်ျောွေးဆသောက ငွ်ေး ကပ် ို  မောက ို 

ထိုတ ်ိုပ်သည။် ထ မှ ဖဒပ်စင ်  ငွ်ေးသက ်ောသည။် ထ မှ ဆကျောကမ် ွေးဆသ ွေး၊ ဆ ၊ ဆေ  ငှ  ်

ဆေန ။ ပ ို  စတော သည ် a သောမ ိုပ တစ်တစ်ြ ိုကဘ်ော ငှ  ်အောွေးဆကောငွ်ေးဆသော ခ ိုငခ်  မှုရှ သည။် 

၎ငွ်ေးသည ် မ ွေးဆတောကတ် င ် အေညဆ်ပျေ်ာပပ ွေး မ ွေးခ ိုွေးဆေောင ် မောဆကျောဆသော ပ ိုစ ဖြစ်သည။် 

မဆကကမ   ိုငဆ်သောပိုတ ွေးဆစ ။ ဆ ျှေ်ာေ  ယက်ဆူသော အထညတ်စ်မျ  ွေးဖြစ်သည။် Polyester 

ြ ိုငဘ်ော ဆချောဆမ ွေ့ဆသော ြနတ် သည ်   ိုင ် န ်ငှ  ်  ငတ်သူည။် စ တရ်ှုပ်သ ောွေးေင ်

အမဲစကဆ်တ ဆပေါ် ောတယ။် အသ ငအ်ဖပင။် Polyester အမျှငမ်ျောွေး၏ အရှည၊် အန ၊ 

ပ ိုသဏ္ဍောန ်ငှ  ် ဆတောကပ်မှုက ို ထ နွ်ေးချ ပ်ထောွေးသည။် 

တ ကျဆသောအ  ိုွေးအသ ိုွေးဖပ မှု ငှ က် ိုကည် ဆစေနထ်ိုတ ်ိုပ်ဆနစဉ်။ ၎ငွ်ေးက ို အမျောွေးအောွေးဖြင  ်

အဖခောွေးအမျှငမ်ျောွေး ငှ  ်ဆေောစပ်ထောွေးသည။် တ ိုွေးတက ်၎ငွ်ေး၏စိုပ်ယမူှု  ငှ  ် static က ိုဆ ျှော ချေန ်

 ျှပ်စစ်။ 
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နည့််းလမ့််း ၏ ထို ့်လိုပ့် ြေင့််း- ဆယဘိုယျအောွေးဖြင  ်တစ်ခိုစ  ကိုမပဏ  ထိုတ ်ိုပ်သည။် ၎ငွ်ေး၏ 

က ိုယပ် ိုင ် မျ  ွေးစ ို ၏ polyester မှတ င  ် တ ကျဆသော ကိုနအ်မှတတ်   ပ်မျောွေးဆအောကတ် င  ်

ဖပ ဖပငဆ်ဖပောငွ်ေး မဲှုမျောွေး ဖြစ်  ိုငသ်ည။် ဥပမော- PET (စောမူ ကိုနက်ကမ်ွေး ပစစညွ်ေး သည ်အ သ ငွ်ေး 

diamine  ငှ  ်terepthalic အက ်စ်) ေရှ ခဲ သည။် ထ မှ ဆေန   ငှ  ်PCDT polyester ။ 

 

ြ ိုက့်ဘ ြေ ည့်ရန ှင့် ြေင့််း- သ နွ်ေးဆသောပ ို  မောက ို ဆ   ိုဆသောအဆဖခအဆနတ င ်

တငွ်ေးတငွ်ေးကျပ်ကျပ် ထ နွ်ေးသ မ်ွေးထောွေးဖခငွ်ေးဖြစ်သည။် ဆအောက ် ဂျငသ်ည ်

၎ငွ်ေး၏တညပ်င မ်မှုက ို ထ ခ ိုကဆ်စဆသောဆကကောင ဖ်ြစသ်ည။် ပျစပ်ျစ်အေညဆ်ပျေ်ာဖခငွ်ေးက ို 

spinneret မှတ င  ် extruded,  ငှ  ် အ  ိုပါ အမျှငမ်ျောွေး ဖြစက်ကပါသည။် ဆနောက ်ကတ်  ဲ

  သဲည။် ထသဲ ို   အ  ိုရှ ဆသော polyester ြ ိုကဘ်ော။ ဆဖပောငွ်ေး မဲှုမျောွေး ၌ ထိုတ ်ိုပ်မှု 

 ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်သည ်  ိုချငဆ်သောအ  ိုွေးအဆပေါ်မူတညသ်ည။် ေ ဒမ်ျောွေး။ 

 

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း Polyester ၏ ြေ ည့်ြေင့် 
ဟ  အချငွ်ေး ၏ အ  ိုပါ polyester ချညသ်ောွေး   ိုွေးဖြတသ်ည။် အောွေးဖြင ;် 

a. ဟ   ှုနွ်ေးထောွေး extrusion ၏ အမျှငမ်ျောွေး ထ မ ှအ  ိုပါ spinneret ။ 

b. ဟ  န ပါတ ်၏ spinneret တ ငွ်ေးမျောွေး ထ ို  ဆကကောင  ်အ  ိုပါ န ပါတ ်၏ အမျှငမ်ျောွေး 

c. အမျှငမ်ျောွေး   ဲ ှုနွ်ေး။ ချညထ်ညသ်ည ် ကျယဖ်ပန   ်ောပါသည။် အချငွ်ေး  ငှ  ်

 နဆ်ေ အ ျောွေး ဟ  ချညမ်ျှင ် ဖြစ်ကကပါသည။် ထိုတ ်ိုပ်သည။် 

အဆဖခခ အောွေးဖြင ၊် အဖြစ် monofilament၊ multifilament  ငှ  ် ပတခ်ျော ည ်

 ငှ  ် တစ်ခါတစ်ေ  အ  ိုပါ အသ ငအ်ဖပင ် ချညမ်ျှင ် ဖြစက်ကပါသည။် 

ထိုတ ်ိုပ်သည။် 

 

လကခဏ မ  ်း ၏ ပ ိုလစီ္   

ပံိုသဏ္ဍ န့်နငှ ့် ပံိုပန့််းသဏ္ဍ န့်- ဤမျှငမ်ျောွေးသည ် ဆယဘူယျအောွေးဖြင  ် အဝ ိုငွ်ေး ငှ  ်

တစ်ဆဖပွေးည ဖြစ်သည။် ြ ိုကဘ်ောသည ် တစ်စ တတ်စ်ပ ိုငွ်ေး ပ င  ်ငွ်ေးမှု ငှ  ် အနညွ်ေးငယမ်ှအဖြျူ 

off - အဖြျူဆေောင။် 
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ကကံ ြေ ိုင့်မှု- PET polyesters မျောွေးသည ်ဆယဘူယျအောွေးဖြင  ်ပ ိုအောွေးဆကောငွ်ေးသည။် Polyester က ို 

စကမ်ှု ိုပ်ငနွ်ေးတ င ်ဆတ ွေ့ ရှ ေသည။် အသ ိုွေးဖပ သည။် ဖမင မ်ောွေးဆသော တောရှညခ် အထညမ်ျောွေး။ 

 

ရပ   ရပ  င့််းမှု- Polyester အမျှငမ်ျောွေးသည ် ဖမင မ်ောွေးဆသော elasticity မရှ ပါ။ 

ဆယဘိုယျအောွေးဖြင  ် polyester အမျှငဓ်ောတသ်ည ်  န  ထ် ကမ်ှု ခိုခ   ိုငစ် မ်ွေး ဖမင မ်ောွေးသညဟ်ို 

အဓ ပပါယေ်သည။် polyester အထညမ်ျောွေး ဖြစ်  ိုငဆ်ဖခမရှ ပါ။    ဲန  ေ်န ် ထကဲ ပ ိုသဏ္ဍောန ်

  ယ ် နွ်ေးတယ။် 

 

ြံေန ိုင့် ည့်ရှ မှု- Polyester အမျှငမ်ျောွေးသည ် ခ   ိုငေ်ညအ်ောွေး ဖမင မ်ောွေးသည။် Polyester 

တစ်ခိုတငမ်ကပါဘူွေး။ အထည ် အဆေွေးအဆကကောငွ်ေးဆတ က ို တ နွ်ေး ှနပ်ါ။ 

ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ဆသောအခါ၊ အဆေွေးအဆကကောငွ်ေးဆတ က ို ညွ်ေး ခိုခ ဆပွေးပါတယ။် စ ိုစ တဆ်သောအခါ။ 

 

ရပ   ရပ  င့််းန ိုင့်မှု- polyester ချညမ်ျှင၏်အထညမ်ျောွေးသည ် ဆကျနပ်ြ ယဆ်ကောငွ်ေးဆသော 

ဒေော  အဲေညအ်ဆသ ွေးရှ သည။် ပ ို  စတော ပတခ်ျော ည ် ချညသ်ောွေးသည ်

ဆဖပောငွ်ေး  ယဖ်ပင ် ယရ်ှ သည။် ထ ို  ဆကကောင  ် ဆပျော ဆဖပောငွ်ေးသည။် draping အေညအ်ဆသ ွေး 

တ ိုွေးတကသ်ည။် 

 

အပူ လ ပ့်က်ူးန ိုင့်စ္ွေမ့််း - အထညမ်ျောွေး ၏ polyester အမျှင ် ဖြစက်ကပါသည။် ဆကောငွ်ေးတယ် 

စပယယ်ောမျောွေး ၏ အပူ။ Polyester ချ ပ်ရ ိုွေးသည ် ဆပွေးစ မ်ွေးဖခငွ်ေးမရှ ဆပ။ ပ ိုမ ိုကက ွေးမောွေးဆသော 

insulation ၌တညရ်ှ ၏။ ချညမ်ျှင ်  ငှ အ်ထညမ်ျောွေး။ တဆယော အ  ိုပါ အဆကကောငွ်ေးဖပချက ်

အဝတအ်စောွေး ပ ိုကက ွေးတယ။် ဆ  ွေးဆထ ွေးမှု polyester ပါ။ ၎ငွ်ေး၏အန မ ် စိုပ်ယမူှု။ 

 

စ္ိုပ့်ယမူှု : Polyester သည ် စိုပ်ယမူှုအနညွ်ေး  ိုွေး အမျှငမ်ျောွေးထမဲှ တစ်ခိုဖြစသ်ည။် 

ဒ စိုပ်ယ ူ ိုငမ်ှုနညွ်ေးတယ။် အဆေွေးကက ွေးဆသော အောွေးသောချကမ်ျောွေး- ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ဆေစ ိုခ   ိုငဆ်သော 

ေညေ် ယခ်ျကမ်ျောွေးအတ က ်သင ဆ် ျေ်ာပပ ွေး အ  န ်ျငဖ်မနစ် ော ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ဆစပါသည။် အဖြစ ်

မ ိုွေးဝတန်ဲ  သူတ ို    ိုပ်ပါ။ အ  ယတ်က ူစ နွ်ေးထငွ်ေးမသ ောွေးပါဘူွေး။ 

 

Dimensional Stability : polyester သည ် မှနက်နစ် ော အပူဆပွေးထောွေးပပ ွေးပါက 

ကျ  ွေ့သ ောွေးမညမ်ဟိုတဆ်ပ။  န   ်ဘယဆ်တော   ဲချထောွေးသည။် ေန ်ပ ကပ် က ် ူဆေ၊ ပ ကပ် က ်ူ 

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ဆပျေ်ာေညမ်ျောွေး သ ို  မဟိုတ ် မ ွေးပူတ ိုကဖ်ခငွ်ေး။ အပူချ နမ်ျောွေး အဒဲါဆတ ပါ။ 

အပူသတမ်ှတခ်ျကထ်ကန် မ ်သည။် အပူချ နမ်ျောွေး။ 

 

က ံ ွေ့  ြေင့််း- စ ိုစ တဆ်သောအဆချောထည ်ိုပ်ငနွ်ေးမျောွေးတ င ် ပ ို  စတောအထညမ်ျောွေးသည ် 20% 

ဆ ောကက်ျ  ွေ့သ ောွေးသည ် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ဆနောကပ် ိုငွ်ေးကိုသမှုမျောွေးတ င ် ဆယဘိုယျအောွေးဖြင  ်



Accommodation Management HM-103 

Uttarakhand Open University 246 

 

 

အပူဆပွေးထောွေးသည။် ၎ငွ်ေးတ ို  တ င ်အ  နဆ်ကောငွ်ေးမ နဆ်သော အတ ိုငွ်ေးအတောရှ သည။် တညပ်င မ်မှု။ 

 

သန  ့်ရှင့််းမှုနငှ ့် ရ ်းရကက န ိုင့်မှု - polyester အမျှငမ်ျောွေးသည ် ဆယဘူယျအောွေးဖြင  ်

ဆချောဆမ ွေ့ဆသောဆကကောင ၊် နညွ်ေးပါွေးသည။် စိုပ်ယ ူ ိုငမ်ှု၊ အစ နွ်ေးအထငွ်ေးမျောွေးစ ောသည ်

မျက ်ေှာဖပငဆ်ပေါ်တ င ် တညရ်ှ ပပ ွေး  က ် သ ို  မဟိုတ ် စကဖ်ြင  ် အ  ယတ်က ူ

ဆ ွေးဆကကော  ိုငပ်ါသည။်    အစ နွ်ေးအထငွ်ေးဆတ ဖြစပ်ါတယ။် အေမ်ွေး ခကတ်ယ။် ြယရ်ှောွေးပါ။ 

 

ဓ  ိုရဗဒ ပစ္စည့််းဥစ္စ  

 

အယ့်က လမီ  ်းက ို  ံို   ပန့် ြေင့််း - အခနွ်ေးအပူချ နတ် င၊် polyester မျောွေးသည ်အောွေးနညွ်ေးဖခငွ်ေးက ို 

ဆကောငွ်ေးစ ောခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် အယက်ော  မျောွေး ငှ  ် ဖပငွ်ေးထနဆ်သော အယ ်ကော  မျောွေးက ို 

မျှတစ ော ခိုခ   ိုငသ်ည။် အပူချ နတ် ိုွေး ောတောနဲ  အမျှ ဆ ျော နညွ်ေး ောပါတယ။် အယက်ော  မျောွေး 

အောရ ိုစူွေးစ ိုကမ်ှု။ 

 

အက့် စ့္်မ  ်းက ို  ံို   ပန့် ြေင့််း - အမျ  ွေးအစောွေးဆပေါ် မတူည၍် polyester သည ်သတတ  ဓောတက် ို 

ဆကောငွ်ေးစ ောခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။်  ငှ  ် ဆအေ်ာဂဲနစ် အက ်စ်။   နစ် ော စိုစညွ်ေးထောွေးသည။် 

ဆဖြရှငွ်ေးချကမ်ျောွေး မှော ဖမင မ်ောွေးဆသော အပူချ နမ်ျောွေး အဆကကောငွ်ေးေငွ်ေး ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေး။ ဥပမော- 

 ော ြ်ျျူေစ် အက ်စ်။ 

 

Bleaches ၏အက   ်းသက့်ရ  က့်မှုမ  ်း : polyester ၏အထညမ်ျောွေးသည ်

  ိုဖခ  စ ောအဆေောငခ်ျွတ ် ိုငဆ်သောဆကကောင ၊် polyester မျောွေး အ မ်သ ိုွေးအဆေောငခ်ျွတဆ် ွေးမျောွေး 

ယ ိုယ ငွ်ေးပျကစ် ွေးမှုက ို ဆကောငွ်ေးစ ောခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် polyester ရှ  ျှင ် optical 

အဆေောငခ်ျွတဆ် ွေး၊ အဆေောငခ်ျွတဆ် ွေး မ  ိုအပ်ပါ။ 

 

သက့်ရ  က့်မှး ၏ အပူ : မ ွေးပူတ ိုကဖ်ခငွ်ေး။  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် ပပ ွေးပပ ။ မှော န မ ် အပူချ န ် အဒဲါ ေရှ သည။် 

ဆစွေးကပ်ဖခငွ်ေး။ မှော ၄၄၀၀ F 

 

သက့်ရ  က့်မှု ၏ အလင့််း ပ ို  စတော ရှ သည။် ဆကောငွ်ေးတယ ် ခိုခ မှု ေန ် ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေး။ 

အောွေးဖြင  ် ဆနဆေောငဖ်ခည။် ဆကျေ်ာ တောရှည ် သ ိုွေး၊ တဖြညွ်ေးဖြညွ်ေး ယ ိုယ ငွ်ေး ောသည။် ြ ိုကဘ်ော 

ဖြစ်ဆပေါ်သည။် 
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Affinity for Dyes: Polyesters မျောွေးက ို သင ဆ် ျေ်ာဆသော စ န  က်ကမဲှုဖြင  ်   ိုွေးထောွေးဆသော၊ 

တ ထ ငထ်ောွေးဆသော   ိုွေးဆ ွေးမျောွေး ဖမင မ်ောွေးဆသော အပူချ နမ်ျောွေးထိုတ ်ိုပ်သည။် ဆကောငွ်ေးဆသော 

အပ ိုငွ်ေးအဖခောွေး အေ ပ်မျောွေး  ငှ  ်အဆေောငဖ်မနဖ်ခငွ်ေး။ 

 

ရြေျွေ်းရပေါက့် ြေင့််းက ို ြံေန ိုင့် ည့်ရှ ရသ  Polyester မျောွေးသည ်  က၍်ထ ဆတ ွေ့ ဖခငွ်ေးမှ 

ခ နအ်ောွေး  ိုွေးရှု  ွေးဖခငွ်ေး မရှ ပါ။ အတ ူဖြစ်ဖြစ်၊ အက ်စ် သ ို  မဟိုတ ်alkaline ဆချွွေး။ 

 

ပ ိုလစီ္   ရ  ရန ှ သည ်ပ ို  စတော ဝါဂ မ်ွေး ဆေောစပ်၊ polyester သ ိုွေးဆမ ွေး ဆေောစပ်၊ polyester 

ဆေယ န၊် polyester ပ ိုွေးထည ် ဆေောစပ်၊ polyacetate ဆေောစပ်၊ ၊ polyester  ငှ  ်   ိုင ် န ်

ဖြစ်ကကပါသည။် အချ  ွေ့ ဘ ို ဆေောစပ်သည။် 

 

 

၄.၂.၃ အသံို်းမ  ်းသည့်။ ၏ ပ ိုလစီ္   
 

 

ဟ  အမျောွေး  ိုွေး nt က ို တငသ် ငွ်ေးပါ ။ u s e s ၏ အ  ိုပါ po l y este r သည ်၌ — wov e n f a 

b r ic s ‖ ။ T ဇ e bl E nd E ဃ f a b r ics ဆတ ဖြစ်ပါတယ။်   ဆဲ ောငမ်ှုရှ ဆသော၊ 

တောရှညခ်   ငှ  ် အ ငဆ်ဖပ၊ ထ နွ်ေးသ မ်ွေးပါ။ သတူ ို  ေဲ   အသ ငအ်ဖပင ် ဆကောငွ်ေးပပ   ငှ  ်

  ယပ်ါတယ။် ဂရိုစ ိုကပ်ါ။ အဓ က polyester 

၏ပထမ  ိုွေးအသ ိုွေးဖပ မှုသညအ်မျ  ွေးသောွေးမျောွေး၏ဆ  ေောသ ဝတစ် ိုအတ ကအ်ပူပ ိုငွ်ေးဆဒသဖြစ်သ

ည။် ဟ  ဝတစ် ိုမျောွေး ခဲ ကကသည ်အဆ ွေးချ နဆ်ပါ  ပါွေး  ငှ  ်စကဖ်ြင ဆ် ွေးဆကကော  ိုငသ်ည။် 

 

Polyester  ငှ  ်polyester ဆေောစပ်ထောွေးဆသော အ မ်သ ိုွေးပေ ဆဘောဂမျောွေး၊ အ ပ်ယောမျောွေး၊ ဆစောငမ်ျောွေး၊ 

အ ပ်ေောမျောွေးတ င ်ညွ်ေး အသ ိုွေးဖပ ပါသည။် အ ပ်ေောခငွ်ေးမျောွေး၊ ဆမ ွေ့ေောဖခစ်ဖခငွ်ေး၊  ငှ  ်

စောွေးပ ဲအဝတမ်ျောွေး ငှ  ် က ိုကည် ဆသော ကို ောွေးကောမျောွေး။ သူတ ို  က 

ကရူှငအ်ထညမ်ျောွေးတ ငအ်သ ိုွေးဖပ သည;် polyester ဆကေ်ာဆဇောမျောွေးသည ်

  ိုင ် နဆ်ကေ်ာဆဇောမျောွေးထက ် ပ ိုမ ို ွူေးည  ဆသော ကရ်ှ သည။် ချညမ်ျှငက် ို ချညထ်ညမ်ျောွေးတ င ်

အသ ိုွေးဖပ သည။် ဤဆနေောတ င ်ချညသ်ောွေးဆေောစပ်ထောွေးဆသော polyester က ိုအသ ိုွေးဖပ သည။် ဟ  

အဖခောွေးအဆေွေးကက ွေးဆသောအသ ိုွေးဖပ မှုမှော အမျှငဓ်ောတဖ်ြည စ် ကစ်ောအဖြစ် အသ ိုွေးဖပ သည။် 

ဆခါငွ်ေးအ ိုွေး၊  စှသ် မ ်၊ အ ပ်ေောခငွ်ေး၊ အဖခောွေးချညထ်ည ် အ မ်ဆထောငစ်ိုမျောွေး 

ဆ ောငွ်ေးေောသ  ငှ အ်ဝတအ်စောွေး အကျ  စသညတ် ို   

ယကမ်ဟိုတဆ်သောအထညမ်ျောွေးသည ် polyester အထညမ်ျောွေး၏ 

စတိုတထအဆေွေးကက ွေးဆသောအသ ိုွေးဖပ မှု ဥပမော- fusible ဖြစ်သည။် ကကောွေးခ မျောွေး၊ 

ဆခါငွ်ေးအ ိုွေးအြ ိုွေးမျောွေး၊ အထညအ်  ပ်မျောွေး၊ တမဲျောွေး၊ ကက  ွေးမျောွေး၊ ကက  ွေးမျောွေး၊ ငါွေးမျှောွေးကက  ွေးမျောွေး၊ 
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တစ်ခါသ ိုွေးအ ှ ွေးမျောွေးအတ က ် အြ ိုွေးစဆတော မျောွေး၊ ဥယျောဉ်ဆေပ ိုကမ်ျောွေး၊ ေ က်  င ဖ်ခငွ်ေး၊ 

ထ ိုငခ် ိုခါွေးပတမ်ျောွေး၊  မ်ွေးအဆ ောကအ်ဦမျောွေးတ င ် အသ ိုွေးဖပ ဆသော ဇကောထညမ်ျောွေး၊ 

ဓောတဆ်ဖမကသဇောအ တမ်ျောွေး၊ ဆ ွေးြကဝ်င ် အက က ် ဆသ ွေးဆကကောမျောွေး၊ ဆသ ွေးဖပနဆ်ကကောမျောွေး ငှ  ်

  ှ ိုွေးအတိုမျောွေး။ 

 

ပပီ်းပေါပပီ။ 

 

န ဒေါန့််း- Finish က ို အမျှင၊် ချည ် သ ို  မဟိုတ ် အထညအ်တ က ် ဖပ  ိုပ်ဆသော 

မညသ်ည အ်ေောမ  ိုအဖြစ် သတမ်ှတသ်ည။် ၎ငွ်ေး၏အသ ငအ်ဖပငက် ိုဆဖပောငွ်ေး ပဲါ။ 

အဆချောထညသ်ည ်   ိုအပ်ဆသော အထညမ်ျောွေးက ို မကကောခဏ   ိုွေးဖြတဆ်ပွေးသည။် 

ပပ ွေးသ ောွေးတယ။် အထညတ်စ်ခို၏ မျက ်ေှာဖပငက် ို ဆဖပောငွ်ေး ဆဲစပပ ွေး ၎ငွ်ေး၏အသ ငအ်ဖပင ်ငှ  ်

ခ စောွေးချကက် ို ဆဖပောငွ်ေး ဆဲစသည။် အထညမ်ျောွေး သ ို  မဟိုတ ် အဝတအ်ထညမ်ျောွေး 

ဆယဘူယျအောွေးဖြင  ် ိုပ်ေမယ။် ပပ ွေးဆအောင ်ိုပ်ပါ။ ေန ် ိုပ်ပါ။ ပစစညွ်ေး တငဖ်ပြ ယရ်ှ သည။် 

 ငှ  ်   ဆဲ ောငမ်ှု။ အဒဲါ သည ် အထညအ်  ပ်ကိုနဆ်ချောမျောွေး၏ ဆေောငွ်ေးအောွေးတနြ် ိုွေးက ို 

တ ိုွေးဆစဆသော ပပ ွေးဆဖမောကမ်ှုသည ် မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် ဖြစ်ဆ  ရှ သည။် 

အထညမ်ျောွေး ငှ သ်က ် ိုငသ်ည။် ချညမ်ျှင ်ငှ  ် အထညမ်ျောွေးသည ် ချညမ်ျှငေ်ကက်နွ်ေး ငှ  ်

ချညထ် ိုွေးစကမ်ှ  ငွ်ေးသက ်ောဆသောဆကကောင  ်၎ငွ်ေးတ ို  သည ်ချညမ်ျှင ်ငှ  ်အထညမ်ျောွေးဖြစ်သည။် 

မပပ ွေး  ိုွေးဆသွေးတဲ  အဆဖခအဆနမှော ရှ ဆနတတပ်ါတယ။် ပစစညွ်ေးသည ် ညစည်မ်ွေးပပ ွေး 

  စ နွ်ေးထငွ်ေး  ိုငသ်ည။် တကယဆ်တော ၊ သူတ ို  ထိုတ် ိုပ်တဲ   တ ်တတ်ဲ ပစစညွ်ေးဆတ က ို 

မ ွေးခ ိုွေးဆေောင ်ဒါမှမဟိုတ ်မ ွေးခ ိုွေးဆေောင ် ို   ေညည် နွ်ေးပါတယ။် အည  ဆေောငဖ်ပညန်ယ။် ပစစညွ်ေးမျောွေး 

  ဆဲ ောငမ်ှုရှ ဆစေန ် ပပ ွေးဆဖမောကသ်ည  ် ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်မျောွေး   ိုအပ်ပါသည။် က ို ညွ်ေး တ ိုွေးတက ်

သူတ ို  ေဲ   ဝနဆ် ောငမ်ှုဆပွေး  ိုငဖ်ခငွ်ေး။ 

 

အမ   ်းအစ္ ်းြေွေွဲ ြေ ်း ြေင့််း။ ၏ ပပီ်းပေါပပီ- ပပ ွေးပါပပ ။ ဖြစ်ကကပါသည။် ခ ဖဲခောွေးထောွေးသည။် on 

အမျောွေးအဖပောွေး အဆဖခခ  အ  ိုပါ အသစ ် ေကက်နွ်ေးစငမ် ှ ထ က ်ောသည  ် အထညမ်ျောွေးက ို 

မ ွေးခ ိုွေးဆေောင ် ကိုနစ်ညဟ်ို ဆခေါ်သည။် ဒ   ိုမပါဘွူေး။ အထညမ်ျောွေး၏အဆေောငမ်ျောွေးသည ်

မ ွေးခ ိုွေးဆေောငဟ်ို   ို  ိုဆသေ်ာ ညွ်ေး မပပ ွေး  ိုွေးဆသွေးဆသော မညသ်ည အ်ေောမ  ို ရ ိုွေးရှငွ်ေးစ ော 

  ို  ိုပါသည။် အထညမ်ျောွေးသည ် အ  ိုွေးအသ ိုွေးဖပ ေန ် သင ဆ် ျေ်ာဆစေန ် အမျ  ွေးမျ  ွေးဆသော 

အ  ှငဖ်ခငွ်ေး ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်က ို ဖြတသ်နွ်ေးေမညဖ်ြစသ်ည။် ဟ  ၏ေညေ် ယခ်ျကမ်ျောွေး 

အပပ ွေးသတ ်ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်မျောွေးမှော- 
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1. ေန ် ိုပ်ပါ။ အ  ိုပါ ပစစညွ်ေး   ဆဲ ောငမ်ှု။ 

2. ေန ်တ ိုွေးတက ်သင ဆ် ျေ်ာမှု  ငှ  ်အသ ိုွေးဝငမ်ှု။ 

3. ေန ်ဟငွ်ေးသ ွေးဟငွ်ေးေ က ်မျ  ွေးစ ို။ 

4. ေန ်ဆပွေးပါ။ က ိုယအ်ဆ ွေးချ န ်

 

ပပ ွေးပါပပ ။ ဖြစ်ကကပါသည။် ခ ဲဖခောွေးထောွေးသည။် သ ို  စှ်ခို အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး 

1. စကပ် ိုငွ်ေး  ိုငေ်ော 

2. ဓောတို 

 

ဆ ွေး  ိုွေးဖခငွ်ေးက ို တစ်ခါတေ  အပပ ွေးသတဖ်ခငွ်ေး ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်၏ တစ်စ တတ်စပ် ိုငွ်ေးအဖြစ် 

ယ ူပါသည။် တစ်ခါတစ်ေ ဖြစ်  ိုငသ်ည။် အထညက် ို ဆဖြောင ဆ်စပပ ွေး အ  ိုရှ ေောသ ို   

ယဆူ ောငသ် ောွေးသည ်ငှ  ် တပပ  ငန်က ် ဆ ောငေ် ကသ်ည။် အဖခောွေး ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်မျောွေးအတ က် 

အပပ ွေးသတ၊် အကျယ ်ငှ  ် အရှည၊် အထညက် ို ဦွေးစ ောဆဖခောကဆ်အောငဖ်ပ  ိုပ်ပပ ွေးမ ှ

အဆဖခောကခ် ေပါမည။် ြ ိုငန်ယအ်တ က ် အနညွ်ေးငယ ် စ ိုစ တသ် ောွေးသည။် ကိုသမှုပပ ွေး  ိုွေးဖခငွ်ေး။ 

အမျောွေး  ိုွေး ဘ ိုပပ ွေး  ိုွေးဖခငွ်ေး ိုပ်ငနွ်ေးစဉ် ဆအောကတ် ငဆ်ြေ်ာဖပထောွေးသည။် စောေငွ်ေးသည ် sequence 

မဟိုတပ်ါ။ အထညမ်ျောွေး။ အချ  ွေ့အထညမ်ျောွေးသည ် အထညတ်စ်ခိုစ က ို ဆပွေးဆသေ်ာ ညွ်ေး 

 ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်တစ်ခိုထကပ် ို၍ ဖြတသ်နွ်ေးေသည။် က ိုယပ် ိုင ်ဝ ဆသသ ပပ ွေးဆအောင။် 

 

စ္က့်ပ ိုင့််း  ိုင့်   

 

Beetling- ဤ  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်သည ်ဆတောကဆ်ဖပောငပ်ပ ွေး  ွူေးည  မှုက ို ထိုတဆ်ပွေးပပ ွေး သင အ်ထညက် ို 

ခ ိုငခ်  ဆသောသောွေးဆေဖြစ်ဆစသည။် ခ စောွေးပါ။ အဆစောပ ိုငွ်ေးက သစ်သောွေးကျည ်နမ်ျောွေးဖြင  ်

မျက ်ေှာဖပငက် ို ထို ိုပ်ခဲ ဆသေ်ာ ညွ်ေး ယခိုအခါတ င၊် သ တ ူန ပါတဖ်ြင  ်စကက် ို အသ ိုွေးဖပ သည။် 

အမျှငမ်ျောွေး ဖပောွေး၍ ယကသ်ည။် ဖြစက်ကပါသည။် ပ တပ်ပ ွေး   ိုချငတ်ဲ  ဆတောကဆ်ဖပောငမ်ှု 

အကျ  ွေးသကဆ်ေောကမ်ှုက ိုထိုတ ်ိုပ်သည။် 

 

 ပကခဒ န့်- ဖပကခဒ နသ်ည ်အဆဖခခ အောွေးဖြင  ်မထငမ်ှတထ်ောွေးဆသော  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်တစ်ခိုဖြစသ်ည။် 

အထညအ်မျောွေးစို (ချညထ်ညေ) စ ိုစ တပ်ပ ွေး အဆဖခောကခ် ဆသောအခါကဲ သ ို   

တငွ်ေးမောဆသောဘိုတဖ်ပောွေးဖြစ် ောသည။် အထညအ်ဆဖပွေး ဖပကခဒ နတ်စ်ခိုမှတစ် င  ်

တငွ်ေးမောမှုက ို ြယရ်ှောွေးဆပွေးပပ ွေး အဆတေ်ာဆ ွေးက ို  ွူေးည  ဆစသည။် တစ်ချ နတ်ညွ်ေးမှောပင ် ဖပကခဒ န ်

ဖပောွေးသည။် အ  ိုပါ ချညမ်ျှင ်  ငှ  ် ဖပ  ိုပ်သည။် အဒဲါ ဒါဆကကောင  ် ဆတောကဆ်ဖပောငဆ်သော။ ဟ  

 ိုပ်ငနွ်ေးစဉ် ပါဝငပ်ါသည။် ၏ 

ဆ ွေး  ဆသောအဆ ွေးချ န၏်  ငဒ်ါမျောွေးကကောွေးရှ အထညမ်ျောွေးက ိုဖြတသ်နွ်ေးဖခငွ်ေးဖြင ြ် အောွေးမျောွေး
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စ ောက ိုအသ ိုွေးဖပ သည။် ချ  ွေ့ ဝါဂ မ်ွေး  ငှ  ် သ မဏ ။ ဆေယ န ် အထညမ်ျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် 

မဟိုတဘ်ူွေး ဖပကခဒ န ် အဖြစ် အဖြစ ် ဝါဂ မ်ွေး သ ို  မဟိုတ ် ပ တဆ်ချော၊ သ ို  ဆသေ်ာ ပ ိုွေးထညသ်ည ်

မကကောခဏ ဆ ွေး  ဆသော ဖပကခဒ န ်   ိုအပ်ပပ ွေး အချ  ွေ့ဆသော ဖပကခဒ နမ်ျောွေးသည ် ြဆယောငွ်ေး   

ဖပကခဒ နမ်ျောွေးက ို အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် ဝတထ  မျောွေး ေန ် ထည ဆ်ပွေးသည။် ဆတောကပ်မှု 

ပ တတ် ိုကမ်ှုအဖပင ် ကိုသမှု ဆေဆ  ွေးဆင ွေ့ ဖြင  ် အပူ ြ အောွေး   ငဒ်ါမျောွေး ဖပကခဒ န ် ဖပောွေးသည။် 

 ငှ  ် အန ွေးကပ် အ  ိုပါ ချညမ်ျောွေး ၏ အ  ိုပါ အထည ် ေန ် ဆပွေးပါ။ အဒဲါ 

  ိုအပ်ဆသောဆချောဆမ ွေ့ဆသောခ စောွေးမှု ငှ အ်သ ငအ်ဖပင။် ပပ ွေးဆဖမောကမ်ှုသည ် ြ အောွေးဆပေါ်တ င ်

အဓ ကမူတညပ်ပ ွေး၊ အပူချ န ် ငှ  ်အစ ိုဓောတ။် 

 

   ့် ြေင့််း/ပြီ်း ြေင့််း- ဤ ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်သည ် ထ က ်ောဆသော အထညမ်ှ ဆသွေးငယဆ်သော 

အမျှငမ်ျောွေးက ို ြယရ်ှောွေးဆပွေးသည။် ေကက်နွ်ေးစင။် အထညက် ို ပထမဦွေးစ ော အပူဆပွေးထောွေးဆသော 

ဆကကွေးန   ငဒ်ါတစ်ခို သ ို  မဟိုတ ်  စှ်ခိုက ို ဖြတသ် ောွေးသည။် အစ ိုဓောတက် ိုြယရ်ှောွေးပပ ွေး 

တစ်ဆေွေးတစ်ဆမောဖမ င ပ်ါ။ ပ နွ်ေးမျှငမ်ျောွေးက ို သ   ို၍ (မ ွေးရှု  ွေ့) ကကသည။် အဝတပ်ူပူက ို 

ပနွ်ေးကနဖ်ပောွေးတစ်ခိုဆပေါ်မှ သ ို  မဟိုတ ် ဓောတဆ်င ွေ့မ ွေးဆတောကမ်ှတစ် င  ် အရှ နဖ်ပငွ်ေးဖပငွ်ေးဖြင  ်

ဖြတသ် ောွေးကော ထ ကခ် ောသ ောွေးခဲ သည။် အထည ် ဆချောဆမ ွေ့ဆသောမျက ်ေှာဖပင ်ငှ အ်တ။ူ 

ချကဖ်ခငွ်ေးဖြစ်၏။ ထသဲ ို  ထည ပ်ါ။ ဆေ ြယရ်ှောွေးေန ်တစခ်ိုခို မ ွေးပ ောွေးမျောွေး။ 

 

Tentering : အထညက် ို ညောဘကအ်န ဆေောကဆ်စေန ် ဆပ 20 မှ 90 အရှညက် ို 

ဖြတသ် ောွေးေသည။် တထဲ ိုွေးစက။် အထညမ်ျောွေးက ို ဆေ ွေ့ ျောွေးဆနဆသော သ ကက  ွေး စှ်ခိုဖြင  ်

စကမ်ှတ င  ် သယဆ် ောငသ်ည။် က စ်မျောွေး သ ို  မဟိုတ ် တ  တစ်ခို on တစ်ခိုစ  ြ တ ်

ဘယဟ်ော ချ ပ်က ိုင ် အ  ိုပါ svedge အခ ိုငအ်မော။  ွူေးည  သည။် သည ် တစ်ခို အထညက် ို 

အရှည ် ထဲောွေးဆသောဆကကောင  ် အဆေွေးကက ွေးပပ ွေး   ိုအပ်ဆသော  ညပ်တမ်ှု အဆေောငခ်ျွတဖ်ခငွ်ေး၊ 

ဆ ွေး  ိုွေးဖခငွ်ေး ငှ  ် အဆဖခောကခ် ဖခငွ်ေးတ ို  ဆကကောင  ် ဆယဘိုယျအောွေးဖြင  ်   ိုအပ်သညထ်က ်

ကျဉ်ွေးပါသည။် အရညှ။်    ဲန  ဖ်ခငွ်ေးက ို   ယက်စူ ောဖပ  ိုပ်  ိုငဆ်စေနအ်တ က် အဝတစ်က ို 

အနညွ်ေးငယစ် ထောွေးပါ။ စ ိုစ တထ်ောွေးဆသော သ ို  မဟိုတ ် ဖပ တပ်ါ။  န  ပ်ပ ွေးဆနောက် 

ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ဆစေန ် ဆ ပူခနွ်ေးမှတ င  ် ဖြတသ်နွ်ေးပါ။  ငှ  ်

ဤအကျယ်တ ငသ်တမ်ှတထ်ောွေးသည။် 
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Moireing - စ တဝ်ငစ်ောွေးစေောအဆကောငွ်ေး  ိုွေး မျက ်ေှာဖပငမ်ျောွေးထမဲှတစ်ခိုမှော 'moire' ပပ ွေး  ိုွေးဖခငွ်ေး 

ဖြစ်သည။် တစ်ထည ်ငှ  ် တစ်ထည၊် စောဆကကောငွ်ေးမျောွေးစ ောဖြင  ် ထ ငွ်ေးထောွေးဆသော 

န ရ ိုွေးမျောွေးကကောွေးတ င ် ဖြည စ် ကထ်ောွေးဆသော န ရ ိုွေးေကက်နွ်ေးက ို ဆပွေးထောွေးသည။် 

ဆေဆ ောငွ်ေးအကျ  ွေးသကဆ်ေောကမ်ှု။ acetate အဝတမ်ျောွေးဆပေါ်တ င။် ပပ ွေးသ ောွေးေငဆ်တော  

အဆဖခအဆနဆကောငွ်ေးဆနမှောပါ။ အထညမ်ျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် ခဝါချသည။် Rayons 

ဆတ ဖြစ်ပါတယ။် ဆပွေးသည ်အဆစွေးကိုသမှု သတမ်ှတေ်န ်အ  ိုပါ ဒ ဇ ိုငွ်ေး။ 

Embossing- အထညက် ို ပ ိုသ ငွ်ေးဖခငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် ဆြောငွ်ေး ကဆစဆသော အပူဆပွေးထောွေးဆသော 

rollers မျောွေးကကောွေးတ င ် ဖြတသ်နွ်ေးသည။် ဒ ဇ ိုငွ်ေး ဆပေါ်မှော အထည။် ဒ ဒ ဇ ိုငွ်ေး တစ်  ိုွေးထကဆ်တော  

ဆ ွေးသကသ်ောတယ။် ယကဒ် ဇ ိုငွ်ေး။ 

 

glazing- အထညမ်ျောွေးက ို အဆေောငဆ်ြျော ဖခငွ်ေး၊ ဆ ွေး  ိုွေးဖခငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် ရ ိုက ်ှ ပ်ပပ ွေးဆနောက ်

၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ဆတောင တ်ငွ်ေး ော  ိုငပ်ါသည။် ပ တဆ်သော သ ို  မဟိုတ ် glazed မျက ်ေှာဖပင။် 

အထညက် ို ဆတောင တ်ငွ်ေးဆစေန ် ကစ ဓောတဆ်ကေ်ာ သ ို  မဟိုတ ် အဆစွေးက ို အသ ိုွေးဖပ   ိုငသ်ည။် 

ပပ ွေးဆတော  ပ တတ် ိုကမ်ှုက ို ထိုတဆ်ပွေးသည  ် ဆချောဆမ ွေ့ဆသော ပူဆသော rollers မျောွေးက ို အတ ငွ်ေးရှ  

အဆစွေးမျောွေး ထ နွ်ေးကောွေး ောကတညွ်ေးက အသ ိုွေးချသည။် ပပ ွေးသ ောွေးတယ။် အက က ် အပမဲတမ်ွေး 

ပပ ွေးဆအောငက်ကည  ်  ိုငသ်ည ်ဖြစ် အသ ိုွေးချခဲ သည။် သ ထည ် ငှ အ်ဖခောွေး muslins 

 

Sanforizing- အထညအ်မျောွေးအဖပောွေးသည ် ၎ငွ်ေးတ ို  ၏ပထမ  ိုွေးဆ ျှေ်ာပပ ွေးဆနောက ်

ကျ  ွေ့သ ောွေးသည။်  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်မျောွေးထကဆ် ျော နည်ွေးဆသချောသည။် ဆ ျှေ်ာပပ ွေးဆနောက် 

အထညအ်တ က ် 1% ကျ  ွေ့သ ောွေးသည။်  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်က ို ကက  တငဖ်ြတသ်နွ်ေးဖခငွ်ေးဖြင  ်

ဆ ောငေ် ကသ်ည။် ကျ  ွေ့သ ောွေးသည။် ကကောွေးထည ်အထအူပါွေး ငှ  ် မျက ်ေှာဖပင ်၏ a ဆေဆ  ွေးဆင ွေ့ 

roller အပူ။ 

 

 စ့္်ရ ်းအ ပ့် ြေင့််း- သ ိုွေးဆမ  ွေးြ နန်ယ ် သ ို  မဟိုတ ် စိုတတ် ပါဆသော သ ိုွေးဆမ  ွေး  ယတ်ော၏ 

ဆ  ွေးဆထ ွေးမှု ငှ  ်  ွူေးည  မှုသည ် ဆကကောင ဖ်ြစသ်ည။် တစ်စ တတ်စပ် ိုငွ်ေးအောွေးဖြင  ်

တစ်ဆမှွေးအ ပ်ဖခငွ်ေးဟိုဆခေါ်ဆသော ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသောမျက ်ေှာဖပင ် သ ို  ။ ၎ငွ်ေးသည ်

တ ိုဆတောငွ်ေးဆသော အမျှငမ်ျောွေး ဆမ ွေးဖမျူဖခငွ်ေး  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်ဖြစ်သည။် သတတ  အချကမ်ျောွေးပါဆသော 

  ငဒ်ါမျောွေးက ို  ညှ ပ်တဖ်ခငွ်ေးဖြင  ် မျက ်ေှာဖပငဆ်ပေါ်သ ို   အထညက် ို ၀တ ်ငပ်ါ။ ဂ မ်ွေး ငှ  ်

ချညမ်ျှငမ်ျောွေး၏ ဆပါငွ်ေးစပ်ချညမ်ျှငမ်ျောွေး၏ ဓောတိုအ၀တအ်ထညမ်ျောွေးက ို သ ိုွေးဆမ  ွေးပ ိုစ  ငှ  ်

 ငတ်ဆူစေန ် ချညဆ် ေှာငထ်ောွေး  ိုငသ်ည။် ဆယဘိုယျအောွေးဖြင  ် ချညမ်ျှင ် အထညမ်ျောွေးတ င ်

သ ိုွေးသင သ်ည။် အန မ ် ညှ က် က။် 

 

 ြည ့်စ္ွေက့် ြေင့််း။ ပပီ်း ံို်း မှုမျောွေး ဟ  ေညမ်ှနွ်ေးချက ်၏ အသ ိုွေးဖပ  ဖြည စ် က ်သ ို  မဟိုတ ်
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အေ ယအ်စောွေး ဆအွေးဂျင မ်ျောွေး on အထညမ်ျောွေးသည-် 

i. ေန ်တငွ်ေးမောသည။် အ  ိုပါ အထည ်

ii. ေန ်ဆပျော ဆဖပောငွ်ေးပါ။ 

iii. ေန ်ဖြန  ဆ်ဝေန ်ခ ဓောက ိုယတ်စ်ခို  ငှ အ်ဆ ွေးချ န ်

iv. ေန ်ဆပွေးပါ။ အဒဲါ a စဉ ် ဆချောဆမ ွေ့ ပပ ွေးဆအောင ်

 

အ ွေယ့်အစ္ ်း၊ ရ  င ့် င့််းမှုနငှ ့် ကစ္ီဓ  ့်- အဆ ွေးချ နတ် ိုွေးဆစေန၊် ခ ဓောက ိုယ ် တငွ်ေးမောမှု၊ 

ဆတောင တ်ငွ်ေးမှု ငှ  ် ဆတောကဆ်ဖပောငဆ်သော ချညသ်ောွေး ငှ  ် polyester ဆေောစပ်ထောွေးဆသော 

အသောွေးမျောွေးက ို တငွ်ေးကျပ်ထောွေးသည။် ဆယဘိုယျအောွေးဖြင  ် ကစ ဓောတ၊် ဆကေ်ာ၊ ြဆယောငွ်ေး၊ 

casein၊ ရ  ွေ့ စသညတ် ို   ဖြစ်ကကပါသည။် သ ိုွေးတယ။် က က က က က က က က က က က က 

က က က က မ အပမဲတမ်ွေးပပ ွေးဆအောင။် 

 

အရလ်းြေ  န့် ၏ ပ ို်းထည့် နငှ ့် သ ို်းရမ  ်း- အဆ ွေးချ န ်သည ်အ  ိုပါ သကတ်မ်ွေး သ ိုွေးတယ။် 

အတ က ် ဖြည စ် က ်၌ ပ ိုွေးထည ် ငှ  ်သ ိုွေးဆမ ွေး။ ဟ  ဖြည စ် က ်ဆအွေးဂျင ဆ်တ ဖြစ်ပါတယ။် သတတ   

 ောွေး။ 

 

ပ ို်း- ချညသ်ောွေးအ င တ် ငဖ်ြစ်ဆစ သ ို  မဟိုတ ် ယက ်ိုပ်ပစစညွ်ေးအဖြစ် အဆ ွေးချ နရ်ှ သည။် 

အဒဲါက ို ညွ်ေး တ က ်ထောွေးတယ။်   ိုွေးဆ ွေးတ င ် အဆ ွေးချ နရ်ှ ဆသော အေောမျောွေးက ို 

ဆပါငွ်ေးထည ဖ်ခငွ်ေးဖြင  ်   ိုွေးဆ ွေး၏  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်တ င၊် ပ ိုမှနပ်ါပဲ။ အသ ိုွေးဖပ ဆသော 

အဆ ွေးချ နရ်ှ ဆသော အေောမျောွေးမှော tin chloride  ငှ  ် tannate Fibers မျောွေးသည ်  ောွေးက ို 

စိုပ်ယ ူ ိုငပ်ပ ွေး ဆြောဆေောငဖ်ခငွ်ေး ဖြစ်သည။် ဤသညမ်ျောွေးမှော  ကဆ် ွေးဖခငွ်ေးဖြင  ် မြယရ်ှောွေးပါ။ 

အဆ ွေးချ နမ်ျောွေးဆသော ပ ိုွေးသောွေးသည ် ဝတ ်ငမ်ှု အေညအ်ဆသ ွေး ည  ြျငွ်ေးသည။် သ ိုွေးဆမ  ွေး- 

သ ိုွေးဆမ ွေး သည ် အဆ ွေးချ န ် အတ ူ မဂဂန   ယမ ် chloride   ိုဆတော  အဒဲါ အထည ်

ပ ိုမ ိုစိုပ်ယသူည။် အစ ိုဓောတ ်အဆ ွေးချ နတ် ိုွေး ောတယ။် 

 
 

ဓ  ိုရဗဒ လိုပ့်ငန့််းစ္ဉ 

Mercerizing : ဆ ျှောကထ်ောွေးဖခငွ်ေး။ အ  ိုပါ မ ွေးြ ို ဆ ေ်ာဒါ ဆအောကမ်ှော ထ နွ်ေးချ ပ်ထောွေးသည။် 

အဆဖခအဆနမျောွေး ဆပွေးသည။် ဝါဂ မ်ွေး ဆချောဆမ ွေ့ဆတောကဆ်ဖပောငပ်ပ ွေး  ပှဆတောကဆ်ဖပောငဆ်သော 

အထညမ်ျောွေးက ို ြနတ် ွေးဆပွေးသည။် ၎ငွ်ေးသည ် အထညမ်ျောွေးအတ က ်

ပ ိုမ ိုေငွ်ေး ှ ွေးမှုက ို ညွ်ေးဆပွေးသည။် အထွူေးသဖြင  ်   ိုွေးဆ ွေးပစစညွ်ေးမျောွေးပါဆသော 

ပ ိုမ ိုနကန်ဆဲတောကပ်ဆသော အေ ပ်မျောွေးအတ က ် အဆေောငဖ်ခယဖ်ခငွ်ေးသည ် အဆေွေးကက ွေးပါသည။် 

အထညက် ဆ ေ်ာဒါ၏ 18-20% ဆဖြရှငွ်ေးချကဖ်ြင  ်  စှ်မ နစ ် တစဝ်ကခ်န   ် ဆေောဆမ  ပါ။ 

အခနွ်ေးအပူချ န။် အထညမ်ျောွေးက ို ေ ဲဆနချ နတ် င ်  န  ထ်ိုတပ်ပ ွေးဆနောက ် ဆ ျှေ်ာြ ပ်ပါ။ 
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တငွ်ေးမောဆန ဖဲြစ်သည။် ကိုသမှု၏ြ ဲွေ့စညွ်ေးပ ိုက ိုအပမဲတမ်ွေးဆဖပောငွ်ေး မဲှုက ိုထိုတ ်ိုပ်သည။် 

ဝါဂ မ်ွေး ြ ိုကဘ်ော။ 
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Parchment zing- ဤအေောမျောွေးသည ် ဝါဂ မ်ွေးဆပေါ်တ င ် အပမဲတမ်ွေးအဆချောထညဖ်ြစ်ပပ ွေး 

အ  နဆ်ကောငွ်ေးမ နဆ်နဆသွေးသည။် အဆေွေးပါမှု။ ၎ငွ်ေးတ ို  က ို 1844 ခို စှ်တ င ် John Mercer မှ 

ရှောဆြ ဆတ ွေ့ ရှ ခဲ သည။် အောရ ိုစူွေးစ ိုကမ်ှု ဖမင မ်ောွေးသည။် ၏ အ  ိုပါ  ော ြ်ျျူေစ် အက ်စ ်

ထိုတ ်ိုပ်သည။် အ  ိုပါ parchmenting   ိုွေးကျ  ွေးမျောွေး။ Parchmenting အက ်စ် 

ဝါဂ မ်ွေး၏မျက ်ေှာဖပငက် ို gelatinize  ိုပ်ဆပွေးပပ ွေး အမျှငအ်ချ  ွေ့က ို ဆပါငွ်ေးစပ်ဖြစ်ဆပေါ်ဆစသည။် 

အတ ိုငွ်ေးအတော။ 

 

Creping: ၎ငွ်ေးသည ် အထညမ်ျောွေးဆပေါ် ရှ  ဆ ေ်ာဒါက ို ကိုသဖခငွ်ေးဖြင  ်

ဓောတိုဖြစ်စဉ်တစ်ခိုဖြစသ်ည။် ဆ ေ်ာဒါ အက ကမ်ျောွေး သ ို  မဟိုတ ် ပ ိုသဏ္ဍောန၏် 

တ ကျဆသချောဆသော ဒ ဇ ိုငွ်ေးဖြင  ် paste က ို အထညမ်ျောွေးဆပေါ်တ င ် အသ ိုွေးဖပ သည။် အ  ိုပါ 

အစ တအ်ပ ိုငွ်ေးမျောွေး paste သည ်အဖခောွေးအစ တအ်ပ ိုငွ်ေးမျောွေးက ို ကျ  ွေ့မသ ောွေးဆစေန ်အသ ိုွေးချသည။် 

သ ို  ဖြစေ်ော ခဲယဉ်ွေးဆသောပစစညွ်ေးဖြစ်  မ မ်ည။် ထိုတ ်ိုပ်သည။် 

 
 

ရလ င့်ကျွေမ့််းသွေ ်းရသ  ပပီ်းစ္်ီးမှု- ဆ ောငက်ျွမ်ွေးသ ောွေးဆသော မျက ်ေှာဖပငသ်ည ်

ဆေောစပ်ထောွေးဆသော အထညမ်ျောွေးဆပေါ်တ င ် ပ င  ်ငွ်ေးဖမငသ်ောဆသော အကျ  ွေးသကဆ်ေောကမ်ှုက ို 

ဆပွေးသည။် အဖခောွေးသမူျောွေး ငှ သ်ော က ဖဲပောွေးသည။် ဆြောကထ် ငွ်ေးဖမငေ်ဆသော ဒ ဇ ိုငွ်ေးပ ိုစ မျောွေးဖြင  ်

ဆြောကထ် ငွ်ေးဖမငေ်သည။် ဆကျော ဆဖမ။ 

 

ကစ္ီဓ  ့်နည့််း ြေင့််း - တောရှညခ်   ိုငဆ်သော  ကပ် တဆ်သောအ  ောအတ က် 

ကစ ဓောတအ်သ ိုွေးဖပ မှုက ို ဆ ျှော ချေန ်ထပ်ခါတ  ဲ ဲဆ ွေးဆကကောဖခငွ်ေး။ ချညမ်ျောွေးက ို အဆစွေးဖြင  ်

ကိုသသည။် ကစ ဓောတက်ငွ်ေးစငဆ်သော ဤအေောသည ် အပမဲတမ်ွေးဖြစ်သည။်  ငှ  ်

ခဝါချဖခငွ်ေးတ င ်မဆပျေ်ာပါ။ 

 

ရ ရ ်းပေါ။ နငှ ့် ဝ ့် င့်: အပမဲတမ်ွေး ဓောတ ် နညွ်ေးဆသော ပပ ွေးဆအောင ်   ိုငသ်ည ် ဖြစ ်

သ ိုွေးတယ။် on ကို ောွေးကော၊ အမ ိုွေးအကောမျောွေး၊  ပ်ှ ချညသ်ောွေး အတ က ်အဝတအ်စောွေး။ အဒဲါ 

သည ် တ ငအ်သ ိုွေးဖပ သည။် စနစ်တကျ၊ ဖမကခ်ငွ်ေးဖပင၊် အသ ထ က ်  ငှ  ် တဖခောွေး စောေ က ်

ချညသ်ောွေး။ 

 

အရ  င့်ြေျွေ ့် ြေင့််း- အဆေောငဆ်ြျော ဆြျော မျောွေးက ို အဆေောငဆ်ြျော ဆသော သ ို  မဟိုတ ်

အဆေောငဆ်ြျော ထောွေးဆသော အထညမ်ျောွေးက ို အဖြျူဆေောငဖ်ြစ်ဆစေန ် အသ ိုွေးဖပ သည။် 

အဆေောငခ်ျွတဆ် ွေး အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် ၌ ခဝါချဖခငွ်ေး။ ေန ်ြယရ်ှောွေးပါ။ အစ နွ်ေးအထငွ်ေး အဒဲါ 

 ိုပ်ပါ။ မဟိုတဘ်ူွေး တ ို  ဖပန ် ေန ် ပ ိုမှန ် ဆေချ  ွေးဖခငွ်ေး။ အဆေောငခ်ျွတဆ် ွေးမျောွေးက ို 
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သန  စ်ငဆ် ွေးအဖြစ ် အသ ိုွေးမဖပ သင ပ်ါ။ ညစပ်တတ်ဲ အ၀တဆ်တ က ို အဆေောငခ်ျွတြ် ို   

မဖြစ်  ိုငပ်ါဘူွေး။ အဆေောငခ်ျွတဖ်ခငွ်ေး။ ဆအွေးဂျင ဆ်တ  ဖြစ်  ိုငပ်ါတယ။် အတနွ်ေး စှ်မျ  ွေး 

ခ ဲဖခောွေးထောွေးသည။် 

 

1. ဓောတတ် ိုွေးဖခငွ်ေး။ အဆေောငခ်ျွတဆ် ွေး 

2. ကောေ  အဆေောငခ်ျွတဆ် ွေး 

 

ဓ  ့်  ို်း ြေင့််း။ အရ  င့်ြေျွေ ့်ရ ်း ဆထောကပ်  ဆေွေး ဆအောက ် ဂျင ် အဒဲါ ဆပါငွ်ေးစပ် အတ ူ

အစ နွ်ေးအထငွ်ေး ေန ်ပ ိုစ  a အဆေောငမ်ဲ  ထမငွ်ေး။ သောမောန ်ငှ  ်စ နွ်ေးထငွ်ေးဆနဆသောအထညမ်ျောွေးက ို 

ဆအောက ် ဂျင ် ထိုတဆ်ပွေး  ိုငဆ်သောဆကကောင  ် အဆေောငခ်ျွတဆ် ွေး ပါ၀ငသ်ည။် 

အစ နွ်ေးအထငွ်ေးမြယရ်ှောွေးမ အထ အထည ်ငှ ထ် ဆတ ွေ့ပါ။ ကကောကကော ထ ဆတ ွေ့ မှု 

အောွေးနညွ်ေး ောမယ။် အထည။် 

 

က  ံ အရ  င့်ြေျွေ ့်ရ ်း အ ိုပ်အောွေးဖြင  ် ြယရ်ေှာွေးဖခငွ်ေး။ ဆအောက ် ဂျင ် မှ အဆေောငဖ်ခယဖ်ခငွ်ေးက စစ ၏ 

အစ နွ်ေးအထငွ်ေး။ 

 
 

ြေ ည့်မ င့်၊ ြေ ည့်မ င့် ပ လိုပ့် ြေင့််း။ နငှ ့် အထည့်အလ ပ့် ရ  က့်လိုပ့်ရ ်း 

 

ြေ ည့် တစ် ထည ် သည ် ရှည ်ျောွေးဆသော အ ကမ်ဖပတ ် ချညဆ် ေှာငထ်ောွေးဆသော 

အမျှငမ်ျောွေးဖြစသ်ည။် မျှငက်က  ွေးမျောွေးက ို ယဆူ ောင ်ောသည။် ပ ိုန ွေးစပ်တယ။် ေန ် တစ်ခိုစ  

တဖခောွေး အောွေးဖြင  ်  မ်။  ညှ က် ကမ်ျောွေး ဆပွေးသည။် ခ နအ်ောွေး ေန ်အ  ိုပါ ြ ိုကဘ်ော ကက  ွေးမျှင ်

ဘယဟ်ော သည ် ထ ို  ဆနောက ် ချညမ်ျှငဟ်ို ဆခေါ်သည။် အထညအ်  ပ်၊ အပ်ချညမ်ျှငမ်ျောွေး 

ထိုတ ်ိုပ်ေန ် သင ဆ် ျေ်ာပါသည။် ဇောထ ိုွေးဖခငွ်ေး၊ ချညထ် ိုွေးဖခငွ်ေး၊ ပနွ်ေးထ ိုွေးဖခငွ်ေး ငှ /်သ ို  မဟိုတ် 

ကက  ွေးဖပ  ိုပ်ဖခငွ်ေး။ ချည ် မ င့် သည ် အ  န ် မ်၍ ၊ ဆချောဆမ ွေ့ ကက  ွေးမျှင ် အမျှငဓ်ောတ။် အဒဲါ 

အသ ိုွေးဖပ သည။် အတ က ်အပ်ချ ပ်၊ပနွ်ေးထ ိုွေး၊ စသညတ် ို   

 

ြေ ည့်မ င့်ြေ ည့် ြေင့််း- ချညက် ို မညသ် ို  ဖပ  ိုပ်သညက် ို သငသ် ပါသ ောွေး။ ဟိုတတ်ယ၊် မငွ်ေး 

ခန  မ်ှနွ်ေးတော မှနတ်ယ၊် a ချညက် ိုပတခ်ျော ည။် ချညင်ငဖ်ခငွ်ေး  ိုသညမ်ှော အမျှငအ်ိုပ်စိုတစ်စိုက ို 

  ထဲိုတဖ်ခငွ်ေး၊   ထဲိုတဖ်ခငွ်ေး  ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်ဖြစသ်ည။်   မ် အတ ူေန ် ိုပ်ပါ။ a ချည။်  ိုပ်ပါ။ 

သင ်သတ ေပါ။ မဟတတ မ ဂ ဒ   ငှ  ်သေေ ခါခါ 
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ဒါမှမဟိုတ ် ညဆ်နတဲ ဘ ွေး ောွေး? မဟတတ မဂ ဒ က ဆန  တ ိုငွ်ေး  ကက် ို ချညအ်ဖပည န်ဲ   ယတူယ။် 

၎ငွ်ေး၏ ချောခေော ဆပေါ် ရှ  ချညမ်ျှငအ်ဖြစ်သ ို    ညှ ပ်ါ ။ အ  ဒ ယ  ိုငင်    တ ်ပ်ဆေွေးေစဉ်တ င ်

သူသည ် Charkha က ို ေောထွူေးတ ိုွေးခဲ သည။် မ မ က ိုယက် ို အောွေးက ိုွေးဖခငွ်ေး၏ သဆကေတအဖြစ် 

ရိုနွ်ေးကနဖ်ခငွ်ေး၊ အေငွ်ေးအဖမစ် ၏ ဝငဆ်င ။ 

 

ရ ို ်း  လညှ ့်ဘ်ီး (charkha) : Charkha သည ်  ကဖ်ြင  ်  ညှ ဖ်ခငွ်ေးအတ ကဖ်ြစ်သည။် 

ချညသ်ောွေး Charkha ဆပေါ်တ င ် ပတခ်ျော ညသ်ည ် မတညူ ဆသော အထရူှ   ိုငသ်ည။် 

ကကမ်ွေးခငွ်ေးအကောမျောွေးတ င ် အသ ိုွေးဖပ ဆသော ချညအ်ထ၊ူ ကရူှငပ်စစညွ်ေးမျောွေးအတ က ်

အ ယအ် တအ်ထူ ငှ  ် အေညအ်ဆသ ွေးဆကောငွ်ေးမ နဆ်သော ချညသ်ောွေးက ို 

၀တစ်ောွေး ငယ်ငမ်ှုဖပ  ိုပ်ေောတ င ် အသ ိုွေးဖပ သည။် ပစစညွ်ေး မတဘူူွေး။ အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ 

အမျှငမ်ျောွေး - ဝါဂ မ်ွေး၊ သ ိုွေးဆမ ွေး၊ ဆ ျှေ်ာပင ် ငှ  ်ပ ိုွေးထည ် ဖြစ်ကကပါသည။် ပတခ်ျော ည ်on ခါခါ 

၌ အ  ိုပါ ေ ောဆတ  အမျောွေးကက ွေး ဖပညန်ယမ်ျောွေး အ  ဒ ယ။ 

 

 ညှ က် ကမ်ျောွေး ဆပွေးသည ်ေန ်ြ ိုကဘ်ော ကက  ွေးမျောွေး အတ က ်ြ ဲွေ့စညွ်ေးမှု ၏ a ချည ်  ိုငသ်ည ်ဖြစ ်

ဖြစ်ဖြစ်၊ 's-လညှ ့်' ( ကယ်ောေစ်) သ ို  မဟိုတ ် 'Z-လညှ ့်' ( ကယ်ောေစ်)။ 

ချည၏်အေညအ်ဆသ ွေး ငှ  ် ခ ိုငခ်  မှုက ို ထ ခ ိုကသ်ည။်  ညှ က် ကအ်ဆေအတ ကအ်ောွေးဖြင  ်

 ကမ်။ တစ် ကမ် ျှင ်  ညှ က် ကအ်ဆေအတ က ် နညွ်ေးသည၊် တ ိုွေးပ ို၍ နညွ်ေးသည။် 

ခ ိုငမ်ောတယ။် သည ် အ  ိုပါ ချည ်  ငှ  ် ပ ို န ပါတ ်  ညှ က် ကမ်ျောွေး၊ ပ ိုဆကောငွ်ေးပါတယ။်  ငှ  ်

ပ ိုအောွေးဆကောငွ်ေးတယ။် သည ်အ  ိုပါ ချည။် ပ ို 

၁၀.၅ S  ငှ  ်Z က ိုဖပသသည။်   မ်ဖခငွ်ေး ငှ  ်ပ ို 10.6 ဖပသည။် န ပါတ ်၏ တစ် ညှ  ်ချည။် 

 

စ္က့် ြင ့်ြေ ည့်ရန ှင့် ြေင့််း-  စှ်ခိုစ  ိုွေးတ င ် အမျှငမ်ျောွေး ငှ  ် အမျှငမ်ျောွေးက ို ချညမ်ျှငအ်ဖြစသ် ို   

 ညပ်တဆ်စသည။် ထ ို  ဆနောက ် မတညူ ဆသော အသ ိုွေးအဆ ောငမ်ျောွေးအတ က် 

အသ ိုွေးဖပ ကကသည။် ချညမ်ျှငပ် ိုစ တ င ် ေရှ   ိုငဆ်သော အမျှငမ်ျောွေးက ို ဦွေးစ ောဖြတပ်ါ။ 

အတ ိုအရှညဖ်ြစ်ဆအောင ်ချညမ်ျှငမ်ျောွေးအဖြစ ် ဖပ  ိုပ်သည။် ဆဖခ မှ်ွေးမျ  ွေးစ ို   ိုက ်ောခဲ သည။် 

အတ က ် ိုပ်ဆနပါတယ။် ချညမ်ျှင ်မျောွေးမှော- 

 

I. သန  ့်ရှင့််းရ ်း- သဘောဝအမျှငမ်ျောွေးက ို ေ တသ် မ်ွေးသည အ်ခါ သ ို  မဟိုတ် 

စိုဆ ောငွ်ေးသည အ်ခါ၊ အေ ကဆ်ဖခောကမ်ျောွေး၊ ပငစ်ညမ်ျောွေး၊ အဆစ မျောွေး၊ 

အညစ်အဆကကွေးမျောွေး ငှ  ် မ  ို ောွေးအပ်ဆသော အေောမျောွေးပါရှ သည။် 

ြယရ်ှောွေးခဲ သည။် ကော အတ ငွ်ေး သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး။ 

 

II. Carding : အမျှငမ်ျောွေးသည ် တစ်ခါတစ်ေ တ င ် မှု တကပ်ပ ွေး တစ်ခို ငှ တ်စ်ခို 
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ကပ်ဆနပါသည။် ကတထ်ိုတစ်ကက် ို ြ င ပ်ပ ွေး အမျှငမ်ျောွေးက ို 

အပပ  ငစ် စဉ်ဆပွေးသည။် ဟ  ကတဖ်ပောွေးဝကဘ် ် အမျှငမ်ျောွေး  ညှ သ်ည။် 

တစ်ဦွေးထသဲ ို   ကက  ွေးဆပျော ဟိုဆခေါ်သည။် ရြေ  ့် ည့် 

 

III. Combing- အေညအ်ဆသ ွေးဆကောငွ်ေးမ နဆ်သော ချညဖ်ပ  ိုပ်ေန ်

အသ ိုွေးဖပ   ိုငဆ်သော ဆေ ွေးချယ ် ိုငဆ်သော အ င တ်စ်ခိုဖြစ်သည။် ြဲချပ်မျောွေးက ို 

ရှည ်ျောွေးဆသော အမျှငမ်ျောွေး ငှ  ် တ ိုဆတောငွ်ေးဆသော အမျှငမ်ျောွေးဖြင  ် ခ ဲထိုတေ်န ်

ချညဆ် ေှာငထ်ောွေးသည။် ကညူ ကကပါ ၏ စ ွေးေ ွေး ၏ ဆခါငွ်ေးပြ ွေး။ သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး၊ 

carding  ငှ  ် ပြ ွေးသည။် ဆဖခ မှ်ွေးမျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် ဖြတထ်ောွေးဆသော 

အမျှငမ်ျှငမ်ျောွေးမ ှ ပတခ်ျော ညခ်ျညမ်ျှငမ်ျောွေးက ို ဖပ  ိုပ်ေောတ င ်

ချန ်ပ်ှထောွေးသည။် အဘ ို   ဒါဆတ  ဓောတိုပစစညွ်ေး အမျှငမ်ျောွေး သော 

 ညှ ဖ်ခငွ်ေး ငှ အ်ဆက ွေ့အဆကောက ်သည ်ပပ ွေးပပ ။ 

 

IV. လညှ ့် ြေင့််း- ကတတ်ပ်ထောွေးဆသော တ ဖမကမ်ျောွေးက ို ထပ်၍  ကဲော 

 ညှ ပ်တသ်ည။် ချညမ်ျှင။် ဟ  ချည ် သည ် a တစ်ခိုတညွ်ေး ကက  ွေးမျှင ်

ဒါဆပမယ  ်ဆမ ဖြစ ်ဖပနဆ်ဖပောသည ်ထသဲ ို   အမျောွေးအဖပောွေး ကက  ွေးမျောွေး- 

 

V. အရကွေွေ့အရက က့်မ  ်း : ချညသ်ောွေးသည ် အမျ  ွေးမျ  ွေးဆသော 

အထိုပ်မျောွေးအဖြစသ် ို   ဒဏေ်ောက ို ေရှ သည။် ချည၏်အဆ ွေးချ န ် သ ို  မဟိုတ် 

အရှည ်ငှ  ် ၎ငွ်ေး၏အ  ိုွေးအသ ိုွေးဖပ မှု။ ဘ ိုချညအ်ချ  ွေ့ packages မျောွေး အတ က် 

အထည ် ဆ ောက ်ိုပ်ဆေွေးဆဘော  ိုွေး ( ကဖ်ြင ခ်ျညဖ်ခငွ်ေး)၊ 

အပ်ချ ပ်ချညထ် ိုွေးဖခငွ်ေး ငှ  ် ချ တမ်ျောွေး၊ က နမ်ျောွေး စသညတ် ို  က ို 

အပ်ချ ပ်ေနအ်တ က ်  ညဆ်ချောငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် ဆဘောပငမ်ျောွေး။ reels ၏ 

စကခ်ျ ပ် reels ၏ ပနွ်ေးထ ိုွေးဖခငွ်ေး။ ချည ် ဟနွ်ေး ပ ိုွေး ချည။် ပပ ွေးဆနောက် 

spinning၊ သတမ်ှတထ်ောွေးဆသော ချညအ်ရှညသ်ည ် အထိုပ်မျောွေး၏ ပ ိုစ ဖြင  ်

ဒဏေ်ောဖြစ်သည။် အဆ ွေးချ န ်သ ို  မဟိုတ ်အရှညဆ်ပေါ်မူတည၍် balls, reels, 

hanks, cones စသညတ် ို  က ို ဆခေါ်သည။် ချည ်ငှ ၎်ငွ်ေး၏အ  ိုွေး အသ ိုွေးဖပ . 

 

ြေ ည့်အမ   ်းအစ္ ်းြေွေွဲ ြေ ်း ြေင့််း- ရ ိုွေးရှငွ်ေးဆသော နွ်ေးသစ်ဆသောချညဆ် ေှာငထ်ောွေးဆသောချည၊် 

အထပ်/ကက  ွေးမျ  ွေးစ ို slub ချည၊် အဆမ ွေး ချည။် 

 

ဟ  ချညမ်ျှငဖ်ြစ်  ိုငသ်ည။် ဖြစ ်အိုပ်စို စှ်စို ခ ဲဖခောွေးထောွေးသည။် 
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i) ရ ို ်းရ ို ်းရှင့််းရှင့််း ြေ ည့်မ င့် 

ii) အသစ့္်အ န့််း ြေ ည့်မ င့် 

 

ရ ို ်းရှင့််းရသ  ြေ ည့်မ င့်- ရ ိုွေးရငှွ်ေးဆသော ချညမ်ျှငက် ို တညဆ် ောကေ်ောတ င ်

အမျှငတ်စ်မျ  ွေးတညွ်ေးက ိုသော အသ ိုွေးဖပ သည။် ဟ  ချညမ်ျှငမ်ျောွေးက ို   မ်ထောွေးသည ပ် ိုစ သည ်

ချည ် ိုွေးတစ်ဆ ျှောက ် တညူ မညဖ်ြစ်သည။် ချညမ်ျှငမ်ျောွေး simple, ply   ို   ဆခေါ်တယ။် 

သ ို  မဟိုတ ်ဆကဘယ ်၊် မှ ခ ို အဆေအတ ကအ်ဆပေါ် strands သူတ ို   ပါဝငပ်ါတယ။် 

 

Single Strand ြေ ည့်ကက  ်း- ဤတ င၊် အမျှငမ်ျောွေးစ ောက ို စဉ် ကမ်ဖပတ ် စိုစညွ်ေးထောွေးသည။် 

အရှည။် ချညမ်ျှငတ် င ်အမျှငတ်စ်မျ  ွေး ငှ  ်အဆေောငတ်စမ်ျ  ွေးမျ  ွေး ပါဝငသ်ည။် ဤအမျ  ွေးအစောွေး f 

ချညတ်စ်မျ  ွေးဖြစ်သည။် တစ်ခို မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် ဆတ ွေ့တယ။် စ  ှုနွ်ေးအမျောွေးစိုတ င ်

အဝတအ်ထညမ်ျောွေး အ မ်သ ိုွေး၊ 

 

Ply Yarn : ချညမ်ျှင ်စှ်ခို သ ို  မဟိုတ ် ထကပ် ိုဆသော ချညမ်ျှငမ်ျောွေးက ို 

အထပ်ချညပ် ိုစ ဖြစ်ဆအောင ် အတတူက    မ်ထောွေးသည။် ဤသညမ်ျောွေးမှော multiple strand 

yarn ဟိုဆခေါ်သည။် ကက  ွေး စှ်ခိုက ို တည တည တတ်ညွ်ေး   မ်ထောွေး ျှင ်ေ ဒဖ်ြစသ်ည။် ချည ်

 သူ မျောွေးသည။်  စှ်  ောအဖြစ် ချည ်ျှင ် သ ိုွေး ဖြစ်ကကပါသည။်   မ် အတတူက ၊ သ ိုွေး  ော 

ချညမ်ျှငစ်သညဖ်ြင ။် 

 

 န့််းသစ့္်ရသ ြေ ည့်မ  ်း- ဤချညမ်ျှငမ်ျောွေး၏ ဆပျော ဆပျောငွ်ေးမှုသည ်

ရှုပ်ဆထ ွေးဆသောသဆဘောသဘောဝဖြစ်ပပ ွေး က ဖဲပောွေးသည ် နညွ်ေး မ်ွေးတစ်ခိုခို။ 

ဤချညမ်ျှငမ်ျောွေးသည ် အမျောွေးအောွေးဖြင  ် ချညမ်ျှငအ်မျ  ွေးမျ  ွေး သ ို  မဟိုတ ် အမျ  ွေးမျ  ွေးဆသော 

ချညမ်ျှငမ်ျောွေးဖြစ်သည။် အဆေောငမ်ျောွေးသည ် ဆချောဆမ ွေ့သညထ်က ် ပ ိုမမှနပ်ါ။ 

အဆေောငအ်မျ  ွေးမျ  ွေးရှ ဆသော ချညမ်ျှငတ်စ်ခိုတညွ်ေး၊ ရှုပ်ဆထ ွေးဆသော ချညမ်ျှငတ်စ်ခိုအဖြစ ်

အေ ယအ်စောွေးမျောွေး သ ို  မဟိုတ ် အမျှငမ်ျောွေးက ို အတတူက    မ်  ိုငသ်ည။် 

ဆနောကတ်စ်မျ  ွေးကဆတော  တငွ်ေးမောမှု သ ို  မဟိုတ ်အရှ နအ်ဟိုနအ်မျ  ွေးမျ  ွေးဖြင  ်ဤချညတ်စ်မျ  ွေးက ို 

ကျွ ်ိုပ်ထ သ ို   ယဆူ ောင ်ောပါသည။် အ ျောွေး- ထ ို  ဆကကောင  ် အစ တအ်ပ ိုငွ်ေးတစ်ခိုက ို 

 ညှ ပ်တေ်န ် သ ို  မဟိုတ ် ဆနောကတ်စ်ခိုအောွေး  ညှ ပ်တခ် င ဖ်ပ သည။် 

အသစ်အ နွ်ေးချညမ်ျှငမ်ျောွေး ညွ်ေးရှ သည။်   မပ်မောဏအမျ  ွေးမျ  ွေးဖြင  ် ရ ိုွေးရ ိုွေးချညသ်ောွေးဖြင  ်

တညဆ် ောကထ်ောွေးသည။် ရှုပ်ဆထ ွေးဆသောအမျ  ွေးအစောွေး  နွ်ေးသစ်ဆသောချညက် ို အဖမငတ် င ်

အေောဝတထ   စှ်ခိုဖြင  ် အသ ိုွေးဖပ သည၊် တစ်ခိုသည ် မတညူ ဆသောအမျှငမ်ျောွေးက ို ဆပါငွ်ေးစပ်ေန ်

ဥပမော ဝါဂ မ်ွေး ငှ  ် ရ ိုငယ် နတ် ို  က ို သ ိုွေးဆမ  ွေး ငှ  ် ပ ိုွေးဖြင  ် ဆေောစပ်ပပ ွေး သ ို  မဟိုတ ်

ြ ိုွေးအိုပ်ထောွေး  ိုငသ်ည။် ဒါက န မ ်တယ။် ထိုတ ်ိုပ်မှုကိုနက်ျစေ တ။် အဖခောွေးေညေ် ယခ်ျကမ်ှော 
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ချညမ်ျှငမ်ျောွေး ဆ ောက ်ိုပ်ေနအ်တ က ် အသစ်အ နွ်ေးထိုတ ်ိုပ်ေနဖ်ြစ်သည။် 

 နွ်ေးသစ်ဆသော ချညမ်ျှင၊် အနညွ်ေး  ိုွေး ချညတ်စ်မျ  ွေး သ ို  မဟိုတ ် ချညတ်စ်မျ  ွေးတညွ်ေးက ို 

အသ ိုွေးဖပ ပပ ွေး ဆြောငဆ်ဒွေးရှငွ်ေး ချညတ်စမ်ျ  ွေးက ို ြနတ် ွေးသည။် ဆဖခေငွ်ေး သ ို  မဟိုတ ် အူတ ိုင ် ဟို 

ဆခေါ်သည ်  ငှ  ် အဖခောွေးတစ်ခို၊ ဒဏေ်ော သ ို  မဟိုတ ် က ငွ်ေး ကထ်ောွေးသည  ်

အကျ  ွေးသကဆ်ေောကဆ်သော ချညမ်ျှင ် ပထမတစ်ဝ ိုက။် Binder yarn ဟိုဆခေါ်ဆသော 

တတ ယချည်က ို ချညဆ် ေှာငေ်န ် သ ို  မဟိုတ ် ချညဆ် ေှာငေ်န ် အသ ိုွေးဖပ ဆ  ရှ သည။် 

ဆြောငဆ်ဒွေးရှငွ်ေးမှ အကျ  ွေးသကဆ်ေောကဆ်သော ချညမ်ျှင။် ဤချညအ်မျ  ွေးအစောွေးမျောွေးက ို drapery 

အတ က ်အသ ိုွေးမျောွေးသည။် ကရူှင၊် အထညမ်ျောွေး။ 

 

ရှစ့္်ရလ်းလံို်း ရ  က့်လိုပ့်ရ ်း 

 

ယက့်လိုပ့် ြေင့််း နငှ ့် ြေ ည့်ထ ို်း ြေင့််း ၊ အထည့် ည့်ရ  က့်မှု၏ ရ ပန့််းအစ္ ်း ံို်း 

နည့််းလမ့််းနစှ့္်ြေို ရှ သည။် ဖြစ်ခဲ သည။် ဒ မှော အဆသွေးစ တ ်ဆ  ွေးဆ  ွေးထောွေးပါတယ။် 

 

ယက့်လိုပ့် ြေင့််း- ချညမ်ျှငမ်ျောွေးစ ောဆသော ချညမ်ျှငမ်ျှငမ်ျောွေးသည ် အ  ယတ်က ူ အထ ူ

ဓောတိုပစစညွ်ေးမျောွေး မက ကဲကပါ။ ယက ်ိုပ်သည။် ယကှသ်ည။်  စှ်စ ို ၏ ချညမ်ျှင ် - ချညပ်ပ ွေး 

ယကသ်ည။် 90o ဆထောင မ် ှ တစ်ခိုစ  တဖခောွေး တည တ်ည  ် အထညမ်ျောွေးတ င ် ချညမ်ျှငဟ်ို 

ဆခေါ်သည။် ရိုန့််းသည့်။ ချညမ်ျှင။် အ ျောွေး  ိုက ် ချညမ်ျောွေးက ို  သူ မျောွေးသည။် ြေ ည့် မ င့် 

မျောွေးအဖြစ် ၊ ယကထ်ည၏် အရှညတ်စ်ဆ ျှောက၊်  စှ်ြကစ်  ိုွေးတ င ် ချညမ်ျှငမ်ျောွေးရှ သည။် 

အ  နထ်ူထပ်ပပ ွေး အပ ိုငွ်ေးက ို selvedge ဟိုဆခေါ်သည ် ။ အထညက် ို ခ င မ်ဖပ ပါဘူွေး။ 

အ ျောွေးအ ျောွေးအစ နွ်ေးမှထ ကဆ်သောချညမ်ျောွေး။ အပ ိုငွ်ေး စှ်ပ ိုငွ်ေးကကောွေးက အပ ိုငွ်ေးပါ။ ခ ဓောက ိုယ ်၏ 

အထည။် 

 

အရ ြေြံေ က့်ကန့််းမ  ်း- Weave မ  ်းက ို အရ ြေြံေနငှ ့် အသစ့္်အ န့််းရသ  

 က့်ကန့််းမ  ်းအ ြစ့္် ကျယဖ်ပန  စ် ော ခ ဲဖခောွေးထောွေးသည ်။ အမျောွေးစို အထညမ်ျောွေးက ို ရ ို ်းရ ို ်း၊  ွေနီငှ ့် 

ြွဲ သ ိုွေးမျ  ွေးဖြင  ်အရ ြေြံေ က့်ကန့််း ဖြင  ်ထိုတ ်ိုပ်ထောွေးသည ်။  က့်ကန့််း။ 

 

a. ရ ို ်းရ ို ်း က့်ကန့််း - ရ ိုွေးရ ိုွေး ေကက်နွ်ေးက ို homespun၊ tabby သ ို  မဟိုတ် 

homespun ဟို ညွ်ေး သူ မျောွေးသည။် taffeta ေကက်နွ်ေး။ အဒဲါ သည ်အ  ိုပါ 

အ  ယ ် ိုွေး ေန ် ေကက်နွ်ေး ဘယမ်ှော ။ဲ တစခ်ို အဆြောက ် ချည ်

တနညွ်ေးအောွေးဖြင  ် ဆေ ွေ့ ေေေ ဆကျေ်ာ တစ်ခို  ငှ  ် ဆအောကမ်ှော ဆနောကတ်စ်ခို 

ရိုနွ်ေးသည။် ချည။် အမျောွေး  ိုွေး 
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အထညမ်ျောွေးက ို ရ ိုွေးရ ိုွေးေကက်နွ်ေးဖြင  ် ဖပ  ိုပ်သည။် ဆ ွေးမကက ွေးတဲ  ေကက်နွ်ေး၊ 

ပ ို ှ ပ်ဖခငွ်ေး ငှ  ် ပနွ်ေးထ ိုွေးဖခငွ်ေးအတ က ် အသင ဆ်တေ်ာ  ိုွေးဖြစသ်ည။် 

က ဖဲပောွေးမှုမျောွေးက ိုကကည ရ်ှုေန ် ေကက်နွ်ေး၊ မှတခ်ျက ် အ  ိုပါ အထညမ်ျောွေး 

ကက  ကတ်ယ။် muslin၊ cambric၊  က ် ပတခ်ျော ည ်  ငှ  ်  က ် ယက ်

khaddar၊ organdy၊ poplin, voile, etc. 

 

b. ြေ ည့်မ င့် က့်ကန့််း - ကက  ်းြေ ည့်  က့်ကန့််းယက့် ကနွ်ေးယကက်နွ်ေး 

ယကက်နွ်ေးယကက်နွ်ေး ၃ မှ ဆ ွေးထညဆ်ပေါ်တ င ် ယက ်ိုပ်သည။် ဤ၌၊ 

အဆြောက ် ချည ် ဆေ ွေ့ ျောွေး ဆကျေ်ာ  စှ်ခို  ငှ  ် ဆအောကမ်ှော တစ်ခို ရိုနွ်ေးသည။် 

ချည။် တ   ယက ်အထည ်သည ်ခ ဲဖခောွေးထောွေးသည။် အောွေးဖြင  ်a စဉ် ကမ်ဖပတ ်

ဆထောင ဖ်ြတ ်   ိုငွ်ေး ဆခေါ်တယ။် ဆဝ ။ ဆထောင ဖ်ြတမ်ျဉ်ွေးမျောွေး 

က ဖဲပောွေးဖခငွ်ေးသည ်တ  ဇောဒ ဇ ိုငွ်ေးအမျ  ွေးမျ  ွေးက ို ထိုတ ်ိုပ်သည။် တ   ေကက်နွ်ေးက ို 

တငွ်ေးတငွ်ေးကျပ်ကျပ် ယကထ်ောွေးဆသောဆကကောင  ် အ ိုပ်အဝတအ်စောွေး ငှ  ်

သင ဆ်တေ်ာသည။် အမျ  ွေးသောွေးအဝတအ်စောွေးမျောွေးအတ က။် Twill ယကထ်ည် 

နမူနောမျောွေးမှော gabardine၊ ပင မ်ွေးချမ်ွေးပါဆစ၊ ဂျငွ်ေး၊ ဂျငွ်ေး၊ စသညတ် ို   

 

c. Satin  က့်ကန့််း က့်မှု - ချညက်က  ွေးငါွေးထညမ် ှ  ယ  ်စှ်ကက  ွေးဆပေါ်တ င ်

ယက ်ိုပ်သည။် ယက ်ျှင ် ချညယ်ကက်နွ်ေးစငင်ါွေးခိုတ င ်

ချညမ်ျှငတ်စ်ထညသ်ည ် ချညမ်ျှင ် ၄  င ဆ်အောကတ် င ်

ဖြတသ်နွ်ေးသ ောွေးေသည။် သ ောွေး တချကရ်ိုနွ်ေး။ 

 

ပံို ၅.၃ မ ဘူ်ူး။ အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း  က့်ကန့််း 

 

ြေ ည့်ထ ို်း ြေင့််း- ချညထ် ိုွေးဖခငွ်ေး  ိုသညမ်ှော ချညက်က  ွေးမျောွေး က ငွ်ေးမျောွေးြ ဲ ွေ့စညွ်ေးဖခငွ်ေး ငှ  ်
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အသစ်ပ ို  ဖဲခငွ်ေး ိုပ်ငနွ်ေးစဉ်ဖြစ်သည။် က ငွ်ေး မှတ င  ် အဒဲါဆတ  ြ ဲွေ့စညွ်ေးခဲ သည။် အေငက် 

(interloping)။ ကကဲ ဲ on အ  ိုပါ အမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ၏ ချညထ် ိုွေးဖခငွ်ေး ၊ ၎ငွ်ေးသည ်ညောဘကမ်ှ 

ဘယမ်ှ ညောသ ို   ဆေ ွေ့သည ် ( weft knitting ) သ ို  မဟိုတ ် ချညမ်ျှငမ်ျောွေး  ညပ်တသ်ည။် 

အ ျောွေး  ိုက ် (ရိုနွ်ေးသည။် ချညထ် ိုွေးဖခငွ်ေး)။  က ် ချညထ် ိုွေး သည ် အ  ိုပါ အမျောွေး  ိုွေး ဘ ို 

ဥပမော ၏ အဆြောက ်အကကျ အကကျ ၊ အကကျ ၊ အကကျ ၊ ဆဖခအ တ၊် စသညတ် ို  က ို Warp knitting 

သောဖြစ်ပါသည။် စကမ်ျောွေးတ င ်ဖြစ်  ိုငသ်ည။် 

 

အမ   ်းမ   ်းရသ အထည့်မ  ်းက ိုအ ံို်းသ ့်အသံို်း ပ  ြေင့််း-   ိုငတ်စ ် ိုငက် ိုသ ောွေးဆသောအခါ၊ 

သငသ်ညသ်တမ်ှတခ်ျကက် ိုဆပွေးသည။် သင ် ိုချငဆ်သောအထည၊် အဆေောငွ်ေးသမောွေးထ ၊ 

သငအ်ထညဝ်ယေ်နသ် ို  မဟိုတအ်မျ  ွေးမျ  ွေးဆသော  ိုငမ်ျောွေးသ ို  မကကောခဏသ ောွေးပါ။ 

အ ငသ်င  ်ိုပ်ထောွေးဆသောအဝတမ်ျောွေး။ တစ်နညွ်ေး  ိုေဆသေ်ာ ဆစျွေး  ိုငမ်ျောွေးသည ်

ကိုနပ်စစညွ်ေးအမျ  ွေးအစောွေးက ို အထွူေးဖပ ဆ  ရှ သည။် ဆေောငွ်ေး။ ဒ နညွ်ေးက   ယပ်ါတယ။် သင ်

ဘောက ိုရှောမ ။ဲ သင ်  ငှ  ်   ိုင ်   ိုငသ်ည ် စဆတော ရှယယ်ော ဆကောငွ်ေးတယ ် မျ  ွေးစ ို 

 ကစ်ပ်ထိုတက်ိုနမ်ျောွေး။ 

 

ချညမ်ျှငအ်မျ  ွေးမျ  ွေး၏ ဂိုဏသ်တတ  မျောွေးက ို ဆ   ောထောွေးပပ ွေးဖြစ်ဆသောဆကကောင ၊် အထညမ်ျောွေး ငှ  ်

ေကက်နွ်ေးမျောွေး၊ အထညမ်ျောွေးက ို အသ အမှတဖ်ပ ေန ် ဤအသ ပညောက ို သငအ်သ ိုွေးဖပ ေန ်

  ယက်ပူါ  မ ်မည။်  ငှ  ်ဆေ ွေးချယပ်ါ။ ၎ငွ်ေးတ ို  က ို အ  ိုွေးအဖြတဆ်ပွေးသည။် ၌ သင စ် တ ်
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စ္စ့္်ရ ်းပေါ။ သင့်၏   ို်း က့်မှု III 

Q1 အဘယန်ညွ်ေး အမျှင ်အမျှင?် 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2 ရှငွ်ေးဖပပါ။ အဓ ပပါယ ်၏ ပပ ွေးပါပပ ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.7 ရပ   ရပ  င့််းသည့်။ ပ  ရဘ ဂမ  ်း 
 

ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသော ပေ ဆဘောဂမျောွေးသည ် သကဆ်တောင သ်ကသ်ော ငှ  ်

သကဆ်တောင သ်ကသ်ောရှ ေန ်   ိုအပ်ဆသော ပစစညွ်ေးမျောွေးဖြစ်သည။် အဖြစ် ဆကောငွ်ေးပပ  အဖြစ ်

အ  ှင၊် ဆပွေးသည။် အဆေောင၊် ပ ိုစ   ငှ  ် အသ ငအ်ဖပင ် ေန ် အ  ိုပါ အခနွ်ေး။ 

ဆပျော ဆပျောငွ်ေးသည။် ပေ ဆဘောဂမျောွေး ပါဝငပ်ါတယ။် အမျှငမ်ျောွေး အဒဲါ ဖြစ်ကကပါသည။် 

သ ိုွေးတယ။် အတ က ်ကို ောွေးကော၊ ဆချောင ်ကောဗောမျောွေး၊ ကရူှင၊် အ ပ်ယောခငွ်ေးမျောွေး ငှ  ်ဆစောငမ်ျောွေး။ 

ထ ို  အဖပင ် အချ  ွေ့ဆသော ဆ ောငွ်ေးပါွေးမျောွေးသည ် ဆ  ွေးဆထ ွေးမှု ငှ  ်  စှ်သ မ ်မှုဆပွေးသည။် အသ ွေးသ ွေး 

ဆ ောငွ်ေးပါွေး variable က ို သကဆ်ေောကသ်ည။် ဝတ ်ငမ်ှုပမောဏ  ငှ  ်မျကေ်ည ်

အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ၏ ရပ   ရပ  င့််း ပ  ရဘ ဂ 

 

 

 

 
 

  
ဆပျော 

ဆပျောင်ွေးသ

ည်။ 

ပေ ဆဘောဂ 

 

  
        

 

ဆခါင်ွေးအ ိုွေး 

ခ ိုင်မောဆသော 

 အ ပ်ေောြ ိုွေး

မျောွေး 

အ ပ်ေောခင်ွေး 

  

ဆစောင် 
 အ ပ်ယောခင်ွေး၊ 

အ ိုင်ဒါဒ ို 

wns/quilts 

  

နောွေး ည်မှု

ဆတ  

  

ဆချောင် 

အြ ိုွေးမျောွေး 

  

ကို ောွေးကော 
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သြန့််းသ်ီး ၅.၄ အမ   ်းအစ္ ်းမ  ်း ရပ   ရပ  င့််း၏။ ပ  ရဘ ဂ 

 

ရစ္ င့်/ပိုဝေါမ  ်း- ဆ  ွေးဆထ ွေးဆပါ  ပါွေးဆသော အ ပ်ေောက ို ြ ိုွေးအိုပ်ဆပွေးထောွေးဆသေ်ာ ညွ်ေး အစပ ိုငွ်ေးတ င ်

အ  နဆ်စျွေးကက ွေးသည။် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို အထညအ်ြ ိုွေးအဖြစ ်အသ ိုွေးဖပ   ိုငသ်ည။် Satin, polyester, 

ပ ိုွေး ငှ ဆ်ကောငွ်ေး အေညအ်ဆသ ွေးဖပည မ် ဆသောအထညမ်ျောွေးသည ်

ဆစောင၏်အဆပေါ်  ိုွေးအ  ောအတ က ်သင ဆ် ျေ်ာသည။် ဆချောပစစညွ်ေး ကက  ကတ်ော သကသ်ောတယ။် 

ြဲ သ ို  မဟိုတ ်ပ တဆ်ချော ဆမ ဖြစ် အတ ကအ်သ ိုွေးဖပ သည။် ဆချေ်ာကျဖခငွ်ေးမှကောက ယေ်နအ်  ော။ 
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ဆစောငမ်ျောွေးက ို ဟ ိုတယမ်ျောွေးတ င ် ပ ိုမ ိုဆေပနွ်ေးစောွေး ောကော ဆစောငက် ို အဖမနအ်စောွေးထ ိုွေးဖခငွ်ေး၊ 

အထွူေးသဖြင  ်  စှ်ထပ်ကိုတငဆ်တ ဆပေါ်မှော။ ၎ငွ်ေးတ ို  တ င ် အသောွေးည ပ်ထောွေးဆသော သ ို  မဟိုတ ်

ချ ပ်ထောွေးဆသော အဖြည တ်စ်ခို ပါဝငပ်ါသည။် ဆဖပောငွ်ေး  ဲ ိုငဆ်သောအြ ိုွေးပါဆသော case။ 

ဖြည စ် ကစ်ောမျောွေးသည ်ဘ/ဲငနွ်ေး ငွ်ေး၊ အဆမ ွေးအဆေောအဆ ေှာ သ ို  မဟိုတ ် တစမ်ျ  ွေးဖြစ်  ိုငသ်ည။် 

 စှ်ခိုဆပါငွ်ေးစပ်။ ဆအောကအ်ဆမ ွေးမျောွေးသည ် ဆသွေးငယပ်ပ ွေး အဆမ ွေးအမှငမ်ျောွေးဖြစ်သည။် 

သ ို  ဆပမယ  ် သူတ ို  က ပ ိုပူတယ၊် ကျွမ်ွေးကျငတ်ဲ  သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးက   ိုအပ်သ  ို၊ သူတ ို  က 

ပ ိုဆ ွေးတယ။် ၎ငွ်ေးတ ို  ၏ ဓောတိုပစစညွ်ေးမျောွေးထက ် ဆ ွေးကက ွေးသည။် ဓောတိုဖြည သ် ငွ်ေးမှုသည ်

မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် polyester ဖြစသ်ည။် အမျှငမ်ျောွေး။ ဒါဆတ  ဆစောင ် ဖြစ်ကကပါသည။် ဆပါ  ပါွေး 

 ငှ  ်   ိုငသ်ည ် ဖြစ ်ဆ ွေးဆကကော ၌ ကက ွေးမောွေးဆသောစ မ်ွေးေည ် ဆေချ  ွေးဖခငွ်ေး။ စကဆ်တ  စကရ် ိုသည ်

အဆကောငွ်ေး  ိုွေးအ င က် ို ဆပွေးစ မ်ွေးေန ် သဘောဝဖြည စ် ကပ်စစညွ်ေးမျောွေးက ို 

အသ ိုွေးဖပ ထောွေးဆသေ်ာ ညွ်ေး၊ သကဆ်တောင သ်ကသ်ော၊   ူိုပ် အမျှငမ်ျောွေးဖြင  ် ဖပည ဆ်နဆသော 

ဆစောငင်ယမ်ျောွေးက ို ေရှ   ိုငဆ်စသင သ်ည။် သဘောဝထိုတက်ိုန ်ငှ  ် ဓောတမ်တည သ်ူတ ိုငွ်ေးအတ က် 

duvet  ိုပ်ြ ို  က မရှ မဖြစ်  ိုအပ်ပါတယ။် ဖပငပ်အြ ိုွေးတစ်ခိုရှ သည။် 

ဆစောငအ်ြ ိုွေးဆဖပောငွ်ေးဖခငွ်ေးသည ် တ ထ ငထ်ောွေးဆသော အတတပ်ညောတစ်ခိုဖြစသ်ည။် 

အဆ  အကျင ။် အဝတဆ် ျှေ်ာစေ တ ်ငှ  ် la bour တ ို  က ို သကသ်ောဆစေန၊် ြ ိုွေးအိုပ်ထောွေးေန ်

အကက ဖပ   ိုပါသည။် ၌  ကစ်ပ်မှု အတ ူ အ  ိုပါ ဆစောင ် ကောဗော။ ခ ခ  အဒဲါ သည ်ဘ ို ေန ်

ရှ သည ် အောွေး  ိုွေး ၏ သူတ ို  က ို ၌ အဖြျူဆေောင၊် ဆစောငအ်ြ ိုွေး၊ ဆအောကဆ်ဖခစောေ က ်ငှ  ်

ဆ ကှောွေးထစ်သည ် အဆေောင၏် တစ်စ တတ်စ်ပ ိုငွ်ေး ဖြစ်  ိုငသ်ည။် အစ အစဉ် ၏ အ  ိုပါ 

ဧည ခ်နွ်ေး။ 

 

ဂရိုစ္ ိုက့်ပေါ။ နငှ ့်ထ န့််းသ မ့််းမှု Duvets မ  ်း နငှ ့် ရစ္ င့်မ  ်း 

 ကတတ ေောဆစွေးက ို ဖပ ဖပငပ်ါ။  ငှ  ် အဖမန ် ိုွေး ပျကစ် ွေးဆစပါသည။် တတ ် ိုငသ်မျှ 

အစ နွ်ေးအထငွ်ေးမျောွေးက ိုြယရ်ှောွေးပါ။  ငှ  ် အမဲ   ချကဖ်ခငွ်ေး အမှတအ်သောွေး အောွေးဖြင  ်

ဆဖခောကဆ်သ ွေ့သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး။ 

   ိုကန်ောပါ။ အ  ိုပါ ထိုတ ်ိုပ်သူ ည နက်ကောွေးချကမ်ျောွေး အတ က ်ပ ိုမှန ်သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ၏ 

ဆစောင ် ငှ  ်ဆစောငမ်ျောွေး။ 

 အ  ယတ်ကဆူ ျှေ်ာြ တ ် ိုငဆ်သော အြ ိုွေးမျောွေးပါရှ ဆသော ဆစောငမ်ျောွေး ငှ  ် ဆစောငမ်ျောွေးက ို 

အပမဲသ ိုွေးပါ ဖြစ ်ြယရ်ှောွေးခဲ သည။် ဆ ွေးဆကကောပါ။ သ ွေးဖခောွေး 

 ကောဗော duvet သည ်2-4 ဖြစသ်င သ်ည။် တစ်ခိုစ တ င ်ဆစောငထ်က ်ကမ်ပ ိုကက ွေးသည။် 

ေနဘ်က ် ချဲွေ့ထ ငေ်န ် အခနွ်ေးဆပွေးသည။် ဆပါ  ပါွေးဆသော ကဖ်ြင  ် ဆစောငမ်ျောွေး ငှ  ်

ဆစောငမ်ျောွေးက ို ဆချောဆမ ွေ့ စ ောထိုတပ်ါ။  ိုပ်ဆနပါတယ။် အ  ိုပါ အ ပ်ေော။ ဘယဆ်တော  ဲ 

သ မ်ွေး ညွ်ေးဖခငွ်ေး။ အဆမ ွေး အဖပည  ် ဆစောငမ်ျောွေး  ငှ  ် ဆစောင ် အသ ိုွေးဖပ  ပ ိုွေးြ  - 
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 န  က်ျငပ်စစညွ်ေး ဓောတိုပစစညွ်ေးမျောွေး။ 

 

ရြေေါင့််းအံို်းမ  ်းနငှ ့် ရက  ပ ို်းအ  ့်မ  ်း- အဆကောငွ်ေး  ိုွေး ငှ  ်ဆ ွေးအကက ွေး  ိုွေး ဆခါငွ်ေးအ ိုွေးမျောွေးသည ်

ဆအောကပ် ိုငွ်ေးတ င ်ဖပည ဆ်နပါသည။် အချ  ွေ့ မှော အဆမ ွေးမျောွေး ငှ  ်အဆမ ွေးမျောွေး ဆေောဆ ေှာပပ ွေး အချ  ွေ့ မှော 

  ူိုပ်အမျှငမ်ျောွေးဖြင  ် ဖပည ဆ်နသည။် Foam ဆခါငွ်ေးအ ိုွေးသည ် ြိုနမ်ှုန   ်ငှ   ် အဆမ ွေးမျောွေး ငှ  ်

ဓါတမ်တည သ်ူမျောွေးအတ က ် သင ဆ်တေ်ာပါသည။် ငကှဆ်မ  ွေးဆခါငွ်ေးအ ိုွေးဆတ  မပါဘူွေး။ 

ကကောရှညခ် သည။် ဆေဖမ  ပ်ဆခါငွ်ေးအ ိုွေးမျောွေးသည ်ညွ်ေး 10  စှ်အထ  ကကောရှညခ်   ိုငသ်ည။် 

Kapok သည ် ချညမ်ျှငက်ဲ သ ို  ပင ် ပ ိုွေးချညပ်င၏် အဆစ မျောွေးက ို ဆရှွေးဦွေးဆခါငွ်ေးအ ိုွေးအတ က ်

ဖြည စ် ကစ်ောအဖြစ် အသ ိုွေးဖပ ခဲ သည။် ဒါဆပမယ  ် မဟိုတပ်ါဘူွေး။ ထိုပ်ပ ိုွေးထောွေးဆသော 

ဆခါငွ်ေးအ ိုွေးမျောွေးက ို ဆ ျှေ်ာြ တ၍် မဆဖခောက ် ိုငဆ်သောဆကကောင  ် ယခိုအချ နတ် င ် ဟ ိုတယမ်ျောွေးတ င ်

ဆခါငွ်ေးအ ိုွေးမျောွေးအတ က ် အသ ိုွေးဖပ သည။် သန  စ်ငသ်ည။် ဆဘေ်ာ  ခဲမျောွေးသည ်

ရှည ်ျောွေးဆသောဆခါငွ်ေးအ ိုွေးမျောွေးက ို settees၊ divans  ငှ  ် beds မျောွေးတ ငအ်သ ိုွေးဖပ သည။် 

ယခငတ်ိုနွ်ေးက, သူတ ို   တခါတေ  ဆခါငွ်ေးအ ိုွေးဆအောကက် ို ြ ဲွေ့သည၊် ဒါဆပမယ  ် သူတ ို   

ဖြစ်ကကပါသည။် မသ ိုွေးပါ။ on အ ပ်ေော ဆနောကထ်ပ်။ 

 

ဂရိုစ္ ိုက့်ပေါ။ နငှ ့်ထ န့််းသ မ့််းမှု ၏ ရြေေါင့််းအံို်းနငှ ့် အ ်းရက င့််းြေ က့်မ  ်း- 
 ြိုနမ်ှုန  န်ဲ    ှုပ်ဆပွေးပါ။ ဆခါငွ်ေးအ ိုွေး ဆပါ  ဆပါ  တနတ်န ်မ   ိုပ်ဆနပါတယ။် အ ပ်ေော 
 တစ်ခိုခို ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေး။ သ ို   အမှနဖ်ခစ် ဖြစ်သင သ်ည။် ချကခ်ျငွ်ေးဖပငတ်ယ။် 

 ဆခါငွ်ေးအ ိုွေးမျောွေးတ င ် ဓောတိုအ ောမျောွေးပါပါက၊ ၎ငွ်ေးတ ို  က ို တစ်ဦွေးချငွ်ေးစ  

ဆ ျှေ်ာြ ပ်  ိုငပ်ါသည။် ပ ိုမှန ် အဆဖခခ ။ ဆခါငွ်ေးအ ိုွေး အတ ူ သဘောဝ ဖြည စ် က ်

 ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် ဆဖခောကဆ်အောင ်သန  စ်ငတ်ယ။် ဘယဆ်တော   ဲ  ိုအပ်ဆသော။ 

 ဆစွေးဆစွေး ငှ  ်အဖမ  ပ် ဆခါငွ်ေးအ ိုွေး   ိုငသ်ည ်ဖြစ ်သိုတ ်သန  ရ်ှငွ်ေး။ 

 

အ ပ့်  ြေင့််း/ အ ပ့်  အြံို်း/ Counterpane- အသ ငအ်ဖပငက် ို ထည သ် ငွ်ေးစဉ်ွေးစောွေးပပ ွေး 

ဝယယ်ကူကသည၊် ကကောရှညခ် မှု ငှ အ်ေ ယအ်စောွေး။ အဆေောင ်ငှ  ် ပ ို ှ ပ်ဖခငွ်ေးသည ်

အဖပငအ် င ်ငှ  ် က ိုကည် သင ပ်ပ ွေး ဆဖမ    ောသည ် မသင ပ်ါ။ အ  ယတ်ကဖူပသပါ။ 

အထညသ်ည ်ဆကောငွ်ေးစ ော ချညဆ် ေှာငသ်င သ်ည။်   ယ ် ယန်ဲ   မတ န  ပ်ါဘူွေး။ ေညေ် ယခ်ျက)်။ 

ဟ  ကကောရှညခ် မှု ၏ အ  ိုပါ အထည ် သည ် စ ေငခ်ဲ သည။် အောွေးဖြင  ် အ  ိုပါ 

အကျ  ွေးသကဆ်ေောကမ်ှု ၏ ခဝါချဖခငွ်ေး။  ငှ  ်က နွ်ေးဆသ အသ ိုွေးဖပ . ဟ  ဘဝ ဆမျှေ်ာမှနွ်ေးချက ်ဆမ 

ဖြစ်   ိုွေးဝ အဆေွေးမစ ိုက ်၌ အမ န   ်ေန ်  ို အတ ူ a 
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အချ  ွေ့ဆသောအ  ှငအ်ဆေောငအ်စ အစဥ်။ အ ငသ်င  ်ိုပ်ထောွေးဆသော အ ပ်ယောအြ ိုွေးမျောွေးသည ်

တစ်သ ွေးပိုဂဂ ဖြစ်ဆသောဆကကောင  ် ၎ငွ်ေးတ ို  မှော သ ွေးသန  မ်ရှ ဆပ။ မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ်

ချ ပ်ထောွေးသည။်  ငှ  ် a န ပါတ ်၏ စတ ိုငမ်ျောွေး ဖြစ်ကကပါသည။် ဖြစ်  ိုငသ်ည။် အ ပ်ေောြ ိုွေးမျောွေး 

 ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ်   ဲယှ ် ိုငဆ်သော ဖြစ်  ိုငသ်မျှ။ 

 

ဂရိုစ္ ိုက့်ပေါ။ နငှ ့်  ပ  ပင့်ထ န့််းသ မ့််းမှု အ ပ့်  ြေင့််း/ အ ပ့်  ြံို်း/ Counterpane- 

 တစ်ခိုခို ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေး။ ဖပ ဖပငသ်င သ်ည။် အဖမန ် ိုွေး အဖြစ် ဒါဟော ဆတ ွေ့ ရှ ခဲ သည။် 
 သမောွေးရ ိုွေးကျ ဆစောင ် ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ်ခဝါချသည။် သ ို  မဟိုတ ်ဆဖခောကဆ်အောင ်သန  စ်ငတ်ယ။် 

ဘယဆ်တော   ဲ  ိုအပ်ဆသော။ 
 အစ နွ်ေးအထငွ်ေး အမဲ   အမှတအ်သောွေးမျောွေး ဖြစ်သင သ်ည။် အောွေးဖြင ြ်ယရ်ှောွေးခဲ သည။် အစကအ်ဆဖပောက ်

သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး သ ို  မဟိုတ ်ဆဖခောကဆ်သ ွေ့သန  ရ်ှငွ်ေးမှု။ 
 ဂေန ်ဆန  စဉ် အဆဖခခ ၊  ိုပ်ဆနစဉ် အ  ိုပါ အ ပ်ေော၊ ညငသ်ောစ ော  ှုပ်ပါ။ ထ က ်အ  ိုပါ ဆစောင ်

 

ကရှူင့်- တ ိုွေးပ ောွေးဆစေနအ်တ က ် အသ ိုွေးဖပ   ိုငပ်ါသည။် ထ ိုငခ် ို ငှ  ် သကဆ်တောင သ်ကသ်ော 

  ိုြောမျောွေး ပ  ပ ိုွေးဆပွေးသည။် အခနွ်ေးအတ ငွ်ေး အဆေောငပ် ိုစ  ငှ  ် အသ ငအ်ဖပင။် ၎ငွ်ေးတ ို  က ို ထ ိုငခ် ို 

သ ို  မဟိုတ ်ဆနောကဆ်ကျောတစ်ခိုအဖြစ် တပ် င ် ိုငသ်ည။် သ ို  မဟိုတ ်scatter cushions အဖြစ် 

ဆ ျော ေဲေဲသ ိုွေး  ိုငတ်ယ။် ပ ိုသဏ္ဍောနမ်ျောွေးသည ်စတိုေနွ်ေး၊ စတိုဂ ၊ ပမ  ွေ့ပတေ်ထောွေး၊ ကတ ဂ ပ ို၊ semi-

circular ေန ် ခ ိုငမ်ောဆသော၊ ဘယဟ်ော ဖြစ်ကကပါသည။် ရှညဆ်မျောဆမျော ဆခါငွ်ေးအ ိုွေးမျောွေး။ သူတ ို 

ပါ  မ ်မယ။် အဆမ ွေးမျောွေး၊ ကောပါ၊ ဆေေ်ာဘော၊ ပ ို  ဖြည ၊် ယေူ သ နွ်ေးအဖမ  ပ်၊ 

သောမ ိုဆကျောကမ် ွေးဆသ ွေးဆဘော  ိုွေး၊ ပ ိုွေးထည ်ချညသ်ောွေး၊ အဖမ  ပ်ပ ပ်စတစ ်စသညတ် ို   

 

ဂရိုစ္ ိုက့်ပေါ။ နငှ ့် ထ န့််းသ မ့််းမှု- နောွေး ညမ်ှုဆတ    ိုအပ်သည ်က နွ်ေးဆသ အောရ ိုစွူေးစ ိုကမ်ှု 

  ှုပ်ခါ သပ်ေပ်ဆသော မကကောခဏ 

 ဖပ ဖပငဖ်ခငွ်ေး။   ိုအပ်ဆသောအခါ 
 ပြ ွေး  ငှ  ်စိုတယ်ဖူခငွ်ေး။ သန  ရ်ှငွ်ေး ပ ိုမှန ်

 ြယရ်ှောွေးပါ။ အြ ိုွေးမျောွေး ငှ  ် ကဆ် ွေးပါ။ သ ို  မဟိုတ ်ဆဖခောကဆ်သ ွေ့ သန  ရ်ှငွ်ေး။ 

 

ကိုလ ်းက မ  ်း ဖပတငွ်ေးဆပါက ် တစ်သငွ်ေး  ိုွေး သည ် မရှ မဖြစ် ေန ် ဖမ င တ်ငေ်န ် သ ို  မဟိုတ ်

မထငမ်ရှောွေး အ  ိုပါ ပ ိုသဏ္ဍောန ် ၏ အ  ိုပါ ဖပတငွ်ေးဆပါက ် ငှ  ်တ ိုွေးတက ်စတ ိုင ် ငှ  ်

အဖပငအ် င ်အ  ိုပါ ဖပတငွ်ေးဆပါက ် ငှ  ်အခနွ်ေး။ အဒဲါ privacy က ိုဆပွေးသည။်  ငှ  ်အပူ 

 ျှပ်ကော၊ ထ နွ်ေးချ ပ်မှုမျောွေး အ ငွ်ေးဆေောင၊်  ငှ  ် ကညူ သည။် ၌ အသ  ဆ ျှော ချဆေွေး။ ဒ  

  ိုငသ်ည ် ဖြစ ်ဆအောငဖ်မငသ်ည။် အောွေးဖြင  ်အ  ိုပါ အသ ိုွေးဖပ  ၏ ကို ောွေးကော။ ဟ    ိုငွ်ေး၊ 

အဆေောင၊် ပ ိုစ   ငှ  ်အသ ငအ်ဖပင ်ပါဝငက်ညူ ပါ။ ေန ်ဇောတဆ်ကောင ် ငှ  ်ဆ ထို ၏ အ  ိုပါ 

အခနွ်ေး။ ဆေ ွေးချယမ်ှု ၏ ြ ိုကဘ်ော  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ ် ပပ ွေးပပ ။ အတ ူငဲ  ေန ်၎ငွ်ေး၏ ခိုခ မှု ေန ်

  မ်ွေး၊ ပ နွ်ေးပဲ ဖခငွ်ေး၊ မ ိုွေးကော၊ အတ ိုငွ်ေးအတော တညပ်င မ်မှု  ငှ  ်မ ွေးဆတောက ်ခိုခ မှု။ ဟ  ထ ဆတ ွေ့ ဖခငွ်ေး ေန ်

ဆနဆေောငဖ်ခည ် ငှ  ်ဆဝဟငမ်ှ ညစ်ပတဖ်ခငွ်ေး။  ိုပ်သင တ်ယ။် ဖြစ် စဉ်ွေးစောွေး။ အနောွေးသပ် ၏ 

ကို ောွေးကော ကညူ သည။် ေန ်ဆ ျှော ချပါ။ ပျကစ် ွေးဖခငွ်ေး။ ၏   မ်ွေး  ငှ  ်ပိုပ်ဖခငွ်ေး။ ကို ောွေးကော 
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ဖြစ်ကကပါသည။် ချထောွေးသည။် ေန ်ပ နွ်ေးပဲ ဖခငွ်ေး။ အောွေးဖြင  ်ဖြစ်ဖခငွ်ေး။    ဲ ငှ  ်  ၊ဲ ပြ ွေး 

 န  က်ျငဘ်က၊် ပ တဆ်ပွေးပါ။ တစ်ဆ ျှောက ်a ကကမ်ွေးဖပင ်သ ို  မဟိုတ ်ဖပတငွ်ေးဆပါက ်ဆဘောငမ်ျောွေး 

 ငှ  ်ဖြစ်ဖခငွ်ေး။ ခဝါချသည။် ဟ  ပ နွ်ေးပဲ ဖခငွ်ေး။ ခိုခ မှု မူတညတ်ယ။် အဆပေါ်သ ို   အ  ိုပါ အမျ  ွေးအစောွေး 

၏ ြ ိုကဘ်ော ဆေ ွေးချယထ်ောွေးသည။်  ငှ  ်အထည ်ဆ ောက ်ိုပ်ဆေွေး။ ဆချောငဆ်ချောငခ်ျ ချ  ယက ်

ပစစညွ်ေး တတသ်ည။် ေန ်ဆချောင ်မ ိုွေးကော  ငှ  ်က နွ်ေးဆသ  က ်ပ ို   ဲဆမ 

ပ ိုသဏ္ဍောန ် ိုွေးရှု  ွေးမှုဖြစ်ဆစသည။် ဆနောကထ်ပ်က ိုွေးကောွေးကကည ပ်ါ။ ယနူစ ်၃။ 

 

5.8 အနစှ့္်ြေ  ပ့် 
 

အောွေး  ိုွေးသ ကကတဲ အတ ိုငွ်ေး အ မ်သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးဌောနဟော ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးမှုနဲ   အ အှပဆေွေးေောမှော 

တောဝနရ်ှ ပါတယ။် ဟ ိုတယ်တစ်ခို  ိုွေးက ို ဖပ ဖပငထ် နွ်ေးသ မ်ွေးထောွေးဆသေ်ာ ညွ်ေး 

ထ ိုအ မ်သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေးအဖပင ် အတ ငွ်ေးပ ိုငွ်ေးက ို ညွ်ေး ဂရိုစ ိုကပ်ါသည။် ဟ ိုတယ၏်ကကမ်ွေးဖပင၊် 

န ေ အကောမျောွေး၊ ပေ ဆဘောဂမျောွေး၊ ဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆသောပေ ဆဘောဂမျောွေး ငှ ပ်ါဝငသ်ည။် 

အဖခောွေးမျောွေးစ ော။ အခနွ်ေးတ င ် အမျှငမ်ျောွေး ငှ  ် အထညအ်  ပ်တညဆ် ောကမ်ှုတ ို  က ို ညွ်ေး 

ဆ  ွေးဆ  ွေးခဲ သည။် ဆကျောငွ်ေးသောွေးတစ်ဦွေး အ မ်သန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး ိုပ်ငနွ်ေးတ င ် အမျှငမ်ျောွေး၊ 

ေကက်နွ်ေးမျောွေး ငှ  ်အဆဖခခ အသ ပညောရှ သင သ်ည။် ပပ ွေးသည ်ငှ  ်ဒါဆပေါ်မှော။ 

 

5.9 ရသ   စ္ည့််းမ ဥ့််း 
 

 

ရရှ်းရဟ င့််းပစ္စည့််းမ  ်း- အဒဲါ ပါဝငသ်ည။် အပ ိုငွ်ေးပ ိုငွ်ေး ထ မှ တစ်ခို ဆစောဆစောက ကော ။ 

စစ်မှနဆ်သော ဆရှွေးဆဟောငွ်ေးပစစညွ်ေးမျောွေး ဖြစ်ကကတယ၊် အောွေးဖြင  ်အဓ ပပါယ၊် အနညွ်ေး  ိုွေး 100 

အသကတ်စ် စှ်  ို   ယ ူတယ။် ဆရှွေးဆဟောငွ်ေး 
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ဂိုန့် ဆ ျှေ်ာ၊ ဆ ျှေ်ာ၊ ဆကေ်ာ ငှ  ် ကစ ဓောတက်ဲ သ ို  ဆသော သဘောဝပစစညွ်ေးမျောွေးက ို အဆစွေး ငှ တ် ပဲပ ွေး 

အသ ိုွေးဖပ ပါသည။် ဓောတိုေောဘော ငှ  ် polypropylene ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် ပ ိုစ ။ 

အ ယတ်နွ်ေး ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ်  ညွ်ေး ဖြစ်  ိုငသ်ည။် ထပ်ဆဖပောသည။် တ ိုွေးတကေ်န ်

ခ   ိုငေ်ညရ်ှ သည။် 

 

Built in ပ  ရဘ ဂ: ပေ ဆဘောဂအပ ိုငွ်ေးအစမျောွေးက ို ဗ သိုကော ကေ်ောအဖြစ် သတမ်ှတပ်ပ ွေး 

ဆကကေ်ာဖငောတပ် ငဖ်ခငွ်ေး၊ မျောွေးဆသောအောွေးဖြင  ် သူတ ို  ေဲ   စေ တစ်ကတ င ် ထည သ် ငွ်ေးထောွေးသည။် 

အဆ ောကအ်ဦကိုနက်ျစေ တ။် 

 

ဝမ့််းနို ့်ရ ်း- ၎ငွ်ေးတ ို  သည ် ဆအောကဆ်ဖခ သ ို  မဟိုတ ် ပေ ဆဘောဂ ငှ  ် က ေ ယောမျောွေး၏ 

ဆဖခဆထောကမ်ျောွေးတ င ်တပ် ငထ်ောွေးဆသော ဘ ွေးမျောွေးဖြစသ်ည။် ေန ် ိုပ်ပါ။ မ ိုဘ ိုငွ်ေး ။် 

 

Cork - ဆြော ဖပောွေးက ို ဝကသ်စ်ချပငမ်ျောွေး၏ အဖပငဘ်ကအ်ဆခါကမ်ှ ဖပ  ိုပ်ထောွေးသည။် 

ဆြော က ို အကက ွေးဖြစ်ဆအောင ် ထိုထောွေးသည။် ဓောတို resins  ငှ  ် ဆေောစပ်ကော granules မျောွေးက ို 

အက ကမ်ျောွေးအဖြစ် ြ ကော၊ ဆ ကဖပောွေးမျောွေး။ 

Dado - ဆအောကပ် ိုငွ်ေးက ို အဆပေါ်ယ မျက ်ေှာဖပငအ်တ က ်အသ ိုွေးဖပ ဆသော ခ ိုငခ်  ဆသော သ ို  မဟိုတ် 

ပ ိုမ ို  ယက်စူ ော သန  စ်ငဆ်သောပစစညွ်ေး န ေ  ခန  မ်နှွ်ေးဆဖခ အထ  ကကမ်ွေးဖပငမ်ှ 150 

စငတ် မ တောအဖမင ။် 

 

ရစ္ င့်- ဆစောငမ်ျောွေး အဖပည  ်အတ ူ ငွ်ေး အဆမ ွေး သ ို  မဟိုတ ်ဓောတိုပစစညွ်ေး အမျှငမ်ျောွေး။ 

 

Pile - ဆကေ်ာဆဇောပ ိုသည ် ဝတ ်ငမ်ှုအမျောွေးစိုက ို စိုပ်ယသူည။် ဒါက ို ဆတ ွေ့ေင ် မျက ်ေှာ  ို   

ဆခေါ်တယ။် အ  ိုပါ ဖမငဆ်နေဆသောအပ ိုငွ်ေး မျက ်ေှာဖပင။် 

 

ရအ က့်အလ  - ဆအောကခ် အ  ောသည ် ဆကျောဆထောက ်ငှ  ် အခ ဲကကောွေးရှ  

ဆရှော တ ိုကစ်ိုပ်က ေ ယောအဖြစ်  ိုပ်ဆ ောငသ်ည။် ကကမ်ွေးဖပင။် ၎ငွ်ေးသည ် ဆကေ်ာဆဇောက ို 

ပ ိုမ ိုဆပျော ဆပျောငွ်ေးဆစပပ ွေး အကောအက ယဆ်ပွေးသည။် ဆအောကခ် ဖြင  ် ဖပ  ိုပ်ထောွေး  ိုငသ်ည။် 

ခ စောွေးေတယ၊် ဆေေ်ာဘော၊ ဆေဖမ  ပ် သ ို  မဟိုတ ် ဂိုနဆ် ျှေ်ာ အတ ူ polypropylene 

ဆကျောဆထောကဆ်နောကခ် ။ 

 

5.10 က မ့််းက ို်းစ္  င့််း 
 

 

 Martin  Robert  J  (1998)-  ဆနေောထ ိုငခ်ငွ်ေးထ နွ်ေးသ မ်ွေးမှု   ိုငေ်ော 

ပဆေေ်ာြကရ်ှငန်ယ ် စ မ ခန  ခ် ဲမှု   ညပ်တမ်ှု။ 
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 အငဒ်ရူွေးမျောွေး Sudhir-ဟ ိုတယ ်ဆနေောထ ိုငခ်ငွ်ေး ဆ  ကျင ဆ်ေွေး  ကူ ိုယတ် ိုင။် 

   Raghubalan  ငှ  ်Smritte Raghubalan(2007)- ဟ ိုတယ ်ဆနေောထ ိုငခ်ငွ်ေး 

 ညပ်တမ်ှု  ငှ  ်မနဆ်နဂျော 

 ဆဂျေ်ာဂျ နော Tucker  ငှ  ်Madelin Schneide -The ပဆေေ်ာြကရ်ှငန်ယ ်အ မ်ထ နွ်ေး 
 သ ဟ မောတင။် အတတပ်ညော စ မ ခန  ခ် ဲမှု ၏ အ မ်ထ နွ်ေး စစ် ငဆ်ေွေး 
 ဂျ  ွေး Branson  ငှ  ်မောဂေက ်Lennox- ဟ ိုတယ၊် ဆဘေ်ာဒါဆ ောင,်  ငှ  ်ဆ ွေးရ ိုသန  ရ်ှငွ်ေးဆေွေး 

 

5.11 ဂ  ့် ရမ်းြေွေန့််းမ  ်း 
 

 

1. ဘော  ဲအချကမ်ျောွေး ပါ  သင ်ဆစောင ဆ်ရှောက ်၌ စ တ ်ဆနစဉ် ဆေ ွေးချယဖ်ခငွ်ေး။ ဆကေ်ာဆဇော 

အတ က ်အ  ိုပါ ပ ဲ ခနွ်ေးမ ၏ ကကယ ်၅ ပ င  ်ဟ ိုတယ်? 

2. ဘော  ဲ ဖြစ်ကကပါသည။် အ  ိုပါ မတဘူူွေး။ ကိုသမှုမျောွေး ဆပွေးသည ်ေန ်န ေ မျောွေး မ  

ပနွ်ေးချ  အတ က ်အ  ိုပါ ဆ ွေးသိုတဖ်ခငွ်ေး။ ေန ်ကကောရှညခ်  ောွေး? 

3. ဘယ ် ို  ဲဖြစ်ကကပါသည။် အ  ိုပါ ဆကေ်ာဆဇောမျောွေး ခ ဲဖခောွေးထောွေးပါသ ောွေး။ 

4. ဘော  ဲသည ် ကကမ်ွေးဖပင ် ပပ ွေးပပ  ောွေး? ဘယ ် ို  ဲပါ  မ ်မယ။် သင ်ဂရိုစ ိုကပ်ါ။  ငှ  ်

ထ နွ်ေးသ မ်ွေးပါ။ မတဘူူွေး။ ကကမ်ွေးဖပင ်ပပ ွေးပပ  ောွေး? 

5. အမျ  ွေးအစောွေးခ ဲပါ။ အမျ  ွေးမျ  ွေးဆသောအမျ  ွေးအစောွေးမျောွေး ဧည ခ်နွ်ေးပေ ဆဘောဂမျောွေး။ 


