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ကျွန်တတ ်တ ို အလိုပ်လိုပ် ရန် အခ   ျို့က ို ပပ ပပင်ပါ။ နည််းပည ပ ိုင််း ပပဿန မ  ်း အဆ ိုပါ MSF လမ််းညွှန်အက်ပ် ထ ခ ိုက်သည်။ တအ ော့ဖ်လ ိုင််း အသ ို်းပပ ခွငော့်  × 

 
 
 
 
 

 

တငပ်  ို့ခ ို့သည်။ on- ၂၆/၁၂/၂၀၂၄ 

 

မရ  မပဖစ ်မ ်းယစတ်ဆ်းဝါ်း 

လက်တတွျို့ပါ။ လမ််းညွှန် ရည်ရွယ်သည်။ အတက်ွ သမ ်းတတ ်၊ တဆ်းဆရ ၊ သ န ပပ မ  ်း န ငော့ ်

တဆ်းဘက်ဆ ိုငရ်  အက အညီမ  ်း 

https://medicalguidelines.msf.org/en
https://medicalguidelines.msf.org/en
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© မကဒ်စီငမ်  ျား မပါပါဘ ျား။ Frontières 

အ ျားလ  ျား အခွငို့အ်ရ ျား လက်ဝယ်ရ  သည်။ အတွက် အ ျားလ  ျား န  ငင် ရတွ မ   ျားပွ ျားခခငျ်ားမရ  ၊ ဘ သ ခပန ်န ငို့ ်လ  က်ရလ  ညီရ ွ 

ရမ ကက  တငခွ်ငို့ခ်ပ ခ က်မ ဘ  ရ  င ွ်က်ခခငျ်ား မ ပ  ငခွ်ငို့ပ်  ငရ် င၏် 

 

မက်ဒစီငမ်  ျား မပါပါဘ ျား။ Frontières မရ  မခြစ ်မ ျားယစရ် ျားဝါျား - လက်ရတွွေ့ လမ်ျားညွှနခ် က်မ  ျား။ 

ဒဇီင်ဘ  ၂၀၂၄ 

၉၇၈-၂-၃၇၅၈၅-၂၈၀- ၄ 
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စ ်းပွွဲ ၏ အတ က င််းအရ မ  ်း 
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စ တရ်းဆရ /ပ ော့ပ ို်းသ မ  ်း 

 
မရ  မခြစ ်မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ရ  သည။် ခြစ်ခ ို့သည။် ြွ ွေ့ ဖြ  ျားသည။် အ ျားခြငို့ ်မကဒ်စီငမ်  ျား မပါပါဘ ျား။ Frontières 

 

MSF ခြစ်ပါို့မလ ျား ပါဝငပ် ို့ပ  ျားရပျားသ တ  ငျ်ားက   ရက ျားဇ ျားတငရ် က ငျ်ား ရြ ်ခပလ  ပါသည။် ဤလမ်ျားညွှနခ် က်မ  ျားက   ရြ ရ်  င ်န ်။ 

တွွဲဖက် ရ ျားသ ျားသ မ  ျား Roberta က ဘ  ကလ  ၊ Aurélien Sigwalt 

ပ ော့ပ ို်းက ညသီ မ  ်း- 

Gabriel Alcoba၊ Jessica Burry၊ ဟယ် Bygrave၊ Cristina Carreno၊ Vinciane Cruyt၊ Ana Paula Dresch၊ Grace 

Dubois၊ Sylvie Fagard-Sultan၊ Caroline Gelosi၊ Melissa Hozjan၊ Nathalie Isouard၊ John Johnson၊ Stephanie 

Johnston၊ Louise က နျ်ား၊ န ဒယီ  Lafferty၊ Amin Lamrous၊ James Lee၊ Isabel Lucas Manzano၊ Miguel Palma၊ 

Barbara Pawulska၊ Roberta Petrucci၊ Nicolas Peyraud၊ Jean Rigal၊ Clara Van Gulik၊ Blandine Vasseur-

Binachon၊ Cedric Yoshimoto။ 

သတ်သတ်မ တ်မ တ ်ရ  ကခ် မှု ရ  သည်။ ခြစ်ခ ို့သည။် ရပျားသည် အ ျားခြငို့ ်အ   ပါ န ိုငင် တက  

လမ််းညွှန်ခ က်မ  ်း ထိုတတ်ဝပခင််း။ အြွ ွေ့- တညျ်ားခြတ်- Véronique Grouzard 

ဘ သ စက ျား တညျ်ားခြတ်သ မ  ျား- မ  ဟ မက ်Elsonbaty  မ်ဇ နလ်၊ က ရ  လ  ငျ်ားန ျား 

လ  ပက်ဇ်၊ အန ်Romero Lay-out ဒဇီ  ငန် - Evelyne Laissu 
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န မ တဖ်တ ်

 
ဟ  ၁၉၇၈ အယ်မ  အတတ  ညီလ ခ  on မ လတနျ်ား က နျ်ားမ ရ ျား ဂရ စ  က်ပါ။ အသ အမ တ်ခပ  အ ဒါ မရ  မခြစ် မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

ခြစ ်ကပါသည်။ အရ ျားကကီျားတယ်။ တ ျား ီျား ဘ  ို့ န ငို့ ်က သရပျားခခငျ်ား ရ  ဂါမ  ျား ဘယ်ဟ    ခ  က်သည်။ သနျ်ားရပါငျ်ားမ  ျားစွ  ၏ 

လ ရတွ တစ်ရလ  က်လ  ျား အ   ပါ ကမဘ ။ မရ  မခြစ် မ ျားယစ်ရ ျားဝါျားန ို့ အသက်က   ကယ်တငတ်ယ်။ က နျ်ားမ ရ ျားက   

တ  ျားတက်ရစတယ်။ 

၌ ၁၉၈၁ ခ န စ၊် အ   ပါ ကမဘ  က နျ်ားမ ရ ျား အြွ  တည်ရ  ငခ် ို့သည်။ အ   ပါ အက်ရ င ်အစအီစဉ် on မရ  မခြစ ်

မ ျားယစရ် ျားဝါျား ပ ို့ပ  ျား  န ်န  ငင် ရတွ  န ်အရက ငအ် ည်ရြ ်ခခငျ်ား။ အမ   ျားသ ျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား မ ဝါဒမ  ျား န ငို့ ် န ်

အလ ပ်  ီသ  ို့  ငခ်ခငတ်  တ  ျား အသ  ျားခပ  ၏ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား။ ဒ ီအလ ပ် ခြစခ် ို့သည်။ က ယ်ခပန ို့သ်ည်။ ၌ ၁၉၉၈ 

ဘယ်ရတ ို့လ  ကမဘ ို့က နျ်ားမ ရ ျားအြွ ွေ့ ြနတီ်ျားခ ို့သည်။ အ   ပါ ဌ န ၏ မရ  မခြစ ်မ ျားယစရ် ျားဝါျား န ငို့ ်

အခခ ျားရ ျားဝါျားမ  ျား (EDM)၊ ရပါငျ်ားစပ်ခခငျ်ား။ အ   ပါ တ ဝနမ်  ျား ၏ အ   ပါ ယခင ်DAP အတ  WHO   ို့ 

ကမဘ လ  ျား   င ်  ကက  ျားစ ျားအ ျား  တ်မှု အ ည်အရသွျားခမြှငို့်တင ်န ်၊ ရဘျားကငျ်ားရ ျား၊   ရ  က်မှု၊ န ငို့ ်

တ က ရသ အခ က်အလက်မ  ျား အတွက် ရ ျားအ ျားလ  ျား။ 

EDM အလ ပ်လ ပ်တယ်။ အတ  န  ငင် ရတွ၊ န  ငင် တက ရအဂ ငစ်မီ  ျား၊ NGO မ  ျား Medecins က ို့သ  ို့ပင ်မပါပါဘ ျား။ 

နယ်ခခ ျား၊ န ငို့ ်အခခ ျားအြွ ွေ့အစည်ျားမ  ျား  န ်ရသခ  ပါရစ။ အ ဒါ လ ရတွ ရန  တ  ငျ်ား ရ  သည် ဝငရ်  က်ခငွို့ ် န ်အ   ပါ 

မရ  မခြစ ်မ ျားယစရ် ျားဝါျား သ တ  ို့ လ  ပါတယ်။ မ   ရစ ျားနှုနျ်ား ဘယ်ဟ  သည် တတ်န  ငရ်သ ၊ အ ဒါ အ   ပါ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

ခြစ် ကပါသည်။ အနတ  ယ်ကငျ်ား၊   ရ  က်မှု၊ န ငို့ ်၏ ရက ငျ်ားတယ် အ ည်အရသွျား၊ န ငို့် အ ဒါ သ တ  ို့ သတ်မ တ်သည် ။ န ငို့ ်

သ  ျားတယ်။  ငခ်ခငဥ် ဏ။် 

သငို့ရ်လ  ်ရသ က   ယ မ  ျား ရဝြနရ်  က်ခပ ကသည်။ 

မရ  မခြစ်လ  အပ်ရသ ရ ျားဝါျားမ  ျားက    ရ  က်စွ အရက ငအ် ည်ရြ ်ခခငျ်ား။ မ ဝါဒမ  ျား။ ဤလက်ရတွွေ့ လက်စွ စ အ ပ်၊ 

အရခခခ  on မက်ဒစီငမ်  ျား မပါပါဘ ျား။ Frontières' လယ်ကွငျ်ား အရတွွေ့အ က  ၊ သည်   က တစခ်  က   ယ မ  ျား 

ဘယ်ဟ  ကျွန် ပ်တ  ို့ အရလျားအနက် အ က ခပ ပါသည်။ 

ဒဇီ  ငျ်ား  တ်  ျားသည်။  န ်လက်ရတွွေ့ရပျား၊ အတ  ခ   ျားအခ က်အလက်  န ်သမ ျားရတ ်၊ ရ ျားဝါျားပည ရ ငမ်  ျား န ငို့ ်

သ န ခပ မ  ျား၊ ဒ ီ“အဓ က ရ ျားဝါျားရတွ - လက်ရတွွေ့က တ ို့ လမ်ျားညွှနခ် က်” သည် တစခ်  အရ ျားကကီျားတယ်။ အလှူရင ွ  မ  
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မက်ဒစီငမ်  ျား မပါပါဘ ျား။ Frontières  န ်တ  ျားတက်ရအ ငလ် ပ်ပါ ။  ငခ်ခငတ်  တ  ျား အသ  ျားခပ  ၏ မ ျားယစရ် ျားဝါျား၊ 

ဘယ်ဟ  ပါလ မို့်မယ်။ ခြစ် a  က် န ်စ နရ်ခေါ်မှု ၌ အ   ပါ လ မည် န စမ်  ျား။ 

 

ရဒါက်တ  ရယ နသန ်

ဃ။ ဒါရ  က်တ  အခမန ်၊ 

မရ  မခြစ ်မ ျားယစရ် ျားဝါျား န ငို့ ်တခခ ျား 

ရ ျားဝါျားမ  ျား ကမဘ ို့က နျ်ားမ ရ ျားအြွ ွေ့ 
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တရ ျို့စက ်း 

 
ဤလမ်ျားညွှနခ် က်သည် ရ ျားဝါျားရေဒ   င ်  အဘ ဓ နမ်ဟ တ်ပါ။ ရအျားဂ ငို့မ်  ျား။ တကယို့်လက်ရတွွေ့ပါ။ လက်စွ   ည် ွယ်သည်။ 

အတွက် က နျ်ားမ ရ ျားပည ရ ငမ်  ျား၊ သမ ျားရတ ်၊ ရ ျားဝါျားပည ရ ငမ်  ျား၊ သ န ခပ မ  ျား န ငို့ ်က နျ်ားမ ရ ျား အ နမ်  ျား ပါဝငပ်ါတယ်။ 

၌ က သရ ျားရစ ငို့ရ်ရ  က်မှုန ငို့ ်မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား စီမ ခန ို့ခွ် မှု။ 

ကျွန် ပ်တ  ို့သည် ရ  ျားရ ငျ်ားဖပီျား လက်ရတွွေ့က  န ်ကက  ျားစ ျားခ ို့သည။် စ ရ  ငျ်ား  ျားရသ  နယ်ပယ်အရတွွေ့အ က  က   အသ  ျားခပ ၍ 

ရ ျားဘက ်  င ် ဝန ်မ်ျားမ  ျား  င ်  ငရ်န ရသ  ခပဿန မ  ျားန ငို့ ်ရများခွနျ်ားမ  ျားက   အရခြရ  ပါ။ Médecins Sans 

Frontières၊ က  ျားက ျားခ က် အ က ခပ ခ က်မ  ျား အစရ  တ ို့ အြွ ွေ့အစည်ျားရတွ၊ ကမဘ ို့က နျ်ားမ ရ ျားအြွ ွေ့ (WHO) သည် 

နယ်ပယ်တစ်ခ စီတွင ်အ  ျားခပ မ တ်တမ်ျားတင ် ျားသည။် 

ဒ ီလကစွ်  သည ်မဟ တဘ် ျား သ  သ  ျားတယ။် အ ျားခြငို့ ်မက်ဒစီငမ်  ျား မပါပါဘ ျား။ နယ်ခခ ျား၊ ဒါရပမယို့ ်က  လညျ်ား ၌ a 

က ယ်ခပန ို့သ်ည။် အပ  ငျ်ားအခခ ျား အခခ ျား အစီအစဉ်မ  ျားန ငို့ ်အရ က ငျ်ားအ  မ  ျား။ 

စ  ငျ်ား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျားမ  ျား ဤ  တ်ရဝမှု ဖပီျားဖပီ။ ခပနလ်ညခ်ပင ်င ် ျားသည်- ၌ လတ်တရလ  WHO ၏ 

မရ  မခြစ်လ  အပ်ရသ ရ ျားဝါျားမ  ျားစ  ငျ်ား ( https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MHP-HPS-EML-

2023.02 ) အ  အခ   ွေ့ရသ ရ ျားဝါျားမ  ျားက    ညို့်သွငျ်ား  ျားဖပီျား၊ အခ   ွေ့က   ြယ်ရ  ျား  ျားသည်။ 

ဝငခွ်ငို့ရ်တွ  မ   ဒလီမ်ျားညွှန၊် အခ   ွေ့က   စ  ငျ်ားမသွငျ်ားပါ။ ၌ မရ  မခြစ်လ  အပ်ရသ  WHO စ  ငျ်ား ရ ျားဝါျားမ  ျား။ ဒါရပမယို့် 

ဒရီ ျားရတွ ရ  တယ်။ တ ညရီသ ရ ျားဝါျား အတနျ်ား ဘယ်ဟ  ကမဘ ို့က နျ်ားမ ရ ျား အြွ ွေ့ အမညရ်ပျား  ျားသည်။ 

စတ  နျ်ားသရကေတခြငို့ ်ရရ ွေ့ ရ   " က    ျားအြွ ွေ့၏ ဥပမ  " တစ်ခ သ  အမ   ျားမ   ျားရသ ရ ျားမ  ျား ရပျားန  ငရ် က ငျ်ား ညွှနခ်ပသည်။ 

အခခ ျားရ ွျားခ ယ်စ  မ  ျား အခြစ် အသ  ျားခပ ပါ ။ 

ရသခ  ပါတယ်။ ရ ျားဝါျားမ  ျား, ဘယ်ဟ  ခြစ် ကပါသည်။ မဟ တ်ဘ ျား on အ   ပါ ကမဘ ို့က နျ်ားမ ရ ျားအြွ ွေ့ စ  ငျ်ား၊ 

ခြစ် ကပါသည်။    မ က ခဏ အ ပ်ခ  ပ်သည။် သ  ို့ရပမယို့် သ တ  ို့  ို့ အသ  ျားခပ  မရ  ကခ် ပါ။ ဒရီ ျားရတ ွဖပီျားဖပီ။ 

ပါဝငပ်ါသည်။ ၌ မ တ်သ ျား  ျားရသ  ဤလမ်ျားညွှနခ် က ်မီျားခ  ျားရ  ငရ်  ငို့ခ်ြတ်ခြငို့ ်လ  ငျ်ား။ 

 ညို့်သွငျ်ားမှုမ  ျားက   ခွ ခခ ျား  ျားသည်။ အ ပ်ခ  ပ်မှုလမ်ျားရ က ငျ်ားအတ  ငျ်ား န ငို့ ်၌ အကခ  စဉ် အမ န ို့။် ဤအမ   ျားအစ ျား ခွ ခခ ျားခခငျ်ား။ 

https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MHP-HPS-EML-2023.02
https://www.who.int/publications/i/item/WHO-MHP-HPS-EML-2023.02
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မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား စီမ ခန ို့ခွ် မှုစနစ်က    ငဟ်ပ်ရစသည။် အ   ခပ ခ ို့သည။် ဤလက်စွ စ အ ပ် ( အြွ ွေ့အစည်ျားက    ကညို့်ပါ။ န ငို့ ်

စီမ ခန ို့ခွ် မှု ရ ျား   င ်)။ 

အဓ က ကသ   န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခ က်မ  ျား၊    ျားက   ျားမ  ျား၊ ကက  တငက် ကွယ်မှုမ  ျားန ငို့ ်ရ ျားတစ်မ   ျားစီ၏ 

အက   ျားသကရ်  က်မှုမ  ျား မ ျားယစ်ရ ျားခြစ်သည် ညွှနခ်ပသည်။ ၌ ဒ ီလက်စွ ။ အဘ  ို့ ရန က် ပ် အရသျားစ တ် အခ က်အလက် 

က  ျားက ျား  န ်အ  ျားခပ  စ ရပ။ ART ရ ျား ည်၊ အခပနအ်လ န ်က်သွယ်မှုမ  ျား မ  ျားလွနျ်ားတယ်။ စ  ငျ်ားသွငျ်ား မညို့်- ဒါဟ  

   ို့ရ က ငို့ ်မရ  မခြစ် လ  အပ်ပါသည်။  ညည်ွှနျ်ား န ်အ  ျားခပ  န ်စ ရပ။ 

ဒ ီလက်စွ  သည် a စ ရပါငျ်ား အ ျား  တ်မှု ရ ျားဘက ်  င ်  ပည ရ ငမ်  ျား   မ  အမ  ျားကကီျား စညျ်ားကမ်ျားမ  ျား၊ အ ျားလ  ျား အတ  

နယ်ပယ ်အရတွွေ့အ က  ။ 

အ ျားလ  ျား က ျားမ  အ ျား  တ်မှု၊ ခြစ်န  ငသ်ည်မ   ရသခ  ပါသည်။ အမ  ျားမ  ျားခြစ်န  ငသ်ည်။ သတ မမ မ  ၌ ဤလက်စွ စ အ ပ်။ 

အရ က ငျ်ား က ျားရပျားပါ။ အ   ပါ စ ရ ျား   မ  ျား တစခ် ခ  အမ  ျားမ  ျား ရတွွေ့ ရ  ခ ို့သည။် အ ဒါ မ တ်သ ျားြ  ို့ အရ ျားကကျီားတယ်၊ 

အ  မ   သ သယ၊ ဒါဟ  တ ဝန ်ရ ျားညွှနျ်ား၏ ရ ျားဘက ်  င ်  ပရ  ်ြက်ရ ငန်ယ် ရ ျားမ  ျားက  ရသခ  ရစ န ်ညွှနခ်ပသည်။ ၌ 

ဒ ီ  တ်လ ပ်သ ၏သတ်မ တ်ခ က်မ  ျားန ငို့က်  က်ညရီသ  manual ။ 
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 န ်ရသခ  ပါရစ။ ဒဟီ  လမ်ျားညွှန ် က်သည်။  န ်တ  ျားတက် ရနစဉ် က န ်အ ငရ်ခပရအ င ် န ်လယ်ကွငျ်ား 

အခြစ်မ နမ်  ျား၊ ရက ျားဇ ျားခပ  မ တ်ခ က်မ  ျား သ  ို့မဟ တ် အ က ခပ ခ က်မ  ျားကိိ ရပျားပ  ို့ပါ။ 

အမ  က သမှု ပရ  တ  ရက မ  ျား ခြစ် ကပါသည်။ ပ  မ န ်ခပနလ်ည်ခပင ်င၊် ရက ျားဇ ျားခပ ဖပီျားစစရ် ျားပါ အ   ပါ လစဉ် အပ်ဒ တ် မ  ျား 

https://medicalguidelines.msf.org/en/updates
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သ ို်းပါ။ ၏ အဆ ိုပါ လမ််းညွှန် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဧပပီလ ၂၀၂၄ 

 

 

အမည်စ ရင််း ၏ မ ်းယစ်တဆ်းဝါ်း 

ဟ  န  ငင် တက  က  ယ်ပ  ငမ်ဟ တ်ရသ အမညမ်  ျား (တည်ျားခ  ခနျ်ား) ၏ မ ျားယစရ် ျားဝါျားမ  ျား သ  ျားတယ်။ ၌ ဤ လမ်ျားညွှန။် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

ရ ျားစ  ပ မ်ျားမ ပမ ဏက  ခပသရသ ဇယ ျား ရ ျားယ နစ်မ  ျား (ရ ျားခပ ျား၊ ampoules စသည်တ  ို့က  ) 

လ န မ  ျား၏က  ယ်အရလျားခ  န ်သ  ို့မဟ တ် အသက်အ ွယအ်လ  က်  ညို့်သွငျ်ားရပျားပါသည် ။ အသ  ျားအမ  ျား   ျားရ ျားဝါျားမ  ျား။ 

Dilution န ငော့ ်အိုပ်ခ  ပ်တရ်း ၏ ထ ို်းတဆ်း မ ်းယစ်တဆ်းဝါ်း 

 ည်ညွှနျ်ားပါ။ သ  ို့   တ်လ ပ်သ  ညွှန ်က ျားခ က်မ  ျား အခြစ် အ   ပါ မ လတနျ်ား အ ငျ်ားအခမစ် သတငျ်ားအခ က်အလက်။ 

  တ်လ ပ်သ ၏ ညွှန ်က ျားခ က်မ  ျားက   အ ဝငခွ်ငက် ခြစရ်စသည်။ သျီားခခ ျားရြ ခ်မြူလ သ  ို့ န ငို့ ်အ ရ  စ ျားစ  က်မှု မ ျားယစ်ရ ျား၏ 

၎ငျ်ား၏   ရ  က်မှုန ငို့ ်ရဘျားကငျ်ားစ ွ အသ  ျားခပ မှု ရသခ  ရစ န။် 

ဟ  ရပ  ို့ရပ  ငျ်ား န ငို့ ်အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား ညွှန ်က ျားခ က်မ  ျား ၌ ဒ ီလမ်ျားညွှန ်ခြစ် ကပါသည်။ ရပျား  ျားသည။် အခြစ် a လမ်ျားညွှနမ်ှု၊ 

ခြစ် န ်သ  ျားတယ်။ သ    တ်လ ပ်သ ၏ ညွှန ်က ျားခ က်မ  ျား မ ရ  န  ငပ်ါက၊ 

သတကေတမ  ်း 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

ဒ ီရသတတ   ညွှနခ်ပသည။် ခြစ်န  ငရ်ခ  အ  ပ် မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား၊ အ ပ်ခ  ပ်သည်။ ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ရ ျားစ  သ  ၌ 

န  င်င  အမ  ျားအခပ ျား ။ 

 

ဒသီရကေတ အသ  ျားခပ သည်။ အ ရ  စ  က် န ်အ  ပ်အရတ က် သ သ သ သ  မ  ျားရသ  ရ ျားဝါျားမ  ျား 

၎ငျ်ား၏အသ  ျားခပ မှုသည် သျီားခခ ျားကက  တငက် ကွယ်မှုမ  ျားန ငို့/်သ  ို့မဟ တ် ပ  မ  နျီားကပ်ရသ  လ န ရစ ငို့ ်ကပ် ကညို့်ရှုမှု 
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လ  အပ်သည်။ 

 

အ က ပပ ခ ကမ်  ်း အတကွ် မ ်းယစ်တဆ်းဝါ်း သ ိုတလ  ငမ်ှု 

အလငျ်ားမ က ကွယ်ပါ 

Protect   မ  စ     ငျ်ား  

အပ ခ  န ် မရ  လ င ်သ  ရလ  ငမ်ှု အ က ခပ ၊ ဒ ီညွှနခ်ပသည်။ အ ဒါက အခ က်အလက်မရ  ဘ ျား။ ခြစ်ခ ို့သည်။ ရတွွေ့တယ။် ၌ ရ ျားပည  

စ ရပ။ 
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အတ ိုတက ကမ်  ်း န ငော့ ်အတ ိုတက က ်

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တ-် မတလ် ၂၀၂၄ 
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ACE angiotensin ရခပ ငျ်ားလ ခခငျ်ား။ အငဇ်  ငျ်ား 

အက် artemisinin အရခခခ ရပါငျ်ားစပ် က    ျား 

ALT အလနင်ျား aminotransferase 

amp။ ampoule 

ARV ART ရ ျား 

AST aspartate aminotransferase 

ဘီစီဂ ီ ဘက်စီလပ် Calmette- Guérin 

BP ရသျွား ြ အ ျား 

°C ဘွ ွေ့ စငတ်ဂီ  တ ်

ဦျား  ပ် ရ ျားရတ ငို့ ်

CNS ေဟ   အ ရ  ရ က  စနစ် 

co- amoxiclav amoxicillin + clavulanic အက် စ် 

co- trimoxazole sulfamethoxazole + trimethoprim 

CSF ဦျားရန  က် အ ည် 

D1 (D2၊ D3၊ စသည်ခြငို့)် ရန ို့ ၁ သ  ို့မဟ တ် ပ မ ရန ို့ (၂  က ်သ  ို့မဟ တ် ၂ ခ ရခမ က် ရန ို့၊ ရန ို့ ၃ သ  ို့မဟ တ် ၃ ကက မ်ရခမ က် 

ရန ို့၊ စသညခ်ြငို့)် 

ဥပမ  အတွက ်ဥပမ  

dl ဒကစ်ီလီတ  

အဝတ်အစ ျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား တ  ို့ခပနမ်ှု အတ  eosinophilia န ငို့ ်စနစ်က ရသ  ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား 

EPI ခ  ွေ့ ွငခ် ို့သည်။ အစီအစဉ် on က ကယွရ် ျား   ျားခခငျ်ား။ 

FBC အခပညို့် ရသွျား ရ တွက် 

  ဂ မ် 
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HIV လ သ ျား ခ ခ အ ျားက  ငျ်ားမှု ေ  င်ျား ပ်စ် 

   လ  သည်မ   အ ဒါ သည် 

Ig immunoglobulin 

IM အရ က  

IO အရ က မ  ျား 

IU န  င်င တက  ယ နစ် 

IV အရ က  

kcal ကယ်လ   ီ 

KCl ပ  တကစ်ီယမ် ကလ  ရ  က် 

ကီလ  ဂ မ် ကီလ  ဂ မ် 

mEq milliequivalent 

မီလဂီ မ် မီလီဂ မ် 

MIU သန်ျား န  င်င တက  ယ နစ်မ  ျား 

ml မီလီလီတ  

mmHg တအ ပ် ၏ ခပဒါျား 

mmol millimole 

MSF မကဒ်စီငမ်  ျား မပါပါဘ ျား။ Frontières 

NaCl    ဒယီမ် ကလ  ရ  က ်

NSAID စတျီား ွ  ကမ်ဟ တရ်သ  ရ  င ်မ်ျားမှု န ို့က် င ်မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

ဓ တ်  ျား ပါျားစပ် ရ ဓ တ်ခပနလ်ည်ခြညို့်တငျ်ားခခငျ်ား။ ရခြရ ငျ်ားခ က ်သ  ို့မဟ တ်   ျား 

စ တ  က် နှုနျ်ား os – ပါျားစပ် အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား 
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SC အရ ခပ ျားရအ က် 

SMX sulfamethoxazole 

SMX + TMP sulfamethoxazole + trimethoprim = co- trimoxazole 

   ျားလ်။ ရခြရ ငျ်ားခ က ်

SpO ၂ ရသွျားလွှတ်ရ က  ရသွျား ရအ က ်ီဂ င ် ွှ  တ  ငျ်ားတ သည်။ အ ျားခြငို့ ်ရသွျားခ နန်ှုနျ်ား oximetry 

SSRI ရ ွျားခ ယ်မှု  ီရ  တ  နင ်ခပနလ်ည် ယ ခခငျ်ား။ တ ျားရ ျား 

susp suspension 

တက်ဘ် တက်ဘလက် 

TMP trimethoprim 

v/v အသ အတ  ျားအက ယ် ၌ အသ အတ  ျားအက ယ ်

ကမဘ ို့က နျ်ားမ ရ ျားအြွ ွေ့ ကမဘ  က နျ်ားမ ရ ျား အြွ  
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ခ တငွ််း မ ်းယစတ်ဆ်းဝါ်း 
 

ABACAVIR = ABC ပါျားစပ် 

ACETAMINOPHEN ပါျားစပ် 

ACETYLSALICYLIC အက ်စ် = ASPIRIN = ASA ပါျားစပ် 

ACICLOVIR ပါျားစပ် 

ALBENDAZOLE ပါျားစပ် 

ALBUTEROL Aerosol 

ALBUTEROL nebuliser 

ရခြရ ငျ်ားခ က် 

ALUMINIUM HYDROXIDE/MAGNESIUM HYDROXIDE 

ခ တငွျ်ား AMITRIPTYLINE ပါျားစပ် 

AMLODIPINE 

ခ တွငျ်ား 

AMOXICILLIN 

ပါျားစပ် 

AMOXICILLIN/CLAVULANIC အက ်စ ်= CO-AMOXICLAV 

ပါျားစပ် ARTEMETHER/LUMEFANTRINE = AL ပါျားစပ် 

ARTESUNATE/AMODIAQUINE = AS/AQ ပါျားစပ် 

ASCORBIC အက ်စ ်= ေီတ မငစ် ီပါျားစပ် 
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ASPIRIN ပါျားစပ် 

ATAZANAVIR = ATV ပါျားစပ် 

AZITROMYCIN ပါျားစပ် 

BECLOMETASONE မီတ တပ်  ျားရသ  ရ ျား   ျားရ ျား 

BECLOMETASONE/FORMOTEROL မီတ တပ်  ျားရသ  

ရ ျား   ျားရ ျား BIPERIDEN ပါျားစပ် 

BISACOYL ပါျားစပ် 

BISOPROLOL ပါျားစပ် 

BUDESONIDE/FORMOTEROL တ  ငျ်ားတ   ျားရသ  ရ ျား   ျားရ ျား 

BUTYLSCOPOLAMINE ပါျားစပ် 

CABERGOLINE ပါျားစပ် 
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ကယလ်စ်ီယမ် ရြ လစ်လ ပ်ပါ။ = ရြ လစ်နစ ်အက် စ ်

ပါျားစပ် CARBAMAZEPINE = CBZ ပါျားစပ် 

CEFALEXIN ပါျားစပ် 

CEFIXIME ပါျားစပ် 

အသက်သငွျ်ား  ျားရသ  CHARCOAL ပါျားစပ် 

ကလ  ရ  ကွငျ်ား   လြ တ ်သ  ို့မဟ တ် phos p 

မ နျ်ားတယ်။ ပါျားစပ် ChlorPROMAZINE ပါျားစပ် 

CIMETIDINE ပါျားစပ် 

CIPROFLOXACIN ပါျားစပ် 

CLARITHROMYCIN ပါျားစပ် 

ClindamyCIN ပါျားစပ် 

CLOXACILLIN ပါျားစပ် 

CO-AMOXICLAV ပါျားစပ် 

တွ ြက ်ARTMETHER 

ပါျားစပ် 

CODEINE ပါျားစပ် 

COLECALCIFEROL = ေီတ မင ်D3 ပါျားစပ် 

CO-TRIMOXAZOLE = SULFAMETHOXAZOLE ( SMX ) /TRIMETHOPRIM ( TMP ) ပါျားစပ် 

DAPSONE ပါျားစပ် 



Page 19 / 653 
 

DARUNAVIR = DRV ပါျားစပ် 

DESOGESTREL ခ တငွျ်ား 

DEXAMETHASONE ပါျားစပ် 

DIAZEPAM ပါျားစပ် 

DIETHYLCARBAMAZINE = ဒဇီငဘ်  

ခ တငွျ်ား 

DIGOXIN ပါျားစပ် 

DIHYDROARTEMISININ/PIPERAQUINE = DHA/PPQ ခ တငွျ်ား 

DOLUTEGRAVIR = DTG ပါျားစပ် 

DOXYCYCLINE ပါျားစပ် 

EFAVIRENZ = ၊ EFV = EFZ 

ပါျားစပ် 

ENALAPRIL ပါျားစပ် 
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ERGOCALCIFEROL = ေီတ မင ်D2 

ခ တငွျ်ား၊ ERYTHROMYCIN  ပါျားစပ် 

ETHAMBUTOL = အျီား ပါျားစပ် 

ETHINYLESTRADIOL/LEVONORGESTREL ပါျားစပ် 

ခပငျ်ား နရ်သ    ျား ပါျားစပ် 

ခပငျ်ား နရ်သ   ျားမ  ျား/ 

ရြ လစ်အက် စ ်ခ တွငျ်ား 

FLUCONAZOLE ခ တငွျ်ား 

FLUCYTOSINE ပါျားစပ် 

FLUOXETINE ပါျားစပ် 

ရြ လစ်အက ်စ် = ေီတ မင ်B9 

ခ တငွျ်ား၊ FOSFOMYCIN 

TROMETAMOL ပါျားစပ် 

FUROSEMIDE ပါျားစပ် 

GLIBENCLAMIDE ပါျားစပ် 

GLICLAZIDE ခ တငွျ်ား 

GLYCERYL TRINITRATE = NITROGLYCERIN = TRINITRIN ပါျားစပ် 

GRISEOFULVIN ပါျားစပ် 

HALOPERIDOL ပါျားစပ် 
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HYDROCHLOROTHIAZIDE ခ တငွျ်ား 

HYDROXYZINE ခ တငွျ်ား 

HyOSCINE BUTYLBROMIDE = BUTYLSCOPOLAMINE ပါျားစပ် 

IBUPROFEN 

ပါျားစပ် အ  ငအ်  ဒငျ်ား 

  ီ ပါျားစပ် 

IPRATROPIUM ဘရ  မ  က ်မီတ တ  ငျ်ားတ  ရ ျား   ျား ရ ြူရ ျား 

IPRATROPIUM bromide nebuliser ရခြရ ငျ်ားခ က ်

ISONIAZID = H ပါျားစပ် 

ISOSORBIDE DINITRATE ခ တွငျ်ား 

ITRACONAZOLE ပါျားစပ် 

IVERMECTIN ပါျားစပ် 

LABETALOL ပါျားစပ် 
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LACTULOSE ခ တငွျ်ား 

LAMIVUDINE = 3TC ပါျားစပ် 

LEVETIRACETAM = LEV 

ပါျားစပ် 

LEVODOPA/CARBIDOPA 

ပါျားစပ် LEVONORGESTREL 

ပါျားစပ် 

အရ ျားရပေါ် အတွက် LEVONORGESTREL သရနေတ ျားရ ျား 

LOPERAMIDE ပါျားစပ် 

LOPINAVIR/RITONAVIR = LPV/r 

ပါျားစပ် LORATADINE   ပါျားစပ် 

MEBENDAZOLE ပါျားစပ် 

MEDROXYPROGESTERONE acetate ပါျားစပ် 

METFORMIN ပါျားစပ် 

မီသယ်လ်ဒ  ပါ ပါျားစပ် 

METOCLOPRAMIDE ပါျားစပ် 

METRONIDAZOLE ပါျားစပ် 

MICONAZOLE ခ တွငျ်ား g el 

MIFEPRISTONE ပါျားစပ် 



Page 23 / 653 
 

MISOPROSTOL ပါျားစပ် 

ရမ ်ြ နျ်ား ခ ကခ်ခငျ်ား  တ ်( MIR ) ပါျားစပ် ရမ ်ြီျား 

စဉ် ကမ်ခပတ်  တ်လွှတမ်ှု ( MSR ) ပါျားစပ် 

MULTIVITAMINS - ေီတ မင ်B Complex ပါျားစပ် 

NEVIRAPINE = NVP ပါျားစပ် 

NICLOSAMIDE ပါျားစပ် 

NICOTINAMIDE = ေီတ မင ်PP = ေီတ မင ်B3 ပါျားစပ် 

NIFEDIPINE ပါျားစပ် 

NITROFURANTOIN ခ တွငျ်ား 

NITROGLYCERIN ခ တွငျ်ား 

NYSTATIN ပါျားစပ် 

OLANZAPINE ပါျားစပ် 
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OMEPRAZOLE ပါျားစပ် 

ခ တွငျ်ားခပန ်ည်  ျား = ဓ တ်  ျား 

PARACETAMOL = ACETAMINOPEN ပါျားစပ် 

PAROXETINE ပါျားစပ် 

PHENOBARBITAL = PB ပါျားစပ် 

PHENOXYMETHYLPENICILLIN = PENICILLIN V ပါျားစပ် 

PHENYTOIN = PHT ပါျားစပ် 

ပ  တကစ်ီယမ် ကလ  ရ  က ်(PotASSIUM CHLORIDE) က   ခ တငွျ်ားမ  

ခ က်ခ ငျ်ား  တ်ပါ။ ပ  တက် ီယမ် ကလ   စခ်ဒပ်- 

ခ တွငျ်ားမ   တ်လွှတ်ခခငျ်ား။ PRAZIQUANTEL ပါျားစပ် 

PREDNISOLONE န ငို့ ်PREDNISONE ပါျားစပ် 

PROMETHAZINE ပါျားစပ် 

PYRAZINAMIDE = Z ပါျားစပ် 

PYRIDOXINE = ေီတ မင ်B6 ခ တငွျ်ား၊ 

PYRIMETHAMINE ခ တငွျ်ား 

QuININE ပါျားစပ် 

ReSoMal ( အ ဟ  ခ   ွေ့တ ို့မှုအတွက် REh y dration ရခြရ ငျ်ားခ က် ) 

ပါျားစပ် RETINOL = ေီတ မငရ်အ ခ တွငျ်ား၊ 

RIFAMPICIN = R ပါျားစပ် 
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RIFAPENTINE =P ပါျားစပ် 

RISPERIDONE ခ တငွျ်ား 

RITONAVIR = RTV ပါျားစပ် 

SALBUTAMOL တ  ငျ်ားတ သည။် 

ရ ျား   ျားရ ျား   ျားရ ျား SALBUTAMOL 

nebuliser ရခြရ ငျ်ားခ က ်SALMETEROL 

တ  ငျ်ားတ   ျားရသ  ရ ျား   ျားရ ျား 

SERTRALINE ပါျားစပ် 

   ဒယီမ် တနြ်  ျားရ   ပါျားစပ် 

SOFOSBUVIR/DACLATASVIR = SOF/DCV ပါျားစပ် 

SOFOSBUVIR/VELPATASVIR = SOF/VEL ပါျားစပ် 



Page 26 / 653 
 

SPIRONOLACTONE ခ တငွျ်ား 

SULFADIAZINE ခ တငွျ်ား 

SULFADOXINE/PYRIMETHAMINE = SP ပါျားစပ် 

SULFAMETHOXAZOLE ( SMX ) /TRIMETHOPRIM ( TMP ) 

ခ တငွျ်ား၊ TENOFOVIR DISOPROXIL FUMARATE = TDF ပါျားစပ် 

THIAMINE = ေီတ မင ်B1 ခ တငွျ်ား၊ 

TINIDAZOLE ပါျားစပ် 

TRAMADOL ပါျားစပ် 

TRANEXAMIC အက် စ ်

ခ တွငျ်ား TRICLABENDAZOLE 

ပါျားစပ် TriHEXYPHENIDYL 

ပါျားစပ် 

TRINITRIN ပါျားစပ် 

ULIPRISTAL ပါျားစပ် 

VALPROIC အက ်စ် = VPA =    ဒယီမ် တနြ်  ျားရ   ပါျားစပ် 

ေီတ မငရ်အ ခ တွငျ်ား၊ 

ေီတ မင ်B1 ခ တွငျ်ား၊ 

ေီတ မင ်B3 ခ တွငျ်ား၊ 

ေီတ မင ်B6 ခ တွငျ်ား၊ 
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ေီတ မင ်B9 ခ တွငျ်ား၊ 

ေီတ မင ်စ ီခ တွငျ်ား၊ 

ေီတ မင ်D2 ခ တွငျ်ား၊ 

ေီတ မင ်D3 ခ တွငျ်ား၊ 

ေီတ မင ် PP ပါျားစပ် 

ZIDOVUDINE = AZT = ZDV ပါျားစပ် 

ZINC SULFATE ခ တငွျ်ား 
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ABACAVIR = တအဘစီ ီပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- တအ က်တ ိုဘ လ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ART ရ ျား၊ HIV nucleoside ရခပ ငျ်ားခပန ်စ သ ျားမ တ်တမ်ျား တ ျားရ ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

HIV က ျားစကရ်  ဂါ၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  တခခ ျား ART ရ ျားဝါျားမ  ျား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

ပ  ရသရ ျား ရပါငျ်ားစပ်မှုမ  ျား အတ  lamivudine (3TC): 

၁၂၀ မီလီဂ မ် abacavir/60 မီလီဂ မ် lamivudine ရ ကကွ န  ငရ်သ  န ငို့ ်

လ စ ခွ န  ငရ်သ  တက်ဘလက် 600 mg abacavir / 300 mg lamivudine 

တက်ဘလက် 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

ဟ  ရန ို့စဉ် ရ ျား   ျား န  ငသ်ည် ခြစ ်အ ပ်ခ  ပ်သည်။ တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် သ  ို့မဟ တ် ၌ ၂ ပ  ငျ်ားခခ ျား  ျားသည။် ရ ျားမ  ျား။ 

ကရလျား ၁ လ န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်အ ွယရ်  ကဖ်ပီျားသ - 
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အတလ်းခ  န် 
တန ော့စဉ် 

ABC/3TC 

တဆ်းပမ ဏ 

 

၁၂၀/၆၀ မီလီဂရမ် တက်ဘလက ်

 

၆၀၀/၃၀၀ မီလီဂရမ် 

တကဘ်လက ်

 

၃  န ်< ၆ 

ကီလ  ဂ မ် 

 

120/60 မီလီဂ မ် 
½ တက်ဘ ်x 

2 သ  ို့မဟ တ် 

၁ တက်ဘ ်x 

၁ 

 
– 

 

၆  န ်< ၁၀ 

ကီလ  ဂ မ် 

 

180/90 မီလီဂ မ် 
½ တက်ဘ ်မနက်ခငျ်ား န ငို့ ်၁ တက်ဘ ်

ညရန သ  ို့မဟ တ် 1 ½ 

တက်ဘ ်x 1 

 
– 

 

၁၀  န ်< ၁၄ 

ကီလ  ဂ မ် 

 

၂၄၀/၁၂၀ 

မီလီဂ မ် 

၁ တက်ဘ ်x ၂ 

သ  ို့မဟ တ် ၂ တက်ဘ ်x ၁ 

 
– 

 

၁၄  န ်< ၂၀ 

ကီလ  ဂ မ် 

 

၃၀၀/၁၅၀ 

မီလီဂ မ် 

၁ တက်ဘ ်မနက်ခငျ်ား န ငို့ ်၁ ½ တက်ဘ ်

ညရန သ  ို့မဟ တ် 2 ½ 

တက်ဘ ်x 1 

 
– 

 

၂၀  န ်< ၂၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

 

၃၆၀/၁၈၀ 

မီလီဂ မ် 

၁ ½ တက်ဘ ်x ၂ 

သ  ို့မဟ တ် ၃ တက်ဘ ်x ၁ 

 
– 

≥ ၂၅ ကီလ  ဂ မ် ၆၀၀/၃၀၀ 

မီလီဂ မ် 

– ၁ တက်ဘ ်x ၁ 

 

သငတ်န််းက လ 

 

က က  on အ   ပါ   ရ  က်မှု န ငို့ ်သည်ျားခ မှု ၏ abacavir။ 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ 

ကက  တငသ်တ တပ်းခ က်မ  ်း 
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မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  ခပငျ်ား နသ်ည။် အသည်ျား ချွတ်ယွငျ်ားခ က်သ  ို့မဟ တ် သမ  ငျ်ား hypersensitivity ၏ 

abacavir က    ပ်တန ို့ရ်စရသ  တ  ို့ခပနမ်ှု က သမှု။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ၊  ျီားခ   ရ  ဂါ၊ hyperlipidemia ( ရသွျားရ က က ဉ်ျားရ  ဂါ 

ခြစ်န  ငရ်ခခက   တ  ျားရစသည် )။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

hypersensitivity တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား ြ  ျားခခငျ်ား။ က  ယ်ပ ခခငျ်ား, အြ ၊ အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား 

(ပ   ွေ့ ခခငျ်ား၊ အနခ်ခငျ်ား၊ ဝမ်ျားရလ  ခခငျ်ား၊ ဝမ်ျားေ  က် န က ငမ်ှု) pharyngitis၊ ရခ  ငျ်ား   ျား၊ အသက်ရ ြူက ပ်ခခငျ်ား၊ 

ြ  ျားန ခခငျ်ား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊       ငျ်ားခခငျ်ား၊ myalgia၊ အ စ်န ; lactic acidosis၊ ပနက်  ယရ  ငခ်ခငျ်ားန ငို့ ်

အသည်ျားရ  ဂါမ  ျား။ 

၌ အ ျားလ  ျား ဒါရတ ွအမှုတွ မ  ျား၊  ပ် ယ ခခငျ်ား။ abacavir ခ က်ခ ငျ်ား န ငို့ ်အဖမ တမ်ျား 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ခြတ်၊ န  ပ်စက်ခခငျ်ား။ သ  ို့မဟ တ် ဝါျားပါ။ အ   ပါ ၆၀၀/၃၀၀ မီလီဂ မ် ရ ျားခပ ျားမ  ျား။ 

ဝငလ် သည် ပ  ရသရ ျားတွ  60 မီလီဂ မ် abacavir/30 မီလီဂ မ် lamivudine/5 မီလီဂ မ် dolutegravir 

dispersible တက်ဘလက်။ ခြစ်န  င ်င ်ဒါက  သ  ျားပါ။ ရြ ်ခမြူလ  ဘယ်ရတ ို့လ  တွင ်ရ  န  ငပ်ါသည်။ ကရလျားရတွ။ 
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သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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ACETAMINOPEN ပါ်းစပ် 

 ကညို့ပ်ါ။ ပါ  စီတရမ  ပါျားစပ် 



Page 33 / 653 
 

ACETYLSALICYLIC အက်ဆစ ်= ASPIRIN = ASA 

ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဧပပီလ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 သ တ  ို့ရ က ငို့ပ်ါ။ ပ  ရက ငျ်ားပါတယ်။ ရဘျားကငျ်ားရ ျား က  ယ်ရ ျားအက ဉ်ျား၊ ပ  ကက  က်တယ်။ ပါ  စီတရမ  

သ  ို့မဟ တ် ibuprofen အတွက် န က ငမ်ှု န ငို့ ်အြ  ျား စီမ ခန ို့ခွ် မှု။ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

အက  က်အခ ရပ  က်ရ ျား၊ အြ  ျားရပ  က်ရ ျား၊ မဟ တရ်သ  steroidal 

ရ ျား Anti-inflammatory (NSAID) Platelet antiaggregant 

(   ျားနညျ်ားခြငို့)် 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

အရပ  ို့စ ျား န က င်မှု၊ ြ  ျားခခင်ျား။ က  ယ်ပ ခခင်ျား 

အလယ်တနျ်ား က ကွယ်တ ျား ျီားရ ျား ခပငျ်ား နသ်ည။် pre- eclampsia 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၃၀၀ မီလီဂ မ် တက်ဘလက် 

၇၅ မီလီဂ မ် enteric coated တက်ဘလက် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 
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န က င်မှု န ငော့ ်ဖ  ်းပခင််း။ က ိုယ်ပ ပခင််း 

 ယ်ရက  ်သက် ရက  ် ၁၆ န စ်မ  ျား န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၃၀၀ မီလီဂ မ်  န ်၁   တ  ငျ်ား ၄  န ်၆ န  ီ (အခမငို့ ်  ျား ၄   

ရန ို့စဉ်) အတွက် ၁  န ်၃ ရန ို့ က်မ  ျား 

က ကွယ်တရ်း ၏ pre-eclampsia- 

75 မ  150 mg မ  တစ်ကက မ်၊ 12  က်ရန ို့  န ်36  က်ရန ို့  က်သတတ ပတ် က  ယ်ဝန ် ပ် က သမှု 5 မ  ရပျားပ  ို့မညို့် က်မတ  ငမီ် 10 

 က်အလ  ။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျား   အက်စပ ငန် ငို့ ်ဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား။ န ငို့ ်NSAID၊ အစ အ မ်အ လမ်ျားရ က ငျ်ား အစ အ မ်န ၊ 

coagulation ပ  မမ နခ်ခငျ်ား၊ ရသွျားသွနခ်ခငျ်ား၊ ခပငျ်ား နရ်သ  ရက  က်ကပ်၊ အသည်ျား သ  ို့မဟ တ် န လ  ျားခ   ွေ့ယွငျ်ားခခငျ်ား။ 

မစီမ ပါန ို့။ ကရလျားရတွက   အတွက် န က ငမ်ှု သ  ို့မဟ တ် ြ  ျားခခငျ်ား။ က  ယ်ပ ခခငျ်ား 

(အသ  ျားခပ ပါ။ ပါ  စီတရမ )။ စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ အသက်ကကီျားတ ို့အ   

လ န မ  ျား သ  ို့မဟ တ် လ န မ  ျား အတ  ပနျ်ားန ။ 
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မရက  ်လွနပ်ါရစန ငို့ ်ညွှနခ်ပသည။် ရ ျားမ  ျား၊ အ  ျားသခြငို့ ်အသက်ကကီျားသည်။ လ န မ  ျား။ ရသ ညမ် ျားယစ်ခခငျ်ား 

ခပငျ်ား နခ်ခငျ်ား၊ အသက်   ျားရှု  ျား န  ငသ်ည် ။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

မတညို့် တ  ို့ခပနမ်ှု၊ epigastric န က ငမ်ှု၊ အစ အ မ်အ လမ်ျားရ က ငျ်ား အစ အ မ်န ၊ ရသွျားသွန;် 

မ ျားရဝခခငျ်ား၊ tinnitus (အလွနအ်ကျွ ရသ ကခ်ခငျ်ား၏အရစ ပ  ငျ်ားလကခဏ မ  ျား); 

Reye   ို့ ရ  ဂါလကခဏ စ  ၌ ကရလျားရတွ (ဦျားရန  က်ရ  ငရ်  ဂါ န ငို့ ်ခပငျ်ား နသ်ည။် အသည်ျား ပ  မမ နမ်ှုမ  ျား)။ 

အဘ  ို့ အ ျားလ  ျား အမှုတွ မ  ျား အ က်၊  ပ် အက်စပ င ်

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရပါငျ်ားစပ် အတ  methotrexate၊ anticoagulants သ  ို့မဟ တ် NSAID။ 

ရစ ငို့ ်ကညို့် ရပါငျ်ားစပ် အတ  အင ် လင ်(တ  ျားလ သည။် hypoglycemia) န ငို့ ်ရက တ်ီက  စတ ွီ  ကမ်  ျား။ 

က ိုယ်ဝန် : 

န က ငမ်ှု န ငို့ ်အြ  ျား- ရရ  ငပ်ါ။  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပ  ျားသည။် အစမ  6  က်ရန ို့ လ Paracetamol သ  ျားပါ ။ 

က ကွယ်ရ ျား ၏ pre-eclampsia- လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက  ်လွန ်၁၅၀ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ် 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - ရရ  ငပ်ါ။ သ  ျားပါ။ ပါ  စတီရမ ။ 

 

ပပီတလ။ 

 

ယ ပါ။ က လအတွငျ်ား အစ ျားအစ မ  ျား၊ ခြစ်န  င ်င ်အတ  a 

အမ  ျားကကီျား ၏ ရ ။ enteric coated 

တက်ဘလက်မ  ျားက   မန  ပ်စက်ပါန ငို့။် 

အက်စပ င ်စီမ ခန ို့ခွ် န  ငသ်ည်။ ၌ ဒ တ ယက ကွယ်မှု ၏ atherothrombosis၊ ပမ ဏတစ်ခ  ရန ို့စဉ် 75 မ  300 

မီလီဂ မ်။ 

   ို့အတ  လ ပါသည။် ၌ ၅၀၀ မီလီဂ မ် တက်ဘလက်မ  ျား န ငို့ ်၃၀၀ မီလီဂ မ် လ စ ခွ န  ငရ်သ  တက်ဘလက်မ  ျား။ 
 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပ  အကယ၍် တက်ဘလက်မ  ျား ရ  သည် a ခ  ငမ် တယ်။ အန ို့ ၏ ရ  လက  ည်။ တစ ်အနည်ျားငယ် 

ရ  လက  ည် အန ို့ သည် အဖမ တမ်ျား ပစစ ပပန။် 
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ACICLOVIR ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Antiviral တက်ကကရသ  ရ ယ နက်   န ို့က် င ်ရ  ျားရ  ျား ေ  ငျ်ား ပ်စ် န ငို့ ်ရ ရက  က ်zoster ေ  ငျ်ား ပ်စ ်

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

 ပ်တလ လ  သ  ို့မဟ တ် က သခခငျ်ား။ က ယရ်ခပ ရသ  ပါျားစပ် န ငို့ ်အစ မ   ပပန ်ရ ယ နမ်  ျား immunocompromised 

herpetic kerato-uveitis လ န မ  ျားက  က သခခငျ်ား။ 

က သမှု လ ငအ်ဂေ ါ၏ ရ ယ န ်

အလယ်တနျ်ားကက  တငက် ကွယ်မှု ရ ယ နမ်  ျား လ န န ငို့အ်တ  မ က ခဏန ငို့/်သ  ို့မဟ တ် ခပငျ်ား နစ်ွ ခပနခ်ြစ်ခခငျ်ား 

က သမှု ၏ ခပငျ်ား နရ်သ ပ  စ မ  ျား ဇ  - necrotic သ  ို့မဟ တ် က ယ်ခပန ို့ရ်သ ပ  စ မ  ျား၊ မ က်န   သ  ို့မဟ တ် 

မ က်စ မှုနခ်ခငျ်ား 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၀၀ မီလီဂ မ် န ငို့ ်၈၀၀ မီလဂီ မ် တက်ဘလကမ်  ျား 

   ို့အတ  လ ပါသည်။ ၌ 40 mg/ml ပါျားစပ် suspension။ 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

ကိုသမှု ၏ ထပ်တလွဲလွဲ သ ို ော့မဟိုတ ်တနရ အန   ပါ်းစပ် န ငော့ ်အစ မ   ပပန် တရယိုန် ၌ immunocompromised လ န မ  ်း၊ 

ကိုသမှု herpetic kerato-uveitis 

ကရလျား ရအ က်မ   ၂ န စ်မ  ျား ၂၀၀ မီလီဂ မ် ၅ ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၇ ရန ို့ က်မ  ျား 

ကရလျား ၂ န စမ်  ျား န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်အ ွယရ်  က်ဖပီျားသ - ၄၀၀ မီလီဂ မ် ၅ ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၇ ရန ို့ က်မ  ျား 
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ကိုသမှု ၏ လ င်အဂေ ါ တရယိုန် 

ကရလျား န စ ်န ငို့ ်ရက   ်န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 400 မီလဂီ မ် ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် 7  က;် ၌ immunocompromised 

လ န မ  ျားအ   က သမှု က်လကခ် ယ ပါ။ ရ ျားခနျ်ား ခပတသ် ျားမှု 

 

အလယ်တန််း ကက  တင်က ကွယ်မှု ၏ တရယိုန် ၌ လ န မ  ်း အတ  မ က ခဏ န ငော့/်သ ို ော့မဟိုတ ်ပပင််းထန်သည်။ ပပန်ပဖစ်ပခင််း။ 

ကရလျား ရအ က်မ   ၂ န စ်မ  ျား ၂၀၀ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

ကရလျား ၂ န စ်မ  ျား န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  ကဖ်ပီျားသ - ၄၀၀ မီလီဂ မ် ၂ ရန ို့စဉ် ကက မ် 

 

ကိုသမှု ၏ ပပင််းထန်သည်။ ပ ိုစ မ  ်း ၏ zoster 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၈၀၀ မီလီဂ မ် ၅ ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၇ ရန ို့ က်မ  ျား 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  hypersensitivity aciclovir သ  ို့ ။ 

ခြစ်ရပေါ်ရစန  ငသ်ည်- ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ အရ ခပ ျားနခီမနျ်ားခခငျ်ား၊ ဓ တ်မတညို့်မှုတ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား၊ 

အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား၊ ကကီျား  ွျားလ ရသ  transaminases၊ 

အ ရ  ရ က    င ် ရ  ဂါမ  ျား ၌ လ န မ  ျား အတ  ရက  ကက်ပ် ချွတယ်ွငျ်ား န ငို့ ်သက်ကကီျား ွယအ်   လ န မ  ျား; ရ  ျားရ  ျားပါျားပါျား, 

hematological မမ န။် 

ရလ  ို့ခ ပါ။ ရသ က်သ  ျားရသ  ၌ လ န မ  ျား အတ  ရက  ကက်ပ် 

ချွတ်ယွငျ်ား။ ရသ က်ပါ။ အ ည်အမ  ျားကကီျား က လအတွငျ်ား 

က သမှု။ 

က ိုယ်ဝန်- မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း- မဟ တဘ် ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

အဘ  ို့ herpes simplex က သမှု၊ aciclovir လ ပ်သငို့တ်ယ်။ စတငပ်ါ။ အခမန ်  ျား တတ်န  ငသ်မ  (အတွငျ်ား 96 န  ီ) 

ဒဏ ် မ  ျား၏အသွငအ်ခပငဖ်ပီျားရန က်ခပငျ်ား နမ်ှုန ငို့ရ်လ  ို့ခ   က ခ  န ်က ျားစကရ်  ဂါ။ 

အဘ  ို့ ရ ယ န၏်က သမှု ဇ  ၊ aciclovir လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ခြစန်  င ်င ်စတငပ်ါ။ အတွငျ်ား ၇၂ န  ီ ဖပီျားရန က် 

ဒဏ ် မ  ျား၏အသွငအ်ခပင။် Aciclovir စီမ ခန ို့ခွ် မှု zosterassociated န က ငမ်ှု ခြစရ်ပေါ်လ န  ငရ်ခခက   မရလ  ို့ခ ဘ  

ဤန က ငမ်ှု၏ အလ  ျားစ   က ခ  နက်   ရလ  ို့ခ ရပျားသည်။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

- ရအ က်မ   25 °C 
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ALBENDAZOLE ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ပ  ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

Ascariasis ( Ascaris lumbricoides )၊ enterobiasis ( Enterobius vermicularis )၊ ခ  တ်ပ  ျား ရ  ဂါပ  ျားမ  ျား ( 

Ancylostoma duodenale ၊ Necator americanus )၊ 

Trichuriasis (   စ်ခ ြူ စ်   စ်ခ ီ   )၊ strongyloidiasis ( ခ  ငခ် ို့ရသ အလီ  ဒ  က်မ  ျား 

stercoralis ) Trichinellosis ( Trichinella sp ) 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၄၀၀ မီလီဂ မ် တက်ဘလက် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

Ascariasis၊ enterobiasis၊ ခ  တပ် ို်း တရ ဂါပ ို်းမ  ်း 

ကရလျား ရက   ်၆ လ န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၄၀၀ မီလီဂ မ် တစ်ခ တည်ျား ရ ျား   ျား 

ကရလျား ရက  ် ၆ လ ဒါရပမယို့ ်ရအ က်မ   ၁၀ ကီလ  ဂ မ် ၂၀၀ မီလီဂ မ် တစ်ခ တည်ျား ရ ျား   ျား 

၌ အ   ပါ အခြစ်အပ က် ၏ enterobiasis၊ a ဒ တ ယ ရ ျား   ျား ရမ ခြစ် ရပျားသည် ဖပီျားရန က် ၂  န ်၄  က်သတတ ပတ်။ 

 

Trichuriasis၊ strongyloidiasis 

ကရလျား ရက   ်၆ လ န ငို့ ်အ ွယရ်  က်ဖပီျားသ - ၄၀၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၃  က် 

ကရလျား ရက  ် ၆ လ ဒါရပမယို့် ရအ က်မ   ၁၀ ကီလ  ဂ မ် ၂၀၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၃ ရန ို့ က်မ  ျား 
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Trichinellosis 

ကရလျား ရက  ် ၂ န စ်မ  ျား ၅ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၁၀  န ်၁၅ ရန ို့ က်မ  ျား 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၄၀၀ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၁၀  န ်၁၅ ရန ို့ က်မ  ျား 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ ပ်ပါ။ မစီမ ပါ။  န ်ကရလျားရတွ ရအ က်မ   ၆ လ 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျား   မ က်စ  cysticercosis ။ ခြစရ်စန  ငသ်ည်- 

အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  က်အယ က်မ  ျား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ မ ျားရဝခခငျ်ား၊ 

အ ရ  ရ က    င ်  မမ န ်(ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ တက်ခခငျ်ား) ၌ လ န မ  ျား အတ  ရ  ဂါအမည်မသ  အ ရ  ရ က  

cysticercosis ။ 
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က ိုယ်ဝန် : ရရ  င်ပါ။ က လအတွင်ျား အ   ပါ ပ မ သ  ျားလပတ် 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

တက်ဘလက်မ  ျား ခြစ် ကပါသည။်  န ် ခြစ ်ဝါျားသည။် သ  ို့မဟ တ် ရ ကမွသည ်  တ်လ ပ်သ ၏လ  က်န ပါ။ 

အ က ခပ ခ က်မ  ျား။ 

၌ strongyloidiasis က သမှု၊ ivermectin ရ ျား  က် ပ    ရ  က်တယ်။ Albendazole Albendazole 

တွငလ်ည်ျား အသ  ျားခပ သည်။ အရ ခပ ျားပ  ျားရလ ငျ်ား migrans က သမှု ( Ancylostoma braziliense န ငို့ ်

Caninum ) သ ျားရလ ငျ်ား cestode ရ  ဂါပ  ျားမ  ျား (ရ ဓ တ် ရ  ဂါ၊ ရသခ  ပါတယ်။ ပ  စ မ  ျား 

neurocysticercosis ၏) န ငို့ ်in အစ လ  က်အခပ  လ  က် က သခခင်ျား lymphatic filariasis (အမ   ျားသ ျားရ ျား 

အ က ခပ ခ က်မ  ျားက  စစရ် ျားပါ)။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

- ခ မို့ 25 °C 
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ALBUTEROL aerosol 

 ကညို့်ပါ။ SALBUTAMOL aerosol 
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ALBUTEROL nebuliser တပဖရ င််းခ က ်

 ကညို့ပ်ါ။ SALBUTAMOL nebuliser ရခြရ ငျ်ားခ က ်
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အလ မီနီယမ် ဟ ိုကဒ်ရ ိုဆ ိုကဒ်/်မဂဂနီဆယီမ် 

HYDROXIDE ပါ်းစပ် 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 
Antacid 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ေ  က ်န က ငမ်ှု  က်စပ် အတ  အစ အ မ်ရ  ငခ်ခငျ်ား။ န ငို့ ်peptic အစ အ မ်န  

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၄၀၀ မီလီဂ မ် အလ မီနယီမ်ဟ  က်ဒရ     ဒ/်400 မီလီဂ မ် မဂဂန ီီယမ် ဟ  က်ဒရ     ဒ ်ဝါျားလ  ို့ တယ်။ တက်ဘလက ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

ကရလျား ရက  ် ၅ န စ်မ  ျား မရ  သရလ က် ညွှနခ်ပသည်။ ဘယ်ရတ ို့လ  လ  အပ်သည်- တစ်ဝက် a တက်ဘလက် ၃ ကက မ် 

ရန ို့စဉ် 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၁ 2 သ  ို့ တက်ဘလက်မ  ျား ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် ၂၀ မ နစ် တစ်ခ သ  ို့ န  ီ ဖပီျားရန က ်အစ ျားအစ မ  ျား၊ 

သ  ို့မဟ တ် ၁ တက်ဘလက်အတွငျ်ား န က ငရ်သ  တ  က်ခ  က်မှုမ  ျား 

သငတ်န််းက လ 

 

အ ၊  န ်ရ ျားခနျ်ား တ  ို့ခပနမ်ှု 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

ရလ  ို့က ရစတယ်။ အ  စ ပ်ယ မှု ၏ အမ  ျားကကျီား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ တဖပ  ငန်က်တည်ျား အတ - 

atazanavir၊ ကလ  ရ  ကွငျ်ား၊ digoxin၊ doxycycline၊ သ    ျား၊ gabapentin၊ itraconazole၊ levothyroxine 
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(အနည်ျား   ျား ၂ န  ီခခ ျား) ရသ ကပ်ါ။ 

ciprofloxacin ( ciprofloxacin ရသ က်ပါ။ အက ်စ်ရ ျားမရသ က်မီ ၂ န  ီ သ  ို့မဟ တ် ၄ 

န  ီအ က တွင)်၊ dolutegravir (ရသ က်ပါ။ dolutegravir ၂ န  ီ မီ သ  ို့မဟ တ် ၆ န  ီ ဖပီျားရန က် 

အက် စ်ဓ တ်)၊ velpatasvir (ယ  ၄ န  ီ ခခ ျား)။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

ဝါျားပါ။ တက်ဘလက်မ  ျား။ 

အမ  ျားအခပ ျားရ  ပါတယ်။ ခပင ်ငမ်ှုမ  ျား အလ မီနယီ  န ငို့/်သ  ို့မဟ တ် မဂဂန ီယီမ် ဟ  က်ဒရ     ဒန် ငို့ ်

မတ ညီရသ ရ ျားပမ ဏ။ Antacids တွငမ်ပါဝငပ်ါ။ မရ  မခြစ်လ  အပ်ရသ  WHO စ  ငျ်ား ရ ျားဝါျားမ  ျား။ 
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သ ိုတလ  ငမ်ှု 

ရအ က်မ   ၂၅ °C 
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AMITRIPTYLINE ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- မတလ် ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 မ  ျားခပ ျားခခငျ်ားရ က ငို့ ်ခြစ်သည။် န ငို့ ်ခြစ်န  ငရ်ခ  ခပငျ်ား နရ်သ    ျားက   ျားမ  ျား amitriptyline ၏ 

လ န မ  ျားအ ျား အနျီားကပ်ရစ ငို့ ်ကညို့်မှုရအ က်တွင ်  ျားရ  သငို့သ်ည်။ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Tricyclic စ တဓ် တက် ရ ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

အ ရ  ရ က ရ  ဂါ န က င်မှု 

ရမဂ   စ တ်ဓ တက် ခခငျ်ား။ (ခြစ်န  င ်င ်အသ  ျားခပ  ရ ွျားခ ယ်မှု  ီရ  တ  နင ်ခပနလ်ည်စ ပ်ယ ခခငျ်ား။ တ ျားရ ျားမ  ျား အတွက် ဒ ီ

ညွှနခ်ပခ က်) 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၅ မီလီဂ မ် တက်ဘလက ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

အ ရ ိုတ က တရ ဂါ န က င်မှု 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂၅ မီလီဂ မ် တစက်က မ် ရန ို့စဉ် အ ပ်  ဝငခ်  န ်(တစ်ပတ် 1); ၅၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် 

အ ပ်  ဝငခ်  န ်(တစ်ပတ် 2); ၇၅ မီလီဂ မ် အ ပ်  ဝငခ်  န ်တစ်ရန ို့ တစ်ကက မ် (အပတ် 3 အ  ) 

တမဂ   စ တဓ် တက် ပခင််း။ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 25 မီလီဂ မ် အ ပ်  ဝငခ်  န ်တစ်ရန ို့တစ်ကက မ်။ က က  on   ရ  က်မှုန ငို့ ်သည်ျားခ မှု၊ 
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တ  ျားလ သည။် ၈  က်မ  ၁၀  က၊် တက် 75 သ  ို့ မီလီဂ မ် တစက်က မ် ရန ို့စဉ် အ ပ်  ဝငခ်  န။် 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက  ်လွန ်၁၅၀ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ် ရလ  ို့ခ ပါ။ အ   ပါ ရ ျား   ျား အ ျားခြငို့ ်တစ်ဝက် ၌ အသက်ကကျီားသည်။ 

လ န မ  ျား။ 

 

သငတ်န််းက လ 

 

အ ရ  ရ က ရ  ဂါ န က ငမ်ှု ၃ 6 သ  ို့ လ ဖပီျားရန က် န က ငမ်ှု သက်သ    ၏။  ရ  ခ ို့သည။် န က င ်င ်

ခပနရ်ပေါ်လ တယ်၊ က သမှုက   ခပနလ်ညစ်တငပ်ါ ။ 

ရမဂ   စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား- အနည်ျား   ျား ၉ လ က သမှုက   ခြည်ျားခြညျ်ားခ ငျ်ား  ပ်လ  က်ပါ။ (ရက   ်၄  က်သတတ ပတ်)။ 

လကခဏ ရ   င ်ခပနလ်ည်ခြစ်ပွ ျားခခငျ်ားသ  ို့မဟ တ် ရင ွ တ်ခခငျ်ား။ ခြစ်ရပေါ်၊    ို့ရန က် ရ ျားပမ ဏက   တ  ျားရပျားပါ။ 

ခြည်ျားခြညျ်ားခ ငျ်ားရလ  ို့ပါ။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 
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မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  မ က ရသျားမီက myocardial infarction၊ ပ  မမ နခ်ခငျ်ား၊ ရ  ငို့ပ် တ်ရ တ မ်၊ 

 ီျားက  တ်ပ  မမ န။် 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်ဂရ တစ  က် ရစ ငို့ ်ကညို့ ်အသ  ျားခပ  ၌ အသက်ကကီျားသည်။ လ န မ  ျား န ငို့ ်၌ လ န မ  ျား အတ  

ဝက်ရ ျားခပနရ်  ဂါ၊ န တ ရ ည်ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား၊ ရက  က်ကပ် သ  ို့မဟ တ် အသည်ျားပ က်စီျားခခငျ်ား (ရ ျားပမ ဏက   ရလ  ို့ခ ပါ။ 

တစ်ဝက်) သမ  ငျ်ား စ တ်ကကရ  ဂါမ  ျားန ငို့ ်သတ်ရသ န ်စ တက် ျားမ  ျား။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

အ ပ်င  က်ခခငျ်ား (သတ   ျားပါ။ ဘယ်ရတ ို့လ  က ျားရမ ငျ်ားသည်။ သ  ို့မဟ တ် လည်ပတ်ခခငျ်ား။ စက်ယနတ  ျား) orthostatic 

hypotension၊ လ ငပ်  ငျ်ား   င ်  ကရမ ကက်မခြစ်မှု; 

anticholinergic အက   ျားသက်ရ  ကမ်ှုမ  ျား ရခခ ကရ်သွွေ့ရသ ပါျားစပ်၊ ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား၊ မှုနဝ်ါျားခခငျ်ား။ အခမငအ် ရ  ၊ 

tachycardia၊ micturition မမ နခ်ခငျ်ား။ က သသငို့တ်ယ်။ ခြစ ် က်မလ ပ်ရတ ို့ပါ။ ၌ အ   ပါ 

ခပငျ်ား နရ်သ ခြစ် ပ် တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား (ရှုပ်ရ ွျားရသ အရခခအရန၊  ီျား  နျ်ားခခငျ်ား၊ န လ  ျားစည်ျားခ က ်ပ  မမ နမ်ှုမ  ျား); 

CNS စ တ်က ရ ျားမ  ျား (opioid အက  က်အခ ရပ  က်ရ ျားမ  ျား၊ စ တ်ဖင မ်ရ ျားမ  ျား၊ H1 antihistamines၊ စသည်ခြငို့)် 

မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား လ သ မ  ျားသည်။ anticholinergic အ န သငမ်  ျား (atropine၊ chlorpromazine၊ ပရ  မီသဇင၊် 

စသည်ခြငို့)် မ ျားယစရ် ျားဝါျား ြမ်ျား ီျား မ မှုအ ငို့က်   ရလ  ို့ခ ပါ။ (စ တက် ရ ျား၊ mefloquine၊ စသည်ခြငို့)် 

serotonergic ရ ျားမ  ျား (SSRI၊ Tricyclic စ တ်ဓ တ်က ရ ျားမ  ျား၊ ondansetron၊ tramadol၊ etc.), 

ရသွျားတ  ျား န ို့က် ငရ် ျားမ  ျား။ 

ရရ  ငပ်ါ။ အ က ်က လအတွငျ်ား က သမှု (တ  ျားလ သည။် အနတ  ယ ်၏    ျား ွ ျားရသ  သကရ်  က်မှု)။ 

က ိုယ်ဝန် : ခပနလ်ည်အက ခြတ်ပါ။ ရ  မရ  ၊ အ   ပါ က သမှု    လ  အပ်ရသ ၊ ခြစ်ပါ တယ်။  က်သည် ၊ 

  ရ  ကရ်သ ရ ျားပမ ဏတွင ်amitriptyline က    နျ်ားသ မ်ျားပါ။ ရမျွားကငျ်ားစကရလျားငယ်မ  ျားက   သတ ခပ ပါ။ 

ရန ို့ က်မ  ျား (အနတ  ယ် စ တ်လှုပ်ရ  ျားခခငျ်ား၊ တ နခ်ါခခငျ်ား၊ hypotonia၊ အသက်ရ ြူလမ်ျားရ က ငျ်ား အခက်အခ မ  ျား၊ အ ပ် 

မမ န၊် စသည်ခြငို့)် အကယ်၍ အ   ပါ အရမ ခြစ်ခ ို့သည။် ရအ က်မ   က သမှု ၌ 3rd သ  ျားလပတ ်က  ယ်ဝန။် ရ ျားက   င် 

အဓ က စ တ်ဓ တက် ခခငျ်ား။ က လအတွငျ်ားစတငသ်ည်။ က  ယ်ဝန၊် ခြစ်န  င ်င ်Sertraline က  သ  ျားပါ။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - ရစ ငို့ ်ကညို့ ်အ   ပါ ကရလျား အတွက် အလွနအ်ကျွ  အ ပ်မရပ  ခ်ခငျ်ား။ 
 

ပပီတလ။ 

 

စ တ်ဖင မ်ရ ျားအ န သငသ်ည် ကနဦျားတွင ်ခြစ်ရပေါ်သည။် ရ ျားမ  ျား၊ analgesic အက   ျားသက်ရ  က်မှုရန  ငို့ရ်န ျား အတွက် ၇ 

 က်မ  ၁၀  က ်Antidepressant အက   ျားသက်ရ  က်မှုက   ရန  ငို့ရ်န ျားရစသည။် အတွက် အနည်ျား   ျား 4 ပတ။် ဒါက   

ရ ငျ်ားခပ မယ်။ လ န   သ  ို့။ 
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အဘ  ို့ အ ရ  ရ က    င ် ရ  ဂါ န က ငမ်ှု၊ amitriptyline သည် မ က ခဏ အ ပ်ခ  ပ်သည်။ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  

carbamazepine သ  ို့မဟ တ် gabapentin။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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AMLODIPINE ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- မတလ် ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ vasodilator (ကယ်လ်စီယမ် ခ နန်ယ် ပ တ်   ို့သ ) 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၅ မီလီဂ မ် တက်ဘလက ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် တ  ျားခမြှင်ို့လ သည်  န ်၁၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အကယ်၍ 

လ  အပ်ရသ  (အခမငို့ ်  ျား ၁၀ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်)။ 

၌ အသက်ကကီျားသည်။ လ န မ  ျား သ  ို့မဟ တ် လ န မ  ျား အတ  အသည်ျား ချွတ်ယွငျ်ားမှု၊ ခြငို့စ်တငပ်ါ။ ၂.၅ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် 

ရန ို့စဉ်    ို့ရန က် လ  အပ် င ်တခြည်ျားခြည်ျား တ  ျားရပျားပါ။ 

သငတ်န််းက လ 

 

အ ၊  န ်ရ ျားခနျ်ား တ  ို့ခပနမ်ှု။ 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  ခပငျ်ား နရ်သ ရသွျားရပါငခ်  န၊် ရရ  ို့ခ်၊ မတညမ်ဖင မ်ခြစ်ဖပီျားရန က် န လ  ျားရ  ဂါ စ ျားရ ရသ  
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myocardial infarction ။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ မ ျားရဝခခငျ်ား၊ အ ရ  ခ စ ျားမှု flushing ၏ သ  ို့မဟ တ် ရနျွားရ ွျားမှု၊ ပငပ်နျ်ားနမ်ွျားနယ်ခခငျ်ား၊ ရခခခ ငျ်ားဝတ် 

edema (အခြစ်မ  ျားသည်။ က သမှုအစတွင)်; 

ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ၊  ငတ် နခ်ခငျ်ား၊ ဝမ်ျားေ  က် န က ငမ်ှု၊ ပ   ွေ့အနခ်ခငျ်ား၊ သွ ျားြ  ျား hyperplasia။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်ရစ ငို့ ်ကညို့် အသ  ျားခပ  အတ - 

တခခ ျား ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ မ ျားယစရ် ျားဝါျား (အနတ  ယ် ၏ ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ); 

မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား အတ  hypotensive    ျားက   ျားမ  ျား (ဥပမ  haloperidol၊ amitriptyline); 

fluconazole၊ အသီရ  မ  ငစ်င၊် fluoxetine၊ ritonavir (အက   ျားသက်ရ  ကမ်ှုမ  ျား ၏ amlodipine တ  ျားလ ခခငျ်ား၊ 

အ  ျားသခြငို့ ်ရသွျားတ  ျား န ို့က် င် အ န သင ်); 

rifampicin၊ ြီနတီ  အင၊် Phenobarbital၊ carbamazepine (အက   ျားသကရ်  က်မှုမ  ျား ၏ amlodipine 
ရလ  ို့သွ ျားသည)်။ 
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က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ အဘ  ို့ အ   ပါ ၏စီမ ခန ို့ခွ် မှု ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ ၌ က  ယ်ဝန၊် အသ  ျားခပ  labetalol။ 

မ ခင်န ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - ရရ  င်ပါ။ 

 

ပပီတလ။ 

 

   ို့အတ  လ ပါသည်။ ၌ Telmisartan ၄၀ mg/amlopidine 5 မီလီဂ မ် ပ ျားရပါငျ်ားရြ ်ခမြူလ  တက်ဘလက်။ 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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AMOXICILLIN ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဧပပီလ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ပင်နစီလင် ပ  ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

စ ျားရ သည်။ otitis မီဒယီ ၊ streptococcal အ သျီားရ  ငခ်ခငျ်ား၊   ပ်ကပ်န ၊ လည်ရခ  ငျ်ားန ခခငျ်ား၊ နမ  ျားနျီားယ ျား အတ  

လကခဏ မရ  ပါ။ ခပငျ်ား နရ်သ က ျားစကရ်  ဂါ Helicobacter ရ က ငို့ပ်ါ ။ pylori (အတွငျ်ား ရပါငျ်ားစပ် အတ  

omeprazole န ငို့ ်clarithromycin), leptospirosis, uncomplicated cutaneous anthrax 

မရှုပ်ရ ွျား တ  က်ြွ  က် ြ  ျားခခငျ်ား။ က  ယ်ပ ခခငျ်ား အကယ၍် strain သည် ခြစ်စ   (လတ်တရလ ရ ျား ခ  န  ငမ်ှု 

စမ်ျားသပ်မှု) ဖပီျား   ျားခခငျ်ား။ ရအ က်ပါက    ျားခြငို့ ်က သမှုခ ယ ပါ။ parenteral ပငန် ီီလင ်သ  ို့မဟ တ် 

cephalosporins 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၅၀ မီလီဂ မ် န ငို့ ်၅၀၀ မီလဂီ မ် တက်ဘလက်မ  ျား သ  ို့မဟ တ် ရ ျားရတ ငို့ ်

၂၅၀ မီလီဂ မ် dispersible သွငျ်ားဂ  ျား တက်ဘလက်၊ အတွက် 

ကရလျားအ  ျားက  125 mg/5 ml အမှုန ို့က်   ခ တွငျ်ား    ငျ်ားင ို့ခခငျ်ား 

အတွက် အသ  ျားခပ ပါ ။ 

 န ်ခြစ ်ခပနလ်ည်ြွ ွေ့စည်ျားခ ို့သည။် အတ  စစ်  တ ် ျားသည။် ရ  

စီမ ခန ို့ခွ်  န ်သ  ျားဖပီျား အတ  ငျ်ားအတ တစခ်  က   ယ  (ပါျားစပ် ရ ျား   ျား၊ တ  ငျ်ားတ ခခငျ်ား။ ဇွနျ်ား၊ သ  ို့မဟ တ် ခွက ်ဘွ ွေ့  ရတွန ို့ 

) 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 
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ခါတ ိုင််း တသ က်သ ို်းတသ  (ဥပမ  leptospirosis၊ အ သ်ီးတရ င်ပခင််း ၊ က ်းစက်မှု တပ်းဆပ်ပခင််း ရန် ဇ pylori ) 

ကရလျား- ၂၅ မီလဂီ မ်/ကလီ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၁  ) ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၁   ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 
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အသက် 

 

အတလ်းခ  န် 

 

တန ော့စဉ် တဆ်းထ ို်း 
၁၂၅ မီလီဂရမ်/၅ 

ml susp ။ 

၂၅၀ 

မီလီဂရ

မ် 

တကဘ်

လက ်

၅၀၀ 

မီလီဂရ

မ် 

တကဘ်

လက ်

< ၃ လ < ၆ ကလီ  ဂ မ် ၁၂၅ မီလီဂ မ် x 

၂ 

၅ ml x ၂ ½ တက်ဘ ်x ၂ – 

၃  န ်< ၂၄ လ ၆  န ်< ၁၂ 

ကီလ  ဂ မ် 

၂၅၀ မီလီဂ မ် x 

၂ 

၁၀ ml x ၂ ၁ တက်ဘ ်x ၂ – 

၂  န ်< ၈ န စမ်  ျား ၁၂  န ်< ၂၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

၅၀၀ မီလီဂ မ် x 

၂ 

၂၀ ml x ၂ ၂ တက်ဘ ်x ၂ ၁ တက်ဘ ်x ၂ 

≥ ၈ န စမ်  ျား န ငို့ ်လ ကကျီား ≥ ၂၅ ကီလ  ဂ မ် ၁   x ၂ – ၄ တက်ဘ ်x ၂ ၂ တက်ဘ ်x ၂ 

 

ပမငော့သ်ည်။ တသ က်သ ို်းတသ  (ဥပမ  နမ ို်းနီ်းယ ်း, တ ိုက်ဖွ  က် ဖ  ်းပခင််း။ က ိုယ်ပ ပခင််း, ခ န ိုင်ရည်ရ  သည်။ pneumococcal 

တရ ဂါပ ို်းမ  ်း၊ အတရပပ ်းတရ င် ရမ််းပခင််း) 

ကရလျား- ၃၀ မီလဂီ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၁  ) ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၁   ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

 

 

အသက် 

 

အတလ်းခ  န် 

 

တန ော့စဉ် တဆ်းထ ို်း 
၁၂၅ mg/5 

ml susp 

၂၅၀ 

မီလီဂရ

မ် 

တကဘ်

လက ်

၅၀၀ 

မီလီဂရ

မ် 

တကဘ်

လက ်

< ၃ လ < ၆ 

ကီလ  ဂ မ် 

၁၂၅ မီလီဂ မ် x 

၃ 

၅ ml x ၃ ½ တက်ဘ ်x ၃ – 

၃  န ်< ၂၄ လ ၆  န ်< ၁၂ 

ကီလ  ဂ မ် 

၂၅၀ မီလီဂ မ် x 

၃ 

၁၀ ml x ၃ ၁ တက်ဘ ်x ၃ – 
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၂  န ်< ၈ န စမ်  ျား ၁၂  န ်< ၂၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

၅၀၀ မီလီဂ မ် x 

၃ 

၂၀ ml x ၃ ၂ တက်ဘ ်x ၃ ၁ တက်ဘ ်x ၃ 

≥ ၈ န စမ်  ျား န ငို့ ်လ ကကျီား ≥ ၂၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

၁   x ၃ – ၄ တက်ဘ ်x ၃ ၂ တက်ဘ ်x ၃ 

 

 

သငတ်န််းက လ 

 

Otitis မီဒယီ ၊ လည်ရခ  ငျ်ားန ခခငျ်ား၊ နမ  ျားနျီားယ ျား: ၅ 

 က်ရပါငျ်ား အ သျီားရ  ငခ်ခငျ်ား: 6  က ်

Leptospirosis၊ ဇ pylori က ျားစကမ်ှု- ၇ 

 က်ရပါငျ်ား sinusitis: 7 မ  10  က ်

အရ ခပ ျား ပ  ျားသတ်ရ ျား- ၇  န ်၁၄ ရန ို့ က်မ  ျား မ ီခ   on 

ခပငျ်ား နမ်ှု တ  က်ြွ  က်အြ  ျား- 14  က် 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်ပငန် ီီလင-်မတညို့် လ န မ  ျား သ  ို့မဟ တ် လ န မ  ျား အတ  mononucleosis ။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။  န ်လ န မ  ျား မတညို့်  န ်cephalosporins (အခပနအ်လ န ်အ ရ  ခ န  ငစ်ွမ်ျား ရမ 

ခြစရ်ပေါ်လ သည)်။ 
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ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  ကအ်ယ က်မ  ျား၊ မတညို့်တ  ို့ခပနမ်ှု၊ တစ်ခါတစ်   ခပငျ်ား နသ်ည။် ၌ 

မတညို့်တ  ို့ခပနမ်ှုခြစ် ပ်၊  ပ် ခ ကခ် ငျ်ားက သမှု။ 

ပမ ဏက   ရလ  ို့ခ ပါ။ လ န မ  ျား အတ  ခပငျ်ား နရ်သ ရက  က်ကပ် 

ချွတ်ယွငျ်ား။ methotrexate န ငို့ ်မရပါငျ်ားစပ်ပါန ငို့။် 

က ိုယ်ဝန် န ငော့ ်မ ခငန် ို ော့တ ိုကတ်ကျွ်း ခခငျ်ား မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 
 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 

အဘ  ို့ အ   ပါ ပါျားစပ် suspension (အမှုန ို့ ်သ  ို့မဟ တ် ခပနလ်ည်ြွ ွေ့စည်ျားခ ို့သည်။    ငျ်ား  နျ်ားစနစ)်:   တ်လ ပ်သ ၏လ  က်န ပါ။ 

ညွှန ်က ျားခ ကမ်  ျား။ 



Page 59 / 653 
 

AMOXICILLIN/CLAVULANIC အက်ဆစ ်= CO- 

AMOXICLAV ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ရပါငျ်ားစပ် ဘက်တီျား ီျားယ ျားပ  ျားမ ွှ ျားန စ်ခ ၏  ပ်ရလ ငျ်ား clavulanic acid ၏ amoxicillin သ  ို့ မကပါဘ ျား။ 

Gram-negative anaerobes အခ   ွေ့အပါအဝင ် Gram-positive န ငို့ ် Gram-negative organisms မ  ျားက   

  တ်လ ပ်သညို့် beta-lactamase က   ြ  ျားအ ပ် န ်၎ငျ်ား၏ spectrum လ ပ်ရ  ငခ် က။် 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

တ  စဆ န ်က  က်တ ၊ ပ  ျားရသရ ျားရ   င ်က    ျား သ  ို့မဟ တ် ပဋ ဇီဝရ ျား ကက  တငက် ကွယ်မှု သည် ရ ငျ်ားရ ငျ်ားလငျ်ားလငျ်ား 

ညွှနခ်ပသည။် 

ဒ တ ယ လ  ငျ်ား စ ျားရ ရသ က သမှု otitis မီဒယီ  န ငို့ ်စ ျားရ သည်။ ဘက်တီျား ီျားယ ျား   ပ်ကပ်န ၊ ဘယ်ရတ ို့လ  amoxicillin 

ခမငို့မ် ျားရသ ရ ျားတစ်မ   ျားတည်ျားခြငို့ ်မရအ ငခ်မငပ်ါ။ 

ရှုပ်ရ ွျားမှုမရ  ပါ။ cystitis (စနစ်တက လကခဏ မရ  ) အတကွ် မ နျ်ားကရလျားရတွ အရပေါ်မ   

မီျားြွ ျားဖပီျားရန က် လ ငအ်ဂေ ါအရပေါ် ပ  ငျ်ား ရ  ဂါပ  ျားဝငခ်ခငျ်ား ၂ န စ ်

Parenteral  န ်ပါျားစပ် ရခပ ငျ်ား က    ျား ၌ ခပငျ်ား နသ်ည။် ရ  ဂါပ  ျားမ  ျား (ဥပမ  ခပငျ်ား နသ်ည။် နမ  ျားနျီားယ ျား) 
 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

ဟ  အခ   ျား amoxicillin န ငို့ ်clavulanic အက ်စ် ကွ ခပ ျားသည်။ အ ၊ သ  ို့   တ်လ ပ်သ - 

 

အခ   ်းအစ ်း 

၈:၁ 

၅၀၀ မီလဂီ မ် amoxicillin/62.5 မီလဂီ မ် clavulanic အက ်စ် တက်ဘလက ်

၅၀၀ မီလီဂ မ် amoxicillin/62.5 မီလီဂ မ် clavulanic အက ်စ်/၅ ml အမှုန ို့ ်အတွက် ပါျားစပ် 
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suspension 

အခ   ်းအစ ်း 

၇:၁ 

၈၇၅ မီလီဂ မ် amoxicillin/125 မီလီဂ မ် clavulanic အက် စ် တက်ဘလက ်

၄၀၀ မီလီဂ မ် amoxicillin/57 မီလီဂ မ် clavulanic အက် စ်/၅ ml၊ အမှုန ို့ ်အတွက် 

ပါျားစပ်    ငျ်ား  နျ်ား 200 မီလီဂ မ် amoxicillin/28.5 mg clavulanic အက ်စ် 

dispersible တက်ဘလက် 

 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

(ရြ ်ခပသည။် ၌ amoxicillin) 

 

တ ရစဆ န် က ိုက်; ဒိုတ ယ လ ိုင််း ကိုသမှု ၏ စ ်းရ သည်။ otitis မီဒယီ  န ငော့် စ ်းရ သည်။ ထ ပ်ကပ်န  

ကရလျား < ၄၀ ကီလ  ဂ မ် ၂၅ 

မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

ကရလျား ≥ိ40ိကီလ  ဂ မ် န ငို့ ်

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 
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အခ   ျား 8:1- ၂၀၀၀ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ် = ၂ တက်ဘလက်မ  ျား 500/62.5 ၏ 

မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် အခ   ျား 7:1: ၁၇၅၀ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ် = ၁ 

တက်ဘလက ်၈၇၅/၁၂၅ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

 

စ ်းရ သည်။ မရှုပ်တထ်ွး cystitis ၌ မ န််းကတလ်းမ  ်း > ၂ န စ်မ  ်း 

၁၂.၅ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

 

မီ်းဖွ ်းပပီ်း အတပေါ် ပ ိုင််း လ င်အဂေ ါ တဝစ  က ်းစက်မှု; parenteral ရန် ပါ်းစပ် တပပ င််း ကိုထ ို်း ၌ ပပင််းထန်သည်။ တရ ဂါပ ို်းမ  ်း 

ကရလျား < ၄၀ ကီလ  ဂ မ် ၅၀ 

မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

ကရလျား ≥ိ40ိကီလ  ဂ မ် န ငို့ ်

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 

အခ   ျား 8:1- ၃၀၀၀ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ် = ၂ တက်ဘလက်မ  ျား 500/62.5 ၏ 

မီလီဂ မ် ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် အခ   ျား 7:1: ၂၆၂၅ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ် = ၁ 

တက်ဘလက ်၈၇၅/၁၂၅ မီလီဂ မ် ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

သငတ်န််းက လ 

 

တ  စဆ န ်အက  က်မ  ျား ၅ 7 သ  ို့ 

 က်ရပါငျ်ား Otitis media: 5 

 က ်Sinusitis: 7 မ  10  က ်

Cystitis- ၃  က် 

အ ကပ်  ငျ်ား လ ငအ်ဂေ ါ ရဝစ  က ျားစကမ်ှု- ၇ ရန ို့ က်မ  ျား 

Parenteral ပါျားစပ်မ  ရခပ ငျ်ား က    ျား ခပငျ်ား နအ်  တရ်  ငရ်  ဂါ စ စ ရပါငျ်ား အဖပီျားသတ် န ်က သမှု ၏ 10  က်မ  14 

 က ်။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်ပငန် ီီလင-်မတညို့ ်လ န မ  ျား န ငို့ ်လ န မ  ျား အတ  သမ  ငျ်ား အသည်ျားရ  ဂါ မမ န ်co-

amoxiclav န ငို့အ်တ ယခငက် သမှုက လအတွငျ်ား။ 
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ခြငို့ ်စီမ ပါ။ သတ   ျားပါ။ cephalosporins န ငို့ ်ဓါတ်မတညို့်ရသ  လ န မ  ျား (ခြတ်ရက   ်sensitivity ခြစ်န  ငသ်ည်)။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  အသည်ျားချွတ်ယွငျ်ားမှု; ရ ျားပမ ဏက   ရလ  ို့ခ ရပျားဖပီျား၊ တ  ငျ်ားရပျားပါ။ ၁၂ 

သ  ို့မဟ တ် 24 န  ီအတွငျ်ား လ န န ငို့အ်တ  ခပငျ်ား နရ်သ ရက  က်ကပ် ချွတ်ယွငျ်ား။ 

ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား (အဓ ကအ ျားခြငို့ ်ဝမ်ျားပ ကခ်ခငျ်ား); ဓ တ်မတညို့်မှု 

တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား တစခ်ါတစ်   ခပငျ်ား နစ်ွ  ( ပ်ပါ။ ခ ကခ် ငျ်ားက သမှု); အသ ျားဝါခခငျ်ားန ငို့ ်cholestatic အသည်ျားရ  ငခ်ခငျ်ား။ 

၌  က ရ ည်က သမှု (> 10 မ  15  ကအ်တွငျ်ား) ။ 

ဟ  ရ ျား   ျား ၏ clavulanic အက် စ် လ ပ်သငို့တ်ယ်။ မဟ တ်ဘ ျား ရက  ်လွန ်၁၂.၅ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ရန ို့စဉ် 
သ  ို့မဟ တ် ၃၇၅ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ် 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

ယ ပါ။ အတ  အစ ျားအစ မ  ျား။ 

ဝငလ် သည် ရြ ်ခမြူလ မ  ျားန ငို့အ်တ  amoxicillin/clavulanic acid အခ   ျားအစ ျား 4:1 ၏ 125 mg 

amoxicillin/31.25 မီလီဂ မ် clavulanic အက် စ်/၅ ml အမှုန ို့ ်အတွက် ပါျားစပ် suspension န ငို့ ်၅၀၀ မီလီဂ မ် 

amoxicillin/125 မီလီဂ မ် clavulanic အက ်စ ်တက်ဘလက်။ အမ  ျား   ျား ရ ျားပမ ဏ (ရြ ်ခပသည်။ ၌ 

amoxicillin) ရပျားန  ငပ်ါတယ်။ ရပျားသည။် အတ  ဤရြ ခ်မြူလ မ  ျားသည် 50 mg/kg ရန ို့စဉ်၊ ရန ို့စဉ် 1500 mg 

 က်မပ  ဘ ။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 
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–  – ရအ က်မ   ၂၅ °C 



Page 64 / 653 
 

ARTMETHER/LUMEFANTRINE = အယလ် ်ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

င က်ြ  ျားရ ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

က သမှု ၏ မရှုပ်ရ ွျား falciparum င က်ြ  ျား 

မရှုပ်ရ ွျားရသ က သမှု တခခ ျားရ က ငို့ ်င က်ြ  ျား၊ ပလပ်စမ  ဒယီမ် မ   ျားစ တ်၊ ဘယ်ရတ ို့လ  chloroquine က   

အသ  ျားမခပ န  ငပ်ါ။ 

ဖပီျားစီျားခခငျ်ား။ က သမှု ရန က်လ  က် parenteral က    ျား အတွက် ခပငျ်ား နသ်ည်။ င က်ြ  ျား 
 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

ပ ျားတွ ရြ ်စပ်  ျားသည်။ တက်ဘလက်မ  ျား ၏ artemether/lumefantrine၊ ၌ အ ည် ကည်ြ ၊ အ  ပ်မ  ျား၊ အတွက် 

a ဖပီျားပါဖပီ။ က သမှု တစ်ဦျားခ ငျ်ား အတွက် 

မတ ညီရသ  အမ   ျားအစ ျား ၄ မ   ျားန ငို့ ်သက်   ငရ်သ  မတ ညီရသ  အ ည် ကည်ြ  ၅ ခ ရ  သည။် 

အရလျားခ  န:် 20 မီလီဂ မ် artemether/120 မီလီဂ မ် lumefantrine dispersible 

တက်ဘလက်၊ အ ည် ကည်ြ ၊ အ  ပ် ရ ျားခပ ျား ၆ ခပ ျားမ  ၂၀ မီလီဂ မ် artemether/120 

မီလီဂ မ် lumefantrine လ စ ခွ န  ငရ်သ  တက်ဘလက်၊ အ ည် ကည်ြ ၊ အ  ပ် 12 တက်ဘလက် 

20 mg artemether / 120 mg lumefantrine တက်ဘလက်၊ အ ည် ကည်ြ ၊ ရ ျားခပ ျား 18   ပ် 

၂၀ မီလီဂ မ် artemether/120 မီလီဂ မ် lumefantrine တက်ဘလက်၊ 

အ ည် ကည်ြ ၊ အ  ပ် 24 တက်ဘလက် 80 မီလီဂ မ် artemether/480 မီလီဂ မ် 

lumefantrine တက်ဘလက်၊ အ ည် ကည်ြ ၊ အ  ပ် တက်ဘလက် 6 လ  ျား 
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တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

 

ဟ  က သမှု အ ပ်ခ  ပ်သည်။ ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၃ ရန ို့ က်မ  ျား။ ဂ န ်D1၊ ပ မရ ျား   ျားသည။် ရပျားသည် 0 မ   

န  ီ ဒ တ ယရ ျားမ  ၊ ၈-၁၂ န  ီ။ ရန က ်က်တွ  ရ ျားမ  ျားရပေါ်မည။် D2 န ငို့ ် D3 ရပျား  ျားသည်။ တစ်ရန ို့ ၂ ကက မ် 

(မနက်ပ  ငျ်ားန ငို့ ်ညရန)။ 
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အတလ်းခ  န် 

၂၀/၁၂၀ မီလီဂရမ် တက်ဘလက ် ၈၀/၄၈၀ မီလီဂရမ် တကဘ်လက ်

D1 D2 D3 D1 D2 D3 

၅  န ်< ၁၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

၁ disp တက်ဘ ်

x ၂ 

၁ disp တက်ဘ ်

x ၂ 

၁ disp တက်ဘ ်

x ၂ 

– – – 

၁၅  န ်< ၂၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

၂ disp တက်ဘ ်x 

၂ 

၂ disp တက်ဘ ်x 

၂ 

၂ disp တက်ဘ ်x 

၂ 

– – – 

၂၅  န ်< ၃၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

၃ တက်ဘ ်x ၂ ၃ တက်ဘ ်x ၂ ၃ တက်ဘ ်x ၂ – – – 

≥ ၃၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

၄ တက်ဘ ်x ၂ ၄ တက်ဘ ်x ၂ ၄ တက်ဘ ်x ၂ ၁ တက်ဘ ်

x ၂ 

၁ တက်ဘ ်

x ၂ 

၁ တက်ဘ ်

x ၂ 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ မ ျားရဝခခငျ်ား။ န ငို့ ်အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ လ န မ  ျား   တ ရ ည်ရစရသ ရ ျားမ  ျား QT  က ျားက လ- amiodarone၊ အခခ ျားရသ  

င က်ြ  ျားရ ျားမ  ျား၊ စ တ်ရ  ဂါက ရ ျား၊ fluconazole၊ fluoroquinolones၊ ဟ  က်ဒရ  ို့ဇင၊် macrolides၊ 

ondansetron စသည်တ  ို့ 

ခပနလ်ည်စီမ အ ပ်ခ  ပ်ပါ။ အ   ပါ အခပညို့် ရ ျား   ျား။ 

အကယ်လ  ို့ အ   ပါ လ န  ရအ ို့အနခ်ခငျ်ား။ အတွငျ်ား ၃၀ မ နစ် ဖပီျားရန က ်အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား- ခပနလ်ညစ်ီမ အ ပ်ခ  ပ်ပါ။ အ   ပါ 

အခပညို့် ရ ျား   ျား။ အကယ်လ  ို့ အ   ပါ လ န   က ျားတွင ်ရအ ို့အနခ်ခငျ်ား။ မ နစ် 30 န ငို့ ်၁ န  ီ ဖပီျားရန က် အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား၊ 

ခပနလ်ည်စီမ အ ပ်ခ  ပ်ပါ။ ရ ျား၏တစ်ဝက်။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

ယ ပါ။ အတ  အစ ျားအစ မ  ျား သ  ို့မဟ တ် a အ ီ ပါဝငရ်သ  

ရသ က ်(ဥပမ  န  ို့)။ Lumefantrine က   co-Artemether 

လ  ို့လည်ျား ရခေါ်ပါတယ်။ 
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သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

-  - ရအ က်မ   30 °C 

  ျားခ ို့ပါ။ တက်ဘလက်မ  ျား ၌ အ ည် ကည်ြ မ  ျား သည်အ   အသ  ျားခပ . တခါ a တက်ဘလက်ခြစ်ပါတယ်။ ြယ်ရ  ျားခ ို့သည်။ 

  မ  ၎ငျ်ား၏ မီျားရလ ငြ် ၊ ခြစ် မည်။ ခ က်ခခင်ျား စီမ ရပျားသည ်။ 
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ARTESUNATE/AMODIAQUINE = AS/AQ ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

င က်ြ  ျားရ ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

က သမှု ၏ မရှုပ်ရ ွျား falciparum င က်ြ  ျား 

မရှုပ်ရ ွျားရသ က သမှု တခခ ျားရ က ငို့ ်င က်ြ  ျား၊ ပလပ်စမ  ဒယီမ် မ   ျားစ တ်၊ ဘယ်ရတ ို့လ  chloroquine က   

အသ  ျားမခပ န  ငပ်ါ။ 

ဖပီျားစီျားခခငျ်ား။ က သမှု ရန က်လ  က် parenteral က    ျား အတွက် ခပငျ်ား နသ်ည်။ င က်ြ  ျား 
 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

ပ ျားတွ ရြ ်စပ်  ျားသည်။ တက်ဘလက်မ  ျား ၏ artesunate (AS)/amodiaquine (AQ)၊ ၌ အ ည် ကည်ြ ၊ 

အ  ပ်မ  ျား၊ အတွက် ဖပီျားခပညို့စ်   ရသ  က သမှု တစ်ဦျားခ ငျ်ား 

၄ မ   ျားရ  တယ်။ ကွ ခပ ျားခခ ျားန ျားရသ အြ  အ  ပ်မ  ျား သက်   ငရ်သ  4 သ  ို့ 

မတ ညီရသ အမ   ျားအစ ျားမ  ျား အရလျားခ  န-် 25 mg AS/67.5 mg AQ အရခခခ တက်ဘလက် 

အြ အပ န ို့မ်  ျား ရ ျားခပ ျား ၃ ခပ ျား 

50 mg AS/135 mg AQ အရခခခ  တက်ဘလက် အ ည် ကည်ြ ၊ 

အ  ပ် ရ ျားခပ  ိ ၃ ခပ ျား၏ 100 mg AS/270 mg AQ 

အရခခခ တက်ဘလက် အ ည် ကည်ြ  ၃ ခပ ျား ၁၀၀ မီလဂီ မ် AS/270 

မီလီဂ မ် AQ အရခခခ  တက်ဘလက် အ ည် ကည်ြ ၊   ပ်ပ  ျား ၆ 

တက်ဘလက်မ  ျား 
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တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

တက်ဘလက်မ  ျား ခြစ် ကပါသည။်  န ်ခြစ် ယ   ျားသည။် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၃ ရန ို့ က်မ  ျား။ 

 

အတလ်းခ  န် တကဘ်လကမ်  ်း D1 D2 D3 

၄.၅  န ်< ၉ ကီလ  ဂ မ် ၂၅ မီလီဂ မ် AS/67.5 မီလဂီ မ် AQ အရခခခ  တက်ဘ် ၁ 

ခ  

တက်ဘ် ၁ 

ခ  

တက်ဘ် ၁ 

ခ  

၉  န ်< ၁၈ ကီလ  ဂ မ် ၅၀ မီလီဂ မ် AS/135 မီလီဂ မ် AQ အရခခခ  တက်ဘ် ၁ 

ခ  

တက်ဘ် ၁ 

ခ  

တက်ဘ် ၁ 

ခ  

 

၁၈  န ်< ၃၆ ကီလ  ဂ မ် 
၁၀၀ မီလီဂ မ် AS/270 မီလီဂ မ် AQ အရခခခ  

အရည် ကည်ဖို၊ အထိုပ် ၏ 3 တက်ဘ ်

 

တက်ဘ် ၁ 

ခ  

 

တက်ဘ် ၁ 

ခ  

 

တက်ဘ် ၁ 

ခ  

 

≥ ၃၆ ကီလ  ဂ မ် 
၁၀၀ မီလီဂ မ် AS/270 မီလီဂ မ် AQ အရခခခ  

အရည် ကည်ဖို၊ အထိုပ် ၏ 6 တက်ဘ ်

 

2 တက်ဘ် 

 

2 တက်ဘ် 

 

2 တက်ဘ် 
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ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ ၌ ယခငအ်ခြစ်အပ က် ခပငျ်ား န ်  ျား ွ ျားရသ တ  ို့ခပနမ်ှု ခြငို့က် သ န ်amodiaquine (ဥပမ  hypersensitivity 

တ  ို့ခပနမ်ှု၊ အသည်ျားရ  ငရ်  ဂါ၊ ရသွျားကင ် ၊ agranulocytosis)။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်လ န မ  ျား ယ ခခငျ်ား။ efavirenz 

ရရ  ငပ်ါ။ ရပါငျ်ားစပ် အတ  QT က  ရ ည်ရစရသ ရ ျားမ  ျား  က ျားက လ- amiodarone၊ တခခ ျား 

င က်ြ  ျားရပ  က်ရ ျား၊ စ တ်က ရ ျား၊ fluconazole၊ fluoroquinolones၊ hydroxyzine၊ macrolides၊ 

ondansetron စသခြငို့။် အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား၊ ယ ျားယ ခခငျ်ား၊ 

အ ပ်မရပ  ်ခခငျ်ား သ  ို့မဟ တ် အ ပ်မရပ  ်ခခငျ်ား၊ ရခ  ငျ်ား   ျားခခငျ်ားတ  ို့က   ခြစ်ရစန  ငသ်ည။် 

အကယ်လ  ို့ အ   ပါ လ န  ရအ ို့အနခ်ခငျ်ား။ အတွငျ်ား ၃၀ မ နစ် ဖပီျားရန က ်အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား၊ ခပနလ်ည်စမီ အ ပ်ခ  ပ်ပါ။ အ   ပါ 

အခပညို့် ရ ျား   ျား။ အကယ်လ  ို့ အ   ပါ လ န   က ျားတွင ်ရအ ို့အနခ်ခငျ်ား။ မ နစ် 30 န ငို့ ်၁ န  ီ ဖပီျားရန က် အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား၊ 

ခပနလ်ည်စီမ အ ပ်ခ  ပ်ပါ။ ရ ျား၏တစ်ဝက်။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

အဘ  ို့ ရ ျားခပ ျားမ  ျားက   မမ   ခ န  ငရ်သ  လ န မ  ျား (ဥပမ  ကရလျားသ ငယ်မ  ျား)၊ တက်ဘလက်မ  ျား လ စ ခွ ပါ။ န ျားည ို့စွ ခြငို့ ်

စ တ်လှုပ်ရ  ျားမှု အတွက် ခန ို့မ် နျ်ားရခခ တစခ်  မ နစ် ၌ a ရသျားငယ်သည်။ ပမ ဏ ရ ။ ဖပီျားရန က် အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား၊ 

amodiaquine ၏ခါျားရသ အ သ က  ြ  ျားလွှမ်ျား နက်ရလျားမ  ျားက  သ က ျားသ  ို့မဟ တ်သ က ျားရ အနည်ျားငယ်ရပျားပါ။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

-  - ရအ က်မ   30 °C 

  ျားခ ို့ပါ။ တက်ဘလက်မ  ျား ၌ အ ည် ကည်ြ မ  ျား သည်အ   အသ  ျားခပ . တခါ a တက်ဘလက်ခြစ်ပါတယ်။ ြယ်ရ  ျားခ ို့သည်။ 

  မ  ၎ငျ်ား၏ မီျားရလ ငြ် ၊ ခြစ် မည်။ ခ က်ခခင်ျား စီမ ရပျားသည ်။ 
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ASCORBIC အက်ဆစ ်= ဗီတ မင ်ဂ ပါ်းစပ် 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ေီတ မင ်

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

က သမှု န ငို့ ်က ကွယ်ရ ျား ၏ အရ ခပ ျားရလ   (ေီတ မင ်ဂ ခ   ွေ့တ ို့ခခငျ်ား) 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၅၀ မီလီဂ မ် 

ဝါျားန  ငရ်သ ရ ျားခပ ျား 500 mg 

တက်ဘလက် 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

ကိုသမှု ၏ တလ  စီ်းပခင််း- 

အရက ငျ်ား   ျား ရ ျားမ   ျား ရသျားပါ။ တညရ်  ငခ် ို့သည်။ အဘ  ို့ 

အခ ကအ်လက်- ကရလျား ၁ လ 11 န စ်အ  : 100 mg တရန ို့ ၃ 

ကက မ် 

ကရလျား ၁၂ န စ ်န ငို့ ်ရက   ်န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 250 မီလီဂ မ် ကက မ် ရန ို့စဉ် 

သ  ို့မဟ တ် 

ကရလျား ၁ လ  န ်၃ န စ်- 100 မီလီဂ မ် တစ်ရန ို့ ၂ ကက မ် 

ကရလျား ၄  န ်၁၁ န စမ်  ျား ၂၅၀ မီလဂီ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

ကရလျား ၁၂ န စ်မ  ျား န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်လ ကကျီား : ၅၀၀ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

က သခခငျ်ားခြစ်ပါသည်။ အ ပ်ခ  ပ်သည။် အနည်ျား   ျား ၂  က်သတတ ပတ် သ  ို့မဟ တ်  က  က  (အ   ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား 

ရခြရ ငျ်ား)    ို့ရန က် ကက  တငက် ကယွ်က သရပျားသည။် အရခခအရနအခ  နအ်ခါ လ  အပ်သည်။ 
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က ကွယ်တရ်း ၏ တလ  စီ်းပခင််း- 

ကရလျား န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅၀ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်၊ အခြစ ်ရ ည် အခြစ် အ   ပါ အရခခအရန လ  အပ်သည။် 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

Ascorbic အက ်စ် သည် ရက ငျ်ားဖပီ ဘ ျားတ ို့။ မ   ညွှနခ်ပသည်။ ရ ျားမ  ျား။ 

ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  က်အယ က်မ  ျားန ငို့ ်ရ ျားပမ ဏ > 1 g တွင ်nephrolithiasis 

ရန ို့စဉ်; အ ရန  ငို့အ်ယ က်ခြစ်န  ငသ်ည်။ တ  ငျ်ားတ ခခငျ်ား။ ဂလ ျားက  ို့စ်၏ ၌ ရသျွား န ငို့ ် ီျား မ   ရ ျားမ  ျား ≥ ၂   ရန ို့စဉ် 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပမှု ၊ လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား ရက  ်လွန ်၁   ရန ို့စဉ် 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ က်မ   ၂၅ °C 
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ASPIRIN ပါ်းစပ် 

 ကညို့်ပါ။ ACETYLSALICYLIC အက် စ ်= ASA 
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ATAZANAVIR = ATV ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- န ိုဝင်ဘ လ ၂၀၂၂ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ART ရ ျား၊ HIV ပရ  တငျ်ား တ ျားရ ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

HIV က ျားစကရ်  ဂါ၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  ritonavir (ခမြှငို့တ်င ်န)် န ငို့ ်တခခ ျား ART ရ ျားဝါျားမ  ျား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၀၀ မီလီဂ မ် ရ ျားရတ ငို့ ်

၃၀၀ မီလီဂ မ် atazanavir/100 မီလီဂ မ် ritonavir တက်ဘလက ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

ကရလျား ၁၀  န ်< ၂၅ ကလီ  ဂ မ် တစခ်  ၂၀၀ မီလဂီ မ် ရ ျားရတ ငို့ ်တစက်က မ် ရန ို့စဉ် (+ ၁၀၀ 

မီလဂီ မ် ritonavir တစက်က မ် ရန ို့စဉ်) ကရလျား ≥ ၂၅ ကီလ  ဂ မ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  ကဖ်ပီျားသ - 

တစ်ခ  ၃၀၀ mg/100 မီလီဂ မ် တက်ဘလက် တစက်က မ် ရန ို့စဉ် 

သငတ်န််းက လ 

 

က က  on အ   ပါ   ရ  က်မှု န ငို့ ်သည်ျားခ မှု ၏ atazanavir န ငို့ ်ritonavir ။ 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  ခပငျ်ား နသ်ည်။ အသည်ျား ချွတ်ယွငျ်ား။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်ရစ ငို့ ်ကညို့် အသ  ျားခပ  ၌ လ န မ  ျား အတ  ရသွျားရ  ဂါ (တ  ျားလ သည။် ရသွျား ွကခ်ခငျ်ား) 

သ  ို့မဟ တ် အရပ  ို့စ ျား အလယ်အလတ် အသညျ်ားချွတ်ယွငျ်ားမှုအ  ။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

အသ ျားဝါခခငျ်ား၊ အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  ကအ်ယ က်မ  ျား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ အ ပ်မရပ  ခ်ခငျ်ား၊ 

ပငပ်နျ်ားနမ်ွျားနယ်ခခငျ်ား၊ အ   အ ရ  ရ က ရ  ဂါ၊ ရ  ဂါလကခဏ မခပရသ  hyperbilirubinemia၊ cholelithiasis၊ 

urolithiasis၊ conduction ပ  မမ နမ်ှုမ  ျား၊ hyperglycemia၊ hyperlipidemia၊ lipodystrophy၊ 

အရ ခပ ျား အြ  တစခ်ါတစ်   ခပငျ်ား နရ်သ ၊ အသညျ်ား မမ နမ်ှုမ  ျား; ၌ ဒ ီပွ ၊  ပ် က သမှု ခ ကခ် ငျ်ား။ 

န ို့ မရပါငျ်ားပါန ို့။ rifampicin သ  ို့မဟ တ် omeprazole (ရလ  ို့ atazanavir ၏ပလ စမ ပါဝငမ်ှု): rifampicin 

က  အစ ျား   ျားပါ။ အတ  rifabutin; 

အကယ်၍ omeprazole သည ်လ  အပ်ရသ ၊ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက  ်လွန ်၂၀ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ် န ငို့ ်ယ  တစ်ခ စီ 
မ ျားယစ်ရ ျားဝါ ိ၁၂ န  ီ ဖြ . 
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စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်ရစ ငို့ ်ကညို့် ရပါငျ်ားစပ် အတ  မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ရ ည်သည်။ အ   ပါ QT  က ျားက လ 

(amiodarone၊ တွ ြက ်artemether၊ mefloquine၊ quinine၊ haloperidol၊ စသည်ခြငို့)်။ 

မစီမ ပါန ို့။ တဖပ  ငန်က်တည်ျား အတ  အက ်စ်မ  ျား ပါဝငရ်သ  အလ မီနယီ  သ  ို့မဟ တ် မဂဂန ီီယမ် ဟ  က်ဒရ  ို့   ဒ။် 2 

န  ီခခ ျားပါ။ 

Atazanavir ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  ritonavir ၏  ရ  က်မှုက  ရလ  ို့နည်ျားရစသည။် သရနေတ ျားရ ျားမ  ျားန ငို့ ်

သရနေတ ျားရ ျားမ  ျား- medroxyprogesterone    ျားရ ျား သ  ို့မဟ တ် အသ  ျားခပ ပါ။ တစခ်  သ ျားအ မ်တွငျ်ားက   ယ  

သ  ို့မဟ တ် တစခ်  ပါျားစပ် ပါဝငရ်သ  သရနေတ ျားရ ျား တက်ဘလက်တစ်ခ လ င ်အနည်ျား   ျား ethinylestradiol 30 

မ  က်ခရ  ဂ မ်။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် င်ညွှန်ခပခ က်; ရစ ငို့ ်ကညို့် bilirubin အ ငို့မ်  ျားန ငို့/်သ  ို့မဟ တ် လကခဏ မ  ျား ၏ အသ ျားဝါ ၌ 
ရမွျားကင်ျားစကရလျားမ  ျား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

ယ ပါ။ အတ  အစ ျားအစ မ  ျား အတ  အတ  

ritonavir ။ ရ ျားရတ ငို့မ်  ျားက   မြွငို့ပ်ါန ငို့။် 

   ို့အတ  လ ပါသည်။ ၌ ၁၀၀ မီလီဂ မ်၊ ၁၅၀ မီလီဂ မ် န ငို့ ်၃၀၀ မီလီဂ မ် ရ ျားရတ ငို့၊် မဟ တ်ဘ ျား ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  
ritonavir ။ 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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အဇီထရ ိုမ ိုငစ်င ်ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဒဇီင်ဘ လ 2024 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Macrolide ပ  ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

မ က်ခမ်ျားစပ်၊ မ က်ရခမြှျားရ  ငခ်ခငျ်ား။ ရပျား ပ်ခခငျ်ား  န ်Chlamydia မ က်ခမ်ျားစပ်ရ  ဂါ 

သ ျားအ မ်ရခါငျ်ားကင ်  န ငို့ ်urethritis ရပျား ပ်ခခငျ်ား  န ်Chlamydia မ က်ခမ်ျားစပ်ရ  ဂါ (၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  a က သမှု 

gonorrhoea), donovanosis, chancroid, အရစ ပ  ငျ်ား စ်ြလစ် 

က လဝမ်ျားရ  ဂါ (ရ  လ င ်strain သည်   ခ  က်န  ငသ်ည်)၊ တ  က်ြွ  က် ြ  ျားခခငျ်ား။ က  ယ်ပ ခခငျ်ား, ယက်ခခငျ်ား၊ leptospirosis၊ 

သ  ျားရမွျားန ငို့ ်မှု မ ရပါက်ရသ အြ  ျားမ  ျား 

 ကက်ညြှ ရ  ဂါ၊       ို့န ၊ Mycoplasma ရ က ငို့ ်အ  တ်ရ  ငခ်ခငျ်ား။ အ  တ်ရ  ငရ်  ဂါ န ငို့ ်

Chlamydophila အ  တ်ရ  ငရ်  ဂါ 

ဒ တ ယလ  ငျ်ား က သမှု ၏ shigellosis 

Streptococcal အ သျီားရ  ငခ်ခငျ်ား၊ စ ျားရ သည။် otitis မီဒယီ ၊ ၌ ပငန် ီလီင-်မတညို့် လ န မ  ျား သ  

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၅၀ မီလီဂ မ် န ငို့ ်၅၀၀ မီလဂီ မ် တကဘ်လကမ်  ျား 

၂၀၀ မီလီဂ မ်/၅ ml အမှုန ို့ ်အတွက် ပါျားစပ်    ငျ်ား  နျ်ား၊  န ်ခြစ ်ခပနလ်ည်ြွ ွေ့စညျ်ားခ ို့သည။် အတ  စစ ် တ်  ျားသည။် ရ  

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

မ က်ခမ််းစပ်၊ က လဝမ််း၊ သ ်းအ မ်တခါင််းကငဆ်  န ငော့ ်urethritis တပ်းဆပ်ပခင််း ရန် ဂ မ ကခ်မ််းစပ်တရ ဂါ ၊ လည်ပင််းတပါက်၊ 
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တစ တစ  ဆစဖ်လစ ်

ကရလျား- ၂၀ မီလဂီ မ်/ကလီ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၁  ) တစခ် တညျ်ား ရ ျား   ျား 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၁   တစ်ကက မ်   ျားပါ။ (၂   တစခ် တည်ျား ရ ျား   ျား ၌ ရစ ရစ   စြ်လစ်) 

ယက်ပခင််း။ 

ကရလျား န ငို့ ်အ ွယရ်  က်ဖပီျားသ - ၃၀ မီလဂီ မ်/ကလီ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၂  ) တစခ် တည်ျား ရ ျား   ျား 

မ က်တပမ ်းတရ င်ပခင််း။ တပ်းဆပ်ပခင််း ရန် ဂ မ က်ခမ််းစပ်တရ ဂါ 

ကရလျား- ၂၀ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၁  ) 

တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၃ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားရသ ရန ို့မ  ျား- ၁ ဂ မ် တရန ို့ ၁ ကက မ် ၃ 

 က် 

တ ိုက်ဖွ  က် အဖ  ်း 

ကရလျား- ၁၀  န ်၂၀ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၁  ) တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၇ ရန ို့ က်မ  ျား 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅၀၀ mg to ၁ g တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၇ ရန ို့ က်မ  ျား သ  ို့မဟ တ် ၁ g on D1    ို့ရန က် ၅၀၀ 

မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ်   မ  D2  န ်D7 
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Donovanosis (granuloma inguinale) 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၁   on D1    ို့ရန က် ၅၀၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် သညအ်   အန က က်ခခငျ်ား။ ၏ 

ရတွွေ့ ရ   ပါသည။် 

 

 ကကည်  တရ ဂါ 

ကရလျား ရအ က်မ   ၆ လမ  ျား- ၁၀ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၅ ရန ို့ က်မ  ျား 

ကရလျား ၆ လ န ငို့ ်ရက  ်- ၁၀ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၅၀၀ မီလီဂ မ်) on D1    ို့ရန က် ၅ 

မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၂၅၀ မီလီဂ မ်) D2 မ  D5 သ  ို့ တစ်ရန ို့တစ်ကက မ် 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅၀၀ မီလီဂ မ် on D1    ို့ရန က် ၂၅၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ်   မ  D2  န ်D5 

နမ ို်းနီ်းယ ်း တပ်းဆပ်ပခင််း ရန် အမ် အဆိုတတ်ရ ငတ်ရ ဂါ န ငော့ ်ဂ အဆိုတတ်ရ ငတ်ရ ဂါ 

ကရလျား- ၁၀ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၅၀၀ မီလီဂ မ်) တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၅ ရန ို့ က်မ  ျား 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅၀၀ မီလီဂ မ် on D1    ို့ရန က် ၂၅၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ်   မ  D2  န ်D5 

 

Leptospirosis 

ကရလျား- 10 mg/kg (အခမငို့ ်  ျား 500 mg) on D1 ဖပီျား င ်5 mg/kg (အခမငို့ ်  ျား 250 mg) တစ်ရန ို့တစ်ကက မ် 

on D2 န ငို့ ်D3 အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 1 ဂ မ် on D1 ဖပီျား င ်500 မီလဂီ မ် တစ်ရန ို့တစက်က မ် D2 န ငို့ ်D3 

Shigellosis 

ကရလျား- 12 mg/kg (အခမငို့ ်  ျား 500 mg) on D1 ဖပီျား င ်6 mg/kg (အခမငို့ ်  ျား 250 mg) တစ်ရန ို့တစ်ကက မ်   မ  

D2 မ  D5 အ ွယ်ရ  ကဖ်ပီျားသ - D1 တွင ်500 mg န ငို့ ်250 mg တစ်ကက မ် D2 မ ရန ို့စဉ် D5 

ဆ ိုဆ ို ော့န  

ကရလျား- ၁၀ 12 သ  ို့ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၅၀၀ မီလီဂ မ်) 

တစ်ရန ို့တစ်ကက မ် အတွက် ၁၄ အ ွယရ်  က်ဖပီျားသ မ  ျားအတွက် 500 mg 

တရန ို့ တစ်ကက မ် 14  က် 

ပပန်ပဖစ်ပခင််း။ ဖ  ်းပခင််း။ (ဝမ််းကွွဲ န ငော့ ်မ င်ဖွ ်းပခင််း) 

ကရလျား- ၁၀ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၅၀၀ မီလဂီ မ်) တစ်ကက မ်   ျား ဘ  ို့ ဝက်ရမ ျားရမ ျားရမ ျားမ  နခ်ပနခ်ြစ်ခခငျ်ား။ 

ြ  ျားခခငျ်ား။ က  ယ်ပ ခခငျ်ား န ငို့ ်တစ်ရန ို့တစ်ကက မ် အတွက် ၇ မှု မ ခပနခ်ြစ်ရသ အြ  ျား အတွက် 10  က်အ   

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 500 မီလီဂ မ် တစ်ကက မ်   ျား ဘ  ို့ ဝက်ရမ ျားရမ ျားရမ ျားမ  နခ်ပနခ်ြစ်ခခငျ်ား။ ြ  ျားခခငျ်ား။ က  ယ်ပ ခခငျ်ား န ငို့ ်

တစ်ရန ို့လ င ်တစ်ကက မ် 7  က်မ  10  က်အ   မှု -အြ  ျားခပနတ်က်ခခငျ်ား။ 

Streptococcal အ သ်ီးတရ င်ပခင််း၊ သ  ၌ ပင်နီဆလီင်-မတညော့် လ န မ  ်း 
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ကရလျား- ၂၀ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၅၀၀ မီလီဂ မ်) 

တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၃ အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ မ  ျားအတကွ် 

500 mg တရန ို့ တကက မ် ၃  က် 

စ ်းရ တသ  otitis မီဒယီ ၊ သ  ၌ ပင်နီဆလီင်-မတညော့် လ န မ  ်း 

ကရလျား- ၁၀ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၅၀၀ မီလီဂ မ်) တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၃ ရန ို့ က်မ  ျား 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  ဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား။ azithromycin သ  ို့ သ  ို့မဟ တ် ရန က်တစခ်  macrolide၊ န ငို့ ်

ခပငျ်ား နအ်သည်ျားချွတယ်ွငျ်ားရသ လ န မ  ျားအတကွ်။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  က်အယ က်မ  ျား၊ န လ  ျားခ နသ်  မမ န ်(QT 

သက်တမ်ျားတ  ျားခခငျ်ား)၊ မတညို့်တ  ို့ခပနမ်ှု တစခ်ါတစ်   ခပငျ်ား နသ်ည်။ ၌ မတညို့်တ  ို့ခပနမ်ှုခြစ် ပ်၊  ပ် 

ခ ကခ် ငျ်ားက သမှု။ မစီမ ပါန ို့။ တဖပ  ငန်က်တညျ်ား အတ  အက ်စ်မ  ျား (လ မီနယီမ် သ  ို့မဟ တ် မဂဂန ီီယမ် 

ဟ  က်ဒရ  ို့   ဒ၊် စသည်ခြငို့)်။ 

စီမ ပါ။ ၂ န  ီ ဖြ . 
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ရပါငျ်ားစပ်ခခငျ်ားက  ရရ  ငပ်ါ။ အတ  QT က  ရ ည်ရစရသ ရ ျားမ  ျား  က ျားက လ (amiodarone၊ chloroquine၊ co- 

artemether၊ fluconazole၊ haloperidol၊ mefloquine၊ moxifloxacin၊ ondansetron၊ pentamidine၊ quinine 

စသည်ခြငို့)်။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်ရစ ငို့ ်ကညို့် အသ  ျားခပ  ၌ လ န မ  ျား ယ ခခငျ်ား။ digoxin (တ  ျားလ သည်။ digoxin ပလ စမ  
အ ငို့မ်  ျား)။ 

က ိုယ်ဝန် န ငော့ ်မ ခငန် ို ော့တ ိုကတ်ကျွ်း ခခငျ်ား မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

Azithromycin ရ ျား အသ  ျားခပ သည။် အတွက် septicemia ၏အ  တ်သ  ို့မဟ တ် မီျားယပ် မ  ငျ်ား (ကရလျား- 10 မ  20 

မီလီဂ မ် / ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား 1 g) တစ်ရန ို့တစ်ကက မ်၊ အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 500 မီလီဂ မ် 1 ဂ မ်အ   

တစ်ရန ို့တစ်ကက မ်) ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  အခခ ျားရသ  ဘက်တီျား ီျားယ ျားပ  ျားမ ွှ ျားမ  ျား။ 

   ို့အတ  လ ပါသည်။ ၌ ၂၅၀ မီလီဂ မ် သ  ို့မဟ တ် 500 မီလီဂ မ် ရ ျားရတ ငို့၊်  န ် ခြစ် ယ   ျားသည်။ တစ်ခ  
မတ  ငမီ်န  ီ သ  ို့မဟ တ် ၂ န  ီ ဖပီျားရန က် a  မငျ်ားစ ျား 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 

အဘ  ို့ အ   ပါ ပါျားစပ် suspension (အမှုန ို့ ်သ  ို့မဟ တ် ခပနလ်ည်ြွ ွေ့စည်ျားခ ို့သည်။    ငျ်ား  နျ်ားစနစ)်:   တ်လ ပ်သ ၏လ  က်န ပါ။ 

ညွှန ်က ျားခ ကမ်  ျား။ 
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BECLOMETASONE မီတ တ ိုင််းတ  တဆ်းထ ို်း ရ ှူတဆ်း 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဇွန်လ ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Steroidal ရ  င ်မ်ျားမှု န ို့က် င ်မ ျားယစရ် ျားဝါျား (ရ ြူသွငျ်ားသည။် ရက တ်ီက  စတီ ွ  က်) 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ရ ည်သည်။ သက်တမ်ျား န တ ရ ည် ပနျ်ားန  ငက် ပ် က သခခငျ်ား (  နျ်ားသ မ်ျားခခငျ်ားန ငို့ ်ရ  ဂါလကခဏ  က သမှု)၊ 

တစ်ခ တညျ်ား သ  ို့မဟ တ် beta-2 agonist bronchodilator န ငို့ ်တွ ရသ က်ပါ။ 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

ရခြရ ငျ်ားခ က ်သ  ို့မဟ တ် suspension အတွက် မ ွှန ်၌ ြ အ ျားရပျားခ ို့သည်။ မီတ တ  ငျ်ားတ  ရ ျား   ျားရ ျား၊ ပ  ို့ရ  ငခ်ခငျ်ား။ ၅၀၊ 

100 သ  ို့မဟ တ် beclometasone dipropionate/puff ၏ 250 မ  က်ခရ  ဂ မ် 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

တွငစ်တငပ်ါ။ ရခခလ မ်ျား အသငို့ရ်တ  ်  ျား ကနဦျားသ  ို့ ခပငျ်ား နမ်ှု။ အဖမ တမ်ျား ကက  ျားစ ျားပါ။ စီမ ခန ို့ခွ်  န ်အ   ပါ 

  ရ  က်မှုအနည်ျား   ျား ရ ျား။ 
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ပန််းန ရငက် 

ပ်တရ ဂါ 

 

၆ ရန် ၁၁ န စ်မ  ်း 

 

၁၂ န စ်မ  ်း န ငော့် တက  ် န ငော့ ်လ ကကီ်း 

အငတခ် ပန််း န  
 

 
_ 

သ  ဘယ်ရတ ို့လ  လကခဏ - 

200 မ  500 မ  က်ခရ  ဂ မ်၊ ၌ န ငို့အ်တ ရပါငျ်ားစပ် 

salbutamol 

တပ  ော့စ ်း 

ပမွဲတသ  

ပန််းန  

၅၀  န ်၁၀၀ မ  ကခ်ရ  ဂ မ် ( ရ ျား   ျားနည်ျား) 

၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

၁၀၀  န ်၂၅၀ မ  က်ခရ  ဂ မ် (န မို့် ရ ျား) 

၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

အလယ်အ

လတ ်

ပမွဲတသ  

ပန််းန  

50 မ  100 မ  က်ခရ  ဂ မ် (အန မို့်ရ ျား) ၂ 

ကက မ် ရန ို့စဉ်၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် salmeterol 

န ငို့အ်တ  

သ  ို့မဟ တ် (အကယ်၍ salmeterol သည ်

မဟ တ်ဘ ျား  န  ငသ်ည)် 

၁၅၀  န ်၂၀၀ မ  က်ခရ  ဂ မ် (လတ် ရ ျား) 

၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

100 မ  250 micrograms 

(နည်ျားရသ ရ ျား) တရန ို့ ၂ ကက မ်၊ 

ရပါငျ်ားစပ် salmeterol န ငို့အ်တ  

သ  ို့မဟ တ် (အကယ်၍ salmeterol သည ်

မဟ တ်ဘ ျား  န  ငသ်ည)် 

၃၀၀  န ်၅၀၀ မ  က်ခရ  ဂ မ် (လတ် ရ ျား) 

၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

ပပင််းထန်

တသ  

ပန််းန ရင်

က ပ်တရ ဂါ 

150 မ  200 မ  က်ခရ  ဂ မ် (အလယ်အလတ် 

dose) တရန ို့ ၂ ကက မ်၊ ရပါငျ်ားစပ် salmeterol 

န ငို့အ်တ  

300 မ  500 မ  က်ခရ  ဂ မ် (အလယ်အလတ် 

dose) တရန ို့ ၂ ကက မ်၊ ရပါငျ်ားစပ် salmeterol 

န ငို့အ်တ  

သ  ို့မဟ တ် (အကယ်၍ salmeterol သည ်

မဟ တ်ဘ ျား  န  ငသ်ည)် 

> ၅၀၀ မ  က်ခရ  ဂ မ် (ခမငို့ ်ရ ျား) ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

 

၌ အ ျားလ  ျား အမှုတွ မ  ျား၊ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက  ်လနွ ်၂၀၀၀ မ  က်ခရ  ဂ မ် ရန ို့စဉ် 

 

သငတ်န််းက လ 

 

လ  အပ်သရ ွွေ့။ ဖပီျားမ  ခပနအ်က ခြတ်ပါ။ ၂လ ၃လရလ က်ရန င ်ရ ျားမ  ျားသည် လ  ရလ က်သည် သ  ို့မဟ တ် 

လ  ပါတယ်။ တ  ျား န ်သ  ို့မဟ တ် ရလ  ို့ န။် 
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အိုပ်ခ  ပ်တရ်း နည််းပည  

 

လှုပ်ခါ အ   ပါ ရ ြူရ ျား။ ြယ်ရ  ျားပါ။ အ   ပါ အ ရဘ ် က ေ ။ 

အသက်သွငျ်ားပါ။ န ငို့ ်အသက်ရ ြူ  တ်သက ို့သ  ို့ လ  ျားဝ အခြစ် ခြစ်န  ငသ်ည်။ နှုတ်ခမ်ျားက   ရန  ခ ပါ။ တငျ်ားတငျ်ား ကပ် ကပ် 

ပတ်ပတ်လည် ပါျားစပ်။ အသက်သွငျ်ားရနစဉ် ရလျားရလျားနကန်က် ရ ြူသွငျ်ားပါ။ inhaler က  ။ က  ငပ်ါ။ အသက်ရှု အသကမ်ရှုမီ 

10 စကက န ို့ ် ျားပါ။ 

လက်-ရ ြူလ င ်ပ ျားရပါငျ်ားညြှ နှု ငျ်ား သည ်ခကခ် ရသ ၊ အသ  ျားခပ  a spacer အ ငရ်ခပရခ  ရမွွေ့ရစ န ်အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား န ငို့ ်တ  ျားတက် 

က သမှု၏  ရ  က်မှု။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ ပ်ပါ။ မစမီ ပါ။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  မက သပါ။ အသက်ရ ြူလမ်ျားရ က ငျ်ား 

က ျားစက်မှု။ ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- 
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လည်ရခ  ငျ်ားယ ျားယ ခခငျ်ား၊ အသ ေလ  န ငို့ ်ရခ  ငျ်ား   ျား အစမ   က သမှု; oro-pharyngeal candidiasis; 

adrenal ြ န  ပ်မှု အတ  ခမငို့မ် ျားရသ  ရ ျားမ  ျား အတွက် တ ရ ည် က လမ  ျား။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

ဘယ်ရတ ို့လ  beclometasone သည် ရပျားသည် အတ    ဘ တရမ ၊ ခြစ်န  င ်င ်အသ  ျားခပ  ရပါငျ်ားစပ် ရ ြူရ ျား။ 

မ ရ  န  ငပ်ါက၊ beclometasone က   salbutamol ဖပီျားရန က် ခ ကခ် ငျ်ား ရ ြူသွငျ်ားသငို့သ်ည်။ 

ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား သက်သ  န ်မ  ျားစ ွ လ  အပ်ပါသည်။  က်မ  ျား သ  ို့မဟ တ် 

အပတ်စဉ် က်တ  က်က    ျား။ အသ  ျားမခပ မီန ငို့ ်ဖပီျားရန က် ပါျားစပ်က   သန ို့ရ် ငျ်ားပါ။ 

ခွငျ်ားခခငျ်ားမခပ ပါန ငို့ ်မီျားရှု  ွေ့ နအ်သ  ျားခပ သည။် aerosol ကွနတ် နန် မ  ျား (အနတ  ယ ်

ရပါက်ကွ မှု)။ Formoterol န ငို့ ်ရပါငျ်ားစပ်တ  ငျ်ားတ   ျားရသ  

ရ ျား   ျားရ ြူရ ျားလည်ျားပါရ  ပါသည။် 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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BECLOMETASONE/FORMOTEROL 

မီတ တ ိုင််းတ  

တဆ်းထ ို်း ရ ှူတဆ်း 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဇွန်လ ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ရပါငျ်ားစပ်ခခငျ်ား။ ရက ်တီက  စတီ ွ  က် (beclometasone) က   ရ ြူသွငျ်ားဖပီျား တ ရ ညခ် ရသ  beta-2 agonist 

bronchodilator၊ (ရြ ်မ  တ  ရ  လ်) 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ရ ည်သည်။ သက်တမ်ျား က သမှု ၏ န တ ရ ည် ပနျ်ားန  (  နျ်ားသ မ်ျားမှု န ငို့ ်ရ  ဂါလကခဏ  က သမှု) 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

ရခြရ ငျ်ားခ က ်သ  ို့မဟ တ် suspension အတွက် မ ွှန ်၌ ြ အ ျားရပျားခ ို့သည်။ မီတ တ  ငျ်ားတ  ရ ျား   ျားရ ျား၊ ပ  ို့ရ  ငခ်ခငျ်ား။ 

100 မ  က်ခရ  ဂ မ် beclometasone dipropionate ( ပ်  တ်သည်။ အမှုနမ်  ျား) န ငို့ ်၆ မ  ကခ်ရ  ဂ မ် ၏ 

ရြ ်မ  တ  ရ  လ် fumarate/puff 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

တွငစ်တငပ်ါ။ အ   ပါ ရခခလ မ်ျား အမ  ျား   ျား သငို့ရ်လ  ်ရသ  ကနဦျားသ  ို့ ခပငျ်ား နမ်ှု။ 

ကရလျား ၁၂ န စ်မ  ျား န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်အ ွယရ်  ကဖ်ပီျားသ - 
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ပန််းန  ပပင််းထန်မှု ၁၀၀/၆ မ ိုက်ခရ ိုဂရမ် နှုန််း puff 

အငတခ်  ပန််းန  
 

သ  ဘယ်ရတ ို့လ  

ရ  ဂါလကခဏ - 1 puff အတပ  ော့စ ်း ဝီရ ယ ပန််းန  

 

 

တတ ်ရ ိုတန်ရ ို  ဝီရ ယ ပန််းန  

၁ puff (န မို့် ရ ျား) ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် န ငို့ ်

၁ puff ဘယ်ရတ ို့လ  ရ  ဂါလကခဏ  

 

 

ပပင််းထန်သည်။ ဝီရ ယ ပန််းန  

၂ puffs (လတ် ရ ျား) ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် န ငို့ ်

၁ puff ဘယ်ရတ ို့လ  ရ  ဂါလကခဏ  
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၌ အ ျားလ  ျား အမှုတွ မ  ျား၊ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက  ်လွန ်၈ puffs/ရန ို့ 

 

သငတ်န််းက လ 

 

လ  အပ်သရ ွွေ့။ ဖပီျားမ  ခပနအ်က ခြတ်ပါ။ ၂လ ၃လရလ က်ရန င ်ရ ျားမ  ျားသည် လ  ရလ က်သည် သ  ို့မဟ တ် 

လ  ပါတယ်။ တ  ျား န ်သ  ို့မဟ တ် ရလ  ို့ န။် 

အိုပ်ခ  ပ်တရ်း နည််းပည  

 

လှုပ်ခါ အ   ပါ ရ ြူရ ျား။ ြယ်ရ  ျားပါ။ အ   ပါ အ ရဘ ် က ေ ။ 

အသက်သွငျ်ားပါ။ န ငို့ ်အသက်ရ ြူ  တ်သက ို့သ  ို့ လ  ျားဝ အခြစ် ခြစ်န  ငသ်ည်။ နှုတ်ခမ်ျားက   ရန  ခ ပါ။ တငျ်ားတငျ်ား ကပ် ကပ် 

ပတ်ပတ်လည် ပါျားစပ်။ အသက်သွငျ်ားရနစဉ် ရလျားရလျားနကန်က် ရ ြူသွငျ်ားပါ။ inhaler က  ။ က  ငပ်ါ။ အသက်ရှု အသကမ်ရှုမီ 

10 စကက န ို့ ် ျားပါ။ 

လက်- အသက်ရ ြူ ပ ျားရပါငျ်ားညြှ နှု ငျ်ား အလွနခ်က်ခ သည။် ၌ အသက်ကကီျားသည်။ လ န မ  ျားန ငို့ ်လ န န ငို့အ်တ  ခပငျ်ား နစ် ွ 

အသက်ရ ြူက ပ်ခခငျ်ား။ အ ပ်ခ  ပ်မှုလွယက် ရစ န ်spacer က  သ  ျားပါ။ က သမှု၏   ရ  က်မှုက   ခမြှငို့တ်ငပ်ါ။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ ပ်ပါ။ မစမီ ပါ။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  မက သပါ။ အသက်ရ ြူလမ်ျားရ က ငျ်ား 

က ျားစက်မှု။ ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- 

လည်ရခ  ငျ်ားယ ျားယ ခခငျ်ား၊ အသ ေလ  န ငို့ ်ရခ  ငျ်ား   ျား အစမ   က သမှု; oro-pharyngeal candidiasis;  က ခမငို့ ်

စွ  အခ  န ် က  ခမငို့စွ် ရ ျားမ  ျားန ငို့အ်တ  adrenal ြ န  ပ်မှု ; 

ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ တ နလ်ှုပ်ခခငျ်ား။ န ငို့ ်tachycardia၊ hyperglycemia; hypokalemia (ဖပီျားရန က ်ခမငို့မ် ျားရသ  
ရ ျားမ  ျား)။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား သက်သ  န ်မ  ျားစ ွ လ  အပ်ပါသည်။  က်မ  ျား သ  ို့မဟ တ် 

အပတ်စဉ် က်တ  က်က    ျား။ အသ  ျားမခပ မီန ငို့ ်ဖပီျားရန က် ပါျားစပ်က   သန ို့ရ် ငျ်ားပါ။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ပီယ သ  ို့မဟ တ် မီျားရှု  ွေ့ြ က် ျီား သ  ျားတယ်။ aerosol ကွနတ် နန် မ  ျား (အနတ  ယ ်၏ ရပါက်ကွ မှု)။ 
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beclometasone dipropionate extrafine အမှုန ်100 micrograms သည် beclometasone 

dipropionate non-extrafine အမှုန ်250 micrograms န ငို့ ်ညီမ သည။် 

Beclometasone/formoterol အရခခ က်မှုန ို့ရ် ြူရ ျားအခြစ်လည်ျား  ရ  န  ငပ်ါသည်။ ရ ျားပမ ဏမ  ျားသည် 

မီတ    ျားရ ျား   ျားရ ျား န  င ို့ ်တ ညီသည ်။ 

  တ်လ ပ်သ သည် ရ ြူ  တ်ခခငျ်ားအတွက် အရ က ငျ်ားအ  က   ရြ ်ခပန  ငသ်ည။် ၌ "metered dose" သ  ို့မဟ တ် 

"delivered dose"။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

အသ  ျားမခပ မီ- အ က ျား 2 ºC န ငို့ ်8°C ရအျားခ မရနပါန ို့။ ဖပီျားရန က် 

ပ မ အသ  ျားခပ  န-် ရအ က်တွင ်၂၅ ºC အတွက် ၃ လ 

အမ  ျား   ျား။ 
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BIPERIDEN ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Anticholinergic ပါကင ်န ်မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ပ မလ  ငျ်ား က သမှု ၏ extrapyramidal တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား လှု ွေ့ရ  ်ရပျားသည်။ အ ျားခြငို့ ်စ တရ်  ဂါက ရ ျား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂ မီလီဂ မ် တက်ဘလက ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ်၊    ို့ရန က် တ  ျားခမြှင်ို့လ သည ်လ  အပ် င ်တက် 2 သ  ို့ မီလီဂ မ် ၂ 3 သ  ို့ 

ကက မ် ရန ို့စဉ် (အခမငို့ ်  ျား ၁၂ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်) စီမ ပါ။ အန မို့်   ျား  ရ  က်ရသ ရ ျားပမ ဏတွင ်သက်ကကီျားလ န မ  ျားန ငို့ ်

မရက  ်လွနပ်ါန ငို့ ်10 mg တရန ို့။ 

သငတ်န််းက လ 

 

အမ  ရ ည် အခြစ် စ တ်က ရ  ဂါ က သမှု  က ရ ညခ် သည။် 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ န အ ျား မရသ က် ပါ။ ရ  ငို့ပ် တ်ရ တ မ်၊  ီျားက  တ်ပ  မမ နခ်ခငျ်ား၊ အစ အ မ်န ငို့ ်အ လမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  

အတ ျားအ ီျားမ  ျား သ  ို့မဟ တ် သ ရယ ဇဉ်မ  ျား။ 
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စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်ဂရ တစ  က် ရစ ငို့ ်ကညို့ ်အသ  ျားခပ  ၌ သက်ကကီျား ွယ်အ   လ န မ  ျား (အနတ  ယ် ၏ 

စ တ်ရှုပ်ရ ွျားမှုမ  ျား၊ အခမငမ်  ျားခခငျ်ား)။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- anticholinergic သက်ရ  က်မှု (ရခခ ကရ်သွွေ့ ပါျားစပ်၊ ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား၊ မှုနဝ်ါျားခခငျ်ား။ အခမငအ် ရ  ၊ 

tachycardia၊ micturition ခ   ွေ့ယွငျ်ားခ က်မ  ျား)၊ ရှုပ်ရ ျွားမှုမ  ျား၊ ရယ ငမ်  ျားခခငျ်ား၊ မ တ်ဉ ဏ ်ချွတ်ယွငျ်ား။ 

ရရ  ငပ်ါ။ သ  ို့မဟ တ် ရစ ငို့ ်ကညို့ ်ရပါငျ်ားစပ် အတ  တခခ  ိမ ျားယစ်ရ ျားဝါျား လ သ မ  ျားသည။် anticholinergic အ န သငရ်   န ်

(atropine၊ amitriptyline၊ chlorpromazine၊ ပရ  မီသဇင၊် စသည်ခြငို့)်။ 

က ိုယ်ဝန် : ခပနလ်ည်အက ခြတပ်ါ။ ရ  မရ  ၊ အ   ပါ antipsychotic က သမှု သည်    လ  အပ်ရသ ၊ အကယ်၍ က သမှု သည် 

 က်ဖပီျား၊ စီမ ပါ။ biperiden မ   အန မို့်   ျား  ရ  က်မှု ရ ျား   ျား န ငို့ ်ရစ ငို့ ်ကညို့်ပါ။ အ   ပါ ကရလျား အကယ်၍ 

မ ခငခ်ြစ်ခ ို့သည။် ရအ က်မ   ၌က သမှု 3rd သ  ျားလပတ် (အနတ  ယ ်anticholinergic အ န သင၊် ဥပမ  

တ နလ်ှုပ်ခခငျ်ား၊ ေ  က ်ရအ ငို့ခ်ခငျ်ား)။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - က သမှုရ  လ င ်လ  အပ်ရသ ၊ စီမ ပါ။ မ   အန မို့်   ျား  ရ  က်မှု ရ ျား   ျား န ငို့ ်ရစ ငို့ ်ကညို့်ပါ။ 

ကရလျား (အနတ  ယ ်anticholinergic အက   ျားသက်ရ  ကမ်ှုမ  ျား၊ ဥပမ  tachycardia၊ ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား၊   ခခငျ်ား။ bronchial 

၏ 
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လ   ွေ့ ဝ ကခ် က်မ  ျား)။ 

 

ပပီတလ။ 

 

ဝငလ် သည် 4 မီလီဂ မ် တ  ျားခ  ွေ့  တ်လွှတရ်သ  တက်ဘလက်၊ အ ပ်ခ  ပ်သည်။ 

တစ်ရန ို့တစ်ကက မ်။ Biperiden တွငလ်ည်ျား အသ  ျားခပ သည။် ပါကင ်နရ်  ဂါက သမှု။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

-  - ရအ က်မ   25 °C 
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ဘဆီ က ိုဒ ိုင််း ပါ်းစပ် 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

လှု ွေ့ရ  မ်ှု ဝမ်ျားန တရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

က ကွယ်ရ ျား ၏ ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား။ ၌ လ န မ  ျား ယ ခခငျ်ား။ opioid အက  က်အခ ရပ  က်ရ ျား (က ဒဒ်ငျ်ား၊ 

ရမ ်ြငျ်ား၊ etc.) ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ားက   က လတ  လကခဏ ခပရသ  က သမှု 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၅ မီလီဂ မ် enteric-coated တက်ဘလက် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

ကရလျား ရက  ် ၃ န စ်မ  ျား ၅ 10 သ  ို့ မီလီဂ မ် 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ  10 မ  15 mg တရန ို့ 

တစ်ကက မ် 

သငတ်န််းက လ 

 

opioids ရသ ကရ်သ လ န မ  ျားတွင ်ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ားက   က ကွယ်ခခငျ်ား- အက  က်အခ ရပ  က်ရ ျားက သမှုက   

 က်လက်လ ပ်ရ  ငရ်သ အခါတွင ်bisacodyl စတငပ်ါ။ ရန က် ပ်  က ်၄၈ န  ီ။ တက်ဘလက်မ  ျား ခြစ် မည ်

ယ   ျားသည်။ ရန ို့စဉ်၊ ညအခ  နတ်ွင ်(အတွငျ်ားအက   ျားသက်ရ  က်မှုစတငခ်ခငျ်ား။ ၆ 12 န  ီအ   ဖပီျားရန က် 

အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား)၊ သည်အ   ဖပီျားပါဖပီ ၏ opioid က သမှု။ ပ  မ န ်လ  က်န ပါ။ up (frequency/consistency of stools) 

အတွက ်မရ  မခြစ် လ  အပ်ပါသည်။ ရ ျားပမ ဏက   မ နက်နစ်ွ  ခ  နည်ြှ  န။် 

က သမှု ၏ ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား- သည်အ   အ   ပါ လ န  ခြတသ်နျ်ား ရခွျားရခခမ  ျား၊ အမ  ျား   ျား ၇ ရန ို့ က်မ  ျား။ 
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ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  Crohn   ို့ ရ  ဂါ၊ ulcerative colitis၊ အ  အတ ျားအ ီျား၊ 

ရ  ဂါအမည်မသ ဝမ်ျားေ  က်န က ငမ်ှုန ငို့ရ် ဓ တ်ခနျ်ားရခခ က်။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- ဝမ်ျားပ က်၊ ဝမ်ျားေ  က် ကကက်တက်ခခငျ်ား၊ hypokalemia။ 

၌ အ   ပါ ဝမ်ျားပ က်ဝမ်ျားရလ  ခြစ် ပ် ြယ ် တ်ပါ။ a ဝမ်ျား သက်ရ  က်မှု သ  ို့မဟ တ် အ  အတ ျားအ ီျား၊  ပ် 24 န  ီ 

ဖပီျားရန က် က သမှု ခပနစ်ပါ။ အတ  ရ ျားတစ်ဝက်။ 

၌ အ   ပါ ဝမ်ျားေ  က်ခြစ် ပ် ကကက်တက်ခခငျ်ား ရလ  ို့ခ ပါ။ သ  ို့မဟ တ် ရဝ အ   ပါ ရန ို့စဉ် ရ ျား   ျား။  ပ် န က င ်င ်

က သပါ။  က်သည်။ မရပါငျ်ားပါန ို့။ အတ  မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား နှု က်နှု က်ချွတခ်ျွတ ်တွနျ်ားလ နခ်ခငျ်ား။ de ပွ  ငို့ ်(halofantrine၊ 

erythromycin IV၊ pentamidine၊ စသည်ခြငို့)်။ 

အနျီားကပ် ရစ ငို့ ်ကညို့် လ န မ  ျား ယ ခခငျ်ား။ မ ျားယစရ် ျားဝါျား hypokalemia ခြစ်ရပေါ်ရစသည် (furosemide၊ Amphotericin 

B၊ corticosteroids စသညတ်  ို့) သ  ို့မဟ တ် cardiac glycosides။ 

က ိုယ်ဝန် န ငော့ ်မ ခငန် ို ော့တ ိုကတ်ကျွ်း ခခငျ်ား ရရ  ငရ်  ျား; အတွက် လ ပ်ရ  ျားလ ပ်စဉ် က ကွယ် ိိ ၏ ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား။ ရပျား ပ်ခခငျ်ား  န ်
ဘ နျ်ား၊ အသ  ျားခပ  

lactulose။ 
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ပပီတလ။ 

 

ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ားက   က ကွယ် န ်၌ လ န မ  ျား ယ ခခငျ်ား။ ဘ နျ်ား၊ လ န ရ  လ င ်lactulose က  သ  ျားပါ။ ရခွျားရခခ ခ  ငမ် ရသ ၊ လ န ၏ 

ဝမ်ျားရပ  ို့လ င ်bisacodyl က  သ  ျားပါ။ 

၌ ကရလျားရတ ွ  မ  ၆ လ 3 သ  ို့ န စ်၊ ပါျားစပ်က   မသ  ျားပါန ို့။ လမ်ျားရ က ငျ်ား။ သ သ  ျားပါ။ ၅ မီလီဂ မ် ကရလျား 

suppositories (ရန ို့စဉ် suppository တစ်လ  ျား)။ 

ဖမ   တက်ဘလက်မ  ျား တစခ် လ  ျား; လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား န  ပ်စက်ခခငျ်ား။ သ  ို့မဟ တ် ဝါျားပါ။ 

Bisacodyl သည ်senna န ငို့ည်ီမ ရသ ၊ ဝမ်ျားန တ်ရ ျား၏ က  ယ်စ ျားခပ  ဥပမ  ၌ ကမဘ ို့က နျ်ားမ ရ ျား အြွ ွေ့ 

မရ  မခြစ်လ  အပ်ရသ ရ ျားဝါျားမ  ျားစ  ငျ်ား။ 

က သမှု လ ပ် မယ်။ အရြ ် အ ျားခြငို့ ်အစ ျားအရသ က ်အတ  ငျ်ားအတ မ  ျား (အမ  ျားကကီျား ၏ အ ည်မ  ျား န ငို့ ်အမ ငဓ် တ်)။ 
 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

ရအ က်မ   ၂၅ °C 
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BISOPROLOL ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

န လ  ျားရ ွျားခ ယ်မှု beta -blocker 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ၊ က သမှု ၏ န တ ရ ည် တည်ဖင မ်သည်။ angina pectoris 

န တ ရ ည် တည်ဖင မ်သည။် န လ  ျား ရှု ျားန မို့်ခခငျ်ား။ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  a ရခပ ငျ်ားလ ခခငျ်ား။ အငဇ်  ငျ်ား တ ျားရ ျား (enalapril) 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂.၅ မီလီဂ မ် ရ ကကွ န  ငရ်သ  တက်ဘလက် 

၁၀ မီလီဂ မ် ရ ကကွ န  ငရ်သ  ၌ ¼ တက်ဘလက ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

တသွ်းတ ို်းတရ ဂါ၊ angina pectoris 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅  န ်၁၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ်၊ ခြစ်န  င ်င ်၌ အ   ပါ မနက်ခငျ်ား (အခမငို့ ်  ျား ၂၀ မီလီဂ မ် 

ရန ို့စဉ်) 

၌ လ န မ  ျား အတ  ရက  က်ကပ် သ  ို့မဟ တ် အသညျ်ား ချွတယ်ွငျ်ားခ က်- စတငပ်ါ။ အတ  ၂.၅ မီလဂီ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် 

   ို့ရန က် တ  ျားခမြှင်ို့လ သည်, လ  အပ်ပါက၊ ရ ျားခနျ်ားတ  ို့ခပနမ်ှုအ  (ရန ို့စဉ် အမ  ျား   ျား ၁၀ မီလီဂ မ်)၊ 

န လ ို်း ရှု ်းန မော့်ပခင််း။ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ခြငို့စ်တငပ်ါ။ ၁.၂၅ မီလီဂ မ် တစ်ရန ို့တစ်ကက မ် န ငို့ ်အလ  က်တ  ျား ရအ က်ပါဇယ ျားသ  ို့၊ အခြစ် 

ရ ည် အခြစ် မ ျားယစ်သည။် ရက ငျ်ားဖပီ ဘ ျားတ ို့။ (န လ  ျားခ နန်ှုနျ်ား၊ ရသွျား ြ အ ျား၊ လကခဏ မ  ျား ပ     ျားလ ၏။ န လ  ျားရ  ဂါ) 
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ပတ ် တန ော့စဉ် တဆ်းထ ို်း တကဘ်လက(်မ  ်း) 

 ကသ်တတ ပတ ်၁ ၁.၂၅ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် 

ရန ို့စဉ် 

၂.၅ မီလီဂ မ် တက်ဘ-် ½ တက်ဘ ်ရန ို့စဉ် 

 

 

 ကသ်တတ ပတ ်၂ 

 

 

၂.၅ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် 

ရန ို့စဉ် 

၂.၅ မီလီဂ မ် တက်ဘ-် ၁ 

တက်ဘ ်ရန ို့စဉ် 

သ  ို့မဟ တ် 

၁၀ မီလီဂ မ် တက်ဘ-် ¼ တက်ဘ ်ရန ို့စဉ် 

 ကသ်တတ ပတ ်၃ ၃.၇၅ မီလီဂ မ် 

တစက်က မ် ရန ို့စဉ် 

၂.၅ မီလီဂ မ် တက်ဘ-် 1½ တက်ဘ ်ရန ို့စဉ် 

ရအျားရလ ၄  န ်၈ ၅ မီလဂီ မ် တစက်က မ် 

ရန ို့စဉ် 

၁၀ မီလီဂ မ် တက်ဘ-် ½ တက်ဘ ်ရန ို့စဉ် 

 

 

ရအျားရလ ၉  န ်၁၂ 

 

 

၇.၅ မီလဂီ မ် တစက်က မ် 

ရန ို့စဉ် 

၂.၅ မီလီဂ မ် တက်ဘ-် ၁ တက်ဘ ်ရန ို့စဉ် + ၁၀ 

မီလီဂ မ် တက်ဘ-် ½ 

တက်ဘ ်ရန ို့စဉ် သ  ို့မဟ တ် 

၁၀ မီလီဂ မ် တက်ဘ-် ¾ တက်ဘ ်ရန ို့စဉ် 

 

  မ  တစ်ပတ် ၁၃ 
10 mg တရန ို့ 

တစ်ကက မ် 

(အမ  ျား   ျား။ ၁၀ 

မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်) 

 

၁၀ မီလီဂ မ် တက်ဘ-် ၁ တက်ဘ ်ရန ို့စဉ် 

 

သငတ်န််းက လ 

 

အ ၊  န ်ရ ျားခနျ်ား တ  ို့ခပနမ်ှု။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား  ပ် က သမှု  တခ်န ၊ က  ငျ်ားခခငျ်ား။ ရ ျားမ  ျား တခြညျ်ားခြညျ်ား။ 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  ပနျ်ားန ၊ န တ ရ ည် ရလပပနက် ဉ်ျားက ဉ်ျား၊ န လ  ျားရ  ဂါ၊ ခပငျ်ား နရ်သ ရသွျားရပါငခ်  န၊် 

bradycardia < 50/မ နစ်၊ atrio-ventricular န လ  ျားတ  ျား၊ Raynaud ၏ ရ  ဂါလကခဏ စ ။ 
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ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

bradycardia၊ ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ၊ ပ     ျားလ သည။် ၏ န လ  ျား ရှု ျားန မို့်ခခငျ်ား။ (ရလ  ို့ခ ပါ။ 

ရ ျားပမ ဏ); အသက်ရ ြူလမ်ျားရ က ငျ်ား   င ် ရ  ဂါရ  လ န မ  ျားတွင် bronchospasm; 

hypoglycemia၊ အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  ကအ်ယ က်မ  ျား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ ပငပ်နျ်ားနမ်ွျားနယ်ခခငျ်ား၊ 

ကကက်သ ျားအ ျားနညျ်ားခခငျ်ား၊ erectile ကရမ က်ကမခြစမ်ှု။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ   ီျားခ   ရ  ဂါ (အနတ  ယ် hypoglycemia 

၏)။ ၌ anaphylactic shock ခြစ် ပ်၊ epinephrine က  ခ ခ န  ငရ်ခခ။ 

ရရ  ငပ်ါ။ သ  ို့မဟ တ် ရပါငျ်ားစပ်ရစ ငို့ ်ကညို့ ်အတ - 

mefloquine၊ digoxin၊ amiodarone၊ ဒယ်လ်တီယမ်၊ verapamil (အနတ  ယ် bradycardia); 

tricyclic စ တ်ဓ တ်က ရ ျားမ  ျား၊ စ တ်ရ  ဂါက ရ ျား၊ ရသွျားတ  ျား န ို့က် င ်မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား (အနတ  ယ် ၏ 

ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ)။ 

က ိုယ်ဝန် န ငော့ ်မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်း ခခငျ်ား အသ  ျားခပ  Labetalol၊ အ  ျားသခြငို့ ်အတွက ်အ   ပါ စီမ ခန ို့ခွ် မှု ၏ ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ 

က  ယ်ဝနရ်   ။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 
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–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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BUDESONIDE/FORMOTEROL မီတ တ ိုင််းတ  

တဆ်းထ ို်း ရ ှူတဆ်း 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဇွန်လ ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ရပါငျ်ားစပ် ၏ ရက ်တီက  စတီ ွ  က် (budesonide) န ငို့ ်တ ရ ည်-အ န သငရ်  ရသ  beta-2 က   ရ ြူသွငျ်ားပါ။ agonist 

bronchodilator (formoterol)၊ 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ရ ည်သည်။ သက်တမ်ျား က သမှု ၏ န တ ရ ည် ပနျ်ားန  (  နျ်ားသ မ်ျားမှု န ငို့ ်ရ  ဂါလကခဏ  က သမှု) 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

ရခြရ ငျ်ားခ က ်သ  ို့မဟ တ် suspension အတွက် မ ွှန ်၌ ြ အ ျားရပျားခ ို့သည်။ မီတ တ  ငျ်ားတ  ရ ျား   ျားရ ျား၊ ပ  ို့ရ  ငခ်ခငျ်ား။ 

ဘ ဒ ီ  န  က် 80 မ  က်ခရ  ဂ မ်န ငို့ ်ရြ ်မ  တ  ရ  လ် ြ မ   တ် 4.5 မ  က်ခရ  ဂ မ်၊ 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

တွငစ်တငပ်ါ။ အ   ပါ ရခခလ မ်ျား အမ  ျား   ျား သငို့ရ်လ  ်ရသ  ကနဦျားသ  ို့ ခပငျ်ား နမ်ှု။ 

တတ ်ရ ိုတန်ရ ို  ဝီရ ယ ပန််းန  

ကရလျား ၆ 11 သ  ို့ န စ်မ  ျား ၁ puff တစ်ရန ို့တစ်ကက မ် (အ မ်ျား န မို့် ရ ျား) န ငို့ ်၁ puff လ  က်တ  ရ  ဂါလကခဏ  

(အမ  ျား   ျား။ ၈ ရန ို့တ  င်ျား လ မ်ျားတယ် ) 
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ပပင််းထန်သည်။ ဝီရ ယ ပန််းန  

ကရလျား ၆  န ်၁၁ န စ်မ  ျား ၁ puff ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် (န မို့် ရ ျား) န ငို့ ်၁ puff ဘယ်ရတ ို့လ  ရ  ဂါလကခဏ  (အမ  ျား   ျား။ ၈ 

puffs ရန ို့စဉ်) 

 

သငတ်န််းက လ 

 

လ  အပ်သရ ွွေ့။ ဖပီျားမ  ခပနအ်က ခြတ်ပါ။ ၂လ ၃လရလ က်ရန င ်ရ ျားမ  ျားသည် လ  ရလ က်သည် သ  ို့မဟ တ် 

လ  ပါတယ်။ တ  ျား န ်သ  ို့မဟ တ် ရလ  ို့ န။် 

အိုပ်ခ  ပ်တရ်း နည််းပည  

 

လှုပ်ခါ အ   ပါ ရ ြူရ ျား။ ြယ်ရ  ျားပါ။ အ   ပါ အ ရဘ ် က ေ ။ 

အသက်သွငျ်ားပါ။ န ငို့ ်အသက်ရ ြူ  တ်သက ို့သ  ို့ လ  ျားဝ အခြစ် ခြစ်န  ငသ်ည်။ နှုတ်ခမ်ျားက   ရန  ခ ပါ။ တငျ်ားတငျ်ား ကပ် ကပ် 

ပတ်ပတ်လည် ပါျားစပ်။ အသက်သွငျ်ားရနစဉ် ရလျားရလျားနကန်က် ရ ြူသွငျ်ားပါ။ inhaler က  ။ က  ငပ်ါ။ အသက်ရှု အသကမ်ရှုမ ိ

10 စကက န ို့ ် ျားပါ။ 
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လက်- အသက်ရ ြူ ပ ျားရပါငျ်ားညြှ နှု ငျ်ား သည ်ခကခ် သည။် ကရလျားရတွ။ spacer က  သ  ျားပါ။ အ ပ်ခ  ပ်မှု အ ငရ်ခပရစ န ်

က သမှု၏   ရ  က်မှုက   ခမြှငို့တ်ငပ်ါ။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်ကရလျားရတွ အတ  မက သပါ။ 

အသက်ရ ြူလမ်ျားရ က ငျ်ား က ျားစကမ်ှု။ ခြစရ်စန  ငသ်ည်- 

လည်ရခ  ငျ်ားယ ျားယ ခခငျ်ား၊ အသ ေလ  န ငို့ ်ရခ  ငျ်ား   ျား အစမ   က သမှု; oro-pharyngeal candidiasis;  က ခမငို့ ်

စွ  အခ  န ် က  ခမငို့စွ် ရ ျားမ  ျားန ငို့အ်တ  adrenal ြ န  ပ်မှု ; 

ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ တ နလ်ှုပ်ခခငျ်ား။ န ငို့ ်tachycardia၊ hyperglycemia; hypokalemia (ဖပီျားရန က ်ခမငို့မ် ျားရသ  
ရ ျားမ  ျား)။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား သက်သ  န ်မ  ျားစ ွ လ  အပ်ပါသည်။  က်မ  ျား သ  ို့မဟ တ် 

အပတ်စဉ် က်တ  က်က    ျား။ အသ  ျားမခပ မီန ငို့ ်ဖပီျားရန က် ပါျားစပ်က   သန ို့ရ် ငျ်ားပါ။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ပီယ သ  ို့မဟ တ် မီျားရှု  ွေ့ြ က် ျီား သ  ျားတယ်။ aerosol ကွနတ် နန် မ  ျား (အနတ  ယ ်၏ ရပါက်ကွ မှု)။ 

Budesonide/formoterol အရခခ က်မှုန ို့အ်ခြစ်လည်ျား  န  ငပ်ါတယ်။ ရ ြူရ ျား။ ရ ျားပမ ဏမ  ျားသည် 

မီတ    ျားရ ျား   ျားရ ျား န  င ို့ ်တ ညီသည ်။ 

  တ်လ ပ်သ သည် ရ ြူ  တ်ခခငျ်ားအတွက် အရ က ငျ်ားအ  က   ရြ ်ခပန  ငသ်ည။် ၌ "metered dose" သ  ို့မဟ တ် 

"delivered dose"။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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BUTYLSCOPOLAMINE ပါ်းစပ် 

 ကညို့်ပါ။ HyOSCINE BUTYLBROMIDE ပါျားစပ် 
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CABERGOLINE ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မိိ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

တ ရ ည်ခ ရသ  န  ို့တ  က် တ ျားရ ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

တ ျားခမစ်သည။် န  ို့တ  က်ခခငျ်ား၏ သ  ို့မဟ တ် န  မ်န ငျ်ားခခငျ်ား။ တည်၏။ န  ို့တ  က် ၌ သ ျားအ မ်အတွငျ်ားသရနေသ ျား၏ခြစ် ပ် ရသခခငျ်ား။ 

သ  ို့မဟ တ် ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ  ျား ရသခခငျ်ား။ 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၀.၅ မီလီဂ မ် ဂ  ျား တက်ဘလက် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

န ို ော့တ ိုက် တ ်းစီ်းပခင််း။ 

1 မီလဂီ မ် တစ်ခ တည်ျား ရ ျား   ျား on အ   ပါ ပ မ ရန ို့ မီျားြွ ျားဖပီျား ရန က် 

 

န ို ော့တ ိုက် န  မ်န င််းပခင််း။ 

၀.၂၅ မီလီဂ မ် တ  ငျ်ား ၁၂ န  ီ အတွက် ၂ ရန ို့ က်မ  ျား 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ န အ ျား မရသ က် ပါ။ မီျားြွ ျားဖပီျား ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ သ  ို့မဟ တ် စ တ်ရ  ဂါ၊ preeclampsia၊ valvulopathy၊ န ငို့ ်

သမ  ငျ်ား ၏ အ  တ်၊ retroperitoneal သ  ို့မဟ တ် pericardial fibrosis။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- hypotension၊ valvulopathy၊ မ ျားရဝခခငျ်ား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ ပ   ွေ့အနခ်ခငျ်ား၊ အ ပ်င  က်ခခငျ်ား၊ hallu 
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cinations ။ န ို့ မရပါငျ်ားပါန ို့။ chlorpromazine၊ haloperidol၊ metoclopramide၊ promethazine (cabergoline 

antagonised အက   ျားသက်ရ  က်မှု)၊ methylergometrine (အနတ  ယ် vasoconstriction ၏ န ငို့ ်

ရသွျားတ  ျားအက ပ်အတည်ျား)၊ န ငို့ ်macrolides (cabergoline ၏အက   ျားသကရ်  က်မှုတ  ျားလ ) ။ 

က ိုယ်ဝန် :  န ို့က် ငသ်ည်- ညွှနခ်ပ  ျားသည် ။ 
 

ပပီတလ။ 

 

cabergoline အသ  ျားခပ ခခငျ်ားက   မရ  ကခ် ပါ။ န  ို့တ  က်ခခငျ်ားက  တ ျား ီျား န ်၌ အမ   ျားသမီျားမ  ျား န  ို့မတ  က် န ်ရ ွျားခ ယ်ခ ို့သ  

ဒါဟ  တ  ျားမ တခခငျ်ားမဟ တ်ပါ။ အမ   ျားသမီျားမ  ျားက   ရြ  ် တ် န ်   ျားက   ျားမ  ျား ီသ  ို့ cabergoline ၏ န  ို့တ  က် 

 ပ်လ မို့်မည်။ သ ို့အလ  လ   

Cabergoline သည် မဟ တ်ဘ ျား ပါဝငပ်ါသည။် ၌ အ   ပါ ကမဘ ို့က နျ်ားမ ရ ျားအြွ ွေ့ စ  ငျ်ား ၏ မရ  မခြစ် ရ ျားဝါျားမ  ျား။ 
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Cabergoline သည် a ဒ  ပါမငျ်ား agonist က  လည်ျား သ  ျားတယ်။ ၌ အ   ပါ က သမှု ၏ ပါကင ်န ်ရ  ဂါ။ 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ က်မ   ၂၅ °C 
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ကယ်လစ်ီယမ် တဖ လစ်လိုပ်ပါ။ = တဖ လစ်နစ ်အက်ဆစ ်

ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ရခြရ ျားရပျားလ  က်တယ်။ ရြ လ တ်  န ို့က် ငဘ်က်မ  ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

က ကွယ်ရ ျား ရသွျားရ  ဂါရေဒ အ  ပ်သငို့ခ်ခငျ်ား။ pyrimethamine ၏အခ  န ်pyrimethamine သည် သ  ျားတယ်။ 

အခြစ် ကက  တငက် ကွယ် န၊် သ  ို့မဟ တ် အတွငျ်ား toxoplasmosis သ  ို့မဟ တ် isosporiasis အတကွ်က သမှု 

ခ ခ အ ျားမရက ငျ်ားတ ို့လ န မ  ျား 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၅ မီလီဂ မ် တက်ဘလက် 

   ို့အတ  လ ပါသည်။ ၌ ၅ မီလဂီ မ် န ငို့ ်၂၅ မီလီဂ မ် ရ ျားရတ ငို့။် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

ဘယ်တတ ော့လွဲ pyrimethamine သည် သ ို်းတယ်။ အပဖစ် မ လတန််း သ ို ော့မဟိုတ ်အလယ်တန််း ကက  တင်က ကွယ်မှု 

toxoplasmosis အတက်ွ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂၅  န ်30 မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် အပတ်စဉ် 

က လအတွင််း ကိုသမှု ၏ toxoplasmosis 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၁၀  န ်25 မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် 

က လအတွင််း ကိုသမှု ၏ isosporiasis 
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အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅  န ်၁၅ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် 

 

သငတ်န််းက လ 

 

အဘ  ို့ အ   ပါ  က ခ  န ်၏ အ   ပါ pyrimethamine က သမှု 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား CONTRA- ညွှနခ်ပခ က ်

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား CONTRA- ညွှနခ်ပခ က ်

 

ပပီတလ။ 

 

ရြ လစ်အက ်စ် အသ  ျားမခပ န  ငပ်ါ။ အခြစ ်တစ်ခ  ရြ လစ်နစ်အက် စ် အစ ျား   ျား အတွက် toxoplasmosis 

၏က သမှု ရြ လစ်အက ်စ်သည် pyrimethamine ၏ antiprotozoal လှုပ်ရ  ျားမှုက  ရလ  ို့နည်ျားရစသည။် 

ကယ်လ်စီယမ် ရြ လစ်န တ် သည် က  လညျ်ား ရခေါ်တယ်။ ကယ်လ်စီယမ် leucovorin။ 
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သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

- ရအ က်တွင ်၂၅ °C 
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CARBAMAZEPINE = CBZ ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- တအ က်တ ိုဘ လ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 ရခမ က်ခမ ျားစွ န ငို့ ်ခြစ်န  ငရ်ခ  ခပငျ်ား နရ်သ     ျားက   ျားမ  ျား ရ က ငို့ခ်ြစ်သည။် CBZ၊ လ န မ  ျားအ ျား 

အနျီားကပ် ရစ ငို့ ်ကညို့်မှုရအ က်တွင ်  ျားရ  သငို့သ်ည်။ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

အြမ်ျားအ ီျား (antepileptic)၊ စ တ်ခ စ ျားခ က် တည်ဖင မ်မှု 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ဝက်ရ ျားခပနရ်  ဂါ ရယဘ ယ အ ျားခြငို့ ်tonic-clonic seizures န ငို့ ်အဓ က 

(တစ်စ တ်တစ်ပ  ငျ်ား) တက်ခခငျ်ား Neuropathic န က ငမ်ှု (တစ်ရယ က်တည်ျားလ ျား. ရပါငျ်ားစပ် 

အတ  amitriptyline) 

က ကွယ်ရ ျား ၏ ခပနခ်ြစ်ခခငျ်ား။ ၏ စ တ်ကက ြရ  ြ   
 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၀၀ မီလီဂ မ် တက်ဘလက ်

၁၀၀ မီလီဂ မ်/၅ ml ပါျားစပ် ရခြရ ငျ်ားခ က်၊ ခြစ် န ် အ ပ်ခ  ပ်သည်။ သ  ျားဖပီျား a တ  ငျ်ားတ ခခငျ်ား။ က   ယ  (ပါျားစပ် 

ရ ျား   ျား၊ တ  ငျ်ားတ ဇွနျ်ား၊ သ  ို့မဟ တ် ဘွ ွေ့ယ ခွက)်။ 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

စတငပ်ါ။ အတ  a န မို့် ရ ျား   ျား    ို့ရန က် တ  ျားခမြှင်ို့လ သည် တခြည်ျားခြည်ျား အရခခခ  on လ န  တ  ို့ခပနမ်ှု န ငို့ ်သညျ်ားခ မှု။ 

ဝက်ရ ်းပပန်တရ ဂါ 
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ကရလျား ၁ လ 11 သ  ို့ န စ်မ  ျား ခြငို့စ်တငပ်ါ။ ၅ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် သ  ို့မဟ တ် ၂.၅ 

မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ်; တ  ျားခမြှင်ို့လ သည် ရန ို့စဉ် ရ ျား   ျားသည။် တ  ျားမ  ျား 2.5 ၏ 5 သ  ို့ 

မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တ  ငျ်ား ၃ 7 သ  ို့  က်ရတွ၊ တက် 5 သ  ို့ မီလဂီ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၂ သ  ို့မဟ တ် ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

လ  အပ်ပါက (တစ်ရန ို့လ င ်အမ  ျား   ျား 20 mg/kg)။ 

ကရလျား 12 န စ်န ငို့ ်ရက  ်- ခြငို့စ်တငပ်ါ။ 100 မ  200 mg တရန ို့တကက မ် သ  ို့မဟ တ် 50 to 100 mg တရန ို့ ၂ ကက မ်၊ 

ရန ို့စဉ်ရ ျားပမ ဏက   တ  ျား၍တ  ျားရပျားပါ။ 100 မ  200 မီလီဂ မ် အပတ်တ  ငျ်ား၊ တက် 200 မ  400 မီလီဂ မ်အ   2 

သ  ို့မဟ တ် လ  အပ်ပါက တစ်ရန ို့လ င ်၃ ကက မ် (အမ  ျား   ျား 1800 mg တရန ို့)။ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ခြငို့စ်တငပ်ါ။ ၁၀၀ 200 သ  ို့ မီလီဂ မ် တစ်ရန ို့တစ်ကက မ် သ  ို့မဟ တ် ၅၀ 100 သ  ို့ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် 

ရန ို့စဉ်; ရန ို့စဉ်တ  ျား ပမ ဏက   တ  ျား၍   ျားပါ။ တစ်ပတ်လ င ်100 မ  200 mg၊ တက် 400 mg က   တရန ို့ ၂ ကက မ် သ  ို့မဟ တ် 

၃ ကက မ်၊ လ  အပ်သည် (အမ  ျား   ျား။ တစ်ရန ို့လ င ်၂ ဂ မ် ။ 

 

အ ရ ိုတ က တရ ဂါ န က င်မှု 
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အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ခြငို့စ်တငပ်ါ။ ၂၀၀ မီလီဂ မ် တစက်က မ် ရန ို့စဉ် အ ပ်  ဝငခ်  န ်အတွက် တစခ်  တစ်ပတ်၊ 

   ို့ရန က် ၂၀၀ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် တစ်ပတ်၊    ို့ရန က် 200 mg တရန ို့ ၃ ကက မ် 

 

က ကွယ်တရ်း ပပန်ပဖစ်ပခင််း၏ စ တက်ကတစ၏။ ဖရ ိုဖရွဲ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ခြငို့စ်တငပ်ါ။ ၁၀၀ မီလဂီ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ်; ရန ို့စဉ်တ  ျား ရ ျား   ျား အ ျားခြငို့ ်တ  ျားမ  ျား 200 ၏ 

မီလီဂ မ် တ  ငျ်ား တစ်ပတ်၊ တက် လ  အပ်ပါက 200 mg မ  တစ်ရန ို့လ င ်2 ကက မ် သ  ို့မဟ တ် 3 ကက မ် (အမ  ျား   ျား။ 

တစ်ရန ို့လ င ်1200 mg၊ 

သငတ်န််းက လ 

 

ဝက်ရ ျားခပနရ်  ဂါ၊ က ကွယ်ရ ျား စ တ်ကကရ  ဂါခပနခ်ြစ်ခခငျ်ား။ မ မမ န-် အခြစ် ရ ည် အခြစ် လ  အပ်သည။်  ပ်မရနပါန ို့။ ရ တ်

တ က်ပင ်က သရပျားသည် တခခ ျားရ ျားရခပ ငျ်ား င ်

အ ရ  ရ က    င ် န က ငမ်ှု အမ  ျားအခပ ျား က်လက် လ ဖပီျားရန က် န က ငမ်ှု သက်သ    ၏။  ရ  ရသ ၊    ို့ရန က် 

က သမှုက    ပ်တန ို့ ်နက်က  ျားစ ျားပါ ။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ န အ ျား မရသ က် ပါ။ atrioventricular block၊ ရ  ျားတွငျ်ားခခင ်ီစ တ်က ရ  ဂါ၏သမ  ငျ်ား။ စမီ ပါ။ အတ  

သတ   ျားပါ။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  ရ တ မ်၊  ျီား   နျ်ားသ မ်ျားမှု၊ အသည်ျား သ  ို့မဟ တ် ရက  ကက်ပ် ခ   ွေ့ယွငျ်ားခခငျ်ား၊ 

န လ  ျားအ ျားနည်ျားခခငျ်ား သ  ို့မဟ တ် ရသွျားခ   ရ  ဂါမ  ျားန ငို့ ်သကက်ကီျားလ န မ  ျားအတွက်။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ မ ျားရဝခခငျ်ား၊ စ တ်ရှုပ်ရ ွျားခခငျ်ား န ငို့ ်စ တ်လှုပ်ရ  ျားမှု ၌ သက်ကကျီားလ န မ  ျား; အ ပ်င  က်ခခငျ်ား (သတ   ျားပါ။ 

ရမ ငျ်ားန ငသ်ညို့်အခါ သ  ို့မဟ တ် စက်ယနတ  ျားလညပ်တ်သညို့်အခါ၊ 

အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား န ငို့ ်အခမငအ် ရ   အရန  က်အယ က်မ  ျား၊ ေီတ မင ်D ခ   ွေ့တ ို့ခခငျ်ား။ (စဉ်ျားစ ျားပါ။ 

ခြညို့်စွက်စ ), အရ  ျားပရွ  ဂါ, leucopenia (မ က ခဏအက ျားအရခပ ငျ်ား), အြ ; 

ရ  ျားရ  ျားပါျားပါျား- ရသွျားအ ျားနညျ်ားရ  ဂါမ  ျား (agranulocytosis၊ ရသွျားအ ျားနည်ျားရ  ဂါ၊ ရ  ျားတွငျ်ားခခင ်ီ 

စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား)၊ hypersensitivity တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား ( Stevens-Johnson၊ Lyell န ငို့ ်DRESS က ို့သ  ို့ ခပငျ်ား နရ်သ  

အရ ခပ ျားတ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား အပါအဝင၊် လကခဏ စ မ  ျား) ပနက်  ယရ  ငခ်ခငျ်ား၊ အသညျ်ားရ  ငခ်ခငျ်ား၊ န လ  ျား 

conduction ခ   ွေ့ယွငျ်ားခ က်။ အ ဒ ီ မ   က စစမ  ျားတွင ်က သမှုက    ပ်ပါ။ အရစ ပ  ငျ်ားရ  ဂါလကခဏ မ  ျား 

အြ  ျားအခြစ်၊ အြ ၊ ပါျားစပ် အန န ငို့ ်ရသွျား ွက်လွနပ်ါက ခ က်ခ ငျ်ားရ ျားက သ န ်လ  အပ်သည။် အ ရ  စ ျားစ  က်မှု။ 
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CBZ က   အ ရ  မခ န  ငရ်သ  တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား ပ  အခြစ်မ  ျားတယ်။ ၌ ပ ဂဂ  လ်မ  ျား  မ  တရ တ်န ငို့ ်အရရ ွေ့ရတ ငအ် ရ  ။ 

ခြစ်န  ငလ် င,် လ ပ်ရ  ငပ်ါ။ အနည်ျား   ျား FBC၊ အသည်ျား အငဇ်  ငျ်ားမ  ျား န ငို့ ်ရသွျား ည ်ကည်    ဒယီမ် အ ငို့၊် 

အရခခခ လ  ငျ်ားမ   က သမှုက လအတွငျ်ားပ  မ န။် 

ရရ  ငပ်ါ။ သ  ို့မဟ တ် ရစ ငို့ ်ကညို့် အ   ပါ ရပါငျ်ားစပ် အတ - 

rifampicin၊ mefloquine (ရလ  ို့ခ   ျားသည။် အက   ျားသက်ရ  ကမ်ှု ၏ CBZ); 

အီသရ  မ  ငစ်င၊် isoniazid၊ fluoxetine၊ omeprazole၊ ပရ  တငျ်ား တ ျားရ ျားမ  ျား၊ fluconazole၊ valproic 

အက် စ်စသည်တ  ို့ (CBZ အ  ပ်သငို့မ်ှုတ  ျားလ ); 

အ က်၊ benzodiazepines၊ opioid အက  ကအ်ခ ရပ  ကရ် ျား၊ စ တရ်  ဂါက ရ ျား၊ ပ မမ   ျား က် 

 န ို့က် ငြ်က်ရ ျားမ  ျား (ဟ  က်ဒရ  ဇီဇင၊် promethazine)၊ စ တ်ဓ တ်က ရ ျားမ  ျား၊ တခခ ျား အြမ်ျားအ ီျား ရ ျားဝါျားမ  ျား၊ 

စသည်တ  ို့ (တ  ျားလ သည်။ စ တဖ်င မ်ရ ျား)။ 

CBZ မ ိရလ  ို့ခ ပါ။ အ   ပါ အက   ျားသကရ်  က်မှု ၏ အမ  ျားကကီျား မ ျားယစရ် ျားဝါျား 

Diazepam၊ midazolam၊ ပါျားစပ်မ  ရသွျားခပနရ် က ြ က်ရ ျားမ  ျား၊ ရက ်တီက  စတီ ွ  က်မ  ျား၊ tricyclic 

စ တ်က ရ ျားမ  ျား၊ စ တ်က ရ ျားမ  ျား၊ ပရ  တငျ်ား တ ျားရ ျားမ  ျား၊ rifampicin၊ itraconazole၊ doxycycline၊ tramadol၊ 

စသည်တ  ို့ လ  အပ်ပါက ရ ျားပမ ဏက   ခ  နည်ြှ ပါ။ 
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implants န ငို့ ်ပါျားစပ် သရနေတ ျားရ ျားမ  ျား အသ  ျားခပ     ျားရ ျား medroxyprogesterone သ  ို့မဟ တ် တစ်ခ  သ ျားအ မ် 

က   ယ ။ 

ရရ  ငပ်ါ။ အ က ်က လအတွငျ်ား က သမှု (တ  ျားလ သည။် အနတ  ယ ်၏    ျား ွ ျားရသ  သကရ်  က်မှု)။ 

က ိုယ်ဝန် : 

ဝက်ရ ျားခပနရ်  ဂါ န ငို့ ်စ တ်ကက မ မမ န-် ရရ  ငပ်ါ။ (အနတ  ယ ်၏ အ ရ  ရ က  tube ခ   ွေ့ယွငျ်ားခ က်၊ န လ  ျားန ငို့ ်

မ က်န  ပ  စ မမ နခ်ခငျ်ား၊ hypospadias)။ 

၌ အမှုတွ  က  ယ်ဝန ်က လအတွငျ်ား ဝက်ရ ျားခပနရ်  ဂါက သမှု၊ ပ  ကက  က်တယ်။ a ပ  လ  ခခ  တယ်။ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

(levetiracetam)။ အကယ၍် CBZ သည် တစခ် တည်ျားရသ  ရ ွျားခ ယ်ခွငို့၊် အ က ဉ ဏရ်ပျားသည။် 

ကရလျားအတွက် အနတ  ယ်မ  ျားအရ က ငျ်ား၊   ရ  က်မှုအနည်ျား   ျား ရ ျားက  သ  ျားပါ။ 

စီမ ပါ။ ရြ လစ် အက ်စ် ခမငို့မ် ျားရသ  ရ ျား   ျား (၅ မီလဂီ မ် ရန ို့စဉ်) က လအတွငျ်ား အ   ပါ 

ပ မသ  ျားလပတ်။ အခြစ်စတငပ်ါ။ မ က မီ သရနေတည်ခ  နအ်တွငျ်ား အပါအဝင ်ခြစ်န  ငသ်မ  က လ အမှုက စစ 

စီစဉ်  ျားရသ က  ယ်ဝန။် 

CBZ ပလ စမ  ခပငျ်ားအ ျား ရမ က  ငျ်ားခခငျ်ား။ က လအတွငျ်ား က  ယ်ဝန။် ရစ ငို့ ်ကညို့ ်ရ ျားခနျ်ား 

တ  ို့ခပနမ်ှု; လ  အပ်ပါက ရ ျားပမ ဏတ  ျားရပျားပါ။    ို့ရန က် ပ  မ နအ်တ  ငျ်ားခပနလ် ပ်ပါ။ ရ ျားရသ က်ဖပီျားရန က် 

ရပျားပ  ို့ခခငျ်ား။ ရစ ငို့ ်ကညို့် က ရလျားအတွက်  က်အနညျ်ားငယ် (န တ် ွက်လကခဏ မ  ျားအနတ  ယ်) ။ 

အ ရ  ရ က ရ  ဂါ န က ငမ်ှု မ ရ  က်ခ ပါ။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - စမီ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ (  တလ်ွှတ်သည။် ၌ န  ို့); ရလ  ို့ခ ပါ။ အ   ပါ ရ ျား   ျား အကယ်၍ 

တ  ျားလ သည။် က  ယ်ဝန်ရ  င် စဉ် န ငို့ ်ကရလျားအ ျား ရစ ငို့ ်ကညို့်စစ်ရ ျားခခငျ်ား (င  က်မ ဉ်ျားခခငျ်ား၊ အစ မရကျွျားခခငျ်ားန ငို့ ်

ယ ယီအသည်ျား ချွတ်ယွငျ်ားခခငျ်ား ခြစ်န  ငရ်ခခ)။ 

ပပီတလ။ 

 

CBZ သည ်မဟ တ်ဘ ျား အ က ခပ သည။် အတွက် myoclonic၊ atonic န ငို့ ်မရ  ခခငျ်ား။ တကခ်ခငျ်ား။ 

(အနတ  ယ ်၏ ပ     ျားလ ရသ  လကခဏ မ  ျား)။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ က်မ   ၂၅ °C 
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CEFALEXIN ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဇန်နဝါရီလ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ပ မမ   ျား က် cephalosporin ပ  ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

အရ ခပ ျား Staphylococci ရ က ငို့က် ျားစက်မှု န ငို့/်သ  ို့မဟ တ် streptococci- အန ရပါက်၊ ရမွျားကျွတ်န ၊ erysipelas 

န ငို့ ်အရပေါ်ယ  cellulitis 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၅၀ မီလီဂ မ် ရ ျားရတ ငို့ ်

၁၂၅ မီလီဂ မ်/၅ ml အမှုန ို့ ်အတွက် ပါျားစပ် 

suspension, : to ခြစ ်

ခပနလ်ည်ြွ ွေ့စည်ျားခ ို့သည။် အတ  

စစ်  တ်  ျားသည။် ရ  

စီမ ခန ို့ခွ်  န ်သ  ျားဖပီျား အတ  ငျ်ားအတ တစခ်  က   ယ  (ပါျားစပ် ရ ျား   ျား၊ တ  ငျ်ားတ ခခငျ်ား။ ဇွနျ်ား၊ သ  ို့မဟ တ် ခွက ်ဘွ ွေ့  ရတွန ို့ 

) 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

ရမွျားကငျ်ားစကရလျား ရအ က်မ   ၇  က်မ  ျား- ၂၅ မီလဂီ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

ရမွျားကငျ်ားစကရလျား ၇  န ်၂၈  က်မ  ျား- ၂၅ mg/kg ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

ဟ  အတ အက  ရ ျား   ျား လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ခြစ် တွက်ခ ကသ်ည်။ အ ၊  န ်အ   ပါ ရမျွားကငျ်ားစ က  ယ်အရလျားခ  န ်
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ကရလျား ၁ လ ရအ က်သ  ို့ ၁၂ န စ်မ  ျား ၁၂.၅ 25 သ  ို့ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၂ 

ကက မ် ရန ို့စဉ် ကရလျား 12 န စ်န ငို့အ် က်န ငို့ ်အ ွယရ်  က်ဖပီျားသ - 1 g တရန ို့ 

2 ကက မ် 
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အသက် 

 

အတလ်းခ  န် 

 

တန ော့စဉ် တဆ်းထ ို်း 
၁၂၅ မီလီဂရမ်/၅ 

ml ခ တငွ််း susp 

။ 

၂၅၀ mg 

တဆ်း

တတ ငော့ ်

၁  န ်< ၅ လ ၄  န ်< ၇ 

ကီလ  ဂ မ် 

၁၂၅ မီလီဂ မ် x 

၂ 

၅ ml x ၂ – 

၅ လ  န ်< ၃ န စမ်  ျား ၇  န ်< ၁၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

၁၈၇.၅ 

မီလဂီ မ် x ၂ 

၇.၅ ml x ၂ – 

၃  န ်< ၆ န စမ်  ျား ၁၅  န ်< ၂၀ 

ကီလ  ဂ မ် 

၂၅၀ မီလီဂ မ် x 

၂ 

၁၀ ml x ၂ – 

၆  န ်< ၁၂ န စမ်  ျား ၂၀  န ်< ၄၀ 

ကီလ  ဂ မ် 

၅၀၀ မီလီဂ မ် 

x ၂ 

– ၂ ဦျား  ပ် x ၂ 

≥ ၁၂ န စမ်  ျား န ငို့ ်လ ကကျီား ≥ ၄၀ ကီလ  ဂ မ် ၁   x ၂ – ၄ ဦျား  ပ် x ၂ 

 

သငတ်န််းက လ 

 

Impetigo, ရမွျားကျွတ်န - 7  က ်

Erysipelas၊ cellulitis- ၇  န ်၁၀ 

ရန ို့ က်မ  ျား 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မလ ပ်ပါန င်ို့ စီမ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  ဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား။ cephalosporin သ  ို့ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  ဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား။ ပငန် ီီလငသ်  ို့ (အခပနအ်လ န ်အ ရ  ခ န  ငစ်ွမ်ျား ရမ 

ခြစ်ရပေါ်လ သည်) န ငို့ ်ခပငျ်ား နရ်သ ရက  က်ကပ် ခ   ွေ့ယွငျ်ားခ က် (ရ ျားပမ ဏက   ရလ  ို့ခ ပါ)။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား (အ  ျားသခြငို့ ်ဝမ်ျားပ က်ခခငျ်ား)၊ မတညို့် 

တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား (အရ ခပ ျား ရပါက်ကွ မှု၊ အြ  ျား၊ ယ ျားန )။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 
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ပပီတလ။ 

 

ယ ပါ။ ခြစ်န  င ်င ်အ က ျား အစ ျားအစ မ  ျား။ 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 

အဘ  ို့ အ   ပါ ပါျားစပ် suspension (အမှုန ို့ ်သ  ို့မဟ တ် ခပနလ်ည်ြွ ွေ့စည်ျားခ ို့သည်။    ငျ်ား  နျ်ားစနစ)်:   တ်လ ပ်သ ၏လ  က်န ပါ။ 

ညွှန ်က ျားခ ကမ်  ျား။ 
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CEFIXIME ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- စက်တင်ဘ  ၂၀၂၂ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

တတ ယမ   ျား က် cephalosporin ပ  ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

တ  က်ြွ  က် ြ  ျားခခငျ်ား။ က  ယ်ပ ခခငျ်ား 

Acute cystitis in မ နျ်ားကရလျားရတ ွအရပေါ်မ   န စ,် က  ယ်ဝနရ်  ငအ်မ   ျားသမီျားမ  ျား န ငို့ ်

န  ို့တ  က် အမ   ျားသမီျားမ  ျား အ ွယရ်  က်ဖပီျားသ မ  ျားတွင ်Acute pyelonephritis 

သ ျားအ မ်ရခါငျ်ားကင ်  န ငို့ ်urethritis ရပျား ပ်ခခငျ်ား  န ်Neisseria  ီျားပ ရည ငျ်ားက ရ  ဂါ (၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  a 

က သမှု Chlamydia အတွက် ) 

ဒ တ ယလ  ငျ်ား က သမှု ၏ shigellosis 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၀၀ မီလီဂ မ် တက်ဘလက ်

၁၀၀ မီလီဂ မ်/၅ ml အမှုန ို့ ်အတွက် ပါျားစပ်    ငျ်ား  နျ်ား၊  န ်ခြစ ်ခပနလ်ည်ြွ ွေ့စညျ်ားခ ို့သည။် အတ  စစ ် တ်  ျားသည။် ရ  

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

တ ိုက်ဖွ  က် အဖ  ်း 

ကရလျား- ၁၀ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၂၀၀ မီလီဂ မ်) ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂၀၀ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 
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စ ်းရ သည်။ cystitis ၌ မ န််းကတလ်းမ  ်း တက  ် ၂ န စ်မ  ်း န ငော့ ်shigellosis 

ကရလျား- ၈ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား 

၄၀၀ မီလီဂ မ်) တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 400 mg တရန ို့ တစ်ကက မ် 

စ ်းရ သည်။ cystitis ၌ က ိုယ်ဝန် န ငော့ ်န ို ော့တ ိုက် အမ   ်းသမီ်း၊ စ ်းရ သည်။ pyelonephritis ၌ လ ကကီ်း 

၂၀၀ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

 

သ ်းအ မ်တခါင််းကငဆ်  န ငော့ ်urethritis တပ်းဆပ်ပခင််း ရန် Neisseria ဆ်ီးပ တည င််းက တရ ဂါ 

ကရလျား- ၈ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား 

၄၀၀ မီလီဂ မ်) တစ်ခ တည်ျား ရ ျားပမ ဏ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 400 mg တစက်က မ် 

သငတ်န််းက လ 
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တ  က်ြွ  က် ြ  ျားခခငျ်ား။ က  ယ်ပ ခခငျ်ား န ငို့ ်စ ျားရ ရသ  pyelonephritis၊ 

10  က်မ  14  က်အတွငျ်ား Acute cystitis: 

မ နျ်ားကရလျားမ  ျားအတွက် 3  က ်န  င ို့် အ ွယရ်  က် ဖပီျား 

သ မ  ျားအတွက် Shigellosis 5  က:် 5  က ်

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မလ ပ်ပါန င်ို့ စီမ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  ဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား။ cephalosporins သ  ို့ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။  န ်ပငန် ီီလင-်မတညို့် လ န မ  ျား (အခပနအ်လ န ်အ ရ  ခ န  ငစ်ွမ်ျား ရမ ခြစ်ရပေါ်လ သည်) 

န ငို့ ်၌ လ န န ငို့အ်တ  ခပငျ်ား နရ်သ ရက  က်ကပ်   င ် ခ   ွေ့ယွငျ်ားမှု (ရ ျားပမ ဏက  ရလ  ို့ခ ) ။ 

ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား (အ  ျားသခြငို့ ် ဝမ်ျားပ က်ခခငျ်ား)၊ 

ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ မ ျားရဝခခငျ်ား၊ မတညို့် တ  ို့ခပနမ်ှု (အြ ၊ ယ ျားန ၊ ြ  ျားခခငျ်ား။ က  ယ်ပ ခခငျ်ား)။ ၌ အခြစအ်ပ က ်

မတညို့်တ  ို့ခပနမ်ှု၊  ပ် ခ ကခ် ငျ်ားက သမှု။ က ိုယ်ဝန် :  န ို့က် ငလ်ကခဏ မရ  ပါ။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 
 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 

အဘ  ို့ အ   ပါ ပါျားစပ် suspension (အမှုန ို့ ်သ  ို့မဟ တ် ခပနလ်ည်ြွ ွေ့စည်ျားခ ို့သည်။    ငျ်ား  နျ်ားစနစ)်:   တ်လ ပ်သ ၏လ  က်န ပါ။ 

ညွှန ်က ျားခ ကမ်  ျား။ 
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ရပါပပီ။ မီ်းတသ်ွး ပါ်းစပ် 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

စ ပ်ယ မှု 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

အ  ပ်သငို့ခ်ခငျ်ား။ မ ျားယစရ် ျားဝါျား၊ ၌ အ  ျားသခြငို့-် ပါ  စတီရမ ၊ အကစ်ပ င၊် ibuprofen၊ ကလ  ရ  ကွငျ်ား၊ quinine၊ 

dapsone၊ phenobarbital၊ carbamazepine၊ digoxin 

အ  ပ်သငို့ခ်ခငျ်ား။ အ ျားခြငို့ ်တခခ ျား အ  ပ်သငို့ပ်စစည်ျားမ  ျား ရသခ  ပါတယ်။ အပငမ်  ျား (ရဒတ   ၊ န ျားပန၊် စသည်ခြငို့)် 

ရသခ  ပါတယ်။ ခပည်တွငျ်ား၊ စက်မှု သ  ို့မဟ တ် စ  ကပ်   ျားရ ျားသ  ျား ဓ တ ပစစည်ျားမ  ျား 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

Granules အတွက် ပါျားစပ်    ငျ်ား  နျ်ား၊ ၌ ၅၀   ပ လငျ်ား၊  န ်ခြစ ်ခပနလ်ည်ြွ ွေ့စည်ျားခ ို့သည။် အတ  ၂၅၀ ml ၏ ရ  

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

ရ ျား   ျား၏။ မီျားရသွျား စီမ  မည်။ အခမန ်  ျား တတ်န  ငသ်မ  (အ  မ   ခြစ်န  င ်င ်စ ျားသ  ျားဖပီျားရန က်တစ်န  ီ 

အ  ပ်ရ  ရသ ခဒပ်ရပါငျ်ား) န ငို့ ်ဖမ   အတွငျ်ား အကန ို့အ်သတ်တစ်ခ  က လ၊ ဥပမ ၊ ၌ 15 မ  20 မ နစ်: 

ကရလျား ရအ ကမ်   ၁ န စ-် ၁   

နှုနျ်ား ကလီ  ဂ မ် ကရလျား   မ  ၁ 

 န ်၁၂ န စမ်  ျား ၂၅   

ကရလျား ရက  ် ၁၂ န စ်မ  ျား န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅၀   

 

အကယ်လ  ို့ ရ ျားပမ ဏ မီျားရသွျား သည် လ  ျားဝမဟ တ်ပါ။ ဖမ   သ  ို့မဟ တ် အ  ပ်အရတ က်ခြစ်ခ ို့သည။် မ   ခ မ သည် ၌ 

အရခမ က်အခမ ျား သ  ို့မဟ တ် ရက  ် 2 န  ီကက  တင:် လ  က်န ပါ။ က သမှု 24 န  ီဖပီျားရန က် အ  ပ်သငို့ခ်ခငျ်ား၊ 

စီမ ခန ို့ခွ် ခခငျ်ားအ ျားခြငို့ ်တစ်ဝက် သ  ို့မဟ တ် a ရလျားပ  တစ်ပ   ၏ အ   ပါ ကနဦျား ရ ျား   ျား ၏ မီျားရသွျား 4 သ  ို့မဟ တ်တ  ငျ်ား ၆ 
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န  ီ၊ ရပေါ်တွငမ် တည်ပါသည် အ   ပါ သညျ်ားခ မှု လ န ၏ပ ျားရပါငျ်ားရ  င ွ်က်မှု။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မလ ပ်ပါန င်ို့ စီမ အ ပ်ခ  ပ်သည။် အမှုက စစ ရက ို့စတစ် သ  ို့မဟ တ် အခမြှ ပ် ွက်ပစစညျ်ားမ  ျား သ  ို့မဟ တ် ဟ  က်ဒရ  က ေွနမ်  ျား 

ရ က ငို့ ်အ  ပ်သငို့ခ်ခငျ်ား- ပ  မ     ျား ွ ျားရစမညို့် အနတ  ယ် အတွငျ်ားဒဏ ် မ  ျား အနခ်ခငျ်ား။ (မီျားခ  ျား  တ်က နမ်  ျား)၊  နဒ 

အ  တ်ရ  ငရ်  ဂါ (အခမြှ ပ် ွက်ခခငျ်ား။   တ်က နမ်  ျား၊ ဟ  က်ဒရ  က ေွန)် န ငို့ ်ရလလမ်ျားရ က ငျ်ားပ တ်   ို့ခခငျ်ား။ 

ခမြှ တ်လ  က်တ ရ က ငို့ ်အနခ်ခငျ်ား (အခမြှ ပ် ွက်က နမ်  ျား)။ 

မီျားရသွျား သည ်မ  ရ  က်ဘ ျား။ အ  ပ်သငို့ခ်ခငျ်ား။ by- အ က်မ  ျား (အီသရန ၊ Ethylene glycol၊ မီသရန ၊ isopropyl 

အ က်၊ စသည်ခြငို့)် organophosphorus န ငို့ ်carbamate ပ  ျားသတ်ရ ျား၊ သတတ  မ  ျား (လီသယီမ်၊ သ    ျား၊ စသည်ခြငို့)်။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- အနက်ရ  င ်ရ ျားရ  ငခ်ခယ်ခခငျ်ား။ ဝမ်ျားမ  ျား (ပ  မ န)်၊ ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား၊ အနခ်ခငျ်ား။ ၌ အရခမ က်အခမ ျားက   

လ ငခ်မနစ်ွ  စီမ ခန ို့ခွ် ခခငျ်ား၏ အခြစအ်ပ က။် 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ မီျားရသွျား တဖပ  ငန်က်တည်ျား အတ  တခခ ျား မ ျားယစရ် ျားဝါျား အ ျားခြငို့ ်ပါျားစပ် လမ်ျားရ က ငျ်ား။ စီမ ပါ။ 
၂ န  ီ ဖြ . 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 
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ပပီတလ။ 

 

 န ်အ ငရ်ခပရခ  ရမွွေ့ အ   ပါ အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား မီျားရသွျား န ငို့ ်ရရ  ငပ်ါ။ အနခ်ခငျ်ား။ ၌ ကရလျားရတွ၊ မ က်န  ြ  ျား အ   ပါ 

အ သ  (ရ  ရမ ွှပါ။ သစ်သျီားရြ  ် ည်န ငို့အ်တ ၊  ည်) န ငို့ ်စီမ ပါ။    ငျ်ား  နျ်ားစနစ် ခြည်ျားခြညျ်ားခ ငျ်ား ၌ ရသျားငယ်သည်။ 

ပမ ဏ။ 

အကယ်လ  ို့ ဟ  မ   သည် a အတ အက  ရခြရ ျား  န ်အ   ပါ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား မ   ခ မ ၊ အသ  ျားခပ  အ ဒါ ၌ အခြညို့။် 
 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

- ရအ က်မ   25 °C 
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ကလ ိုရ ိုကငွ််း ဆ လဖ တ ်သ ို ော့မဟိုတ ်တဖ ော့စဖ တ ်ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဒဇီင်ဘ  ၂၀၂၃ 

 

 ရပျား  ျားတယ်။ အ ဒါ ခ ခ မှု P ၏ falciparum  န ်ကလ  ရ  ကွငျ်ား သည် ရန  အန  ို့၊ ဒ ီမ ျားယစရ် ျားဝါျား 

လ ပ် မယ်။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပ  အတွက် falciparum က သမှု င က်ြ  ျား။ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

င က်ြ  ျားရ ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

င က်ြ  ျားရ  ဂါ က သခခငျ်ား- 

chloroquine-sensitive 

ခြစ်ခခငျ်ားရ က ငို့ ်P vivax 

P ဘ ဥ၊ P င က်ြ  ျား န ငို့ ်P ေဟ သ တ 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၅၅ မီလဂီ မ် ကလ  ရ  ကွငျ်ား အရခခခ  တက်ဘလက ်

ရ ျား   ျားရ ျား  ျားတယ်။ on တ   ပ်မ  ျားသည် တစ်ခါတစ်  တွငရ်  သည်။ chloroquine   ျားန ငို့ ်တစ်ခါတစ်  ၌ 

ကလ  ရ  ကွငျ်ားက   အ ငျ်ားခပ ၍ ခ ၊  န ် မ က ခဏ ရှုပ်ရ ွျားမှုမ  ျား။ WHO က အ က ခပ   ျားပါတယ်။ ရ ျားညွှနျ်ား 

န ငို့တ်   ပ်မ  ျား chloroquine အရခခစ  က်စခနျ်ားတွင။် ၁၅၅ မီလီဂ မ်အရခခခ  = အနျီားစပ်   ျား ၂၀၀ မီလီဂ မ် 

  လြ တ်၊ = အနျီားစပ်   ျား ၂၅၀ မီလီဂ မ် ရြ ို့စြ တ်၊ သ  ို့မဟ တ် diphosphate ။ 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

 

ကရလျား န ငို့ ်အ ွယရ်  က်ဖပီျားသ - 

ရန ို့ ၁- ၁၀ မီလီဂ မ် အရခခခ /ကီလ  ဂ မ် 

ရန ို့ ၂- ၁၀ မီလဂီ မ် အရခခခ /ကီလ  ဂ မ် 
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ရန ို့ ၃- ၅ မီလီဂ မ် အရခခခ /ကီလ  ဂ မ် 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  မ က် ကညလ်ွှ ရ  ဂါ။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  က်အယ က်မ  ျား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ အက ျားအရခပ ငျ်ား ယ ျားယ ခခငျ်ား။ 

( က ရ ညခ် သည်။ ၇၂ န  ီ) ဓါတ်မတညို့်ခခငျ်ား (အငပ် ဉ်၊ ရသွျားယ  စီျားခခငျ်ား)၊ အခမငအ် ရ   အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား။ 

အကယ်လ  ို့ အ   ပါ လ န  ရအ ို့အနခ်ခငျ်ား။ အတွငျ်ား ၃၀ မ နစ် ဖပီျားရန က ်အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား- ခပနလ်ညစ်ီမ အ ပ်ခ  ပ်ပါ။ အ   ပါ 

အခပညို့် ရ ျား   ျား။ အကယ်လ  ို့ အ   ပါ လ န   က ျားတွင ်ရအ ို့အနခ်ခငျ်ား။ မ နစ် 30 န ငို့ ်၁ န  ီ ဖပီျားရန က် အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား၊ 

ခပနလ်ည်စီမ အ ပ်ခ  ပ်ပါ။ ရ ျား၏တစ်ဝက်။ 

က ဉ်ျားရခမ ငျ်ားတ ို့ အန ျားသတ်ရတွရ  တယ်။ အ က ျား က    ျားန ငို့ ်အ  ပ်သငို့ရ် ျား။ ရ ျားမ  ျား ကရလျားမ  ျားတွင ်20 mg 

base/kg န ငို့ ်၂   အရခခခ  ၌ လ ကကီျားမ  ျား ခြစ် ကပါသည်။ စဉ်ျားစ ျားသည။် အ  ပ်။ 

ရရ  ငပ်ါ။ ရပါငျ်ားစပ် အတ  မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား အ ဒါ ရ ည်သည။် QT  က ျားက လ- amiodarone၊ တခခ ျား 

င က်ြ  ျားရပ  ကရ် ျား၊ စ တရ်  ဂါက ရ ျား၊ fluconazole၊ fluoroquinolones၊ ဟ  က်ဒရ  ို့ဇင၊် macrolides၊ 

ondansetron၊ 
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စသည်တ  ို့ 

မစီမ ပါန ို့။ န ငို့ ်တဖပ  ငန်က် antacids (အလ မီနယီမ်/မဂဂန ီယီမ် ဟ  က်ဒရ  ို့   ဒ၊် စသည်ခြငို့)် သ  ို့မဟ တ် ကယ်လစီယမ် 

က ေွနန် တ် - ၂ န  ီခခ ျားရပျားပါ။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

   ို့အတ  လ ပါသည။် ၌ 100 မီလီဂ မ် ကလ  ရ  ကွငျ်ား အရခခခ  တက်ဘလက် န ငို့ ်၅၀ မီလီဂ မ် ကလ  ရ  ကွငျ်ား အရခခခ /၅ 

ml  ည။် 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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ChlorPROMAZINE ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- တဖတဖ ်ဝါရီ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 ရခမ က်ခမ ျားစွ န ငို့ ်chlorpromazine ၏ခပငျ်ား နရ်သ    ျားက   ျားမ  ျားခြစ်န  ငရ်ခ ၊ လ န မ  ျားအ ျား 

အနျီားကပ်ရစ ငို့ ်ကညို့်မှုရအ က်တွင ်  ျားရ  သငို့သ်ည်။ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

စ တ်ဖင မ်ရ ျား စ တ်က ရ  ဂါ 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

စ ျားရ သည်။ သ  ို့မဟ တ် န တ ရ ည် စ တတ ၊ ၌ အ   ပါ သည်ျားမခ န  ငခ်ခငျ်ားခြစ် ပ် သ  ို့မဟ တ် 

က သမှုပ က်ကွက် အခခ ျားအတ  စ တ်ရ  ဂါက ရ ျား (ခြစ်န  င ်င ်haloperidol က  သ  ျားပါ ။ 

ဤညွှနခ်ပခ က်) 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၅ မီလီဂ မ် န ငို့ ်၁၀၀ မီလီဂ မ် တကဘ်လကမ်  ျား 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂၅ 50 သ  ို့ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် ၌ အ   ပါ ညရန အတွက် တစ်ခ  တစ်ပတ်။ 

တ  ျားခမြှင်ို့လ သည် တခြည်ျားခြည်ျား 50 သ  ို့ မီလီဂ မ် ၌ မနကခ်ငျ်ား န ငို့ ်၁၀၀ မီလီဂ မ် ၌ ညရန; အကယ်၍ 

မလ  ရလ က်ခခငျ်ား၊ စီမ ပါ။ ၁၀၀ မီလီဂ မ် ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

ရလ  ို့ခ ပါ။ အ   ပါ ရ ျား   ျား အ ျားခြငို့ ်တစ်ဝက် ၌ အသက်ကကီျားသည်။ လ န မ  ျား။ 

သ  ျားပါ။ အ   ပါ အန မို့်   ျား   ရ  က်သည။် ရ ျား   ျား၊ အ  ျားသခြငို့ ်၌ အ   ပါ အခြစအ်ပ က ်၏ တ ရ ည် က သမှု။ 
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သငတ်န််းက လ 

 

စ ျားရ ရသ  စ တရ်  ဂါ- အနညျ်ား   ျား ၃ လ 

န တ ရ ည ်စ တ်ရ  ဂါ- အနည်ျား   ျား 

တစ်န စ် 

က သမှုက   ခြည်ျားခြညျ်ားခ ငျ်ား  ပ်လ  က်ပါ။ (ရက  ် ၄  က်သတတ ပတ်)။ လကခဏ ရ   င ်ခပနလ်ည်ခြစ်ပွ ျားခခငျ်ား၊ 

ရ ျားပမ ဏက  တ  ျားခမြှငို့ပ်ါ။    ို့ရန က် ခြည်ျားခြညျ်ားခ ငျ်ားရလ  ို့ပါ။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  န လ  ျားရ  ဂါမ  ျား (န လ  ျားရ  ဂါ၊ မ က ရသျားမီက myocardial န လ  ျားရသွျားရ က က ဉ်ျားခခငျ်ား၊ 

လမ်ျားရ က ငျ်ားမမ နခ်ခငျ်ား၊ bradycardia စသည်တ  ို့)၊ dementia (ဥပမ  အယ်လ်ဇ  ငျ်ားမ ျားရ  ဂါ)၊ ရ  ငို့ပ် တ်ရ တ မ်၊ 

 ီျားက  တ်ရ  ဂါမ  ျား၊ ပါကင ်နရ်  ဂါန ငို့ ်  ဇဝင၊် neuroleptic malignant ရ  ဂါလကခဏ စ ။ 
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စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်ဂရ တစ  က် ရစ ငို့ ်ကညို့် အသ  ျားခပ  ၌ အသက်ကကီျားသည်။ လ န မ  ျား န ငို့ ်လ န မ  ျား အတ  

hypokalemia, hypotension, ရက  က်ကပ် သ  ို့မဟ တ် အသည်ျားချွတ်ယွငျ်ားခခငျ်ား၊ တက်ခခငျ်ားမ တ်တမ်ျား။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

  နမ ဒေ (သတ   ျားပါ။ ဘယ်ရတ ို့လ  ရမ ငျ်ားန င/်လည်ပတ်ခခငျ်ား။ စက်ယနတ  ျား) dyskinesia၊ extrapyramidal 

ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား၊ က  ယ်အရလျားခ  န ် အခမတ်၊ orthostatic ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ၊ hyperprolactinemia၊ 

anticholinergic    ျားက   ျားမ  ျား (ရခခ ကရ်သွွေ့ ပါျားစပ်၊ မှုနဝ်ါျားခခငျ်ား။ အခမငအ် ရ  ၊  ျီား   နျ်ားသ မ်ျားမှု၊ ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား၊ 

tachycardia); 

hyperglycemia၊ ဓါတ်မတညို့်ခခငျ်ား၊ အပ ခ  န ် နျ်ားညြှ မှုခ   ွေ့ယွငျ်ားခခငျ်ား၊ agranulocytosis၊ neuroleptic malignant 

ရ  ဂါလကခဏ စ  (ရ ငျ်ားခပမ  ျားပါ။ hyperthermia အတ  အ ရ  ရ က ကကက်သ ျား ပ  မမ နမ်ှုမ  ျား) ရ  ျားပါတယ။် ဒါရပမယို့် 

က သမှု ခ က်ခ င်ျား ပ် န ်လ  အပ်သည ်။ 

၌ extrapyramidal ၏ခြစ် ပ် ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား၊ ကက  ျားစ ျားပါ။ ရလ  ို့ခ ခခငျ်ား။ chlorpromazine 

သ  ို့မဟ တ်၊ extrapyramidal ခြစ် င၊် ရ  ဂါလကခဏ ရတွက ခပငျ်ား နတ်ယ်၊  ညို့်ပါ။ 

biperiden သ  ို့မဟ တ် trihexyphenidyl။ 

ရရ  ငပ်ါ။ သ  ို့မဟ တ် ရပါငျ်ားစပ်ရစ ငို့ ်ကညို့ ်အတ - 

ေဟ  အ ရ  ရ က စနစ် စ တ်ဓ တ်က ရ ျားမ  ျား (opioid အက  က်အခ ရပ  က်ရ ျားမ  ျား၊ စ တ်ဖင မ်ရ ျားမ  ျား၊ H1 

antihistamines စသည်ခြငို့)်၊ မ ျားယစရ် ျားဝါျား အတ  anticholinergic    ျားက   ျားမ  ျား (amitriptyline၊ 

atropine၊ ပရ  မီသဇင၊် စသည်ခြငို့)်  ျီားခ   ရ  ဂါတ  က်ြ ကရ် ျား၊ လီသယီမ်၊ 

ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား (အနတ  ယ် ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ); မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား အ ဒါ ရ ည်သည။် အ   ပါ QT 

 က ျားက လ (amiodarone၊ ကလ  ရ  ကွငျ်ား၊ အီသရ  မ  ငစ်င၊် fluconazole၊ mefloquine၊ pentamidine၊ 

quinine၊ စသည်ခြငို့)်။ 

ရရ  ငပ်ါ။ အ က ်က လအတွငျ်ား က သမှု (တ  ျားလ သည။် အနတ  ယ ်၏    ျား ွ ျားရသ ိသကရ်  ကမ်ှု)။ 

က ိုယ်ဝန် : ခပနလ်ည်အက ခြတ်ပါ။ ရ  မရ  ၊ အ   ပါ က သမှု သည်    လ  အပ်ရသ ၊ အကယ်၍ အ ဒါ သည်  က်ဖပီျား၊ အသ  ျားခပ  

အ   ပါ   ရ  က်မှုအနည်ျား   ျားရ ျား။ ရမျွားကငျ်ားစကရလျားငယ်က   ရစ ငို့ ်ကညို့်ပါ။ ပ မ က်အနည်ျားငယ် (တ နလ်ှုပ်ခခငျ်ား၊ 

တ နလ်ှုပ်ခခငျ်ား၊ hypertonia/hypotonia ခြစ်န  ငရ်ခခ၊ အသက်ရ ြူလမ်ျားရ က ငျ်ား အခက်အခ မ  ျား၊ အ ပ် မမ န၊် စသည်ခြငို့)် 

အကယ်၍ အရမ ခြစ်ခ ို့သည။် တွင ်ရ ျားက သမှု ခ ရန သည်။ အ   ပါ ၃ ကက မ်ရခမ က် သ  ျားလပတ်။ က သမှုစတငလ် င ်

က လအတွငျ်ား က  ယ်ဝန၊် ခြစ်န  င ်င ်အသ  ျားပိိ haloperidol။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - အကယ်၍ လ  ျားဝ လ  အပ်ရသ ၊ အသ  ျားခပ  အ   ပါ အန မို့်   ျား   ရ  က်သည။် ရ ျား   ျား။ 
 

ပပီတလ။ 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား န  ပ်စကခ်ခငျ်ား။ တက်ဘလက်မ  ျား (အနတ  ယ ်၏  က်သွယ် န ်အရ ခပ ျားရ  င ်မ်ျားခခငျ်ား)။ 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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CIMETIDINE ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Antiulcer ရအျားဂ ငို့ ်(ဟီစတမငျ်ား H2-receptor  နသ် ) 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ကက  တငက် ကွယ်မှု ၏ အက ်စ် အ  တ်  နဒ ရ  ဂါလကခဏ စ  ၌ ရမို့ရ ျား- 

၌ လ န န ငို့အ်တ  အခပညို့် ေ  က ်(အရ ျားရပေါ် ခွ စ တက် သခခငျ်ား။ အပ  ငျ်ား, etc.) 

ခက်ခ ရသ  intubation က  ရမ  ်လငို့ ် ျားရသ အခါ 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၀၀ မီလီဂ မ် ပ ရလ ငရ်သ  တက်ဘလက ်

   ို့အတ  လ ပါသည။် ၈၀၀ မီလီဂ မ် ပ ရလ ငရ်သ  တကဘ်လက။် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 200 မ  400 မီလီဂ မ် တစခ် တည်ျား ရ ျား   ျား၊ အကယ၍် ခြစ်န  ငသ်ည်။ တစ်ခ  န  ီ မီ    ရ ျား 

induction 
 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

ဝမ်ျားရလ  ခခငျ်ား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ မ ျားရဝခခငျ်ား၊ အရ ခပ ျားနခီမနျ်ားခခငျ်ား၊ 

ြ  ျားခခငျ်ားတ  ို့က   ခြစရ်စန  ငသ်ည်။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ အတ  တစခ်  

တ ျားရ ျား (လ မီနယီမ် ဟ  က်ဒရ  ို့   ဒ၊် စသညခ်ြငို့)်။ 
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ပပီတလ။ 

 

Effervescent cimetidine ရပျားန  ငပ်ါတယ်။ အစ ျား   ျားပါ။ effervescent ranitidine ခြငို့၊် ရန က်တစခ်  H2-

receptor antagonist သည် 150 mg တစ်ကက မ်၊ 

အက် စ်စတငခ်ခငျ်ား။ တ ျားစီျားခခငျ်ား။ အတ  cimetidine မဟ တ်ရသ  ြ  မရ ျားခပ ျား (၂၀၀ မီလဂီ မ်၊ 400 မီလီဂ မ်န ငို့ ်

800 mg ရ ပ်ရ င ်coated တက်ဘလက်မ  ျား) သ  ို့မဟ တ် ranitidine မဟ တ်ရသ  ရြ ငျ်ားကကရ ျားခပ ျား (150 mg န ငို့ ်

300 မီလီဂ မ် ရ ပ်ရ င ်coated တက်ဘလက်မ  ျား) အ ပ်ခ  ပ်ဖပီျားရန က်မ နစ် 30 ခြစရ်ပေါ်သည်။    ဒယီမ် ပါဝငရ်သ  

ြနျ်ားတက်ခပ ျားမ  ျား citrate သည် ပ  မ  လ ငခ်မနစ်ွ  စတငခ်ခငျ်ားရ  သည်။ လ ပ်ရ  ငခ် က် န ငို့ ်လ ပ်န  ငသ်ည်    ို့ရ က ငို့ ်

အသ  ျားခပ သည် ။ အရ ျားရပေါ် ခွ စ တ်မှု။ 

Omeprazole၊ ရန က်တစခ်  အစ အ မ်န  ရအျားဂ ငို့ ်(ပရ  တနွ ်စ ပ်သည်။ inhibitor)၊ သည် မဟ တ်ဘ ျား သဟဇ တ အတ  

အရ ျားရပေါ်အရခခအရနမ  ျားက   စီမ ရ  င ွ်က်ရပျား မညခ်ြစ်ပါသည်။ ခွ စ တမ်ှုမခပ လ ပ်မီ အနညျ်ား   ျား 4 န  ီအလ  ။ 

Cimetidine   မ   ရ ပ်ရ င ်coated တက်ဘလက်မ  ျားက  လည်ျား အသ  ျားခပ သည။် ၌ အစ အ မ်- အစ မ   ပပနက် သမှု 

reflux န ငို့ ်peptic ulcer ။ Ranitidine သ  ို့မဟ တ် ဦျားစ ျားရပျားအသ  ျားခပ ပါ။ omeprazole မ  ျားအတွက် 

ဤအခ က်မ  ျား။ 
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သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

-  - ရအ က်မ   25 °C 
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CIPROFLOXACIN ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- စက်တင်ဘ  ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Fluoroquinolone ပ  ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

Shigellosis၊ မရှုပ်ရ ွျား အရ ခပ ျား ပ  ျားသတရ် ျား 

မရှုပ်ရ ွျား စ ျားရ ရသ  pyelonephritis၊ စ ျားရ ရသ  ီျားက  တရ်  ငခ်ခငျ်ား၊ စ ျားရ ရသ  cystitis ၌ က  ယ်ဝနရ်  ငမ်ဟ တ်ရသ  

အမ   ျားသမီျားမ  ျား ၌ ယခငက် သမှု ပ က်ကွက်ခ ို့ရသ  ခြစ် ပ် 

ပလ ပ်ရ  ဂါ၊ တစရ်ယ က်တည်ျား သ  ို့မဟ တ် ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  တခခ ျား ဘက်တီျား ီျားယ ျားပ  ျားမ ွှ ျားမ  ျား 

ဖပီျားစျီားခခငျ်ား။ က သမှု ရန က်လ  က် က    ျား အတ  parenteral ciprofloxacin 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၅၀ မီလီဂ မ် န ငို့ ်၅၀၀ မီလဂီ မ် တကဘ်လကမ်  ျား 

၂၅၀ မီလီဂ မ်/၅ ml granules မ  ျား န ငို့ ်ရပ  ် ည် အတွက် ပါျားစပ် suspension 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

Shigellosis၊ မရှုပ်တထ်ွး အတရပပ ်း ပ ို်းသတတ်ဆ်း 

ကရလျား ၁ လ န ငို့ ်ရက  ်- ၁၅ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၅၀၀ မီလီဂ မ်) ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅၀၀ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

 

မရှုပ်တထ်ွး စ ်းရ သည်။ pyelonephritis၊ စ ်းရ သည်။ ဆ်ီးက  တတ်ရ င်ပခင််း၊ စ ်းရ သည်။ cystitis 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅၀၀ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 



Page 136 / 

653 
 

အသက် အတလ်းခ  န် ၂၅၀ မီလီဂရမ်/၅ ml 

susp ။ 

၂၅၀ မီလီဂရမ် 

တက်ဘလက် 

၅၀၀ မီလီဂရမ် 

တက်ဘလက် 

၁  န ်< ၃ လ ၄  န ်< ၆ 

ကီလ  ဂ မ် 

၁.၅ ml x ၂ – – 

၃  န ်< ၇ လ ၆  န ်< ၈ 

ကီလ  ဂ မ် 

၂ ml x ၂ – – 

၇ လ  န ်< ၂ န စမ်  ျား ၈  န ်< ၁၂ 

ကီလ  ဂ မ် 

၂.၅ ml x ၂ – – 

၂  န ်< ၃ န စမ်  ျား ၁၂  န ်< ၁၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

၄ ml x ၂ – – 

၃  န ်< ၈ န စမ်  ျား ၁၅  န ်< ၂၆ 

ကီလ  ဂ မ် 

၅ ml x ၂ ၁ တက်ဘ ်x ၂ – 

၈  န ်< ၁၁ န စမ်  ျား ၂၆  န ်< ၃၆ 

ကီလ  ဂ မ် 

၈ ml x ၂ – – 

≥ ၁၁ န စမ်  ျား န ငို့ ်လ ကကျီား ≥ ၃၆ ကီလ  ဂ မ် – ၂ တက်ဘ ်x ၂ ၁ တက်ဘ ်x ၂ 

 

ပလ ပ်တရ ဂါ 

ကရလျား ၁ လ န ငို့ ်ရက  -် ၁၅ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၂ 3 သ  ို့ ကက မ် ရန ို့စဉ် (အခမငို့ ်  ျား ၇၅၀ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

သ  ို့မဟ တ် ၅၀၀ မီလီဂ မ် ၃ ရန ို့စဉ် ကက မ် ) 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၇၅၀ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် (၅၀၀) မီလီဂ မ် ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် ၌ က  ယ်ဝနရ်  င ်အမ   ျားသမီျားမ  ျား) 
 

သငတ်န််းက လ 

 

Shigellosis၊ cystitis- ၃ ရန ို့ က်မ  ျား 

အရ ခပ ျား ပ  ျားသတ်ရ ျား- ၇  န ်၁၄ ရန ို့ က်မ  ျား မ ီခ   on 

ခပငျ်ား နရ်သ  Pyelonephritis၊ ပလ ပ်ရ  ဂါ ၁၀ 14 သ  ို့ 

ရန ို့ က်မ  ျား 

 ီျားက  တ်ရ  ငခ်ခငျ်ား- (၁၄) က ် လကခဏ မ  ျားန ငို့ ်14 

 က်အ က တွငရ်  ဂါလကခဏ မ  ျား က်လက်ခြစ်ပ ွျားရနသည် တ ညရီသ က သမှုက   ရန က ်ပ် 14 
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 က် က်လက်ခပ လ ပ်ပါ ။ ) 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျား   ဓ တ်မတညို့မ်ှုသမ  ငျ်ား သ  ို့မဟ တ် fluoroquinolone ရ က ငို့ ်   ျား ွ ျားရသ     ျားက   ျားမ  ျား၊ ဥပမ  

tendinitis၊ အ ွတ ်ရပါက်ဖပ ။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။  န ်ဝက်ရ ျားခပနရ်  ဂါ လ န မ  ျား (အနတ  ယ် ြမ်ျား ီျား မ မှု)၊ အသက်ကကီျားသည။် လ န မ  ျား န ငို့ ်

လ န မ  ျား ရသွျားတ  ျားရ  ဂါန ငို့ ်န လ  ျားရ  ဂါမ  ျားန ငို့အ်တ ။ 

ရလ  ို့ခ ပါ။ အ   ပါ ရ ျား   ျား အ ျားခြငို့ ်တစ်ဝက် ၌ လ န မ  ျား အတ  ရက  က်ကပ် ချွတယ်ွငျ်ား။ 

ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- အစ အ မ်န ငို့ ်အ လမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား၊ အ ရ  ရ က    င ်  ခ   ွေ့ယွငျ်ားခ က်မ  ျား 

(ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ မ ျားရဝခခငျ်ား၊ စ တ်ရှုပ်ရ ျွားခခငျ်ား၊ အခမငမ်  ျားခခငျ်ား၊ တက်ခခငျ်ား၊) မတညို့တ်  ို့ခပနမ်ှု၊ အ   အ ရ  ရ က ရ  ဂါ၊ 

photosensitivity (က ကယွရ်ပျားသည။် အရ ခပ ျား ရန က ရန   ရတွွေ့ ခခငျ်ား), အ စ် န ငို့ ်ကကက်သ ျား န က ငမ်ှု၊ 

tendinitis (အ  ျားသခြငို့ ်Achilles tendinitis)၊ QT  က ျားက လ ရ ည်ခခငျ်ား၊ hypo/hyperglycemia၊ hemolytic 

ရသွျားအ ျားနည်ျားရ  ဂါအတကွ် လ န န ငို့အ်တ  G6PD ခ   ွေ့တ ို့ခခငျ်ား။ ၌ အခြစ်အပ က် ၏ မတညို့် တ  ို့ခပနမ်ှု၊ ခပငျ်ား နသ်ည်။ 

အ ရ  ရ က    င ်  မမ န၊် အ   အ ရ  ရ က ရ  ဂါ၊ အ စ် သ  ို့မဟ တ် ကကက်သ ျား န က ငမ်ှု သ  ို့မဟ တ် tendinitis၊  ပ် 

ခ ကခ် ငျ်ားက သမှု။ 
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ရပါငျ်ားစပ်ခခငျ်ားက  ရရ  ငပ်ါ။ အတ  QT က  ရ ည်ရစရသ ရ ျားမ  ျား  က ျားက လ (amiodarone၊ chloroquine၊ co- 

artemether၊ fluconazole၊ haloperidol၊ mefloquine၊ ondansetron၊ pentamidine၊ quinine၊ စသညခ်ြငို့)်။ 

ရစ ငို့ ်ကညို့် လ န ယ သည်။ glibenclamide (အနတ  ယ် hypoglycemia)၊ NSAIDs (အနတ  ယ ်ြမ်ျား ီျား မ မှု) န ငို့ ်

ရက ်တီက  စတီ ွ  က်မ  ျား (tendinitis ခြစ်န  ငရ်ခ )။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ တဖပ  ငန်က်တညျ်ား အတ - 

အက် စ်မ  ျား (လ မီနယီမ် သ  ို့မဟ တ် မဂဂန ီယီမ် ဟ  က်ဒရ  ို့   ဒ၊် စသည်တ  ို့က  ): ciprofloxacin ရသ က်ပါ။ ၂ န  ီ 

မီ သ  ို့မဟ တ် ၄ န  ီဖပီျားရန က ်အက ်စ်ဓ တမ်  ျား၊ 

သ    ျား၊ ကယ်လ်စီယမ်၊ ဇငို့ ် လြ တ် 2 န  ီခခ ျားယ ပါ။ 

ရသ က်ပါ။ a အမ  ျားကကီျား အ ည် က လအတွင်ျား က သမှု (အနတ  ယ် 

၏ crystalluria)။ 

က ိုယ်ဝန် : လက်ဝယ်ရ  သည်။ အတွက် ခပငျ်ား နသ်ည်။ ရ  ဂါပ  ျားမ  ျား၊ ဘယ်ရတ ို့လ  ဟ  မ   သည် မဟ တ်ဘ ျား က    ျား 
အခခ ျားရ ွျားခ ယ်စ  ။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

Ciprofloxacin ရ ျား သည် က  လညျ်ား အသ  ျားခပ သည်- 

အခြစ် တ  က်ြွ  က်၏ပ မလ  ငျ်ားက သမှု ြ  ျားခခငျ်ား။ က  ယ်ပ ခခငျ်ား ၌ တခ   ွေ့ န  ငင် ရတွ၊ သ  ို့ရသ ်လည်ျား fluoroquinolone 

ခ န  င ်ည်ရ  မှုသည် အစ လ  က်ခြစ်သည။် အ ရ န ငို့ ်တ  ျားပွ ျားလ သည်။ အမ  ျားအခပ ျား ကမဘ ၏အစ တ်အပ  ငျ်ားမ  ျား; 

အခြစ် တစ်ခ  အခခ ျားရ ွျားခ ယ်စ    န ်ပ မလ  ငျ်ား က သမှု အတွက် ပ  ျားသတ်ရ ျား (ကရလျား- ၁၅  န ်၂၀ 

မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၇၅၀ မီလီဂ မ်) ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ်; အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅၀၀ 750 သ  ို့ မီလီဂ မ် ၂ 

ကက မ် ရန ို့စဉ်) ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  တခခ ျား ဘက်တီျား ီျားယ ျားပ  ျားမ ွှ ျားမ  ျား။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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CLARITHROMYCIN ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Macrolide ပ  ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

ပရပ  က်ရ ျား ၏ Helicobacter pylori ၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  omeprazole န ငို့ ်amoxicillin 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၅၀၀ မီလီဂ မ် တက်ဘလက ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅၀၀ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၇ ရန ို့ က်မ  ျား 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ ပ်ပါ။ မစမီ ပါ။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  ဓ တ်မတညို့ခ်ခငျ်ား။ clarithromycin သ  ို့ သ  ို့မဟ တ် 

ရန က်တစခ်  macrolide။ ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- 

ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ အ သ အရန  က်အယ က်မ  ျား၊ အ ပ်မရပ  ်ခခငျ်ား၊ အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား 

အရန  ကအ်ယ က်မ  ျား၊ ရန ကခ်ပနလ် ညို့်န  ငရ်သ  အ က ျားအ ရ   ခ   ွေ့ယွငျ်ားမှုမ  ျား၊ 

န လ  ျား  စ်သမ် မမ န ်(QT သက်တမ်ျားတ  ျားခခငျ်ား); 

hypersensitivity တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား တစခ်ါတစ်   ခပငျ်ား နသ်ည်။ (၌ ဒ ီပွ ၊  ပ် ခ က်ခ ငျ်ားက သမှုခ ယ ပါ။) စမီ ပါ။ 

အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်ရလ  ို့ခ ပါ။ ရသ က်သ  ျားရသ  အ ျားခြငို့ ်တစဝ်က ်လ န မ  ျား အတ  ခပငျ်ား နသ်ည်။ 

ရက  က်ကပ် ချွတ်ယွငျ်ား။ ရရ  ငပ်ါ။ ရပါငျ်ားစပ် အတ  တ ရ ည်ရစရသ ရ ျားမ  ျား QT  က ျားက လ- amiodarone၊ 
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င က်ြ  ျားရပ  က်ရ ျား၊ စ တ်က ရ ျား၊ efavirenz၊ fluconazole၊ fluoroquinolones၊ hydroxyzine၊ 

ondansetron စသည်တ  ို့။ 

ခြငို့ ်စီမ ပါ။ သတ   ျားပါ။ ရပါငျ်ားစပ်မှုက   ရစ ငို့ ်ကညို့်ပါ။ with: ပါျားစပ်  ီျားခ   ရ  ဂါတ  က်ြ က်ရ ျား၊ atorvastatin၊ 

carbamazepine၊ daclatasvir၊ digoxin၊ ြီနတီ  အင၊် rifabutin (တ  ျားလ သည်။ ပလ စမ ပါဝငမ်ှု ၏ ဤ ရ ျားမ  ျား)။ 

က ိုယ်ဝန် : ရရ  ငပ်ါ။ (ရဘျားကငျ်ားရ ျား မဟ တ်ဘ ျား တည်ရ  ငခ် ို့သည)် 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

Clarithromycin ရ ျား သည ်က  လညျ်ား သ  ျားတယ်။ အတွက် က သမှု ၏ တီဘမီဟ တ်ရသ  mycobacterial 

ရ  ဂါပ  ျားမ  ျား။ 
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သ ိုတလ  ငမ်ှု 

ရအ က်မ   ၂၅ °C 
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ကလငဒ်ါမီစင ်ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တ-် စက်တင်ဘ  ၂၀၂၂ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Lincosamide ပ  ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ခပငျ်ား နရ်သ  staphylococcal န ငို့/်သ  ို့မဟ တ် streptococcal က ျားစကရ်  ဂါမ  ျား (ဥပမ  အရ ခပ ျားရ  ဂါ၊ 

cellulitis၊ အ  တရ်  ငရ်  ဂါ): betalactam-မတညို့်ရသ လ န မ  ျားတွင ်

၌ ရ  ဂါပ  ျားမ  ျား ရပျား ပ်ခခငျ်ား  န ်methicillin ခ န  င ်ည်ရ  သည်။ Staphylococcus aureus 

မရှုပ်ရ ွျား အရ ခပ ျား ပ  ျားသတရ် ျား 

ဖပီျားစျီားခခငျ်ား။ က သမှု ရန က်လ  က် က    ျား အတ  parenteral clindamycin 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၅၀ မီလီဂ မ် န ငို့ ်၃၀၀ မီလီဂ မ် ရ ျားရတ ငို့ ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

ကရလျား- ၁၀ 13 သ  ို့ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၆၀၀ မီလီဂ မ်) ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၆၀၀ မီလီဂ မ် ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

 

အသက် အတလ်းခ  န် ၁၅၀ မီလီဂရမ် တဆ်းတတ ငော့ ် ၃၀၀ မီလီဂရမ် 

တဆ်းတတ ငော့ ်

၁  န ်< ၆ န စမ်  ျား ၁၀  န ်< ၂၀ 

ကီလ  ဂ မ် 

၁ ဦျား  ပ် x ၃ – 
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၆  န ်< ၉ န စမ်  ျား ၂၀  န ်< ၃၀ 

ကီလ  ဂ မ် 

– ၁ ဦျား  ပ် x ၃ 

၉  န ်< ၁၃ န စမ်  ျား ၃၀  န ်< ၄၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

၃ ဦျား  ပ် x ၃ – 

≥ ၁၃ န စမ်  ျား န ငို့ ်လ ကကျီား ≥ ၄၅ ကီလ  ဂ မ် – ၂ ဦျား  ပ် x ၃ 

 

 

သငတ်န််းက လ 

 

အလငျ်ားခပခခငျ်ား၊ cellulitis- ၇  န ်၁၀ ရန ို့ က်မ  ျား 
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အရ ခပ ျား ပ  ျားသတ်ရ ျား- ၇  န ်၁၄ ရန ို့ က်မ  ျား မ ီခ   on ခပငျ်ား န ်

နမ  ျားနျီားယ ျား- ၁၀  က်မ  ၁၄  က် 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျား   lincosamides သ  ို့မဟ တ် ဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား။ Pseudomembranous colitis ၏သမ  ငျ်ား။ 

အသည်ျားခ   ွေ့ယွငျ်ားရသ လ န မ  ျားတွင ်ပမ ဏက   ရလ  ို့ခ ပါ။ 

ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- Pseudomembranous colitis၊ အြ ၊ အသ ျားဝါခခငျ်ား၊ ခပငျ်ား နရ်သ မတညို့တ်  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား။ ၌ 

ဒလီ  က စစရတွ  ပ်လ  က်ပါ ။ က သမှု။ 

၌ အ   ပါ အခြစ်အပ က် ၏ pseudomembranous အ မကကီျား၊  က်  ပါ။ အတကွ ်Clostridium ခက်ခ သည်။ 

က ျားစက်မှု (ပါျားစပ် metronidazole)။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - အသ  ျားခပ  သ  ဘယ်ရတ ို့လ  ဟ  မ   သည် မဟ တ်ဘ ျား က    ျား အခခ ျားရ ွျားခ ယ်စ  ။ စစ်ရ ျားပါ။ 

ရမွျားကငျ်ားစကရလျား ရခွျားရခခ (အနတ  ယ် Pseudomembranous colitis)။ 

ပပီတလ။ 

 

ယ ပါ။ ရ ျားရတ ငို့ ်အတ  a အခပညို့် ြန ်၏ ရ  (အနတ  ယ ်၏ အစ မ   ပပန ်ယ ျားယ ခခငျ်ား)။ 

လ  အပ် င၊် ြွငို့သ်ည်။ အ   ပါ ရ ျားရတ ငို့ ်န ငို့ ်ရ  ရန   အ   ပါ အရ က ငျ်ားအ  တစ်ခ သ  ို့ ဇွနျ်ား အတ  အစ ျားအရသ က် 

သ  ို့မဟ တ် သစ်သျီားရြ  ် ည ်မ က်န  ြ  ျားြ  ို့ မန စ်ဖမ  ွေ့ ြွယ်အ သ ။ 

Clindamycin သည် အသ  ျားခပ  ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  quinine အတွက် အ   ပါ က သမှု ၏ င က်ြ  ျား ၌ က  ယ်ဝန ်

အမ   ျားသမီျားမ  ျား (10 mg/kg တရန ို့ ၂ ကက မ် ၇  က)်။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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CLOXACILLIN ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ပင်နစီလင် ပ  ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

အန ရပါကခ်ခငျ်ား။ (ခြစ်န  င ်င ်အသ  ျားခပ  cefalexin အတွက် ဒ ီညွှနခ်ပခ က)် 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၅၀ မီလီဂ မ် န ငို့ ်၅၀၀ မီလဂီ မ် ရ ျားရတ ငို့ ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

 

ကရလျား ရက  ် ၁၀ န စမ်  ျား ၁၅ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၇ ရန ို့ က်မ  ျား (အခမငို့ ်  ျား ၃   ရန ို့စဉ်) 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၁   ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၇ ရန ို့ က်မ  ျား 

 

အသက် အတလ်းခ  န် ၂၅၀ မီလီဂရမ် တဆ်းတတ ငော့ ် ၅၀၀ မီလီဂရမ် 

တဆ်းတတ ငော့ ်

၁၀  န ်< ၁၃ န စမ်  ျား ၃၀  န ်< ၄၅ ကီလ  ဂ မ် ၂ ဦျား  ပ် x ၃ ၁ ဦျား  ပ် x ၃ 

၁၃  န ်< ၁၅ န စမ်  ျား ၄၅  န ်< ၅၅ ကီလ  ဂ မ် ၃ ဦျား  ပ် x ၃ – 

လ ကကီျား ≥ ၅၅ ကလီ  ဂ မ် ၄ ဦျား  ပ် x ၃ ၂ ဦျား  ပ် x ၃ 

 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 
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မလ ပ်ပါန င်ို့ စီမ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  ဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား။ ပင်နီ ီလင် သ  ို့ ။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ လ န မ  ျား   cephalosporins န ငို့ ်ဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား (ခြတရ်က  ် sensitivity ခြစ်န  ငသ်ည်) 

သ  ို့မဟ တ် ခပငျ်ား နရ်သ  ရက  က်ကပ်ပ က်စျီားခခငျ်ား (ရ ျားပမ ဏက   ရလ  ို့ခ ပါ)။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား (အ  ျားသခြငို့ ်ဝမ်ျားပ က်ခခငျ်ား)၊ မတညို့်တ  ို့ခပနမ်ှု 

တစ်ခါတစ်  ခပငျ်ား န;် ရ  ျားရ  ျားပါျားပါျား၊ ရသွျားရ က    င ် ရ  ဂါမ  ျား။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရပါငျ်ားစပ် အတ  methotrexate (တ  ျားလ သည်။ methotrexate အ  ပ်)။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 
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ပပီတလ။ 

 

ယ ပါ။ အ က ျား အစ ျားအစ မ  ျား။ 

Dicloxacillin၊ flucloxacillin န ငို့ ်oxacillin ခြစ် ကပါသည်။ ဘက်တီျား ီျားယ ျားပ  ျားမ ွှ ျားမ  ျား သ  ျားတယ်။ 

အတွက ်အ   ပါ အတ တ ပါပ ။ ညွှနခ်ပခ က။်    ို့အတ  ဝငလ်  ခ တွငျ်ားရခြရ ငျ်ားခ က် အတွက် အမှုန ို့ ်125 

mg/5 ml န ငို့ ်1 g ရ ျားရတ ငို့မ်  ျား။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

- ရအ က်မ   25 °C 
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CO-AMOXICLAV ပါ်းစပ် 

 ကညို့ပ်ါ။ AMOXICILLIN/CLAVULANIC aci ဃ ပါျားစပ် 
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တွွဲဖက် ARTMETHER ပါ်းစပ် 

 ကညို့ပ်ါ။ ARTMETHER/LUMEFANTRINE = A L ပါျားစပ် 
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CODEINE ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- တအ က်တ ိုဘ လ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

သ  ျားပါ။ အတွက် တ  တ   သက်တမ်ျား က သမှု (အနတ  ယ ်၏ မ ီခ  မှု န ငို့ ်သည်ျားခ ခခငျ်ား)။ 

ရခမ က်ခမ ျားစွ န ငို့ ်codeine ၏ ခပငျ်ား နရ်သ     ျားက   ျားမ  ျား ခြစ်န  ငသ်ည်၊ လ န မ  ျားအ ျား 

အနျီားကပ်ရစ ငို့ ်ကညို့်မှုရအ က်တွင ်  ျားရ  သငို့သ်ည်။ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Opioid အက  ကအ်ခ ရပ  ကရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ရတ ်ရ  တနရ်   န က ငမ်ှု၊ တစ်ရယ က်တည်ျား သ  ို့မဟ တ် ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  a opioid မဟ တရ်သ  

အက  က်အခ ရပ  ကရ် ျား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၃၀ မီလီဂ မ် က ဒဒ်ငျ်ား ရြ ို့စြ တ် တကဘ်လက် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

ကရလျား ရက  ် ၁၂ န စ ်န ငို့ ်အ ွယ်ရ  ကဖ်ပီျားသ - 30 မ  60 မီလီဂ မ် တ  ငျ်ား ၄  န ်၆ န  ီ; အမ  ျား   ျား 240 မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ် 

 

သငတ်န််းက လ 
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အ ၊  န ်ရ ျားခနျ်ား  ငို့က် ခြစ်စဉ်; အခြစ် တ  တ   အခြစ် ခြစ်န  ငသ်ည။် 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျား   စ ျားရ ရသ အသက်ရ ြူလမ်ျားရ က ငျ်ား   င ် စ တ်ဓ တက် ခခငျ်ား။ သ  ို့မဟ တ် 

ပနျ်ားန  ငက် ပ်ရ  ဂါ။ ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- 

ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား၊ ပ   ွေ့အနခ်ခငျ်ား၊ အနခ်ခငျ်ား၊   နမ ဒေ၊ မ ျားရဝခခငျ်ား၊ 

မရ  သရလ က်- အသက်ရ ြူလမ်ျားရ က ငျ်ား စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား၊ မတညို့် တ  ို့ခပနမ်ှု၊ မ ီခ  မှု၊ ရင ွ တ်ခခငျ်ား။ ရ  ဂါလကခဏ စ ။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရပါငျ်ားစပ် အတ - 

အခခ ျား agonist opioids စသည်တ  ို့ခြစ်သည။် ရမ ်ြငျ်ားက ို့သ  ို့ (ခြစ်န  ငရ်ခခ တ  ျားလ သည။် 

အသက်ရ ြူလမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား); agonist-antagonist opioids စသည်တ  ို့ခြစ်သည်။ 

buprenorphine အခြစ်၊ nalbuphine၊ pentazocine (အဖပ  ငအ်   င ်လ ပ်ရ  ငမ်ှု)။ 
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ပမ ဏက   ရလ  ို့ခ ပါ။ လ န န ငို့အ်တ  ရက  က်ကပ် သ  ို့မဟ တ် အသည်ျားချွတ်ယွငျ်ားခခငျ်ားန ငို့ ်၌ 

သက်ကကီျား ွယ်အ  လ န မ  ျား။ အသက်ရ ြူလမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ားက   စီမ ခန ို့ခွ် ခခငျ်ား။ 

ပါဝငက် ညီခ ို့သည။် ရလဝငရ်လ ွက် န ငို့/်သ  ို့မဟ တ် အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား naloxone ၏ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ ဟ  ရမျွားကငျ်ားစ ရမျွားကငျ်ားစကရလျား ြွ ွေ့ ဖြ  ျားတ  ျားတကရ်စန  ငသ်ည။် ရင ွ တ်ခခငျ်ား။ 
ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား၊ 

အသက်ရ ြူလမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား။ န ငို့ ်အ ပ်င  က်ခခငျ်ား။ ရ ည်လ  ျားရသ ခြစ် ပ် အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား 

အ   ျားတွငက်ကီျားမ ျားရသ ရ ျားမ  ျား 3rd ၏ သ  ျားလပတ်။ ၌ ဒ ီပွ ၊ နျီားနျီားကပ်ကပ် ရစ ငို့ ်ကညို့် ရမွျားကငျ်ားစကရလျား 

ရမွျားကငျ်ားစကရလျား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - အသ  ျားခပ  အတ  သတ   ျား၊ အတွက် a က လတ   (၂-၃ ရန ို့ က်မ  ျား) မ   အန မို့်   ျား  ရ  က်မှု 

ရ ျား   ျား။ မ ခငန် ငို့ ်ရမွျားကငျ်ားစကရလျားအ ျား ရစ ငို့ ်ကညို့်ပါ။ အခြစ်အပ က ် အလွနအ်ကျွ အ ပ်င  က်ခခငျ်ား၊ က သမှုက   ပ်ပါ။ 

ပပီတလ။ 

 

စီမ ပါ။ တစ်ခ  သငို့ရ်လ  ရ်သ  ဝမ်ျားန တရ် ျား (ဥပမ  lactulose) analgesic ခြစ်လ င ်က သမှု က်လက် ရန က ်ပ် 

 က ်၄၈ န  ီ။ 

၌ အခ   ွေ့ န  ငင် ရတွ၊ က ဒဒ်ငျ်ား သည် on အ   ပါ စ  ငျ်ား ၏ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား လ  က်န ပါ။ အမ   ျားသ ျား စည်ျားမ ဉ်ျားမ  ျား။ 
 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

- ရအ က်မ   25 °C 
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COLECALCIFEROL = ဗီတ မင ်D3 ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ေီတ မင ်လ  အပ်ရသ  အ  စ ပ်ယ မှု ၏ ကယ်လ်စီယမ် န ငို့ ်ရြ ို့စြ တ်န ငို့ ်အတွက် ပ  မ န ်အရ  ျား calcification 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

က ကွယ်ရ ျား န ငို့ ်က သမှု ၏ ေီတ မင ်ဃ ခ   ွေ့ယွငျ်ားခ က်မ  ျား (ကရလ က်၊ အရ  ျားပွခခငျ်ား) 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၀ ၀၀၀ IU/ml ပါျားစပ် ရခြရ ငျ်ားခ က်၊ ၌ ၁၀ ml ရ ျားပ လင်ျား 

၅၀ ၀၀၀ IU/ml ပါျားစပ် ရခြရ ငျ်ားခ က်၊ ၌ ၂ ml ampoule (၁၀၀ ၀၀၀ IU) 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

Colecalciferol န ငို့ ်ergocalciferol ခြစ် ကပါသည။် သ  ျားတယ်။ မ   အ   ပါ အတ တ ပါပ ။ ရ ျားမ  ျား- 

 

က ကွယ်တရ်း ၏ ဗီတ မင် ဃ ခ   ျို့ယွင််းခ က်မ  ်း 

ြ  ျားသ ရတ ် ရမွျားကငျ်ားစ- ၄၀၀  န ်၈၀၀ IU တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် သည်အ   ၆ လ ၏ အသက် 

ြ  ျားသ ရတ ် ရမျွားကငျ်ားစကရလျားမ  ျား အရ က ငျ်ားအ  မ  ျား ၏ ခမငို့မ် ျားရသ  အခြစ်မ  ျား၏။ ေီတ မင ်D ခ   ွေ့တ ို့ခခငျ်ား- ၆၀၀ 

1200 အ   IU တစ်ရန ို့တစ်ကက မ် အသက် 6 လအ   

က  ယ်ဝန ်အမ   ျားသမီျား- ၁၀၀ ၀၀၀ IU တစခ် တညျ်ား ရ ျား   ျား (တစ်ခ  ၂ ml ampoule) ၌ အ   ပါ ၆  က်ရန ို့ သ  ို့မဟ တ် ၇ 
 က်ရန ို့ လ ၏ က  ယ်ဝန ်

 

ကိုသမှု ဗီတ မင် ဃ ခ   ျို့ယွင််းခ က်မ  ်း 

ကရလျား < ၃ လမ  ျား- ၂ ၀၀၀ IU တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၃ လ 
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ကရလျား   မ  ၃  န ်< ၁၂ လမ  ျား- ၂ ၀၀၀ IU တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၃ လမ  ျား သ  ို့မဟ တ် ၅၀ ၀၀၀ IU တစခ် တည်ျား 

ရ ျား   ျား 

ကရလျား   မ  ၁၂ လ  န ်< ၁၂ န စမ်  ျား ၃ ၀၀၀  န ်၆ ၀၀၀ IU တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၃ လ သ  ို့မဟ တ် ၁၅၀ ၀၀၀ 

IU တစ်ကက မ်    ျားပါ။ 

ကရလျား ≥ ၁၂ န စ ်န ငို့ ်အ ွယ်ရ  ကဖ်ပီျားသ - ၆ ၀၀၀ IU တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၃ လ သ  ို့မဟ တ် 300 000 IU 
တစ်ခ တညျ်ား ရ ျား   ျား 

 

ဖပီျားရတ ို့  က်လ ပ်ပါ။ က ကွယ်ရ ျား၊ အခြစ် ရ ည ်အခြစ် အရခခအရန လ  အပ်သည်- 

ကရလျား < 12 လ: 400 IU တစ်ရန ို့တစက်က မ် 

ကရလျား ≥ ၁၂ လ န ငို့ ်အ ွယရ်  ကဖ်ပီျားသ - ၆၀၀ IU တစက်က မ် ရန ို့စဉ် 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက  ်လွန ်၆၀၀ ၀၀၀ IU န စစ်ဉ်။ 
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ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  hypercalcemia၊ hypercalciuria၊ ကယ်လ်စီ lithiasis၊ ခပငျ်ား နသ်ည်။ 

ရက  က်ကပ်    င ် ချွတ်ယွငျ်ား။ 

အလွနအ်ကျွ  ရသ က်သ  ျားခခငျ်ား လကခဏ မ  ျား ခြစရ်ပေါ်ပါက က သမှုက    ပ်တန ို့ပ်ါ- ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ 

ရမ ပနျ်ားနမ်ွျားနယ်ခခငျ်ား၊ ပ   ွေ့အနခ်ခငျ်ား၊ ရ ငတ်ခခငျ်ား၊ polyuria။ 

ရရ  ငပ်ါ။ ရပါငျ်ားစပ် အတ  thiazide  ီျားရ ျား၊ ဥပမ  hydrochlorothiazide ( ရလ  ို့က သွ ျားသည။်  ီျား ကယ်လ်စီယမ် 

စွန ို့ ် တ်ခခငျ်ား)။ 

ရစ ငို့ ်ကညို့်၊ အကယ်၍ ခြစ်န  ငသ်ည်၊ ကယ်လ်စယီမ် န ငို့ ်ကယ် ယီမ် က လအတွငျ်ား က သရ ျား က သမှု။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ ဘယ်ရတ ို့လ  က သရ ျား က သမှု သည် ခြစ်ခခငျ်ား။ 

အ ပ်ခ  ပ်သည်။  န ်မ ခင၊် ေီတ မငရ်တွ မရပျားပါန ို့။ ဒါလညျ်ား ကရလျားအတွက်ပါ။ 

ပပီတလ။ 

 

န ပါတ ်IU ၏ နှုနျ်ား တစ်စက် ပါျားစပ် ရခြရ ငျ်ားခ က်   တ်လ ပ်သ မ  ျားအလ  က် ကွ ခပ ျားသည်။ စစ်ရ ျားပါ။ ညွှန ်က ျားခ က် 

မ  ျား အသ  ျားခပ . 

ခြစ်န  င ်င ်အသ  ျားခပ  အ   ပါ ပ လငျ်ားမ  ျား ၏ ပါျားစပ် ရခြရ ငျ်ားခ က် အ ဒါ၊ တစ်ကက မ် ြွငို့လ် စ်၊ ရစ ငို့ရ်ရ  က် အတွက် ၆ လ 

က လအတွငျ်ား အ   ပါ ပ မ ၃ လ က သရ ျား က သမှု၊ စီမ ပါ။ a ခြညို့်စွက်စ  ၅၀၀ မီလီဂ မ် ကယ်လ်စီယမ် တစ်ရန ို့ 

တစ်ကက မ် ။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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CO-TRIMOXAZOLE = SULFAMETHOXAZOLE 

(SMX)/TRIMETHOPRIM (TMP) ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဒဇီင်ဘ လ 2024 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ရပါငျ်ားစပ် ဘက်တီျား ီျားယ ျားပ  ျားမ ွှ ျားန စ်ခ ၏ sulfonamide (sulfamethoxazole)၊ န ငို့ ်a 

diaminopyrimidine ရြ လ တ် (trimethoprim) 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

က သမှု ဦျားရန  က ်toxoplasmosis၊ pneumocystosis၊ isosporiasis၊ cyclosporiasis န ငို့ ်brucellosis 

pneumocystosis၊ toxoplasmosis န ငို့ ်isosporiasis ၏ကက  တငက် ကွယ်မှု 

ဒ တ ယလ  ငျ်ား က သမှု ၏  ကက်ညြှ ရ  ဂါ 

မရှုပ်ရ ွျား တ  က်ြွ  က ိြ  ျားခခငျ်ား။ က  ယ်ပ ခခငျ်ား အကယ်၍ အ   ပါ strain သည် ခြစ်စ   (လတ်တရလ ရ ျား ခ  န  ငမ်ှု 

စမ်ျားသပ်မှု) 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၄၀၀ မီလဂီ မ် SMX/80 မီလဂီ မ ်TMP န ငို့ ်၈၀၀ မီလဂီ မ ်SMX/160 

မီလဂီ မ ်TMP တကဘ်လက ်၁၀၀ မီလဂီ မ် SMX/20 မီလဂီ မ ်TMP 

လ စ ခွ န  ငရ်သ  တကဘ်လက် 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

ကိုသမှု ၏ ဦ်းတန  က် toxoplasmosis 
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ကရလျား ၆  က်သတတ ပတ် န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂၅ မီလီဂ မ် SMX/5 မီလီဂ မ် TMP/kg ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

 

ကိုသမှု ၏ pneumocystosis 

ကရလျား ၄  က်သတတ ပတ ်န ငို့ ်ရက  ်- ၅၀ မီလဂီ မ် SMX/10 မီလီဂ မ် TMP/kg (အခမငို့ ်  ျား ၁၆၀၀ မီလီဂ မ် 

SMX/320 မီလဂီ မ် TMP) ၂ ရန ို့စဉ် ကက မ် 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၁၆၀၀ မီလဂီ မ် SMX/320 မီလီဂ မ် TMP ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

 

ကိုသမှု ၏ isosporiasis န ငော့ ်cyclosporiasis 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၈၀၀ မီလီဂ မ် SMX/160 မီလဂီ မ် TMP ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

 

ကက  တငက် ကယွမ်ှု pneumocystosis၊ toxoplasmosis န ငော့ ်isosporiasis 

ကရလျား ၄  က်သတတ ပတ ်န ငို့ ်ရက  ်- ၅၀ မီလီဂ မ် SMX/10 မီလဂီ မ် TMP/kg (အခမငို့ ်  ျား ၈၀၀ မီလီဂ မ် 

SMX/160 မီလီဂ မ် TMP) တစက်က မ် ရန ို့စဉ်၊ လ  အပ်သရ ွွေ့ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၈၀၀ မီလဂီ မ် SMX/160 မီလီဂ မ် TMP တစက်က မ် ရန ို့စဉ်၊ အခြစ ်ရ ည ်အခြစ ်လ  အပ်ရသ  
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ကိုသမှု ၏  ကက်ည  တရ ဂါ၊ brucellosis န ငော့ ်တ ိုက်ဖွ  က် ဖ  ်းပခင််း။ က ိုယ်ပ ပခင််း 

ကရလျား ၆  က်သတတ ပတ ်န ငို့ ်ရက  ်- ၂၀ မီလီဂ မ် SMX/4 မီလဂီ မ် TMP/kg (အခမငို့ ်  ျား ၈၀၀ မီလဂီ မ် SMX/160 

မီလဂီ မ် TMP) ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 800 mg SMX/160 mg TMP တရန ို့ ၂ ကက မ် 

သငတ်န််းက လ 

 

Cyclosporiasis- ၇ ရန ို့ က်မ  ျား 

Isosporiasis: 7 မ  10  က်အတွငျ်ား 

တ  က်ြွ  က် ြ  ျားခခငျ်ား။ က  ယ်ပ ခခငျ်ား, 

 ကက်ညြှ ရ  ဂါ- 14  က် 

Pneumocystosis: 21  က ်

ဦျားရန  က် toxoplasmosis: ၄  န ် ၆  က်သတတ ပတ် 

Brucellosis- ၆  က်သတတ ပတ် 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ခန ို့ခွ်  န-် 

 န ်ကရလျားရတွ ရအ က်မ   ၆  က်သတတ ပတ် (အနတ  ယ် ၏ ရမွျားကငျ်ားစကရလျား hyperbilirubinemia န ငို့ ်

ရသွျား ွက်ခခငျ်ား)၊ မ လွ  အတွက် pneumocystosis ၏က သမှုန ငို့က်က  တငက် ကွယ်မှု; 

 န ်လ န မ  ျား အတ  ခပငျ်ား နသ်ည်။ ရက  က်ကပ် သ  ို့မဟ တ် အသည်ျား ချွတယ်ွငျ်ား သ  ို့မဟ တ် အတ  

သမ  ငျ်ား sulfonamides န ငို့ ်hypersensitivity ။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

G6PD ခ   ွေ့တ ို့ရသ လ န မ  ျားတွင ်ရသွျားအ ျားနည်ျားရ  ဂါ၊ ရသွျားအ ျားနညျ်ားရ  ဂါမ  ျား (thrombocytopenia၊ 

ရသွျားကင ် ၊ agranulocytosis၊ ရြ လစ်အက် စ်ခ   ွေ့တ ို့ခခငျ်ားရ က ငို့ ်megaloblastic ရသွျားအ ျားနည်ျားရ  ဂါ ၊ 

hypersensitivity တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား (   က ို့သ  ို့ရသ ခပငျ်ား နရ်သ အရ ခပ ျားတ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျားအပါအဝင ်Stevens-

Johnson၊ Lyell န ငို့ ်အဝတ်အစ ျား ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား)။ အရစ ကကျီား ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား အ ဒလီ   အခြစ ်

ြ  ျားခခငျ်ား။ က  ယ်ပ ခခငျ်ား, အြ ၊ ပါျားစပ် အန  န ငို့ ်ရသျွား ွက်ခခငျ်ား။ ခ က်ခ ငျ်ားလ  အပ်သည်။ ရ ျားဘက်   င ်  

အ ရ  စ ျားစ  က်မှု။ 

၌ အ ျားလ  ျား ဒါရတ ွအမှုတွ မ  ျား၊  ပ် က သမှု ခ ကခ် ငျ်ား။ 

အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  က်အယ က်မ  ျား၊ အသည်ျား သ  ို့မဟ တ် ရက  က်ကပ် မမ န ်(အ ည် ကည်၊ 
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စသည်ခြငို့)် ဇီဝခြစ်စဉ် ပ  မမ နမ်  ျား (hyperkalaemia၊ hypoglycemia၊ hyponatraemia);၊ အ ရ  ရ က ရ  ဂါ၊ 

photosensitivity (အရ ခပ ျားက   ရနရ  ငခ်ခည်ဒဏမ်  က ကွယ်ရပျားသည်)။ 

၌ အ   ပါ ရ ည်လ  ျားရသ ခြစ် ပ် က သမှု၊ ရစ ငို့ ်ကညို့် အခပညို့် ရသွျား ခြစ်န  င ်င ်ရ တွက်ပါ။ 

ရရ  င ်န ်သ  ို့မဟ တ် ရစ ငို့ ်ကညို့်ပါ- 

hyperkalemia က  ခြစ်ရစရသ ရ ျားမ  ျား ပ  တက်စီယမ်  ျားမ  ျား၊ spironolactone၊ enalapril၊ NSAIDs၊ 

heparin အခြစ် (hyperkalemia ခြစ်န  ငရ်ခခ တ  ျားလ ); 

ြီနတီ  အင ်(တ  ျားလ သည်။ ပလ စမ  ခပငျ်ားအ ျား ၏ ြီနတီ  အင)်; 

zidovudine (တ  ျားလ သည်။ အနတ  ယ် ၏ ရသွျားအ  ပ်သငို့ခ်ခငျ်ား)၊  ီျားခ   ရ  ဂါတ  က်ြ က်ရ ျား (တ  ျားလ သည။် 

အနတ  ယ် ၏ hypoglycemia)။ 

ရသ က်ပါ။ မ  ျားရနဖပီ။ ၏   ိက လအတွငျ်ား က သမှု  န ်ရလ  ို့ခ ပါ။ အနတ  ယ် crystalluria ၏ 

က ိုယ်ဝန် : အနတ  ယ ်၏ ရမျွား  ပါ ပ  မမ နခ်ခငျ်ား။ (ပ မသ  ျားလပတ်) န ငို့ ်ရမွျားကငျ်ားစကရလျား ရသွျားရခခဥခခငျ်ား န ငို့ ်

hyperbilirubinemia (ဖပီျားရန က ်က  ယ်ဝန ်၃၆ ပတ)်။ 

အဘ  ို့ ကက  တငက် ကွယ်မှု န ငို့ ်က သမှု ၏ pneumocystosis HIV န ငို့ ်  ရတွွေ့ မှုတွင၊် န ငို့ ်HIV ပ  ျားရ  သည်။ 

အမ   ျားသမီျားမ  ျား၊ အက   ျားရက ျားဇ ျားမ  ျား ရပါငျ်ား  ျားတ ရတွ အနတ  ယ်မ  ျား။ သ  ျား င ်ဖပီျားရန က် ၃၆  က်သတတ ပတ ်

က  ယ်ဝန၊် ကရလျားက   ရစ ငို့ ်ကညို့်ပါ။ အတွက် ရသွျားအ ျားနည်ျားခခငျ်ား သ  ို့မဟ တ် အသ ျားဝါခခငျ်ား၏ လကခဏ မ  ျား။ 
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အဘ  ို့ တခခ ျား ညွှနခ်ပခ က်မ  ျား- ရရ  ငပ်ါ။ အကယ်၍ ခြစ်န  ငသ်ည။် 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - ရရ  ငပ်ါ။ ၌ အမ   ျားသမီျားမ  ျား ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ  ျားန ငို့န်  ို့တ  က် ၌ အမ   ျားသမီျားမ  ျား 

န  ို့ခ   တ  က်ရကျွျားတ ရတွ၊ အ ွယ်မတ  ငခ်င၊် န မို့် ရမွျား က  ယ်အရလျားခ  န၊် အသ ျားဝါခခငျ်ား၊ သ  ို့မဟ တ် ရနမရက ငျ်ားပါ။ 

(အတ တ ပါပ ။ အနတ  ယ ်အခြစ် ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ  ျား)။ အကယ်လ  ို့ သ  ျားတယ်၊ ရစ ငို့ ်ကညို့်ပါ။ အ   ပါ 

ရသွျားအ ျားနည်ျားခခငျ်ား သ  ို့မဟ တ် အသ ျားဝါခခငျ်ား လကခဏ မ  ျား အတွက် ကရလျား ။ 

ပပီတလ။ 

 

ခြစ်န  င ်င ်ယ  က လအတွငျ်ား အစ ျားအစ မ  ျား။ 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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DAPSON ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- တအ က်တ ိုဘ လ ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 ရခမ က်ခမ ျားစွ န ငို့ ်dapsone ၏ ခပငျ်ား နရ်သ     ျားက   ျားမ  ျား ခြစ်န  ငသ်ည်၊ လ န မ  ျားအ ျား 

အနျီားကပ်ရစ ငို့ ်ကညို့်မှုရအ က်တွင ်  ျားရ  သငို့သ်ည်။ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Sulfone ဘက်တီျား ီျားယ ျား၊ ပ  ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ကက  တငက် ကွယ်မှု toxoplasmosis န ငို့ ်pneumocystosis, in ရပါငျ်ားစပ် အတ  pyrimethamine န ငို့ ်ရြ လစ်နစ် 

အက် စ် 

က သမှု ၏ pneumocystosis၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  trimethoprim 

Paucibacillary န ငို့ ်multibacillary န န ၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  rifampicin န ငို့ ်clofazimine 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၅၀ မီလီဂ မ် န ငို့ ်၁၀၀ မီလီဂ မ် တကဘ်လကမ်  ျား 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

ကက  တငက် ကယွမ်ှု ၏ pneumocystosis သ  

ကရလျား- ၂ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် 

(အခမငို့ ်  ျား ၁၀၀ မီလဂီ မ် အ ွယရ်  က် ဖပီျားသ - 100 mg 

တရန ို့ တစ်ကက မ် 
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ကက  တငက် ကယွမ်ှု ၏ toxoplasmosis န ငော့ ်pneumocystosis 

ကရလျား- 2 mg/kg တစ်ရန ို့တစ်ကက မ် (အမ  ျား   ျား။ 25 

မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်) အ ွယရ်  က်ဖပီျားသ  200 မီလီဂ မ် 

တစ်ပတ်တစ်ကက မ် သ  ို့မဟ တ် 50 မီလီဂ မ် 

တစ်ရန ို့တစ်ကက မ် 

ကိုသမှု ၏ pneumocystosis 

ကရလျား- ၂ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် 

(အခမငို့ ်  ျား ၁၀၀ မီလဂီ မ် အ ွယရ်  က် ဖပီျားသ - 100 mg 

တရန ို့ တစ်ကက မ် 

Paucibacillary န ငော့ ်multibacillary 10 

န စ်ရအ က်ကရလျား န န  - 2 mg/kg တတန ော့တကက မ် 

ကတလ်း   မ  10 မ  14 န စ်: 50 မီလီဂ မ် 

တစ်ရန ို့တစ်ကက မ် 

ကရလျား ၁၅ န စ်မ  ျား န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၁၀၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် 
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သငတ်န််းက လ 

 

ကက  တငက် ကွယ်မှု toxoplasmosis ၏ န ငို့ ်pneumocystosis- အခြစ ်ရ ည ်အခြစ ်

pneumocystosis ၏လ  အပ်ရသ က သမှု: 21  က် 

Paucibacillary အန ကကီျားရ  ဂါ - ၆ လ 

Multibacillary န န - ၁၂ လ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  ဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား။ sulfones သ  ို့ သ  ို့မဟ တ် ခပငျ်ား နသ်ည။် ရသွျားအ ျားနည်ျားရ  ဂါ 

(ပ မအကက မ် ရသွျားအ ျားနည်ျားရ  ဂါ)။ စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ လ န မ  ျား   ရက  က်ကပ် သ  ို့မဟ တ် 

အသည်ျားချွတ်ယွငျ်ား။ 

ခြစ်န  ငသ်ည်- G6PD ခ   ွေ့တ ို့ရသ လ န မ  ျားတွင ်ရသွျားအ ျားနည်ျားရ  ဂါ၊ ပမ ဏန ငို့ ်  ငရ်သ  ရသွျားအ ျားနည်ျားရ  ဂါ၊ 

န ြူ ရ  ပီနျီားယ ျား၊ အရန  က်အယ က်မ  ျား၊ အ  မ  ျား အ ရ  ရ က ရ  ဂါမ  ျား၊ agranulocytosis; ပ မလတွင ်

အ ရ  မခ န  ငရ်သ  တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား က သမှု (ြ  ျားခခင်ျား။ က  ယ်ပ ခခင်ျား, အသ ျားဝါခခင်ျား၊ အသည်ျားရ  င်ရ  ဂါ၊ adenopathy၊ 

exfoliative အရ ခပ ျားရ  င် မ်ျားခခင်ျား၊ etc.) လ  အပ်ခခင်ျား။ က သမှုက   အဖမ တမ်ျား  ပ်တန ို့။် 

ရသွျားက   ရစ ငို့ ်ကညို့်ပါ။ ရ တွက် န ငို့ ်transaminases အကယ်၍ ခြစ်န  ငသ်ည။် 

ရစ ငို့ ်ကညို့် ရပါငျ်ားစပ် အတ  zidovudine (တ  ျားလ သည။် ရသွျားရ  ဂါရေဒ အ  ပ်)။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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DARUNAVIR = DRV ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- န ိုဝင်ဘ လ ၂၀၂၂ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ART ရ ျား၊ HIV ပရ  တငျ်ား တ ျားရ ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

HIV က ျားစကရ်  ဂါ၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  ritonavir (ခမြှငို့တ်င ်န)် န ငို့ ်တခခ ျား ART ရ ျားဝါျားမ  ျား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၇၅ မီလဂီ မ်၊ ၁၅၀ မီလီဂ မ်၊ ၄၀၀ မီလီဂ မ် န ငို့ ်

၆၀၀ မီလဂီ မ် တက်ဘလက် ၄၀၀ မီလဂီ မ် 

darunavir/50 မီလဂီ မ် ritonavir တကဘ်လက် 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

လ န  အတ  မဟိုတဘ် ်း ယခင်အသ ို်းပပ မှု ၏ ပရ ိုတင််း တ ်းတဆ်းမ  ်း 

လ ပ    ရြ ်ခမြူလ မ  ျား 

ကရလျား ၁၄  န ်< ၃၅ ကီလ  ဂ မ် ၆၀၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် (+ ၁၀၀ မီလဂီ မ် 

ritonavir တစက်က မ် ရန ို့စဉ်) ကရလျား ≥ိ၃၅ ကီလ  ဂ မ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၈၀၀ 

မီလီဂ မ် တစ်ရန ို့တစ်ကက မ် (+၁၀၀ မီလီဂ မ် ritonavir တစ်ရန ို့တစ်ကက မ်) 

ပ  ရသရ ျား ရပါငျ်ားစပ် 

ကရလျား ≥ ၄၀ ကီလ  ဂ မ် န ငို့ ်≥ ၁၂ န စ်မ  ျား န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - န စ်ခ  ၄၀၀/၅၀ မီလီဂ မ် တက်ဘလက်မ  ျား 

တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် 
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လ န တတနွွဲ ော့ ယခင်အသ ို်းပပ မှု ၏ ပရ ိုတင််း တ ်းတဆ်းမ  ်း 

လ ပ    ရြ ်ခမြူလ မ  ျား 

ကရလျား ၁၄  န ်< ၂၅ ကီလ  ဂ မ် ၃၇၅ မီလဂီ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် (+ ၅၀ မီလီဂ မ် ritonavir ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ်) 

ကရလျား ၂၅  န ်< ၃၅ ကီလ  ဂ မ် ၄၀၀ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် (+ ၁၀၀ မီလဂီ မ် 

ritonavir ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ်) ကရလျား ≥ ၃၅ ကီလ  ဂ မ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၆၀၀ မီလီဂ မ် 

၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် (+ ၁၀၀ မီလီဂ မ် ritonavir ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ်) 

သငတ်န််းက လ 

 

က က  on အ   ပါ   ရ  က်မှုန ငို့ ်သည်ျားခ မှု ၏ darunavir န ငို့ ်ritonavir ။ 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ ကရလျားရတွက   ရအ က်မ   ၃ န စ်မ  ျား; န ငို့ ်လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  ခပငျ်ား နသ်ည။် အသညျ်ား sulfonamides န ငို့ ်

ဓ တ်မတညို့်မှု (သ  ို့) ခြတ်ရက  ် sensitivity ခြစ်န  ငရ်ခခ။ 
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န ို့ မရပါငျ်ားပါန ို့။ rifampicin ( ရလ  ို့က သွ ျားသည။် ပလ စမ ပါဝငမ်ှု darunavir ၏)။ Rifampicin က   အစ ျား   ျားပါ။ 

rifabutin ။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်ရစ ငို့ ်ကညို့် အသ  ျားခပ  ၌ လ န မ  ျား အတ  ရသွျားရ  ဂါ (တ  ျားလ သည။် ရသွျား ွကခ်ခငျ်ား) 

သ  ို့မဟ တ် အရပ  ို့စ ျား အလယ်အလတ် အသညျ်ားချွတ်ယွငျ်ားမှုအ  ။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  က်အယ က်မ  ျား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ အ ပ်မရပ  ခ်ခငျ်ား၊ ပငပ်နျ်ားနမ်ွျားနယ်ခခငျ်ား၊ 

မ ျားရဝခခငျ်ား၊ အ   အ ရ  ရ က ရ  ဂါ၊ ရက  က်ကပ်ရ  ဂါမ  ျား၊ myocardial infarction၊ ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ၊ 

tachycardia၊ hyperglycemia၊ hyperlipidaemia၊ lipodystrophy; 

အရ ခပ ျား အြ  တစခ်ါတစ်   ခပငျ်ား နရ်သ ၊ အသညျ်ား မမ နမ်ှုမ  ျား; ၌ ဒ ီပွ ၊  ပ် က သမှု ခ ကခ် ငျ်ား။ 

Darunavir ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  ritonavir ရလ  ို့နညျ်ားရစသည်။   ရ  က်မှု ၏ implants န ငို့ ်ပါျားစပ် 

သရနေတ ျားရ ျား- medroxyprogesterone    ျားရ ျား သ  ို့မဟ တ်    ျားရ ျားက  သ  ျားပါ။ သ ျားအ မ်တွငျ်ားက   ယ ။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခ က်; အသ  ျားခပ  ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် ရ ျားရသ က်ခခငျ်ား။ ရပျား ပ်ခခငျ်ား  န ်
ရလ  ို့နည်ျားသွ ျားသည။် ပလ စမ  ခပငျ်ားအ ျား 

၏ darunavir က လအတွင်ျား က  ယ်ဝန။် 

 

ပပီတလ။ 

 

အတ ယ ပါ။ အစ ျားအစ မ  ျား အတ  အတ  ritonavir ။ 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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DESOGESTREL ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ရဟ ်မ နျ်ားဓ တ် သရနေတ ျားရ ျား၊ ပရ  ဂ က်စတ  ဂ င ်

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ခ တငွျ်ား သရနေတ ျားရ ျား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

0.075 မီလီဂ မ် (၇၅ မ  ကခ်ရ  ဂ မ်) တက်ဘလက ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

တစ်မ   ျား တက်ဘလက်ရန ို့စဉ် ခြစ် န ်ယ   ျားသည။် မ   အတ တ ပါပ ။ အခ  န ်တစခ် စီ ရန ို့၊ on a စဉ် ကမ်ခပတ် 

အရခခခ ၊ အပါအဝင ်ဓမမတ  လ ရနစဉ် ။ 

တ ျားရ ျား ရမ စတငပ်ါ။ မည်သညို့အ်ခ  နတ်ွင ် သ သ  ၏အခ  က်အတန ို့ခ်ြစ်ရပသည။် က   ျားရ က ငျ်ား ီရလ  ်စ ွ 

ရသခ  ပါတယ်။ မ နျ်ားမ က  ယ်ဝနမ်ရ  ဘ ျား၊ အပါအဝင ် ဘယ်ရတ ို့လ  က ျားရခပ ငျ်ားခခငျ်ား။   မ  ရန က်တစခ်  ပ  စ  ၏ 

သရနေတ ျားရ ျား။ တ ျားရ ျား ပါလ မို့်မယ်။ 3  က်ရန ို့မ စဖပီျား   ရ  က်မှုရ  ပါရစ။ တက်ဘလက်။ 

ကွနဒ်  ျားသ  ျားပါ။ အတွက် ပ မ ၂ ရန ို့ က်မ  ျား အ  ပ်၏ ရ ျားလ  ျားရသ က် င၊် 

သည် စတငခ် ို့သည:် ရက  ် ဓမမတ စတငဖ်ပီျားရန က် 5  က;် 

 က်ပ  ဖပီျား မီျားြွ ျားဖပီျား ၂၈  က ် န  ို့မတ  က် င၊် 

က  ယ်ဝနြ် က်ခ ဖပီျားရန က ်7  က်ရက  ။် 

တစ်လ  ျားလ င ် ရ ျားခပ ျား လွတ်သွ ျားတယ်၊ ခြစ်သင်ို့သည် ယ ခ   အခမန ်  ျား ခြစ်န  ငသ်မ န ငို့ ် ပ  မ န ် က သမှု က်လက်။ 
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လွတ်သွ ျားရသ ရ ျားခပ ျား န ငို့ ်ရန က်တစ်ကက မ်စီစဉ်  ျားသည်။ ရ ျားလ  ျား န  ငသ်ည် ယ ခ   အတ ။ 

လွတ်သွ ျားလ င ်ရ ျားလ  ျား သည်  က်ပ  ဖပီျား ၁၂ န  ီ  က်လွန၊်   ရ  က်မှု သရနေတ ျားရ ျား၏ ရလ  ို့ခ ။ အသ  ျားခပ  န-် 

ကွနဒ်  ျား အတွက် အ   ပါ ရန က်လ  က ်၂ ရန ို့ က်မ  ျား; 

အရ ျားရပေါ်သရနေတ ျားရ ျား မ နျ်ားမ    င ်ရ  ခ ို့ပါတယ်။ လ င ်က်  ခခငျ်ား လွတ်သွ ျားရသ ရ ျားမရသ က်မီ 5  က ်။ 

သငတ်န််းက လ 

 

အကယ်လ  ို့ ဟ  မ   ခြစ် ကပါသည်။ မဟ တ်ဘ ျား    ျား ွ ျားရသ     ျားက   ျားမ  ျား၊ အခြစ် ရ ည ်အခြစ် ဒ ီနည်ျားလမ်ျား ၏ 

သရနေတ ျားရ ျား သည် အလ  ရ  ရသ  

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 
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မစီမ ပါန ို့။ အမ   ျားသမီျားမ  ျား  သ  ို့ အတ   ငသ် ျားကင ် ၊ ခပငျ်ား နရ်သ  သ  ို့မဟ တ် လတ်တရလ  အသည်ျား ရ  ဂါ၊ 

မရ ငျ်ားခပတတ်ပါ။ မ နျ်ားမက  ယ်မ ရသွျား ွက်ခခငျ်ား၊ တက်ကကရသ ရသွျားခ နန်ှုနျ်ားပ  မမ နခ်ခငျ်ား။ 

  သလီ ခခငျ်ား၊ ရသွျားအ ျားနည်ျားခခငျ်ားတ  ို့က   ခြစရ်စန  ငသ်ည်။ စ တ်အရန  ငို့အ်ယ က်ခြစ်ခခငျ်ား၊ ပ   ွေ့အနခ်ခငျ်ား၊ 

က  ယ်အရလျားခ  နတ်  ျားခခငျ်ား၊  ငသ် ျားတငျ်ားမ ခခငျ်ား၊ စ တခ် စ ျားခ ကရ်ခပ ငျ်ားလ ခခငျ်ား၊ ဝက်ခခ ၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား။ 

အင်ဇ  င်ျား-လှု ွေ့ရ  ်ခခင်ျား။ ရ ျားဝါျားမ  ျား (rifampicin၊ rifabutine၊ efavirenz၊ nevirapine၊ lopinavir၊ ritonavir၊ 

phenobarbital၊ phenytoin၊ carbamazepine၊ griseofulvin စသည်တ  ို့) သည် သရနေတ ျားရ ျား၏   ရ  က်မှုက   

ရလ  ို့နည်ျားရစသည။် 

က ိုယ်ဝန် :  န ို့က် ငသ်ည်- ညွှနခ်ပ  ျားသည် ။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

Desogestrel သည် တစခ် ခြစ်သည။် ခြစ်န  ငသ်ည်။ အခခ ျားရ ွျားခ ယစ်   estrorogestogens မ  ျားလ ရသ အခါ 

 န ို့က် ငည်ွှနခ်ပရသ  သ  ို့မဟ တ် သည်ျားခ န  ငမ်ှု ည ို့ြ ငျ်ားသည။် အ ဒါရ  တယ်။ a ပ  က ယ်တယ။် ခပတငျ်ားရပါက် အတွက် အမ  ျား 

န ငို့ ်ရမ    ို့ရ က ငို့ ်ခြစ် သည် န စ်သက်သည။် levonorgestrel သ  ို့ ဘယ်ဟ ယ  မယ။် ရန ို့စဥ်အခ  နအ်တ  ငျ်ား တ တ က က  

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

- ရအ က်မ   25 °C 
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DEXAMETHASONE ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- စက်တင်ဘ  ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

သရ ပ်ရ  ငတ်  က ပါဖပီ။ steroidal ရ ျား ရ  င ်မ်ျားမှု န ို့က် င ်ရက ်တကီ  စတီ ွ  က ်ရ ျား ၊ 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ရ  ဂါလကခဏ  က သမှု ၏ ခပငျ်ား နသ်ည။် မတညို့ ်န ငို့ ်ရ  င ်မ်ျားခခငျ်ား။ တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

2 မီလဂီ မ် န ငို့ ်၄ မီလီဂ မ် တကဘ်လကမ်  ျား 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

ညွှနခ်ပမှု၊ တ  ို့ခပနမ်ှုရပေါ်မ တည၍် ရ ျားပမ ဏ ကွ ခပ ျားသည။် ခပငျ်ား နမ်ှုန ငို့လ်က်ရတွွေ့ တ  ို့ခပနမ်ှု- 

ကရလျား- 0.15 မ  0.6 mg/kg (အခမငို့ ်  ျား 16 mg) တစ်ရန ို့ တစ်ကက မ် 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၀.၅  န ်၂၄ မီလီဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၄၀ မီလီဂ မ်) တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် 

သငတ်နျ်ားက လ ကွ ခပ ျားသည်။ အ ၊ ညွှနခ်ပ န။် Dexamethasone ရ က ငို့ခ်ြစ်သည။် ရ ည် ဘဝတစ်ဝက,် က သမှု ၁ 

သ  ို့မဟ တ် ၂  က ် သည် မ  ျားရသ အ ျားခြငို့ ် လ  ရလ က်သည။် ပနျ်ားန  င ်ကပ် သ  ို့မဟ တ် croup ၌ 

က သမှု၏ခြစ် ပ်က  ပ  ရ ည်  က ် ၁၀  က်ရတွ၊ ရရ  င ်န ် ရ ျားမ  ျားက   ခြညျ်ားခြညျ်ားခ ငျ်ား ရလ  ို့ခ ပါ ။ adrenal 

န  မ်န ငျ်ားခခငျ်ား။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

၌ အမှုတွ  ၏ စနစ်က ရသ  က ျားစက်ရ  ဂါ၊ သ  စီမ ပါ။ အကယ်၍ လ န  သည ်ရအ က်မ   ပ  ျားသတ်ရ ျား က သမှု။ 
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( က ရ ည်လ င ်ခြစ်ရစန  ငသ်ည။် န ငို့အ်တ က သမှု ခမငို့မ် ျားရသ ိရ ျားမ  ျား): adrenal ြ န  ပ်မှု၊ ကကက်သ ျားမ  ျား 

က ဉ်ျားလ ခခငျ်ား၊ ကကီျား ွ ျားမှုရန ျားရကွျားခခငျ်ား၊ ရ  ဂါပ  ျားက ျားစကခ်  န  ငရ်ခခ တ  ျားလ ခခငျ်ား၊    ဒယီမ်န ငို့ ်ရ က   

  နျ်ားသ မ်ျားခခငျ်ား။ ဒစ်ဂ စ်တယ် glycosides ရသ က်သ  ျားရသ  လ န မ  ျားတွင ်ပ  တက်စီယမ်    ျားရှု  ျားမှုရ က ငို့ ်

(ရသွျားယ  ခခငျ်ားန ငို့ ်ရသွျားတ  ျားခခငျ်ား)၊ အရ  ျားပွခခငျ်ား၊ hypokalemia၊ ဒစ်ဂ စ်တယ် အ  ပ်သငို့ခ်ခငျ်ား၊ 

က ိုယ်ဝန် န ငော့ ်န ို ော့တ ိုက်ပခင််း : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခ က်; အသ  ျားခပ  အ   ပါ အန မို့်    ိ  ရ  က်သည။် ရ ျား   ျား။ 
 

ပပီတလ။ 

 

0.75 မီလီဂ မ် dexamethasone သည ်5 mg န ငို့တ် ညရီသ ရ  င ်မ်ျားမှုက   န ို့က် ငလ် ပ်ရ  ငမ်ှုရ  သည်။ 

prednisolone သ  ို့မဟ တ် prednisone န ငို့ ်20 မီလဂီ မ် hydrocortisone ၏ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 
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– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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ဒ ိုငဇီ်ပမ် ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- တဖတဖ ်ဝါရီ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 
 
 

 

မရက  ်လွနပ်ါရစန ငို့ ်အ က ခပ သည။်  က ခ  န ်က သမှု (အနတ  ယ် မ ီခ  မှုန ငို့ ်သညျ်ားခ မှု)။ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

စ တက် ရ  ဂါ၊ စ တဖ်င မ်ရ ျား၊ အြမ်ျားအ ီျား (anticonvulsant)၊ ကကက်သ ျား အပနျ်ားရခြခခငျ်ား။ 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ခပငျ်ား နသ်ည်။ ပ ပငရ်သ က၊ အ ပ်မရပ  ခ်ခငျ်ား၊ န ငို့ ်စ တ်လှုပ်ရ  ျားမှု 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

2 မီလဂီ မ် န ငို့ ်၅ မီလဂီ မ် တကဘ်လကမ်  ျား 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

ပ ပငတ်သ က 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂.၅ 5 သ  ို့ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၂ 3 သ  ို့  က်သတတ ပတ် အမ  ျား   ျား ရလ  ို့ခ ခခငျ်ား။ 

ရ ျားပမ ဏ ရန က ်  ျား က်တစ်ဝက် က သမှုမ ပ်မီ 

အ ပ်မတပ   ်

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂  န ်၅ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် မ   အ ပ်  ဝငခ်  န ်အတွက် ၇ ရန ို့ က်မ  ျား အမ  ျား   ျား 

စ တလ်ှုပ်ရ  ်းပခင််း။ 



Page 122/ 653 
 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၁၀ မီလီဂ မ် တစခ် တညျ်ား ရ ျား   ျား 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  ခပငျ်ား နသ်ည။် အသက်ရ ြူလမ်ျားရ က ငျ်ား မလ  ရလ က်မှု၊ ခပငျ်ား နသ်ည်။ အသညျ်ား 

ခ   ွေ့ယွငျ်ားခ က် သ  ို့မဟ တ် ခပငျ်ား နရ်သ  အ ကရ်သစ ရသ က်စ ျားခခငျ်ား။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ : 

 န ်အသက်ကကီျားသည်။ လ န မ  ျား န ငို့ ်လ န မ  ျား အတ  ရက  က်ကပ် သ  ို့မဟ တ် အသည်ျား ချွတ်ယွငျ်ား 

(ရလ  ို့ခ ပါ။ အ   ပါ ရ ျား   ျား အ ျားခြငို့ ်တစ်ဝက)်; လ န မ  ျား   မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား/ မ ျားယစရ် ျားဝါျားသ  ျားစွ မှု 

သ  ို့မဟ တ် စ တ်က နျ်ားမ ရ ျား   င ်  မ တ်တမ်ျား မမ န။် 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 
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ရသွျားရပါငက် ခခငျ်ား၊ ကကက်သ ျားအ ျားနည်ျားခခငျ်ား၊ ataxia၊ hypotonia၊ အ ပ်င  က်ခခငျ်ား (စက်ယနတ  ျားရမ ငျ်ားန ငသ်ညို့်အခါ 

သတ ခပ  န)်၊       ငျ်ားခခငျ်ား၊ ရှုပ်ရ ျွားမှုမ  ျား၊ ခ   ွေ့ယွငျ်ား အ ရ  စ ျားစ  က်မှု၊ မ တ်ဉ ဏ ်   ျားရှု  ျားမှု၊ hyperactive သ  ို့မဟ တ် 

 နလ်  ရသ  အခပ အမ ; 

ရင ွ တ်ခခငျ်ား။ ရ  ဂါလကခဏ စ  သ  ို့မဟ တ် ခပနတ်က်လ သည်။  က ရ ည် င ်အက   ျားသက်ရ  က်တယ်။ က သမှု 

 က်မလ ပ်ရတ ို့ပါ။ ရ တ်တ က;် အသက်ရှုလမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ားန ငို့ ်သတ ရမို့ရခမ ခခငျ်ား၏ 

ခြစ် ပ် ရ ျားလွနသ်ည။် 

ရရ  ငပ်ါ။ သ  ို့မဟ တ် ရစ ငို့ ်ကညို့် ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ - 

အ က်၊ opioid အက  က်အခ ရပ  က်ရ ျား၊ စ တ်က ရ ျား၊ ပ မမ   ျား က် antihistamines (hydroxyzine၊ 

promethazine)၊ စ တ်ဓ တ်က ရ ျားမ  ျား၊ တခခ ျား အြမ်ျားအ ီျား ရ ျားဝါျားမ  ျား၊ စသညတ်  ို့ (တ  ျားခမြှငို့ ်sedation); 

အငဇ်  ငျ်ား inducers မ  ျား အ ဒလီ   အခြစ် rifampicin၊  ီြ ဘ တင၊် nevirapine၊ Phenobarbital၊ phenytoin, 

carbamazepine, စသည်တ  ို့ (ဒ  ငယ် ဇီပမ်၏အက   ျားသက်ရ  က်မှုရလ  ို့ခ ); 

omeprazole၊ macrolides၊ ritonavir၊ isoniazid၊ fluconazole၊ itraconazole၊ 

စသည်တ  ို့ ( diazepam အ  ပ်သငို့မ်ှုတ  ျားလ  ); 

ြီနတီ  အင ်(တ  ျားလ သည။် ြီနတီ  အင ်အ  ပ်)။ 

ရရ  ငပ်ါ။ အ က ်က လအတွငျ်ား က သမှု (တ  ျားလ သည။် အနတ  ယ ်၏    ျား ွ ျားရသ  သကရ်  က်မှု)။ 

က ိုယ်ဝန် န ငော့ ်မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်း ခခငျ်ား ရရ  ငပ်ါ။ (စ ပ  ဒ ်မ တ ငို့ ်အ   ပါ အခ ငျ်ား န ငို့ ် ငသ် ျား န  ို့) 

 

ပပီတလ။ 

 

Diazepam သည် ဘ သ  ပ်  န ်န  ငင် တက    နျ်ားခ  ပ်မှုမ  ျား- လ  က်န ပါ။ အမ   ျားသ ျား စညျ်ားမ ဉ်ျားမ  ျား။ 

Diazepam သည် အသ  ျားခပ သည်။ ၌ အ   ပါ pre-delirium က သမှု တ နလ်ှုပ်ခခငျ်ား။ (အ က် ရင ွ တခ်ခငျ်ား) ၌ လ ကကီျားမ  ျား- 

၁၀ 1 မ  6 န  ီတ  ငျ်ား မီလီဂ မ် ၃  က်၊ ရလ  ို့ခ ဖပီျား 7  ကရ်က  ် ပ်ပါ။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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DIETHYLCARBAMAZINE = သတနတ  ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- န ိုဝင်ဘ လ ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 ရခမ က်ခမ ျားစွ န ငို့ ်ခပငျ်ား နရ်သ     ျားက   ျားမ  ျား ခြစ်န  ငသ်ည်။ သရနတ ၊ လ န ရတွ လ ပ်သငို့တ်ယ်။ 

အနျီားကပ်ရစ ငို့ ်ကညို့်မှုရအ က်တွင ် ျားရ  ပါ။ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ပ  ျားသတ်ရ ျား (ပ  ျားသတရ် ျား) 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

Lymphatic  ငရ်ခခရ  ကရ်  ဂါ 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၀၀ မီလဂီ မ် ရ ကကွ န  ငရ်သ  တကဘ်လက် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

ကရလျား ရအ က်မ   10 န စ:် 0.5 mg/kg on D1၊    ို့ရန က် ရ ျားက  တခြည်ျားခြညျ်ားတ  ျားပါ။ ရက  ် ၃  က် 1 mg/kg 

အ   ရန ို့စဉ် ၃ ကက မ် 

ကရလျား ရက  ် ၁၀ န စ်န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 1 mg/kg on D1၊    ို့ရန က် ရ ျားက  တခြညျ်ားခြည်ျားခ ငျ်ားတ  ျားရပျားပါ။ 3 

 က်မ  2 mg/kg တရန ို့ ၃ ကက မ် 

သငတ်န််းက လ 

ဒေလ ြူ။ Bancrofti : ၁၂ ရန ို့ က်မ  ျား 
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ခ။ မရလျား၊ ခ။ Timori : ၆  န ်၁၂ ရန ို့ က်မ  ျား 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  onchocerciasis သ  ို့မဟ တ် ရလျားလ  Loa loa microfilareamia; 

ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ  ျား၊ သက်ကကီျားလ န မ  ျားန ငို့ ်လ န မ  ျားအတွက် န လ  ျား သ  ို့မဟ တ် ရက  က်ကပ်ရ  ဂါမ  ျား။ 

မစီမ ပါန ို့။ က လအတွငျ်ား စ ျားရ ရသ တ  က်ခ  က်မှုမ  ျား (အနတ  ယ် 

ခပငျ်ား နရ်သ တ  ို့ခပနမ်ှု)။ ခြငို့ ်စီမ ပါ။ သတ   ျားပါ။ ၌ လ န န ငို့အ်တ  ၏သမ  ငျ်ား 

တက်ခခငျ်ား။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

ပ   ွေ့အနခ်ခငျ်ား၊ အနခ်ခငျ်ား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ မ ျားရဝခခငျ်ား၊   နမ ဒေ၊ ြ  ျားခခငျ်ား။ က  ယ်ပ ခခငျ်ား, အ စ ်န က ငမ်ှု၊ အငပ် ဉ်၊ 

ယ ယ ီရသွျားရ  ငရ်  ဂါ၊ အရ ခပ ျားရအ က်ပ  ငျ်ားအြ မ  ျား၊ lymphangitis၊ ရဒသအလ  က်ရသွျားယ  ခခငျ်ား၊ 
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၌ လ န န ငို့အ်တ   က်စပ် onchocerciasis - ခပငျ်ား နရ်သ မ က်စ ပ က်စီျားမှုမ  ျား (မ က်စ အ ရ  ရ က ဒဏ ် မ  ျား၊ 

ခမငလ်ွှ    င ်  ဒဏ ် မ  ျား); 

၌ လ န မ  ျား အတ   က်စပ် loiasis- ဦျားရန  က်ရ  ငခ်ခငျ်ား။ (အလ ျားအလ  အသက်အနတ  ယ်) အကယ်၍ ရလ ် loa 

microfilaraemia ခမငို့မ် ျား သည် ။ 

ရလ  ို့ခ ပါ။ ရသ က်သ  ျားရသ  ၌ လ န မ  ျား အတ  ရက  ကက်ပ် ချွတယ်ွငျ်ား။ 

က ိုယ်ဝန် :  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပ  ျားသည။် (က သမှု ရမ ခြစ် က  ငျ်ား သည်အ   ဖပီျားရန က် ပ  ို့ရ  ငခ်ခငျ်ား) 

မ ခင်န ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား အ က ခပ သည်။ 

 

ပပီတလ။ 

 

၌ န  ငင် ရတွ အတ  a အမ   ျားသ ျား အစီအစဉ် အတွက် အ   ပါ န  မ်န ငျ်ားရ ျား bancroftian ၏ ရခခရ  က်ရ  ဂါ၊ အ   ပါ 

Diethylcarbamazine + albendazole ရပါငျ်ားစပ်ခခငျ်ားက   န စ်စဉ် တစခ် တညျ်ားအခြစ် စီမ သည။် ရ ျား   ျား ဘ  ို့ ၄ န စ်မ  

၆ န စ်။ ဤနညျ်ားဥပရဒသ သည ်သ  အတွက် သငို့ရ်လ  သ်ည်။ န  ငင် ရတ ွအလက ျား Onchocerca volvulus 

န ငို့/်သ  ို့မဟ တ် ရလ ်ရလ ် . 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– အ က ျား ၁၅ °C န ငို့ ်၂၅ °C 
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DIGOXIN ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- တဖတဖ ်ဝါရီ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 က ဉ်ျားရခမ ငျ်ားရသ ရ က ငို့ခ်ြစ်သည်။ အန ျားသတ် အ က ျား က    ျားန ငို့ ်အ  ပ်သငို့ရ် ျား၊ လ န မ  ျား 

လ ပ်သငို့တ်ယ်။ အနျီားကပ်ရစ ငို့ ်ကညို့်မှုရအ က်တွင ် ျားရ  ပါ။ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 
Cardiotonic 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

Supraventricular ပ  မမ နခ်ခင်ျား (fibrillation, flutter, paroxysmal tachycardia) 

န လ  ျားအ ျားနည်ျားခခငျ်ား 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၅၀ မ  က်ခရ  ဂ မ် (၀.၂၅ မီလီဂ မ်) တက်ဘလက် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၁၂၅  န ်၂၅၀ မ  က်ခရ  ဂ မ် (၀.၁၂၅  န ်၀.၂၅ မီလီဂ မ်) တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် 

ရလ  ို့ခ ပါ။ အ   ပါ ရ ျား   ျား အ ျားခြငို့ ်တစ်ဝက် ၌ အသက်ကကီျားသည်။ လ န မ  ျား န ငို့ ်၌ လ န မ  ျား အတ  ရက  ကက်ပ် 

ချွတယ်ွငျ်ား။ 

 

သငတ်န််းက လ 

 

အ ၊  န ်ရ ျားခနျ်ား တ  ို့ခပနမ်ှု 
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ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  bradycardia၊ ရနမရက ငျ်ားပါ။ သတ်မ တ်  ျားသည်။ ပ  မမ နခ်ခငျ်ား၊ 

ရသွျားရ က က ဉ်ျား ရသွျားလွှတ်ရ က  ရ  ဂါ။ အ ဒါ မရ  မခြစ် ရစ ငို့ ်ကညို့် န ်န လ  ျားခ နန်ှုနျ်ား ကနဦျား က သမှုအ ငို့။် 

ဝငရ်စန  ငသ်ည်။ အလွနအ်ကျွ ရသ က်ခခငျ်ား၏ခြစ် ပ် အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား (ပ   ွေ့ ခခငျ်ား၊ 

အနခ်ခငျ်ား၊ ဝမ်ျားပ က်ခခငျ်ား) မှုနဝ်ါျားခခငျ်ား။ အခမငအ် ရ  ၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ ရှုပ်ရ ျွားမှုမ  ျား၊ conduction န ငို့ ်  စ်သမ် 

မမ န။် အကယ်လ  ို့ ဒါရ က ငို့၊် ရ ျားပမ ဏက   ရလ  ို့ခ ပါ။ က သမှု  ပ်တန ို့ ်။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရပါငျ်ားစပ် အတ  ကယ်လ်စီယမ်၊ အ  ျားသခြငို့ ် အ ျားခြငို့ ် IV 

လမ်ျားရ က ငျ်ား (ရလျားနကတ်ယ်။ ပ  မမ နခ်ခငျ်ား)။ ရပါငျ်ားစပ်မှုန ငို့အ်တ  ရစ ငို့ ်ကညို့်ပါ- 

amiodarone၊ macrolides၊ itraconazole၊ quinine၊ ကလ  ရ  ကွငျ်ား (တ  ျားလ သည။် digoxin အ ရ  စ ျားစ  ကမ်ှု); 
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ပ  တက်စီယမ် ရခ ြ က်ရ ျားမ  ျား  ီျားရ ျား၊ ရက ်တီက  စတ ွီ  က်၊ Amphotericin B (တ  ျားလ သည်။ အနတ  ယ ်

digoxin အ  ပ်သငို့မ်ှု)။ 

ရ   င ်ရစ ငို့ ်ကညို့်ပါ။ serum ခြစ်န  ငတ်ယ်။ ပ  တက်စီယမ် အ ငို့ ်၌ ပ  တက်စီယမ် ရလ  ို့နည်ျားရစရသ  ရ ျားမ  ျား န ငို့ ်

လ န မ  ျား ၊ ရသွျား ည် ကည် creatinine အ ငို့ ်၌ လ န မ  ျား အတ  ရက  က်ကပ် ချွတယ်ွငျ်ား။ 

မစီမ ပါန ို့။ တဖပ  ငန်က်တညျ်ား အတ  အက ်စ်မ  ျား အ ဒလီ   အခြစ် အလ မီနယီ  ဟ  က်ဒရ  ို့   ဒ၊် စသည်တ  ို့၊ စီမ ပါ။ ၂ 

န  ီခခ ျား။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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DIHYDROARTEMISININ/PIPERAQUINE = 

DHA/PPQ ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

င က်ြ  ျားရ ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

က သမှု ၏ မရှုပ်ရ ွျား falciparum င က်ြ  ျား 

မရှုပ်ရ ွျားရသ က သမှု တခခ ျားရ က ငို့ ်င က်ြ  ျား၊ ပလပ်စမ  ဒယီမ် မ   ျားစ တ်၊ ဘယ်ရတ ို့လ  chloroquine က   

အသ  ျားမခပ န  ငပ်ါ။ 

ဖပီျားစီျားခခငျ်ား။ က သမှု ရန က်လ  က် parenteral က    ျား အတွက် ခပငျ်ား နသ်ည်။ င က်ြ  ျား 
 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

ပ ျားတွ ရြ ်စပ်  ျားသည်။ တက်ဘလက်မ  ျား ၏ dihydroartemisinin (DHA)/piperaquine (PPQ)၊ ၌ 

အ ည် ကည်ြ ၊ အ  ပ်၊ အတွက် ဖပီျားခပညို့စ်   ရသ  က သမှု တစ်ဦျားခ ငျ်ား 

ဟ  မ   ခြစ် ကပါသည။် ၅ မတ ဘ ျား။ အ ည ်ကည်ြ ၊ အ  ပ်မ  ျား- 

၂၀ မီလဂီ မ် DHA/160 မီလဂီ မ် PPQ တက်ဘလက်မ  ျား 

အ ည ်ကည်ြ ၊ အ  ပ် ၃ တက်ဘလက ် ၄၀ မီလီဂ မ် DHA/320 

မီလဂီ မ် PPQ တကဘ်လက်မ  ျား အ ည် ကည်ြ ၊ အ  ပ် ၃ 

တက်ဘလက ် ၄၀ မီလီဂ မ် DHA/320 မီလီဂ မ် PPQ 

တက်ဘလက်မ  ျား အ ည ်ကည်ြ ၊ အ  ပ် 6 ၏ တက်ဘလက ်၄၀ 

မီလဂီ မ် DHA/320 မီလီဂ မ် PPQ တက်ဘလက်မ  ျား 
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အ ည ်ကည်ြ ၊ အ  ပ် 9 ၏ တက်ဘလက ် ၄၀ မီလီဂ မ် 

DHA/320 မီလဂီ မ် PPQ တက်ဘလက်မ  ျား အ ည ်ကည်ြ ၊ 

အ  ပ် ၏ ၁၂ တကဘ်လကမ်  ျား 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

 

ကရလျား ၅  န ်< ၂၅ ကလီ  ဂ မ် ၂.၅  န ်၁၀ မီလဂီ မ်/ကီလ  ဂ မ် ရန ို့စဉ် ၏ DHA + ၂၀  န ်၃၂ မီလဂီ မ်/ကီလ  ဂ မ် 

ရန ို့စဉ် ၏ PPQ 

ကရလျား ၂၅ ကီလ  ဂ မ် န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂  န ်၁၀ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ရန ို့စဉ် ၏ DHA + ၁၆  န ်၂၇ 

မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ရန ို့စဉ် ၏ PPQ 



Page 132/ 653 
 

အတလ်းခ  န် ၂၀ မီလီဂရမ်/၁၆၀ မီလီဂရမ် တကဘ်လက ် ၄၀ မီလီဂရမ်/၃၂၀ မီလဂီရမ် 

တကဘ်လက ်

၅  န ်< ၈ ကီလ  ဂ မ် တက်ဘ် ၁ ခ  – 

၈  န ်< ၁၁ ကီလ  ဂ မ် 1½ တက်ဘ် – 

၁၁  န ်< ၁၇ ကီလ  ဂ မ် – တက်ဘ် ၁ ခ  

၁၇  န ်< ၂၅ ကီလ  ဂ မ် – 1½ တက်ဘ် 

၂၅  န ်< ၃၆ ကီလ  ဂ မ် – 2 တက်ဘ် 

၃၆  န ်< ၆၀ ကီလ  ဂ မ် – 3 တက်ဘ် 

၆၀  န ်< ၈၀ ကီလ  ဂ မ် – 4 တက်ဘ် 

≥ ၈၀ ကလီ  ဂ မ် – 5 တက်ဘ် 

 

တက်ဘလက်မ  ျား ခြစ် ကပါသည။်  န ်ခြစ ်ယ   ျားသည။် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၃ ရန ို့ က်မ  ျား။ 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ ၌ အ   ပါ န လ  ျား၏ခြစ် ပ် မမ န ်(မ က်စဉ်ျားခတ်ခခငျ်ား၊ န လ  ျားခ နသ်  ပ  မမ နခ်ခငျ်ား၊ ရသွျားရ က ပ တ်ခခငျ်ား)။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရပါငျ်ားစပ် အတ  မ ျားယစရ် ျားဝါျား အ ဒါ ရ ည်သည်။ အ   ပါ QT  က ျားက လ- amiodarone၊ တခခ ျား 

င က်ြ  ျားရပ  က်ရ ျား၊ စ တရ်  ဂါက ရ ျား၊ fluconazole၊ fluoroquinolones၊ ဟ  က်ဒရ  ို့ဇင၊် macrolides၊ 

ondansetron စသည်တ  ို့ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။  န ်လ န မ  ျား > ၆၀ န စ်မ  ျား သ  ို့မဟ တ် အတ  ရက  က်ကပ် သ  ို့မဟ တ် အသည်ျား ချွတ်ယွငျ်ား။ 

ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- န လ  ျားရ  ဂါမ  ျား (QT သက်တမ်ျားတ  ျားခခငျ်ား၊ tachycardia); မရ  သရလ က်၊ အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား 

အရန  ကအ်ယ က်မ  ျား၊ ယ ျားယ ခခငျ်ား၊ အသည်ျားရ  ဂါမ  ျား၊ ပ ျားတွ န ငို့ ်ကကက်သ ျားန က ငမ်ှု။ 

ရစ ငို့ ်ကညို့် ရပါငျ်ားစပ် အတ - ART ရ ျားဝါျားမ  ျား (တ  ျားလ သည်။ ရသွျား အ ငို့မ်  ျား ၏ ဤရ ျားမ  ျား) အငဇ်  ငျ်ားမ  ျား 

inducers    တ မ   ျား rifampicin၊ carbamazepine၊ phenytoin၊ phenobarbital (ရသွျားပမ ဏက   ရလ  ို့ခ ရပျားသည်။ 

DHA/PPQ)။ 

အကယ်လ  ို့ အ   ပါ လ န  ရအ ို့အနခ်ခငျ်ား။ အတွငျ်ား ၃၀ မ နစ် ဖပီျားရန က ်အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား၊ ခပနလ်ည်စမီ အ ပ်ခ  ပ်ပါ။ အ   ပါ 

အခပညို့် ရ ျား   ျား။ အကယ်လ  ို့ အ   ပါ လ န   က ျားတွင ်ရအ ို့အနခ်ခငျ်ား။ မ နစ် 30 န ငို့ ်၁ န  ီ ဖပီျားရန က် အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား၊ 
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ခပနလ်ည်စီမ အ ပ်ခ  ပ်ပါ။ ရ ျား၏တစ်ဝက်။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

3 ယ ပါ။ န  ီ မီ သ  ို့မဟ တ် ဖပီျားရန က် အစ ျားအစ မ  ျား၊ အတ  တစ်ခွက် 

ရ ။ ရ ျားခပ ျားမ  ျားက   ကက တရ်ခ ဖပီျား ရ  စပ်န  ငပ်ါသည်။ ရ ။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 
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-  - ရအ က်မ   25 °C 
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DOLUTEGRAVIR = DTG ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- တအ က်တ ိုဘ လ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ART ရ ျား၊ တ ျားရ ျား ၏ HIV ရပါင်ျားစပ် 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

HIV က ျားစကရ်  ဂါ၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  တခခ ျား ART ရ ျားဝါျားမ  ျား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၀ မီလီဂ မ် လ စ ခွ န  ငရ်သ  

တက်ဘလက် 50 mg 

တက်ဘလက် 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

ဟ  ရန ို့စဉ် ရ ျား   ျား သည် အ ပ်ခ  ပ်သည်။ တစက်က မ် ရန ို့စဉ် 

ကရလျား ၁ လ န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်အ ွယရ်  ကဖ်ပီျားသ - 

 

အတလ်းခ  န် တန ော့စဉ် တဆ်းထ ို်း တကဘ်လကမ်  ်း 

၃  န ်< ၆ ကီလ  ဂ မ် ၅ မီလဂီ မ် ½ disp တက်ဘ ်၁၀ မီလီဂ မ် 

၆  န ်< ၁၀ ကီလ  ဂ မ် ၁၅ မီလဂီ မ် ၁ ½ disp တက်ဘ ်၁၀ မီလီဂ မ် 

၁၀  န ်< ၁၄ ကီလ  ဂ မ် ၂၀ မီလဂီ မ် ၂ disp တက်ဘ ်၁၀ မီလီဂ မ် 
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၁၄  န ်< ၂၀ ကီလ  ဂ မ် ၂၅ မီလဂီ မ် ၂ ½ disp တက်ဘ ်၁၀ မီလီဂ မ် 

 

≥ ၂၀ ကီလ  ဂ မ် 
၃၀ မီလဂီ မ် 

သ  ို့မဟ တ် ၅၀ မီလီဂ မ် 

၃ disp တက်ဘ ်၁၀ မီလီဂ မ် 

သ  ို့မဟ တ် ၁ တက်ဘ ်၅၀ 

မီလီဂ မ် 

 

 

သငတ်န််းက လ 

 

က က  on အ   ပါ   ရ  က်မှု န ငို့ ်သည်ျားခ မှု ၏ dolutegravir ။ 
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ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  ခပငျ်ား နသ်ည်။ အသည်ျား ချွတ်ယွငျ်ားခ က်သ  ို့မဟ တ် coinfection 

အတ  အသည်ျားရ  ငအ်သ ျားဝါ B သ  ို့မဟ တ် အသည်ျားရ  င ်C ေ  ငျ်ား ပ်စ်။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

အ ပ်မရပ  ်ခခငျ်ား၊ စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား၊ ပ ပငရ်သ က၊ မ ျားရဝခခငျ်ား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ အရ ခပ ျား အြ ၊ 

အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  က်အယ က်မ  ျား (ပ   ွေ့, ရအ ို့အန,် ဝမ်ျားရလ  , etc.); 

မရ  သရလ က်- အသည်ျားအ  ပ်သငို့ခ်ခင်ျား၊ hypersensitivity တ  ို့ခပန်မှုမ  ျား။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ တဖပ  ငန်က်တည်ျား အတ  အက် စ်မ  ျား (လ မီနယီမ် သ  ို့မဟ တ် မဂဂန ီယီမ် 

ဟ  က်ဒရ  ို့   ဒ၊် စသည်ခြငို့)် သတတ    ျား၊ ကယ်လ်စီယမ် န ငို့ ်ဇငို့ ် ျားမ  ျား (dolutegravir ၏အက   ျားသက်ရ  ကမ်ှု 

ရလ  ို့သွ ျားသည်)။ ဤရ ျားမ  ျားက   dolutegravir မတ  ငမီ် ၆ န  ီ သ  ို့မဟ တ် ၂ န  ီအ က တွင ်

အနည်ျား   ျားရသ က်ပါ။ 

၌ လ န မ  ျား ယ : 

metformin- ရစ ငို့ ်ကညို့် ရသွျားနျီားတယ်။ ဂလ ျားက  ို့စ်အ ငို့ ်န ငို့ ်ရက  က်ကပ် လ ပ်ရ  ငခ် က် န ငို့ ်လ  အပ်သလ   

ရ ျားပမ ဏက   ခ  နည်ြှ ပါ ( metformin ၏အက   ျားသက်ရ  က်မှု တ  ျားလ သည်)။ မရက  လွ်နပ်ါရစန ငို့ ်

metformin 1 ဂ မ် ရန ို့စဉ် 

အငဇ်  ငျ်ား-လှု ွေ့ရ  ်ခခငျ်ား။ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား (ဥပမ  rifampicin၊ carbamazepine၊ ြီနတီ  အင၊် Phenobarbital၊ 

efavirenz၊ nevirapine)။ န စ ် အ   ပါ ရန ို့စဉ် ရ ျား   ျား dolutegravir ၏ (အက   ျားသကရ်  က်မှု 

dolutegravir ၏ ရလ  ို့သွ ျားသည်) ဥပမ  ၃၀ mg တရန ို့ ၂ ကက မ်၊  က ်30 mg တရန ို့ တစ်ကက မ်၊ န ငို့ ်

  နျ်ားသ မ်ျားပါ။ န စက်က မ်   ျား ဘ  ို့ အငဇ်  ငျ်ားလှု ွေ့ရ  ရ် ျား က သမှု ဖပီျား   ျားဖပီျား ၂ ပတ်အ က ။ 

၌  ယ်ရက  ်သက်မ  ျားန ငို့ ်အမ   ျားသမီျားမ  ျား ၏ ကရလျားရမျွားခခငျ်ား။ အသက်၊ ကမ်ျားလ မ်ျား ရဟ ်မ နျ်ား သရနေတ ျားရ ျား 

သ  ို့မဟ တ် တစ်ခ  သ ျားအ မ်တွငျ်ား က   ယ ။ 

က ိုယ်ဝန် : ရသျားငယ်သည်။ တ  ျားလ သည။် အနတ  ယ ်၏ အ ရ  ရ က  tube အခပစ်အန အ  မ  ျား ဒါရပမယို့် အ   ပါ 
အက   ျားရက ျားဇ ျားမ  ျား ရပါငျ်ား  ျားတ ရတွ အ   ပါ အနတ  ယမ်  ျား ဟ  

အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား ၏ ရြ လစ် အက် စ ်က လအတွငျ်ား အ   ပါ ပ မ သ  ျားလပတ် ရမ ရလ  ို့ခ ပါ။ ဒ ီအနတ  ယ ်။ 

 

ပပီတလ။ 

 

သ  ျားရယ က် ၁၀ မီလီဂ မ် လ စ ခွ န  ငရ်သ  တက်ဘလက်မ  ျား ခြစ် ကပါသည်။ ညီမ သည်။  န ်တစ်ခ  ၅၀ မီလဂီ မ် 

တက်ဘလက်။ 

၌ ကရလျားရတွ 20 ကီလ  ဂ မ်န ငို့ ်ရက  ်၊ ခြစ်န  င ်င ်50 mg တက်ဘလက်က   သ  ျားပါ။ မ လ င ်
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ရ ျားခပ ျားမ  ျားက   မ   ခ ပါ။ မခြတ်၊ န  ပ်စက်ခခငျ်ား။ သ  ို့မဟ တ် ခွ ခခမ်ျားစ တ်ခြ န  ငရ်သ  ရ ျားခပ ျားမ  ျားက   ဝါျားပါ။ 

သ တ  ို့လ ပ်န  ငတ်ယ်။ မ   ခ ခ   သ  ို့မဟ တ် လ စ ခွ  ၌ ရ အနည်ျားငယ်။ 

Dolutegravir က   အသ  ျားခပ သည် ။ အ တ်ခ် အ  ငေီွ် န ငို့ ်  ရတွွေ့ မှုလွနရ်  ဂါ က ကယွ်ရ ျား ရပါငျ်ားစပ် အတ  

အခခ ျားရသ  ART ရ ျားဝါျားမ  ျား။ 

   ို့အတ  လ ပါသည်။ ၌ ပ  ရသရ ျား ရပါငျ်ားစပ်မှုမ  ျား 

၃၀၀ မီလီဂ မ် tenofovir /၃၀၀ မီလီဂ မ် lamivudine /၅၀ မီလီဂ မ် dolutegravir ။ ခြစ်န  င ်င ်အသ  ျားခပ  ဒ ီ

ရြ ်ခမြူလ   ရ  န  ငသ်ညို့်အခါ  ယရ်က  ်သက် 30 ကီလ  ဂ မ်န ငို့အ် က်န ငို့လ် ကကီျားမ  ျား။ ၌ 

အငဇ်  ငျ်ားက  လှု ွေ့ရ  ်ရပျားရသ ရ ျားမ  ျားရသ က်ရသ လ န မ  ျားက  စီမ ပါ။ fixed-dose ရပါငျ်ားစပ် ၌ န နက်န ငို့ ်

dolutegravir 50 mg in ညရန။ 

60 မီလီဂ မ် abacavir/30 မီလီဂ မ် lamivudine/5 မီလီဂ မ် dolutegravir dispersible တက်ဘလက်။ 

ခြစ်န  င ်င ်ဒရီြ ်ခမြူလ က   သ  ျားပါ။ ဘယ်ရတ ို့လ  တွင ်ရ  န  ငပ်ါသည်။ ကရလျားရတွ ၃ လ ၏ အသက်အ ွယ်န ငို့ ်

ရက  ် န ငို့ ်အရလျားခ  န ်  မ  ၆ ရအ က်သ  ို့ 25 ကီလ  ဂ မ်။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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DOXYCYCLINE ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- စက်တင်ဘ  ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 ၌ ကရလျားရတ ွရအ က်မ   ၈ န စ်၊ doxycycline န  ငသ်ည် ခြစ ်သ  ျားတယ်။ ၌ က သမှုမ  ျား မဟ တ်ဘ ျား  က  က   က ်

၂၁ ရန ို့ က်မ  ျား။ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

   ငက်လ နျ်ား ပ  ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

က လဝမ်ျားရ  ဂါ၊ မရှုပ်ရ ွျား အရ ခပ ျားရ  ဂါ၊ သ  ျားရမွျားန ငို့ ်မှု မ ရပါက်ရသ  အြ  ျားခပနတ်က်ခခငျ်ား၊ ကပ်ရ  ဂါ typhus န ငို့ ်

အခခ ျားရသ  rickettsioses၊ ပလ ပ်၊ brucellosis၊ leptospirosis၊ lymphogranuloma venereum Lymphatic 

filariasis၊ ivermectin အစ ျား   ျား န၊် ၌ onchocerciasis 

treponematosis၊ ပ  မ နအ်  တ်ရ  ငရ်  ဂါ ( Mycoplasma pneumoniae၊ ကလမ  ငဒ်  ြီလ  အ  တ်ရ  ငရ်  ဂါ 

)၊ သ ျားအ မ်ရခါငျ်ားကင ်  န ငို့ ်urethritis Chlamydia ရ က ငို့ ်trachomatis (အတွငျ်ား ရပါငျ်ားစပ် အတ  က သမှု တစ်ခ  

gonorrhoea), donovanosis,  စ်ြလစ် 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၀၀ မီလီဂ မ် တက်ဘလက် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

ဝက်ဝ  ပပန်လည်ပဖစ်ပွ ်းပခင််း။ ဖ  ်းပခင််း။ က ိုယ်ပ ပခင််း, ကပ်တရ ဂါ အ တရ င်ငန််းဖ  ်း၊ က လဝမ််း 

ကရလျား- 4 mg/kg (အခမငို့ ်  ျား 100 mg) တစက်က မ် 
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အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂၀၀ မီလီဂ မ် (၃၀၀ မီလီဂ မ် 

၌ က လဝမ်ျား) တစက်က မ်   ျားပါ။ 

ပလ ပ်တရ ဂါ 

ကရလျား ရအ က်မ   ၄၅ ကီလ  ဂ မ် ၄.၄ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၂၀၀ မီလီဂ မ်) on D1    ို့ရန က် ၂.၂ 

မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၁၀၀ မီလီဂ မ်) ၂ ကက မ် ကရလျား 45 ကီလ  ဂ မ်န ငို့အ် က်န ငို့ ်

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ  : 200 မီလီဂ မ် တွငရ်န ို့စဉ် D1 ဖပီျား င ်100 mg တရန ို့ ၂ ကက မ် 

အပခ ်း ညွှန်ပပခ ကမ်  ်း 

ကရလျား ရအ က်မ   ၄၅ ကီလ  ဂ မ် ၂  န ်၂.၂ မီလီဂ မ်/ကလီ  ဂ မ် 

(အခမငို့ ်  ျား ၁၀၀ မီလဂီ မ်) ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် ကရလျား 45 

ကီလ  ဂ မ်န ငို့အ် က်န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 100 mg တရန ို့ ၂ ကက မ် 

၌ ခပငျ်ား နသ်ည်။ ရ  ဂါပ  ျားမ  ျား၊ a loading ရ ျား   ျား (အခြစ ်အတွက် ပလ ပ်ရ  ဂါ) သည် အ က ခပ သည။် 
 

သငတ်န််းက လ 
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Rickettsiosis- 5  က်မ  7  က်အ   အြ  ျားရပ  က်ဖပီျား ၃  က်အ က မ   Leptospirosis၊ 

သ ျားအ မ်ရခါငျ်ားကင ် န ငို့ ်C ရ က ငို့ ်urethritis မ က်ခမ်ျားစပ်ရ  ဂါ 7  က်အတွငျ်ား 

Cutaneous Anthrax၊ tick-borne relapsing fever: 7  က်မ  10  က်၊ 

ပလ ပ်ရ  ဂါ၊ ပ  မ နမ်ဟ တ် နမ  ျားနျီားယ ျား: ၁၀  န ်၁၄ ရန ို့ က်မ  ျား 

အရစ ကကျီား  စ်ြလစ၊် bejel၊ pinta၊ lymphogranuloma- ၁၄ 

 ကရ်ပါငျ်ား Filariasis: အနညျ်ား   ျား 4 ပတ ်

ရန က်က တယ်။ င ပ်လ   ျားရနရသ  

 စ်ြလစ်- ၃၀ Brucellosis  က:် 6 ပတ ်

Donovanosis- သည်အ   ဖပီျားပါဖပီ။ အန က က်ခခငျ်ား။ ၏ ရတွွေ့ ရ   ပါသည။် 
 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မလ ပ်ပါန င်ို့ စီမ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  ဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား။ စက်ဘီျားစီျား  န ်။ 

မစီမ ပါန ို့။ က သမှုမ  ျား  က  က   က ်၂၁ ရန ို့ က်မ  ျား ၌ ကရလျားရတ ွရအ က်မ   ၈ န စ်မ  ျား (အနတ  ယ ်

အရ  ငရ်ခပ ငျ်ားခခငျ်ား သွ ျားမ  ျား )။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  အသညျ်ား သ  ို့မဟ တ် ရက  က်ကပ် ချွတ်ယွငျ်ား။ 

ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- အစ အ မ်န ငို့ ်အ လမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား၊ ဓါတမ်တညို့်မှု တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား၊ 

ဓါတ်ရ  ငခ်ခည် မခ န  ငခ်ခငျ်ား (  ရတွွေ့  ျားရသ  အရ ခပ ျားက   က ကွယ်ရပျားသည။် ရန   ရတွွေ့ မှု) အစ မ   ပပန ်အန မ  ျား 

(အစ စ ျားရနစဉ် ရ ျားခပ ျားမ  ျားန ငို့အ်တ  ရသ က်ပါ။ တစခွ်က ် ရ   မ   မတ်တတအ်ရနအ  ျား န ငို့ ်အ ပ်  မဝငမီ် 

အနည်ျား   ျား ၁ န  ီအလ  ။) 

တဖပ  ငတ်ည်ျား မရပျားပါန ို့။ အတ  သ ရယ ဇဉ်   ျား၊ ဇငို့ ် လြ တ်၊ ကယ်လ်စီယမ် က ေွနန် တ်၊ Antiacids 

(အလ မီနယီမ်/မဂဂန ီယီမ် ဟ  က်ဒရ  ို့   ဒ၊် စသည်တ  ို့က  ): စီမ ပါ။ ၂ န  ီ ဖြ . 

ရစ ငို့ ်ကညို့် ရပါငျ်ားစပ် အတ  အသည်ျား အငဇ်  ငျ်ား inducers- rifampicin၊ Phenobarbital၊ phenytoin၊ 

carbamazepine စသည်ခြငို့ ်(doxycycline   ရ  က်မှုက   ရလ  ို့ခ ခခငျ်ား)။ 

က ိုယ်ဝန် : ရရ  ငပ်ါ။ က လအတွငျ်ား အ   ပါ ၂ ခ ရခမ က် န ငို့ ်၃ ကက မ်ရခမ က် သ  ျားလပတ် (အနတ  ယ် ၏ အရ  ငရ်ခပ ငျ်ားခခငျ်ား။ န ငို့ ်
ပ  ပ က်ခခငျ်ား။ ၏ 

သွ ျားမ  ျား)။ သ သ  ျားပါ။ အတွက် ခပငျ်ား နရ်သ က ျားစက်မှု ဘယ်ရတ ို့လ  doxycycline သည် 

အ  ရ  က်   ျားရ ွျားခ ယ်မှု၊ န ငို့ ်အက   ျားရက ျားဇ ျားမ  ျားသည် အနတ  ယ်မ  ျား က် ပ  မ  ျားသည။် တစ်ကက မ်   ျားက သခခငျ်ား 

အတွက်  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ားမရ  ပါ ။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - ရရ  ငပ်ါ။ အကယ၍် ခြစ်န  ငသ်ည။် (အနတ  ယ် ၏ ရမွျားကငျ်ားစကရလျား သွ ျားမ  ျား 



Page 142/ 653 
 

အရ  ငရ်ခပ ငျ်ားခခငျ်ား) သ  ို့မဟ တ် လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက  ်လွန ်၁၀ ရန ို့ က်မ  ျား ၏ 

က သမှု အကယ်၍ ဟ  မ   သည ်မဟ တ်ဘ ျား အခခ ျားရ ွျားခ ယစ်  ။ 

 

ပပီတလ။ 

 

Doxycycline သည ်က  လည်ျား အသ  ျားခပ သည-် 

အခြစ် တစခ်  အခခ ျားရ ွျားခ ယ်စ    န ်ပ မလ  ငျ်ား က သမှု ပ  ျားသတ်ရ ျား အ  တ်၏ မ  ငျ်ား (ရ ျား အခြစ် အတွက် 

ပလ ပ်ရ  ဂါ)၊ အခခ ျား န ို့က် ငဘ်က်တီျား ီျားယ ျားမ  ျားန ငို့ရ်ပါငျ်ားစပ်။ 

အတွက် ကက  တငက် ကွယ်မှု ၏ ပလ ပ်ရ  ဂါ၊ ပွတ်တ  ကပ်ါ။ အ ရ  ငင်နျ်ားြ  ျား န ငို့ ်leptospirosis။ 
 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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EFAVIRENZ = EFV = EFZ ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- န ိုဝင်ဘ လ ၂၀၂၂ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ART ရ ျား၊ HIV-1 မဟ တရ်သ  nucleoside ရခပ ငျ်ားခပန ်စ သ ျားမ တ်တမ်ျား တ ျားရ ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

HIV-1 က ျားစက်ရ  ဂါ၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  တခခ ျား ART ရ ျားဝါျားမ  ျား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၀၀ မီလီဂ မ် ရ ကကွ န  ငရ်သ  တက်ဘလက်၊ ၂၀၀ မီလဂီ မ် ရ ျားရတ ငို့ ်န ငို့ ်၆၀၀ မီလီဂ မ် တက်ဘလက် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

ဟ  ရန ို့စဉ် ရ ျား   ျား သည ်အ ပ်ခ  ပ်သည်။ တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် မ   အ ပ်  ဝငခ်  န၊် on တစ်ခ  ေလ  ေ  က။် 

ကရလျား ၃ န စ်မ  ျား န ငို့ ်ရက   ်န ငို့ ်အ ွယရ်  ကဖ်ပီျားသ - 

 

အတလ်းခ  န် တန ော့စဉ် တဆ်းထ ို်း တက်ဘလက်မ  ်း သ ို ော့မဟိုတ ်တဆ်းတတ ငော့ ်

 

၁၀  န ်< ၁၄ ကီလ  ဂ မ် 

 

၂၀၀ မီလဂီ မ် 
၁ တက်ဘ ်၂၀၀ မီလီဂ မ် 

သ  ို့မဟ တ် ၁ ဦျား  ပ် ၂၀၀ မီလီဂ မ် 

၁၄  န ်< ၂၅ ကီလ  ဂ မ် ၃၀၀ မီလဂီ မ် ၁ tab 200 မီလီဂ မ် + ½ tab 200 မီလီဂ မ် 

 

၂၅  န ်< ၃၅ ကီလ  ဂ မ် 

 

၄၀၀ မီလဂီ မ် 
၂ တက်ဘ ်၂၀၀ မီလီဂ မ် 

သ  ို့မဟ တ် ၂ ဦျား  ပ် ၂၀၀ မီလီဂ မ် 
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≥ ၃၅ ကီလ  ဂ မ် 

 

၄၀၀ မီလဂီ မ် 

သ  ို့မဟ တ် 600 မီလီဂ မ် 

၂ တက်ဘ ်၂၀၀ မီလီဂ မ် 

သ  ို့မဟ တ် ၂ ဦျား  ပ် ၂၀၀ မီလီဂ မ် 

သ  ို့မဟ တ် ၁ တက်ဘ ်၆၀၀ မီလီဂ မ် 

 

 

သငတ်န််းက လ 

 

က က  on အ   ပါ   ရ  က်မှု န ငို့ ်သည်ျားခ မှု ၏ efavirenz 
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ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ ကရလျားရတွက   ရအ က်မ   ၃ န စ်မ  ျား န ငို့ ်လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  ခပငျ်ား နသ်ည။် အသညျ်ား ချွတ်ယွငျ်ား။ 

န ို့ မရပါငျ်ားပါန ို့။ amodiaquine (အသည်ျားအ  ပ်သငို့မ်ှုအနတ  ယ်)။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  စ တရ်  ဂါ မမ န ်(သ  ို့မဟ တ် သမ  ငျ်ား ၏) သ  ို့မဟ တ် 

ဝက်ရ ျားခပနရ်  ဂါ။ သတ ခြငို့ ်စီမ ကကျီား ကပ်ဖပီျား တွ လ က-် 

ေဟ   အ ရ  ရ က စနစ ်စ တ်က ရ ျားမ  ျား (opioids၊ benzodiazepines၊ phenobarbital စသည်ခြငို့)်၊ 

carbamazepine၊ phenytoin၊ ပါျားစပ်မ  ရသွျားခ ရစရသ ရ ျားမ  ျား၊ 

QT ရ ည်သည။် မ ျားယစရ် ျားဝါျား (အမ  ငဒ်ါ ွန၊် တွ ြက ်artemether၊ mefloquine၊ quinine၊ haloperidol၊ စသည်ခြငို့)်။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

အ ရ  ရ က    င ် ရ  ဂါမ  ျား- မ ျားရဝခခငျ်ား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ အ ပ်မရပ  ်ခခငျ်ား၊ အ ပ်မရပ  ခ်ခငျ်ား၊ ပ  မ နမ်ဟ တရ်သ  

အ ပ်မက်မက်ခခငျ်ား၊ စ  ျား  မ်စ တ်၊ ခပငျ်ား နရ်သ  အခပ အမ ၊ ခ   ွေ့ယွငျ်ား အ ရ  စ ျားစ  က်မှု၊ တက်ခခငျ်ား၊ စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား၊ 

သတ်ရသခခငျ်ား စ တ်က ျား၊ အသညျ်ားအ  ပ်သငို့ခ်ခငျ်ားန ငို့ ်အစ အ မ်န ငို့ ်အ လမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား၊ 

အရ ခပ ျား တ  ို့ခပနမ်ှု၊ ခြစ်န  ငတ်ယ်။ ခပငျ်ား နသ်ည။် (စတေီင-်ဂျွန ်င ်ရ  ဂါစ )။ 

Efavirenz ရလ  ို့နည်ျားရစသည်။   ရ  က်မှု implants ၏ န ငို့ ်ပါျားစပ် သရနေတ ျားရ ျားမ  ျား    ျားရ ျား 

medroxyprogesterone သ  ို့မဟ တ် သ ျားအ မ်တွငျ်ား က   ယ က   အသ  ျားခပ ပါ။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 
 

ပပီတလ။ 

 

Capsules လ ပ်န  ငပ်ါတယ်။ ခြစ ်ြွငို့လ် စ်ခ ို့သည။် န ငို့ ်သ တ  ို့  ို့ အရ က ငျ်ားအ   ရ  ရန     သ  ို့ a ဇွနျ်ား အတ  a 

ရသျားငယ်သည်။ ပမ ဏ ၏ အစ ျားအရသ က။် 

   ို့အတ  လ ပါသည်။ ၌ ပ  ရသရ ျား ရပါငျ်ားစပ်မှုမ  ျား (tenofovir/emtricitabine/efavirenz 

သ  ို့မဟ တ် tenofovir/lamivudine/efavirenz)။ ခြစ်န  င ်င ်အသ  ျားခပ  ဤရြ ခ်မြူလ မ  ျား ဘယ်ရတ ို့လ   ရ  န  င ်

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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ENALAPRIL ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Angiotensin ရခပ ငျ်ားလ ခခငျ်ား။ အငဇ်  ငျ်ား တ ျားရ ျား (ACE) 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ရသွျားတ  ျား န တ ရ ည် 

န လ  ျား ရှု ျားန မို့်ခခင်ျား။ 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၅ မီလီဂ မ် န ငို့ ်၂၀ မီလီဂ မ် တကဘ်လကမ်  ျား 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

တသ်ွးတ ို်းတရ ဂါ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ခြငို့စ်တငပ်ါ။ ၅ မီလီဂ မ် တစ်ရန ို့တစ်ကက မ်၊    ို့ရန က် ရ ျားက  တခြညျ်ားခြည်ျားတ  ျားပါ။ တ  ငျ်ား ၁ 2 သ  ို့ 

 က်သတတ ပတ်၊ အ ၊ ရသွျားရပါငခ်  နအ်   10 မ  20 မီလီဂ မ်အ   တစ်ရန ို့တစ်ကက မ် (အမ  ျား   ျား 40 mg တရန ို့)၊ 

၌ သက်ကကီျား ွယအ်   လ န မ  ျား၊ လ န မ  ျား ယ ခခငျ်ား။ a  ီျားရ ျား သ  ို့မဟ တ် လ န မ  ျား အတ  ရက  က်ကပ် 

ချွတယ်ွငျ်ားခ က-် ခြငို့စ်တငပ်ါ။ ၂.၅ မီလဂီ မ် တစ်ရန ို့ တစ်ကက မ်၊    ို့ရန က် ရက  က်ကပ်လ ပ်ရ  ငခ် က်အ  

ရ ျားပမ ဏက   ခ  နည်ြှ ပါ။ 

 

န တ ရ ည်န လ ို်း ရှု ်းန မော့်ပခင််း။ 

အ ွယရ်  ကဖ်ပီျားသ - 

ရအျားရလ ၁- ၂.၅ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၃ 
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ရန ို့ က်မ  ျား    ို့ရန က် ၅ မီလဂီ မ် တစက်က မ် ရန ို့စဉ်  က်သတတ ပတ ်

၂- ၁၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက ်၃ ရန ို့ က်မ  ျား    ို့ရန က် 

၂၀ မီလီဂ မ် တစက်က မ် ရန ို့စဉ် 

ဟ  ပ  မ န ်ရ ျား   ျား သည ်၁၀  န ်၂၀ မီလဂီ မ် တစက်က မ် ရန ို့စဉ် သ  ို့မဟ တ် ၅  န ်၁၀ မီလဂီ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် မ ီခ   on 

သညျ်ားခ မှု ( ရန ို့စဉ် အမ  ျား   ျား 40 မီလဂီ မ်)။ 

ရလ  ို့ခ ပါ။ ရသ က်သ  ျားရသ  ၌ လ န မ  ျား အတ  ရက  ကက်ပ် ချွတယ်ွငျ်ား။ 
 

သငတ်န််းက လ 

 

အ ၊  န ်ရ ျားခနျ်ား တ  ို့ခပနမ်ှု 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  သမ  ငျ်ား enalapril န ငို့ပ်တ်သက်ရသ  angioedema။ 

ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- 
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ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ၊ မ ျားရဝခခငျ်ား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  က်အယ က်မ  ျား၊ ရခခ က်ရသွွေ့ 

ရခ  ငျ်ား   ျား၊ ရက  က်ကပ် ချွတ်ယွငျ်ားခခငျ်ား၊ hyperkalemia၊ hyponatraemia; 

မတညို့် တ  ို့ခပနမ်ှု၊ angioedema; hypoglycemia၊ ရသွျားရ  ဂါရေဒ မမ န။် 

ရရ  ငပ်ါ။ သ  ို့မဟ တ် ရစ ငို့ ်ကညို့် ရပါငျ်ားစပ် အတ - ပ  တက်စီယမ်ကက   ီျားရ ျား န ငို့/်သ  ို့မဟ တ် ပ  တက်စီယမ် ကလ  ရ  က် 

(အနတ  ယ ်

၏ hyperkalemia); မဟ တရ်သ  steroidal ရ ျား ရ  င ်မ်ျားမှု န ို့က် င ်မ ျားယစရ် ျားဝါျား န ငို့/်သ  ို့မဟ တ်  ျီားရ ျား 

(အနတ  ယ ်၏ ရက  ကက်ပ် ချွတယ်ွငျ်ားမှု)။ ရပါငျ်ားစပ်မှုန ငို့အ်တ  ရစ ငို့ ်ကညို့်ပါ- 

တခခ ျား ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ မ ျားယစရ် ျားဝါျား (အနတ  ယ် ၏ ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ); 

မ ျားယစရ် ျားဝါျား နှု ျားရ  ရ်သ  ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ (ဥပမ  haloperidol၊ 

amitriptyline); ပါျားစပ်  ီျားခ   ရ  ဂါန ငို့ ်အင ် လင ်(အနတ  ယ ်

hypoglycemia)။ 

က ိုယ်ဝန် :  န ို့က် ငသ်ည်- ညွှနခ်ပ  ျားသည် ။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ အ က ခပ   ျားသည်။ ရ ျားမ  ျား 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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ERGOCALCIFEROL = ဗီတ မင ်D2 ပါ်းစပ် 

 
 ကညို့ပ်ါ။ COLECALCIFEROL = ေီတ မင ်D3 ပါျားစပ် 
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ERYTHROMYCIN ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဇန်နဝါရီလ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Macrolide ပ  ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

အခခ ျားရ ွျားခ ယ်စ    န ်ပ မလ  ငျ်ား ပဋ ဇီဝရ ျား က သမှု 

၏- ဝက်အ မကကီျားမ  ခပနခ်ြစ်ရသ  အြ  ျား၊ 

leptospirosis 

စ ျားရ သည။် otitis မီဒယီ ၊ pharyngitis န ငို့ ်sinusitis;       ို့န ၊  ကက်ညြှ ရ  ဂါ၊ ပ  မ နမ်ဟ တ ်နမ  ျားနျီားယ ျား ရပျား ပ်ခခငျ်ား 
 န ်

Mycoplasma အ  တ်ရ  ငရ်  ဂါ သ  ို့မဟ တ် ကလမ  င်ဒ  ြီလ  အ  တ်ရ  ငရ်  ဂါ 

ရခခရ  က ်အစ အ မ်န  

သ ျားအ မ်ရခါငျ်ားကင ်  န ငို့ ်urethritis ရပျား ပ်ခခငျ်ား  န ်Chlamydia မ က်ခမ်ျားစပ်ရ  ဂါ (၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  a 

က သမှု gonorrhoea အတွက်), donovanosis, chancroid, lymphogranuloma venereum,  စ်ြလစ် 

မ ကခ်မ်ျားစပ် 

ရမွျားကငျ်ားစကရလျား မ က်ရခမြှျားရ  ငခ်ခငျ်ား။ ရပျား ပ်ခခငျ်ား  န ်Chlamydia မ က်ခမ်ျားစပ်ရ  ဂါ 

ဖပီျားစျီားခခငျ်ား။ က သမှု ရန က်လ  က် parenteral က    ျား အတ  erythromycin 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၅၀ မီလီဂ မ် န ငို့ ်၅၀၀ မီလဂီ မ် တကဘ်လကမ်  ျား 

၁၂၅ မီလီဂ မ်/၅ ml အမှုန ို့ ်အတွက် ပါျားစပ် 

   ငျ်ား  နျ်ားစနစ-် , to ခြစ ်
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ခပနလ်ည်ြွ ွေ့စည်ျားခ ို့သည။် အတ  

စစ်  တ်  ျားသည။် ရ  

စီမ ခန ို့ခွ်  န ်သ  ျားဖပီျား အတ  ငျ်ားအတ တစခ်  က   ယ  (ပါျားစပ် ရ ျား   ျား၊ တ  ငျ်ားတ ခခငျ်ား။ ဇွနျ်ား၊ သ  ို့မဟ တ် ခွက ်ဘွ ွေ့  ရတွန ို့ 

) 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

ဝက်ဝ  ပပန်လည်ပဖစ်ပွ ်းပခင််း။ ဖ  ်းပခင််း။ က ိုယ်ပ ပခင်် 

ကရလျား ရအ က်မ   ၅ န စ်မ  ျား ၂၅၀ မီလဂီ မ် တစ်ခ တည်ျား ရ ျား   ျား 

ကရလျား ၅ န စ်မ  ျား န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  ကဖ်ပီျားသ - ၅၀၀ မီလီဂ မ် တစ်ခ တည်ျား ရ ျား   ျား 

ဆ ိုဆ ို ော့န  

ကရလျား ရအ က်မ   ၄၀ ကီလ  ဂ မ် ၁၀ 15 သ  ို့ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် 

(အခမငို့ ်  ျား ၅၀၀ မီလဂီ မ်) ၄ ကက မ် ရန ို့စဉ် ကရလျား 40 

ကီလ  ဂ မ်န ငို့အ် က်န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 500 mg တရန ို့ ၄ ကက မ် 

တမွ်းကင််းစကတလ်း မ က်တပမ ်းတရ င်ပခင််း။ တပ်းဆပ်ပခင််း C သ ို ော့ မ က်ခမ််းစပ်တရ ဂါ 

ရမွျားကငျ်ားစ- ၁၂.၅ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၄ ရန ို့စဉ် ကက မ် 
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အပခ ်း ညွှန်ပပခ ကမ်  ်း 

ကရလျား- ၃၀  န ်၅၀ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ရန ို့စဉ် ၌ ပ  ငျ်ားခခ ျား  ျားသည။် ရ ျားမ  ျား 

 

 

အသက် 

 

အတလ်းခ  န် 

 

တန ော့စဉ် တဆ်းထ ို်း 
၁၂၅ မီလီဂရမ်/၅ 

ml susp ။ 

၂၅၀ 

မီလီဂရ

မ် 

တကဘ်

လက ်

၅၀၀ 

မီလီဂရ

မ် 

တကဘ်

လက ်

၁  န ်< ၂ လ ၄  န ်< ၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

၆၂.၅ မီလဂီ မ် 

x ၂ 

၂.၅ ml x ၂ ¼ တက်ဘ ်x ၂ – 

၂  န ်< ၁၂ လ ၅  န ်< ၁၀ 

ကီလ  ဂ မ် 

၁၂၅ မီလီဂ မ် x 

၂ 

၅ ml x ၂ ½ တက်ဘ ်x ၂ ¼ တက်ဘ ်x ၂ 

၁  န ်< ၃ န စမ်  ျား ၁၀  န ်< ၁၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

၂၅၀ မီလီဂ မ် x 

၂ 

၁၀ ml x ၂ ၁ တက်ဘ ်x ၂ ½ တက်ဘ ်x ၂ 

၃  န ်< ၈ န စမ်  ျား ၁၅  န ်< ၂၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

၂၅၀ မီလီဂ မ် x 

၃ 

၁၀ ml x ၃ ၁ တက်ဘ ်x ၃ ½ တက်ဘ ်x ၃ 

၈  န ်< ၁၁ န စမ်  ျား ၂၅  န ်< ၃၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

၅၀၀ မီလီဂ မ် 

x ၂ 

– ၂ တက်ဘ ်x ၂ ၁ တက်ဘ ်x ၂ 

၁၁  န ်< ၁၃ 

န စမ်  ျား 

၃၅  န ်< ၄၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

၅၀၀ မီလီဂ မ် 

x ၃ 

– ၂ တက်ဘ ်x ၃ ၁ တက်ဘ ်x ၃ 

 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅၀၀ မီလီဂ မ် ၄ ကက မ် ရန ို့စဉ် သ  ို့မဟ တ် ၁   ၂  န ်၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

 

သငတ်န််းက လ 

 

Leptospirosis၊  ကက်ညြှ ရ  ဂါ၊ သ ျားအ မ်ရခါငျ်ားကင ်  န ငို့ ်urethritis၊ လည်ပငျ်ားရပါက်၊ 

ရခခရ  က် အစ အ မ်န - ၇  ကရ်ပါငျ်ား sinusitis: 7 မ  10  က ်

pharyngitis, otitis: 10  က ်

Atypical နမ  ျားနျီားယ ျား: 10 မ  14  က ်
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      ို့န ၊ ရစ ရစ   စ်ြလစ်၊ lymphogranuloma Venereum၊ donovanosis၊ မ က်ရခမြှျားရ  ငခ်ခငျ်ား။ ရပျား ပ်ခခငျ်ား  န ်C. 

trachomatis , မ က်ခမ်ျားစပ်ရ  ဂါ: 14  က ်

ရန က်က တယ်။ င ပ်လ   ျားရန  စ်ြလစ်- ၃၀ ရန ို့ က်မ  ျား 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  ဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား။  န ်erythromycin သ  ို့မဟ တ် ရန က်တစခ်  

macrolide။ 

ရရ  ငပ်ါ။ သ  ို့မဟ တ် စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ ကရလျားရတွက   ရအ က်မ   ၆ လ န ငို့ ်အ  ျားသခြငို့ ်

ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ  ျား  သ  ို့ ရအ ကမ်   2 ပတ ်( hypertrophic pyloric stenosis ခြစ်န  ငရ်ခခ ) ။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  အသည်ျား သ  ို့မဟ တ် ရက  ကက်ပ် ချွတ်ယွငျ်ားခ က် (အမ  ျား   ျား။ ၁.၅   

ရန ို့စဉ် အတွက် ခပငျ်ား နရ်သ ရက  က်ကပ်ရ  သ  ချွတယ်ွငျ်ားမှု)၊ electrolyte ရန  ငို့ယ် က်မှုမ  ျား သ  ို့မဟ တ် 

တ  ျားခမြှငို့ခ် ို့သည။် အနတ  ယ ်န လ  ျားရသွျားရ က    င ်  ရ  ဂါခြစ်ခခငျ်ား။ ခြစရ်စန  ငသ်ည်- အစ အ မ်န ငို့ ်

အ လမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား၊ ရန က်ခပနလ် ညို့်န  ငရ်သ  အ က ျားအ ရ  ခ   ွေ့ယွငျ်ားမှု၊ 

န လ  ျားခ နန်ှုနျ်ားပ  မမ နမ်ှုမ  ျား (QT  က ရ ည်ခခငျ်ား)၊ မတညို့ ်တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား တစခ်ါတစ်   ခပငျ်ား နသ်ည။် ၌ အ   ပါ 

မတညို့်ခခငျ်ား၏ခြစ် ပ် တ  ို့ခပနမ်ှု၊  ပ် ခ ကခ် ငျ်ား က သမှု ။ 

ရပါငျ်ားစပ်ခခငျ်ားက  ရရ  ငပ်ါ။ အတ  QT က  ရ ည်ရစရသ ရ ျားမ  ျား  က ျားက လ (amiodarone၊ chloroquine၊ co- 

artemether၊ fluconazole၊ haloperidol၊ mefloquine၊ moxifloxacin၊ ondansetron၊ pentamidine၊ quinine 

စသည်ခြငို့)်။ 
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စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်ရစ ငို့ ်ကညို့ ်တွငအ်သ  ျားခပ ပါ။ လ န မ  ျား ယ ခခငျ်ား။ carbamazepine၊ digoxin သ  ို့မဟ တ် 

warfarin (ဤရ ျားမ  ျား၏ပလ စမ ပါဝငမ်ှု) တ  ျားလ သည်။ 

က ိုယ်ဝန် န ငော့ ်မ ခငန် ို ော့တ ိုကတ်ကျွ်း ခခငျ်ား မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 
 

ပပီတလ။ 

 

ယ ပါ။ တက်ဘလက်မ  ျား ခြစ်န  င ်င ်တစ်ခ  န  ီ မ ိသ  ို့မဟ တ် ၂ န  ီ ဖပီျားရန က် a  မငျ်ားစ ျား 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 

အဘ  ို့ အ   ပါ ပါျားစပ် suspension (အမှုန ို့ ်သ  ို့မဟ တ် ခပနလ်ည်ြွ ွေ့စည်ျားခ ို့သည်။    ငျ်ား  နျ်ားစနစ)်:   တ်လ ပ်သ ၏လ  က်န ပါ။ 

ညွှန ်က ျားခ ကမ်  ျား။ 
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ETHAMBUTOL = င ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း မွမ််းမ ပပငဆ်င်သည်-  သဂိုတလ် ၂၀၂၂ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ပ မ လ  ငျ်ား တီဘရီ  ဂါ ပ  ျားသတရ် ျား (ဘကတ်ီျား ီျားယ ျားပ  ျားသတရ် ျား လှုပ်ရ  ျားမှု) 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

တီဘရီ  ဂါ၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  တခခ ျား တီဘရီ  ဂါ ဘကတ်ီျား ီျားယ ျားပ  ျားမ ွှ ျားမ  ျား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၀၀ မီလဂီ မ် န ငို့ ်၄၀၀ မီလဂီ မ် တက်ဘလကမ်  ျား 

၅၀ မီလဂီ မ် န ငို့ ်၁၀၀ မီလဂီ မ် လ စ ခွ န  ငရ်သ  တက်ဘလကမ်  ျား 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

ကရလျား န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၁၅  န ်၂၅ 

မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစ်ကက မ် တစ်ရန ို့လ င ်1200 

mg  က်မပ  ပါန ငို့။် 

သည်ျားခ ပါ။ အတ  ရက  က်ကပ် ချွတ်ယွငျ်ားခ က်- ၁၅  န ်၂၅ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၃ ကက မ် အပတစ်ဉ် 
 

သငတ်န််းက လ 

 

အ ၊  န ် ပရ  တ  ရက  

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 



Page 156/ 653 
 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  ခပငျ်ား နသ်ည်။ ရက  က်ကပ် ချွတ်ယွငျ်ား သ  ို့မဟ တ် နဂ  ရ  ဖပီျားသ ျား 

optic အ ရ  ရ က ရ  ငခ်ခငျ်ား။ (ဥပမ   ီျားခ   ရသွျားခ   ရ  ဂါ)။ 

ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- ရ ျားပမ ဏန ငို့ ်က်စပ်ရသ  retrobulbar optic neuritis၊ ပ  မ     ျား ွ ျားရစသည။် 

ရက  က်ကပ်   င ် ချွတ်ယွငျ်ား။ လ န ရတွအရနန ိ သတ ရပျားပါ။ သ တ  ို့ ခ ကခ် ငျ်ား မယ။်  ပ် က သမှုန ငို့ ်ရ  သည်။ 

ရ ျားဘက ်  င ်  အ ရ  စ ျားစ  က်မှု ၌ အခြစ်အပ က ် အခမငအ် ရ  က   အရန  ငို့အ်ယ က်ရပျားတ မ   ျား၊ 

အခမငအ် ရ  မှုနဝ်ါျားခခငျ်ား၊ အခမငအ် ရ  စ ျားစ  က်မှု ရလ  ို့က ခခငျ်ား၊ အစ မ်ျား-နရီ  င ်မ က်စ ကွယ်ခခငျ်ား။ အခမငအ် ရ   

အက်သမ်ဘ တ  က    ပ်တန ို့ဖ်ပီျားရန က်  က်သတတ ပတ်အနညျ်ားငယ်အ က တွင ်ရခပ ငျ်ားလ မှုမ  ျားသည် အမ  ျားအ ျားခြငို့ ်

ရန က်ခပနလ် ညို့်န  ငသ်ည်။ 

ရ ျားပမ ဏက   ဂရ တစ  က်ရ   ပါမယ။် ခ  နည်ြှ   ျားသည်။ ခနေ က  ယ် ီသ  ို့ က  ယ်အရလျားခ  န၊် အ  ျားသခြငို့ ်အတွက် 

ကရလျားရတွ ရအ က်မ   ၅ န စ်၊ ခြစ်သက ို့သ  ို့ အခမငအ် ရ  က   သ ရ   န ်ပ  ၍ခက်ခ သည။် ရခပ ငျ်ားလ မှုမ  ျား ဒနီ ျားမ   

အသက်။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 
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ပပီတလ။ 

 

အဘ  ို့ လ န မ  ျား   လွယ်ရ လွယ် ပ မလ  ငျ်ားသ  ို့ တီဘရီ  ဂါ က သမှု၊ အီသမ်ဘ တ   သည် ရပျားသည ်အခြစ ်တစ်ပ  ငျ်ား 

ပ  ရသရ ျားတွ ။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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ETHINYLESTRADIOL/LEVONORGESTREL 

ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- တအ က်တ ိုဘ လ ၂၀၂၁ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ရပါငျ်ားစပ် ရဟ ်မ နျ်ား သရနေတ ျားရ ျား၊ estrogen- ပရ  ဂ ကစ်တ  ဂ င ်

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ခ တငွျ်ား သရနေတ ျားရ ျား 

မ မမ န ်သ ျားအ မ် ရသွျား ွကခ်ခငျ်ား။ (အ  ျားသခြငို့ ်အလ ပ်လ ပ်တ ို့ သ ျားအ မ် ရသွျား ကွ်ခခငျ်ား။ မသက ်  ငပ်ါ။  န ်က  ယ်ဝန)် 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

28  က် pack: 21 တက်ကကရသ တက်ဘလက် 0.03 မီလီဂ မ် (30 မ  က်ခရ  ဂ မ်) ethinylestradiol + 0.15 

မီလီဂ မ် (၁၅၀ မ  က်ခရ  ဂ မ်) levonorgestrel န ငို့ ်မလှုပ်ရ  ျားန  ငရ်သ  ရ ျားခပ ျား ၇ ခပ ျား (ြရ   က်  ျား) 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

ခ တင်ွ်း သတနေတ ်းတဆ်း 

 ယ်ရက  ်သက်အ ွယ်န ငို့ ်အ ွယရ်  က်ဖပီျားသ - တစခ်  တက်ဘလက် ရန ို့စဉ်၊ ခြစ် န ်ယ   ျားသည။် ခြစ်န  င ်င ်မ   

အတ တ ပါပ ။ အခ  န ်တစ်ခ စီ ရန ို့၊ on ဓမမတ လ စဉ် အပါအဝင ်စဉ် ကမ်ခပတ် အရခခခ ။ 

ရ ငျ်ားခပပါ။ သ  ို့ မ နျ်ားမ ဘယ်ဟ  ခြစ် ကပါသည်။ အ   ပါ တက်ကကရသ  န ငို့ ်မလှုပ်မရ  ျား တက်ဘလက်မ  ျား။ သတ   ျားပါ။ 

န ငို့စ်တင ်နမ်ဟ တ်ပါ။ မလှုပ်ရ  ျားန  ငရ်သ  တက်ဘလက်မ  ျား။ 
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တ ျားရ ျား စတငန်  ငပ်ါသည။် မ   မည်သညို့်အခ  က်အတန ို့ ်၏ သ သ   if အ ဒါ က   ျားရ က ငျ်ား ရီလ  ်စွ  

ရသခ  သည်။ မ နျ်ားမက က  ယ်ဝနမ်ရ  ၊ အပါအဝင ်ဘယ်ရတ ို့လ  က ျားရခပ ငျ်ားခခငျ်ား။   မ  ရန က်တစခ်  ပ  စ  ၏ 

သရနေတ ျားရ ျား။ တ ျားရ ျား ၈ ခ ရခမ က် တက်ဘလက် တွင ်  ရ  က်မှုရ  မည်ခြစ်သည် ။ 

ကွနဒ်  ျားသ  ျားပါ။ အတွက် ပ မ ၇ ရန ို့ က်မ  ျား အ  ပ်၏ တက်ဘလက်မ  ျား 

စတငခ် ို့သည်:  က ်ပ   ဓမမတ စတငဖ်ပီျားရန က် 5  က;် 

 က်ပ  ဖပီျား မီျားြွ ျားဖပီျား ၂၈  က ်န  ို့မတ  က် င၊် 

က  ယ်ဝနြ် က်ခ ဖပီျားရန က ်7  က် ရက   ်။ 

 က် န ်က သမှု အခြစ် ရ ည် အခြစ် ဒ ီနညျ်ားလမ်ျား ၏ သရနေတ ျားရ ျား သည် အလ  ရ  ရသ  န ငို့ ်ရက ငျ်ားဖပီ ဘ ျားတ ို့။ 

အကယ်လ  ို့ တစ်ခ သ  ို့မဟ တ် တက်ကကရသ တက်ဘလက်န စ်ခ လွတ်သွ ျားသည်၊ တက်ဘလက်တစ်လ  ျားက   

ခမနခ်မနယ် ပါ။ ခြစ်န  ငသ်မ န ငို့ ်   ို့ရန က် ပ  မ နအ်တ  ငျ်ား က သမှု  က်လက်ခ ယ ပါ။ တက်ဘလက် 2 လ  ျား ယ ခ   

တစ်ခ  နတ်ည်ျားမ   လွတ်သွ ျားသည ်တက်ဘလက်န ငို့ ်ရန ို့စဉ် တက်ဘလက်။ 
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တက်ဘလက် ၃ လ  ျား သ  ို့မဟ တ်    ို့ က်ပ  ရသ   က်တ  က် တက်ကကရသ  ရ ျားမ  ျားက   လွတ်သွ ျားပါက 

သရနေတ ျားရ ျား၏   ရ  က်မှု က  ငျ်ားသွ ျားပါသည။် တက်ဘလက်တစ်လ  ျားက   အခမန ်  ျားယ ပါ။ ခြစ်န  ငသ်မ ၊ 

   ို့ရန က် ပ  မ နအ်တ  ငျ်ား က သမှု  က်လကခ် ယ ပါ။ န ငို့ ်ကနွဒ်  ျားသ  ျားပါ ။ ရန က ်၇  က်။ 

အကယ်၍ အ   ပါ တက်ဘလက်မ  ျား ခြစ် ကပါသည။် လတွ်သွ ျားတယ်။ က လအတွငျ်ား အ   ပါ 1 စတ   တစ်ပတ် 
၏ a အ  ပ် (၁ စတ    န ်၇  က်ရန ို့ တက်ဘလက်) သ  ို့မဟ တ် အကယ်၍ အ   ပါ မ နျ်ားမ ရ  သည်။ 

ရ  ခ ို့ပါတယ်။ လ င ်က ် ခခငျ်ား ရမို့မသွ ျားမီ 5  က ်တက်ဘလက်မ  ျား၊ အရ ျားရပေါ်တ ျားရ ျားသ  ျားပါ။ 

တက်ဘလက်မ  ျား လွတ်သွ ျား ကသည်။ က လအတွငျ်ား 3rd တစ်ပတ် အ  ပ်၏ (၁၅ ကက မ်ရခမ က် မ  ၂၁ 

ကက မ်ရခမ က် တက်ဘလက်)၊ ဖပီျားရအ င ်အ ျားလ  ျား တက်ကကသည်။ တက်ဘလက်မ  ျား န ငို့ ်စတငပ်ါ။ a အသစ ်

အ  ပ် အ   ပါ ရန က်တစခ်  ရန ို့၊ မပါဘ  ယ ခခငျ်ား။ အ   ပါ မလှုပ်မရ  ျား တက်ဘလက်မ  ျား။ အ ဒါက   

ပက်ရကို့ခ် အသစ်က   ခ က်ခ ငျ်ားစတငြ်  ို့ မခြစ်န  ငပ်ါဘ ျား၊ ကနွဒ်  ျားသ  ျားပါ ။ ရန က် ၇  က်။ 

ဝီရ ယ tranexamic acid ကိုထ ို်း သ ို ော့မဟိုတ ်ပပင််းထန်စွ တသ်ွးထက်ွတနတသ ်လည််း ပ ိုမ န်မဟိုတတ်သ  

သ ်းအ မ်တသ်ွးထက်ွပခင််း ။ tranexamic acid သည် CONTRA-INDICATED ပဖစ်သည်။ 

 ယ်ရက  ်သက် န ငို့ ်အ ွယရ်  က်ဖပီျားသ - တစခ်  တက်ဘလက် ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၇ ရန ို့ က်မ  ျား 

တရရ ည် ကိုသမှု ၏ အလိုပ်လိုပ်တွဲော့ သ ်းအ မ် တသွ်းထွက်ပခင််း။ 

 ယ်ရက  ်သက်အ ွယ်န ငို့ ်အ ွယရ်  က်ဖပီျားသ - တစခ်  တက်ဘလက်ရန ို့စဉ် (အခြစ် အတွက် သရနေတ ျားရ ျား)။ 

 က် န ်က သမှုအ  ရ ျားခနျ်ားသ  ို့ တ  ို့ခပနမ်ှု။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

အမ   ျားသမီျားရတွက   မလ မ်ျားပါန ို့။ အတ   ငသ် ျားကင ် ၊ ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ၊   နျ်ားခ  ပ်မ ရသ  သ  ို့မဟ တ် ရှုပ်ရ ွျားရသ  

 ီျားခ   ရ  ဂါ၊ သမ  ငျ်ား ၏ thromboembolic ပ  မမ နခ်ခငျ်ား၊ ရသွျားရ က က ဉ်ျား မလ  ရလ က်မှု၊ အ   ို့ရ င ်ရ  ဂါ၊ 

ရလခြတ်ခခငျ်ား၊ ခပငျ်ား နရ်သ  သ  ို့မဟ တ် လတ်တရလ  အသည်ျားရ  ဂါ၊ migraine န ငို့အ်တ  အ ရ  ရ က    င ်  

   ငျ်ားဘ တ်မ  ျား၊ ရက  က်ကပ် အသက် 35 န စ်အ က် ရ ျားလ ပ်ရသ က်သ မ  ျားတွင ်ခ   ွေ့ယွငျ်ားခ က်၊ 

ရသွျားတွငျ်ားအ ီဓ တ်မ  ျားခခငျ်ား၊ 

အရ က ငျ်ား ငျ်ားခြစ်န  ငသ်ည်-   သ ီငျ်ားခခငျ်ား၊ ပ   ွေ့အနခ်ခငျ်ား၊ က  ယ်အရလျားခ  နရ်လ  ို့က ခခငျ်ား။ အခမတ်၊  ငသ် ျား န ျားည ို့မှု၊ 

စ တ်ဓ တ်ရခပ ငျ်ားလ မှု၊ ဝက်ခခ န ငို့ ်ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား။ အခခ ျားရသ  ရ  ျားပါျားဖပီျား ခပငျ်ား နရ်သ     ျားက   ျားမ  ျား  ပ်   ငျ်ား န ်

လ  အပ်ပါသည်။ က သမိိ: ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ၊ န လ  ျားရသွျားရ က  န ငို့ ်thromboembolic ပ  မမ နခ်ခငျ်ား၊ အသ ျားဝါခခငျ်ား၊ 

ရခါငျ်ားတစ်ခခမ်ျားက  က်ရ  ဂါ၊ အခမငအ် ရ   အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား အင်ဇ  င်ျား-လှု ွေ့ရ  ်ခခင်ျား။ ရ ျားဝါျားမ  ျား (rifampicin၊ 

rifabutine၊ efavirenz၊ nevirapine၊ lopinavir၊ ritonavir၊ phenobarbital၊ phenytoin၊ carbamazepine၊ 
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griseofulvin စသည်တ  ို့) သည် သရနေတ ျားရ ျား၏   ရ  က်မှုက   ရလ  ို့နညျ်ားရစသည်။ 

လက်ရတွွေ့ စ ရများပွ မ  ျား ခြစ် မည် သယ်ရ  င ်အ င ်ကွ် (ရသွျား ြ အ ျား၊  ငသ် ျား) န ငို့ ်က လအတွငျ်ား က သမှု (ရသွျား 

ြ အ ျား)။ 

က ိုယ်ဝန် :  န ို့က် ငသ်ည်- ညွှနခ်ပ  ျားသည် ။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - CONTRA-INDICATED မီ ၆  က်သတတ ပတ် မီျားြွ ျားဖပီျားရန က;် မဟ တ်ဘ ျား 6 

ပတ်န ငို့ ်က ျားတွငအ် က ခပ   ျားသည။် 6 လ (၎ငျ်ားသည်တစ်ခ တည်ျား ရ  န  ငလ် ငသ်  ို့မဟ တ် လက်ခ န  ငရ်သ  

သရနေတ ျားနည်ျား); 6 လအ က တွင ်န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ားမရ  ပါ။ 

ပပီတလ။ 

 

Oestrogen-progestogens မ  ျားသည် အ   ပါ ပရ  ဂ က်စတ  ဂ င ် သျီားသန ို့ရ် ျားခပ ျားမ  ျားက   အလွယ်တက  

ယ ရ  ငသွ် ျားန  ငသ်ည်။ သ တ  ို့ မလ  အပ်ပါဘ ျား။ ယ ခခငျ်ား။ အ   ပါ တက်ဘလက် မ   တစခ်  အတ အက  အခ  န ်၏ 

ရန ို့။ ယ ခခငျ်ား။ ethinylestradiol/levonorgestrel မ   ရန ို့စဥ်အခ  နတ်ညျ်ားက တက်ဘလက်မ  ျားက   

ရမို့ရလ  ို့ခခငျ်ားမ  ကငျ်ားရဝျားရစပါသည်။ 

လည်ျား လ ပါသည်။ ၌ အ  ပ်မ  ျား အတ  ၂၁ တက်ဘလက်မ  ျား ethinylestradiol/levonorgestrel ၏ 7 

လ  အပ်သည်။ ရန ို့ က်မ  ျား အ  ပ်န စခ်  က ျား ခပတရ်တ က်မှု။ ၂၈  က် က  ပက်ရကို့ခ် မ  ျားသည် လ  က်န မှု 

ပ  မ  ရက ငျ်ားမွနရ်စ န ်က ညရီပျားသည်။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ခ မို့ ၂၅ °C 
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ပပင််းထန်တသ  ဆ ်း ပါ်းစပ် 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Antianaemia မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

သ ဓ တ်ခ   ွေ့တ ို့ခခငျ်ားမ  က ကွယ်ခခငျ်ား 

သ ဓ တ်ခ   ွေ့တ ို့ခခငျ်ားက   က သခခငျ်ား။ 

ရသွျားအ ျားနည်ျားရ  ဂါ 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၄၀ မီလီဂ မ်/၅ ml  ည် ferrous ၏ fumarate ပါဝငရ်သ  ခန ို့မ် နျ်ားရခခ ၄၅ မီလီဂ မ်/၅ ml ခဒပ်စင ်သ ဓ တ ်

200 mg ferrous fumarate သ  ို့မဟ တ် sulfate ခဒပ်စင ်65 mg ခန ို့ ်ပါဝငရ်သ  တက်ဘလက် သ  

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

(ရြ ်ခပသည။် အခြစ် ခဒပ်စင ်သ ) 

 

က ကွယ်တရ်း ၏ သ ဓ တခ်   ျို့တွဲော့ပခင််း။ 

ရမွျားကငျ်ားစ- ၄.၅ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် 

ကရလျား ၁ လ သ  ို့ < ၁၂ န စ်မ  ျား ၁ 2 သ  ို့ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် 

(အခမငို့ ်  ျား ၆၅ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်) ကရလျား ≥ိ12ိန စ်န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 65 mg 

တရန ို့ တစ်ကက မ် 

 

ကိုသမှု သ ဓ တခ်   ျို့တွဲော့ပခင််း။ တသ်ွးအ ်းနည််းတရ ဂါ 

ရမွျားကငျ်ားစ- ၁  န ်၂ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၂ ရန ို့စဉ် ကက မ် 
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ကရလျား ၁ လ  န ်< ၆ န စ်မ  ျား ၁.၅  န ်၃ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

ကရလျား ၆ သ  ို့ < ၁၂ န စမ်  ျား ၆၅ မီလဂီ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

ကရလျား ≥ ၁၂ န စမ်  ျား န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၆၅ မီလီဂ မ် ၂  န ်၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် 
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အသက် 

 

 

အတလ်းခ  န် 

က ကယွတ်ရ်း ကိုသမှု 

၄၅ မီလီဂရမ်/၅ 

ml ရည် 

၆၅ 

မီလီဂရ

မ် 

တက်

ဘလ

က် 

၄၅ mg/5 

ml ရည် 

၆၅ မီလီဂရမ် 

တကဘ်လက ်

< ၁ လ < ၄ ကီလ  ဂ မ် ၀.၅ ml – ၀.၅ ml x ၂ – 

၁ လ  န ်< ၁ တစ်န စ် ၄  န ်< ၁၀ 

ကီလ  ဂ မ် 

1 ml – ၁.၅ ml x ၂ – 

၁  န ်< ၆ န စမ်  ျား ၁၀  န ်< ၂၀ 

ကီလ  ဂ မ် 

၂.၅ ml – ၂.၅ ml x ၂ – 

၆  န ်< ၁၂ န စမ်  ျား ၂၀  န ်< ၄၀ 

ကီလ  ဂ မ် 

5 ml – – ၁ တက်ဘ ်x ၂ 

≥ ၁၂ န စမ်  ျား န ငို့ ်လ ကကျီား ≥ ၄၀ ကီလ  ဂ မ် – တက်ဘ် ၁ 

ခ  

– ၁ တက်ဘ ်x ၂ 

သ  ို့မဟ တ် ၃ 

 

သငတ်န််းက လ 

 

က ကွယ်ခခင်ျား- က လအတွင်ျား အနတ  ယ် က လ (က  ယ်ဝန၊် 

အ ဟ  ခ   ွေ့တ ို့ခခင်ျား) က သမှု- ၃ လ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  တခခ ျား ပ  စ မ  ျား ၏ ရသွျားအ ျားနညျ်ားရ  ဂါ။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- ဝမ်ျားေ  က် န က ငမ်ှု၊ ပ   ွေ့အနခ်ခငျ်ား၊ အနခ်ခငျ်ား၊ ဝမ်ျားရလ  ခခငျ်ား။ သ  ို့မဟ တ် ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား၊ အနက်ရ  င ်

ရခွျားရခခ။ 

မရက  ်လွနပ်ါရစန ငို့ ်အ က ခပ သည။် ရ ျားမ  ျား ကရလျားရတွ (အနတ  ယ် overdose ၏) ။ 20 mg/kg ခဒပ်စင ်သ  (60 
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mg/kg of ferrous fumarate or sulfate) သည် အ  ပ်ဟ  ယ  ပါသည။် 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရပျားပါ။ တဖပ  ငန်က်တည်ျား အတ  doxycycline၊ ciprofloxacin၊ 

dolutegravir၊ အက် စ်မ  ျား (လ မီနယီမ် ဟ  က်ဒရ  ို့   ဒ ်သ  ို့မဟ တ် မဂဂန ီီယမ်၊ စသည်ခြငို့)် levodopa သ  ို့မဟ တ် သွပ် 

  လြ တ ်(စ ပ်ယ မှုက   ရလ  ို့ခ ရပျားသည။် န စ်ခ လ  ျား၏ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား)။ တစခ် ခ ငျ်ားစီက   စီမ ပါ။ ရ ျားက   အနညျ်ား   ျား ၂ 

န  ီခခ ျားပါ။ 

အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  ascorbic အက ်စ် (ေီတ မင ်ဂ) သ ဓ တ်က  တ  ျားရစသည။် စ ပ်ယ မှု။ 

 မငျ်ားပါျားစပ် သ  ို့မဟ တ် ရသ က ်ရ  ဖပီျားရန က ်အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား  ည် (အနတ  ယ ်သွ ျား ၏ စွနျ်ား ငျ်ားခခငျ်ား)။ 

က ိုယ်ဝန် န ငော့ ်မ ခငန် ို ော့တ ိုကတ်ကျွ်းပခင််း- မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 
 

ပပီတလ။ 

 

 န ် ရလ  ို့ခ ပါ။ အစ အ မ်န ို့ အ လမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  အရန  ငို့အ်ယ က်ရတွ ခြစ်တတ်ပါတယ်။ 

အစ စ ျားရနစဉ်အတွငျ်ား တခြည်ျားခြည်ျား တ  ျားလ သည။် ရသ က်သ  ျားရသ ။ အဘ  ို့ ကက  တငက် ကွယ်ရ ျား 

သ ဓ တ်ခ   ွေ့တ ို့ခခငျ်ား။ က လအတွငျ်ား က  ယ်ဝန၊် ခြစ်န  င ်င ်တက်ဘလက်မ  ျားက  သ  ျားပါ။ ပါဝငရ်သ  ferrous salts 

န ငို့ ်folic acid န စ်မ   ျားလ  ျား။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

- ရအ က်မ   25 °C 
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ပပင််းထန်တသ  ဆ ်း/တဖ လစ ်အက်ဆစ ်ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- တအ က်တ ိုဘ လ ၂၀၂၃ 

 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

က ကွယ်ရ ျား ၏ သ  န ငို့ ်ရြ လစ် အက ်စ် ခ   ွေ့တ ို့ခခငျ်ား၊ အဓ ကအ ျားခြငို့ ်က လအတွငျ်ား 

က  ယ်ဝနရ်  ငခ်  န ်သ ဓ တခ်   ွေ့တ ို့ရသွျားအ ျားနည်ျားရ  ဂါက   က သခခငျ်ား။ 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

တက်ဘလက် ၁၈၅ ခ  မီလီဂ မ် သ ရယ ဇဉ် fumurate သ  ို့မဟ တ်   လြ တ် (၆၀ မီလဂီ မ် ခဒပ်စင ်သ ) + ၄၀၀ 

မ  က်ခရ  ဂ မ် ရြ လစ်အက် စ ်(ေီတ မင ်ခ ၉ ) 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

 ကညို့ပ်ါ။ ရသ က်သ  ျားရသ  ၏ သ ရယ ဇဉ်   ျား 

 

ပပီတလ။ 

 

ဤပ  ရသရ ျားတွ  မ  ရ  က်ပါဘ ျား ။ ရြ လစ်အက ်စ၏်က သမှု ၎ငျ်ား၏ ပမ ဏနညျ်ားခခငျ်ားရ က ငို့ ်ခ   ွေ့တ ို့ခခငျ်ား။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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FLUCONAZOLE ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- စက်တင်ဘ  ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

မှု သတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

အစ မ   ပပန ်candidiasis 

ရတ ်ရ  တနရ်    န ် ခပငျ်ား နသ်ည။် oropharyngeal candidiasis 

အလယ်တနျ်ား ကက  တငက် ကွယ်မှု ၏  ပ်တလ လ  candidiasis ၌ immunocompromised လ န မ  ျား 

Cryptococcal ဦျားရန  က်အရခမြှျားရ  င၊် ဖပီျားရန က ်န ငို့အ်တ က သမှု Amphotericin B + flucytosine သ  ို့မဟ တ် ၌ 

ရပါငျ်ားစပ် amphotericin န ငို့ ်B သ  ို့မဟ တ် flucytosine 

အလယ်တနျ်ား ကက  တငက် ကွယ်မှု ၏ cryptococcal ရ  ဂါပ  ျားမ  ျား 
 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၅၀ မီလဂီ မ် န ငို့ ်၂၀၀ မီလီဂ မ် 

ရ ျားရတ ငို့ ်၅၀ မီလဂီ မ်/၅ 

ml ပါျားစပ် suspension 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

အစ မ   ပပန် candidiasis၊ oropharyngeal candidiasis၊ အလယ်တန််း ကက  တင်က ကွယ်မှု ထပ်တလွဲလွဲ candidiasis 

ကရလျား ၁ လ န ငို့ ်ရက  ်- ၃ 6 သ  ို့ မီလဂီ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၂၀၀ 

မီလီဂ မ်) တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 50 မ  200 mg 
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(အခမငို့ ်  ျား 400 mg) တရန ို့ တစ်ကက မ် 

က သမှု 14 မ   က ခမငို့သ်ည။် ၂၁  က် အစ မ   ပပန ်candidiasis; 7 မ  14  က် oropharyngeal candidiasis; 

Secondary prophylaxis အတွက် လ  အပ်သရ ွွေ့ ။ 

Cryptococcal ဦ်းတန  က်အတပမ ်းတရ င ်
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ပပီ်းတန က် ကိုသမှု 

Amphotericin B+ 

flucytosine န ငော့ ်

 

ကရလျား 

≥ိ၁ လ 

၁၂ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၁ တစ်ပတ် 

   ို့ရန က် ၆ 12 သ  ို့ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် 

တစ်ရန ို့တစ်ကက မ် အတွက် ၈  က်သတတ ပတ် Max. 

800 mg တရန ို့ တစ်ကက မ် 

 

လ ကကီျား 
1200 mg တရန ို့ တကက မ် ၊ ၁ပတ၊် ၈၀၀ 

မီလဂီ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၈ 

 က်သတတ ပတ် 

သ  ို့မဟ တ် 

 
 

 

၌ တပါင််းစပ် amphotericin 

န ငော့ ်ခ 

သ ို ော့မဟိုတ ်flucytosine 

 

 

ကရလျား 

≥ိ၁ လ 

၁၂ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစ်ရန ို့တစ်ကက မ် အတွက် ၂  က်သတတ ပတ် 

(န ငို့အ်တ  Amphotericin B သ  ို့မဟ တ် flucytosine) 

   ို့ရန က် ၆ 12 သ  ို့ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် 

တစ်ရန ို့တစ်ကက မ် အတွက် ၈  က်သတတ ပတ် Max. 

800 mg တရန ို့ တစ်ကက မ် 

 

 

လ ကကီျား 

1200 မီလီဂ မ် တစ်ရန ို့လ င ်တစ်ကက မ် 2 ပတ ်(န ငို့အ်တ  

Amphotericin B သ  ို့မဟ တ် flucytosine) 

   ို့ရန က် ၈၀၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၈  က်သတတ ပတ် 

 

အလယ်တန််း ကက  တင်က ကွယ်မှု ၏ cryptococcal တရ ဂါပ ို်းမ  ်း 

ကရလျား- ၆ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (အခမငို့ ်  ျား ၂၀၀ မီလီဂ မ်) တစ်ကက မ် 

ရန ို့စဉ်၊ အခြစ် ရ ည် အခြစ် လ  အပ်ရသ  အ ွယရ်  က်ဖပီျားသ  : 

လ  အပ်သရလ က် 200 mg တရန ို့ တစ်ကက မ် 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  အသညျ်ား သ  ို့မဟ တ် ရက  က်ကပ် ချွတ်ယွငျ်ားမှု၊ န လ  ျား မမ န ်(bradycardia၊ 

န လ  ျားခ နန်ှုနျ်ားမမ နခ်ခငျ်ား စသည်)။ 

ရလ  ို့ခ ပါ။ အ   ပါ ရ ျား   ျား အ ျားခြငို့ ်တစ်ဝက် ၌ လ န မ  ျား အတ  ရက  က်ကပ် ချွတယ်ွငျ်ား။ 
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ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- အစ အ မ်န ငို့ ်အ လမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ 

အရ ခပ ျားတ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား တစ်ခါတစ်   ခပငျ်ား နခ်ခငျ်ား၊ ခပငျ်ား နရ်သ  အသညျ်ားရ  ဂါမ  ျား၊ ရသွျားကင ်  

(ရသွျားကင ် ၊ thrombocytopenia) န ငို့ ်န လ  ျားရ  ဂါမ  ျား (QT- က ရ ည်ခခငျ်ား)။  ပ် ၌က သမှု anaphylactic 

တ  ို့ခပနမ်ှု၊ အသည်ျားပ  မမ နခ်ခငျ်ား သ  ို့မဟ တ် ခပငျ်ား နရ်သ  အရ ခပ ျားတ  ို့ခပနမ်ှု၏ အခြစ်အပ က်။ 

၌ အ   ပါ အခြစအ်ပ က် ၏ တ ရ ည် က သမှု၊ ရစ ငို့ ်ကညို့ ်အသည်ျား လ ပ်ရ  ငခ် က။် 

မစီမ ပါန ို့။ တဖပ  ငန်က်တညျ်ား အတ  rifampicin၊ စမီ ပါ။ ၁၂ န  ီ သျီားခခ ျား (rifampicin ၌ န နကခ်ငျ်ား တွင ်fluconazole 

၊ ညရန)။ 

ရရ  ငပ်ါ။ သ  ို့မဟ တ် ရပါငျ်ားစပ်ရစ ငို့ ်ကညို့ ်အတ - 

မ ျားယစရ် ျားဝါျား ရ ည်သည။် QT  က ျားက လ (အမ  ငဒ်ါ ွန၊် ကလ  ရ  ကွငျ်ား၊ အီသရ  မ  ငစ်င၊် haloperidol၊ mefloquine၊ 

pentamidine၊ quinine); 

warfarin၊ carbamazepine၊ phenytoin၊ rifabutin၊ benzodiazepines၊ calcium-channel blockers၊ အခ   ွေ့ 

ART ရ ျားဝါျားမ  ျား (ဥပမ  nevirapine၊ zidovudine): တ  ျားလ သည်။ ပလ စမ  ခပငျ်ားအ ျား ၏ ဤ ရ ျားမ  ျား။ 

က ိုယ်ဝန် န ငော့ ်မ ခငန် ို ော့တ ိုကတ်ကျွ်း ခခငျ်ား  န ်ခြစ ်သ  ျားတယ်။ သ  ၌ ခပငျ်ား နသ်ည။် သ  ို့မဟ တ် အသက်အနတ  ယရ်  သည။် 
ရ  ဂါပ  ျားမ  ျား၊ အ  ျားသခြငို့ ်

က လအတွငျ်ား အ   ပါ ပ မ သ  ျားလပတ ်၏ က  ယ်ဝန ်(အနတ  ယ ်သရနေသ ျား၏ ပ  မမ နခ်ခငျ်ား)။ 
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ပပီတလ။ 

 

အမ  ၌ ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ  ျား fluconazole ၏တစ်ဝက်သက်တမ်ျားသည် တ ရ ည်၊ ခြစ်သင်ို့သည် အ ပ်ခ  ပ် မည်။ တ  ငျ်ား 

၇၂ န  ီ (ရမျွားကငျ်ားစ < 14  က)် သ  ို့မဟ တ် 48 န  ီတ  ငျ်ား (ရမွျားကငျ်ားစ ≥ိ14ိ က)်။ 

histoplasmosis က သမှုအတကွ်၊ fluconazole  က်   ရ  က်မှုနညျ်ားသည်။ itraconazole ၌ itraconazole 

သည်ျားမခ န  ငရ်သ လ န မ  ျား၊ fluconazole ၏ပမ ဏမ  - 

ကရလျား- 10 မ  12 mg/kg (အမ  ျား   ျား။ 400 mg) တစ်ရန ို့ တစ်ကက မ် ၊ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ  6 မ  12 ပတ ်400 မီလီဂ မ် D1 ဖပီျား င ်200 မ  400 mg 

တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် 6 မ  12 ပတ ်

အဘ  ို့ အ   ပါ က သမှု လ ငအ်ဂေ ါ၏ candidiasis (vulvovaginitis၊ balanitis)၊ fluconazole သည် သ  သ  ျားတယ်။ 

ရဒသ   င ် က သမှု ပ က်ကွက်ပါက- 150 mg တစ်ကက မ်   ျားပါ။ လ ကကီျားမ  ျား။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 

တခါ နှုတ်ခြငို့ ်ခပနလ်ည်ြွ ွေ့စညျ်ားသည်။ suspension ရစ ငို့ရ်ရ  က်သည။် အတွက် ၂  က်သတတ ပတ။် 
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FLUCYTOSINE ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- စက်တင်ဘ  ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

မှု သတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

Cryptococcocal ဦျားရန  က်အရခမြှျားရ  င ်(န ဂ  ျားခ  ပ်သည။် အ ငို့)် ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  Amphotericin ခ သ  ို့မဟ တ် 

fluconazole 
 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၅၀၀ မီလဂီ မ် ရ ျားရတ ငို့ ်န ငို့ ်တကဘ်လက် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

ကရလျား ရက  ် ၁ တစ်ပတ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂၅ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၄ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

 

သငတ်န််းက လ 

 

တစ်မ   ျား တစ်ပတ် ဝငလ် င ်ရပါငျ်ားစပ် အတ  

Amphotericin Fluconazole န ို့ တွ  င ်2 

ပတ် က တယ်။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်ရစ ငို့ ်ကညို့် အသ  ျားခပ  ၌ လ န မ  ျား > ၆၀ န စ်မ  ျား သ  ို့မဟ တ် အတ  ရက  က်ကပ် 
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ခ   ွေ့ယွငျ်ားခခငျ်ား သ  ို့မဟ တ် ရသျွားရ က    င ် ရ  ဂါ မမ န။် 

ရလ  ို့ခ ပါ။ အ   ပါ ရ ျား   ျား အ ျားခြငို့ ်တစ်ဝက် (၂၅ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ်) ၌ 

လ န မ  ျား အတ  ရက  က်ကပ် ချွတ်ယွငျ်ား။ ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- အစ အ မ်န ငို့ ်အ လမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  

ရန  ငို့ယ် က်မှု၊ ရသွျားအ ျားနည်ျားရ  ဂါမ  ျား (ရသွျားကင ် ၊ 

thrombocytopenia၊ နည်ျားရသ  မ က ခဏ၊ agranulocytosis)၊ တ  ျားခမြှင်ို့လ သည် ၌ transaminase အ ငို့၊် 

ဓ တ်မတညို့်မှု တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား တစ်ခါတစ်   ခပငျ်ား နသ်ည။် တခါတ  မ   စ တ်ရှုပ်ရ ျွားမှုရတွ၊ 

ရစ ငို့ ်ကညို့် ရသွျား ရ တွက် န ငို့ ်အသည်ျား န ငို့ ်ရက  က်ကပ် လ ပ်ရ  ငခ် က် သည်အ   အ   ပါ အ   ျား ၏ က သမှု။ 

က ိုယ်ဝန် န ငော့ ်မ ခငန် ို ော့တ ိုကတ်ကျွ်း ခခငျ်ား flucytosine သည ်ရယဘ ယ အ ျားခြငို့ ်မရ  ကခ် ပါ။ အ ဒါ တ  စဆ နမ်  ျားတွင ်

teratogenic န ငို့ ်၎ငျ်ား၏လ  ခခ  ရ ျားအတွက် က  ယ်ဝနသ်  ို့မဟ တ် န  ို့တ  က်အမ   ျားသမီျားမ  ျား မဟ တ်ခ ို့ပါ။ 

တည်ရ  ငခ် ို့သည။် သ  ို့ရသ ်၊ ယ ဖပီျား အရက ငို့ ်ခပငျ်ား နမ်ှု ၏ ရ  ဂါ၊ အ   ပါ အလ ျားအလ  က သခခင်ျား ၏အက   ျား 

အ   ပါ အရမ န ငို့ ်ပ  ရဘျားကငျ်ားမှုမရ  ခခငျ်ား။ အခခ ျားရ ွျားခ ယစ်  ၊ ခြစ်န  ငသ်ည်။ အသ  ျားခပ  

အလ ျားအလ ရ  ရနရသ ်လညျ်ား၊ အနတ  ယ်မ  ျား အတွက် ကရလျား။ 

ပပီတလ။ 
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ကရလျားမ  ျားအတွက်၊ ရ ျားခပ ျားမ  ျားက   

ရ ကမွရစန  ငသ်ည။် ဝငလ် သည် 250 mg 

capsule န ငို့ ်တက်ဘလက်။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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FLUOXETINE ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- မတလ် ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

စ တ်က ရ ျား၊ ရ ွျားခ ယ်မှု  ီရ  တ  နင ်ခပနလ်ည်စ ပ်ယ ခခငျ်ား။ တ ျားရ ျား (SSRI) 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ရမဂ   စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား 

ပ ပငရ်သ က 

ခပငျ်ား နသ်ည်။ စ တ်ဒဏ ် လွနခ်ခငျ်ား။ စ တ်ြ စျီားမှု ြရ  ြ   
 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၀ မီလဂီ မ် ရ ျားရတ ငို့ ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

တမဂ   စ တဓ် တက် ပခင််း။ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂၀ မီလီဂ မ် on အလ ညို့်က ရန ို့ က်မ  ျား အတွက် တစ်ပတ်၊    ို့ရန က် ၂၀ မီလီဂ မ် 

တစ်ရန ို့တစ်ကက မ်။ ၌ 3 ပတ်အ က တွငတ်  ို့ခပနမ်ှုမလ  ရလ က်ပါကရန ို့စဉ် 40 mg အ  တ  ျားခမြှငို့ပ်ါ။ 

တယဘိုယ အ ်းပဖငော့ ်ပ ပငတ်သ က၊ ပပင််းထန်သည်။ စ တဒ်ဏ်ရ လွန်ပခင််း။ စ တဖ် စီ်းမှုတရ ဂါ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် 

 

သငတ်န််းက လ 

 

ရမဂ   စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား- အနညျ်ား   ျား ၉ လ  က်မလ ပ်ရတ ို့ပါ။ တခြညျ်ားခြညျ်ားက သမှု (ဥပမ  ရ ျားတစ်ဝက် 
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တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ်    ို့ရန က် 2 ပတ ် က  on အလ ညို့ိိ က ရန ို့ က်မ  ျား ၂ပတ)်။ လကခဏ မ  ျားခပနခ်ြစ်လ ငသ်  ို့မဟ တ် 

ရင ွ တ်ခခငျ်ား။ ခြစ်ရပေါ်၊ ရ ျားပမ ဏက   တ  ျားဖပီျား ခြညျ်ားခြညျ်ားခ ငျ်ား ရလ  ို့ပါ။ 

ရယဘ ယ စ  ျား  မ်စ တ်၊ ခပငျ်ား နရ်သ  စ တ်ဒဏ ် လွနစ် တြ် စီျားမှုရ  ဂါ- ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား ရခပလည်သွ ျားဖပီျားရန က် ၂ 

လမ  ၃ လအတွငျ်ား။ က သမှုက   ခြည်ျားခြည်ျားခ ငျ်ား ပ်   ငျ်ားပါ (အနည်ျား   ျား 2 ပတ်ရက  ်)။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်ရစ ငို့ ်ကညို့ ်တွငအ်သ  ျားခပ ပါ။ လ န မ  ျား အတ  ဝက်ရ ျားခပနရ်  ဂါ၊  ီျားခ   ရ  ဂါ၊ 

အသည်ျားခ   ွေ့ယွငျ်ားခခငျ်ား (ရလ  ို့ပါျားရစခခငျ်ား။ ရ ျား   ျား သ  ို့မဟ တ် အကက မ်ရ  အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား) သ  ို့မဟ တ် ခပငျ်ား နသ်ည်။ 

ရက  က်ကပ် ချွတ်ယွငျ်ားခ က်; သမ  ငျ်ား အစ အ မ်န ို့ အ လမ်ျားရ က ငျ်ားမ   ရသွျား ွက်ခခငျ်ား၊ စ တ်ကကရ  ဂါမ  ျား ၊ သတ်ရသခခငျ်ား 

အ က အစည်မ  ျား (၌ ငယ် ွယ်သ မ  ျား) သ  ို့မဟ တ် ရ  ငို့ပ် တ်ရ တ မ်။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 
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အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  က်အယ က်မ  ျား၊   နမ ဒေ (သတ   ျားပါ။ ဘယ်ရတ ို့လ  က ျားရမ ငျ်ားသည။် 

သ  ို့မဟ တ် လည်ပတ်ခခငျ်ား။ စက်ပစစညျ်ားမ  ျား); ပငပ်နျ်ားနမ်ွျားနယ်ခခငျ်ား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ မ ျားရဝခခငျ်ား၊ တက်ခခငျ်ား၊ 

လ ငအ်ဂေ ါခ   ွေ့ယွငျ်ားခခငျ်ား၊ အခမငမ်ှုနဝ်ါျားခခငျ်ား၊ အ  ျားသခြငို့ ်သက်ကကီျား ွယ်အ  မ  ျားတွင ်hyponatraemia လ န မ  ျား; 

စ တ်ပ  ငျ်ား   င ်  ပ  မမ နမ်  ျား- ပ ပငရ်သ က၊ အ ပ်မရပ  ်ခခငျ်ား၊ စ တ်လှုပ်ရ  ျားမှု၊ ခပငျ်ား နရ်သ  အခပ အမ ၊ သတ်ရသခခငျ်ား 

စ တ်က ျား ၌ လ ငယ်လ  ွယ်မ  ျား ; 

ရင ွ တ်ခခငျ်ား။ ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား အ မ်ျား မ က ခဏ ပ်   ငျ်ားလ င ်ရ တတ် က-် မ ျားရဝခခငျ်ား၊ paraesthesia၊ 

အ ပ်မက်   ျားမ  ျား၊ စ  ျား  မ်ပ ပနမ်ှု၊ တ နလ်ှုပ်မှုန ငို့ ်ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား။ 

ရရ  ငပ်ါ။ န  င ို့် ရပါငျ်ားစပ် : 

အက်စပ င၊် NSAIDs မ  ျား န ငို့ ်warfarin (အနတ  ယ် ၏ ရသွျား ွကခ်ခငျ်ား); 

Serotonergic ရ ျားဝါျားမ  ျား အခခ ျား SSRI၊ Tricyclic စ တဓ် တ်က ရ ျားမ  ျား၊ ondansetron၊ tramadol၊ စသည်တ  ို့ 

( ီရ  တ  နငအ်နတ  ယ် ရ  ဂါစ )။ 

carbamazepine၊ phenytoin၊ risperidone (ပလ စမ ခပငျ်ားအ ျားမ  ျား) န ငို့ ်ရပါငျ်ားစပ်မှုက   ရစ ငို့ ်ကညို့်ပါ။ 

မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ဘယ်ဟ  ရအ က်ပ  ငျ်ား အ   ပါ ြမ်ျား ျီား မ ခခငျ်ား။ တ ခါျားခ   (စ တ်က ရ ျား၊ mefloquine၊ 

စသည်ခြငို့)်။ က သရနစဉ်အတွငျ်ား အ က်က   ရရ  ငပ်ါ (   ျားက   ျားမ  ျား ခြစ်န  ငရ်ခခ ပ  မ  ျားသည်)။ 

က ိုယ်ဝန် : ခပနလ်ည်အက ခြတပ်ါ။ ရ  မရ  ၊ အ   ပါ က သမှု သည်    လ  အပ်ရသ ၊ အကယ်၍ ဒါဟ   က်ဖပီျား၊   နျ်ားသ မ်ျားပါ။ 

fluoxetine မ     ရ  ကရ်သ ရ ျားပမ ဏ သ  ို့မဟ တ် အခခ ျား SSRI သ  ို့ရခပ ငျ်ားမည ်  ပါက စဉ်ျားစ ျားပါ။ မ နျ်ားမ 

မ ခငန်  ို့တ  က်ရကျွျားြ  ို့ စီစဉ်ရနပါတယ်။ ရမျွားကငျ်ားစကရလျားငယ်မ  ျားက   သတ ခပ ပါ (အနတ  ယ ်စ တ်လှုပ်ရ  ျားခခငျ်ား၊ 

တ နလ်ှုပ်ခခငျ်ား၊ hypotony၊ အသက်ရ ြူလမ်ျားရ က ငျ်ား   င ် အခက်အခ ၊ အ ပ်ခ  နမ်မ နခ်ခငျ်ား၊ စသည်ခြငို့)် အကယ်၍ အရမ 

ခြစ်ခ ို့သည်။ ရအ က်မ   ၌က သမှု အ   ပါ ၃ ကက မ်ရခမ က် သ  ျားလပတ်။ က သမှုစတငလ် င ်က  ယ်ဝနရ်  ငစ်ဉ်၊ 

ပ  ရက ငျ်ားတ က Sertraline က  သ  ျားပါ။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - ရရ  ငရ်  ျား; စဉ်ျားစ ျားပါ။ က ျားရခပ ငျ်ားခခငျ်ား။  န ်     လ  ငျ်ား သ  ို့မဟ တ် အကယ၍် မဟ တ်ဘ ျား  န  င၊် 

paroxetine။ 

 

ပပီတလ။ 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ြွငို့သ်ည။် အ   ပါ ရ ျားရတ ငို့။် 

အ ဒါ ရစ ငို့ ်  ငျ်ား နလ်  အပ်သည်။ မ   အနညျ်ား   ျား စ တ်ဓ တ်က ရ ျားက   မစစ်ရ ျားမီ 2 မ  3 ပတ်အလ   

အက   ျားသကရ်  က်မှု။ ဒါက   လ န က   ရ ငျ်ားခပ မယ။် 



Page 178/ 653 
 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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တဖ လစ ်အက်ဆစ ်= ဗီတ မင ်B9 ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Antianaemia မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ရြ လ တ်ခ   ွေ့တ ို့ရသ  megaloblastic ရသွျားအ ျားနည်ျားရ  ဂါက   က သခခငျ်ား ခပငျ်ား နရ်သ  အ ဟ  ခ   ွေ့တ ို့မှု၊  ပ်ခါ ပ်ခါ 

တ  က်ခ  က်မှုမ  ျား င က်ြ  ျားရ  ဂါ၊ အ လမ်ျားရ က ငျ်ား ကပ်ပါျားပ  ျား စသည်တ  ို့၊ 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၅ မီလီဂ မ် တက်ဘလက ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

 

ကရလျား ရအ က်မ   ၁ န စ်- ၀.၅ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစက်က မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၄ လ 

ကရလျား ရက   ်၁ တစ်န စ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅ မီလဂီ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၄ လမ  ျား; ၁၅ မီလီဂ မ် 

တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် ၌ malabsorption ခပညန်ယ်မ  ျား 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

န ို့ မရပါငျ်ားပါန ို့။ sulfadiazine-pyrimethamine အတွက ်လ န န ငို့အ်တ  toxoplasmosis မဟ တ်သလ  ၊ sulfadoxine- 

pyrimethamine   မ   လ န န ငို့အ်တ  င က်ြ  ျား- ရြ လစ်အက် စ် ဤက သမှုမ  ျား၏   ရ  က်မှုက   

ရလ  ို့နည်ျားရစသည။် 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 
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ပပီတလ။ 

 

ရြ လစ် အက ်စ် မခြစ် ဘ ျား။ သ  ျားတယ်။ အတွက် အ   ပါ ရသွျားအ ျားနညျ်ားရ  ဂါက သမှု ရပျား ပ်ခခငျ်ား  န ်antifolates 

(pyrimethamine၊ trimethoprim သ  ို့မဟ တ် methotrexate)။ ရြ လစ်နစ်အက ်စ်က  သ  ျားပါ။ 

ရြ လစ်အက ်စ် အသ  ျားခပ သည်။ အတွက် မ လတနျ်ားန ငို့ ်အ ရ  ရ က ၏ဒ တ ယကက  တငက် ကွယ်မှု tube ခ   ွေ့ယွငျ်ားခ က် 

စ ျားရ ရသ ရသွျားအ ျားနည်ျားရ  ဂါအတွကက်က  တင ်က ကွယ် န် လ န န ငို့အ်တ  sickle-cell ရသွျားအ ျားနညျ်ားရ  ဂါ။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ခ မို့ ၂၅ °C 
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FOSFOMYCIN TROMETAMOL ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ရြ ို့စြနစ် အက ်စ်  ငျ်ားသက်လ သည။် ပ  ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

စ ျားရ သည်။ မရှုပ်ရ ျွား cystitis ၌ အမ   ျားသမီျား၊ အြ  ျားမရ  ဘ  မဟ တ်ပါ။ အလ  

က  ယ်ဝနရ်  ငအ်မ   ျားသမီျားမ  ျားတွင ်Asymptomatic bacteriuria န က ငမ်ှု 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

Granules အတွက် ပါျားစပ် ရခြရ ငျ်ားခ က် ၌ ၃   အ တ်၊  န ်ခြစ ်ြ က်သ မ်ျား ၌ စစ်  တ ် ျားသည။် ရ  

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

 

3   တစ်ကက မ်    ျားပါ။ 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  ခပငျ်ား နသ်ည။် ရက  က်ကပ် ချွတ်ယွငျ်ားမှု၊ ဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား။ 

fosfomycin သ  ို့ အစ အ မ်န ငို့ ်အ လမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  အရန  ငို့အ်ယ က် ခြစရ်စန  ငသ်ည်၊ 

အရ ခပ ျား အြ ; ရ  ျားရ  ျားပါျားပါျား၊ မတညို့်တ  ို့ခပနမ်ှု။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 
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၌ အ   ပါ cystitis က သမှု၊ ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား လ ပ်သငို့တ်ယ်။ တ  ျားတက် အတွငျ်ား ၃ ရန ို့ က်မ  ျား က သမှု။ မဟ တ် င၊် 

အ   ပါ သည်ျားခ သငို့သ်ည်။ ခပနတ်  ငပ်ငပ်ါ။ က သမှု ပ က်ကွက်ခခင်ျားသည် သဘ ဝအတ  င်ျား fosfomycin-ခ န  င် ည်ရ  ရသ  

သက်ရ  မ  ျား ( Staphylococcus saprophyticus ) ရ က ငို့ ်ခြစ်န  ငသ်ည် ။ 

အစ စ ျားခ  န ်(သ  ို့) အ ပ်ယ ဝငခ်  န ်က ျား (အစ ျားအစ စ ပ်ယ မှုက   

ရလ  ို့နည်ျားရစသည်)။ Fosfomycin မပါဝငပ်ါ။ ၌ ကမဘ ို့က နျ်ားမ ရ ျား အြွ ွေ့ 

မရ  မခြစ်စ  ငျ်ား ရ ျားဝါျားမ  ျား။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ က်မ   ၂၅ °C 
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FUROSEMIDE ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ဒက   ီျားရ ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ရ ြ ဉ်ျား  က်စပ် အတ  ရက  က်ကပ်၊ အသညျ်ား သ  ို့မဟ တ် congestive န လ  ျား ရှု ျားန မို့်ခခငျ်ား။ 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၀ မီလီဂ မ် န ငို့ ်၄၀ မီလဂီ မ် တကဘ်လကမ်  ျား 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ခြငို့စ်တငပ်ါ။ ၂၀ မီလီဂ မ် တစ်ရန ို့တစ်ကက မ်။ တ  ျားခမြှင်ို့လ သည်, လ  အပ် င၊် အ ၊ ရ ျားခနျ်ားသ  ို့ 

တ  ို့ခပနခ်ခငျ်ား။ 80 သ  ို့ mg တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် သ  ို့မဟ တ် တစ်ရန ို့ ၂ ကက မ် (အမ  ျား   ျား။ 160 mg တရန ို့)။ တခါ ရ ြ ဉ်ျား 

ရလ  ို့က ခခငျ်ား၊ ရလ  ို့ခ ပါ။  န ် 20 မ  40 mg တရန ို့ တစ်ကက မ်။ 

သငတ်န််းက လ 

 

အ ၊  န ်ရ ျားခနျ်ား တ  ို့ခပနမ်ှု 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  ရ ဓ တခ်နျ်ားရခခ က်ခခငျ်ား၊ ခပငျ်ား န ်hypokalemia န ငို့ ်hyponatraemia ။ 

ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- 
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ရ ဓ တခ်နျ်ားရခခ ကခ်ခငျ်ား၊ ရသွျားတ  ျားခခငျ်ား၊ hypokalaemia၊ hyponatraemia၊ 

hyperuricemia၊ ရက  က်ကပ်   င ်  ခ   ွေ့ယွငျ်ားခခငျ်ား၊ န ျားပငျ်ားခခငျ်ား၊ 

ရရ  ငပ်ါ။ သ  ို့မဟ တ် ရစ ငို့ ်ကညို့် ရပါငျ်ားစပ ိအတ  NSAIDs၊ ACE inhibitors (အနတ  ယ် ၏ ရက  က်ကပ် 

ချွတ်ယွငျ်ားမှု); ototoxic ရ ျားဝါျားမ  ျား (ဥပမ  aminoglycosides၊ quinine); လီသယီမ် (တ  ျားလ သည။် ပလ စမ  

ခပငျ်ားအ ျား ၏ လီသယီမ်)။ 

ရစ ငို့ ်ကညို့် ရပါငျ်ားစပ် အတ - 

မ ျားယစရ် ျားဝါျား ၎ငျ်ားသည ်hypotension က  ခြစရ်စသည။် (ဥပမ  haloperidol၊ amitriptyline) န ငို့ ်

ရသွျားတ  ျားက ရ ျားမ  ျား ( ရသွျားတ  ျားရ  ဂါခြစ်န  ငရ်ခ ); 

ပ  တက်စီယမ် ရခ ြ က်ရ ျားမ  ျား (ဥပမ  ရက တ်ီက  စတီ ွ  က်၊ ဝမ်ျားန တ်ရ ျား၊ Amphotericin ခ)၊ 

   ဒယီမ်အ ျားခြညို့ရ် ျားမ  ျား (ဥပမ  SSRI၊ carbamazepine); 

ပါျားစပ်  ီျားခ   ရ  ဂါတ  က်ြ ကရ် ျား န ငို့ ်အင ် လင ်(အနတ  ယ ်၏ hyperglycemia)။ 

က ိုယ်ဝန် : စီမ ပါ။ သ  အကယ်၍ ရ င်ျားရ င်ျားလင်ျားလင်ျား လ  အပ်သည်။ 
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မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း -  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပ  ျားသည။် (  တ်လွှတ်သည်။ ၌ န  ို့ န ငို့ ်ရလ  ို့နညျ်ားရစသည။် န  ို့   တလ် ပ်မှု) 

 

ပပီတလ။ 

 

ခြစ်န  င ်င ်ယ  ၌ အ   ပါ မနက်ခငျ်ား။ 

ပ  တက်စီယမ်ကကယ်ဝသည။် အစ ျားအရသ က် ( က်စွ မ  ျား၊ င က်ရပ  သျီား၊ သ က်သျီား၊ လ ရမမ ်သျီား၊ ခ မ်ျားခ ဉ်သျီား 

စသည်ခြငို့)် က   က သရနစဉ်အတွငျ်ား အ က ခပ   ျားသည။် ပ  တက်စီယမ်ရ   င ်အ ငို့ ်< 3.5 mmol/litre ၊ စီမ ပါ။ 

စဉ် က်မခပတ်  တ်လွှတရ်သ  ပ  တက်စီယမ် ဓ တ။် 

 ီျားရ ျား ညွှနခ်ပ ကသည်မဟ တ်။ ၌ အ ဟ  က သမှု edema သ  ို့မဟ တ် edema  က်စပ် အတ  pre- eclampsia။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

- ရအ က်မ   25 °C 
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GLIBENCLAMIDE ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Sulfonylurea  ီျားခ   ရ  ဂါ 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ဒ တ ယလ  ငျ်ား က သမှု ၏ အမ   ျားအစ ျား ၂  ီျားခ   ရ  ဂါ၊ ၌ လ န မ  ျား ရအ က်မ   ၆၀ န စ်မ  ျား 

အခြစ် monotherapy၊ ဘယ်ရတ ို့လ  metformin သည် မဟ တ်ဘ ျား ဘ ျားတ ို့။ သ  ို့မဟ တ်  န ို့က် င ်ညွှနခ်ပသည်။ 

၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  metformin၊ ဘယ်ရတ ို့လ  glycemic   နျ်ားခ  ပ်မှု သည် မလ  ရလ ကပ်ါ။ အတ  metformin 

တစရ်ယ က်တညျ်ား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၅ မီလဂီ မ် ဂ  ျား တကဘ်လက် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

 

အ ွယရ်  ကဖ်ပီျားသ - 

ရအျားရလ ၁- ၂.၅ မီလီဂ မ် တစက်က မ် ရန ို့စဉ် ၌ 

အ   ပါ မနက်ပ  ငျ်ား  က်သတတ ပတ် 2: 5 mg 

တရန ို့ တစ်ကက မ် မနက်ခငျ်ား 

လ  အပ် င ်တ  ျားရပျားပါ။ 2.5 mg တ  ျားလ သည်။ အပတ်စဉ်၊ အ ၊ ရသွျား ီသ  ို့ ဂလ ျားက  ို့စ်အ ငို့မ်  ျား။ ပ  မ နပ်ါပ ။ 

ပမ ဏမ   5 mg တရန ို့ ၂ ကက မ် (အမ  ျား   ျား။ 15 mg တရန ို့)။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ ၌ အ   ပါ 

အခြစ်အပ က ်၏- sulfonamides 

ဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား၊ 

အမ   ျားအစ ျား ၁  ီျားခ   ရ  ဂါ၊ အ ွယ်မရ  ကရ်သျားသ  

 ီျားခ   ရ  ဂါ၊ ketoacidosis; ခပငျ်ား နရ်သ  ရက  က်ကပ် 

သ  ို့မဟ တ် အသည်ျားခ   ွေ့ယွငျ်ားခခငျ်ား။ 

အ  ျားသခြငို့ ်hypoglycemia က  ခြစရ်စန  ငသ်ည်။ န စ် 60 ရက  ်လ န ; 

အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား   င ် အရန  က်အယ က်, က  ယ်အရလျားခ  နတ်  ျား; မရ  သရလ က်၊ မတညို့်တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား။ 

ရစ ငို့ ်ကညို့် ရပါငျ်ားစပ် အတ - 

 ီျားရ ျား၊ angiotensin-ရခပ ငျ်ားလ ခခငျ်ား။ အငဇ်  ငျ်ား တ ျားရ ျားမ  ျား၊ စတီျား ွ  က်မဟ တ်ရသ  ရ  င ်မ်ျားမှု န ို့က် င ်

မ ျားယစ်ရ ျားဝါျားမ  ျား၊ azole antifungals (fluconazole, miconazole), ciprofloxacin, erythromycin, 

co-trimoxazole (ခမြှငို့တ်င ် ျားရသ  hypoglycemic အက   ျားသကရ်  က်မှု); 

rifampicin ( ရလ  ို့က သွ ျားသည်။ hypoglycemic အက   ျားသကရ်  က်မှု); 

ရသွျားဂလ ျားက  ို့စ်ပမ ဏက  တ  ျားရစရသ ရ ျားမ  ျား- corticosteroids၊ hydrochlorothiazide၊ salbutamol၊ 

chlorpromazine။ 
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ရရ  ငပ်ါ။ ရပါငျ်ားစပ် အတ  အ က ်( န ို့က် ငဘ်က်စက ျား တ  ို့ခပနမ်ှု န ငို့ ်အနတ  ယ ်၏ hypoglycemia)။ 

က ိုယ်ဝန် : ရရ  ငပ်ါ။ အင ် လင ်သည ်ရ ျား ရ ွျားခ ယမ်ှု မ  ျားအတွက် အမ   ျားအစ ျား 2 ၏က သမှု  ျီားခ   ရ  ဂါ ၌ 

က  ယ်ဝနရ်  ငအ်မ   ျားသမီျားမ  ျား (တ  ျားတက်သည။် glycemic   နျ်ားခ  ပ်မှု; ရလ  ို့ခ  အနတ  ယ ် သရနေသ ျား 

ကွ လွ ခ က်မ  ျားန ငို့ ်ရမွျားကငျ်ားစကရလျား ရှုပ်ရ ွျားမှုမ  ျား)။ မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း -  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပ  ျားသည။် 

ပပီတလ။ 

 

ယ ပါ။ အတ  အစ ျားအစ မ  ျား။ 

အဘ  ို့ ရ ျားမ  ျား ပ  ကကီျားတယ်။  က ်၅ မီလီဂ မ်/ရန ို့၊ ရဝ အ   ပါ ရန ို့စဉ် ရ ျား   ျား   သ  ို့ ၂ ရ ျားမ  ျား။ 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

- ခ မို့ 25 °C 
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GLICLAZIDE ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Sulfonylurea  ီျားခ   ရ  ဂါ 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ဒ တ ယလ  ငျ်ား က သမှု ၏ အမ   ျားအစ ျား ၂  ျီားခ   ရ  ဂါ၊ ၌ လ န မ  ျား ရက   ်န စ် 60 : 

အခြစ် monotherapy၊ ဘယ်ရတ ို့လ  metformin သည် မဟ တ်ဘ ျား ဘ ျားတ ို့။ သ  ို့မဟ တ်  န ို့က် င ်ညွှနခ်ပသည်။ 

၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  metformin၊ ဘယ်ရတ ို့လ  glycemic   နျ်ားခ  ပ်မှု သည် မလ  ရလ ကပ်ါ။ အတ  metformin 

တစရ်ယ က်တညျ်ား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၈၀ မီလီဂ မ် ဂ  ျား တကဘ်လက် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

 

အ ွယရ်  ကဖ်ပီျားသ - 

ပတ ်၁ န ငို့ ်၂- ၄၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် ၌ အ   ပါ မနက်ခငျ်ား 

တ  ျားလ  င ် လ  အပ်သည်။ တ  ျားမ  ျား 40 mg 2 ပတ်တစ်ကက မ်၊ ရသွျားအ  ဂလ ျားက  ို့စ်အ ငို့ ်(အပတ ်3 န ငို့ ်4- 80 mg 

တရန ို့ တစ်ကက မ်၊ န နက်)။ 

ဟ  ပ  မ န ်ရ ျား   ျား သည် ၈၀  န ်၁၆၀ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ် (အခမငို့ ်  ျား ၂၄၀ ရန ို့စဉ် မီလီဂ မ် )။ 
 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ ၌ အ   ပါ 
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အခြစ်အပ က ်၏- sulfonamides 

ဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား၊ 

အမ   ျားအစ ျား ၁  ီျားခ   ရ  ဂါ၊ အ ွယ်မရ  ကရ်သျားသ  

 ီျားခ   ရ  ဂါ၊ ketoacidosis; ခပငျ်ား နရ်သ  ရက  က်ကပ် 

သ  ို့မဟ တ် အသည်ျားခ   ွေ့ယွငျ်ားခခငျ်ား။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- hypoglycemia၊ အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  က်အယ က်မ  ျား၊ က  ယ်အရလျားခ  နတ်  ျား; 

မရ  သရလ က်၊ မတညို့်တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား။ ရပါငျ်ားစပ်မှုန ငို့အ်တ  ရစ ငို့ ်ကညို့်ပါ- 

 ီျားရ ျားမ  ျား၊ angiotensin-converting enzyme inhibitors၊ စတီျား ွ  ကမ်ဟ တ်ရသ  ရ  င ်မ်ျားမှု တ  က်ြ ကရ် ျား၊ 

azole antifungals၊ (Fluconazole၊ miconazole)၊ ciprofloxacin၊ အီသရ  မ  ငစ်င၊် co-trimoxazole (တ  ျားခမြှငို့ ်

hypoglycemic အက   ျားသကရ်  က်မှု); 

rifampicin ( ရလ  ို့က သွ ျားသည်။ hypoglycemic အက   ျားသကရ်  က်မှု); 

ရသွျားဂလ ျားက  ို့စ်ပမ ဏက  တ  ျားရစရသ ရ ျားမ  ျား- corticosteroids၊ hydrochlorothiazide၊ salbutamol၊ 

chlorpromazine။ 

ရရ  ငပ်ါ။ ရပါငျ်ားစပ် အတ  အ က ်(အနတ  ယ် ၏ hypoglycemia)။ 
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က ိုယ်ဝန်- ရရ  ငပ်ါ။ အင ် လင ်သည် ရ ျား ရ ွျားခ ယ်မှု မ  ျားအတွက် အမ   ျားအစ ျား 2 ၏က သမှု  ျီားခ   ရ  ဂါ ၌ 

က  ယ်ဝနရ်  ငအ်မ   ျားသမီျားမ  ျား (တ  ျားတက်သည။် glycemic   နျ်ားခ  ပ်မှု; ရလ  ို့ခ  အနတ  ယ ် သရနေသ ျား 

ကွ လွ ခ က်မ  ျားန ငို့ ်ရမွျားကငျ်ားစကရလျား ရှုပ်ရ ွျားမှုမ  ျား)။ မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း -  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပ  ျားသည။် 

ပပီတလ။ 

 

ယ ပါ။ အတ  အစ ျားအစ မ  ျား (ရလ  ို့ခ   ျားသည်။ အနတ  ယ် ၏ အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား)။ 

အဘ  ို့ ရ ျားပမ ဏ ပ  ကကီျားသည။်  က ်80 မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်၊ ရန ို့စဉ်ရ ျားက   2 

ကက မ်ခွ ပါ။ 30 န ငိိ 60 မီလီဂ မ် ခပ ခပင ် ျားရသ    တလ်ွှတ်ရသ  

တက်ဘလက်မ  ျားလည်ျား ပါရ  သည်။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

- ခ မို့ 25 °C 
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GLYCERYL ထရီနီထရ တ ်= NITROGLYCERIN = 

TRINITRIN ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း မွမ််းမ ပပငဆ်င်သည်-  သဂိုတလ် ၂၀၂၁ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 
Vasodilator, antianginal 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ရ တ   ကက  တငက် ကွယ်မှုန ငို့ ်က သမှု ၏ စ ျားရ သည်။ angina 

န မ် က    ျား ၌ စ ျားရ သည။် န လ  ျား ရှု ျားန မို့်ခခငျ်ား။ (စ ျားရ သည။် အ  တ ်ရြ ရ  ငခ်ခငျ်ား) 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၀.၅ မီလဂီ မ် sublingual တက်ဘလက ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

တရတ ို ကက  တင်က ကွယ်မှု စ ်းရ ၏။ angina 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၀.၅  န ်၁ မီလီဂ မ် ဘ သ စက ျားအလ  က် ယ   ျားသည်။ ၅  န ်၁၀ မ နစ် မီ a မ  ျား ွ သည။် 

အခြစ်အပ က ်(ရ ပ်ပ  ငျ်ား   င ်  အ ျား  တ်မှု၊ ြ စီျားမှု၊ စသညခ်ြငို့)် 

 

ကိုသမှု ၏ စ ်းရ သည်။ angina 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၀.၅  န ်၁ မီလီဂ မ် ဘ သ စက ျားအလ  က်၊  န ်ခြစ ် ပ်ခါ ပ်ခါ ၁  န ်၃ ကက မ် 3-4 မ   မ နစ် 
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 က ျားက လမ  ျား 

 

န မ် ကိုထ ို်း ၌ စ ်းရ သည်။ န လ ို်း ပ က်ကွက်ပခင််း (စ ်းရ တသ  အဆိုတ် တဖ တရ င်ပခင််း) 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၀.၅ မီလီဂ မ် ဘ သ စက ျားအလ  က်၊  ပ်ခါ ပ်ခါခြစ် ၁ 2 သ  ို့ ကက မ် 5 မ   မ နစ် က ျားက လ 

လ  အပ် င ် ည် ွယ်ခ က်ကရတ ို့ ရလ  ို့ြ  ို့ပါ။ systolic ြ အ ျား 120-150 mmHg အ   န ငို့ ်diastolic ြ အ ျား 110 

mmHg ရအ ကတ်ွငရ်  သည်။ 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက  ်လွန ်၃ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ် 

 

သငတ်န််းက လ 

 

အ ၊  န ်ရ ျားခနျ်ား တ  ို့ခပနမ်ှု 
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ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျား   န လ  ျားရသွျားရ က က ဉ်ျားခခငျ်ား၊ ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ၊ ရရ  ို့ခ်၊ ခပငျ်ား နရ်သ  ရသွျားအ ျားနည်ျားရ  ဂါ၊ 

ဦျားရန  က်အတွငျ်ားပ  ငျ်ား ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ သ  ို့မဟ တ် အ ရ  ရ က    င ်  ဒဏ ် ။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

orthostatic hypotension (အ  ျားသခြငို့ ်၌ အသက်ကကီျားသည်။ လ န မ  ျား) ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ ပ   ွေ့အနခ်ခငျ်ား၊ 

flushing ၏ G6PD ခ   ွေ့တ ို့ရသ လ န မ  ျားတွင ်မ က်န  ၊ hemolytic ရသွျားအ ျားနညျ်ားရ  ဂါ၊ 

ခပငျ်ား နသ်ည်။ ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ အတ  အနတ  ယ ်၏ ရသွျားလည်ပတ်မှု ဖပ  က  အ   ပါ အခြစ်အပ က် ၏ 
ရ ျားလနွသ်ည်။ 

ရရ  ငပ်ါ။ ရပါငျ်ားစပ် သ  ို့မဟ တ်   ရ  က်မှုအနည်ျား   ျားရ ျားက   အသ  ျားခပ ပါ။ လ န မ  ျား ယ ခခငျ်ား။ ရန က်တစခ်  န  က ်  တ် 

 ငျ်ားသက်လ မှု၊ vasodilator တစခ် ၊ diuretic သ  ို့မဟ တ် တစ်ခ  ရသွျားတ  ျားက ရ ျား ( hypotensive 

အက   ျားသကရ်  က်မှုက   ခမြှငို့တ်ငရ်ပျားသည် )၊ န ငို့ ်၌ သက်ကကီျား လ န မ  ျား။ 

န ို့ မရပါငျ်ားပါန ို့။ Silenafil ၊ သ  ို့မဟ တ် တခခ ျား မ ျားယစရ် ျားဝါျား သ  ျားတယ်။ အတွက် erectile 

ကရမ က်ကမခြစ်မှု (အနတ  ယ် ခပငျ်ား နရ်သ ရသွျားရပါငခ်  န၊် 

 ီျားက  တ်န ငို့စ် ျားရ ရသ ရသွျားရ က    င ် ရ  ဂါလကခဏ စ )။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား အ က ခပ သည်။ (ရဘျားကငျ်ားရ ျား သည် မဟ တ်ဘ ျား တညရ်  ငခ် ို့သည်) 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား အ က ခပ သည။် (ရဘျားကငျ်ားရ ျား သည် မ ဖမ ပါ) 

 

ပပီတလ။ 

 

Antianginal အက   ျားသကရ်  က်မှု ရပေါ်လ သည။် အတွငျ်ား နည်ျားရသ   က ်၅ မ နစ် န ငို့ ် ကရ်န အတွက် နည်ျားရသ  

 က ်၁ န  ီ။ 

န  က်   တ်က   ခ န  င ်ည်ရ  လ သည်။ တ ရ ည် န ငို့ ်န  ငသ်ည ်အခ  နတ်  အတွငျ်ား ရက  ်လွှ ျားန  ငပ်ါရစ။ န  က ်  တ် 

  တ်ယ ခခငျ်ား ၊ ရ ျားပမ ဏ တ  ျားခခငျ်ား အ ျားခြငို့ ်မဟ တ်ပါ။ 

Sustained-release ရြ ်ခမြူလ မ  ျားက   အသ  ျားခပ သည။် အတွက် ရ ရ ည် acute angina ၏စီမ ခန ို့ခွ် မှုန ငို့ ်

န လ  ျားပ က်ကွက်က သမှု။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

-  - ခ မို့ ၂၅ °C၊ ခြစ်န  င ်င ်၌ ရလလ   ြန ်ကွနတ် နန်  
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GRISEOFULVIN ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

မှု သတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

Dermatophyte ရ  ဂါပ  ျားမ  ျား ၏ အ   ပါ ဦျားရ ခပ ျား (ဦျားရ ခပ ျား သနရ်က င)် 

Dermatophyte ပ  ျားဝငခ်ခငျ်ား။ အရ ခပ ျား န ငို့ ်ခခ ၊ ၌ တ  ျားခ  ွေ့ ခခငျ်ား၏ခြစ် ပ် ရတွွေ့ ရ   ပါသည်။ သ  ို့မဟ တ် လ မ်ျားရ ျားက သမှု 

မရအ ငခ်မငပ်ါက၊ 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၂၅ မီလဂီ မ် န ငို့ ်၅၀၀ မီလဂီ မ် တက်ဘလကမ်  ျား 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

ကရလျား ၁  န ်၁၂ န စ်မ  ျား ၁၀  န ်၂၀ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် (အခမငို့ ်  ျား ၅၀၀ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်) 

ကရလျား ၁၂ န စ်မ  ျား န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅၀၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ်; ၁   တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် ၌ 

ခပငျ်ား နသ်ည်။ ရ  ဂါပ  ျားမ  ျား 

 

အသက် အတလ်းခ  န် ၁၂၅ မီလီဂရမ် 

တက်ဘလက် 

၅၀၀ မီလီဂရမ် 

တက်ဘလက် 

၁  န ်< ၂ န စမ်  ျား ၁၀  န ်< ၁၃ ကီလ  ဂ မ် တက်ဘ် ၁ ခ  ¼ တက်ဘ် 

၂  န ်< ၇ န စမ်  ျား ၁၃  န ်< ၂၄ ကီလ  ဂ မ် 2 တက်ဘ် ½ တက်ဘ် 
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၇  န ်< ၁၂ န စမ်  ျား ၂၄  န ်< ၃၅ ကီလ  ဂ မ် 4 တက်ဘ် တက်ဘ် ၁ ခ  

≥ ၁၂ န စမ်  ျား န ငို့ ်လ ကကျီား ≥ ၃၅ ကီလ  ဂ မ် ၄  န ်၈ တက်ဘ် ၁  န ်၂ တက်ဘ် 

 

 

သငတ်န််းက လ 

 

ဦျားရ ခပ ျား: အနညျ်ား   ျား 6 

ပတ ်က အရ ခပ ျား န ငို့ ်

ရခါက်မ  ျား ၄  န ်၆ 

 က်သတတ ပတ် 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  အသည်ျား ချွတ်ယွငျ်ားမှု၊ lupus ရသွျားနဦ၊ porphyria (ရမ စ ျားရ ရသ  

porphyria ၏တ  က်ခ  က်မှုက  ခြစ်ရပေါ်ရစသည်) ။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  က်အယ က်မ  ျား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ အရ ခပ ျား တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား 

(ရပါက်ကွ မှု၊ အငပ် ဉ်၊ စသည်တ  ို့က  ); photosensitivity (ရနရ  ငခ်ခည ် ရတွွေ့ မှုမ  အရ ခပ ျားက   က ကယွ်ရပျားသည)်။ 

၌ အမ   ျားသမီျား၊ ရဟ မ် နျ်ားမဟ တရ်သ ရ ျားက  သ  ျားပါ။ သရနေတ ျားရ ျား သ  ို့မဟ တ် အရတ အတွငျ်ား 

medroxyprogesterone    ျားရ ျား က သမှုန ငို့တ်စ်လအ   က သမှုဖပီျား   ျားဖပီျားရန က။် 

ရစ ငို့ ်ကညို့် လ န မ  ျား ယ ခခငျ်ား။ warfarin (anticoagulant အ န သင ်

ရလ  ို့က သွ ျားသည်)။ က သရနစဉ်အတွငျ်ား အ ကရ်ရ  ငခ်ခငျ်ား (antabuse effect)။ 

က ိုယ်ဝန် န ငော့ ်မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း-  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပ  ျားသည်။ ရလ  က်  ျားပါ။ a လ မ်ျားရ ျား က သမှု (miconazole 
2% 

မ န ို့ ်သ  ို့မဟ တ် ဝ စ်ြီျားလ် လ မ်ျားရ ျား) ၌ အမ န ို့ ် န ်ကန ို့သ်တ်ခ က် အ   ပါ ရတွွေ့ ရ   ပါသည။် သည်အ   အ ဒါ သည် 

ခြစန်  ငသ်ည။်  န ်အသ  ျားခပ  griseofulvin။ 

 

ပပီတလ။ 

 

ယ ပါ။ အတ  အစ ျားအစ မ  ျား။ 

အဘ  ို့ လ ငယ် ကရလျားရတွ၊ န  ပ်စက်ခခငျ်ား။ အ   ပါ တက်ဘလက် န ငို့ ်ရ  ရန   အ ဒါ အတ  a အ ည။် 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

ရအ က်မ   ၂၅ °C 
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HALOPERIDOL ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- တဖတဖ ်ဝါရီ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 ရခမ က်ခမ ျားစွ န ငို့ ်haloperidol ၏ခပငျ်ား နရ်သ    ျားက   ျားမ  ျားခြစ်န  ငရ်ခ ၊ လ န မ  ျားအ ျား 

အနျီားကပ်ရစ ငို့ ်ကညို့်မှုရအ က်တွင ်  ျားရ  သငို့သ်ည်။ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Antipsychotic ရ ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

စ ျားရ သည်။ ရှုပ်ရ ွျားရသ  ခပည်နယ ်(ရမို့ရလ  ို့ခခငျ်ား) န ငို့ ်စ ျားရ သည်။ အ က ်

intoxication စ ျားရ ရသ  သ  ို့မဟ တ် န တ ရ ည် စ တ်ရ  ဂါ 

စ ျားရ သည်။ manic ဇ တလ်မ်ျားတွ  

စ တ်လှုပ်ရ  ျားခခငျ်ား။ သ  ို့မဟ တ်  နလ်  ရသ အခပ အမ  ၌ လ န န ငို့အ်တ  စ ျားရ ရသ  သ  ို့မဟ တ် န တ ရ ည် စ တရ်  ဂါ၊ ၌ 

ရပါငျ်ားစပ် promethazine န ငို့ ်

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၀.၅ မီလီဂ မ်၊ ၁.၅ မီလီဂ မ် န ငို့ ်၅ မီလီဂ မ် တက်ဘလက်မ  ျား 

၂ mg/ml ပါျားစပ် ရခြရ ငျ်ားခ က် အတ  ပ  ကပ်  က် ဘွ ွေ့  ၌ မီလီဂ မ် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

စ ်းရ သည်။ ရှုပ်တထ်ွးတသ  ပပည်နယ် (တမော့တလ  ော့ပခင််း) န ငော့ ်စ ်းရ သည်။ အရက် မ ်းတဝပခင််း။ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၀.၅  န ်၁ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 
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စ ်းရ သည်။ သ ို ော့မဟိုတ ်န တ ရ ည် စ တတ်ရ ဂါ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၀.၅ 1 သ  ို့ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် တခြည်ျားခြညျ်ား တ  ျားခမြှင်ို့လ သည် တက်  န ်၁၀ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ် 

အကယ်၍ လ  အပ်ရသ  (အခမငို့ ်  ျား ၁၅ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်)။ 

စ ်းရ သည်။ စ တက်က ဇ တလ်မ််းတွွဲ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် တခြည်ျားခြညျ်ား တ  ျားခမြှင်ို့လ သည် တက်  န ်၁၀ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ် 

အကယ်၍ လ  အပ်ရသ  (အခမငို့ ်  ျား ၁၅ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်)။ 

စ တလ်ှုပ်ရ  ်းပခင််း။ သ ို ော့မဟိုတ ်ပပင််းထန်တသ  အပပ အမ  ၌ လ န မ  ်း အတ  စ ်းရ သည်။ သ ို ော့မဟိုတ ်န တ ရ ည် စ တတ ၊ အတ  

promethazine 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅ မီလီဂ မ်၊  န ်ခြစ ် ပ်ခါ ပ်ခါ ဖပီျားရန က ်၆၀ မ နစ် အကယ်၍ လ  အပ်ရသ  

ရလ  ို့ခ ပါ။ ရ ျားပမ ဏ တစ်ဝက် ၌ အသက်ကကျီားသည်။ လ န မ  ျား (အခမငို့ ်  ျား ၅ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်)။ 

သ  ျားပါ။ အ   ပါ အန မို့်   ျား   ရ  က်သည။် ရ ျား   ျား၊ အ  ျားသခြငို့ ်၌ အ   ပါ အခြစအ်ပ က ်၏ တ ရ ည် က သမှု။ 
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သငတ်န််းက လ 

 

Delirium န ငို့ ်စ ျားရ ရသ အ က် မ ျားရဝခခငျ်ား- အခြစ ်တ  တ  တ တ်တ တ် ခြစ်န  ငသ်ည် 

(အမ  ျား   ျား။ 7  က)် Acute psychosis: အနည်ျား   ျား 3 လ 

န တ ရ ည် စ တရ်  ဂါ မ   အနည်ျား   ျား တစ်ခ  တစ်န စ် 

စ တ်ကကတယ်။ အပ  ငျ်ား- ၈  က်သတတ ပတ် ဖပီျားရန က် ခွငို့လ်ွှတ်ခခငျ်ား ၏ ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား 

က သမှုက   ခြည်ျားခြညျ်ားခ ငျ်ား  ပ်လ  က်ပါ။ (ရက  ် ၄  က်သတတ ပတ်)။ လကခဏ ရ   င ်ခပနလ်ည်ခြစ်ပွ ျားခခငျ်ား၊ ရ ျားပမ ဏက   

တ  ျားဖပီျား ခြည်ျားခြညျ်ားခ ငျ်ား ရလ  ို့ပါ။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  န လ  ျားရ  ဂါမ  ျား (န လ  ျားရ  ဂါ၊ မ က ရသျားမီက myocardial infarction, conduction 

ပ  မမ နမ်ှုမ  ျား၊ bradycardia စသည်တ  ို့)၊ dementia (ဥပမ - အယ်လ်ဇ  ငျ်ားမ ျားရ  ဂါ)၊ ပါကင ်နရ်  ဂါန ငို့ ်

neuroleptic malignant syndrome ၏သမ  ငျ်ား။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်ဂရ တစ  က် ရစ ငို့ ်ကညို့် အသ  ျားခပ  ၌ အသက်ကကီျားသည်။ လ န မ  ျား န ငို့ ်လ န မ  ျား အတ  

hypokalemia၊ ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ၊ hyperthyroidism၊ ရက  က်ကပ် သ  ို့မဟ တ် အသည်ျားချွတ်ယွငျ်ားခခငျ်ား၊ ၏သမ  ငျ်ား 

တက်ခခငျ်ား။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား-   နမ ဒေ (သတ   ျားပါ။ ဘယ်ရတ ို့လ  ရမ ငျ်ားန င/်လည်ပတခ်ခငျ်ား။ စက်ယနတ  ျား) extrapyramidal 

ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား၊ ရစ ရစ  သ  ို့မဟ တ် ြငပ် တ် dyskinesia၊ anticholinergic    ျားက   ျားမ  ျား (ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား၊ 

ရခခ က်ရသွွေ့ ပါျားစပ်) hyperprolactinemia၊ က  ယ်အရလျားခ  နတ်  ျားခခငျ်ား၊ လ ငပ်  ငျ်ား   င ် ကရမ ကက်မခြစ်ခခငျ်ား၊ QT 

ရ ည်ခခငျ်ား၊ ventricular ပ  မမ နခ်ခငျ်ား၊ orthostatic 

ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ၊ neuroleptic malignant syndrome (ရ ငျ်ားခပမ ပါ။ hyperthermia န ငို့အ်တ  အ ရ  ရ က ကကက်သ ျား 

ပ  မမ နမ်ှုမ  ျား)၊ ရ  ျားပါတယ်။ ဒါရပမယို့် လ  အပ်တယ်။ ခ ကခ် ငျ်ား က သမှု ပ်   ငျ်ားခခငျ်ား။ 

၌ အမှုတွ  extrapyramidal ၏ ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား၊ ကက  ျားစ ျားပါ။ ရလ  ို့ခ ခခငျ်ား။ အ   ပါ ရ ျား   ျား haloperidol ၏ 

သ  ို့မဟ တ်၊ အကယ်၍ extrapyramidal ရ  ဂါလကခဏ မ  ျားခပငျ်ား နပ်ါက biperiden သ  ို့မဟ တ် trihexyphenidyl 

 ညို့်ပါ။ 

ရရ  ငပ်ါ။ သ  ို့မဟ တ ်ရပါငျ်ားစပ်ရစ ငို့ ်ကညို့ ်အတ - 

ေဟ  အ ရ  ရ က စနစ် စ တ်ဓ တ်က ရ ျားမ  ျား (opioid အက  က်အခ ရပ  က်ရ ျားမ  ျား၊ စ တ်ဖင မ်ရ ျားမ  ျား၊ H1 

antihistamines စသည်ခြငို့)်၊ fluoxetine၊ paroxetine၊      လ  ငျ်ား၊ ritonavir (တ  ျားလ သည။် ပလ စမ ပါဝငမ်ှု 
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၏ haloperidol); carbamazepine၊ rifampicin၊ phenobarbital၊ phenytoin (haloperidol ၏ 

ပလ စမ ပါဝငမ်ှု က  ငျ်ားခခငျ်ား ); 

ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား (အနတ  ယ် ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ); မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား အ ဒါ ရ ည်သည။် အ   ပါ QT  က ျားက လ 

(amiodarone၊ ကလ  ရ  ကွငျ်ား၊ အီသရ  မ  ငစ်င၊် fluconazole၊ mefloquine၊ pentamidine၊ quinine၊ စသညခ်ြငို့)်။ 

ရရ  ငပ်ါ။ အ က ်က လအတွငျ်ား က သမှု (တ  ျားလ သည။် အနတ  ယ ်၏    ျား ွ ျားရသ  သကရ်  က်မှု)။ 

က ိုယ်ဝန် : ခပနလ်ည်အက ခြတ်ပါ။ ရ  မရ  ၊ အ   ပါ က သမှု သည်    လ  အပ်ရသ ၊ အကယ်၍ အ ဒါ သည်  က်ဖပီျား၊ အသ  ျားခပ  

အ   ပါ   ရ  က်မှုအနည်ျား   ျားရ ျား။ ပ မ က်အနည်ျားငယ်တွင ်ရမွျားကငျ်ားစကရလျားငယ်မ  ျားက   ရစ ငို့ ်ကညို့်ပါ 

(စ တ်လှုပ်ရ  ျားခခငျ်ား၊ တ နလ်ှုပ်ခခငျ်ား၊ hypertonia/hypotonia ခြစ်န  ငရ်ခခ၊ အသက်ရ ြူလမ်ျားရ က ငျ်ား အခက်အခ မ  ျား၊ အ ပ် 

မမ န၊် စသည်ခြငို့)် အရမရ   င ်ခြစ်ခ ို့သည။် တွင ်ရ ျားက သမှု ခ ရန သည။် 3rd သ  ျားလပတ။် 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - အကယ်၍ လ  ျားဝ လ  အပ်ရသ ၊ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက  ်လွန ်၁၀ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ် 
 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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HYDROCHLOROTHIAZIDE ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Thiazide  ီျားရ ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ 

ရ ြ ဉ်ျား  က်စပ် အတ  ရက  က်ကပ်၊ အသညျ်ား သ  ို့မဟ တ် congestive န လ  ျား ရှု ျားန မို့်ခခငျ်ား။ 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၂.၅ မီလဂီ မ် န ငို့ ်၂၅ မီလဂီ မ် တကဘ်လကမ်  ျား 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

တသ်ွးတ ို်းတရ ဂါ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၁၂.၅  န ်၂၅ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် ၌ အ   ပါ မနကခ်ငျ်ား (အခမငို့ ်  ျား ၂၅ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်) 

 

တရဖ ဉ််း ဆက်စပ် အတ  တက  က်ကပ်၊ အသည််း သ ို ော့မဟိုတ ်congestive န လ ို်းတရ ဂါ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂၅ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် ၌ အ   ပါ မနက်ခငျ်ား သ  ို့မဟ တ် ၂၅ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

(အခမငို့ ်  ျား ၁၀၀ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်) 

 

သငတ်န််းက လ 

 

အ ၊  န ်ရ ျားခနျ်ား တ  ို့ခပနမ်ှု 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  ခပငျ်ား နသ်ည်။ ရက  က်ကပ် ရှု ျားန မို့်ခခငျ်ား။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ ၌ လ န န ငို့အ်တ  hypokalemia၊ hyponatraemia န ငို့ ်၌ သကက်ကျီား ွယ်အ  လ န မ  ျား။ 

ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- 

ရ ဓ တခ်နျ်ားရခခ ကခ်ခငျ်ား၊ ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ၊ hypokalemia၊ hyponatraemia; 

အစ အ မ်န ို့ အ လမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ မ ျားရဝခခငျ်ား၊ အရ ခပ ျား အြ ၊ 

ပနျ်ားရသ၊ ဓါတ်မတညို့်ခခငျ်ား ရရ  ငပ်ါ။ သ  ို့မဟ တ် ရစ ငို့ ်ကညို့် ရပါငျ်ားစပ် အတ  NSAIDs မ  ျား (အနတ  ယ် ၏ 

ရက  က်ကပ် ချွတယ်ွငျ်ားမှု); လီသယီမ် (တ  ျားလ သည။် လသီယီမ်၏ပလ စမ ပါဝငမ်ှု)။ 

ရစ ငို့ ်ကညို့် ရပါငျ်ားစပ် အတ - 

မ ျားယစရ် ျားဝါျား ၎ငျ်ားသည ်hypotension က  ခြစရ်စသည။် (ဥပမ  haloperidol၊ amitriptyline) န ငို့ ်

ရသွျားတ  ျားက ရ ျားမ  ျား ( ရသွျားတ  ျားရ  ဂါခြစ်န  ငရ်ခ ); 
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ပ  တက်စီယမ် ရခ ြ က်ရ ျားမ  ျား (ဥပမ  ရက တ်ီက  စတီ ွ  က်၊ ဝမ်ျားန တ်ရ ျား၊ Amphotericin ခ)၊ 

   ဒယီမ်အ ျားခြညို့ရ် ျားမ  ျား (ဥပမ  SSRI၊ carbamazepine)၊ hypercalcemic အ န သငက်   

ခမြှငို့တ်ငရ်ပျားရသ ရ ျားမ  ျား (ဥပမ  ကယ်လ်စီယမ်၊ ergocalciferol)၊ 

ပါျားစပ်  ီျားခ   ရ  ဂါတ  က်ြ ကရ် ျား န ငို့ ်အင ် လင ်(အနတ  ယ ်၏ hyperglycemia)။ 

က ိုယ်ဝန် :  န ို့က် ငသ်ည်- ညွှနခ်ပ  ျားသည် ။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း-  န ို့က် ငသ်ည်- ညွှနခ်ပ  ျားသည ်။ 

 

ပပီတလ။ 

 

ပ  တက်စီယမ်ကကယ်ဝသည။် အစ ျားအရသ က် ( က်စွ မ  ျား၊ င က်ရပ  သျီား၊ သ က်သျီား၊ လ ရမမ ်သျီား၊ ခ မ်ျားခ ဉ်သျီား 

စသည်ခြငို့)် က   က သမှုခ ယ ရနစဉ်အတွငျ်ား အ က ခပ   ျားသည်။ အကယ်လ  ို့ ပ  တက်စီယမ် အ ငို့ ်< 3.5 mmol/litre ၊ 

စဉ် က်မခပတ ်လွတ်ရခမ ကရ်အ င ်စီမ ရ  င ွ်က်ပါ။ ပ  တက်စီယမ် ဓ တ။် 

 ျီားရ ျား ခြစ ်ကပါသည။် မဟ တ်ဘ ျား ညွှနခ်ပသည။် ၌ အ   ပါ က သမှု ၏ အ ဟ   ရ ရြ  ခခငျ်ား။ 
 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

- ရအ က်မ   25 °C 



Page 205/ 653 
 

HYDROXYZINE ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- တဖတဖ ်ဝါရီ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

စ တဖ်င မ်သည။် H1 antihistamine 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ရတ ်ရ  တနရ်   

စ  ျား  မ်ရသ က 

အ ပ်မရပ  ်ခခငျ်ား။ 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၅ မီလီဂ မ် တက်ဘလက ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

တတ ်ရ ိုတန်ရ ို  ပ ပငတ်သ က 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂၅  န ်၅၀ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

(အခမငို့ ်  ျား ၁၀၀ မီလဂီ မ် ရန ို့စဉ်) ရ ျားပမ ဏက   

 က်ဝက်ရလ  ို့ခ ပါ။ သက်ကကီျားလ န မ  ျား။ 

အ ပ်မတပ   ်

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂၅ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် မ   အ ပ်  ဝငခ်  န ်
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သငတ်န််းက လ 

 

အလယ်အလတ်စ  ျား  မ်မှု- တတ်န  ငသ်မ တ  ရအ င ်(max. 2 ပတ)် 

အ ပ်မရပ  ်: 7 မ  10  က ်

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျား   ရ  ငို့ပ် တ်ရ တ မ်၊  ီျားက  တ်မမ နခ်ခငျ်ား၊ dementia၊ QT interval prolongation ၏သမ  ငျ်ား။ 

မရပါငျ်ားပါန ို့။ အတ  မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ရ ည်သည။် အ   ပါ QT  က ျားက လ (အမ  ငဒ်ါ ွန၊် တွ ြက ်artemether၊ 

erythromycin၊ fluconazole၊ haloperidol၊ mefloquine၊ pentamidine၊ quinine၊ စသည်ခြငို့)်။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ (အခမငို့ ်  ျား ၅၀ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်) န ငို့ ်ရစ ငို့ ်ကညို့ ်အသ  ျားခပ  ၌ အသက်ကကျီားသည်။ လ န မ  ျား 

သ  ို့မဟ တ် လ န မ  ျား အတ  အသည်ျားချွတ်ယွငျ်ားခခငျ်ား သ  ို့မဟ တ် ခပငျ်ား နရ်သ ရက  က်ကပ် ချွတ်ယွငျ်ား။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

  နမ ဒေ (သတ   ျားပါ။ ဘယ်ရတ ို့လ  ရမ ငျ်ားန ငခ်ခငျ်ား/လညပ်တစ်ကမ်  ျား)၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ မ ျားရဝခခငျ်ား၊ 
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anticholinergic    ျားက   ျားမ  ျား (ရခခ က်ရသွွေ့ ပါျားစပ်၊ ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား၊ မှုနဝ်ါျားခခငျ်ား။ အခမငအ် ရ  ၊ tachycardia၊ မမ န ်

ရြ  ်စပ် ခခငျ်ား ); 

မရ  သရလ က်- တက်ခခငျ်ား၊ QT  က ျားက လ သက်တမ်ျားတ  ျားခခငျ်ား၊ မတညို့ ်တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်ရစ ငို့ ်ကညို့် ရပါငျ်ားစပ် အတ - 

ေဟ  အ ရ  ရ က စနစ် စ တ်ဓ တ်က ရ ျားမ  ျား (opioid အက  က်အခ ရပ  က်ရ ျားမ  ျား၊ 

စ တ်ဖင မ်ရ ျားမ  ျား စသည်တ  ို့)၊ Anticholinergic ရ ျားမ  ျား (atropine၊ amitriptyline၊ 

chlorpromazine၊ promethazine စသည်)။ 

ရရ  ငပ်ါ။ အ က ်က လအတွငျ်ား က သမှု (တ  ျားလ သည။် အနတ  ယ ်၏    ျား ွ ျားရသ  သကရ်  က်မှု)။ 

က ိုယ်ဝန် န ငော့ ်မ ခင်န ို ော့တ ိုက်တကျွ်း ခခင်ျား ရရ  င်ပါ။ 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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HyOSCINE BUTYLBROMIDE = 

BUTYLSCOPOLAMINE ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- န ိုဝင်ဘ လ ၂၀၂၄ 

 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 မရက  ်လွနပ်ါရစန ငို့ ်အ က ခပ သည်။ ရ ျားမ  ျား၊ အ  ျားသခြငို့ ်ကရလျားရတွ န ငို့ ်အသက်ကကီျားသည။် 

လ န မ  ျား (အနတ  ယ် ခပငျ်ား နရ်သ  anticholinergic အက   ျားသကရ်  က်မှုမ  ျား) ။ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Antispasmodic ရ ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ခြစ်ရပေါ်ရစသည။် ၏ အ   ပါ အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား ရဝစ  န ငို့ ်genitourinary လမ်ျားရ က ငျ်ား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၀ မီလီဂ မ် တက်ဘလက် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၁၀  န ်၂၀ မီလီဂ မ်၊  န ်ခြစ ် ပ်ခါ ပ်ခါ တက်  န ်၃ သ  ို့မဟ တ် ၄ ကက မ် ရန ို့စဉ် အကယ၍် 

လ  အပ်ရသ  

 

သငတ်န််းက လ 
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အ ၊  န ်ရ ျားခနျ်ား တ  ို့ခပနမ်ှု; မဟ တ်ဘ ျား တ ရ ည် က သမှု။ 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ န အ ျား မရသ က် ပါ။ urethro-prostatic ပ  မမ နခ်ခငျ်ား၊ န လ  ျားရ  ဂါမ  ျား၊ ရ  ငို့ပ် တ် ရ တ မ်။ 

ခြစ်ရစန  ငသ်ည်-  ီျား  နျ်ားခခငျ်ား၊ ရခခ က်ရသွွေ့ ခခငျ်ား။ ပါျားစပ်၊ ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား၊ မှုနဝ်ါျားခခငျ်ား။ အခမငအ် ရ  ၊ tachycardia။ စီမ ပါ။ 

အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်ရအ က်မ   အနျီားကပ်ကကီျား ကပ်မှု လ န မ  ျားသ  ို့ ယ ခခငျ်ား။ တခခ ျား Anticholinergic ရ ျားဝါျားမ  ျား 

(စ တ်က ရ ျား၊ စ တ်က ရ ျား၊ H-1 antihistamines၊ antiparkinsonians စသည်ခြငို့)်။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  ြ  ျားခခငျ်ား။ က  ယ်ပ ခခငျ်ား (ရမ   ခ  က်သည်။ အပ ခ  န ် နျ်ားညြှ ခခငျ်ား)။ 
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က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခ က်; မဟ တ်ဘ ျား ရ ည်သည်။ က သမှု 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခ က်; မဟ တ်ဘ ျား ရ ည်သည။် က သမှု 

 

ပပီတလ။ 

 

ခ တွငျ်ား antispasmodic မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ခြစ် ကပါသည။် မဟ တ်ဘ ျား ပါဝငပ်ါသည်။ ၌ အ   ပါ ကမဘ ို့က နျ်ားမ ရ ျားအြွ ွေ့ 

စ  ငျ်ား ၏ မရ  မခြစ် ရ ျားဝါျားမ  ျား။ 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ က်မ   ၂၅ °C 
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IBUPROFEN ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 
 
 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Analgesic၊ antipyretic၊ စတျီား ွ  က်မဟ တ်ရသ  ရ  င ်မ်ျားမှု န ို့က် င ်(NSAID) 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

အရပ  ို့စ ျား  န ်အလယ်အလတ် န က ငမ်ှု၊ ြ  ျားခခငျ်ား။ က  ယ်ပ ခခငျ်ား, အ စအ်ခမစရ်  ငရ်  ဂါ ရ  ဂါမ  ျား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၀၀ မီလီဂ မ် န ငို့ ်၄၀၀ မီလီဂ မ် enteric-coated တက်ဘလက်မ  ျား 

100 mg/5 ml ပါျားစပ်    ငျ်ား  နျ်ား၊ အတ  pipette ဘွ ွေ့  နှုနျ်ား ကီလ  ဂ မ် ၏ ခနေ က  ယ်အရလျားခ  န ်(တစခ် စီ ကီလ  ဂ မ် 

ရက  ငျ်ား ငျ်ားခ  နသ်ည် 10 mg ibuprofen န ငို့ ်က  က်ညီသည်) 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

န က င်ပခင််း၊ ဖ  ်းပခင််း။ 

ကရလျား ရက  ် ၃ လမ  ျား- ၅  န ်၁၀ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၃  န ်၄ ကက မ် ရန ို့စဉ် (အခမငို့ ်  ျား ၃၀ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် 

ရန ို့စဉ်) 

ကရလျား ၁၂ န စ်မ  ျား န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်အ ွယရ်  က်ဖပီျားသ - ၂၀၀  န ်၄၀၀ မီလီဂ မ် ၃  န ်၄ ကက မ် ရန ို့စဉ် (အခမငို့ ်  ျား ၁၂၀၀ 

မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်) 

၌ ခွ စ တ်ဖပီျားက လ၊ ibuprofen လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ရပျားသည။် on ပ  မ န ်အရခခခ ၊ တ  ငျ်ား ၈ န  ီ၊ ရခပတယ်။  က ်" 

လ  အပ်သလ  " 
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အသက် 

 

အတလ်းခ  န် 

 

၁၀၀ မီလီဂရမ်/၅ ml susp 
၂၀၀ 

မီလီဂရ

မ် 

တကဘ်

လက ်

၄၀၀ 

မီလီဂရ

မ် 

တကဘ်

လက ်

 

၃ လ  န ်< ၆ န စ ်

 

 

၅  န ်< ၂၀ 

ကီလ  ဂ မ် 

၁ ပ  က်ပ  က် အခပညို့် တက်  န ်အ   ပါ 

ကရလျား၏အရလျားခ  န ်x 

န ငို့သ်က်   ငရ်သ ဘွ ွေ့  ၃ 

 

 
– 

 

 
– 

 

 

၆  န ်< ၁၀ န စမ်  ျား 

 

 

၂၀  န ်< ၃၀ 

ကီလ  ဂ မ် 

၁ ပ  က်ပ  က် အခပညို့် တက်  န ်အ   ပါ 

ကရလျား၏အရလျားခ  န ်x 

န ငို့သ်က်   ငရ်သ ဘွ ွေ့  ၃ 

 

 

၁ တက်ဘ ်x 

၃ 

 

 
– 

၁၀  န ်< ၁၂ န စမ်  ျား ၃၀  န ်< ၄၀ 

ကီလ  ဂ မ် 

– ၁ တက်ဘ ်x 

၄ 

– 

 

 

≥ ၁၂ န စမ်  ျား န ငို့ ်လ ကကျီား 

 

 

≥ ၄၀ 

ကီလ  ဂ မ် 

 

 
– 

၂ တက်ဘ ်

x 3 

သ  ို့မဟ 

တ် 

၁ တက်ဘ ်
x ၄ 

 

 

၁ တက်ဘ ်x 

၃ 

 

အဆစ်အပမစ်တရ င်တရ ဂါ တရ ဂါမ  ်း 

ကရလျား- တက ် န ်၄၀ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် 

ရန ို့စဉ် အမ  ျား   ျား အ ွယ်ရ  ကဖ်ပီျားသ - တက် 

 န ်၃၂၀၀ မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ် အမ  ျား   ျား 

သငတ်န််းက လ 

 

ခွ စ တ်မှုအဖပီျား န က ငခ်ခငျ်ား- 8 days 

max. 
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ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ ကရလျားရတွက   ရအ က်မ   ၃ လ၊ လ န န ငို့အ်တ  NSAID န ငို့ ်ဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား၊ peptic ulcer, 

coagulation အခပစအ်န အ  မ  ျား၊ ရသွျားသွနခ်ခငျ်ား၊ ခွ စ တ်မှု အနတ  ယ် ၏ အဓ က ရသွျား    ျားရှု  ျားမှု၊ 

ခပငျ်ား နရ်သ ရက  က်ကပ် သ  ို့မဟ တ် အသည်ျားချွတ်ယွငျ်ားခခငျ်ား၊ ခပငျ်ား နသ်ည်။ န လ  ျား ရှု ျားန မို့်မှု၊ ခပငျ်ား နသ်ည။် 

အ ဟ  ခ   ွေ့တ ို့မှု၊ မမ နပ်ါ။ ရ ဓ တခ်နျ်ားရခခ က်ခခငျ်ား။ သ  ို့မဟ တ် hypovolaemia၊ ခပငျ်ား နရ်သ က ျားစက်မှု။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငိိ- မတညို့် တ  ို့ခပနမ်ှု၊ epigastric န က ငမ်ှု၊ peptic အစ အ မ်န ၊ ရသွျားသွနခ်ခငျ်ား၊ 

ရက  က်ကပ် ချွတ်ယွငျ်ား။ ခြငို့ ်စီမ ပါ။ သတ   ျားပါ။ သက်ကကီျား ွယ်အ  မ  ျား သ  ို့မဟ တ် 

ပနျ်ားန  ငက် ပ်ရဝဒန ရ ငမ်  ျားအတကွ်။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရပါငျ်ားစပ် အတ - methotrexate၊ anticoagulants န ငို့ ်တခခ ျား NSAIDs မ  ျား။ 

ရစ ငို့ ်ကညို့် ရပါငျ်ားစပ် အတ   ီျားရ ျား န ငို့ ်angiotensin-ရခပ ငျ်ားလ ခခငျ်ား။ အငဇ်  ငျ်ား တ ျားရ ျားမ  ျား (ရသ က် မ  ျားရနဖပီ။ 

ရရ  င ်နအ် ည်မ  ျား ရက  က်ကပ် ပ က်ကွက်)။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ (အတ   သက်တမ်ျား က သမှု) 

က ိုယ်ဝန် : ရရ  ငပ်ါ။  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပ  ျားသည။်   မ  အ   ပါ အစ ၏ အ   ပါ ၆  က်ရန ို့ လ သ  ျားပါ။ ပါ  စီတရမ ။ 

 

ပပီတလ။ 

 

ယ ပါ။ အတ  အစ ျားအစ မ  ျား။ ရ ျားမ  ျား လ ပ် မယ်။ ခြစ် ယ   ျားသည်။ မ   အနည်ျား   ျား ၄ န  ီ ဖြ . 
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သန ို့ရ် ငျ်ား အ   ပါ ဘွ ွေ့  ပ  က်ပ  က် ဖပီျားရန က် အသ  ျားခပ . လှုပ်ခါ အ   ပါ ပ လငျ်ား မီ အသ  ျားခပ . 

ibuprofen ရ   င ်တစ်ရယ က်တညျ်ား လ ပ်တ  မရပျားပါဘ ျား။ န က ငမ်ှု ကယ် ယရ် ျားစခနျ်ား၊ ရပါငျ်ားစပ် အတ  

ပါ  စီတရမ  န ငို့/်သ  ို့မဟ တ် တစ်ခ  opioid အက  က်အခ ရပ  ကရ် ျား။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 

တခါ ြွငို့၊် ပါျားစပ် suspension လ ပ် မယ။် ခြစ ်  က ျား  မ   သ မ်ျား  ျားတယ်။ ၈ °C န ငို့ ်၁၅ °C 
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အ ိုငအ် ိုဒင််း ဆ ီပါ်းစပ် 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

အ  ငအ်  ဒငျ်ား ခြညို့်စကွ်စ  

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

က ကွယ်ရ ျား န ငို့ ်က သမှု ၏ ခပငျ်ား နသ်ည။် အ  ငအ်  ဒငျ်ား ခ   ွေ့တ ို့ခခငျ်ား။ 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၉၀ မီလီဂ မ် ရ ျားရတ ငို့ ်၏ အ  ငအ်  ဒငျ်ား 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

 

ကရလျား ရအ က်မ   ၁ န စ-် ၁ ရ ျားရတ ငို့ ်(၁၉၀ မီလီဂ မ်) တစ်ကက မ် a တစ်န စ် 

ကရလျား   မ  ၁  န ်< ၆ န စ်မ  ျား ၂ ရ ျားရတ ငို့ ်(၃၈၀ မီလီဂ မ်) 

တစက်က မ် a တစန် စ်ကရလျား   မ  ၆  န ်၁၅ န စ်မ  ျား ၃ ရ ျားရတ ငို့ ်

(၅၇၀ မီလဂီ မ်) တစ်ကက မ် a တစန် စ် 

က  ယ်ဝန ်မ နျ်ားမ သ  ို့မဟ တ် အမ   ျားသမီျားမ  ျား ၏ ကရလျားရမျွားြွ ျားသညို့်အသက်- ၂ ရ ျားရတ ငို့ ်(၃၈၀ မီလီဂ မ်) တစက်က မ် 
a တစ်န စ် 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ ပ်ပါ။ မစီမ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  ဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား။  န ်အ  ငအ်  ဒငျ်ား သ  ို့မဟ တ် 

hyperthyrodism။ အသက ်45 န စ်အ က် လ န မ  ျားက   မရသ က် ပါ။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- မတညို့် တ  ို့ခပနမ်ှု၊ dysthyroidism။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 
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ပပီတလ။ 

 

အဘ  ို့ လ ငယ် ကရလျားရတွ၊ ြွငို့သ်ည်။ အ   ပါ ရ ျားရတ ငို့ ်န ငို့ ်ေလ  အ   ပါ အရ က ငျ်ားအ  မ  ျား   သ  ို့ အ   ပါ ကရလျား 

ပါျားစပ်။ 

လည်ျား လ ပါသည်။ ၌ 10 ml ampoules ပါဝငရ်သ  480 mg/ml စီမ ခန ို့ခွ်  န ်အ ျားခြငို့ ်IM    ျားခခငျ်ား။ သ  ျားဖပီျား 

ြနပ်ပတ်တစ်ခ ။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

-  - ခ မို့ 25 °C 
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IPRATROPIUM ဘရ ိုမ ိုက ်မီတ တ ိုင််းတ  တဆ်း 

ထ ို်းတဆ်းထ ို်းတဆ်း 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဇွန်လ ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Bronchodilator ၊ anticholinergic မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ခပငျ်ား နသ်ည်။ ပနျ်ားန  တ  က်ခ  က်မှု၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  salbutamol 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

ရခြရ ငျ်ားခ က် အတွက် မ ွှန ်၌ ြ အ ျားရပျားခ ို့သည။် မီတ တ  ငျ်ားတ  ရ ျား   ျား ရ ြူရ ျား၊ ပ  ို့ရ  ငခ်ခငျ်ား။ ၂၀ မ  ကခ်ရ  ဂ မ် 

ipratropium/puff ၏ 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

 

ကရလျား န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၄  န ်၈ puffs (၈၀  န ်၁၆၀ မ  က်ခရ  ဂ မ်) တ  ငျ်ား ၂၀ မ နစ် အတွက် အ   ပါ ပ မ န  ီ 

 

အိုပ်ခ  ပ်တရ်း နည််းပည  

 

လှုပ်ခါ အ   ပါ ရ ြူရ ျား။ ြယ်ရ  ျားပါ။ အ   ပါ အ ရဘ ် က ေ ။ 

ရ ြူသွငျ်ားန ငို့ ်အသက်ရ ြူ  တ်သက ို့သ  ို့ လ  ျားဝ အခြစ် ခြစ်န  ငသ်ည်။ နှုတ်ခမ်ျားက   ရန  ခ ပါ။ တငျ်ားတငျ်ား ကပ် ကပ် 

ပတ်ပတ်လည် ပါျားစပ်။ အသက်သွငျ်ားရနစဉ် ရလျားရလျားနကန်က် ရ ြူသွငျ်ားပါ။ inhaler က  ။ က  ငပ်ါ။ အသက်ရှု 
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အသက်မရှုမီ 10 စကက န ို့ ် ျားပါ။ 

လက်- အသက်ရ ြူ ပ ျားရပါငျ်ားညြှ နှု ငျ်ား သည် အ မ်ျား ခကခ် သည်။ ကရလျားရတ ွရအ က်မ   ၆ န စ်၊ အသက်ကကျီားသည်။ လ န မ  ျား 

န ငို့ ်လ န မ  ျား ခပငျ်ား နရ်သ အသက်ရ ြူ ကပ်ခခငျ်ားန ငို့အ်တ ။ အ ပ်ခ  ပ်မှုလွယ်က ရစ န ်spacer က  သ  ျားပါ။ န ငို့ ်

၏  ရ  က်မှုက  တ  ျားတက်ရစသည်။ က သမှု။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

လညရ်ခ  ငျ်ား ယ ျားယ ခခငျ်ား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ ရခ  ငျ်ား   ျား၊ အန;် 

anticholinergic သက်ရ  က်မှုမ  ျား ရခခ က်ရသွွေ့ ခခငျ်ား။ ၏ အ   ပါ ပါျားစပ်၊ ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား၊ ခ  ွေ့ ွငခ်ခငျ်ား။ ၏ အ   ပါ 

ရက  ငျ်ားသ ျား၊ မှုနဝ်ါျားခခငျ်ား။ အခမငအ် ရ  ၊  ီျား  နျ်ားခခငျ်ား၊ tachycardia။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ အသက်ကကျီားတ ို့အ   လ န မ  ျားန ငို့ ်လ န န ငို့အ်တ  ရ  ငို့ပ် တ်ရ တ မ်၊ 

urethroprostatic ပ  မမ နခ်ခငျ်ား၊  ျီား  နျ်ားခခငျ်ား။ 
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ရရ  ငပ်ါ။ သ  ို့မဟ တ် ရစ ငို့ ်ကညို့် ရပါငျ်ားစပ် အတ  မ ျားယစရ် ျားဝါျား လ သ မ  ျားသည။် Anticholinergic 

အ န သငရ်   န၊် tricyclic စ တ်ဓ တ်က ရ ျားမ  ျား (ဥပမ  amitriptyline)၊ ပ မမ   ျား က ်H-1 

antihistamines (ဥပမ  hydroxyzine၊ promethazine)၊ biperiden၊ antispasmodics (ဥပမ  

atropine၊ hyoscine၊ 

butylbromide)၊ စ တ်ရ  ဂါက ရ ျား (ဥပမ  chlorpromazine၊ haloperidol)၊ စသည်တ  ို့ (တ  ျားလ သည။် 

အနတ  ယ် ၏    ျားက   ျားမ  ျား )။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

၌ ခပငျ်ား နသ်ည်။ ပနျ်ားန  တ  က်ခ  က်မှု၊ ခြစ်န  င ်င ်စီမ ပါ။ အ   ပါ က သမှု အ ျားခြငို့ ်nebulisation 

။ အသ  ျားမခပ မီန ငို့ ်ဖပီျားရန က် ပါျားစပ်က   သန ို့ရ် ငျ်ားပါ။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ပီယ သ  ို့မဟ တ် မီျားရှု  ွေ့ြ က် ျီား သ  ျားတယ်။ aerosol ကွနတ် နန် မ  ျား (အနတ  ယ ်၏ ရပါက်ကွ မှု)။ 
 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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IPRATROPIUM ဘရ ိုမ ိုက် nebuliser တပဖရ င််းခ က် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဇွန်လ ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Bronchodilator ၊ anticholinergic မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ခပငျ်ား နသ်ည်။ ပနျ်ားန  တ  က်ခ  က်မှု၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  salbutamol 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

ရခြရ ငျ်ားခ က် အတွက် မ ွှန၊် ၌ ယ နစ ်ရ ျား   ျား ရ ျားပ လငျ်ား ၏ ၀.၂၅ မီလီဂ မ် ၌ ၁ ml (၀.၂၅ mg/ml) န ငို့ ်၀.၅ 

မီလီဂ မ် ၌ ၂ ml (0.25 mg/ml)၊ စီမ ခန ို့ခွ်  န ်nebuliser မ တ ငို့ ်

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

 

ကရလျား ရအ က်မ   ၅ န စမ်  ျား ၀.၂၅ မီလီဂ မ် (၁ ml) နှုနျ်ား nebulisation တ  ငျ်ား ၂၀ မ နစ် အတွက ်အ   ပါ ပ မ န  ီ 

ကရလျား ၅ န စ်မ  ျား န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၀.၅ မီလီဂ မ် (၂ ml) နှုနျ်ား nebulisation တ  ငျ်ား ၂၀ မ နစ် အတွက် 

အ   ပါ ပ မ န  ီ 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

လညရ်ခ  ငျ်ား ယ ျားယ ခခငျ်ား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ ရခ  ငျ်ား   ျား၊ အန;် 

anticholinergic သက်ရ  က်မှုမ  ျား ရခခ က်ရသွွေ့ ခခငျ်ား။ ၏ အ   ပါ ပါျားစပ်၊ ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား၊ ခ  ွေ့ ွငခ်ခငျ်ား။ ၏ အ   ပါ 

ရက  ငျ်ားသ ျား၊ မှုနဝ်ါျားခခငျ်ား။ အခမငအ် ရ  ၊  ီျား  နျ်ားခခငျ်ား၊ tachycardia။ 
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စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ အသက်ကကီျားတ ို့အ   လ န မ  ျားန ငို့ ်လ န န ငို့အ်တ  ရ  ငို့ပ် တ်ရ တ မ်၊ urethro- 

 ီျားက  တ်မမ နခ်ခငျ်ား၊  ီျား  နျ်ားခခငျ်ား။ 

ရရ  ငပ်ါ။ သ  ို့မဟ တ် ရစ ငို့ ်ကညို့် ရပါငျ်ားစပ် အတ  မ ျားယစရ် ျားဝါျား လ သ မ  ျားသည။် Anticholinergic အ န သငရ်   န၊် 

tricyclic စ တ်ဓ တ်က ရ ျားမ  ျား (ဥပမ  amitriptyline)၊ ပ မမ   ျား က် H-1 antihistamines (ဥပမ  

ဟ  က်ဒရ  ို့ဇင၊် promethazine)၊ biperiden၊ antispasmodics (ဥပမ  atropine၊ hyoscine butylbromide)၊ 

စ တ်က ရ ျား (ဥပမ  chlorpromazine၊ haloperidol) စသည်တ  ို့ (ခြစ်န  ငရ်ခခ တ  ျားလ ခခငျ်ား၊    ျားက   ျားမ  ျား)။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 
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အတွ မ  ျား ၏ nebuliser ရခြရ ငျ်ားခ က်  န ်ခြစ ်အ ပ်ခ  ပ်သည်။ ခြစ် ကပါသည။် မလ  ရလ က်ပါ။  န ် ယ ပါ။ 

  ရ  က်မှု nebulisation nebulisers အမ  ျားစ တွင-် ipratropium က   salbutamol န ငို့ ်ရပါငျ်ား ညို့်ပါ။ 0.9% 

   ဒယီမ် ကလ  ရ  က ိ ရ   န ်စ စ ရပါငျ်ား 5 လ  ျား ml ၌ ရ ရလ  ငက်န ်nebuliser ၏။  ပ် nebulisation ဘယ်ရတ ို့လ  

ရ ရလ  ငက်န ်သည ်

ေလ  (ဖပီျားရန က် ပတ်ပတ်လည် ၁၀  န ်၁၅ မ နစ)်။ 
 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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ISONIAZID = ဇ ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဇွန်လ ၂၀၂၁ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ပ မ လ  ငျ်ား တီဘရီ  ဂါ ပ  ျားသတရ် ျား (ဘကတ်ျီား ီျားယ ျားပ  ျားသတရ် ျား လှုပ်ရ  ျားမှု) 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

တီဘရီ  ဂါ၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  တခခ ျား တီဘရီ  ဂါ ဘကတ်ီျား ီျားယ ျားပ  ျားမ ွှ ျားမ  ျား 

င ပ်လ   ျားရနသည်။ တီဘရီ  ဂါ၊ အခြစ် monotherapy သ  ို့မဟ တ် ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  rifampicin သ  ို့မဟ တ် rifapentine 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၀၀ မီလဂီ မ် န ငို့ ်၃၀၀ မီလဂီ မ် တက်ဘလကမ်  ျား 

၅၀ မီလဂီ မ် န ငို့ ်၁၀၀ မီလဂီ မ် လ စ ခွ န  ငရ်သ  တက်ဘလကမ်  ျား 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

တဘီတီရ ဂါ၊ ငိုပ်လ   ်းတန တဘီတီရ ဂါ အပဖစ် monotherapy သ ို ော့မဟိုတ ်၌ န ငော့အ်တ တပါင််းစပ် တန ော့စဉ် rifampicin 

ကရလျား ရအ က်မ   ၃၀ ကီလ  ဂ မ် ၁၀ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (၇ 15 သ  ို့ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ်) တစက်က မ် ရန ို့စဉ်၊ on တစ်ခ  

ေလ  ေ  က ်

ကရလျား ၃၀ ကီလ  ဂ မ် န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  ကဖ်ပီျားသ - ၅ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် (၄ 6 သ  ို့ 

မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ်) တစ်ရန ို့တစ်ကက မ်၊ on တစ်ခ  ေလ  အစ အ မ်သညရ်န ို့စဉ် 300 mg  က်မပ  ရစ ပါ။ 

 

ငိုပ်လ   ်းတနသည်။ တဘီတီရ ဂါ ၌ တပါင််းစပ် အတ  အပတစ်ဉ် rifapentine 

ကရလျား ရအ က်မ   30 ကီလ  ဂ မ်န ငို့ ်ရက   ်န စ:် 20 မ  30 mg/kg တစ်ပတ်တစ်ကက မ်၊ on တစ်ခ  
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ေ  က်ခ ညျ်ား ကရလျား ၃၀ ကီလ  ဂ မ် န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၉၀၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် 

အပတ်စဉ်၊ on တစ်ခ  ေလ  ေ  က် 

 

ငိုပ်လ   ်းတနသည်။ တဘီတီရ ဂါ ၌ တပါင််းစပ် အတ  တန ော့စဉ် rifapentine 

ကရလျား ၁၃ န စ ်န ငို့ ်ရက   ်န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၃၀၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ်၊ on တစ်ခ  ေ  က ်ရဟ ငျ်ားရလ ငျ်ား 

 

သငတ်န််းက လ 

 

တီဘရီ  ဂါ န ငို့ ်င ပ်လ   ျားရန တီဘရီ  ဂါ အခြစ ်monotherapy- အ ၊  န ်ပရ  တ  ရက  

င ပ်လ   ျားရနသည်။ တီဘရီ  ဂါ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  ရန ို့စဉ် rifampicin သ  ို့မဟ တ် အပတ်စဉ်  ီြ ပငတ်  င ်၃ 

လမ  ျားအတွငျ်ား င ပ်လ   ျားရနရသ  တီဘရီ  ဂါ ရပါငျ်ားစပ် အတ  ရန ို့စဉ် rifapentin ၁ လ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 
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လ ပ်ပါ။ မစီမ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  ခပငျ်ား နသ်ည။် အသည်ျား ချွတ်ယွငျ်ား။ 

ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- 

အ   အ ရ  ရ က ရ  ဂါ၊ အ  ျားသခြငို့ ်အ ဟ  ခ   ွေ့တ ို့ခခငျ်ား၊ အ က်သမ ျား၊  ျီားခ   ရ  ဂါ၊ HIV ပ  ျားရ  သည။် လ န မ  ျား; 

က  ယ်ဝနရ်  ငန် ငို့ ်န  ို့တ  က်မ ခငမ်  ျား လ န မ  ျားန ငို့ ်ရက  ကက်ပ်   င ် ခ   ွေ့ယွငျ်ားခ က်; 

အသည်ျားအ  ပ်သငို့ခ်ခငျ်ား၊ အ  ျားသခြငို့ ်၌ အ က်သမ ျား သ  ို့မဟ တ် လ န မ  ျား အတ  န တ ရ ည် အသည်ျားရ  ဂါ 

သ  ို့မဟ တ် rifampicin ခ ယ ခခငျ်ား သ  ို့မဟ တ် 35 န စ်အ က်၊ 

hypersensitivity တ  ို့ခပနမ်ှု၊ စ တ်ပ  ငျ်ား   င ်  တ  ို့ခပနမ်ှု၊ တက်ခခငျ်ား။ န ငို့ ်စ တဓ် တက် ခခငျ်ား။ 

ရစ ငို့ ်ကညို့် အသည်ျား လ ပ်ရ  ငခ် က် ၌ လ န မ  ျား အတ  လ သ မ  ျားသည။် အသညျ်ား ရ  ဂါ။ 

လကခဏ ရ   င ်hepatotoxicity ၏ (ဥပမ  အသ ျားဝါခခငျ်ား) ြွ ွေ့ ဖြ  ျားတ  ျားတက်၊ isoniazid လ ပ်သငို့တ်ယ်။ 

 က်မလ ပ်ရတ ို့ပါ။ သည်အ   လကခဏ မ  ျား ရခပလညသွ် ျားပါသည။် 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်နျီားနျီားကပ်ကပ် ရစ ငို့ ်ကညို့် လ န မ  ျား ယ ခခငျ်ား။ ြီနတီ  အင၊် carbamazepine၊ 

benzodiazepines (အနတ  ယ ်အ  ပ်သငို့ခ်ခငျ်ား)၊ warfarin (အနတ  ယ် ရသွျား ွကခ်ခငျ်ား)။ 

စီမ ပါ။ pyridoxine (ေီတ မင ်ခ ၆ ) ၌ လ န မ  ျား မ   အနတ  ယ် အ   အ ရ  ရ က ရ  ဂါ (ကရလျား- ၅  န ်၁၀ မီလီဂ မ် 

တစ်ရန ို့တစ်ကက မ်၊ အ ွယ်ရ  ကဖ်ပီျားသ - 10 mg တရန ို့ တစ်ကက မ်။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ စီမ ပါ။ pyridoxine  န ်အ   ပါ အရမ (၁၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ်)။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း -  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ားမရ  ပါ။ စမီ ပါ။ မ ခငအ်တွက် pyridoxine (၁၀ မီလဂီ မ် 

တစ်ရန ို့တစ်ကက မ်) န ငို့ ်ရမျွားကငျ်ားစကရလျား (တစ်ရန ို့လ င ်5 မီလီဂ မ်) ။ 

ပပီတလ။ 

 

အဘ  ို့ လ န မ  ျား ပ မလ  ငျ်ား တီဘရီ  ဂါက     လယွ်ရ လွယ် က သမှု၊ isoniazid သည် ရပျားသည ိအခြစ် 

ပ  ရသရ ျားတွ ၏ အစ တ်အပ  ငျ်ား။ 

ဝငလ် သည် ပ  ရသ ရ ျားရပါငျ်ားစပ် ပါဝငရ်သ  300 မီလီဂ မ် rifapentine/300 မီလီဂ မ် isoniazid ၏ အတွက် 

င ပ်လ   ျားရနရသ  တီဘရီ  ဂါ က သရ ျား ကရလျားရတ ွရက  ် ၁၄ န စ်န ငို့ ်လ ကကျီားမ  ျား။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ က်မ   ၂၅ °C 
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ISOSORBIDE ထမင််းစ ်းပါ။ ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း မွမ််းမ ပပငဆ်င်သည်-  သဂိုတလ် ၂၀၂၁ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 
Vasodilator, antianginal 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ကက  တငက် ကွယ်မှု န ငို့ ်က သမှု ၏ စ ျားရ သည။် angina 

က သမှု ဘယ်ဘက်ခခမ်ျား သ  ို့မဟ တ် ကမဘ လ  ျား   င ်  န တ ရ ည် န လ  ျားရ  ဂါ ၌ လ န မ  ျား အတ  သညျ်ားမခ န  ငခ်ခငျ်ား။  န ်

angiotensin- converting enzyme (ACE) inhibitors 

န မ် က    ျား ၌ စ ျားရ သည။် န လ  ျား ရှု ျားန မို့်ခခငျ်ား။ (စ ျားရ သည။် အ  တ ်ရြ ရ  ငခ်ခငျ်ား) 
 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၅ မီလီဂ မ် sublingual တက်ဘလက ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

တရတ ို ကက  တင်က ကွယ်မှု စ ်းရ ၏။ angina 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅  န ်၁၀ မီလီဂ မ် ဘ သ စက ျားအလ  က် ယ   ျားသည်။ ၁၀ မ နစ် မီ a မ  ျား ွ သည။် 

အခြစ်အပ က ်(ရ ပ်ပ  ငျ်ား   င ်  အ ျား  တ်မှု၊ ြ စီျားမှု၊ စသညခ်ြငို့)် 

 

တရရ ည် ကက  တင်က ကွယ်မှု ၏ စ ်းရ တသ  angina န ငော့ ်ကိုသမှု ၏ ဘယ်ဘက် သ ို ော့မဟိုတ ်ကမဘ လ ို်းဆ ိုင်ရ  န တ ရ ည် န လ ို်း 

ရှု ်းန မော့်ပခင််း။ 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅  န ်၄၀ မီလီဂ မ် ပါျားစပ် ၂  န ်၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

တခြည်ျားခြညျ်ား ရ ျားပမ ဏက  တ  ျားခမြှငို့ပ်ါ။ သည်အ     ရ  က်သည်။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား  ပ် က သမှု  တခ်န ။ 
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ကိုသမှု ၏ စ ်းရ သည်။ angina 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅  န ်၁၀ မီလီဂ မ် ဘ သ စက ျားအလ  က်၊  န ်ခြစ်  ပ်ခါ ပ်ခါ ဖပီျားရန က် ၁၀ မ နစ် အကယ၍် 

လ  အပ်ရသ  

 

န မ် ကိုထ ို်း ၌ စ ်းရ သည်။ န လ ို်း ပ က်ကွက်ပခင််း (စ ်းရ တသ  အဆိုတ် တဖ တရ င်ပခင််း) 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၅ မီလီဂ မ် ဘ သ စက ျားအလ  က်၊ ခြစ် န ် ပ်ခါ ပ်ခါ ဖပီျားရန က် ၁၀ မ နစ် လ  အပ် င ်ဟ  

 ည်မ နျ်ားခ က် သည ်ရလ  ို့ခ  န ် န လ  ျားခ နသ်  ြ အ ျား  န ် 120-150 mmHg န ငို့ ် diastolic ြ အ ျား  န ် 110 mmHg 

ရအ က။် 

သငတ်န််းက လ 

 

အ ၊  န ်ရ ျားခနျ်ား တ  ို့ခပနမ်ှု 
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ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျား   န လ  ျားရသွျားရ က က ဉ်ျားခခငျ်ား၊ ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ၊ ရရ  ို့ခ်၊ ခပငျ်ား နရ်သ  ရသွျားအ ျားနည်ျားရ  ဂါ၊ 

ဦျားရန  က်အတွငျ်ားပ  ငျ်ား ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ သ  ို့မဟ တ် အ ရ  ရ က    င ်  ဒဏ ် ။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

orthostatic hypotension (အ  ျားသခြငို့ ်၌ အသက်ကကီျားသည်။ လ န မ  ျား) ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ ပ   ွေ့အနခ်ခငျ်ား၊ 

flushing ၏ မ က်န  ၊ hemolytic ရသွျားအ ျားနညျ်ားရ  ဂါ G6PD ခ   ွေ့တ ို့ရသ လ န မ  ျားတွင၊် 

ခပငျ်ား နသ်ည်။ ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ အတ  အနတ  ယ ်၏ ရသွျားလည်ပတ်မှု ဖပ  က  အ   ပါ အခြစ်အပ က် ၏ 
ရ ျားလနွသ်ည်။ 

ရရ  ငပ်ါ။ ရပါငျ်ားစပ် သ  ို့မဟ တ်   ရ  က်မှုအနည်ျား   ျားရ ျားက   အသ  ျားခပ ပါ။ လ န မ  ျား ယ ခခငျ်ား။ ရန က်တစခ်  န  က ်  တ် 

 ငျ်ားသက်လ မှု၊ vasodilator တစခ် ၊ diuretic သ  ို့မဟ တ် တစ်ခ  ရသွျားတ  ျားက ရ ျား ( hypotensive 

အက   ျားသကရ်  က်မှုက   ခမြှငို့တ်ငရ်ပျားသည် )၊ န ငို့ ်၌ သက်ကကီျား လ န မ  ျား။ 

န ို့ မရပါငျ်ားပါန ို့။ Silenafil ၊ သ  ို့မဟ တ် တခခ ျား မ ျားယစရ် ျားဝါျား သ  ျားတယ်။ အတွက် erectile 

ကရမ က်ကမခြစ်မှု (အနတ  ယ် ခပငျ်ား နရ်သ ရသွျားရပါငခ်  န၊် 

 ီျားက  တ်န ငို့စ် ျားရ ရသ ရသွျားရ က    င ် ရ  ဂါလကခဏ စ )။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား အ က ခပ သည်။ (ရဘျားကငျ်ားရ ျား သည် မဟ တ်ဘ ျား တညရ်  ငခ် ို့သည်) 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား အ က ခပ သည။် (ရဘျားကငျ်ားရ ျား သည် မ ဖမ ပါ) 

 

ပပီတလ။ 

 

အ ျားခြငို့ ်sublingual လမ်ျားရ က ငျ်ား၊ antianginal effect ရပေါ်လ တယ်။ အတွငျ်ား နည်ျားရသ   က ်၁၀ မ နစ် န ငို့ ်

 က်ရန အတွက် ၁ 2 န  ီအ  ။ 

န  က်   တ်က   ခ န  င ်ည်ရ  လ သည်။ တ ရ ည် န ငို့ ်န  ငသ်ည ်အခ  နတ်  အတွငျ်ား ရက  ်လွှ ျားန  ငပ်ါရစ။ န  က ်  တ် 

  တ်ယ ခခငျ်ား ၊ ရ ျားပမ ဏ တ  ျားခခငျ်ား အ ျားခြငို့ ်မဟ တ်ပါ။ 

Sustained-release ရြ ်ခမြူလ မ  ျားက   အသ  ျားခပ သည။် အတွက် ရ ရ ည် acute angina ၏စီမ ခန ို့ခွ် မှုန ငို့ ်

န လ  ျားပ က်ကွက်က သမှု။ အခ  န ်က ျားက လ အ က ျား တစခ် စီ အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား အရပေါ်မ  မ တည်တယ်။ ခပင ်ငမ်ှုမ  ျား ။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

-  - ခ မို့ 25 °C 
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ITRACONAZOLE ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

မှု သတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

Histoplasmosis န ငို့ ်penicilliosis - က သမှုန ငို့ဒ်  တ ယကက  တငက် ကွယ်ခခငျ်ား 

ဦျားရ ခပ ျားအရ ခပ ျားရ  ဂါမ  ျား ( Tinea capitis ) 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၀၀ မီလီဂ မ် ရ ျားရတ ငို့ ်

   ို့အတ  လ ပါသည်။ ၌ ၅၀ mg/5 ml ပါျားစပ် ရခြရ ငျ်ားခ က်။ 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

Histoplasmosis (အလယ်အလတ ်တရ ဂါလကခဏ မ  ်း) 

ကရလျား- ၅ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၆  န ်၁၂  က်သတတ ပတ် 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂၀၀ မီလီဂ မ် ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၃ ရန ို့ က်မ  ျား    ို့ရန က် ၂၀၀ မီလီဂ မ် ၁  န ်၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် 

အတွက် ၆  န ်၁၂  က်သတတ ပတ ်

 

Histoplasmosis (ပပင််းထန်သည။် တရ ဂါလကခဏ မ  ်း၊ ပဖန ော့်တဝခွဲော့သည်။ ပ ိုစ ) 

အတ တ ပါပ ။ က သမှု အတွက် ၁၂ ပတ်၊ ရရ ွေ့ အ ျားခြငို့ ်တစခ်   န ်၂ပတ ်၏ က သမှု အတ  Amphotericin ခ 

 

Penicilliosis (အလယ်အလတ ်တရ ဂါလကခဏ မ  ်း) 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂၀၀ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် အတွက် ၈  က်သတတ ပတ် 
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Penicilliosis (ပပင််းထန်သည်။ တရ ဂါလကခဏ မ  ်း) 

အတ တ ပါပ ။ က သမှု အတွက် ၁၀ ပတ်၊ ရရ ွေ့ အ ျားခြငို့ ်၂ပတ ်၏ က သမှု အတ  Amphotericin ခ 

 

အလယ်တန််း ကက  တင်က ကွယ်မှု ၏ histoplasmosis န ငော့ ်penicilliosis 

အ ွယရ်  ကဖ်ပီျားသ - ၂၀၀ မီလဂီ မ် တစက်က မ် ရန ို့စဉ် အခြစ ်ရ ည ်အခြစ ်လ  အပ်သည။် 

 

Dermatophytosis ၏ အဆ ိုပါ ဦ်းတရပပ ်း 

ကရလျား- ၃ 5 သ  ို့ မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစ်ကက မ် 

ရန ို့စဉ် အတွက် ၄  က်သတတ ပတ် 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂၀၀ မီလီဂ မ် တစ်ကက မ် 

ရန ို့စဉ် အတွက် ၂  န ်၄  က်သတတ ပတ် 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 
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စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ န ငို့ ်ရစ ငို့ ်ကညို့် အသ  ျားခပ  ၌ လ န မ  ျား > ၆၀ န စ်မ  ျား သ  ို့မဟ တ် အတ  အသည်ျား သ  ို့မဟ တ် 

ရက  က်ကပ် ခ   ွေ့ယွငျ်ားခ က ်သ  ို့မဟ တ် န လ  ျားရသွျားရ က ပ တ်ခခငျ်ား။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- အစ အ မ်န ငို့ ်အ လမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ အရ ခပ ျားတ  ို့ခပနမ်ှု 

တစ်ခါတစ်   ခပငျ်ား နရ်သ  anaphylactic တ  ို့ခပနမ်ှု၊ အသည်ျားပ  မမ နခ်ခငျ်ား တစ်ခါတစ်   ခပငျ်ား နခ်ခငျ်ား၊ 

paraesthesia၊ ရြ ရ  ငခ်ခငျ်ား၊ န လ  ျားပ က်ကွက်။ က သမှုက   ပ်တန ို့ပ်ါ။ anaphylactic တ  ို့ခပနမ်ှု၊ အသည်ျားပ  မမ နခ်ခငျ်ား 

သ  ို့မဟ တ် ခပငျ်ား နရ်သ  အရ ခပ ျား၏ခြစ် ပ် တ  ို့ခပနမ်ှု။ 

၌ အမှုတွ  ၏ တ ရ ည် က သမှု၊ ရစ ငို့ ်ကညို့် အသညျ်ား 

လ ပ်ရ  ငခ် က်။ မရပါငျ်ားပါန ို့။ အတ  quinidine (အနတ  ယ ်

ပ  မမ နခ်ခငျ်ား)။ 

အခ   ွေ့ န ငို့ ်ရပါငျ်ားစပ်ခခငျ်ားက   ရရ  င ်ကဉ်ပါ။ Antiretrovirals (ဥပမ  indinavir၊ ritonavir၊ saquinavir)၊ 

corticosteroids (dexamethasone၊ prednisolone)၊ warfarin၊ carbamazepine၊ digoxin- တ  ျားလ သည်။ 

ရသွျား အ ရ  စ ျားစ  က်မှု ၏ ဤရ ျားမ  ျား။ ၏  ရ  က်မှု itraconazole ရလ  ို့ခ န  ငသ်ည်။ ဘယ်ရတ ို့လ  ရပါငျ်ားစပ် 

အတ - rifampicin၊  ီြ ဘ တင၊် isoniazid, efavirenz, phenytoin, phenobarbital။ 

မစီမ ပါန ို့။ တဖပ  ငန်က်တည်ျား အတ  အလ မီနယီ  သ  ို့မဟ တ် မဂဂန ီီယမ် ဟ  က်ဒရ     ဒ ်စမီ ပါ။ ၂ န  ီ ဖြ . က ိုယ်ဝန် န ငော့ ်

န ို ော့တ ိုက်ပခင််း : ရရ  ငရ်  ျား; အတွက် histoplasmosis၊ Amphotericin B တစ်ရယ က်တည်ျား 4 ပတ်မ  6 

ပတ်ခြစ်ပါတယ်။ တစ်ခ  အခခ ျားရ ွျားခ ယ်စ   က  ယ်ဝနရ်  ငအ်မ   ျားသမီျားမ  ျား။ မစီမ ပါန ို့။ ၌ dermatophytosis 

၏ခြစ် ပ် ဦျားရ ခပ ျား (လ မ်ျားရ ျားလ မ်ျားပါ။ သည်အ  က သမှု itraconazole က  သ  ျားန  ငသ်ည။်) 

ပပီတလ။ 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ြွငို့သ်ည်။ အ   ပါ ရ ျားရတ ငို့မ်  ျား; ယ  အတ  အစ ျားအစ မ  ျား။ 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

ရအ က်မ   ၂၅ °C 
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IVERMECTIN ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ပ  ျားသတ်ရ ျား၊ ပ  ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 
Onchocerciasis 

Scabies 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၃ မီလီဂ မ် တက်ဘလက် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

Onchocerciasis 

ကရလျား ရက  ် 15 ကီလ  ဂ မ်န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 150 မ  က်ခရ  ဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစ်ကက မ်   ျားပါ။ တစ ်၂ ခ ရခမ က် 

ရ ျား   ျားသငို့တ်ယ်။ အ ပ်ခ  ပ် မည်။ ၃ လ က  င ်ရ ျားခနျ်ား လကခဏ ရတွ  က်ရ  ရနတယ်။ ခပနလ် ပ်ပါ။ က သမှု 6 

သ  ို့မဟ တ်တ  ငျ်ား   နျ်ားသ မ်ျား န ်12 လ ကပ်ပါျားရက ငသ်ည် သတ်မ တ်ခ ကရ်ဘ ငရ်အ က်တွင ်ရ  ရနသည။် 

ရ ျားခနျ်ားလကခဏ မ  ျားရပေါ်လ သည။် 

 

အရပ်အ

တမ င််း 

အတလ်း

ခ  န် 

၀ယ်တယ်။ ရန် < 

၉၀ စငတ်မီီတ  

< ၁၅ ကီလ ိုဂရမ် 

၉၀ ရန် < ၁၂၀ 

စငတ်မီီတ  

၁၅ ရန် < ၂၅ 

ကီလ ိုဂရမ် 

၁၂၀ ရန် < ၁၄၀ 

စငတ်မီီတ  

၂၅ ရန် < ၄၅ 

ကီလ ိုဂရမ် 

၁၄၀ ရန် < ၁၆၀ 

စငတ်မီီတ  

၄၅ ရန် < ၆၅ 

ကီလ ိုဂရမ် 

≥ ၁၆၀ 

စငတ်ီမီတ  

≥ ၆၅ 

ကီလ ိုဂရမ် 
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၃ မီလီဂ မ် 

တက်ဘလက် 

မ စီမ ပါနွဲ ော့။ 
 

တက်ဘ် ၁ ခ  

 

2 တက်ဘ် 

 

3 တက်ဘ် 

 

4 တက်ဘ် 

 

တတ ်ရ ိုတန်ရ ို  တဗ က်မ  ်း 

ကရလျား ရက   ်15 ကီလ  ဂ မ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 200 မ  က်ခရ  ဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစ်ကက မ်   ျားပါ။ တစ ်

တစ်ကက မ်   ျားလ င ်လ  ရလ က်န  ငသ်ည်။ 2 ကက မ်ရခမ က်    ျားဖပီျားရန က ်တစ်ပတ်အ က တွင ်က သမှုမရအ ငခ်မငန်  ငရ်ခခက   

ရလ  ို့နည်ျားရစသည။် 

 

တ ကမွသ ွ်းသည်။ တဗ ကမ်  ်း 

ကရလျား ရက  ် 15 ကီလ  ဂ မ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၂ ကက မ် 200 မ  က်ခရ  ဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစပ်တ ်ဖြ ၊ ၌ 

ရပါငျ်ားစပ် အတ  လ မ်ျားရ ျား keratolytic န ငို့ ်topical scabicide၊ အပ  ရ ျားမ  ျား လ  အပ်န  ငသ်ည်။ 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 
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ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- 

တ  ျားလ သည။် 

ယ ျားယ ခခငျ်ား; 

အလယ်အလတ် တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား ၌ လ န မ  ျား အတ  onchocerciasis- မ က်စ  ယ ျားယ ခခငျ်ား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ 

arthralgia, myalgia, lymphadenopathy, အြ  ျား, oedema; 

ခပငျ်ား နသ်ည်။ တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား ၌ လ န မ  ျား ပ ျားတွ က ျားစက် အတ  ရလ ် loa : အမ တ်အသ ျားခပ သည။် အလ ပ်လ ပ်တ ို့ 
ချွတ်ယွငျ်ား အကယ်၍ ရလ ် loa 

microfilaraemia > ၈၀၀၀ mf/ml; ဦျားရန  ကရ်  ငရ်  ဂါ အကယ်၍ ရလ ် loa microfilaraemia > ၃၀၀၀၀ 

mf/ml 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ ၌ ရဒသမ  ျား ဘယ်မ  လ ။ loiasis သည် 

အစ လ  က်- ရ  ဂါလကခဏ ရ  ရသ  onchocerciasis အတွက်- 

ခပငျ်ား နမ်ှုက   အက ခြတ်ပါ။ Loa ၏ loa microfilaraemia န ငို့ ်အလ  က်သငို့ ်စီမ ပါ ခြစ်ခြစ်၊ အခြစ် က်  ပါ။ 

တစ်ခ  out-လ န ရအ က်မ   ကကီျား ကပ်မှု၊ သ  ို့မဟ တ် ရ ျားရ  တက်၊ သ  ို့မဟ တ် တစ်ခ ရ ွျားပါ။ အစ ျား   ျားက သခခငျ်ား 

(doxycycline)။ 

ခြစ်ပါ တယ်။ မခြစ်န  ငပ်ါ။ လ ပ်ရ  င ်န ်a အ   ရ ပ်ရ င ်စ ရများပွ - ivermectin ရ ျား ရမ ခြစ ်အ ပ်ခ  ပ်သည။် 

လ န ရ  လ င ်သမ  ငျ်ားမရ  ပါ။ loiasis ၏ (ရရွှွေ့ရခပ ငျ်ားခခငျ်ား။ တစ်ခ ၏ လ ကကီျားပ  ျား ရအ က်မ   အ   ပါ မ က်ရခမြှျား 

သ  ို့မဟ တ် ယ ယ ီ« Calabar » ရ  င ်မ်ျားခခငျ်ား) မဟ တ်ပါ။ သမ  ငျ်ား ခပငျ်ား န ်  ျား ွ ျားရသ တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား ရန က်လ  က် 

ယခငတ်စ်ခ  ivermectin ခြငို့ ်က သခခငျ်ား။ ၌ တခခ ျား အမှုတွ မ  ျား၊ ပ  လ မမ တယ်။ ခြစ်ခြစ်၊ ရအ က်တွငက် သ န ်

ကကီျား ကပ်မှု၊ သ  ို့မဟ တ် အစ ျား   ျားက သမှု (doxycycline) က   ရ ွျားခ ယ် န၊် သ  ို့မဟ တ် မက သ န ်   ျားခြတ်ခခငျ်ား၊ 

အ ၊ ခပငျ်ား နမ်ှု ီသ  ို့ onchocerciasis န ငို့ယ်ခငသ်မ  ငျ်ား။ 

အဘ  ို့ သ မန ်ရေ က်မ  ျား 

သ  ျားသပ်ခ က် အ   ပါ လ န  သမ  ငျ်ား န ငို့ ်အကယ၍် ၌ သ သယ၊ လ မ်ျားရ ျား ပ  ျားသတ်ရ ျား က သမှု သည် န စ်သက်သည။် 

က ိုယ်ဝန် : ရရ  ငပ်ါ။ (ရဘျားကငျ်ားရ ျား သည် မ ဖမ ပါ) 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း- မဟ တဘ် ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

တက်ဘလက်မ  ျားက  ယ ပါ။ တစ်ခ  ေ  ကရ်ဟ ငျ်ားရလ ငျ်ား။ တက်ဘလက်မ  ျားက   ရ ကမွသွ ျားန  ငသ်ည်။ အတွက် အ ပ်ခ  ပ်ရ ျား 

ရသျားငယ် န ်ကရလျားရတ။ွ Ivermectin သည် အသ  ျားခပ သည်။ အတွက် strongyloidiasis က သမှု (၂၀၀ 

မ  က်ခရ  ဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစ်ကက မ်) န ငို့ ်အရ ခပ ျားပ  ျားရလ ငျ်ား migrans (ရန ို့စဉ် 200 micrograms/kg အတွက် ၁  က်မ  
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၂  က)်။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

- ခ မို့ 25 °C 
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LABETALOL ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- မတလ် ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

မဟ တ်ရသ  cardioselective beta -blocker 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ရသွျားတ  ျားရ  ဂါ ၌ က  ယ်ဝန ်

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၀၀ မီလဂီ မ် န ငို့ ်၂၀၀ မီလဂီ မ် တက်ဘလကမ်  ျား 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

100 မီလီဂ မ် တစ်ရန ို့ ၂ ကက မ်။ လ  အပ် င ်တ  ျားရပျားပါ။ 100 မ  200 မီလီဂ မ် တ  ျားလ သည်အ   တစ်ခ  

  ရ  ကရ်သ ရ ျား ဟ ၍လည်ျားရက ငျ်ား၊ မ  ျားရသ အ ျားခြငို့ ်၄၀၀ 800 အ   မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ် (အခမငို့ ်  ျား ၂၄၀၀ 

မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်)။ အကယ်လ  ို့ ပ  ခမငို့တ်ယ်။ ရ ျားမ  ျား ခြစ် ကပါသည်။ လ  အပ်ရသ ၊ ရပျားပါ။ ၌ ၃ ပ  ငျ်ားခွ   ျားပါတယ်။ 

ရ ျားမ  ျား။ 

သငတ်န််းက လ 

 

အ ၊  န ်ရ ျားခနျ်ား တ  ို့ခပနမ်ှု။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား  ပ် က သမှု  တခ်န ၊ က  ငျ်ားခခငျ်ား။ ရ ျားမ  ျား တခြညျ်ားခြညျ်ား။ 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 
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မစီမ ပါန ို့။ လ န မ  ျား   ပနျ်ားန ၊ န တ ရ ည် ရလပပနက် ဉ်ျားက ဉ်ျား၊ န လ  ျားရ  ဂါ၊ ခပငျ်ား နရ်သ ရသွျားရပါငခ်  န၊် bradycardia 

< 50/မ နစ်၊ atrio-ventricular န လ  ျားတ  ျား၊ Raynaud ၏ရ  ဂါလကခဏ စ ၊ အသည်ျားချွတ်ယွငျ်ား။ 

ခြစ်န  ငသ်ည်- bradycardia, hypotension, န လ  ျားပ က်ကွက်, bronchospasm, hypoglycemia, 

အစ အ မ်န ို့အ လမ်ျားရ က ငျ်ား   င ် အရန  က်အယ က်, မ ျားရခဝခငျ်ား, ရခါငျ်ားက  က်, အ ျားနည်ျား,  ျီား  နျ်ား  ျားန  ငပ်ါတယ်။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ   ီျားခ   ရ  ဂါ (အနတ  ယ် hypoglycemia ၏)။ 

ရက  က်ကပ်   င ်  ခ   ွေ့ယွငျ်ားရနရသ  လ န မ  ျားတွင ်ပမ ဏက   ရလ  ို့ခ ပါ။ 

၌ အ   ပါ အခြစ်အပ က် ၏ anaphylactic ရရ  ို့ခ်၊ အနတ  ယ် ၏ ခ ခ မှု  န ်epinephrine။ 

ရရ  ငပ်ါ။ သ  ို့မဟ တ် ရစ ငို့ ်ကညို့ ်ရပါငျ်ားစပ် အတ - mefloquine၊ digoxin၊ amiodarone၊ ဒယ်လ်တီယမ်၊ verapamil 

(အနတ  ယ ်bradycardia ၏ ); tricyclic စ တ်ဓ တ်က ရ ျားမ  ျား၊ စ တ်က ရ ျားမ  ျား ၊ အခခ ျားရသွျားတ  ျားရ  ဂါ 

တ  က်ြ က်ရ ျားရ ျားမ  ျား ( ရသွျားတ  ျားရ  ဂါခြစ်န  ငရ်ခ )။ 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ တဖပ  ငန်က်တည်ျား အတ  အက ်စ်မ  ျား (လ မီနယီမ် သ  ို့မဟ တ် မဂဂန ီီယမ် 

ဟ  က်ဒရ  ို့   ဒ၊် စသည်ခြငို့)်။ ၂ န  ီခခ ျားဖပီျား စီမ ပါ။ 

ရစ ငို့ ်ကညို့် ရမွျားကငျ်ားစကရလျား- အနတ  ယ် hypoglycemia ၏ bradycardia၊ 

အသက်ရှုလမ်ျားရ က ငျ်ား   င ် ဒ ကခခြစရ်ပေါ် ခခငျ်ား။ က လအတွငျ်ားမ   အမ  ျား   ျားခြစ် ရလို့ရ  ပါတယ် ။ ပ မ ၂၄ န   ိန ငို့ ်

သည်အ   ၇၂ န  ီ ဖပီျားရန က် ရမွျားြွ ျားခခငျ်ား 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 
 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

–  – ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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LACTULOSE ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဇန်နဝါရီလ ၂၀၂၄ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Osmotic ဝမ်ျားန တရ် ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

က ကွယ်ရ ျား ၏ ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား။ ၌ လ န မ  ျား ယ ခခငျ်ား။ opioid အက  က်အခ ရပ  ကရ် ျား (ဥပမ  က  ဒငျ်ား၊ ရမ ြ်ငျ်ား) 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၀ ဂ မ်/၁၅ ml ပါျားစပ် ရခြရ ငျ်ားခ က်၊ ခြစ် န ်အ ပ်ခ  ပ်သည်။ သ  ျားဖပီျား a တ  ငျ်ားတ ခခငျ်ား။ က   ယ  (ပါျားစပ် ရ ျား   ျား၊ 

တ  ငျ်ားတ ဇွနျ်ား သ  ို့မဟ တ် ဘွ ွေ့မ  ျားပါရသ  ခွက)် 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

 

ကရလျား ရအ က်မ   ၁ န စ်- ၅ ml ရန ို့စဉ် (၃.၃   ရန ို့စဉ်) 

ကရလျား   မ  ၁  န ်၆ န စ်မ  ျား ၅  န ်၁၀ ml ရန ို့စဉ် (၃.၃  န ်၆.၇   ရန ို့စဉ်) 

ကရလျား   မ  ၇  န ်၁၄ န စ်မ  ျား ၁၀  န ်၁၅ ml ရန ို့စဉ် (၆.၇  န ်၁၀   ရန ို့စဉ်) 

ကရလျား ရက  ် ၁၄ န စ်မ  ျား န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ၁၅  န ်၄၅ ml ရန ို့စဉ် (၁၀  န ်၃၀   ရန ို့စဉ်) 

စတငပ်ါ။ lactulose ဘယ်ရတ ို့လ  အက  က်အခ ရပ  ကရ် ျား က သမှု ရန က် ပ် က်လက်  က ်၄၈ န  ီ။ 

Lactulose ခြစ် မည် ယ   ျားသည။် ရန ို့စဉ်၊ သည်အ   အ   ပါ အ   ျား ၏ opioid က သမှု။ ပ  မ န ်လ  က်န ပါ။ up 

(frequency/consistency of stools) အတွက် မရ  မခြစ် လ  အပ်ပါသည်။ ရ ျားပမ ဏက   မ နက်နစ် ွ ခ  နည်ြှ  န။် 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

လ ပ်ပါ။ မစမီ ပါ။ လ န မ  ျားသ  ို့ အတ  Crohn   ို့ ရ  ဂါ၊ အန  အ မကကျီား၊ အ  အတ ျားအ ီျား၊ 
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ရ  ဂါအမည်မသ ဝမ်ျားေ  က်န က ငမ်ှု။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- ဝမ်ျားေ  က် မသက်မသ ၊ ရလပွခခငျ်ား။ ဝမ်ျား ရလ  ခခငျ်ား။ 

၌ အ   ပါ အခြစ်အပ က် ၏ ဝမ်ျားပ က်၊ ြယ်  တ်ပါ။ a ဝမ်ျား သက်ရ  က်မှု န ငို့ ်အ  အတ ျားအ ျီား; ရလ  ို့ခ ပါ။ အ   ပါ 

ရ ျား   ျား။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

   သ  ို့ခြစ်န  ငသ်ည်။ ြယ်ပစ်သည် ၄၈ သ  ို့ န  ီ၊ သ  ို့မဟ တ် ပင ် က  က ၊ က သမှုမတ  ငခ်င ်  ရ  က်သည်။ Lactulose 

သည် မရြ ခ်ပ  ျားပါ။ ၌ စ ျားရ ရသ ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား။ ဘယ်မ  လ  ခမနတ်ယ်။  လဒလ်  အပ်သည။် 

အကယ်လ  ို့ လ  အပ်ရသ ၊ lactulose ရမ ခြစ ်ရပျားသည် ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  a လှု ွေ့ရ  ရ်သ ဝမ်ျားန တရ် ျား (ဥပမ  

ဘစီက  ဒ  ငျ်ား၊  ီန )။ ပါျားစပ် ရခြရ ငျ်ားခ က် ယ န  ငပ်ါသည။် ရမ ျားမ  နရ်သ ၊ သ  ို့မဟ တ် ရမ ျားမ  န ်၌ ရ ။ 

ဟ  က သမှု လ ပ်သငို့တ်ယ်။ ခြစ ်အရြ ် အ ျားခြငို့ ်အစ ျားအရသ က် အတ  ငျ်ားအတ မ  ျား (အ ည်မ  ျား န ငို့ ်အမ ငဓ် တ)်။ 
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သ ိုတလ  ငမ်ှု 

ရအ က်မ   25°C။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စတ  ျား   င ်၌ a ရ ခ ရသတတ   (cristallisation)။ 
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LAMIVUDINE = 3TC ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- န ိုဝင်ဘ လ ၂၀၂၂ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ART ရ ျား၊ nucleoside ရခပ ငျ်ားခပန ်စ သ ျားမ တ်တမ်ျား တ ျားရ ျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

HIV က ျားစကရ်  ဂါ၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  တခခ ျား ART ရ ျားဝါျားမ  ျား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၅၀ မီလီဂ မ် တက်ဘလက် 

၅၀ မီလီဂ မ်/၅ ml ပါျားစပ် ရခြရ ငျ်ားခ က ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

ဟ  ရန ို့စဉ် ရ ျား   ျား သည ်အ ပ်ခ  ပ်သည်။ တစက်က မ် ရန ို့စဉ် သ  ို့မဟ တ် ၌ ၂ ပ  ငျ်ားခခ ျား  ျားသည။် ရ ျားမ  ျား။ 

ကရလျား ၁ လ န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်အ ွယရ်  ကဖ်ပီျားသ - 

 

အတလ်းခ  န် တန ော့စဉ် တဆ်းထ ို်း ၅၀ မီလီဂရမ်/၅ ml ပါ်းစပ် 

ဆ ို်းလ်။ 

၁၅၀ မီလီဂရမ် တက်ဘလက် 

၃  န ်< ၆ 

ကီလ  ဂ မ် 

၆၀ မီလဂီ မ် ၃ ml x ၂ – 

၆  န ်< ၁၀ 

ကီလ  ဂ မ် 

၈၀ မီလဂီ မ် ၄ ml x ၂ – 
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၁၀  န ်< ၁၄ 

ကီလ  ဂ မ် 

၁၂၀ မီလဂီ မ် ၆ ml x ၂ – 

 

၁၄  န ်< ၂၀ 

ကီလ  ဂ မ် 

 

၁၅၀ မီလဂီ မ် 

 
– 

½ တက်ဘ ်x 

2 သ  ို့မဟ တ် 

၁ တက်ဘ ်x 

၁ 

 

၂၀  န ်< ၂၅ 

ကီလ  ဂ မ် 

 

၂၂၅ မီလဂီ မ် 

 
– 

½ တက်ဘ ်မနက်ခငျ်ား န ငို့ ်၁ တက်ဘ ်

ညရန သ  ို့မဟ တ် 1 ½ 

တက်ဘ ်x 1 

 

≥ ၂၅ ကီလ  ဂ မ် 

 

၃၀၀ မီလဂီ မ် 

 
– 

၁ တက်ဘ ်x ၂ 

သ  ို့မဟ တ် ၂ တက်ဘ ်x ၁ 
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သငတ်န််းက လ 

 

က က  on အ   ပါ   ရ  က်မှု န ငို့ ်သည်ျားခ မှု ၏ lamivudine။ 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  သမ  ငျ်ား ၏ အသည်ျား မမ န။် 

ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- အစ အ မ်န ငို့ ်အ လမ်ျားရ က ငျ်ား   င ်  အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား (ဝမ်ျားပ က်ဝမ်ျားရလ  ၊ ပ   ွေ့အနခ်ခငျ်ား၊ 

ရအ ို့အနခ်ခငျ်ား စသည်) န ငို့ ်ခြစ်န  ငသ်ည်- ရသွျားရ  ဂါရေဒ၊ မမ န၊် အ  ျားသခြငိိ ဘယ်ရတ ို့လ  ရပါငျ်ားစပ် အတ  zidovudine 

(န ြူ ရ  ပီနျီားယ ျား၊ ရသွျားအ ျားနည်ျားရ  ဂါ၊ thrombocytopenia)၊ myopathy၊ အသညျ်ား သ  ို့မဟ တ် ပနက်  ယရ  ဂါမ  ျား။ 

ရလ  ို့ခ ပါ။ ရသ က်သ  ျားရသ  ၌ လ န မ  ျား အတ  ရက  ကက်ပ် ချွတယ်ွငျ်ား။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

၌ ရမျွားကငျ်ားစကရလျားမ  ျား၊ အ   ပါ ရသ က်သ  ျားရသ  lamivudine ၅၀ မီလီဂ မ်/၅ ml (   လ  သည်မ   ၁၀ mg/ml) 

ရခြရ ငျ်ားခ က် သည်- 

၂  န ်< ၃ ကီလ  ဂ မ် ၀.၅ ml ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် (ရန ို့စဉ် ရ ျားပမ ဏ- ၁၀ မီလီဂ မ်) 

၃  န ်< ၄ ကီလ  ဂ မ် ၀.၈ ml ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် (ရန ို့စဉ် ရ ျားပမ ဏ- ၁၆ မီလီဂ မ်) 

၄  န ်< ၅ ကီလ  ဂ မ် ၁ ml ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် (ရန ို့စဉ် ရ ျားပမ ဏ- ၂၀ မီလီဂ မ်) 

Lamivudine က  လညျ်ား သ  ျားတယ်။ အတွက် HIV န ငို့ ်  ရတွွေ့ မှုလွနရ်  ဂါ က ကယွ်ခခငျ်ား၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  

အခခ ျားရသ  ART ရ ျားဝါျားမ  ျား။ 

ဝငလ် သည် fixed-dose ရပါငျ်ားစပ်မှုမ  ျားန ငို့အ်တ  တခခ ျား ART ရ ျားဝါျားမ  ျား။ ခြစ်န  င ်င ်ဒရီြ ်ခမြူလ ရတွက   

ဘယ်အခ  နမ်   သ  ျားလ ။  ရ  န  င ်

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

ရအ က်မ   ၂၅ °C 

တခါ ြွငို့လ် စ်၊ ပါျားစပ် ရခြရ ငျ်ားခ က ်သ မ်ျား ည်ျားသည ်။ ၃၀ ရန ို့ က်မ  ျား အမ  ျား   ျား။ 
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LEVETIRACETAM = LEV ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- တအ က်တ ိုဘ လ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 ရခမ က်ခမ ျားစွ န ငို့ ်LEV ၏ ခပငျ်ား နရ်သ     ျားက   ျားမ  ျား ခြစ်န  ငသ်ည်၊ လ န ရတွ လ ပ်သငို့တ်ယ်။ 

အနျီားကပ်ရစ ငို့ ်ကညို့်မှုရအ က်တွင ် ျားရ  ပါ။ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

အြမ်ျားအ ီျား (အြ  ျားရ  ဂါ) 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ဝက်ရ ျားခပနရ်  ဂါ ရယဘ ယ အ ျားခြငို့ ်tonic-clonic တက်ခခငျ်ား၊ အဓ က (တစ်စ တ်တစ်ပ  ငျ်ား) တက်ခခငျ်ား။ န ငို့ ်မရ  ခခငျ်ား။ 

တက်ခခငျ်ား။ 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂၅၀ မီလီဂ မ်၊ ၅၀၀ မီလဂီ မ်၊ ၇၅၀ မီလဂီ မ် န ငို့ ်၁   တကဘ်လကမ်  ျား 

၅၀၀ မီလီဂ မ်/၅ ml ပါျားစပ် ရခြရ ငျ်ားခ က်၊ ခြစ် န ်အ ပ်ခ  ပ်သည်။ သ  ျားဖပီျား a တ  ငျ်ားတ ခခငျ်ား။ က   ယ  (ပါျားစပ် ရ ျား   ျား၊ 

တ  ငျ်ားတ ဇွနျ်ား သ  ို့မဟ တ် ဘွ ွေ့မ  ျားပါရသ  ခွက)် 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

စတငပ်ါ။ အတ  a န မို့် ရ ျား   ျား    ို့ရန က် တ  ျားခမြှင်ို့လ သည် တခြည်ျားခြည်ျား အရခခခ  on လ န  တ  ို့ခပနမ်ှု န ငို့ ်သညျ်ားခ မှု။ 

ကရလျား ၁ 5 သ  ို့ လမ  ျား- ခြငို့စ်တငပ်ါ။ ၇ မီလဂီ မ်/ကီလ  ဂ မ် တစ်ကက မ် ရန ို့စဉ်; တ  ျားခမြှင်ို့လ သည် 7 သ  ို့ 

မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် ဖပီျားရန က် ၂  က်သတတ ပတ်၊ လ  အပ်ပါက 7 mg/kg တရန ို့ ၂ ကက မ် တ  ျား၍ 

လ  အပ်ပါက ၂ ပတ်ခခ ျားပါ။ 21 mg/kg တရန ို့ ၂ ကက မ်။ 
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ကရလျား 6 လမ  17 န စ် (< 50 ကီလ  ဂ မ်) ။ ခြငို့စ်တငပ်ါ။ 10 mg/kg တစ်ရန ို့တစ်ကက မ်၊ 10 mg/kg 

အ  တ  ျားလ သည်။ တစ်ရန ို့ ၂ ကက မ် ဖပီျားရန က ်၂  က်သတတ ပတ်၊    ို့ရန က် အ ျားခြငို့ ်တ  ျားမ  ျား 10 ၏ 

မီလီဂ မ်/ကီလ  ဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ် တ  ငျ်ား ၂  က်သတတ ပတ် လ  အပ် င ်(အခမငို့ ်  ျား 30 mg/kg တရန ို့ ၂ ကက မ်)။ 

ကရလျား ၅၀ ကီလ  ဂ မ် န ငို့ ်ရက  ် န ငို့ ်အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - ခြငို့စ်တငပ်ါ။ ၂၅၀ မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ်; 500 

သ  ို့တ  ျား မီလီဂ မ် ၂ ကက မ် ရန ို့စဉ်ဖပီျားရန က် ၂ ပတ်မ  ၄ ပတ၊်    ို့ရန က် 500 မီလီဂ မ်တ  ျားခမငို့ခ်ခငျ်ားခြငို့ ်လ  အပ်ပါက 

2 ပတ်မ  4 ပတ်လ င ်တရန ို့လ င ်2 ကက မ် (အမ  ျား   ျား 1.5 g တရန ို့ 2 ကက မ်)။ 

သငတ်န််းက လ 

 

အမိိ ရ ည ်အခြစ ်လ  အပ်သည။်  ပ်မရနပါန ို့။ ရ တတ် က ်က သခခငျ်ား၊ ပင ်ရခပ ငျ်ားလ လ င ်အခခ ျားအ  ပ်သငို့ရ် ျားခြငို့ ်

က သခခငျ်ား။ 
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ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  ရက  က်ကပ် ချွတ်ယွငျ်ား (ရလ  ို့ခ ပါ။ ရ ျားပမ ဏ) သ  ို့မဟ တ် 

န လ  ျားရ  ဂါမ  ျား။ ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- 

  နမ ဒေ (သတ   ျားပါ။ ဘယ်ရတ ို့လ  ရမ ငျ်ားန င/်လည်ပတ်ခခငျ်ား။ စက်ယနတ  ျား) ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ asthenia၊ 

မ ျားရဝခခငျ်ား၊ စ တ်အရခခအရနန ငို့ ်အခပ အမ    င ်  အရန  ငို့အ်ယ က်မ  ျား၊ စ  ျား  မ်ပ ပနမ်ှုမ  ျား၊ စ တဓ် တ်က ခခငျ်ား၊ 

အ ပ်မရပ  ်ခခငျ်ား၊ 

ရသွျားကင ်  မမ န၊် အစ အ မ်န ငို့အ် လမ်ျားရ က ငျ်ား အရန  က်အယ က်မ  ျား၊ ရခ  ငျ်ား   ျား၊ nasopharyngitis; 

မရ  သရလ က်- QT သက်တမ်ျားတ  ျားခခငျ်ား၊ hypersensitivity တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား (အပါအဝင ်ခပငျ်ား နရ်သ  အရ ခပ ျား 

တ  ို့ခပနမ်ှုမ  ျား၊ Stevens-Johnson၊ Lyell အခြစ ်န ငို့ ်DRESS ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား)။ ၌ ဤက စစမ  ျားသည ်

က သမှုက    ပ်တန ို့ရ်စသည။် အရစ ပ  ငျ်ား ရ  ဂါလကခဏ မ  ျား အြ  ျားအခြစ်၊ အြ ၊ ပါျားစပ် အန န ငို့ ်

ရသွျား ွက်လွနပ်ါက ခ က်ခ ငျ်ားရ ျားက သ န ်လ  အပ်သည။် အ ရ  စ ျားစ  က်မှု။ အသက်ရ ြူလမ်ျားရ က ငျ်ား 

စ တဓ် တ်က ခခငျ်ား။ န ငို့ ်သတ ရမို့ရခမ  ၌ အ   ပါ ရ ျားအလွနအ်ကျွ ရသ က်ခခငျ်ား၏ခြစ် ပ်။ 

ရရ  ငပ်ါ။ သ  ို့မဟ တ် ရစ ငို့ ်ကညို့် ရပါငျ်ားစပ် န ငို့အ်တ : 

mefloquine (ရလ  ို့ခ   ျားသည်။ 

အက   ျားသကရ်  က်မှု LEV ၏); 

မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား အ ဒါ ရ ည်သည်။ အ   ပါ QT  က ျားက လ (င က်ြ  ျားရ ျားမ  ျား၊ စ တ်ရ  ဂါက ရ ျား၊ fluconazole၊ 

fluoroquinolones, hydroxyzine, macrolides, ondansetron, etc.); 

အ က်၊ benzodiazepines၊ opioid အက  ကအ်ခ ရပ  ကရ် ျား၊ စ တရ်  ဂါက ရ ျား၊ ပ မမ   ျား က် 

 န ို့က် ငြ်က်ရ ျားမ  ျား (ဟ  က်ဒရ  ဇီဇင၊် promethazine)၊ စ တ်ဓ တ်က ရ ျားမ  ျား၊ တခခ ျား အြမ်ျားအ ီျား ရ ျားဝါျားမ  ျား၊ 

စသည်တ  ို့ (တ  ျားလ သည်။ စ တဖ်င မ်ရ ျား)။ 

ရရ  ငပ်ါ။ အ က ်က လအတွငျ်ား က သမှု (တ  ျားလ သည။် အနတ  ယ ်၏    ျား ွ ျားရသ  သကရ်  က်မှု)။ 

က ိုယ်ဝန် : အသ  ျားခပ  အ   ပါ အန မို့်   ျား   ရ  က်သည။် ရ ျား   ျား။ 

စီမ ပါ။ ရြ လစ်အက် စ် ခမငို့မ် ျားရသ  ရ ျားပမ ဏ (၅) မီလီဂ မ် ရန ို့စဉ်) က လအတွငျ်ား ပ မသ  ျားလပတ။် 

အခြစ်စတငပ်ါ။ မ က မီ အခြစ် သရနေတညခ်  နအ်တွငျ်ား အပါအဝင ်ခြစ်န  ငသ်ည်။ က လ စီစဉ်  ျားရသ က  ယ်ဝနက် စစ။ 

က  ယ်ဝနရ်  ငစ်ဉ်အတွငျ်ား ပလ စမ ပါဝငမ်ှု ရလ  ို့နည်ျားသွ ျားန  ငသ်ည်။ 

ရ ျားဘက်   င ် တ  ို့ခပနမ်ှုက  ရစ ငို့ ်ကညို့်;    ို့ရန က် လ  အပ်ပါက ရ ျားပမ ဏ တ  ျားရပျားပါ။ ရမွျားြွ ျားဖပီျားရန က် 

ပ  မ နရ် ျားပမ ဏက   ခပနလ်ည်စတငပ်ါ။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ (  တလ်ွှတ်သည။် ၌ န  ို့); ရလ  ို့ခ ပါ။ အ   ပါ ရ ျား   ျား အကယ်၍ 
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တ  ျားလ သည။် က လအတွငျ်ား 

က  ယ်ဝန ်န ငို့ ်ရစ ငို့ ်ကညို့ ်အ   ပါ ကရလျား (အနတ  ယ် ၏   နမ ဒေ န ငို့ ် ငျ်ား   ရကျွျားခခငျ်ား)။ 

 

ပပီတလ။ 

 

LEV န  ငသ်ည် ခြစ ်သ  ျားတယ်။ အတ  သရနေတ ျားရ ျား implants န ငို့ ်ပါျားစပ် သရနေတ ျားရ ျားမ  ျား။ 

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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LEVODOPA/CARBIDOPA ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဧပပီလ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 ရခမ က်ခမ ျားစွ န ငို့ ်levodopa/carbidopa 

၏ခပငျ်ား နရ်သ    ျားက   ျားမ  ျားခြစ်န  ငရ်ခ ရ  ရသ လ န မ  ျားက  အနျီားကပ်ရစ ငို့ ်ကညို့်မှုရအ က်တွင ် ျား

ရ  သငို့သ်ည်။ 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ပါကင ်န ်မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ပါကင ်န ်ရ  ဂါ န ငို့ ်extrapyramidal မမ န ်မ လွ  အ ဒါရတွ လှု ွေ့ရ  ်ရပျားသည်။ အ ျားခြငို့ ်စ တရ်  ဂါက ရ ျား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁၀၀ မီလီဂ မ် levodopa + ၁၀ မီလဂီ မ် 

carbidopa တက်ဘလက ်၂၅၀ မီလီဂ မ် 

levodopa + ၂၅ မီလီဂ မ် carbidopa 

တက်ဘလက် 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

ရ ျားမ  ျားက   ရြ ်ခပရပျားလ  က်ပါသည်။ 

levodopa အခြစ-် အ ွယ်ရ  ကဖ်ပီျားသ - 

ကနဦျား ရ ျားပမ ဏ- ၅၀ 125 သ  ို့ မီလီဂ မ် ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ်၊ ခ က်ခ ငျ်ား ဖပီျားရန က် အစ ျားအစ မ  ျား။ တ  ျားလ သည်။ 
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၅၀ 125 သ  ို့ မီလီဂ မ် ရန ို့တ  ငျ်ား သ  ို့မဟ တ် တ  ငျ်ား ၂  က ်သည်အ   အရက ငျ်ား   ျား ရ ျား   ျား ဘ  ို့ တစ်ဦျားခ ငျ်ား 

လ န သည် ရ  က်တယ။် 

  နျ်ားသ မ်ျားခခငျ်ား။ ရ ျား   ျား မ  ျားရသ အ ျားခြငို့-် ၂၅၀ 500 သ  ို့ မီလီဂ မ် ၃ ကက မ် ရန ို့စဉ်၊ ခ ကခ် ငျ်ား ဖပီျားရန က် 

အစ ျားအစ မ  ျား (အခမငို့ ်  ျား ၂   ရန ို့စဉ်) သက်ကကီျားလ န မ  ျားတွင ်ပမ ဏက   ရလ  ို့ခ ပါ။ 

သငတ်န််းက လ 

 

အ ၊  န ်ရ ျားခနျ်ား တ  ို့ခပနမ်ှု 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

မလ ပ်ပါန င်ို့ စီမ အ ပ်ခ  ပ်သည်။ အမှုက စစ ခပငျ်ား နရ်သ  စ တ်ရ  ဂါ၊ စ တ်ရှုပ်ရ ွျားမှု၊ ရ  ငို့ပ် တ်ရ တ မ်၊ 

လတ်တရလ  myocardial infarction၊ malignant melanoma။ 

ရမ အရ က ငျ်ား ငျ်ား- 

ရစ ရစ  ၌ က သမှု၊ ဘယ်ရတ ို့လ  ရ ျား   ျား သည် မခ  နည်ြှ ပါ။ : အစ ျားအရသ က်ပ က်ခခငျ်ား၊ အနခ်ခငျ်ား၊ orthostatic 

ရသွျားတ  ျားခခငျ်ား၊ န လ  ျားခ နမ်မ နခ်ခငျ်ား၊ စ တ်လှုပ်ရ  ျားခခငျ်ား၊ အ ပ်မရပ  ်ခခငျ်ား သ  ို့မဟ တ် င  က်မ ဉ်ျားခခငျ်ား၊ စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား၊ 
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မ က ခဏရန  ငို့ရ်န ျားရသ    ျားက   ျားမ  ျား၊ အလွနအ်ကျွ ရသ က်သ  ျားရသ လကခဏ မ  ျား၊ 

အဓ ကအ ျားခြငို့ ်dyskinesia၊ တ နခ်ါမှု; 

စ တ်ပ  ငျ်ား   င ်  ပ  မမ နတ် ရတ ွပ  ခြစ်တတ်ပါတယ်။ အသက်ကကီျားသည်။ လ န မ  ျား ရှုပ်ရ ျွားရသ  ခပည်နယ် 

သ  ို့မဟ တ် စ တ်ဓ တ်က ခခငျ်ား။ အတ  သ  ို့မဟ တ် သတ်ရသခ ငစ် တ်မရ  ၊ 

ရန က်ပ  ငျ်ား ၌ က သမှု အတကအ်က  က လအတွငျ်ားအက   ျားသက်ရ  က်မှု ရန ို့ က် (၌ ဒ ီပွ ၊ ရန ို့စဉ် 

ရ ျားရသ က်န  ငသ်ည။် ပ  ငျ်ားခခ ျားပါ။ အရသျားသ  ို့ ရ ျားမ  ျား န ငို့ ်ယ   ျားသည်။ ပ  မ က ခဏ); သ  ို့မဟ တ် ရလ  ို့ခ ရ ျား 

အက   ျားသကရ်  က်မှု (တ  ျားတက်မှု ရ  ဂါ၏)။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတ   ျားပါ။ ၌ စ တ်ပ  ငျ်ား   င ်  မမ န၊် န လ  ျား ရ  ဂါ၊ အစ အ မ်အ လမ်ျားရ က ငျ်ား အစ အ မ်န ။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ တဖပ  ငန်က်တညျ်ား အတ  MAOI စ တ်ဓ တ်က ရ ျားမ  ျား၊ စ တ်ရ  ဂါက ရ ျား၊ reserpine 

က ိုယ်ဝန် :  န ို့က် ငသ်ည်- ညွှနခ်ပ  ျားသည် ။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း -  န ို့က် ငသ်ည်- ညွှနခ်ပ  ျားသည ်။ 

 

ပပီတလ။ 

 

တက်ဘလက် လ ပ် မယ်။ ခြစ ်ဖမ   တက  ယ်လ  ျား။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ဝါျားပါ။ သ  ို့မဟ တ် ရပ   ်

 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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LEVONORGESTREL ပါ်းစပ် 
 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ရဟ ်မ နျ်ားဓ တ် သရနေတ ျားရ ျား၊ ပရ  ဂ က်စတ  ဂ င ်

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ခ တငွျ်ား သရနေတ ျားရ ျား 

 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၀.၀၃ မီလီဂ မ် (၃၀ မ  က်ခရ  ဂ မ်) တက်ဘလက် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

တစ်မ   ျား တက်ဘလက်ရန ို့စဉ် ခြစ် န ်ယ   ျားသည။် မ   အတ တ ပါပ ။ အခ  န ်တစခ် စီ ရန ို့၊ on a စဉ် ကမ်ခပတ် 

အရခခခ ၊ အပါအဝင ်ဓမမတ  လ ရနစဉ် ။ 

တ ျားရ ျား ရမ စတငပ်ါ။ မည်သညို့အ်ခ  နတ်ွင ် သ သ  ၏အခ  က်အတန ို့ခ်ြစ်ရပသည။် က   ျားရ က ငျ်ား ီရလ  ်စ ွ 

ရသခ  ပါတယ်။ မ နျ်ားမ က  ယ်ဝနမ်ရ  ဘ ျား၊ အပါအဝင ် ဘယ်ရတ ို့လ  က ျားရခပ ငျ်ားခခငျ်ား။   မ  ရန က်တစခ်  ပ  စ  ၏ 

သရနေတ ျားရ ျား။ တ ျားရ ျား ပါလ မို့်မယ်။ 3  က်ရန ို့မ စဖပီျား   ရ  က်မှုရ  ပါရစ။ တက်ဘလက်။ 

ကွနဒ်  ျားသ  ျားပါ။ အတွက် ပ မ ၂ ရန ို့ က်မ  ျား အ  ပ်၏ ရ ျားလ  ျားရသ က် င၊် 

သည် စတငခ် ို့သည:် ရက  ် ဓမမတ စတငဖ်ပီျားရန က် 5  က;် 

 က်ပ  ဖပီျား မီျားြွ ျားဖပီျား ၂၈  က ် န  ို့မတ  က် င၊် 

က  ယ်ဝနြ် က်ခ ဖပီျားရန က ်7  က်ရက  ။် 

တစ်လ  ျားလ င ်ရ ျားခပ ျား လွတ်သွ ျားတယ်၊ ခြစ်သင်ို့သည် ယ ခ   အခမန ်  ျား ခြစ်န  ငသ်မ န ငို့ ်ပ  မ န ်က သမှု က်လက်။ 
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လွတ်သွ ျားရသ ရ ျားခပ ျား န ငို့ ်ရန က်တစ်ကက မ်စီစဉ်  ျားသည်။ ရ ျားလ  ျား န  ငသ်ည် ယ ခ   အတ ။ 

လွတ်သွ ျားလ င ်ရ ျားလ  ျား သည ် က်ပ  ဖပီျား ၃ န  ီ  က်လွန၊်   ရ  က်မှု သရနေတ ျားရ ျား၏ ရလ  ို့ခ ။ အသ  ျားခပ  န-် 

ကွနဒ်  ျား အတွက် အ   ပါ ရန က်လ  က ်၂ ရန ို့ က်မ  ျား; 

အရ ျားရပေါ်သရနေတ ျားရ ျား မ နျ်ားမ    င ်ရ  ခ ို့ပါတယ်။ လ င ်က်  ခခငျ်ား လွတ်သွ ျားရသ ရ ျားမရသ က်မီ 5  က ်။ 

သငတ်န််းက လ 

 

အကယ်လ  ို့ ဟ  မ   ခြစ် ကပါသည်။ မဟ တ်ဘ ျား    ျား ွ ျားရသ     ျားက   ျားမ  ျား၊ အခြစ် ရ ည ်အခြစ် ဒ ီနည်ျားလမ်ျား ၏ 

သရနေတ ျားရ ျား သည် အလ  ရ  ရသ  

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 



Page 254/ 653 
 

မစီမ ပါန ို့။ အမ   ျားသမီျားမ  ျား  သ  ို့ အတ   ငသ် ျားကင ် ၊ ခပငျ်ား နရ်သ  သ  ို့မဟ တ် လတ်တရလ  အသည်ျား ရ  ဂါ၊ 

မရ ငျ်ားခပတတ်ပါ။ မ နျ်ားမက  ယ်မ ရသွျား ွက်ခခငျ်ား၊ တက်ကကရသ ရသွျားခ နန်ှုနျ်ားပ  မမ နခ်ခငျ်ား။ 

  သလီ ခခငျ်ား၊ ရသွျားအ ျားနည်ျားခခငျ်ားတ  ို့က   ခြစရ်စန  ငသ်ည်။ စ တ်အရန  ငို့အ်ယ က်ခြစ်ခခငျ်ား၊ ပ   ွေ့အနခ်ခငျ်ား၊ 

က  ယ်အရလျားခ  နတ်  ျားခခငျ်ား၊  ငသ် ျားတငျ်ားမ ခခငျ်ား၊ စ တခ် စ ျားခ ကရ်ခပ ငျ်ားလ ခခငျ်ား၊ ဝက်ခခ ၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား။ 

အင်ဇ  င်ျား-လှု ွေ့ရ  ်ခခင်ျား။ ရ ျားဝါျားမ  ျား (rifampicin၊ rifabutine၊ efavirenz၊ nevirapine၊ lopinavir၊ ritonavir၊ 

phenobarbital၊ phenytoin၊ carbamazepine၊ griseofulvin စသည်တ  ို့) သည် သရနေတ ျားရ ျား၏   ရ  က်မှုက   

ရလ  ို့နည်ျားရစသည။် 

က ိုယ်ဝန် :  န ို့က် ငသ်ည်- ညွှနခ်ပ  ျားသည် ။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

Levonorgestrel သည် oestrorogestogens မ  ျားက    န ို့က် ငည်ွှနခ်ပရသ  သ  ို့မဟ တ် 

ရက ငျ်ားစ ွသည်ျားခ န  ငရ်သ အခါတွင ်ခြစ်န  ငရ်သ  အစ ျား   ျားတစ်မ   ျားခြစ်သည။် ၎ငျ်ား၏ အသ  ျားခပ  လ  အပ်သည။် ယ ခခငျ်ား။ 

ရ ျားခပ ျား တငျ်ား ကပ်စွ  အ   ပါ အခ  နအ်တ အက  ရန ို့စဉ်၊ မရ  ရတ ို့ပါ  က ်၃ န  ီ ရန ကက်  

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

- ရအ က်မ   25 °C 
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LEVONORGESTREL တ ို ော့အတကွ ်အတရ်းတပေါ် 

သတနေတ ်းတဆ်း 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

ရဟ ်မ နျ်ားဓ တ် သရနေတ ျားရ ျား၊ ပရ  ဂ က်စတ  ဂ င ်

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

အရ ျားရပေါ်သရနေတ ျားရ ျား အက အကွယ်မ ို့ သ  ို့မဟ တ် လ  ရလ က်စ ွ အက အကွယ်မရ  ရသ  လ င ်က ် ဖပီျားရန က် 

(ဥပမ - ရမို့ရလ  ို့  ျားရသ  ရ ျားခပ ျား သ  ို့မဟ တ် ကွနဒ်  ျားကွ ခခငျ်ား) 

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၁.၅ မီလီဂ မ် တက်ဘလက ်

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ န ငော့ ် က ခ  န် 

 

1.5 မီလီဂ မ် တက်ဘလက် တစ်လ  ျား၊ ရန ို့စဥ်တ  ငျ်ား မ က မီ၊ အက အကွယ်မ ို့ သ  ို့မဟ တ် လ  ရလ က်စ ွ 

အက အကွယ်မရ  ရသ  လ င ်က ် ဖပီျားရန က် ခြစ်န  ငသ်မ  အတွငျ်ားတွင ်ခြစ်န  ငသ်ည။် ပ မ 72 န  ီအတွငျ်ား 

  ရ  က်မှု ရလ  ို့နည်ျားသွ ျားသည်။ အတ  အခ  န။် အ ဒါ သ  ို့ရသ ်လညျ်ား အ က ခပ သည်။ စီမ ခန ို့ခွ်  န ်က သမှုတက် 120 သ  ို့ 

န  ီ အက အကွယ်မ ို့ လ င ်က ် ဖပီျားရန က ်(၅) က။် 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- ရန က်  သလီ မညို့်  သကီ   အရန  ငို့အ်ယ က်ရပျားသည။် သ သ  ၊ metrorrhagia၊ 

ပ   ွေ့အနခ်ခငျ်ား၊ ရခါငျ်ားက  က်ခခငျ်ား၊ မ ျားရဝခခငျ်ား။ ခပနလ်ည်စီမ အ ပ်ခ  ပ်ပါ။ အနလ် င ်ခ ကခ် ငျ်ားက သပါ။ အတွငျ်ား၌ 

ခြစ်ရပေါ်သည်။  က ခ  န ်၂ န  ီ က သမှု။ ရ ျားပမ ဏ (3 mg တစ်ကက မ်) က   န စ ်တ  ျားရပျားပါ။ အမ   ျားသမီျားမ  ျား 
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အငဇ်  ငျ်ားလှု ွေ့ရ  ်ရ ျားမ  ျား (rifampicin၊ rifabutin၊ efavirenz၊ nevirapine၊ lopinavir၊ ritonavir၊ 

Phenobarbital၊ ြီနတီ  အင၊် carbamazepine, griseofulvin, etc.): လ ပ်န  ငပ်ါတယ်။ သရနေတ ျားရ ျား၏ 

  ရ  က်မှုက   ရလ  ို့ခ ပါ။ 

က ိုယ်ဝန်- ၌ အ   ပါ အခြစအ်ပ က် ၏ က သမှု ရှု ျားန မို့်ခခငျ်ား။ (   လ  သညမ်   က  ယ်ဝန ်တ  ျားတက်သည)် သ  ို့မဟ တ် အကယ၍် 
သ  ျားတယ။် က လအတွငျ်ား တစ်ခ  

ရ  ဂါအမည်မသ  က  ယ်ဝန၊် ဟ  မ   သည် မဟ တ်ဘ ျား လ သ မ  ျားသည်။   ခ  က်မှု အတွက် သန္ ဓိရ သ ျား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

အရ ျားရပေါ်သရနေတ ျားရ ျား  ည် ွယ်သည။် က  ယ်ဝနတ် ျား ီျား န;် အ ဒါက   အဖပီျားမသတ်န  ငဘ် ျား။ လက်ရ   က  ယ်ဝန။် 

အကယ်လ  ို့ ရဟ ်မ နျ်ား သရနေတ ျားရ ျား စတငပ်ါဖပီ။ သ  ို့မဟ တ် ခပနလ်ညစ်တငခ် ို့သည။် ဖပီျားရန ကခ် ကခ် ငျ်ား 

levonorgestrel ရသ က်ခခငျ်ား။ အရ ျားရပေါ်သရနေတ ျားရ ျားအရနခြငို့ ်ပ မ ၇  က်အတွငျ်ား ကွနဒ်  ျားသ  ျားပါ။ 
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အနတ  ယ်ရ  တယ်။ ၏ က သမှုပ က်ကွက်; က  ယ်ဝနရ်  မရ   စစ်ရ ျားပါ။ လကခဏ မ  ျား သ  ို့မဟ တ် ၏ရ  ဂါလကခဏ မ ိိ 

က  ယ်ဝန ်(  သမီလ ခခငျ်ား၊ စသညခ်ြငို့)် ရပေါ်လ သည်။ တစ်လ ဖပီျားရန က် ယ ခခငျ်ား။ levonorgestrel 

အရ ျားရပေါ်သရနေတ ျားရ ျားအခြစ်။ 

သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

- ရအ က်မ   25 °C 
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LOPERAMIDE ပါ်းစပ် 

တန က်ဆ ို်း အပ်ဒ တလ်ိုပ်သည်- ဇန်နဝါရီလ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစ  ရအ က်မ   ရ ျားဘက်   င ်  ကကျီား ကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ို်း လိုပ်တဆ ငခ် က ်

 

Opioid ဝမ်ျားပ ကဝ်မ်ျားရလ  ရ  ဂါ 

 

ညွှန်ပပခ က်မ  ်း 

 

ရ  ဂါလကခဏ  အ က်မခပတ်ဝမ်ျားရလ  က သမှု ၌ လ ကကျီားမ  ျား အတ  HIV က ျားစကရ်  ဂါ၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် 

ရ ဓ တခ်ပနလ်ညခ်ြညို့်တငျ်ားမှု န ငို့အ်တ  

ပ ိုစ မ  ်း န ငော့ ်အ ်းသ ခ က်မ  ်း 

 

၂ မီလီဂ မ် ရ ျားရတ ငို့ ်သ  ို့မဟ တ် တကဘ်လက် 

 

တဆ်းတသ က်ပါ။ 

 

အ ွယ်ရ  က်ဖပီျားသ - 4 မီလီဂ မ် (၂)ရတ ငို့၊်    ို့ရန က် 2 မီလီဂ မ် (၁)ရတ ငို့၊် ဖပီျားရန က် တစခ် စီ ဝမ်ျားေ  က်၊ 

မရက  ်လွနဘ်  16 mg တရန ို့ (၈ ရတ ငို့)်။ 

သငတ်န််းက လ 

 

အ ၊  န ်ရ ျားခနျ်ား တ  ို့ခပနမ်ှု 

 

ဆန ော့်က င်ညွှန်ပပမှုမ  ်း၊ ဆ ို်းရွ ်းတသ  ဆ ို်းက   ်းမ  ်း၊ ကက  တင်သတ တပ်းခ က်မ  ်း 

 

သတ်မ တ်  ျားရသ  ပမ ဏ က် 
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မရက  ်လွနရ်စ ပါ။ ကရလျားရတွက   

မလ မ်ျားပါန ို့။ 

လ ပ်ပါ။ မစီမ ပါ။  န ်လ န မ  ျား အတ  ရသွျား ွက်သ ယ   ဝမ်ျားပ က်၊ အန  အ မကကီျား၊ ဝမ်ျားရလ  ခခငျ်ား။ ရပျား ပ်ခခငျ်ား  န ်

ပဋ ဇီဝရ ျား။ ခြစ်ရစန  ငသ်ည်- ဝမ်ျားခ  ပ်ခခငျ်ား၊ အရ ခပ ျားဓ တ်မတညို့်ခခငျ်ား၊ အ ပ်င  က်ခခငျ်ား၊ မ ျားရဝခခငျ်ား။ 

၌ အခြစ်အပ က ်၏ ရ ျားအလွနအ်ကျွ ရသ က်ခခငျ်ား၊  က ် ပါ။ အတ  naloxone။ 

က ိုယ်ဝန် : မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

မ ခငန် ို ော့တ ိုက်တကျွ်းပခင််း - မဟ တ်ဘ ျား  န ို့က် ငည်ွှနခ်ပခခငျ်ား။ 

 

ပပီတလ။ 

 

ရ ဓ တ်ခပနလ်ည်ခြညို့်တငျ်ားခခငျ်ား။ သည ်မရ  မခြစ် န ငို့ ်အ ငရ်ခပရအ င ်လ ပ် မယ။် 

ခပငျ်ား နမ်ှု ီသ  ို့ ဝမ်ျားပ က်ခခငျ်ား။ Loperamide တွင ်မပါဝငပ်ါ။ မရ  မခြစ်လ  အပ်ရသ  WHO 

စ  ငျ်ား ရ ျားဝါျားမ  ျား။ 
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သ ိုတလ  ငမ်ှု 

 

– ရအ ကမ်   ၂၅ °C 
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LOPINAVIR/RITONAVIR = LPV/r ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နိ ဝင်ဘောလ ၂၀၂၂ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ART ဆ ေး၊ HIV ပရ ိုတငေ်း တာေးဆ ေးမ ာေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

HIV က ေးစကဆ်ရာဂါ၊ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  တခ ာေး ART ဆ ေးဝါေးမ ာေး 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၄၀ မ လ ဂရမ် lopinavir/10 မ လ ဂရမ် ritonavir  ဆစေ့  န ်

100 ထိုပ် မ လ ဂရမ် lopinavir/25 မ လ ဂရမ် ritonavir ရိုပ်ရ င ်

coated တက်ဘလက် 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

ဟ  ဆန ေ့စဉ် ဆ ေးထ ိုေး သည်  ိုပ်  ျုပ်သည။် ၌ ၂ ပ ိုငေ်းခ ာေးထာေးသည်။ ဆ ေးမ ာေး။ 

ကဆလေး ၂ ရက်သတတ ပတ် န ငေ့ ်ဆက ာ်- 

 

 

အနလါးချိ ် 
န  စဉ် 

LPV/r 

ပမောဏ 

 

၄၀/၁၀ မီလီဂရမ် granules 

မျောါး 

 

၁၀၀/၂၅ မီလီဂရမ် တက်ဘလက ်

၃ ရန ်< ၆ က လ ိုဂရမ် 160/40 မ လ ဂရမ် ၂ ထိုပ် x ၂ – 

၆ ရန ်< ၁၀ က လ ိုဂရမ် 240/60 မ လ ဂရမ် ၃ ထိုပ် x ၂ – 
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၁၀ ရန ်< ၁၄ 

က လ ိုဂရမ် 

320/80 မ လ ဂရမ် ၄ ထိုပ် x ၂ – 

၁၄ ရန ်< ၂၀ က လ ိုဂရမ် ၄၀၀/၁၀၀ မ လ ဂရမ် ၅ ထိုပ် x ၂ ၂ တက်ဘ ်x ၂ 

၂၀ ရန ်< ၂၅ က လ ိုဂရမ် ၄၀၀/၁၀၀ မ လ ဂရမ် – ၂ တက်ဘ ်x ၂ 

၂၅ ရန ်< ၃၅ က လ ိုဂရမ် ၆၀၀/၁၅၀ မ လ ဂရမ် – ၃ တက်ဘ ်x ၂ 

≥ ၃၅ က လ ိုဂရမ် ၈၀၀/၂၀၀ မ လ ဂရမ် – ၄ တက်ဘ ်x ၂ 
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၌ ကဆလေးဆတွေ 10 မ  < 14 က လ ိုဂရမ် ဘယ်သ န ိုငမ်လဲ။ မမ ျု တက်ဘလက်မ ာေး တက ိုယ်လ ိုေး၊ စ မ ပါ။ 100/25 mg 

န စ်လ ိုေး တက်ဘလက်မ ာေး မနက် ငေ်း န ငေ့ ်တစ်လ ိုေး 100/25 မ လ ဂရမ် တက်ဘလက်ထဲမ ာ ညဆန (ဆန ေ့စဉ် 

ဆ ေးပမာဏ- ၃၀၀/၇၅ မ လ ဂရမ်)။ 

၌ ကဆလေးဆတွေ on nevirapine သ ို ေ့မဟိုတ် efavirenz- LPV/r ပမာဏက ို တ ိုေးခမြှငေ့ပ်ါ။  ရ၊ ထိုတ်လိုပ်သ ၏ 

ညွှနက်ကာေး  က ်တ ိုငေ်း။ 

 ရွေယဆ်ရာကမ်ပ ေးသ - 

၄၀၀/၁၀၀ မ လ ဂရမ် (၄ တက်ဘလက်မ ာေး) ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် (ဆန ေ့စဉ် ဆ ေးပမာဏ- ၈၀၀/၂၀၀ မ လ ဂရမ်) 

၌ လ ကက ေး on nevirapine သ ို ေ့မဟိုတ် efavirenz- ၅၀၀/၁၂၅ မ လ ဂရမ် (၅ တက်ဘလက်မ ာေး) ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

(ဆန ေ့စဉ် ဆ ေးပမာဏ- 1000/250 mg) 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

ကဲကဲ on    ိုပါ ထ ဆရာက်မှုန ငေ့ ်သည်ေး  မှု ၏ lopinavir န ငေ့ ်ritonavir ။ 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ ရန ်လ နာမ ာေး  တ  ခပငေ်းထနသ်ည်။  သည်ေး  ျွတယ်ွေငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ် hypokalemia။ 

မဆပါငေ်းပါနဲ ေ့။  တ  rifampicin၊  စာေးထ ိုေးပါ။  တ  rifabutin ။  ကယ်လ ို ေ့ rifabutin သည် မရရ  န ိုငပ်ါ န ငေ့ ်LPV/r 

မရ  မခြစ် လ ို ပ်သည် ၊ ဆ ေးပမာဏက ို   နည်ြှ ပါ။ 

ကဆလေး- ရရ  ရန ်RTV ဆ ေးပမာဏက ို တ ိုေးခမြှငေ့ပ်ါ။ တစ်ဦေး မ  တစ်ဦေး (၁:၁) LPV/r 

    ျုေး;  ရွေယဆ်ရာက်မပ ေးသ - ဆ ေးပမာဏက ို န စ်  (800/200 mg တဆန ေ့ ၂ ကက မ်)။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်  သ ိုေးခပျု ၌ လ နာမ ာေး  တ  ဆသွေေးဆရာဂါ (တ ိုေးလာသည။် ဆသွေေးထွေကခ် ငေ်း) 

သ ို ေ့မဟိုတ်  ဆပ ာေ့စာေး  လယ် လတ်  သညေ်း ျွတ်ယွေငေ်းမှု ထ ။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး ( ဓ က ာေးခြငေ့ ်ဝမ်ေးပ ကခ် ငေ်း)၊  ဆရခပာေး  ြို၊ 

ပငပ်နေ်းနွေမ်ေးနယ်ခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ 

  ပ်မဆပ ာ်ခ ငေ်း၊ paraesthesia၊ ကကက်သာေး နာက ငမ်ှု hyperglycemia၊ conduction မမ န၊် hyperlipidemia၊ 

lipodystrophy၊ 

 သည်ေး န ငေ့ ်ပနက်ရ ယ မမ နမ်ှုမ ာေး; ၌ ဒ  ပွေဲ၊ ရပ် ကိုသမှု   က်  ငေ်း။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဆစာငေ့က်ကညေ့် ဆပါငေ်းစပ်  တ  မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ရ ည်သည်။    ိုပါ QT ကကာေးကာလ 
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(amiodarone၊ တွေဲြက ်artemether၊ mefloquine၊ quinine၊ haloperidol၊ စသည်ခြငေ့)်။ 

LPV/r ဆလ ာေ့နညေ်းဆစသည။် ထ ဆရာက်မှု implants ၏ န ငေ့ ်ပါေးစပ် သဆနေတာေးဆ ေးမ ာေး ထ ိုေးဆ ေး 

medroxyprogesterone သ ို ေ့မဟိုတ် သာေး  မ်တွေငေ်း က ရ ယာက ို  သ ိုေးခပျုပါ။ 

ကိ ယ်ဝ ်- မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 
 

ပပီနလ။ 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ခြတ်၊ န  ပ်စက်ခ ငေ်း။ သ ို ေ့မဟိုတ် ဆ ေးခပာေးမ ာေး ဝါေးပါ ။ 

ဆလာငေ်း granules မ ာေး  ဆသေးစာေးထဲသ ို ေ့ မ  ငန် ို ေ့ပမာဏ၊ ဆရ သ ို ေ့မဟိုတ် ဆပ ာေ့ဆသာ စာေး စာမ ာေး န ငေ့ ်စ မ ပါ။   က်  ငေ်း 

( တွေငေ်း ခပင ်င ်  န ်၂ နာရ   မ ာေး  ိုေး။) 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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LORATADINE ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နေနေေ်ာဝ ရီ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 
H1 antihistamine 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဆရာဂါလကခဏာ ကိုသမှု ၏  ဆသေး ြွေဲ မတညေ့ ်တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး ( ငပ် ဉ်၊ မတညေ့် မ က်ဆခမြှေးဆရာငခ် ငေ်း၊ စသညခ်ြငေ့)် 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၅ မ လ ဂရမ်/၅ ml ပါေးစပ် 

ဆခြရ ငေ်း  က ်10 mg 

တက်ဘလက် 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

ကဆလေး ဆက ာ် ၂ န စ်မ ာေး န ငေ့ ်ဆ ာက်မ ာ ၃၀ က လ ိုဂရမ် ၅ မ လ ဂရမ် (၅ 

ml) တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 30 က လ ိုဂရမ် ထက ်ကဆလေးန ငေ့ ်

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - 10 mg (1 tab) တဆန ေ့ တစ်ကက မ် 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

 မျှ တ ိုတ ို  ခြစ ်ခြစန် ိုငသ်ည။် (က  နညေ်းငယ ်ဆန ေ့ရက်မ ာေး) 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 
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စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဆလျှာေ့  ပါ။    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး (စ မ ပါ။ တ ိုငေ်း တခ ာေး ဆန ေ့) ၌ လ နာမ ာေး 

ခပငေ်းထနဆ်သာ ဆက ာက်ကပ် သ ို ေ့မဟိုတ်  သည်ေး   ျု ျို့ယွေငေ်းခ ငေ်း န ငေ့။် 

ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်- ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း၊   ပ်င ိုက်ခ ငေ်း (သတ ထာေးပါ။ ဘယ်ဆတာေ့လဲ ဆမာငေ်းန င/်လည်ပတ်ခ ငေ်း။ 

စက်ယနတရာေး)  ာရ ိုဆကကာ၊   ပ်မဆပ ာ်ခ ငေ်း၊ တ ိုေးလာသည်။  စာစာေး  ငစ် တ၊်  ြို။ 

ဆစာငေ့က်ကညေ့် ဆပါငေ်းစပ်  တ - 

ဗဟ ို ာရ ိုဆကကာစနစ် စ တ်ဓာတ်က ဆ ေးမ ာေး (opioid  က ိုက်  ဲဆပ ာက်ဆ ေးမ ာေး၊ စ တ်က ဆ ေးမ ာေး၊ 

စ တ်က ဆ ေးမ ာေး၊ စ တ်က ဆ ေးမ ာေး၊ စသည်တ ို ေ့က ို); 

  သရ ိုမ ိုငစ်င၊် fluconazole၊ fluoxetine၊ amiodarone၊ ritonavir၊ cimetidine (တ ိုေးခမြှငေ့ ်loratadine ၏ ပလာစမာ 

ပါဝငမ်ှု)။ 

ကိုသဆနစဉ် တွေငေ်း  ရက်က ို ဆရ ာငပ်ါ (  ိုေးက  ျုေးမ ာေး ခြစန် ိုငဆ်ခ  ပ ိုမ ာေးသည်)။ 

ကိ ယ်ဝ ် : ဆရ ာငပ်ါ။ ကာလ တွေငေ်း ပထမသ ိုေးလပတ် (မဆသ  ာ  နတရာယ ်၏ 

hypospadias) နိ  တိ က်ပခငါ်း -  န ေ့က် ငလ်ကခဏာမရ  ပါ။ 
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ပပီနလ။ 

 

Loratadine ဆ ေး သည် နညေ်းဆသာ စ တ်မင မ်ဆ ေး ထက ်promethazine။ 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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MEBENDAZOLE ပ ါးစပ် 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 
 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ပ ိုေးသတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

Ascariasis ( Ascaris lumbricoides )၊ Trichuris trichiura ၊    တပ် ိုေး ပ ိုေးဝငခ် ငေ်း ( Ancylostoma duodenale၊ 

Necator  ဆမရ ကန ်)၊ enterobiasis ( Enterobius vermicularis ), trichinellosis ( Trichinella ၊ sp) 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၁၀၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက် 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

Ascariasis၊ trihuriasis၊ ချိတပိ် ါး နရောဂ ပိ ါးမျောါး 

ကဆလေး ဆက ာ် ၆ လ န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁၀၀ မ လ ဂရမ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 တွေက် ၃ ဆန ေ့ရက် ကဆလေး ဆက ာ် ၆ လ ဒါဆပမယေ့ ်ဆ ာက်မ ာ ၁၀ က လ ိုဂရမ် 

၅၀ မ လ ဂရမ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၃ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

 

Enterobiasis 

ကဆလေး ဆက ာ် ၆ လ န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁၀၀ မ လ ဂရမ် 

တစ် ိုတညေ်း ဆ ေးထ ိုေး ကဆလေး ဆက ာ် ၆ လ ဒါဆပမယေ့ ်

ဆ ာကမ် ာ ၁၀ က လ ိုဂရမ် ၅၀ မ လ ဂရမ် တစ ်ိုတညေ်း ဆ ေးထ ိုေး 
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တစ ်ဒိုတ ယ ဆ ေးထ ိုေး ဆမ ခြစ ်ဆပေးသည ်မပ ေးဆနာက ်၂ ရန ်၄ ရက်သတတ ပတ။် 

 

Trichinellosis 

ကဆလေး ဆက ာ် ၂ န စ်မ ာေး ၂.၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၁၀ ရန ်၁၅ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂၀၀ မ လ ဂရမ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၁၀ ရန ်၁၅ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မစ မ ပါ။ ရန ်ကဆလေးဆတွေ ဆ ာက်မ ာ ၆ လ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း-  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာက် ယ က်မ ာေး၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း။ 

ကိ ယ်ဝ ် : ဆရ ာင်ပါ။ ကာလ တွေင်ေး    ိုပါ ပထမ သ ိုေးလပတ် 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 
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ပပီနလ။ 

 

Albendazole က ို သ ိုေးခပျုပါ။ mebendazole ၏ဦေးစာေးဆပေး Albendazole က ပ ိုလွေယ်တယ်။  သ ိုေးခပျုရနန် ငေ့ ်

န စ်သက်သည်။ လှုပ်ရ ာေးမှု၏က ယ်ခပန ေ့ဆ်သာဆကကာငေ့ ်ဆရာဆန ာက ေးစက်မှုတွေင။် 

ဆ ေးခပာေးမ ာေးက ို ဝါေးစာေးရမည်။ သ ို ေ့မဟိုတ် ဆကကမွေသည် 

ထိုတ်လိုပ်သ ၏ညွှနက်ကာေး  က်က ိုလ ိုက်နာပါ။  စာမ ာေးကကာေးတွေင ်ဆ ေးခပာေးမ ာေးဆသာက်ပါ။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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MEDROXYPROGESTERONE acetate ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နအောက်တိ ဘောလ ၂၀၂၁ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ပရ ိုဂ ကစ်တ ိုဂ င ်

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

မ မမ န ်သာေး  မ် ဆသွေေးထွေကခ် ငေ်း။ ( ထ ေးသခြငေ့ ် လိုပ်လိုပ်တဲေ့ သာေး  မ် ဆသွေေးထွေက်ခ ငေ်း။ မသက ် ိုငပ်ါ။ ရန ်က ိုယ်ဝန)် 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၁၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက် 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

ဝီရိယ tranexamic acid က ထ  ါးရိှနသေ်ာလည်ါး ပ  မှ ်မဟ တန်သော သောါးအမ်ိနသ ါးဆင်ါးပခင်ါး။ သိ  မဟ တ ်နလါးလ သည်။ 

tranexamic acid ကိ ဆ  ်ကျငည်ွှ ်ပပ နသောအခ နသ ါးထ က်ပခင်ါး။ 

 ယ်ဆက ာ်သက် န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂၀ မ လ ဂရမ် ၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၇ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

 

နရရှည် က သမှု ၏ အလ ပ်လ ပ်တ   သောါးအိမ် နသ ါးထ က်ပခင်ါး။ 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁၀ မ လ ဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ် (တက ်30 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ် လ ို ပ်ရင)်။ 

ကိုသမှုက ို  က်လက်လိုပ်ဆ ာငပ်ါ။ ဆ ေး နေ်းသ ို ေ့ တ ို ေ့ခပနမ်ှု။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လ နာ ာေး မဆသာက်ရပါ။ ရငသ်ာေးကင ်ာ၊ ခပငေ်းထနဆ်သာဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ (≥ 160/100)၊ 



Page 212/ 653 
 

တက်ကကဆသာဆသွေေး ိုနန်ှုနေ်းပ ိုမမ နခ် ငေ်း၊  ထ နေ်း ကွေပ်မဲေ့ သ ို ေ့မဟိုတ် ရှုပ်ဆထွေေးသည။်   ေး   ျုဆရာဂါ၊ ခပငေ်းထနဆ်သာ 

သ ို ေ့မဟိုတ် လတ်တဆလာ  သညေ်းဆရာဂါ။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- ရာသ လာခ ငေ်း။ မမ နခ် ငေ်း၊ ဆသွေေး   ျုဆရာဂါ၊ meometrorrhagia၊ ရငသ်ာေးန ေးည ေ့ခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ 

က ိုယ် ဆလေး   နတ်က်ခ ငေ်း၊ ဝက်ခ  ထွေက်ခ ငေ်း၊ စ တ် ဆခ  ဆနဆခပာငေ်းလဲခ ငေ်း၊ ဝမ်ေးဗ ိုက်နာခ ငေ်း၊  စာ  မ်န ငေ့ ်

  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး။ 

ကိ ယ်ဝ ်- ဆ  ်ကျငသ်ည်- ညွှ ်ပပထောါးသည် ။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း- မဟိုတဘ် ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

မတ ပါ။ ထ ိုေးဆ ေး medroxyprogesterone၊ ပါေးစပ် ပ ိုစ  ရ  သည်။ မဟိုတ်ဘ ေး သဆနေတာေးဆ ေး  က  ျုေးသက်ဆရာကမ်ှု။ 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 
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– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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METFORMIN ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- စက်တင်ဘော ၂၀၂၃ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 
 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ဘဂွောန ိုက်   ေး   ျုဆရာဂါ 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ပထမလ ိုငေ်း  မ  ျုေး စာေးကိုသမှု ၂   ေး   ျုဆရာဂါ၊ ဘယ်ဆတာေ့လဲ  စာေး ဆသာက်န ငေ့ ်ဆနထ ိုငမ်ှုပ ိုစ   တ ိုငေ်း တာမ ာေး 

တစ်ဆယာက်တည်ေး ခြစ်ကကပါသည။် မလ ိုဆလာက်ခ ငေ်း၊ monotherapy  ဆနခြငေ့ ်သ ို ေ့မဟိုတ်  ခ ာေးဆသာ   ေး   ျုဆ ေးန ငေ့ ်

ဆပါငေ်းစပ်ခ ငေ်း။ 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၅၀၀ မ လ ဂရမ် န ငေ့ ်၁   တက်ဘလက်မ ာေး 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

 

 ရွေယဆ်ရာကမ်ပ ေးသ - 

ဆ ေးဆလ ၁- ၅၀၀ မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် ၌    ိုပါ မနက် ငေ်း 

ဆ ေးဆလ ၂- ၅၀၀ မ လ ဂရမ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် (န နက် န ငေ့ ်ညဆန) 

တ ိုေးလာရင ်လ ို ပ်သည်။ တ ိုေးမ ာေး တစ်ပတ်လျှင ်500 mg၊  ရ ဆသွေေး ဂလ ေးက ို ေ့စ်  ငေ့န် ငေ့ ်ရ ည်လ ာေးသည်။  ခြစ် 

ဆ ေး သည် ဆကာငေ်းမပ  ဘ ေးတဲေ့၊ မဆက ာ်လွေနဘ် ဲ၂   ဆန ေ့စဉ် (၁   မနက ်ငေ်း န ငေ့ ်ညဆန)။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 
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မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ - ketoacidosis; န လ ိုေး၊  သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း၊  သည်ေး သ ို ေ့မဟိုတ် 

ခပငေ်းထနဆ်သာဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်း။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

မကကာ ဏ- ဆ ေးထ ိုေးခ ငေ်း  ိုငရ်ာ  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး (ပ  ျု ျို့ ခ ငေ်း၊  နခ် ငေ်း၊ ဝမ်ေးပ က်၊ 

ဝမ်ေးဗ ိုက် နာက ငခ် ငေ်း)  စာစာေး  ငစ် တ်   ိုေးရှု  ေးခ ငေ်း၊ သတတ ျု ရသာဝငခ် ငေ်း။ ပါေးစပ်; 

မရ  သဆလာက်- လက်တစ ်acidosis (၌    ိုပါ  ခြစ် ပ က် စ ေးရ ၏။  ရက ်မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ 

ဆရဓာတ ်နေ်းဆခ ာက်ခ ငေ်း၊ ယ ခ ငေ်း။ မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး  ဲဒါက ဆက ာက်ကပ်က ို ဆခပာငေ်းလဲဆစတယ်။ function, 

etc.); စိုပ်ယ မှုက  ငေ်းခ ငေ်း။ ဗ တာမင ်B 12 (macrocytic ဆသွေေး ာေးနည်ေးဆရာဂါ ခြစ်န ိုငဆ်ခ )။ 

ဆလျှာေ့  ပါ။ ဆ ေးထ ိုေး ( ခမငေ့ ် ိုေး ၁   ဆန ေ့စဉ်) ၌  မှုတွေ ဲ လယ် လတ် ဆက ာက်ကပ် 

 ျွတ်ယွေငေ်း။ ဆပါငေ်းစပ်မှုန ငေ့ ်တ  ဆစာငေ့က်ကညေ့ပ်ါ- 

  ေးဆ ေး၊ angiotensin-ဆခပာငေ်းလခဲ ငေ်း။  ငဇ် ိုငေ်း တာေးဆ ေးမ ာေး၊ စတ ေးရွေ  ျုက်မဟိုတ်ဆသာ ဆရာငရ်မ်ေးမှု န ေ့က် င ်

မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး (ဆက ာက်ကပ်ဆခပာငေ်းလဲခ ငေ်းဆကကာငေ့ ်lactic acidosis ခြစ်န ိုငဆ်ခ  လိုပ်ဆ ာင ် က)်; 

ဆသွေေးဂလ ေးက ို ေ့စ်ပမာဏက ိုတ ိုေးဆစဆသာဆ ေးမ ာေး- corticosteroids၊ hydrochlorothiazide၊ salbutamol၊ 

chlorpromazine။ 
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ရပ် metformin မ ွေဲစ တ်မ  သ ို ေ့မဟိုတ် ထ ိုေးဆ ေး   ိုင ် ိုဒငေ်းဓာတ်  န ေ့က် ငဘ်က်ဆ ေးဂ ငေ့မ် ာေး။ 

ဆက ာက်ကပ်လိုပ်ဆ ာင ် က်က ို စစ်ဆ ေးမပ ေးဆနာက် ၄၈ နာရ  ကကာတွေင ်ကိုသမှုက ို ခပနလ်ည်လိုပ်ဆ ာငပ်ါ။ 

ကိ ယ်ဝ ် :  င ် လင ်သည်    ိုပါ မ ေးယစဆ် ေးဝါေး ၏ ဆရွေ ေး  ယ်မှု  တွေက်  မ  ျုေး စာေး ၂   ေး   ျုဆရာဂါ ၌ က ိုယ်ဝန ်
 မ  ျုေးသမ ေးမ ာေး (တ ိုေးတက်သည။် 

glycemic ထ နေ်း  ျုပ်မှု; ဆလျှာေ့    နတရာယ် သဆနေသာေး ကွေလဲွေဲ  က်မ ာေးန ငေ့ ်ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး ရှုပ်ဆထွေေးမှုမ ာေး)။ 

မည်သ ို ေ့ပင ် ိုဆစကာမ  metformin သည် န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်းမရ  ပါ။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 
 

ပပီနလ။ 

 

ရန ်ဆလျှာေ့  ပါ။  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း သည်ေးမ  န ိုငမ်ှု၊ တခြည်ေးခြည်ေး တ ိုေးခမြှင်ေ့လာသည်    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး န ငေ့ ်ယ  

တက်ဘလက်မ ာေး  တ   စာေး စာမ ာေး။ 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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မီသယ်လဒ်ိ ပ  ပ ါးစပ် 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

 ငတ် ိုက် ာေးတ ိုက် သရိုပ်ဆ ာင ်ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ ၌ က ိုယ်ဝန ်

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၂၅၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

 စကဆတာေ့ ၂၅၀ မ လ ဂရမ် ၂ 3 သ ို ေ့ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၂ ရက်ဆတွေ၊ ထ ို ေ့ဆနာက် တခြည်ေးခြညေ်းတ ိုေး လ ို ပ်ရင ် ာေးခြငေ့ ်

၂၅၀ မ လ ဂရမ် တ ိုငေ်း ၂ ရက ်၃ ရက်၊ သည် ထ   ဆကာငေ်း  ိုေး dose ဟ ၍လညေ်းဆကာငေ်း၊ မ ာေးဆသာ ာေးခြငေ့ ်1.5 g 

ဆန ေ့စဉ် မဆက ာ်လွေနပ်ါဆစန ငေ့ ်3 ဂရမ် ဆန ေ့စဉ် 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

 ရ၊ ရန ်ဆ ေး နေ်း တ ို ေ့ခပနမ်ှု။ လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ရပ် ကိုသမှု ရိုတ်တရက်; ဆလျှာေ့  ပါ။ ဆ ေးမ ာေး တခြည်ေးခြညေ်း။ 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  တက်ကကဆသာ သညေ်း ဆရာဂါ၊ သမ ိုငေ်း မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေးဆကကာငေ့ခ်ြစ်သည။် 

 သည်ေးဆရာငဆ်ရာဂါ၊ ခပငေ်းထနဆ်သာ စ တဓ်ာတက် ခ ငေ်း။ 
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စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ   သည်ေး  ျွတ်ယွေငေ်းမှု၊ န ငေ့ ်ဆလျှာေ့  ပါ။ ဆ ေးမ ာေး ၌ လ နာမ ာေး  တ  

ဆက ာက်ကပ်   ိုငရ်ာ ျွတ်ယွေငေ်း။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

orthostatic hypotension, ထ နမ ဒေ, ဆ ါငေ်းက ိုက်,  စာ  မ်နဲ ေ့  လမ်ေးဆကကာငေ်းဆန ာငေ့ယ် က်, 

ဆခ ာက်ဆသွေျို့ဆသာပါေးစပ်; မရ  သဆလာက-် ဆသွေေးဆဗဒ၊  သည်ေးဆရာဂါ၊ စ တ်ပ ိုငေ်း  ိုငရ်ာ မမ နမ်ှုမ ာေး; 

မတညေ့်တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး။ 

ရပ် ကိုသမှု ၌  ခြစ် ပ က် ၏ hemolytic ဆသွေေး ာေးနည်ေးဆရာဂါ သ ို ေ့မဟိုတ်  သာေးဝါ။ 

၌ မရ ငေ်းခပန ိုငဆ်သာ  ခြစ် ပ က် ြ ာေးခ ငေ်း။ က ိုယ်ပ ခ ငေ်း ကာလ တွေငေ်း ကိုသမှု၊ စစ်ဆ ေးပါ။ ဆသွေေး ဆရတွေက်ခ ငေ်းန ငေ့ ်

transaminases Methyldopa ဆကကာငေ့ခ်ြစ်န ိုငဆ်သာ  သည်ေးဆရာငဆ်ရာဂါ တွေက် ။ 

ဆစာငေ့က်ကညေ့် ဆပါငေ်းစပ်  တ  လ သ ယမ် ( နတရာယ ်၏ လ သ ယမ် ဆ ေးလွေနသ်ည)်၊ စ တ်ဓာတ်က ဆ ေးမ ာေး 

(ခမြှငေ့တ်ငထ်ာေးသည။် hypotensive  က  ျုေးသက်ဆရာက်မှု), CNS စ တ်ဓာတ်က ဆ ေးမ ာေး (တ ိုေးခမငေ့ ်sedation) ။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 
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သိ နလေှာငမ်ှု 

ဆ ာက်မ ာ ၂၅ °C 
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METOCLOPRAMIDE ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နေနေေ်ာဝ ရီ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 မဆက ာ်လွေနပ်ါဆစန ငေ့ ် ကက ခပျုသည်။ ဆ ေးပမာဏန ငေ့ ်ကကာ   န ်ကိုသမှု ( နတရာယ် ခပငေ်းထနဆ်သာ 

 ာရ ိုဆကကာ  ိုငရ်ာ   ိုေးက  ျုေးမ ာေး)။ 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Antiemetic ဆ ေး (ဒ ိုပါမငေ်း ရနသ် ) 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဆရာဂါလကခဏာ ကိုသမှု ၏ ပ  ျု ျို့ နခ် ငေ်း။ န ငေ့ ် နခ် ငေ်း။ ၌ လ ကက ေးမ ာေး 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၁၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက် 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

လ ကက ေး ဆ ာကမ် ာ ၆၀ က လ ိုဂရမ် ၅ မ လ ဂရမ် ၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

လ ကက ေး ဆက ာ် ၆၀ က လ ိုဂရမ် ၁၀ မ လ ဂရမ် ၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

ဟ  ကကာေးကာလ  ကကာေး တစ် ိုစ  ဆ ေးထ ိုေး လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်မ ာ  နညေ်း  ိုေး ၆ နာရ  (ပင ်၌    ိုပါ  ခြစ် ပ က ်၏ 

 နခ် ငေ်း)။ 

 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

မက်တယ်။ ၅ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 
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ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ ကဆလေးဆတွေက ို < 18 န စ ်န ငေ့ ်လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ   စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း ဆသွေေးယ ိုခ ငေ်း၊  တာေး   ေး 

သ ို ေ့မဟိုတ် ဆြာကထ်ွေက်ခ ငေ်း။ 

ဆလျှာေ့  ပါ။    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး  ာေးခြငေ့ ်တစ်ဝက် ၌ လ နာမ ာေး  တ  ခပငေ်းထနသ်ည။် ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်း။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဆစာငေ့က်ကညေ့ ်တွေင ်သ ိုေးခပျုပါ။ လ နာမ ာေး > 60 န စ ်န ငေ့ ်လ နာမ ာေး  တ  

ဝက်ရ ေးခပနဆ်ရာဂါ သ ို ေ့မဟိုတ် ပါကင ်နဆ်ရာဂါ။ 

ခြစ်ဆပေါ်ဆစန ိုငသ်ည်-   ပ်င ိုက်ခ ငေ်း (စကဆ်မာငေ်းန ငခ် ငေ်း/လည်ပတ်ဆသာ  ါသတ ခပျုရန)်၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ စ တ်ရှုပ်ဆထွေေးခ ငေ်း၊ 

extrapyramidal ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး၊ တက်ခ ငေ်း။ ( ထ ေးသခြငေ့ ်၌ လ နာမ ာေး  တ  ဝက်ရ ေးခပနဆ်ရာဂါ)၊ မတညေ့် 

တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး; 



Page 222/ 653 
 

neuroleptic malignant syndrome (ရ ငေ်းခပမရပါ။ hyperthermia န ငေ့ ်တ   ာရ ိုဆကကာကကက်သာေး မ မမ နမ်ှုမ ာေး) 

ခ ငေ်း  က် ဒါဆပမယေ့် လ ို ပ်တယ်။ ကိုသမှု  က်  ငေ်းရပ်  ိုငေ်းခ ငေ်း။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆပါငေ်းစပ်  တ  levodopa ( န ေ့က် ငဘ်က်ဝါဒ)။ 

CNS န ငေ့ ်ဆပါငေ်းစပ်ခ ငေ်းက ို ဆရ ာငက်ကဉ်ပါ။ စ တ်က ဆ ေးမ ာေး (opioid  က ိုက်  ဲဆပ ာကဆ် ေး၊ စ တ်က ဆ ေးမ ာေး၊ 

စ တ်က ဆ ေးမ ာေး၊ စ တ်က ဆ ေးမ ာေး၊ စ တ်က ဆ ေးမ ာေး၊ antihistamines စသည်ခြငေ့)်။ 

ဆရ ာငပ်ါ။  ရက ်ကာလ တွေငေ်း ကိုသမှု (တ ိုေးလာသည။်  နတရာယ ်၏   ိုေးရွေ ာေးဆသာ သကဆ်ရာက်မှု)။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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မက်ထရိ  ီဒ ဇိ လီ ပ ါးစပ် 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Antiprotozoal၊ ပ ိုေးသတ်ဆ ေး ( ိုပ်စို ၏ nitroimidazoles) 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

Amoebiasis၊ giardiasis၊ trichomoniasis 

ဘက်တ ေးရ ေးယာေး မ နေ်းမက ိုယ်ဆရာငခ် ငေ်း၊ ဆရာဂါပ ိုေးမ ာေး ဆပေး ပ်ခ ငေ်း ရန ်anaerobic ဘက်တ ေးရ ေးယာေး (ဥပမာ 

Clostridium sp ၊ Bacteroides sp၊ စသညခ်ြငေ့)် 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

250 မ လ ဂရမ်န ငေ့ ်၅၀၀ 

မ လ ဂရမ် ဆ ေးခပာေး ၂၀၀ 

မ လ ဂရမ်/၅ ml ပါေးစပ် 

suspension 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

Amoebiasis 

ကဆလေး- ၁၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၅၀၀ မ လ ဂရမ် ၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

ဟ  ကိုသမှု ကကာရ ည်  သည်။ ၅ ဆန ေ့ရက်မ ာေး ၌    amoebiasis န ငေ့ ်5 မ  10 ရက် တွေငေ်း  သည်ေး amoebiasis။ 

 

Giardiasis 

ကဆလေး- ၃၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစ်ကက မ် 
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ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၃  ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးဆသာ 

ဆန ေ့မ ာေး ၂   တစဆ်န ေ့တစ်ကက မ်  တွေက် ၃ 

ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

 

Trichomoniasis နငှ  ်ဘက်တါီးရီါးယောါး မိ ်ါးမကိ ယ်နရောင်ပခင်ါး။ 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂   တစ် ိုတည်ေး ဆ ေးထ ိုေး 

၌    ိုပါ  ခြစ် ပ က် ၏ trichomoniasis၊ က ိုလည်ေး  က်  ပါ။ လ ငပ် ိုငေ်း  ိုငရ်ာ  ဆြာ။် 

 

ပိ ါးဝင်ပခင်ါး။ နပါးဆပ်ပခင်ါး ရ ် anaerobic ဘက်တါီးရီါးယောါး 

ကဆလေး- ၁၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၅၀၀ မ လ ဂရမ် ၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 ရ၊ ညွှနခ်ပရန၊် metronidazole ခြစ်န ိုငတ်ယ်။  သ ိုေးခပျု ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  တခ ာေး  န ေ့က် ငသ်ည။် 

ဘက်တ ေးရ ေးယာေးမ ာေး; ကိုသမှုကကာ   နသ်ည်ညွှနခ်ပမှုဆပေါ် မ တည်. 
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ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  hypersensitivity metronidazole သ ို ေ့မဟိုတ်  ခ ာေးဆသာ 

nitroimidazole (tinidazole၊ secnidazole စသည်ခြငေ့)်။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း-  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး; မရ  သဆလာက်- မတညေ့တ် ို ေ့ခပနမ်ှု၊ 

 ည ျုဆရာင ်  ေး၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းမ ေးခ ငေ်း။  နတရာယ်  ရက်န ငေ့ဆ်ပါငေ်းစပ်ဆသာ  ါ antabuse တ ို ေ့ခပနမ်ှု။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ ၌ လ နာမ ာေး ယ ခ ငေ်း။ ပါေးစပ် anticoagulants ( နတရာယ ်၏ ဆသွေေးယ ိုခ ငေ်း)၊ lithium၊ 

phenytoin၊ ergometrine (ဤဆ ေးမ ာေး၏ ပလာစမာပါဝငမ်ှု တ ိုေးလာသည်)။ 

ဆလျှာေ့  ပါ။ စိုစိုဆပါငေ်း ဆန ေ့စဉ် ဆ ေးထ ိုေး ရန ်တစ် ို တတ ယ န ငေ့ ်ဆပေးပါ။ တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် ရန ်လ နာမ ာေး  တ  
ခပငေ်းထနသ်ည်။  သညေ်း  ျွတ်ယွေငေ်း။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပ  က်; ဆဝ ထဲသ ို ေ့ ပ ိုဆသေး ဆ ေးမ ာေး၊ ဆရ ာငပ်ါ။ တာရ ည်  သ ိုေးခပျု. 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - သ သ သာသာ စွေန ေ့ထ်ိုတ်သည်။ ၌ န ို ေ့ ( နတရာယ် ၏  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း 

 ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး ၌ န ို ေ့စ ို ေ့ကဆလေးငယ်မ ာေး); ဆ ေး ဆသေးမ ာေး  ွေဲ၍ ကကာရ ည်သ ိုေးစွေဲခ ငေ်းက ို ဆရ ာငက်ကဉ်ပါ။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 

 ဘ ို ေ့    ိုပါ ပါေးစပ်   ိုငေ်းထ နေ်းစနစ်- လ ိုက်နာပါ။ ထိုတ်လိုပ်သ  ညွှနက်ကာေး  က်မ ာေး။ 
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MICONAZOLE ပ ါးစပ် ဂျယ် 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 
 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

မှု သတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

 ဆပ ာေ့စာေး oropharyngeal candidiasis 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

2% ပါေးစပ် ဂ ယ ်(၂၄ mg/ml)  တ   တ ၊ မ    ို on    ိုပါ ထိုတ်လိုပ်သ - 2.5 ml 

တ ိုငေ်းတာဆရေးဇွေနေ်း  တ  1.25 ml န ငေ့ ်2.5 ml ဘွေဲျို့ရ 

သ ို ေ့မဟိုတ် 

a ၅ ml တ ိုငေ်းတာခ ငေ်း။ ဇွေနေ်း  တ  ၂.၅ ml န ငေ့ ်၅ ml ဘွေဲျို့ရ 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

ကဆလေး ထ မ  ၆ လ 2 သ ို ေ့ န စ်မ ာေး ၁.၂၅ ml ၄ ကက မ် 

ဆန ေ့စဉ်ကဆလေး 2 န စ်ဆက ာ်န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - 2.5 ml 

ဆန ေ့စဉ် ၄ ကက မ် 

 

ဟ  ပါေးစပ် ဂ ယ ်လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်သ မ်ေး ည်ေးထာေးသည။်    ိုပါ ပါေးစပ် ၂ 3 သ ို ေ့ မ နစ် န ငေ့ ်ထ ို ေ့ဆနာက် မ မပ ၊ သ ို ေ့မဟိုတ် ၌ 

လ ငယ ်ကဆလေးဆတွေက ို လျှာနဲ ေ့  တွေငေ်းပ ိုငေ်းက ို လ မ်ေးပါ။ ပါေး 

သငတ် ်ါးကောလ 
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၇ ဆန ေ့ရက်မ ာေး; ၁၄ ဆန ေ့ရက်မ ာေး ၏ ကိုသမှု ခြစ်န ိုငစ်ရာ လ ို ပ်ဆသာ။ 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ  န ေ့ ်ွေဲရန-် 

ကဆလေးဆတွေက ို ဆ ာကမ် ာ ၆ လ သ ို ေ့မဟိုတ် လ နာမ ာေး  တ  မ  ျု  ခ ငေ်း။   က်  ဲမ ာေး ( နတရာယ် 

 သက်ရ ှူကကပ်ခ ငေ်း။ ဆပေး ပ်ခ ငေ်း oral gel လိုပ်ြ ို ေ့ ပ ိုစ ); 

၌ လ နာမ ာေး  တ   သညေ်း  ျွတ်ယွေငေ်း။ 

မဆပါငေ်းပါနဲ ေ့။  တ  ဗ တာမင ်K ဆ ေးဂ ငေ့မ် ာေး ( နတရာယ် ဆသွေေးယ ိုခ ငေ်း)၊ glibenclamide (တ ိုေးခမငေ့ ်hypoglycemic 

 က  ျုေးသကဆ်ရာက်မှု), phenytoin (phenytoin ၏ပလာစမာ ာရ ိုစ ေးစ ိုက်မှုတ ိုေးလာ) ။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- ပ  ျု ျို့ နခ် ငေ်း၊  ရသာ  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 
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မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

တ ိုငေ်းတာဆသာဇွေနေ်းက ိုသ ိုေးပါ။ ဆပေး ပ်မပ ေး ဘွေဲျို့လက်မ တ်က ို စစ်ဆ ေးသည်။ 

 ကကာေး စ မ  ိုပ်  ျုပ်သည်။  စာေး စာမ ာေး (ခြစ်န ိုငရ်င ်

 စာစာေးမပ ေးဆနာက်)။ 

၌ လ နာမ ာေး  တ    ကပ်၊ သန ေ့ရ် ငေ်း   ကပ်  တ  ပါေးစပ် ဂ ယ ်ဘယ်ဆတာေ့လဲ ြယ်ရ ာေး ဲေ့သည။် 

၌  လယ် လတ် သ ို ေ့မဟိုတ်  ခြစ် ပ က် ခပငေ်းထနဆ်သာ oropharyngeal candidiasis၊ ပါေးစပ်သ ိုေးပါ။ 

fluconazole ။ Miconazole   တွေငေ်းလ မ်ေးဆ ေးတွေင ်မပါဝငပ်ါ။ မရ  မခြစ်လ ို ပ်ဆသာဆ ေးဝါေးမ ာေးစာရငေ်း 

WHO။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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MIFEPRISTONE ပ ါးစပ် 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 
Antiprogestogen 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ရပ်စဲခ ငေ်း။ ၏ သာေး  မ် တွေငေ်းပ ိုငေ်း က ိုယ်ဝန ်တက် ရန ်၂၂ ရက်သတတ ပတ် မပ ေးဆနာက်    ိုပါ ဆနာက ် ိုေးရာသ  ကာလ၊ 

misoprostol နဲ ေ့ တွေဲသ ိုေးတယ်။ 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၂၀၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

 

၂၀၀ မ လ ဂရမ် တစ် ိုတည်ေး ဆ ေးထ ိုေး၊ လ ိုက် ဲေ့သည်။  ာေးခြငေ့ ်   ိုပါ  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး ၏ misoprostol ၁ ရန ်၂ 

ဆန ေ့ရက်မ ာေး ဆနာက်ပ ိုငေ်း 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးထ  နာတာရ ည် adrenal ရှု ေးန မေ့်ခ ငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ်  ထ နေ်း ကွေပ်မဲေ့ ခပငေ်းထနတ်ယ်။ ပနေ်းနာ။ 

ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်-  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာက ်ယ က်မ ာေး၊ မ နေ်းမ ဂဂ ါ ဆသွေေးထွေကခ် ငေ်း၊ 

သာေး  မ်က  ျုျို့ ခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း။ မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း -  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်းမရ  ပါ။  တွေက် 

တစ်ကက မ်၊ ဆရ ာငရ် ာေးရန ်ဆ ေး မ ာေး ခပာေးထ ိုေးလျှင ်

ပပီနလ။ 
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လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး  သ ိုေးခပျု mifepristone ၌ ectopic သ ို ေ့မဟိုတ်   သွောေး က ိုယ်ဝန။် 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာက်မ ာ ၂၅ °C 
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MISOPROSTOL ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- ဒဇီင်ဘောလ 2024 

 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Oxytocic မ ေးယစ်ဆ ေး၊ ပဆရာစတာဂလနဒ်င ်analogue 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

မခပညေ့်စ ို က ိုယ်ဝနြ် က ် ခ ငေ်း။ 

ရပ်စခဲ ငေ်း။ ၏ သာေး  မ်တွေငေ်းက ိုယ်ဝန၊် ခြစ်န ိုငရ်င ်၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  mifepristone ဆဝဒနာက ို 

လှု ျို့ဆ ာ်ခ ငေ်း။ 

မ ေးြွောေးမပ ေးဆနာက်ကိုသမှု သာေး  မ် ဝလွေနခ် ငေ်းဆကကာငေ့ ်ဆသွေေးထွေက်ခ ငေ်း၊ ဘယ်ဆတာေ့လဲ oxytocics ထ ိုေးဆ ေး မရရ  န ိုငပ်ါ 

သ ို ေ့မဟိုတ် ထ ဆရာက်မှုမရ  ပါ။ 

သာေး  မ်ဆ ါငေ်း   ဲျို့ထွေငခ် ငေ်း။  နဒမခပျုမ  သ ို ေ့မဟိုတ် ခ စ်ထိုတ်ခ ငေ်း 
 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၂၅ မ ိုက ်ရ ိုဂရမ် န ငေ့ ်၂၀၀ မ ိုက ်ရ ိုဂရမ် တကဘ်လကမ် ာေး 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

မပပည ်စ   ကိ ယ်ဝ ်ေျကခ်ျပခငါ်း။ 

တက် ရန ်၁၃ ရကသ်တတ ပတ ်ကတညေ်းက    ိုပါ ဆနာက်  ိုေး ရာသ လာခ ငေ်း။ ကာလ- ၄၀၀ မ ိုက ်ရ ိုဂရမ် တစ ်ိုတညေ်း 

ဆ ေးထ ိုေး ဘာသာစကာေး လ ိုက ်သ ို ေ့မဟိုတ် 600 မ ိုက် ရ ိုဂရမ် တစက်က မ်ထ ိုေးပါ။ 

ထ မ  ၁၃ ရန ်၂၂ ရက်သတတ ပတ် ကတည်ေးက    ိုပါ ဆနာက်  ိုေး ရာသ လာခ ငေ်း။ ကာလ- ၄၀၀ မ ိုက် ရ ိုဂရမ် 
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ဘာသာစကာေး လ ိုက် တ ိုငေ်း ၃ နာရ  

 

ရပ်စ ပခင်ါး။ ကိ ယ်ဝ ် 

ဆနာက ် ိုေးရာသ လာကတည်ေးက ၁၃ ပတ ်ထ  ကာလ- 800 မ ိုက် ရ ိုဂရမ် တစ်ကက မ် ထ ိုေးဆ ေးက ို လျှာခြငေ့ ်သ ို ေ့မဟိုတ် 

မ နေ်းမက ိုယ်ခြငေ့ ်ထ ိုေးပါ။ ထိုတ်ပယ်ခ ငေ်း  ရလျှင ်ရ  သည်။ မခြစ်ဆပေါ်  ဲေ့ပါ။  တွေငေ်း ၂၄ နာရ  စ မ ပါ။ a 2 nd ဆ ေးပမာဏ 

800 မ ိုက် ရ ိုဂရမ် ထ မ  ဆနာက်  ိုေးရာသ စမပ ေး ၁၃ ပတ်မ  ၂၂ ပတ် ထ  ကာလ- 400 မ ိုက ်ရ ိုဂရမ်က ို ၃ နာရ တ ိုငေ်း 

လျှာခြငေ့ ်သ ို ေ့မဟိုတ် မ နေ်းမက ိုယ်တွေင ်တစ်ကက မ်ထ ိုေးပါ။ 

 

Induction ၏ လ ပ်အောါး 

၂၅ မ ိုက် ရ ိုဂရမ် ပါေးစပ် တ ိုငေ်း ၂ နာရ ၊ သ ို ေ့မဟိုတ် မခြစ်န ိုငရ်င၊်  ဂဂ ါဇာတ်၊ တ ိုငေ်း ၆ နာရ ၊ သည် ထ  လိုပ် ာေး 

စတငသ်ည် (24 နာရ လျှင ် မ ာေး  ိုေး 200 မ ိုက ်ရ ိုဂရမ်) 
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က သမှု ၏ မီါးေ ောါးပပီါးန ောက် နသ ါးသ  ်ပခင်ါး။ 

၈၀၀ မ ိုက် ရ ိုဂရမ် တစ် ိုတည်ေး ဆ ေးထ ိုေး ဘာသာစကာေး လ ိုက် 

 

သောါးအမ်ိနခ င်ါး ချ ျဲ့ထ င်ပခင်ါး။ မီ ဆနဒ သိ  မဟ တ ်ပခစ်ထ တပ်ခင်ါး 

၄၀၀ မ ိုက် ရ ိုဂရမ် တစ် ိုတည်ေး ဆ ေးထ ိုေး ဘာသာစကာေး လ ိုက် ၁ 3 သ ို ေ့ နာရ  မ     ိုပါ လိုပ်ထ ိုေးလိုပ်နည်ေး 

သ ို ေ့မဟိုတ်  ဂဂ ါဇာတ်၊ ၃ လိုပ်ထ ိုေးလိုပ်နည်ေးမတ ိုငမ်  နာရ  

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

 ဘ ို ေ့ induction ၏ လိုပ် ာေး  ကယ၍်    ိုပါ သဆနေသာေး သည်  လာေး လာ- 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ ၌    ိုပါ  ခြစ် ပ က် ၏ ယ င ် ွေဲစ တ်ဆမွေေးြွောေးခ ငေ်း။  ပ ိုငေ်း။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ ၌  မှုတွေဲ  မ်ေးနာေး၏။ ကွေဲခပာေးမှု သ ို ေ့မဟိုတ် overdistention ၏ သာေး  မ် ( နတရာယ ်

သာေး  မ်ကွေဲခ ငေ်း)။ 

ဆစာငေ့က်ကညေ့် ခပငေ်းထနမ်ှုန ငေ့ ်က  ျု ျို့ ခ ငေ်း၏  ကက မ်ဆရလည်ေး ခြစ်သည်။ သဆနေသာေး ခြစ် misoprostol 

ဆ ေးဆသာက်မပ ေးဆနာက် န လ ိုေး ိုနန်ှုနေ်း။ 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ တမပ ျုငန်က်တည်ေး  တ  ဆ ာက်  တ ိုစင။်  နည်ေး  ိုေး ၄ နာရ  ကိုနလ်ွေန ဲ်ေ့ရမည။် oxytocin က ို မဆပေးမ  

မ   ိုပရ ိုစတ ိုလ် ၏ ဆနာက ် ိုေး စ မ မှု ကတည်ေးက ခြစ်သည။် 

 ဘ ို ေ့ မခပညေ့်စ ိုဆသာက ိုယ်ဝနြ် က ် ခ ငေ်း။ သ ို ေ့မဟိုတ် ရပ်စဲခ ငေ်း။ က ိုယ်ဝနမ်ပ ေးဆနာက် 

ဆနာက ် ိုေးရာသ လာစဉ်ကတည်ေးက 13 ပတ:် ဆ ေးက ို ထက်ဝက်ဆလျှာေ့  ပါ။ ၌  ခြစ် ပ က ် 2 သ ို ေ့မဟိုတ် 

ထ ို ေ့ထက်ပ ို၍ ယ င ် ွေဲစ တ်ဆမွေေးြွောေးခ ငေ်း။  ပ ိုငေ်းမ ာေး။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- ဆ ေးပမာဏဆပေါ်မ တညမ်ပ ေး ဝမ်ေးပ က်ခ ငေ်း၊  နခ် ငေ်း၊ သာေး  မ် hypertony၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ 

ြ ာေးခ ငေ်း။ က ိုယ်ပ ခ င  ,   မ်ေးတိုနခ် ငေ်း၊ သဆနေသာေးန လ ိုေး ိုနန်ှုနေ်းမမ နခ် ငေ်း၊ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

ပပီနလ။ 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး  သ ိုေးခပျု misoprostol ၌ ectopic သ ို ေ့မဟိုတ်   သွောေး က ိုယ်ဝန။် 

စ  ိုလမ်ေးဆကကာငေ်း လမ်ေးဆကကာငေ်းခြစပ်ါသည်။ သ ိုေးတယ်။  တွေက် မ ေးြွောေးမပ ေးဆနာက်ကိုသမှု ဆသွေေးသွေနဆ်သာ  ါ 

sublingual လမ်ေးဆကကာငေ်းက ို  သ ိုေးခပျု၍မရပါ။ 
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လည်ေး လာပါသည်။ သည် ၂၅ မ ိုက ်ရ ိုဂရမ် မ နေ်းမ ဂဂ ါ တက်ဘလက် မ ာေး တွေက် induction  လိုပ်သမာေး (တ ိုငေ်း 

၆ နာရ  သည် ထ   လိုပ်သမာေးစတငသ်ည်)။ ဤဆ ေးခပာေးမ ာေးက ို မ နေ်းမက ိုယ်မ   သ ိုေးခပျုရန ်ရည်ရွေယ်ပါသည။် 

လမ်ေးဆကကာငေ်းသာ။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာက်မ ာ ၂၅ °C 
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နမော်ေိ ်ါး ချက်ပခငါ်းထ တ ် (MIR) ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နအောက်တိ ဘောလ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 ဆခမာက်ခမာေးစွောန ငေ့ ်ဆမာ်ြငေ်း၏ ခပငေ်းထနဆ်သာ   ိုေးက  ျုေးမ ာေး ခြစ်န ိုငဆ်  ၊ လ နာမ ာေး ာေး 

 န ေးကပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်မှုဆ ာက်တွေင ်ထာေးရ  သငေ့သ်ည်။ 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

 ငတ် ိုက် ာေးတ ိုက် သရိုပ်ဆ ာင ်opioid  က ိုက ် ဲဆပ ာကဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ခပငေ်းထနသ်ည်။ နာက င်မှု 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၁၀ မ လ ဂရမ်   က်ခ ငေ်းထိုတ် တက်ဘလက် 

၁၀ မ လ ဂရမ်/၅ ml ပါေးစပ် ဆခြရ ငေ်း  က်၊  တွေက် ကဆလေး ထ ေးကို  သ ိုေးခပျု 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

ဟ ိုမ ာ သည ်စ မရ  ပါ။ ဆ ေးထ ိုေး။ ဟ   ဆကာငေ်း  ိုေး ဆ ေးထ ိုေး သည် ဘယ်ဟာ၊ ဆထာက်ပ ေ့ဆပေးသည။် 

ထ ဆရာကဆ်သာနာက ငမ်ှု ကယ် ယဆ်ရေး လ နာ။    နည်ြှ သည်။ ၌  က်စပ်မှု ပ ိုမ န ် သ ို ေ့ နာက ငမ်ှု ကဲခြတ်ခ ငေ်း။ 

ခပငေ်းထနမ်ှုန ငေ့ ်  ိုေးက  ျုေးမ ာေး ခြစ်ပွောေးမှု ။ 

 

န   1 : 

ခြငေ့ ်စတငပ်ါ။ စ စဉ်ထာေးသည။် ကိုသမှု (စ စဉ်ထာေးသည။် 
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ဆ ေးမ ာေး): 6 လ ထက် ကဆလေး: 0.15 mg/kg 4 

နာရ တ ိုငေ်း 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁၀ မ လ ဂရမ် တ ိုငေ်း ၄ နာရ  

နာက ငမ်ှုရ  လျှင ်ကိုသမှုက ို    နည်ြှ ပါ။  က်ဆန  ာေးခြငေ့ ်စ မ  ိုပ်  ျုပ်ခ ငေ်း။ "ကယ်တငခ် ငေ်း" ဆ ေးမ ာေး  ကကာေး 

စ စဉ်ထာေးသည။် ဆ ေးမ ာေး။ ဟ  ကယ် ယဆ်ရေး ဆ ေးမ ာေးက ို စ မ ဆပေးသည်။    ိုပါ  တ တ ပါပဲ။  ခြစ် 

စ စဉ်ထာေးဆသာဆ ေးမ ာေး။ 

ထ ို ေ့ဆနာက်၊     နဇ်ယာေးက ို    နည်ြှ ပါ။ 24 နာရ တ ိုငေ်း ကိုသမှု  ယ ပါ။ စိုစိုဆပါငေ်းသ ို ေ့ ဆ ေးထ ိုေးဆပေးသည။် မဆန ေ့ က 

(  ိုလ ိုသည်မ ာ စိုစိုဆပါငေ်း စ စဉ်ထာေးဆသာ ဆ ေးပမာဏ + စိုစိုဆပါငေ်း ကယ်တငဆ်ရေးဆ ေးမ ာေး)။ 

 ဘ ို ေ့ ဥပမာ၊ ဆန ေ့ ၁၊  တွေက် a ဆ ေးထ ိုေး ၏ ၆၀ မ လ ဂရမ်၊   ိုလ ိုသည်မ ာ ၁၀ မ လ ဂရမ် တ ိုငေ်း ၄ နာရ - 
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၌ ဒ ဥပမာ၊ စ စဉ်ထာေးသည။် ကိုသမှု ဆပေါ် Day 2 သည် 90 mg၊   ိုလ ိုသည်မ ာ 60 မ လ ဂရမ် (စိုစိုဆပါငေ်း 

စ စဉ်ထာေးသည။် ဆန ေ့တွေင ်ဆ ေးမ ာေး ၁) + ၃၀ မ လ ဂရမ် (စိုစိုဆပါငေ်း ကယ် ယ်ဆရေး ဆ ေးမ ာေး on ဆန ေ့ ၁)၊ 

  ိုလ ိုသညမ် ာ ၁၅ မ လ ဂရမ် တ ိုငေ်း ၄ နာရ ။ 

စ စဉ်ထာေးသည။် ဆ ေးမ ာေး  ိုပ်  ျုပ်ရမည်။ ပ ိုမ န ်    နက်ာလမ ာေး န ငေ့ ်မဆပေါ်ပါ။ ဆတာငေ်း  ိုမှု၊ ပင ်ညဘက်မဟိုတ်လျှင ်

   ိုပါ လ နာသည ်ပ ိုမ နမ်ဟိုတ ်င ိုက်မ ဉ်ေး (၌ ဒ  ပွေဲ၊ ဆန ာငေ့ဆ်န ေးခ ငေ်း။    ိုပါ  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး)။ 

ဆလျှာေ့  ပါ။    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး  ာေးခြငေ့ ်တစ်ဝက် ၌ သက်ကက ေးရွေယ်  ို လ နာမ ာေး န ငေ့ ်လ နာမ ာေး  တ  ဆက ာက်ကပ် သ ို ေ့မဟိုတ် 
 သည်ေး  ျွတယ်ွေငေ်း။ 

 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

တ ါ    ိုပါ နာက ငမ်ှု သည် ထ နေ်း  ျုပ်၊ ဆခပာငေ်းလဲမှု ရန ်စဉ် က်မခပတ် လွေတ်ဆခမာက်ခ ငေ်း။ ဆမာ်ြငေ်း။ 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

ကကညေ့်ပါ။ စဉ် ကမ်ခပတ် လွေတ်ဆခမာက်ခ ငေ်း။ ပါေးစပ် ဆမာြ်ငေ်း ( MSR ) ။ 

 

ပပီနလ။ 

 

စ မ ပါ။ တစ် ို သငေ့ဆ်လ ာဆ်သာ ဝမ်ေးနိုတဆ် ေး (ဥပမာ lactulose) analgesic ခြစ်လျှင ်ကိုသမှု က်လက် ဆနာကထ်ပ် 

ထက ်၄၈ နာရ ။ 

ဆမာ်ြငေ်းဆ ေးထ ိုေးသည။် တက်ဘလက်မ ာေး သည ် တွေက် မသငေ့ဆ်တာ်ပါ။ လ ငယ ်ကဆလေးဆတွေ။   တွေငေ်းသ ိုေးပါ။ 

ဆခြရ ငေ်း  က ် စာေး ဒ လ ို  ိုရင ်မဟိုတ်ပါ ။ ရန ိုင၊်  သ ိုေးခပျု ထ ိုေးဆ ေး ဆမာ်ြငေ်း  ာေးခြငေ့ ်   ိုပါ ပါေးစပ် လမ်ေးဆကကာငေ်း- 

ဆမ ေးမ  န ်တစ ်ို ampoule ၏ ၁၀ mg/ml (၁ ml)  တ  9 ml ရရ  ရနဆ်ရ  ဆခြတစ ်ို 1 mg/ml ပါဝငသ်ည်။ 

ဆမာ်ြငေ်း သည် on    ိုပါ စာရငေ်း ၏ မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး လ ိုက်နာပါ။  မ  ျုေးသာေး စည်ေးမ ဉ်ေးမ ာေး။ 
 

သိ နလေှာငမ်ှု- 
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– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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နမော်ေိ ်ါး စဉ်ဆက်မပပတ ်လ တန်ပမောက်ပခငါ်း။ (MSR) 

ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နအောက်တိ ဘောလ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 
 
 

 

 ဆခမာက်ခမာေးစွောန ငေ့ ်ဆမာ်ြငေ်း၏ ခပငေ်းထနဆ်သာ   ိုေးက  ျုေးမ ာေး ခြစ်န ိုငဆ်  ၊ လ နာမ ာေး ာေး 

 န ေးကပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်မှုဆ ာက်တွေင ်ထာေးရ  သငေ့သ်ည်။ 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

 ငတ် ိုက် ာေးတ ိုက် သရိုပ်ဆ ာင ်opioid  က ိုက ် ဲဆပ ာကဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ခပငေ်းထနသ်ည်။ န ငေ့ ်ဝ ရ ယ နာက ငမ်ှု၊  ထ ေးသခြငေ့ ်ကင ်ာ နာက င်မှု 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၁၀ မ လ ဂရမ်၊ ၃၀ မ လ ဂရမ် န ငေ့ ်၆၀ မ လ ဂရမ် စဉ် က်မခပတ ်လွေတ်ဆခမာကခ် ငေ်း။ ဆ ေးဆတာငေ့ ်သ ို ေ့မဟိုတ် 

တကဘ်လကမ် ာေး 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

 မ ာေး ာေးခြငေ့၊် ဆန ေ့စဉ်ထ ဆရာက်မှု ဆ ေးပမာဏ   ိုေးခြတ်သည။် ကာလ တွေငေ်း ကနဦေး န ငေ့ ်တ ကိုသမှု 

  က ် ငေ်းထိုတလ်ွှတ်ဆသာ ဆမာ်ြငေ်း (MIR)။ MIR မ ဆခပာငေ်းဆသာ  ါ MSR၊ ဆန ေ့စဥ်ပမာဏသည်  တ တ ပငခ်ြစ်ပါသည်။ 
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 ဘ ို ေ့ ဥပမာ၊  ကယ်၍    ိုပါ ထ ဆရာက်သည်။ ဆ ေးထ ိုေး ၏ MIR သည ်၂၀ မ လ ဂရမ် တ ိုငေ်း ၄ နာရ  (၁၂၀ 

မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ်)    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး ၏ MSR 60 ခြစ်ပါတယ်။ မ လ ဂရမ် တ ိုငေ်း ၁၂ နာရ  (၁၂၀ မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ်)။ 

 ကယ်လ ို ေ့ ကိုသမှု သည် စတင် ဲေ့သည်။ တ ိုက်ရ ိုက်  တ  MSR- 

ကဆလေး ဆက ာ် ၆ လမ ာေး- ကနဦေး ၀.၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၁၂ 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေး   န-်  ဆစာပ ိုငေ်း 30 mg က ို 12 နာရ တ ိုငေ်း 

ညြှ     ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး  ကယ်၍ လ ို ပ်ဆသာ၊ တ ိုေးလာသည။်    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး  ာေးခြငေ့ ်50% နှုနေ်း ဆန ေ့ သည် ထ  

နာက ငမ်ှု ကယ် ယ်ဆရေး သည ်ရရ   ဲေ့သည။် လ နာ တည်မင မ်သည။် on MSR ဆမ ကယ် ယ်ဆရေးဆ ေးမ ာေး 

လ ို ပ်သည်။ MIR ၏ ၌ episodic (ဆ ာငခ်မငမ်ှု) ခြစ်ရပ် နာက ငမ်ှု။ တစ ်ကယ် ယ်ဆရေး ဆ ေးထ ိုေး 

သက်  ိုငသ်ည။် 10%  ထ  ဆန ေ့စဉ် MSR ဆ ေးထ ိုေး။ တစ်ဦေးလျှင ်ပ ိုမ န ်လ နာ လ ို ပ်သည။် ဆနာက်ထပ် ထက ်၃ 

ကယ ်ယ်ဆရေး ဆ ေးမ ာေး နှုနေ်း ဆန ေ့၊ တ ိုေးခမြှင်ေ့လာသည ်   ိုပါ ဆန ေ့စဉ် MSR ဆ ေးထ ိုေး  ာေးခြငေ့ ်   ိုပါ  လ ိုေးလ ိုက ်

ကယ ်ယ်ဆရေး ဆ ေးမ ာေး။ 

သငတ် ်ါးကောလ 
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လက်ဆတွေျို့တ ို ေ့ခပနမ်ှု ရ။ ဆရရ ည်ကိုသမှုက ို ရိုတ်တရတ် ရပ်မဆနပါနဲ ေ့။ နိုတ်ထွေက်ခ ငေ်းလကခဏာမ ာေးက ိုဆရ ာငရ် ာေးရန ်

ဆ ေးမ ာေးက ို ခြည်ေးခြညေ်း  ငေ်းဆလျှာေ့ပါ။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးထ  ခပငေ်းထနဆ်သာ သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ   ျု ျို့ယွေငေ်း  က်သ ို ေ့မဟိုတ် ဆလ ာဆ်ကကေးဆပေးသည။် 

 သည်ေး  ျွတယ်ွေငေ်း။ 

လိုပ်ပါ။ မစတငပ်ါ။ န ငေ့ ်တ ကိုသမှု    ိုပါ စဉ် က်မခပတ် လွေတ်ဆခမာက်ခ ငေ်း။ ဆြာ်ခမှူလာ ၌ သက်ကက ေးရွေယ်  ို 

လ နာမ ာေး သ ို ေ့မဟိုတ်  ဲဒါဆတွေ ဆက ာက်ကပ်န ငေ့ ်သ ို ေ့မဟိုတ်  သည်ေး ျွတ်ယွေငေ်း။  စ န ငေ့ ်တ ကိုသမှု 

  က်ခ ငေ်းထိုတ်ခ ငေ်းဆြာ်ခမှူလာ (MIR)။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

ဆ ေးထ ိုေးခ ငေ်း  ိုငရ်ာ စ တ်ဆခြဆလ ာေ့ခ ငေ်း။ န ငေ့ ် သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ စ တ်ဓာတ်က ခ ငေ်း၊ ပ  ျု ျို့ နခ် ငေ်း၊ 

 နခ် ငေ်း၊ ဝမ်ေး  ျုပ်ခ ငေ်း၊   ေးထ နေ်းခ ငေ်း၊ ရှုပ်ဆထွေေးမှုမ ာေး၊ ထဆခမာက်သည။် ဦေးဆန ာက် တွေငေ်းပ ိုငေ်း ြ  ာေး၊ ယာေးနာ; 

၌    ိုပါ  ခြစ် ပ က် ၏  လွေန ်ကျွ ဆသာက်ခ ငေ်း-  လွေန ်ကျွ  စ တမ်င မ်ဆ ေး၊  သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း 
စ တ်ဓာတ်က ခ ငေ်း၊ သတ ဆမေ့ဆခမာ 

 သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ စ တ်ဓာတ်က ခ ငေ်းက ို စ မ  န ေ့ ်ွေဲခ ငေ်း။ ပါဝငက် ည  ဲေ့သည်။ ဆလဝငဆ်လထွေက် 

န ငေ့/်သ ို ေ့မဟိုတ်  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး naloxone ၏ လ နာက ို နာရ ဆပါငေ်းမ ာေးစွော  န ေးကပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့ ်ပါ ။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ ရန ်လ နာမ ာေး  တ   သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း  ျွတ်ယွေငေ်းမှု၊ ဆ ါငေ်း ဒဏရ်ာ၊ ထဆခမာက်သည။် 

ဦေးဆန ာကတ်ွေငေ်း ြ  ာေး၊ မထ နေ်း  ျုပ်န ိုငဆ်သာ ဝက်ရ ေးခပနဆ်ရာဂါ သ ို ေ့မဟိုတ်   ေးလမ်ေးဆကကာငေ်း   ေးက  တ်ဆရာဂါမ ာေး။ 

နဲ ေ့ မဆပါငေ်းပါနဲ ေ့။ opioid analgesics န ငေ့ ်တ  agonist-antagonist လှုပ်ရ ာေးမှု ဆရာစပ်တာမ  ျုေး buprenorphine 

 ခြစ်၊ nalbuphine၊ pentazocine ( မပ ျုင ်  ိုငလ်ိုပ်ဆ ာငမ်ှု)။ 

ခြစန် ိုငဆ်ခ  ပ ိုမ ာေးလာသည။် ဗဟ ို ာရ ိုဆကကာစနစ် ဆပေါ် သက်ဆရာက်သညေ့်  ရက်န ငေ့ ်မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေးမ ာေး 

ဆပါငေ်းစပ်ဆသာ  ါ စ တ်မင မ်ဆ ေးန ငေ့ ် သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ စ တဓ်ာတ်က ခ ငေ်း- benzodiazepines 

(diazepam, etc.), neuroleptics (chlorpromazine, haloperidol, etc.), antihistamines (chlorphenamine, 

promethazine), phenobarbital, etc. 

ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ်နိ  တိ က်ပခငါ်း : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ ဟ  ကဆလေး ဆမ ြွေ ျို့ မြ ျုေးတ ိုေးတက် ဆငွေထိုတ်ခ ငေ်း။ 

ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး၊  သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ စ တ်ဓာတ်က ခ ငေ်း။ န ငေ့ ်  ပ်င ိုက်လ ိုက်တာ    ိုေးမ ာ မ  ငက် 

ဆမာ်ြငေ်းက ို လက်  တယ်။ 3rd သ ိုေးလပတ ်န ငေ့ ်ကာလ တွေငေ်း မ  ငန် ို ေ့တ ိုက်ဆကျွေးခ ငေ်း။ ၌ ဒ လ ို ဆခ  ဆနဆတွေ၊ စ မ ပါ။ 

 တ  သတ ထာေး၊  တွေက်     နတ် ို တွေငေ်း၊  န မေ့်  ိုေး ထ ဆရာက်မှုပမာဏ၊ န ငေ့ ်ဆစာငေ့က်ကညေ့် ကဆလေး။ 

ပပီနလ။ 
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စ မ ပါ။ တစ် ို သငေ့ဆ်လ ာဆ်သာ ဝမ်ေးနိုတဆ် ေး (ဥပမာ lactulose) analgesic ခြစ်လျှင ်ကိုသမှု က်လက် ဆနာကထ်ပ် 

ထက ်၄၈ နာရ ။ 

မလိုပ်ပါန င်ေ့ န  ပ်စက်ခ ငေ်း။ သ ို ေ့မဟိုတ် ဆ ေးဆတာငေ့မ် ာေး ဝါေးပါ။ သ တ ို ေ့လိုပ်န ိုငတ်ယ်။ ြွေငေ့၍် 

 စာထဲသ ို ေ့ စွေန ေ့ပ်စ်ပါ။ Morphine က ို ြွေငေ့ထ်ာေးသည။် မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေးစာရငေ်း- န ိုငင် ဆတာ်က ို 

လ ိုက်နာပါ။ စညေ်းမ ဉ်ေးမ ာေး။ 

သိ နလေှာငမ်ှု- 

 

–  – ဆ ာက်မ ာ ၂၅ °C 
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ဗီတောမငမ်ျောါး - ဗီတောမင ်ခ ရှုပ်နထ ါးသည။် ပ ါးစပ် 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ဗ တာမင် ခြညေ့စ်ွေကစ်ာ 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

 နည်ေးငယ် ညွှနခ်ပ  ကမ် ာေး- ဒ  မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ရ  သည်။  က  ျုေးသကဆ်ရာက်မှုမရ  ပါ။ ခြစ်ရပ်မ န ်ဗ တာမင ်   ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်း။ 

ဘယ်လ ိုပဲခြစ်ခြစ်၊ ဗ တာမငခ်ြညေ့်စွေက်    ျု ျို့ယွေငေ်း  က်    ျု ျို့က ို ကာကွေယ်ရန ်က ည ဆပေးသည်။ လ ဆတွေက  နတရာယ်ရ  တယ်။ 

(ဥပမာ က ိုယ်ဝနဆ် ာင ်မ  ျုေးသမ ေးမ ာေး)။ 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

တက်ဘလက်။ ြွေဲျို့စည်ေးမှု ကွေဲခပာေးသည။် ၌  ရည် ဆသွေေး န ငေ့ ်ပမာဏ၊  တ  ထိုတ်လိုပ်သ မ ာေး။ 

ဥပမာမ ာေး ၏ ြွေဲျို့စညေ်းမှုနှုနေ်း တက်ဘလက်- 

 
ဗီတောမငမ်ျိ ါးစ   ခ ရှုပ်နထ ါးသည်။ န  စဉ် လိ အပ်ချက်မျောါး 

(လူကကီါး) 

ဗ တာမင် ဆ ၊ ၂၅၀၀ IU / ၂၅၀၀ IU 

ဗ တာမင ်  ၁ ၁ မ လ ဂရမ် ၁ မ လ ဂရမ် ၀.၉ ရန ်၁.၃ မ လ ဂရမ် 

ဗ တာမင ်  ၂ ၀.၅ မ လ ဂရမ် ၁ မ လ ဂရမ် ၁.၅ ရန ်၁.၈ မ လ ဂရမ် 

ဗ တာမင ်  ၃ (= PP) ၇.၅ မ လ ဂရမ် ၁၅ မ လ ဂရမ် ၁၅ ရန ်၂၀ မ လ ဂရမ် 

ဗ တာမင် စ  ၁၅ မ လ ဂရမ် / ၁၀ မ လ ဂရမ် 

ဗ တာမင် ဃ ၃ 300 IU / ၁၀၀ ရန ်၂၀၀ IU 

 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၅ န စ်မ ာေး ၁ 

တက်ဘလက် ဆန ေ့စဉ်ကဆလေး ဆက ာ် ၅ 
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န စ်မ ာေး ၂ တက်ဘလက်မ ာေး ဆန ေ့စဉ် 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ  : တစ်ဆန ေ့လျှင ် ၃ 

ခပာေး 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

ကဲက ဲon  ဆခ  ဆန 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 
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တ က ဆသာဗ တာမင ်   ျု ျို့တဲေ့ဆသာ ဆခ  ဆနမ ာေးတွေင ်သငေ့ဆ်လ ာ်ဆသာ ဗ တာမငမ် ာေး 

လ ို ပ်သည်။ ဗ တာမင ်စ ိုမပါဝငပ်ါ။ ၌ မရ  မခြစ်လ ို ပ်ဆသာ WHO စာရငေ်း ဆ ေးဝါေးမ ာေး။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆစာငေ့ဆ်ရ ာက်ပါ။ ၌ a ဆ ေးတယ်။ ဆနရာ (၈ °C ရန ်၁၅ °C) 
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NEVIRAPINE = NVP ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နိ ဝင်ဘောလ ၂၀၂၂ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ART ဆ ေး၊ HIV-1 မဟိုတဆ်သာ nucleoside ဆခပာငေ်းခပန ်စာသာေးမ တ်တမ်ေး တာေးဆ ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

HIV-1 က ေးစက်မှု ၌ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးမ ာေး၊ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  တခ ာေး ART ဆ ေးဝါေးမ ာေး 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၅၀ မ လ ဂရမ်/၅ ml ပါေးစပ် suspension 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

ဟ  ဆန ေ့စဉ် ဆ ေးထ ိုေး သည်  ိုပ်  ျုပ်သည။် ၌ ၂ ပ ိုငေ်းခ ာေးထာေးသည်။ ဆ ေးမ ာေး။ 

ကဆလေး ဆ ာကမ် ာ တစ်လ- 

 

 

အနလါးချိ ် 
၅၀ မီလီဂရမ်/၅ ml ပ ါးစပ် 

ဆိ င်ါးထ ်ိါးစ စ် (10 

mg/ml) 

၂ ရန ်< ၃ က လ ိုဂရမ် ၁.၅ ml x ၂ 

၃ ရန ်< ၄ က လ ိုဂရမ် ၂ ml x ၂ 

၄ ရန ်< ၅ က လ ိုဂရမ် ၃ ml x ၂ 
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သငတ် ်ါးကောလ 

 

ဆခပာငေ်းလဲပါ။ ရန ်lopinavir/ritonavir granules မ ာေး (မ ာ ၂ ရက်သတတ ပတ်  သက်) သ ို ေ့မဟိုတ် dolutegravir 

လ စို ွေဲန ိုငဆ်သာ တက်ဘလက် (မ ာ  သက် 4 ပတ)်။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 
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 ဆရခပာေး  ိုငရ်ာ တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး တစ် ါတစ်ရ တွေင ်ခပငေ်းထနဆ်သာ (Stevens-Johnson and Lyell syndromes)၊ 

 သည်ေးဆရာဂါမ ာေး ခြစ်န ိုငသ်ည် (fulminant hepatitis) န ငေ့၊် ဆသွေေးဆရာဂါဆဗဒ မမ န။် ၌ ဤက စစမ ာေးတွေင ်

nevirapine က ို  က်  ငေ်းန ငေ့ ်မမဲတမ်ေးရပ်တန ေ့ပ်ါ။ 

 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး ( တ ယ ပါ။  စာေး ဆသာက် ရန ်သည်ေး  န ိုငစ်ွေမ်ေးက ို 
တ ိုေးဆစသည်)၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ myalgia ။ 

ဆရ ာငပ်ါ။ ဆပါငေ်းစပ်  တ  rifampicin (ဆလ ာေ့က ဆစပါသည်။    ိုပါ ၏ထ ဆရာက်မှု nevirapine)။ 

 

ပပီနလ။ 

 

Nevirapine က ိုလည်ေး  သ ိုေးခပျုသည် ။ မ  ငမ်  ကဆလေး သ ို ေ့ က ေးစက်မှု ဆလျှာေ့  ရန ်prophylactic ကိုသမှု န ငေ့က်ိုသမှု ၏ 

HIV-1 က ေးစက်မှု ၌ ကဆလေးဆတွေ န ငေ့ ်လ ကက ေးမ ာေး၊ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  တခ ာေး ART ဆ ေးဝါေးမ ာေး။ န ိုငင် ဆတာက် ို စစ်ဆ ေးပါ။ 

 ကက ခပျု  က်မ ာေး။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

ဆ ာက်မ ာ ၂၅ °C 

တ ါ ြွေငေ့လ် စ၊် ပါေးစပ် suspension ဆစာငေ့ဆ်ရ ာက်သည။်  တွေက ်၂ လ  မ ာေး  ိုေး။ 
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NICLOSAMIDE ပ ါးစပ် 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ပ ိုေးသတ်ဆ ေး (တနဆ် ေး) 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

Taeniasis-  မဲသာေး သနဆ်ကာင ်( Taenia saginata ) ဝက ်သနဆ်ကာင ်( Taenia   ိုလ ယမ် ) လ ပို တ ပ်ပ ိုေး ( 

Hymenolepis) နာနာ ) န ငေ့ ်ငါေး သနဆ်ကာင ်( Diphyllobothrium ၊ လတမ် ) 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၅၀၀ မ လ ဂရမ် ဝါေးန ိုငဆ်သာ တကဘ်လက် 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

T. saginata၊ T. ဆိ လီယမ် နငှ  ်ဃ။ လတမ် 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၂ န စမ် ာေး ၅၀၀ မ လ ဂရမ် 

တစက်က မ်ထ ိုေး ကဆလေး ထ မ  2 မ  6 န စ:် 1 ဂရမ် 

တစက်က မ်ထ ိုေး ကဆလေး ဆက ာ် ၆ န စမ် ာေး န ငေ့ ်

 ရွေယဆ်ရာကမ်ပ ေးသ - ၂   တစ ်ိုတညေ်း ဆ ေးထ ိုေး 

 

ဇ nana 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ န စ:် 500 မ လ ဂရမ် on D1၊ ထ ို ေ့ဆနာက် 250 မ လ ဂရမ် 

တစ်ဆန ေ့လျှင ်တစ်ကက မ် ၆ ရက ်ကဆလေး ထ မ  ၂ ရန ်၆ န စမ် ာေး ၁   on D1၊ 

ထ ို ေ့ဆနာက် ၅၀၀ မ လ ဂရမ် တစက်က မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၆ ဆန ေ့ရက် ကဆလေး ဆက ာ ်

၆ န စ်မ ာေး န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂   on D1၊ ထ ို ေ့ဆနာက် ၁   တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 တွေက် ၆ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 
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ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း-  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

ဝါေးပါ။ သ ို ေ့မဟိုတ် န  ပ်စက်ခ ငေ်း။    ိုပါ တက်ဘလက်မ ာေး မ  မ  ျု  ခ ငေ်း။  တ  ဆရ။ 

၌ ဆ ာေ့ နခ် ငေ်း၊ တစ်ကက မ်ထ ိုေးန ိုငသ်ည်။ ပ ိုငေ်းခ ာေးပါ။ ၌ ၂ ဆ ေးမ ာေး ယ ထာေးသည။်  တ  တစ် ို ကကာေးကာလ တစ်နာရ  

။ 

 မျှ niclosamide သည် a taenicide မဟိုတ်ဘ ေး taenifuge၊ ဆမျှာ်လငေ့မ်ထာေးပါနဲ ေ့။ န ငထ်ိုတ်ရန ်သည်ေး  ပါ။    ိုပါ 

သနဆ်ကာင၊်  ပ ိုငေ်းမ ာေးက ို ပ က်ခပယဆ်စပါသည။် တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငေ်းဆကကညက်ဆသာပ ိုစ ။ 

န က ိုလ ို ာမ ိုက ်သည် မလှုပ်ရ ာေးပါ။  န ေ့က် ငဘ်က ်သာေးဆလာငေ်း ပ ိုစ  ၏ T.   ိုလ ယမ် (cysticercosis)။ 
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သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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NICOTINAMIDE = ဗီတောမင ်PP = ဗီတောမင ်B3 

ပ ါးစပ် 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ဗ တာမင ်

 

ညွှ ်ပပချက်

မျောါး 

 

ကိုသမှု ၏ Pellagra 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၁၀၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက် 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

 

ကဆလေး န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁၀၀ မ လ ဂရမ် ၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်၊  တ   စာေး ဆသာက်   မ်ေးသာ ၌ ပရ ိုတင်ေး၊ သည် ထ  

   ိုပါ လ နာ သည်  ခပညေ့် ဆပ ာက်ကင်ေးပါသည်။ 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ်မိခငန်ိ  တိ က်နက ါး ခ ငေ်း ဆရ ာင၊် မ လွေ ဲ ကယ၍် ရ ငေ်းရ ငေ်းလငေ်းလငေ်း လ ို ပ်သည။် (ဆဘေးကငေ်းဆရေး သည ်

မဟိုတဘ် ေး တညဆ်ထာင ဲ်ေ့သည)် 

 

ပပီနလ။ 

 

န က ိုတ နမ ိုက် သည် က ိုလည်ေး ဆ ေါ်တယ်။ niacinamide။ 
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ဗ တာမင ်PP    ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်း။ သည် ဘ ို ဘယ်ဆတာေ့လဲ  စာေး ဆသာက် လ ိုေးဝန ေးပါေး  ဆခ    on ဂ  ျု၊ ဆခပာငေ်း န ်သ ို ေ့မဟိုတ် 

ဆခပာငေ်း။ ဗ တာမင ်PP    ျု ျို့တဲေ့ တတ်တယ်။  ခ ာေးဗ တာမင ်B- ရှုပ်ဆထွေေးဆသာ   ျု ျို့တဲေ့မှု (thiamine၊ pyridoxine)၊ 

 ထ ေးသခြငေ့ ်၌  ရက်သမာေး လ နာမ ာေး။ 

ဗ တာမင ်PP သည် မ ာေးဆသာ ာေးခြငေ့ ် စ တ် ပ ိုငေ်းမ ာေးထဲမ တစ် ို multivitamin ၏ ခပင ်ငမ်ှုမ ာေး န ငေ့ ်B- 

ရှုပ်ဆထွေေး (7.5 mg to 15 mg per tablet)။ 

န က ိုတငေ်းနစ် က် စ် ရ  သည။်  လာေးတ  လိုပ်ဆ ာင ် က် nicotinamide သ ို ေ့၊ ဒါဆပမယေ့ ်မရ  ဆတာေ့ပါ သ ိုေးတယ်။ 

၎ငေ်း၏ဆကကာငေ့ ် ထ ေးသခြငေ့ ်၎ငေ်း၏ vasodilator လိုပ်ဆ ာင ် က်သည ်  ိုေးက  ျုေးမ ာေးခြစ်သည။် 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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NIFEDIPINE ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နေနေေ်ာဝ ရီ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

   က်ခ ငေ်းလွှတ် ပ ိုစ မ ာေး ၏ nifedipine လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ မဟိုတ်ဘ ေး ခြစ ်သ ိုေးတယ်။ ၌ ခြစ်ခြစ်၊ ဆရရ ည ်

ကိုသမှု ၏ ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ သ ို ေ့မဟိုတ် ကိုသမှု ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ  က ပ် တည်ေး ( နတရာယ ်၏  လွေန ်ကျွ  
ဆကကက  ၌ ဆသွေေး 

ြ  ာေး န ငေ့ ်ဦေးဆန ာက် သ ို ေ့မဟိုတ် myocardial ischaemia ၌ လ နာမ ာေး  တ  ဆသွေေးဆကကာက ဉ်ေး ဆသွေေးလွှတ်ဆကကာ 

ဆရာဂါ)။ 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

သာေး  မ်  ပနေ်းဆခြခ ငေ်း။ 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

မ  မ်ေးဆခ ာက်တယ။်  ရွေယ်မတ ိုင ်င ်လိုပ် ာေး 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၁၀ မ လ ဂရမ်   က်ခ ငေ်းထိုတ် ဆပ ာေ့ဆပ ာငေ်း ဆ ေးဆတာငေ့ ်သ ို ေ့မဟိုတ် တက်ဘလက် 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

 

၁၀ မ လ ဂရမ်  ာေးခြငေ့ ်ပါေးစပ် လမ်ေးဆကကာငေ်း၊ ထပ် ါထပ် ါခြစ် တ ိုငေ်း ၁၅ မ နစ် သာေး  မ်က  ျု ျို့ဆနလျှင ် က်ရ  ဆနသည် 

( မ ာေး  ိုေး။ ၄ ဆ ေးမ ာေး သ ို ေ့မဟိုတ် ၄၀ မ လ ဂရမ်) ထ ို ေ့ဆနာက် ၂၀ မ လ ဂရမ်  ာေးခြငေ့ ်ပါေးစပ် လမ်ေးဆကကာငေ်း တ ိုငေ်း 

၆ နာရ  

ဟ  စိုစိုဆပါငေ်း ကကာ   န ်၏ ကိုသမှု သည် ၄၈ နာရ ။ 
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ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  ခပငေ်းထနဆ်သာန လ ိုေးဆရာဂါ (လတ်တဆလာ myocardial infarction၊ မတည်မင မ်ဆသာ 

angina)။ 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ systolic ဆသွေေးခြစ်လျှင ်ြ  ာေး 90 mmHg ဆ ာက်တွေငရ်  သည်။ 

ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်- 

ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ flushing၊  ရ  edema ( ခြစ်မ ာေးသည။်   ိုေးက  ျုေးမ ာေး ကိုသမှု စတွေင)်; မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ ဆသွေေးတ ိုေးခ ငေ်း၊ 

tachycardia၊ ပ  ျု ျို့ နခ် ငေ်း၊ သွောေးြ ိုေးဆရာငခ် ငေ်း၊  ြိုမ ာေးထွေက်ခ ငေ်း။ 

ရပ် ischemic ရငဘ်တ်ဆ ာငေ့ရ်င ်nifedipine သ ို ေ့မဟိုတ် ခြစ်ဆပေါ်သည်။ ရ  မပ ေးသာေး နာက ငမ်ှု 

မပ ေးဆနာက်တ ိုေးလာသည်။ စတငသ်ည်။ ကိုသမှု။ နဲ ေ့ မဆပါငေ်းပါနဲ ေ့။ မဂဂန   ယမ်  ာလြ တ်၊ salbutamol IV န ငေ့ ်

 ခ ာေးကယ်လ်စ ယမ်   နန်ယ်ပ တ်  ို ေ့သ မ ာေး။ 

ဆပါငေ်းစပ်မှုက ို ဆစာငေ့က်ကညေ့်ပါ။  တ  cimetidine (ဆသွေေးဆပါင ်  နတ်က်ခ ငေ်း)၊ phenytoin (phenytoin 

၏ နတရာယ် ဆ ေးလွေနသ်ည်)၊ rifampicin (ထ ဆရာက်မှု ၏ nifedipine ဆလ ာေ့) itraconazole (တ ိုေးလာသည။် 

 နတရာယ် oedema), beta-blockers (တ ိုေးမ ာေးလာဆသာ  ိုေးရွေ ာေးဆသာန လ ိုေး က  ျုေးသက်ဆရာက်မှုမ ာေး) ။ 



Page 256/ 653 
 

ကိ ယ်ဝ ် : ဆ  ်ကျငည်ွှ ်ပပထောါးသည။် ကာလ တွေငေ်း    ိုပါ ပထမ သ ိုေးလပတ။် ဘယ်ဆတာေ့မ  စ မ ပါ။ 

ဘာသာစကာေး လ ိုက် ( နတရာယ ်placental hypoperfusion ဆကကာငေ့ ်သဆနေသာေးဆသ  ိုေးခ ငေ်း) ။ 

မိခင်နိ  တိ က်နက ါးပခင်ါး - ဆရ ာင်ပါ။ 
 

ပပီနလ။ 

 

Nifedipine သည် ကယ်လ်စ ယမ်   နန်ယ် blocker  ဲဒါ  သ ိုေးခပျုသည။် ၌ ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ၏စ မ  န ေ့ ်ွေဲမှု ဆ ေးမ ာေး 

ဆပေါ်မ တည်၍ 10 to 40 mg တဆန ေ့ ၂ ကက မ် သ ို ေ့မဟိုတ် 20 to 90 mg တဆန ေ့ တကက မ်၊ sustained-

လွှတ်ဆပေးဆရေးပ ိုစ က ို သ ိုေးခပျုသည်။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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NITROFURANTOIN ပ ါးစပ် 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Antibacterial ( ိုပ်စို ၏ nitrofuranes) 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

မရှုပ်ဆထွေေး cystitis၊ မပါဘ ဲြ ာေးခ ငေ်း။ က ိုယ်ပ ခ ငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ် ဆ ာက်ပ ိုငေ်း ဆက ာ နာက ငမ်ှု၊ ဘယ်ဆတာေ့လဲ မဟိုတ်ဘ ေး 

တခ ာေး ပဋ ဇ ဝဆ ေး  သ ိုေးခပျု 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၁၀၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက် 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁၀၀ မ လ ဂရမ် ၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၅ ရန ်၇ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မစ မ ပါ။ ရန ်လ နာမ ာေး  တ  ဆက ာက်ကပ်  ျွတယ်ွေငေ်းမှု၊ G6PD    ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်း။ သ ို ေ့မဟိုတ် ဓာတ်မတညေ့်ခ ငေ်း။ ရန ်

nitrofurantoin။ ခြစဆ်စန ိုငသ်ည်- 

ပ  ျု ျို့ နခ် ငေ်း၊  နခ် ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း၊  ည ျုဆရာင ်  ေး; 

hemolytic ဆသွေေး ာေးနည်ေးဆရာဂါ ၌ လ နာမ ာေး  တ  G6PD    ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်း၊   ိုတ ်န ငေ့ ် သည်ေး မမ န၊် မတညေ့် 

တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ တမပ ျုငန်က်တည်ေး  တ   က ်စ်မ ာေး (လ မ န ယမ် သ ို ေ့မဟိုတ် မဂဂန   ယမ် 

ဟ ိုက်ဒဆရာေ့  ိုဒ၊် စသည်ခြငေ့)်။ ဆ ေးက ို  နညေ်း  ိုေး ၂ နာရ ခ ာေးမပ ေး ထ ိုေးဆပေးပါ။ 
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ကိ ယ်ဝ ် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထာေးသည။် ကာလ တွေငေ်း    ိုပါ ဆနာက်  ိုေး လ ၏ က ိုယ်ဝန ်( နတရာယ် ၏ ဆသွေေးဆခ ဥခ ငေ်း 
၌    ိုပါ 

ဆမွေေးကငေ်းစ) 

မိခင်နိ  တိ က်နက ါးပခင်ါး - ဆရ ာင်ပါ။ ကာလ တွေင်ေး    ိုပါ ပထမ လ 

 

ပပီနလ။ 

 

ယ ပါ။ ကာလ တွေငေ်း  စာေး စာမ ာေး။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး  သ ိုေးခပျု nitrofurantoin တာေး  ေးရန ်cystitis ။ 

ထ ို ေ့ တ  လာပါသည်။ ၌ မွေမ်ေးမ ထာေးသည။် လွှတ်ဆပေးရန ်ဆ ေးဆတာငေ့ ်ရန ် ခြစ ် ိုပ်  ျုပ်သည်။ ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာက်မ ာ ၂၅ °C 
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NITROGLYCERIN ပ ါးစပ် 

 
ကကညေ့ပ်ါ။ GLYCERYL ထရ န ထရ တ ်ပါေးစပ် 
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NYSTATIN ပ ါးစပ် 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

မှု သတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

 ဆပ ာေ့စာေး oropharyngeal candidiasis 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၁၀၀ ၀၀၀ IU/ml ပါေးစပ်   ိုငေ်းထ နေ်း၊ ပိုလငေ်း  တ     နည်ြှ သည်။ ဆရစက ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

 

ကဆလေး န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁၀၀ ၀၀၀ IU ၄ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် (၁ ml ၏    ိုပါ ပါေးစပ် suspension ၄ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်) 

 တွေက် ၇ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

 

ပါေးစပ် suspension လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ ထ နေ်းသ မ်ေးထာေးရမည်။ ၌ ပါေးစပ်  တွေက်  နည်ေးငယ် မ နစ် မ  ျုမ  မ ၊ သ ို ေ့မဟိုတ်၊ ၌ 

ကဆလေးဆတွေ၊  သ ိုေး   လျှာန ငေ့ ်ပါေးခပင၏် တွေငေ်းပ ိုငေ်း။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

ယ ပါ။  ကကာေး  စာေး စာမ ာေး (ဥပမာ  နည်ေး  ိုေး ၃၀ မ နစ ်မ  

စာေးသည်)။  သ ိုေးမခပျုမ  ပါေးစပ်  ိုငေ်းထ နေ်းစနစ်က ို ဆကာငေ်းစွောလှုပ် ါပါ။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 
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Nystatin က ိုလည်ေး လာပါသည်။ တွေင်- 

၁၀၀ ၀၀၀ IU ဆ ေးက ကွေက်  တွေက်    ိုပါ ကိုသမှု ၏ oropharyngeal candidiasis; 

100 000 IU န ငေ့ ်500 000 IU ြလင ်coated တက်ဘလက် မ ာေး ကိုသမှု ၏  စာမ  ျုခပန ်candidiasis ။ 

ကိုသမှု တွေက်  လယ် လတ်မ ခပငေ်းထနဆ်သာ oropharyngeal candidiasis န ငေ့ ်oesophageal candidiasis ၊ 

  တွေငေ်း fluconazole သည ်ပထမတနေ်းကိုသမှုခြစ်သည်။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

ဆ ာက်မ ာ ၂၅ °C 
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OLANZAPINE ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နေနေေ်ာဝ ရီ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 ဆခမာက်ခမာေးစွောန ငေ့ ်olanzapine ၏ခပငေ်းထနဆ်သာ  ိုေးက  ျုေးမ ာေးခြစ်န ိုငဆ်  ၊ လ နာမ ာေး ာေး 

 န ေးကပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်မှုဆ ာက်တွေင ်ထာေးရ  သငေ့သ်ည်။ 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Atypical စ တ်က ဆရာဂါ 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

စ ေးရ န ငေ့ ်နာတာရ ည်စ တ်ဆရာဂါ န ငေ့ ်acute manic ဇာတ်လမ်ေးတွေဲ၊ ၌ သည်ေးမ  န ိုငခ် ငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ်  ခြစ် ပ က် 

ကိုသမှုပ က်ကွေက်န ငေ့ ်တ  တခ ာေး စ တ်က ဆ ေးမ ာေး (ခြစ်န ိုငရ်င ်haloperidol က ိုသ ိုေးပါ။  တွေက် ဤ   က်မ ာေး) 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၂.၅ မ လ ဂရမ်၊ ၅ မ လ ဂရမ် န ငေ့ ်၁၀ မ လ ဂရမ် တကဘ်လကမ် ာေး 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁၀ မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် တ ိုေးခမြှင်ေ့လာသည် တက် 15 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ် 

လ ို ပ်ရင ်( ခမငေ့ ် ိုေး ၂၀ မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ်)။ ဆ ေးပမာဏက ို ထက်ဝက်ဆလျှာေ့  ပါ။  သက်ကက ေးသည်။ 

လ နာမ ာေး ( မ ာေး  ိုေး။ 10 mg တဆန ေ့)။ 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

စ ေးရ ဆသာ စ တဆ်ရာဂါ-  နညေ်း  ိုေး ၃ လ 
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နာတာရ ည ်စ တ်ဆရာဂါ-  နည်ေး  ိုေး တစ်န စ ်

စ တ်ကကတယ်။  ပ ိုငေ်း- ၈ ရက်သတတ ပတ် မပ ေးဆနာက်  ွေငေ့လ်ွှတ်ခ ငေ်း ၏ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး 

ကိုသမှုက ို ခြည်ေးခြညေ်း  ငေ်း ရပ်လ ိုက်ပါ။ (ဆက ာ် ၄ ရက်သတတ ပတ်)။ လကခဏာရ  ရင ်ခပနလ်ည်ခြစ်ပွောေးခ ငေ်း၊ 

ဆ ေးပမာဏက ို တ ိုေးမပ ေး ခြည်ေးခြည်ေး  ငေ်း ဆလျှာေ့ပါ။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  န လ ိုေးဆရာဂါမ ာေး (န လ ိုေးဆရာဂါ၊ မကကာဆသေးမ က myocardial infarction, conduction 

မမ န၊် bradycardia၊ စသည်ခြငေ့)် dementia (ဥပမာ  ယ်လ်ဇ ိုငေ်းမာေးဆရာဂါ)၊ ပါကင ်နဆ်ရာဂါ၊ neuroleptic 

malignant syndrome ဆရာဂါရာဇဝငန် ငေ့ ်ဆထာငေ့ပ် တ်ဆရတ မ်။ 
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စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဂရိုတစ ိုက် ဆစာငေ့က်ကညေ့်  သ ိုေးခပျု ၌  သက်ကက ေးသည်။ လ နာမ ာေး န ငေ့ ်လ နာမ ာေး  တ  

hypokalaemia၊ ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ၊   ေးက  တ်ပ ိုမမ နခ် ငေ်း၊ ဆက ာက်ကပ် သ ို ေ့မဟိုတ်  သည်ေး   ျု ျို့ယွေငေ်းခ ငေ်း၊ 

တက်ခ ငေ်းမ တ်တမ်ေး။ 

ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်- orthostatic hypotension၊   ပ်င ိုက်ခ ငေ်း (သတ ထာေးပါ။ ဘယ်ဆတာေ့လဲ 

ဆမာငေ်းန င/်လည်ပတခ် ငေ်း။ စက်ပစစည်ေး)၊ extrapyramidal ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး၊ hyperprolactinemia၊ 

က ိုယ် ဆလေး   နတ် ိုေးခ ငေ်း၊ hyperlipidemia၊ hyperglycemia၊ anticholinergic သက်ဆရာက်မှုမ ာေး 

(ဝမ်ေး  ျုပ်ခ ငေ်း၊ ဆခ ာကဆ်သွေျို့ ခ ငေ်း။ 

ပါေးစပ်) ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊   ပ်မဆပ ာ်ခ ငေ်း၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ လ ငပ် ိုငေ်း  ိုငရ်ာ ကဆမာက်ကမခြစမ်ှု၊ neuroleptic 

malignant syndrome (ရ ငေ်းခပမရပါ။ hyperthermia  တ   ာရ ိုဆကကာကကက်သာေး ပ ိုမမ နမ်ှုမ ာေး) ရ ာေးပါတယ်။ 

ဒါဆပမယေ့ ်လ ို ပ်ခ ငေ်း။   က ် ငေ်း ကိုသမှုရပ်  ိုငေ်းခ ငေ်း။ 

၌ extrapyramidal ၏ခြစ်ရပ် ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး၊ ကက ျုေးစာေးပါ။ ဆလျှာေ့  ခ ငေ်း။ olanzapine ဆ ေးပမာဏ သ ို ေ့မဟိုတ်၊ 

extrapyramidal ဆရာဂါလကခဏာမ ာေးခပငေ်းထနပ်ါက biperiden သ ို ေ့မဟိုတ် trihexyphenidyl ထညေ့်ပါ။ 

ဆရ ာငပ်ါ။ သ ို ေ့မဟိုတ် ဆပါငေ်းစပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့ ် တ - 

ဗဟ ို ာရ ိုဆကကာစနစ် စ တ်ဓာတ်က ဆ ေးမ ာေး (opioid  က ိုက်  ဲဆပ ာက်ဆ ေးမ ာေး၊ စ တ်မင မ်ဆ ေးမ ာေး၊ H1 

antihistamines စသည်ခြငေ့)်၊ ciprofloxacin (olanzapine ၏ပလာစမာပါဝငမ်ှုတ ိုေးလာ); 

carbamazepine၊ rifampicin၊ Phenobarbital၊ ြ န တ ို င၊် ritonavir (ဆလ ာေ့နည်ေးသွောေးသည။် olanzapine ၏ 

ပလာစမာ ပါဝငမ်ှု); 

ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ( နတရာယ် ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ); မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး  ဲဒါ ရ ည်သည။်    ိုပါ QT ကကာေးကာလ 

(amiodarone၊ ကလ ိုရ ိုကွေငေ်း၊   သရ ိုမ ိုငစ်င၊် fluconazole၊ mefloquine၊ pentamidine၊ quinine၊ စသညခ်ြငေ့)်။ 

ဆရ ာငပ်ါ။  ရက ်ကာလ တွေငေ်း ကိုသမှု (တ ိုေးလာသည။်  နတရာယ ်၏   ိုေးရွေ ာေးဆသာ သကဆ်ရာက်မှု)။ 

ကိ ယ်ဝ ် : ခပနလ်ည် ကခဲြတ်ပါ။ ရ  မရ  ၊    ိုပါ ကိုသမှု သည်  ဲ လ ို ပ်ဆသာ၊  ကယ်၍  ဲဒါ သည်  က်မပ ေး၊  သ ိုေးခပျု 

   ိုပါ ထ ဆရာက်မှု နည်ေး  ိုေးဆ ေး။ ပထမရက် နည်ေးငယ်တွေင ်ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးငယ်မ ာေးက ို ဆစာငေ့က်ကညေ့်ပါ 

(စ တ်လှုပ်ရ ာေးခ ငေ်း၊ တိုနလ်ှုပ်ခ ငေ်း၊ hypertonia/hypotonia ခြစ်န ိုငဆ်ခ ၊  သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း   က်  ဲမ ာေး၊   ပ် 

မမ န၊် စသည်ခြငေ့)်  ဆမရ  ရင ်ခြစ် ဲေ့သည။် တွေင ်ဆ ေးကိုသမှု   ဆနရသည။်    ိုပါ ၃ ကက မ်ဆခမာက် သ ိုေးလပတ်။ 

ကိုသမှုစတငလ်ျှင ်ကာလ တွေငေ်း က ိုယ်ဝန၊် ခြစ်န ိုငရ်င ် သ ိုေးခပျု haloperidol။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း -  ကယ်၍ လ ိုေးဝ လ ို ပ်ဆသာ၊ လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆက ာ်လွေန ်၁၀ မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ် 
 

သိ နလေှာငမ်ှု 
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– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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OMEPRAZOLE ပ ါးစပ် 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Antiulcer န ငေ့ ် စာ  မ် လျှ ျုျို့ ဝ က်သ ို ဆ ေးဂ ငေ့ ်(ပရ ိုတွေန ်စိုပ်သည်။ တာေးဆ ေး) 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

 စာ  မ်န ငေ့ ် စာမ  ျုခပန ်reflux 

 စာ  မ် န ငေ့ ်duodenal  နာ ၌ လ ကက ေး 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 
10 mg dispersible gastro-resistant tablet 

20 mg gastro-resistant capsule 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

အစောအမ်ိနငှ  ်အစောမျိ ပပ ် reflux 

ကဆလေး ဆ ာကမ် ာ ၅ က လ ိုဂရမ် ၀.၇ 1.4 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၂.၈ 

မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ဆန ေ့စဉ်) တစက်က မ် ဆန ေ့စဉ် ၌    ိုပါ မနက် ငေ်း ကဆလေး 5 မ  10 က လ ိုဂရမ် 5 

mg တဆန ေ့ တကက မ် မနက် ငေ်း 

ကဆလေး ၁၀ ရန ်၂၀ က လ ိုဂရမ် ၁၀ မ လ ဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ် ၌ မနက် ငေ်း 

ကဆလေး ဆက ာ် ၂၀ က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာက်မပ ေးသ - ၂၀ မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် ၌    ိုပါ မနက ်ငေ်း 
 

အသက် အနလါးချိ ် ၁ mg/ml ဆိ ါးလ်။  ၁၀ မီလီဂရမ် 

တက်ဘလက်  

၂၀ မီလီဂရမ် 

နဆါးနတောင  ်

< ၂ လ < ၅ 3 ml – – 
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က လ ိုဂရမ် 

၂ လ ရန ်< ၁ တစ်န စ် ၅ ရန ်< ၁၀ 

က လ ိုဂရမ် 

5 ml – – 

၁ ရန ်< ၆ န စမ် ာေး ၁၀ ရန ်< ၂၀ 

က လ ိုဂရမ် 

– တက်ဘ် ၁  ို – 

≥ ၆ န စမ် ာေး န ငေ့ ်လ ကက ေး ≥ ၂၀ 

က လ ိုဂရမ် 

– – ၁ ဦေးထိုပ် 

 

(a) ၌ a ဆ ေးထ ိုေး၊ ဆပ ာ် တစ ်ို ၁၀ မ လ ဂရမ ်လ စို ွေနဲ  ိုငဆ်သာ တက်ဘလက ် ၌ ၁၀ ml ၏ ဆရ ရန ် ရယ ပါ။ a ဆခြရ ငေ်း  က ်၏ ၁ mg/ml 

(b) ဆပ ာ်သည။် ၁ လ စို ွေနဲ  ိုငဆ်သာ တကဘ်လက ် ၌ တစဝ်က် a ြန ်၏ ဆရ။ 

 

အစောအမ်ိ နငှ ် duodenal အ ော 
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 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂၀ မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် ၌    ိုပါ မနက ်ငေ်း 

၌ ခပငေ်းထနသ်ည်။ သ ို ေ့မဟိုတ် ထပ်တလဲလ ဲ မှုတွေဲမ ာေး၊ ဆ ေးထ ိုေး န ိုငသ်ည် ခြစ ်တ ိုေးလာသည။်  ကယ်၍ လ ို ပ်ဆသာ 

ရန ်၄၀ မ လ ဂရမ် တစက်က မ် ဆန ေ့စဉ် 

 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

 စာ  မ်န ငေ့ ် စာမ  ျုခပန ်reflux: 3 ရက် (ဆရတ ို ကယ် ယ်ဆရေး ၏ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး) သ ို ေ့မဟိုတ် 4 ပတ်မ  8 ပတ် 

(ဆရရ ည် ကိုသမှု) 

 စာ  မ် န ငေ့ ်duodenal  နာ- ၇ ရန ်၁၀ ရက ်သ ို ေ့မဟိုတ် တက် ရန ်၈ ရက်သတတ ပတ် (ခပငေ်းထနသ်ည။် သ ို ေ့မဟိုတ် 
ထပ်တလဲလဲ က စစမ ာေး) 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မဆက ာ်လွေနပ်ါဆစန ငေ့ ်၀.၇ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ဆန ေ့စဉ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၂၀ မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ်) ၌ လ နာမ ာေး  တ  

ခပငေ်းထနဆ်သာ သည်ေး ျွတ်ယွေငေ်း။ ခြစဆ်စန ိုငသ်ည်- ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ ဝမ်ေးပ က်၊ ဝမ်ေး  ျုပ်ခ ငေ်း၊ ပ  ျု ျို့ နခ် ငေ်း၊ 

 နခ် ငေ်း၊ ဝမ်ေးဗ ိုက ်နာက ငမ်ှု၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း၊  ဆရခပာေး ြို၊ ပငပ်နေ်းနွေမ်ေးနယ်ခ ငေ်း။ 

ဆစာငေ့က်ကညေ့် ဆပါငေ်းစပ်  တ - 

atazanavir၊ itraconazole ( ဆလ ာေ့က သွောေးသည်။ ထ ဆရာက်မှု ၏ ဒါဆတွေ မ ေးယစဆ် ေးဝါေးမ ာေး); 

ဒ ိုငယ်ာဇ ပမ်၊ ြ န တ ို င၊် digoxin၊ raltegravir (တ ိုေးလာသည။်    ပ်သငေ့ခ် ငေ်း။ ၏ ဒါဆတွေ မ ေးယစဆ် ေးဝါေး)။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ြွေငေ့သ်ည။် ဆ ေးဆတာငေ့။် 

Omeprazole သည ်က ိုလညေ်း သ ိုေးတယ်။ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  ၂ ပ ိုေးသတ်ဆ ေး မ ေးယစဆ် ေးဝါေး  တွေက် ဆပ ာကက်ငေ်းသည်။ 

၏ Helicobacter pylori 

က ေးစက်ဆရာဂါ၊ မ ာ a ဆသာက်သ ိုေးဆသာ ၏ ၂၀ မ လ ဂရမ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၇ ဆန ေ့ရက်မ ာေး။ 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 

ြ က်သ မ်ေးမပ ေးတာနဲ ေ့၊ လ စို ွေဲန ိုငဆ်သာ တက်ဘလက်မ ာေး လိုပ်သငေ့တ်ယ်။  ိုပ်  ျုပ်ရမည။်  တွေငေ်း ၃၀ မ နစ်။ 
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ပ ါးစပ် နရပပ ်သ ငါ်းပခငါ်း။ ဆောါး = ဓောတဆ်ောါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နအောက်တိ ဘောလ ၂၀၂၄ 

 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ကာကွေယ်ဆရေး န ငေ့ ်ကိုသမှု ၏ ဆရဓာတ ်နေ်းဆခ ာက်ခ ငေ်း။ ထ မ  စ ေးရ သည်။ ဝမ်ေးပ က်၊ ကာလဝမ်ေး၊ စသည်တ ို ေ့ 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

 မှုန ေ့တ်စ်ထိုပ် ခြစ်ရန ်ဆမ ေးမ  န ်၌ ၁ လ တာ။ သန ေ့ရ် ငေ်း၏။ ဆရ။ WHO 

ဆြာ်ခမှူလာ- 

 
 
 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

ကောက ယ်တောါးဆါီးနရါး နရဓောတ်ခ ်ါးနပခောက်ပခင်ါး။ (ကမ္ော ကျ ်ါးမောနရါးအေ  ျဲ့ - က သမှု အစီအစဉ် A) 

24 လဆ ာက်ကဆလေး: 50 မ  မပ ေးဆနာက ်100 ml ဝမ်ေးဆပ ာေ့ဆ ေး (တစ်ဆန ေ့လျှင ်500 ml  န ေ့)် ကဆလေး ထ မ  2 မ  

10 န စ:် 100 မ  200 ml မပ ေးဆနာက် တစ် ိုစ  ဝမ်ေးဗ ိုက် (၁၀၀၀ မ လ လ တာ န ေ့ ်ဆန ေ့စဉ်) 

ကဆလေး ဆက ာ် ၁၀ န စ်မ ာေး န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာက်မပ ေးသ - ၂၀၀ ရန ်၄၀၀ ml မပ ေးဆနာက် တစ် ိုစ  ဆ  ာင ်မစင ်
( န ေ့မ် နေ်းဆခ  ာေးခြငေ့ ်၂၀၀၀ ml ဆန ေ့စဉ်) 

 

က သမှု ၏ အလယ်အလတ ်နရဓောတခ် ်ါးနပခောက်ပခင်ါး။ (ကမ္ော ကျ ်ါးမောနရါးအေ  ျဲ့ - က သမှု အစီအစဉ် ခ) 

ကဆလေး န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာက်မပ ေးသ - 

ဆက ာ်    ိုပါ ပထမ ဆလေး နာရ - 

 

အသက် 4 

နအော

၄ ရ ် ၁၁ 

လ 

၁၂ ရ ် ၂၃ 

လ 

၂ ရ ် ၄ 

နစ်ှ 

၅ ရ ် 

၁၄ နစ်ှ 

၁၅ နစ်ှ နငှ  ်

နကျေ်ာ 
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က် 

လ 

အနလါးချိ ် ဆ ာက်မ ာ ၅ 

က လ ိုဂရမ် 

၅ ရန ်7.9 

က လ ိုဂရမ် 

၈ ရန ်၁၀.၉ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၁ ရန ်၁၅.၉ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၆ ရန ်၂၉.၉ 

က လ ိုဂရမ် 

၃၀ က လ ိုဂရမ် 

န ငေ့ ်ဆက ာ် 

ဓောတ်

ဆောါး ml 

တ င ်

၂၀၀ ရန ်

၄၀၀ 

၄၀၀ ရန ်

၆၀၀ 

၆၀၀ ရန ်၈၀၀ ၈၀၀ ရန ်၁၂၀၀ ၁၂၀၀ ရန ်၂၂၀၀ ၂၂၀၀ ရန ်၄၀၀၀ 

 

မပ ေးဆနာက် ဆလေး နာရ - 

 ကယ်လ ို ေ့ ဟ ိုမ ာ ခြစ်ကကပါသည။် လကခဏာမရ  ပါ။ ၏ ဆရဓာတ ်နေ်းဆခ ာက်ခ ငေ်း- လ ိုက်နာပါ။ ကိုသမှု  စ  စဉ် တစ် 

 ကယ်လ ို ေ့ ဟ ိုမ ာ ခြစ်ကကပါသည။် လကခဏာမ ာေး ၏  လယ် လတ် ဆရဓာတ ်နေ်းဆခ ာက်ခ ငေ်း- ထပ်လိုပ်ပါ။ ကိုသမှု 

 စ  စဉ်  ။ 
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 ကယ်လ ို ေ့ ဟ ိုမ ာ ခြစ်ကကပါသည။် လကခဏာမ ာေး ၏ ခပငေ်းထနသ်ည။် ဆရဓာတ် နေ်းဆခ ာကခ် ငေ်း- စတငပ်ါ။ IV ကိုထ ိုေး ( 

ကိုသမှု  စ  စဉ် ဂ ) 

 

က သမှု ၏ ပပင်ါးထ ်သည်။ နရဓောတခ် ်ါးနပခောက်ပခင်ါး။ 

(ကမ္ော ကျ ်ါးမောနရါးအေ  ျဲ့ - က သမှု အစီအစဉ် ဂ) ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  IV ကိုထ ိုေး 

န ငေ့ ်သာ သတ ရ  ရန ်လ နာ: ကဆလေး န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - 5 ml/kg နှုနေ်း 

နာရ  

မပ ေးဆနာက် ၃ နာရ  (၆ နာရ  ၌ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးမ ာေး) ခပနလ်ည် ကဲခြတ်ပါ။ န ငေ့ ် ဆရွေ ေး  ယ်ပါ။    ိုပါ သငေ့ဆ်လ ာဆ်သာ 
 စ  စဉ် တစ၊်   သ ို ေ့မဟိုတ် ဂ 

 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

 မျှ ရ ည ် ခြစ ်ဝမ်ေးဆလျှာခ ငေ်း။ န ငေ့ ်လကခဏာမ ာေး ၏ 

ဆရဓာတ ်နေ်းဆခ ာကခ် ငေ်း။  က်ဆနပါ။ 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ 

ကကိ တငသ်တိနပါးချက်မျောါး 

 

မ က် ွေ ဆတွေ ဆြာငေ်းလာလျှင ်ကိုသမှု: ရပ် ဓာတ ်ာေးမ ာေး၊ ဆခဗာငဆ်ပေးပါ။ ဆရ ထ ို ေ့ဆနာက်၊ ဆရာငရ်မ်ေးခ ငေ်း 

ဆပ ာက်ကငေ်းသွောေးဆသာ  ါ ကိုသမှု စ  စဉ် A  ရ ဓာတ် ာေးက ို ခပနလ်ည်စတငပ်ါ။ 

တကယ်လ ို ေ့  နတ်ာ၊ ရပ် ဓာတ် ာေးမ ာေး ခပျုလိုပ်ဆပေးသည်။ ၁၀ မ  န ငေ့ ်ထ ို ေ့ဆနာက် ဆန ေးဆန ေးခြငေ့ ်ခပနလ်ည်စတငပ်ါ။ နှုနေ်း 

( လွေန ်ဆသေးငယ်ဆသာ၊ မကကာ ဏ, ပမာဏ); rehydration က ိုမရပ်တန ေ့ပ်ါန ငေ့။် 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

 ထ ေး ORS-ဆြာ်ခမှူလာ ReSoMal က ို ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှုဆ ာက်တွေင ်ခပငေ်းထနစ်ွော  ာဟာရ   ျု ျို့တဲေ့ဆသာ 

ကဆလေးမ ာေး တွေက်  သ ိုေးခပျု သည်  ာေးလ ိုေး တွေက် သ ို ေ့ဆသာ်၊ ၌  ာဟာရ   ျု ျို့တဲေ့ ကဆလေးဆတွေ  တ  ကာလဝမ်ေး၊ စ  

ဓာတ် ာေး-ဆြာ်ခမှူလာ ခြစ်ပါ သည။် သ ိုေးတယ်။ ReSoMal  စာေး 

လာပါသည။် ၌  ရသာ န ငေ့ ် ရသာမရ  ဆသာ ဓာတ ်ာေး   တမ် ာေး 
 

သိ နလေှာငမ်ှု 
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– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 

 မှုန ေ့မ်သ ိုေးပါနဲ ေ့။ ရ  လျှင ်လ ညေ့်  ဝါဆရာင ်ည ျုဆရာငသ် ို ေ့ ဆစေးကပ်ခ ငေ်း။ ပစစည်ေးဥစစာ။ 

ခပင ်ငမ်ပ ေးသည်န ငေ့ဆ်ခြရ ငေ်း  က်  တွေငေ်းတွေင ်သ ိုေးခပျုရပါမည်။ ၂၄ နာရ ။ 
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ပ ရောစီတနမော = ACETAMINOPEN ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နအောက်တိ ဘောလ ၂၀၂၄ 

 

 မဆက ာ်လွေနပ်ါဆစန ငေ့ ်ညွှနခ်ပသည။် ဆ ေးမ ာေး၊  ထ ေးသခြငေ့ ်ကဆလေးဆတွေ န ငေ့ ်သက်ကက ေးလ နာမ ာေး။ 

ပါရာစ တဆမာ မ ေးဆဝခ ငေ်းသည် ခပငေ်းထနသ်ည် (hepatic cytolysis)။ 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

 က ိုက်  ဲဆပ ာက်ဆ ေး၊  ြ ာေးဆပ ာကဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

 ဆပ ာေ့

စာေး 

နာက ငမ်ှု 

 ြ ာေး 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

100 မ လ ဂရမ်န ငေ့ ်500 mg 

tablets 100 mg dispersible 

tablet 120 မ လ ဂရမ်/၅ ml 

ပါေးစပ် suspension 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၁ လ- ၁၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ၃ သ ို ေ့မဟိုတ် ၄ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၄၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် 

ဆန ေ့စဉ်) 

ကဆလေး ၁ လ န ငေ့ ်ဆက ာ်- ၁၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ၃ သ ို ေ့မဟိုတ် ၄ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၆၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် 
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ဆန ေ့စဉ်) 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁   ၃ သ ို ေ့မဟိုတ် ၄ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၄   ဆန ေ့စဉ်) 
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အသက် အနလါးချိ ် ၁၂၀ မီလီဂရမ်/၅ ml 

susp 

၁၀၀ မီလီဂရမ် 

တက်ဘလက် 

၅၀၀ မီလီဂရမ် 

တက်ဘလက် 

< ၁ လ < ၄ က လ ိုဂရမ် ၁.၅ ml x ၃ – – 

၁ ရန ်< ၃ လ ၄ ရန ်< ၆ 

က လ ိုဂရမ် 

၂.၅ ml x ၃ ½ တက်ဘ ်x ၃ – 

၃ လ ရန ်< ၁ တစ်န စ် ၆ ရန ်< ၁၀ 

က လ ိုဂရမ် 

၄ ml x ၃ ၁ တက်ဘ ်x ၃ – 

၁ ရန ်< ၃ န စမ် ာေး ၁၀ ရန ်< ၁၅ 

က လ ိုဂရမ် 

၆ ml x ၃ 1½ တက်ဘ ်x ၃ – 

၃ ရန ်< ၅ န စမ် ာေး ၁၅ ရန ်< ၂၀ 

က လ ိုဂရမ် 

၈ ml x ၃ ၂ တက်ဘ ်x ၃ – 

၅ ရန ်< ၉ န စမ် ာေး ၂၀ ရန ်< ၃၀ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၂ ml x ၃ ၃ တက်ဘ ်x ၃ – 

၉ ရန ်< ၁၄ န စမ် ာေး ၃၀ ရန ်< ၅၀ 

က လ ိုဂရမ် 

– – ၁ တက်ဘ ်x ၃ 

≥ ၁၄ န စမ် ာေး န ငေ့ ်လ ကက ေး ≥ ၅၀ က လ ိုဂရမ် – – ၂ တက်ဘ ်x ၃ 

 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

 ရ၊ ရန ်ဆ ေး နေ်း တ ို ေ့ခပနမ်ှု 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ   သညေ်း ျွတ်ယွေငေ်း။ 

ဆ ေးပမာဏက ို ဆလျှာေ့  ပါ- 

ကဆလေးဆတွေ  တ  ခပငေ်းထနသ်ည်။ စ ေးရ သည်။  ာဟာရ   ျု ျို့တဲေ့မှု ၁၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တက် ရန ်၃ 

ကက မ်  မ ာေး  ိုေး နှုနေ်း ၂၄ နာရ န ငေ့ ်တ လ နာ ဆသွေေးလွေနတ်ိုပ်ဆကွေေးန ငေ့ ်တ  သတ ဆပေး  ိုငေ်းဘိုတ်မ ာေး- 

ကဆလေး- ၁၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ၃ ရန ်၄ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၅၀၀ မ လ ဂရမ် 
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၃ 4 သ ို ေ့ ကက မ် ဆန ေ့စဥ် ကိ ယ်ဝ ်နဆောငပ်ခငါ်း - 

 န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်းမရ  ဆသာ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - 

 န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်းမရ  ပါ။ 

ပပီနလ။ 

 

 ဘ ို ေ့  ဆပ ာေ့စာေး နာက ငမ်ှု၊ ပါရာစ တဆမာ သည် သ ိုေးတယ်။ တစ်ဆယာက်တည်ေး သ ို ေ့မဟိုတ် ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  တစ် ို 

NSAID။ 

 လယ် လတ်နာက ငမ်ှု တွေက် ပါရာစ တဆမာက ို  သ ိုေးခပျုသည်။ ဆပါငေ်းစပ်  တ  တစ် ို NSAID န ငေ့ ်codeine 

သ ို ေ့မဟိုတ် tramadol။ ခပငေ်းထနဆ်သာနာက ငမ်ှု တွေက် ပါရာစ တဆမာက ို NSAID န ငေ့ ်တွေဲသ ိုေးသည။် ဆမာ်ြငေ်း၊ 

ပါရာစ တဆမာ သည်  ထ ေးသခြငေ့ ် ကက ခပျုသည။်  တွေက် လ နာမ ာေး မတညေ့်  က်စပရင၊် လ နာမ ာေး  တ  a သမ ိုငေ်း 

က ိုယ်ဝနဆ် ာငန် ငေ့ ်န ို ေ့တ ိုက်မ  ငမ် ာေး  တွေက်  စာ  မ်ခပဿနာမ ာေး ကဆလေးမ ာေး။ 

ပါရာစ တဆမာ ရ  သည။် မဟိုတ်ဘ ေး ဆရာငရ်မ်ေးမှု န ေ့က် င ်ဂိုဏသ်တတ  မ ာေး။ 

N-acetylcysteine IV သည်    ိုပါ ဆခြဆ ေး  တွေက် ပါရာစ တဆမာ    ပ်သငေ့ခ် ငေ်း။ 
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သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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PAROXETINE ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- မတလ် ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

စ တ်က ဆ ေး၊ ဆရွေ ေး  ယ်မှု   ရ ိုတ ိုနင ်ခပနလ်ည်စိုပ်ယ ခ ငေ်း။ တာေးဆ ေး (SSRI) 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဆမဂ ာ စ တ်ဓာတ်က ခ ငေ်း 

ပ ပငဆ်သာက 

ခပငေ်းထနသ်ည်။ စ တ်ဒဏရ်ာလွေနခ် ငေ်း။ စ တ်ြ စ ေးမှု ြရ ိုြရဲ 
 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၂၀ မ လ ဂရမ် ဂ ိုေး တကဘ်လက် 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

နမဂျော စိတဓ်ောတက်ျပခငါ်း။ 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁၀ မ လ ဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ်  တွေက် ၃ ရက်ဆတွေ၊ ထ ို ေ့ဆနာက် ၂၀ မ လ ဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ်။ ၌ 

မပ ေးဆနာက် တ ို ေ့ခပနမ်ှု မလ ိုဆလာက်မှု  ဆခ  ဆန 3 ပတ ်တွေငေ်း 40 မ လ ဂရမ် ထ  ဆန ေ့စဉ်  ခမငေ့ ် ိုေး တ ိုေးပါ။ 

နယဘ ယျအောါးပေင  ်ပူပငန်သောက၊ ပပင်ါးထ ်သည်။ စိတဒ်ဏ်ရောလ  ်ပခင်ါး။ စိတေိ်စီါးမှုနရောဂ  

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁၀ ရန ်20 မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

ဆမဂ ာ စ တ်ဓာတ်က ခ ငေ်း- မ ာ  နည်ေး  ိုေး ၉ လ။ 
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ကိုသမှုက ို ခြည်ေးခြညေ်း  ငေ်း ရပ်လ ိုက်ပါ။ (ဥပမာ တစ်ဝက်ဆ ေးက ို တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ်  တွေက် ၂ပတ ်ထ ို ေ့ဆနာက် on 

 လ ညေ့်က ဆန ေ့ရက်မ ာေး  တွေက် ၂ပတ)်။ လကခဏာမ ာေးခပနခ်ြစ်လျှငသ် ို ေ့မဟိုတ် ဆငွေထိုတ်ခ ငေ်း။ ခြစ်ဆပေါ်၊ ထ ို ေ့ဆနာက် 

ဆ ေးပမာဏက ို တ ိုေးဆပေးပါ။ ခြည်ေးခြည်ေး  ငေ်းဆလျှာေ့ပါ။ ဆယဘ ယ စ ိုေးရ မ်စ တ်၊ ခပငေ်းထနဆ်သာ 

စ တ်ဒဏရ်ာလွေနစ် တ်ြ စ ေးမှုဆရာဂါ- ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ဆခပလည်သွောေးမပ ေးဆနာက် ၂ လမ  ၃ လ တွေငေ်း။ ကိုသမှုက ို 

ခြည်ေးခြညေ်း  ငေ်းရပ်  ိုငေ်းပါ ( နည်ေး  ိုေး 2 ပတ်ဆက ာ)်။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဆစာငေ့က်ကညေ့် တွေင ်သ ိုေးခပျုပါ။ လ နာန ငေ့ ်တ  ဝက်ရ ေးခပနဆ်ရာဂါ၊   ေး   ျုဆရာဂါ၊  သည်ေး 

သ ို ေ့မဟိုတ် ဆက ာက်ကပ်  ိုငရ်ာ ျွတ်ယွေငေ်း (စတငပ်ါ။ မ ာ a ဆ ာက်ပ ိုငေ်း ဆ ေးပမာဏ); သမ ိုငေ်း 

 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း ဆသွေေးထွေက်ခ ငေ်း၊ စ တ်ကက မမ န၊် သတ်ဆသရန ် ကက  စည် (လ ရွေယ်မ ာေးတွေင)် သ ို ေ့မဟိုတ် 

ဆထာငေ့ပ် တ်ဆရတ မ်။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 
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 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာက် ယ က်မ ာေး၊ ထ နမ ဒေ (သတ ထာေးပါ။ ဘယ်ဆတာေ့လဲ ကာေးဆမာငေ်းသည။် 

သ ို ေ့မဟိုတ် လည်ပတ်ခ ငေ်း။ စက်ယနတရာေး) ပငပ်နေ်းနွေမ်ေးနယ်ခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ တက်ခ ငေ်း၊ 

လ င ်ဂဂ ါ   ျု ျို့ယွေငေ်းခ ငေ်း၊  ခမငမ်ှုနဝ်ါေးခ ငေ်း၊  ထ ေးသခြငေ့ ်သက်ကက ေးရွေယ်  ိုမ ာေးတွေင ်hyponatraemia လ နာမ ာေး; 

စ တ်ပ ိုငေ်း  ိုငရ်ာ ပ ိုမမ နမ် ာေး- ပ ပငဆ်သာက၊   ပ်မဆပ ာ်ခ ငေ်း၊ စ တ်လှုပ်ရ ာေးမှု၊ ခပငေ်းထနဆ်သာ  ခပျု မ ၊ သတ်ဆသခ ငေ်း 

စ တ်က ေး ၌ လ ငယ်လ ရွေယ်မ ာေး ; 

မကကာ ဏဆငွေထိုတ် ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး  က်မလိုပ်ဆတာေ့ပါ။ ရိုတ်တရက-် မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ paraesthesia၊ 

  ပ်မက်  ိုေးမ ာေး၊ စ ိုေးရ မ်ပ ပနမ်ှု၊ တိုနလ်ှုပ်မှုန ငေ့ ်ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း။ 

ဆရ ာငပ်ါ။ န  င ေ့် ဆပါငေ်းစပ် : 

 က်စပရင၊် NSAIDs မ ာေး န ငေ့ ်warfarin ( နတရာယ  ၏ ဆသွေေးထွေကခ် ငေ်း); 

Serotonergic ဆ ေးဝါေးမ ာေး  ခ ာေး SSRI၊ Tricyclic စ တဓ်ာတ်က ဆ ေးမ ာေး၊ ondansetron၊ tramadol၊ စသည်တ ို ေ့ 

(  ရ ိုတ ိုနင ်နတရာယ် ဆရာဂါစို)။ 

ဆစာငေ့က်ကညေ့် ဆပါငေ်းစပ်  တ - risperidone (တ ိုေး ပလာစမာ ာရ ိုစ ေးစ ိုက်မှု), မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ဘယ်ဟာ ဆ ာက်ပ ိုငေ်း 

  ေးြမ်ေးခ ငေ်း  ငေ့ ်(စ တ်က ဆ ေး၊ mefloquine စသည်ခြငေ့)်။ 

ဆရ ာငပ်ါ။  ရက ်ကာလ တွေငေ်း ကိုသမှု (တ ိုေးလာသည။်  နတရာယ ်၏   ိုေးရွေ ာေးဆသာ သကဆ်ရာက်မှု)။ 

ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ်မိခငန်ိ  တိ က်နက ါး ခ ငေ်း ခပနလ်ည် ကဲခြတ်ပါ။ ရ  မရ  ၊    ိုပါ ကိုသမှု သည်  ဲ လ ို ပ်ဆသာ၊  ဲဒါက ို 

 က်သည်၊ ထ နေ်းသ မ်ေးပါ။ ထ ဆရာက်ဆသာဆ ေးပမာဏတွေင ်paroxetine။ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးငယ်မ ာေးက ို သတ ခပျုပါ 

( နတရာယ် စ တ်လှုပ်ရ ာေးခ ငေ်း၊ တိုနလ်ှုပ်ခ ငေ်း၊ လျှ ျုျို့ ဝ က်ခ ငေ်း၊  သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း   က ် ဲမ ာေး၊   ပ် မမ န၊် 

စသည်ခြငေ့)်  ကယ်၍    ိုပါ  ဆမ ခြစ် ဲေ့သည်။ ဆ ာက်မ ာ ကိုသမှု ၌ 3rd သ ိုေးလပတ် က ိုယ်ဝန။် 

ကိုသဆနစဉ် တွေငေ်း စတငပ်ါက၊ က ိုယ်ဝနသ် ို ေ့မဟိုတ် မ  ငန် ို ေ့တ ိုက်ဆကျွေးခ ငေ်း၊ ခြစ်န ိုငရ်င ်Sertraline က ိုသ ိုေးပါ။ 

ပပီနလ။ 

 

 ဲဒါ ဆစာငေ့ ် ိုငေ်းရနလ် ို ပ်သည်။ မ ာ  နညေ်း  ိုေး စ တ်ဓာတ်က ဆ ေးက ို မစစ်ဆ ေးမ  2 မ  3 ပတ် လ ို 

 က  ျုေးသကဆ်ရာက်မှု။ ဒါက ို လ နာက ို ရ ငေ်းခပရမယ။် 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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PHENOBARBITAL = PB ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နအောက်တိ ဘောလ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 
 
 

 

ဆခမာက်ခမာေးစွောန ငေ့ ်ခပငေ်းထနဆ်သာ   ိုေးက  ျုေးမ ာေး ခြစ်န ိုငသ်ည်။ PB၊ လ နာဆတွေ လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ 

 န ေးကပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်မှုဆ ာက်တွေငထ်ာေးရ  ပါ။ 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

 ြမ်ေး   ေး (antepileptic)၊ စ တ်မင မ်ဆ ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဝက်ရ ေးခပနဆ်ရာဂါ ဆယဘိုယ  ာေးခြငေ့ ်Tonic-clonic တက်ခ ငေ်း။ န ငေ့ ် ဓ က (တစ်စ တ်တစပ် ိုငေ်း) တက်ခ ငေ်း။ 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၆၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

စတငပ်ါ။  တ  a န မေ့် ဆ ေးထ ိုေး ထ ို ေ့ဆနာက် တ ိုေးခမြှင်ေ့လာသည် တခြည်ေးခြည်ေး  ဆခ    on လ နာ တ ို ေ့ခပနမ်ှု န ငေ့ ်သညေ်း  မှု။ 

ကဆလေး ၁ လ 11 သ ို ေ့ န စ်မ ာေး ခြငေ့စ်တငပ်ါ။ ၂ 3 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ်   ပ်ရာဝင ်  န ်သ ို ေ့မဟိုတ် 

၁ 1.5 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ၂ ဆန ေ့စဉ် ကက မ် 2 ပတ;် ဆန ေ့စဉ်ဆ ေးပမာဏက ို တ ိုေး၍တ ိုေးဆပေးပါ။ 1 မ  2 မ လ ဂရမ် / 

က လ ိုဂရမ်  ပတ်တ ိုငေ်း၊ တက် 2 မ  

၆ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် လ ို ပ်ရင ်

ကဆလေး ၁၂ န စ ်န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာက်မပ ေးသ - ခြငေ့စ်တငပ်ါ။ 1 mg/kg ( ခမငေ့ ် ိုေး 60 မ လ ဂရမ်) 
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တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ်   ပ်ရာဝင်    န ်2 ပတ;် ဆန ေ့စဉ်တ ိုေး ဆ ေးထ ိုေးသည်။ တ ိုေးမ ာေး ၏ 15 မ  30 မ လ ဂရမ် တ ိုငေ်း တစ်ပတ်၊ 

တက် 3 mg/kg  ထ  လ ို ပ်ပါက တစ်ဆန ေ့လျှင ်တစ်ကက မ် ( မ ာေး  ိုေး 180 mg တဆန ေ့)။ 

 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

 မျှ ရ ည်  ခြစ် လ ို ပ်သည်။ ရပ်မဆနပါနဲ ေ့။ ရိုတတ်ရက ်ကိုသခ ငေ်း၊ ပင ်ဆခပာငေ်းလဲလျှင ် ခ ာေးသ ို ေ့ antiseizure 

ဆ ေး။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 
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လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ ရန ်လ နာမ ာေး  တ  ခပငေ်းထနသ်ည်။  ျွတ်ယွေငေ်း  သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ၊ 

ဆက ာက်ကပ် သ ို ေ့မဟိုတ်  သည်ေး လိုပ်ဆ ာင ် က် (စိုဆ ာငေ်းမှု နတရာယ်)။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ ၌ ကဆလေးဆတွေ၊  သက်ကက ေးသည်။ လ နာမ ာေး န ငေ့ ်လ နာမ ာေး  တ  

 ဆပ ာေ့စာေး ရန ် လယ် လတ်  သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း    ျု ျို့ယွေငေ်းခ ငေ်း၊ ဆက ာက်ကပ် သ ို ေ့မဟိုတ် 

 သည်ေးလိုပ်ဆ ာင ် က။် 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

ထ နမ ဒေ (သတ ထာေးပါ။ ဘယ်ဆတာေ့လဲ ဆမာငေ်းန င/်လည်ပတခ် ငေ်း။ စက်ယနတရာေး) မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ 

 ခပျု မ   ိုငရ်ာ  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး၊ 

 သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ စ တ်ဓာတ်က ခ ငေ်း၊ ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ၊ 

ဗ တာမင ်D    ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်း (ခြညေ့်စွေက်စာ)၊  ရ ိုေးပွေဆရာဂါ၊ ဆသွေေးဆကကာ  ိုငရ်ာဆရာဂါမ ာေး၊  စာ  မ်န ငေ့ ်  လမ်ေးဆကကာငေ်း၊ 

 ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး; 

မရ  သဆလာက-် hypersensitivity တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး ( ပါ ဝင ်ခပငေ်းထနဆ်သာ ဆရခပာေး တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး  ဒဲ လ ို 

 ခြစ ်Stevens- ဂျွန ်င၊် Lyell န ငေ့ ်DRESS ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး)။ ၌ ဒါဆတွေ  မှုတွေဲမ ာေး၊ ရပ် ကိုသမှု။ 

 ဆစာကက ေး ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး  ဒဲ လ ို  ြ ာေး  ခြစ ်၊  ြို၊ ပါေးစပ်  နာ န ငေ့ ်ဆသွေေးထွေက်ခ ငေ်း။ 

  က်ခ ငေ်းဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာလ ို ပ်သည။်  ာရ ိုစ ေးစ ိုက်မှု။ 

ဆရ ာငပ်ါ။ သ ို ေ့မဟိုတ် ဆစာငေ့က်ကညေ့်    ိုပါ 

ဆပါငေ်းစပ် န ငေ့ ်တ : mefloquine 

(ဆလျှာေ့  ထာေးသည။်  က  ျုေးသက်ဆရာက်မှု 

၏ PB); 

 ရက်၊ benzodiazepines၊ opioid  က ိုက ် ဲဆပ ာကဆ် ေး၊ စ တဆ်ရာဂါကိုဆ ေး၊ ပထမမ  ျုေး က် 

 န ေ့က် ငြ်က်ဆ ေးမ ာေး (ဟ ိုက်ဒရ ိုဇ ဇင၊် promethazine)၊ စ တ်ဓာတ်က ဆ ေးမ ာေး၊ တခ ာေး  ြမ်ေး   ေး ဆ ေးဝါေးမ ာေး၊ 

စသည်တ ို ေ့ (တ ိုေးလာသည်။ စ တမ်င မ်ဆ ေး)။ 

ခြငေ့ ်သ ိုေးခပျုပါ။  လွေနသ်တ ထာေးပါ။  တ  benzodiazepines န ငေ့ ်opioid  က ိုက်  ဲဆပ ာကဆ် ေး (တ ိုေးလာသည။် 

 နတရာယ်  သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ စ တဓ်ာတက် ခ ငေ်း)။ 

PB ဆမ ဆလျှာေ့  ပါ။    ိုပါ  က  ျုေးသက်ဆရာက်မှု ၏  မ ာေးကက ေး မ ေးယစဆ် ေးဝါေး 

Diazepam၊ midazolam၊ ပ ိုေးသတ်ဆ ေးမ ာေး၊     ျု ျို့ဆသာ ART ဆ ေးဝါေးမ ာေး၊ ဆကာ်တ က ိုစတ ရွေ  ျုက်မ ာေး၊ 

tricyclic စ တ်ဓာတ်က ဆ ေးမ ာေး၊ itraconazole၊ တ ိုက်ရ ိုက်သရိုပ်ဆ ာငခ် ငေ်း။ ဗ ိုငေ်းရပ်စ်ပ ိုေးမ ာေး  တွေက် 

နာတာရ ည ် သညေ်းဆရာငဆ်ရာဂါ ဂ၊ warfarin စသည်တ ို ေ့ လ ို ပ်ပါက ဆ ေးပမာဏက ို    နည်ြှ ပါ။ 
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implants န ငေ့ ်ပါေးစပ် သဆနေတာေးဆ ေးမ ာေး  သ ိုေးခပျု ထ ိုေးဆ ေး medroxyprogesterone သ ို ေ့မဟိုတ် တစ် ို သာေး  မ် 
က ရ ယာ။ 

ဆရ ာငပ်ါ။  ရက ်ကာလ တွေငေ်း ကိုသမှု (တ ိုေးလာသည။်  နတရာယ ်၏   ိုေးရွေ ာေးဆသာ သကဆ်ရာက်မှု)။ 

ကိ ယ်ဝ ် : ဆရ ာငပ်ါ။ ( နတရာယ် ၏ မ က်န ာ န ငေ့ ်န လ ိုေးပ ိုမမ နခ် ငေ်း၊ hypospadias၊ ဆသေးငယ်သည။်  တွေက် 

က ိုယ်ဝနဆ် ာင ် သက)်။ 

၌  မှုတွေဲ က ိုယ်ဝန ်ကာလ တွေငေ်း ကိုသမှု၊ ပ ိုကက ျုက်တယ။် a ပ ိုလ ိုခ  ျုတယ်။ မ ေးယစဆ် ေးဝါေး (levetiracetam)။ 

PB   ိုရငဆ်တာေ့    ိုပါ ဆရွေ ေး  ယ် ွေငေ့၊် ကဆလေး တွေက်  နတရာယ်မ ာေး ဆကကာငေ်း  ကက ဉာဏဆ်ပေးခ ငေ်း၊ 

ထ ဆရာက်မှု နည်ေး  ိုေးဆ ေးက ိုသ ိုေးပါ။ 

စ မ ပါ။ ဆြာလစ် က် စ် ခမငေ့မ်ာေးဆသာ ဆ ေးပမာဏ (၅) မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ်) ကာလ တွေငေ်း ပထမသ ိုေးလပတ။် 

 ခြစ်စတငပ်ါ။ မကကာမ   ခြစ် သဆနေတည ်  န ်တွေငေ်း  ပါ ဝင ်ခြစ်န ိုငသ်ည်။ ကာလ စ စဉ်ထာေးဆသာက ိုယ်ဝနက် စစ။ 

က ိုယ်ဝနဆ် ာငစ်ဉ် တွေငေ်း PB ပလာစမာပါဝငမ်ှု ဆလ ာေ့နည်ေးသွောေးန ိုငသ်ည်။ 

ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာတ ို ေ့ခပနမ်ှုက ိုဆစာငေ့က်ကညေ့်; လ ို ပ်ပါက ဆ ေးပမာဏတ ိုေးဆပေးပါ။ ထ ို ေ့ဆနာက် 

ပ ိုမ န ်တ ိုငေ်းခပနလ်ိုပ်ပါ။ ဆ ေးဆသာကမ်ပ ေးဆနာက် ဆပေးပ ို ေ့ခ ငေ်း။ ဆစာငေ့က်ကညေ့ ် ကဆလေး  တွေက်  နည်ေးငယ ်

ဆန ေ့ရက်မ ာေး ( နတရာယ် စိုဆ ာငေ်းခ ငေ်းန ငေ့ ်  ပ်င ိုက်ခ ငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ်  ိုတ် ွောခ ငေ်း လကခဏာမ ာေး)။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ (ထိုတ်လွှတသ်ည။် ၌ န ို ေ့); ဆလျှာေ့  ပါ။    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး  ကယ်၍ 
တ ိုေးလာသည။် ကာလ တွေငေ်း 

က ိုယ်ဝန ်န ငေ့ ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်    ိုပါ ကဆလေး ( နတရာယ ်၏ ထ နမ ဒေ၊ ထ ိုထ ိုငေ်းခ ငေ်း။ န ငေ့ ် ငေ်းရဲ ဆကျွေးခ ငေ်း)။ 

 

ပပီနလ။ 

 

PB သည် ဘာသာရပ် ရန ်န ိုငင် တကာ ထ နေ်း  ျုပ်မှုမ ာေး- လ ိုက်နာပါ။  မ  ျုေးသာေး စညေ်းမ ဉ်ေးမ ာေး။ 

PB သည် မဟိုတ်ဘ ေး မရ  ခ ငေ်း  တွေက်  ကက ခပျုထာေးသည်။ တက်ခ ငေ်း။ ( နတရာယ် ၏ 

ပ ို  ိုေးလာသည်။ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး)။ ထ ို ေ့ဆနာက်တွေင ်ပလာစမာပါဝငမ်ှု တည်မင မ်သည။် 2 မ  3 

ပတ်။ သတ ခပျုရန-်  နတရာယ် စိုဆ ာငေ်းခ ငေ်း 15 မ လ ဂရမ်န ငေ့ ်30 မ လ ဂရမ် ဆ ေးခပာေးမ ာေးလည်ေး 

ပါဝငသ်ည်။ 
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သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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PhENOXYMETHYLPENICILLIN = ပင ီ်စလီင ်

v ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- ဇ ် ဝ ရီလ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ပင်န စလင် ပ ိုေးသတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

Streptococcal pharyngitis၊ န ဆသာ ြ ာေးခ င်ေး။ က ိုယ်ပ ခ င်ေး 

 ခ ာေးဆရွေ ေး  ယ်စရာ ရန ်ပထမလ ိုငေ်း ပဋ ဇ ဝဆ ေး   ို  ို ေ့နာဆရာဂါ ကိုသ 

ဆရေးမပ ေး  ိုေး ဆ ာကပ်ါကိုသမှု parenteral ကိုထ ိုေး  တ  ပငန်   လင ်

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၂၅၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက် (၄၀၀ ၀၀၀ IU) 

 မှုန ေ့ ် တွေက် ပါေးစပ်   ိုငေ်းထ နေ်း၊ ၁၂၅ မ လ ဂရမ်/၅ ml (၂၀၀ ၀၀၀ IU/5 

ml): စစ်ထာေးဆသာဆရခြငေ့ ်ခပနလ်ည်ြွေဲ ျို့စည်ေးရမည်။ 

စ မ  န ေ့ ်ွေဲရန ်သ ိုေးမပ ေး  တ ိုငေ်း တာတစ ်ို က ရ ယာ (ပါေးစပ် ဆ ေးထ ိုေး၊ တ ိုငေ်းတာခ ငေ်း။ ဇွေနေ်း၊ သ ို ေ့မဟိုတ်  ွေက ်ဘွေဲျို့ရ 

ဆတွေနဲ ေ့ ) 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

Streptococcal pharyngitis၊  ီနသော ေျောါးပခင်ါး။ ကိ ယ်ပူပခင်ါး 
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အသက် 

 

အနလါးချိ ် 

 

န  စဉ် နဆါးထိ ါး 
၁၂၅ မီလီဂရမ်/၅ 

ml ခ တ ငါ်း susp 

။ 

၂၅၀ 

မီလီဂရ

မ် 

တကဘ်

လက ်

< 1 န စ် < ၁၀ က လ ိုဂရမ် ၁၂၅ မ လ ဂရမ် x 

၂ 

၅ ml x ၂ – 

၁ ရန ်< ၆ န စမ် ာေး ၁၀ ရန ်< ၂၁ 

က လ ိုဂရမ် 

၂၅၀ မ လ ဂရမ် x 

၂ 

၁၀ ml x ၂ – 

၆ ရန ်< ၁၂ န စမ် ာေး ၂၁ ရန ်< ၃၉ 

က လ ိုဂရမ် 

၅၀၀ မ လ ဂရမ် x 

၂ 

၂၀ ml x ၂ ၂ တက်ဘ ်x ၂ 

≥ ၁၂ န စမ် ာေး န ငေ့ ်လ ကက ေး ≥ ၃၉ က လ ိုဂရမ် ၁   x ၂ – ၄ တက်ဘ ်x ၂ 
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ဆ  ဆိ   ော 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၄၀ က လ ိုဂရမ် ၁၀ 15 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် 

( ခမငေ့ ် ိုေး ၅၀၀ မ လ ဂရမ်) ၄ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် ကဆလေး 40 

က လ ိုဂရမ်န ငေ့ ်ထက်န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - 500 mg တဆန ေ့ ၄ ကက မ် 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

Streptococcal pharyngitis၊ န ဆသာ ြ ာေး- ၁၀ ရက် 

  ို  ို ေ့နာ- ၁၄ ရက ်

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မလိုပ်ပါန င်ေ့ စ မ ပါ။ ရန ်လ နာမ ာေး  တ  ဓာတ်မတညေ့်ခ ငေ်း။ ပင်န   လင် သ ို ေ့ ။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ လ နာမ ာေးထ  cephalosporin န ငေ့ ်ဓာတ်မတညေ့်ခ ငေ်း။ ( ခပန ်လ န ် ာရ ို  န ိုငစ်ွေမ်ေး 

ရ  န ိုငသ်ည်) သ ို ေ့မဟိုတ် ခပငေ်းထနဆ်သာ ဆက ာက်ကပ်  ိုငရ်ာ    ျု ျို့ယွေငေ်းမှု (ဆ ေးပမာဏက ို ဆလျှာေ့  ပါ)။ 

ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်- ဝမ်ေးဆလျှာခ ငေ်း၊ ပ  ျု ျို့ နခ် ငေ်း၊ ဓာတ်မတညေ့်မှု တ ို ေ့ခပနမ်ှုသည ်

တစ် ါတစ်ရ  ခပငေ်းထနသ်ည်။ methotrexate န ငေ့ ်မဆပါငေ်းစပ်ပါန ငေ့။် 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

ယ ပါ။  ကကာေး  စာေး စာမ ာေး။ 

Phenoxymethylpenicillin သည ် သ ိုေးခပျုသည်။ ၌ ကဆလေးဆတွေ  တွေက်    ိုပါ ကာကွေယ်ဆရေး pneumococcal 

၏ ဆရာဂါပ ိုေးမ ာေး တ စဉ် ဲလ်ထဲမ ာ ဆရာဂါန ငေ့ ်စ ေးရ ဆသာ   စ် ခမစဆ်ရာငရ်မ်ေးခ ငေ်း  ြ ာေးခပနခ်ြစ်ခ ငေ်း။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 

 ဘ ို ေ့    ိုပါ ပါေးစပ် suspension ( မှုန ေ့ ်သ ို ေ့မဟိုတ် ခပနလ်ည်ြွေဲ ျို့စည်ေး ဲေ့သည်။   ိုငေ်းထ နေ်းစနစ)်: ထိုတ်လိုပ်သ ၏လ ိုက်နာပါ။ 

ညွှနက်ကာေး  ကမ် ာေး။ 
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PhENYTOIN = PHT ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နအောက်တိ ဘောလ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

ဆခမာက်ခမာေးစွောန ငေ့ ်PHT ၏ ခပငေ်းထနဆ်သာ   ိုေးက  ျုေးမ ာေး ခြစ်န ိုငသ်ည်၊ လ နာဆတွေ လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ 

 န ေးကပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်မှုဆ ာက်တွေငထ်ာေးရ  ပါ။ 

ဘယ်    နမ် ာ သတ ထာေးပါ။ တ ိုေးခမြှငေ့ဆ် ေးမ ာေး (က ဉ်ေးဆခမာငေ်းဆသာ နာေးသတ်  ကကာေး ကိုထ ိုေးန ငေ့ ်

   ပ်သငေ့ဆ် ေးမ ာေးန ငေ့ ်nonlinear pharmacokinetics)။ 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

 ြမ်ေး   ေး ( ြ ာေးဆရာဂါ) 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဝက်ရ ေးခပနဆ်ရာဂါ ဆယဘိုယ  ာေးခြငေ့ ်Tonic-clonic တက်ခ ငေ်း။ န ငေ့ ် ဓ က (တစ်စ တ်တစပ် ိုငေ်း) တက်ခ ငေ်း။ 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၁၀၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက် 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

စတငပ်ါ။  တ  a န မေ့် ဆ ေးထ ိုေး ထ ို ေ့ဆနာက် တ ိုေးခမြှင်ေ့လာသည် တခြည်ေးခြည်ေး  ဆခ    on လ နာ တ ို ေ့ခပနမ်ှု န ငေ့ ်သညေ်း  မှု။ 

ကဆလေး ၁ လ 11 န စ် ထ : ခြငေ့စ်တငပ်ါ။ 1.5 မ  2.5 mg/kg တစ်ဆန ေ့လျှင ်2 ကက မ်; ဆန ေ့စဉ်ဆ ေးပမာဏက ို 

တ ိုေး၍တ ိုေးဆပေးပါ။ 5 ၏ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၃ 4 သ ို ေ့ ရက်သတတ ပတ်၊ တက် 2.5 သ ို ေ့ 5 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ၂ 

ကက မ် ဆန ေ့စဉ် လ ို ပ်ရင ်( ခမငေ့ ် ိုေး 7.5 mg/kg တဆန ေ့ 2 ကက မ် သ ို ေ့မဟိုတ ်300 mg တဆန ေ့)။ 
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ကဆလေး ၁၂ န စ်မ ာေး န ငေ့ ်ဆက ာ်- ခြငေ့စ်တငပ်ါ။ ၇၅ 150 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်; ဆန ေ့စဉ်တ ိုေး ဆ ေးထ ိုေးသည်။ တ ိုေးမ ာေး 

25 mg ၃ ပတ်မ  ၄ ပတ်တစက်က မ်၊ တက် 150 to 200 mg တဆန ေ့ ၂ ကက မ်၊ လ ို ပ်သည် ( မ ာေး  ိုေး။ 300 mg တဆန ေ့ ၂ 

ကက မ်။ 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ခြငေ့စ်တငပ်ါ။ ၁၅၀ 300 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ် သ ို ေ့မဟိုတ် ၇၅ 150 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ် ၂ ကက မ် 

ဆန ေ့စဉ်; ဆန ေ့စဉ်တ ိုေး 3 ပတ်မ  4 ပတ်ကကာတ ိုငေ်း 50 mg တ ိုေးဆပေးခ ငေ်းခြငေ့၊် တက် 200 မ  400 မ လ ဂရမ် ထ  

တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ် သ ို ေ့မဟိုတ် လ ို ပ်ပါက 100 မ  250 mg တဆန ေ့ ၂ ကက မ် ( မ ာေး  ိုေး။ 400 mg တဆန ေ့ တကက မ် 

သ ို ေ့မဟိုတ် 300 mg တဆန ေ့ ၂ ကက မ်။ 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

 မျှ ရ ည်  ခြစ ်လ ို ပ်သည်။ ရပ်မဆနပါနဲ ေ့။ ရိုတတ်ရက ်ကိုသခ ငေ်း၊ ပင ်ဆခပာငေ်းလဲလျှင ် ခ ာေး   ပ်သငေ့ဆ် ေးခြငေ့ ်

ကိုသခ ငေ်း။ 
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ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ ရန ်လ နာမ ာေး  တ   သညေ်း  ျွတ်ယွေငေ်း (ဆလျှာေ့  ပါ။ ဆ ေးပမာဏ) 

န လ ိုေးဆရာဂါ၊ atrioventricular ဘဆလာက်၊ န လ ိုေးစည်ေး  က် မမ န၊် ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

ထ နမ ဒေ (သတ ထာေးပါ။ ဘယ်ဆတာေ့လဲ ဆမာငေ်းန င/်လည်ပတခ် ငေ်း။ စက်ယနတရာ ) မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ 

 ခပျု မ   ိုငရ်ာ  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး၊   ပ်မဆပ ာ်ခ ငေ်း; 

 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး (ပ  ျု ျို့ ခ ငေ်း၊  နခ် ငေ်း)၊ ဗ တာမင ်D    ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်း။ (ခြညေ့်စွေက်စာ)၊ 

 ရ ိုေးပွေဆရာဂါ၊  သည်ေး   ပ်သငေ့ခ် ငေ်းန ငေ့ ်သွောေးြ ိုေးဆရာငဆ်ရာဂါ၊ 

မရ  သဆလာက-် ဆသွေေးဆကကာ  ိုငရ်ာဆရာဂါမ ာေး (thrombocytopenia၊ agranulocytosis၊ ဆသွေေး ာေးနည်ေးဆရာဂါ)၊ 

hypersensitivity တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး ( ပါ ဝင ် ခပငေ်းထနသ်ည်။  ဆရခပာေး တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး ကဲေ့သ ို ေ့ Stevens-

Johnson၊ Lyell န ငေ့ ်DRESS ဆရာဂါမ ာေး)။ ၌ ဒ လ ိုက စစဆတွေမ ာ ကိုသမှုက ို ရပ်လ ိုက်ပါ။ 

 ဆစာပ ိုငေ်းဆရာဂါလကခဏာမ ာေး  ြ ာေး၊  ြို၊ ပါေးစပ်  နာန ငေ့ ်ဆသွေေးထွေက်လွေနပ်ါက   က ် ငေ်းဆ ေးကိုသရန ်

လ ို ပ်သည်။  ာရ ိုစ ေးစ ိုက်မှု။ 

ခြစ်န ိုငလ်ျှင,် လိုပ်ဆ ာငပ်ါ။  နည်ေး  ိုေး FBC န ငေ့ ် သည်ေး  ငဇ် ိုငေ်းမ ာေး၊  ဆခ   လ ိုငေ်းမ ာ ထ ို ေ့ဆနာက် ပ ိုမ န ်

ကာလ တွေငေ်း ကိုသမှု။ ဆ ာက်ပါတ ို ေ့န ငေ့ ်ဆပါငေ်းစပ်မှုက ို ဆရ ာငက်ကဉ်ပါ သ ို ေ့မဟိုတ် ဆစာငေ့က်ကညေ့်ပါ။ 

rifampicin၊ mefloquine (ဆလျှာေ့  ထာေးသည။်  က  ျုေးသက်ဆရာကမ်ှု ၏ PHT); 

sulfonamides၊ chloramphenicol၊ fluconazole၊ isoniazid၊ fluoxetine၊ omeprazole (တ ိုေးခမြှငေ့ ်PHT 

   ပ်သငေ့မ်ှု); 

 ရက်၊ benzodiazepines၊ opioid  က ိုက ် ဲဆပ ာကဆ် ေး၊ စ တဆ်ရာဂါကိုဆ ေး၊ ပထမမ  ျုေး က် 

 န ေ့က် ငြ်က်ဆ ေးမ ာေး (ဟ ိုက်ဒရ ိုဇ ဇင၊် promethazine)၊ စ တ်ဓာတ်က ဆ ေးမ ာေး၊ တခ ာေး  ြမ်ေး   ေး ဆ ေးဝါေးမ ာေး၊ 

စသည်တ ို ေ့ (တ ိုေးလာသည်။ စ တမ်င မ်ဆ ေး)။ 

PHT ဆမ ဆလျှာေ့  ပါ။    ိုပါ  က  ျုေးသက်ဆရာက်မှု ၏  မ ာေးကက ေး မ ေးယစဆ် ေးဝါေး 

ဒ ိုငယ်ာဇ ပမ်၊ မ ဒဇ ိုလမ်၊ digoxin၊ ဆကာ်တ က ိုစတ ရွေ  ျုက်၊ ပ ိုေးသတ်ဆ ေးမ ာေး၊     ျု ျို့ Antiretrovirals၊ 

itraconazole၊ warfarin စသည်တ ို ေ့။ လ ို ပ်ပါက ဆ ေးပမာဏက ို    နည်ြှ ပါ။ 

implants န ငေ့ ်ပါေးစပ် သဆနေတာေးဆ ေးမ ာေး  သ ိုေးခပျု ထ ိုေးဆ   medroxyprogesterone သ ို ေ့မဟိုတ် တစ ်ို သာေး  မ် 
က ရ ယာ။ 

ဆရ ာငပ်ါ။  ရက ်ကာလ တွေငေ်း ကိုသမှု (တ ိုေးလာသည။်  နတရာယ ်၏   ိုေးရွေ ာေးဆသာ သကဆ်ရာက်မှု)။ 

ကိ ယ်ဝ ် : ဆရ ာငပ်ါ။ ( နတရာယ် ၏ န လ ိုေး ပ ိုမမ နခ် ငေ်း) 
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၌  မှုတွေဲ က ိုယ်ဝန ်ကာလ တွေငေ်း ကိုသမှု၊ ပ ိုကက ျုက်တယ။် a ပ ိုလ ိုခ  ျုတယ်။ မ ေးယစဆ် ေးဝါေး (levetiracetam)။ 

PHT ရ  ရင ်သည်    ိုပါ ဆရွေ ေး  ယ် ွေငေ့၊် ကဆလေး တွေက ် နတရာယ်မ ာေး ဆကကာငေ်း  ကက ဉာဏဆ်ပေးခ ငေ်း၊ 

ထ ဆရာက်မှု နည်ေး  ိုေးဆ ေးက ိုသ ိုေးပါ။ 

စ မ ပါ။ ဆြာလစ် က် စ် ခမငေ့မ်ာေးဆသာ ဆ ေးပမာဏ (၅) မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ်) ကာလ တွေငေ်း ပထမသ ိုေးလပတ။် 

 ခြစ်စတငပ်ါ။ မကကာမ   ခြစ် သဆနေတည ်  န ်တွေငေ်း  ပါ ဝင ်ခြစ်န ိုငသ်ည်။ ကာလ စ စဉ်ထာေးဆသာက ိုယ်ဝနက် စစ။ 

PHT ပလာစမာ ခပငေ်း ာေး ဆမ က  ငေ်းခ ငေ်း။ ကာလ တွေငေ်း က ိုယ်ဝန။် ဆစာငေ့က်ကညေ့် ဆ ေး နေ်း 

တ ို ေ့ခပနမ်ှု; လ ို ပ်ပါက ဆ ေးပမာဏတ ိုေးဆပေးပါ။ ထ ို ေ့ဆနာက် ပ ိုမ န ်တ ိုငေ်းခပနလ်ိုပ်ပါ။ ဆ ေးဆသာကမ်ပ ေးဆနာက် 

ဆပေးပ ို ေ့ခ ငေ်း။ ဆစာငေ့က်ကညေ့် ကဆလေးသည် ရက် နည်ေးငယ် (ခြစ်န ိုငဆ်  ) စိုဆ ာငေ်းခ ငေ်း။ င ိုက်မ ဉ်ေးခ ငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ် 

နိုတ်ထွေက်ခ ငေ်း လကခဏာမ ာေး)။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ (ထိုတလ်ွှတ်သည။် ၌ န ို ေ့); ဆလျှာေ့  ပါ။    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး  ကယ်၍ 
တ ိုေးလာသည။် ကာလ တွေငေ်း 

က ိုယ်ဝန။် 

 

ပပီနလ။ 

 

PHT သည ်မဟိုတ်ဘ ေး  ကက ခပျုသည။်  တွေက် myoclonic န ငေ့ ်မရ  ခ ငေ်း။ တကခ် ငေ်း။ ( နတရာယ ်၏ 

ပ ို  ိုေးလာသည။် ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး)။ လညေ်း လာပါသည။် ၌ ၃၀ မ လ ဂရမ်/၅ ml ပါေးစပ် ဆခြရ ငေ်း  က။် 

သိ နလေှာငမ်ှု 
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– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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ပိ တက်ဆယီမ် ကလိ ရိ က ်ချကပ်ခငါ်းထ တ ်ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နေနေေ်ာဝ ရီ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 
 

  ဘ ို ေ့ ဆရရ ည်  သ ိုေးခပျု (  ိုလ ိုသည်မ ာ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  ပ ိုတက်စ ယမ် ဆလ ာေ့နည်ေးဆစသည်။ 

  ေးဆ ေး)၊  သ ိုေးခပျု စဉ် က်မခပတထ်ိုတ်လွှတ်မှုဆြာ်ခမှူလာမ ာေးသာ။ 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ပ ိုတက်စ ယမ် ဓာတ်၊ ဘယ်ဆတာေ့လဲ   က်  ငေ်း  က  ျုေးသကဆ်ရာက်မှု သည် လ ို ပ်သည။် 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ကိုသမှု ၏  လယ် လတ် hypokalemia 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

ပ ိုတက်စ ယမ် 7.5% ကလ ိုရ ိုက်ရည် (၁ mmol K + /ml)၊ စ မ  န ေ့ ်ွေဲရန ်သ ိုေးမပ ေး  တ ိုငေ်း တာတစ ်ို စက ်

(ပါေးစပ်ဆ ေးထ ိုေးဆ ေး၊ ဇွေနေ်း၊ သ ို ေ့မဟိုတ် ဘွေဲျို့ယ သညေ့ ်ွေက်) 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

ကဆလေး ဆ ာကမ် ာ ၄၅ က လ ိုဂရမ် ၂ mmol/kg (၂ ml/kg) ဆန ေ့စဉ် (ကကညေ့် 

စာေးပွေဲ ဆ ာက်က) ကဆလေး ၄၅ က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ်

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၃၀ mmol (၃၀ ml) ၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 
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အသက် အနလါးချိ ် 7.5% ရည် 

< ၂ လ < ၅ က လ ိုဂရမ် ၄ ml x ၂ 

၂ လ ရန ်< ၁ တစ်န စ် ၅ ရန ်< ၁၀ က လ ိုဂရမ် ၆ ml x ၂ 

၁ ရန ်< ၃ န စမ် ာေး ၁၀ ရန ်< ၁၅ က လ ိုဂရမ် ၁၂ ml x ၂ 

၃ ရန ်< ၅ န စမ် ာေး ၁၅ ရန ်< ၂၀ က လ ိုဂရမ် ၂၀ ml x ၂ 

၅ ရန ်< ၇ န စမ် ာေး ၂၀ ရန ်< ၂၅ က လ ိုဂရမ် ၂၅ ml x ၂ 

၇ ရန ်< ၉ န စမ် ာေး ၂၅ ရန ်< ၃၀ က လ ိုဂရမ် ၂၀ ml x ၃ 

၉ ရန ်< ၁၃ န စမ် ာေး ၃၀ ရန ်< ၄၅ က လ ိုဂရမ် ၂၅ ml x ၃ 

≥ ၁၃ န စမ် ာေး န ငေ့ ်လ ကက ေး ≥ ၄၅ က လ ိုဂရမ် ၃၀ ml x ၃ 

 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

 ရ၊ ဆ ေး နေ်းသ ို ေ့ တ ို ေ့ခပနမ်ှု။ ကိုသမှု ၁ 2 သ ို ေ့ ဆန ေ့ရက်မ ာေး သည် ပ ိုမ န ်ာေးခြငေ့ ်လ ိုဆလာကလ် ိုက်တာ လ နာသည် 

ပါေးစပ်မ   ခပညေ့်ဆသာက်န ိုငသ်ည်။ ဆရဓာတ်ခပနလ်ည်ခြညေ့တ်ငေ်းခ ငေ်း။ ဆခြရ ငေ်း  က ်န ငေ့ ်န ိုငသ်ည် စာေးပါ။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

ဆလျှာေ့  ပါ။ ဆသာက်သ ိုေးဆသာ ၌  သက်ကက ေးသည။် လ နာမ ာေး န ငေ့ ်လ နာမ ာေး  တ  ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်း ( နတရာယ ်၏ 

hyperkalemia)။ 

မဆပါငေ်းပါနဲ ေ့။  တ  spironolactone န ငေ့ ်angiotensin- converting- ငဇ် ိုငေ်း တာေးဆ ေးမ ာေး (ဥပမာ enalapril)။ 

ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်-  စာ  မ်န ငေ့ ်  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ  နာမ ာေး၊ ဝမ်ေးဆလျှာခ ငေ်း၊ ပ  ျု ျို့ နခ် ငေ်းန ငေ့ ်ဆ ာေ့ နခ် ငေ်း၊ 

ရ ာေးရ ာေးပါေးပါေး hyperkalemia ခြစ်ခ ငေ်း။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ ရန ်လ နာမ ာေး  တ   စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  စာ  မ်နာ ( နတရာယ် ၏ 
 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  နာမ ာေး)။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 
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ပပီနလ။ 

 

ယ ပါ။  တ  သ ို ေ့မဟိုတ် မ ာ    ိုေး  စာေး စာမ ာေး ၌  မ န ေ့ ်ဆလျှာေ့  ရန ်   ိုပါ  နတရာယ် 

 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  နာမ ာေး။ Hypokalaemia က ို ဆသွေေးရည်ကကည် ပ ိုတက်စ ယမ် စ ေးစ ိုက်မှု  ခြစ် 

သတ်မ တ်သည်။ 3.5 mmol/litre ဆ ာက။် 

သိ နလေှာငမ်ှု 

ဆ ာက်မ ာ ၂၅ °C 
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ပိ တက်ဆယီမ် ကလိ ရိ က ်စဉ်ဆက်မပပတ ်

လ တန်ပမောကပ်ခငါ်း။ ပ ါးစပ် 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ပ ိုတကစ် ယမ် ခြညေ့စ်ွေကစ်ာ 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

Hypokalaemia လှု ျို့ဆ ာဆ်ပေးသည်။  ာေးခြငေ့ ်: 

thiazide   ေးဆ ေး (ဥပမာ hydrochlorothiazide) 

  ေးလမ်ေးဆကကာငေ်း   ေးဆ ေး (ဥပမာ furosemide)၊ 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

၆၀၀ မ လ ဂရမ် ပ ိုတက်စ ယမ် ကလ ိုရ ိုက် စဉ် က်မခပတ် လွေတ်ဆခမာကခ် ငေ်း။ တက်ဘလက် (၈ mmol ၏ K + ) 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁၅ ရန ်၂၅ mmol ဆန ေ့စဉ် = ၁ တက်ဘလက် ၂ ရန ်၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆက ာ်လွေန ်ညွှနခ်ပသည်။ ဆ ေးမ ာေး  ကယ်၍ ပ ိုတက်စ ယမ် ဆသွေေးရည်ကကည်   ငေ့မ် ာေး မရန ိုငပ်ါ။ 

ခြစ ်တ ိုငေ်းတာသည။် 

 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

 ရ၊ ရန ်ဆ ေး နေ်း တ ို ေ့ခပနမ်ှု န ငေ့ ်ကကာ   န ်၏   ေးဆ ေး ကိုသမှု 
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ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဆလျှာေ့  ပါ။ ဆသာက်သ ိုေးဆသာ ၌ သက်ကက ေးရွေယ်  ို လ နာမ ာေး န ငေ့ ်၌ လ နာမ ာေး  တ  

ဆက ာက်ကပ်    ျု ျို့ယွေငေ်း  က် (hyperkalaemia ခြစ်န ိုငဆ်  )။ 

မဆပါငေ်းပါနဲ ေ့။  တ  spironolactone န ငေ့ ်angiotensin- converting- ငဇ် ိုငေ်း တာေးဆ ေးမ ာေး (ဥပမာ enalapril)။ 

hyperkalemia၊  စာ  မ် နာဆပါကခ် ငေ်း၊ ဝမ်ေးဆလျှာခ ငေ်း၊ ပ  ျု ျို့ နခ် ငေ်းန ငေ့ ်ဆ ာေ့ နခ် ငေ်းတ ို ေ့က ို ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည။် 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

ယ ပါ။  တ  သ ို ေ့မဟိုတ် မ ာ    ိုပါ    ိုေး  စာေး စာမ ာေး ၌  မ န ေ့ ်ရန ်ဆလျှာေ့  ပါ။    ိုပါ  နတရာယ် ၏ 

 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  နာမ ာေး။ 
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Hypokalaemia သည် သတ်မ တ်ထာေးသည။်  ခြစ် a ဆသွေေးရည်ကကည် ပ ိုတက်စ ယမ်  ာရ ိုစ ေးစ ိုက်မှု ဆ ာက်တွေင ်၃.၅ 

mmol/လ တာ။ 

တက်ဘလက်ဆတွေရ  ရင ်မရရ  န ိုငပ်ါ၊ မရ  ခ ငေ်း။ ပ ိုတက်စ ယမ်၏ ဆမ ခပငဆ်ပေးပါ။  ာေးခြငေ့ ်ကကယ်ဝဆသာ စာေး စာ ၌ 

ရက်စွေဲမ ာေး၊ င က်ဆပ ာသ ေး၊ သရက်သ ေး၊ လ ဆမ္ာ်သ ေး၊  ရမ်ေး  ဉ်သ ေး စသခြငေ့ ်

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 



Page 300/ 653 
 

PRAZIQUANTEL ပ ါးစပ် 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ပ ိုေးသတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

  ေး ( S. ဆဟမာတ ိုဘ ယမ် ) န ငေ့ ်   ( ၎။ မန ် ိုန ၊ ၎။ ဂ ပန၊် ၎။ မဲဆ ါင၊် ၎။ intercalatum ) schistosomiasis 

Taeniasis ( T. saginata၊ T.   ိုလ ယမ်၊ ဃ။ လတမ်၊ ဇ နာနာ ) 

  ိုတ် (P.  ဆနာက်တ ိုငေ်းန  ) hepatobiliary (   ို။ felineus၊   ို ဗ ဗာရ န ၊ ဂ sinensis ) န ငေ့ ်   ( F. buski၊ ဇ 

ဒဿနမ ာေး၊  မ် yokogawai ) တိုပ်ဆကွေေးမ ာေး 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၆၀၀ မ လ ဂရမ် ဆကကကွေနဲ ိုငဆ်သာ တကဘ်လက် 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

ကဆလေး ၄ န စ်မ ာေး န ငေ့ ်ဆက ာ ်န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာကမ်ပ ေးသ - 

 

Schistosomiasis 

၎။ ဆဟမာတ ိုဘ ယမ်၊ ၎။ မန ် ိုန ၊ ၎။ intercalatum : ၄၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် single dose သ ို ေ့မဟိုတ် ၂ ဆ ေးမ ာေး ၏ 

၂၀ mg/kg က ို 4 နာရ ခ ာေးဆပေးတယ်။ 

၎။ ဂ ပန၊် ၎။ မဲဆ ါင ်၂ ဆ ေးမ ာေး ၃၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် သ ို ေ့မဟိုတ် ၃ ဆ ေးမ ာေး ၂၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် 

 ိုပ်  ျုပ်သည်။ ၄ နာရ  ခ ာေး 

 

Taeniase 

T. saginata၊ T.   ိုလ ယမ်၊ ဃ။ latum : ၅ ရန ်၁၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစ် ိုတည်ေး ဆ ေးထ ိုေး 
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ဇ nana : ၁၅ ရန ်၂၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစ် ိုတည်ေး ဆ ေးထ ိုေး 

 

Fluke နရောဂ ပိ ါးမျောါး 

  ိုတ် န ငေ့ ် သည်ေးဆရာဂါ ၂၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 တွေက် ၂ ရက်ကကာ  : 25 mg/kg တဆန ေ့ ၃ ကက မ်၊ ၁ ရက ်

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးထ  မ က်စ  cysticercosis ။ ခြစဆ်စန ိုငသ်ည်- 
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  ပ်င ိုက်ခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊  စာ  မ်န ငေ့ ်  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ 

မရ  သဆလာက် - မတညေ့်တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး;  ာရ ိုဆကကာ  ိုငရ်ာ ဆရာဂါမ ာေး (ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ seizures) တွေင ်လ နာန ငေ့ ်တ  

ဆရာဂါ မည်မသ  neuro cysticercosis ။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။  တွေက်    ိုပါ ကိုသမှု ၏ schistosomiasis န ငေ့ ်taeniasis ။  ကယ်လ ို ေ့ 
  က ် ငေ်း 

ကိုသမှု မဟိုတ်ဘ ေး စဉ်ေးစာေးသည။် မရ  မခြစ်  တွေက် fluke ဆရာဂါပ ိုေးမ ာေး၊  ဲဒါ လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ဆနာက်က  သည ်ထ  

မပ ေးဆနာက် ဆပေးပ ို ေ့ခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဝါေးပါ။    ိုပါ တက်ဘလက်မ ာေး ဆပေး ပ်ခ ငေ်း သ တ ို ေ့ရဲ ေ့  ါေး  ရသာ။ ယ ပါ။ ကာလ တွေငေ်း 

 စာေး စာမ ာေး။ 

Praziquantel သည် မလှုပ်ရ ာေးပါ။  န ေ့က် ငဘ်က်  သညေ်း flukes ( ြာစ   ိုလာ  သည်ေး န ငေ့် ဧရာမ )။  ဘ ို ေ့ 

ဤညွှနခ်ပ  က် triclabendazole က ိုသ ိုေးပါ။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၃၀ °C 



Page 303/ 653 
 

PREDNISOLONE နငှ  ်PREDNISONE ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- စက်တင်ဘော ၂၀၂၃ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

 လယ် လတ်သရိုပ်ဆ ာင ်steroidal ဆ ေး ဆရာငရ်မ်ေးမှု န ေ့က် င ်မ ေးယစဆ် ေးဝါေး (ဆကာတ် က ိုစတ ရွေ  ျုက်) 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဆရာဂါလကခဏာ ကိုသမှု ၏ မတညေ့် န ငေ့ ်ဆရာငရ်မ်ေးခ ငေ်း။ ဆရာဂါမ ာေး သ ို ေ့မဟိုတ် တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၅ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက် န ငေ့ ်၅ မ လ ဂရမ် ဆပ ာ်ဝငသ်ည်။ တက်ဘလက ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

 

ဆ ေးဆသာက်ပါ။ ကွေဲခပာေးသည။်  ရ၊ ရန ်ညွှနခ်ပခ ငေ်း၊ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ခပငေ်းထနမ်ှု၊ 

ဆ ေး နေ်း တ ို ေ့ခပနမ်ှု န ငေ့ ်လ နာ သည်ေး  မှု။ ၌    ိုပါ ကိုသဆရေးက စစ ပ ိုကကာတယ်။ ထက ်၁၀ ရက်ဆတွေ၊ a ခမငေ့မ်ာေးဆသာ 

ကနဦေးဆ ေး ခြစ်သငေ့သ်ည်။ တတ်န ိုငသ်မျှ ခမနခ်မနဆ်လျှာေ့ပါ။ ရန ်   ိုပါ  န မေ့်  ိုေး ထ ဆရာက်သည။် ဆ ေးထ ိုေး။ 

ကဆလေး န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၀.၅ 2 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် ၌    ိုပါ မနက ်ငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ် 

၌ ၂ ပ ိုငေ်းခ ာေးထာေးသည။် ဆ ေးမ ာေး ( ခမငေ့ ် ိုေး ၈၀ မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ်) ကကာ   န ်ညွှနခ်ပမှု လ ိုက်ကွေခဲပာေးသည်။ ၌ 

ကိုသမှု၏ခြစ်ရပ်ထက် ပ ိုရ ည်သည်။ 3 ရက်သတတ ပတ်၊ adrenal 

ြ န  ပ်မှုက ိုဆရ ာငရ် ာေးရနဆ် ေးမ ာေးက ိုခြညေ်းခြည်ေး  ငေ်းဆလျှာေ့  ပါ။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 
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၌  မှုတွေဲ ၏ စနစ်က ဆသာ က ေးစကဆ်ရာဂါ၊ သာ စ မ ပါ။ စ တ်ရ ည်ရင ်သည် ဆ ာက်မ ာ ပ ိုေးသတ်ဆ ေး 

ကိုသမှု။ လိုပ်ပါ။ မစ မ ပါ။ ရန ်လ နာမ ာေး  တ  တက်ကကဆသာ peptic  စာ  မ်နာ ( နာကလွေဲရငဆ်ပါေ့။ 

ဆ ာက်မ ာ ကိုသမှု)။ 

(ကကာရ ည်လျှင ်ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည။် န ငေ့ ်တ ကိုသမှု ခမငေ့မ်ာေးဆသာ ဆ ေးမ ာေး): adrenal ြ န  ပ်မှု၊ ကကက်သာေးမ ာေး 

က ဉ်ေးလာခ ငေ်း၊ ကက ေးထွောေးမှုဆန ေးဆကွေေးခ ငေ်း၊ ဆရာဂါပ ိုေးက ေးစက ် ရန ိုငဆ်ခ  တ ိုေးလာခ ငေ်း၊   ိုဒ ယမ်န ငေ့ ်ဆရက ို 

ထ နေ်းသ မ်ေးခ ငေ်း။ ဒစ်ဂ စ်တယ် glycosides ဆသာက်သ ိုေးဆသာ လ နာမ ာေးတွေင ်ပ ိုတက်စ ယမ်   ိုေးရှု  ေးမှုဆကကာငေ့ ်

(ဆသွေေးယ ိုခ ငေ်းန ငေ့ ်ဆသွေေးတ ိုေးခ ငေ်း)၊  ရ ိုေးပွေခ ငေ်း၊ hypokalemia၊ ဒစ်ဂ စ်တယ်    ပ်သငေ့ခ် ငေ်း၊ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း -  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်းမရ  ပါ။  န မေ့်  ိုေးထ ဆရာက်ဆသာဆ ေးက ိုသ ိုေးပါ။  တွေက် 

ကိုသမှုပ ိုကကာသည်။ ထက ် ၇ ရက်  တ  ဆ ေးမ ာေး ပ ိုခမငေ့တ်ယ်။ ထက် ၄၀ မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ်၊ 

တက်ဘလက်မ ာေးက ိုယ ပါ။ မပ ေးဆနာက်  စာဆကျွေးပါ။ န ငေ့ ် ဆစာငေ့ပ်ါ ၄ နာရ  ခြစ်န ိုငလ်ျှင ် ဆနာက်တစ်ကက မ် 

 စာမစာေးမ ။ 

ပပီနလ။ 
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ယ ပါ။  တ   စာေး ဆသာက။် 

Prednisolone သည်  သ ိုေးခပျုသည။်  တွေက် တာေး  ေးခ ငေ်း။ ဆရာငရ်မ်ေးခ ငေ်း။ တ ို ေ့ခပနမ်ှု  စပ  ျုေးသည။်  ာေးခြငေ့ ်

ဆသ  ာပါတယ်။ ကပ်ပါေးပ ိုေးသတဆ် ေး (ဥပမာ trichinellosis၊  ာြရ က trypanosomiasis)။ 

5 မ လ ဂရမ် prednisolone သ ို ေ့မဟိုတ် prednisone သည ်0.75 mg န ငေ့ ်တ ည ဆသာ ဆရာငရ်မ်ေးမှုက ို  န ေ့က် ငသ်ညေ့် 

လိုပ်ဆ ာင ် က် ရ  သည်။ dexamethasone န ငေ့ ်Hydrocortisone 20 မ လ ဂရမ်။ 

သိ နလေှာငမ်ှှ 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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ပရိ မီသဇငါ်း ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နေနေေ်ာဝ ရီ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

စ တမ်င မ်သည။် H1 antihistamine 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

  ပ်မဆပ ာ် 

စ တ်လှုပ်ရ ာေးခ ငေ်း။ သ ို ေ့မဟိုတ် ရနလ် ိုဆသာ ခပျု မ  ၌ လ နာန ငေ့ ်တ  စ ေးရ ဆသာ သ ို ေ့မဟိုတ် နာတာရ ည် စ တဆ်ရာဂါ၊ ၌ 

ဆပါငေ်းစပ် haloperidol န ငေ့ ်

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၂၅ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

အပ်ိမနပျော ်

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂၅ မ လ ဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ် မ ာ   ပ်ရာဝင ်   န ် ၇ ရန ်၁၀ ဆန ေ့ရက်မ ာေး  မ ာေး  ိုေး 

စိတလ်ှုပ်ရှောါးပခင်ါး။ သိ  မဟ တ ်ပပင်ါးထ ်နသော အပပ အမူ ၌ လူ ောမျောါး အတ ူစူါးရှသည်။ သိ  မဟ တ ် ောတောရှည် စိတတ ၊ အတ ူ

haloperidol 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂၅ မ လ ဂရမ်၊ ရန ်ခြစ ်ထပ် ါထပ် ါ မပ ေးဆနာက် ၆၀ မ နစ်  ကယ်၍ လ ို ပ်ဆသာ 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဆစာငေ့က်ကညေ့် 



Page 307/ 653 
 

 သက်ကက ေးဆသာလ နာမ ာေးတွေင ်သ ိုေးခပျုရန;် 

၌ လ နာန ငေ့ ်တ    ေးက  တ်ပ ိုမမ နခ် ငေ်း၊ ဆထာငေ့ပ် တ်ဆရတ မ်၊ ဝက်ရ ေးခပနဆ်ရာဂါ၊ orthostatic hypotension၊ 

ခပငေ်းထနဆ်သာဆက ာက်ကပ် သ ို ေ့မဟိုတ်  သည်ေး   ျု ျို့ယွေငေ်းခ ငေ်း၊ 

ဗဟ ို ာရ ိုဆကကာစနစ် စ တ်ဓာတ်က ဆ ေးမ ာေး (opioid ထ ိုဆ ေး၊ စ တ်က ဆ ေး၊ စ တ်မင မ်ဆ ေး၊ 

စ တ်ဓာတ်က ဆ ေးမ ာေး၊ စသည်ခြငေ့)် သ ို ေ့မဟိုတ် မ ေးယစဆ် ေးဝါေး လ သ မ ာေးသည်။ တစ ်ိုရ  သည် anticholinergic 

 ာန သင ်(atropine၊ amitriptyline၊ chlorpromazine၊ စသည်ခြငေ့)်။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

ထ နမ ဒေ (သတ ထာေးပါ။ ဘယ်ဆတာေ့လဲ ဆမာငေ်းန င/်လည်ပတ်ခ ငေ်း။ စကယ်နတရာေး) မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ 

ရှုပ်ဆထွေေးဆသာ  ဆခ  ဆန၊ ဆသွေေးဆပါင ်  န၊် ဓါတ်ခပျုန ိုငစ်ွေမ်ေး (ဆနဆရာငထ် ဆတွေျို့ မှုမ  ဆရခပာေးက ိုကာကွေယ်ပါ); 

anticholinergic   ိုေးက  ျုေးမ ာေး (ဆခ ာက်ဆသွေျို့ ပါေးစပ်၊ ဝမ်ေး  ျုပ်ခ ငေ်း၊ မှုနဝ်ါေးခ ငေ်း။  ခမင ်ာရ ို ၊ tachycardia၊ မမ န ်

ဆြ ာ်စပ် ခ ငေ်း ); 
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မရ  သဆလာက်- တက်ခ ငေ်း၊ extrapyramidal ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး၊  ာရ ိုဆကကာဆရာဂါ   ိုေးရွောေးဆသာ 

ဆရာဂါလကခဏာစို (မရ ငေ်းခပန ိုငဆ်သာ hyperthermia န ငေ့ ် ာရ ိုဆကကာကကက်သာေး ပ ိုမမ နမ်ှုမ ာေး) 

မတညေ့်တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး။ 

ဆရ ာငပ်ါ။  ရက ်ကာလ တွေငေ်း ကိုသမှု (တ ိုေးလာသည။်  နတရာယ ်၏   ိုေးရွေ ာေးဆသာ သကဆ်ရာက်မှု)။ 

ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ်မိခင်နိ  တိ က်နက ါး ခ င်ေး ဆရ ာင်ပါ။ 

 

ပပီနလ။ 

 

Promethazine သည ်မဟိုတ်ဘ ေး ပါဝငပ်ါသည်။ ၌ ကမ္ာေ့က နေ်းမာဆရေး  ြွေဲျို့ စာရငေ်း ၏ မရ  မခြစ ်ဆ ေးဝါေးမ ာေး။ 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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PIRAZINAMIDE = Z ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- ဇ  ်လ ၂၀၂၁ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ပထမ လ ိုငေ်း တ ဘ ဆရာဂါ ပ ိုေးသတဆ် ေး (ပ ိုေးသတ်ခ ငေ်း။ န ငေ့ ်ဘက်တ ေးရ ေးယာေးပ ိုေးသတဆ် ေး လှုပ်ရ ာေးမှု) 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

တ ဘ ဆရာဂါ၊ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  တခ ာေး တ ဘ ဆရာဂါ ဘကတ် ေးရ ေးယာေးပ ိုေးမ ွှာေးမ ာေး 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၄၀၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက် 

၁၅၀ မ လ ဂရမ် လ စို ွေဲန ိုငဆ်သာ တက်ဘလက် 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၃၀ က လ ိုဂရမ် ၃၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် (၃၀ ရန ်၄၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ်) တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

ကဆလေး ၃၀ က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာက်မပ ေးသ - ၂၅ 

မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် (၂၀ 30 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ်) တစ်ကက မ် တစ်ဆန ေ့လျှင ်2 g 

ထက်မပ ိုပါန ငေ့။် 

သညေ်း  ပါ။  တ  ဆက ာကက်ပ်  ျွတ်ယွေငေ်း  က-် ၂၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ၃ ကက မ်  ပတစ်ဉ် 
 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

 ရ၊ ရန ်ပရ ိုတ ိုဆကာ 
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ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မစ မ ပါ။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  hypersensitivity ရန ်pyrazinamide၊ ခပငေ်းထနသ်ည။်  သညေ်း  ျွတ်ယွေငေ်းခ ငေ်း 

သ ို ေ့မဟိုတ် ခပငေ်းထနဆ်သာ ဆဂါကဆ်ရာဂါ။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- ဆဂါက်န ငေ့ ်  စ်နာ၊  သည်ေး   ပ်သငေ့ခ် ငေ်း၊ photosensitivity (ဆနဆရာငက်န ေ့သ်တ်  က် 

ထ ဆတွေျို့ ခ ငေ်း),  ြိုမ ာေး၊  စာ  မ်လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး၊  ာရ ိုမ  န ိုငဆ်သာ တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး။ 

ဆစာငေ့က်ကညေ့်  သည်ေး လိုပ်ဆ ာင ် က် ၌ လ နာမ ာေး  တ  လ သ မ ာေးသည။်  သညေ်း ဆရာဂါ။ 

 ကယ်လ ို ေ့ လကခဏာမ ာေး hepatotoxicity ၏ (ဥပမာ  သာေးဝါခ ငေ်း) ြွေ ျို့ မြ ျုေးတ ိုေးတက်၊ pyrazinamide 

လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ် က်မလိုပ်ဆတာေ့ပါ။ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ဆခပလည်သည် ထ ။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 
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ပပီနလ။ 

 

 ဘ ို ေ့ လ နာမ ာေး on ပထမလ ိုငေ်း တ ဘ ဆရာဂါ ကိုသမှု၊ pyrazinamide သည် ဆပေးသည်  ခြစ် ပ ိုဆသတစ်စ တ်တစ်ပ ိုငေ်း 

ဆ ေး ဆပါငေ်းစပ်။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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PYRIDOXINE = ဗီတောမင ်B6 ပ ါးစပ် 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ဗ တာမင ်

 

ညွှ ်ပပချက်

မျောါး 

 

ကာကွေယ်ဆရေး န ငေ့ ်ကိုသမှု ၏ isoniazid-ဆသွေေးဆ ာငသ်ည။်  ရ   ာရ ိုဆကကာဆရာဂါ 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၂၅ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက ်

ထ ို ေ့ တ  လာပါသည။် ၌ ၁၀ မ လ ဂရမ် န ငေ့ ်၅၀ မ လ ဂရမ် တကဘ်လကမ် ာေး။ 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

ကောက ယ်နရါး isoniazid ၏ အောရ  နကကောနရောဂ  

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၅ က လ ိုဂရမ် ၅ မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

ကဆလေး ဆက ာ် 5 က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာက်မပ ေးသ - 10 မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 

က သမှု ၏ isoniazid အောရ  နကကောနရောဂ  

ကဆလေး- 50 mg တဆန ေ့ တစ်ကက မ် 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၅၀ 

မ လ ဂရမ် ၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

ကာကွေယ်ခ ငေ်း-  ခြစ် ရ ည ် ခြစ် ကိုသမှု  တ  isoniazid  က်သည။် 
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ကိုသမှု-  ရ၊ ဆ ေး နေ်းသ ို ေ့ တ ို ေ့ခပနမ်ှု ( တွေငေ်း  ဆထွေဆထွေ၊ ≤ ၃ ရက်သတတ ပတ်) ထ ို ေ့ဆနာက်၊ ကာကွေယ်ဆ ေး၊  ခြစ် ရ ည် 

isoniazid ခြငေ့ ်ကိုသမှု က်လက်ခပျုလိုပ်ဆနပါသည်။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မရ    န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း-  ရ   ာရ ိုဆကကာဆရာဂါ ၌    ိုပါ  ခြစ် ပ က် ၏ တာရ ည ် သ ိုေးခပျု  တ  ဆ ေးမ ာေး ≥ ၂၀၀ 

မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ် 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

၌ ကဆလေးဆတွေ လက်  ခ ငေ်း။ isoniazid ကက ျုတငက်ာကွေယ်မှု သ ို ေ့မဟိုတ် ကိုသမှု တ ဘ ဆရာဂါ 

ကက ျုတငက်ာကွေယ်သညေ့်ပမာဏတွေင ်pyridoxine က ို တွေဆဲသာက်ရန ် ကက ခပျုထာေးသည်။  တွေက် ကဆလေးဆတွေ 

ဆ ာက်မ ာ ၅ န စ်န ငေ့ ် ာေးလ ိုေး HIV ပ ိုေးရ  ဆသာကဆလေးမ ာေး။ 
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Pyridoxine သည ် သ ိုေးခပျုသည်။  တွေက် ကက ျုတငက်ာကွေယ်ဆရေး န ငေ့ ်cycloserin-induced ကိုသမှု 

 ာရ ိုဆကကာဆရာဂါ (၁၅၀ ဆန ေ့စဉ် ၂၀၀ မ လ ဂရမ် ထ ၊ လ ကက ေးမ ာေး၊ ဆ ေးမ ာေးက ို  ွေဲထာေးသည်။) 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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PYRIMETHAMINE ပ ါးစပ် 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 
 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Antiprotozoal ဆ ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ကိုသမှုန ငေ့ ်toxoplasmosis ၏ဒိုတ ယကက ျုတငက်ာကွေယ်မှု  ို   ာေးက  ငေ်းမှုဆဝဒနာရ ငမ် ာေး၊ sulfadiazine 

သ ို ေ့မဟိုတ် clindamycin န ငေ့ ်ဆပါငေ်းစပ်ပါ။ 

toxoplasmosis ၏ ဓ ကကက ျုတငက်ာကွေယ်မှု  ို   ာေးက  ငေ်းမှုဆဝဒနာရ ငမ် ာေး၊ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  dapsone (co-

trimoxazole က ို  သ ိုေးမခပျုန ိုငမ် သာ) 

isosporiasis ၏ဒိုတ ယလ ိုငေ်းကိုသမှု  ို   ာေးမဆကာငေ်းတဲေ့လ နာမ ာေး (co-trimoxazole က ို  သ ိုေးမခပျုန ိုငမ် သာ) 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၂၅ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

က သမှု ၏ toxoplasmosis 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂ ဆ ေးမ ာေး ၏ ၁၀၀ မ လ ဂရမ် on D1၊ ထ ို ေ့ဆနာက် ၇၅ ရန ်၁၀၀ မ လ ဂရမ် တစက်က မ် ဆန ေ့စဉ် 

 တွေက် မ ာ  နညေ်း  ိုေး ၆ ရက်သတတ ပတ် 

 

အလယ်တ ်ါး ကကိ တင်ကောက ယ်မှု ၏ toxoplasmosis 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂၅ ရန ်၅၀ မ လ ဂရမ် တစက်က မ် ဆန ေ့စဉ်၊  ခြစ် ရ ည်  ခြစ် လ ို ပ်ဆသာ 
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မူလတ ်ါး ကကိ တင်ကောက ယ်မှု ၏ toxoplasmosis 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၅၀ ရန ်၇၅ မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ်  ပတ်စဉ်၊ ရ ည်လ ာေးသည။် လ ို ပ်သလ ို 

 

က သမှု ၏ isosporiasis 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၅၀ ရန ်၇၅ မ လ ဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ်  တွေက် ၁၀ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ ရန ်လ နာမ ာေး  တ  ခပငေ်းထနသ်ည်။ ဆက ာက်ကပ် သ ို ေ့မဟိုတ်  သည်ေး  ျွတ်ယွေငေ်း။ 

ဆြာလစ် က ်စ်    ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်းဆကကာငေ့ ် စာ  မ်န ငေ့ ်  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး၊ တက်ခ ငေ်း၊ 

ဆသွေေးကင ်ာ၊ ဆသွေေးကင ်ာ၊ ဆသွေေးကင ်ာ၊ ဆသွေေး ာေးနညေ်းဆရာဂါ၊ 

စ မ ပါ။ ကယ်လ်စ ယမ် ဆြာလစ်န တ် ရန ်တာေး  ေး ဆြာလစ်  က် စ်    ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်း။ 
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ဆရ ာငပ်ါ ခြစ်န ိုငဆ်သာဆပါငေ်းစပ်  တ   ခ ာေးဆသာ ဆြာလ တ် န ေ့က် ငဘ်က်မ ာေး- co-trimoxazole၊ 

methotrexate (ဆြာလစ် က် စ ်  ျု ျို့တဲေ့န ိုငဆ်ခ  တ ိုေးလာ)။ 

ဆစာငေ့က်ကညေ့် ဆပါငေ်းစပ်  တ  zidovudine (တ ိုေးလာသည။်  နတရာယ ်၏ zidovudine- က်စပ် ဆသွေေး   ပ်သငေ့ခ် ငေ်း)။ 

ကိ ယ်ဝ ် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထာေးသည။် ကာလ တွေငေ်း    ိုပါ ပထမ သ ိုေးလပတ ်

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း -  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်းမရ  ပါ။ သ ို ေ့ဆသာ်လည်ေး ဆရ ာငပ်ါ။ ဆပါငေ်းစပ် ိုပ်  ျုပ်ဆရေး  ခ ာေး ၏ ဆြာလ တ် 

 န ေ့က် ငဘ်က်။ 

ပပီနလ။ 

 

ဟ  ဆပါငေ်းစပ် sulfadoxine/ pyrimethamine ၏ သည် သ ိုေးတယ်။  တွေက်    ိုပါ မရှုပ်ဆထွေေးဆသာ falciparum 

ကိုသမှု င က်ြ ာေး။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

ဆ ာက်မ ာ ၂၅ °C 
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QuININE ပ ါးစပ် 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

င က်ြ ာေးဆ ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

မရှုပ်ဆထွေေးဆသာကိုသမှု falciparum င က်ြ ာေး၊ ဘယ်ဆတာေ့လဲ artemisinin  ဆခ    ဆပါငေ်းစပ်မှုမ ာေး  သ ိုေးမခပျုန ိုငပ်ါ 

။ 

မပ ေးစ ေးခ ငေ်း။ ကိုသမှု ဆနာက်လ ိုက် parenteral ကိုထ ိုေး  တ  quinine  တွေက် ခပငေ်းထနသ်ည်။ falciparum င က်ြ ာေး၊ 

artemisinin-based ဆပါငေ်းစပ်မှုက ို  သ ိုေးမခပျုန ိုငသ်ညေ့်  ါ 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၃၀၀ မ လ ဂရမ် quinine  ာလြ တ် တက်ဘလက် 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

ဆ ေးဆသာက်သည။် ဆြာ်ခပ ဲေ့သည။် ၌  သ ိုေး နှုနေ်းမ ာေး  ာေး။ ကလွေဲလ ို ေ့ဆပါေ့ ။ quinine bisulfate၊ ဆ ေးပမာဏသည် 

 တ တ ပါပဲ ။ quinine  ာေးလ ိုေး  ာေး ( ာလြ တ်၊ ဟ ိုက်ဒရ ိုကလ ိုရ ိုက်၊ dihydrochloride): 

ကဆလေး န ငေ့ ်လ ကက ေး < ၅၀ က လ ိုဂရမ် ၁၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် ၈ နာရ  

ကကာေးကာလမ ာေး  တွေက် ၇  ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးဆသာဆန ေ့ ≥ 50 က လ ိုဂရမ် 600 mg တဆန ေ့ ၃ 

ကက မ် ၈ နာရ ခ ာေး ၇ ရက ်

 

အသက် အနလါးချိ ် ၃၀၀ မီလီဂရမ် တက်ဘလက် 
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၅ လ ရန ်< ၂ န စမ် ာေး ၇ ရန ်< ၁၂ က လ ိုဂရမ် ¼ တက်ဘ ်x ၃ 

၂ ရန ်< ၈ န စမ် ာေး ၁၂ ရန ်< ၂၅ က လ ိုဂရမ် ½ တက်ဘ ်x ၃ 

၈ ရန ်< ၁၁ န စမ် ာေး ၂၅ ရန ်< ၃၅ က လ ိုဂရမ် ၁ တက်ဘ ်x ၃ 

၁၁ ရန ်< ၁၄ န စမ် ာေး ၃၅ ရန ်< ၅၀ က လ ိုဂရမ် 1½ တက်ဘ ်x ၃ 

≥ ၁၄ န စမ် ာေး ≥ ၅၀ က လ ိုဂရမ် ၂ တက်ဘ ်x ၃ 

 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 
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ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်- ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊  ဆရခပာေး  ြို;  ခမင ်ာရ ို ၊  ကကာေး ာရ ိုန ငေ့ ်

 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး 

ညွှနခ်ပဆသာပမာဏထကဆ်က ာ်လွေနခ် ငေ်း- ခြစ်န ိုငဆ်ခ     ပ်သငေ့ခ် ငေ်း။  ခြစ် ပ က ်၏ 

ဆ ေးလွေနသ်ည်။ 

ဆရ ာငပ်ါ။ ဆပါငေ်းစပ်  တ  မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး  ဲဒါ ရ ည်သည။် QT ကကာေးကာလ- amiodarone၊ တခ ာေး 

င က်ြ ာေးဆပ ာက်ဆ ေး၊ စ တဆ်ရာဂါကိုဆ ေး၊ fluconazole၊ fluoroquinolones၊ ဟ ိုက်ဒဆရာေ့ဇင၊် macrolides၊ 

ondansetron စသည်တ ို ေ့ 

 ကယ်လ ို ေ့    ိုပါ လ နာ ဆ ာေ့ နခ် ငေ်း။  တွေငေ်း ၃၀ မ နစ် မပ ေးဆနာက ် ိုပ်  ျုပ်ဆရေး၊ ခပနလ်ည်စ မ  ိုပ်  ျုပ်ပါ။    ိုပါ 

 ခပညေ့် ဆ ေးထ ိုေး။  ကယ်လ ို ေ့    ိုပါ လ နာ ကကာေးတွေင ်ဆ ာေ့ နခ် ငေ်း။ မ နစ် 30 န ငေ့ ်၁ နာရ  မပ ေးဆနာက်  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး၊ 

ခပနလ်ည်စ မ  ိုပ်  ျုပ်ပါ။ ဆ ေး၏တစ်ဝက်။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပ  က်;  ဒဲါ သည်  ကက ခပျုသည။် ရန ်စ မ ပါ။ quinine in ဆပါငေ်းစပ်  တ  

clindamycin  ကယ်၍ ခြစ်န ိုင်သည်။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

၁၀ မ လ ဂရမ် quinine ၏  ာလြ တ ်သ ို ေ့မဟိုတ် ဟ ိုက်ဒရ ိုကလ ိုရ ိုက် သ ို ေ့မဟိုတ် dihydrochloride = ၈ မ လ ဂရမ် 

quinine ၏  ဆခ    ၁၄ မ လ ဂရမ် quinine ၏ bisulfate = ၈ မ လ ဂရမ် ၏ quinine  ဆခ   ။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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ReSoMal (အောဟောရချိ ျဲ့တ  မှုအတ က် 

နရဓောတပ်ပ ်လညပ်ေည တ်ငါ်းပခငါ်း) ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နိ ဝင်ဘောလ ၂၀၂၂ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

  တွေငေ်း ဆရဓာတခ်ပနလ်ည်ခြညေ့်တငေ်းခ ငေ်း။  ာေး  တ  ခမငေ့မ်ာေးဆသာ ပ ိုတက်စ ယမ် န ငေ့ ်  ိုဒ ယမ်နည်ေး  ဆကကာငေ်း ရာမ ာေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ကာကွေယ်ဆရေး န ငေ့ ်ကိုသမှု ၏ ဆရဓာတ ်နေ်းဆခ ာက်ခ ငေ်း၊ ၌ ကဆလေးဆတွေ  ငေ်းရဲဒိုကခ ထ မ  ရှုပ်ဆထွေေးသည။် စ ေးရ သည်။ 

 ာဟာရ   ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်း သာ 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

  တ ်ပါဝငဆ်သာ ၈၄   ၏  မှုန ေ့၊် ရန ်ခြစ ်ဆမ ေးမ  န ်၌ ၂ လ တာ။ ၏ သန ေ့ရ် ငေ်းမှု၊ ခပျုတ် န ငေ့ ်ဆ ေးသွောေးသည။် ဆရ 

 

ြွေဲျို့စည်ေးမှု တစ် ို တွေက် လ တာ- 

 
 
 
 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

ကောက ယ်နရါး ၏ နရဓောတခ် ်ါးနပခောက်ပခင်ါး။ 
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ကဆလေး- မပ ေးဆနာက် 5 ml / kg တစ ်ိုစ  ဝမ်ေးဗ ိုက် ဝမ်ေးပ က်ဆနသဆရွေ ျို့ 5 

က လ ိုဆ ာက ်ကဆလေး: 25 ml 

ကဆလေး ၅ ရန ်၉ က လ ိုဂရမ် 50 ml 

ကဆလေး 10 မ  19 က လ ိုဂရမ်: 

100 ml ကဆလေး ၂၀ က လ ိုဂရမ် 

န ငေ့ ်ဆက ာ်- ၂၀၀ ml 

က သမှု ၏ အချိ ျဲ့ နရဓောတခ် ်ါးနပခောက်ပခင်ါး။ 

ကဆလေး- ၂၀ ml/kg/နာရ   တွေက် ၂ နာရ  ပါေးစပ် သ ို ေ့မဟိုတ်  ာေးခြငေ့ ်nasogastric tube. တ ိုေးတက်လာရင ်(ဝမ်ေးပ က်ခ ငေ်း။ 

န ငေ့ ်လကခဏာမ ာေး ဆရဓာတ ်နေ်းဆခ ာက်ခ ငေ်း၏ ဆနာက်ခပန ်ိုတ်) 10 သ ို ေ့ဆလျှာေ့  ပါ။ ml/kg/နာရ  သည ်ထ  လကခဏာ 

မရ  ပါ။ ဆရဓာတ ်နေ်းဆခ ာက်ခ ငေ်း၏ န ငေ့/်သ ို ေ့မဟိုတ် ဒါ  ိုရင ်ပစ်မ တ် ဆလေး   နက် ို ဆရာက်ပါမပ ။ 

ကာကွေယ်မှုသ ို ေ့ဆခပာငေ်းလဲပါ။ ဆရဓာတ ်နေ်းဆခ ာက်ခ ငေ်း၏  ထက်ပါ တ ိုငေ်း 
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က သမှု ၏ ပပင်ါးထ ်သည်။ နရဓောတခ် ်ါးနပခောက်ပခင်ါး။ 

သာ ရ  လျှင ်သည် မဟိုတ်ဘ ေး ဆသွေေးလည်ပတ်မှု  ျွတ်ယွေငေ်း  က် ဆရဓာတ်ခပနလ်ည်ခြညေ့်တငေ်းခ ငေ်း။  ာေးခြငေ့ ်ပါေးစပ် 

လမ်ေးဆကကာငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ် nasogastric tube သည် သည်ေး  သည်- ကဆလေး- ၂၀ ml/kg/နာရ   တွေက် ၁ နာရ  ပါေးစပ် 

သ ို ေ့မဟိုတ်  ာေးခြငေ့ ်nasogastric tube. သက်သာလာလျှင ်(ဝမ်ေးပ က် န ငေ့ ်လကခဏာမ ာေး ဆရဓာတ ်နေ်းဆခ ာက်ခ ငေ်း၏ 

ဆနာက်ခပန ်ိုတ်)  က်ရန ် တ  ၂၀ ml/kg/နာရ   တွေက် ၂ နာရ ၊ ထ ို ေ့ဆနာက် ဆလျှာေ့  ပါ။ ရန ်၁၀ ml/kg/နာရ ၊  ခြစ ်

ဆရဓာတ် န်ေးဆခ ာက် မှု တွေက် ။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးထ  ကာလဝမ်ေး သ ို ေ့မဟိုတ် မရှုပ်ဆထွေေး စ ေးရ ဆသာ ာဟာရ   ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်း- standard က ိုသ ိုေးပါ။ ဓာတ ်ာေး 

 စာေး။ 

 န ေးကပ် ဆစာငေ့က်ကညေ့် နှုနေ်း ၏  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး။ 

ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်- 

 ရည် overload (တ ိုေးလာသည။်  သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း န ငေ့ ်န လ ိုေး ိုနန်ှုနေ်းမ ာေး န ငေ့ ် သစ ်စတငခ် ငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ် 

ပ ို  ိုေးလာသည်။ oedema)။ ဤခြစ်ရပ်တွေင၊် ReSoMal က ို တစ်နာရ   န ေ့် ရပ် မပ ေးဆနာက် ကဆလေး၏ ဆခ  ဆနက ို 

ခပနလ်ည် ကဲခြတ်ပါ။ 

န လ ိုေး က ရှု ေးလ ိုက်တာ  ိုပ်  ျုပ်သည။် ရယ ်လ ငခ်မနစ်ွော။ 
 

ပပီနလ။ 

 

ReSoMal န ိုငသ်ည်  ိုပ်  ျုပ်မှုလည်ေး   ရပါတယ်။ ၌ လ ကက ေးမ ာေး   စာေးဆနရသည်။ ရှုပ်ဆထွေေးသည်။ က ိုယ်ဝနဆ် ာင ်

သ ို ေ့မဟိုတ် န ို ေ့တ ိုက်မ  ငမ် ာေးတွေင ် ပါ ဝင ်ခပငေ်းထနဆ်သာ ာဟာရ   ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်း။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး  သ ိုေးခပျု    ိုပါ  မှုန ေ့ ် ကယ်၍  ဒဲါ ရ  သည်။ လ ညေ့် ဆစေးကပ်ခ ငေ်း။ 

တ ါ ခပင ်င၊်    ိုပါ ဆခြရ ငေ်း  က် လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်သ ိုေးတယ်။  တွေငေ်း ၂၄ နာရ ။ 
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RETINOL = ဗီတောမင ်တစ် ပ ါးစပ် 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ဗ တာမင ်

 

ညွှ ်ပပချက်

မျောါး 

 

ကာကွေယ်ဆရေး ၏ ဗ တာမင ်တစ ်   ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်း။ 

ကိုသမှု ၏ ဗ တာမင ်တစ ်   ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်း။ (ဆသွေေး   ျုဆရာဂါ) 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၂၀၀ ၀၀၀ IU ဆ ေးဆတာငေ့၊်   ိုလ ိုသညမ် ာ  ဆကကာငေ်း ၈ ဆရစက ်(၁ တစစ်က ်= ၂၅ ၀၀၀ IU) 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

ကောက ယ်နရါး ၏ ဗီတောမင် တစ် ချိ ျဲ့တ  ပခင်ါး။ 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၆ လမ ာေး- ၅၀ ၀၀၀ IU တစ ်ိုတညေ်း ဆ ေးထ ိုေး 

ကဆလေး ထ မ  ၆ ရန ်၁၂ လမ ာေး- တစ ်ို ဆ ေးထ ိုေး ၏ ၁၀၀ ၀၀၀ IU တ ိုငေ်း ၄ ရန ်၆ လ 

ကဆလေး ဆက ာ် ၁ န စ-် တစ် ို ဆ ေးထ ိုေး ၏ ၂၀၀ ၀၀၀ IU တ ိုငေ်း ၄ ရန ်၆ လ 

 

က သမှု ၏ ဗီတောမင် တစ် ချိ ျဲ့တ  ပခင်ါး။ 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၆ လမ ာေး- ၅၀ ၀၀၀ IU တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် on D1၊ D2 န ငေ့ ်D8 (သ ို ေ့မဟိုတ် D15) 

ကဆလေးကဆန 6 မ  12 လ : 100 000 IU ဆန ေ့စဥ် တစ်ကက မ် D1၊ D2 န ငေ့ ်D8 (သ ို ေ့မဟိုတ် 

D15) ကဆလေး ၁ န စ်ဆက ာ်န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - 200 000 IU တစ်ကက မ် 

ဆန ေ့စဉ်ရက် က် D1၊ D2 န ငေ့ ်D8 (သ ို ေ့မဟိုတ် D15) 
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အသက် 

၂၀၀ ၀၀၀ IU နဆါးနတောင  ်

ကောက ယန်ရါး က သမှု 

< ၆ လ ၂ ဆရစက် ၂ ဆရစက် 

၆ လ ရန ်< ၁ တစ်န စ် ၄ ဆရစက် ၄ ဆရစက် 

၁ ရန ်< ၅ န စမ် ာေး ၁ ဦေးထိုပ် ၁ ဦေးထိုပ် 

≥ ၅ န စမ် ာေး န ငေ့ ်လ ကက ေး – ၁ ဦေးထိုပ် 
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ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ညွှနခ်ပသညထ်ကဆ်က ာ်လွေန ်ဆ ေးမ ာေး။ 

 လွေန ်ကျွ ဆသာက်သ ိုေးခ ငေ်းသည်  စာ  မ်န ငေ့ ်  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ  ဆန ာငေ့ ်ယ က်ခြစ်ဆစခ ငေ်း၊ 

ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ ဦေးဆန ာကတ်ွေငေ်း ြ  ာေးမ ာေး ခမငေ့တ်က်လာခ ငေ်း (ဆြာငေ်းလာခ ငေ်း၊ fontanelle  တွေက ်

ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးမ ာေး); သဆနေသာေး မ မမ နမ်ှုမ ာေး။ 

ကိ ယ်ဝ ် : 

ကက ျုတငက်ာကွေယ်မှု- ဆမွေေးြွောေးမပ ေးဆနာက် 200 000 IU တစ်ကက မ်သာ 

ကိုသခ ငေ်း- ပမာဏဆပေါ်မ တည်သည။် ၏ခပငေ်းထနမ်ှု မ ကလ် ိုေးဒဏရ်ာမ ာေး 

ည မ ကစ် ကွေယ်ခ ငေ်း။ န ငေ့ ်Bitot ၏  စက် ဆခပာက်မ ာေး ၁၀ ၀၀၀ IU တစက်က မ် ဆန ေ့စဉ် သ ို ေ့မဟိုတ် ၂၅ ၀၀၀ IU 

တစက်က မ်  ပတစ်ဉ်  တွေက် မ ာ  နည်ေး  ိုေး ၄ ပတ် 

မ က်ကကည်လွှာ  နာ- ၂၀၀ ၀၀၀ IU တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် on D1၊ D2 န ငေ့ ်D8 (သ ို ေ့မဟိုတ် D15) 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။  ကက ခပျုထာေးသည်။ ဆ ေးမ ာေး 

 

ပပီနလ။ 

 

မ  ျုမ  ပါနဲ ေ့။ ဆ ေးဆတာငေ့။် ခြတ်ြွေငေ့သ်ည်။ မပ ေးပါမပ  ဆ ေးဆတာငေ့န် ငေ့ ်ဆ ေးက ို ပါေးစပ်ထဲသ ို ေ့ တ ိုက်ရ ိုက်ညြှစ်ပါ။ 

စ မ ပါ။ ပ ိုမ န ်၂ ဆ  ာငေ်း (ဆပေါ်သည်။ D1 န ငေ့ ်D2) ကဆလေးဆတွေက ို  ငေ်းရဲဒိုကခ ထ မ  ဝက်သက် 

ဝက်သက်၏ဆနာက် ကတ်ွေဲခပဿနာမ ာေးက ိုကာကွေယ်ရန။် 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– န မေ့်က  ပါဆစ ။ ၂၅ °C 
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RIFAMPICIN = R ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- ဇ  ်လ ၂၀၂၁ 

 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Antibacterial၊ ပထမ line antituberculosis ပ ိုေးသတ်ဆ ေး (ပ ိုေးသတ်ခ င်ေးန ငေ့ ်ဘက်တ ေးရ ေးယာေးပ ိုေးသတ်ဆ ေး လှုပ်ရ ာေးမှု) 

antileprotic antibacterial (ဘက်တ ေးရ ေးယာေးပ ိုေးသတ်ဆ ေးလိုပ်ဆ ာင ် က)် 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

တ ဘ ဆရာဂါ၊ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  တခ ာေး တ ဘ ဆရာဂါ ဘကတ် ေးရ ေးယာေးပ ိုေးမ ွှာေးမ ာေး 

Paucibacillary န ငေ့ ်multibacillary န နာ၊ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  dapsone န ငေ့ ်clofazimine Brucellosis သည် 

 ခ ာေးဆသာ ဘက်တ ေးရ ေးယာေးပ ိုေးမ ာေးန ငေ့ ်ဆပါငေ်းစပ်ထာေးသည်။ 

ငိုပ်လျှ ျုေးဆနသည်။ တ ဘ ဆရာဂါ၊  ခြစ ်monotherapy သ ို ေ့မဟိုတ် ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  isoniazid 
 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၁၅၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက ်န ငေ့ ်၃၀၀ မ လ ဂရမ် ဆ ေးဆတာငေ့ ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

တဘီနီရောဂ ၊ င ပ်လ ိ ါးန  တဘီနီရောဂ ၊ အပေစ် monotherapy သိ  မဟ တ ်၌ နပ င်ါးစပ် အတ ူisoniazid 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၃၀ က လ ိုဂရမ် ၁၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ်၊ on တစ ်ို ဗလာ ဗ ိုက ်

ကဆလေး ၃၀ က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ်ဆက ာ ်န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ်၊ on တစ ်ို ဗလာ 

ဗ ိုက ်

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆက ာ်လွေန ်၆၀၀ မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ် 
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Paucibacillary နငှ  ်multibacillary န ူော 

ကဆလေး ဆ ာကမ် ာ ၁၀ န စမ် ာေး ၁၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစက်က မ် လစဉ်၊ on 

တစ် ို ဗလာ ဗ ိုက်ကဆလေး ထ မ  10 မ  14 န စ:် 450 mg လတစ်ကက မ်၊ on တစ ်ို 

ဗ ိုက်ဆဟာငေ်းဆလာငေ်း 

ကဆလေး ၁၅ န စ ်န ငေ့ ်ဆက ာ ်န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၆၀၀ မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ် လစဉ်၊ on တစ် ို ဗ ိုက ်ဆဟာငေ်းဆလာငေ်း 

 

Brucellosis 

ကဆလေး- ၁၅ 20 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ်၊ on တစ် ို ဗလာ ဗ ိုက ်

( ခမငေ့ ် ိုေး ၆၀၀ မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ်)  ရွေယ်ဆရာကမ်ပ ေးသ  : 600 မ  900 mg တဆန ေ့ 

တစ်ကက မ်၊ ဗ ိုက်ဗ ိုက်ထဲတွေင ်

 

၌ လ နာမ ာေး  တ   သည်ေး  ျွတ်ယွေငေ်း  က်- လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆက ာ်လွေန ်၈ mg/kg/ရက် ဘယ်ဆတာေ့လဲ ကိုသမှု သည် 

 ိုပ်  ျုပ်သည်။ ဆန ေ့စဉ် 
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သငတ် ်ါးကောလ 

 

တ ဘ ဆရာဂါ  ရ၊ ရန ်ပရ ိုတ ိုဆကာ 

ငိုပ်လျှ ျုေးဆနသည်။ တ ဘ ဆရာဂါ  ခြစ ်monotherapy : ၄ လ 

ငိုပ်လျှ ျုေးဆနဆသာ တ ဘ ဆရာဂါ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  isoniazid- ၃ 

Paucibacillary  နာကက ေးဆရာဂါ - ၆ လ 

Multibacillary န နာ- ၁၂ လမ ာေး Brucellosis: 

6 ပတ ်

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးထ   သာေးဝါခ ငေ်း၊ rifamycins သ ို ေ့မဟိုတ်  ာရ ိုမ  န ိုငခ် ငေ်း။ ခပငေ်းထန ်hematological သမ ိုငေ်း မမ န ်

(thrombocytopenia၊ purpura) ကာလ တွေငေ်း a ယ င ်န ငေ့ ်တ ကိုသမှု rifamycins။ ဆရ ာငရ်န ်သ ို ေ့မဟိုတ် 

စ မ ဆ ာငရ်ွေက်ခ ငေ်း သတ ထာေးပါ။ လ နာမ ာေးထ   သည်ေးဆရာဂါမ ာေး။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

 နတရာယ်မရ   လ ဆမ္ာဆ်ရာင ် ဆရာငဆ်ခပာငေ်းခ ငေ်း။ ၏  နောက ိုယ် လျှ ျု ျို့ ဝ က်  က်မ ာေး (  ေး၊ မ က်ရည်၊ တ ဆတွေေး၊ 

သလ ပ်၊ ၊ စသည်တ ို ေ့က ို);  စာ  မ်   လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး (ခြစ်န ိုငသ်ည်။ ယ   ရ  တ  

 စာေး စာ  နည်ေးငယ်  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်းသည်ေး  မှုက ိုတ ိုေးခမြှငေ့ြ် ို ေ့); ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊   ပ်င ိုက်ခ ငေ်း၊ 

 သည်ေး   ပ်သငေ့ခ် ငေ်း၊ 

တိုပ်ဆကွေေးနဲ ေ့တ တယ်။ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး; 

thrombocytopenia၊ hypersensitivity တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး။ 

လကခဏာရ  ရင ်hepatotoxicity ၏ (ဥပမာ  သာေးဝါခ ငေ်း) ြွေ ျို့ မြ ျုေးတ ိုေးတက်၊ rifampicin လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်

 က်မလိုပ်ဆတာေ့ပါ။ သည် ထ  လကခဏာမ ာေး ဆခပလညသ်ွောေးပါသည။် 

Rifampicin ဆလ ာေ့နည်ေးဆစသည်။ မ ာေးစွောဆသာ က  ျုေးသက်ဆရာက်မှု မ ေးယစဆ် ေးဝါေး (ပ ိုေးသတ်ဆ ေး၊ ART ဆ ေး    ျု ျို့၊ 

    ျု ျို့ဆသာ ဆဟာ်မိုနေ်းမ ာေး၊   ေး   ျုဆရာဂါ တ ိုက်ြ က်ဆရေး၊ ဆကာ်တ က ိုစတ ရွေ  ျုက်၊ ြ န တ ို င၊် တ ိုက်ရ ိုက်သရိုပ်ဆ ာငခ် ငေ်း။ 

antivirals မ ာေး တွေက် နာတာရ ည်  သညေ်းဆရာင ်C၊ warfarin, etc.): 

၌ လ နာမ ာေး ယ ခ င်ေး။ nevirapine၊ lopinavir/ritonavir၊ atazanavir/ritonavir၊ rifabutin က ိုသ ိုေးပါ။ ၌ rifampicin 

၏ဆနရာ ; 

၌  မ  ျုေးသမ ေးမ ာေး သ ိုေးမပ ေး သဆနေတာေးဆ ေး၊ medroxyprogesterone ထ ိုေးဆ ေးသ ိုေးပါ။ တစ ်ို 
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သာေး  မ်တွေငေ်းက ရ ယာ; ၌ ဆပါငေ်းစပ် fluconazole စ မ  ိုပ်  ျုပ်မှုခြစ်ရပ်၊ စ မ ပါ။ တစ ်ိုစ  ဆ ေး ၁၂ နာရ ခ ာေး 

(rifampicin ၌    ိုပါ မနက ်ငေ်း၊ fluconazole ၌    ိုပါ ညဆန); 

 တွေက်    ိုပါ တခ ာေး မ ေးယစဆ် ေးဝါေး၊ ညြှ  ဆသာက်သ ိုေးဆသာ  ကယ်၍ လ ို ပ်ဆသာ။ 

ကိ ယ်ဝ ် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်းမရ  ပါ။  နတရာယ ်မ  င ်န ငေ့ ်ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး ဆသွေေးယ ိုစ ေးမှု မမ နဆ်သာ  ါ၊  ဆမ 

လက်  တယ်။ rifampicin ၌ ဆနာက်က  က ိုယ်ဝန-် စ မ ပါ။ phytomenadione (ဗ တာမင ်K) ရန ်   ိုပါ မ  ငန် ငေ့ ်

ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးမ ာေး  နတရာယ်က ို ဆလျှာေ့  ရန။် 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 
 

ပပီနလ။ 

 

 ဘ ို ေ့ လ နာမ ာေး ထ လွေယ်ရ လွေယ် ပထမလ ိုငေ်းသ ို ေ့ တ ဘ ဆရာဂါ ကိုသမှု၊ rifampicin သည် ဆပေးသည်  ခြစ် တစ်ပ ိုငေ်း 

ပ ိုဆသဆ ေးတွေဲ။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  –   မေ့ ၂၅ °C 
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RIFAPENTINE = P ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- စက်တင်ဘော ၂၀၂၃ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

တ ဘ ဆရာဂါ ပ ိုေးသတဆ် ေး (ဘကတ် ေးရ ေးယာေးပ ိုေးသတဆ် ေး လှုပ်ရ ာေးမှု) 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ငိုပ်လျှ ျုေးဆနသည်။ တ ဘ ဆရာဂါ၊ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  isoniazid 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၁၅၀ မ လ ဂရမ် န ငေ့ ်၃၀၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလကမ် ာေး 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

အပတ်စဉ် စည်ါးကမ်ါး အတ က် ၃ လ၊ ၌ နပ င်ါးစပ် အတူ isoniazid 

ကဆလေး ၂ န စ်မ ာေး န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာက်မပ ေးသ - 

 

အနလါးချိ ် အပတ်စဉ် 

နသောကသ်  ါးနသော 

၁၅၀ မီလီဂရမ် တက်ဘလက် ၃၀၀ မီလီဂရမ် 

တက်ဘလက် 

၁၀ ရန ်၁၄ 

က လ ိုဂရမ် 

၃၀၀ မ လ ဂရမ် ၂ tab တစ်ကက မ်  ပတစ်ဉ် ၁ tab တစ်ကက မ်  ပတစ်ဉ် 

၁၄.၁ ရန ်၂၅ 

က လ ိုဂရမ် 

၄၅၀ မ လ ဂရမ် ၃ tab တစ်ကက မ်  ပတ်စဉ် _ 

၂၅.၁ ရန ်၃၂ ၆၀၀ မ လ ဂရမ် ၄ tab တစ်ကက မ်  ပတ်စဉ် ၂ tab တစ်ကက မ်  ပတစ်ဉ် 
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က လ ိုဂရမ် 

၃၂.၁ ရန ်၄၉ 

က လ ိုဂရမ် 

၇၅၀ မ လ ဂရမ် ၅ tab တစ်ကက မ်  ပတစ်ဉ် _ 

≥ ၅၀ က လ ိုဂရမ် ၉၀၀ မ လ ဂရမ် ၆ tab တစ်ကက မ်  ပတစ်ဉ် ၃ tab တစ်ကက မ်  ပတ်စဉ် 

 

န  စဉ် စည်ါးကမ်ါး အတ က် ၁ လ၊ ၌ နပ င်ါးစပ် အတ ူisoniazid 

ကဆလေး ၁၃ န စ်မ ာေး န ငေ့ ်ဆက ာ ်န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၆၀၀ မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 
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မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးထ   သာေးဝါခ ငေ်း၊ rifamycins သ ို ေ့မဟိုတ်  ာရ ိုမ  န ိုငခ် ငေ်း။ ခပငေ်းထန ်hematological 

သမ ိုငေ်း မမ န ်(thrombocytopenia၊ purpura) ကာလ တွေငေ်း ယ ငတ်စ် ို န ငေ့ ်တ ကိုသမှု rifamycins။ 

လိုပ်ပါ။ မစ မ ပါ။    ိုပါ  ပတ်စဉ် စည်ေးကမ်ေး ရန ်ကဆလေးဆတွေ ဆ ာက်မ ာ ၂ န စ်မ ာေး သ ို ေ့မဟိုတ်    ိုပါ ဆန ေ့စဉ် 

စည်ေးကမ်ေး ရန ်13 န စ်ဆ ာက်ကဆလေးမ ာေး။ 

ဆရ ာငပ်ါ။ သ ို ေ့မဟိုတ် စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  

 သည်ေးဆရာဂါမ ာေး။ ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်- 

 နတရာယ်မရ   လ ဆမ္ာဆ်ရာင ် ဆရာငဆ်ခပာငေ်းခ ငေ်း။ ၏  နောက ိုယ် လျှ ျု ျို့ ဝ က်  က်မ ာေး (  ေး၊ မ က်ရည်၊ တ ဆတွေေး၊ သလ ပ်၊ ၊ 

စသည်တ ို ေ့က ို);  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာဆန ာငေ့ယ် က်; မရ  သဆလာက်, hepatotoxicity; 

ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ တိုပ်ဆကွေေးနဲ ေ့တ တယ်။ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး; 

ဆသွေေးဆရာဂါဆဗဒ မမ န၊်  ဆရခပာေး တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး ( ြို၊ ယာေးယ ခ ငေ်း) န ငေ့ ်hypersensitivity တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး ( 

လ နာမ ာေး၏  န ေ့မ် နေ်းဆခ  ာေးခြငေ့ ်4% )။ 

 ကယ်လ ို ေ့ လကခဏာမ ာေး hepatotoxicity ၏ ြွေ ျို့ မြ ျုေးတ ိုေးတက် (ဥပမာ  သာေးဝါခ ငေ်း)၊ rifapentine လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်

 က်မလိုပ်ဆတာေ့ပါ။ သည် ထ  လကခဏာမ ာေး ဆခပလညသ်ွောေးပါသည။် 

Rifapentine ဆလ ာေ့နညေ်းဆစသည။်    ိုပါ မ ာေးစွောဆသာ က  ျုေးသကဆ်ရာက်မှု မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး (ပ ိုေးသတဆ် ေး၊ ထ ိုဆ ေး၊ 

    ျု ျို့ ART ဆ ေးဝါေးမ ာေး၊     ျုျို့ဆသာ ဆဟာ်မိုနေ်းမ ာေး၊   ေး   ျုဆရာဂါ တ ိုက်ြ က်ဆရေး၊ ဆကာ်တ က ိုစတ ရွေ  ျုက်မ ာေး၊ နာတာရ ည် 

 သည်ေးဆရာင ်C  တွေက် တ ိုက်ရ ိုက ်တ ို ေ့ခပနသ်ညေ့် ဗ ိုငေ်းရပ်စ်ပ ိုေးမ ာေး ၊ warfarin၊ စသည်တ ို ေ့က ို): 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ ၌ လ နာမ ာေး on ပရ ိုတငေ်း တာေးဆ ေးမ ာေး သ ို ေ့မဟိုတ် nevirapine; 

၌  မ  ျုေးသမ ေးမ ာေး သ ိုေးမပ ေး သဆနေတာေးဆ ေး၊  သ ိုေးခပျု medroxyprogesterone သ ို ေ့မဟိုတ် တစ် ို သာေး  မ် က ရ ယာ; 

၌ ဆပါငေ်းစပ် fluconazole စ မ  ိုပ်  ျုပ်မှုခြစ်ရပ်၊ စ မ ပါ။ တစ် ိုစ  မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ၁၂ နာရ  သ ေးခ ာေး (rifapentin) ၌ 

   ိုပါ မနက ်ငေ်း၊ fluconazole ၌    ိုပါ ညဆန); 

 တွေက်    ိုပါ တခ ာေး မ ေးယစဆ် ေးဝါေး၊ ညြှ  ဆသာက်သ ိုေးဆသာ  ကယ်၍ လ ို ပ်ဆသာ။ 

ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ်နိ  တိ က်ပခငါ်း : မဟိုတ်ဘ ေး  ကက ခပျုသည။် (ဆဘေးကငေ်းဆရေး မဟိုတ်ဘ ေး တညဆ်ထာင ဲ်ေ့သည်) 

 

ပပီနလ။ 

 

တက်ဘလက်မ ာေး န ိုငသ်ည် ခြစ ်ဆကကမွေ န ငေ့ ်ဆရာဆန ာ ထဲသ ို ေ့ a ဇွေနေ်း  တ  a ဆသေးငယ်သည။် ပမာဏ ၏  စာေး ဆသာက။် 

ဝငလ်ာသည် ပ ိုဆသ ဆ ေးဆပါငေ်းစပ် rifapentine 300 mg/ isoniazid 300 mg ပါဝငသ်ည။် ဒါက ို ဦေးစာေးဆပေးပါ။ 

ဆြာ်ခမှူလာ  တွေက်  ပတ်စဉ် စည်ေးကမ်ေးမ ာေး ဆ ေးခပာေးက ိုဆလျှာေ့  ရန ်ဝနထ်ိုပ်ဝနပ် ိုေး (၃ တက်ဘလက်မ ာေး 

တစ်ပတ်တစ်ကက မ်)။ ဒ ဆြာ်ခမှူလာ မ ာေး တွေက် သာ ကက ခပျုသည်။ ကဆလေးဆတွေ 14 န စ်န ငေ့ ်ထက်လ ကက ေးမ ာေး။ 

Rifapentine န ငေ့ ်rifampicin ခြစ်ကကပါသည။် မဟိုတ်ဘ ေး လဲလ ယ်န ိုငဆ်သာ ၌ စညေ်းကမ်ေးမ ာေး  တွေက ်ငိုပ်လျှ ျုေးဆနဆသာ 
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တ ဘ ဆရာဂါ။ 
 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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RISPERIDONE ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နေနေေ်ာဝ ရီ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 ဆခမာက်ခမာေးစွောန ငေ့ ်risperidone ၏ခပငေ်းထနဆ်သာ  ိုေးက  ျုေးမ ာေးခြစ်န ိုငဆ်  ၊ လ နာမ ာေး ာေး 

 န ေးကပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်မှုဆ ာက်တွေင ်ထာေးရ  သငေ့သ်ည်။ 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Atypical စ တ်က ဆရာဂါ 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

စ ေးရ န ငေ့ ်နာတာရ ည်စ တ်ဆရာဂါ န ငေ့ ်acute manic ဇာတ်လမ်ေးတွေဲ၊ ၌ သည်ေးမ  န ိုငခ် ငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ်  ခြစ် ပ က် 

ကိုသမှုပ က်ကွေက်န ငေ့ ်တ  တခ ာေး စ တ်က ဆ ေးမ ာေး (ခြစ်န ိုငရ်င ်haloperidol က ိုသ ိုေးပါ။  တွေက် ဤ   က်မ ာေး) 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

1 မ လ ဂရမ် န ငေ့ ်၂ မ လ ဂရမ် တကဘ်လကမ် ာေး 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

စူါးရှသည်။ သိ  မဟ တ ် ောတောရှည် စိတန်ရောဂ  

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁ မ လ ဂရမ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် တခြည်ေးခြည်ေး တ ိုေးခမြှင်ေ့လာသည် တက် 3 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 ကယ်၍ လ ို ပ်ဆသာ ( ခမငေ့ ် ိုေး ၁၀ မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ်)။ 

စူါးရှသည်။ စိတက်က ဇောတလ်မ်ါးတ   

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂ မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် တ ိုေးခမြှင်ေ့လာသည် ၌ တ ိုေးမ ာေး ၏ ၁ မ လ ဂရမ် နှုနေ်း တစ်ပတ ် ကယ်၍ 

လ ို ပ်ဆသာ ( ခမငေ့ ် ိုေး ၆ မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ်)။ 
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ဆလျှာေ့  ပါ။    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး  ာေးခြငေ့ ်တစ်ဝက် ( စပ ိုငေ်း ဆ ေးထ ိုေး န ငေ့ ်တ ိုေးမ ာေး) ၌  သက်ကက ေးသည်။ လ နာမ ာေး န ငေ့ ်၌ 

လ နာမ ာေး  တ   သည်ေး သ ို ေ့မဟိုတ် ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်း  က် ( မ ာေး  ိုေး။ ၄ မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ်)။ 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

စ ေးရ ဆသာ စ တဆ်ရာဂါ-  နညေ်း  ိုေး ၃ လ 

နာတာရ ည ်စ တ်ဆရာဂါ-  နည်ေး  ိုေး တစ်န စ ်

စ တ်ကကတယ်။  ပ ိုငေ်း- ၈ ရက်သတတ ပတ် မပ ေးဆနာက်  ွေငေ့လ်ွှတ်ခ ငေ်း ၏ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး 

ကိုသမှုက ို ခြည်ေးခြညေ်း  ငေ်း ရပ်လ ိုက်ပါ။ (ဆက ာ် ၄ ရက်သတတ ပတ်)။ လကခဏာရ  ရင ်ခပနလ်ည်ခြစ်ပွောေးခ ငေ်း၊ 

ဆ ေးပမာဏက ို တ ိုေးမပ ေး ခြည်ေးခြည်ေး  ငေ်း ဆလျှာေ့ပါ။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 
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မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  န လ ိုေးဆရာဂါမ ာေး (န လ ိုေးဆရာဂါ၊ မကကာဆသေးမ က myocardial infarction, conduction 

ပ ိုမမ နမ်ှုမ ာေး၊ bradycardia စသည်တ ို ေ့)၊ dementia (ဥပမာ-  ယ်လ်ဇ ိုငေ်းမာေးဆရာဂါ)၊ ပါကင ်နဆ်ရာဂါန ငေ့ ်

neuroleptic malignant syndrome ၏သမ ိုငေ်း။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဂရိုတစ ိုက် ဆစာငေ့က်ကညေ့ ် သ ိုေးခပျု ၌  သက်ကက ေးသည။် လ နာမ ာေး၊ လ နာမ ာေး  တ  

hypokalemia, hypotension, ဆက ာက်ကပ် သ ို ေ့မဟိုတ်  သည်ေး ျွတ်ယွေငေ်းခ ငေ်း၊ တက်ခ ငေ်းမ တ်တမ်ေး။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- ထ နမ ဒေ (သတ ထာေးပါ။ ဘယ်ဆတာေ့လဲ ဆမာငေ်းန င/်လည်ပတ်ခ ငေ်း။ စက်ယနတရာေး)   ပ်မဆပ ာ်ခ ငေ်း၊ 

ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ extrapyramidal လကခဏာမ ာေး၊ စ တလ်ှုပ်ရ ာေးခ ငေ်း၊ စ ိုေးရ မ်ပ ပနခ် ငေ်း၊ orthostatic hypotension၊ 

က ိုယ် ဆလေး   နတ် ိုေးခ ငေ်း၊ hyperprolactinaemia၊ လ ငပ် ိုငေ်း  ိုငရ်ာ ကဆမာက်ကမခြစမ်ှု; neuroleptic malignant 

syndrome (ရ ငေ်းခပမရပါ။ hyperthermia န ငေ့ ်တ   ာရ ိုဆကကာကကက်သာေး ပ ိုမမ နမ်ှုမ ာေး) ရ ာေးပါတယ်။ ဒါဆပမယေ့် 

လ ို ပ်တယ်။   က်  ငေ်း ကိုသမှုရပ်  ိုငေ်းခ ငေ်း။ 

၌  မှုတွေဲ extrapyramidal ၏ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး၊ ကက ျုေးစာေးပါ။ ဆလျှာေ့  ခ ငေ်း။    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး risperidone ၏ 

သ ို ေ့မဟိုတ်၊  ကယ်၍ extrapyramidal ဆရာဂါလကခဏာမ ာေးခပငေ်းထနပ်ါက biperiden သ ို ေ့မဟိုတ် trihexyphenidyl 

ထညေ့်ပါ။ 

ဆရ ာငပ်ါ။ သ ို ေ့မဟိုတ် ဆပါငေ်းစပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့ ် တ - 

ဗဟ ို ာရ ိုဆကကာစနစ် စ တ်ဓာတ်က ဆ ေးမ ာေး (opioid  က ိုက်  ဲဆပ ာက်ဆ ေးမ ာေး၊ စ တ်မင မ်ဆ ေးမ ာေး၊ H1 

antihistamines စသည်ခြငေ့)်၊ fluoxetine၊ paroxetine၊  ာထရာလ ိုငေ်း၊ verapamil (တ ိုေးလာသည။် 

ပလာစမာ၏ပါဝငမ်ှု risperidone); carbamazepine၊ rifampicin၊ phenobarbital၊ phenytoin ( risperidone 

၏ပလာစမာပါဝငမ်ှု ဆလ ာေ့က သွောေးခ ငေ်း); 

ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ( နတရာယ် ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ); မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး  ဲဒါ ရ ည်သည။်    ိုပါ QT ကကာေးကာလ 

(amiodarone၊ ကလ ိုရ ိုကွေငေ်း၊   သရ ိုမ ိုငစ်င၊် fluconazole၊ mefloquine၊ pentamidine၊ quinine၊ စသညခ်ြငေ့)်။ 

ဆရ ာငပ်ါ။  ရက ်ကာလ တွေငေ်း ကိုသမှု (တ ိုေးလာသည။်  နတရာယ ်၏   ိုေးရွေ ာေးဆသာ သကဆ်ရာက်မှု)။ 

ကိ ယ်ဝ ် : ခပနလ်ည် ကခဲြတ်ပါ။ ရ  မရ  ၊    ိုပါ ကိုသမှု သည်  ဲ လ ို ပ်ဆသာ၊  ကယ်၍  ဲဒါ သည်  က်မပ ေး၊  သ ိုေးခပျု 

   ိုပါ ထ ဆရာက်မှု နည်ေး  ိုေးဆ ေး။ ပထမရက် နည်ေးငယ်တွေင ်ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးငယ်မ ာေးက ို ဆစာငေ့က်ကညေ့်ပါ 

(စ တ်လှုပ်ရ ာေးခ ငေ်း၊ တိုနလ်ှုပ်ခ ငေ်း၊ hypertonia/hypotonia ခြစ်န ိုငဆ်ခ ၊  သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း   က်  ဲမ ာေး၊   ပ် 

မမ န၊် စသည်ခြငေ့)်  ဆမရ  ရင ်ခြစ် ဲေ့သည။် တွေင ်ဆ ေးကိုသမှု   ဆနရသည။်    ိုပါ ၃ ကက မ်ဆခမာက် သ ိုေးလပတ်။ 

ကိုသမှုစတငလ်ျှင ်ကာလ တွေငေ်း က ိုယ်ဝန၊် ခြစ်န ိုငရ်င ် သ ိုေးခပျု haloperidol။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း -  ကယ်၍ လ ိုေးဝ လ ို ပ်ဆသာ၊ လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆက ာ်လွေန ်၆ မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ် 
 

သိ နလေှာငမ်ှု 
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– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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RITONAVIR = RTV ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နိ ဝင်ဘောလ ၂၀၂၂ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ART ဆ ေး၊ HIV ပရ ိုတငေ်း တာေးဆ ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ခမြှငေ့တ်ငဆ်ပေးခ ငေ်း  တွေက် protease inhibitors (atazanavir၊ Darunavir၊ lopinavir၊ စသညခ်ြငေ့)် ၌ HIV ပ ိုေး။ 

Ritonavir တစ်မ  ျုေးတညေ်း မသ ိုေးသငေ့ပ်ါ။ 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၂၅ မ လ ဂရမ် န ငေ့ ်၁၀၀ မ လ ဂရမ် တကဘ်လကမ် ာေး 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

ဆ ေးပမာဏဆပေါ်မ တည်သည်။  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး     နဇ်ယာေး ခမြှငေ့တ်င ဲ်ေ့သည်။ ပရ ိုတငေ်းဓာတ်က ို တာေး  ေးဆပေးသည။် 

ဆန ေ့စဉ်ဆ ေးပမာဏက ို တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ် သ ို ေ့မဟိုတ် ၂ကက မ် ွေဲ၍ ဆပေးသည်။ 

ကဆလေး ၁၄ ရန ်< ၂၅ က လ ိုဂရမ် 

၅၀ မ လ ဂရမ် (န စ် ို ၂၅ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက်မ ာေး) ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်၊ သ ို ေ့မဟိုတ် 

၁၀၀ မ လ ဂရမ် (ဆလေး ၂၅ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက်မ ာေး သ ို ေ့မဟိုတ် တစ် ို ၁၀၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက်) တစက်က မ် 

ဆန ေ့စဉ် 

ကဆလေး ≥ ၂၅ က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာက်မပ ေးသ - ၁၀၀ မ လ ဂရမ် (တစ် ို ၁၀၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက်) တစ်ကက မ် 

သ ို ေ့မဟိုတ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 
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သငတ် ်ါးကောလ 

 

ဆပေါ်တွေငမ် တည်ပါသည်    ိုပါ ထ ဆရာကမ်ှု န ငေ့ ်သည်ေး  မှု ၏    ိုပါ ခမြှငေ့တ်ငထ်ာေးသည်။ ပရ ိုတငေ်း တာေးဆ ေး န ငေ့ ်

ritonavir ။ 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ ရန ်လ နာမ ာေး  တ  ခပငေ်းထနသ်ည်။  သည်ေး  ျွတ်ယွေငေ်း။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်  သ ိုေးခပျု ၌ လ နာမ ာေး  တ  ဆသွေေးဆရာဂါ (တ ိုေးလာသည။် ဆသွေေးထွေကခ် ငေ်း) 

သ ို ေ့မဟိုတ်  ဆပ ာေ့စာေး  လယ် လတ်  သညေ်း ျွတ်ယွေငေ်းမှု ထ ။ 

၏  ိုေးက  ျုေးမ ာေး ritonavir သည ်booster  ခြစ်လညေ်း ရ  ပါသည်။ မ    ို on ခမြှငေ့တ်ငထ်ာေးဆသာ ပရ ိုတငေ်းဓာတ်က ို 

တာေး  ေးဆပေးသည။် 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာက် ယ က်မ ာေး၊ ပငပ်နေ်းနွေမ်ေးနယ်ခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ 

paraesthesia၊ ပ ေးတွေဲန ငေ့ ်ကကက်သာေးနာက ငခ် ငေ်း၊  ရသာဆန ာငေ့ယ် က်ခ ငေ်း၊ hyperglycemia၊ hyperlipidemia၊ 

lipodystrophy၊ လမ်ေးဆကကာငေ်းမမ နခ် ငေ်း၊ 
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ပနက်ရ ယဆရာငခ် ငေ်း၊  သည်ေးဆရာဂါမ ာေး၊  ဆရခပာေး  ြို တစ် ါတစ်ရ ခပငေ်းထန;် ၌ ဒ ပွေဲ၊ ရပ်   က ် ငေ်း ကိုသမှု ။ 

Ritonavir သည ် စာေးထ ိုေးထညေ့်သွေငေ်းခ ငေ်းန ငေ့ ်  တွေငေ်းသဆနေတာေးဆ ေးမ ာေး၏ ထ ဆရာက်မှုက ို ဆလျှာေ့  ဆပေးသည်။- 

medroxyprogesterone ထ ိုေးဆ ေး သ ို ေ့မဟိုတ် ဆ ေးက ိုသ ိုေးပါ။ သာေး  မ်တွေငေ်းက ရ ယာ။   ါသာ န ငေ့ဆ်ပါငေ်းစပ် 

atazanavir, တစ် ို ပါဝငဆ်သာ   တွေငေ်းပဋ သဆနေတာေးဆ ေး  နညေ်း  ိုေး ၃၀ မ ိုက ်ရ ိုဂရမ် ethinylestradiol ၏ နှုနေ်း 

တက်ဘလက်ခြစ်န ိုငသ်ည်။ က ိုလည်ေး သ ိုေးခပျုသည။် ကိ ယ်ဝ ် :  န ေ့က် ငလ်ကခဏာမရ  ပါ။ 

ပပီနလ။ 

 

ယ ပါ။  တ   စာေး စာမ ာေး။ 

တက်ဘလက်မ ာေး ခြစ်ကကပါသည။် မဟိုတ်ဘ ေး  ကက ခပျုသည်။ ၌ ကဆလေးဆတွေ < ၁၄ က လ ိုဂရမ် 

လည်ေး လာပါသည်။ ၌ ပ ိုဆသဆ ေးတွေဲမ ာေး  တ  တခ ာေး protease inhibitors မ ာေး (atazanavir၊ darunavir၊ 

lopinavir၊ စသည်ခြငေ့)်။ ခြစ်န ိုငရ်င ်ဤဆြာ်ခမှူလာမ ာေးက ို  သ ိုေးခပျု ဘယ်ဆတာေ့လဲ ရရ  န ိုင ်

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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SALBUTAMOL မီတောတိ ငါ်းတော နဆါးထိ ါး ရှှူနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- ဇ  ်လ ၂၀၂၃ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

  ိုက်တငတ် ို ဘ တာ-၂ agonist bronchodilator 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဆရာဂါလကခဏာ ကိုသမှု ၏ ပနေ်းနာ တ ိုက ် ိုကမ်ှု 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

ဆခြရ ငေ်း  က ်သ ို ေ့မဟိုတ် suspension  တွေက် မ ွှန  ၌ ြ  ာေးဆပေး ဲေ့သည်။ မ တာတ ိုငေ်းတာ ဆ ေးထ ိုေးဆ ေး၊ ပ ို ေ့ဆ ာငခ် ငေ်း။ 

salbutamol 100 micrograms/puff 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

ပ ်ါး ော တိ က်ခိ ကမ်ှု 

ကဆလေး န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂ 10 သ ို ေ့ puffs (၂၀၀ 1000  ထ  မ ိုက ်ရ ိုဂရမ်) တ ိုငေ်း ၂၀ မ နစ်  တွေက် 

ပထမနာရ  ထ ို ေ့ဆနာက်- 

 ကယ်လ ို ေ့    ိုပါ တ ိုက်  ိုက်မှု သည် လ ိုေးဝ ဆခြရ ငေ်းသည-် ၂ ရန ်၄ puffs (၂၀၀ ရန ်၄၀၀ မ ိုက ်ရ ိုဂရမ်) တ ိုငေ်း ၄ ရန ်၆ 
နာရ   တွေက် ၂၄ 

၄၈ သ ို ေ့ နာရ  

 ကယ်လ ို ေ့ တ ိုက်  ိုက်မှု လ ိုေးလ ိုေးမဆခြရ ငေ်းန ိုငပ်ါ။ 2 မ  10 puffs (200 မ  1000 မ ိုက် ရ ိုဂရမ်) ၁ နာရ မ  ၄ နာရ  ထ  

 ဲဒ   ါ လကခဏာဆတွေ သက်သာသွောေးတယ်။ 2 မ  4 puffs (200 မ  400 မ ိုက ်ရ ိုဂရမ်)  တွေက် 4 နာရ မ  6 

နာရ တ ိုင်ေး၊ 24 မ  48 နာရ  
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 ောတောရှည် ပ ်ါး ော (ဘယ်နတော လ  နရောဂ လကခဏော သော) 

ကဆလေး န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာက်မပ ေးသ - ၂ ရန ်၄ puffs (၂၀၀ ရန ်၄၀၀ မ ိုက် ရ ိုဂရမ်) တက် ရန ်၄ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  ကယ၍် 

လ ို ပ်ဆသာ 

 

အ ပ်ချ ပ်နရါး  ည်ါးပညော 

 

လှုပ် ါ    ိုပါ ရ ှူဆ ေး။ ြယ်ရ ာေးပါ။    ိုပါ  ာဆဘာ် ကာဗာ။ 

 သက်သွေငေ်းပါ။ န ငေ့ ် သက်ရ ှူထိုတ်သကဲေ့သ ို ေ့ လ ိုေးဝ  ခြစ် ခြစ်န ိုငသ်ည်။ နှုတ် မ်ေးက ို ဆနရာ  ပါ။ တငေ်းတငေ်းကကပ်ကကပ် 

ပတ်ပတ်လည် ပါေးစပ်။  သက်သွေငေ်းဆနစဉ် ဆလေးဆလေးနကန်က် ရ ှူသွေငေ်းပါ။ inhaler က ို။ က ိုငပ်ါ။  သက်ရှု  သကမ်ရှုမ  

10 စကက န ေ့ထ်ာေးပါ။ 

လက်-  သက်ရ ှူ ပ ေးဆပါငေ်းညြှ နှု ငေ်း သည်  ရမ်ေး  က ဲ်သည်။ ကဆလေးဆတွေ ဆ ာက်မ ာ ၆ န စ်၊  သက်ကက ေးသည်။ လ နာမ ာေး 

န ငေ့ ်လ နာမ ာေး ခပငေ်းထနဆ်သာ သက်ရ ှူကကပ်ခ ငေ်းန ငေ့ ်တ ။  ိုပ်  ျုပ်မှုလွေယ်က ဆစရန ်spacer က ိုသ ိုေးပါ။ န ငေ့ ်

၏ထ ဆရာက်မှုက ိုတ ိုေးတက်ဆစသည်။ ကိုသမှု။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 
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ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ တိုနလ်ှုပ်ခ ငေ်း။ န ငေ့ ်tachycardia၊ hyperglycemia; hypokalemia (မပ ေးဆနာက် 

ခမငေ့မ်ာေးဆသာ ဆ ေးမ ာ )။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

၌ ခပငေ်းထနသ်ည။် ပနေ်းနာ တ ိုက်  ိုက်မှု၊ ခြစ်န ိုငရ်င ်စ မ ပါ။ salbutamol  ာေးခြငေ့ ်nebulisation၊ ၌ ဆပါငေ်းစပ် ipratropium 

န ငေ့။် salbutamol က ိုသ ိုေးပါ။ မ တာတ ိုငေ်းတာ ဆ ေးထ ိုေးဆ ေးထ ိုေးဆ ေး သာ nebuliser ရ  လျှင ်ဆခြရ ငေ်း  က် သည် မရရ  န ိုငပ်ါ။ 

 တွေက်လည်ေး သ ိုေးပါတယ်။  ခ ာေး ဆခ  ဆနမ ာေးန ငေ့ ်က်စပ် bronchoconstriction (ဥပမာ- နာတာရ ည် 

ဆလခပနက် ဉ်ေးဆရာဂါ၊     ျု ျို့ဆသာ ခပငေ်းထနဆ်သာ  သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်  ဆရာဂါပ ိုေးမ ာေး)။ 

သန ေ့ရ် ငေ်း    ိုပါ  ာဆဘာ် မ  န ငေ့ ်မပ ေးဆနာက် တစ ်ိုစ   သ ိုေးခပျု. 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ပ ယ သ ို ေ့မဟိုတ် မ ေးရှု  ျို့ြ က်  ေး သ ိုေးတယ်။ aerosol ကွေနတ် နန်ာမ ာေး ( နတရာယ ်၏ ဆပါက်ကွေမဲှု)။ 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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SALBUTAMOL nebuliser နပေရှငါ်းချက ်

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- ဇ  ်လ ၂၀၂၃ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

  ိုက်တငတ် ို ဘ တာ-၂ agonist bronchodilator 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဆရာဂါလကခဏာ ကိုသမှု ၏ ခပငေ်းထနသ်ည်။ ပနေ်းနာ တ ိုက်  ိုက်မှု၊ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  ipratropium 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

ဆခြရ ငေ်း  က်  တွေက် မ ွှန၊် ၌ ယ နစ ်ဆ ေးထ ိုေး ဆ ေးပိုလငေ်း ၏ ၅ မ လ ဂရမ် ၌ ၂.၅ ml (၂ mg/ml)၊ ရန ်ခြစ် 

 ိုပ်  ျုပ်သည်။ မ တ ငေ့ ်nebuliser တစ ်ို 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၅ န စမ် ာေး ၂.၅ မ လ ဂရမ် (၁.၂၅ ml) နှုနေ်း nebulisation တ ိုငေ်း ၂၀ မ နစ်  တွေက်    ိုပါ ပထမ နာရ  

ကဆလေး ၅ 11 သ ို ေ့ န စမ် ာေး ၂.၅ 5 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ် (၁.၂၅ 2.5 သ ို ေ့ ml) နှုနေ်း nebulisation တ ိုငေ်း ၂၀ မ နစ်  တွေက်    ိုပါ 

ပထမနာရ ကဆလေး ၁၂ န စ်မ ာေး န ငေ့ ်ဆက ာ ်န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာကမ်ပ ေးသ - ၅ မ လ ဂရမ် (၂.၅ ml) နှုနေ်း nebulisation တ ိုငေ်း ၂၀ 

မ နစ်  တွေက်    ိုပါ ပထမ နာရ  

ထ ို ေ့ဆနာက်- 

 ကယ်လ ို ေ့ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး တ ိုေးတက်ဆ ာင၊်  က်လက်ကိုသမှု တ ိုငေ်း ၂၀ မ နစ်။ 

ဆရာဂါလကခဏာဆတွေခပရင၊် တ ိုေးတက်ဆ ာင၊် တခြညေ်းခြညေ်းဆလျှာေ့  ပါ။ ကက မ်နှုနေ်း nebulisations ၏ ထ ို ေ့ဆနာက် 

salbutamol တ ိုငေ်းတာထာေးဆသာ ဆ ေးထ ိုေးဆ ေး ခြစ် ဆခပာငေ်းလဲပါ။ 
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ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်- ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ တိုနလ်ှုပ်ခ ငေ်းန ငေ့ ်tachycardia၊ hyperglycemia; hypokalemia 

(ခမငေ့မ်ာေးမပ ေးဆနာက် ဆ ေးမ ာေး)။ nebuliser ဆခြရ ငေ်း  က်က ို ဘယ်ဆတာေ့မ  မသ ိုေးပါနဲ ေ့။ parenteral 

လမ်ေးဆကကာငေ်း ာေးခြငေ့။် 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

Nebulised salbutamol  တွေက် သ ေးသန ေ့်ထာေးသငေ့်တယ်။ ခပငေ်းထနဆ်သာ ပနေ်းနာရငက် ပ်ဆရာဂါမ ာေး။ မဟိုတ်ရင ်

salbutamol က ို ပ ို ေ့ဆပေးသငေ့ပ်ါတယ်။ မ တာထ ိုေးဆ ေးထ ိုေးဆ ေးမ တ ငေ့ ် တ  spacer တစ ်ို-  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး ပ ိုလွေယ်တယ်။ 

န ငေ့ ်ခမနခ်မန,် ကိုသမှုသည် ထ ဆရာက်သည် သ ို ေ့မဟိုတ်ပင ်ထက်၊ ပ ိုထ ဆရာက်တယ။်  တ  nebuliser န ငေ့ ်  ိုေးရွေ ာေးဆသာ 

 က  ျုေးသကဆ်ရာက်မှုမ    ခြစဆ်စသည။် 
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 တွေဲမ ာေး nebuliser ၏ ဆခြရ ငေ်း  က် စ မ  န ေ့ ်ွေဲရန ်ရရ  ရန ်မလ ိုဆလာက်ပါ။ ထ ဆရာကဆ်သာ nebulisation nebulisers 

 မ ာေးစိုတွေင ်salbutamol က ို ဆပ ာေ့စာေး ဆခြရ ငေ်း  က ် တ    ိုဒ ယမ် 0.9% ကလ ိုရ ိုက်ရရ  ရန ်စိုစိုဆပါငေ်း 4 ml ပမာဏ 

၌ ဆရဆလ ာငက်န ်၏ nebuliser ။ ရပ် nebulisation ဘယ်ဆတာေ့လဲ ဆရဆလ ာငက်န ်သည် ဗလာ (မပ ေးဆနာက် ၁၀ မ နစ်မ  

၁၅ မ နစ် န ေ့)်။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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SALMETEROL မီတောတိ ငါ်းတော နဆါးထိ ါး ရှှူနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- ဇ  ်လ ၂၀၂၃ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

သရိုပ်ဆ ာငတ်ာကကာပါမပ ။ ဘ တာ-၂ agonist bronchodilator 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ရ ည်သည်။ သက်တမ်ေး  လယ် လတ်ကိုသမှု န ငေ့ ်ခပငေ်းထနသ်ည်။ persistent asthma (ထ နေ်းသ မ်ေးမှု ကိုသမှု) 

ရ ှူသွေငေ်းထာေးဆသာ ဆကာတ် က ိုစတ ရွေ  ျုက် (beclometasone) န ငေ့ ်တွေလဲ က်၊ 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

ဆခြရ ငေ်း  က ်သ ို ေ့မဟိုတ် suspension  တွေက် မ ွှန ်၌ ြ  ာေးဆပေး ဲေ့သည်။ မ တာတ ိုငေ်းတာ ဆ ေးထ ိုေးဆ ေး၊ ပ ို ေ့ဆ ာငခ် ငေ်း။ 

salmeterol/puff ၏ 25 မ ိုက် ရ ိုဂရမ် 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

တွေငစ်တငပ်ါ။ ဆခ လ မ်ေး  သငေ့ဆ်တာ ် ိုေး ကနဦေးသ ို ေ့ ခပငေ်းထနမ်ှု။  မမဲတမ်ေး ကက ျုေးစာေးပါ။ စ မ  န ေ့ ်ွေဲရန ်   ိုပါ 

ထ ဆရာက်မှု နည်ေး  ိုေး ဆ ေး။ 

ကဆလေး ၆ ရန ်၁၁ န စ်မ ာေး ၂ puffs (၅၀ မ ိုက ်ရ ိုဂရမ်) ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၄ puffs သ ို ေ့မဟိုတ် ၁၀၀ မ ိုက ်ရ ိုဂရမ် 
ဆန ေ့စဉ်) 

ကဆလေး ၁၂ န စ်မ ာေး န ငေ့ ်ဆက ာ ်န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂ ရန ်၄ puffs (၅၀ ရန ်၁၀၀ မ ိုက် ရ ိုဂရမ်) ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

( ခမငေ့ ် ိုေး ၈ puffs သ ို ေ့မဟိုတ် 

၂၀၀ မ ိုက ်ရ ိုဂရမ် ဆန ေ့စဉ်) 

 

သငတ် ်ါးကောလ 
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ကိုသသငေ့တ်ယ်။ ဆပေးသည။် ရ ည်လ ာေးသည်။ လ ို ပ်သလ ို မပ ေးမ  ခပန ်ကဲခြတပ်ါ။ ဆ ေးမ ာေး လ ိုဆလာက်ပါက 

သ ို ေ့မဟိုတ် တ ိုေးရန ်သ ို ေ့မဟိုတ် ဆလျှာေ့ရန ်လ ို ပ်ပါက 2 လမ  3 လ ထ ။ 

အ ပ်ချ ပ်နရါး  ည်ါးပညော 

 

လှုပ် ါ    ိုပါ ရ ှူဆ ေး။ ြယ်ရ ာေးပါ။    ိုပါ  ာဆဘာ် ကာဗာ။ 

 သက်သွေငေ်းပါ။ န ငေ့ ် သက်ရ ှူထိုတ်သကဲေ့သ ို ေ့ လ ိုေးဝ  ခြစ် ခြစ်န ိုငသ်ည်။ နှုတ် မ်ေးက ို ဆနရာ  ပါ။ တငေ်းတငေ်းကကပ်ကကပ် 

ပတ်ပတ်လည် ပါေးစပ်။  သက်သွေငေ်းဆနစဉ် ဆလေးဆလေးနကန်က် ရ ှူသွေငေ်းပါ။ inhaler က ို။ က ိုငပ်ါ။  သက်ရှု  သကမ်ရှုမ  

10 စကက န ေ့ထ်ာေးပါ။ 

လက်-ရ ှူလျှင ်ပ ေးဆပါငေ်းညြှ နှု ငေ်း သည ် က ဲ်ဆသာ၊  သ ိုေးခပျု a spacer   ငဆ်ခပဆ  ာဆမွေျို့ဆစရန ် ိုပ်  ျုပ်ဆရေး န ငေ့ ်တ ိုေးတက် 

ကိုသမှု၏ထ ဆရာက်မှု။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 
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ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ တိုနလ်ှုပ်ခ ငေ်း။ န ငေ့ ်tachycardia၊ hyperglycemia; hypokalemia (မပ ေးဆနာက် 

ခမငေ့မ်ာေးဆသာ ဆ ေးမ ာေး)။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

Salmeterol  မမဲသ ိုေးရမယ။်  တ  တစ ်ို ရှု က် ဆကာ်တ က ိုစတ ရွေ  ျုက်။ ခြစ်သင်ေ့သည်  သ ိုေးမခပျုရ။ 

စ ေးရ ဆသာပနေ်းနာဆရာဂါ၏ လကခဏာမ ာေး သက်သာရာရဆစရန ်။ 

ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး သက်သာရန ်မ ာေးစွော လ ို ပ်ပါသည်။ ရက်မ ာေး သ ို ေ့မဟိုတ် 

 ပတ်စဉ် က်တ ိုက်ကိုထ ိုေး။  သ ိုေးမခပျုမ န ငေ့ ်မပ ေးဆနာက် ပါေးစပ်က   သန ေ့ရ် ငေ်းပါ။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ပ ယ သ ို ေ့မဟိုတ် မ ေးရှု  ျို့ြ က်  ေး သ ိုေးတယ်။ aerosol ကွေနတ် နန်ာမ ာေး ( နတရာယ ်၏ ဆပါက်ကွေမဲှု)။ 
 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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SERTRALINE ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- မတလ် ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

စ တ်က ဆ ေး၊ ဆရွေ ေး  ယ်မှု   ရ ိုတ ိုနင ်ခပနလ်ည်စိုပ်ယ ခ ငေ်း။ တာေးဆ ေး (SSRI) 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဆမဂ ာ စ တ်ဓာတ်က ခ ငေ်း၊ fluoxetine သ ို ေ့မဟိုတ် paroxetine ည ေ့ြ ငေ်းသည်။ ဘ ေးတဲေ့။ သ ို ေ့မဟိုတ် 

 န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပဆသာ ခပငေ်းထနဆ်သာ စ တ်ဒဏရ်ာလွေနစ် တြ် စ ေးမှုဆရာဂါ 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၅၀ မ လ ဂရမ် န ငေ့ ်၁၀၀ မ လ ဂရမ် တကဘ်လကမ် ာေး 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

နမဂျော စိတဓ်ောတက်ျပခငါ်း။ 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂၅ မ လ ဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ်  တွေက် ၃ ရက်ဆတွေ၊ ထ ို ေ့ဆနာက် ၅၀ မ လ ဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ်။ ၌ 

မပ ေးဆနာက် တ ို ေ့ခပနမ်ှု မလ ိုဆလာက်မှု  ဆခ  ဆန 3 ပတ ်တွေငေ်း 100 mg ဆန ေ့စဥ် ထ  တ ိုေးခမြှငေ့ဆ်ပေးသည်။ 

ပပငါ်းထ ်သည်။ စိတဒ်ဏ်ရောလ  ်ပခငါ်း။ စိတေိ်စီါးမှု ေရိ ေရ  

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၅၀ မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

ဆမဂ ာ စ တ်ဓာတ်က ခ ငေ်း-  နညေ်း  ိုေး ၉ လ  က်မလိုပ်ဆတာေ့ပါ။ တခြညေ်းခြညေ်းကိုသမှု (ဥပမာ ဆ ေးတစ်ဝက် 
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တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 2 ပတ ်န  င ေ့် ထ ို ေ့ဆနာက် on  လ ညေ့   က ဆန ေ့ရက်မ ာေး ၂ပတ)်။ လကခဏာမ ာေးခပနခ်ြစ်လျှငသ် ို ေ့မဟိုတ် 

ဆငွေထိုတ်ခ ငေ်း။ ခြစ်ဆပေါ်၊ ဆ ေးပမာဏက ို တ ိုေးမပ ေး ခြည်ေးခြညေ်း  ငေ်း ဆလျှာေ့ပါ။ 

ခပငေ်းထနဆ်သာ စ တ်ဒဏရ်ာလွေနစ် တ်ြ စ ေးမှုဆရာဂါ- ၂ ၃ လကကာမပ ေးဆနာက် ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး သက်သာလာပါသည။် 

ကိုသမှုက ို ခြည်ေးခြညေ်း  ငေ်းရပ်  ိုငေ်းပါ ( နညေ်း  ိုေး 2 ပတဆ်က ာ်)။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  ခပငေ်းထနဆ်သာ သည်ေး ျွတယ်ွေငေ်း။ ဆ ေးပမာဏက ိုဆလျှာေ့  ပါ။ တစ်ဝက် လ နာန ငေ့ ်တ  

 ဆပ ာေ့စာေး  လယ် လတ်  သည်ေး ျွတ်ယွေငေ်းမှု ထ ။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဆစာငေ့က်ကညေ့ ် သ ိုေးခပျု ၌ လ နာမ ာေး  တ  ဝက်ရ ေးခပနဆ်ရာဂါ၊   ေး   ျုဆရာဂါ; သမ ိုငေ်း 

၏  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း ဆသွေေးထွေက်ခ ငေ်း၊ စ တ်ကက မမ န၊် သတ်ဆသခ ငေ်း စ တ်က ေး (၌ လ ငယ ်လ ကက ေးမ ာေး) သ ို ေ့မဟိုတ် 

ဆထာငေ့ပ် တ် ဆရတ မ်။ 
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ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာက် ယ က်မ ာေး၊ ထ နမ ဒေ (သတ ထာေးပါ။ ဘယ်ဆတာေ့လဲ ကာေးဆမာငေ်းသည။် 

သ ို ေ့မဟိုတ် လည်ပတ်ခ ငေ်း။ စက်ယနတရာေး) ပငပ်နေ်းနွေမ်ေးနယ်ခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ တက်ခ ငေ်း၊ 

လ င ်ဂဂ ါ   ျု ျို့ယွေငေ်းခ ငေ်း၊  ခမငမ်ှုနဝ်ါေးခ ငေ်း၊  ထ ေးသခြငေ့ ်သက်ကက ေးရွေယ်  ိုမ ာေးတွေင ်hyponatraemia လ နာမ ာေး; 

စ တ်ပ ိုငေ်း  ိုငရ်ာ ပ ိုမမ နမ် ာေး- ပ ပငဆ်သာက၊   ပ်မဆပ ာ်ခ ငေ်း၊ စ တ်လှုပ်ရ ာေးမှု၊ ခပငေ်းထနဆ်သာ  ခပျု မ ၊ သတ်ဆသခ ငေ်း 

စ တ်က ေး ၌ လ ငယ်လ ရွေယ်မ ာေး ; 

ဆငွေထိုတ်ခ ငေ်း။ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး  ရမ်ေး မကကာ ဏရပ်  ိုငေ်းလျှင ်ရိုတတ်ရက-် မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ paraesthesia၊ 

  ပ်မက်  ိုေးမ ာေး၊ စ ိုေးရ မ်ပ ပနမ်ှု၊ တိုနလ်ှုပ်မှုန ငေ့ ်ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း။ 

ဆရ ာငပ်ါ။ န  င ေ့် ဆပါငေ်းစပ် : 

 က်စပရင၊် NSAIDs မ ာေး န ငေ့ ်warfarin ( နတရာယ် ၏ ဆသွေေးထွေကခ် ငေ်း); 

Serotonergic ဆ ေးဝါေးမ ာေး  ခ ာေး SSRI၊ Tricyclic စ တဓ်ာတ်က ဆ ေးမ ာေး၊ ondansetron၊ tramadol၊ စသည်တ ို ေ့ 

(  ရ ိုတ ိုနင ်နတရာယ် ဆရာဂါစို)။ 

ဆစာငေ့က်ကညေ့် ဆပါငေ်းစပ်  တ - risperidone (တ ိုေး ပလာစမာ ာရ ိုစ ေးစ ိုက်မှု), မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ဘယ်ဟာ ဆ ာက်ပ ိုငေ်း 

  ေးြမ်ေးခ ငေ်း  ငေ့ ်(စ တ်က ဆ ေး၊ mefloquine စသည်ခြငေ့)်။ 

ဆရ ာငပ်ါ။  ရက ်ကာလ တွေငေ်း ကိုသမှု (တ ိုေးလာသည။်  နတရာယ ်၏   ိုေးရွေ ာေးဆသာ သကဆ်ရာက်မှု)။ 

ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ်မိခငန်ိ  တိ ကန်က ါး ခ ငေ်း  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်းမရ  ပါ။ ခပနလ်ည် ကဲခြတပ်ါ။ ရ  မရ  ၊    ိုပါ ကိုသမှု 

လ ို ပ်ဆန  ဲ; ခြစ်ပါ တယ်။  က်မပ ေး၊ ထ နေ်းသ မ်ေးပါ။ ထ ဆရာက်ဆသာဆ ေးပမာဏတွေင ်sertraline။ 

ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးငယ်မ ာေးက ို သတ ခပျုပါ ( နတရာယ ်စ တလ်ှုပ်ရ ာေးခ ငေ်း၊ တိုနလ်ှုပ်ခ ငေ်း၊ hypotony၊ 

 သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း   က်  ဲမ ာေး၊   ပ် မမ န၊် စသည်ခြငေ့)်  ကယ၍်  ဆမ ဆ ာက်တွေငရ်   ဲေ့သည။် ၌ကိုသမှု 

3rd သ ိုေးလပတ။် 

ပပီနလ။ 

 

 ဲဒါ ဆစာငေ့ ် ိုငေ်းရနလ် ို ပ်သည်။ မ ာ  နညေ်း  ိုေး စ တ်ဓာတ်က ဆ ေးက ို မစစ်ဆ ေးမ  2 မ  3 ပတ် လ ို 

 က  ျုေးသကဆ်ရာက်မှု။ ဒါက ို လ နာက ို ရ ငေ်းခပရမယ။် 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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ဆိ ဒယီမ် တ ်ေိ ါးရိှ ပ ါးစပ် 

 
ကကညေ့ပ်ါ။ VALPROIC  က် စ ်ပါေးစပ် 
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SOFOSBUVIR/DACLATASVIR = SOF/DCV ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- စက်တင်ဘော ၂၀၂၃ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ဆပါငေ်းစပ် ၏ တ ိုက်ရ ိုက်သရိုပ်ဆ ာငန် ိုငဆ်သာ ဗ ိုငေ်းရပ်စ်ပ ိုေးန စ်မ  ျုေး- NS5B polymerase inhibitor (sofosbuvir) န ငေ့ ်

NS5A inhibitor (ဒကာလာစဗ ေးယာေး) 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ကိုသမှု ၏ နာတာရ ည်  သညေ်းဆရာငဆ်ရာဂါ ဂ 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၄၀၀ မ လ ဂရမ် sofosbuvir/60 မ လ ဂရမ် daclatasvir ပ ေးတွေဲဆြာ်ခမှူလာ တက်ဘလက် 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

မျိ ါးရိ ါးဗီဇမျောါး ၁၊ ၂၊ ၄၊ ၅၊ ၆ မပ ဘ  အသည်ါးနပခောက် သိ  မဟ တ ်အတ ူနလျေ်ာနကကါးနပါးသည်။ အသည်ါးနပခောက် နငှ ် 

မျိ ါးရိ ါးအမျိ ါးအစောါး ၃ အသညါ်းနပခောက်ပခငါ်း မရိှဘ  

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - တစ် ို ၄၀၀ mg/60 မ လ ဂရမ် တက်ဘလက် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၁၂ ရက်သတတ ပတ ်

မျိ ါးရိ ါးအမျိ ါးအစောါး ၃ အတ ူနလျေ်ာနကကါးနပါးသည်။ အသည်ါးနပခောက်ပခင်ါး သိ  မဟ တ ်မျိ ါးရိ ါးဗီဇ ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅၊ ၆ အတူ 

decompensated အသည်ါးနပခောက်နရောဂ  

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - တစ် ို ၄၀၀ mg/60 မ လ ဂရမ် တက်ဘလက် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၂၄ ရက်သတတ ပတ ်

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 
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လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ ရန ်လ နာမ ာေး  တ  ဓာတ်မတညေ့်ခ ငေ်း။ ရန ်sofosbuvir သ ို ေ့မဟိုတ် daclatasvir။ 

ပငပ်နေ်းနွေမ်ေးနယ်ခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊   ပ်မဆပ ာ်ခ ငေ်း၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း၊  စာ  မ်န ငေ့ ်  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ 

 ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး၊ စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ ပ ေးတွေဲက ေးစက်  ထာေးရဆသာလ နာမ ာေးထ သ ို ေ့  တ  

 သည်ေးဆရာင ်သာေးဝါ B ပ ိုေး ( နတရာယ် HBV ခပနလ်ည ်သက်သွေငေ်းခ ငေ်း)။ လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆပါငေ်းစပ်  တ - 

carbamazepine၊ Phenobarbital၊ ြ န တ ို င၊် rifampicin၊ ရ ြာဘ တင၊် rifapentine၊ ပါေးစပ် သ ို ေ့မဟိုတ် 

ထ ိုေးဆ ေးသ ိုေးန ိုငဆ်သာ dexamethasone (sofosbuvir န ငေ့/်သ ို ေ့မဟိုတ် daclatasvir ပလာစမာ ခပငေ်း ာေး 

က  ငေ်းခ ငေ်း); amiodarone (ခပငေ်းထန ်bradycardia န ငေ့ ်န လ ိုေးပ တ်  ို ေ့ခ ငေ်း နတရာယ်)။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဆစာငေ့က်ကညေ့် ဆပါငေ်းစပ်  တ - 

efavirenz၊ etravirine၊ nevirapine ( daclatasvir ပလာစမာပါဝငမ်ှု ဆလ ာေ့က သွောေးသည် ) clarithromycin၊ 

erythromycin၊ itraconazole၊ atazanavir/ritonavir ( daclatasvir plasma ခပငေ်း ာေး တ ိုေးလာ); 

digoxin (တ ိုေးလာသည်။ digoxin ပလာစမာ ခပငေ်း ာေး) 
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 န ေးကပ် ဆစာငေ့က်ကညေ့် ဆသွေေး ဂလ ေးက ို ေ့စ်  ငေ့မ် ာေး ၌ လ နာမ ာေး  တ    ေး   ျုဆရာဂါ ( နတရာယ် hypoglycemia ၏); 

လ ို ပ်ပါက antidiabetic ကိုသမှုက ို   နည်ြှ ပါ။ 

ဆပေးသည။် ထ ဆရာက်သည်။ သဆနေတာေးဆ ေး ၌  မ  ျုေးသမ ေးမ ာေး ၏ ကဆလေးဆမွေေးခ ငေ်း။  သက်။ 

ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ် မိခငန်ိ  တိ က်နက ါး ခ ငေ်း  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထာေးသည်။ (ဆဘေးကငေ်းဆရေး မဟိုတ်ဘ ေး တညဆ်ထာင ဲ်ေ့သည)် 

 

ပပီနလ။ 

 

တက်ဘလက်မ ာေး  ါေးတယ်။  ရသာ၊ သ တ ို ေ့ လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ မ  ျု    ရ တစ် ိုလ ိုေး (မဆကကမွေပါ။ သ ို ေ့မဟိုတ် 

ဝါေးထာေးသည်)  တ   စာေး စာမ ာေး။ လ နာသည ် တွေငေ်းမ   နလ်ျှင ်၂ နာရ  ကကာ  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး- 

တ ည ဆသာဆ ေးက ိုဆသာက်ပါ။ 

 ကယ်လ ို ေ့ လ နာ ဆ ေးထ ိုေးလွေဲသွောေးခ ငေ်း၊ ဆ ေးထ ိုေးသငေ့တ်ယ်။ ယ   ရ  ခမန ် ိုေး ခြစ်န ိုငရ်င ်သတ ရမ သည်။  တွေငေ်း 18 

နာရ  ပ ိုမ န ်    န။် 18 နာရ န ငေ့ ်ထက်၊ ဆ ေးထ ိုေးသငေ့တ်ယ်။ ဆက ာ်သွောေး၊ န ငေ့ ်ဆနာကတ်စ် ို 

ပ ိုမ န ်   န၌်ဆသာက်ဆသာဆ ေး။ 

ဝငလ်ာသည် တစ် ိုတည်ေးဆသာဆ ေး ဆြာ်ခမှူလာမ ာေး (sofosbuvir 200 မ လ ဂရမ် တက်ဘလက်န ငေ့ ်daclatasvir 60 

မ လ ဂရမ် တက်ဘလက်) ကဆလေးမ ာေး တွေက်  သ ိုေးခပျုရန် ။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

– ဆ ာကမ် ာ ၃၀ °C 
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SOFOSBUVIR/VELPATASVIR = SOF/VEL ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- စက်တင်ဘော ၂၀၂၃ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ဆပါငေ်းစပ် ၏ တ ိုက်ရ ိုက်သရိုပ်ဆ ာငန် ိုငဆ်သာ ဗ ိုငေ်းရပ်စ်ပ ိုေးန စ်မ  ျုေး- NS5B polymerase inhibitor (sofosbuvir) န ငေ့ ်

NS5A inhibitor (ဗဲလ်ပါတာစဗ ေးယာေး) 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ကိုသမှု ၏ နာတာရ ည်  သညေ်းဆရာငဆ်ရာဂါ ဂ 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၄၀၀ မ လ ဂရမ် sofosbuvir/100 မ လ ဂရမ် velpatasvir ပ ေးတွေဲဆြာ်ခမှူလာ တက်ဘလက် 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

မျိ ါးရိ ါးဗီဇမျောါး ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅၊ ၆ အတ ူမဟ တဘ်ါူး အသည်ါးနပခောက် သိ  မဟ တ ်နလျေ်ာနကကါးနပါးသည်။ အသည်ါးနပခောက် 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - တစ် ို ၄၀၀ mg/100 မ လ ဂရမ် တက်ဘလက် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၁၂ ရက်သတတ ပတ ်

မျိ ါးရိ ါးဗီဇမျောါး ၁၊ ၂၊ ၃၊ ၄၊ ၅၊ ၆ အတူ နလျေ်ာနကကါးနပါးသည်။ အသည်ါးနပခောက် 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - တစ် ို ၄၀၀ mg/100 မ လ ဂရမ် တက်ဘလက် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၂၄ ရက်သတတ ပတ ်

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  ဓာတ်မတညေ့်ခ ငေ်း။ sofosbuvir သ ို ေ့ သ ို ေ့မဟိုတ် 

velpatasvir။ ပငပ်နေ်းနွေမ်ေးနယ်ခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊   ပ်မဆပ ာ်ခ ငေ်း၊ ပ  ျု ျို့ နခ် ငေ်း၊ 
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န ခမနေ်းခ ငေ်းတ ို ေ့က ို ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည။် 

ခြငေ့ ်စ မ ပါ။ သတ ထာေးပါ။ ပ ေးတွေဲက ေးစက်  ထာေးရဆသာလ နာမ ာေးထ သ ို ေ့  တ   သည်ေးဆရာင ်သာေးဝါ B ဗ ိုငေ်းရပ်စ် 

( နတရာယ် HBV ခပနလ်ည် သက်သွေငေ်းခ ငေ်း)။ လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆပါငေ်းစပ်  တ - carbamazepine၊ 

Phenobarbital၊ ြ န တ ို င၊် rifampicin၊ ရ ြာဘ တင၊် rifapentine၊ efavirenz၊ nevirapine၊ Etravirine ( 

ဆလ ာေ့က သွောေးသည်။ sofosbuvir န ငေ့/်သ ို ေ့မဟိုတ် velpatasvir ပလာစမ  ခပငေ်း ာေး); amiodarone (ခပငေ်းထန ်

bradycardia န ငေ့ ်န လ ိုေးပ တ်  ို ေ့ခ ငေ်း နတရာယ်) 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဆစာငေ့က်ကညေ့် ဆပါငေ်းစပ်  တ - tenofovir၊ atorvastatin၊ digoxin (ဤဆ ေးမ ာေး၏ 

ပလာစမာ  ာရ ိုစ ေးစ ိုက်မှု တ ိုေးလာခ ငေ်း) 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ တမပ ျုငန်က်တညေ်း  တ - 

omeprazole: ဆသာက်ပါ။ sofosbuvir/velpatasvir 4 နာရ မတ ိုငမ်  omeprazole, 

 စာေး စာန ငေ့ ်တ ;  က ်စ်မ ာေး ( လ မ န ယမ်/မဂဂန   ယမ် ဟ ိုက်ဒဆရာေ့  ိုဒ၊် စသညခ်ြငေ့)် 

ကယ်လ်စ ယမ် ကာဗွေနန် တ် ကကာ   န ်4 နာရ  မြဲ. 

 န ေးကပ် ဆစာငေ့က်ကညေ့ ်ဆသွေေး ဂလ ေးက ို ေ့စ်  ငေ့မ် ာေး ၌ လ နာမ ာေး  တ    ေး   ျုဆရာဂါ ( နတရာယ် hypoglycemia ၏); 

လ ို ပ်ပါက antidiabetic ကိုသမှုက ို   နည်ြှ ပါ။ 
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ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ် မိခငန်ိ  တိ က်နက ါး ခ ငေ်း  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထာေးသည်။ (ဆဘေးကငေ်းဆရေး မဟိုတ်ဘ ေး တညဆ်ထာင ဲ်ေ့သည)် 

 

ပပီနလ။ 

 

တက်ဘလက်မ ာေး  ါေးတယ်။  ရသာ၊ သ တ ို ေ့ လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ မ  ျု    ရ တစ် ိုလ ိုေး (မဆကကမွေပါ။ သ ို ေ့မဟိုတ် 

ဝါေးထာေးသည်)  တ   စာေး စာမ ာေး။ လ နာသည ် တွေငေ်းမ   နလ်ျှင ်၃ နာရ  ကကာ  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး- 

တ ည ဆသာဆ ေးက ိုဆသာက်ပါ။ 

 ကယ်လ ို ေ့ လ နာ ဆ ေးထ ိုေးလွေဲသွောေးခ ငေ်း၊ ဆ ေးထ ိုေးသငေ့တ်ယ်။ ယ   ရ  ခမန ် ိုေး ခြစ်န ိုငရ်င ်သတ ရမ သည်။  တွေငေ်း 18 

နာရ  ပ ိုမ န ်    န။် 18 နာရ န ငေ့ ်ထက်၊ ဆ ေးထ ိုေးသငေ့တ်ယ်။ ဆက ာ်သွောေး၊ န ငေ့ ်ဆနာကတ်စ် ို 

ပ ိုမ န ်   န၌်ဆသာက်ဆသာဆ ေး။ 

ထ ို ေ့ တ  လာပါသည။် ၌ ၂၀၀ မ လ ဂရမ် sofosbuvir/50 မ လ ဂရမ် velpatasvir ပ ေးတွေဲဆြာ်ခမှူလာ တက်ဘလက် 
 တွေက် ကဆလေး ထ ေးကို  သ ိုေးခပျု. 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၃၀ °C 
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SPIRONOLACTONE ပ ါးစပ် 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ပ ိုတက်စ ယမ်ကကဲ   ေး၊  န ေ့က် ငဘ်က် ၏  ယ်ဒ ိုစတ ရိုနေ်း 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဆရြ ဉ်ေး  က်စပ်  တ  န လ ိုေး ရှု ေးန မေ့်မှု၊  သည်ေး  သည်ေးဆခ ာက ်န ငေ့ ်nephrotic ဆရာဂါလကခဏာစို 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၂၅ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 ောမ် က ထ  ါး ၌ နှလ  ါး ရှု ါး ိမ ် ပခင်ါး။ 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂၅ မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 

ဝမ်ါးသ ောါးပခငါ်း။ ၌ အသညါ်း အသည်ါးနပခောက ်

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - 100 မ  400 မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ် 

ဘယ်ဆတာေ့လဲ  ဆလေး   န ်တညမ်င မ်ဆသာ၊ စ မ ပါ။ ခြစ်န ိုငသ်မျှ  နည်ေး  ိုေး ခပျုခပငထ် နေ်းသ မ်ေးမှုပမာဏ၊ ၌  မ န ေ့ ်

  ိုေးက  ျုေးမ ာေးက ို ကာကွေယ်ရန။် 

 

နရေျဉ်ါး nephrotic တ င် နရောဂ လကခဏောစ  

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - 100 မ  200 မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ် 

 

ဟ  ဆန ေ့စဉ် ဆ ေးထ ိုေး န ိုငသ်ည် ခြစ ် ိုပ်  ျုပ်သည်။ ၌ ၂ ရန ်၃ ပ ိုငေ်းခ ာေးထာေးသည်။ ဆ ေးမ ာေး သ ို ေ့မဟိုတ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 
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သငတ် ်ါးကောလ 

 

 ရ၊ ရန ်ဆ ေး နေ်း တ ို ေ့ခပနမ်ှု; ဆရ ာငပ်ါ။ တာရ ည ် သ ိုေးခပျု. 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  ခပငေ်းထနသ်ည။် ဆက ာက်ကပ်  ျွတယ်ွေငေ်းမှု၊ anuria၊ hyperkalemia > ၅ mmol/litre၊ 

hyponatraemia။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆပါငေ်းစပ်  တ  ပ ိုတက်စ ယမ်  ာေး၊ ပ ိုတက်စ ယမ်ကကဲ   ေးဆ ေး၊ လ သ ယမ် ( နတရာယ် ၏ လ သ ယမ် 
   ပ်)။ 
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ဆရ ာငပ်ါ။ သ ို ေ့မဟိုတ်  န ေးကပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့် ဆပါငေ်းစပ်  တ  angiotensin-ဆခပာငေ်းလဲခ ငေ်း။  ငဇ် ိုငေ်းတာေးဆ ေးမ ာေး 

( နတရာယ် ၏ ခပငေ်းထနမ်ပ ေး ဆသ  ိုေးန ိုငဆ်  ရ  သည။် hyperkalemia)၊ digoxin ( နတရာယ် digoxin    ပ်) န ငေ့ ်

ဆ ေးပမာဏက ို ဆလျှာေ့  ပါ။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

hyperkalemia ( ထ ေးသခြငေ့ ်၌ သက်ကက ေးရွေယ်  ို သ ို ေ့မဟိုတ်   ေး   ျုသမာေးမ ာေး လ နာမ ာေး၊ လ နာမ ာေး  တ  

ဆက ာက်ကပ်    ျု ျို့ယွေငေ်း  က ်သ ို ေ့မဟိုတ် NSAIDs ဆသာက်သ ိုေးဆနသညေ့် လ နာမ ာေး), hyponatraemia; metabolic 

acidosis (in လ နာန ငေ့ ်တ  decompensated  သညေ်းဆခ ာကဆ်ရာဂါ); 

gynecomastia၊ metrorrhagia၊ ပနေ်းဆသ၊ amenorrhoea၊  စာ  မ်န ငေ့ ်  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ 

 ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊  ဆရခပာေးန ခမနေ်းခ ငေ်း၊   ပ်င ိုက်ခ ငေ်း။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ ၌ လ နာမ ာေး  တ   သည်ေး သ ို ေ့မဟိုတ် ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်း 

သ ို ေ့မဟိုတ်   ေး   ျုဆရာဂါ။ ပလာစမာ-ပ ိုတက်စ ယမ်ပမာဏက ို ပ ိုမ နဆ်စာငေ့က်ကညေ့်ပါ။ 

ကိ ယ်ဝ ် : ဆရ ာင၊်  သ ိုေးခပျု သာ  ကယ်၍ ရ ငေ်းရ ငေ်းလငေ်းလငေ်း လ ို ပ်သည်။ ( နတရာယ် ၏ မ နေ်းမ နခ် ငေ်း ၏ သဆနေသာေး); 
spironolactone သည ်မဟိုတ်ဘ ေး 

ညွှနခ်ပသည်။ ၌    ိုပါ ကိုသမှု ၏ က ိုယ်ဝနန် ငေ့ပ်တ်သက် ဆရဆြ ာခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

၌ ကဆလေးဆတွေ  တ  ဆြာဆရာငခ် ငေ်း၊    ိုပါ ဆန ေ့စဉ် ဆ ေးထ ိုေး သည် ၁ 3 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

သ ို ေ့မဟိုတ် ၀.၅ 1.5 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် Spironolactone က ို ဆရာဂါရ ာဆြွေခ ငေ်းန ငေ့ ်ကိုသခ ငေ်း 

 တွေက်လည်ေး  သ ိုေးခပျုပါသည် ။ မ လတနေ်း hyperaldosteronism။ 

သိ နလေှာငမ်ှှ- 

 

–   မေ့ ၂၅ °C 
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SULFADIAZINE ပ ါးစပ် 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Sulfonamide ပ ိုေးသတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ကိုသမှုန ငေ့ ်toxoplasmosis ၏ဒိုတ ယကက ျုတငက်ာကွေယ်မှု  ို   ာေးက  ငေ်းမှုဆဝဒနာရ ငမ် ာေး၊ pyrimethamine 

န ငေ့ဆ်ပါငေ်းစပ် 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၅၀၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

က သမှု ၏ toxoplasmosis 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂   ၂ ရန ်၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၆ ရက်သတတ ပတ်  နညေ်း  ိုေး 

 

အလယ်တ ်ါး ကကိ တင်ကောက ယ်မှု ၏ toxoplasmosis 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁ ရန ်၁.၅   ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်၊  ခြစ် ရ ည်  ခြစ် လ ို ပ်ဆသာ 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ sulfonamide-allergic  ထ  လ နာမ ာေး; လ နာမ ာေး  တ  ခပငေ်းထနသ်ည်။ ဆက ာက်ကပ် သ ို ေ့မဟိုတ် 

 သည်ေး  ျွတယ်ွေငေ်း။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 
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 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာက် ယ က်မ ာေး၊ ဆက ာက်ကပ် ပ ိုမမ နမ်ှုမ ာေး ( ရည်ကကည်၊ စသည်ခြငေ့)် 

photosensitivity၊ ဆြာလစ် က် စ်   ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်းဆကကာငေ့ ်megaloblastic ဆသွေေး ာေးနညေ်းခ ငေ်း၊ hemolytic 

ဆသွေေး ာေးနည်ေးဆရာဂါ တွေက် လ နာန ငေ့ ်တ  G6PD    ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်း၊ ဓါတ်မတညေ့်မှု တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး ( ြ ာေး၊  ြို၊ စသည်) 

တ ါတရ  ခပငေ်းထနသ်ည် (Lyell's န ငေ့ ်Stevens-Johnson၊ လကခဏာစိုမ ာေး၊ 

ဆသွေေးဆကကာ  ိုငရ်ာဆရာဂါမ ာေးစသည်ခြငေ့)်။ ဤ ဆခ  ဆနမ ာေးတွေင ်ကိုသမှုက ို   က်  ငေ်းရပ်ပါ။ 

  ိုေးက  ျုေးမ ာေး ခြစဆ်ပေါ်လာသည။် ပ ိုမကကာ ဏ ၌ လ နာမ ာေး  တ  HIV ပ ိုေး။ ခြစ်န ိုငရ်င ်

ဆသွေေးပမာဏက ို ဆစာငေ့က်ကညေ့်ပါ။ 

ဆလျှာေ့  ပါ။    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး  ာေးခြငေ့ ်တစ်ဝက် လ နာမ ာေး  တ  

ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်း။ methotrexate န ငေ့ ်phenytoin တ ို ေ့န ငေ့ ်

မဆပါငေ်းစပ်ပါန ငေ့။် 

စ မ ပါ။ ကယ်လ်စ ယမ် ဆြာလစ်န တ် စနစ်တက  ရန ်တာေး  ေး ဆြာလစ်  က ်စ် 

   ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်း။ ဆသာက်ပါ။  ရည် မ ာေးကက ေး ကာလ တွေငေ်း ကိုသမှု။ 
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ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ သ ို ေ့ဆသာ်၊ ဆရ ာငပ်ါ။ သ ိုေးမပ ေး ကာလ တွေငေ်း    ိုပါ မပ ေး ဲေ့သညေ့်လ က ိုယ်ဝန ်

( နတရာယ်  သာေးဝါခ ငေ်းန ငေ့ ်hemolytic ဆသွေေး ာေးနည်ေးဆရာဂါ တွေက် ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး ဆမွေေးကငေ်းစ)။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - ဆရ ာငပ်ါ။  ကယ်၍ လမဆစေ့ဘ ဲဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး၊  သာေးဝါခ ငေ်း၊ ဆမွေေးနညေ်း က ိုယ ်ဆလေး   န၊် 

ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး ဆ ာက်မ ာ တစ် ို လ ၏  သက။် sulfadiazine က ို သ ိုေးခပျုပါက ၊ ရငဆ်သွေေးငယ်က ို ဆစာငေ့က်ကညေ့ပ်ါ ။ 

 သာေးဝါခ ငေ်း၏လကခဏာမ ာေး။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–   မေ့ ၂၅ °C 
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SULFADOXINE/PYRIMETHAMINE = SP ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နအောက်တိ ဘောလ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

င က်ြ ာေးဆ ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ကက ျုတငက်ာကွေယ်မှု င က်ြ ာေးဆရာဂါကိုသမှု ၌ က ိုယ်ဝန ်(IPTp-SP)၊  ခြစ် ၏ ဒိုတ ယ သ ိုေးလပတ်၊ န ငေ့ ်တ ဆဒသမ ာေးတွေင ်

 လယ် လတ်မ  ခမငေ့သ်ည။် င က်ြ ာေးက ေးစက်မှု ၌  ာြရ က 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

Sulfadoxine 500 mg/pyrimethamine 25 mg ဆ ေးခပာေး 

Sulfadoxine ၅၀၀ mg/pyrimethamine ၂၅ မ လ ဂရမ် 

လ စို ွေဲန ိုငဆ်သာ တက်ဘလက် 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

 

ဆ ေးခပာေး ၃ ခပာေးက ို တစ်ကက မ်ထ ိုေးပါ ။ တစ ်ိုစ  ကိုသမှုက ို တတ်န ိုငသ်မျှ ဆစာဆစာ စတငပ်ါ။ 

ဒိုတ ယသ ိုေးလပတ်တစ် ိုစ  ကိုသမှု  ယ သငေ့သ်ည်။ ဆပေးသည။်  နည်ေး  ိုေး တစ်လ ခ ာေးမပ ေး  နည်ေး  ိုေး 3 

ကက မ်ထ ိုေးသငေ့သ်ည်။ က ိုယ်ဝနရ်  စဉ် ဆပေးသည်။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 
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မလိုပ်ပါန င်ေ့ စ မ ပါ။ ရန ်လ နာမ ာေး  တ  ဓာတ်မတညေ့်ခ ငေ်း။ sulfonamides သ ို ေ့ ။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ ရန ်HIV ပ ိုေးရ  သည။်  မ  ျုေးသမ ေးမ ာေး ယ ခ ငေ်း။ တွေဲြက ်trimoxazole ကက ျုတငက်ာကွေယ်မှု။ 

 စာ  မ်န ငေ့ ်  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ  ဆန ာငေ့ ်ယ က် ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်၊  ဆရခပာေး တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး၊ တစ် ါတစ်ရ တွေင ်

ခပငေ်းထနဆ်သာ (   ပ်ရ  ဆသာ epidermal necrolysis န ငေ့ ်Stevens-Johnson syndrome); G6PD 

   ျု ျို့တဲေ့ဆသာလ နာမ ာေးတွေင ်ဆသွေေး ာေးနညေ်းဆရာဂါ၊ ဆသွေေးကင ်ာ၊ agranulocytosis၊ thrombocytopenia၊ 

haemolytic ဆသွေေး ာေးနညေ်းဆရာဂါ။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး  သ ိုေးခပျု ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  co- trimoxazole ။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆပေးပါ။ ဆြာလစ်  က် စ် on    ိုပါ  တ တ ပါပဲ။ ဆန ေ့ SP သည်  ိုပ်  ျုပ်မှု၊ သ ို ေ့မဟိုတ်  တွေငေ်း ၂ 

ထ ို ေ့ဆနာက် ရက်သတတ ပတ်မ ာေး ။ 

ကိ ယ်ဝ ် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထာေးသည။် ကာလ တွေငေ်း    ိုပါ ပထမ သ ိုေးလပတ် ( နတရာယ် ၏  ာရ ိုဆကကာ tube 

   ျု ျို့ယွေငေ်း  က်မ ာေး) 

 

ပပီနလ။ 

 

တွေဲြက်ထိုပ်ပ ိုေးထာေးဆသာ dispersible တက်ဘလက်မ ာေး ခြစ်လည်ေး လာပါသည် ။ ရာသ  လ ိုက် င က်ြ ာေး ဓာတိုဆဗဒ 

ကာကွေယ်ဆရေး ၌ ကဆလေး: amodiaquine ၁၅၃ မ လ ဂရမ် + sulfadoxine/pyrimethamine ၅၀၀ မ လ ဂရမ်/၂၅ 

မ လ ဂရမ် န ငေ့ ်amodiaquine ၇၆.၅ မ လ ဂရမ် + 
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sulfadoxine/pyrimethamine ၂၅၀ mg/12.5mg 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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SULFAMETHOXAZOLE 

(SMX)/TRIMETHOPRIM (TMP) ပ ါးစပ် 

 
ကကညေ့ပ်ါ။ CO-TRIMOXAZOLE ပါေးစပ် 
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TENOFOVIR DISOPROXIL နေော်ပမှူလော = TDF 

ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နိ ဝင်ဘောလ ၂၀၂၂ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ART ဆ ေး၊ HIV nucleotide ၊ ဆခပာငေ်းခပန ်စာသာေးမ တ်တမ်ေး တာေးဆ ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

HIV က ေးစက်မှု  တ  သ ို ေ့မဟိုတ် နာတာရ ည် သည်ေးဆရာငခ် ငေ်းမရ  ဘ ဲB coinfection ၊ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  

 ခ ာေးဆသာ ART ဆ ေးဝါေးမ ာေး 

နာတာရ ည်  သည်ေးဆရာငဆ်ရာဂါ   မပါဘ ဲHIV  ဆကကဆစေ့၊ ၌ monotherapy 
 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၃၀၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက်၊ ည မျှသည်။ ရန ်၂၄၅ မ လ ဂရမ် ၏ tenofovir disoproxil 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

ကဆလေး ၃၅ က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၃၀၀ မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

ကဲကဲ on    ိုပါ ထ ဆရာက်မှု န ငေ့ ်သည်ေး  မှု ၏ tenofovir။ 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ 
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ကကိ တငသ်တိနပါးချက်မျောါး 

 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်  သ ိုေးခပျု ၌ လ နာမ ာေး  တ  ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်းမှု၊  ရ ိုေးပွေဆရာဂါ။ ၌ 

ယ ိုယွေငေ်းပ က်စ ေးခ ငေ်း၏ခြစ်ရပ် ဆက ာက်ကပ်  ိုငရ်ာ လိုပ်ဆ ာင ် က်၊ ဆခပာငေ်း  ခ ာေးသ ို ေ့ ART ဆ ေး။ 

ဆရ ာငပ်ါ။ ဆပါငေ်းစပ် (သ ို ေ့မဟိုတ် ဆစာငေ့က်ကညေ့် ဆက ာက်ကပ် လိုပ်ဆ ာင ် က် ၌    ိုပါ ဆပါငေ်းစပ်ခြစ်ရပ်)  တ  

nephrotoxic ဆ ေးမ ာေး- aminoglycosides (ဥပမာ gentamicin၊ streptomycin)၊ amphotericin B၊ pentamidine၊ 

NSAIDs စသည်တ ို ေ့။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး (ပ  ျု ျို့ ခ ငေ်း၊  နခ် ငေ်း၊ ဝမ်ေးပ က်၊ စသည်ခြငေ့)် မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ 

ပငပ်နေ်းနွေမ်ေးနယ်ခ ငေ်း၊  ဆရခပာေး  ြို; ဆက ာက်ကပ်  ိုငရ်ာ   ျု ျို့ယွေငေ်းမှု၊  ရ ိုေး  ိုေးရှု  ေးမှု ( ရ ိုေးပွေဆရာဂါ၊ က  ျုေး)၊ 

ပနက်ရ ယဆရာငခ် ငေ်း။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 
 

ပပီနလ။ 
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Tenofovir က ိုလည်ေး  သ ိုေးခပျုသည် ။ HIV ပ ိုေးမ၀ငမ်  န ငေ့ ်ထ ဆတွေျို့ မှုလွေနဆ်ရာဂါ ကာကွေယ်ခ ငေ်း ဆပါငေ်းစပ်  ခ ာေး တ  

ART ဆ ေးဝါေးမ ာေး။ 

ဝငလ်ာသည် tenofovir ပါဝငဆ်သာ ပ ိုဆသဆ ေးတွေဲမ ာေး န ငေ့ ်တခ ာေး ART ဆ ေးဝါေးမ ာေး HIV က ေးစက်မှုက ို ကိုသခ ငေ်း။ 

ခြစ်န ိုငရ်င ်ဒ ဆြာ်ခမှူလာဆတွေက ို ဘယ်    နမ် ာ သ ိုေးလဲ။ ရရ  န ိုင ်

သိ နလေှာငမ်ှု 

–  – ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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THIAMINE = ဗီတောမင ်B1 ပ ါးစပ် 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ဗ တာမင ်

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

ဗ တာမင ်  ၁    ျု ျို့ယွေငေ်း  ကမ် ာေး- ထ ိုနာ၊  ရက်သမာေး  ာရ ိုဆကကာဆရာငခ် ငေ်း။ 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၅၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက ်

ထ ို ေ့ တ  လာပါသည။် ၌ ၁၀ မ လ ဂရမ် န ငေ့ ်၂၅ မ လ ဂရမ် တကဘ်လကမ် ာေး။ 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

နမ ါးကငါ်းစကနလါးမျောါး ထ  နဆါး 

၁၀ မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ်၊ သည် ထ  မပ ေးပါမပ ။ ခပနလ်ည်ထ ဆထာငဆ်ရေး (၃ ရန ်၄ ရကသ်တတ ပတ)် 

 

စူါးရှသည်။ ထ  နဆါး 

၅၀ မ လ ဂရမ် ၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက်  နည်ေးငယ် ရကဆ်တွေ၊ သည် ထ  ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး တ ိုေးတက်ဆ ာင၊် ထ ို ေ့ဆနာက် 

၁၀ မ လ ဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ် သည ်ထ  မပ ေးခပညေ့စ် ိုဆသာ ခပနလ်ည်ထ ဆထာငဆ်ရေး (ရက်သတတ ပတ်မ ာေးစွော) 

 

အနပျော စောါး  ောတောရှည် ချိ ျဲ့တ  ပခငါ်း။ 

၁၀ ရန ်၂၅ မ လ ဂရမ် တစက်က မ် ဆန ေ့စဉ် 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မရ    န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း၊ သ ို ေ့မဟိုတ်  ိုေးရွေ ာေးဆသာ   ိုေးက  ျုေးမ ာေး  တ  ပါေးစပ် သ မငေ်း။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 
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မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

၌    ိုပါ ခပငေ်းထနဆ်သာကိုသမှု  မှုတွေဲမ ာေး၊    ိုပါ  သ ိုေးခပျု ထ ိုေးဆ ေး သ မငေ်း သည် ကိုသ ိုလ ်ရန ်ခပငဆ်ပေးပါ။ 

ြရ ိုြရဲခြစ်န ိုငသ်မျှ လျှငခ်မနစ်ွော ခပျုခပငဆ်သာ  ါတွေင ်မျှတမှုမရ  ဆတာေ့ပါ။ ဆရာဂါလကခဏာဆတွေ တ ိုေးတက်လာပါမပ ။ 

ဗ တာမင ်B 1    ျု ျို့တဲေ့ တတ်တယ်။ တွေငခ်ြစ်ဆပေါ်သည။်  သငေ်း ြွေဲျို့  တ   ခ ာေးဗ တာမင ် ထ ေးသခြငေ့ ်B- 

ရှုပ်ဆထွေေးဆသာ   ျု ျို့ယွေငေ်း  က်မ ာေး ၌  ရက်သမာေး လ နာမ ာေး။ 

သ ယာမငေ်း သည် က ိုလည်ေး ဆ ေါ်တယ်။ aneurine 
 

သိ နလေှာငမ်ှု 
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– ၌ ဆလလ ို သတတ ျုမဟိုတ်ဆသာ ကွေနတ် နန်ာ 
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TINIDAZOLE ပ ါးစပ် 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Antiprotozoal၊ ပ ိုေးသတ်ဆ ေး ( ိုပ်စို ၏ nitroimidazoles) 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

Amoebiasis၊ giardiasis၊ trichomoniasis 

ဘက်တ ေးရ ေးယာေး မ နေ်းမက ိုယ်ဆရာငခ် ငေ်း၊ ဆရာဂါပ ိုေးမ ာေး ဆပေး ပ်ခ ငေ်း ရန ်anaerobic ဘက်တ ေးရ ေးယာေး (ဥပမာ Clostridium 

sp ၊ Bacteroides sp) 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၅၀၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

Amoebiasis 

ကဆလေး- ၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစက်က မ် 

ဆန ေ့စဉ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၂   ဆန ေ့စဉ်) 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - 2 g တဆန ေ့ တစ်ကက မ် 

 

ဟ  ကိုသမှု ကကာရ ည်  သည။် ၃ ဆန ေ့ရက်မ ာေး ၌    amoebiasis; ၅ ဆန ေ့ရက်မ ာေး ၌  သည်ေး amoebiasis။ 

 

Giardiasis၊ trichomoniasis နငှ ် ဘက်တါီးရီါးယောါး မိ ်ါးမကိ ယ်နရောင်ပခင်ါး။ 

ကဆလေး- ၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစ် ိုတညေ်း 

ဆ ေးထ ိုေး ( ခမငေ့ ် ိုေး ၂  )  ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - 
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၂ ဂရမ် တစက်က မ်ထ ိုေးပါ။ 

 

၌    ိုပါ  ခြစ် ပ က် ၏ trichomoniasis၊ က ိုလည်ေး  က်  ပါ။ လ ငပ် ိုငေ်း  ိုငရ်ာ  ဆြာ။် 

 

ပိ ါးဝင်ပခင်ါး။ နပါးဆပ်ပခင်ါး ရ ် anaerobic ဘက်တါီးရီါးယောါး 

ကဆလေး ဆက ာ် ၁၂ န စ်မ ာေး န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာကမ်ပ ေးသ - ၂   on D1 ထ ို ေ့ဆနာက် ၁   တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် သ ို ေ့မဟိုတ် ၅၀၀ 

မ လ ဂရမ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 

 ရ၊ ညွှနခ်ပရန၊် tinidazole ဆမ ခြစ ်သ ိုေးတယ်။ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  တခ ာေး ဘက်တ ေးရ ေးယာေးပ ိုေးမ ွှာေးမ ာေး; 

ကိုသမှုကကာ   နသ်ည်ညွှနခ်ပမှုဆပေါ် မ တည်. 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မစ မ ပါ။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  ဓာတမ်တညေ့်ခ ငေ်း။ ရန ်tinidazole သ ို ေ့မဟိုတ် ဆနာက်တစ် ို nitroimidazole 

(မက်ထရ ိုန ဒါေး၊ စ န ဒါဇ ိုေးလ်၊ စသည်ခြငေ့)်။ 
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ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း-  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး; မရ  သဆလာက်- မတညေ့တ် ို ေ့ခပနမ်ှု၊ 

 ည ျုဆရာင ်  ေး၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းမ ေးခ ငေ်း။  နတရာယ်  ရက်န ငေ့ဆ်ပါငေ်းစပ်ဆသာ  ါ antabuse တ ို ေ့ခပနမ်ှု။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ ၌ လ နာမ ာေး ယ ခ ငေ်း။ ပါေးစပ် anticoagulants ( နတရာယ ်၏ ဆသွေေးယ ိုခ ငေ်း)၊ လ သ ယမ်၊ 

ြ န တ ို င ်(ဤဆ ေးမ ာေး၏ ပလာစမာပါဝငမ်ှု တ ိုေးလာသည်)။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပ  က်; ဆဝ ထဲသ ို ေ့ ပ ိုဆသေး ဆ ေးမ ာေး၊ ဆရ ာငပ်ါ။ တာရ ည်  သ ိုေးခပျု. 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - သ သ သာသာ စွေန ေ့ထ်ိုတ်သည်။ ၌ န ို ေ့ ( နတရာယ် ၏  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း 

 ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး ၌ န ို ေ့စ ို ေ့ကဆလေးငယ်မ ာေး); ဆ ေး ဆသေးမ ာေး  ွေဲ၍ ကကာရ ည်သ ိုေးစွေဲခ ငေ်းက ို ဆရ ာငက်ကဉ်ပါ။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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Tramadol ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နအောက်တိ ဘောလ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

သ ိုေးပါ။  တွေက် တ ိုတ ို သက်တမ်ေး ကိုသမှု ( နတရာယ ်၏ မ    ိုမှု န ငေ့ ်သည်ေး  ခ ငေ်း)။ 

ဆခမာက်ခမာေးစွောန ငေ့ ်Tramadol ၏ခပငေ်းထနဆ်သာ  ိုေးက  ျုေးမ ာေးခြစ်န ိုငဆ်  ၊ လ နာမ ာေး ာေး 

 န ေးကပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်မှုဆ ာက်တွေင ်ထာေးရ  သငေ့သ်ည်။ 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Opioid  က ိုက ် ဲဆပ ာကဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဆတာ်ရ ိုတနရ် ို နာက ငမ်ှု၊ တစ်ဆယာက်တည်ေး သ ို ေ့မဟိုတ် ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  a opioid မဟိုတဆ်သာ 

 က ိုက်  ဲဆပ ာကဆ် ေး 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၅၀ မ လ ဂရမ် ဆ ေးဆတာငေ့ ်

၁၀၀ mg/ml ပါေးစပ် ဆခြရ ငေ်း  က ်(၁ တစ်စက် = ၂.၅ မ လ ဂရမ်) 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

ကဆလေး ဆက ာ် ၁၂ န စ်မ ာေး န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၅၀ ရန ်၁၀၀ မ လ ဂရမ် တ ိုငေ်း ၄ ရန ်၆ နာရ  ( ခမငေ့ ် ိုေး 400 မ လ ဂရမ် 

ဆန ေ့စဉ်) 

 

သငတ် ်ါးကောလ 
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 ရ၊ ရန ်ဆ ေး နေ်း  ငေ့ကဲ်ခြစ်စဉ်;  ခြစ် တ ိုတ ို  ခြစ် ခြစ်န ိုငသ်ည။် 

၌    ိုပါ  ခြစ် ပ က် ၏ တာရ ည် ကိုသမှု၊ လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ရပ်  တ် န၊ဲ ဆလျှာေ့  ပါ။ ဆ ေးမ ာေး   ငေ့ ်ငေ့။် 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ ၌ ခပငေ်းထန ်သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာခြစ်ရပ် စ တ်ဓာတ်က ခ ငေ်း။ န ငေ့ ်လ နာမ ာေးသ ို ေ့  နတရာယ ်

တက်ခ ငေ်း (ဥပမာ ဝက်ရ ေးခပနဆ်ရာဂါ၊ ဆ ါငေ်း ဒဏရ်ာ၊ ဦေးဆန ာက် ဆခမြှေးဆရာင)်. 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ ပ  ျု ျို့ နခ် ငေ်း၊  နခ် ငေ်း၊ ထ နမ ဒေ၊ ဆခ ာကဆ်သွေျို့ ပါေးစပ်၊ ဆ ျွေးထွေကခ် ငေ်း၊ 

မရ  သဆလာက်- မတညေ့်တ ို ေ့ခပနမ်ှု၊ တက်ခ ငေ်း၊ ရှုပ်ဆထွေေးမှု; ဆငွေထိုတ်ခ ငေ်း။ ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး; 

 သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း စ တ်ဓာတ်က ခ ငေ်း။ overdosage ၏ခြစ်ရပ် တွေက်။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆပါငေ်းစပ်  တ  opioid  က ိုက ် ဲဆပ ာကဆ် ေး၊  ပါ ဝင ်ကိုဒဒ်ငေ်း 
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ဆရ ာငပ်ါ။ ဆပါငေ်းစပ်  တ  carbamazepine၊ fluoxetine၊ chlorpromazine၊ ပရ ိုမ သဇင၊် clomipramine၊ haloperidol၊ 

digoxin။ 

ဆ ေးမ ာေးက ို ဆလျှာေ့ပါ။  ာေးခြငေ့ ်တစ်ဝက် န ငေ့ ်စ မ ပါ။ တ ိုငေ်း ၁၂ နာရ  ၌ သက်ကက ေးရွေယ်  ို လ နာမ ာေး န ငေ့ ်၌ လ နာမ ာေး 

 တ  ခပငေ်းထနဆ်သာဆက ာက်ကပ် သ ို ေ့မဟိုတ်  သည်ေး ျွတယ်ွေငေ်းခ ငေ်း ( နတရာယ ်စိုဆ ာငေ်းခ ငေ်း)။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးခြစ်န ိုငသ်ည်။ ြွေ ျို့ မြ ျုေးတ ိုေးတက် ဆငွေထိုတ်ခ ငေ်း။ 
ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး၊  သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း 

စ တ်ဓာတ်က ခ ငေ်း။ န ငေ့ ်  ပ်င ိုက်ခ ငေ်း။  ခြစ် ပ က် တာရ ည်  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး ၏    ိုေးတွေင ်ကက ေးမာေးဆသာဆ ေးမ ာေး 

3rd ၏ သ ိုေးလပတ်။ ၌ ဒ ပွေဲ၊  န ေးကပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့် ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း -  သ ိုေးခပျု  တ  သတ ထာေး၊  တွေက် a ကာလတ ို (၂-၃ ဆန ေ့ရက်မ ာေး) မ ာ 

 န မေ့်  ိုေးထ ဆရာက်မှု ဆ ေးထ ိုေး။ မ  ငန် ငေ့က်ဆလေး ာေး ဆစာငေ့က်ကညေ့်ပါ  လွေန ်ကျွ င ိုက်မ ဉ်ေးခ ငေ်း၏ခြစ်ရပ်, 

ကိုသမှုရပ်တန ေ့။် 

ပပီနလ။ 

 

Tramadol  န ေ့မ် နေ်းဆခ  ာေးခြငေ့ ်၁၀   နညေ်းတယ်။  စွေမ်ေးထက် ထက ်ဆမာ်ြငေ်း။ 

၌ တ   ျု ျို့ န ိုငင် ဆတွေ၊ tramadol သည် on မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေးစာရငေ်း- လ ိုက်နာပါ။  မ  ျုေးသာေး စည်ေးမ ဉ်ေးမ ာေး။ 

Tramadol တွေငမ်ပါဝငပ်ါ။ မရ  မခြစ်လ ို ပ်ဆသာ WHO စာရငေ်း ဆ ေးဝါေးမ ာေး။ 

သိ နလေှာငမ်ှု- 

 

–  – ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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TRANEXAMIC အက်ဆစ် ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နအောက်တိ ဘောလ ၂၀၂၁ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Antifibrinolytic ဆ ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

မ မမ န ်သာေး  မ် ဆသွေေးထွေကခ် ငေ်း။ ( ထ ေးသခြငေ့ ် လိုပ်လိုပ်တဲေ့ သာေး  မ် ဆသွေေးထွေက်ခ ငေ်း။ မသက ် ိုငပ်ါ။ ရန ်က ိုယ်ဝန)် 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၅၀၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

 

 ယ်ဆက ာ်သက် န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာကမ်ပ ေးသ - ၁   ၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၁   ၄ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်) သည် ထ  

ဆသွေေးထွေက်ခ ငေ်း။ မ တ်တ ိုငမ် ာေး ( ခမငေ့ ် ိုေး ၅ ဆန ေ့ရက်မ ာေး) 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ ၌ လ နာမ ာေး  တ  (သ ို ေ့မဟိုတ်  တ  သမ ိုငေ်း ၏) ဆသွေေးခပနဆ်ကကာ သ ို ေ့မဟိုတ် ဆသွေေးလွှတ်ဆကကာ thromboembolic 

ပ ိုမမ နခ် ငေ်း၊ ခပငေ်းထနဆ်သာဆက ာက်ကပ်  ိုငရ်ာ   ျု ျို့ယွေငေ်းခ ငေ်း၊ တက်ခ ငေ်း၏သမ ိုငေ်း။ 

ဆလျှာေ့  ပါ။ ဆသာက်သ ိုေးဆသာ ၌ လ နာမ ာေး  တ   ဆပ ာေ့စာေး ရန ် လယ် လတ် ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်း ( နတရာယ ်၏ 
စိုဆ ာငေ်းခ ငေ်း)။ 

ခြစ်န ိုငသ်ည်-  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာဆန ာငေ့ယ် က်ခ ငေ်း၊ တက်ခ ငေ်းန ငေ့ ်တ  ခမငေ့မ်ာေးဆသာ ဆ ေးမ ာေး၊ 

 ခမင ်ာရ ို  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး၊ မတညေ့် တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး။ 
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ဆပါငေ်းစပ်ခ ငေ်းက ိုဆရ ာငပ်ါ။  တ  thromboembolism ၏ နတရာယ်က ိုတ ိုေးဆစဆသာဆ ေးဝါေးမ ာေး။   စထရ ိုဂ င ်(ဥပမာ- 

ethinylestradiol/levonorgestrel) က ို ဆရာဆန ာ သ ိုေးခပျုခ ငေ်းက ို ဂရိုတစ ိုက ်စဉ်ေးစာေးသငေ့သ်ည။် case-by-case 

 ဆခ   ။ 

ကိ ယ်ဝ ် : ဒ  မ ေးယစဆ် ေးဝါေး သည် မဟိုတ်ဘ ေး ညွှနခ်ပသည။် ၌    ိုပါ  ခြစ ်ပ က ်၏ ဆသွေေးထွေက်ခ ငေ်း။ ကာလ တွေငေ်း 
က ိုယ်ဝန။် 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

ကိုသခ ငေ်းခြစ်န ိုငသ်ည်။  ိုပ်  ျုပ်ရမည်။ တစ် ိုစ တွေင ်ဆသွေေးထွေက်ခ ငေ်း။ ဇာတ်လမ်ေးတွေဲ ၌  ဆခ  ဆနမ ာေး ထပ် ါထပ် ါ 

ဆသွေေးထွေက်ခ ငေ်း၊  ဆထာက် က ခြစ်န ိုငသ်ည်။ tranexamic acid က ိုဆပါငေ်းစပ်ရန ် တ  စတ ေးရွေ  ျုက်မဟိုတ်ဆသာ 

ဆရာငရ်မ်ေးမှု န ေ့က် ငဆ် ေး န ငေ့/်သ ို ေ့မဟိုတ် ဆရရ ည ်န ငေ့ ်တ ကိုသမှု levonorgestrel တစ ်ို သာေး  မ်တွေငေ်းက ရ ယာ 

သ ို ေ့မဟိုတ် ethinylestradiol/levonorgestrel သ ို ေ့မဟိုတ် ပါေးစပ် သ ို ေ့မဟိုတ် ဆ ေးထ ိုေးန ိုငဆ်သာ 

medroxyprogesterone။ 



Page 385/ 653 
 

သိ နလေှာငမ်ှု 

  မေ့ ၂၅ °C 
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TRICLABENDAZOLE ပ ါးစပ် 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ပ ိုေးသတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

Fascioliasis ( Fasciola hepatica န ငေ့ ်Fasciola gigantica က ေးစက်မှု) 

Paragonimiasis 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၂၅၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

Fascioliasis 

ကဆလေး န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာကမ်ပ ေးသ - ၁၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစ ်ိုတညေ်း ဆ ေးထ ိုေး 

 

Paragonimiasis 

ကဆလေး န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  hypersensitivity triclabendazole သ ို ေ့မဟိုတ် တခ ာေး benzimidazoles (albendazole, 

flubendazole, mebendazole, tiabendazole)။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- ဝမ်ေးဗ ိုက် နာက ငမ်ှု၊  ဆပ ာေ့စာေး ြ ာေးခ ငေ်း။ က ိုယ်ပ ခ ငေ်း, ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 
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မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

ယ ပါ။ တက်ဘလက်မ ာေး မပ ေးဆနာက ် စာေး စာမ ာေး။ 

၎ငေ်း၏ ထ ဆရာက်မှု၊ ဆကာငေ်းတယ် သည်ေး  မှု၊ န ငေ့ ် ိုပ်  ျုပ်မှုလွေယ်က မှု၊ triclabendazole သည် ဆ ေးခြစ်သည။် 

fascioliasis  တွေက် ဆရွေ ေး  ယ်စရာ ။ 

Bithionol ဆမ  သ ိုေးခပျု  ခြစ် တစ် ို triclabendazole ၏ ခ ာေးဆရွေ ေး  ယ်စရာ fascioliasis ၏ကိုသမှု 30 mg/kg 

တဆန ေ့ ၅ ရက ်။ 

မတ ပါ။ ဆရာဂါပ ိုေးမ ာေး  တ  တခ ာေး တိုပ်ဆကွေေးမ ာေး၊ fascioliasis လိုပ်တာ မဟိုတ်ဘ ေး တ ို ေ့ခပန ်ရန ်praziquantel 
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သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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TriHEXYPHENIDYL ပ ါးစပ် 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Anticholinergic ပါကင ်န ်မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဒိုတ ယလ ိုငေ်း ကိုသမှု ၏ extrapyramidal တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး လှု ျို့ဆ ာ်ဆပေးသည်။  ာေးခြငေ့ ်စ တဆ်ရာဂါကိုဆ ေး 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

2 မ လ ဂရမ် တက်ဘလက ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂ မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ်၊ ထ ို ေ့ဆနာက် တ ိုေးခမြှင်ေ့လာသည ်လ ို ပ်ရင ်တက် 2 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ် ၂ 

သ ို ေ့မဟိုတ် ၃ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၁၂ မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ်) ထ ဆရာက်မှု နည်ေး  ိုေးဆ ေးပမာဏက ို ဆပေးဆ ာငပ်ါ။ 

သက်ကက ေးလ နာမ ာေးန ငေ့ ်မဆက ာ်လွေနပ်ါန ငေ့ ်10 mg တဆန ေ့။ 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

 မျှ ကာလပတ်လ ိုေး စ တ်က ဆရာဂါ ကိုသမှု ကကာရ ည ် သည။် 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လ နာ ာေး မဆသာက်ရပါ။ ဆထာငေ့ပ် တ်ဆရတ မ်၊   ေးက  တ်ပ ိုမမ နခ် ငေ်း၊  စာ  မ်န ငေ့ ်  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ 

 တာေး   ေးမ ာေး သ ို ေ့မဟိုတ် သ ဆယာဇဉ်မ ာေး။ 
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စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဂရိုတစ ိုက် ဆစာငေ့က်ကညေ့ ် သ ိုေးခပျု ၌ သက်ကက ေးရွေယ်  ို လ နာမ ာေး ( နတရာယ ်၏ 

စ တ်ပ ိုငေ်း  ိုငရ်ာ စ တ်ရှုပ်ဆထွေေးမှုမ ာေး၊  ခမငမ် ာေးခ ငေ်း)။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- anticholinergic သက်ဆရာက်မှု (ဆခ ာကဆ်သွေျို့ ပါေးစပ်၊ ဝမ်ေး  ျုပ်ခ ငေ်း၊ မှုနဝ်ါေးခ ငေ်း။  ခမင ်ာရ ို ၊ 

tachycardia၊ micturition    ျု ျို့ယွေငေ်း  က်မ ာေး)၊ ရှုပ်ဆထွေေးမှုမ ာေး၊ ဆယာငမ် ာေးခ ငေ်း၊ မ တဉ်ာဏ ် ိုေးရှု  ေးမှု။ 

ဆရ ာငပ်ါ။ သ ို ေ့မဟိုတ် ဆစာငေ့က်ကညေ့် ဆပါငေ်းစပ်  တ  တခ ာေး anticholinergic ဆ ေးမ ာေး (atropine၊ amitriptyline၊ 

chlorpromazine၊ promethazine စသည်ခြငေ့)်။ 

ကိ ယ်ဝ ် : ခပနလ်ည် ကဲခြတပ်ါ။ ရ  မရ  ၊    ိုပါ antipsychotic ကိုသမှု သည်   ဲလ ို ပ်ဆသာ၊  ကယ်၍ ကိုသမှု သည် 

 က်မပ ေး၊ စ မ ပါ။ trihexyphenidyl မ ာ    ိုပါ  န မေ့်  ိုေးထ ဆရာက်မှု ဆ ေး၊ ဆစာငေ့က်ကညေ့်ပါ။    ိုပါ 

ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး  ဆမရ  ရင ်ခြစ် ဲေ့သည။် ဆ ာက်မ ာ ၌ကိုသမှု 3rd သ ိုေးလပတ် ( နတရာယ် anticholinergic 

 က  ျုေးသကဆ်ရာက်မှုမ ာေး၊ ဥပမာ တိုန ်ါခ ငေ်း၊ ဝမ်ေးဗ ိုက် ဆသွေေးတ ိုေးခ ငေ်း)။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - ကိုသမှုရ  လျှင ်လ ို ပ်ဆသာ၊ စ မ ပါ။ မ ာ  န မေ့်  ိုေးထ ဆရာက်မှု ဆ ေးထ ိုေး န ငေ့ ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်ပါ။ 

ကဆလေး ( နတရာယ ်anticholinergic  က  ျုေးသက်ဆရာကမ်ှုမ ာေး၊ ဥပမာ tachycardia၊ ဝမ်ေး  ျုပ်ခ ငေ်း၊ ထ ခ ငေ်း။ bronchial 

၏ 
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လျှ ျုျို့ ဝ က ် က်မ ာေး)။ 

 

ပပီနလ။ 

 

ယ ပါ။  တ   စာေး စာမ ာေး။ 

ဝငလ်ာသည် 2 mg တ ိုေး  ဲျို့ထိုတလ်ွှတ်ဆသာ ဆ ေးဆတာငေ့၊်  ိုပ်  ျုပ်သည်။ တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ်။ 

Trihexyphenidyl က ိုလညေ်း  သ ိုေးခပျုသည်။ ပါကင ်နဆ်ရာဂါကိုသမှု။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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TRINITRIN ပ ါးစပ် 

 
ကကညေ့ပ်ါ။ GLYCERYL ထရ န ထရ တ ်ပါေးစပ် 
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ULIPRISTAL ပ ါးစပ် 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ဆဟာ်မိုနေ်းသဆနေတာေးဆ ေး၊ ပရ ိုဂ က်စတ ရိုနေ်း receptor modulator  တ  မိုနေ်းတ ေးသ /ရနသ်    ိုေးက  ျုေးမ ာေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

 ဆရေးဆပေါ်သဆနေတာေးဆ ေး  ကာ ကွေယ်မဲေ့ သ ို ေ့မဟိုတ် လ ိုဆလာက်စွော  ကာ ကွေယ်မရ  ဆသာ လ င ်က ် မပ ေးဆနာက် 

(ဥပမာ- ဆမေ့ဆလ ာေ့ထာေးဆသာ ဆ ေးခပာေး သ ို ေ့မဟိုတ် ကွေနဒ် ိုေးကွေဲခ ငေ်း) 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၃၀ မ လ ဂရမ် တက်ဘလက် 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

 

30 mg tablet တစ်လ ိုေး၊ ဘယ်ဆန ေ့ပဲခြစ်ပါဆစ။ သ သရာ၊  ခမန ် ိုေး တတ်န ိုငသ်မျှ  ကာ ကွေယ် မထာေးဘ ဲ

သ ို ေ့မဟိုတ် လ ိုဆလာက်စွော မကာကွေယ်ထာေး လ င ်က်  ခ ငေ်းန ငေ့ ် ထဲမ ာ ခြစ်န ိုငရ်င ်ပထမနာရ  120 (5 ရက)် 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်- ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ ပ  ျု ျို့ နခ် ငေ်း၊  နခ် ငေ်း၊ ဝမ်ေးဗ ိုက် နာက ငမ်ှု၊ ဆသွေေးမတ တ်ဆရာဂါ၊  ဆန ာက် ယ က် 

ဆနာက်ရာသ  သ သရာ။ 

ခပနလ်ည်စ မ  ိုပ်  ျုပ်ပါ။ ကိုသမှု   က ် ငေ်း  နလ်ျှင ်ခြစ်ဆပေါ်သည်။  တွေငေ်း ၃ နာရ  ယ ၏။ ကိုသမှု။ 

ခြငေ့ ်သ ိုေးခပျုပါ။ သတ ထာေးပါ။ ၌ Ulipristal က ို ဆလ ာေ့က ဆစဆသာ ဆ ေးမ ာေးက ို ဆသာကဆ်နဆသာ လ နာမ ာေး 

ထ ဆရာက်မှု 

omeprazole န ငေ့ ် က် စ်မ ာေး ပါဝငဆ်သာ  လ မ န ယ  သ ို ေ့မဟိုတ် မဂဂန   ယမ် ဟ ိုက်ဒဆရာေ့  ိုဒ;် 

 င်ဇ ိုင်ေး-လှု ျို့ဆ ာ်ခ င်ေး။ မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး rifampicin၊ rifabutine၊ efavirenz၊ nevirapine၊ lopinavir၊ ritonavir၊ 
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phenobarbital၊ phenytoin၊ carbamazepine၊ griseofulvin စသည်တ ို ေ့။ 

ဆရ ာငပ်ါ။ ဆပါငေ်းစပ်  တ  ဆဟာ်မိုနေ်း သဆနေတာေးဆ ေးမ ာေး ဆလ ာေ့နည်ေးသွောေးသည။် ၏ထ ဆရာက်မှု Ulipristal န ငေ့ ်၏ 

ဆဟာ်မိုနေ်း သဆနေတာေးဆ ေးဆသာက်ရင ်  က ် ငေ်း မပ ေးဆနာက ် ိုပ်  ျုပ်ဆရေး Ulipristal ၏ 

ကိ ယ်ဝ ် : ၌    ိုပါ  ခြစ ်ပ က ်၏ ကိုသမှု ရှု ေးန မေ့်ခ ငေ်း။ (  ိုလ ိုသညမ် ာ က ိုယ်ဝန ်တ ိုေးတက်သည်) သ ို ေ့မဟိုတ်  ကယ်၍ 
သ ိုေးတယ။် ကာလ တွေငေ်း တစ် ို 

ဆရာဂါ မည်မသ  က ိုယ်ဝန၊် ဟ ိုမ ာ သည် မဟိုတ်ဘ ေး လ သ မ ာေးသည်။ ထ   ိုက်မှု  တွေက် သန္ ဓ ဆ သာေး။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

 ဆရေးဆပေါ်သဆနေတာေးဆ ေး ရည်ရွေယ်သည။် က ိုယ်ဝနတ်ာေး  ေးရန;်  ဲဒါက ို  မပ ေးမသတ်န ိုငဘ် ေး။ လက်ရ   က ိုယ်ဝန။် 

တစ် ိုရ  ရင ်ပါေးစပ် သဆနေတာေးဆ ေး ဆ ေးလ ိုေး သည် လွေတ်သွောေးတယ်၊  သ ိုေးခပျု ခြစ်န ိုငရ်င ်levonorgestrel သ ို ေ့မဟိုတ် 

a ဆကကေးန  သာေး  မ်  ဆရေးဆပေါ်သဆနေတာေးဆ ေး ခြစ် က ရ ယာ (ဆ ေးဝါေး  ခပန ်လ နတ် ို ေ့ခပနမ်ှု နည်ေးပါေးသည်)။ 
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သ ို ေ့မဟိုတ် စတငပ်ါ။ ဆဟာ်မိုနေ်းခပနလ်ည်စတင ်သဆနေတာေးဆ ေး 6 ရက်ဆန ေ့ မပ ေးဆနာက်  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး Ulipristal ၏ 

ကွေနဒ် ိုေးသ ိုေးပါ- 

ပထမ ၇ ရက ်တစ ်ိုယ  ပါေးစပ် oestrorogestogen ဆ ေးလ ိုေး သ ို ေ့မဟိုတ် တစ် ို ဆ ေးထ ိုေး ၏ 

medroxyprogesterone သ ို ေ့မဟိုတ် ထညေ့်သွေငေ်းခ ငေ်း။ တစ ်ို၏ implant; 

   ိုပါ ပထမ ၂ ဆန ေ့ရက်မ ာေး ၏ ယ ခ ငေ်း။ တစ ်ို ပါေးစပ် ပရ ိုဂ က်စတ ိုဂ င ်သာ ဆ ေးလ ိုေး။ 

ရ  သည်  နတရာယ်တစ ်ို ကိုသမှုပ က်ကွေက်မှု; သယ ်က ိုယ်ဝနထ်ွေက်လာတယ်။ လကခဏာရ  မရ   စမ်ေးသပ်ပါ။ သ ို ေ့မဟိုတ် 

ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး က ိုယ်ဝနရ်  ခ ငေ်း (ဓမ္တာမလာခ ငေ်း၊ စသည်ခြငေ့)် ဆပေါ်လာသည။် တစ်လ မပ ေးဆနာက် ယ ခ ငေ်း။ 

Ulipristal ။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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VALPROIC အက်ဆစ ်= VPA = ဆိ ဒယီမ် တ ်ေိ ါးရိှ 

ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နအောက်တိ ဘောလ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

VPA  သ ိုေးမခပျုရပါ။ ၌ က ိုယ်ဝန ်သ ို ေ့မဟိုတ် ၌  မ  ျုေးသမ ေးမ ာေး န ငေ့ ်မ နေ်းကဆလေးမ ာေး 

ကဆလေးဆမွေေးြွောေးခ ငေ်း၏  သက။်  နတရာယ် သဆနေသာေး ထ   ိုက်မှု ထက်ခမငေ့သ်ည။်  တ  

 ခ ာေး ဆကကာ ွေဲဆ ေးမ ာေး။ 

ဆခမာက်ခမာေးစွောန ငေ့ ်VPA ၏ ခပငေ်းထနဆ်သာ   ိုေးက  ျုေးမ ာေး ခြစ်န ိုငဆ်  ၊ လ နာဆတွေ လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ 

 န ေးကပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်မှုဆ ာက်တွေငထ်ာေးရ  ပါ။ 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

 ြမ်ေး   ေး (antepileptic)၊ စ တ်  စာေး  က် တည်မင မ်မှု 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဝက်ရ ေးခပနဆ်ရာဂါ- ဆယဘ ယ  ာေးခြငေ့ ်လိုပ်သ မ ာေး-ကလ ိုန  တက်ခ ငေ်း၊  ဓ က (တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငေ်း) 

တက်ခ ငေ်းန ငေ့ ်ပ က်ကွေက်တက်ခ ငေ်း စ တ်ကကဆရာဂါခပနခ်ြစ်ခ ငေ်းတ ို ေ့က ို ကာကွေယ်ခ ငေ်း။ 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၂၀၀ မ လ ဂရမ် န ငေ့ ်၅၀၀ မ လ ဂရမ် enteric-coated တက်ဘလက်မ ာေး 

၂၀၀ မ လ ဂရမ်/၅ ml ပါေးစပ် ဆခြရ ငေ်း  က်၊ ခြစ်ရန ် ိုပ်  ျုပ်သည်။ သ ိုေးမပ ေး a တ ိုငေ်းတာခ ငေ်း။ က ရ ယာ (ပါေးစပ် 

ဆ ေးထ ိုေး၊ တ ိုငေ်းတာဇွေနေ်း၊ သ ို ေ့မဟိုတ် ဘွေဲျို့ယ  ွေက်)။ 
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နဆါးနသောက်ပ ။ 

စတငပ်ါ။  တ  a န မေ့် ဆ ေးထ ိုေး ထ ို ေ့ဆနာက် တ ိုေးခမြှင်ေ့လာသည် တခြည်ေးခြည်ေး  ဆခ    on လ နာ တ ို ေ့ခပနမ်ှု န ငေ့ ်သညေ်း  မှု။ 

ဝက်ရူါးပပ ်နရောဂ  

ကဆလေး ၂ ရန ်၁၁ န စ်မ ာေး စတငပ်ါ။  တ  ၁၀ ရန ်၁၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ် သ ို ေ့မဟိုတ် ၅ ရန ်၇.၅ 

မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ၂ ကက မ် 

ဆန ေ့စဉ်; ဆန ေ့စဉ်တ ိုေး ဆ ေးထ ိုေးသည။် တ ိုေးမ ာေး 5 ၏ 10 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း တစ်ပတ်၊ တက် 12.5 သ ို ေ့ 15 သ ို ေ့ 

မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် လ ို ပ်ပါက တစ်ဆန ေ့ ၂ ကက မ် ( မ ာေး  ိုေး။ 600 mg တဆန ေ့ ၂ ကက မ်။ 

ကဆလေး 12 န စ်န ငေ့ ်တ  က်  ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ခြငေ့စ်တငပ်ါ။ 500 မ  600 mg တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ်၊ ဆန ေ့စဉ်ဆ ေးပမာဏက ို 

တ ိုေး၍တ ိုေးဆပေးပါ။ ၏ ၂၀၀ မ လ ဂရမ် တ ိုငေ်း ၃ ရက်ဆတွေ၊ တက် 500 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ် 1 သ ို ေ့   ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  ကယ်၍ 

လ ို ပ်ဆသာ ( ခမငေ့ ် ိုေး ၂.၅   ဆန ေ့စဉ်)။ 

ကောက ယ်နရါး ပပ ်ပေစ်ပခင်ါး၏ စိတက်ကနစ၏။ ေရိ ေရ  

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - စတငပ်ါ။  တ  ၂၀၀ မ လ ဂရမ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်; တ ိုေးခမြှင်ေ့လာသည်    ိုပါ ဆန ေ့စဉ် ဆ ေးထ ိုေး သည ်ထ  

   ိုပါ  ဆကာငေ်း  ိုေး တစဦ်ေး  ငေ်း ဆ ေးထ ိုေး ဟ ၍လည်ေးဆကာငေ်း၊ မ ာေးဆသာ ာေးခြငေ့ ်500 မ လ ဂရမ် တစ်ဆန ေ့ ၂ ကက မ် 

( မ ာေး  ိုေး။ 1g တဆန ေ့ ၂ ကက မ်)။ 
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သငတ် ်ါးကောလ 

 

 မျှ ရ ည်  ခြစ ်လ ို ပ်သည်။ ရပ်မဆနပါနဲ ေ့။ ရိုတတ်ရက ်ကိုသခ ငေ်း၊ ပင ်ဆခပာငေ်းလဲလျှင ် ခ ာေး ဆ ေး ခြငေ့ ်ကိုသခ ငေ်း 

။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးသှှ ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ  န ေ့ ်ွေဲရန-် 

 မ  ျုေးသမ ေးမ ာေးထ သ ို ေ့ န ငေ့ ် မ နေ်းကဆလေးမ ာေး ကဆလေးဆမွေေးြွောေးခ ငေ်း၏  သက်။ ကိုသခ ငေ်းခြစ်ပါက 

လ ို ပ်ဆသာ န ငေ့ ် ရ  လျှင ်  ခ ာေးဆရွေ ေး  ယ်စရာမရ  ၊  နိုတ်လကခဏာဆသွေေး က ိုယ်ဝန ် စမ်ေးသပ်ခ ငေ်းန ငေ့ ်

ထ ဆရာကဆ်သာသဆနေတာေးဆ ေး လ ို ပ်သည်; ကဆလေးဆတွေက ို 2 န စ်ဆ ာက ်

( သည်ေး   ပ်သငေ့မ်ှု နတရာယ်တ ိုေးလာ); 

ရန ်လ နာမ ာေး  တ  ပနက်ရ ယဆရာငခ် ငေ်း၊  သည်ေး ဆရာဂါ သ ို ေ့မဟိုတ် သမ ိုငေ်း ၏  သည်ေးဆရာဂါ ။ 

ဆလျှာေ့  ပါ။ ဆသာက်သ ိုေးဆသာ ၌ လ နာမ ာေး  တ  

ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်း။ ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်- 

ထ နမ ဒေ (သတ ထာေးပါ။ ဘယ်ဆတာေ့လဲ ဆမာငေ်းန င/်လညပ်တခ် ငေ်း။ စက်ယနတရာေး) extrapyramidal 

ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး၊  ခပျု မ   ိုငရ်ာ  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး၊ စ တ်ရှုပ်ဆထွေေးမှုမ ာေး၊   ပ်မဆပ ာ်ခ ငေ်း၊ 

က ိုယ် ဆလေး   နတ် ိုေးခ ငေ်း၊ ရာသ လာခ ငေ်း။ မမ နခ် ငေ်း၊  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာက ်ယ က်မ ာေး၊ ဗ တာမင ်D 

   ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်း ( ခြညေ့်စွေက်စာ)၊  ရ ိုေးပွေဆရာဂါ၊ thrombocytopenia၊ 

မရ  သဆလာက်- ပနက်ရ ယဆရာငခ် ငေ်း၊  သည်ေးဆရာဂါမ ာေး (ဥပမာ ခမငေ့သ်ည်။  သညေ်း  ငဇ် ိုငေ်းမ ာေး) တာရ ည် 

ဆသွေေးထွေက်ခ ငေ်း။     န၊် hypersensitivity တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး 

(ထ ိုကဲေ့သ ို ေ့ဆသာခပငေ်းထနဆ်သာ ဆရခပာေးတ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး ပါ ဝင ်Stevens-Johnson၊ Lyell န ငေ့ ်DRESS  ခြစ် 

ဆရာဂါမ ာေး), hyperammonemic ဦေးဆန ာကဆ်ရာငဆ်ရာဂါ။  ဲဒ ထဲမ ာ က စစမ ာေးတွေင ်ကိုသမှုက ို ရပ်ပါ။ 

 ဆစာကက ေး ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး  ဲဒ လ ို  ခြစ ်ြ ာေးခ ငေ်း။ က ိုယ်ပ ခ ငေ်း,  ြို၊ ပါေးစပ်  နာ န ငေ့ ်ဆသွေေးထွေက်ခ ငေ်း။ 

  က ် ငေ်းဆ ေးကိုသမှု  ယ ရန ်လ ို ပ်ပါသည် ။ 

 သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း စ တ်ဓာတက် ခ ငေ်း။ န ငေ့ ်သတ ဆမေ့ဆခမာ ၌    ိုပါ  ခြစ ်ပ က် ၏ ဆ ေးလွေနသ်ည။် 

ခြစ်န ိုငလ်ျှင,် လိုပ်ဆ ာငပ်ါ။  နည်ေး  ိုေး FBC၊  သည်ေး  ငဇ် ိုငေ်းမ ာေး န ငေ့ ်ဆသွေေးရညက်ကည်   ိုဒ ယမ်   ငေ့၊် 

 ဆခ   လ ိုငေ်းမ ာ ကိုသမှုကာလ တွေငေ်းပ ိုမ န;် prothrombin စစ်ဆ ေးပါ။  ွေဲစ တ်မှုမခပျုလိုပ်မ     န။် 

ဆရ ာငပ်ါ။ သ ို ေ့မဟိုတ် ဆစာငေ့က်ကညေ့်    ိုပါ ဆပါငေ်းစပ်  တ - 
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mefloquine၊ carbapenems၊ Tricyclic စ တဓ်ာတက် ဆ ေးမ ာေး၊ rifampicin၊ Protease 

inhibitors မ ာေး၊  ခ ာေးဆသာ   ေးက  ျု ျို့ဆ ေးမ ာေး (VPA ၏  ာန သငက် ို ဆလျှာေ့  ဆပေးသည်)။ 

acetylsalicylic  က် စ်၊   သရ ိုမ ိုငစ်င၊် isoniazid (တ ိုေးလာသည်။ VPA    ပ်သငေ့မ်ှု); 

 ရက်၊ benzodiazepines၊ opioid  က ိုက ် ဲဆပ ာကဆ် ေး၊ စ တဆ်ရာဂါကိုဆ ေး၊ ပထမမ  ျုေး က် 

 န ေ့က် ငြ်က်ဆ ေးမ ာေး (ဟ ိုက်ဒရ ိုဇ ဇင၊် promethazine)၊ စ တ်ဓာတ်က ဆ ေးမ ာေး၊ တခ ာေး  ြမ်ေး   ေး ဆ ေးဝါေးမ ာေး၊ 

စသည်တ ို ေ့ (တ ိုေးလာသည်။ စ တမ်င မ်ဆ ေး)။ 

ဆရ ာငပ်ါ။  ရက ်ကာလ တွေငေ်း ကိုသမှု (တ ိုေးလာသည။်  နတရာယ ်၏   ိုေးရွေ ာေးဆသာ သကဆ်ရာက်မှု)။ 

ကိ ယ်ဝ ် : လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး  သ ိုေးခပျု ( နတရာယ ်၏  ာရ ိုဆကကာ tube  ခပစ် နာ  ာမ ာေး;   ေးလမ်ေးဆကကာငေ်း၊ 

ဆခ လက် န ငေ့ ်မ က်န ာ ပ ိုမမ နမ်ှုမ ာေး;  ာရ ိုဆကကာြွေ ျို့ မြ ျုေးမှု ပ ိုမမ နမ်ှုမ ာေး)။ 

၌ က ိုယ်ဝနက် စစ ကာလ တွေငေ်း ကိုသမှု၊ ပ ိုမ ိုဆဘေးကငေ်းဆသာ ခြစ်သ ို ေ့ဆခပာငေ်းလဲပါ။ မ ေးယစဆ် ေးဝါေး (levetiracetam)။ 

VPA ရ  ရင ်သည် တစ် ိုတည်ေးဆသာဆရွေ ေး  ယမ်ှု၊ ကဆလေး တွေက်  နတရာယ်မ ာေး ဆကကာငေ်း  ကက ဉာဏဆ်ပေးခ ငေ်း၊ 

ထ ဆရာက်မှု နည်ေး  ိုေးဆ ေးက ိုသ ိုေးပါ။ 

န ငေ့ ်ဆဝ ဆ ေးမ ာေး ဆက ာ ်   ိုပါ ဆန ေ့ ရန ်ဆလျှာေ့ပါ။  ငေ်းမပ ေး၊ ၌ ပလာစမာ ခပငေ်း ာေး။ 

စ မ ပါ။ ဆြာလစ် က် စ် ခမငေ့မ်ာေးဆသာ ဆ ေးပမာဏ (၅) မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ်) ကာလ တွေငေ်း ပထမသ ိုေးလပတ။် 

 ခြစ်စတငပ်ါ။ မကကာမ   ခြစ် သဆနေတည ်  န ်တွေငေ်း  ပါ ဝင ်ခြစ်န ိုငသ်ည်။ ကာလ စ စဉ်ထာေးဆသာက ိုယ်ဝနက် စစ။ 

မိခင်နိ  တိ က်နက ါးပခင်ါး - စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ (ထိုတ်လွှတ်သည်။ ၌ န ို ေ့); ဆစာငေ့က်ကညေ့်    ိုပါ ကဆလေး ( နတရာယ် ၏ 
 သည်ေး   ပ်သငေ့ခ် င်ေး။ 

န ငေ့ ်ဆသွေေးထွေကခ် ငေ်း)။ 
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ပပီနလ။ 

 

ယ ပါ။  တ   စာေး စာမ ာေး။ 

VPA လိုပ်န ိုငပ်ါတယ်။ ခြငေ့ ်သ ိုေးခပျုသည်။ သဆနေတာေးဆ ေး implants န ငေ့ ်oral contraceptives 

ဆသာ်လညေ်းဆကာငေ်း၊   စထရ ိုဂ ငသ်ည် VPA ပလာစမာပါဝငမ်ှုက ို ဆလ ာေ့က ဆစန ိုငသ်ည်။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာက်မ ာ ၂၅ °C 
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ဗီတောမင ်တစ ်ပ ါးစပ် 

 
ကကညေ့်ပါ။ ရ တ န ို  ယ်လ် ပါေးစပ် 
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ဗီတောမင ်B1 ပ ါးစပ် 

 
ကကညေ့်ပါ။ THIAMINE ပါေးစပ် 



Page 403/ 653 
 

ဗီတောမင ်B3 ပ ါးစပ် 

 
ကကညေ့်ပါ။ NICOTINAMIDE ပါေးစပ် 
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ဗီတောမင ်B6 ပ ါးစပ် 

 
ကကညေ့်ပါ။ PYRIDOXINE ပါေးစပ် 
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ဗီတောမင ်B9 ပ ါးစပ် 

 
ကကညေ့ပ်ါ။ ဆြာလစ ် က် စ ်ပါေးစပ် 
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ဗီတောမင ်ဂ ပ ါးစပ် 

 
ကကညေ့ပ်ါ။ ASCORBIC  က ်စ် ပါေးစပ် 
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ဗီတောမင ်D2 ပ ါးစပ် 

 
ကကညေ့ပ်ါ။ ERGOCALCIFEROL ပါေးစပ် 



Page 408/ 653 
 

ဗီတောမင ်D3 ပ ါးစပ် 

 
ကကညေ့ပ်ါ။ COLECALCIFEROL ပါေးစပ် 
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ဗီတောမင ်PP ပ ါးစပ် 

 
ကကညေ့်ပါ။ NICOTINAMIDE ပါေးစပ် 
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ZIDOVUDINE = AZT = ZDV ပ ါးစပ် 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နိ ဝင်ဘောလ ၂၀၂၂ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ART ဆ ေး၊ nucleoside ဆခပာငေ်းခပန ်စာသာေးမ တ်တမ်ေး တာေးဆ ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

HIV က ေးစကဆ်ရာဂါ၊ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  တခ ာေး ART ဆ ေးဝါေးမ ာေး 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

လ ပ  ျု ဆြာ်ခမှူလာမ ာေး: 

300 မ လ ဂရမ် 

တက်ဘလက် 

၅၀ မ လ ဂရမ်/၅ ml ပါေးစပ် ဆခြရ ငေ်း  က ်

ပ ိုဆသဆ ေး ဆပါငေ်းစပ်မှုမ ာေး  တ  lamivudine (3TC): 

၃၀၀ မ လ ဂရမ် zidovudine/150 မ လ ဂရမ် lamivudine ဆကကကွေဲန ိုငဆ်သာ န ငေ့ ်

လ စို ွေဲန ိုငဆ်သာ တက်ဘလက် 60 mg zidovudine / 30 mg lamivudine 

ဆကကကွေဲန ိုငဆ်သာ န ငေ့ ်dispersible တက်ဘလက် 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

ဟ  ဆန ေ့စဉ် ဆ ေးထ ိုေး သည်  ိုပ်  ျုပ်သည။် ၌ ၂ ပ ိုငေ်းခ ာေးထာေးသည်။ ဆ ေးမ ာေး။ 

ကဆလေး ၁ လ န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာကမ်ပ ေးသ - 
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အနလါးချိ ် 

 

န  စဉ် 

နဆါး 

၅၀ mg/5 

ml ခ တ ငါ်း 

နဆါး။ 

၃၀၀ မီလီဂရမ် တက်ဘလက် 

သိ  မဟ တ ်၃၀၀ မီလီဂရမ် 

AZT/150 မီလီဂရမ် 3TC 

တက်ဘလက ်

၆၀ မီလီဂရမ် AZT လ/၃၀ 

မီလီဂရမ် 3TC 

တကဘ်လက ်

၃ ရန ်< ၆ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၂၀ 

မ လ ဂရမ် 

၆ ml x ၂ – ၁ တက်ဘ ်x ၂ 

၆ ရန ်< ၁၀ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၈၀ 

မ လ ဂရမ် 

၉ ml x ၂ – ၁ ½ တက်ဘ ်x ၂ 

၁၀ ရန ်< ၁၄ 

က လ ိုဂရမ် 

၂၄၀ 

မ လ ဂရမ် 

၁၂ ml x ၂ – ၂ တက်ဘ ်x ၂ 

၁၄ ရန ်< ၂၀ 

က လ ိုဂရမ် 

၃၀၀ 

မ လ ဂရမ် 

၁၅ ml x ၂ – ၂ ½ တက်ဘ ်x ၂ 

၂၀ ရန ်< ၂၅ 

က လ ိုဂရမ် 

၃၆၀ 

မ လ ဂရမ် 

၁၈ ml x ၂ – ၃ တက်ဘ ်x ၂ 

≥ ၂၅ က လ ိုဂရမ် ၆၀၀ 

မ လ ဂရမ် 

– ၁ တက်ဘ ်x ၂ – 

 

 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

ကဲကဲ on    ိုပါ ထ ဆရာက်မှု န ငေ့ ်သည်ေး  မှု ၏ zidovudine ။ 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  ခပငေ်းထနဆ်သာ hematological မမ န ်(ဆသွေေးကင ်ာ၊ ဆသွေေး ာေးနည်ေးဆရာဂါ)၊ 

hyperbilirubinemia သ ို ေ့မဟိုတ် ကက ေးထွောေးလာဆသာ transaminases ရ  ဆသာ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးမ ာေးသ ို ေ့။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ   သည်ေး  ျွတ်ယွေငေ်း  က်သ ို ေ့မဟိုတ် coinfection  တ  

 သည်ေးဆရာငဆ်ရာဂါ B သ ို ေ့မဟိုတ်  သည်ေးဆရာင ်C ဗ ိုငေ်းရပ်စ်။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 
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ဆသွေေးဆရာဂါဆဗဒ ပ ိုမမ နခ် ငေ်း (ဆသွေေး ခပညေ့် စ ိုက ို ဆစာငေ့က်ကညေ့်ပါ။  ဆရ တွေက်)  သညေ်းဆရာဂါမ ာေး 

(hepatomegaly၊ ခမြှငေ့တ်ငထ်ာေးဆသာ transaminases)၊ lactic acidosis။ ဤခြစ်ရပ်မ ာေးတွေင ်zidovudine 

က ိုရပ်တန ေ့ပ်ါ။ 

 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး (ပ  ျု ျို့၊ ဝမ်ေးပ က ်စသညခ်ြငေ့)်၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ myopathy ။ 

ဆလျှာေ့  ပါ။ ဆသာက်သ ိုေးဆသာ ၌ လ နာမ ာေး  တ  ခပငေ်းထနသ်ည်။ ဆက ာက်ကပ် သ ို ေ့မဟိုတ်  သည်ေး  ျွတ်ယွေငေ်း။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

၌ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးမ ာေး၊    ိုပါ ဆသာက်သ ိုေးဆသာ ၏ zidovudine ၅၀ မ လ ဂရမ်/၅ ml (  ိုလ ိုသည်မ ာ ၁၀ mg/ml) 

ဆခြရ ငေ်း  က် သည်- 

လမဆစေ့ဘ ဲ< 30 ရက်သတတ ပတ် က ိုယ်ဝန ်ဆမွေေးတိုနေ်းက ၂ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၄ 

ရက်သတတ ပတ် ထ ို ေ့ဆနာက် ၃ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ဆန ေ့စဉ် 2 ကက မ် ခပျုလိုပ်ဆပေးပါ ။ 4 မ  6 ပတ ်

လမဆစေ့ဘ ဲ≥ ၃၀ <35 သ ို ေ့ ရက်သတတ ပတ ်က ိုယ်ဝန ်ဆမွေေးတိုနေ်းက ၂ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၂ 

ရက်သတတ ပတ် ထ ို ေ့ဆနာက် 3 mg/kg ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၄ 6 သ ို ေ့ ရက်သတတ ပတ် 

သက်တမ်ေးခပညေ့် ≥ ၃၅ ရက်သတတ ပတ် က ိုယ်ဝန ်ဆမွေေးတိုနေ်းက န ငေ့ ်

ဆ ာက်မ ာ ၁ တစ်လ: 2 မ  < 3 က လ ိုဂရမ် 1 ml တစ်ဆန ေ့ 2 ကက မ် 

(ဆန ေ့စဉ်ဆ ေး။ 20 mg) 
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၃ ရန ်< ၄ က လ ိုဂရမ် ၁.၅ ml ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် (ဆန ေ့စဉ် ဆ ေးပမာဏ- ၃၀ မ လ ဂရမ်) 

၄ ရန ်< ၅ က လ ိုဂရမ် ၂ ml ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် (ဆန ေ့စဉ် ဆ ေးပမာဏ- ၄၀ မ လ ဂရမ်) 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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ဇင  ်ဆောလေိတ ်ပ ါးစပ် 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

 ဏို ာဟာရ 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

 က်စပ်မှု ရန ်ပါေးစပ် ဆရဓာတ်ခပနလ်ည်ခြညေ့်တငေ်းခ ငေ်း။ ကိုထ ိုေး ၌    ိုပါ  ခြစ် ပ က် ၏ စ ေးရ သည။် 

န ငေ့/်သ ို ေ့မဟိုတ် ဝ ရ ယ ဝမ်ေးဆလျှာခ ငေ်း။ ၌ 5 န စဆ် ာက်ကဆလေးမ ာေး 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး 

 

၂၀ မ လ ဂရမ် ဂ ိုေး န ငေ့ ်လ စို ွေဲန ိုငဆ်သာ တက်ဘလက်၊ ထိုပ်ပ ိုေးထာေးသည။် ၌ a  ရညက်ကည်ြို၊ 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၆ လမ ာေး- ၁၀ မ လ ဂရမ် (½ တက်ဘလက်) တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  တွေက် ၁၀ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

ကဆလေး ထ မ  ၆ လ ရန ်၅ န စ်မ ာေး ၂၀ မ လ ဂရမ် (၁ တက်ဘလက်) တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ်  တွေက် ၁၀ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

 

ဆနရာ    ိုပါ တက်ဘလက်တစ်ဝက်သ ို ေ့မဟိုတ်  ခပညေ့် တက်ဘလက်ထဲမ ာ a လက်ြက်ရည်ဇွေနေ်း၊ ထညေ့်ပါ။ a ဆရနည်ေးနည်ေး 

ဆပ ာ်ြ ို ေ့  ဲဒါ၊ န ငေ့ ်ဆပေးပါ။    ိုပါ ကဆလေး တွေက် တစ်ဇွေနေ်းလ ိုေး။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မရ    န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 ကယ်လ ို ေ့    ိုပါ ကဆလေး ဆ ာေ့ နခ် ငေ်း။  တွေငေ်း ၃၀ မ နစ် မပ ေးဆနာက် မ  ျု  ခ ငေ်း။    ိုပါ 

တက်ဘလက်၊ ခပနလ်ည်စ မ  ိုပ်  ျုပ်ပါ။    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး။ တစ်မပ ျုငန်က် မဆပေးပါနဲ ေ့။ သတတ ျု ာေး၊ 

 နည်ေး  ိုေး ၂ နာရ ခ ာေးမပ ေး စ မ ဆပေးပါ။ 
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ပပီနလ။ 

 

Zinc sulfate ခြစ်ပါ တယ်။ ဆပေးသည ် ခြစ ်တစ် ို ပါေးစပ်န ငေ့ ်က်စပ် ဆရဓာတ်ခပနလ်ည်ခြညေ့်တငေ်းခ ငေ်း။ ကိုထ ိုေး ၌ 

 မ န ေ့ ်ကကာ   နက် ို ဆလျှာေ့  ရန ်ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးဆလျှာ ခပငေ်းထနမ်ှု၊ ဆကာငေ်းစွော ဆနာက်ထပ် တာေး  ေးရန ်တွေငခ်ြစ်ပ က်မှုမ ာေး 

ကိုသမှုမပ ေးဆနာက ်2 မ  3 လ။ Zinc sulfate က ို ဘယ်ဆတာေ့မ  မဆပေးရဘ ေး။ ပါေးစပ် စာေးထ ိုေးပါ။ 

ဆရဓာတ်ခပနလ်ည်ခြညေ့်တငေ်းခ ငေ်း။ ကိုထ ိုေး ဘယ်ဟာ သည် မရ  မခြစ် (မဟိုတ်ပါ န ိုငသ်ည် ၎ငေ်းသည် 

ပဋ ဇ ဝဆ ေးကိုထ ိုေးက ို  စာေးထ ိုေးန ိုငသ်ည်။ သ ေးခ ာေးက စစမ ာေးတွေင ်လ ို ပ်ပါသည်။) 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာက်မ ာ ၂၅ °C 

တက်ဘလက်မ ာေး ခြစ်ကကပါသည။် ထိုပ်ပ ိုေးထာေးသည်။ ၌ a  ရည်ကကည်ြို၊ ထာေး ဲေ့ပါ။ တက်ဘလက်မ ာေး ၌ 

 ရည်ကကည်ြို၊ သည် ထ   သ ိုေးခပျု. တ ါ a တက်ဘလက်ခြစ်ပါတယ်။ ြယ်ရ ာေး ဲေ့သည။် ထ မ  မ ေးဆလာငြ်ို၊ 

ြ က်သ မ်ေးရမည်။ န ငေ့ ် ိုပ်  ျုပ်သည်။   က်  ငေ်း။ 
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ထိ ါးနဆါး မူါးယစန်ဆါးဝ ါး 
 

j ectable တွေင ်ACETAMINOPEN 

j ectable တွေင ်ADRENALINE j 

ectable တွေင ်ALBUTEROL 

AMOXICILLIN/CLAVULANIC  က ်စ် = CO-AMOXICLAV j ectable တွေင ်

AMPHOTERICIN B သမာေးရ ိုေးက  j ectable တွေင ်

AMPHOTERICIN B l i posomal j ectable j 

ectable တွေင ်AMPICILLIN 

j ectable တွေင ်

ARTESUNATE j ectable 

တွေင ်ATROPINE 

J ectable တွေင ်BENZATHINE BENZYLPENICILLIN 

BENZYLPENICILLIN = ပငန် စ လင ်  j ectable တွေင ်

BENZYLPENICILLIN ပရ ိုက နေ်း = ပငန် စ လင ်  ပရ ိုက နေ်း j ectable တွေင ်

j ectable တွေင ်

BUTYLSCOPOLAMINE j ectable 

တွေင ်CALCIUM GLUCONATE j 

ectable တွေင ်CEFOTAXIME j 

ectable တွေင ်CEFTRIAXONE j 
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ectable တွေင ်ChlorAMPHENICOL j 

ectable တွေင ်ကလငဒ်ါမ စင ်j 

ectable တွေင ်CLOXACILLIN 

j ectable တွေင ်CO-AMOXICLAV 

j ectable တွေင ်DEXAMETHASONE 

j ectable တွေင ်DIAZEPAM 

DICLOFENAC j ectable တွေင ်j 

ectable တွေင ်DIGOXIN J 

ectable တွေင ်EFLORNITHIN 

EPINEPHRINE = EPN = ADRENALINE j ectable တွေင ်
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ETONOGESTREL  ဆရခပာေးဆ ာက်   

 စာေးထ ိုေး ထညေ့်သွေငေ်းခ ငေ်း။ j ectable 

တွေင ်FLUCONAZOLE j ectable တွေင ်

FUROSEMIDE j ectable တွေင ်

Gentamicin 

ဂလ ေးက ို ေ့စ ်50% = DEXTROSE 50% j ectable တွေင ်

HALOPERIDOL j ectable တွေင ်

j ectable တွေင ်HALOPERIDOL decanoate j 

ectable တွေင ်Heparin 

J ectable တွေင ်HYDRALAZINE J 

ectable တွေင ်HYDROCORTISONE 

HyOSCINE BUTYLBROMIDE = BUTYLSCOPOLAMINE j ectable တွေင ်

 င်  လင ် j ectable တွေင ်

 င ် လင ်၊ ကကာေး  လိုပ်ဆ ာငခ် ငေ်း။ j ectable တွေင ်

 င ် လင ်၊ j ectable 

တွေငက်ကာရ ညစ်ွောပါဝငခ် ငေ်း။  င ် လင ်၊ j 

ectable တွေင ် တ ို   ျု ျို့ န ိုငဆ်သာ၊ J ectable 

တွေင ် င ် လင ်၊ BIPHASIC j ectable တွေင ်

ISOSORBIDE DINITRATE j ectable တွေင ်
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KETAMINE 

j ectable တွေင ်LABETALOL 

LEVETIRACETAM = j ectable တွေင ်LEV 

LEVONORGESTREL  ဆရခပာေးဆ ာက ်  

 စာေးထ ိုေး ထညေ့်သွေငေ်းခ ငေ်း။ LIDOCAINE = 

LIGNOCAINE သည ်j ectable 

ခြစ်သည။် 

MAGNESIUM SULFATE = MgSO4 သည ်j ectable 

ခြစ်သည။် j ectable တွေင ်

MEDROXYPROGESTERONE acetate j ectable 

တွေင  MELARSOPROL j ectable တွေင ်

METHYLERGOMETRINE j ectable တွေင ်

METOCLOPRAMIDE j ectable တွေင ်

METRONIDAZOLE 

MIDAZOLAM j ectable တွေင ်
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j ectable တွေင ်MORPHINE 

NALOXONE j ectable တွေင် 

NOREPINEPHRINE ကတတ ရာဆစေး = NEP = NORADRENALINE ကတတ ရာဆစေး j ectable 

တွေင ် j ectable တွေင ်OMEPRAZOLE 

j ectable တွေင ်ONDANSETRON j 

ectable တွေင ်OXYTOCIN 

ပါရာစ တဆမာ = ACETAMINOPEN j ectable တွေင ်

j တွေင ်ectable ခြစ်သည။် j ectable 

တွေင ်PENTAMIDine PHENOBARBITAL 

= j ectable တွေင ်PB PHENYTOIN = j 

ectable တွေင ်PHT 

PHYTOMENADIONE = ဗ တာမင ်K1 သည ်j ectable 

ခြစ်သည။် ပ ိုတက်  ယမ် ကလ ိုရ ိုက် 15% = KCl 15% j 

ectable တွေင ်

j ectable တွေင ်PROMETHAZINE j 

ectable တွေင ်PROTAMINE 

  ိုဒ ယမ ်j ectable တွေင ်BICARBONATE 8.4% j ectable 

တွေင ်STREPTOMYCIN 

SURAMIN j ectable တွေင ်
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THIAMINE = ဗ တာမင ်B1 သည ်j 

ectable ခြစ်သည။် J ectable တွေင ်

Tramadol j ectable တွေင ်

TRANEXAMIC  က် စ် 

VALPROIC  က ်စ ်= VPA =   ိုဒ ယမ် တနြ် ိုေးရ   j ectable တွေင ်j 

ectable တွေင ်ဗ တာမင ်B1 

ဗ တာမင ် K1 j ectable တွေင ်
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ACETAMINOPEN ထိ ါးနဆါး 

 
ကကညေ့ပ်ါ။ ပါရာစ တဆမာ j ectable တွေင ်
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ADRENALINE ထိ ါးနဆါး 

 
ကကညေ့ပ်ါ။ EPINEPHRINE = EPN j ectable တွေင ်
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ALBUTEROL ထိ ါးနဆါး 

 
ကကညေ့ပ်ါ။ SALBUTAMOL j ectable တွေင ်
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AMOXICILLIN/CLAVULANIC အကဆ်စ ်= CO- 

AMOXICLAV ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နိ ဝင်ဘောလ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ပငန် စလင ် ဘက်တ ေးရ ေးယာေး၊ ဆပါငေ်းစပ်  တ  a beta-lactamase တာေးဆ ေး။ ဟ  ထပ်ဆလာငေ်း ၏ clavulanic 

 က် စ ် amoxicillin သ ို ေ့ ၎ငေ်း၏ spectrum က ိုတ ိုေး  ဲျို့ Gram-negative anaerobes     ျု ျို့ ပါ ဝင ် ဂရမ်-

 ခပျုသဆဘာန ငေ့ ် ဂရမ်- နိုတ်လကခဏာသက်ရ  မ ာေး ထိုတ်လိုပ်သညေ့် beta-lactamase က ို ကာမ ဆစရန် 

လိုပ်ဆ ာငမ်ှု။ 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဆ တတ  န ငေ့ ်cellulitis 

Necrotizing  ဆရခပာေးဆရာဂါက ေးစကမ်ှု န ငေ့ ်တစ်ရ ှူေးဆပ ာေ့မ ာေး (necrotizing fasciitis၊ ဓာတဆ်ငွေျို့ gangrene၊ စသည်ခြငေ့)် 

clindamycin န ငေ့ ်ဆပါငေ်းစပ်ပါ။ 

ခပငေ်းထနသ်ည်။ မ ေးြွောေးမပ ေး  ဆပေါ် ပ ိုငေ်း လ င ်ဂဂ ါ ဆဝစာ က ေးစက်ဆရာဂါ၊ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  ဂ ငတ်ာမ စင ်
 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

 မှုန ေ့ ် တွေက် ဆ ေးထ ိုေး၊ ၌ ၁   amoxicillin/200 မ လ ဂရမ် clavulanic  က ်စ် ဆ ေးပိုလငေ်း၊ ရန ်ခြစ ်ြ က်သ မ်ေး ၌ ၂၀ 

ml ဆရ ဆ ေးထ ိုေး ဘ ို ေ့ သ ို ေ့မဟိုတ်   ိုဒ ယမ် 0.9% ကလ ိုရ ိုက်၊  တွေက် ဆန ေးတယ်။ IV ထ ိုေးဆ ေး (၃ မ နစ်) သ ို ေ့မဟိုတ် IV 

ခပျုတ်ရည် (၃၀ မ နစ်)။ 

ဆရ ာငပ်ါ။ မဟိုတဘ် ေးလာေး။ ဆမ ေးမ  န ်IN ဂလ ေးက ို ေ့စ။် 
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နဆါးနသောက်ပ ။ 

ဆ ေးမ ာေး ဆြာ်ခပ ဲေ့သည်။ ၌ amoxicillin 

 

အလင်ါးပပပခငါ်း၊ cellulitis 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၃ လမ ာေး- ၃၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၁၂ နာရ  

ကဆလေး ၃ လ န ငေ့ ်ဆက ာ-် ၂၀ ရန ်၃၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၈ နာရ  ( ခမငေ့ ် ိုေး ၃   ဆန ေ့စဉ်) 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁   တ ိုငေ်း ၈ နာရ  

 

Necrotizing နရောဂ ပိ ါးမျောါး 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၃ လမ ာေး- ၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၁၂ နာရ  

ကဆလေး ၃ လ န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ်< ၄၀ က လ ိုဂရမ် ၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၈ နာရ  

( ခမငေ့ ် ိုေး ၆   ဆန ေ့စဉ်) ကဆလေး ၄၀ က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာကမ်ပ ေးသ - ၂ 

  တ ိုငေ်း ၈ နာရ  
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လိင်အဂဂ  အနပေါ် ပိ င်ါး နဝစော ကူါးစက်မှု 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁   တ ိုငေ်း ၈ 

နာရ  

 

 ဘ ို ေ့  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး  ာေးခြငေ့ ်IV ခပျုတ်ရည်၊ တစ် ို  ငေ်းစ က ိုဆမ ေးမ  န ်amoxicillin/clavulanic acid ၏ ပမာဏ ၌ 5 ml/kg 

  ိုဒ ယမ် 0.9% ကလ ိုရ ိုက ်ကဆလေးဆတွေ နညေ်းဆသာ ထက ်20 က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ်၌   တ်တစ် ို ၏ 100 ml ၏   ိုဒ ယမ် 0.9% 

ကလ ိုရ ိုက ်ကဆလေးဆတွေ 20 က လ ိုဂရမ်န ငေ့ ်ထက်န ငေ့လ် ကက ေးမ ာေးတွေင။် 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

 လငေ်းခပခ ငေ်း၊ cellulitis- ၇ ရန ်၁၀ 

Necrotizing ပ ိုေးဝငဆ်သာရက်မ ာေး: 14 ရက ်

 ထက်ပ ိုငေ်း လ င ်ဂဂ ါ လမ်ေးဆကကာငေ်းပ ိုေးဝငခ် ငေ်း- မ    ို on ဆ ေး နေ်း 

  တွေငေ်းကိုသခ ငေ်းသ ို ေ့ တ ို ေ့ခပနမ်ှုဆခပာငေ်းလဲခ ငေ်း။ တတ်န ိုငသ်မျှ ခမန ် ိုေး။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ ရန ်ပငန်   လင-်မတညေ့် လ နာမ ာေး၊ လ နာမ ာေး  တ  သမ ိုငေ်း  သည်ေးဆရာဂါ မမ န ်ကာလ တွေငေ်း 

က ေးစက်န ိုငဆ်သာ mononucleosis ရ  ဆသာလ နာမ ာေးက ို co-amoxiclav န ငေ့ယ် ငက်ိုသမှု။ 

ခြငေ့ ်စ မ ပါ။ သတ ထာေးပါ။ ရန ်လ နာဆတွေ တညေ့်တယ်။ ရန ် cephalosporins (ခြတ်ဆက ာ ်sensitivity ခြစ်န ိုငသ်ည်) 

လ နာ  တ   သည်ေး  ျွတ်ယွေငေ်း  က်သ ို ေ့မဟိုတ် ခပငေ်းထနသ်ည်။ ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်းမှု (ဆလျှာေ့   ဆသာက်သ ိုေးဆသာ 

န ငေ့ ်ဆပေးပါ။ တ ိုငေ်း ၁၂ သ ို ေ့မဟိုတ် ၂၄ နာရ )။ 

ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်- ဝမ်ေးပ က်ခ ငေ်း၊  သညေ်းဆရာဂါမ ာေး (ဆရ ာငပ်ါ။ ကိုသမှုဆတွေ ပ ိုကကာတယ်။ ထက ်14 ရက)်; ဓာတ်မတညေ့်မှု 

တ ို ေ့ခပနမ်ှုသည် တစ် ါတစ်ရ  ခပငေ်းထနသ်ည်။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆပါငေ်းစပ်  တ  methotrexate (တ ိုေးလာသည်။ methotrexate    ပ်)။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆရာဆန ာ  တ  တခ ာေး မ ေးယစဆ် ေးဝါေး ၌ တ ည ဆသာဆ ေးထ ိုေးသ ို ေ့မဟိုတ် ခပျုတ်ရည ်  တ်။ 
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သိ နလေှာငမ်ှု 

ဆ ာက်မ ာ ၂၅ °C 

တ ါ ခပနလ်ည်ြွေဲ ျို့စည်ေးခ ငေ်း၊    ိုပါ ဆခြရ ငေ်း  က် လိုပ်ရမယ်။ ခြစ ်သ ိုေးတယ်။   က်  ငေ်း; ပစ်ပယ် တစ် ို ို  သ ိုေးမခပျုဆသာ 

ြွေငေ့သ်ည်။ ဆ ေးပိုလငေ်း။ 
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နဆါးသမောါး ခ သမောါးရိ ါးကျ ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- မတလ် ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 ဆခမာက်ခမာေးစွောန ငေ့ ်သမာေးရ ိုေးက ၏ ခပငေ်းထနဆ်သာ   ိုေးက  ျုေးမ ာေး ခြစ်န ိုငသ်ည်။ Amphotericin B သည် 

လ နာမ ာေး ာေး  န ေးကပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်မှုဆ ာက်တွေငထ်ာေးရ  သငေ့သ်ည်။ 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

မှု သတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

Cryptococcal ဦေးဆန ာက် ဆခမြှေးဆရာငဆ်ရာဂါ (induction   ငေ့)် ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  flucytosine 

သ ို ေ့မဟိုတ် fluconazole ခပငေ်းထနဆ်သာ histoplasmosis သ ို ေ့မဟိုတ် penicilliosis 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

 မှုန ေ့ ် တွေက် ဆ ေးထ ိုေး၊ ၌ ၅၀ မ လ ဂရမ် ဆ ေးပိုလငေ်း၊ ြ ကသ် မ်ေးရန ်၌ ၁၀ ml ၏ ဆရ  တွေက် ဆ ေးထ ိုေး၊ ရယ ရန ်

စိုစည်ေးထာေးသည။် ဆခြရ ငေ်း  က် ပါဝငဆ်သာ ၅ mg/ml  ာရ ိုစ ေးစ ိုက်မှု ဆခြရ ငေ်း  က် ဆမ ေးမ  နရ်ပါမည်။ ၌ ၅၀၀ ml 5% 

ဂလ ေးက ို ေ့စ   ရရ  ရန ် ဆခြတစ် ို 0.1 mg/ml ပါဝငဆ်သာ ၊ ဆန ေးဆကွေေးဆသာ IV ခပျုတ်ရည။် 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

ကဆလေး န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာက်မပ ေးသ - ၀.၇ ရန ်၁ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ် ဆက ာ် ၄ ရန ်၆ နာရ  မ    ို on သညေ်း  မှု 

 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

Cryptococcal ဦေးဆန ာက် ဆခမြှေးဆရာငဆ်ရာဂါ တစ်ပတ်  ကယ်၍ ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  flucytosine; ၂ ရက်သတတ ပတ် 
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 ကယ်၍ ၌ ဆပါငေ်းစပ် fluconazole န ငေ့ ်တ  

Histoplasmosis- ၁ ရန ်၂ ရကသ်တတ ပတ် 

Penicilliosis- ၂ ရက်သတတ ပတ် 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  ဆက ာက်ကပ် 

 ျွတယ်ွေငေ်း။ ခြစဆ်စန ိုငသ်ည်- 

သည်ေးမ  န ိုငဆ်သာတ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး ကာလ တွေငေ်း  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး- ြ ာေးခ ငေ်း။ က ိုယ်ပ ခ ငေ်း,   မ်ေးတိုနခ် ငေ်း၊ 

ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ ပ  ျု ျို့ နခ် ငေ်း၊ ဆ ာေ့ နခ် ငေ်း၊ ဆသွေေးတ ိုေးခ ငေ်း၊ ခပည်တွေငေ်း တ ို ေ့ခပနမ်ှု- နာက ငမ်ှု န ငေ့ ်

thrombophlebitis မ ာ ဆ ေးထ ိုေး   ိုဒ;် မတညေ့ ်တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး; 
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ကကက်သာေး သ ို ေ့မဟိုတ်   စ ်နာက ငမ်ှု၊ န လ ိုေးဆသွေေးဆကကာ မမ န ်(န လ ိုေး ိုနသ် ၊ န လ ိုေး ရှု ေးန မေ့်မှု၊ ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ၊ 

န လ ိုေးရပ်ခ ငေ်း)၊  ာရ ိုဆကကာ  ိုငရ်ာ (တက်ခ ငေ်း၊ မှုနဝ်ါေးခ ငေ်း။  ခမင ်ာရ ို ၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း) ဆသွေေးဆရာဂါဆဗဒ သ ို ေ့မဟိုတ် 

 သည်ေးဆရာဂါမ ာေး၊  ဆန ာက ်ယ က်မ ာေး ဆက ာက်ကပ် လိုပ်ဆ ာင ် က် (ဆလျှာေ့  ထာေးသည။် glomerular 

စစထ်ိုတခ် ငေ်း၊ hypokalemia၊ hypomagnesiemia)။ 

ဆရ ာငပ်ါ။ ဆပါငေ်းစပ်  တ - hypokalemia ခြစဆ်စဆသာဆ ေးမ ာေး (furosemide၊ ဆကာ်တ က ိုစတ ရွေ  ျုက်)၊ 

nephrotoxic ဆ ေးဝါေးမ ာေး (amikacin၊ ciclosporine၊ tenofovir); digoxin၊ zidovudine ။ 

ဆက ာက်ကပ်က ိုကာကွေယ်ရန ်   ပ်သငေ့ခ် ငေ်း၊ စ မ ပါ။ ၅၀၀ ml 1 သ ို ေ့ 0.9% NaCl လ တာ သ ို ေ့မဟိုတ် ြိုနေ်းခမည်သ  

ကက ျုတငန် ို ေ့တ ိုက်ပါ။ amphotericin B infusion တစ် ိုစ သ ို ေ့။ 

၌ လ ကက ေးမ ာေး၊  ခမန ် ိုေး လ နာတတ်န ိုငသ်ဆလာက် မ  ျု၊ ခြညေ့်စွေက်စာမ ာေးဆပေးပါ။ ပ ိုတက်စ ယမ် (2 တက်ဘ ်၏ 8 

mmol ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်) န ငေ့ ်မဂဂန   ယမ် (၅၀၀) မ လ ဂရမ် ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ်) သည် ထ  မပ ေးပါမပ  ၏ Amphotericin 

ကိုသမှု။ 

၌    ိုပါ သညေ်းမ  န ိုငဆ်သာခြစ်ရပ်၊ ရပ် ခပျုတ်ရည်၊ ဆပေးပါ။ ပါရာစ တဆမာ သ ို ေ့မဟိုတ် တစ ်ို antihistamine ထ ို ေ့ဆနာက်၊ 

 ိုပ်  ျုပ်မှုခပနလ်ည်စတငပ်ါ။ ခပျုတ်ရည်က ိုဆလျှာေ့   တစ်ဝက်နှုနေ်း။ 

ဆစာငေ့က်ကညေ့် ဆသွေေးရည်ကကည ်creatinine ပမာဏ၊ န ငေ့ ်ခြစ်န ိုငလ်ျှင,် ဆသွေေးရည်ကကည် ပ ိုတက်စ ယမ်   ငေ့မ် ာေး (၁ 2 သ ို ေ့ 

ကက မ်  ပတ်စဉ်) ကိုသမှုတစဆ်လျှာက်။ 

ဆသွေေးရည်ကကည်ရ  ရင ်creatinine ပမာဏသည် ဆက ာ်လွေနလ်ာသည်။ 50% ကက ျုတငက်ာကွေယ်မှုဆရဓါတ်က ိုတ ိုေးခမြှငေ့ ်(၈ 

နာရ တ ိုငေ်း ၁ လ တာ) သ ို ေ့မဟိုတ် ရပ်ပါ။ ကိုသမှု။ ထ ို ေ့ဆနာက်၊ မပ ေးဆနာက ်တ ိုေးတက်မှု၊ Amphotericin က ို 

ခပနလ်ည်စတငပ်ါ။  န မေ့်  ိုေးထ ဆရာက်ဆသာဆ ေးပမာဏ သ ို ေ့မဟိုတ်  လ ညေ့်က ရက်မ ာေးတွေင။် 

liposomal က ိုသ ိုေးပါ။ Amphotericin B ရရင ်ဆသွေေးရည်ကကည် creatinine ပမာဏ တစ်ြနတ် ိုေး သ ို ေ့မဟိုတ် 

ကငေ်းရ ငေ်းလျှင ်< 30 ml / မ နစ် သ ို ေ့မဟိုတ် ၌ လ နာမ ာေး  တ  နဂ ိုရ  မပ ေးသာေး ခပငေ်းထနသ်ည်။ ဆက ာက်ကပ် ရှု ေးန မေ့်ခ ငေ်း။ 

ကိ ယ်ဝ ် : စစဆ် ေးပါ။  တွေက ်ဆက ာကက်ပ် ကဆမာက်ကမခြစ်မှု ၌    ိုပါ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး  ကယ၍် 
 ိုပ်  ျုပ်သည်။ ကာလ တွေငေ်း    ိုပါ ဆနာက်  ိုေး လ ၏ 

က ိုယ်ဝန။် 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - ဆရ ာင၊် မ လွေ ဲ ကယ်၍  ဆရေးကက ေးတယ်။ 

 

ပပီနလ။ 

 

သာ ဂလ ေးက ို ေ့စ် 5% က ို  သ ိုေးခပျုပါ ။  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး (န ငေ့ ်မက ိုက်ည ပါ။ တခ ာေး ခပျုတ်ရည်  ရည်မ ာေး)။ ခပင ်ငမ်ှုက ို 

မသ ိုေးပါန ငေ့ ်မ ိုေးရွေ ာလျှင ်ခမငန် ိုငသ်ည်။ (ဂလ ေးက ို ေ့စ်ဆခြရ ငေ်း  က်  က ်စ်မ ာေးလွေနေ်းသည )။ 
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လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ထညေ့ပ်ါ။ တခ ာေး မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ၌    ိုပါ ခပျုတ်ရည် ပိုလငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ်   တ်။ 

ကာကွေယ်ပါ။ ခပျုတရ်ည် ပိုလငေ်း ထ မ   လငေ်း ကာလ တွေငေ်း  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး (ခ  ျု ၌  ဆမ ာင ်စကက ှူ)။ 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

 

ပိုလငေ်း ၏  မှုန ေ့ ်ခြစ်ရမည်  ဆ ေး နေ်း သ မ်ေး ည်ေးထာေးသည်။ (ကကာေး ၂ °C န ငေ့ ်၈ °C); ၌    ိုပါ မရ  ခ ငေ်း။ ၏ 

ဆရ ဲဆသတတ ာ၊  ခမငေ့ ် ိုေး 7 ရက်၊ 25°C ဆ ာက။် 

 ာရ ိုစ ေးစ ိုက်မှု ဆခြရ ငေ်း  က် (၅ မ လ ဂရမ်/၁ ml): ဆမ ခြစ ် ဆ ေး နေ်း သ မ်ေး ညေ်းထာေးသည။် ၂၄ နာရ  (ကကာေး ၂ °C 

န ငေ့ ်၈ °C)။ ဆခြရ ငေ်း  က်  တွေက် ခပျုတ်ရည် (၀.၁ mg/ml):  သ ိုေးခပျုရပါမည်။   က ် ငေ်း။ 
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နဆါးသမောါး ခ liposomal ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- မတလ် ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 ဆခမာက်ခမာေးစွောန ငေ့ ်liposomal ၏ခပငေ်းထနဆ်သာ  ိုေးက  ျုေးမ ာေးခြစ်န ိုငသ်ည်။ Amphotericin B ၊ လ နာမ ာေးက ို 

 န ေးကပ် ဆစာငေ့က်ကညေ့ဆ်နရမည။် 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

မှု သတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

Cryptococcal ဦေးဆန ာက် ဆခမြှေးဆရာငလ် ိုက်တာ သမာေးရ ိုေးက  Amphotericin B က ို န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပသည် 

(ခပငေ်းထနဆ်သာကက ျုတငရ်  မပ ေးသာေး ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်း  က်သ ို ေ့မဟိုတ် Amphotericin B နှု က်နှု က ်ျွတ ်ျွတ် 

ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်း  က)် 

ကကက်န ို ေ့ သ ို ေ့မဟိုတ် ကလ စာ leishmaniasis 

ခပငေ်းထနဆ်သာ histoplasmosis 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

 မှုန ေ့ ် တွေက် ဆ ေးထ ိုေး၊ ၌ ၅၀ မ လ ဂရမ် ဆ ေးပိုလငေ်း၊ ရန ်ခြစ ်ြ က်သ မ်ေး ၌ ၁၂ ml ၏ ဆရ  တွေက် ဆ ေးထ ိုေး၊ ရန ်ရယ ပါ။ 

4 mg/ml ပါဝငဆ်သာ စ ေးရ ဆသာ   ိုငေ်းထ နေ်းစနစ ်

 တ  ဆ ေးထ ိုေးဆ ေး၊ လ ို ပ်သည်မ ာေးက ိုရိုပ်သ မ်ေးပါ။ စိုစည်ေးထာေးဆသာ ဆ ေးပမာဏ suspension။ တွေဲပါ။ 

ဆပေးထာေးဆသာ filter    ိုပါ ဆ ေးပိုလငေ်း ရန ်   ိုပါ ဆ ေးထ ိုေးဆ ေး; ဆ ေးထ ိုေးပါ။  ဆကကာငေ်း ရာမ ာေး ၏ ဆ ေးထ ိုေး၊ 

မ တ ငေ့ ်   ိုပါ ဇကာ၊ ထဲသ ို ေ့    ိုပါ  သ  တ ိုေး က ယ် 5% ဂလ ေးက ို ေ့ စ   (50 ml၊ ၂၅၀ ml၊ ၅၀၀ ml) 
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လ ို ပ်သည်။ ရယ ရန ် ဆခြတစ ်ို ပါဝငဆ်သာ  ကကာေး ၀.၂ 2 သ ို ေ့ IV သွေငေ်းခ ငေ်း  တွေက် mg/ml၊ 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

Cryptococcal ဦါးနနေှာက်အနပမ ါးနရောင်၊ ပပင်ါးထ ်သည်။ histoplasmosis 

ကဆလေး ဆက ာ် ၁ လ န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာက်မပ ေးသ - ၃ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ် ဆက ာ် ၃၀ ရန ်၆၀ မ နစ်  တွေက် ၂ 

ရက်သတတ ပတ ်
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အနလါးချိ ် 

Liposomal Amphotericin ခ၊ ၅၀ mg-ပ လင်ါး ၌ ၁၂ ml G5% 

န  စဉ် 

နဆါးထိ ါး 

ပ ။ 

မီလီဂရမ်/

ကီလိ ဂရမ် 

Nb 

၏ 

ပ လင်ါး

မျောါး 

ဆိ ငါ်းထ ်ိါးမှုပမောဏ (4 

mg/ml) ကိ  ထ တယ်ူရ ် 

အတ   လိ အပ်သည် ။ 

အ ပ်ချ ပ်နရါး 

၄ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၂ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

၁ 

3 ml 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

၅၀ ml 

၅ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၅ 4 ml 

၆ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၈ ၄.၅ ml 

၇ 

က လ ိုဂရမ် 

၂၁ 5 ml 

၈ 

က လ ိုဂရမ် 

၂၄ 6 ml 

၉ 

က လ ိုဂရမ် 

၂၇ 7 ml 

၁၀ 

က လ ိုဂရမ် 

၃၀ ၇.၅ ml 

၁၅ 

က လ ိုဂရမ် 

၄၅ ၁၁ ml 

၂၀ 

က လ ိုဂရမ် 

၆၀ 

 
 

 

၂ 

၁၅ ml 

 
 

 

၂၅၀ ml 

၂၅ 

က လ ိုဂရမ် 

၇၅ ၁၉ ml 

၃၀ ၉၀ ၂၃ ml 
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က လ ိုဂရမ် 

၃၅ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၀၅ 

 
 
 

 

၃ 

၂၆ ml 

 
 
 

 

၅၀၀ ml ၄၀ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၂၀ ၃၀ ml 

၄၅ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၃၅ ၃၄ ml 

၅၀ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၅၀ ၃၈ ml 

၅၅ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၆၅ 

 
 

 

၄ 

၄၁ ml 

 
 

 

၅၀၀ ml 

၆၀ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၈၀ ၄၅ ml 

၆၅ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၉၅ ၅၀ ml 

၇၀ 

က လ ိုဂရမ် 

၂၁၀ ၅ ၅၃ ml ၅၀၀ ml 
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ကကက်နိ   သိ  မဟ တ ်ကလီစော leishmaniasis 

ဆဒသတစ် ိုမ   ခ ာေးတစ် ိုသ ို ေ့ ကွေဲခပာေးသညေ့်  ကက ခပျုထာေးဆသာ ပရ ိုတ ိုဆကာက ို လ ိုက်နာပါ (ဆ ေးပမာဏ တ  က ၊ 

စ မ  န ေ့ ်ွေဲခ ငေ်း။     နဇ်ယာေး၊ စသည်ခြငေ့)်။  ဘ ို ေ့    က ်လက်၊    ိုပါ စိုစိုဆပါငေ်း ဆ ေးထ ိုေး ၌ ကဆလေးဆတွေ ဆက ာ် ၁ လ 

န ငေ့ ်လ ကက ေးမ ာေး သည် 15 မ  30 မ လ ဂရမ် / က လ ိုဂရမ်။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

သည်ေးမ  န ိုငဆ်သာတ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး ကာလ တွေငေ်း  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး- ြ ာေးခ ငေ်း။ က ိုယ်ပ ခ ငေ်း,   မ်ေးတိုနခ် ငေ်း၊ 

ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ ပ  ျု ျို့ နခ် ငေ်း၊ ဆ ာေ့ နခ် ငေ်း၊ ဆသွေေးတ ိုေးခ ငေ်း၊ ခပည်တွေငေ်း တ ို ေ့ခပနမ်ှု- နာက ငမ်ှု န ငေ့ ်ဆ ေးထ ိုေးရာတွေင ်

thrombophlebitis   ိုဒ;် မတညေ့်တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး;  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာက် ယ က်မ ာေး၊ 

 ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး ၌ ဆက ာက်ကပ် လိုပ်ဆ ာင ် က် (ခမြှငေ့ထ်ာေးသည။် creatinine သ ို ေ့မဟိုတ် ယ ရ ေးယာေး   ငေ့၊် 

ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်းမှု)၊ hypokalemia၊ hypomagnesiemia၊ ခမငေ့သ်ည်။  သည်ေး  ငဇ် ိုငေ်းမ ာေး; 

ဆသွေေး ာေးနည်ေးဆရာဂါမ ာေး (thrombocytopenia၊ ဆသွေေး ာေးနညေ်းဆရာဂါ)။ 

ဆရ ာငပ်ါ။ ဆပါငေ်းစပ်  တ - hypokalemia ခြစဆ်စဆသာဆ ေးမ ာေး (furosemide၊ ဆကာ်တ က ိုစတ ရွေ  ျုက်)၊ 

nephrotoxic ဆ ေးဝါေးမ ာေး (amikacin၊ ciclosporine၊ tenofovir); digoxin၊ zidovudine ။ 

ခပျုတ်ရည ်ဆမ  ိုပ်  ျုပ်ရမည်။ ဆက ာ ်2 န စ်ရ  လ ို ပ်ရင ်တာေး  ေးရန ်သ ို ေ့မဟိုတ်   ိုေးက  ျုေးမ ာေးက ို ဆလျှာေ့  ပါ။ 

ဆသွေေးရည်ကကညက် ို ဆစာငေ့က်ကညေ့်ပါ။ creatinine ပမာဏ၊ န ငေ့ ်ခြစ်န ိုငလ်ျှင,် ဆသွေေးရည်ကကည် ပ ိုတက်စ ယမ် 

ကိုသမှုတစ်ဆလျှာက်   ငေ့ ်(တစ်ပတ်လျှင ်တစ်ကက မ်မ  န စ်ကက မ်)၊ ဆပါငေ်းစပ်ကိုထ ိုေး (ပ ိုတက်စ ယမ် န ငေ့ ်မဂဂန   ယမ် 

ခြညေ့်စွေက်စာ) ရလဒမ် ာေး ရ။ 

 ကယ်လ ို ေ့ ဆက ာက်ကပ် လိုပ်ဆ ာင ် က် ယ ိုယွေငေ်း၊ ဆလျှာေ့  ပါ။    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး  ာေးခြငေ့ ်တစ်ဝက်  တွေက် a 
 နည်ေးငယ် ဆန ေ့ရက်မ ာေး။ 

ကိ ယ်ဝ ် : စစ်ဆ ေးပါ။  တွေက် ဆက ာက်ကပ် ကဆမာကက်မခြစ်မှု ၌    ိုပါ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး  ကယ်၍ 

 ိုပ်  ျုပ်သည်။ ကာလ တွေငေ်း    ိုပါ ဆနာက ် ိုေး လ က ိုယ်ဝန ်။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - ဆရ ာင၊် မ လွေ ဲ ကယ်၍  ဆရေးကက ေးတယ်။ 
 

ပပီနလ။ 

 

Liposomal Amphotericin B သည်   န ိုငရ်ည်ပ ိုဆကာငေ်းမပ ေး nephrotoxic ထက်နည်ေးသည်။ သမာေးရ ိုေးက  
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Amphotericin B။ 

မထညေ့်ပါနဲ ေ့။ တခ ာေး မ ေးယစဆ် ေးဝါေး ၌    ိုပါ ခပျုတ်ရည် ပိုလငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ်   တ;် မသ ိုေးပါနဲ ေ့။    ိုပါ ခပင ်ငမ်ှု ရ  လျှင ်

သည် မ ိုေးရွောသွေနေ်းမှု က ို ခမငန် ိုငသ်ည် ။ 

မ  တစ် ိုစ  ခပျုတ်ရည်၊ သိုတ ်   ိုပါ IV catheter  တ  5% ဂလ ေးက ို ေ့စ်။ 
 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

ပိုလငေ်း ၏  မှုန ေ့ ်လိုပ်ရမယ်။ ခြစ ်သ မ်ေး ညေ်းထာေးသည။်  ဆ ေး နေ်း (ကကာေး ၂ °C န ငေ့ ်၈ °C) သ ို ေ့မဟိုတ် ဆ ာကတ်ွေင ်၂၅ 

°C 

ဆခြရ ငေ်း  ကမ် ာေး (ခပနလ်ည်ြွေဲ ျို့စည်ေး ဲေ့သည။် န ငေ့ ် တွေက် ခပျုတ်ရည်): ခြစ် သ မ်ေး ညေ်းထာေးသည။်  ဆ ေး နေ်း ၂၄ နာရ  

(ကကာေး ၂ °C န ငေ့ ်၈ °C)။ 
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အမ်ပီစီလင ်ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- စက်တင်ဘော ၂၀၂၃ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ပင်န စလင် ပ ိုေးသတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ခပငေ်းထနသ်ည်။ ဘက်တ ေးရ ေးယာေး ဆရာဂါပ ိုေးမ ာေး ပ ိုေးသတ်ဆ ေး၊ ဦေးဆန ာက် ဆခမြှေးဆရာင၊် နမ ိုေးန ေးယာေး, pyelonephritis၊ 

မ ေးြွောေးမပ ေး လ င ်ဂဂ ါ ဆပေါ် ပ ိုငေ်း လမ်ေးဆကကာငေ်းပ ိုေးဝငခ် ငေ်း၊ ခပငေ်းထနဆ်သာ  ဆရခပာေးဆရာဂါ၊ စသည်တ ို ေ့၊ တစ်ဆယာက်တည်ေး 

သ ို ေ့မဟိုတ် ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ   ခ ာေး ဘက်တ ေးရ ေးယာေးပ ိုေးမ ွှာေးမ ာေးက ို ညွှနခ်ပမှုဆပေါ်မ တည်၍ 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

 မှုန ေ့ ် တွေက် ဆ ေးထ ိုေး၊ ၌ ၅၀၀ မ လ ဂရမ် န ငေ့ ်၁   ပိုလငေ်းမ ာေး၊ ရန ်ခြစ ်ြ က်သ မ်ေး ၌ ၅ ml ၏ ဆရ  တွေက် ဆ ေးထ ိုေး 

ဦေးစာေးဆပေး  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး  ာေးခြငေ့ ်ဆန ေးတယ်။ IV ထ ိုေးဆ ေး (၃ 5 သ ို ေ့ မ နစ်) သ ို ေ့မဟိုတ် IV ခပျုတ်ရည် (၃၀ မ နစ်) ၌ 0.9% 

  ိုဒ ယမ်ကလ ိုရ ိုက် သ ို ေ့မဟိုတ် 5% ဂလ ေး က ို ေ့စ် ခမငေ့မ်ာေးဆသာ ဆ ေးမ ာေး; IM လမ်ေးဆကကာငေ်းက ိုသာ  သ ိုေးခပျုပါ။ 

မ နက်နဆ်သာ IV စ မ  န ေ့ ်ွေဲမှု မခြစ်န ိုငပ်ါ။ ၌ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးမ ာေး၊ ဆန ေးဆကွေေးဆသာ IV ထ ိုေးဆ ေးခြငေ့သ်ာ စ မ ပါ။ 

သ ို ေ့မဟိုတ် IV ဆြ ာ်ရည။် 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

ပပင်ါးထ ်သည်။ ဘက်တါီးရီါးယောါး နရောဂ ပိ ါးမျောါး၊ ၌ နပ င်ါးစပ် အတ ူတပခောါး ဘက်တါီးရီါးယောါးပိ ါးမ ွှောါးမျောါး 

ဆ ေးပမာဏ လ ိုက် ကွေဲခပာေးသည်။ ညွှနခ်ပရန-် 

ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး- 

၀ယ်တယ်။ ရန ်၇ ရက ်(< 2 က လ ိုဂရမ်): ၅၀ မ  ၁၀၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၁၂ နာရ  
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၀ယ်တယ်။ ရန ်၇ ဆန ေ့ရက်မ ာေး (≥ ၂ က လ ိုဂရမ်): ၅၀ ရန ်၁၀၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၈ နာရ  

၈ ဆန ေ့ရက်မ ာေး ရန ်< ၁ လ- ၅၀ ရန ်၁၀၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၈ နာရ  

ကဆလေး ၁ လ န ငေ့ ်ဆက ာ်- ၅၀ ရန ်၁၀၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၈ နာရ  

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁ ရန ်၂   တ ိုငေ်း ၆ ရန ်၈ နာရ  (၂   တ ိုငေ်း ၄ နာရ  ၌ ဦေးဆန ာက် ဆခမြှေးဆရာငဆ်ရာဂါ) 

ပပင်ါးထ ်သည်။ အနရပပောါး ပိ ါးသတန်ဆါး၊ ၌ နပ င်ါးစပ် အတ ူclindamycin 

ကဆလေး ၁ လ န ငေ့ ်ဆက ာ်- ၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၃  ) တ ိုငေ်း ၆ နာရ  သ ို ေ့မဟိုတ် ၆၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် 

( ခမငေ့ ် ိုေး ၄  ) တ ိုငေ်း ၈ နာရ  

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၃   တ ိုငေ်း ၆ နာရ  သ ို ေ့မဟိုတ် ၄   တ ိုငေ်း ၈ နာရ  

 ဘ ို ေ့  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး IV infusion ခြငေ့၊် တစ ်ို  ငေ်းစ က ိုဆမ ေးမ  န ်ampicillin ဆ ေးပမာဏ ၌ 5 ml/kg   ိုဒ ယမ် 0.9% 

ကလ ိုရ ိုက ်သ ို ေ့မဟိုတ် 5% ဂလ ေးက ို ေ့စ် ၌ ကဆလေးဆတွေ နည်ေးဆသာ ထက ်၂၀ က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ်a   တ ်၁၀၀ ml ၏ 0.9% 

  ိုဒ ယမ် ကလ ိုရ ိုက် သ ို ေ့မဟိုတ် 5% ဂလ ေးက ို ေ့စ် ကဆလေးဆတွေ 20 က လ ိုဂရမ်န ငေ့ ်ထက် လ ကက ေးမ ာေး။ 

သငတ် ်ါးကောလ 
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ညွှနခ်ပ  က် ရ န ငေ့ ်ဆ ေး နေ်း တ ို ေ့ခပနမ်ှု။ ပါေးစပ်သ ို ေ့ဆခပာငေ်းပါ။  ခမန ် ိုေးကိုသမှု  ယ ပါ။ ခြစ်န ိုငသ်မျှ amoxicillin န ငေ့ ်

သ ို ေ့မဟိုတ် ဆပါငေ်းစပ်မှုတစ ်ို ၏ ဘက်တ ေးရ ေးယာေးပ ိုေးမ ွှာေးမ ာေး၊ ဆပေါ်တွေငမ် တည်ပါသည ်ညွှနခ်ပ  က်။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  က ေးစက်သည်။ mononucleosis ( နတရာယ်  ဆရခပာေး ဆပါက်ကွေဲမှု) သ ို ေ့မဟိုတ် Penicillin 

ဓါတ်မတညေ့်ဆသာလ နာမ ာေး တွေက်။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ cephalosporins န ငေ့ ်ဓါတ်မတညေ့်ဆသာ လ နာမ ာေး (ခြတ်ဆက ာ ်sensitivity 

ခြစ်န ိုငသ်ည်) သ ို ေ့မဟိုတ် လ နာမ ာေးန ငေ့ ်ခပငေ်းထနဆ်သာဆက ာက်ကပ်    ျု ျို့ယွေငေ်း  က် (ဆ ေးပမာဏက ို ဆလျှာေ့  ပါ)။ 

 ဆကကာငေ်းရငေ်းမ ာေး:  ဆရခပာေး ဆပါက်ကွေဲမှု,  စာ  မ်နဲ ေ့  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာက ်ယ က်မ ာေး၊ 

ဓာတ်မတညေ့်မှုတ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး တစ် ါတစ်ရ  ခပငေ်းထနသ်ည။် နဲ ေ့ မဆပါငေ်းပါနဲ ေ့။ methotrexate (မက်သ ိုထရ ဇ တ် 

   ပ်သငေ့မ်ှု) တ ိုေးလာသည်။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

မဆရာဆန ာပါနဲ ေ့။  တ  ဆနာက်တစ ်ို မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ၌    ိုပါ 

 တ တ ပါပဲ။ ခပတ ်သ ို ေ့မဟိုတ် ခပျုတ်ရည်။ Amoxicillin ထ ိုေးဆ ေး 

 သ ိုေးခပျုသည။်  တွေက် တ ည ဆသာညွှနခ်ပ  က်မ ာေး။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 

တ ါ ခပနလ်ည်ြွေဲ ျို့စည်ေးခ ငေ်း၊    ိုပါ ဆခြရ ငေ်း  က် လိုပ်ရမယ်။ ခြစ ်သ ိုေးတယ်။   က ် ငေ်း။ 
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အတတပ်ညော ထိ ါးနဆါး 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

င က်ြ ာေးဆ ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ကိုသမှု ၏ ခပငေ်းထနသ်ည။် င က်ြ ာေး 

ကနဦေး ကိုသမှု ၏ မရှုပ်ဆထွေေး င က်ြ ာေး၊ ဘယ်ဆတာေ့လဲ ဝ ရ ယ  နခ် ငေ်း။ တာေးခမစ်သည။် ပါေးစပ် ကိုထ ိုေး 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

 မှုန ေ့ ် တွေက် ဆ ေးထ ိုေး၊ ၌ 60 mg-vial၊  တ    ိုဒ ယမ် 5% ၏ 1 ml-ampoule တစ် ို bicarbonate န ငေ့ ်5 

mlampoule တစ ်ို   ိုဒ ယမ် 0.9% ကလ ိုရ ိုက်၊  တွေက် ဆန ေးဆကွေေးဆသာ IV ထ ိုေးဆ ေး (၃ မ နစ်မ  ၅ မ နစ်) သ ို ေ့မဟိုတ် IM 

ဆန ေးပါ။ 

ဆ ေးထ ိုေး။ ဘယ်ဆတာေ့မ  စ မ  န ေ့ ်ွေဲသ  BY IV ခပျုတရ်ည။် 

 မှုန ေ့က် ို  ရညဆ်ြ ာပ်ါ။ ၌   ိုဒ ယမ် 5% ၏ထိုထည်တစ ်ိုလ ိုေး bicarbonate န ငေ့ ်ပိုလငေ်းက ိုလှုပ်ပါ။ သည် ထ  

ဆခြရ ငေ်း  က ်ရ ငေ်းလငေ်းလာသည။် ထ ို ေ့ဆနာက် ပိုလငေ်းထဲသ ို ေ့ ၀.၉%   ိုဒ ယမ် ကလ ိုရ ိုက ်ထညေ့်ပါ။ 

၅ ml   ိုဒ ယမ် 0.9% ကလ ိုရ ိုက်ရရ  ရန ်၆ ml artesunate ဆခြရ ငေ်း  က် ပါဝငဆ်သာ ၁၀ mg/ml၊  တွေက် IV ထ ိုေးဆ ေး 

၂ ml   ိုဒ ယမ် 0.9% ကလ ိုရ ိုက်ရရ  ရန ်၃ ml artesunate ဆခြရ ငေ်း  က် ပါဝငဆ်သာ ၂၀ mg/ml၊  တွေက် IM ထ ိုေးခ ငေ်း။ 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၂၀ က လ ိုဂရမ် ၃ mg/kg/ဆ ေး 

ကဆလေး ၂၀ က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂.၄ mg/kg/ဆ ေး 
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တစ်ကက မ်ထ ိုေးပါ။ ဝင ်ွေငေ့ ်(H0) ဒါ  ို ဝင ်ွေငေ့ရ်မပ ေး ၁၂ နာရ  (H12) မပ ေးရင ်ဝင ်ွေငေ့မ်ပ ေးဆနာက် 24 နာရ  (H24) ထ ို ေ့ဆနာက်၊ 

တစ်ဆန ေ့တစက်က မ်။ 

စ မ ပါ။ မ ဘမဲေ့  နည်ေး  ိုေး ၂၄ နာရ  (၃ ဆ ေးမ ာေး) ထ ို ေ့ဆနာက်၊  ကယ်၍ စ တ်ရ ည်န ိုငသ်ည်။ သည်ေး  ပါ။    ိုပါ ပါေးစပ် 

လမ်ေးဆကကာငေ်း၊ မပ ေးခပညေ့်စ ိုဆသာ ၃ ရက်သငတ်နေ်းသ ို ေ့ဆခပာငေ်းပါ။ artemisinin  ဆခ   ဆပါငေ်းစပ်။ မဟိုတ်ပါက မ ဘ ိုပ်ထ နေ်းမှု 

ကိုသမှုက ို တစ်ကက မ်  က်လိုပ်ပါ။ ဆန ေ့စဉ် သည် ထ     ိုပါ စ တ်ရ ည်န ိုငသ်ည။် ဆခပာငေ်းလဲမှု ပါေးစပ်မ  လမ်ေးဆကကာငေ်း 

(မပ ိုဘ ဲ၇ ဆန ေ့ရက်မ ာ  parenteral treatment)။ 
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အနလါးချိ ် 
IV ထိ ါးနဆါးသည် 

artesunate ပေစ်သည်။ 

နပေရှင်ါးချက် ၁၀ mg/ml 

IM ထိ ါးနဆါး 

artesunate နပေရှင်ါးချက် ၂၀ 

mg/ml 

< ၃ က လ ိုဂရမ် 1 ml ၀.၅ ml  

၃ ရန ်< ၄ က လ ိုဂရမ် ၁.၂ ml ၀.၆ ml  

၄ ရန ်< ၅ က လ ိုဂရမ် ၁.၅ ml ၀.၈ ml  

၅ ရန ်< ၆ 

က လ ိုဂရမ် 

2 ml 1 m ဌ 

၆ ရန ်< ၈ 

က လ ိုဂရမ် 

၂.၅ ml ၁.၂ ml 

၈ ရန ်< ၁၀ 

က လ ိုဂရမ် 

3 ml ၁.၅ ml 

၁၀ ရန ်< ၁၃ 

က လ ိုဂရမ် 

4 ml 2 ml 

၁၃ ရန ်< ၁၅ 

က လ ိုဂရမ် 

၄.၅ ml ၂.၅ ml 

၁၅ ရန ်< ၁၇ 

က လ ိုဂရမ် 

5 ml ၂.၅ ml 

၁၇ ရန ်< ၂၀ 

က လ ိုဂရမ် 

6 ml 3 ml 

၂၀ ရန ်< ၂၅ 

က လ ိုဂရမ် 

6 ml 3 ml 

၂၅ ရန ်< ၂၉ 

က လ ိုဂရမ်  

7 ml ၃.၅ ml 

၂၉ ရန ်< ၃၃ 

က လ ိုဂရမ် 

8 ml 4 ml 
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၃၃ ရန ်< ၃၇ 

က လ ိုဂရမ် 

9 ml 5 ml 

၃၇ ရန ်< ၄၁ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၀ ml 5 ml 

၄၁ ရန ်< ၄၅ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၁ ml 6 ml 

၄၅ ရန ်< ၅၀ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၂ ml 6 ml 

၅၀ ရန ်< ၅၅ 

က လ ိုဂရမ်  

၁၃ ml 7 ml 

၅၅ ရန ်< ၆၂ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၅ ml 8 ml 

၆၂ ရန ်< ၆၇ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၆ ml 8 ml 

 

   

၆၇ ရန ်< ၇၁ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၇ ml 9 ml 

၇၁ ရန ်< ၇၆ 

က လ ိုဂရမ် 

၁၈ ml 9 ml 

၇၆ ရန ်၈၁ 

က လ ိုဂရမ်  

၂၀ ml ၁၀ ml 

 

(a) သ ိုေးပါ။ a ၁ ml ခပတ် ဘွေဲျို့ရ ၌ ၀.၀၁ ml ဘယ်ဆတာေ့လဲ    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး လ ို ပ်သည။် သည ်နညေ်းဆသာ ထက် ၁ ml 

(b)  ဘ ို ေ့ လ နာမ ာေး ဆက ာ် ၂၅ က လ ိုဂရမ၊် ၂  ိုဆခမာက် ဆ ေးပိုလငေ်း လိုပ်ရမယ်။ ခြစ ် ခပင ်င ် ရန ် ရယ ပါ။    ိုပါ 

 သ  တ ိုေး က ယ် လ ို ပ်ဆသာ၊ a ၃ ကက မ်ဆခမာက် ဆ ေးပိုလငေ်း f သ ို ေ့မဟိုတ ်လ နာမ ာေး ၅၀ က လ ိုဂရမ ်န ငေ့ ် a 4 ရက်ဆန ေ့ ဆ ေးပိုလငေ်း 

f သ ို ေ့မဟိုတ် လ နာမ ာေး ဆက ာ် ၇၆ က လ ိုဂရမ ်

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း-  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာက် ယ က်မ ာေး၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ ြ ာေးခ ငေ်း။ 
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က ိုယ်ပ ခ ငေ်း, ကကက်သာေးန ငေ့ ်  စ်နာက ငမ်ှု, ယာေးယ ;  ြို ဲ၊ ဆနာက်က  hemolytic ဆသွေေး ာေးနည်ေးဆရာဂါ 

(ဆပေါ်လာသည။် 2 မ  3 ပတက်ကာမပ ေးဆနာက်  ထ ေးသခြငေ့ ်ကိုသမှု hyperparasitaemia ၏ခြစ်ရပ်န ငေ့ ်

ကဆလေးသ ငယ်မ ာေး)။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

ဟ  ဆခြရ ငေ်း  က် လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရ ငေ်းပါတယ်၊ မသ ိုေးပါနဲ ေ့။  ကယ်၍ ဆခြရ ငေ်း  က် သည် တ မ်ထ တယ်။ 

သ ို ေ့မဟိုတ်  ကယ်၍ a မ ိုေးရွောသည်။ သည် ပစစျုပပန။် ဆ ေးထ ိုေး ရန် တွေက် ဆရက ို မသ ိုေးပါန ငေ့ ် တွေက-် 

ခပနလ်ည်ြွေဲ ျို့စည်ေးခ ငေ်း (သာ  သ ိုေးခပျု   ိုဒ ယမ် 

ဘ ိုကာဗွေနန် တ်); ဆပ ာေ့ဆပ ာငေ်း (  ိုဒ ယမ်က ိုသာသ ိုေးပါ။ 

ကလ ိုရ ိုက်)။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာက်မ ာ ၃၀ °C 

တ ါ ခပနလ်ည်ြွေဲ ျို့စည်ေးခ ငေ်း၊    ိုပါ ဆခြရ ငေ်း  က် လိုပ်ရမယ်။ ခြစ ်သ ိုေးတယ်။   က ် ငေ်း။ 
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ATROPINE ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နိ ဝင်ဘောလ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 
 

 မဆက ာ်လွေနပ်ါဆစန ငေ့ ် ကက ခပျုသည်။ ဆ ေးမ ာေး၊  ထ ေးသခြငေ့ ်ကဆလေးဆတွေ န ငေ့ ် သက်ကက ေးသည။် 

လ နာမ ာေး ( နတရာယ် ခပငေ်းထနဆ်သာ anticholinergic  က  ျုေးသကဆ်ရာက်မှုမ ာေး) ။ 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Parasympatholytic၊ antispasmodic 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဆမေ့ဆ ေး တွေက် ကက ျုတငဆ် ေး 

 စာ  မ်နဲ ေ့   လမ်ေးဆကကာငေ်းရဲ ေ့ spasms 

ဆ ာ်ဂငန် ိုဆြာေ့စြရပ် ပ ိုေးသတ်ဆ ေး    ပ်သငေ့ခ် ငေ်း။ 
 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

၁ မ လ ဂရမ် atropine  ာလြ တ ်၌ ၁ ml ampoule (၁ mg/ml)  တွေက် SC၊ 

  ိုင ်မ်၊ IV ဆ ေးထ ိုေးလ ို ေ့လည်ေး ရတယ်။ 0.25 mg/ml န ငေ့ ်0.5 mg/ml 

ampoules။ 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

ကကိ တင်နဆါး ၌ နမ နဆါး 

ကဆလေး- ၀.၀၁ 0.02 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ်  ာေးခြငေ့ ်SC 
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သ ို ေ့မဟိုတ် IV ဆ ေးထ ိုေး  ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁ မ လ ဂရမ် 

 ာေးခြငေ့ ်SC သ ို ေ့မဟိုတ် IV ထ ိုေးဆ ေး 

 

ပေစ်နပေါ်နစသည်။ ၏ အဆိ ပ  အစောအမ်ိနငှ အူ်လမ်ါးနကကောင်ါး နဝစော 

ကဆလေး ထ မ  2 မ  6 န စ်: 0.25 မ လ ဂရမ်  ာေးခြငေ့ ်SC ဆ ေးထ ိုေး၊ 

တစ်ကက မ်ထ ိုေးဆ ေး 6 န စ် ထက် ကဆလေး : 0.5 mg SC ထ ိုေးဆ ေး၊ 

တစ်ကက မ်ထ ိုေးပါ။ 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၀.၂၅ ရန ်၁ မ လ ဂရမ်  ာေးခြငေ့ ်SC ဆ ေးထ ိုေး၊ တ ိုငေ်း ၆ နာရ   ကယ၍် လ ို ပ်ဆသာ ( ခမငေ့ ် ိုေး ၂ 
မ လ ဂရမ် ဆန ေ့စဉ်) 

 

နအောဂ်ငန်ိ နေော စေရပ် ပိ ါးသတန်ဆါး အဆပ်ိသင ပ်ခငါ်း။ 

ကဆလေး- ၀.၀၂ 0.05 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ်  ာေးခြငေ့ ်IM 

သ ို ေ့မဟိုတ် ဆန ေးတယ်။ IV ထ ိုေးဆ ေး  ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - IM 

ခြငေ့ ်2 mg သ ို ေ့မဟိုတ် ဆန ေးဆသာ IV ထ ိုေးဆ ေး 
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၅ မ နစ်မ  ၁၀ မ နစ်ကကာသည် ထ  ခပနလ်ိုပ်ပါ။ atropinisation ၏လကခဏာမ ာေး ဆပေါ်လာသည။် (ဆလျှာေ့  ထာေးသည။် 

လျှ ျုျို့ ဝ က်  က်မ ာေး၊ tachycardia, dilatation တပညေ့်မ ာေး၏)။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးထ  urethro-prostatic ပ ိုမမ နခ် ငေ်း၊ န လ ိုေးဆရာဂါမ ာေး၊ ဆရတ မ်။ ကဆလေးဆတွေက ို 

မလ မ်ေးပါနဲ ေ့။  တ  ခမငေ့မ်ာေးဆသာ ြ ာေးခ ငေ်း။ က ိုယ်ပ ခ ငေ်း။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း-   ေး ထ နေ်းသ မ်ေးမှု၊ ဆခ ာက်ဆသွေျို့ ခ ငေ်း။ ၏ ပါေးစပ်၊ ဝမ်ေး  ျုပ်ခ ငေ်း၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ 

  ဲျို့ထွေငခ် ငေ်း။ တပညေ့်မ ာေး၏, tachycardia ။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဆ ာက်မ ာ  န ေးကပ်ကက ေးကကပ်မှု လ နာမ ာေးသ ို ေ့ ယ ခ ငေ်း။ တခ ာေး anticholinergic 

ဆ ေးဝါေးမ ာေး (စ တ်က ဆရာဂါ သက်သာဆစဆသာဆ ေး၊  ာရ ိုဆကကာလက်ဆ ေးမ ာေး၊ H1 antihistamines၊ 

antiparkinsonians စသည်ခြငေ့)်။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပ  က်; မဟိုတ်ဘ ေး ရ ည်သည်။ ကိုသမှု 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - ဆရ ာငရ် ာေး; မဟိုတ်ဘ ေး ရ ည်သည်။ ကိုသမှု 

 

ပပီနလ။ 

 

Atropine IV က ိုလည်ေး  သ ိုေးခပျုသည်။ neostigmine ၏ bradycardic သက်ဆရာကမ်ှုမ ာေးက ိုကာကွေယ်ရန ်

သ ိုေးတယ်။ မပ ျုင ် ိုငမ်ှုရ  ဆသာ ကကက်သာေးဆခြဆလျှာေ့ဆပေးသညေ့်  က  ျုေးသက်ဆရာက်မှုမ ာေးက ို ဆခပာငေ်းခပနလ် နရ်န-် 0.02 

mg/kg ၌ ကဆလေးမ ာေး၊ 1 မ လ ဂရမ် ၌ လ ကက ေးမ ာေး။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆရာဆန ာ  တ  တခ ာေး မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ၌    ိုပါ  တ တ ပါပဲ။ ခပတ။် 
 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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ဘငဇ်ောတငါ်း BENZYLPENICILLIN ထိ ါးနဆါး 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

သရိုပ်ဆ ာငတ်ာကကာပါမပ ။ ပငန်   လင ်ပ ိုေးသတ်ဆ ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

 ဆစာကက ေး  စ်ြလစ် (မ လတနေ်း၊  လယ်တနေ်း၊ သ ို ေ့မဟိုတ် ဆစာဆစာ ငိုပ်လျှ ျုေးဆန က ေးစက်မှု နညေ်း၏။ ထက ်၁၂ 

လ ကကာ   န)် Latent syphilis (ဆရာဂါပ ိုေး ထက်ပ ို၏။ ကကာခမငေ့ ်  န ်၁၂ လ သ ို ေ့မဟိုတ်  မည်မသ  ကကာ   န)် 

ဝမ်ေးတွေငေ်း  စ်ြလစ် (မရ  ခ ငေ်း။ ၏လက်ဆတွေျို့ လကခဏာမ ာေး ၌    ိုပါ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး န ငေ့ ်လ ိုဆလာက်ပါတယ်။ 

၌ကိုသမှု    ိုပါ မ  င)် Endemic treponematoses (yaws, bejel, pinta) 

Streptococcal  ာသ ေးဆရာငခ် ငေ်း။ 

ကက ျုတငက်ာကွေယ်မှု   ို  ို ေ့နာ ၌    ိုပါ  ခြစ် ပ က် တ ိုက်ရ ိုက ်

မ လတနေ်းန ငေ့ ် က်သွေယ်ပါ။ 

  စ် ခမစဆ်ရာငရ်မ်ေးခ ငေ်း၏ဒိုတ ယကက ျုတငက်ာကွေယ်မှု 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

 မှုန ေ့ ် တွေက ်ဆ ေးထ ိုေး ၌ ပိုလငေ်းမ ာေး ၏- 

၁.၂ MIU (၉၀၀) မ လ ဂရမ်) ရန ်ခြစ် ြ က်သ မ်ေး ၌ ၄ ml ၏ ဆရ  တွေက် ဆ ေးထ ိုေး၊  တွေက် IM ဆ ေးထ ိုေး 

၂.၄ MIU (၁.၈  ) ရန ်ခြစ ်ြ က်သ မ်ေး ၌ ၈ ml ၏ ဆရ  တွေက် ဆ ေးထ ိုေး၊  တွေက် IM 

ထ ိုေးဆ ေးဘယ်ဆတာေ့မ မထ ိုေးဘ ေး။ FOR IV ထ ိုေးဆ ေး မဟိုတ်ပါ။ ခပျုတ်ရည ်

နဆါးနသောက်ပ ။ 

ဆစ်ေလစ် 
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ကဆလေး- ၅၀ ၀၀၀ IU (၃၇.၅ မ လ ဂရမ်)/က လ ိုဂရမ် နှုနေ်း ဆ ေးထ ိုေး ( ခမငေ့ ် ိုေး ၂.၄ MIU 

သ ို ေ့မဟိုတ် ၁.၈   နှုနေ်း ဆ ေးထ ိုေးခ ငေ်း)  ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ  2.4 MIU ထ ိုေးဆ ေး (၁.၈ ဂရမ်) 

ယက်ပခင်ါး၊ bejel၊ pinta 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၁၀ န စ်မ ာေး ၁.၂ MIU (၉၀၀) မ လ ဂရမ်) နှုနေ်း ဆ ေးထ ိုေး 

ကဆလေး ၁၀ န စ်မ ာေး န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂.၄ MIU (၁.၈  ) နှုနေ်း ဆ ေးထ ိုေး 

 

Streptococcal အောသါီးနရောင်ပခင်ါး၊ ကကိ တင်ကောက ယ်မှု ၏ ဆ  ဆိ   ော၊ ကကိ တင်ကောက ယ်မှု ၏ အဆစ်အပမစ်နရောင်နရောဂ  

ေျောါးပခင်ါး။ ကိ ယ်ပူပခင်ါး 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၃၀ က လ ိုဂရမ် ၆၀၀ ၀၀၀ IU (၄၅၀ မ လ ဂရမ်) နှုနေ်း ဆ ေးထ ိုေး 

ကဆလေး ၃၀ က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁.၂ MIU (၉၀၀) မ လ ဂရမ်) နှုနေ်း ဆ ေးထ ိုေး 

 

သငတ် ်ါးကောလ 
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 ဆစာပ ိုင်ေး  စ်ြလစ်၊ ဆမွေေးရာပါ  စ်ြလစ်၊  ာသ ေးဆရာင်ခ င်ေး၊ ယက်ခ င်ေး၊ bejel၊ pinta၊ ကက ျုတင်ကာကွေယ်မှု   ို  ို ေ့နာ၊ 

  စ် ခမစဆ်ရာငရ်မ်ေးခ ငေ်း၏  ဓ က ကက ျုတင်ကာကွေယ်မှု- တစ်ကက မ်ထ ိုေးခ င်ေး။ 

ဆနာက်က တယ်။ ငိုပ်လျှ ျုေးဆန  စ်ြလစ်- တစ် ို ဆ ေးထ ိုေး/ပတ ် တွေက် ၃ ရက်သတတ ပတ် 

 လယ်တနေ်း ကက ျုတငက်ာကွေယ်မှု ၏   စ် ခမစဆ်ရာငဆ်ရာဂါ ြ ာေးခ ငေ်း။ က ိုယ်ပ ခ ငေ်း: တစ် ို ဆ ေးထ ိုေး တ ိုငေ်း ၄ 

ရက်သတတ ပတ်  တွေက်  မ ာေး ခပာေး န စမ် ာေး 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ ရန ်ပငန်   လင-်မတညေ့် လ နာမ ာေး။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ cephalosporins န ငေ့ ်ဓါတ်မတညေ့်ဆသာ လ နာမ ာေး (ခြတ်ဆက ာ ်sensitivity 

ခြစ်န ိုငသ်ည်) န ငေ့ ်ဆက ာက်ကပ်    ျု ျို့ယွေငေ်းခ ငေ်း (ဆ ေးပမာဏက ို ဆလျှာေ့  သည်)။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

 စာ  မ်နဲ ေ့  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာက် ယ က်မ ာေး၊ နာက ငမ်ှု ဆ ေးထ ိုေးမ ာ   ိုက်၊ မတညေ့်တ ို ေ့ခပနမ်ှု 

တစ် ါတစ်ရ  ခပငေ်းထနဆ်သာ၊ Jarisch-Herxheimer တ ို ေ့ခပနမ်ှု (ြ ာေးခ ငေ်း။ က ိုယ်ပ ခ ငေ်း,   မ်ေးတိုနခ် ငေ်း၊ 

myalgia၊ tachycardia) ၌ လ နာမ ာေး  တ   စ်ြလစ်; တက်ခ ငေ်း။ ခမငေ့၏် ခြစ် ပ က် 

ဆသာက်သ ိုေးဆသာပမာဏမ ာေး သ ို ေ့မဟိုတ် ဆက ာက်ကပ်  ိုငရ်ာ   ျု ျို့ယွေငေ်းမှု၊ 

ဆရာဂါလကခဏာမ ာေး ၏ ဆရ ာေ့ ်  တ   ာရ ိုဆကကာဆရာဂါ မမ န ်၌  မှုတွေ ဲ၏ မဆတာ်တ  IV ဆ ေးထ ိုေး။ 

IM က ိုဆသ  ာပါဆစ။ ဆ ေးထ ိုေး လိုပ်တာ မဝငပ်ါ။ ဆသွေေး သဆဘဂာ။ 

methotrexate န ငေ့ ်မဆပါငေ်းစပ်ပါန ငေ့။် 

ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ်မိခငန်ိ  တိ ကန်က ါး ခ ငေ်း မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 
 

ပပီနလ။ 

 

 ဘ ို ေ့ a ၂.၄ MIU (၁.၈  ) ဆ ေးထ ိုေး၊ စ မ ပါ။ ၁.၂ MIU (၉၀၀) မ လ ဂရမ်) ၌ တစ ်ိုစ  ြင.် 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဇဆဝဇဝါ ကကာရ ည်သရိုပ်ဆ ာငသ်ည။် benzathine benzylpenicillin၊  တွေက် IM ဆ ေးထ ိုေး၊  တ  

လ ငခ်မနစ်ွော benzylpenicillin ဓါတ်ခပျုခ ငေ်း။ (သ ို ေ့မဟိုတ် ပငန်   လင ် )၊  ိုပ်  ျုပ်သည။်  ာေးခြငေ့ ်ကကငယ်ာ၊ 

လမ်ေးဆကကာငေ်း။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆရာဆန ာ  တ  တခ ာေး မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ၌    ိုပါ  တ တ ပါပဲ။ ခပတ။် 
 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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တ ါ ခပနလ်ညြ်ွေဲျို့စညေ်းခ ငေ်း၊ suspension လိုပ်ရမယ။် ခြစ် သ ိုေးတယ။်   က ် ငေ်း။ 
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BENZYLPENICILLIN = ပင ီ်စီလင ်ဆ 

ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နအောက်တိ ဘောလ ၂၀၂၂ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

ဒ  ပငန်   လင ်လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ် ိုပ်  ျုပ်သည်။ ၌ a ဆ ေးရ ို  က်တင ်(ထ ိုေးဆ ေး တ ိုငေ်း ၄ ရန ်၆ နာရ )။ 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

  ိုကတ်ငတ် ို ပငန်   လင ်ပ ိုေးသတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ခပငေ်းထနသ်ည်။ leptospirosis၊  ာရ ိုဆကကာ စြ်လစ ်

ဝမ်ေးတွေငေ်း  စ်ြလစ် (ဆရာက်ရ  ခ ငေ်း။ ၏လက်ဆတွေျို့ လကခဏာမ ာေး ၌    ိုပါ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး န ငေ့ ်မရ  ခ ငေ်း။ 

လ ိုဆလာက်၏။ ၌ကိုသမှု   ဆမ) 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

 မှုန ေ့ ် တွေက ်ဆ ေးထ ိုေး ၌ ပိုလငေ်းမ ာေး ၏- 

1 MIU (600 mg)၊ ြ က်သ မ်ေးရန ်၌ 2 ml ၏ ဆရ  တွေက် ဆ ေးထ ိုေး သ ို ေ့မဟိုတ် 0.9%   ိုဒ ယမ် 

ကလ ိုရ ိုက် 5 MIU (၃) ၊ ြ က်သ မ်ေးရန ်၌ 5 ml ၏ ဆရ ဆ ေးထ ိုေး သ ို ေ့မဟိုတ် 0.9%   ိုဒ ယမ် 

ကလ ိုရ ိုက် 

 ဘ ို ေ့ IM ဆ ေးထ ိုေး သ ို ေ့မဟိုတ် ဆန ေးတယ်။ IV ဆ ေးထ ိုေး မ တ ငေ့ ်တစ် ို ခပျုတ်ရည် tube (၃ 5 သ ို ေ့ မ နစ်) သ ို ေ့မဟိုတ် 

ခပျုတ်ရည် (၆၀ မ နစ်) 0.9%   ိုဒ ယမ်ကလ ိုရ ိုက ်သ ို ေ့မဟိုတ် 5% ဂလ ေးက ို ေ့စ်။ 
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နဆါးနသောက်ပ ။ 

ပပင်ါးထ ်သည်။ leptospirosis 

ကဆလေး- ၅၀ ၀၀၀ IU (၃၀ မ လ ဂရမ်)/က လ ိုဂရမ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၂ MIU သ ို ေ့မဟိုတ် ၁၂၀၀ မ လ ဂရမ်)  ာေးခြငေ့ ်IV ဆ ေးထ ိုေး 

တ ိုင ် ၆ နာရ  

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁ ရန ်၂ MIU (၆၀၀) ရန ်၁၂၀၀ မ လ ဂရမ်)  ာေးခြငေ့ ်IV ဆ ေးထ ိုေး တ ိုငေ်း ၆ နာရ  

အောရ  နကကောဆစ်ေလစ် 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂ ရန ်၄ MIU (၁၂၀၀ ရန ်၂၄၀၀ မ လ ဂရမ်)  ာေးခြငေ့ ်IV ဆ ေးထ ိုေး တ ိုငေ်း ၄ နာရ  

ဝမ်ါးတ င်ါး ဆစ်ေလစ် 

50 000 IU (၃၀ မ လ ဂရမ်)/က လ ိုဂရမ်  ာေးခြငေ့ ်IV ထ ိုေးဆ ေး တ ိုငေ်း ၁၂ နာရ  ထ မ  D1 မ  

D7၊ ထ ို ေ့ဆနာက် IV ထ ိုေးဆ ေး 50 000 IU (30 mg)/kg D8 မ  D10 မ  8 နာရ တ ိုငေ်း 
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သငတ် ်ါးကောလ 

 

ခပငေ်းထနဆ်သာ leptospirosis: 7 

ရက ်Neurosyphilis: 14 ရက ်

ဆမွေေးရာပါ  စ်ြလစ်: 10 ရက ်

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ ရန ်ပငန်   လင-်မတညေ့် လ နာမ ာေး။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ cephalosporins န ငေ့ ်ဓါတ်မတညေ့်ဆသာလ နာမ ာေး (ခြတ်ဆက ာ် sensitivity ခြစ်န ိုငသ်ည်) 

န ငေ့ ်ဆက ာက်ကပ်    ျု ျို့ယွေငေ်း  က် (ဆ ေးပမာဏက ို ဆလျှာေ့  ပါ။ လ နာမ ာေး  တ  neurosyphilis)။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

 စာ  မ်နဲ ေ့  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာက် ယ က်မ ာေး၊ နာက ငမ်ှု ဆ ေးထ ိုေးမ ာ   ိုက်၊ ဆသွေေး ာေးနညေ်းဆရာဂါ၊ 

မတညေ့်တ ို ေ့ခပနမ်ှု တစ ်ါတစ်ရ  ခပငေ်းထန;် 

Jarisch-Herxheimer တ ို ေ့ခပနမ်ှု (ြ ာေးခ ငေ်း။ က ိုယ်ပ ခ ငေ်း,   မ်ေးတိုနခ် ငေ်း၊ myalgia၊ tachycardia) ၌ လ နာမ ာေး 

 တ   စ်ြလစ်; တက်ခ ငေ်း။ လ ငခ်မနဆ်သာခြစ်ရပ် IV ထ ိုေးဆ ေး၊ ခမငေ့မ်ာေးဆသာ ပမာဏမ ာေး သ ို ေ့မဟိုတ် 

ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်း။ 

methotrexate န ငေ့ ်မဆပါငေ်းစပ်ပါန ငေ့။် 

ကိ ယ်ဝ ် :  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငေ်းမရ   

နိ  တိ က်ပခငါ်း :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်းမရ  ပါ။ 

ပပီနလ။ 

 

တ ိုဆတာငေ်းဆသာ benzylpenicillin က ို မဆရာဆထွေေးပါန ငေ့။်  ိုပ်  ျုပ်သည်။  မ ာေး ခပာေး IV လမ်ေးဆကကာငေ်းခြငေ့ ်

တစ်ဆန ေ့လျှင ်ကက မ်၊ ကကာရ ည်စွော သရိုပ်ဆ ာငခ် ငေ်း။ ပငန် စလင ်(benzathine benzylpenicillin န ငေ့ ်မကငေ်းဆသာ 

benzylpenicillin)  ိုပ်  ျုပ်သည။်  ာေးခြငေ့ ်IM လမ်ေးဆကကာငေ်းသာ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆရာဆန ာ  တ  တခ ာေး မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ၌    ိုပါ  တ တ ပါပဲ။ ခပတ် သ ို ေ့မဟိုတ် ခပျုတရ်ည။် 
 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 



Page 457/ 653 
 

တ ါ ခပနလ်ညြ်ွေဲျို့စညေ်းခ ငေ်း၊ suspension လိုပ်ရမယ။် ခြစ် သ ိုေးတယ။်   က ် ငေ်း။ 
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BENZYLPENICILLIN ပရိ က ်ိါး = ပင ီ်စလီင ်

ဆ ပရိ ကိ ်ါး ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- ဇ ် ဝ ရီလ ၂၀၂၁ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 
 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

သရိုပ်ဆ ာငတ်ာကကာပါမပ ။ ပငန်   လင ်ပ ိုေးသတဆ် ေး (၁၂ ရန ်၂၄ နာရ ) 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

  ို  ို ေ့နာ၊ ဘယ်ဆတာေ့လဲ ပါေးစပ် ကိုသမှု သည် မဟိုတ်ဘ ေး ခြစ်န ိုငသ်ည။် 

ဝမ်ေးတွေငေ်း  စ်ြလစ်၊  ကယ်၍ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး ရ  သည်။ ဆ ေး နေ်း လကခဏာမ ာေး  စ်ြလစ် သ ို ေ့မဟိုတ်    ိုပါ 

 ဆမ လိုပ် ဲေ့တယ်။ လ ိုဆလာက်ဆသာ ကိုသမှုက ို မ  ယ ပါ ။ က ိုယ်ဝနဆ် ာငစ်ဉ်  စ်ြလစ် 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

 မှုန ေ့ ် တွေက ်ဆ ေးထ ိုေး တွေင်- 

၀.၆ MIU ဆ ေးပိုလငေ်း၊ ရန ်ခြစ ်ြ က်သ မ်ေး  တ     ိုပါ diluent ဆထာက်ပ ေ့ဆပေးသည။်  ာေးခြငေ့ ်   ိုပါ 

ထိုတ်လိုပ်သ  (၄ ml-ampoule ဆ ေးထ ိုေး ရန် ဆရ ) 

၁.၂ MIU ဆ ေးပိုလငေ်း၊ ရန ်ခြစ ်ြ က်သ မ်ေး  တ     ိုပါ diluent ဆထာက်ပ ေ့ဆပေးသည်။  ာေးခြငေ့ ်   ိုပါ 

ထိုတ်လိုပ်သ  (၅ ml-ampoule ဆ ေးထ ိုေး ရန် ဆရ ) 

 ဘ ို ေ့ IM ဆ ေးထ ိုေး  ာေးလ ိုေး တွေက ်ဘယ်ဆတာေ့မ  စ မ  န ေ့ ်ွေဲသ  BY IV ထ ိုေးဆ ေး သ ို ေ့မဟိုတ် ခပျုတရ်ည။် 
 

နဆါးနသောက်ပ ။ 
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ဆ  ဆိ   ော 

ကဆလေး- ၅၀ ၀၀၀ IU/kg (= ၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ်) တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် ( ခမငေ့ ် ိုေး 

၁.၂ MIU = ၁.၂   ဆန ေ့စဉ်)  ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ  ၁.၂ MIU (= ၁.၂  ) တစက်က မ် ဆန ေ့စဉ် 

 

ဝမ်ါးတ င်ါး ဆစ်ေလစ် 

ဆမွေေးကငေ်းစ- ၅၀ ၀၀၀ IU/kg (= ၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ်) တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

  ို  ို ေ့နာ- တစ် ိုသ ို ေ့ဆခပာငေ်းပါ။ ပါေးစပ်  ခမန ် ိုေးကိုသမှု  ယ ပါ။ လ နာတတ်န ိုငသ်ဆလာက် မ  ျု၊ 14 

ရက်ကိုသမှု မပ ေးသတ်ရန ်
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ဝမ်ေးတွေငေ်း  စ်ြလစ်- ၁၀ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ ရန ်လ နာမ ာေး မတညေ့် ရန ်ပငန်   လင ်န ငေ့/်သ ို ေ့မဟိုတ် မကငေ်းဆသာ။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ cephalosporins န ငေ့ ်ဓာတ်မတညေ့်ဆသာ လ နာမ ာေး (ခြတ်ဆက ာ ်sensitivity 

ခြစ်န ိုငသ်ည်) သ ို ေ့မဟိုတ် ဆက ာက်ကပ်န ငေ့ ် ျွတ်ယွေငေ်း။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး; 

မတညေ့်တ ို ေ့ခပနမ်ှု တစ ်ါတစ်ရ  ခပငေ်းထနသ်ည်။ ၌ ဓါတ်မတညေ့်မ   ခြစ်ရပ်၊ ရပ်   က ် ငေ်း ကိုသမှု ။ 

ဆသ  ာပါတယ်။  ဲဒါ    ိုပါ  ပ် လိုပ်တာ မဟိုတ်ဘ ေး မဆတာ်တ  ဝငပ်ါ။ a သဆဘဂာ ( နတရာယ ်၏ ဆလေးနက်သည်။ 
 ာရ ိုဆကကာဆသွေေးဆကကာ ပ က်စ ေးခ ငေ်း)။ 

ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ်မိခငန်ိ  တိ ကန်က ါး ခ ငေ်း မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

ထ ို ေ့ တ  လာပါသည။် ၌ ၁ MIU န ငေ့ ်၃ MIU ပိုလငေ်းမ ာေး ၏  မှုန ေ့ ် တွေက် ဆ ေးထ ိုေး။ 

procaine benzylpenicillin က ို မဆရာဆထွေေးပါန ငေ့ ် တ  short-acting benzylpenicillin (ပငန်   လင ် )၊ IV 

လမ်ေးဆကကာငေ်းခြငေ့ ်တစ်ဆန ေ့လျှင ် ကက မ်မ ာေးစွော  ိုပ်  ျုပ်သည ်။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆရာဆန ာ  တ  တခ ာေး မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ၌    ိုပါ  တ တ ပါပဲ။ ခပတ။် 
 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 

တ ါ ခပနလ်ညြ်ွေဲျို့စညေ်းခ ငေ်း၊ suspension လိုပ်ရမယ။် ခြစ် သ ိုေးတယ။်   က ် ငေ်း။ 
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BUTYLSCOPOLAMINE ထိ ါးနဆါး 

ကကညေ့်ပါ။ HyOSCINE BUTYLBROMIDE j ectable တွေင ်
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ကယ်လစ်ီယမ် GLUCONATE ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နိ ဝင်ဘောလ ၂၀၂၂ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ကယ်လ်စ ယမ် ကိုထ ိုေး 

ဆခြဆ ေး ရန ်မဂဂန   ယမ်  ာလြ တ ်

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ခပငေ်းထနဆ်သာ hypocalcemia 

မဂဂန စ ယမ် ာလ်ြ တ်မ ေးယစ်ခ ငေ်း။ 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

၁   ampoule (၁၀၀ mg/ml၊ ၁၀ ml; 10% ဆခြရ ငေ်း  က်)  တွေက် ဆန ေးတယ်။ IV ဆ ေးထ ိုေး သ ို ေ့မဟိုတ် ခပျုတ်ရည် 

၌ 5% ဂလ ေးက ို ေ့စ် သ ို ေ့မဟိုတ် 0.9%   ိုဒ ယမ်ကလ ိုရ ိုက် သ ို ေ့မဟိုတ် Ringer lactate 

 ဘ ို ေ့ ဆန ေးတယ်။ IV ဆ ေးထ ိုေး ၌ ကဆလေးဆတွေ၊ ဆမ ေးမ  န ်၁  ပ ိုငေ်း ၏ ကယ်လ်စ ယမ် ဂလ ေးက ိုန တ် ရန ်၄  စ တ် ပ ိုငေ်းမ ာေး ၏ 

ဆမ ေးမ  န ်(  ိုလ ိုသည်မ ာ ၁ ml ကယ်လ်စ ယမ် ဂလ ေးက ိုန တ် ၄ ml  ညစ ်ဆကကေးမ ာေး)၊ သ ို ေ့ဆသာ်လည်ေး ခြစ်န ိုငသ်ည်။ 

 ိုပ်  ျုပ်ရမည။် undiluted ၌  ဆရေးဆပေါ် ဆခ  ဆနမ ာေး။ 

 ဘ ို ေ့ စဉ် ကမ်ခပတ် ခပျုတ်ရည-် 

ဟ  ကယ်လ်စ ယမ်  ာရ ိုစ ေးစ ိုက်မှု ၌    ိုပါ ခပျုတ်ရည်  ရည် လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆက ာလ်ွေန ်၅၀ mg/ml 

ဆရာဆမ ွှပါ။ နှု က်နှု က် ျွတ ်ျွတ်    ိုပါ ကယ်လ်စ ယမ် န ငေ့ ်   ိုပါ ခပျုတ်ရည်  ရည်  ာေးခြငေ့ ်ဆခပာငေ်းခပန ်မ ာ 

 နည်ေး  ိုေး ၅ ကက မ်    ိုပါ ခပျုတ်ရည် ပိုလငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ်   တ်။ 

ဘယ်ဆတာေ့မ  သ ိုေးပါ။ BY IM သ ို ေ့မဟိုတ် SC ထ ိုေးဆ ေး။ 
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နဆါးနသောက်ပ ။ 

ပပင်ါးထ ်သည်။ hypocalcemia 

ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးမ ာေးန ငေ့ ်ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၂၀ က လ ိုဂရမ် ၀.၅ ml/kg ( ခမငေ့ ် ိုေး ၁၀ ml)  ာေးခြငေ့ ်ဆန ေးတယ်။ 

IV ထ ိုေးဆ ေး (ဆက ာ်  နည်ေး  ိုေး 5 မ နစ်) ထ ို ေ့ဆနာက် ၂ 4 သ ို ေ့ ml/kg ( ခမငေ့ ် ိုေး ၄၀ ml) ၌ a ၁၀၀ ml ပိုလငေ်း 

သ ို ေ့မဟိုတ်   တ ် ာေးခြငေ့ ်စဉ် က်မခပတ် ခပျုတ်ရည် ဆက ာ ်၂၄ နာရ  

ကဆလေး ၂၀ က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁၀ ml  ာေးခြငေ့ ်ဆန ေးတယ်။ IV ဆ ေးထ ိုေး (ဆက ာ် 

 နည်ေး  ိုေး ၅ မ နစ်) ထ ို ေ့ဆနာက် ၄၀ ml ၌ ၂၅၀ မ လ လ တာ သ ို ေ့မဟိုတ် ၅၀၀ မ လ လ တာ ပိုလငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ်   တ်က ို 

စဉ် က်မခပတ် ဆြ ာ်ရည်ခပျုလိုပ်ပါ။ 24 နာရ ဆက ာ ်

မဂဂ ီဆယီမ် ဆောလေိတ ်မူါးနဝပခငါ်း။ 

ကဆလေး ဆ ာကမ် ာ ၂၀ က လ ိုဂရမ် ၀.၅ ml/kg ( ခမငေ့ ် ိုေး ၁၀ ml)  ာေးခြငေ့ ်ဆန ေးတယ။် IV ဆ ေးထ ိုေး 

(ဆက ာ်  နညေ်း  ိုေး ၅ မ နစ်) ကဆလေး 20 က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာက်မပ ေးသ - 10 ml 

ဆန ေးဆကွေေးသည်။ IV ထ ိုေးဆ ေး (ဆက ာ်  နည်ေး  ိုေး 5 မ နစ်) 

သငတ် ်ါးကောလ 
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 ရ၊ ရန ်ဆ ေး နေ်း တ ို ေ့ခပနမ်ှု ပလာစမာ-ကယ်လ်စ ယမ်   ငေ့မ် ာေး။ 

 ဘ ို ေ့ hypocalcemia၊ ဆခပာငေ်းလဲမှု ရန ်ပါေးစပ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ခြစ် မကကာမ   ခြစ် ခြစန် ိုငသ်ည။် 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးထ  ခပငေ်းထနဆ်သာဆက ာက်ကပ် ဆရာဂါ သ ို ေ့မဟိုတ် လက်  လ နာ န လ ိုေး glycosides။ 

ကယ်လ်စ ယမ်ရရ  ဆသာ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးမ ာေး တွေက် Ceftriaxone က ို မဆသာက်ပါန ငေ့ ်gluconate 

(မ ိုေးရွေ ာန ိုငဆ်ခ    ိုတ်န ငေ့ ်ဆက ာက်ကပ်ရ   Ceftriaxone-ကယ်လ်စ ယမ် ာေးမ ာေး။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

တိုနယ်ငဆ်သာ  စာေးမှုမ ာေး၊ ပ ဆနွေေးလာခ ငေ်း၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း၊ 

တစ်သျှှူေး necrosis ၌ extravasation ၏ခြစ်ရပ်; 

hypercalcemia ၌    ိုပါ  ခြစ် ပ က်က ခမနလ်ွေနေ်းတယ်။ IV ဆ ေးထ ိုေး သ ို ေ့မဟိုတ် overtreatment 

ပထမလကခဏာမ ာေး hypercalcemia တွေင ်ပ  ျု ျို့ နခ် ငေ်း၊  နခ် ငေ်း၊ ဆရငတ်ခ ငေ်းန ငေ့ ်polyuria။ ၌ ခပငေ်းထနမ်ှုဆတွေ၊ 

 နတရာယ ်

၏ ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ၊ bradycardia၊ ပ ိုမမ နခ် ငေ်း၊ syncope န ငေ့ ်န လ ိုေး ရပ်ခ ငေ်း။ 

Hypercalcemia ခြစ်န ိုငတ်ယ်။ ဆစာငေ့က်ကညေ့ခ် ငေ်းခြငေ့ ် တည်ခပျုန ိုငမ်ညခ်ြစ်သည်။ ဆသွေေးရည်ကကည်-

ကယ်လ်စ ယမ်ပမာဏန ငေ့ ်ECG  ဆခပာငေ်း လဲမ ာေး။ လိုပ်ပါ။ တွေငမ်သ ိုေးပါ။ ပလာစမာ-ကယ်လ်စ ယမ်ရ  လျှင ်

ကကာရ ည်ကိုသမှု   ငေ့ဆ်တွေက ို ဆစာငေ့က်ကညေ့်လ ို ေ့မရပါဘ ေး။ 

ဟ  သည်ေး  သငေ့သ်ည်။ ခြစ ်ဆနရာ  ထာေးသည။် ၌    ိုပါ  လ ာေးလ ိုက် ရာထ ေး ကက ျုတင ်ဆ ေးထ ိုေးရန ်န ငေ့ ်

လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ က နဆ်န မ နစ် 30 မ  60  ထ  လ ဲဆလ ာငေ်းပါ ။ 

ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ်မိခငန်ိ  တိ ကန်က ါး ခ ငေ်း မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 
 

ပပီနလ။ 

 

ကယ်လ်စ ယမ် gluconate သည် စ မ ဆပေးသည်  ခြစ် adjunctive ကိုထ ိုေး ၌  ငေ်း က်ပ ိုေးမ ွှာေးက ိုက်ခ ငေ်း။ သ ို ေ့မဟိုတ် 

က ိုက်ခ ငေ်း။ ( နက်ဆရာင ် widow spider, scorpions) တ ို ေ့ တွေက် ကကက်သာေးနာက ငမ်ှု၏စ မ  န ေ့ ်ွေဲမှု 

ခြစ်ဆပေါ်ဆစသည။် 4 နာရ တွေငဆ် ေး မ ာေး ခပာေး ကကာေးကာလမ ာေး လ ို ပ်န ိုငသ်ည်။ 

၁   ၏ ကယ်လ်စ ယမ် ဂလ ေးက ိုန တ ် (၂.၂ mmol သ ို ေ့မဟိုတ် ၄.၅ mEq) သည် ည မျှသည်။ ရန ် ၈၉ မ လ ဂရမ် ၏ 
ကယ်လ်စ ယမ်။ 

ကယ်လ်စ ယမ် ဂလ ေးက ိုန တ် သည ်သဟဇာတမခြစ်  တ   မ ာေးကက ေး မ ေးယစဆ် ေးဝါေး မဆရာဆန ာပါနဲ ေ့။  တ  တခ ာေး 

မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ၌    ိုပါ  တ တ ပါပဲ။ ဆ ေးထ ိုေးသ ို ေ့မဟိုတ် ခပျုတ်ရည်  ရည်။ ဆရ ွေဲ   IV လ ိုငေ်းက ို နှု က်နှု က ်ျွတ် ျွတ် 
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 ကကာေး ခပျုတ်ရည်၊  ထ ေးသခြငေ့ ်၌ လ နာမ ာေး ceftriaxone၊ cefazolin၊ amphotericin B န ငေ့ ်sodium bicarbonate 

က ို လက်  ရရ  ခ ငေ်း။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး  သ ိုေးခပျု  ကယ်၍ ဆခြရ ငေ်း  က် ဆပေါ်လာသည်။ တ မ်ထ တယ်။ သ ို ေ့မဟိုတ် မှုန ်ခမငန် ိုငသ်ည် 
(ကယ်လ်စ ယမ် gluconate precipitate)။ 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 



Page 466/ 653 
 

CEFOTAXIME ထိ ါးနဆါး 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 
 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

တတ ယမ  ျုေး က် cephalosporin ပ ိုေးသတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

၌ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးမ ာေး- 

ဘက်တ ေးရ ေးယာေး ဦေးဆန ာက် ဆခမြှေးဆရာင၊် ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  

ဆနာက်တစ်မ  ျုေးကဆတာေ့   ေးလမ်ေးဆကကာငေ်းပ ိုေးဝငခ် ငေ်းပါ ။ 

  ိုတ်ဆရာငဆ်ရာဂါ ( မ်ပ စ လင ်+ ဂ ငတ်ာမ စင ်သည် န စ်သက်သည်။  တွေက် ဒ  

ညွှနခ်ပ  က်) Gonococcal မ က်ဆခမြှေးဆရာငခ် ငေ်း။ (Ceftriaxone   ိုလျှင၊် သည် မရရ  န ိုငပ်ါ 

သ ို ေ့မဟိုတ် တာေးခမစထ်ာေးသည)် 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

 မှုန ေ့ ် တွေက် ဆ ေးထ ိုေး၊ ၌ ၂၅၀ မ လ ဂရမ် န ငေ့ ်၅၀၀ မ လ ဂရမ် ပိုလငေ်းမ ာေး၊ ြ က်သ မ်ေးရန ်၌ ၂ ml ဆရ  တွေက် 

ဆ ေးထ ိုေး၊  တွေက် IM သ ို ေ့မဟိုတ် ဆန ေးတယ်။ IV ထ ိုေးဆ ေး (၃ မ  ၅ မ နစ်) သ ို ေ့မဟိုတ် IV ခပျုတ်ရည် (၂၀ မ  ၆၀ မ နစ်) ၌ 

  ိုဒ ယမ် 0.9% ကလ ိုရ ိုက် သ ို ေ့မဟိုတ် 5% ဂလ ေးက ို ေ့စ်။ 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

ဦါးနနှောက်အနပမ ါးနရောင်နရောဂ ၊ ဆါီး ကူါးစက်နရောဂ ၊  မိ ါး ီါးယောါး 

၀ယ်တယ်။ ရန ်၇ ဆန ေ့ရက်မ ာေး (< ၂ က လ ိုဂရမ်): ၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၁၂ နာရ  

၀ယ်တယ်။ ရန ်၇ ဆန ေ့ရက်မ ာေး (≥ ၂ က လ ိုဂရမ်): ၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၈ နာရ  
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၈ ရက ်ရန ်< ၁လ- 50 mg/kg တ ိုငေ်း ၈ နာရ  

 

Gonococcal မျက်နပမ ါးနရောငပ်ခငါ်း။ 

၁၀၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် IM တစ် ိုတည်ေး ဆ ေးထ ိုေး 

 

 ဘ ို ေ့ IV  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး၊ cefotaxime  မှုန ေ့ ်န ိုငသ်ည် သာ ြ က်သ မ်ေး  ရ ၌ ဆရ  တွေက် ဆ ေးထ ိုေး။  ဘ ို ေ့ infusions, 

တစ် ို  ငေ်းစ က ိုထ ိုေးပါ။ ၏ cefotaxime လိုပ်ရမယ။် ခြစ် 5 တွေငဆ်ပ ာ်သည။် ml/kg ၏ 0.9%   ိုဒ ယမ်ကလ ိုရ ိုက် 

သ ို ေ့မဟိုတ် 5% ဂလ ေးက ို ေ့စ်။ 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

ကဲကဲ on ညွှနခ်ပ  က ်န ငေ့ ်ဆ ေး နေ်း တ ို ေ့ခပနမ်ှု 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 
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မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့ မတညေ့ ်cephalosporins သ ို ေ့ သ ို ေ့မဟိုတ် ပငန် စလင ်( နတရာယ် cross-sensitivity)။ ခြငေ့ ်စ မ ပါ။ 

သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ပမာဏက ို ဆလျှာေ့  ပါ။ လ နာန ငေ့ ်တ  ဆက ာက်ကပ်  ျွတယ်ွေငေ်း။ 

ဆပါငေ်းစပ်မှုက ို ဆရ ာငက်ကဉ်ပါ သ ို ေ့မဟိုတ် ဆစာငေ့က်ကညေ့်ပါ။  တ   ခ ာေး nephrotoxic ဆ ေးဝါေးမ ာေး- amphotericin B၊ 

aminoglycosides၊ pentamidine၊ စသည်တ ို ေ့ 

ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်-  စာ  မ်န ငေ့ ်  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး (ဝမ်ေးပ က်ဝမ်ေးဆလျှာ၊ ပ  ျု ျို့ နခ် ငေ်း)၊ 

ဆသွေေးဆကကာ  ိုငရ်ာဆရာဂါမ ာေး (န ှူထရ ိုပ န ေးယာေး၊ ဆသွေေးကင ်ာ)၊ န လ ိုေး ရစ်သမ် မမ န ် ကယ်၍ IV ဆ ေးထ ိုေး သည် ရယ် 

ခမန၊် မတညေ့် တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး န ငေ့ ် ဆရခပာေး တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး (Stevens-Johnson and Lyell syndromes) ၊ တစ ်ါတစ်ရ  

ခပငေ်းထနသ်ည်။ 

ပပီနလ။ 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆရာဆန ာ  တ  တခ ာေး မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ၌    ိုပါ  တ တ ပါပဲ။ ခပတ် သ ို ေ့မဟိုတ် ပိုလငေ်း။ 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

–  – ဆ ာက်မ ာ ၂၅ °C 

တ ါ ခပနလ်ည်ြွေဲ ျို့စည်ေးခ ငေ်း၊    ိုပါ ဆခြရ ငေ်း  က် လိုပ်ရမယ်။ ခြစ ်သ ိုေးတယ်။   က ် ငေ်း။ 
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CEFTRIAXONE ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- စက်တင်ဘော ၂၀၂၃ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

တတ ယမ  ျုေး က် cephalosporin ပ ိုေးသတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ခပငေ်းထနသ်ည်။ ဘက်တ ေးရ ေးယာေး ဆရာဂါပ ိုေးမ ာေး ပ ိုေးသတ်ဆ ေး၊ ဦေးဆန ာက် ဆခမြှေးဆရာင၊် နမ ိုေးန ေးယာေး, တ ိုက်ြွေ ျုက် ြ ာေးခ ငေ်း။ 

က ိုယ်ပ ခ ငေ်း, shigellosis၊ leptospirosis၊ tick-borne relapsing fevers၊ pyelonephritis၊ neurosyphilis စသခြငေ့။် 

သာေး  မ်ဆ ါငေ်းကင ်ာ၊ urethritis န ငေ့ ်မ က်ဆခမြှေးဆရာငခ် ငေ်း။ Neisseria ဆကကာငေ့ ်  ေးပ ဆညာငေ်းက ဆရာဂါ (၌ 

ဆပါငေ်းစပ်  တ  ကိုသမှု တစ ်ို Chlamydia မ လွေဲ၍ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးမ ာေး), chancroid 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

 မှုန ေ့ ် တွေက် ဆ ေးထ ိုေး၊ ၌ ၂၅၀ မ လ ဂရမ် သ ို ေ့မဟိုတ် ၁   ပိုလငေ်းမ ာေး၊ ရန ်ခြစ ်ြ က်သ မ်ေး: 

 တ     ိုပါ ဆပ ာ်ရည ်ပါဝငဆ်သာ lidocaine  တွေက် IM ဆ ေးထ ိုေး  ာေးလ ိုေး တွေက ်ဆရ ာငပ်ါ။ 

မဟိုတ်ဘ ေးလာေး။ စ မ  န ေ့ ်ွေဲသ  BY IV ထ ိုေးဆ ေး သ ို ေ့မဟိုတ် ဆြာ်စပ်ထာေးဆသာ  ဆခြ ခြငေ့ ်

ခပနလ်ည်ြွေဲျို့စညေ်း ဲေ့သည။် ဒ ဆ ေးရည် 

 တ  ဆရ  တွေက် ဆ ေးထ ိုေး  တွေက် ဆန ေးတယ်။ IV ဆ ေးထ ိုေး (၃ မ နစ်) သ ို ေ့မဟိုတ် ခပျုတ်ရည် (၃၀ မ နစ်) ၌ 

  ိုဒ ယမ်ကလ ိုရ ိုက် 0.9% သ ို ေ့မဟိုတ် 5% ဂလ ေးက ို ေ့စ် 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

ပပင်ါးထ ်နသောဘက်တါီးရီါးယောါး နရောဂ ပိ ါးမျောါး 
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ဟ  ဆ ေးထ ိုေး ကွေဲခပာေးသည်။  ရ၊ ရန ်ညွှနခ်ပ  က်- 

ကဆလေး ၁ လ န ငေ့ ်ဆက ာ ်(< 50 က လ ိုဂရမ်): ၅၀ ရန ်၁၀၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၄  ) တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

ကဆလေး ၅၀ က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁ 2 သ ို ေ့   တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ် (တက် 2 သ ို ေ့   ၂ ကက မ် ဆန ေ့စဉ် 

သ ို ေ့မဟိုတ် ၄   တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ် ဦေးဆန ာက် ဆခမြှေးဆရာင ်ဆရာဂါ တွေက် န ငေ့ ်တ ိုက်ြွေ ျုက ်ြ ာေးခ ငေ်း။ က ိုယပ် ခ ငေ်း) 

သငတ်နေ်းကာလ ညွှနခ်ပမှု လ ိုကက်ွေဲခပာေးသည်။ န ငေ့လ်က်ဆတွေျို့ တ ို ေ့ခပနမ်ှု။ ပါေးစပ်သ ို ေ့ဆခပာငေ်းပါ။  ခမန ် ိုေးကိုသမှု  ယ ပါ။ 

တတ်န ိုငသ်မျှ   တွေငေ်းပဋ ဇ ဝဆ ေးဆရွေေး  ယ်မှုသည် ညွှနခ်ပမှု ဆပေါ် မ တည်သည။် 

Gonococcal သောါးအမ်ိနခ င်ါးကင်ဆော ဆါီးအမ်ိနရောင်ပခင်ါး၊ ရင်သောါးကင်ဆော 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၄၅ က လ ိုဂရမ် ၁၂၅ မ လ ဂရမ် IM တစ် ိုတည်ေး ဆ ေးထ ိုေး 

ကဆလေး ၄၅ က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာကမ်ပ ေးသ - ၅၀၀ မ လ ဂရမ် IM တစ် ိုတညေ်း ဆ ေးထ ိုေး (၂၅၀ မ လ ဂရမ် 

IM တစ် ိုတညေ်း ဆ ေးထ ိုေး  တွေက ်Chancroid) 

Gonococcal မျက်နပမ ါးနရောငပ်ခငါ်း။ 

ဆမွေေးကငေ်းစ- ၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် IM တစ ်ိုတညေ်း 

ဆ ေးထ ိုေး ( ခမငေ့ ် ိုေး ၁၂၅ မ လ ဂရမ်)  ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - 1 

g IM တစ်ကက မ်ထ ိုေးဆ ေး 
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 ဘ ို ေ့  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး IV လမ်ေးဆကကာငေ်းခြငေ့၊် Ceftriaxone  မှုန ေ့ ်ြ က်သ မ်ေးရမည။် ၌ ဆရ  တွေက် ဆ ေးထ ိုေး  ာေးလ ိုေး တွေက် 

 ိုပ်  ျုပ်ဆရေး တွေက် IV infusion ခြငေ့၊် တစ် ို  ငေ်းစ က ိုဆမ ေးမ  န ်Ceftriaxone ၏ ပမာဏ 5 ml/kg   ိုဒ ယမ် 0.9% ကလ ိုရ ိုက် 

သ ို ေ့မဟိုတ် 5% ဂလ ေးက ို ေ့စ် ကဆလေးဆတွေ ထက်နည်ေးဆသာ 20 က လ ိုဂရမ်န ငေ့ ်ထက် တစ်ထိုပ် 100 ml က ို 0.9% 

  ိုဒ ယမ်ကလ ိုရ ိုက် သ ို ေ့မဟိုတ် 5% ကဆလေးမ ာေးတွေင ်ဂလ ေးက ို ေ့စ် 20 က လ ိုဂရမ်န ငေ့ ်ထက်န ငေ့လ် ကက ေးမ ာေးတွေင။် 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  ဓာတ်မတညေ့်ခ ငေ်း။ cephalosporins သ ို ေ့ သ ို ေ့မဟိုတ် ပငန် စလင ်( ခပန ်လ န ်

 ာရ ို  န ိုငစ်ွေမ်ေး ခြစဆ်ပေါ်လာန ိုငပ်ါတယ်) န ငေ့ ်ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးမ ာေးထ သ ို ေ့  တ   သာေးဝါခ ငေ်း ( နတရာယ ်bilirubin 

၏ ဦေးဆန ာကဆ်ရာငဆ်ရာဂါ) သ ို ေ့မဟိုတ် လက်  ခ ငေ်း။ calcium gluconate (မ ိုေးရွေ ာန ိုငဆ်ခ  Ceftriaxone-ကယ်လ်စ ယမ် 

 ာေးမ ာေး   ိုတ်န ငေ့ ်ဆက ာက်ကပ်)။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ ၌ လ နာမ ာေး  တ   သညေ်း သ ို ေ့မဟိုတ် ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်း။ ဆလျှာေ့  ပါ။ ဆသာက်သ ိုေးဆသာ 

၌ လ နာမ ာေး ခပငေ်းထနစ်ွော ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်း  က် ( မ ာေး  ိုေး။ ၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ဆန ေ့စဉ် သ ို ေ့မဟိုတ် ၂   

ဆန ေ့စဉ် ၌ IV)။ 

ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်-  စာ  မ်န ငေ့ ်  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး၊  သည်ေးလိုပ်ဆ ာင ် ကမ် ာေး၊ 

ဆသွေေး   ျုဆရာဂါမ ာေး (ဆသွေေး ာေးနညေ်းဆရာဂါ၊ leucopenia၊ န ှူထရ ိုပ န ေးယာေး)၊ ဆက ာက်ကပ်၊ ကဆမာက်ကမခြစ်မှု; 

ဓာတ်မတညေ့်မှု တ ို ေ့ခပနမ်ှုသည် တစ် ါတစ်ရ  ခပငေ်းထနသ်ည် (Stevens-Johnson syndrome)။ 

မဆရာဆန ာပါနဲ ေ့။ Ceftriaxone တ ို ေ့နဲ ေ့ ကယ်လ်စ ယမ်ပါဝငဆ်သာ ဆခြရ ငေ်း  က်မ ာေး  ဲဒ လ ို  ခြစ် ြိုနေ်းခမည်သ  lactate 

( နတရာယ်  မှုန ်မ ွှာေး ြွေဲျို့စည်ေးမှု)။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

ဆ ေးမ ာေး ပ ိုကက ေးသည်။ ထက ်1 ဂရမ် IM လိုပ်သငေ့တ်ယ်။  ိုပ်  ျုပ်ရမည။် ၌ 2 က ို  ည  မျှ  ွေဲထာေးပါတယ်။ ထ ိုေးဆ ေး 

(တစ်ပ ို၊ ြင ်)။ 

ဆ ေးမ ာေး ပ ိုကက ေးသည်။ ထက ်2 ဂရမ် လိုပ်သငေ့တ်ယ်။  ိုပ်  ျုပ်ရမည်။ IV 

infusion ခြငေ့ ် ာေးလ ိုေး တွေက် မဆရာဆထွေေးပါနဲ ေ့။ ဆနာက်တစ် ို မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး 

တ ည ဆသာဆ ေးထ ိုေးသ ို ေ့မဟိုတ် ခပျုတ်ရည်။ 
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သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 

တ ါ ခပနလ်ည်ြွေဲ ျို့စည်ေးခ ငေ်း၊    ိုပါ ဆခြရ ငေ်း  က် လိုပ်ရမယ်။ ခြစ ်သ ိုေးတယ်။   က ် ငေ်း။ 
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ChlorAMPHENICOL ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- စက်တင်ဘော ၂၀၂၂ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ြ န က ို ပ ိုေးသတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျှှ 

 

ပလ ပ်ဆရာဂါ ဦေးဆန ာက် ဆခမြှေးဆရာင ်

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

၁    မှုန ေ့ ် တွေက် ဆ ေးထ ိုေး၊ ရန ်ခြစ် ြ က်သ မ်ေး ၌ ၁၀ ml ၏ ဆရ  တွေက် ဆ ေးထ ိုေး၊  တွေက် IV ဆ ေးထ ိုေး ဆက ာ် ၁ ရန ်၂ 

မ နစ် 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

 

ကဆလေး ၁ ရန ်၁၂ န စ်မ ာေး ၂၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၈ နာရ   တွေက် ၁၀ ရန ်၁၄ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

ကဆလေး ၁၃ န စ်မ ာေး န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁   တ ိုငေ်း ၈ နာရ   တွေက် ၁၀ ရန ်၁၄ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 
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အသက် 

 

အနလါးချိ ် 
၁ ဆ နဆါးပ လင်ါး 

(သိ   ပေစ် ေျက်သမ်ိါး ၌ ၁၀ ml) 

၁ ရန ်< ၂ န စမ် ာေး ၁၀ ရန ်< ၁၃ က လ ိုဂရမ် ၃ ml x ၃ 

၂ ရန ်< ၃ န စမ် ာေး ၁၃ ရန ်< ၁၅ က လ ိုဂရမ် ၃.၅ ml x ၃ 

၃ ရန ်< ၆ န စမ် ာေး ၁၅ ရန ်< ၂၀ က လ ိုဂရမ် ၅ ml x ၃ 

၆ ရန ်< ၈ န စမ် ာေး ၂၀ ရန ်< ၂၅ က လ ိုဂရမ် ၆ ml x ၃ 

၈ ရန ်< ၉ န စမ် ာေး ၂၅ ရန ်< ၃၀ က လ ိုဂရမ် ၇ ml x ၃ 

၉ ရန ်< ၁၁ န စမ် ာေး ၃၀ ရန ်< ၃၅ က လ ိုဂရမ် ၈ ml x ၃ 

၁၁ ရန ်< ၁၃ န စမ် ာေး ၃၅ ရန ်< ၄၅ က လ ိုဂရမ် ၉ ml x ၃ 

≥ ၁၃ န စမ် ာေး န ငေ့ ်လ ကက ေး ≥ ၄၅ က လ ိုဂရမ် ၁၀ ml x ၃ 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ ရန ်ကဆလေးဆတွေ 

ဆ ာက်မ ာ ၁ တစ်န စ။် ဆ ာက်ပါလ နာမ ာေး ာေး 

ဆ ေးဝါေးမ ာေး မသ ိုေးပါန ငေ့။် 

သမ ိုငေ်း ဓာတ်မတညေ့်မှုတ ို ေ့ခပနမ်ှု သ ို ေ့မဟိုတ် ရ ိုေးတွေငေ်းခ င ်  စ တ်ဓာတ်က ခ ငေ်း။ ကာလ တွေငေ်း ယ ငတ်စ် ို 

chloramphenicol န ငေ့က်ိုသမှု ; 

G6PD    ျု ျို့တဲေ့ခ ငေ်း။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

ဆ ေးပမာဏန ငေ့ပ်တ်သက်ဆသာ ဆသွေေးဆဗဒ  ိုငရ်ာ၊    ပ်သငေ့ခ် ငေ်း (ရ ိုေးတွေငေ်းခ င ် စ တ်က ဆရာဂါ၊ 

ဆသွေေး ာေးနည်ေးဆရာဂါ၊ ဆသွေေးကင ်ာ၊ ဆသွေေးကင ်ာ၊ thrombocytopenia)၊ ဓါတ်မတညေ့်မှု။ ၌ ဤခြစ်ရပ်မ ာေး၊ 

ကိုသမှု  က်ခ ငေ်းရပ်ပါ။  စာ  မ်န ငေ့ ်  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး၊  စွေနေ်းန ငေ့  

 ခမင ်ာရ ိုဆကကာဆရာဂါမ ာေး။ 

ဆလျှာေ့  ပါ။ ဆသာက်သ ိုေးဆသာ ၌ လ နာမ ာေး  တ   သည်ေး သ ို ေ့မဟိုတ် ဆက ာက်ကပ်  ျွတယ်ွေငေ်း။ 

ဆရ ာငပ်ါ။ သ ို ေ့မဟိုတ် ဆပါငေ်းစပ်မှုက ို ဆစာငေ့က်ကညေ့ပ်ါ။  တ  ဆသွေေးမထွေက်န ိုငဆ်  ရ  ဆသာ ဆ ေးဝါေးမ ာေး 



Page 475/ 653 
 

(carbamazepine၊ co- trimoxazole၊ flucytocine၊ pyrimethamine၊ zidovudine၊ စသည်ခြငေ့)်။ 

ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ်မိခငန်ိ  တိ ကန်က ါး ခ ငေ်း မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။  တွေက် ပလ ပ်ဦေးဆန ာက် ဆခမြှေးဆရာင။် 

 ကယ်လ ို ေ့ သ ိုေးတယ်။ ကာလ တွေငေ်း    ိုပါ ၃ ကက မ်ဆခမာက် သ ိုေးလပတ် က ိုယ်ဝန၊်  နတရာယ် မ ေး  ိုေးဆရာင ်

ဆရာဂါလကခဏာစို ၌    ိုပါ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး (ဆ ာေ့ နခ် ငေ်း၊  ပ လွေနက်ဲခ ငေ်း၊  ခပာဆရာင ် သာေးဆရာငန် ငေ့ ်

န လ ိုေးဆသွေေးဆကကာ  ိုငရ်ာ စ တ်ဓာတ်က ခ ငေ်း)။ 

န ို ေ့တ ိုက်ဆနစဉ် တွေငေ်း  သ ိုေးခပျုပါက ဆသွေေး ာေးနည်ေးဆရာဂါန ငေ့ ် စာ  မ် 

  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ ခပဿနာမ ာေး  တွေက် 

ဆမွေေးကင်ေးစကဆလေးငယ်မ ာေးက ို ဆစာငေ့်ကကညေ့်ပါ။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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ကလငဒ် မီစင ်ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- စက်တင်ဘော ၂၀၂၃ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Lincosamide ပ ိုေးသတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ခပငေ်းထနဆ်သာ ဆရာဂါပ ိုေးမ ာေး၊ staphylococci န ငေ့/်သ ို ေ့မဟိုတ် streptococci ဆကကာငေ့ ်ခပငေ်းထနဆ်သာ ဆရာဂါပ ိုေးမ ာေးက ို 

ကိုသခ ငေ်း (ဥပမာ cellulitis၊  ဆရခပာေးဆရာဂါ၊ နမ ိုေးန ေးယာေး, septicemia)၊ တစ်ဆယာက်တည်ေး သ ို ေ့မဟိုတ် ၌ ဆပါငေ်းစပ် 

 တ   ခ ာေး ဘက်တ ေးရ ေးယာေးပ ိုေးမ ွှာေးမ ာေးက ို ညွှနခ်ပမှုဆပေါ်မ တည်၍ 

 ဆရခပာေးက ို နိုပ  ျုဆစခ ငေ်း။ န ငေ့ ်တစ်ရ ှူေးဆပ ာေ့ဆရာဂါမ ာေး (necrotizing fasciitis၊ ဓာတ်ဆငွေျို့ gangrene၊ စသည်ခြငေ့)် 

 ခ ာေးဆသာ ဘက်တ ေးရ ေးယာေးပ ိုေးမ ွှာေးမ ာေးန ငေ့ ်ဆပါငေ်းစပ်၍ ခပငေ်းထနဆ်သာ  သာေးဆရာင ်anthrax၊ 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

300 မ လ ဂရမ် ၌ 2 ml ampoule (150 mg/ml)၊  တွေက် IV ခပျုတ်ရည ်၌   ိုဒ ယမ် 0.9% ကလ ိုရ ိုက် သ ို ေ့မဟိုတ် ဂလ ေးက ို ေ့စ 

  ၅% ၊ မ နစ် 30 ဆက ာက်ကာဆ ာင ်လ မ်ေးဆပေးရပါမယ်။ 

ဘယ်နတော မှ မသ  ါးပ    ။ BY တိ က်ရိ က် မညကည်က် IV 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

ပပင်ါးထ ်သည်။ နရောဂ ပိ ါးမျောါး နပါးဆပ်ပခင်ါး ရ ် anaerobic ဘက်တါီးရီါးယောါး၊ staphylococci နငှ /်သိ  မဟ တ ်streptococci 

ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး ၀ယ်တယ။် ရန ်၇ ရက်မ ာေး (< ၂ က လ ိုဂရမ်): ၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် 12 တ ိုငေ်း နာရ  

ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး ၀ယ်တယ်။ ရန ်၇ ဆန ေ့ရက်မ ာေး (≥ ၂ က လ ိုဂရမ်): ၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၈ နာရ  

ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး ၈ ဆန ေ့ရက်မ ာေး < ၁ လ (< ၂ က လ ိုဂရမ်): ၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် 8 တ ိုငေ်း နာရ  
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ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး ၈ ဆန ေ့ရက်မ ာေး ရန ်< ၁ လ (≥ ၂ က လ ိုဂရမ်): ၁၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၈ နာရ  

ကဆလေး ၁ လ န ငေ့ ်ဆက ာ်- ၁၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၆၀၀ မ လ ဂရမ်) တ ိုငေ်း ၈ နာရ  

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၆၀၀ ရန ်၉၀၀ မ လ ဂရမ် တ ိုငေ်း ၈ နာရ  

 

Necrotizing နရောဂ ပိ ါးမျောါး၊ ပပင်ါးထ ်သည်။ အနရပပောါး ပိ ါးသတန်ဆါး 

ဆမွေေးကငေ်းစ-  ခြစ်  ထက ်

ကဆလေး ၁ လ န ငေ့ ်ဆက ာ်- ၁၀ ရန ်၁၃ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၉၀၀ မ လ ဂရမ်) တ ိုငေ်း ၈ နာရ  

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၉၀၀ မ လ ဂရမ် တ ိုငေ်း ၈ နာရ  

 

ဆမ ေးမ  န ်တစ ်ိုစ  ဆ ေးထ ိုေး clindamycin ၏ ၌ ၅ ml/kg   ိုဒ ယမ် 0.9% ကလ ိုရ ိုက ်သ ို ေ့မဟိုတ် 5% ဂလ ေးက ို ေ့စ ်၌ 

ကဆလေးဆတွေ နညေ်းဆသာ 20 ထက ်က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ်၌ a   တ ်100 ml   ိုဒ ယမ် 0.9% ကလ ိုရ ိုက ်သ ို ေ့မဟိုတ် 5% 

ဂလ ေးက ို ေ့စ ်၌ ကဆလေးဆတွေ ၂၀ က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ်လ ကက ေးမ ာေး တွေင ်။ 
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သငတ် ်ါးကောလ 

 

Cellulitis၊ erysipelas- ၇ ရန ်၁၀ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

နမ ိုေးန ေးယာေး: ၁၀ ရန ်၁၄ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

ခပငေ်းထနသ်ည်။  ဆရခပာေး ပ ိုေးသတဆ် ေး- ၁၄ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

တခ ာေး ဆရာဂါပ ိုေးမ ာေး  ရ၊ ဆ ေး နေ်းသ ို ေ့  ငေ့ကဲ်ဆခပာငေ်းလဲရန ်

ပါေးစပ်လမ်ေးဆကကာငေ်းက ို  ခမန ် ိုေးသွောေးပါ။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးထ  lincosamides သ ို ေ့မဟိုတ် ဓာတ်မတညေ့်ခ ငေ်း။ Pseudomembranous colitis ၏သမ ိုငေ်း။ 

 သည်ေး   ျု ျို့ယွေငေ်းဆသာလ နာမ ာေးတွေင ်ပမာဏက ို ဆလျှာေ့  ပါ။ 

ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်- Pseudomembranous colitis၊  ြို၊  သာေးဝါခ ငေ်း၊ ခပငေ်းထနဆ်သာမတညေ့တ် ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး။ ၌ 

ဒ လ ိုက စစဆတွေ ရပ်လ ိုက်ပါ ။ ကိုသမှု။ 

၌    ိုပါ  ခြစ် ပ က် ၏ pseudomembranous   မကက ေး၊  က်  ပါ။  တွေက ်Clostridium  က် ဲသည်။ 

က ေးစက်မှု (ပါေးစပ် metronidazole)။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း -  သ ိုေးခပျု သာ ဘယ်ဆတာေ့လဲ ဟ ိုမ ာ ခြစ်ကကပါသည်။ မဟိုတ်ဘ ေး ကိုထ ိုေး  ခ ာေးဆရွေ ေး  ယ်စရာ။ 

စစ်ဆ ေးပါ။ ကဆလေး ဆ ွေေးဆခ  ( နတရာယ် Pseudomembranous colitis)။ 

ပပီနလ။ 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆရာဆန ာ  တ  တခ ာေး မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ၌    ိုပါ  တ တ ပါပဲ။ ခပျုတ်ရည။် 

တ   ျု ျို့က ဆြာ်ခမှူလာမ ာေး ပါဝငပ်ါတယ်။ benzyl  ရက် န ငေ့ ်လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ မဟိုတ်ဘ ေး ခြစ ်သ ိုေးတယ်။ ၌ 

ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးမ ာေး။ 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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CLOXACILLIN ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- စက်တင်ဘော ၂၀၂၃ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ပင်န စလင် ပ ိုေးသတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

streptococci ဆကကာငေ့ ်ခပငေ်းထနဆ်သာ က ေးစက်ဆရာဂါမ ာေး န ငေ့/်သ ို ေ့မဟိုတ် Staphylococci- ဦေးဆန ာက် ဆခမြှေးဆရာင၊် 

နမ ိုေးန ေးယာေး, omphalitis၊ cutaneous origin of septicemia၊ endocarditis၊ osteomyelitis၊ necrotizing 

 ဆရခပာေးန ငေ့ ်soft tissues ပ ိုေးဝငခ် ငေ်း၊ စသည်တ ို ေ့ 

 လငေ်းခပခ ငေ်း၊ cellulitis 
 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

 မှုန ေ့ ် တွေက် ဆ ေးထ ိုေး၊ ၌ ၅၀၀ မ လ ဂရမ် ဆ ေးပိုလငေ်း၊ ရန ်ခြစ ်ြ က်သ မ်ေး ၌ ၄ ml ၏ ဆရ  တွေက် ဆ ေးထ ိုေး၊ 

 တွေက် IV ခပျုတ်ရည် 0.9% တွေင ်  ိုဒ ယမ်ကလ ိုရ ိုက် သ ို ေ့မဟိုတ် 5% ဂလ ေးက ို ေ့စ်၊ မ နစ် 60  တွေငေ်း 

စ မ ဆ ာငရ်ွေက်ဆပေးသည။် 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

ပပင်ါးထ ်သည်။ နရောဂ ပိ ါးမျောါး 

ဆမွေေးကငေ်းစ- 

၀ယ်တယ်။ ရန ်၇ ဆန ေ့ရက်မ ာေး (< ၂ က လ ိုဂရမ်): ၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၁၂ နာရ  

၀ယ်တယ်။ ရန ်၇ ဆန ေ့ရက်မ ာေး (≥ ၂ က လ ိုဂရမ်): ၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၈ နာရ  

၈ ဆန ေ့ရက်မ ာေး ရန ်< ၁ လ (< ၂ က လ ိုဂရမ်): ၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၈ နာရ  
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၈ ဆန ေ့ရက်မ ာေး ရန ်< ၁ လ (≥ ၂ က လ ိုဂရမ်): ၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၆ နာရ  

ကဆလေး ၁ လ န ငေ့ ်ဆက ာ်- ၂၅ ရန ်၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၂  ) တ ိုငေ်း ၆ နာရ  

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂   တ ိုငေ်း ၆ နာရ  
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အသက် 

 

အနလါးချိ ် 
၅၀၀ မီလီဂရမ် နဆါးပ လင်ါး 

(ေျ ်ါးသည်။ ၌ ၄ ml၊ ၁၂၅ mg/ml) 

၁ ရန ်< ၃ လ ၄ ရန ်< ၆ က လ ိုဂရမ် ၁ ml x ၄ 
 

၃ လ ရန ်< ၁ တစ်န စ် ၆ ရန ်< ၁၀ က လ ိုဂရမ် ၂ ml x ၄ 
 

၁ ရန ်< ၅ န စမ် ာေး ၁၀ ရန ်< ၂၀ က လ ိုဂရမ် ၄ ml x ၄ (၁ ဆ ေးပိုလင်ေး x ၄) 

၅ ရန ်< ၈ န စမ် ာေး ၂၀ ရန ်< ၂၈ က လ ိုဂရမ် ၈ ml x ၄ (၂ ပိုလငေ်းမ ာေး x ၄) 

၈ ရန ်< ၁၂ န စမ် ာေး ၂၈ ရန ်< ၃၈ က လ ိုဂရမ် ၁၂ ml x ၄ (၃ ပိုလငေ်းမ ာေး x ၄) 

≥ ၁၂ န စမ် ာေး န ငေ့ ်လ ကက ေး ≥ ၃၈ က လ ိုဂရမ် ၁၆ ml x ၄ (၄ ပိုလငေ်းမ ာေး x ၄) 

 

တစ် ို  ငေ်းစ က ိုဆမ ေးမ  န ် ဆ ေးပမာဏ cloxacillin ၌ 5 ml / က လ ိုဂရမ် 0.9%   ိုဒ ယမ် ကလ ိုရ ိုက် သ ို ေ့မဟိုတ် 5% 

ဂလ ေးက ို ေ့စ် ကဆလေးဆတွေ 20 က လ ိုဂရမ်န ငေ့ဆ် ာက် ၌ တစထ်ိုပ် 100 ml ၏   ိုဒ ယမ် 0.9% ကလ ိုရ ိုက် သ ို ေ့မဟိုတ် 5% 

ဂလ ေးက ို ေ့စ် ကဆလေးဆတွေ 20 က လ ိုဂရမ်န ငေ့ ်တ  က် လ ကက ေးမ ာေး တွေင ်။ 

အလင်ါးပပပခငါ်း၊ cellulitis 

ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး၊ ကဆလေး န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာကမ်ပ ေးသ - တစဝ်က ်၏  ထက် ဆ ေးထ ိုေး 

 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

ပါေးစပ်သ ို ေ့ဆခပာငေ်းပါ။  ခမန ် ိုေးလမ်ေးဆကကာငေ်း ခြစ်န ိုငသ်မျှ amoxicillin/clavulanic  က် စ် သ ို ေ့မဟိုတ် cefalexin 

မ    ို ညွှနခ်ပ  က် ဆပေါ်။ ပါေးစပ်မသ ိုေးပါနဲ ေ့။ cloxacillin  တွေက် မပ ေးစ ေးခ ငေ်း။ ဆ ာက်ပါကိုသမှု parenteral ကိုထ ိုေး။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ ရန ်ပငန်   လင-်မတညေ့် လ နာမ ာေး။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ လ နာမ ာေးထ  cephalosporins န ငေ့ ်ဓာတ်မတညေ့်ခ ငေ်း (ခြတဆ်က ာ် sensitivity 

ခြစ်န ိုငသ်ည်) သ ို ေ့မဟိုတ်  တ  ဆက ာက်ကပ်    ျု ျို့ယွေငေ်း  က် (ဆ ေးပမာဏက ို ဆလျှာေ့  ပါ)။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း-  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး ( ထ ေးသခြငေ့ ်ဝမ်ေးပ က်ခ ငေ်း)၊ 

မတညေ့်တ ို ေ့ခပနမ်ှု တစ် ါတစ်ရ ခပငေ်းထန;် ရ ာေးရ ာေးပါေးပါေး၊ ဆသွေေးဆကကာ  ိုငရ်ာဆရာဂါမ ာေး။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆပါငေ်းစပ်  တ  methotrexate (တ ိုေးလာသည်။ methotrexate    ပ်)။ 
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ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ်မိခငန်ိ  တိ ကန်က ါး ခ ငေ်း မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

Dicloxacillin၊ flucloxacillin န ငေ့ ်oxacillin ခြစ်ကကပါသည်။ သ ိုေးတယ။်  တွေက ်

   ိုပါ  တ တ ပါပဲ။ ညွှနခ်ပ  က်မ ာေး။ မဆရာဆထွေေးပါနဲ ေ့။  ခ ာေးဆ ေးမ ာေး 

တ ည ဆသာခပျုတ်ရည။် 

သိ နလေှာငမ်ှု 
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– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 

ခပနလ်ည်ြွေဲ ျို့စည်ေး ဲေ့သည။် ဆခြရ ငေ်း  က် လိုပ်ရမယ။် ခြစ ်သ ိုေးတယ်။   က ် ငေ်း။ 
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CO-AMOXICLAV ထိ ါးနဆါး 

 
ကကညေ့ပ်ါ။ AMOXICILLIN/CLAVULANIC  က ်စ် j ectable တွေင ်
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DEXAMETHASONE ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- စက်တင်ဘော ၂၀၂၃ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မ   

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

သရိုပ်ဆ ာငတ်ာကကာပါမပ ။ steroidal ဆ ေး ဆရာငရ်မ်ေးမှု န ေ့က် င ်ဆကာ်တ က ိုစတ ရွေ  ျုက ်ဆ ေး ၊ 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဆရာဂါလကခဏာ ခပငေ်းထနစ်ွော ဓါတ်မတညေ့်ခ ငေ်း န ငေ့ ်ကိုသခ ငေ်း။ ဆရာငရ်မ်ေးခ ငေ်း။ တ ို ေ့ခပနမ်ှု၊ ဘယ်ဆတာေ့လဲ ပါေးစပ် 

 ိုပ်  ျုပ်ဆရေး မခြစ်န ိုငပ်ါ။ 

သဆနေသာေး   ိုတ ်ရငေ့က် က်မှု၊ ၌    ိုပါ  ခြစ် ပ က် ၏ မ  မ်ေးဆခ ာက်သည်။  ရွေယ်မတ ိုင ်င ်ဆပေးပ ို ေ့ခ ငေ်း။ မ  ၃၄ 
ရက်သတတ ပတ် ၏ က ိုယ်ဝန ်

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

၄ မ လ ဂရမ် dexamethasone ဆြာေ့စြ တ် ၌ ၁ ml ampoule (၄ mg/ml)  တွေက် IM သ ို ေ့မဟိုတ် IV ဆ ေးထ ိုေး သ ို ေ့မဟိုတ် 

ခပျုတရ်ည ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

နရောဂ လကခဏော က သမှု ၏ ပပင်ါးထ ်သည်။ မတည ် နငှ  ်နရောင်ရမ်ါးတ   ပပ ်မှုမျောါး 

ညွှနခ်ပမှု၊ တ ို ေ့ခပနမ်ှုဆပေါ်မ တည်၍ ဆ ေးပမာဏ ကွေခဲပာေးသည်။ ခပငေ်းထနမ်ှုန ငေ့လ်က်ဆတွေျို့ တ ို ေ့ခပနမ်ှု- 

ကဆလေး- 0.15 မ  0.6 mg/kg ( ခမငေ့ ် ိုေး 16 mg)  ာေးခြငေ့ ်IM သ ို ေ့မဟိုတ် IV ထ ိုေးဆ ေး 

တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ် 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၀.၅ ရန ်၂၄ မ လ ဂရမ်  ာေးခြငေ့ ်IM သ ို ေ့မဟိုတ် IV ဆ ေးထ ိုေး တစ်ဆန ေ့ တစ်ကက မ် 

သငတ်နေ်းကာလ ကွေဲခပာေးသည။်  ရ၊ ညွှနခ်ပရန။် Dexamethasone ဆကကာငေ့ခ်ြစ်သည။် ရ ည် ဘဝတစ်ဝက,် 

ကိုသမှုတစ် ို ပ ိုမ န ်ာေးခြငေ့ ်၁ ရက ်သ ို ေ့မဟိုတ် ၂ ရက ်လ ိုဆလာက်ပါသည။် ပနေ်းနာရငက်ကပ် သ ို ေ့မဟိုတ် croup  ဘ ို ေ့ 
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ကကာကကာ ကိုသမှုမ ာေး၊ ပါေးစပ်သ ို ေ့ဆခပာငေ်းပါ။  ခမန ် ိုေး လမ်ေးဆကကာငေ်း ခြစန် ိုငသ်ည။် ၌    ိုပါ  ခြစ် ပ က ်ကိုသမှု 

ကကာကကာ ထက ်၁၀ ရက်ဆတွေ၊ က  ငေ်းခ ငေ်း။ ဆ ေးမ ာေး တခြည်ေးခြည်ေး ရန ်adrenal က ိုဆရ ာငက်ကဉ်ပါ။ 

န  မ်န ငေ်းခ ငေ်း။ 

သနနေသောါး အဆ တ ်ရင က်ျက်မှု 

စ မ ပါ။ ရန ်   ိုပါ  ဆမ- ၆ မ လ ဂရမ်  ာေးခြငေ့ ်IM ဆ ေးထ ိုေး တ ိုငေ်း ၁၂ နာရ   တွေက် ၂ ဆန ေ့ရက်မ ာေး (စိုစိုဆပါငေ်း 

ဆ ေးပမာဏ- ၂၄ မ လ ဂရမ်) 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

၌  မှုတွေဲ ၏ စနစ်က ဆသာ က ေးစက်ဆရာဂါ s ၊ သာ စ မ ပါ။  ကယ်၍ လ နာ သည ်ဆ ာက်မ ာ ပ ိုေးသတ်ဆ ေး ကိုသမှု။ 

(ကကာရ ည်လျှင ်ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည။် န ငေ့ ်တ ကိုသမှု ခမငေ့မ်ာေးဆသာ ဆ ေးမ ာေး): adrenal ြ န  ပ်မှု၊ ကကက်သာေးမ ာေး 

က ဉ်ေးလာခ ငေ်း၊ ကက ေးထွောေးမှုဆန ေးဆကွေေးခ ငေ်း၊ ဆရာဂါပ ိုေးက ေးစက ် ရန ိုငဆ်ခ  တ ိုေးလာခ ငေ်း၊   ိုဒ ယမ်န ငေ့ ်ဆရက ို 

ထ နေ်းသ မ်ေးခ ငေ်း။ ဒစ်ဂ စ်တယ် glycosides ဆသာက်သ ိုေးဆသာ လ နာမ ာေးတွေင ်ပ ိုတက်စ ယမ်   ိုေးရှု  ေးမှုဆကကာငေ့ ်

(ဆသွေေးယ ိုခ ငေ်းန ငေ့ ်ဆသွေေးတ ိုေးခ ငေ်း)၊  ရ ိုေးပွေခ ငေ်း၊ hypokalemia၊ ဒစ်ဂ စ်တယ်    ပ်သငေ့ခ် ငေ်း၊ 

ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ်မိခငန်ိ  တိ ကန်က ါး ခ ငေ်း မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပ  က်;  တွေက် ဆရာဂါလကခဏာ ကိုသမှု ၏ ခပငေ်းထနသ်ည။် 

မတညေ့် န ငေ့ ်ဆရာငရ်မ်ေးခ ငေ်း။ တ ို ေ့ခပနမ်ှု၊  သ ိုေးခပျု    ိုပါ  န မေ့်  ိုေး ထ ဆရာက်သည။် ဆ ေးထ ိုေး။ 
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ပပီနလ။ 

 

သဆနေသာေး   ိုတ ်ရငေ့က် က်မှု- 

မပ ေးဆနာက် ၃၄ ရက်သတတ ပတ် ၏ က ိုယ်ဝန၊် ဆကာ်တ က ိုစတ ရွေ  ျုက် ကိုသမှု သည ်မဟိုတ်ဘ ေး ညွှနခ်ပသည;် 

dexamethasone က ို betamethasone ခြငေ့ ် စာေးထ ိုေးန ိုငသ်ည်- ၂ ကက မ် IM ထ ိုေးခ ငေ်းခြငေ့ ်12 mg ၊ မ ာ 24-

နာရ ကကာေးကာလ (စိုစိုဆပါငေ်းဆ ေးပမာဏ- 24 mg)။ 

0.75 မ လ ဂရမ် dexamethasone သည ်5 mg န ငေ့တ် ည ဆသာဆရာငရ်မ်ေးမှုက ို န ေ့က် ငလ်ိုပ်ဆ ာငမ်ှုရ  သည်။ 

prednisolone သ ို ေ့မဟိုတ် prednisone န ငေ့ ်20 မ လ ဂရမ် hydrocortisone ၏ 

Dexamethasone acetate၊ မဆပ ာ်ဝငပ်ါ။ ဆရ၊ သည် suspension တစ် ို သ ိုေးတယ်။ သာ  တွေက် ခပည်တွေငေ်း ကိုသမှု 

 တွေငေ်းပ ိုငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ် peri-articular ဆ ေးထ ိုေး၊ epidural ဆ ေးထ ိုေး (sciatica)။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 

ဟ  ဆခြရ ငေ်း  က် မ ိုေးရွေ ာသည။် မ ာ ၀ယ်တယ်။ °C၊  ဲဒါ လိုပ်ရမယ်။ မဟိုတ်ဘ ေး ခြစ ်ဆြာထ်ိုတ် ရန ်ဆ ေး  ပ    နမ် ာေး 
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ဒိ ငဇီ်ပမ် ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နအောက်တိ ဘောလ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

ကာလ တွေငေ်း န ငေ့ ်မပ ေးဆနာက်  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး၊ ရ  သည် ဆလဝငဆ်လထွေက် ပစစည်ေးက ရ ယာ ( မ်ဘ  န ငေ့ ်

မ က်န ာြ ိုေး) န ငေ့ဆ်ခြရ ငေ်း  က် မ ာေး တွေက်  ရည် စာေးထ ိုေးရန ် င ်သငေ့်  သ ိုေးခပျု. 

 ဘ ို ေ့ တက်ခ ငေ်း၊ ခြစ်န ိုငရ်င ် သ ိုေးခပျု    ိုပါ စ  ိုလမ်ေးဆကကာငေ်း လမ်ေးဆကကာငေ်း ၌ ကဆလေးဆတွေ။ 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

 ြမ်ေး   ေး (anticonvulsant)၊ ကကက်သာေး စ တ်ဆလျှာေ့၊ စ တ်မင မ်ဆ ေး၊ စ တ ်ာေးထက်သနမ်ှု 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ပထမလ ိုငေ်း convulsive ကိုသမှု  ဆခ  ဆန epilepticus 

ဆမေး  ိုငဆ်ကကာငေ့ ်ကကက်သာေးက  ျုျို့ ခ ငေ်း။ 

ခပငေ်းထနသ်ည်။ စ တ်လှုပ်ရ ာေးမှု ၌ လ ကက ေးမ ာေး 
 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

၁၀ မ လ ဂရမ် ၌ ၂ ml ampoule (၅ mg/ml)  တွေက် IM ဆ ေးထ ိုေး၊ ဆန ေးတယ်။ IV ဆ ေးထ ိုေး (၃ ရန ်၅ မ နစ်) 

သ ို ေ့မဟိုတ် IV ခပျုတ်ရည် 0.9% တွေင ်  ိုဒ ယမ်ကလ ိုရ ိုက် သ ို ေ့မဟိုတ် 5% ဂလ ေးက ို ေ့စ် 

ဟ  ထ ိုေးဆ ေး ဆခြရ ငေ်း  က် ဆမ ခြစ ်သ ိုေးတယ်။ မ နမ် နက်နက်န ်
 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

အူတက်ပခင်ါး။ အနပခအန  ဝက်ရူါးပပ ်နရောဂ  

ကဆလေး ၁ လ ရန ်၁၁ န စ်မ ာေး 

စ  ိုလမ်ေးဆကကာငေ်း လမ်ေးဆကကာငေ်း- တစ် ို ဆ ေးထ ိုေး ၏ ၀.၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် (၀.၁ ml/kg);  မ ာေး  ိုေး ၁၀ 
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မ လ ဂရမ် (၂ ml) 

ဆန ေးတယ်။ IV ထ ိုေးဆ ေး- တစ ်ို ဆ ေးထ ိုေး ၏ ၀.၂ ရန ်၀.၃ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် (၀.၀၄ ရန ်၀.၀၆ ml/kg);  မ ာေး  ိုေး 

၁၀ မ လ ဂရမ် (၂ ml) 
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အသက် 

 

 

အနလါးချိ ် 

၁၀ မီလီဂရမ်/၂ ml နပေရှငါ်းချက ်

စအိ လမ်ါးနကကောငါ်း 

လမ်ါးနကကောငါ်း 

IV နဆါးထိ ါး 

၁ ရန ်< ၄ လ ၃ ရန ်< ၆ က လ ိုဂရမ် ၀.၄ ml 0.25 ml 

၄ ရန ်< ၁၂ လ ၆ ရန ်< ၁၀ က လ ိုဂရမ် ၀.၇ ml ၀.၄ ml 

၁ ရန ်< ၃ န စမ် ာေး ၁၀ ရန ်< ၁၅ က လ ိုဂရမ် ၁.၂ ml ၀.၆ ml 

၃ ရန ်< ၅ န စမ် ာေး ၁၅ ရန ်< ၂၀ က လ ိုဂရမ် ၁.၅ ml 1 ml 

၅ ရန ်< ၉ န စမ် ာေး ၂၀ ရန ်< ၃၀ က လ ိုဂရမ် 2 ml ၁.၂ ml 

၉ ရန ်< ၁၂ န စမ် ာေး ၃၀ ရန ်< ၄၀ 

က လ ိုဂရမ် 

2 ml 2 ml 

ကဆလေး ၁၂ န စ်မ ာေး န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာကမ်ပ ေးသ - 

စ  ိုလမ်ေးဆကကာငေ်း လမ်ေးဆကကာငေ်း- 10 ကက မ် 20 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ် (၂ 4 သ ို ေ့ ml); 10 ကက မ် မ လ ဂရမ် (၂ ml) ၌ 

 သက်ကက ေးသည်။ လ နာဆတွေ ဆန ေးတယ်။ IV ထ ိုေးဆ ေး- 10 mg တစ်လ ိုေး (2 ml က ို); 5 mg တစ်လ ိုေး (1 ml) ၌ 

 သက်ကက ေးသည်။ လ နာမ ာေး 

၌ ကဆလေးဆတွေ န ငေ့ ်လ ကက ေးမ ာေး၊ ြမ်ေးမ လျှင ်ရပ်မဆနပါနဲ ေ့။ ၅ မ နစ် မပ ေးဆနာက်    ိုပါ ပထမ ကက မ်၊ စာြတ်သ     ိုပါ 

တ ည ဆသာဆ ေး၊  ာေးဂရိုမထာေးပဲ လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး။ ထက်ပ ို၍ မစ မ ပါန င   2 ဆ  ာငေ်း စိုစိုဆပါငေ်း 

 

ကကက်သောါး ပေစ်နပေါ်နစသည်။ နပါးဆပ်ပခငါ်း နမါး ခိ င ်

ဆ ေးပမာဏသည် ဆခပာငေ်းလဲန ိုငသ်ည်၊ ဆပေါ်တွေငမ် တည်ပါသည် ၏ခပငေ်းထနမ်ှု ဆရာဂါလကခဏာမ ာေးန ငေ့ ်ဆ ေး နေ်း တ ို ေ့ခပနမ်ှု။ 

   က် လက်  တွေက ်- 

ကဆလေး ၁ လ န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၀.၁ ရန ်၀.၃ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ်  ာေးခြငေ့ ်ဆန ေးတယ်။ IV ဆ ေးထ ိုေး 
တ ိုငေ်း ၁ ရန ်၄ နာရ  သ ို ေ့မဟိုတ် ၀.၁ ရန ်

၀.၅ mg/kg/နာရ   ာေးခြငေ့ ်IV ခပျုတ်ရည် ဆက ာ် ၂၄ နာရ  

 

ပပင်ါးထ ်သည်။ စိတလ်ှုပ်ရှောါးမှု 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁၀ မ လ ဂရမ် (၂ ml)  ာေးခြငေ့ ်IM ဆ ေးထ ိုေး၊ ခြစ်ရန ်ထပ် ါထပ် ါ တစ်ကက မ် မပ ေးဆနာက် ၃၀ 60 သ ို ေ့ 

မ နစ်  ကယ်၍ လ ို ပ်ဆသာ 
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စအိ လမ်ါးနကကောငါ်း အ ပ်ချ ပ်နရါး  ည်ါးပညော 

 

Lay    ိုပါ လ နာ on သ တ ို ေ့ရဲ ေ့ ြွေတ်။ 

 ဘ ို ေ့ volumes တက်သည။် 1 ml သ ို ေ့၊ 1 ml က ို သ ိုေးခပျုပါ။ ခပတ်။ လ ို ပ်တာဆတွေက ို ထိုတ်ယ လ ိုက်ပါ။ ဆ ေးထ ိုေး။ 

 ပ်က ို ခြျုတ်ပါ။ ဆ ေးထ ိုေးဆ ေးက ို စ  ိုထဲသ ို ေ့ ထ ိုေးထညေ့်ပါ။  တွေက်  ရ ည် 1 ၏ 3 သ ို ေ့ စငတ် မ တာ (မ တည်သည်။ on 

 သက်) စ မ  န ေ့ ်ွေဲရန ်ဆ ေးပမာဏ။  တွေဲမ ာေး တွေက် ပ ိုကက ေးတယ်။ ထက် ၁ ml၊ a 2 က ိုသ ိုေးပါ။ ml ဆ ေးထ ိုေးဆ ေးန ငေ့ ်

ပ ေးတွေ ဲထ ပ်ြ ာေးသ ို ေ့ ဆ ေးခပန၏် nasogastric tube n°8 က ို  ရ ည် ခြစ် ခြတ်သည။် 2 မ  3 စငတ် မ တာ စ မ  န ေ့ ်ွေဲရန ်

ဆ ေးပမာဏ။ 

မပ ေးဆနာက်  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး၊ က ိုင ်   ိုပါ တငပ်ါေး  တ   တွေက် မ ာ  နည်ေး  ိုေး တစ် ို မ နစ်။ 
 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 
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မစ မ ပါနဲ ေ့။ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးမ ာေး ထ  (benzyl ပါရ  သည။်  ရက)် န ငေ့ ်လ နာမ ာေးထ  ခပငေ်းထနဆ်သာ 

 သက်ရှုလမ်ေးဆကကာငေ်း မလ ိုဆလာက်ခ ငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ် ခပငေ်းထနဆ်သာ  သည်ေး ျွတ်ယွေငေ်းခ ငေ်း။ 

စ မ ပါ။  တ  သတ : 

ရန ် သက်ကက ေးသည်။ လ နာမ ာေး န ငေ့ ်လ နာမ ာေး  တ  ဆက ာက်ကပ် သ ို ေ့မဟိုတ်  သည်ေး  ျွတ်ယွေငေ်း 

(ဆလျှာေ့  ပါ။    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး  ာေးခြငေ့ ်တစ်ဝက)်; မ ေးယစဆ် ေးဝါေးသ ိုေးစွေဲမှု သ ို ေ့မဟိုတ် စ တပ် ိုငေ်း  ိုငရ်ာ 

   ျု ျို့ယွေငေ်းမှု မ တ်တမ်ေးရ  လ နာမ ာေး ာေး။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- 

နာက င်မှု မ ာ ဆ ေးထ ိုေး   ိုဒ;် 

ဆသွေေးဆပါငက် ခ ငေ်း၊ ကကက်သာေး ာေးနည်ေးခ ငေ်း၊ ataxia၊ hypotonia၊   ပ်င ိုက်ခ ငေ်း၊ ထ ိုထ ိုငေ်းခ ငေ်း၊ ရှုပ်ဆထွေေးခ ငေ်း။ 

ခပည်နယ်၊  သက်ရ ှူလမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ စ တ်ဓာတက် ခ ငေ်း၊  ထ ေးသခြငေ့ ်ထ ိုေးသွေငေ်းလျှင ်IV လမ်ေးဆကကာငေ်းခြငေ့ ်

လ ငခ်မနစ်ွောန ငေ့ ်ဆ ေးပမာဏကက ေးပါက ၊ 

သတ ဆမေ့ဆခမာ ၌    ိုပါ  ခြစ် ပ က် ၏ ဆ ေးလွေနသ်ည။် 

ဆရ ာငပ်ါ။ သ ို ေ့မဟိုတ် ဆစာငေ့က်ကညေ့် ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ - 

opioid  က ိုက်  ဲဆပ ာကဆ် ေး၊ စ တ်ဆရာဂါကိုဆ ေး၊ ပထမမ  ျုေး က ်antihistamines (hydroxyzine၊ 

promethazine) ၊ စ တ်က ဆရာဂါ တ ိုက်ြ က်ဆရေးဆ ေး၊  ခ ာေး  တက် က  သက်သာဆစဆသာ ဆ ေးဝါေးမ ာေး 

စသည်တ ို ေ့ (တ ိုေးခမငေ့ ်sedation); 

 ငဇ် ိုငေ်း inducers မ ာေး  ဒဲ လ ို  ခြစ် rifampicin၊ ရ ြာဘ တင၊် nevirapine၊ Phenobarbital၊ phenytoin, 

carbamazepine, စသည်တ ို ေ့ (ဒ ိုငယ်ာဇ ပမ်၏ က  ျုေးသက်ဆရာက်မှုဆလျှာေ့  ); 

omeprazole၊ macrolides၊ ritonavir၊ isoniazid၊ fluconazole၊ itraconazole၊ စသည်တ ို ေ့ (ဒ ိုငယ်ာဇ ပမ် 

တ ိုေးလာသည။်    ပ်သငေ့မ်ှု); 

ြ န တ ို င ်(တ ိုေးလာသည။် ြ န တ ို င ်   ပ်)။ 

ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ်မိခငန်ိ  တိ က်နက ါး ခ ငေ်း ဆရ ာင၊် မ လွေ ဲ ဆရေးကက ေးလျှင ်(စာပ ိုဒ ်မ တ ငေ့ ်   ိုပါ    ငေ်း န ငေ့ ်မ  င ်န ို ေ့) 

ပပီနလ။ 

 

Diazepam သည် ဘာသာရပ် ရန ်န ိုငင် တကာ ထ နေ်း  ျုပ်မှုမ ာေး- လ ိုက်နာပါ။  မ  ျုေးသာေး စညေ်းမ ဉ်ေးမ ာေး။ 

 ဘ ို ေ့  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး  ာေးခြငေ့ ်IV ခပျုတ်ရည်၊    ိုပါ  ာရ ိုစ ေးစ ိုက်မှု ၏ ဒ ိုငယ်ာဇ ပမ် ၌    ိုပါ ဆခြရ ငေ်း  က် လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ 

မဟိုတ်ဘ ေး ဆက ာ်လွေန ်

၀.၂၅ mg/ml (ဥပမာ ၁ မ လ ဂရမ် ၌ မ ာ  နည်ေး  ိုေး ၄ ml)။ 

Diazepam ဆန ေးတယ်။ IV သည်  သ ိုေးခပျုသည။် ၌ delirium တိုနလ်ှုပ်ခ ငေ်း။ ( ရက ်ဆငွေထိုတခ် ငေ်း) ၌ လ ကက ေးမ ာေး- ၁၀ 
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20 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ် တ ိုငေ်း  န ေးကပ်ကက ေးကကပ်မှုဆ ာက်တွေင ်၄ နာရ မ  ၆ နာရ  ၌  ထ ေးကကပ်မတ်ကိုသဆ ာင။် 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆရာဆန ာ  တ  တခ ာေး မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး ၌    ိုပါ  တ တ ပါပဲ။ ခပတ် သ ို ေ့မဟိုတ် ခပျုတရ်ည။် 
 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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DICLOFENAC ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နအောက်တိ ဘောလ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆက ာ်လွေန ်   ိုပါ  ကက ခပျုသည။် ကကာ   န ်၏ ကိုသမှု။ 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Non-steroidal ဆရာငရ်မ်ေးမှု န ေ့က် င ်မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး (NSAID)၊  က ိုက်  ဲဆပ ာကဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ဆတာ်ရ ိုတနရ် ို နာက ငမ်ှု ဆပေး ပ်ခ ငေ်း ရန ်ဆရာငရ်မ်ေးခ ငေ်း။ (စ ေးရ သည်။ sciatic  ာရ ိုဆကကာဆရာဂါ၊ ဆက ာကက်ပ် 

ဝမ်ေး  ျုပ်ခ ငေ်း၊  ွေဲစ တ်မပ ေး နာက ငမ်ှု၊ စသညခ်ြငေ့)် 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

၇၅ မ လ ဂရမ် ၌ ၃ ml ampoule (၂၅ mg/ml)  တွေက် နက်နသဲည်။ IM ဆ ေးထ ိုေး သ ို ေ့မဟိုတ် IV ခပျုတ်ရည ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

လ ကက ေး : ၇၅ မ လ ဂရမ်  ာေးခြငေ့ ်နက်နသဲည်။ IM ဆ ေးထ ိုေး၊ ရန ်ခြစ ်ထပ် ါထပ် ါ မပ ေးဆနာက ်၆ နာရ   ကယ်၍ 

လ ို ပ်ဆသာ 

 ဘ ို ေ့  ွေဲစ တ်မပ ေး နာက ငမ်ှု၊ စ မ  န ေ့ ်ွေဲန ိုငသ်ည။် ခပျုတ်ရည် ာေးခြငေ့ ်75 မ လ ဂရမ် ဆက ာ် မ နစ် ၃၀ မ  ၁၂၀၊ လ ို ပ်ပါက ၄ 

နာရ မ  ၆ နာရ  ကကာတွေင ်ထပ် ါတလဲလလဲိုပ်ပါ။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆက ာ်လွေန ်၁၅၀ မ လ ဂရမ် ၌ ၂၄ နာရ ။ 
 

သငတ် ်ါးကောလ 
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 မ ာေး  ိုေး ၂ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

ဆခပာငေ်းလဲပါ။ ရန ်ပါေးစပ် ကိုသမှု  တ  တစ် ို  က ိုက်  ဲဆပ ာကဆ် ေး၊ ဥပမာ ibuprofen သ ို ေ့မဟိုတ် ပါရာစ တဆမာ၊  ခြစ် 

မကကာမ   ခြစ် ခြစန် ိုငသ်ည။် 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  ဓာတ်မတညေ့ခ် ငေ်း။ NSAID ( က်စပရင၊် ibuprofen၊ စသည်ခြငေ့)် peptic ulcer, 

coagulation    ျု ျို့ယွေငေ်း  က်၊ ဆသွေေးသွေနခ် ငေ်း၊  ွေဲစ တ်မှု ခပျုလိုပ်ခ ငေ်း။  နတရာယ် ကက ေးမာေးဆသာဆသွေေး  ိုေးရှု  ေးမှု၊ 

ခပငေ်းထနဆ်သာဆက ာက်ကပ်၊  သညေ်း သ ို ေ့မဟိုတ် န လ ိုေး  ျွတ်ယွေငေ်းမှု၊ ခပငေ်းထနသ်ည။်  ာဟာရ   ျု ျို့တဲေ့မှု၊ မမ နပ်ါ။ 

ဆရဓာတ ်နေ်းဆခ ာက်ခ ငေ်း။ သ ို ေ့မဟိုတ် hypovolaemia၊ ပနေ်းနာ၊ ခပငေ်းထနဆ်သာ က ေးစကမ်ှု။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- ခပည်တွေငေ်း တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး မ ာ ဆ ေးထ ိုေး   ိုက်၊ ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်းမှု၊ 

 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာက် ယ က်မ ာေး၊ မတညေ့်တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး ( ဆရခပာေးန ခမနေ်းခ ငေ်း၊ ရငက် ပ်ခ ငေ်း)။ 
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စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ န ငေ့ ်ဂရိုတစ ိုက် ဆစာငေ့က်ကညေ့် တွေင ်သ ိုေးခပျုပါ။  သက်ကက ေးသည။် လ နာမ ာေး သ ို ေ့မဟိုတ် လ နာမ ာေး 

 တ  န လ ိုေးဆသွေေးဆကကာ  ိုငရ်ာဆရာဂါမ ာေး (ဆသွေေးတ ိုေး၊   ေး   ျု၊ စသည )။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ဆပါငေ်းစပ်  တ  တခ ာေး NSAID ( ကစ်ပရင၊် ibuprofen၊ စသည်ခြငေ့)်   ေးဆ ေး၊ anticoagulants 
မ ာေး။ 

ကိ ယ်ဝ ် :  န ေ့က် ငသ်ည်- ညွှနခ်ပထာေးသည် ။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း -  န ေ့က် ငသ်ည်- ညွှနခ်ပထာေးသည ်။ 

 

ပပီနလ။ 

 

 ဘ ို ေ့ ခပျုတ်ရည၊်  သ ိုေးခပျု a ဆခြရ ငေ်း  က ်5% ဂလ ေးက ို ေ့စ   သ ို ေ့မဟိုတ်   ိုဒ ယမ် 0.9% ကလ ိုရ ိုက ်န ငေ့ ်ထညေ့်ပါ။ ၀.၅ ml 

500 ml လျှင ်8.4%   ိုဒ ယမ်ဘ ိုငက်ာဗွေနန် တ။် 

Diclofenac သည် မဟိုတ်ဘ ေး ပါဝငပ်ါသည။် ၌    ိုပါ ကမ္ာေ့က နေ်းမာဆရေး ြွေဲျို့ စာရငေ်း ၏ မရ  မခြစ် ဆ ေးဝါေးမ ာေး။ 
 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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DIGOXIN ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နအောက်တိ ဘောလ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 က ဉ်ေးဆခမာငေ်းဆသာဆကကာငေ့ခ်ြစ်သည်။  နာေးသတ်  ကကာေး ကိုထ ိုေးန ငေ့ ်   ပ်သငေ့ဆ် ေး၊ လ နာမ ာေး 

လိုပ်သငေ့တ်ယ်။  န ေးကပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်မှုဆ ာက်တွေငထ်ာေးရ  ပါ။ 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 
Cardiotonic 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

Supraventricular ပ ိုမမ နခ် င်ေး (fibrillation, flutter, paroxysmal tachycardia) 

န လ ိုေး ာေးနည်ေးခ ငေ်း 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

၅၀၀ မ ိုက် ရ ိုဂရမ် ampoule (250 မ ိုက် ရ ိုဂရမ်/မ လ ဂရမ်၊ ၂ ml)  တွေက် ဆန ေးတယ်။ IV ထ ိုေးဆ ေး သ ို ေ့မဟိုတ် 

ခပျုတ်ရည် ၌ 5% ဂလ ေးက ို ေ့စ် သ ို ေ့မဟိုတ် 0.9%   ိုဒ ယမ်ကလ ိုရ ိုက် 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

 ရွေယဆ်ရာကမ်ပ ေးသ - 

ဒ နေ်း ဆ ေးပမာဏ- ၅၀၀ ရန ်၁၀၀၀ မ ိုက ်ရ ိုဂရမ် 

loading dose လိုပ်န ိုငတ်ယ်။  ိုပ်  ျုပ်ရမည်။ ခြစခ်ြစ်၊  ဆကကာသွေငေ်းဆ ေးခြငေ့ ်တစ်ကက မ်ထ ိုေးဆ ေး ခြစ် 

ဆပေးသည။်  နည်ေး  ိုေး 2 နာရ ဆက ာ် သ ို ေ့မဟိုတ် ၌ ပ ိုငေ်းခ ာေးထာေးသည။် ဆ ေးမ ာေး၊ ဆန ေးဆကွေေးသည။် IV 
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ထ ိုေးဆ ေးလည်ေး ထ ိုေးတယ်။  နည်ေး  ိုေး ၅ မ နစ်။ 

ထ နေ်းသ မ်ေးခ ငေ်း။ ဆ ေးပမာဏ- ဆခပာငေ်းလဲမှု ရန ်ပါေးစပ် ကိုသမှု 

ဆလျှာေ့  ပါ။    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး  ာေးခြငေ့ ်တစ ်ို တစ်ဝက် ၌  သက်ကက ေးသည်။ လ နာမ ာေး န ငေ့ ်၌ လ နာမ ာေး  တ  

ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်း။ 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စ မ ပါ။ ရန ်လ နာမ ာေး  တ  bradycardia၊ ဆနမဆကာငေ်းပါ။ သတ်မ တ်ထာေးသည်။ ပ ိုမမ နခ် ငေ်း၊ 

ဆသွေေးဆကကာက ဉ်ေး ဆသွေေးလွှတ်ဆကကာ ဆရာဂါ။  ဲဒါ မရ  မခြစ် ဆစာငေ့က်ကညေ့်ရန ်န လ ိုေး ိုနန်ှုနေ်း ကနဦေး ကိုသမှု  ငေ့။် 

က ဉ်ေးတယ်။  နာေးသတ်  ကကာေး ကိုထ ိုေး န ငေ့ ်   ပ် ဆ ေးထ ိုေး။ 

ဝငဆ်စန ိုငသ်ည်။  လွေန ်ကျွ ဆသာက်ခ ငေ်း၏ခြစ်ရပ်  စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး (ပ  ျု ျို့ ခ ငေ်း၊ 

 နခ် ငေ်း၊ ဝမ်ေးပ က်ခ ငေ်း) မှုနဝ်ါေးခ ငေ်း။  ခမင ်ာရ ို ၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ ရှုပ်ဆထွေေးမှုမ ာေး၊ conduction န ငေ့ ် ရစ်သမ် 

မမ န။်  ကယ်လ ို ေ့ ဒါဆကကာငေ့၊် ဆ ေးပမာဏက ို ဆလျှာေ့  ပါ။ ကိုသမှု ရပ်တန ေ့ ်။ 
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မဆပါငေ်းပါနဲ ေ့။  တ  ကယ်လ်စ ယမ်၊  ထ ေးသခြငေ့ ် ာေးခြငေ့ ်IV ဆ ေးထ ိုေး (ဆလေးနက်တယ။် ပ ိုမမ နခ် ငေ်း)။ 

ဆပါငေ်းစပ်မှုန ငေ့ ်တ  ဆစာငေ့က်ကညေ့်ပါ- 

amiodarone၊ macrolides၊ itraconazole၊ quinine၊ ကလ ိုရ ိုကွေငေ်း (တ ိုေးလာသည။် digoxin  ာရ ိုစ ေးစ ိုက်မှု); 

ပ ိုတက်စ ယမ် ဆလ ာေ့နည်ေးဆစဆသာ ဆ ေးဝါေးမ ာေး-   ေးဆ ေး၊ ဆကာ်တ ဆကာေ့စ်၊ Amphotericin B (ခြစ်န ိုငဆ်   

တ ိုေးလာခ ငေ်း၊ digoxin    ပ်သငေ့မ်ှု)။ 

ရ  ရင ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်ပါ။ serum ခြစ်န ိုငတ်ယ်။ ပ ိုတက်စ ယမ်   ငေ့ ်၌ ပ ိုတက်စ ယမ် ဆလ ာေ့နည်ေးဆစဆသာ ဆ ေးမ ာေး န ငေ့ ်

လ နာမ ာေး ၊ ဆသွေေးရည်ကကည် creatinine   ငေ့ ်၌ လ နာမ ာေး  တ  ဆက ာက်ကပ်  ျွတယ်ွေငေ်း။ 

ကိ ယ်ဝ ် : မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

တစ ်loading ဆ ေးထ ိုေး ဆမ ခြစ ် ိုပ်  ျုပ်သည။် ၌ ပ ိုမမ နခ် ငေ်း။  ကယ်၍ a ခမနသ်ည။် ဒစ်ဂ စတ်ယ် သွေငက် ေးဆခပာငေ်းဆရေး 

သည် လ ို ပ်သည။်  ဲဒါ သည ်မ ာေးဆသာ ာေးခြငေ့ ်မလ ို ပ်ပါ။  တွေက် န လ ိုေးဆရာဂါ။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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EFLORNITHIN ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နအောက်တိ ဘောလ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 
Trypanocide 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 ာြရ ကန၏် Meningoencephalitic   ငေ့ ်တ ဘ  ဆကကာငေ့ ်trypanosomiasis ဂမ်ဘ ယာေး ၊ ၌ ဆပါငေ်းစပ် nifurtimox 

န ငေ့ ်တ  (ပထမဆရွေ ေး  ယ်မှု ကိုသမှု) သ ို ေ့မဟိုတ် ၌ monotherapy nifurtimox ရ  လျှင ်သည ်မရရ  န ိုငပ်ါ သ ို ေ့မဟိုတ် သည် 

 န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပသည။် 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

၁၀   ၌ ၅၀ ml ampoule (၂၀၀ mg/ml) ရန ်ခြစ ်ဆမ ေးမ  န ်၌ ၂၅၀ ml   တ ်၏ ဆရ  တွေက် ဆ ေးထ ိုေး (သ ို ေ့မဟိုတ်၊ 

 ကယ်၍ မရရ  န ိုငပ်ါ၊ 0.9%   ိုဒ ယမ်ကလ ိုရ ိုက်) ၊ IV ခပျုတ်ရည် 2 နာရ ဆက ာ်  ိုပ်  ျုပ် ဲေ့သည။် 

နဆါးနသောက်ပ ။ နငှ  ်ကကောချိ ် 

၌ နပ ငါ်းစပ် အတ ူnifurtimox 

ကဆလေး န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၂၀၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၁၂ နာရ   တွေက် ၇ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

 

၌ monotherapy 

ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၁၂ န စ်မ ာေး ၁၅၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၆ နာရ   တွေက် ၁၄ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 

ကဆလေး ၁၂ န စ်မ ာေး န ငေ့ ်ဆက ာ ်န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ၁၀၀ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၆ နာရ   တွေက် ၁၄ ဆန ေ့ရက်မ ာေး 
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ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

 ဆကကာငေ်းရငေ်းမ ာေး- ဆသွေေး ာေးနညေ်းဆရာဂါမ ာေး (ဆသွေေး ာေးနညေ်းဆရာဂါ၊ ဆသွေေးကင ်ာ၊ ဆသွေေးကင ်ာ၊ 

ဆသွေေးတွေငေ်းသွေနဘ် ို  ိုက်တ ိုပ န ေးယာေး)၊  စာ  မ်န ငေ့ ်   လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး 

(ဝမ်ေးပ ကဝ်မ်ေးဆလျှာ၊ ဝမ်ေးဗ ိုက် နာက ငမ်ှု၊  နခ် ငေ်း)၊ တက်ခ ငေ်း၊ တိုနလ်ှုပ်ခ ငေ်း၊ ြ ာေးခ ငေ်း။ က ိုယ်ပ ခ ငေ်း, နက်နသဲည။် 

တစ်သျှှူေးမ ာေးက ေးစကခ် ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ alopecia၊ မ ေးဆဝခ ငေ်း။ 

catheter ခြငေ့ ်က ိုငတ်ွေယ်ရပါမည်။ ကက ေးစွောဆသာ ာရ ို ခပည်တွေငေ်းက ိုဆရ ာငပ်ါ။ သ ို ေ့မဟိုတ်  ဆထွေဆထွေ ဘက်တ ေးရ ေးယာေး 

superinfections- နှု က်နှု က် ျွတ် ျွတ် ထညေ့်သွေငေ်းမှုက ို ဆ ေးဆကကာပါ။   ိုက်၊ site က ိုကာကွေယ်ပါ။ 

ပ ိုေးမ ွှာေး ၀တ် စာေးမ ာေး လ ိုခ  ျုဆသာ catheter ဆသ  ာပါဆစ။ fixation န ငေ့ ်catheter က ိုဆခပာငေ်းပါ။ တ ိုငေ်း ၄၈ နာရ  

သ ို ေ့မဟိုတ် ဆစာဆစာက ၌ phlebitis ၏ခြစ်ရပ် ။ 

ကိ ယ်ဝ ် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထာေးသည်။ မသ ရင၊် ဆပေး ပ်ခ ငေ်း ရန ်   ိုပါ မ  င၏်  ဆထွေဆထွေ  ဆခ  ဆန၊ ကိုသမှု 
မရန ိုငပ်ါ။ 

ဆန ာငေ့ဆ်န ေးမည။် သည ်ထ  မပ ေးဆနာက ်ဆပေးပ ို ေ့ခ ငေ်း။ 



Page 502/ 653 
 

ပပီနလ။ 

 

ဘယ်ဆတာေ့လဲ စ မ  ိုပ်  ျုပ်ခ ငေ်း။ nifurtimox-eflornithine ဆပါငေ်းစပ် ကိုထ ိုေး၊ ၏ဆသာက်သ ိုေးဆသာ nifurtimox ၌ 

ကဆလေးမ ာေး န ငေ့ ်လ ကက ေးမ ာေး  တွေက် 5 mg/kg  တွေက ်8 နာရ တ ိုငေ်း ၁၀ ရက။် 

Eflornithine သည် က ိုလည်ေး ဆ ေါ်တယ်။ difluoromethylornithine သ ို ေ့မဟိုတ် DFMO။ 
 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 

ဆမ ေးမ  န ်ဆခြရ ငေ်း  က် လိုပ်ရမယ။် ခြစ ်သ မ်ေး ည်ေးထာေးသည်။  ဆ ေး နေ်း (၂ °C 8 သ ို ေ့ °C) န ငေ့ ်သ ိုေးတယ်။  တွေငေ်း ၂၄ နာရ ။ 
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EPINEPHRINE = EPN = ADRENALINE 

ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- ဧပပီလ ၂၀၂၄ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 စစ်ဆ ေးပါ။    ိုပါ လမ်ေးဆကကာငေ်း ၏  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး ညွှနခ်ပသည်။ on    ိုပါ ampoule။ 

IV လမ်ေးဆကကာငေ်း လိုပ်သငေ့တ်ယ်။ သာ ခြစ ်သ ိုေးတယ်။  ာေးခြငေ့ ်ဆကာငေ်းမပ  ဆလေ့က ငေ့ထ်ာေးသည်။ ပိုဂဂ ျုလမ် ာေး ၌ 
ဆကာငေ်းစွောတပ် ငထ်ာေးသည်။ ဆ ေးရ ိုဆတွေ။ 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

က ိုယ်  ငေ်းစာပါ။ 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ခပငေ်းထနသ်ည်။ anaphylactic တ ို ေ့ခပနမ်ှု 

စ ေးရ သည်။ ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ သ ို ေ့ဆပမယေ့ ် ရည ်ကိုထ ိုေး ၌ ဆရ ာေ့ ် 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

၁ မ လ ဂရမ် ၌ ၁ ml ampoule (၁ mg/ml)  တွေက် IM ထိ ါးပခင်ါး။ သော 

1 မ လ ဂရမ် ၌ 1 ml ampoule (၁ mg/ml)  တွေက် IV ထိ ါးနဆါး သိ  မဟ တ ်ပပ တရ်ည် သော 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

ပပင်ါးထ ်သည်။ anaphylactic တ   ပပ ်မှု 

စ မ ပါ။ undiluted ဆခြရ ငေ်း  က်  ာေးခြငေ့ ်IM လမ်ေးဆကကာငေ်း ( န ေ့က် ငဘ်က်  ပ ိုငေ်း ၏    ိုပါ ဆပါင)် သ ိုေးမပ ေး a ၁ ml 

ဆ ေးထ ိုေး ပ် 0.01 ml ခြငေ့ ်ဘွေဲျို့ရသည်- 
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ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ ၆ လမ ာေး- ၀.၁ ရန ်၀.၁၅ ml 

ကဆလေး ၆ လ ရန ်၅ န စ်မ ာေး ၀.၁၅ ml 

ကဆလေး ၆ ရန ်၁၂ န စ်မ ာေး ၀.၃ ml 

ကဆလေး ဆက ာ် ၁၂ န စမ် ာေး န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာက်မပ ေးသ - ၀.၅ ml (၀.၃ ml  ကယ်၍ ဆသေးငယ်သည။် သ ို ေ့မဟိုတ် 

prepubertal ကဆလေး) 

ခပနလ်ိုပ်ပါ။ မပ ေးဆနာက် ၅ မ နစ်  ကယ်၍ မဟိုတ်ဘ ေး သ ို ေ့မဟိုတ်  ငေ်းရဲ ဆ ေး နေ်း တ ိုေးတက်မှု (တက ်ရန ်a စိုစိုဆပါငေ်း ၏ ၃ 

IM ထ ိုေးဆ ေး)။ 

အရည်က ထ  ါး သိ  မဟ တ ်ခနေောနဗဒဆိ င်ရော တ   ပပ ်မှုတ င် epinephrine IM ကိ   သ ိုေးခပျုခ ငေ်း  ာေး မတ ို ေ့ခပနဆ်သာ်လညေ်း 

စ ေးရ ဆသာဆသွေေးဆပါင ်  န၊် 0.9% တွေင ်ဆြ ာ်ရည်၊   ိုဒ ယမ်ကလ ိုရ ိုက် (NaCl 0.9%)၊ သ ို ေ့မဟိုတ် 5% ဂလ ေးက ို ေ့စ် (G5%) 

သ ို ေ့မဟိုတ် Ringer lactate (RL): 
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ကဆလေး ဆ ာက်မ ာ 40 က လ ိုဂရမ် ထညေ့်ပါ။ 2 ml EPN ( 2 amp. ၏ 1 mg/ml  တွေက် IV လမ်ေးဆကကာငေ်း) 38 

ml  ထ  ၏ NaCl ၀.၉%၊ G5% သ ို ေ့မဟိုတ် RL ရယ ရန ်0.05 mg/ml (50 မ ိုက် ရ ိုဂရမ်/မ လ လ တာ) 

ဆခြရ ငေ်း  က။် 

ကဆလေး ၄၀ က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ်ဆက ာ် န ငေ့ ် ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - ထညေ့ပ်ါ။ ၄ ml EPN ၏ (၄ amp။ 1 ၏ 

mg/ml  တွေက် IV လမ်ေးဆကကာငေ်း) ၃၆ သ ို ေ့ ml ၏ NaCl 0.9%, G5% သ ို ေ့မဟိုတ် RL မ  ရယ ပါ။ 0.1 

mg/ml (100 micrograms/ml) ဆခြရ ငေ်း  က။် 

စ မ ပါ။  ာေးခြငေ့ ်စဉ် က်မခပတ် IV ခပျုတ်ရည ်သ ိုေးမပ ေး တစ ်ို ခပျုတ်ရည် သ ို ေ့မဟိုတ် ဆ ေးထ ိုေးပ န ေ့ ်: 

ကဆလေး န ငေ့ ် ရွေယဆ်ရာကမ်ပ ေးသ - ၀.၁ မ ိုက် ရ ိုဂရမ်/က လ ိုဂရမ်/မ နစ်၊ တ ိုေးလာရင ်လ ို ပ်ဆသာ  ာေးခြငေ့ ်၀.၀၅ 

မ ိုက ်ရ ိုဂရမ်/က လ ိုဂရမ်/မ နစ ်10 တ ိုငေ်း မ   တွေက်    ိုပါ ပထမ နာရ ၊ ထ ို ေ့ဆနာက် တ ိုငေ်း နာရ  ( ခမငေ့ ် ိုေး ၁ 

မ ိုက် ရ ိုဂရမ်/က လ ိုဂရမ်/မ နစ်) 

 နဒရ  လာတယ်။ တ ို ေ့ခပနမ်ှု ဆ ာငခ်မငသ်ည်၊ ခြည်ေးခြည်ေး  ငေ်းရပ်  ိုငေ်း၊ ၌ ဆလျှာေ့  မှုမ ာေး 0.05 

မ ိုက် ရ ိုဂရမ်/က လ ိုဂရမ်/မ နစ် နာရ တ ိုငေ်း ရိုတတ်ရကရ်ပ်မဆနပါန ငေ့။် 

ဟ  ခပျုတ်ရည် နှုနေ်း သည် တွေက်  က်သည်။  ခြစ် ဆ ာကပ်ါ တ ိုငေ်း- [ လ ိုရ  သည်။ ဆ ေးထ ိုေး 

(မ ိုက် ရ ိုဂရမ်/က လ ိုဂရမ်/မ နစ်) x  ဆလေး   န ်(က လ ိုဂရမ်) x 60 မ နစ်]/  ာရ ိုစ ေးစ ိုက်မှု (မ ိုက ်ရ ိုဂရမ်/မ လ လ တာ)။ 

ဥပမာ၊  တွေက် a ကဆလေး ၂၀ က လ ိုဂရမ်၊ ဆ ေးထ ိုေး ၀.၁ မ ိုက် ရ ိုဂရမ်/က လ ိုဂရမ်/မ နစ်၊ ဆခြရ ငေ်း  က်  ာရ ိုစ ေးစ ိုကမ်ှု ၅၀ 
မ ိုက ်ရ ိုဂရမ်/မ လ မ တာ- 

EPN နဆါးထိ ါး 

(မိ ကခ်ရိ ဂရမ်/ကလီိ ဂရမ်/မိ စ်) 

၀.၁ ၀.၁၅ ၀.၂ ၀.၂၅ ၀.၃ ၀.၃၅ ၀.၄ ၀.၄၅ ၀.၅ 

ခပျုတ်ရည် နှုနေ်း (မ လ လ တာ/နာရ ) ၂.၄ ၃.၆ ၄.၈ ၆ ၇.၂ ၈.၄ ၉.၆ ၁၀.၈ ၁၂ 

 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ၊ angina၊ ischemic န လ ိုေးဆရာဂါ၊ hyperthyroidism 

န ငေ့ ်သက်ကက ေးလ နာမ ာေး တွေက်။ 

ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်- ပ ိုမမ နခ် ငေ်း၊ ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ၊ စ တ်လှုပ်ရ ာေးမှု၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း; ပ  ျို့ န  ေ့မပ ေးဆနာက်တစ်သျှှူေး necrosis 

(ကက ေးမာေးဆသာဆသွေေးခပနဆ်ကကာက ိုသ ိုေးပါ။  တွေက် IV စ မ  န ေ့ ်ွေဲမှု)။ 

ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ်မိခငန်ိ  တိ ကန်က ါး ခ ငေ်း မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 
 

ပပီနလ။ 
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၌ ဆမေ့ဆ ေး၊  သ ိုေးခပျု IV ကိုသမှုသာ မရ  လျှင ်သ ို ေ့မဟိုတ်  ငေ်းရဲ မပ ေးဆနာက်တ ိုေးတက်မှု ၃ IM ထ ိုေးဆ ေး သ ို ေ့မဟိုတ် ရ  လျှင ်

သည် ဆသွေေးလည်ပတ်မှုမပ ျုက ခ ငေ်း။ 

Epinephrine ဆ ေး န ိုငသ်ည် ခြစ ်သ ိုေးတယ်။ မ တ ငေ့ ်nebulizer ၌    ိုပါ Croup ၏စ မ  န ေ့ ်ွေဲမှု ၀.၅ 

မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၅ မ လ ဂရမ်) ရန ်လ ို ပ်ပါက မ နစ် 20 တ ိုငေ်း ခပနလ်ိုပ်ပါ။ 

Epinephrine သည်  ဆရာငမဲ်ေ့ ပစ်ပယ် တစ် ို ို ampoules  တ  ပနေ်းဆရာင ်သ ို ေ့မဟိုတ် 

 ည ျုဆရာင ် ဆရာင။် လည်ေး လာပါသည။် ၌ 0.15 mg/0.3 ml န ငေ့ ်0.3 mg/0.3 ml 

ကက ျုတငခ်ြညေ့်ထာေးသည။် auto-injector။ 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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ETONOGESTREL အနရပပောါးနအောကပိ် ငါ်း implant 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

ဆဟာ်မိုနေ်းဓာတ် သဆနေတာေးဆ ေး၊ ပရ ိုဂ က်စတ ိုဂ င ်

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

သရိုပ်ဆ ာငတ်ာကကာပါမပ ။ သဆနေတာေးဆ ေး 

 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

ဆခပာငေ်းလွေယ်ခပငလ်ွေယ် လ  တ  etonogestrel 68 mg ပါဝငဆ်သာ၊ ၌ တ ါသ ိုေး ပ ိုေးသတဆ် ေး၊ subdermally 

ထညေ့်သွေငေ်းရန ်ထဲသ ို ေ့  တွေငေ်းစ တ် ြွေတ် ၏ လက်ရ ိုေး၊ ၆ 8 သ ို ေ့ စငတ် မ တာ  ထက ်   ိုပါ တ ဆတာင ်စ ်တွေန ေ့၊် 

ထ ိုဆ ေးန ငေ့ ်ပ ိုေးသတ်ဆ ေး ဆခ  ဆနမ ာေးဆ ာက်တွေင ်

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

ဟ  implant ခြစ်န ိုငတ်ယ်။ ခြစ ်ထညေ့်သွေငေ်း ဲေ့သည။် မည်သညေ့်    နတ်ွေင ်   ိုက် တန ေ့ ်သ သရာ ခြစ်ပါ တယ်။ 

က  ျုေးဆကကာငေ်း  ဆလ ာ်စွော ဆသ  ာပါတယ်။    ိုပါ မ နေ်းမ သည် က ိုယ်ဝနမ်ဆ ာင ်င၊်  ခ ာေးပ ိုစ မ ဆခပာငေ်းခ ငေ်း။ 

သဆနေတာေးဆ ေး။ 

သ ိုေးပါ။ ကွေနဒ် ိုေး  တွေက် ၇ ဆန ေ့ရက်မ ာေး မပ ေးဆနာက် ထညေ့်သွေငေ်းခ ငေ်း။ ၏ ခြစ်ရင ်

implant လိုပ်ပါ။ ထညေ့်သွေငေ်း ဲေ့သည:် ဆက ာ် ဓမ္တာစတငမ်ပ ေးဆနာက ်7 ရက;် 

ထက်ပ ိုမပ ေး မ ေးြွောေးမပ ေး ၂၈ ရက ်န ို ေ့မတ ိုက်ရင၊် 

က ိုယ်ဝနြ် က်  မပ ေးဆနာက ်7 ရက်ဆက ာ။် 
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သငတ် ်ါးကောလ 

 

 မျှ ရ ည်  ခြစ် ဒ  နညေ်းလမ်ေး ၏ သဆနေတာေးဆ ေး သည ် လ ိုရ  ဆသာ န ငေ့ ်ဒါဟာ ဆကာငေ်းမပ  ဘ ေးတဲေ့၊  တွေက် 

 မ ာေး  ိုေး ၃ န စ ် ဲဒ ဆနာက ်သဆနေတာေးဆ ေး မဆပေးဆတာေ့ဘ ေး။ ဆခပာငေ်းလဲရမည်။ 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ လ နာမ ာေးသ ို ေ့  တ  ရငသ်ာေးကင ်ာ၊ ခပငေ်းထနသ်ည်။ သ ို ေ့မဟိုတ် လတ်တဆလာ  သည်ေး ဆရာဂါ၊ 

မရ ငေ်းခပတတ်ပါ။ မ နေ်းမက ိုယ်မ ဆသွေေးထွေက်ခ ငေ်း၊ တက်ကကဆသာဆသွေေး ိုနန်ှုနေ်းပ ိုမမ နခ် ငေ်း။ 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- ရာသ လာခ ငေ်း။ မမ နခ် ငေ်း၊ ဆသွေေး   ျုဆရာဂါ၊ meometrorrhagia၊ ရငသ်ာေးန ေးည ေ့ခ ငေ်း၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ 

က ိုယ် ဆလေး   န ် ခမတ်၊ ယာေးယ ခ ငေ်း၊ ဝက်ခ  ၊ စ တ ် စာေး  က ် ဆခပာငေ်း လမဲ ာေး၊ ဝမ်ေးဗ ိုက် နာက ငမ်ှု၊ 

 စာ  မ်န ငေ့ ် လမ်ေးဆကကာငေ်း  ဆန ာက် ယ က်မ ာေး၊ မတညေ့် တ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး။ 

 င်ဇ ိုင်ေး-လှု ျို့ဆ ာ်ခ င်ေး။ မ ေးယစ်ဆ ေးဝါေး (rifampicin၊ ရ ြာဘ တင်၊ efavirenz၊ nevirapine၊ lopinavir၊ ritonavir၊ 

phenobarbital၊ phenytoin၊ carbamazepine၊ griseofulvin စသည်တ ို ေ့) သည် သဆနေတာေးဆ ေး၏ ထ ဆရာက်မှုက ို 

ဆလ ာေ့နည်ေးဆစသည။် 
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ကိ ယ်ဝ ် :  န ေ့က် ငသ်ည်- ညွှနခ်ပထာေးသည် ။ 

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - မဟိုတ်ဘ ေး  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငေ်း။ 

 

ပပီနလ။ 

 

သာေးြွောေးန ိုငခ် ငေ်း ခပနလ်ာ လ ငခ်မနစ်ွော မပ ေးဆနာက် ြယ်ရ ာေးဆရေး ၏    ိုပါ implant 

 ဘ ို ေ့    ိုပါ  ဆခ  ဆနမ ာေး  တွေက ်ထညေ့်သွေငေ်းခ ငေ်း။ သ ို ေ့မဟိုတ် ြယ်ရ ာေးဆရေး    ိုပါ implant၊ လ ိုက်နာပါ။ 

ထိုတ်လိုပ်သ  ညွှနက်ကာေး  က်မ ာေး။ 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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FLUCONAZOLE ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- နိ ဝင်ဘောလ ၂၀၂၂ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

မှု သတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ပါေးစပ်မ ဆ ေးမဆသာက်သညေ့်  ါ ခပငေ်းထနဆ်သာ မှု ပ ိုေးဝငခ် ငေ်း။ ခြစ်န ိုငသ်ည်- Cryptococcal 

ဦေးဆန ာက် ဆခမြှေးဆရာင၊် ၌ ဆပါငေ်းစပ်  တ  Amphotericin   သ ို ေ့မဟိုတ် flucytosine 

ခပငေ်းထနဆ်သာ  စာမ  ျုခပန ်candidiasis 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

၂၀၀ မ လ ဂရမ် ၌ ၁၀၀ ml ပိုလငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ်   တ ်(၂ mg/ml)၊  တွေက် IV ခပျုတ်ရည ်

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

Cryptococcal ဦါးနနေှာက်အနပမ ါးနရောင်၊ ၌ နပ င်ါးစပ် အတူ Amphotericin ခ သိ  မဟ တ ်flucytosine 

ကဆလေး ၁ လ န ငေ့ ်ဆက ာ-် ၁၂ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၈၀၀ မ လ ဂရမ်) တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  ိုပ်  ျုပ်သည်။ ဆက ာ် ၂၀ 

မ နစ်  နည်ေး  ိုေး ( မ ာေး  ိုေး။ 5 ml / မ နစ်) 

 ရွေယဆ်ရာကမ်ပ ေးသ - ၁၂၀၀ မ လ ဂရမ် တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ်၊  ိုပ်  ျုပ်သည။် ဆက ာ် ၁၀ မ နစ်  နည်ေး  ိုေး ( ခမငေ့ ် ိုေး ၁၀ 
ml/မ နစ်) 

 

ပပင်ါးထ ်နသော အစောမျိ ပပ ် candidiasis 

ကဆလေး ၁ လ န ငေ့ ်ဆက ာ်- ၃ 6 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် ( ခမငေ့ ် ိုေး ၂၀၀ 

မ လ ဂရမ်) တစ်ကက မ် ဆန ေ့စဉ်  ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - 200 mg ( ခမငေ့ ် ိုေး 400 
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mg) တဆန ေ့ တစ်ကက မ် 

သငတ် ်ါးကောလ 

ဆခပာငေ်းလဲပါ။ ရန ်ပါေးစပ် ကိုသမှု  ခြစ ်မကကာမ   ခြစ ်ခြစန် ိုငသ်ည။် 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

စ မ ပါ။  တ  သတ ထာေးပါ။ ရန ်လ နာမ ာေး  တ   သညေ်း သ ို ေ့မဟိုတ် ဆက ာက်ကပ်  ျွတ်ယွေငေ်းမှု၊ န လ ိုေး မမ န ်(bradycardia၊ 

န လ ိုေး ိုနန်ှုနေ်းမမ နခ် ငေ်း စသည်)။ 

ဆလျှာေ့  ပါ။    ိုပါ ဆ ေးထ ိုေး  ာေးခြငေ့ ်တစ်ဝက် ၌ လ နာမ ာေး  တ  ဆက ာက်ကပ်  ျွတယ်ွေငေ်း။ 

ခြစ်ဆစန ိုငသ်ည်-  စာ  မ်န ငေ့ ်  လမ်ေးဆကကာငေ်း  ိုငရ်ာ  ဆန ာငေ့ ်ယ က်မ ာေး၊ ဆ ါငေ်းက ိုက်ခ ငေ်း၊ 

 ဆရခပာေးတ ို ေ့ခပနမ်ှုမ ာေး တစ် ါတစ်ရ  ခပငေ်းထနခ် ငေ်း၊ ခပငေ်းထနဆ်သာ  သညေ်းဆရာဂါမ ာေး၊ ဆသွေေးဆရာဂါဆဗဒ 

(ဆသွေေးကင ်ာ၊ thrombocytopenia) 
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န ငေ့ ်န လ ိုေးဆရာဂါမ ာေး (QT-prolongation)။ ရပ် ၌ကိုသမှု anaphylactic တ ို ေ့ခပနမ်ှု၊  သညေ်းပ ိုမမ နခ် ငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ် 

ခပငေ်းထနဆ်သာ  ဆရခပာေးတ ို ေ့ခပနမ်ှု၏  ခြစ် ပ က်။ 

ဆရ ာငပ်ါ။ သ ို ေ့မဟိုတ် ဆပါငေ်းစပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့ ် တ - 

မ ေးယစဆ် ေးဝါေး ရ ည်သည။် QT ကကာေးကာလ ( မ ိုငဒ်ါရွေန၊် ကလ ိုရ ိုကွေငေ်း၊   သရ ိုမ ိုငစ်င၊် haloperidol၊ 

mefloquine၊ pentamidine၊ quinine); 

warfarin၊ carbamazepine၊ phenytoin၊ rifabutin၊ benzodiazepines၊ calcium-channel blockers၊ 

    ျု ျို့ ART ဆ ေးဝါေးမ ာေး (ဥပမာ nevirapine၊ zidovudine): တ ိုေးလာသည။် ပလာစမာ ခပငေ်း ာေး ၏ ဤ 

ဆ ေးမ ာေး၊ 

rifampicin- ဆလ ာေ့နည်ေးသွောေးသည။် ပလာစမာ ခပငေ်း ာေး ၏ fluconazole ။ 

ကိ ယ်ဝ ် နငှ  ်မိခငန်ိ  တိ ကန်က ါး ခ ငေ်း  သ ိုေးခပျု သာ ၌ ခပငေ်းထနသ်ည။် သ ို ေ့မဟိုတ်  သက ်နတရာယ်ရ  သည။် ဆရာဂါပ ိုေးမ ာေး၊ 

 ထ ေးသခြငေ့ ်ပထမသ ိုေးလပတ်  တွေငေ်း က ိုယ်ဝန ်( နတရာယ် သဆနေသာေး၏ ပ ိုမမ နခ် ငေ်း)။ 

ပပီနလ။ 

 

၌ရ  သကဲေ့သ ို ေ့ ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေးမ ာေးတွေင ်fluconazole ၏တစ်ဝက်သက်တမ်ေးသည်ကကာရ ည်သည်၊ fluconazole 

ဆပေးသငေ့တ်ယ်။  ိုပ်  ျုပ်ရမည။် 72 နာရ တ ိုငေ်း (ဆမွေေးကငေ်းစ < 14 ရက)် သ ို ေ့မဟိုတ် 48 နာရ တ ိုငေ်း (ဆမွေေးကငေ်းစ ≥ 14 

ရက)်။ 

 ဘ ို ေ့ cryptococcocal ဦေးဆန ာက် ဆခမြှေးဆရာင၊် ဘယ်ဆတာေ့လဲ Amphotericin B မရရ  န ိုငပ်ါ။ သညေ်းမ  ၊ 

fluconazole ခြစန် ိုငတ်ယ။် ခြစ ် ိုပ်  ျုပ်သည။် တစဆ်ယာက်တညေ်း ကာလ တွေငေ်း    ိုပါ induction   ငေ့ ်

( တ တ ပါပဲ။ ဆ ေးမ ာေး  ခြစ ်   ိုပါ ပါေးစပ် လမ်ေးဆကကာငေ်း)။ 

လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ထညေ့ပ်ါ။ တစ ်ို ို မ ေးယစဆ် ေးဝါေး ၌    ိုပါ ခပျုတ်ရည် ပိုလငေ်း သ ို ေ့မဟိုတ်   တ်။ 
 

သိ နလေှာငမ်ှု 

ဆ ာက်မ ာ ၂၅ °C လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး စတ ိုေး  ိုင ်၌ a ဆရ ဲဆသတတ ာ။ 
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FUROSEMIDE ထိ ါးနဆါး 
 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Diuretic ဆ ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်

မျောါး 

 

 ဆရေးဆပေါ် ကိုသမှု ၏- 

ဆြာဆရာငခ် ငေ်း ခြစဆ်ပေါ်ဆစသည။်  ာေးခြငေ့ ်ဆက ာက်ကပ်၊  သည်ေး သ ို ေ့မဟိုတ် 

congestive heart failure Hypertensive crisis (က ိုယ်ဝနက်လွေဲလ ို ေ့) 

  ိုတ်ဆြာ ဆရာငခ် ငေ်း။ 
 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

၂၀ မ လ ဂရမ် ၌ ၂ ml ampoule (၁၀ mg/ml)  တွေက် IM သ ို ေ့မဟိုတ် ဆန ေးတယ်။ IV ဆ ေးထ ိုေး 

 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

 

ကဆလေး- ၀.၅ 1 သ ို ေ့ mg/kg/ထ ိုေးဆ ေး 

 ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ - 20 မ  40 

mg/ထ ိုေးဆ ေးမပ ေးဆနာက် ထပ် ါတလဲလ ဲ2 

န စ်ရ  လ ို ပ်ရင ်

 ဘ ို ေ့ အဆ တ ်နရေျဉ်ါး : တစ် ိုလျှင ်ကနဦေး IV ဆ ေးထ ိုေး ၄၀ မ လ ဂရမ် လိုပ်တာ ဆက နပ်ဆလာက်စရာ မထိုတလ်ိုပ်ဘ ေး။ 
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 တွေငေ်းတ ို ေ့ခပနမ်ှု တစ်နာရ ၊ ဆ ေးပမာဏက ို တ ိုေးခမြှငေ့န် ိုငသ်ည။် ဆန ေးဆကွေေးဆသာ IV ထ ိုေးခ ငေ်းခြငေ့ ်80 mg  ထ ။ 

သငတ် ်ါးကောလ 

 

 ရ၊ ရန ်ဆ ေး နေ်း တ ို ေ့ခပနမ်ှု; 

 ကယ်လ ို ေ့ တာရ ည်  သ ိုေးခပျု သည် လ ို ပ်ဆသာ၊ ဆခပာငေ်းလဲမှု ပါေးစပ်မ  ကိုသမှု ၃ နာရ  မပ ေးဆနာက်    ိုပါ ဆနာက်  ိုေး 

ဆ ေးထ ိုေး။ 

 

ဆ  ်ကျင်ညွှ ်ပပမှုမျောါး၊ ဆိ ါးရ ောါးနသော ဆိ ါးကျိ ါးမျောါး၊ ကကိ တင်သတနိပါးချက်မျောါး 

 

မစ မ ပါနဲ ေ့။ ၌ တခ ာေး oedema  မ  ျုေး စာေးမ ာေး၊  ထ ေးသခြငေ့ ်kwashiorkor ဆကကာငေ့ခ်ြစ်သည။် 

Hepatic encephalopathy ခြစ်လျှင ်ဆ ေးမဆသာက်ပါန ငေ့။် 

ဆမ  ဆကကာငေ်းရငေ်း- hypokalemia၊  ထ ေးသခြငေ့ ်၌  မှုတွေဲမ ာေး  သည်ေးဆခ ာက်ခ ငေ်း၊  ာဟာရ၊ congestive 

န လ ိုေးပ က်ကွေက။် ဆပါငေ်းစပ်မှုက ို  န ေးကပ်ဆစာငေ့က်ကညေ့်ပါ။  တ  digoxin (furosemide သည် digoxin 

၏   ပ်က ိုတ ိုေးခမြှငေ့ဆ်ပေးသည်)။ 

ကိ ယ်ဝ ် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထာေးသည။် ရန ် က ် ပါ။ ဆသွေေးတ ိုေးဆရာဂါ ၌ က ိုယ်ဝန ်

မိခငန်ိ  တိ က်နက ါးပခငါ်း - ဆရ ာငပ်ါ။ (ထိုတလ်ွှတ်သည။် ၌ န ို ေ့ န ငေ့ ်ဆမ ဆလျှာေ့  ပါ။ န ို ေ့ ထိုတ်လိုပ်မှု) 
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ပပီနလ။ 

 

 ကယ်လ ို ေ့ ဆ ေးမ ာေး ပ ိုကက ေးတယ်။ ထက ်၅၀ မ လ ဂရမ် ခြစ်ကကပါသည်။ လ ို ပ်ဆသာ၊  ဲဒါ သည်  ကက ခပျုသည်။  ဒဲါ 

သ တ ို ေ့ ခြစ် ဆပေးသည်  ာေးခြငေ့ ်IV ခပျုတရ်ည။် 

 

သိ နလေှာငမ်ှု 

 

– ဆ ာကမ် ာ ၂၅ °C 
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Gentamicin ထိ ါးနဆါး 

န ောက်ဆ  ါး အပ်ဒတိလ် ပ်သည်- စက်တင်ဘော ၂၀၂၃ 

 

 

ဆ ေးစာ ဆ ာက်မ ာ ဆ ေးဘက်  ိုငရ်ာ ကက ေးကကပ်မှု 

 

 

ဆပေးထာေးတယ်။    ိုပါ  နတရာယ ်၏ ဆက ာက်ကပ် န ငေ့ ် ကကာေး ာရ ို    ပ်သငေ့ခ် ငေ်း၊ လိုပ်ပါ။ မဟိုတ်ဘ ေး ရ ည်သည။် 

မလ ို ပ်ဘဲ ကိုသမှု ။ 

 

 

က ထ  ါး လ ပ်နဆောငခ်ျက ်

 

Aminoglycoside ပ ိုေးသတဆ် ေး 

 

ညွှ ်ပပချက်မျောါး 

 

ခပငေ်းထနသ်ည်။ ဘက်တ ေးရ ေးယာေး ဆရာဂါပ ိုေးမ ာေး ပလ ပ်ဆရာဂါ၊ ပ ိုေးသတ်ဆ ေး၊ ဦေးဆန ာက် ဆခမြှေးဆရာင၊် နမ ိုေးန ေးယာေး, 

pyelonephritis၊ မ ေးြွောေးမပ ေးဆနာက ်ဆပေါ် ပ ိုငေ်း လ င ်ဂဂ ါ လမ်ေးဆကကာငေ်းပ ိုေးဝငခ် ငေ်း၊ brucellosis၊ စသည်တ ို ေ့၊ ၌ ဆပါငေ်းစပ် 

 တ  တခ ာေး ဘက်တ ေးရ ေးယာေးပ ိုေးမ ွှာေးမ ာေး 

ပ  စ မျောါး နငှ  ်အောါးသောချက်မျောါး၊ လမ်ါးနကကောင်ါး ၏ အ ပ်ချ ပ်နရါး 

 

၁၀ မ လ ဂရမ် ၌ ၁ ml ampoule (၁၀ mg/ml) န ငေ့ ်၈၀ မ လ ဂရမ် ၌ ၂ ml ampoule (၄၀ mg/ml)  တွေက် IM သ ို ေ့မဟိုတ် 

ဆန ေးတယ်။ IV ဆ ေးထ ိုေး (၃) မ နစ် သ ို ေ့မဟိုတ် IV ခပျုတ်ရည် မ နစ်(၃၀) တွေငေ်း 0.9%   ိုဒ ယမ်ကလ ိုရ ိုက် သ ို ေ့မဟိုတ် 5% 

ဂလ ေးက ို ေ့စ် 

နဆါးနသောက်ပ ။ 

ဦါးနနေှာက်အနပမ ါးနရောင် ၌ လူငယ် ကနလါးနတ ၊ ၌ နပ င်ါးစပ် အတ ူအမ်ပီဆလီင် သိ  မဟ တ ်cloxacillin 

ဆမွေေးကငေ်းစ- 
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၀ယ်တယ်။ ရန ်၇ ဆန ေ့ရက်မ ာေး (< ၂ က လ ိုဂရမ်): ၃ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် 

တစက်က မ် ဆန ေ့စဉ်  ာေးခြငေ့ ်IV ဆ ေးထ ိုေး သ ို ေ့မဟိုတ် ခပျုတ်ရည ်၀ ရန ်၇ 

ဆန ေ့ရက်မ ာေး (≥ ၂ က လ ိုဂရမ်): ၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစက်က မ် ဆန ေ့စဉ် 

 ာေးခြငေ့ ်IV ဆ ေးထ ိုေး သ ို ေ့မဟိုတ် ခပျုတ်ရည ်၈ ဆန ေ့ရက်မ ာေး < 1 သ ို ေ့ လ- ၅ 

မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တစ်ဆန ေ့တစ်ကက မ်  ာေးခြငေ့ ်IV ထ ိုေးဆ ေး သ ို ေ့မဟိုတ် 

ခပျုတ်ရည ်

ကဆလေး ၁ ရန ်၃ လမ ာေး- ၂.၅ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် တ ိုငေ်း ၈ နာရ   ာေးခြငေ့ ်IV ဆ ေးထ ိုေး သ ို ေ့မဟိုတ် ခပျုတ်ရည ်

 

တပခောါး ပပင်ါးထ ်သည်။ ဘက်တါီးရီါးယောါး နရောဂ ပိ ါးမျောါး 

ဆမွေေးကငေ်းစကဆလေး :  ခြစ်  ထက် 

ကဆလေး ၁ လ န ငေ့ ်ဆက ာ်- ၄.၅ 7.5 သ ို ေ့ မ လ ဂရမ်/က လ ိုဂရမ် 

တစ်ကက မ်  ရွေယ်ဆရာက်မပ ေးသ မ ာေးဆန ေ့စဉ် 5 မ  6 mg/kg တဆန ေ့ 

တစ်ကက မ် 

 

 ဘ ို ေ့  ိုပ်  ျုပ်ဆရေး  ာေးခြငေ့ ်IV ခပျုတ်ရည်၊ တစ ်ို  ငေ်းစ က ိုဆမ ေးမ  န ်gentamicin ဆ ေးပမာဏ ၌ ၅ ml/kg   ိုဒ ယမ် 0.9% 

ကလ ိုရ ိုက ်သ ို ေ့မဟိုတ် 5% ဂလ ေးက ို ေ့စ် ၌ ကဆလေးဆတွေ နညေ်းဆသာ ထက ် ၂၀ က လ ိုဂရမ် န ငေ့ ် a   တ ် ၁၀၀ ml ၏ 0.9% 

  ိုဒ ယမ်ကလ ိုရ ိုက် သ ို ေ့မဟိုတ် 5% ဂလ ေးက ို ေ့စ် ကဆလေးဆတွေ 20 က လ ိုဂရမ်န ငေ့ ်ထက် လ ကက ေးမ ာေး။ 

သငတ် ်ါးကောလ 
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ပလိပ်ရ ောဂါ- ၁၀  န ်၁၄ ရန ေ့ က်မ ောျား 

တခ ောျား ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား အ ၊  န ် ညွှနခ်ပ  က် နငှေ့ ်ရ ျား နျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  ဓောတ်မတညေ့်ခ ငျ်ား။  န ်aminoglycosides။ 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  သမိ ငျ်ား ၏ ရက ောက်ကပ်၊ vestibular သိ ေ့မဟ တ် အကကောျားအောရ   

ခပဿနောမ ောျား။ ပမောဏကိ  ရလ ောေ့  ပါ။ လ နောနငှေ့အ်တ  ရက ောက်ကပ်  ျွတ်ယွငျ်ား။ 

ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်- ခပနမ်လှညေ့်နိ ငရ်သော ototoxicity (vestibular နငှေ့ ်auditory ထိ ိ က်မှု)၊ nephrotoxicity၊ 

neuropathy၊ paraesthesia၊ အောရ  ရကကောကကက်သောျား ပိတ် ိ ေ့ခ ငျ်ား; မရှိသရလောက၊် မတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

 ပ် ၌က သမှု အ ိ ပါ ရ ါငျ်ားမ ျားကစိစ၊ tinnitus သိ ေ့မဟ တ် အကကောျားအောရ      ျားရှု  ျားမှု 

(ototoxicity)။ န ေ့ မရပါငျ်ားပါန ေ့။ ရနောက်ထပ် aminoglycoside။ 

furosemide၊ amphotericin B၊ vancomycin (တိ ျားတက်ရကောငျ်ားမွနရ်သော ရက ောက်ကပ်နငှေ့/်သိ ေ့မဟ တ် နောျားအကကောျား 

အောရ  ကိ  ခမြှငေ့တ်ငခ် ငျ်ားတိ ေ့ကိ  ရရေှာငက်ကဉ်ပါ သိ ေ့မဟ တ် ရစောငေ့က်ကညေ့ပ်ါ အ ပ်ိသငေ့မ်ှု); အောရ  ရကကောကကက်သောျား blockers 

မ ောျား (တိ ျားလောသည။် အောရ  ရကကောကကက်သောျား ပိတ် ိ ေ့ခ ငျ်ား)။ 

က ိုယ့်ဝန့် : စီမ ပါ။ သော အကယ်၍ ရှငျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ား လိ အပ်သည်။ (အနတ ောယ် ၏ သရနေသောျား ototoxicity)။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား ရ ောရနေှာ အတ  တခ ောျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ၌ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ပပတ ်သိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ ်ည။် 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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ဂ  ျွေးက ို  စ့် 50% = DEXTROSE 50% 

ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

က သမှု ၏ ခပငျ်ားထနသ်ည။် hypoglycemia 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

50% hypertonic ဂလ ျားကိ ေ့စ်ရခြရှငျ်ား  က် ၌ 50 ml ရ ျားပ လငျ်ား (500 mg/ml) အတွက် ၊ ရနျှားရကွျားရသော IV 

ထိ ျားရ ျား (၃ မှ ၅ မိနစ်)။ IM သိ ေ့မဟ တ် SC ထိ ျားခ ငျ်ားခြငေ့ ်ဘယ်ရတောေ့မှ 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

အ ွယရ် ောကပ်ပီျားသ - ၁ ml/kg အောျားခြငေ့ ်ရနျှားတယ။် IV ရ ျားထိ ျား 

စစ်ရ ျားပါ။ ရသွျား ဂလ ျားကိ ေ့စ် အ ငေ့ ်၁၅ မိနစ် ပပီျားရနောက် ရ ျားထိ ျား။ အကယ်လိ ေ့ ရသွျား ဂလ ျားကိ ေ့စ် အ ငေ့ ်သည်    < ၃.၃ 

mmol/လီတော။ သိ ေ့မဟ တ် 

< ၆၀ mg/dl၊ စမီ ပါ။ a ဒ တိယ ရ ျားထိ ျား သိ ေ့မဟ တ် ရပျားပါ။ ပါျားစပ် ဂလ ျားကိ ေ့စ၊် အ ၊ သိ ေ့ လ နော ရ ျား နျ်ား 

အရခ အရန။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

ရသွျားခပနရ်ကကော ယောျားယ ခ ငျ်ား; 

ခပငျ်ားထနရ်သောတစ်သ  ျားမ ောျားပ က်စီျားခ ငျ်ား (necrosis) ၌ extravasation 
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၏ခြစ် ပ်။ ဟိ ရခြရှငျ်ား  က် သည် အပ စ် အသ  ျားခပြု a ကကီျားမောျားရသော 

ရသွျားခပနရ်ကကော နငှေ့ ်a ကကီျားမောျားရသော လ ပ် ည်ကိ င ်ည် အပ်။ 

မှတ့်ချက့် 

 

50% ဂလ ျားကိ ေ့စ ်ရခြရငှျ်ား  က ်သည ် ယ် ပ စ၊် စ စည်ျားထောျားသည်။ နငှေ့ ်ရဒါသထွက်ခ ငျ်ား။  န ်ခြစ ်သ  ျားတယ်။ ၌ 

ကရလျားရတ။ွ 

၌ ကရလျားရတ ွအသ  ျားခပြု 10% ဂလ ျားကိ ေ့စ ်ရခြရှငျ်ား  က်။ အ ငသ်ငေ့ခ်ြစ်လ င ်10% ဂလ ျားကိ ေ့စ ်ရခြရှငျ်ား  က် သည် 

မ ရှိနိ ငပ်ါ: ထညေ့ပ်ါ။ 10 ml 50% ဂလ ျားကိ ေ့စ်နှုနျ်ား ၁၀၀ ml 5% ဂလ ျားကိ ေ့စ် ရှိ န ်10% ဂလ ျားကိ ေ့စ်ရခြရှငျ်ား  က်။ 

ဂလ ျားကိ ေ့စ ်10% ၏ရ ျားပမောဏ သည ်၂ ml/kg အောျားခြငေ့ ်ရနျှားတယ်။ IV ထိ ျားရ ျား။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

ရအောက်မေှာ 25° ဂ 
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HALOPERIDOL ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကေကော့်ဝါ ီ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

 ရပျား သည။်  န ်အ ိ ပါ ရခမောက်ခမောျားစွော နငှေ့ ်ခြစ်နိ ငရ်   ခပငျ်ားထနသ်ည။်  ိ ျား ွောျားရသော  ိ ျားက ိြုျားမ ောျား 

haloperidol ၏ လ နောမ ောျား ရအောက်တွငထ်ောျားရှိသငေ့သ်ည်။ အနျီားကပ်ရစောငေ့က်ကညေ့ခ် ငျ်ား။ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Antipsychotic ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

စ ျားရှသည်။ ရှုပ်ရထျွားရသော ခပည်နယ် (ရမေ့ရလ ောေ့ခ ငျ်ား) နငှေ့ ်စ ျားရှသည်။ အ က် မ ျားရဝခ ငျ်ား။ 

စိတ်လှုပ်ရှောျားခ ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ် ခပငျ်ားထနရ်သော အခပြုအမ  ၌ လ နောမ ောျား အတ  စ ျားရသှည်။ သိ ေ့မဟ တ် နောတောရှည ်စိတတ ၊ ၌ 

ရပါငျ်ားစပ် promethazine နငှေ့ ်

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၅ မီလီဂ မ် ၌ ၁ ml ampoule (၅ mg/ml) အတွက် IM ရ ျားထိ ျား 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

စ ျွေးရှသည့်။ ရှုြ့်ကထျွွေးကသာ ပြည့်နယ့် (ကမ က ျာ ပခင့်ျွေး) နငှ ့် စ ျွေးရှသည့်။ အ က့် မ ျွေးကဝပခင့်ျွေး။ 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၀.၅  န ်၁ မီလီဂ မ်၊  န ်ခြစ ်ထပ် ါထပ် ါ ပပီျားရနောက ်၃၀  န ်၆၀ မိနစ ်လိ အပ် င ်

လိ အပ် င၊် ထပ်ရလောငျ်ားစမီ ပါ။ ရ ျားမ ောျား တိ ငျ်ား ၄ နော ီ (အခမငေ့ ်  ျား ၅ မီလီဂ မ်) အတွက် ၇ ရန ေ့ က်မ ောျား 

အမ ောျား   ျား 
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စ တ့် ှုြ့်ရှာျွေးပခင့်ျွေး။ သ ို  မဟိုတ့် ပြင့်ျွေးထန့်ကသာ အပြြိုအမ  ၌   နာနငှ ့်အတ  စ ျွေးရှသည့်။ သ ို  မဟိုတ့် နာတာရှည့် စ တတ ၊ 

promethazine နငှ ့် 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၅ မီလဂီ မ်၊ ခြစ် န ်ထပ် ါထပ် ါ ပပီျားရနောက ်၃၀ မိနစ ်အကယ်၍ လိ အပ်ရသော 

ရခပောငျ်ားလ ပါ။  န ်ပါျားစပ် က သမှု အခြစ ်မကကောမီ အခြစ ်ခြစန်ိ ငသ်ည။် 

ရလ ောေ့  ပါ။ အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား အောျားခြငေ့ ်တစဝ်က ်၌ အသကက်ကျီားသည။် လ နောမ ောျား (အခမငေ့ ်  ျား ၅ မီလဂီ မ် ရန ေ့စဉ်)။ 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။  န ် လ နောမ ောျား အတ  နလှ  ျား မမှန ် (နလှ  ျား ရှု  ျားနမိေ့်မှု၊ လတ်တရလော myocardial 

infarction, conduction disorders, bradycardia, etc.), dementia (ဥပမော Alzheimer's disease), 

Parkinson's disease နငှေ့ ်neuroleptic malignant syndrome ရ ောဂါ၏သမိ ငျ်ား။ 
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စမီ ပါ။ အတ  သတထိောျားပါ။ နငှေ့ ်ဂရ တစိ က ်ရစောငေ့က်ကညေ့် တငွအ်သ  ျားခပြုပါ။ အသကက်ကျီားသည။် လ နောမ ောျား နငှေ့ ်လ နောမ ောျား 

အတ  hypokalemia၊ ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ၊ hyperthyroidism၊ ရက ောက်ကပ် သိ ေ့မဟ တ် အသည်ျား  ျွတ်ယွငျ်ားမှု၊ သမိ ငျ်ား ၏ 

တက်ခ ငျ်ား။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- ထနိမိဒေ၊ extrapyramidal ရ ောဂါလကခဏောစ ၊ dyskinesia၊ anticholinergic 

သက်ရ ောက်မှုမ ောျား (ဝမ်ျား  ြုပ်ခ ငျ်ား၊ ပါျားစပ်ရခ ောကခ် ငျ်ား)၊ လိငပိ် ငျ်ား ိ င ်ော ကရမောက်ကမခြစ်မှု၊ QT-ကကောရှညခ် ငျ်ား၊ 

ventricular ပ  မမှနခ် ငျ်ား၊ orthostatic၊ ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ၊ အောရ  ရကကောရ ောဂါ  ိ ျား ွောျားရသော ရ ောဂါလကခဏောစ  

(ရငှျ်ားခပမထောျားပါ။ hyperthermia အတ  အောရ  ရကကောကကကသ်ောျား ပ  မမှနမ်ှုမ ောျား)၊ ရှောျားပါတယ်။ ဒါရပမယေ့ ်

လိ အပ်ခ ငျ်ား။   က်  ငျ်ား က သမှု  ပ် ိ ငျ်ားခ ငျ်ား 

ရရှောငပ်ါ။ သိ ေ့မဟ တ် ရစောငေ့က်ကညေ့် ရပါငျ်ားစပ် အတ - 

ဗဟိ အောရ  ရကကောစနစ် စိတ်ဓောတ်က ရ ျားမ ောျား (opioid အကိ က်အ  ရပ ောက်ရ ျားမ ောျား၊ စိတ်ပငမ်ိရ ျားမ ောျား၊ H1 

antihistamines စသညခ်ြငေ့)်၊ fluoxetine, paroxetine, sertraline, ritonavir (ပလောစမောပါဝငမ်ှု 

တိ ျားလောခ ငျ်ား၊ haloperidol); carbamazepine၊ rifampicin၊ Phenobarbital၊ ြီနတီိ အင် ( 

ရလ ောေ့က သေွာျားသည။် ပလောစမော ခပငျ်ားအောျား haloperidol ၏ ); 

ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ မ ျားယစရ် ျားဝါျား (အနတ ောယ ်၏ ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ); မ ျားယစရ် ျားဝါျား အ ဒါ ရညှ်သည။် အ ိ ပါ QT 

ကကောျားကောလ (amiodarone၊ chloroquine၊ erythromycin၊ fluconazole၊ mefloquine၊ pentamidine၊ quinine 

စသခြငေ့)်။ 

ရစောငေ့ရ်ရေှာက်ပါ။ အ ိ ပါ သညျ်ား  ပါ။ အ ိ ပါ ပက်လက်  ောထ ျား အတွက် ၃၀ မိနစ ်ပပီျားရနောက် ရ ျားထိ ျား 

(အနတ ောယ ်orthostatic hypotension ၏): 

က ိုယ့်ဝန့် : ခပနလ်ည်အက ခြတ်ပါ။ ရိှမရိှ၊ အ ိ ပါ က သမှု သည်    လိ အပ်ရသော၊ အကယ်၍ အ ဒါ သည်  က်ပပီျား၊ စမီ ပါ။ 
မှော အ ိ ပါ 

ထိရ ောက်မှုအနညျ်ား   ျားရ ျား။ ပထမ က်အနညျ်ားငယ်တွင ်ရမွျားကငျ်ားစကရလျားငယ်မ ောျားကိ  သတခိပြုပါ 

(စိတ်လှုပ်ရှောျားမှုခြစန်ိ ငရ်ခ ၊ တ န ်ါမှု၊ hypertonia/hypotonia၊ အသကရ် ှလမ်ျားရကကောငျ်ား အ က်အ  မ ောျား၊ အပ်ိ မမှန၊် 

စသညခ်ြငေ့)် အကယ၍် အရမ ခြစ်  ေ့သည။် 3rd တွငက် သမှု ရအောက်တငွ် သ  ျားလပတ်။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - အကယ်၍ လ  ျားဝ လိ အပ်ရသော၊ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက ော်လွန ်၁၀ မီလီဂ မ် ရန ေ့စဉ် 

 

မှတ့်ချက့် 

 

Haloperidol ရ ျား decanoate သည ်a ကကောရှည်သရ ပ်ရ ောငသ်ည်။ ပ  စ  သ  ျားတယ်။ အခြစ ်ခပြုခပငထ်နိျ်ားသမ်ိျားမှု 

က ထ  ျား နောတောရှည ်  တွငျ်ားက သမှုနငှေ့အ်တ တည်ပငမ်ိပပီျားရနောက် စိတ်ပိ ငျ်ား ိ င ်ော  ိြု ျို့ယွငျ်ားမှုမ ောျား။ 
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သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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HALOPERIDOL decanoate ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကေကော့်ဝါ ီ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

 ရပျား သည။်  န ်အ ိ ပါ ရခမောက်ခမောျားစွော နငှေ့ ်ခြစ်နိ ငရ်   ခပငျ်ားထနသ်ည။်  ိ ျား ွောျားရသော  ိ ျားက ိြုျားမ ောျား 

haloperidol ၏ လ နောမ ောျား ရအောက်တွငထ်ောျားရှိသငေ့သ်ည်။ အနျီားကပ်ရစောငေ့က်ကညေ့ခ် ငျ်ား။ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

သရ ပ်ရ ောငတ်ောကကောပါပပီ။ စတိ်က ရ ောဂါ 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

နောတောရှည် စိတတ ၊ ခပြုခပငထ်ိနျ်ားသမ်ိျားမှု က ထ  ျား ပပီျားရနောက် တည်ပငမ်ိခ ငျ်ား။ အတ  ပါျားစပ် haloperidol 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

50 မီလီဂ မ် ၌ 1 ml ampoule (50 mg/ml) အတွက် IM 

ထိ ျားခ ငျ်ား မခပြုပါနငှေ့ ် IV ထိ ျားရ ျားခြငေ့ ်စီမ  န ေ့ ွ် ပါ။ 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - တစ်   ရ ျားထိ ျား တိ ငျ်ား ၃  န ်၄  က်သတတ ပတ် 

ဟိ ကနဦျား ရ ျားထိ ျား haloperidol ၏ decanoate သက် ိ ငသ်ည။်  န ် န ေ့မှ်နျ်ားရခ  ၁၀ ကကိမ် အ ိ ပါ ရန ေ့စဉ် 

ရ ျားထိ ျား ပါျားစပ် haloperidol။ 

 

ကန  စဉ် ကဆျွေးထ ိုျွေး 

ြါျွေးစြ့် haloperidol 

 စဉ် haloperidol ြမာဏ 

decanoate IM 

50 mg ကပေရှင့်ျွေးချက့် 

haloperidol decanoate IM 
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၂.၅ မီလီဂ မ် ၂၅ မီလီဂ မ် ½ amp 

၅ မီလီဂ မ် ၅၀ မီလီဂ မ် ၁ amp 

၁၀ မီလီဂ မ် ၁၀၀ မီလီဂ မ် ၂ amp 

၁၅ မီလီဂ မ် ၁၅၀ မီလီဂ မ် ၃ amp 
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ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။  န ် လ နောမ ောျား အတ  နလှ  ျား မမှန ် (နလှ  ျား ရှု  ျားနမိေ့်မှု၊ လတ်တရလော myocardial 

infarction, conduction disorders, bradycardia, etc.), dementia (ဥပမော Alzheimer's disease), 

Parkinson's disease နငှေ့ ်neuroleptic malignant syndrome ရ ောဂါ၏သမိ ငျ်ား။ 

hypotension ရိှရသော လ နောမ ောျားတွင ် အသ  ျားခပြုမှုကိ  သတိထောျား၍ ဂရ တစိ က် ရစောငေ့က်ကညေ့်ကကပ်မတ်ပါ။ 

hyperthyroidism၊ ရက ောက်ကပ် သိ ေ့မဟ တ် အသည်ျား  ျွတ်ယွငျ်ားမှု၊ သမိ ငျ်ား ၏ တက်ခ ငျ်ား။ 

ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်- အိပ်ငိ က်ခ ငျ်ား (စက်ရမောငျ်ားနငှခ် ငျ်ား/လည်ပတ်သညေ့်အ ါ သတိထောျား န)်၊ extrapyramidal 

syndrome၊ အရစောပိ ငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် tardive dyskinesia၊ ဝမ်ျား  ြုပ်ခ ငျ်ား၊ ရခ ောက်ရသွျို့ ပါျားစပ်၊ လိငပိ် ငျ်ား ိ င ်ော 

ကရမောက်ကမခြစ်မှု၊ QT ရှည်ခ ငျ်ား၊ ventricular ပ  မမှနခ် ငျ်ား၊ orthostatic hypotension။ 

၌ အမှုတွ  ၏ extrapyramidal ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား၊ ကကိြုျားစောျားပါ။ ရလ ောေ့  ခ ငျ်ား။ အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား 

haloperidol ၏ decanoate သိ ေ့မဟ တ်၊ အကယ်၍ extrapyramidal ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား 

ခြစ်ကကပါသည်။ ခပငျ်ားထနရ်သော၊ ထညေ့ပ်ါ။ biperiden သိ ေ့မဟ တ် trihexyphenidyl။ 

ရရှောငပ်ါ။ သိ ေ့မဟ တ် ရစောငေ့က်ကညေ့် ရပါငျ်ားစပ် အတ - 

fluoxetine, paroxetine, sertraline, promethazine, ritonavir ( haloperidol ၏ပလောစမောခပငျ်ားအောျား တိ ျားလော); 

carbamazepine၊ rifampicin၊ phenobarbital၊ phenytoin ( haloperidol ၏ပလောစမောပါဝငမ်ှု 

ရလ ောေ့က သေွာျားခ ငျ်ား); 

QT ကိ ရှည်ရစရသောရ ျားမ ောျား ကကောျားကောလ (amiodarone၊ chloroquine၊ erythromycin၊ fluconazole၊ 

mefloquine၊ pentamidine၊ quinine၊ စသညခ်ြငေ့)်။ 

ရရှောငပ်ါ။ အ က် က သမှုကောလအတွငျ်ား (တိ ျား အနတ ောယ ် ိ ျားက ိြုျားမ ောျား)။ ရရေှာငပ်ါ။ 

၌ အမ ိြုျားသမီျားမ ောျား ၏ ကရလျားရမွျားခ ငျ်ား။ အသက ်သိ ေ့မဟ တ် ကမ်ျားလှမ်ျား 

ထိရ ောက်သည။် သရနေတောျားရ ျား။ က ိုယ့်ဝန့်ကဆာင့်နငှ ့် န ို  တ ိုက့်ပခင့်ျွေး - ရရှောငက်ကဉ်ပါ။ 

မှတ့်ချက့် 

 

ရခပောငျ်ားလ ပါ။ ြင ်အတွက် တစ်  စ ီရ ျားထိ ျား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 
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– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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ဟေီာ င့် ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

 ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 
Anticoagulant 

အောျားခြငေ့ ်IV ထိ ျားရ ျား- လ ပ် ပ်မ ောျား   က်  ငျ်ား အတွက် 

အရကကောငျ်ား ၂  န ်၄ နော ီ SC ထိ ျားရ ျား- လ ပ် ပ်မ ောျား အတွငျ်ား ၁ 

နော ီ အတွက် 8 ရလောက ်12 သိ ေ့ နော ီ 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ရသျွားခပနရ်ကကော နငှေ့ ်ရသွျားလွှတ်ရကကော thrombosis- အ  တ ်embolism၊ myocardial infarction၊ 

thrombophlebitis ကောကွယ်ခ ငျ်ား။ ၏ ရသွျားခပနရ်ကကော နငှေ့ ်ရသျွားလွှတ်ရကကော thrombosis၊ အထ ျားသခြငေ့ ်၌ 

 ွ စိတ်မှုအကကိြု နငှေ့ ် ွ စိတ်ပပီျား  ောသရီသျွားနငှေ့ ်အပ်ိ ောရပေါ်တွင ်လ နောမ ောျား 

ရ ျားစော ၏ ရဟြော င ်လိ အပ်သည်။ စနစ်တက  ရစောငေ့က်ကညေ့်ရ ျား ၏ coagulation ကန ေ့သ်တ်  က်မ ောျား။ 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

1000 IU ၌ 1 ml ampoule (1000 IU/ml) နငှေ့ ်5000 IU ၌ 1 ml ampoule (5000 IU/ml) အတွက် IV ထိ ျားရ ျား 

သိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ် ည၊် ရမှျားမိှန ်၌ တစ်   isotonic ရခြရှငျ်ား  က ်၏ ဂလ ျားကိ ေ့စ်သိ ေ့မဟ တ်  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က် 

၂၅ ၀၀၀ IU ၌ 1 ml ampoule (၂၅၀၀၀) IU/ml) အတွက် SC ရ ျားထိ ျား 

ဝငလ်ောသည် ခပငျ်ားအောျားအမ ိြုျားမ ိြုျား (500 IU၊ 12 500 IU၊ 20 000 IU/ml) နငှေ့ ်ပမောဏ (0.5 ml၊ 2 ml၊ 5 ml)။ 

အသ  ျားမခပြုမီ အညွှနျ်ားကိ  စစ်ရ ျားပါ။ 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 
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ကိုသက ျွေး ကိုသမှု 

အောျားခြငေ့ ်IV လမ်ျားရကကောငျ်ား 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ - ကနဦျား ရ ျား 50 100 သိ ေ့ IU/kg လိ က်  ေ့သည။် အောျားခြငေ့ ်၄၀၀ 600 သိ ေ့ IU/kg ရန ေ့စဉ်၊ 

အောျားခြငေ့ ်စဉ် က်မခပတခ်ပြုတ် ည ်ရက ေ်ာ ၂၄ နော ီ သိ ေ့မဟ တ် အောျားခြငေ့ ်IV ရ ျားထိ ျား တိ ငျ်ား ၂  န ်၄ နော ီ။ ညြှ ိ

ရသောက်သ  ျားရသော အ ၊  န ်coagulation စမ်ျားသပ်မှုမ ောျား။ 

အောျားခြငေ့ ်SC လမ်ျားရကကောငျ်ား 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ - ၁ SC ရ ျားထိ ျား တိ ငျ်ား ၁၂ နော ီ။ စတငပ်ါ။ အတ  တစ်   ကနဦျား ရ ျားပမောဏ 

၂၅၀ IU/kg နငှေ့ ်coagulation tests အ  ပမောဏကိ    ိနည်ြှပိါ ။ 

 

ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု ကိုသမှု 

အမ ောျားအောျားခြငေ့-် ၅၀၀၀ IU အောျားခြငေ့ ်SC ရ ျားထိ ျား ၂ နော ီ မီ  ွ စိတ်မှု၊ ထပ် ါထပ် ါတိ ငျ်ား ၈  န ်၁၂ နော ီ။ 

ရ ျားရသောက်ပါ။ မ တည်တယ်။ on လ နော အရလျား  ိနန်ငှေ့ ်အနတ ောယ် thrombo-embolic ၏ ရှုပ်ရထျွားမှုမ ောျား- ၇၅ IU/kg 

၂ တစ်ရန ေ့လ င ်ကကိမ် သိ ေ့မဟ တ် 50 UI/kg ရန ေ့စဉ် ၃ ကကိမ်။ 
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သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

အရကကောငျ်ား ၇  န ်၁၀ ရန ေ့ က်မ ောျား သိ ေ့မဟ တ် ရနောက်ထပ် အ ၊  န ်

ရ ျား နျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု။ ၌  ွ စိတ်ပပီျားကောလ၊ စမီ ပါ။ သည်အထ ိ

အခပညေ့်အဝလ နောတငယ်ောဉ်။ 

အဘိ ေ့ ရ ရှည ်က ထ  ျား၊ စမီ ပါ။ ရဟြော င ်တပပိြုငန်က်တညျ်ား အတ  ပါျားစပ် anticoagulants အတွက ်၂ 3 သိ ေ့ heparin 

မ ပ်မီ  ကမ် ောျား ။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ အကယ်၍- 

ရသျွားသနွခ် ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ် အနတ ောယ် ရသွျားယိ ခ ငျ်ား- ရသျွားရ ောဂါ၊ တကက်ကရသော peptic အစောအမ်ိနော၊ 

စ ျားရှသည။် ဘက်တီျား ီျားယောျား endocarditis ခပငျ်ားထန ် ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ၊  ွ စိတ်က သမှုအပပီျား 

အ ော ရ   ရ က က ော  ွ  စ ိ တ ် မ ှု  သ ိ  ေ့မ ဟ  တ ်  မ  က ် စ ိ   ွ စိတ ်ပပီျားရနောက်ကောလ ၊ 

thrombocytopenia သိ ေ့မဟ တ် သမိ ငျ်ား ၏ heparin-induced thrombocytopenia။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ အောျားခြငေ့ ်IM လမ်ျားရကကောငျ်ား။ SC ထိ ျားရ ျား လ ပ် မယ။် ခြစ ်လ ပ်ထောျားတယ်။ နက်န သည။် 

ထ သိ ေ့ ဝမ်ျားဗိ က ်အ ၊ီ Umbilicus နငှေ့ ်iliac crest အကကောျား။ 

အရကကောသွငျ်ားခ ငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် ရသွျားလွှတ်ရကကောအတွငျ်ားထိ ျားသွငျ်ားခ ငျ်ားနငှေ့ ်ထိ ျားရြောက်ခ ငျ်ားမ ောျားကိ  ရဟပါ ငက် ထ  ျားတွင ်

 န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပသည်။ ခြစရ်စနိ ငသ်ည-် 

ခပငျ်ားထနသ်ည။် thrombocytopenia၊ မ ောျားရသောအောျားခြငေ့ ်ပပီျားရနောက ်၅ ရန ေ့ က်မ ောျား ရဟြော င၊် အတ  thrombo-

embolic က သမှုကိ  ပ် ိ ငျ်ား နလ်ိ အပ်ရသောရှုပ်ရထျွားမှုမ ောျား; 

ရဒသစ ရတေ်ာ  ိန ်ထိ ျားရ ျားတွငတ်  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား  ိ က၊် မရှိသရလောက၊် 

necrosis; မတညေ့် တ  ေ့ခပနမ်ှု၊ အရိ ျားပရွ ောဂါ ပပီျားရနောက ် တောရှည် သ  ျား၊ 

alopecia; 

ရသွျားသွနခ် ငျ်ား။ ၌ အမှုတွ  ၏ ရ ျားအလွနအ်ကျွ ရသောက်ခ ငျ်ား၊ နဂိ ရိှပပီျားသောျား ဒဏ ်ောမ ောျား၊ စိတ်ဒဏ ်ော။ 

သ  ျားပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။ နငှေ့ ်ရလ ောေ့  ပါ။ ရသောက်သ  ျားရသော ၌ သက်ကကီျား ွယ်အိ  လ နောမ ောျား နငှေ့ ်၌ အသည်ျား သိ ေ့မဟ တ် 

ရက ောက်ကပ် ရှု ျားနမိေ့်ခ ငျ်ား။ 

လွနက် စွောသ  ျားစွ ခ ငျ်ား- ရဟပါ ငက်ိ  ပ က်ခပယရ်စသည်။ ရနျှားရကွျားရသော IV ထိ ျားရ ျားခြငေ့ ်၏ ပရိ တမငျ်ား 1 mg 

protamine သည် heparin 100 IU ကိ် neutralise လ ပ်သည်။ 
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ရလ ောေ့  ပါ။ ရ ျားမ ောျား ၏ ပရိ တမငျ်ား အကယ၍် ရနောက်ထပ် ထက ်၁၅ မိနစ ်ရှိသည။် က နလ်နွ ်ကတညျ်ားက ရဟြော င ်

အ ပ်  ြုပ်ရ ျား။ ဓောတ် ွ စမ်ျားသပ်မှုမ ောျား 

ရစောငေ့က်ကညေ့ ် coagulation ကန ေ့သ်တ်  က်မ ောျား ၌ အမိန ေ့ ်  န ် ရ ျား  ိနည်ြှပိါ။ တပိ ငျ်ားတစ thromboplastin 

ရ ျား အ  ိန ် လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ထနိျ်ားသိမ်ျားပါ။ 1.5 မှော 2 သိ ေ့ ကကမ်ိ အ ိ ပါ ထနိျ်ား  ြုပ်မှု တနြိ် ျား (ဟိ ဝ လ ် 2 

တွငစ်မ်ျားသပ် 3 သိ ေ့ ကကိမ် အ ိ ပါ ထနိျ်ား  ြုပ်မှု တနြိ် ျား)။ မစတငမီ်တွင ် ရသျွားဥ  လ်အရ အတွက်ကိ  

ရစောငေ့က်ကညေ့ပ်ါ။ က သမှုနငှေ့ ်ထိ ေ့ရနောက် တစ်ပတ်လ င ်၂ ကကိမ်။ 

ရရေှာငပ်ါ။ ရပါငျ်ားစပ် အတ  အကစ်ပ င၊် စတျီား ိွြုကမ်ဟ တ်ရသော ရ ောင ်မ်ျား န ေ့က် ငရ် ျားမ ောျား တိ ျားလောသည။် 

အနတ ောယ ်ရသျွားသနွခ် ငျ်ား။ 

အနျီားကပ် ရစောငေ့က်ကညေ့် ရ ျား နျ်ား နငှေ့ ်ဇီဝရဗဒ ကန ေ့သ်တ်  က်မ ောျား ၌ အမှုတွ  ၏ ရပါငျ်ားစပ် အတ  

ရကေ်ာတီကိ စတီ ိွြုက်မ ောျား၊ dextran နငှေ့ ်ပါျားစပ်မှ ရသျွား  ခ ငျ်ားသိ ေ့ က ျားရခပောငျ်ားခ ငျ်ား။ 

က ိုယ့်ဝန့် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် မှော အ ိ ပါ အ   ျား ၏ ကိ ယ်ဝန ်(အနတ ောယ ်၏ ရသွျားသွနခ် ငျ်ား။ ကောလအတွငျ်ား 
ပိ ေ့ရ ောငခ် ငျ်ား) 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ကယ်လ်စီယမ်ပါဝငရ်သော ခပင ်ငမ်ှုမ ောျား  ောျား ရဟြော င ် ရိှနိ ငပ်ါသည်။ Heparin  ိ ဒယီမ် 

မ ောျားရသောအောျားခြငေ့အ်သ  ျားခပြုသည်။ IV လမ်ျားရကကောငျ်ား ခြငေ့ ်နှစ်  လ  ျား  ိ ဒယီမ် နငှေ့ ်ကယ်လ်စီယမ် ရဟြော င ်

အသ  ျားခပြုကကသည။် အောျားခြငေ့ ်SC လမ်ျားရကကောငျ်ား။ ဟိ မှော သည ်a နညျ်ားနည်ျား ကွောခ ောျား  က ်၌ ဒရီ ျား ၂ မ ိြုျား  ေ့ 

လ ပ်ရ ောင ် က် 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရ ောရနေှာ အတ  တခ ောျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ၌ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ပပတ။် 
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သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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HYDRALAZINE ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကအာက့်တ ိုဘာ  ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 
 

 

 ဒ ီမ ျားယစ်ရ ျားဝါျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ သော ခြစ ်သ  ျားတယ်။ အောျားခြငေ့ ်ရကောငျ်ားပပီ ရလေ့က ငေ့ထ်ောျားသည။် ပ ဂ္ိြုလ်မ ောျား ၌ 

ရကောငျ်ားစေွာတပ် ငထ်ောျားသည်။ ရ ျားရ  ရတ။ွ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ vasodilatator 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ ၌ ကိ ယ်ဝန၊် ၌ အမှုတွ  ၏ ခပငျ်ားထနသ်ည်။ ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် ဘယ်ရတောေ့လ  ပါျားစပ် က သမှု 

သည် မဟ တ်ဘ ျား ခြစ်နိ ငသ်ည။် 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

အမှုန ေ့ ်အတွက် ရ ျားထိ ျား၊ ၌ ၂၀ မီလဂီ မ် ရ ျားပ လငျ်ား၊  န ်ခြစ ်ြ က်သမ်ိျား ၌ ၁ ml ၏ ရ  အတွက် ရ ျားထိ ျား၊ 

အတွက် IV ခပြုတ် ည ်သိ ေ့မဟ တ် ရနျှားရကျွားရသော IV ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ား။ 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

ရ ျားရသောက်ပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်  ိနည်ြှိထောျားသည်။ အ ၊  န ်ရသွျား ြိအောျား (BP)။ ဟိ ပနျ်ားတိ င ်သည ် န ်

ရလ ောေ့  ပါ။ အ ိ ပါ ရသွျားရပါင ် ိန ်140/90 mmHg ။ Diastolic BP မက သငေ့ပ်ါ။ ရအောက်တွင ်90 mmHg 

 

အာျွေးပေင ့် IV ပြြိုတ့် ည့် 
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ရမှျားမိှန ်၁၀၀ မီလီဂ မ် (၅ ပ လငျ်ားမ ောျား ၏ ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ား  ေ့သည။် hydralazine ရခြရှငျ်ား  က်) ၌ ၅၀၀ ml ၏ 0.9% 

 ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က် သိ ေ့မဟ တ် Ringer lactate၊  ယ  န ်အရခြတစ်   200 မိ က် ရိ ဂ မ် / ml ပါဝငသ်ည်။ 

ကနဦျား ရ ျားပမောဏ- ၂၀၀  န ်၃၀၀ မိ က ်ရိ ဂ မ်/မိနစ ်

ထနိျ်ားသိမ်ျားခ ငျ်ား။ ရ ျားပမောဏ- ၅၀  န ်၁၅၀ မိ က ်ရိ ဂ မ်/မိနစ ်

စမီ ပါ။ အောျားခြငေ့ ်တိ ျားလောသည။် အ ိ ပါ နှုနျ်ား တက် 20 သိ ေ့ က  ငျ်ား/မိနစ ်(အခမငေ့ ်  ျား ၃၀ က  ငျ်ားခ ငျ်ား/မိနစ)်၊ စစရ် ျားပါ။ 

BP တိ ငျ်ား ၅ မိနစ။် 

ရသွျားတိ ျားရ ောဂါကိ  ထိနျ်ား  ြုပ်ပပီျားသည်နငှေ့ ်တစ်ပပိြုငန်က် နှုနျ်ားကိ  ခြည်ျားခြည်ျား  ငျ်ား ရလ ောေ့  ပါ (15 စက/်မိနစ်၊ 

ထိ ေ့ရနောက် 10၊ ထိ ေ့ရနောက်၊ ၅) သည်အထ ိ ပ်ခ ငျ်ား။ ခပြုတ် ည။် တစ်   ရ တ်ခ ည်ျား  ပ် ိ ငျ်ားခ ငျ်ား ရမ 

နှုျိားရ ေ်ာသည်။ a ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ အက ပ်အတညျ်ား။ 

 

အာျွေးပေင ့် ကနှျွေးတယ့်။ ကမှျွေးမှ န့် IV ကဆျွေးထ ိုျွေး 

ရမှျားမိှန ်၂၀ မီလဂီ မ် (၁ ရ ျားပ လငျ်ား ၏ ခပနလ်ည်ြွ ျို့စည်ျား  ေ့သည်။ hydralazine ရခြရှငျ်ား  က ်၌ ၁ ml ၏ ရ  

အတွက် ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ား) ၌ ၉ ml  ိ ဒယီမ် 0.9% ကလိ ရိ က၊်  ယ  န ်10 ml ရခြရှငျ်ား  က ်2 mg/ml 

ပါဝငသ်ည်။ 
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စမီ ပါ။ ၅ မီလဂီ မ် (၂.၅ ml ၏ ရမှျားမိှန ်ရခြရငှျ်ား  က်) ရက ေ်ာ ၂  န ်၄ မိနစ်။ စစ်ရ ျားပါ။ BP အတွက် ၂၀ မိနစ။် BP 

က နရ်န လ င ်အထနိျ်ားအကွပ်မ ေ့၊ ထပ်လ ပ်ပါ။ ရ ျားထိ ျား။  က ်န ်ထပ် ါထပ် ါ အကယ၍် လိ အပ်ရသော၊ ရစောငေ့ရ်နသည။် 

၂၀ မိနစ ်ထိ ျားရ ျားတစ်  စီ ကကောျား (အခမငေ့ ်  ျား 20 mg စ စ ရပါငျ်ားရ ျား)။ 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

အ ၊  န ်ရ ျား နျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု။ 

ရခပောငျ်ားလ ပါ။  န ်ပါျားစပ် က သမှု အခြစ ်မကကောမီ ခြစန်ိ ငသ်ည။် အတ  labetalol သိ ေ့မဟ တ် methyldopa 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  နလှ  ျား ရှု  ျားနမိေ့်မှု၊ ရသျွားရကကောက ဉ်ျား မလ  ရလောက်မှု၊ လတ်တရလော 

myocardial infarction, ခပငျ်ားထန ်tachycardia, ရလခြတခ် ငျ်ားသမိ ငျ်ား။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ၊ tachycardia၊ ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ အစောအမ်ိနငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား အရနေှာငေ့အ်ယှက်မ ောျား; 

ရ တခ် ညျ်ား ရကကက  ၌ မိ င ်ရသွျား ြိအောျား အတ  placental hypoperfusion နငှေ့ ်သရနေသောျား ရသခ ငျ်ား။ 

အ ပ်  ြုပ်ရသောအ ါ IV ထိ ျားခ ငျ်ားခြငေ့ ်လ ငခ်မနလ်ွနျ်ားသည။် သိ ေ့မဟ တ် ၌ overdose ၏ခြစ ်ပ်။ 

ရလ ောေ့  ပါ။ ရ ျားမ ောျား ၌ လ နောမ ောျား အတ  ရက ောက်ကပ် သိ ေ့မဟ တ် အသည်ျား  ျွတယ်ွငျ်ား။ 

မလ ပ်ပါနငှ်ေ့ ရက ေ်ာလနွ ်အကက ခပြုသည။် ရ ျားပမောဏနငှေ့ ်အ ပ်  ြုပ်ရ ျား နှုနျ်ား။ ကောလအတွငျ်ား အ ပ်  ြုပ်ရ ျား၊ 

ရစောငေ့က်ကညေ့ ်မိ င ်BP နငှေ့ ်နလှ  ျား  နန်ှုနျ်ား၊ ရကောငျ်ားစွော သရနေသောျားအခြစ ်နလှ  ျား  နန်ှုနျ်ား။ 

၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ၊ စမီ ပါ။ ြ နျ်ားခမညသ်  နိ ေ့တိ က်သည်။  န ်ထနိျ်ားသမ်ိျားပါ။ diastolic BP ≥ ၉၀ 

mmHg 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

အဘိ ေ့ အ ပ်  ြုပ်ရ ျား၊ သော  ိ ဒယီမ်ကိ သ  ျားပါ။ ကလိ ရိ က ်0.9% သိ ေ့မဟ တ် ြ နျ်ားခမည်သ  lactate (မလိ ကြ်ကပ်ါ။ အတ  

ဂလ ျားကိ ေ့စ ်နငှေ့ ်အခ ောျားရခြရှငျ်ားနညျ်ားမ ောျား)။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား ရ ောရနေှာ အတ  တခ ောျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ၌ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ပပတ ်သိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ ်ည ်ပ လငျ်ား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 
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– ရအောကမ်ှော 25 °C 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ား  ေ့သည။် ရခြရှငျ်ား  က ်လ ပ် မယ်။ ခြစ ်သ  ျားတယ်။   က်  ငျ်ား။ 
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HYDROCORTISONE ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- စက့်တင့်ဘာ ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

အိ က်တငတ်ိ  steroidal ရ ျား ရ ောင ်မ်ျားမှု န ေ့က် င ် မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား (ရကော်တကီိ စတီ ိွြုက)် 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ရ ောဂါလကခဏော က သမှု ၏ ခပငျ်ားထနသ်ည်။ မတညေ့ ်နငှေ့ ်ရ ောင ်မ်ျားခ ငျ်ား။ တ  ေ့ခပနမ်ှု၊ ဘယ်ရတောေ့လ  ပါျားစပ် 

အ ပ်  ြုပ်ရ ျား မခြစန်ိ ငပ်ါ။ 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

 န် အမှုန ေ့ ်၊ 100 mg hydrocortisone (hemisuccinate၊ succinate သိ ေ့မဟ တ် ရြောေ့စြိတ်) ြနပ် လငျ်ား၊ 2 

တွငရ်ပ ော်သည်။ ရ  ျား ထ ိ  ျား   န်အတွက် ရ  ml ၊ IM အတွက် သိ ေ့မဟ တ် IV ရနျှားခ ငျ်ား။ ထိ ျားရ ျား သိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ် ည် 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ကရလျား တစ ်  လ  န ်၁၁ နစှမ် ောျား ၄ မီလဂီ မ်/ကီလိ ဂ မ် 

(အခမငေ့ ်  ျား ၁၀၀ mg) ကရလျား 12 နစှန်ငှေ့ ်ရက ေ်ာ နငှေ့ ်

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - 100 မှ 200 မီလဂီ မ် 

ရ ျားမ ောျား ရမ ခြစ ်ထပ် ါထပ် ါ 6 မှော သိ ေ့မဟ တ် ၈ နော ီကကောျားကောလမ ောျား တက် 3 သိ ေ့ သိ ေ့မဟ တ် ၄ ကကိမ် အ ၊ တ  ေ့ခပန ်န ်

ခပငျ်ားထနမ်ှု နငှေ့လ်က်ရတွျို့ တ  ေ့ခပနမ်ှု။ ပါျားစပ်သိ ေ့ရခပောငျ်ားပါ။ လမ်ျားရကကောငျ်ားနငှေ့အ်တ  prednisolone အခြစ ်မကကောမီ အခြစ ်

ခြစ်နိ ငသ်ည။် 
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ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

၌ စနစ်က ရသော က ျားစက်ရ ောဂါ၊ သော စမီ ပါ။ လ နောရှိလ င ်ရအောကမှ်ော ပိ ျားသတ်ရ ျား က သမှု။ ရရေှာငပ်ါ။ 

တောရှည ်အ ပ်  ြုပ်ရ ျား ၌ လ နောမ ောျား အတ  peptic ulcer၊  ျီား  ိြုရ ောဂါ mellitus သိ ေ့မဟ တ် 

အသညျ်ားရခ ောက။် 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား (အကယ၍် တောရှည ်က သမှု အတ  ခမငေ့မ်ောျားရသော ရ ျားမ ောျား): adrenal ြိနှပ်ိမှု၊ ကကကသ်ောျား 

ရြောငျ်ား၊ ကကျီားထေွာျားြွ ျို့ ပြိြုျားမှု ရနောက်က ခ ငျ်ား၊ တိ ျားလောသည်။ က ျားစက်   နိ ငမ်ှု၊  ိ ဒယီမ် နငှေ့ ်ရ  ထိနျ်ားသမ်ိျားမှု 

(ရသျွားယိ ခ ငျ်ားနငှေ့ ်ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ)၊ အရိ ျားပွရ ောဂါ၊ hypokalemia၊ ပိ တက်စီယမ်ရကကောငေ့ ်

ဒစဂ် စ်တယ်အ ိပ်သငေ့ခ် ငျ်ား။    ျားရှု  ျားမှု digitalis glycosides ရသောက်ရသောလ နော။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

၂၀ မီလီဂ မ် hydrocortisone ၏ ရှိသည။် အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ရ ောင ်မ်ျားမှု န ေ့က် င ်လှုပ်ရှောျားမှု အခြစ ်၅ မီလီဂ မ် 

prednisolone ၏ သိ ေ့မဟ တ် prednisone နငှေ့ ်dexamethasone 0.75 မီလဂီ မ်။ 
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Hydrocortisone acetate သည ်a suspension မရပ ေ်ာဝငန်ိ ငရ်သော ၌ ရ ၊ သ  ျားတယ်။ အခြစ ်a ခပည်တွငျ်ား က သမှု 

သောလ င-် အခပနအ်လနှ-် သိ ေ့မဟ တ် periarticular ရ ျားထိ ျား၊ epidural (စတိ်က ရ ောဂါ neuralgia)။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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HyOSCINE BUTYLBROMIDE = 

BUTYLSCOPOLAMINE ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- န ိုဝင့်ဘာ  ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

 လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား ရက ေ်ာလနွ ်အကက ခပြုသည။် ရ ျားမ ောျား၊ အထ ျားသခြငေ့ ်၌ ကရလျားရတ ွနငှေ့ ်

အသကက်ကျီားသည။် လ နောမ ောျား (အနတ ောယ ်ခပင်ျားထနရ်သော anticholinergic အက ိြုျားသက်ရ ောက်မှု မ ောျား 

) ။ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

စိတ်က  ြု ျို့ ခ ငျ်ား၊ anticholinergic မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ခြစ်ရပေါ်ရစသည။် ၏ အ ိ ပါ အစောအမ်ိနငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား ရဝစော နငှေ့ ်genitourinary ရဝစော 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၂၀ မီလီဂ မ် ၌ ၁ ml ampoule (၂၀ mg/ml) အတွက် အိ ငအ်မ်၊ SC သိ ေ့မဟ တ် ရနျှားတယ်။ IV ရ ျားထိ ျား 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၂၀  န ်၄၀ မီလီဂ မ်  န ်ခြစ ်ထပ် ါထပ် ါ အကယ်၍ လိ အပ်ရသော (အခမငေ့ ်  ျား ၁၀၀ မီလီဂ မ် 

ရန ေ့စဉ်) 

 

သင့်တန့်ျွေးကာ  
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အ ၊  န ်ရ ျား နျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု; မဟ တဘ် ျား တောရညှ ်က သမှု။ 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  ညငသ်ောရပ ောေ့ရပ ောငျ်ား  ီျားက ိတ ်hyperplasia၊  ျီား ထနိျ်ားသမ်ိျားမှု၊ 

ရထောငေ့ပိ်တ်ရ တိမ်၊ tachycardia။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား-  ျီား ထနိျ်ားသမ်ိျားမှု၊ ရခ ောကရ်သွျို့ ခ ငျ်ား။ ၏ ပါျားစပ်၊ ဝမ်ျား  ြုပ်ခ ငျ်ား၊ မှုနဝ်ါျားခ ငျ်ား။ အခမငအ်ောရ  ၊ 

tachycardia (anticholinergic အောနသိင)်။ 

စီမ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။ နငှေ့ ်ရအောက်မေှာ နျီားစပ် ကကျီားကကပ်မှု- 

၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က် ၏ နလှ  ျား ရှု ျားနမိေ့်မှု၊ ရသွျားရကကောက ဉ်ျား မလ  ရလောက်မှု၊ နလှ  ျား  စ်သမ် မမှန၊် ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ၊ 
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 န ်လ နောမ ောျား ယ ခ ငျ်ား။ တခ ောျား anticholinergic မ ျားယစရ် ျားဝါျား (စိတ်က ရ ောဂါ တိ က်ြ က်ရ ျားရ ျား၊ 

စိတ်ရ ောဂါက ရ ျား၊ H-1 antihistamines၊ ပါကင ်နရ် ျား၊ စသညခ်ြငေ့)်။ 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  ြ ောျားခ ငျ်ား။ ကိ ယ်ပ ခ ငျ်ား (ရမ ထိ ိ က်သည်။ အပ   ိနထ်နိျ်ားညြှခိ ငျ်ား)။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပ  က်; မဟ တ်ဘ ျား ရှည်သည်။ က သမှု 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပ  က်; မဟ တ်ဘ ျား ရှည်သည်။ က သမှု 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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အင့်ဆ  င့် ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကယဘိုယျသတင့်ျွေးအချက့်အ က့် on အသ ိုျွေးပြြို ၏ အင့်ဆ  င့်အာျွေးပေင ့် SC 

 မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ပနက် ိယ ရဟော်မ နျ်ား၊  ျီား  ြိုရ ောဂါ 

 

အမျ ြိုျွေးအစာျွေး ot အင့်ကျျူ င့် 
 

 

 
SC 

အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

ကခတတ ခဏ    

အင့်ဆ  င့်  

(Actrapid® ) 

အ ယ့်အ တ့်- 

သရိုြ့်ကဆာင့်     

အင့်ဆ  င့် 

(Insulatard®) 

 

Biphasic အင့်ဆ  င့် 

 

  သာျွေး 

 

analogue 

 

စတင့်ပခင့်ျွေး။ 
၃၀ မိနစ ်

 န ်၁ နော ီ 

 

၁  န ်2 နစ်ှ ီ 

 

၃၀ မိနစ ်

 

၁၀  န ်၂၀ မိနစ ်

အထတွ့်အထ ြ့် 

အချ န့် 

၂  န ်၄ နော ီ ၄  န ်၁၂ နော ီ ၂  န ်၈ နော ီ ၂  န ်၈ နော ီ 

သင့်တန့်ျွေးကာ  ၇  န ်၈ နော ီ ပတ်ပတ်လည် ၂၄ 

နော ီ 

ပတ်ပတ်လည် ၂၄ 

နော ီ 

ပတ်ပတ်လည် ၂၄ 

နော ီ 

ကဆျွေးကသာက့်ြါ။ 

ြ ိုစ  

ရခြရငှျ်ား  က် suspension suspension suspension 
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ရှုကထာင ့် ရှငျ်ားပါတယ်။ တမ်ိထ တယ။် တမ်ိထ တယ။် တမ်ိထ တယ။် 

(က)  အိ က်တငတ်ိ  အင ် လင ် သည ် ကိ လညျ်ား လ သမိ ောျားသည။် အခြစ ် ပ  မနှ ် အင ် လင။် 

 

 

အဘိ ေ့ တစ ် စ ီခပင ်ငမ်ှု၊ စတငခ် ငျ်ားနငှေ့ ်ကကော  ိန ်လှုပ်ရေှာျားမှုကိ ရြေ်ာခပသည်။ ထ တ်လ ပ်သ အောျားခြငေ့။် 

ဘယ်လိ ပ ခြစခ်ြစ၊် အတွက် အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ခပင ်ငမ်ှု၊ စတငခ် ငျ်ား။ နငှေ့ ်ကကော  ိန ်ကွ ခပောျားသည။် ထ မှ 

တစ်   လ နော  န ်ရနောက်တစ်  ။ 

၌ တစ်   အတ တ ပါပ ။ လ နော၊ ကကော  ိန ်လှုပ်ရေှာျားမှု ကွ ခပောျားသည။် မီှ ိ  on အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား၊ site ထိ ျားရ ျား၊ ရသွျား 

စျီား ငျ်ားမှု၊  နေောကိ ယ်အပ   ိနန်ငှေ့ ်ရလေ့က ငေ့ ်နျ်ား။ 

အင ် လငအ်မ ိြုျားအစောျား သ  ျားတယ်။ မ တည်တယ်။ အမ ောျားအခပောျား အ  က်မ ောျား-  ျီား  ိြုအမ ိြုျားအစောျား၊ လ နော 

အသက၊် လ နော၏တ  ေ့ခပနမ်ှု (ရသွျားဂလ ျားကိ ေ့စ်ပမောဏ)။ 
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လက်တ  အင ် လငမ် ောျား ရှိသည ်a မတ ဘ ျား။ ဓောတ ရဗဒ ြွ ျို့စညျ်ားပ    န ်လ သောျား အင ် လင ်အ ဒါ ခပြုခပငသ်ည။် သ တိ ေ့  ေ့ 

စတငခ် ငျ်ား။ နငှေ့ ်ကကော  ိန ် SC ထိ ျားပပီျားရနောက်လှုပ်ရှောျားမှု။ 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ရိ ကပ်ါ။ ၁ နငှေ့ ်အမ ိြုျားအစောျား ၂  ီျား  ိြု 

 ျီား  ိြုရ ောဂါ ကောလအတငွျ်ား ကိ ယဝ်န ်

ရန ေ့စဥ်အ  ိန ်က ထ  ျား ၏ အမ ိြုျားအစောျား ၂  ျီား  ိြုရ ောဂါ ကောလအတွငျ်ား ကောလမ ောျား ၏ ခပငျ်ားထနသ်ည။် က ျားစက်ရ ောဂါ၊ 

စိတဒ်ဏ ်ော၊  ွ စိတမ်ှု 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ရ ျားရသောကပ်ါ။ လ ပ် မယ။် ခြစ ်တစ်ဦျား  ငျ်ားသျီားသန ေ့။် အကကမ်ိရ  ၏ အ ပ်  ြုပ်ရ ျား မ တည်တယ။် on အ ိ ပါ 

အမ ိြုျားအစောျား ၏ အင ် လင ်နငှေ့ ်လ နော၏ တ  ေ့ခပနမ်ှု။ 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

ရိ ကပ်ါ။ ၁  ီျား  ိြုရ ောဂါ တစသ်က်တော က သမှု 

တခ ောျား ညွှနခ်ပ  ကမ် ောျား- အ ၊  န ် ရ ျား နျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု နငှေ့ ်ဓောတ် ွ  နျ်ား စမ်ျားသပ်မှုမ ောျား 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ ၌ လ နောမ ောျား အတ  ဓောတမ်တညေ့ခ် ငျ်ား။  န ်

အင ် လင ်(ရေှာျားပါတယ)်။ ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည:် 

hypoglycemia ရပျား ပ်ခ ငျ်ား  န ် ရ ျားအလွနအ်ကျွ ရသောက်ခ ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ် မလ  ရလောက်ပါ။ အစောျားအရသောက;် 

ခပည်တွငျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား နောက ငမ်ှု၊ erythema မှော အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား  ိ က၊် lipodystrophy ။ အလှညေ့ ်ရ ျားထိ ျား 

 ိ ဒမ် ောျားကိ  စနစ်တက  နငှေ့ ်အသ  ျားခပြု အောျားလ  ျား  ရှိနိ င ် ိ ဒမ် ောျား (ဝမ်ျားဗိ က၊် ရပါင၊် ြင ်သိ ေ့မဟ တ် လက်ရမောငျ်ား); 

ကိ ယအ်ရလျား  ိန ်အခမတ။် 

ရစောငေ့က်ကညေ့ ်ရပါငျ်ားစပ် အတ - 

မ ျားယစရ် ျားဝါျား ခမြှငေ့တ်ငရ်ပျားခ ငျ်ား hypoglycemic အက ိြုျားသက်ရ ောကမ်ှု အင ် လင-် acetylsalicylic 

အက ်စ၊် angiotensin-အသငွရ်ခပောငျ်ားအငဇိ် ငျ်ား တောျားရ ျားမ ောျား၊ beta-blockers မ ောျား (ဘယဟ်ော ၌ ထိ ေ့အခပင၊် 
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ရမ မ ကန်ေှာြ  ျား ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား ၏ hypoglycemia); မ ျားယစ်ရ ျားဝါျားရတ ွတိ ျားလောတယ်။ ရသွျား 

ဂလ ျားကိ ေ့စ်အ ငေ့မ် ောျား ရကေ်ာတီကိ စတီ ိွြုက၊် hydrochlorothiazide၊ salbutamol၊ chlorpromazine။ 

ရရှောငပ်ါ။ အ က ်(တိ ျားတက်ရစသည်။ နငှေ့ ်ရှည်သည။် hypoglycemic အက ိြုျားသက်ရ ောက်မှု ၏ အင ် လင)်။ 

၌ အ ိ ပါ အခြစအ်ပ က ်၏ ရက ောက်ကပ် သိ ေ့မဟ တ် အသညျ်ား  ျွတ်ယငွျ်ား  က ်ကောလအတွငျ်ား အ ိ ပါ 

ပထမသ  ျားလပတ ်၏ ကိ ယဝ်န၊် ရလ ောေ့  ပါ။ အင ် လငရ် ျားမ ောျား။ 

၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ က ျားစက်ရ ောဂါ၊ စိတ်  စောျားမှု စိတြိ်စျီားမှု၊ မရတေ်ာတ  သိ ေ့မဟ တ်  ွ စိတ် နျ်ား 

ဝငရ် ောက်စွက်ြကခ် ငျ်ား။ နငှေ့ ်ကောလအတွငျ်ား အ ိ ပါ ရနောက်   ျား 2 trimesters ကိ ယ်ဝန၊် အင ် လငကိ် တိ ျားခမြှငေ့ ်

ရ ျားမ ောျား။ 

သ  ျားပါ။ ခမ ြု နည်ျားပညော။ 

က ိုယ့်ဝန့် နငှ ့် မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေး ခ ငျ်ား မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

အင ် လင ်မ နိ ငပ်ါ။ ခြစ် အ ပ်  ြုပ်သည။် အောျားခြငေ့ ်ပါျားစပ် ကတည်ျားက အ ဒါ သည် အသက်မဝငပ်ါ။ ၌ အ ိ ပါ 

အစောအိမ်နငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား ရဝစော။ 

ပပီျားရနောက် SC ရ ျားထိ ျား၊ အင ် လင ်စ ပ်ယ မှု သည် ခမနသ်ည်။ ၌ အ ိ ပါ ဝမ်ျားဗိ က်၊ ရခြျားရခြျား ၌ ရပါင၊် တငပ်ါျား နငှေ့ ်

လက်နက်မ ောျား 
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ဘယ်ရတောေ့လ  သ  ျားပပီျား တစ်   အင ် လင ်ရဘောပင၊် ကိ င ်အ ိ ပါ အပ် ၌ အ ိ ပါ အရ ခပောျား မှော အနညျ်ား   ျား ရခ ောက် 

စကက န ေ့ ် န ်ရသ  ောပါရစ။ အ ိ ပါ တစ ် လ  ျား ရ ျား ထိ ျားသည။် 
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အင့်ဆ  င့်၊  ကာျွေးခ  ိုြ့်ကဆာင့်ပခင့်ျွေး။ ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

အလယ်အလတ်သရ ပ်ရ ောင ်ပနက် ိယ  ျီား  ိြုရ ောဂါ ရဟေ်ာမ နျ်ား ရ ောရနေှာ အတ  ပရိ တမငျ်ား၊ ၌ အမိန ေ့ ် န ်ရညှ်သည။် 

လှုပ်ရှောျားမှု၏ကကော  ိန ်

ညွှန့်ပြချက့် 

 

 ျီား  ိြုရ ောဂါ 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

1000 IU ၏ အင ် လင ်suspension ၌ 10 ml ရ ျားပ လငျ်ား (100 IU/ml) အတွက် နက်န ရသော SC ရ ျားထိ ျား 

(ဝမ်ျားဗိ က်၊ ရပါင၊် ြင ်သိ ေ့မဟ တ် လက်ရမောငျ်ား) အ ပ်  ြုပ်သည။် အတ  a ပပတ ်  ိနည်ြှိသည်။ ၌ အင ် လင ်ယ နစမ် ောျား 

အတွက ်U-100 အင ် လင ်(၁၀၀ IU/ml)။ 

ဘယ်ရတောေ့မှ စီမ  န ေ့ ွ် သ  BY IV ထိ ျားရ ျား။ 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - တစ်    န ်၂ ထိ ျားရ ျား ရန ေ့စဉ် ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  short-acting အင ် လင ်သိ ေ့မဟ တ် 

metformine 

ရ ျားရသောက်ပါ။ လ ပ် မယ။် ခြစ ်တစ်ဦျား  ငျ်ားသီျားသန ေ့ ်အ ၊  န ်လိ ပါတယ်။ လိ က်ရလ ောညီရထ ွရ ျားထိ ျား ၌ အ ိ ပါ 

အခြစ်အပ က ်၏ ရ ပ်ပိ ငျ်ား ိ င ်ော လှုပ်ရှောျားမှု၊ အစောျားအရသောက်ရခပောငျ်ားလ မှု သိ ေ့မဟ တ် က ျားစကမ်ှု။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 
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ကကညေ့်ပါ။ " အင ် လင:် g eneral အ  ကအ်လက် " 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ အကယ်၍ လ သမိ ောျားသည်။ ဓောတ်မတညေ့ခ် ငျ်ား။  န ်ပရိ တမငျ်ား 

၌ အ ိ ပါ ရပါငျ်ားစပ်ခြစ ်ပ် အတ  short-acting အင ် လင၊် အပမ တမ်ျား ခပင ်ငပ်ါ။ အ ိ ပါ ရ ောရနေှာ ၌ အ ိ ပါ 

  က်  ငျ်ားရ ျားထိ ျားပါ။ မီ အ ပ်  ြုပ်ရ ျား နငှေ့ ်၌ အ ိ ပါ ရနောက်လိ က် မှောယ မှု- ပထမ  ွ  အ ိ ပါ short-acting 

အင ် လင ်ထိ ေ့ရနောက် အလယ်အလတ်လ ပ်ရ ောငရ်သော အင ် လင။် 

မှတ့်ချက့် 

 

ပပီျားရနောက ်ြယရ်ှောျားခ ငျ်ား။ ရ ျားပ လငျ်ား ထ မှ အ ိ ပါ ရ   ရသတတ ော၊ ထောျား  ေ့ပါ။ ရ ောက်ရှိ န ်

အ နျ်ား အပ   ိန ်အသ  ျားမခပြုမီ ပ လငျ်ားကိ  ညငသ်ောစွောလှုပ်ပါ။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား ရအျား   
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မြွငေ့ထ်ောျား ရ ျားပ လငျ်ား-  န ်ခြစ ်သမ်ိျား ညျ်ားထောျားသည်။ အရအျား နျ်ား (၂ °C  န ်၈ °C) 

ြွငေ့လှ်စ်  ေ့သည်။ ရ ျားပ လငျ်ား- အမ ောျား   ျား ၄  က်သတတ ပတ ်မှော ရအောက်တွင ်၂၅ °C နငှေ့ ်ကောကွယ်ထောျားသည။် ထ မှ 

အလငျ်ား။ 



Page 435/ 653 
 

အင့်ဆ  င့်၊  ကာရှည့်စွာ ိုြ့်ကဆာင့်ပခင့်ျွေး။ ထ ိုျွေးကဆျွေး 

 
ကကညေ့်ပါ။ အင ် လင ်၊ ကကောျား  လ ပ်ရ ောငခ် ငျ်ား။ j ectable တွင ်
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အင့်ဆ  င့်၊ အတ ိုကကာက့် ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကအာက့်တ ိုဘာ  ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

သွက်သွက်လက်လက် သရ ပ်ရ ောငတ်ယ်။ ပနက် ိယ  ျီား  ိြုရ ောဂါ ရဟေ်ာမ နျ်ား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

 ျီား  ိြုရ ောဂါ 

အရ ျားရပေါ် hyperglycemia ၏က သမှု ( ျီား  ိြုရ ောဂါ ketoacidosis နငှေ့ ်hyperosmolar hyperglycemic 

အရခ အရန) 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

ရခြရငှျ်ား  က ်၏ ၁၀၀ IU ၏ အင ် လင/်မီလီလီတော တွင-် 

3 ml ကကိြုတငခ်ြညေ့်ထောျားရသောရဘောပင ်(300 IU/3 ml) ၊ နက်ရှု ိငျ်ားရသော SC ထိ ျားရ ျား တစ်  တည်ျားရသော 

(ဝမ်ျားဗိ က်၊ ရပါင၊် တငပ်ါျား သိ ေ့မဟ တ် လက်ရမောငျ်ား) 10 ml ပ လငျ်ား (1000) IU/10 ml)၊ နက် ရှုိငျ်ားရသော SC 

ထိ ျားရ ျား သိ ေ့မဟ တ် IV ထိ ျားရ ျား (A 

ပပတ်   ိနည်ြှိသည်။ ၌ အင ် လင ်ယ နစ်) သိ ေ့မဟ တ ်အတွက် IV ခပြုတ် ည ်

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

ဆျီွေးချ ြိုက ာဂါ 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယရ် ောကပ်ပီျားသ - SC တစ ်  ရ ျားထိ ျား ၁၅  န ်၃၀ မိနစ ်အစောမစောျားမီ၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  

အလယအ်လတ-် သရ ပ်ရ ောငအ်င ် လင ်
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ရ ျားရသောက်ပါ။ လ ပ် မယ။် ခြစ ်တစ်ဦျား  ငျ်ားသီျားသန ေ့ ်အ ၊  န ်လိ ပါတယ်။ လိ က်ရလ ောညီရထ ွရ ျားထိ ျား ၌ 

အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ရ ပ်ပိ ငျ်ား ိ င ်ော လှုပ်ရှောျားမှု၊ အစောျားအရသောက်ရခပောငျ်ားလ မှု သိ ေ့မဟ တ် က ျားစက်မှု။ 

 

အက ျွေးကြေါ် ကိုသမှု hyperglycemia ၏ 

အ ွယရ် ောကပ်ပီျားသ - ကနဦျား ရ ျားထိ ျား ၏ ၀.၁ IU/kg အောျားခြငေ့ ်IV ရ ျားထိ ျား ထိ ေ့ရနောက် ၀.၁ IU/kg/နော ီ အောျားခြငေ့ ်

စဉ် ကမ်ခပတ ်IV ခပြုတ ်ည။် လိ က်ရလ ောညရီထ ွရသျွားဂလ ျားကိ ေ့စ်အ ငေ့အ်တွက် protocol ။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ကကညေ့်ပါ။ " အင ် လင ်g eneral အ  ကအ်လက် " 

၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်ရပါငျ်ားစပ်မှု အတ  အလယ်အလတ်သရ ပ်ရ ောင ်အင ် လင၊် အပမ တမ်ျား ခပင ်ငပ်ါ။ 

အ ိ ပါ ရ ောရနေှာ ၌ အ ိ ပါ   က်  ငျ်ားရ ျားထိ ျားပါ။ မီ အ ပ်  ြုပ်ရ ျား နငှေ့ ်၌ အ ိ ပါ ရနောက်လိ က် မှောယ မှု- ပထမ  ွ  

အ ိ ပါ short-acting အင ် လင ်ထိ ေ့ရနောက် အလယ်အလတ်လ ပ်ရ ောငရ်သော အင ် လင။် 
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မှတ့်ချက့် 

 

အောျားခြငေ့ ်IV လမ်ျားရကကောငျ်ား၊ အင ် လင ်ရှိသည။် a အ မ်ျား တိ တိ  ဘဝတစ်ဝက ်၏ ပတ်ပတ်လည ်၅ မိနစ ်နငှေ့ ်အ ိ ပါ 

အက ိြုျားသက်ရ ောက်မှု ရပ ောက်သေွာျားတယ်။ အတွငျ်ား မိနစ ်30 ရ ျားထိ ျားပါ။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား ရအျား   

မြွငေ့ထ်ောျား ရ ျားပ လငျ်ား-  န ်ခြစ ်သမ်ိျား ညျ်ားထောျားသည်။ အရအျား နျ်ား (၂ °C  န ်၈ °C) 

ြွငေ့လှ်စ်  ေ့သည်။ ရ ျားပ လငျ်ား- အမ ောျား   ျား ၄  က်သတတ ပတ ်မှော ရအောက်တွင ်၂၅ °C နငှေ့ ်ကောကွယ်ထောျားသည။် ထ မှ 

အလငျ်ား။ 



Page 439/ 653 
 

အင့်ဆ  င့်၊  BIPHASIC  ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ပနက် ိယ  ျီား  ိြုရ ောဂါ ရဟေ်ာမ နျ်ား ရပါငျ်ားစပ် ၏ short-acting + အလယ်အလတ ်သရ ပ်ရ ောင ်အင ် လင ်

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

 ျီား  ိြုရ ောဂါ 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

1000 IU ရ ျားပ လငျ်ား ပါဝငရ်သော ရပါငျ်ားစပ်မှုတစ်   30% short-acting အင ် လင ်+ 70% အလယ်အလတ်-

သရ ပ်ရ ောင ်အင ် လင ်၌ suspension (100 IU/ml အတ  အ  ိြုျားတစ်   ၃၀:၇၀၊ ၁၀ ml) နက်န  သည် SC ရ ျားထိ ျား 

(ဝမ်ျားဗိ က်၊ ရပါင၊် ြင ်သိ ေ့မဟ တ် လက်ရမောငျ်ား) အ ပ်  ြုပ်သည်။ အတ  ရ ျားထိ ျားရ ျားကိ    ိနည်ြှိထောျားသည်။ ၌ 

အင ် လင ်ယ နစ်မ ောျားအတွက် U-100 အင ် လင ်(100 IU/ml)။ IV ထိ ျားရ ျားခြငေ့ ်ဘယ်ရသောအ ါမှ မစမီ ပါနငှေ့။် 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ - တစ်    န ်၂ ထိ ျားရ ျား ရန ေ့စဉ် 

ရ ျားရသောက်ပါ။ လ ပ် မယ။် ခြစ ်တစ်ဦျား  ငျ်ားသီျားသန ေ့ ်အ ၊  န ်လိ ပါတယ်။ လိ က်ရလ ောညီရထ ွရ ျားထိ ျား ၌ 

အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ရ ပ်ပိ ငျ်ား ိ င ်ော လှုပ်ရှောျားမှု၊ အစောျားအရသောက်ရခပောငျ်ားလ မှု သိ ေ့မဟ တ် က ျားစက်မှု။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ကကညေ့်ပါ။ " အင ် လင ်g eneral အ  ကအ်လက် " 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ အကယ်၍ လ သမိ ောျားသည်။ ဓောတ်မတညေ့ခ် ငျ်ား။  န ်ပရိ တမငျ်ား 
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မှတ့်ချက့် 

 

ပပီျားရနောက ်ြယ်ရှောျားခ ငျ်ား။ ရ ျားပ လငျ်ား ထ မှ အ ိ ပါ ရ   ရသတတ ော၊ ထောျား  ေ့ပါ။ ရ ောက်ရှိ န ်

အ နျ်ား အပ   ိန ်အသ  ျားမခပြုမီ ပ လငျ်ားကိ  ညငသ်ောစွောလှုပ်ပါ။ 

လည်ျား လောပါသည်။ ၌ biphasic လ သောျား အင ် လင ်၃၀/၇၀ ရြောငတ်ိန ်နငှေ့ ်biphasic analogue အင ် လင ်

၃၀/၇၀ (aspart) နငှေ့ ်25/75 (lispro) ရြောငတ်ိနမ် ောျား။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား ရအျား   

မြွငေ့ထ်ောျား ရ ျားပ လငျ်ား-  န ်ခြစ ်သမ်ိျား ညျ်ားထောျားသည်။ အရအျား နျ်ား (၂ °C  န ်၈ °C) 
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ြွငေ့လှ်စ်  ေ့သည်။ ရ ျားပ လငျ်ား- အမ ောျား   ျား ၄  က်သတတ ပတ ်မှော ရအောက်တွင ်၂၅ °C နငှေ့ ်ကောကွယ်ထောျားသည။် 

ထ မှ အလငျ်ား။ လိ ကန်ောပါ။ ထ တ်လ ပ်သ ၏ ညွှနက်ကောျား  က် 



Page 442/ 653 
 

ISOSORBIDE  ထမင့်ျွေးစာျွေးြါ။  ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး မွမ့်ျွေးမ ပြင့်ဆင့်သည့်-  သဂိုတ့်  ၂၀၂၁ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Vasodilator၊ antianginal 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

နောမ် က ထ  ျား ၌ စ ျားရှသည်။ နလှ  ျား ရှု ျားနမိေ့်ခ ငျ်ား။ (စ ျားရှသည်။ အ  တ ်ရြောရ ောငခ် ငျ်ား) 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၁၀ မီလဂီ မ် ၌ ၁၀ ml ampoule (၁ mg/ml)၊ အတွက ်ရနျှားတယ်။ IV ရ ျားထိ ျား သိ ေ့မဟ တ် IV ခပြုတ် ည ်၌ 5% 

ဂလ ျားကိ ေ့စ ်သိ ေ့မဟ တ် 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က် 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - 2 mg (= 2 ml) ရနျှားရကွျားရသော IV ထိ ျားရ ျား ပပီျား င ်(၂) မိနစ်၊ အကယ်၍ လိ အပ်ရသော၊ 2 မှ 10 

mg/နော ီ လ ပ်စစ်ရ ျားထိ ျားပန ေ့ခ်ြငေ့ ်စဉ် က်မခပတ် ခပြုတ် ည်ခြငေ့ ်

ရစောငေ့က်ကညေ့ ်ရသျွား ြိအောျား ကောလအတွငျ်ား အ ပ်  ြုပ်ရ ျား။ ဟိ  ည်မှနျ်ား  က ်သည ် န ်ရအောက်ပိ ငျ်ား အ ိ ပါ 

နလှ  ျား  နသ်  ြိအောျား 120-150 mmHg အထ ိနငှေ့ ်diastolic ြိအောျားရအောက်သိ ေ့ 110 mmHg ။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မစီမ ပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  အဟန ေ့အ်တောျား cardiomyopathy၊ ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ၊ ရရေှာေ့ ၊် intracranial 



Page 443/ 653 
 

ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ သိ ေ့မဟ တ် အောရ  ရကကော ိ င ်ောဒဏ ်ော။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

orthostatic hypotension (အထ ျားသခြငေ့ ်သက်ကကီျားလ နောမ ောျားတွင)် ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ ပ ိြု ျို့အနခ် ငျ်ား၊ 

မ က်နေှာ ၊ hemolytic ရသျွားအောျားနည်ျားရ ောဂါ ၌ လ နောနငှေ့အ်တ  G6PD   ိြု ျို့တ ေ့ခ ငျ်ား၊ 

ခပငျ်ားထနသ်ည။် ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ အတ  အနတ ောယ ်၏ ရသွျားလညပ်တ်မှု ပပိြုက  ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ 

ရ ျားလနွသ်ည။် 

ရရှောငပ်ါ။ ရပါငျ်ားစပ် သိ ေ့မဟ တ် အသ  ျားခပြု အ ိ ပါ အနမိေ့်   ျားထိရ ောက်မှု ရ ျားထိ ျား ၌ လ နောမ ောျား ယ ခ ငျ်ား။ ရနောက်တစ်   

နိ က်ထ ိတ်  ငျ်ားသက်လောမှု၊ vasodilator တစ်  ၊ a  ျီားရ ျား သိ ေ့မဟ တ် တစ်   ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

(တိ ျားတက်ရစသည်။ hypotensive သက်ရ ောက်မှု) နငှေ့ ်၌ သက်ကကီျား လ နောမ ောျား။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရပါငျ်ားစပ် အတ  Silenafil ၊ သိ ေ့မဟ တ် တခ ောျား မ ျားယစရ် ျားဝါျား သ  ျားတယ်။ 

အတွက် လိငအ်ဂဂ ါ ကရမောက်ကမခြစ်မှု (ခပငျ်ားထနရ်သော ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ ခြစန်ိ ငရ်ခ ၊ 

syncope နငှေ့ ်စ ျားရှရသော ရသွျားရကကောက ဉ်ျားရ ောဂါ)။ 

က ိုယ့်ဝန့် နငှ ့် မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေး ခ ငျ်ား ရရှောင၊် သောအသ  ျားခပြုပါ။ အကယ်၍ ရှငျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ား လိ အပ်သည်။ (ရဘျားကငျ်ားရ ျား 
မဟ တ်ဘ ျား တညရ်ထောင ် ေ့သည်) 
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မှတ့်ချက့် 

 

ထိ ျားရ ျား isosorbide အစောရ  ပါ။ သည ်မဟ တဘ် ျား ပါဝငပ်ါသည။် ၌ အ ိ ပါ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ စော ငျ်ား ၏ 

မရှိမခြစ ်ရ ျားဝါျားမ ောျား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

ရအောက်မေှာ ၂၅ °C 
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KETamine ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

 ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ထ  ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

Induction နငှေ့ ်ခပြုခပငထ်ိနျ်ားသမ်ိျားမှု ၏ အရထွရထွ ရမေ့ရ ျား 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၂၅၀ မီလီဂ မ် ၌ ၅ ml ampoule (၅၀ mg/ml) အတွက် အိ ငအ်မ်၊ IV ရ ျားထိ ျား သိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ် ည ်

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

ကရလျား နငှေ့ ်

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - 

Induction 

IV- ၂ မီလဂီ မ်/ကီလိ ဂ မ် ခြစ ်န ်ထိ ျားသည။် ခြညျ်ားခြညျ်ား  ငျ်ား။ ရမေ့ရ ျား သည ်ထ တ်လ ပ်သည။် အတငွျ်ား တစ ်  

မိနစ ်နငှေ့ ်ကကောရညှ်  သည။် ၁၀ 15 မိနစအ်ထ။ိ 

IM- ၈  န ်၁၀ မီလဂီ မ်/ကီလိ ဂ မ် ရမေ့ရ ျားရပျားသည။် ထ တ်လ ပ်သည။် အတငွျ်ား ၅ မိနစ ်နငှေ့ ်ကကောရှည ် သည။် ၁၅ 

 န ်၃၀ မိနစ။် 

ထနိျ်ားသမ်ိျားခ ငျ်ား။ 

IV- အရပေါ်မ တည်၍ 0.5 မှ 1 mg/kg ခပနလ်ည် ယ ခ ငျ်ား လကခဏောမ ောျား (၁၅ မိနစ်တိ ငျ်ား 

 န ေ့မှ်နျ်ားရခ အောျားခြငေ့)် IM- 5 mg/kg မိနစ ်20 မှ 30 တစက်ကိမ် န ေ့ ်
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သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

က က  on ကကော  ိန ်၏ အ ိ ပါ စစ ်ငရ် ျား 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  မ က်လ  ျားအမ်ိ ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ၊ pre- eclampsia။ 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။  န ်လ နောနငှေ့အ်တ  ရသျွားလွှတ်ရကကော သိ ေ့မဟ တ် ဦျားရနေှာက်အတငွျ်ားပိ ငျ်ား ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ၊ 

ရသျွားရကကော ိ င ်ောမလ  ရလောကခ် ငျ်ား၊ စတိ်ရ ောဂါ ိ င ်ောရ ောဂါမ ောျား။ 

ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်- ရသွျားတိ ျားခ ငျ်ား၊  ီျားက ိတ်က ခ ငျ်ား၊ ခပနလ်ည်ရကောငျ်ားမွနလ်ော  ိနတ်ွင ်ရယောငရ်ယောငရ်  ောက်  ောျားခြစ်ခ ငျ်ား 

(အကကိမ်ရ နည်ျားသည်။ ကရလျားရတ ွသိ ေ့မဟ တ် IM ထိ ျားရသောအ ါ) အခမန ်IV ထိ ျားပပီျားရနောက် အသက်ရှ က ပ်ခ ငျ်ား။ 

ကကိြုတငရ် ျား  န ် တောျား ီျား hypersalivation နငှေ့ ်အခမငမ်ေှာျားခ ငျ်ားမ ောျား 

atropine IV- ၀.၀၁  န ်၀.၀၁၅ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် + ဒိ ငယ်ောဇီပမ် ရနျှားတယ်။ IV- ၀.၁ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ်၊ 

ကောလအတွငျ်ား induction 

သိ ေ့မဟ တ် 
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atropine IM- ၀.၀၁  န ်၀.၀၁၅ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် + ဒိ ငယ်ောဇီပမ် IM- ၀.၁ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ်၊ ၃၀ 

မိနစ ်မီ induction နညျ်ားပညော ပစစည်ျားက ိိယော အတွက် ပိ ကသ်ွငျ်ားခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်ရလဝငရ်လထွက ်လ ပ် မယ်။ ခြစ ်

 ရှိနိ င ်နငှေ့ ်အ ငသ်ငေ့ ်အတွက် အသ  ျားခပြု. 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား၊ မှလွ  ၌ pre-eclampsia။ အဘိ ေ့  ပ်စ  အပိ ငျ်ားမ ောျား၊ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား 
ရက ောလ်ွန ်

၁ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် အောျားခြငေ့ ်IV ရ ျားထိ ျား (အနတ ောယ် ၏ ရမွျားကငျ်ားစကရလျား အသက်ရှ လမ်ျားရကကောငျ်ား 

စိတ်ဓောတ်က ခ ငျ်ား။ မှော ပိ ခမငေ့တ်ယ်။ ရ ျားမ ောျား)။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

Ketamine ၊ ရိှသည်။ မဟ တ်ဘ ျား ကကက်သောျား အပနျ်ားရခြခ ငျ်ား။ ဂ ဏသ်တတ မိ ောျား။ 

၌ အ  ိြု ျို့ နိ ငင် ရတ၊ွ ketamine သည ်on အ ိ ပါ စော ငျ်ား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား၏ လိ ကန်ောပါ။ 

အမ ိြုျားသောျား စညျ်ားမ ဉ်ျားမ ောျား။ ထိ ေ့အတ  လောပါသည။် ၌ ၁၀ ml ampoule ပါဝငရ်သော ၅၀၀ 

မီလဂီ မ် (၅၀ mg/ml)။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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LABETALOL ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကအာက့်တ ိုဘာ  ၂၀၂၄ 

 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 
 

 ဒ ီမ ျားယစ်ရ ျားဝါျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ သော ခြစ ်သ  ျားတယ်။ အောျားခြငေ့ ်ရကောငျ်ားပပီ ရလေ့က ငေ့ထ်ောျားသည။် ပ ဂ္ိြုလ်မ ောျား ၌ 

ရကောငျ်ားစေွာတပ် ငထ်ောျားသည်။ ရ ျားရ  ရတ။ွ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

မဟ တ်ရသော cardioselective beta -blocker 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ ၌ ကိ ယ်ဝန၊် ၌ အမှုတွ  ၏ ခပငျ်ားထနသ်ည်။ ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် ဘယ်ရတောေ့လ  ပါျားစပ် က သမှု 

သည် မဟ တ်ဘ ျား ခြစ်နိ ငသ်ည။် 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၁၀၀ မီလီဂ မ် ampoule (၅ mg/ml၊ ၂၀ ml) အတွက် IV ထိ ျားရ ျား 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

ရ ျားရသောက်ပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်  ိနည်ြှိထောျားသည်။ အ ၊  န ်ရသွျား ြိအောျား (BP)။ ဟိ ပနျ်ားတိ င ်သည ် န ်

ရလ ောေ့  ပါ။ အ ိ ပါ ရသွျားရပါင ် ိန ်140/90 mmHg ။ Diastolic BP မက သငေ့ပ်ါ။ ရအောက်တွင ်90 mmHg 

တစမ် ိြုျား ရ ျားထိ ျား ၏ ၂၀ မီလဂီ မ် (၄ ml) ရက ေ်ာ မှော အနညျ်ား   ျား တစ်   မိနစ။် ရသွျားတိ ျားရှိလ င ်က နရ်နပါသည။် 

အထနိျ်ားအကွပ်မ ေ့ ၅ နငှေ့ ်၁၀ မိနစ ်ပပီျားရနောက ်ရ ျားထိ ျား၊ စမီ ပါ။ ရနောက်တစ ်  ရ ျားပမောဏ ၂၀ မီလဂီ မ် (၄ ml)။ 

စမီ ပါ။ အပိ ရ ောငျ်ား ရ ျားမ ောျား ၏ 40 မီလဂီ မ် (၈ ml) ထိ ေ့ရနောက် ၈၀ မီလီဂ မ် (၁၆ ml) မှော ၁၀ မိနစ ်
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ကကောျားကောလမ ောျား အခြစ ်ရှည ်အခြစ ်ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ သည ်မဟ တ်ဘ ျား ထနိျ်ား  ြုပ်ထောျားသည်။ (စ စ ရပါငျ်ားပမောဏ 

၃၀၀ မီလဂီ မ်)။ 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

အ ၊  န ်ရ ျား နျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု။ 

ရခပောငျ်ားလ ပါ။  န ်ပါျားစပ် က သမှု အခြစ ်မကကောမီ အခြစ ်ခြစန်ိ ငသ်ည။် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

မစမီ ပါန ေ့။ လ နောမ ောျားသိ ေ့ အတ  ပနျ်ားနော၊ နောတောရှည ်ရလပပနက် ဉ်ျားက ဉ်ျား၊ နလှ  ျားအောျားနညျ်ားခ ငျ်ား၊ ခပငျ်ားထနခ် ငျ်ား။ 

ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ၊ bradycardia < ၅၀/မိနစ၊် atrio-ventricular နလှ  ျားတ  ျား၊ ရ ရနောေ့ ရ ောဂါလကခဏောစ , 

အသညျ်ား ျွတ်ယွငျ်ား။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 
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bradycardia၊ orthostatic hypotension၊ နလှ  ျား ရှု  ျားနမိေ့်မှု၊ bronchospasm၊ hypoglycemia၊ 

အစောအမ်ိနငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား အရနေှာက်အယှက်မ ောျား၊ မ ျားရဝခ ငျ်ား၊ ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ အောျားနညျ်ား  က၊်  ျီား 

ထနိျ်ားသိမ်ျားမှု; 

ရ တခ် ညျ်ား ရကကက  ၌ မိ င ်ရသွျား ြိအောျား အတ  placental hypoperfusion နငှေ့ ်သရနေသောျား ရသခ ငျ်ား။ 

အ ပ်  ြုပ်ရသောအ ါ IV ထိ ျားခ ငျ်ားခြငေ့ ်လ ငခ်မနလ်ွနျ်ားသည။် သိ ေ့မဟ တ် ၌ overdose ၏ခြစ ်ပ်။ 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ   ီျား  ိြုရ ောဂါ (အနတ ောယ ်၏ 

hypoglycemia)။ ပမောဏကိ  ရလ ောေ့  ပါ။ လ နောနငှေ့အ်တ  ရက ောက်ကပ်  ျွတ်ယွငျ်ား။ 

မလ ပ်ပါနငှ်ေ့ ရက ေ်ာလနွ ်အကက ခပြုသည။် ရ ျားပမောဏနငှေ့ ်အ ပ်  ြုပ်ရ ျား နှုနျ်ား။ ကောလအတွငျ်ား အ ပ်  ြုပ်ရ ျား၊ 

ရစောငေ့က်ကညေ့ ်မိ င ်BP နငှေ့ ်နလှ  ျား  နန်ှုနျ်ား၊ ရကောငျ်ားစွော သရနေသောျားအခြစ ်နလှ  ျား  နန်ှုနျ်ား။ 

၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ anaphylactic ရရှောေ့ ၊် အနတ ောယ ်၏     မှု  န ်epinephrine။ 

mefloquine၊ digoxin၊ amiodarone၊ diltiazem၊ verapamil (bradycardia ခြစ်နိ ငရ်ခ  ) နငှေ့ ်ရပါငျ်ားစပ်မှုကိ  

ရရှောငက်ကဉ်ပါ သိ ေ့မဟ တ် ရစောငေ့က်ကညေ့်ပါ။ tricyclic စိတဓ်ောတ်က ရ ျားမ ောျား၊ neuroleptics၊ တခ ောျား anti-

ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား (အနတ ောယ် ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ )။ 

ရစောငေ့က်ကညေ့ ်အ ိ ပါ ရမွျားကငျ်ားစ- အနတ ောယ ်၏ hypoglycemia၊ bradycardia၊ အသက်ရ ှလမ်ျားရကကောငျ်ား ဒ ကခ 

ခြစ်ရပေါ်ရနသည။် အမ ောျား   ျား မကကော ဏ ပထမ ၂၄ နော ီ နငှေ့ ်သည်အထ ိ၇၂ နော ီ ပပီျားရနောက ်ရမွျားြွောျားခ ငျ်ား 

၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ၊ စမီ ပါ။ ြ နျ်ားခမညသ်  နိ ေ့တိ က်သည်။  န ်ထနိျ်ားသမ်ိျားပါ။ diastolic BP ≥ ၉၀ 

mmHg 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

Labetalol IV သည် ကိ လည်ျား သ  ျားတယ်။ ၌ အ ိ ပါ က သမှု ၏ ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ အက ပ်အတညျ်ားမ ောျား အတ  

ရလျားနက်သည။် အ   ျား-အဂဂ ါ ပ ကစ်ီျားခ ငျ်ား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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LEVETIRACETAM = LEV ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကအာက့်တ ိုဘာ  ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

 အ ပ်  ြုပ်ရနစဉ်နငှေ့ ်အပပီျားတွင ်ရလဝငရ်လထွက်ရိှပါရစ။ စက်ပစစည်ျား (Ambu and mask) နငှေ့ ်

ရခြရှင ်ျားနည်ျားမ ောျား အ ည်အစောျားထိ ျား နအ် င ်သငေ့် အသ  ျားခပြု. 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

အြမ်ျားအ ျီား (အတက်ရ ောဂါ) 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ဒ တိယလိ ငျ်ား က သမှု ၏ အ တက်ခ ငျ်ား။ အရခ အရန ဝက်ရ ျားခပနရ် ောဂါ 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၅၀၀ မီလဂီ မ် ၌ ၅ ml ရ ျားပ လငျ်ား (၁၀၀ mg/ml) အတွက ်ရနျှားတယ။် IV ရ ျားထိ ျား သိ ေ့မဟ တ် IV ခပြုတ် ည ်

၌ 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က ်သိ ေ့မဟ တ် 5% ဂလ ျားကိ ေ့စ် 

မလ ပ်ပါနငှ်ေ့ IV ထိ ျားရ ျားခြငေ့ ်မပါဝငသ်ညေ့် ရခြရှငျ်ား  က်ကိ  စီမ   န ေ့ ွ် ပါ ။ မလ ပ်ပါနငှ်ေ့ SC ထိ ျားရ ျားခြငေ့ ်စီမ  န ေ့ ွ် ပါ။ 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ဒနိျ်ား ရ ျားပမောဏ- 

ကရလ် ၁ လ နငှေ့ ်ရက ေ်ာ- 

သ  ျားပါ။ ရမှျားမိှန ်ရခြရှငျ်ား  က-် ထညေ့်ပါ။ ၃ ml (၃၀၀ မီလီဂ မ်) LEV ၏ 17 သိ ေ့ ml 0.9% NaCl ၏ 

 ယ  န ်၂၀ ml ရခြရငှျ်ား  က ်15 mg of LEV per ml ပါဝငသ်ည။် 

စီမ ပါ။ 40 mg/kg (အခမငေ့ ်  ျား ၃ ) ရက ော် IV infusion ခြငေ့ ်၁၀ မိနစ် သ  ျားပပီျား syringe pump တစ်   သိ ေ့မဟ တ် 
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အလွနရ်နျှားရကွျားရသော IV ထိ ျားရ ျားခြငေ့။် 

ြမ်ျားမိလ င ် ပ်မရနပါန ေ့။ ပပီျားရနောက ်အ ိ ပါ အ   ျား ၏ ပထမအကကမ်ိ၊ စောြတ်သ  ရ ျားတစဝ်က် ၂၀ 

အထက်ရြေ်ာခပပါအတိ ငျ်ား mg/kg (အခမငေ့ ်  ျား 1.5 g)။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက ေ်ာလနွ ်အ ိ ပါ စ စ ရပါငျ်ား ရ ျားထိ ျား ၏ ၆၀ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် သိ ေ့မဟ တ် ၄.၅   

အ ွယရ် ောကပ်ပီျားသ - 

၆၀ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် (အခမငေ့ ်  ျား ၄.၅  ) တစ ် တည်ျား ရ ျားထိ ျား ရက ော် ၁၅ မိနစ် 

သ  ျားပါ။ ရမှျားမိှန ်ရခြရှငျ်ား  က် အခြစ် အထက် (၁၅) mg/ml) အကယ်၍ အ ပ်  ြုပ်သည်။ အောျားခြငေ့ ်IV ခပြုတ် ည် 

သ  ျားပပီျား syringe pump တစ်  ။ သ  ျားပါ။ undiluted ရခြရှငျ်ား  က် စမီ  န ေ့ ်ွ လ င ်အောျားခြငေ့ ်IV ခပြုတ် ည ်၌ a 

အတိ ်100 ml 0.9% NaCl ၏ 

၌ ကရလျားရတ ွနငှေ့ ်လ ကကီျား၊ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက ေ်ာလွန ်တစ ်  ခပြုတ် ည ်နှုနျ်ား ၏ ၅ mg/kg/မိနစ။် 
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ခပြုခပငထ်နိျ်ားသိမ်ျားမှုရှိ င ်က သမှု ညွှနခ်ပသည။် ပပီျားရနောက် အ ိ ပါ loading ရ ျားပမောဏ- ရခပောငျ်ားလ မှု ပါျားစပ်မှ 

လမ်ျားရကကောငျ်ား အခြစ ်မကကောမီ တတ်နိ ငသ်မ  

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။ လ နောမ ောျားသိ ေ့ အတ  ရက ောက်ကပ်  ျွတ်ယငွျ်ား (ရ ျားပမောဏကိ  ရလ ောေ့  ပါ) သိ ေ့မဟ တ် 

နလှ  ျားရ ောဂါမ ောျား။ ခြစရ်စနိ ငသ်ည-် 

အပ်ိငိ ကခ် ငျ်ား၊ ရ ါငျ်ားကိ ကခ် ငျ်ား၊ အသက်ရှုကကပ်ခ ငျ်ား၊ မ ျားရဝခ ငျ်ား၊ အခပြုအမ ပိ ငျ်ား ိ င ်ော 

အရနေှာငေ့အ်ယှက်မ ောျား၊ ရသွျားရကကော ိ င ်ောရ ောဂါမ ောျား၊ 

အစောအိမ်နငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ောအရနေှာငေ့အ်ယှက်မ ောျား၊ ရ  ောငျ်ား ိ ျားခ ငျ်ား၊ nasopharyngitis; 

မရှိသရလောက်- QT သက်တမ်ျားတိ ျားခ ငျ်ား၊ hypersensitivity တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား တစ် ါတစ်   

ခပငျ်ားထနရ်သော၊ အသက်ရှ လမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ော စိတ်ဓောတ်က ခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်သတိရမေ့ရခမောခ ငျ်ား။ 

overdose ၏ခြစ ်ပ်။ 

ရရှောငပ်ါ။ သိ ေ့မဟ တ် ရစောငေ့က်ကညေ့ ်ရပါငျ်ားစပ် 

mefloquine (LEV 

၏အက ိြုျားသက်ရ ောက်မှုကိ ရလ ောေ့  ); 

မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား QT ကိ  ရှညရ်အောငလ် ပ်ပါ။ ကကောျားကောလ (antimalarials, antipsychotics, fluconazole, 

fluoroquinolones, hydroxyzine, macrolides, ondansetron, etc.); 

benzodiazepines၊ opioid အကိ က်အ  ရပ ောက်ရ ျား၊ စိတ်က ရ ျား၊ ပထမမ ိြုျား က ်antihistamines 

(hydroxyzine၊ promethazine)၊ စိတ်က ရ ောဂါ တိ က်ြ က်ရ ျားရ ျား၊ အခ ောျား အ ိပ်သငေ့ရ် ျားမ ောျား စသည်တိ ေ့ 

(တိ ျား၍ sedation)။ 

က ိုယ့်ဝန့် နငှ ့် မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေး ခ ငျ်ား အ ိ ပါ အနတ ောယမ် ောျား   ိတ် ကထ်ောျားသည်။  န ်အရခ အရန ဝက်ရ ျားခပနရ် ောဂါ 
ရပေါ်လောသည။် ပိ ကကီျားတယ်။ ထက ်အနတ ောယ်မ ောျား 

  ိတ် က်ထောျားသည။်  န ်LEV 

 

မှတ့်ချက့် 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား ရ ောရနေှာ အတ  တခ ောျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ၌ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ပပတ ်သိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ ်ည။် 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 
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– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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LEVONORGESTREL ကက ျွေး implant 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ရဟော်မ နျ်ားဓောတ် သရနေတောျားရ ျား၊ ပရိ ဂ ကစ်တိ ဂ င ်

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

သရ ပ်ရ ောငတ်ောကကောပါပပီ။ သရနေတောျားရ ျား 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

လိ က်ရလ ော ညီရထ ွနစှ်မ ိြုျား အစ  ရှိသည်။ ရ  ောငျ်ားမ ောျား ပါဝငရ်သော ၇၅ မီလဂီ မ် levonorgestrel ၏ အတ  a ခမ ြု 

ရလ ောက်ထောျားသ ၊ ခြစ် န ်ရအောက်  ထ ထညေ့်တယ်။ ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ အတွငျ်ားစိတ ်ြွတ ်၏ လွှမ်ျားမိ ျားမှုမရှိ လက်ရမောငျ်ား၊ ၆ 

 န ်၈ စငတ်ီမီတော အထက ်အ ိ ပါ တ ရတောင ်စ ်တွန ေ့၊် ထ  ရ ျားနငှေ့ ်ပိ ျားသတ်ရ ျားအရခ အရနမ ောျားရအောက်တွင် 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ဟိ implant ရမ ခြစ ်ထညေ့်သွငျ်ား  ေ့သည်။ မှော တစ်      ဏ ၏ သ သ ော အ ဒါကိ  သည ်က ိြုျားရကကောငျ်ား ီရလ ေ်ာစွော 

ရသ  ောပါတယ်။ အ ိ ပါ မိနျ်ားမ သည ်ကိ ယ်ဝနမ်ရ ောင ်င၊် မှရခပောငျ်ားခ ငျ်ား။ အခ ောျားပ  စ  ၏ သရနေတောျားရ ျား။ 

သ  ျားပါ။ ကနွဒ်  ျား အတွက် ၇ ရန ေ့ က်မ ောျား ရနောက်လိ က ်အ ိ ပါ ထညေ့်သငွျ်ားခ ငျ်ား။ ၏ implant 

အ ဒါကိ  သည ်ထညေ့်သငွျ်ား  ေ့သည်: ရက ေ်ာ ဓမမတောစတငပ်ပီျားရနောက ်7  က်; 

ရနောက်ထပ် ထက ်၂၈ ရန ေ့ က်မ ောျား မီျားြွောျားပပီျား နိ ေ့မတိ က် င၊် 

ကိ ယ်ဝနြ် က်  ပပီျားရနောက ်7  က်ရက ေ်ာ။ 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 



Page 456/ 653 
 

အမ  ရှည ်အခြစ ်ဒ ီနညျ်ားလမ်ျား ၏ သရနေတောျားရ ျား သည ်အလိ ရှိရသော နငှေ့ ်ဒါဟော ရကောငျ်ားပပီ ဘ ျားတ ေ့၊ အတွက် 

အမ ောျား   ျား ၅ နစှမ် ောျား (၄ နစှမ် ောျား အဝလနွအ်မ ိြုျားသမီျားမ ောျား) ပပီျားရနောက ်ဘယ်ဟော မဟ တ်ရတောေ့ဘ ျား။ 

ရထောက်ပ ေ့ရပျားသည်။ သရနေတောျားရ ျား နငှေ့ ်ရခပောငျ်ား မယ်။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

မစမီ ပါန ေ့။ လ နောမ ောျားသိ ေ့ အတ   ငသ်ောျားကင ်ော၊ ခပငျ်ားထနသ်ည။် သိ ေ့မဟ တ် လတ်တရလော အသညျ်ား ရ ောဂါ၊ 

မရငှျ်ားခပတတပ်ါ။ မိနျ်ားမကိ ယမှ် ရသွျားထွကခ် ငျ်ား၊ တက်ကကရသောရသျွား  နန်ှုနျ်ားပ  မမှနခ် ငျ်ား။ 

ခြစ်ရစနိ ငသ်ည်- ဓမမတောမမှနခ် ငျ်ား၊ ရသွျားက  ခ ငျ်ား၊  ငသ်ောျားတငျ်ားမောခ ငျ်ား၊ ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ ကိ ယ်အရလျား  ိန ်အခမတ၊် 

ယောျားယ ခ ငျ်ား၊ ဝကခ်  ၊ စတိ်  စောျား  က ်အရခပောငျ်ားအလ မ ောျား၊ ဝမ်ျားဗိ က ်နောက ငမ်ှု၊ အစောအမ်ိနငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား 

အရနေှာက်အယကှမ် ောျား၊ မတညေ့်တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

အငဇိ် ငျ်ားလှု ျို့ရ ော်ရ ျားမ ောျား (rifampicin၊  ီြောဘ တင၊် efavirenz၊ nevirapine၊ lopinavir၊ ritonavir၊ ြီနိ ဘောဘစ်တယ်၊ 

ြီနတီိ အင၊် carbamazepine၊ griseofulvin၊ စသည်တိ ေ့) သရနေတောျားရ ျား၏ ထိရ ောက်မှုကိ  ရလ ောေ့  ပါ။ 
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က ိုယ့်ဝန့် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

သောျားြွောျားနိ ငခ် ငျ်ား ခပနလ်ော လ ငခ်မနစ်ွော ပပီျားရနောက် ြယ်ရှောျားရ ျား ၏ အ ိ ပါ implant 

ဟိ ကကော  ိန ် လ ပ်ရ ောင ် က် အ ိ ပါ levonorgestrel အစောျားထိ ျားထညေ့်သွငျ်ားခ ငျ်ား။ (၅ နစှ်မ ောျား) အ ဒထီက် 

ပိ ရှည်တယ်။ ၏ အ ိ ပါ etonogestrel အစောျားထိ ျား ထညေ့သွ်ငျ်ားခ ငျ်ား။ (၃ နစှ)်။ သိ ေ့ရသော်၊ etonogestrel အစောျားထိ ျား 

ထညေ့်သွငျ်ားခ ငျ်ား။ (တစ ်  ကကိမ်လ  ျား) သည် ပိ လွယ်တယ်။ ထညေ့်သွငျ်ားပါ။ ြယ်ရှောျားပါ။ levonorgestrel implant (2 

ရ  ောငျ်ား) ထက။် 

အဘိ ေ့ အ ိ ပါ အရခ အရနမ ောျား အတွက် ထညေ့်သွငျ်ားခ ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ် ြယ်ရှောျားရ ျား အ ိ ပါ implant၊ လိ က်နောပါ။ 

ထ တ်လ ပ်သ  ညွှနက်ကောျား  ကမ် ောျား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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LIDOCAINE = LIGNOCAINE ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ခပည်တွငျ်ား ထ  ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ခပည်တွငျ်ား ရမေ့ရ ျား- 

အရသျားအြွ  လ ပ်ရ ောင ် က်မ ောျား- 1% lidocaine 

သွောျားဘက် ိ င ်ော  ွ စိတ်မှု- 2% lidocaine (ရိ ျားရိ ျား သိ ေ့မဟ တ် အတ  epinephrine) 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

1% ရခြရှငျ်ား  က် ၌ ၂၀ နငှေ့ ်၅၀ ml ပ လငျ်ားမ ောျား (၁၀ mg/ml)၊ အတွက် SC ရအောငက်ကျီား 

2% ရခြရှငျ်ား  က် ၌ ၂၀ နငှေ့ ်၅၀ ml ပ လငျ်ားမ ောျား (၂၀ mg/ml)၊ အတွက် SC ရအောငက်ကျီား 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ဟိ အသ အတိ ျားအက ယ ် န ်ခြစ ်ထိ ျားသည။် မ တည်တယ်။ on အ ိ ပါ မ က်နေှာခပင ်

ဧ ိယော  န ်ခြစ ်ရမေ့ရ ျား။ မရက ေ်ာလွနပ်ါနငှေ့ ်

ကရလျား- ၅ mg/kg/ထိ ျားရ ျား 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၂၀၀ မီလီဂ မ် = ၂၀ ml ၏ lidocaine 1% သိ ေ့မဟ တ် ၁၀ ml ၏ lidocaine 2% 
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သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

တစ်မ ိြုျား ရ ျားထိ ျား၊ ထပ် ါထပ် ါ အကယ်၍ လိ အပ်ရသော။ 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား စမီ ပါ။ အကယ်၍ လ သမိ ောျားသည။် ဓောတမ်တညေ့ခ် ငျ်ား။  န ်lidocaine၊   ြို ျို့ယငွျ်ား နလှ  ျား conduction 
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ဘယ်ရတောေ့လ  ရမေ့ရ ျား အ ိ ပါ အစွနျ်ားမ ောျား၊ ထိ ျား အရဝျားမှော (မှော အရခ   )၊ ၌ စကဝိ် ငျ်ား၊ tourniquet မပါဘ နငှေ့ ်မပါဘ  

epinephrine (အကဒ် ီနောလိ ငျ်ား)။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု lidocaine အတွက် အ ိ ပါ  ွ စိတ်ခ ငျ်ား။ ၏ ခပည်တညန်ောမ ောျား- အနတ ောယ ်၏ ပ  ျို့ နှ ေ့ခ ငျ်ား။ 

အ ိ ပါ က ျားစကမ်ှု။ 

Lidocaine အတ  epinephrine (အက့်ဒ ီနာ  ိုင့်ျွေး ) 

၌ သွောျားဘက် ိ င ်ော  ွ စိတ်မှု၊ epinephrine ထပ်ရခပောသည။်  န ် lidocaine ရှည်သည်။ ရမေ့ရ ျား; 

ရခြရှငျ်ား  ကရ်တွကိ  ဘယ်ရတောေ့မှ မသ  ျားပါန ေ့။ ရမေ့ရ ျား အတွက် epinephrine (လက်ရ  ောငျ်ားမ ောျား၊ penile 

အောရ  ရကကော ပိတ် ိ ေ့): ischemia ၏အနတ ောယ်နငှေ့ ်necrosis ။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ရမေ့ရ ျား သည ်ထ တ်လ ပ်သည်။ အတွငျ်ား ၂  န ်၅ မိနစ ်နငှေ့ ်ကကောရညှ်  သည။် ၁  န ်၁.၅ နော ီ။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ဇရဝဇဝါ အတ  lidocaine 5% ဟိ က်ပါဘ စ ်ဘယ်ဟော သည ်

လက်ဝယ်ရှိသည။် အတွက် ရက ောရိ ျား ရမေ့ရ ျား။ lidocaine သည ်ပိ ၍ စ စည်ျားရလရလ၊ 

ထ  ရ ျားအောနသိငက်ိ  ရဒသအလိ က် ရခပောငျ်ားလ ရလရလခြစ်သည်။ 

 န ်ရိ ျားရငှျ်ားရအောငလ် ပ်ပါ။ ပရိ တိ ရကော၊ အသ  ျားခပြု lidocaine 2% အတ  epinephrine အတွက ်သွောျားဘက် ိ င ်ော 

ရမေ့ရ ျား နငှေ့ ်lidocaine 1% သည ်epinephrine မပါဘ  အရ ခပောျား ရမေ့ရ ျား။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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မဂဂနီဆယီမ့် ဆာ ေ တ့် = MgSO4 ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကအာက့်တ ိုဘာ  ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

 ဒရီ ျားကိ  ရကောငျ်ားရကောငျ်ားသ  ျားသငေ့ပ်ါတယ်။ ရလေ့က ငေ့ထ်ောျားရသောဝနထ်မ်ျားမ ောျား ၌ ရကောငျ်ားစေွာ 

တပ် ငထ်ောျားရသော ရ ျားရ  မ ောျား။  နေောငါျားပါျားနငှေ့ ်ပပီျားရနောက် အ ပ်  ြုပ်ရ ျား၊ ရိှသည် ရလဝငရ်လထွက် 

ပစစည်ျားကိ ိယော (အမ်ဘ  နငှေ့ ်မ က်နေှာြ  ျား) ကယ်လစီယမ် ဂလ ျားကိ နတိ ်

နငှေ့ ်ရခြရှငျ်ား  က်မ ောျား အတွက် အ ည် အစောျားထိ ျားခ ငျ်ား။ အ ငသ်ငေ့ ်အတွက် အသ  ျားခပြု. 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ကယ်လ်စီယမ်  န ေ့က် ငဘ်က်၊ ထ  ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ခပငျ်ားထနသ်ည်။ pre-eclampsia- ကောကွယ်ရ ျား ၏ eclamptic တက်ခ ငျ်ား။ 

Eclampsia- က သမှု ၏ eclamptic တက်ခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်ကောကွယ်ရ ျား ၏ ခပနခ်ြစခ် ငျ်ား။ 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၅   ampoule (၀၊၅ g/ml၊ ၁၀ ml) အတွက် IM ရ ျားထိ ျား သိ ေ့မဟ တ် IV ခပြုတ် ည ်

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

IV/IM ြရ ိုတ ိုကကာ 

IV ခြငေ့ ်4 g ခပြုတ် ည် ၌ 100 ml ၏ 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က် 15 နငှေ့အ်ထက် ပပီျား င ်မိနစ် ၂၀၊ IM လမ်ျားရကကောငျ်ားအလိ က် 

10 ဂ မ် (ြငတ်စ်  စီတွင ်5 ဂ မ်) ထိ ေ့ရနောက်၊ ၅ g by IM လမ်ျားရကကောငျ်ား တိ ငျ်ား ၄ နော ီ ( ထ ိ  ျား ရ  ျား တ ိ  င ် ျား  အတွက် 

တငပ်ါျားရခပောငျ်ားခ ငျ်ား ) 



Page 462/ 653 
 

IV ြရ ိုတ ိုကကာ 

၄   အောျားခြငေ့ ်IV ခပြုတ် ည ်၌ ၁၀၀ ml ၏ 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က် ရက ေ်ာ ၁၅  န ်၂၀ မိနစ ်ထိ ေ့ရနောက် ၁   နှုနျ်ား 

နော ီ စဉ် က်မခပတ ်IV infusion ခြငေ့ ်

မသက် ိ င ်၏ အ ိ ပါ ပရိ တိ ရကော ရ ွျား  ယ်ထောျားသည-် 

 က် န ်အ ိ ပါ က သမှု အတွက် ၂၄ နော ီ ပပီျားရနောက ်အ ိ ပါ ရပျားပိ ေ့ခ ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ် အ ိ ပါ ရနောက်   ျား 

ြမ်ျား ျီား မိခ ငျ်ား။ 

အကယ်လိ ေ့ တက်ခ ငျ်ား။  က်ရနပါ။ သိ ေ့မဟ တ် ထပ်တလ လ ၊ စမီ ပါ။ a ရနောက်ထပ် ၂   (လ နော နည်ျားရသော ထက် 

၇၀ ကီလိ ဂ မ်)  န ်၄   အောျားခြငေ့ ်IV စ စ ရပါငျ်ား 8 ဂ မ်ထက်မပိ ဘ ခပြုတ် ည ်ပထမနော ီအတွငျ်ား ရ ျားထိ ျားပါ။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ရလ ောေ့  ပါ။ အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား ၌ လ နောမ ောျား အတ  ရက ောက်ကပ်  ျွတ်ယွငျ်ား  က်; လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။  န ်

လ နောမ ောျား အတ  ခပငျ်ားထနသ်ည။် ရက ောက်ကပ်  ိ င ်ော ျွတ်ယငွျ်ား။ 
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ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

နောက ငမ်ှု မှော အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား  ိ က်၊ ရနျွား flush မ ောျား; ရလ ောေ့နညျ်ားသွောျားသည။် 

သရနေသောျား နလှ  ျား  နန်ှုနျ်ား; ၌ အလနွအ်ကျွ ရသောက်သ  ျားခ ငျ်ား 

(hypermagnesemia)၊ 

မိ ငအ်တွက ်: ရလ ောေ့သွောျားတယ်။ မရိှရသော patellar reflex (အရစောပိ ငျ်ားလကခဏော)၊ ရသွျားတိ ျားခ ငျ်ား၊ အိပ်ငိ က်ခ ငျ်ား၊ 

စိတရ်ှုပ်ရထွျားခ ငျ်ား၊ အ က်အ   ၌ ရခပော မယ် ိ  င,် bradycardia၊ အသက်ရ ှလမ်ျားရကကောငျ်ား 

စိတဓ်ောတ်က ခ ငျ်ား။ (အသက်ရ ှလမ်ျားရကကောငျ်ား နှုနျ်ား < 12/မိနစ)်။ 

အမ ောျားအတွက် ရမွျားကငျ်ားစကရလျား (အကယ်၍ အ ိ ပါ မိ ငသ်ည် pre-eclampsia အတွက် 

က သမှု  ယ ရနသည်။ သိ ေ့မဟ တ် eclampsia): hypotonia, neurobehavioural   ြို ျို့ယွငျ်ားခ ငျ်ား၊ 

အသက်ရှ က ပ်ခ ငျ်ား၊ အသက်ရှ လမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ော စိတဓ်ောတ်က ခ ငျ်ား။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရပါငျ်ားစပ် အတ  nifedipine။ 

စစရ် ျားပါ။  ျီား အထွက ်တိ ငျ်ား နော ီ။ ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်ရလ ောေ့နညျ်ားသေွာျားသည။်  ျီား အထွက ်(< ၃၀ 

ml/နော ီ သိ ေ့မဟ တ် ၁၀၀ ml/4 နော ီ)၊  ပ် မဂ္န ီီယမ်  ောလြိတ ်နငှေ့ ်လ ပ်ရ ောငပ်ါ။ ရပျားပိ ေ့ခ ငျ်ား။ အခြစ ်

မကကောမီ အခြစ ်ခြစန်ိ ငသ်ည။် အကယ်လိ ေ့ ရပျားပိ ေ့ခ ငျ်ား။ မလ ပ်ရ ောငန်ိ ငပ်ါ။   က်  ငျ်ား ၌ a မိနျ်ားမ အတ  

eclampsia၊  ပ် မဂ္န ီီယမ်  ောလြိတ် အတွက် တစ်   နော ီ ထိ ေ့ရနောက် ခပနလ်ည်စတငပ်ါ။ မဂ္န ီီယမ် 

 ောလြိတ ်perfusion သည်အထ ိရပျားပိ ေ့ခ ငျ်ား။ 

patellar reflex, ရသွျားရပါင ် ိန,် နလှ  ျားကိ စစရ် ျားပါ။ နငှေ့အ်သက်ရှ လမ်ျားရကကောငျ်ား နှုနျ်ား တိ ငျ်ား ၁၅ မိနစ် ကောလအတွငျ်ား 

ပထမနော ီ က သမှု။ အကယ်လိ ေ့ မဟ တ်ဘ ျား လကခဏောမ ောျား အလွနအ်ကျွ သ  ျားစွ ခ ငျ်ားကိ  ရစောငေ့က်ကညေ့်စစ်ရ ျားပပီျား 

နော ီတိ ငျ်ား  က်လက်လ ပ်ရ ောငပ်ါ။ လကခဏောရိှလ င ် ရ ျားအလွနအ်ကျွ ရသောက်ခ ငျ်ား။ ခြစ်ကကပါသည်။ 

ရလေ့လောရတွျို့ ရိှ  ေ့သည်- မဂ္န ီီယမ် ောလြိတ်ကိ  ပ်တန ေ့ ်ရပျားပပီျား၊ ၁ g ကယ်လ်စီယမ်ဂလ ျားကိ နတိ် 

အ ိပ်ရခြရ ျားအခြစ် ရနျှားရကျွားရသော IV လမ်ျားရကကောငျ်ားခြငေ့ ်(ဤခြစ် ပ်တွင်၊ တက်နိ ငသ်ည်)။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 
 

မှတ့်ချက့် 

 

မဂ္န ီီယမ်  ောလြိတ ်သည ်ကိ လည်ျား သ  ျားတယ်။ အခြစ ်တစ်   adjunctive က သမှု ၌ ခပငျ်ားထနသ်ည်။ ပနျ်ားနော 

တိ က် ိ က်မှု ၌ ကရလျားရတွ နငှေ့ ်လ ကကျီားမ ောျား- ၄၀ မီလဂီ မ်/ကီလိ ဂ မ် (အခမငေ့ ်  ျား ၂  ) အောျားခြငေ့ ်IV ခပြုတ ်ည ်၌ ၅ 

ml/kg ၏ 0.9% ၏  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က ်၌ ကရလျားရတ ွနညျ်ားရသော 20 ထက ်ကီလိ ဂ မ် နငှေ့ ်၌ ၁၀၀ ml ၏ 
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 ိ ဒယီမ် 0.9% ကလိ ရိ က ်၌ ကရလျားရတွ ၂၀ ကီလိ ဂ မ် နငှေ့ ်ရက ေ်ာ နငှေ့ ်၌ လ ကကီျားမ ောျား၊ စမီ  န ေ့ ်ွ  န ်ရက ေ်ာ ၂၀ မိနစ၊် 

သ  ျားပပီျား တစ်   ခပြုတ် ည ်သိ ေ့မဟ တ် a ပပတ ်စ ပ်သည။် 

ထိ ေ့အတ  လောပါသည။် ၌ ampoules ပါဝငရ်သော ၁   (၀.၅ mg/ml၊ ၂ ml) နငှေ့ ်အမ ောျားကကျီား တခ ောျား ရ ျားမ ောျား။ 

စစရ် ျားပါ။  နွအ်ောျား ampoule ကိ အသ  ျားမခပြုမီဂရ တစိ က်။ 

1   မဂ္န ီယီမ်  ောလြိတ ်ပါရှိသည။်  န ေ့မှ်နျ်ားရခ  ၄ mmol (၈ mEq) ၏ မဂ္န ီယီမ်။ 

မရ ောရနေှာပါန ေ့။ အတ  တခ ောျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ၌ တ ညီရသောရ ျားထိ ျားသိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ် ည ်

အ ည။် 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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MEDROXYPROGESTERONE acetate 

ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကအာက့်တ ိုဘာ  ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ရဟော်မ နျ်ားဓောတ် သရနေတောျားရ ျား၊ ပရိ ဂ ကစ်တိ ဂ င ်

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

သရ ပ်ရ ောငတ်ောကကောပါပပီ။ သရနေတောျားရ ျား 

ရ ရှည ်က သမှု ၏ အလ ပ်လ ပ်တ ေ့ သောျားအမ်ိ ရသျွားထကွခ် ငျ်ား။ 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၁၅၀ မီလီဂ မ် ၌ 1 ml ရ ျားပ လငျ်ား (150 mg/ml) အတွက် IM ထိ ျားခ ငျ်ား။ 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

 ယ်ရက ေ်ာသက ်နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ - ၁၅၀ မီလဂီ မ် တိ ငျ်ား ၃ လ (၁၃  ကသ်တတ ပတ)်။ ရနောက ်က်တွ  

ထိ ျားရ ျား ရမ အ ပ်  ြုပ် မည ်။ တက် သတ်မှတ် ကမ်တိ ငမီ် ၂ ပတ ်သိ ေ့မဟ တ် ၄ ပတ်အကကောတွငခ်ြစ်သည။် 

 ကစွ် ။ 

ဟိ ရ ျားထိ ျား ရမ ခြစ ်အ ပ်  ြုပ်သည။် မှော တစ်      ဏ ၏ သ သ ော အ ဒါကိ  သည ်က ိြုျားရကကောငျ်ား ီရလ ေ်ာစွော 

ရသ  ောပါတယ်။ အ ိ ပါ အမ ိြုျားသမီျားမှော ကိ ယ်ဝနမ်ရှိ၊ ဘယ်အ  ိန ်အပါအဝင ်မှရခပောငျ်ားခ ငျ်ား။ ရနောက်တစ်   ပ  စ  ၏ 

သရနေတောျားရ ျား။ 
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အဘိ ေ့ သရနေတောျားရ ျား၊ အသ  ျားခပြု ကနွဒ်  ျား အတွက် ၇ ရန ေ့ က်မ ောျား ပပီျားရနောက ်အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား 

ခြစ်ပါ တယ်။ စမီ အ ပ်  ြုပ်မှု : ထက်ပိ သည။် ဓမမတောစတငပ်ပီျားရနောက် 7  က;် 

ရနောက်ထပ် ထက ်၂၈ ရန ေ့ က်မ ောျား မီျားြွောျားပပီျား နိ ေ့မတိ က် င၊် 

ကိ ယ်ဝနြ် က်  ပပီျားရနောက ်7  က်ရက ေ်ာ။ 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

တောျားရ ျား- အခြစ ်ရှည ်အခြစ ်ဒ ီနည်ျားလမ်ျား ၏ သရနေတောျားရ ျား သည ်အလိ ရှိရသော နငှေ့ ်ရကောငျ်ားပပီ 

ဘ ျားတ ေ့။ ရ ရှည ်functional က သမှု သောျားအမ်ိရသွျားထွက်ခ ငျ်ား- ရ ျား နျ်ားအ  သ ိသည။် တ  ေ့ခပနမ်ှု။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ   ငသ်ောျား ကင ်ော၊ ခပငျ်ားထနသ်ည။် ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ (≥ ၁၆၀/၁၀၀)၊ 

တက်ကကရသောရသျွား  နန်ှုနျ်ားပ  မမှနခ် ငျ်ား၊ ထနိျ်ား  ြုပ်မ ရသော သိ ေ့မဟ တ် ရှုပ်ရထျွားရသော ျီား  ိြုရ ောဂါ၊ ခပငျ်ားထနရ်သော 

သိ ေ့မဟ တ် မကကောရသျားမီက 
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အသညျ်ား ရ ောဂါ။ 

ခြစ်ရစနိ ငသ်ည်- ဓမမတောမမှနခ် ငျ်ား၊ ရသွျားက  ခ ငျ်ား၊  ငသ်ောျားတငျ်ားမောခ ငျ်ား၊ ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ ကိ ယ်အရလျား  ိန ်အခမတ၊် 

ဝကခ်  ၊ စိတ်  စောျား  က ်အရခပောငျ်ားအလ ၊ ဝမ်ျားဗိ က ်နောက ငမ်ှု၊ အစောအမ်ိနငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား အရနေှာငေ့အ်ယှက်မ ောျား 

သရနေတောျားရ ျား၏ ထိရ ောက်မှု medroxyprogesterone ၏လ ပ်ရ ောငသ်ည်။ မထငဘ် ျား။ ရလ ောေ့   န ်၌ 

အမ ိြုျားသမီျားမ ောျားသည ်အငဇိ် ငျ်ားကိ လှု ျို့ရ ေ်ာရပျားရသောရ ျားမ ောျားရသောက်ကကသည။် 

က ိုယ့်ဝန့် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

လှုပ် ါ အ ိ ပါ ရ ျားပ လငျ်ား အောျားကကိြုျားမောနတ်က ်မီ အသ  ျားခပြု တစ်သောျားတညျ်ားခြစ ်န ်

အ ိ ပါ suspension။ ခပနလ်ော ရမွျားြွောျား န ်သည ်ရနောက်က  အတွက် ၃ 12 သိ ေ့ လ 

ပပီျားရနောက ် ပ်ခ ငျ်ား။ ထိ ျားရ ျား။ 

ထိ ေ့အတ  ဝငလ်ော တစ်ကကိမ်သ  ျားရ ျားကိ  ကကိြုတငခ်ြညေ့ထ်ောျားသည်။ SC ကိ ယ်ပိ ငအ် ပ်  ြုပ် ွငေ့ ်အတွက် စနစ် (104 mg/0.65 

ml) ၌ ဝမ်ျားဗိ က် သိ ေ့မဟ တ် ရရှျို့ရပါင။် 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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MELARSOPROL ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ဒဇီင့်ဘာ ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

 ရပျား သည။်  န ်ခမငေ့မ်ောျားရသော အ ပ်ိသငေ့ခ် ငျ်ား။ နငှေ့ ်ရခမောက်ခမောျားစွော  ိ ျား ွောျားရသော  ိ ျားက ိြုျားမ ောျား 

melarsorol ၏ လ နောမ ောျား က သ မည။် ၌ ရ ျားရ  ၊ ရအောက်မှော အနျီားကပ်ရ ျားဘက် ိ င ်ော 

ကကျီားကကပ်မှု။ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Trypanocide (အော ငျ်ားနစ်  ငျ်ားသကလ်ော) 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

Meningoencephalitic အ ငေ့ ်အောြ ိကန ်T ရကကောငေ့ ်trypanosomiasis   gambiense နငှေ့ ်T.   

rhodesiense 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

180 mg in 5 ml ampoule (36 mg/ml)၊ ၃.၆% ရခြရှငျ်ား  က် ၌ propylene glycol၊ အတွက် 

ရနျှားရကျွားရသော IV ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ား မခပြုပါနငှေ့ ် IM သိ ေ့မဟ တ် SC ထိ ျားရ ျားခြငေ့ ်စီမ  န ေ့ ွ် ပါ။ 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - 2.2 mg/kg (အခမငေ့ ်  ျား 5 ml) တစ်ကကိမ် ရန ေ့စဉ် အတွက် ၁၀  က် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 
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ဓောတ်ခပြုမှု ဦျားရနေှာက်ရ ောငရ် ောဂါ (ရ ောဂါခြစပွ်ောျားမှု၏ ၅-၁၀  ော ိ ငန်ှုနျ်ား)။ ထပ် ါထပ် ါ သိ ေ့မဟ တ် 

ကကောရှညသ်ည်။ တက်ခ ငျ်ား၊ သတိရမေ့ရခမော၊ စိတပိ် ငျ်ား ိ င ်ော  ိြု ျို့ယွငျ်ားမှုမ ောျား၊ မ ောျားရသောအောျားခြငေ့ ်အကကောျား အ ိ ပါ 

၅  က်ရန ေ့ နငှေ့ ်အ ိ ပါ ၈  က်ရန ေ့ ရန ေ့ က သမှု (ဒါရပမယေ့ ်တစ ်ါတစ်   ရနောကပိ် ငျ်ား၊ ပင ်လ နောရှိပပီျားရနောက ်

ရ ျားရ  က ငျ်ား); 

အော ငျ်ားနစ်တ  ေ့ခပနမ်ှု- ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ အြ ောျားတက်ခ ငျ်ား၊ tachycardia၊ ရသွျားတိ ျားခ ငျ်ား၊ ရများရိ ျားနောခ ငျ်ား၊ 

အောရ  ရကကော ိ င ်ော  ြို ျို့ယွငျ်ားမှုမ ောျား (hyperreflexia); 

အစောအမ်ိနငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား အရနေှာက်အယှက်မ ောျား၊ အရ ခပောျား တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား (ြယ်ထ တ်ခ ငျ်ား 

အရ ခပောျားရ ောငခ် ငျ်ား၊ အငပ် ဉ်)၊ အောရ  ရကကော  ိ င ်ော ရ ောဂါ၊ ရသွျားအောျားနညျ်ားရ ောဂါမ ောျား (G6PD 

  ြို ျို့တ ေ့ရသောလ နောမ ောျားတွင ်haemolytic ရသွျားအောျားနညျ်ားရ ောဂါ၊ agranulocytosis)၊ အသည်ျား သိ ေ့မဟ တ် ရက ောက်ကပ် 

 ျွတ်ယွငျ်ားမှု၊ myocardial ပ ကစ်ီျားမှု; 

ရ ောင ်မ်ျားခ ငျ်ား၊ နောက ငမ်ှု၊ phlebitis၊ ရသျွားခပနရ်ကကော နဗ်ရကကော၊ necrosis ရ ျားထိ ျားမှော site ထ မှော အခြစအ်ပ က ်IV 

အ ပ်  ြုပ်စဉ်အတွငျ်ား အလနွအ်ကျွ  ပ  ျို့ နှ ေ့ခ ငျ်ား ။ 

အမ  propylene glycol လ ပ်နိ ငတ်ယ်။ ရပ ော ်ပလတ်စတစ်၊ ရ ျားထိ ျားရ ျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ် ခပင ်င ်ရ   မီ ထိ ျားရ ျား။ 



Page 470/ 653 
 

က ိုယ့်ဝန့် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 

 

မှတ့်ချက့် 

 

  တွငျ်ား prednisolone သည ်မကကော ဏ  က်စပ် ကောလအတွငျ်ား အ ိ ပါ သငတ်နျ်ား ၏ က သမှု။ 

အဘိ ေ့ အ ိ ပါ meningoencephalitic စငခ်မငေ့ ်၏ gambiense trypanosomiasis၊ အ ိ ပါ က သမှု ၏ ရ ွျား  ယ်မှု 

nifurtimox + eflornithine (NECT) ခြစသ်ည်။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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METHYLERGOMETRINE ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

 ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Uterotonic၊ ရအောက်စတီိ  စ ်

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

မီျားြွောျားပပီျား ရသွျားသွနခ် ငျ်ား။ ရပျား ပ်ခ ငျ်ား  န ် သောျားအိမ် atony (ခြစ်နိ င ်င ်အသ  ျားခပြု oxytocin မ ောျားအတွက် ဒ ီညွှနခ်ပ  က်) 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၀၊၂ မီလီဂ မ် ၌ ၁ ml ampoule ( ၀၊၂ mg/ml)၊ အတွက် IM ရ ျားထိ ျား 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၀၊၂ မီလီဂ မ် တိ ငျ်ား ၂  န ်၄ နော ီ အကယ်၍ လိ အပ်ရသော (အခမငေ့ ်  ျား ၁  ) 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ ကောလအတွငျ်ား ရပျားပိ ေ့ခ ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ် လ ပ်အောျား။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ ၌ အမှုတွ  ၏ ဓောတ်မတညေ့ခ် ငျ်ား။  န ်ergot alkaloids (Cabergoline၊ 

bromocriptine၊ Ergotamine စသည်ခြငေ့)်၊ ခပငျ်ားထနရ်သော ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ၊ pre-eclampsia၊ eclampsia၊ 

နငှေ့ ်septicemia။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရပါငျ်ားစပ် အတ  ရနောက်တစ်   ergot အယ်ကောလွြိုက။် 

စီမ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။ လ နောမ ောျား အသည်ျားရ ောဂါနငှေ့ ်သိ ေ့မဟ တ် ရက ောက်ကပ်  ျွတ်ယွငျ်ားမှု၊ ischemic မမနှ။် 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ တပပိြုငန်က်တည်ျား အတ  prostaglandins သိ ေ့မဟ တ် ရအောက် ီတိ စင ်(ထပ်ရလောငျ်ား 

uterotonic ၏ လှုပ်ရှောျားမှု)။ ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်- အစောအမ်ိနငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ောရနေှာငေ့ယှ်က်ခ ငျ်ား၊ 
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ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ ဝမ်ျားပ က်ဝမ်ျားရလ ောရ ောဂါ၊ စိတ်ရှုပ်ရထွျားခ ငျ်ား၊ မ ျားရဝခ ငျ်ား၊ tinnitus၊ ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ၊ အ   

vasoconstriction၊  ငဘ်တ်ရအောငေ့ခ် ငျ်ား။ 

metronidazole၊ azole နငှေ့ ်ရပါငျ်ားစပ်မှုကိ  ရစောငေ့က်ကညေ့်ပါ။ မှုိသတ်ရ ျား၊ macrolides၊ ပရိ တိနျ်ား inhibitors, 

efavirenz, fluoxetine (ergotism ခြစန်ိ ငရ်  )။ 

က ိုယ့်ဝန့် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - ရရှောင်ပါ။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

မရ ောရထွျားပါန ေ့။ အတ  dihydroergotamine၊ ရနောက်တစ ်  ergot alkaloid သ  ျားတယ။် အတွက် လ  ျားဝ 

ကွ ခပောျားခ ောျားနောျားရသော ညွှနခ်ပ  က။် 

Methylergometrine ကိ  methylergonovine သိ ေ့မဟ တ် methylergobasine ဟ ရ ေါ်သည်။ 

Ergometrine သည ်ရနောက်တစမ် ိြုျားခြစ်သည။် uterotonic ကိ သ  ျားတယ်။ အတွက် 

တ ညီရသောညွှနခ်ပ  က်မ ောျား။ 
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သ ိုက ာှင့်မှု 

 

–  န ် ခြစ ်သမ်ိျား ည်ျားထောျားသည်။ အရအျား နျ်ား (၂) °C  န ်၈ °C)။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   

သက်တမ်ျားက န ် က်စွ  ညွှနခ်ပသည။် on အ ိ ပါ တ  ပ်ိ သည ်သော တ ောျားဝင ်အကယ်၍ သမ်ိျား ည်ျားထောျားသည။် 

ရအောက်မှော ရ   ရသတတ ော နငှေ့ ်ကောကွယ်ထောျားသည။် ထ မှ အလငျ်ား။ ထရိတွျို့ ခ ငျ်ား  န ်အပ  နငှေ့ ်အထ ျားသခြငေ့ ်အလငျ်ား 

အရကကောငျ်ားတ ောျားမ ောျား အ ိ ပါ ယိ ယွငျ်ားခ ငျ်ား။ ၏ အ ိ ပါ တက်ကကရသော ပါဝငပ်စစညျ်ား နငှေ့ ်ဤသိ ေ့ 

ထိရ ောက်မှု   ျားရှု  ျားမှု။ 

ဟိ ရခြရှငျ်ား  က ်လ ပ် မယ်။ ခြစ ်အရ ောငမ် ေ့။ အရ ောငရ်ခပောငျ်ားခ ငျ်ား။ ညွှနခ်ပသည။် a ယိ ယွငျ်ားခ ငျ်ား။ ၏ တကက်ကရသော 

ပါဝငပ်စစည်ျား။ ရ ောငစ်  ရခြရှငျ်ား  က်ကိ  ဘယ်ရတောေ့မှ မသ  ျားပါန ေ့။ 

ရ   ရသတတ ောရှိ င ်သည ်မ ရှိနိ ငပ်ါ, ပ လငျ်ားမ ောျား နိ ငသ်ည ်ခြစ ်သိမ်ျား ညျ်ားထောျားသည ်။ တစ်   လ on အရခ အရန 

သ တိ ေ့ ခြစက်ကပါသည။် မှကောကွယ်ထောျားသည။် အလငျ်ားနငှေ့ ်အပ   ိနက် နရ်သျားတယ်။ ရအောက်မှော ၂၅ °C 
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METOCLOPRAMIDE ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကေကော့်ဝါ ီ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

 လ ပ်ပါ။ မရက ေ်ာလွနပ်ါ။ အ ိ ပါ အကက ခပြုသည။် ရ ျားထိ ျား နငှေ့ ်ကကော  ိန ်က သမှု (အနတ ောယ ်

ခပငျ်ားထနရ်သော အောရ  ရကကော ိ င ်ော  ိ ျားက ိြုျားမ ောျား)။ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Antiemetic ရ ျား (ဒိ ပါမငျ်ား  နသ် ) 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျား သိ ေ့မဟ တ် ရ ောဂါလကခဏော က သမှု ပ ိြု ျို့အနခ် ငျ်ား။ နငှေ့ ်အနခ် ငျ်ား။ ၌ လ ကကျီားမ ောျား 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၁၀ မီလီဂ မ် ၌ ၂ ml ampoule (၅ mg/ml) အတွက် IM သိ ေ့မဟ တ် IV ရနျှားသည်။ ရ ျားထိ ျား (၃  န ်၅ မိနစ်) 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

အ ွယရ် ောကပ်ပီျားသ - ၁၀ မီလဂီ မ် တိ ငျ်ား ၈ နော ီ အကယ်၍ လိ အပ်ရသော 

 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

ရခပောငျ်ားလ ပါ။  န ်ပါျားစပ် က သမှု အခြစ ်မကကောမီ အခြစ ်ခြစန်ိ ငသ်ည။် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်ကရလျားရတွ < ၁၈ နစှ်မ ောျား သိ ေ့မဟ တ်  န ်လ နောမ ောျား အတ  
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အစောအမ်ိနငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား ရသျွားယိ ခ ငျ်ား၊ အတောျားအ ျီား သိ ေ့မဟ တ် ရြောက်ထွက်ခ ငျ်ား။ 

ရလ ောေ့  ပါ။ အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား အောျားခြငေ့ ်တစ်ဝက် ၌ လ နောမ ောျား အတ  ခပငျ်ားထနသ်ည။် ရက ောကက်ပ်  ိ င ်ော ျွတယ်ွငျ်ား။ 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။ နငှေ့ ်ရစောငေ့က်ကညေ့ ်အသ  ျားခပြု ၌ လ နောမ ောျား > ၆၀ နစှမ် ောျား နငှေ့ ်လ နောမ ောျား အတ  ဝကရ် ျားခပနရ် ောဂါ 

သိ ေ့မဟ တ် ပါကင ်နရ် ောဂါ။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- ထနိမိဒေ၊ မ ျားရဝခ ငျ်ား၊ ရှုပ်ရထျွားမှုမ ောျား၊ extrapyramidal ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား၊ တကခ် ငျ်ား။ 

(အထ ျားသခြငေ့ ်လ နောမ ောျားတွင ်အတ  ဝက်ရ ျားခပနရ် ောဂါ)၊ မတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှု၊ နလှ  ျား မမှန ်(ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ၊ 

bradycardia၊ နလှ  ျား  ပ်ခ ငျ်ား); neuroleptic malignant syndrome (ရှငျ်ားခပမ ပါ။ hyperthermia နငှေ့အ်တ  

အောရ  ရကကောကကက်သောျား disorders) ရေှာျားပါျားရသေ်ာလည်ျား လိ အပ်ခ ငျ်ား။ က သမှု  က်  ငျ်ား ပ် ိ ငျ်ားခ ငျ်ား။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရပါငျ်ားစပ် အတ  levodopa ( န ေ့က် ငဘ်က်ဝါဒ)။ 
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ရရှောငပ်ါ။ ရပါငျ်ားစပ် အတ  CNS စိတ်က ရ ျားမ ောျား (opioid အကိ က်အ  ရပ ောက်ရ ျား၊ စိတ်ရ ောဂါက ရ ျား၊ 

စိတ်က ရ ျားမ ောျား၊ စိတ်က ရ ျားမ ောျား၊ ဓါတ်တိ ျား န ေ့က် ငရ် ျားမ ောျား စသည်တိ ေ့) နငှေ့ ်ရသွျားတိ ျားက ရ ျားမ ောျား (ခြစ်နိ ငရ်   

တိ ျားလောခ ငျ်ား၊ ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ)။ က ိုယ့်ဝန့် :  န ေ့က် ငလ်ကခဏောမရှိပါ။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 
 

မှတ့်ချက့် 

 

အဘိ ေ့  ွ စိတ်ပပီျား ပ ိြု ျို့အနခ် ငျ်ား။ နငှေ့ ်အနခ် ငျ်ား။ ၌ လ ကကီျားမ ောျား၊ ထရိ ောက်မှု metoclopramide ၏ သည ်

အကန ေ့အ်သတ်- ondansetron ကိ ဦျားစောျားရပျားသည။် 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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မက့်ထရ ို နီဒါဇ ို ီ ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Antiprotozoal၊ ပိ ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

ခပငျ်ားထနသ်ည်။ ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား ရပျား ပ်ခ ငျ်ား  န ်anaerobic ဘက်တီျား ီျားယောျား ( ဘက်တီျား ီျားယောျားမ ောျား sp၊ Clostridium 

sp၊ စသည်ခြငေ့)် 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၅၀၀ မီလီဂ မ် ၌ ၁၀၀ ml ရ ျားပ လငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် အိတ် (၅ mg/ml)၊ အတွက် ခပြုတ် ည်၊  န ် ခြစ ်အ ပ်  ြုပ်သည်။ ရက ော် 

၃၀ မိနစ ်

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ကရလျား ၁ လ နငှေ့ ်ရက ော်- 8 နော ီတိ ငျ်ား 10 mg/kg (အမ ောျား   ျား။ 1500 mg တရန ေ့) 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ : 500 mg 8 နော ီတိ ငျ်ား 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

အ ၊  န ်ညွှနခ်ပ  က။် 

ရခပောငျ်ားလ ပါ။  န ်ပါျားစပ် က သမှု အခြစ ်မကကောမီ အခြစ ်ခြစန်ိ ငသ်ည။် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မစမီ ပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  ဓောတ်မတညေ့ခ် ငျ်ား။  န ်metronidazole သိ ေ့မဟ တ် ရနောက်တစ်   
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nitroimidazole (tinidazole၊ secnidazole၊ စသညခ်ြငေ့)်။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား ရသောက ်အ က ်ကောလအတငွျ်ား က သမှု ( န ေ့က် ငဘ်က်စကောျား တ  ေ့ခပနမ်ှု)။ 

ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်- အစောအိမ်နငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ောအရနေှာငေ့အ်ယှက်မ ောျား၊  ီျားနညီြိုရ ောင၊် 

ဓောတ်မတညေ့်မှုတ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား၊ ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ မ ျားရဝခ ငျ်ား။ ရစောငေ့က်ကညေ့ ်ရပါငျ်ားစပ် အတ  anticoagulants 

(တိ ျားလောသည်။ အနတ ောယ ်၏ ရသျွားယိ ခ ငျ်ား)၊ လီသီယမ်၊ ြီနတီိ အင ်နငှေ့ ်ergometrine (တိ ျားလောသည။် 

ပလောစမောပါဝငမ်ှု ဤရ ျားမ ောျား)။ 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျား၊ ရလ ောေ့  ပါ။ စ စ ရပါငျ်ား ရန ေ့စဉ် ရ ျားထိ ျား  န ်⅓ နငှေ့ ်ရပျားပါ။ တစ်ကကိမ် ရန ေ့စဉ်  န ်လ နောမ ောျား 

အတ  ခပငျ်ားထနရ်သောအသညျ်ား ျွတ်ယွငျ်ား။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - ရရှောငပ်ါ။ (သသိသိောသော စွန ေ့ထ် တ်သည်။ ၌ နိ ေ့) 

 

မှတ့်ချက့် 

 

Metronidazole ရ ျား သည် အခြစ် ထိရ ောက်သည်။ အောျားခြငေ့ ်ပါျားစပ် လမ်ျားရကကောငျ်ား အခြစ် အောျားခြငေ့ ်parenteral 

လမ်ျားရကကောငျ်ား။ 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား ထညေ့ပ်ါ။ တစ်     မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ၌ အ ိ ပါ ခပြုတ ်ည ်ရ ျားပ လငျ်ား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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MIDAZOLAM ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကအာက့်တ ိုဘာ  ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

အ ပ်  ြုပ်ရနစဉ်နငှေ့ ်အပပီျားတွင ်ရလဝငရ်လထွက်ရိှပါရစ။ စက်ပစစည်ျား (Ambu and mask) နငှေ့ ်အ ည ်

အတွက် ရခြရှငျ်ား  က် အစောျားထိ ျားအသ  ျားခပြု နအ် င ်သငေ့် ။ 

အဘိ ေ့ တက်ခ ငျ်ား၊ ခြစ်နိ င ်င ်အသ  ျားခပြု အ ိ ပါ ပါျားစပ် သိ ေ့မဟ တ် အတွငျ်ားပိ ငျ်ား လမ်ျားရကကောငျ်ား၊ အထ ျားသခြငေ့ ်၌ 

ကရလျားရတ။ွ 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

အိ က်တငတ်ိ  အြမ်ျားအ ီျား (anticonvulsant)၊ ကကက်သောျား စိတ်ရလ ောေ့၊ စိတ်ပငမ်ိရ ျား- အိပ်ရမွျို့  ရ ျား၊ 

စိတအ်ောျားထက်သနမ်ှု 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ပထမလိ ငျ်ား က သမှု ၏ အ တက်ခ ငျ်ား။ အရခ အရန ဝက်ရ ျားခပနရ် ောဂါ 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၅ မီလီဂ မ် ၌ ၅ ml ampoule (၁ mg/ml) နငှေ့ ်၅၀ မီလီဂ မ် ၌ ၁၀ ml ampoule (၅ mg/ml)၊ အတွက် 

buccal သိ ေ့မဟ တ် intranasal လမ်ျားရကကောငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် IM ထိ ျားခ ငျ်ားခြငေ့ ်စီမ ကွပ်က ခ ငျ်ား ။ 

ပါျားစပ်အတွက် သိ ေ့မဟ တ် intranasal အ ပ်  ြုပ်မှုတွင ်50 mg in ကိ ပိ ရကောငျ်ားသ  ျားပါ။ 10 ml ampoule (5 

mg/ml)။ အဘိ ေ့ IM ရ ျားထိ ျား၊ အသ  ျားခပြု သော အ ိ ပါ ၅ မီလီဂ မ် ၌ ၅ ml ampoule (၁ mg/ml)။ 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 
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ကရလျား ၁ လ  န ်၁၁ နစှမ် ောျား 

Buccal သိ ေ့မဟ တ် အတွငျ်ားပိ ငျ်ား လမ်ျားရကကောငျ်ား- တစ်   ရ ျားထိ ျား 0.2 ၏ 0.3 သိ ေ့ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် 

(၀.၀၄ 0.06 သိ ေ့ ml/kg ၏ ၅ mg/ml ရခြရှငျ်ား  က ်သိ ေ့မဟ တ် 0.2 မှ 0.3 ml/kg 1 mg/ml ၏ 

ရခြရှငျ်ား  က်); အမ ောျား   ျား 10 မီလဂီ မ် 

IM ထိ ျားရ ျား- တစ ်  ရ ျားထိ ျား 0.15 ၏  န ်၀.၂ မီလဂီ မ်/ကီလိ ဂ မ် (၀.၁၅  န ်၀.၂ ml/kg ၏ ၁ mg/ml 

ရခြရှငျ်ား  က်); အမ ောျား   ျား 10 မီလီဂ မ် 
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အသက့် 

 

 

အက ျွေးချ န့် 

၅ mg/ml ကပေရှင့်ျွေးချက့် ၁ mg/ml ကပေရှင့်ျွေးချက့် 

Buccal/ 

အတွင့်ျွေးြ ိုင့်ျွေး 

 မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး 

Buccal/ 

အတွင့်ျွေးြ ိုင့်ျွေး 

 မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး 

IM 

ကဆျွေးထ ိုျွေး 

၁  န ်< ၄ လ ၃  န ်< ၆ ကီလိ ဂ မ် ၀.၂၅ ml ၁ ml ၀.၆ ml 

 

၄  န ်< ၁၂ လ 

 

၆  န ်< ၁၀ 

ကီလိ ဂ မ် 

 

၀.၄ ml 
၁.၈ ml 

(အခမငေ့ ်  ျား ၂ ml) 

 

၁.၂ ml 

၁  န ်< ၃ နစှမ် ောျား ၁၀  န ်< ၁၅ 

ကီလိ ဂ မ် 

၀.၆ ml – ၂ ml 

၃  န ်< ၅ နစှမ် ောျား ၁၅  န ်< ၂၀ 

ကီလိ ဂ မ် 

၁ ml – ၃ ml 

၅  န ်< ၉ နစှမ် ောျား ၂၀  န ်< ၃၀ 

ကီလိ ဂ မ် 

၁.၂ ml – ၄ ml 

၉  န ်< ၁၂ နစှ်မ ောျား ၃၀  န ်< ၄၀ 

ကီလိ ဂ မ် 

၂ ml – ၆ ml 

 

ကရလျား ၁၂ နစှ်မ ောျား နငှေ့ ်ရက ော် နငှေ့ ်အ ွယရ် ောက်ပပီျားသ - 

Buccal သိ ေ့မဟ တ် intranasal လမ်ျားရကကောငျ်ား- ရ ျားတစရ်  ောငျ်ား 10 mg (2 ml of 5 

mg/ml ရခြရှငျ်ား  က်) IM ထိ ျားရ ျား - တစရ်  ောငျ်ား 10 mg (10 ml of 1 mg/ml 

ရခြရှငျ်ား  က်) 

၌ ကရလျားရတ ွနငှေ့ ်လ ကကီျားမ ောျား၊ အကယ်၍ တက်ခ ငျ်ား။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား  ပ် ၅ မိနစ ်ပပီျားရနောက ်အ ိ ပါ ပထမ 

ရ ျားထိ ျား၊ စောြတ်သ  အ ိ ပါ တ ညီရသောရ ျား၊ အ ပ်  ြုပ်မှုလမ်ျားရကကောငျ်ားကိ  မ ွ ခ ောျားဘ ။ မစမီ ပါန ေ့။ ထက်ပိ ပပီျား 2 

ရ  ောငျ်ား စ စ ရပါငျ်ား 

Buccal/intranacal အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး နည့်ျွေးြညာ 

Buccal  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး : 
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Lay အ ိ ပါ သညျ်ား  ပါ။ သ တိ ေ့  ေ့ ြွတ်။ ရငထွ တ်ပါ။ အ ိ ပါ လိ အပ်သည။် ရ ျားထိ ျား သ  ျားပပီျား a ၁ ml သိ ေ့မဟ တ် ၂ ml 

ပပတ။် ြယ်ရေှာျားပါ။ အပ်။ ထညေ့်ပါ။ အ ိ ပါ ထပ်ိြ ောျား ၏ အ ိ ပါ ပပတ ်ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ အောကောသ အကကောျား အ ိ ပါ သေွာျားြ  ျား 

နငှေ့ ်ပါျား စမီ ပါ။ အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား ခြည်ျားခြည်ျား  ငျ်ား တနွျ်ားသည။် အ ိ ပါ ပပတ ်ပလပ်ဂါ။ 

Intranasal  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး : 

Lay အ ိ ပါ လ နော on သ တိ ေ့  ေ့ ရက ော သိ ေ့မဟ တ် ြွတ။် ရငထွ တပ်ါ။ အ ိ ပါ လိ အပ်သည။် ရ ျားထိ ျား သ  ျားပပီျား a ၁ ml 

သိ ေ့မဟ တ် ၂ ml ပပတ ်(ထညေ့ပ်ါ။ ရနောက်ထပ် တစ်   ၀.၁ ml သိ ေ့ တွက်  က်သည်။ ရ ျားထိ ျား အရကောငေ့ ်အတွက် အ ိ ပါ 

က န ်အ ည ်၌ အ ိ ပါ atomising စက်ပစစည်ျား)။ အပ်ကိ  ခြြုတပ်ါ။ တွ ပါ။ အတွငျ်ားပိ ငျ်ား အန ခမ စနစ ်ရ ျားထိ ျား နက်ိ ိယော။ 

သ တသ် တ ်တနွျ်ား syringe plunger ၊ ရ ျားခြနျ်ား န ်နေှာရ ါငျ်ားထ သိ ေ့ ရ ျားထိ ျားပါ။ ရ ျားထိ ျားလိ ေ့ တယ်။ ပိ ငျ်ားခ ောျားပါ။ နစှ ် လ  ျား 

နေှာရ ါငျ်ားရပါကမ် ောျား ယောျားယ မှုကိ ရလ ောေ့   န။် 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  ခပငျ်ားထနသ်ည။် အသက်ရ ှလမ်ျားရကကောငျ်ား မလ  ရလောက်ခ ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ် 

ခပငျ်ားထနသ်ည။် အသညျ်ား  ျွတ်ယွငျ်ား။ စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။ အသကက်ကီျားတ ေ့အထိ လ နောမ ောျားနငှေ့ ်လ နောနငှေ့အ်တ  

ရက ောက်ကပ် သိ ေ့မဟ တ် အသည်ျား ျွတ်ယွငျ်ား။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

နောက ငမ််် မှော ရ ျားထိ ျား  ိ ဒ;် နေှာရ ါငျ်ား ယောျားယ ခ ငျ်ား။ (အကယ်၍ in t ra n a sa l l y  အသ  ျားခပြုသည် ); 
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ရသွျားတိ ျားခ ငျ်ား၊ ကကက်သောျားအောျားနည်ျားခ ငျ်ား၊ ataxia၊ hypotonia၊ ထိနမိဒေ၊ ထ  ထိ ငျ်ားခ ငျ်ား၊ 

အသက်ရ ှလမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ော စိတဓ်ောတ်က ခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်သတိရမေ့ရခမောခ ငျ်ား။ overdose ၏ခြစ ်ပ်။ 

ရရှောငပ်ါ။ သိ ေ့မဟ တ် ရစောငေ့က်ကညေ့် ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ - 

opioid အကိ ကအ်  ရပ ောက်ရ ျားမ ောျား၊ စိတ်က ရ ျားမ ောျား၊ ပထမမ ြိုျား က်  န ေ့က် ငဘ်က် ိ င ်ောရ ျားမ ောျား 

(hydroxyzine၊ promethazine)၊ စတိဓ်ောတ်က ရ ျားမ ောျား၊ တခ ောျား အကိ က်အ  ရပ ောက်ရ ျားမ ောျား၊ စသည်တိ ေ့ 

(တိ ျားလောသည်။ စိတပ်ငမ်ိရ ျား); 

အငဇိ် ငျ်ား inducers စသည်တိ ေ့ခြစ်သည်။ rifampicin၊ rifabutin၊ nevirapine၊ phenobarbital၊ phenytoin၊ 

carbamazepine စသညခ်ြငေ့ ်(midazolam ၏ အောနသိငက်ိ  ရလ ောေ့  ရပျားသည)်; 

omeprazole, macrolides, ritonavir, isoniazid, fluconazole, itraconazole စသခြငေ့ ်(တိ ျားလောတယ်၊ 

midazolam အ ပ်ိသငေ့မ်ှု); 

ြီနတီိ အင ်(တိ ျားလောသည်။ phenytoin အ ပ်ိသငေ့မ်ှု)။ 

က ိုယ့်ဝန့် နငှ ့် န ို  တ ိုက့်ပခင့်ျွေး : ရရှောင၊် လွ  င ်အရ ျားကကီျားတယ်။ (ခြတ်သနျ်ားပါ။ အ  ငျ်ားနငှေ့ ်မိ င ်နိ ေ့) 

မှတ့်ချက့် 

 

မီဒါဇိ လမ် သည် ဘောသော ပ်  န ် နိ ငင် တကော ထိနျ်ား  ြုပ်မှုမ ောျား- လိ က်နောပါ။ အမ ြိုျားသောျား စညျ်ားမ ဉ်ျားမ ောျား။ 

မီဒါဇိ လမ် သည ်ကိ လည်ျား သ  ျားတယ်။ အခြစ ်ကကိြုတငရ် ျား ကကြိုတင ် န ် ွ စိတ် နျ်ား လ ပ်ထ  ျားလ ပ်နညျ်ားမ ောျား၊ 

အတွက် စိတ်ရခြရလ ောေ့ခ ငျ်ား။ ၌ ရ ျားဘက် ိ င ်ောလ ပ်ထ  ျားလ ပ်နည်ျားမ ောျား နငှေ့ ်အထ ျားကကပ်မတ်က သရ ောင၊် 

အတွက် induction ၏ အရထွရထ ွရမေ့ရ ျား၊ စသည်တိ ေ့ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရ ောရနေှာ အတ  တခ ောျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ၌ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ပပတ။် 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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ကမာ့်ေ န့်ျွေး ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကအာက့်တ ိုဘာ  ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

 အ ပ်  ြုပ်ရနစဉ်နငှေ့ ်အပပီျားတွင ်ရလဝငရ်လထွက်ရိှပါရစ။ စက်ပစစည်ျား (Ambu နငှေ့ ်mask) naloxone နငှေ့ ်

အ ည ်အတွက် ရခြရငှျ်ားနညျ်ားမ ောျား အစောျားထိ ျားအသ  ျားခပြု နအ် င ်သငေ့် ။ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

အငတ်ိ က်အောျားတိ က် သရ ပ်ရ ောင ်opioid အကိ က်အ  ရပ ောကရ် ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ခပငျ်ားထနသ်ည်။ နောက ငမ်ှု၊ အထ ျားသခြငေ့ ်၌  ွ စိတ်မှု၊ စိတ်ဒဏ ်ော နငှေ့ ်neoplastic ရ ောဂါ 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

10 မီလီဂ မ် ampoule (10 mg/ml၊ 1 ml) အတွက် SC၊ IM သိ ေ့မဟ တ် IV ရ ျားထိ ျား 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

SC နငှ ့် IM  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး 

ကရလျား ရက ေ်ာ ၆ လ နငှေ့ ်အ ွယရ် ောကပ်ပီျားသ - ၀.၁  န ်၀.၂ မီလဂီ မ်/ကီလိ ဂ မ် တိ ငျ်ား ၄ နော ီ အကယ်၍ လိ အပ်ရသော 

 

IV  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး 

ကရလျား ရက ေ်ာ ၆ လ နငှေ့ ်အ ွယရ် ောကပ်ပီျားသ - ၀.၁ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် အ ပ်  ြုပ်သည။် ၌ အပိ ငျ်ားပိ ငျ်ား ွ ထောျားသည။် 

ရ ျားမ ောျား (၀.၀၅ မီလဂီ မ်/ကီလိ ဂ မ် တိ ငျ်ား ၁၀ မိနစ)် တိ ငျ်ား ၄ နော ီ လိ အပ် င ်
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သင့်တန့်ျွေးကာ  

ရခပောငျ်ားလ ပါ။  န ်ပါျားစပ် က သမှု အခြစ ်မကကောမီ အခြစ ်ခြစန်ိ ငသ်ည။် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  ခပငျ်ားထနသ်ည။် အသက်ရ ှလမ်ျားရကကောငျ်ား  ျွတ်ယွငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် 

ရလ ေ်ာရကကျားရပျားသည။် အသည်ျား  ျွတ်ယွငျ်ား။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ား ိ င ်ော စိတ်ပငမ်ိရ ျားနငှေ့ ်အသက်ရှ လမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ော စိတ်ဓောတ်က ခ ငျ်ား၊ ပ ြို ျို့အနခ် ငျ်ား၊ 

အနခ် ငျ်ား၊ ဝမ်ျား  ြုပ်ခ ငျ်ား၊  ီျား ထနိျ်ားခ ငျ်ား၊ ရှုပ်ရထျွားမှုမ ောျား၊ ထရခမောက်သည။် ဦျားရနေှာက်အတွငျ်ားပိ ငျ်ား ြိအောျား၊ 

ယောျားနော; 
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၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က် ၏ အလွနအ်ကျွ ရသောကခ် ငျ်ား- အလွနအ်ကျွ  စိတ်ပငမ်ိရ ျား၊ အသက်ရှ လမ်ျားရကကောငျ်ား 

စိတ်ဓောတ်က ခ ငျ်ား၊ သတိရမေ့ရခမော 

ရစောငေ့က်ကညေ့် လ နော နျီားနျီားကပ်ကပ် အတွက် အမ ောျားအခပောျား နော ီ ပပီျားရနောက် အ ပ်  ြုပ်ရ ျား။ 

ြိအောျားမ ောျား ခမငေ့တ်က်လောခ ငျ်ား၊ ထိနျ်ား  ြုပ်မ ရသော ဝက်ရ ျားခပနရ် ောဂါ သိ ေ့မဟ တ် urethroprostatic 

ပ  မမှနရ်သော လ နောမ ောျားအောျား သတိခြငေ့ ်စီမ ပါ ။ 

၌ အသကက်ကျီားသည။် လ နောမ ောျား နငှေ့ ်၌ လ နောမ ောျား အတ  ခပငျ်ားထနရ်သောရက ောက်ကပ် သိ ေ့မဟ တ် အသညျ်ား  ိြု ျို့ယငွျ်ားခ ငျ်ား- 

ရ ျားမ ောျားကိ  ရလ ောေ့  ပါ။ အောျားခြငေ့ ်တစဝ်က ်စမီ အ ပ်  ြုပ်ပါ ။ နညျ်ားရသော မကကော ဏ၊ အ ၊  န ်ရ ျား နျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု 

(အနတ ောယ ်စ ရ ောငျ်ားခ ငျ်ား)။ 

လ ပ်ပါ။ မရပါငျ်ားစပ်ပါ။ အတ  opioid အကိ က်အ  ရပ ောက်ရ ျား အတ  ရ ောရနေှာ agonist-antagonist 

လှုပ်ရှောျားမှု အ ဒလီိ  buprenorphine အခြစ၊် nalbuphine၊ pentazocine (ယဉှ်ပပိြုငမ်ှု လ ပ်ရ ောင ် က်)။ 

တိ ျားလောသည်။ အနတ ောယ် ၏ စိတ်ရခြရလ ောေ့ခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်အသက်ရ ှလမ်ျားရကကောငျ်ား စိတ်ဓောတ်က ခ ငျ်ား၊ ဘယ်ရတောေ့လ  

ရပါငျ်ားစပ် အတ  အ က် နငှေ့ ်မ ျားယစ်ရ ျားဝါျားမ ောျားသရ ပ်ရ ောင ်on ဗဟိ  အောရ  ရကကောစနစ ်benzodiazepines 

(ဒိ င ်ောဇီပမ်၊ စသညခ်ြငေ့)် စိတ်က ရ ျား (chlorpromazine, haloperidol, etc.), antihistamines 

(chlorphenamine, promethazine), phenobarbital, etc. 

က ိုယ့်ဝန့် နငှ ့် မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေး ခ ငျ်ား မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား။ ဟိ ကရလျား ြွ ျို့ ပြိြုျားတိ ျားတက်ရစနိ ငသ်ည်။ 
ရငထွ တခ် ငျ်ား။ 

ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား၊ အသကရ် ှလမ်ျားရကကောငျ်ား စိတဓ်ောတ်က ခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်ထနိမိဒေ ဘယ်ရတောေ့လ  အရမ လက်  တယ။် 

ရမေ်ာြငျ်ားမှော ၏အ    ျား 3rd သ  ျားလပတ ်နငှေ့ ်ကောလအတွငျ်ား မိ ငန်ိ ေ့တိ က်ရကျွျားခ ငျ်ား။ ၌ ဒလီိ အရခ အရနရတ၊ွ စမီ ပါ။ 

အတ  သတိထောျား၊ အတွက် အ  ိနတ်ိ အတွငျ်ား၊ ထိရ ောက်မှုအနညျ်ား   ျားပမောဏခြငေ့ ်ကရလျားကိ  ရစောငေ့က်ကညေ့်ပါ။ 

မှတ့်ချက့် 

 

စမီ ပါ။ တစ ်  သငေ့ရ်လ ေ်ာရသော ဝမ်ျားန တရ် ျား (ဥပမော lactulose) အကယ၍် အကိ က်အ  ရပ ောကရ် ျား 

က သမှု က်လက် ရနောကထ်ပ် ထက ်၄၈ နော ီ။ 

ရမေ်ာြငျ်ား သည ်on အ ိ ပါ စော ငျ်ား ၏ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား လိ က်နောပါ။ အမ ိြုျားသောျား စညျ်ားမ ဉ်ျားမ ောျား 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 
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NALOXONE ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- န ိုဝင့်ဘာ  ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 
 

 Naloxone လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ် သ  ျားတယ်။ ၌ ထပ်ရလောငျ်ား  န ် က ညီရပျား  ေ့သည်။ ရလဝငရ်လထွက် နငှေ့ ်အောျားခြငေ့ ်

ရကောငျ်ားပပီ ရလေ့က ငေ့ထ်ောျားသည။် ပ ဂ္ိြုလ်မ ောျား။ 

အနျီားကပ် ရစောငေ့က်ကညေ့် အရ ျားကကီျားတယ်။  ိ ငျ်ားဘ တ်မ ောျား၊ ၌ အထ ျားသခြငေ့ ်အသက်ရှ လမ်ျားရကကောငျ်ား နှုနျ်ား၊ 
ကောလအတွငျ်ား အ ပ်  ြုပ်ရ ျား နငှေ့ ်အတွက် မှော 

အနည်ျား   ျား ၁၂ နော ီ ပပီျားရနောက် အသက်ရှ လမ်ျားရကကောငျ်ား လ ပ်ရ ောင ် က် သည် ခပနလ်ည်သမ်ိျား ညျ်ား  ေ့သည။် 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

သတ်သတမှ်တ်မှတ် opioid  န ေ့က် ငဘ်က် 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

အသက်ရှ လမ်ျားရကကောငျ်ား စတိ်ဓောတ်က ခ ငျ်ား။ လှု ျို့ရ ောရ်ပျားသည်။ အောျားခြငေ့ ်opioids (အကိ က်အ  ရပ ောကရ် ျား၊ ရမေ့ရ ျား၊ 

မ ျားရဝခ ငျ်ား) 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့် ေေ 

 

၀.၄ မီလီဂ မ် ၌ ၁ ml ampoule (0.4 mg/ml) အတွက် IV၊ IM ရ ျားထိ ျား သိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ် ည် ၌  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က် 

0.9% သိ ေ့မဟ တ် ဂလ ျားကိ ေ့စ် 5% 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

IV လမ်ျားရကကောငျ်ား သည ်နစှပ် ြိုက်ရသော၊ အသ  ျားခပြု IM လမ်ျားရကကောငျ်ား အကယ်၍ IV လမ်ျားရကကောငျ်ား သည ်မဟ တ်ဘ ျား 

ခြစန်ိ ငသ်ည-် 
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ကရလျား- ၅  န ်၁၀ မိ က် ရိ ဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် အောျားခြငေ့ ်IV ရ ျားထိ ျား၊ ထပ် ါထပ် ါ အကယ်၍ လိ အပ်ရသော 

ပပီျားရနောက ်၂  န ်၃ မိနစ၊် လ  ရလောက်ရသော အလိ အရလ ောက်ရလဝငရ်လထွက်မ ရအောင ်ခပနလ်ည် ရှိသည၊် 

လိ က်  ေ့သည။် အ က်မခပတ်ခပြုတ် ည်အောျားခြငေ့ ်၁ မှ ၅ မိ က် ရိ ဂ မ်/ကီလိ ဂ မ်/နော ီ၊ သိ ေ့မဟ တ် အောျားခြငေ့ ်၅ 

10 သိ ေ့ မိ က် ရိ ဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် အောျားခြငေ့ ်IM ရ ျားထိ ျား တိ ငျ်ား ၉၀ မိနစ် 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၁  န ်၃ မိ က် ရိ ဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် အောျားခြငေ့ ်IV ရ ျားထိ ျား၊ ထပ် ါထပ် ါ လိ အပ် င ်

ပပီျားရနောက ်၂  န ်၃ မိနစ၊် လ  ရလောက်ရသော အလိ အရလ ောက်ရလဝငရ်လထွက်မ ရအောင ်ခပနလ်ည် ရှိသည၊် 

လိ က်  ေ့သည။် အ က်မခပတ်ခပြုတ် ည်အောျားခြငေ့ ်၁ မှ ၅ မိ က် ရိ ဂ မ်/ကီလိ ဂ မ်/နော ီ၊ သိ ေ့မဟ တ် အောျားခြငေ့ ်၅ 

10 သိ ေ့ မိ က် ရိ ဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် အောျားခြငေ့ ်IM ရ ျားထိ ျား တိ ငျ်ား ၉၀ မိနစ် 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

ဟိ ကကော  ိန ်လ ပ်ရ ောင ် က ်naloxone ၏ (၂၀ 30 သိ ေ့ မိနစ ်အောျားခြငေ့ ်IV လမ်ျားရကကောငျ်ား) သည ်ပိ တိ တယ်။ ထက် 

opioids: အ ပ်  ြုပ်ရ ျား လ ပ် မယ်။ ခြစ ်ထနိျ်ားသမ်ိျားထောျားသည။် အမ ောျားအခပောျား နော ီ ပင ်အသက်ရ ှလ င ်

တိ ျားတက်ရစသည်။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 



Page 490/ 653 
 

ရ တ်တ က ်ရသွျားတိ ျားခ ငျ်ား၊ tachycardia၊ fibrillation၊ ရသွျားတိ ျားခ ငျ်ား၊ အ  တရ်ြောရ ောငခ် ငျ်ားမ ောျား၊ analgesia 

၏ရခပောငျ်ားခပနလ်နှ;် 

ပ ြို ျို့အနခ် ငျ်ား၊ အန;် 

စ ျားရသှည။် ရငထွ တခ် ငျ်ား။ ရ ောဂါလကခဏောစ  ၌ opioid-မီှ ိ  လ နောမ ောျား။ 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။ နငှေ့ ်ပမောဏကိ  ရလ ောေ့  ပါ။ နလှ  ျားပ က်ကွက်ခ ငျ်ားသိ ေ့မဟ တ် ရသွျားရကကောက ဉ်ျား 

ရသျွားလွှတ်ရကကော ရ ောဂါ။ Naloxone သည ်သ  ျားတယ။် ၌ ထပ်ရလောငျ်ား က ည ီ ေ့သည။် ရလဝငရ်လထွက ်နငှေ့ ်လ ပ် မယ။် 

အ ပ်  ြုပ် မည။် ရအောကမှ်ော အနျီားကပ်ရ ျားဘက ်ိ င ်ောကကျီားကကပ်မှု။ 

က ိုယ့်ဝန့် : အနတ ောယ်မ ောျား   ိတ် ကထ်ောျားသည်။ အသက်ရှ လမ်ျားရကကောငျ်ား စိတ်ဓောတ်က ခ ငျ်ား။ ရပေါ်လောသည။် ပိ ကကျီားတယ်။ 
ထက ်အနတ ောယ်မ ောျား   ိတ် က်ထောျားသည။်  န ်naloxone။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

Naloxone သည ်သျီားခ ောျား opioid တစ်   ရခြရ ျား။ အသ  ျားခပြု၍မ ပါ။ သက်ရ ောက်မှုမ ောျားကိ   န ေ့က် င ်န ်အခ ောျား ၏ 

CNS သိ ေ့မဟ တ် အသက်ရ ှလမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ော စိတဓ်ောတ်က ခ ငျ်ားကိ  ခြစ်ရစရသော ရ ျားဝါျားမ ောျား။ 

ထိရ ောက်မှု ၌  န ေ့က် ငဘ်က် opioid  ိ ျားက ိြုျားမ ောျား မ တည်တယ်။ မသော on အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား naloxone ၏ 

ဒါရပမယေ့်လည်ျား on ပါဝငရ်သော သျီားခ ောျား opioid ၏ ပမောဏနငှေ့ ်အစွမ်ျားသတတ ိ။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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NOREPINEPHRINE ကတတ  ာကစျွေး = NEP = 

NORADRENALINE ကတတ  ာကစျွေး ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- စက့်တင့်ဘာ ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ဒ ီမ ျားယစ်ရ ျားဝါျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ သော ခြစ ်သ  ျားတယ်။ အောျားခြငေ့ ်ရကောငျ်ားပပီ ရလေ့က ငေ့ထ်ောျားသည။် ပ ဂ္ိြုလ်မ ောျား ၌ 

ရကောငျ်ားစေွာတပ် ငထ်ောျားသည်။ ရ ျားရ  ရတ။ွ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ကိ ယ ် ငျ်ားစောပါ။ 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

စ ျားရှရသောရသွျားရပါင ် ိန ်အ ည်ခြစ်လငေ့က်စောျား က ထ  ျား ၌ ရရှောေ့ ် (၌ ကရလျားရတွ၊ ခြစ်နိ င ်င ်epinephrine ကိ သ  ျားပါ။ ဤ 

ညွှနခ်ပ  က)် 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

8 မီလီဂ မ် norepinephrine tartrate အတွက ်4 ml ampoule (2 mg/ml)၊ 4 mg နငှေ့ည်ီမ သည။် IV ရြ ော် ည် 

အတွက် 4 ml (1 mg/ml) တွင ်norepinephrine အရခ    

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

ရ ျားမ ောျားကိ  norepinephrine tartrate အခြစရ်ြော်ခပပပီျား  ည် ွယ်ပါသည် ။ Peripheral IV စီမ  န ေ့ ွ် မှု အောျားလ  ျားအတကွ် 

သ  ျားပါ။ 0.9% တွင ်ရြ ော် ည်၊  ိ ဒယီမ်ကလိ ရိ က် (NaCl 0.9%) သိ ေ့မဟ တ် 5% ဂလ ျားကိ ေ့စ် (G5%) သိ ေ့မဟ တ် 
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Ringer lactate (RL): 

ကရလျား ရအောက်မှော ၄၀ ကီလိ ဂ မ် ထညေ့်ပါ။ ၁ ml (၂ မီလီဂ မ် NEP tartrate ၏) ၃၉ သိ ေ့ ml NaCl ၏ 

၀.၉%၊ G5% သိ ေ့မဟ တ် RL 0.05 mg/ml  ရှိ န ်(50 မိ က် ရိ ဂ မ်/မီလီလီတော) ရခြရငှျ်ား  က် 

ကရလျား ၄၀ ကီလိ ဂ မ် နငှေ့ ်ရက ေ်ာ နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ထညေ့်ပါ။ ၂ ml (၄ မီလီဂ မ် NEP ၏ 

ကတတ  ောရစျား) ၃၈ သိ ေ့ ml NaCl ၏ ၀.၉%၊ G5% သိ ေ့မဟ တ် RL  ယ  န ်0.1 mg/ml (100 

မိ က် ရိ ဂ မ်/မီလီလီတော) ရခြရှငျ်ား  က် 

စီမ ပါ။ စဉ် က်မခပတ်အောျားခြငေ့ ်IV ခပြုတ် ည် သ  ျားပပီျား တစ်   ခပြုတ် ည် သိ ေ့မဟ တ် ပပတ် ပန ေ့ ်

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - 0.1 မိ က် ရိ ဂ မ်/ကီလိ ဂ မ်/မိနစ်၊ တိ ျားလော င ်0.05 micrograms/kg/min 

လိ အပ်သည်။ 10 တိ ငျ်ား မိနစ ်အတွက် အ ိ ပါ ပထမ နော ီ၊ ထိ ေ့ရနောက် တိ ငျ်ား နော ီ (အခမငေ့ ်  ျား ၁ 

မိ က် ရိ ဂ မ်/ကီလိ ဂ မ်/မိနစ)် 

တ ါ အလိ ရှိရသော တ  ေ့ခပနမ်ှု သည ်ရအောငခ်မငသ်ည၊်  က်မလ ပ်ရတောေ့ပါ။ တခြညျ်ားခြညျ်ား၊ ၌ 

ရလ ောေ့  မှုမ ောျား ၏ 0.05 မိ က် ရိ ဂ မ်/ကီလိ ဂ မ်/မိနစ ်တိ ငျ်ား နော ီ။  က်မလ ပ်ပါနငှေ့ ်

 တ် န ။ 

ဟိ ခပြုတ ်ည ်နှုနျ်ား သည ်တွက ် ကသ်ည။် အခြစ ်ရအောကပ်ါအတိ ငျ်ား- [အလိ ရှိသည။် ရ ျားထိ ျား 

(မိ က ်ရိ ဂ မ်/ကီလိ ဂ မ်/မိနစ)် x ကိ ယအ်ရလျား  ိန ်(ကီလိ ဂ မ်) x ၆၀ မိနစ]် ÷ အောရ  စ ျားစိ က်မှု 

(မိ က် ရိ ဂ မ်/မီလီလီတော)။ 
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ဥပမော၊ အတွက် a ကရလျား ၂၀ ကီလိ ဂ မ်၊ ရ ျားထိ ျား ၀.၁ မိ က် ရိ ဂ မ်/ကီလိ ဂ မ်/မိနစ်၊ ရခြရှငျ်ား  က် အောရ  စ ျားစိ ကမ်ှု ၅၀ 

မိ က ်ရိ ဂ မ်/မီလမီီတော- 

NEP ကဆျွေးထ ိုျွေး 

(မ ိုက့်ခရ ိုဂ မ့်/က ီ ိုဂ မ့်/မ နစ့်) 

၀.၁ ၀.၁၅ ၀.၂ ၀.၂၅ ၀.၃ ၀.၃၅ ၀.၄ ၀.၄၅ ၀.၅ 

ခပြုတ် ည် နှုနျ်ား (မီလလီီတော/နော ီ) ၂.၄ ၃.၆ ၄.၈ ၆ ၇.၂ ၈.၄ ၉.၆ ၁၀.၈ ၁၂ 

 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ၊ ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ ရပျား ပ်ခ ငျ်ား  န ်

အသ အတိ ျားအက ယ ်က န ်မ်ျားခ ငျ်ား။ (အခြစမှ်လွ ၍ တစ်   အရ ျားရပေါ် အတိ ငျ်ားအတော)၊ thrombosis၊ 

hyperthyroidism နငှေ့ ်အသကက်ကီျားတ ေ့အထ ိလ နောမ ောျား။ 

ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်- နလှ  ျား  နခ် ငျ်ား၊ ရသွျားတိ ျားခ ငျ်ား၊ စိတ်လှုပ်ရှောျားခ ငျ်ား၊ ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ ပ  ျို့ နှ ေ့ပပီျားရနောက်တစ်သ  ျား 

necrosis ( I V  စ ီ မ   န ေ့်  ွ   မှုအတွက် ကကီျားမောျားရသောရသွျားခပနရ်ကကောကိ သ  ျားပါ ။) 

က ိုယ့်ဝန့် နငှ ့် မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေး ခ ငျ်ား မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 
 

မှတ့်ချက့် 

 

Norepinephrine ရ ျား သည် အရ ောငမ် ေ့ ပစ်ပယ် တစ ်    ampoules အတ  a ပနျ်ားရ ောင ်သိ ေ့မဟ တ် အညြိုရ ောင ်

အရ ောင။် 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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OMEPRAZOLE ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Antiulcer မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား (ပရိ တွန ်စ ပ်သည်။ တောျားရ ျား) 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

Peptic အစောအမ်ိနော ရြောက် 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

အမှုန ေ့ ်အတွက် ရ ျားထိ ျား၊ ၄၀ မီလီဂ မ် ရ ျားပ လငျ်ား၊  န ်ခြစ ်ြ က်သိမ်ျား ၌ ၁၀၀ ml  ိ ဒယီမ် 0.9% ကလိ ရိ က ်

သိ ေ့မဟ တ် IV ရြ ေ်ာ ည ်အတွက် 5% ဂလ ျားကိ ေ့စ် 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၄၀ မီလီဂ မ် တစက်ကိမ် ရန ေ့စဉ်  န ်ခြစ ်အ ပ်  ြုပ်သည။် ရက ေ်ာ ၂၀  န ်၃၀ မိနစ် 

 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

ရခပောငျ်ားလ ပါ။  န ်ပါျားစပ် က သမှု အခြစ ်မကကောမီ အခြစ ်အ ိ ပါ လ နော နိ ငသ်ည ်စောျားပါ။ 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ ဝမ်ျားပ က်၊ အရ ခပောျား အြ ၊ ပ ိြု ျို့အနခ် ငျ်ား၊ ဝမ်ျားဗိ က် နောက ငမ်ှု၊ မ ျားရဝခ ငျ်ား။ 

ရရှောငပ်ါ။ ရပါငျ်ားစပ် အတ  itraconazole နငှေ့ ်ketoconazole (ရလ ောေ့ပါျားရစသည။် ထိရ ောက်မှု ဤရ ျားမ ောျား)။ 

warfarin၊ digoxin၊ phenytoin နငှေ့ ်ရပါငျ်ားစပ်ရစောငေ့က်ကညေ့ပ်ါ။ 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက ေ်ာလွန ်၂၀ မီလီဂ မ် ရန ေ့စဉ် ၌ လ နောမ ောျား အတ  ခပငျ်ားထနသ်ည်။ အသည်ျား  ျွတ်ယငွျ်ား။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - ရရှောင၊် စီမ ပါ။ သော အကယ်၍ ရှငျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ား လိ ပါတယ်။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

သော အသ  ျားခပြု 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က ်သိ ေ့မဟ တ် 5% ဂလ ျားကိ ေ့စ ်အတွက် ရပ ောေ့ရပ ောငျ်ား။ 

ထိ ျားရ ျား omeprazole သည ်မဟ တဘ် ျား ပါဝငပ်ါသည။် ၌ အ ိ ပါ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ စော ငျ်ား ၏ မရှိမခြစ ်

ရ ျားဝါျားမ ောျား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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ONDANSETRON ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Antiemetic ရ ျား ( ီရိ တိ နင ်5-HT ၃ receptor  နသ် ) 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျား ၏  ွ စိတ်ပပီျား ပ ိြု ျို့အနခ် ငျ်ား။ နငှေ့ ်အနခ် ငျ်ား။ ၌ 

 ွ စိတ်ပပီျားရနောက ်ပ ိြု ျို့အနခ် ငျ်ားနငှေ့ ်ရအောေ့အနခ် ငျ်ားတိ ေ့ကိ  က သခ ငျ်ား။ 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၄ မီလီဂ မ် ampoule (၂ mg/ml၊ ၂ ml) အတွက် ရနျှားတယ်။ IV ရ ျားထိ ျား (၃  န ်၅ မိနစ်) 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

ကာကွယ့်က ျွေး ၏ ခွွဲစ တ့်ပြီျွေး ြျ ြိုျို့အန့်ပခင့်ျွေး။ နငှ ့် အန့်ပခင့်ျွေး။ 

ကရလျား ရက ေ်ာ ၁ လ- ၀.၁ မီလဂီ မ်/ကီလိ ဂ မ် မှော အ ိ ပါ အ   ျား ၏  ွ စိတမ်ှု (မ x။ ၄ မီလဂီ မ် နှုနျ်ား ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ား) 

 

ကိုသမှု ၏ ြျ ြိုျို့အန့်ပခင့်ျွေး။ နငှ ့် အန့်ပခင့်ျွေး။ 

ကရလျား ရက ော် ၁ လ- 

ondansetron ၏ကကြိုတငက်ောကွယ်ရ ျားပမောဏမရှိပါ။ လက်   ရှိသည-် ၀.၁ m g/kg တိ ငျ်ား ၈ နော ီ 

လိ အပ်ပါက Prophylactic ရ ျားထိ ျား ondansetron ၏  ရှိ  ေ့သည။် နငှေ့ ်ရနောက်က   ွ စိတ်ပပီျား အနခ် ငျ်ား။ (≥ ၆ 

နော ီ  ွ စိတ်ပပီျားရနောက)်: ၀.၁ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် တိ ငျ်ား ၆ နော ီ လိ အပ် င ်

မရက ေ်ာလွနပ်ါရစနငှေ့ ်4 မီလဂီ မ် နှုနျ်ား ရ ျားထိ ျား နငှေ့ ်ထိ ျားရ ျား ၃ ကကိမ် ၂၄ နော ီ။ 

အ ွယရ် ောကပ်ပီျားသ - ၄ မီလဂီ မ် တိ ငျ်ား ၈ နော ီ အကယ်၍ လိ အပ်ရသော 
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(အခမငေ့ ်  ျား ၃ ထိ ျားရ ျား နှုနျ်ား ၂၄ နော ီ) 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်ကရလျားရတွ နညျ်ားရသော ထက ်၁ လ ၏ အသက်။ 

စမီ ပါ။ အတ  သတထိောျားပါ။ နငှေ့ ်ရစောငေ့က်ကညေ့ ်တငွအ်သ  ျားခပြုပါ။ လ နောမ ောျား အတ  ရမွျား ောပါ ရှည ်QT ရ ောဂါလကခဏောစ ၊ 

နလှ  ျား မလ  ရလောက်ခ ငျ်ားနငှေ့ ်bradycardia။ 

ရလ ောေ့  ပါ။ အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား ၌ လ နောမ ောျား အတ  အသညျ်ား ရှု ျားနမိေ့်ခ ငျ်ား။ ( အမ ောျား   ျား ၈ မီလီဂ မ် ရန ေ့စဉ်)။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ အောရ    စောျားမှု ၏ flushing သိ ေ့မဟ တ် ရနျွားရထွျားမှု၊ ကကြိုျို့ထိ ျားခ ငျ်ား၊ 

ဝမ်ျား  ြုပ်ခ ငျ်ား၊ နလှ  ျား  နန်ှုနျ်ား မမှနခ် ငျ်ား၊ QT ကကောျားကောလကကောရှည်ခ ငျ်ား၊ extrapyramidal တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား၊ တက်ခ ငျ်ား၊ 

အရ ခပောျားဓောတ်မတညေ့်မှုတ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား (Lyell's နငှေ့ ်စတီဗငဂ်ျွန ်င ်ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား)။ 

ရရှောငပ်ါ။ သိ ေ့မဟ တ် ရစောငေ့က်ကညေ့် ရပါငျ်ားစပ် အတ - 
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မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား အ ဒါ ရှညသ်ည။် အ ိ ပါ QT ကကောျားကောလ- amiodarone၊ bedaquilline၊ ကလိ ရိ ကွငျ်ား၊ co-

Artemether, erythromycin, fluconazole, haloperidol, moxifloxacin, mefloquine, pentamidine, quinine, 

etc.; serotonergics: fluoxetine, paroxetine, tricyclic စတိ်ဓောတ်က ရ ျား စသည်တိ ေ့; 

အငဇိ် ငျ်ား inducers: rifampicin, rifabutin, nevirapine, ritonavir, phenobarbital, phenytoin, 

carbamazepine, griseofulvin, etc. (ထိရ ောက်မှု ondansetron ရလ ောေ့  ); 

tramadol (antalgic အက ိြုျားသက်ရ ောက်မှု ရလ ောေ့  ။) 

က ိုယ့်ဝန့် : ရရေှာငပ်ါ။ ကောလအတွငျ်ား အ ိ ပါ ပထမ သ  ျားလပတ်; မဟ တဘ် ျား အကက ခပြုသည။် အတွက ်

ပ ိြု ျို့အနခ် ငျ်ား။ နငှေ့ ်အနခ် ငျ်ား။ ကိ ယ်ဝန ်

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား အကက ခပြုသည။် 
 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

–   မေ့ ၂၅ °C 
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OXYTOCIN ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

 ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ဓောတ ပစစညျ်ား ရအောကစ်ီတိ  စ် 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

Induction နငှေ့ ်တိ ျားခမြှငေ့ခ် ငျ်ား။ ၏ လ ပ်အောျား ၌ အ ိ ပါ အခြစအ်ပ က ်ဒိ ငျ်ားနမစ ်dystocia 

သောျားြွောျားပပီျားရနောက ်သောျားအမ်ိအဝလွနခ် ငျ်ားရကကောငေ့ ်ရသျွားထွက်ခ ငျ်ား။ 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ မီျားြွောျားပပီျား ရသွျားသွနခ် ငျ်ား၊ ပပီျားရနောက် မိနျ်ားမအဂဂ ါ ရပျားပိ ေ့ခ ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ်  ွ စိတ်ရမွျားြွောျားခ ငျ်ား။ အပိ ငျ်ား 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၁၀ IU ၌ ၁ ml ampoule (၁၀ IU/ml) အတွက် IM သိ ေ့မဟ တ် IV ရနျှားသည။် ရ ျားထိ ျား 

သိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ် ည ်

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

Induction နှင ့် တ ိုျွေးပမြှင ့်ပခင့်ျွေး။ ၏  ိုြ့်အာျွေး 

ရမှျားမိှန ်၅ IU ၌ ၅၀၀ ml သိ ေ့မဟ တ် ၁၀ IU ၌ ၁ လီတော။ Ringer ၏ နိ ေ့တိ က်သည။် သိ ေ့မဟ တ်  ိ ဒယီမ် 0.9% 

ကလိ ရိ က်  ယ  န ်a ရခြရှငျ်ား  က ်10 ၏ မီလီနစ ်နှုနျ်ား ml စတငပ်ါ။ တစ်   ခပြုတ် ည ်5 ၏ က  ငျ်ား/မိနစ၊် ထိ ေ့ရနောက် 

တိ ျားခမြှင်ေ့လောသည ်အောျားခြငေ့ ်၅ က  ငျ်ား/မိနစ ်တိ ငျ်ား မိနစ ်30 (အခမငေ့ ်  ျား ၆၀ တစ်မိနစ)် သည်အထ ိထိရ ောက်မှု 

က  ြု ျို့ ခ ငျ်ား။ ခြစက်ကပါသည။်  ရှိ  ေ့သည။် (၃  န ်၄ က  ြု ျို့ ခ ငျ်ား။ ကကောရှည်  သည။် 40 စကက န ေ့ ်10 မိနစ)် ။ 

 

ကိုသမှု ၏ မီျွေးေွာျွေးပြီျွေး ကသျွွေးသနွ့်ပခင့်ျွေး။ ကြျွေးဆြ့်ပခင့်ျွေး  န့် သာျွေးအ မ့် atony 

20 IU ၊ 1 လီတော။ နိ ေ့တိ က်ရကျွျားခ ငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က်ကိ  2 နော ီရက ော် (160 drops/minute) ရပျားသည်။ 
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တပပိြုငန်က်တည်ျား 5 to 10 IU ကိ  ရနျှားရကွျားရသော IV ထိ ျားရ ျားခြငေ့ ်ထိ ျားရပျားလိ က်ပါ။ ခြစ ်ထပ် ါတလ လ   ိ ပါ 

လိ အပ်သည်တိ ငရ်အောင ်သောျားအိမ်ခပန ွ် ထောျားသည် (စ စ ရပါငျ်ားရ ျားပမောဏ 60 IU)။ 

 

ကာကွယ့်က ျွေး ၏ မီျွေးေွာျွေးပြီျွေး ကသျွွေးသနွ့်ပခင့်ျွေး။ (အဂဂ ါဇာတ့် ြ ို  ကဆာင့်ပခင့်ျွေး) 

၅  န ်၁၀ IU အောျားခြငေ့ ်ရနျှားတယ်။ IV သိ ေ့မဟ တ် IM ရ ျားထိ ျား မီ သိ ေ့မဟ တ် ပပီျားရနောက ်

အ ိ ပါ ရပျားပိ ေ့ခ ငျ်ား။ ၏ အ  ငျ်ား 

 

ကာကွယ့်က ျွေး ၏ မီျွေးေွာျွေးပြီျွေး ကသျွွေးသနွ့်ပခင့်ျွေး။ (ခွွဲစ တ့်ကိုသပခင့်ျွေး။ အြ ိုင့်ျွေး) 

၁၀ IU အောျားခြငေ့ ်ရနျှားတယ်။ IV ရ ျားထိ ျား ပပီျားရနောက ်ကကြိုျား က ပ်ခ ငျ်ား၊ ထိ ေ့ရနောက် ၂၀ UI ၌ ၁ လီတော။ Ringer ၏ နိ ေ့တိ က်သည။် 

သိ ေ့မဟ တ်  ိ ဒယီမ်ကလိ ရိ က ်0.9%၊ အ ပ်  ြုပ်သည။် ရက ေ်ာ ၂ နော ီ (၁၆၀ က  ငျ်ားခ ငျ်ား/မိနစ)်။ 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

အ ၊  န ်ရ ျား နျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု 
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ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

မလ ပ်ပါနငှ်ေ့ စမီ ပါ။ အောျားခြငေ့ ်ခမနသ်ည။် IV ရ ျားထိ ျား (အနတ ောယ ်၏ ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ အတ  flushing နငှေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှု 

tachycardia၊ သောျားအမ်ိ hypertonia နငှေ့/်သိ ေ့မဟ တ် ရပါက်ပပ ခ ငျ်ား၊ သရနေသောျား ဒ ကခ)။ 

ကောလအတွငျ်ား အလ ပ်သမောျား 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  သမိ ငျ်ား ၏ နစှ်    ွ စိတ်ရမွျားြွောျားခ ငျ်ား။ အပိ ငျ်ားမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် 

ရနောက်ထပ်။ 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။ နငှေ့ ်လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက ေ်ာလနွ ်၃၀ က  ငျ်ား/မိနစ ်၌ လ နောမ ောျား အတ  သမိ ငျ်ား 

 ွ စိတ်ရမွျားြွောျားခ ငျ်ား တစ်  တည်ျား အပိ ငျ်ား နငှေ့ ်၌ ညောျား multipara (အနတ ောယ် ၏ သောျားအမ်ိ ရပါကပ်ပ ခ ငျ်ား)။ 

ရလျားစောျားပါ။ ရသောက်သ  ျားရသော နငှေ့ ်နှုနျ်ား အ ပ်  ြုပ်ရ ျား၊ ရစောငေ့က်ကညေ့ ်သောျားအမ်ိ က  ြု ျို့ နိ ငမ်ှု နငှေ့ ်သရနေသောျား 

နလှ  ျား  နန်ှုနျ်ား ။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား - ပ ြို ျို့ ခ ငျ်ား၊ အနခ် ငျ်ား၊ နလှ  ျား  စ်သမ် မမနှ။် 

မလ ပ်ပါနငှ်ေ့ စမီ ပါ။ တပပိြုငန်က်တညျ်ား အတ  prostaglandins သော စမီ ပါ။ ရအောက ်ီတိ စင ်၆ နော ီ ပပီျားရနောက ်

prostaglandins ၏ ရနောက ်  ျား စမီ  န ေ့ ်ွ မှု။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

–  န ် ခြစ် သမ်ိျား ည်ျားထောျားသည။် အရအျား နျ်ား (၂ °C မှ ၈ °C)။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   

သက်တမ်ျားက န ် ကစွ်  ညွှနခ်ပသည။် on အ ိ ပါ တ  ပ်ိ သည ်သော တ ောျားဝင ်အကယ်၍ သမ်ိျား ည်ျားထောျားသည။် 

ရအောက်မှော ရ   ရသတတ ော နငှေ့ ်ကောကွယ်ထောျားသည။် ထ မှ အလငျ်ား။ အလငျ်ားရ ောငန်ငှေ့ ်ထိရတွျို့ မှု 

အပ ခြစ်ရပေါ်ရစသည။် ယိ ယွငျ်ားခ ငျ်ား။ တက်ကကရသောပါဝငပ်စစည်ျားနငှေ့ ်ဤသိ ေ့    ျားရှု  ျားမှု ထိရ ောက်မှု ။ 

အကယ်လိ ေ့ ရ   ရသတတ ော သည ်မ ရှိနိ ငပ်ါ, ampoules ရအောက်တွငထ်ောျားရှိ  ေ့သည။် ၂၅ °C နငှေ့ ်

ကောကွယ်ထောျားသည။် ထ မှ အလငျ်ားခြစ်နိ ငသ်ည။် ခြစ ်၎ စ တခ်ပတ် သတ် အမ ောျား   ျားတစ်လ။ 
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ြါ ာစီတကမာ = ACETAMINOPEN 

ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကေကော့်ဝါ ီ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

 လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက ေ်ာလနွ ်ညွှနခ်ပသည်။ ရ ျားမ ောျား၊ အထ ျားသခြငေ့ ်၌ ကရလျားရတ ွနငှေ့ ်

အသကက်ကီျားသည။် လ နောမ ောျား။ ပါ ောစီတရမော မ ျားရဝခ ငျ်ားသည ်ခပငျ်ားထနသ်ည ်(hepatic 

cytolysis)။ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

အကိ က်အ  ရပ ောက်ရ ျား၊ အြ ောျားရပ ောကရ် ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

အ မ်ျားခမငေ့တ်ယ်။ ြ ောျားခ ငျ်ား။ ကိ ယ်ပ ခ ငျ်ား, အ ါသော ပါျားစပ် အ ပ်  ြုပ်ရ ျား 

မဟ တ်ပါ။ အရပ ောေ့စောျား ခြစ်နိ ငသ်ည် ။ နောက ငမ်ှု၊ သော ဘယ်ရတောေ့လ  

ပါျားစပ် အ ပ်  ြုပ်ရ ျား သည ်မခြစန်ိ ငပ်ါ။ 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၅၀၀ မီလီဂ မ် (၁၀ mg/ml၊ ၅၀ ml) နငှေ့် ၁   (၁၀ mg/ml၊ ၁၀၀ ml) ပ လငျ်ားမ ောျား၊ အတွက် ခပြုတ် ည ်

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ရမွျားကငျ်ားစ- ၇.၅ မီလဂီ မ်/ကီလိ ဂ မ် (၀.၇၅ ml/kg) တိ ငျ်ား ၆ နော ီ၊ ခြစ ်န ်အ ပ်  ြုပ်သည။် ရက ေ်ာ ၁၅ မိနစ ်(အခမငေ့ ်  ျား 
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၃၀ တစ်ရန ေ့လ င ်mg/kg 

ကရလျား ≥ ၁ လ နငှေ့ ်< ၁၀ ကီလိ ဂ မ် ၁၀ မီလဂီ မ်/ကလီိ ဂ မ် (၁ ml/kg) တိ ငျ်ား ၆ နော ီ၊ ခြစ ်န ်အ ပ်  ြုပ်သည။် ရက ေ်ာ 

၁၅ မိနစ ်(တစ်ရန ေ့လ င ်အမ ောျား   ျား 30 mg/kg) 

သညျ်ား  ပါ။ ≥ ၁၀ ကီလိ ဂ မ် နငှေ့ ်< ၅၀ ကီလိ ဂ မ် ၁၅ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် (၁.၅ ml/kg) တိ ငျ်ား ၆ နော ီ၊  န ်ခြစ ်

အ ပ်  ြုပ်သည်။ ရက ေ်ာ ၁၅ မိနစ ်(အခမငေ့ ်  ျား 60 mg/kg ရန ေ့စဉ်) 

သည်ျား  ပါ။ ≥ ၅၀ ကီလိ ဂ မ် ၁ ဂ မ် (၁၀၀ ml) တိ ငျ်ား ၆ နော ီ၊  န ်ခြစ် အ ပ်  ြုပ်သည။် ရက ော် ၁၅ မိနစ် (အခမငေ့ ်  ျား ၄ 

ရန ေ့စဉ် g ) 

 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

အ ၊  န ်ရ ျား နျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု။ 

ရခပောငျ်ားလ ပါ။ ပါျားစပ်မှ လမ်ျားရကကောငျ်ား အခြစ ်မကကောမီ အခြစ ်ခြစန်ိ ငသ်ည။် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  ခပငျ်ားထနသ်ည။် အသညျ်ား  ျွတ်ယငွျ်ား။ 

စမီ ပါ။ အတ  သတထိောျားပါ။ လ နောမ ောျားသိ ေ့ အတ  အလယ်အလတ ်အသညျ်ား ျွတ်ယငွျ်ားမှု၊ 

ခပငျ်ားထနရ်သောရက ောက်ကပ်  ျွတ်ယငွျ်ားခ ငျ်ား၊ နောတောရှည ်အ ကစွ် ခ ငျ်ား၊ အောဟော   ိြု ျို့တ ေ့မှု၊ 

ရ ဓောတ် နျ်ားရခ ောက်ခ ငျ်ား။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား (အ မ်ျား မရိှသရလောက်)) ြ ောျားနောခ ငျ်ား၊ ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ နငှေ့ ်အြ ။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

အမ  ထိရ ောက်မှု IV paracetamol ၏ သည ်သောလွနသ်ညမ်ဟ တ်။ ထိရ ောက်မှု ီသိ ေ့ ပါျားစပ် ပါ ောစီတရမော၊ IV 

လမ်ျားရကကောငျ်ားကိ  ကန ေ့သ်တ်ထောျားသည်။ ပါျားစပ်န ေ့ လ ပ်တ ေ့ အရခ အရနရတ ွအ ပ်  ြုပ်ရ ျား မခြစ်နိ ငပ်ါ။ 

အရပ ောေ့စောျားနောက ငမ်ှုအတွက် IV paracetamol ကိ  တစ်ရယောက်တညျ်ား သိ ေ့မဟ တ် အတွငျ်ားတွင ်အသ  ျားခပြုသည။် 

ရပါငျ်ားစပ် အတ  တစ်   NSAID သည် အ ပ်ထနိျ်ားမှုခြငေ့ ်စီမ  န ေ့ ွ် သည။် 

အလယ်အလတ်အတွက် နောက ငမ်ှု၊ IV paracetamol ကိ  NSAID နငှေ့ ်တွ သ  ျားသည်။ နငှေ့ ်tramadol အောျား 

အ ပ်ထိနျ်ားမှုခြငေ့ ်စီမ သည။် 

ခပငျ်ားထနရ်သောနောက ငမ်ှုအတွက် IV paracetamol ကိ အသ  ျားခပြုသည်။ ရပါငျ်ားစပ် အတ  တစ်   NSAID နငှေ့ ်morphine 

တိ ေ့ကိ  အ ပ်ထနိျ်ားမှုခြငေ့ ်စမီ  န ေ့ ်ွ သည။် 

ပါ ောစီတရမော ရိှသည်။ မဟ တ်ဘ ျား ရ ောင ်မ်ျားမှု န ေ့က် င ် ဂ ဏသ်တတ မိ ောျား။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရ ောရနေှာ အတ  တခ ောျား မ ျားယစရ် ျားဝါျား ၌ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ခပြုတ ်ည ်ပ လငျ်ား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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ြင့်နီစီ င့်  ဆ ထ ိုျွေးကဆျွေး 

 
ကကညေ့်ပါ။ BENZYLPENICILLIN j ectable တငွ ်
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PENTAMIDINE ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- န ိုဝင့်ဘာ  ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

 ရပျား သည။်  န ်အ ိ ပါ ရခမောက်ခမောျားစွော နငှေ့ ်ခြစန်ိ ငရ်   ခပငျ်ားထနသ်ည။်  ိ ျား ွောျားရသော  ိ ျားက ိြုျားမ ောျား 

pentamidine ၏ လ နောရတ ွလ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ရအောက်တွငထ်ောျားရှိမည်။ အနျီားကပ်ရစောငေ့က်ကညေ့်ခ ငျ်ား။ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

Antiprotozoal ရ ျား တက်ကကရသော  န ေ့က် ငဘ်က် Pneumocystis jiroveci ( ကောနနီ ီ) 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ဒ တိယလိ ငျ်ား pneumocystosis က သမှု၊ ၌ အ ိ ပါ  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပသညေ့်ခြစ ်ပ်၊ သညျ်ားမ  နိ ငခ် ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ် co-

trimoxazole ကိ  တ  ေ့ခပနမ်ှုမရှိခ ငျ်ား။ 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

အမှုန ေ့ ်အတွက် ရ ျားထိ ျား၊ ၂၀၀ မီလီဂ မ် နငှေ့ ်၃၀၀ မီလီဂ မ် ပ လငျ်ားမ ောျား၊  န ်ခြစ ်ြ က်သမ်ိျား ၌ ၁၀ ml ရ  အတွက် 

ရ ျားထိ ျား၊ အတွက် IM ထိ ျားခ ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ်ခပြုတ် ည ်၌ 250 ml ကိ  5% ဂလ ျားကိ ေ့စ် 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၄ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် တစ်ရန ေ့တစ်ကကိမ် အောျားခြငေ့ ်IM ရ ျားထိ ျား သိ ေ့မဟ တ် 

ခပြုတ် ည် (၆၀ မိနစ် အနည်ျား   ျား) အတွက် ၁၄  န ်၂၁  က် 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  ခပငျ်ားထနသ်ည။် ရက ောက်ကပ် 

 ျွတ်ယွငျ်ား။ ပမောဏကိ  ရလ ောေ့  ပါ။ လ နောနငှေ့အ်တ  ရက ောက်ကပ်  ျွတ်ယွငျ်ား။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

ပိ ျားသတ်ရ ျား ခပည်တည်နော အောျားခြငေ့ ်IM လမ်ျားရကကောငျ်ား; ရသျွားခပနရ်ကကော thrombosis အောျားခြငေ့ ်IV လမ်ျားရကကောငျ်ား; 

malaise, hypotension, အထ ျားသခြငေ့လ် င ် စီမ ရပျားသည ် IV လမ်ျားရကကောငျ်ားခြငေ့ ်လ ငခ်မနစ်ွော၊ 

အစောအိမ်နငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ောရနေှာငေ့ယှ်က်; ရက ောကက်ပ်၊ အသည်ျားနငှေ့ ်

ရသွျားရကကော ိ င ်ောရ ောဂါမ ောျား၊ ပနက် ိယရ ောငခ် ငျ်ား၊ ပ  မမနှခ် ငျ်ား၊ torsades de pointes ၊ 

hypoglycemia ရနောက်တွင ်hyperglycemia ရကကောငေ့ခ်ြစ်သည်။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရပါငျ်ားစပ် အတ  မ ျားယစရ် ျားဝါျား လှု ျို့ရ ောရ်ပျားခ ငျ်ား တွနျ်ားလှနခ် ငျ်ား။ de အမှတ် မ ောျား 
စည်ျား  က် န ေ့က် ငခ် ငျ်ား၊ neuroleptics၊ tricyclic 

စိတ်ဓောတ်က ရ ျားမ ောျား၊ IV အီသရိ မိ ငစ်င၊် halofantrine၊ စသည်တိ ေ့ 
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ရရေှာငပ်ါ။ ရပါငျ်ားစပ် အတ - mefloquine၊ နလှ  ျား glycosides၊ azole မှုိသတရ် ျားမ ောျား၊ မ ျားယစရ် ျားဝါျား hypokalemia 

ခြစရ်ပေါ်ရစခ ငျ်ား ( ျီားရ ျား၊ glucocorticoids၊ Amphotericin ထိ ျားရ ျား  ၊ စသညခ်ြငေ့)်။ 

စမီ ပါ။ on a ဗလော အစောအမ်ိ၊ ရစောငေ့ရ်ရေှာက် အ ိ ပါ လ နော ပက်လက ်ကောလအတငွျ်ား ရ ျားထိ ျား နငှေ့ ်၃၀ မိနစ ်

ပပီျားရနောက။် ရစောငေ့က်ကညေ့ ်ရသျွား ြိအောျား၊ ရသျွား ဂလ ျားကိ ေ့စ်အ ငေ့၊် ရသွျား ညက်ကည ်creatinine အ ငေ့၊် ရသွျား 

အရ အတွက်မ ောျား။ 

က ိုယ့်ဝန့် နငှ ့် မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေး ခ ငျ်ား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပမှု၊ မလှွ  အကယ်၍ အရ ျားကကျီားတယ်။ နငှေ့ ်ဟိ မှော သည် မဟ တ်ဘ ျား 
က ထ  ျား 

အခ ောျားရ ွျား  ယစ် ော။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

အဘိ ေ့ အ ိ ပါ ကကြိုတငက်ောကွယမ်ှု ၏ pneumocystosis၊ pentamidine ရမ ခြစ ်သ  ျားတယ။် အောျားခြငေ့ ်မ ွှန ်၏ 

nebulised ရခြရငှျ်ား  က ်သငေ့ရ်လ ေ်ာရသောကိ ိယောကိ အသ  ျားခပြုပါ။ 

Pentamidine ရ ျား သည် ကိ လည်ျား သ  ျားတယ်။ ၌ အ ိ ပါ က သမှု ၏ အောြ ိကန ်trypanosomiasis နငှေ့ ်

leishmaniasis။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 

တ ါ ခပနလ်ည်ြွ ျို့စည်ျားခ ငျ်ား၊ ရခြရငှျ်ား  က ်ရစောငေ့ရ်ရေှာက်သည။် အတွက် ၂၄ နော ီ အမ ောျား   ျား၊ အကကောျား ၂ °C  န ်၈ °C 



Page 509/ 653 
 

PHENOBARBITAL = PB ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး မွမ့်ျွေးမ ထာျွေးသည့်။ : ကအာက့်တ ိုဘာ  ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

 အ ပ်  ြုပ်ရနစဉ်နငှေ့ ်အပပီျားတွင ်ရလဝငရ်လထွက်ရိှပါရစ။ စက်ပစစည်ျား (Ambu and mask) နငှေ့ ်

ရခြရှင ်ျားနည်ျားမ ောျား အ ည်အစောျားထိ ျား နအ် င ်သငေ့် အသ  ျားခပြု. 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

အြမ်ျားအ ျီား (anticonvulsant)၊ စိတပ်ငမ်ိရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ဒ တိယလိ ငျ်ား က သမှု ၏ အ တက်ခ ငျ်ား။ အရခ အရန ဝက်ရ ျားခပနရ် ောဂါ 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၂၀၀ မီလီဂ မ် ၌ ၁ ml ampoule (၂၀၀ mg/ml) အတွက် IV ခပြုတ် ည် ၌ 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က ်

မလ ပ်ပါနငှ်ေ့ တိ က်ရိ က် စီမ  န ေ့ ွ် ပါ။ IV ထိ ျားရ ျား။ မလ ပ်ပါနငှ်ေ့ မဒနိ ် ထောျားရသော ရခြရှငျ်ား  က်ကိ  စီမ   န ေ့ ွ် ပါ ။ 

ရရှောငပ်ါ။ မဟ တ်ဘ ျားလောျား။ စီမ  န ေ့ ွ် သ  BY SC ထိ ျားရ ျား (အနတ ောယ ်၏ necrosis)။ 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ဒနိျ်ား ရ ျားပမောဏ- 

ကရလျား ၁ လ နငှေ့ ်ရက ေ်ာ- 

သ  ျားပါ။ ရမှျားမိှန ်ရခြရငှျ်ား  က-် ထညေ့်ပါ။ ၁ ml (၂၀၀ မီလဂီ မ်) PB မှ 9 အထ ိml 0.9% NaCl ၏ 

 ယ  န ်၁၀ ml ရခြရှငျ်ား  က ်20 mg of PB per ml ပါဝငသ်ည်။ 

စီမ ပါ။ 20 mg/kg (အခမငေ့ ်  ျား 1 g) ရက ော် မိနစ် 20 အောျားခြငေ့ ်IV ခပြုတ် ည် သ  ျားပပီျား syringe pump တစ ်  
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(သိ ေ့မဟ တ် သော မ ရှိနိ င ်ပါက ၊ သ  ျားပပီျား ကရလျားရ ျား ည ်သတမှ်တ်)။ 

ြမ်ျားမိလ င ် ပ်မရနပါန ေ့။ ပပီျားရနောက ်အ ိ ပါ အ   ျား ၏ ပထမအကကမ်ိ၊ စောြတ်သ  ရ ျားတစ်ဝက ်၁၀ 

မီလဂီ မ်/ကီလိ ဂ မ် အထက်ပါအတိ ငျ်ား 

အ ွယရ် ောကပ်ပီျားသ - 

၁၅ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် (အခမငေ့ ်  ျား ၁  ) တစ ် တညျ်ား ရ ျားထိ ျား ရက ော် ၁၅ မိနစ် 

သ  ျားပါ။ ရမှျားမိှန ်ရခြရှငျ်ား  က် အခြစ် (၂၀) အထက် mg/ml) အကယ်၍ အ ပ်  ြုပ်သည်။ အောျားခြငေ့ ်IV ခပြုတ် ည် 

သ  ျားပပီျား syringe pump တစ်  ။ သ  ျားပါ။ undiluted ရခြရှငျ်ား  က် စမီ  န ေ့ ်ွ လ င ်အောျားခြငေ့ ်IV ခပြုတ် ည ်၌ a 

အတိ ်100 ml 0.9% NaCl ၏ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက ေ်ာလနွ ်တစ ်  ခပြုတ် ည ်နှုနျ်ား ၏ ၁ mg/kg/မိနစ ်၌ ကရလျားရတ ွနငှေ့ ်၁၀၀ မီလဂီ မ်/မိနစ ်၌ 

လ ကကျီားမ ောျား။ 
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ခပြုခပငထ်နိျ်ားသိမ်ျားမှုရှိ င ်က သမှု ညွှနခ်ပသည။် ပပီျားရနောက် အ ိ ပါ loading ရ ျားပမောဏ- ရခပောငျ်ားလ မှု ပါျားစပ်မှ 

လမ်ျားရကကောငျ်ား အခြစ ်မကကောမီ တတ်နိ ငသ်မ  

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  ခပငျ်ားထနသ်ည။်  ျွတ်ယွငျ်ား ၏ အသက်ရ ှလမ်ျားရကကောငျ်ား၊ 

ရက ောက်ကပ် သိ ေ့မဟ တ် အသည်ျား လ ပ်ရ ောင ် က ်(စ ရ ောငျ်ားမှုအနတ ောယ်)။ 

စမီ ပါ။ အတ  သတထိောျားပါ။ ၌ ကရလျားရတ၊ွ အသကက်ကျီားသည။် လ နောမ ောျား နငှေ့ ်လ နောမ ောျား အတ  အရပ ောေ့စောျား  န ်

အလယအ်လတ် ျွတ်ယငွျ်ား အသက်ရှ  လမ်ျားရကကောငျ်ား ၊ ရက ောက်ကပ် သိ ေ့မဟ တ် အသညျ်ား၏ လ ပ်ရ ောငမ်ှု။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား : 

အိပ်ငိ က်ခ ငျ်ား၊ မ ျားရဝခ ငျ်ား၊ ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ အခပြုအမ  ိ င ်ော 

အရနေှာငေ့အ်ယှက်မ ောျား၊ ရ ျားပမောဏရပေါ်မ တည်၍ 

အသက်ရ ှလမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ော စိတဓ်ောတ်က ခ ငျ်ား၊ 

အထ ျားသခြငေ့ ်hypotension, အသက်ရှ က ပ်ခ ငျ်ား, laryngospasm, shock, အထ ျားသခြငေ့လ် င ် IV 

လမ်ျားရကကောငျ်ားခြငေ့ ်လ ငခ်မနစ်ွော စီမ ရပျားပပီျား ကကီျားမောျားရသောရ ျားမ ောျားကိ  စမီ ရ ောင ွ်ကပ်ါက၊ 

ရသွျားရကကော ိ င ်ောရ ောဂါမ ောျား, 

အစောအိမ်နငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ောရနေှာငေ့ယှ်က်; hypersensitivity 

တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား တစ် ါတစ်   ခပငျ်ားထနသ်ည်။ 

သတိရမေ့ရခမော ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ရ ျားလနွသ်ည။် 

ရစောငေ့က်ကညေ့ ်နျီားနျီားကပ်ကပ် အသကရ်ှ လမ်ျားရကကောငျ်ား နှုနျ်ား နငှေ့ ်ရသျွား ြိအောျား ကောလအတွငျ်ား နငှေ့ ်

ပပီျားရနောက ်အ ပ်  ြုပ်ရ ျား။ ရအောက်ပါတိ ေ့နငှေ့ ်ရပါငျ်ားစပ်မှုကိ  ရရှောငက်ကဉ်ပါ သိ ေ့မဟ တ် 

ရစောငေ့က်ကညေ့ပ်ါ။ 

mefloquine (ရလ ောေ့  ထောျားသည။် အက ိြုျားသက်ရ ောက်မှု ၏ PB); 

benzodiazepines၊ opioid အကိ က်အ  ရပ ောက်ရ ျား၊ စိတ်က ရ ျား၊ ပထမမ ိြုျား က ်antihistamines 

(hydroxyzine၊ promethazine)၊ စိတ်က ရ ောဂါ တိ က်ြ က်ရ ျားရ ျား၊ အခ ောျား အ ိပ်သငေ့ရ် ျားမ ောျား စသည်တိ ေ့ 

(တိ ျား၍ sedation)။ 

အသက်ရ ှလမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ော စိတ်က ရ ောဂါခြစ်နိ ငရ်ခ  တိ ျားလော) ခြငေ့် အလွနသ်တိထောျားအသ  ျားခပြုပါ ။ 

PB ရမ ရလ ောေ့  ပါ။ အ ိ ပါ အက ိြုျားသက်ရ ောကမ်ှု ၏ အမ ောျားကကျီား မ ျားယစရ် ျားဝါျား 
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Diazepam၊ midazolam၊ ပိ ျားသတ်ရ ျားမ ောျား၊ အ  ိြု ျို့ရသော ART ရ ျားဝါျားမ ောျား၊ 

ရကေ်ာတီကိ စတီ ိွြုက်မ ောျား၊ tricyclic စိတဓ်ောတ်က ရ ျားမ ောျား၊ itraconazole၊ 

တိ က်ရိ က်သရ ပ်ရ ောငခ် ငျ်ား။ ဗိ ငျ်ား ပ်စပိ် ျားမ ောျား အတွက် နောတောရှည ်အသည်ျားရ ောငရ် ောဂါ ဂ၊ 

warfarin စသည်တိ ေ့ လိ အပ်ပါက ရ ျားပမောဏကိ    ိနည်ြှိပါ။ 

implants နငှေ့ ်ပါျားစပ် သရနေတောျားရ ျားမ ောျား အသ  ျားခပြု ကွနဒ်  ျား သည်အထိ ရနောက်တစ်   ဓမမတောလော။ 

က ိုယ့်ဝန့် နငှ ့် န ို  တ ိုက့်ပခင့်ျွေး : ပိ ကကိြုက်တယ်။ ပိ လ  ခ  ြုတယ်။ ရ ျား (levetiracetam)။ PB သည် တစ်  တည်ျားရသော 

ရ ွျား  ယ်မှုခြစ်ပါက၊  က်စပ်အနတ ောယ်မ ောျား ဝကရ် ျားခပနရ် ောဂါ အရခ အရနနငှေ့ ် က်စပ်ရနရသော အနတ ောယ်မ ောျားထက် 

ပိ မ ောျားသည်။ PB 

မှတ့်ချက့် 

 

PB သည ်ဘောသော ပ်  န ်နိ ငင် တကော ထနိျ်ား  ြုပ်မှုမ ောျား- လိ က်နောပါ။ 

အမ ိြုျားသောျား စညျ်ားမ ဉ်ျားမ ောျား။ မရ ောရနေှာပါန ေ့။ အတ  တခ ောျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ၌ 

တ ညီရသောရ ျားထိ ျားသိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ် ည။် 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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PhENYTOIN = PHT ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကအာက့်တ ိုဘာ  ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ဤရ ျားကိ  ကျွမ်ျားက ငရ်သော ဝနထ်မ်ျားမ ောျားကသော သ  ျားစွ သငေ့သ်ည်။ ရကောငျ်ားစွော တပ် ငထ်ောျားရသော 

ရ ျားရ  မ ောျား။ ကောလအတွငျ်ား နငှေ့ ်ပပီျားရနောက ်အ ပ်  ြုပ်ရ ျား ရှိသည ်ရလဝငရ်လထွက် ပစစည်ျားကိ ိယော 

(အမ်ဘ  နငှေ့ ်မ က်နေှာြ  ျား) အ ည ်အတွက် ရခြရှငျ်ားနည်ျားမ ောျား အစောျားထိ ျားအသ  ျားခပြု နအ် င ်သငေ့် ။ 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

အြမ်ျားအ ျီား (အတက်ရ ောဂါ) 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ဒ တိယလိ ငျ်ား က သမှု ၏ အ တက်ခ ငျ်ား။ အရခ အရန ဝက်ရ ျားခပနရ် ောဂါ 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၂၅၀ မီလီဂ မ် ၌ ၅ ml ampoule သိ ေ့မဟ တ် ရ ျားပ လငျ်ား (၅၀ mg/ml)၊ အတွက် IV လမ်ျားရကကောငျ်ားသပ်သပ်၊  န ်

အ ပ်  ြုပ် မည်။ မှတ ငေ့ ်ကကီျားမောျားရသော ဗဟိ  သိ ေ့မဟ တ် အ  ရသွျားခပနရ်ကကော။ 

ရခြရှငျ်ား  က်ကိ  ရမှျားမှိနပ်ါ။ ၌  ိ ဒယီမ် 0.9% ကလိ ရိ က်သော။ မလ ပ်ပါနငှ်ေ့ ဂလ ျားကိ ေ့စ်တွင ်

ရမှျားမှိနပ်ါ။ အ ပ်  ြုပ်ရ ျားအတွက် infusion set ကိ သ  ျားပါ။ သိ ေ့မဟ တ် 0.2 micron စစ်ထ တ်မှုခြငေ့ ်

စည်ျားပါ။ 

မလ ပ်ပါနငှ်ေ့ စီမ  န ေ့ ွ် သ  BY အလ ငအ်ခမန ်IV ထိ ျားရ ျား။ 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 
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ဒနိျ်ား ရ ျားပမောဏ- 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၂၀ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် (အခမငေ့ ်  ျား ၂  ) တစ်  တည်ျား ရ ျားထိ ျား 
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  နာ မိုဒ့် ၏ အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး သင့်တန့်ျွေးကာ  ၏ ပြြိုတ့် ည့် မက့်တယ့်။ နှုန့်ျွေး 

ကရလျားရတွ ≥ ၁ 

တစ်လ နငှေ့ ်≤ 25 

ကီလိ ဂ မ် 

ရြ ေ်ာ ည်ကိ  အသ  ျားခပြုပါ- 1 ml (50 

မီလဂီ မ်) PHT မှ 9 အထ ိml 0.9% 

NaCl ၏  ယ  န ်၁၀ ml 

ပါဝငရ်သောရခြရှငျ်ား  က ်၅ မီလီဂ မ် 

PHT ၏ နှုနျ်ား ml စီမ ပါ။ အောျားခြငေ့ ်IV 

ခပြုတ် ည် သ  ျားပပီျား syringe pump 

တစ်   . 

၂၀ မိ ၁ mg/kg/မိနစ ်

ကရလျားရတွ > ၂၅ 

ကီလိ ဂ မ် နငှေ့ ်

လ ကကျီားမ ောျား 

ထညေ့ပ်ါ။ undiluted ရခြရငှျ်ား  က ် န ်a 

၁၀၀ ml အတိ ်0.9% NaCl ၏ စီမ ပါ။ 

IV infusion ခြငေ့ ်

≤ ၁   သိ ေ့မဟ တ် ≤ ၅၀ 

ကီလိ ဂ မ် ၂၀ မိ 

၅၀ 

မီလဂီ မ်/မိနစ် 

> ၁   နငှေ့ ်≤ ၁.၅   

သိ ေ့မဟ တ် > 50 ကီလိ ဂ မ်နငှေ့ ်

≤ 75 ကီလိ ဂ မ်: 30 မိနစ် 

> ၁.၅   နငှေ့ ်≤ ၂   

သိ ေ့မဟ တ် > 75 ကီလိ ဂ မ် 

နငှေ့ ်≤ 100 ကီလိ ဂ မ် ၄၀ မိ 

သကက်ကီျားလ နော 

(≥ 65 နစှ)် နငှေ့ ်

လ ကကျီားမ ောျား အတ  

နလှ  ျား မမှန ်

ထညေ့ပ်ါ။ undiluted ရခြရငှျ်ား  က ် န ်a 

၁၀၀ ml အတိ ်0.9% NaCl ၏ စီမ ပါ။ 

IV infusion ခြငေ့ ်

≤ ၁   သိ ေ့မဟ တ် ≤ ၅၀ 

ကီလိ ဂ မ် ၄၀ မိ 

၂၅ 

မီလဂီ မ်/မိနစ် 

> ၁   နငှေ့ ်≤ ၁.၅   

သိ ေ့မဟ တ် > 50 ကီလိ ဂ မ်နငှေ့ ်

≤ 75 ကီလိ ဂ မ်: 60 မိနစ် 

> ၁.၅   နငှေ့ ်≤ ၂   

သိ ေ့မဟ တ် > 75 ကီလိ ဂ မ် 

နငှေ့ ်≤ 100 ကီလိ ဂ မ် ၈၀ မိ 
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(က) သိ ေ့မဟ တ် သော အကယ်၍ ပပတ် စ ပ်သည။် သည ်မဟ တဘ် ျား  နိ င၊် အသ  ျားခပြု a ကရလျားအထ ျားက  inf အယ အ  သတ်မှတ် . 

 

 

ခပြုခပငထ်နိျ်ားသိမ်ျားမှုရှိ င ်က သမှု ညွှနခ်ပသည။် ပပီျားရနောက် အ ိ ပါ loading ရ ျားပမောဏ- ရခပောငျ်ားလ မှု ပါျားစပ်မှ 

လမ်ျားရကကောငျ်ား အခြစ ်မကကောမီ တတ်နိ ငသ်မ  

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  bradycardia သိ ေ့မဟ တ် atrioventricular ဘရလောက။် 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။ ၌ လ နောမ ောျား အတ  အသညျ်ား  ျွတ်ယငွျ်ား (ရလ ောေ့  ပါ။ ရ ျားပမောဏ) နလှ  ျား ရှု  ျားနမိေ့်မှု၊ နလှ  ျား 

စည်ျား  က်မမှနခ် ငျ်ား၊ ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

ယောျားယ ခ ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ် ရ ောင ်မ်ျားခ ငျ်ား။ မှော ရ ျားထိ ျား  ိ ဒ;် necrosis ၌ အ ိ ပါ 

အခြစ်အပ က ်ပ ြိုျားခ  ရ ျွတောမှု၊ ထနိမိဒေ၊ မ ျားရဝခ ငျ်ား၊ ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ အခပြုအမ  

အရနေှာငေ့အ်ယှက်မ ောျား; 

ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ၊ bradycardia၊ conduction မမှန၊် ဘယ်ရတောေ့လ  ထိ ျားသည။်  ယ ်

လ ငခ်မနစွ်ော; အစောအမ်ိနငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ောရနေှာငေ့ယှ်က်မှုမ ောျား (ပ ိြု ျို့, ရအောေ့အန)်, 

hepatotoxicity; ရသွျားကင ်ော မမှန ်နငှေ့ ်hypersensitivity တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား တစ ်ါတစ ်  

ခပငျ်ားထနရ်သော၊ နလှ  ျားရ ောဂါမ ောျား နငှေ့ ်ရမေ့ရခမောခ ငျ်ား ၊ overdose ၏ခြစ် ပ်။ 
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အနျီားကပ် ရစောငေ့က်ကညေ့ ်နလှ  ျား နှုနျ်ား နငှေ့ ်ရသျွား ြိအောျား ကောလအတငွျ်ား နငှေ့ ်ပပီျားရနောက ်အ ပ်  ြုပ်ရ ျား။ ရလ ောေ့  ပါ။ အ ိ ပါ 

infusion နှုနျ်ား bradycardia ၏ခြစ် ပ်သိ ေ့မဟ တ် တစစ်က ်၌ ရသျွား ြိအောျား။ 

ရရှောငပ်ါ။ IV ရန ော  ထောျားခ ငျ်ား။ ၌ အ ိ ပါ လက၊် ရခ  သိ ေ့မဟ တ် လက်ရကောက်ဝတ။် အနျီားကပ် 

ရစောငေ့က်ကညေ့ ်ရ ျားထိ ျား  ိ က၊် ကောလအတွငျ်ား နငှေ့ ်အ ပ်  ြုပ်ရ ျားပပီျားရနောက၊် အထ ျားသခြငေ့-် 

အသက်ကကီျားရသော သိ ေ့မဟ တ် အလွနင်ယ်ရသ် 

လ နောမ ောျား (ပ က်စျီားလွယ်ရသော ရသွျားခပနရ်ကကောမ ောျား)၊ 

နလှ  ျားရသျွားရကကော ိ င ်ော ရ ောဂါရှိရသော လ နောမ ောျား။ 

မီ နငှေ့ ်ပပီျားရနောက ်ခပြုတ် ည၊် flush အ ိ ပါ catheter အတ  0.9% NaCl ရသွျားခပနရ်ကကောကန ေ့သ်တ် န ်ယောျားယ ခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်

အခ ောျားရ ျားဝါျားမ ောျားနငှေ့ ်မကိ က်ညနီိ ငပ်ါ။ 

ရရှောငပ်ါ။ သိ ေ့မဟ တ် ရစောငေ့က်ကညေ့် အ ိ ပါ ရပါငျ်ားစပ် အတ - 

rifampicin၊ mefloquine (ရလ ောေ့  ထောျားသည။် အက ိြုျားသက်ရ ောက်မှု ၏ PHT); 

sulfonamides၊ chloramphenicol၊ fluconazole၊ isoniazid၊ fluoxetine၊ omeprazole (PHT 

အ ိပ်သငေ့မ်ှုတိ ျားလော); 

benzodiazepines၊ opioid အကိ က်အ  ရပ ောက်ရ ျား၊ စိတ်က ရ ျား၊ ပထမမ ိြုျား က ်antihistamines 

(hydroxyzine၊ promethazine)၊ စိတ်က ရ ောဂါ တိ က်ြ က်ရ ျားရ ျား၊ အခ ောျား အ ိပ်သငေ့ရ် ျားမ ောျား စသည်တိ ေ့ 

(တိ ျား၍ sedation)။ 

PHT ရမ ရလ ောေ့  ပါ။ အ ိ ပါ အက ိြုျားသက်ရ ောက်မှု ၏ အမ ောျားကကီျား မ ျားယစရ် ျားဝါျား 

Diazepam၊ midazolam၊ digoxin၊ corticosteroids၊ ပိ ျားသတ်ရ ျားမ ောျား၊ အ  ြို ျို့ရသော ART ရ ျားမ ောျား၊ 

itraconazole၊ warfarin၊ စသည်တိ ေ့ လိ အပ်ပါက ရ ျားပမောဏကိ    ိနည်ြှပိါ။ 

implants နငှေ့ ်ပါျားစပ် သရနေတောျားရ ျားမ ောျား အသ  ျားခပြု ကွနဒ်  ျား သည်အထိ ရနောက်တစ်   ဓမမတောလော။ 

က ိုယ့်ဝန် နငှ ့် န ို  တ ိုက့်ပခင့်ျွေး : ပိ ကကိြုက်တယ်။ ပိ လ  ခ  ြုတယ်။ ရ ျား (levetiracetam)။ PHT ရိှ င ်

တစ်  တညျ်ားရသောရ ွျား  ယ်မှု၊  က်စပ်အနတ ောယ်မ ောျား ဝကရ် ျားခပနရ် ောဂါ အရခ အရနနငှေ့ ် က်စပ်ရနရသော 

အနတ ောယ်မ ောျားထက် ပိ မ ောျားသည။် PHT 

မှတ့်ချက့် 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား ရ ောရနေှာ အတ  တခ ောျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ၌ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ပပတ ်သိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ ်ည။် 
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သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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PHYTOMENADIONE = ဗီတာမင့် K1 ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- မတ့်  ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ဗီတောမင၊်  န ေ့ ်က် ငရ်သွျားထွက ်

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကကြိုတငက်ောကွယ်မှု နငှေ့ ်က သမှု ၏ ရသျွားယိ ခ ငျ်ား။ ရ ောဂါ ၏ အ ိ ပါ ရမွျားကငျ်ားစ 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

2 မီလီဂ မ် ampoule (၁၀ mg/ml၊ ၀.၂ ml) အတွက် ပါျားစပ် အ ပ်  ြုပ်ရ ျား၊ IM သိ ေ့မဟ တ် ရနျှားတယ်။ IV ရ ျားထိ ျား 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု ၏ ကသျွွေးယ ိုပခင့်ျွေး။ က ာဂါ ၏ အဆ ိုြါ ကမွျွေးကင့်ျွေးစ 

အောျားခြငေ့ ်IM လမ်ျားရကကောငျ်ား၊ အ ိ ပါ ရန ေ့ ၏ ရမွျားြွောျားခ ငျ်ား- 

ရမွျားကငျ်ားစကရလျား < ၁.၅ ကီလိ ဂ မ် ၀.၅ 

မီလဂီ မ် တစ်  တည်ျား 

ကရလျားရမွျားြွောျားရသောရ ျားပမောဏ ≥ 1.5 

ကီလိ ဂ မ် 1 mg တစ်ကကမ်ိထိ ျားပါ။ 

ကိုသမှု ၏ ကသျွွေးယ ိုပခင့်ျွေး။ က ာဂါ ၏ အဆ ိုြါ ကမွျွေးကင့်ျွေးစ 

အောျားခြငေ့ ်IM သိ ေ့မဟ တ် ရနျှားတယ်။ IV လမ်ျားရကကောငျ်ား- 

၁ မီလီဂ မ် တိ ငျ်ား ၈ နော ီ အကယ၍် လိ အပ်ရသော၊ မှီ ိ  on ရ ျား နျ်ား  ငေ့က် ခြစ်စဉ် နငှေ့ ်coagulation စမ်ျားသပ်မှုမ ောျား 

 လဒမ် ောျား 
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ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- မတညေ့် တ  ေ့ခပနမ်ှု၊ အထ ျားသခြငေ့ ်အောျားခြငေ့ ်IV လမ်ျားရကကောငျ်ား; ရသွျားရခ ဥခ ငျ်ား။ မေှာ IM ရ ျားထိ ျား site. 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ဝငလ်ောသည် 10 mg ampoules (10 mg/ml၊ 1 ml) အတွက် တွငအ်သ  ျားခပြုပါ။ အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ မ ောျားသော 

(က သမှု  ယ ပါ။ ဗီတောမငရ်က စသည်တိ ေ့ရကကောငေ့ ်ရသွျားသွနခ် ငျ်ား။) 

ဗီတောမင ်က ပ ်၁ သည ်ကိ လည်ျား သ  ျားတယ်။ အခြစ ်ကကိြုတငက်ောကွယ်မှု အတွက ်ရမွျားကငျ်ားစကရလျား 

hypoprothrombinemia ၌ မိ ငမ် ောျား က သ  ေ့သည်။ အငဇိ် ငျ်ား-လှု ျို့ရ ေ်ာမှု နငှေ့အ်တ  တဘီီရ ောဂါ မ ျားယစရ် ျားဝါျား 

(rifampicin၊  ီြောဘ တင)် ကောလအတငွျ်ား ကိ ယဝ်န။် သ  ျားပါ။ ၁၀ မီလဂီ မ် ampoules (၁၀ mg/ml၊ ၁ ml): 

စမီ ပါ။ ၁၀ mg/day ဗီတောမင ်က ပ ်၁ အောျားခြငေ့ ်ပါျားစပ် လမ်ျားရကကောငျ်ား အတွက် ၁၅ ရန ေ့ က်မ ောျား မီ 
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ရမွျား။ ဒ ီမိ င ်ကောကွယ်ရ ျား လ ပ်တော မဟ တ်ဘ ျား ရခပောငျ်ားလ မှု အ ိ ပါ လိ ပါတယ်။ အတွက် IM အ ပ်  ြုပ်ရ ျား ၏ 

ဗီတောမင ်က ပ ်၁ ရမွျားကင်ျားစ ကရလျားမ ောျားတွင ်။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရမှျားမိှန ်သိ ေ့မဟ တ် ရ ောရနေှာ အတ  တခ ောျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ၌ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ပပတ။် 

 

သ ိုက ာှင့်ခန့်ျွေး 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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ြ ိုတက့်ဆယီမ့် က  ိုရ ိုက့် 15% = KCl 15% 

ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကေကော့်ဝါ ီ ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 
 

 ဒ ီမ ျားယစ်ရ ျားဝါျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ သော ခြစ ်သ  ျားတယ်။ အောျားခြငေ့ ်ရကောငျ်ားစွောရလေ့က ငေ့ထ်ောျားသည်။ ပ ဂ္ိြုလ်မ ောျား ၌ 

ရကောငျ်ားစေွာ တပ် ငထ်ောျားရသော ရ ျားရ  မ ောျား။ 

 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ခပငျ်ားထနရ်သော hypokalaemia က သမှု (ပ  မမှနခ် ငျ်ား၊ ကကက်သောျားအောျားနည်ျားခ ငျ်ားနငှေ့/်သိ ေ့မဟ တ် ရသွျားတွငျ်ား 

ပိ တကစ်ီယမ် ≤ 2.5 mmol/litre) 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

Ampoule ပါဝငရ်သော 15% ပိ တကစ်ယီမ် ကလိ ရိ က ်hypertonic ရခြရငှျ်ား  က် (၁၅၀ mg/ml၊ ၁၀ ml = ၂ mmol/ml)၊ 

 ိ လိ သညမှ်ော ၁.၅   ၏ ပိ တကစ်ီယမ် ကလိ ရိ က ်(KCl) နှုနျ်ား 

၁၀ ml ampoule Ionic ြွ ျို့စည်ျားမှု 

ပိ တက်စီယမ် (K + ) : ၂၀ mmol နှုနျ်ား ၁၀ ml ampoule ( ၂၀ mEq ) 

ကလိ ရိ က် (Cl – ): ၂၀ mmol နှုနျ်ား ၁၀ ml ampoule ( ၂၀ mEq ) 

စစ်ရ ျားပါ။ အောရ  စ ျားစိ ကမ်ှု မီ အသ  ျားခပြု န-် ပိ တက်စီယမ် ကလိ ရိ က ်ကိ လည်ျား လောပါသည။် ၌ ampoules 

ပါဝငရ်သော 7.5%, 10%, 11.2% နငှေ့ ်20% ရခြရှငျ်ား  က်မ ောျား။ 

ပိ တကစ်ီယမ် ကလိ ရိ က ်လ ပ် မယ။် အပမ တမ်ျား ခြစ ်အ ပ်  ြုပ်သည။် အောျားခြငေ့ ်ရနျှားတယ။် IV ခပြုတ ်ည၊် ရမှျားမိှန ်

၌ 0.9%  ိ ဒယီမ်ကလိ ရိ က။် 

အဘိ ေ့ ရြ ော် ည-် 
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ဟိ ပိ တက်စီယမ် အောရ  စ ျားစိ က်မှု ၌ အ ိ ပါ ခပြုတ် ည် အ ည် လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ မဟ တ်ဘ ျား ရက ော်လွန ်၄၀ 

mmol/လီတော။ 

ရ ောရမ ွှပါ။ နှုကိ်နှုကိ် ျွတ် ျွတ ်အ ိ ပါ ပိ တကစ်ီယမ် နငှေ့ ်အ ိ ပါ 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က ်ရခြရှငျ်ား  က် 

အောျားခြငေ့ ်ရခပောငျ်ားခပန ်မှော အနည်ျား   ျား ခပြုတ် ညပ် လငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် အတိ ်၅ ကကိမ်။ 

ဘယ်ရတောေ့မှ အသ  ျားခပြုပါ။ တိ က်ရိ က ်မညကည်က် IV သိ ေ့မဟ တ် IM သိ ေ့မဟ တ် SC ထိ ျားရ ျား။ 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

ရ ျားပမောဏမ တည်သည။် on ခပငျ်ားထနမ်ှု ၏ hypokalemia နငှေ့ ်လ နော၏ အ ငျ်ား   အရခ အရန 

အ  ကအ်လက်အတွက-် 

ကရလျား ရက ေ်ာ တစ်   လ- 0.2 mmol/kg/နော ီ အတွက် ၃ နော ီ 

အသျီားသျီား mmol ၏ ပိ တက်စီယမ် သည ်ရမှျားမိှန ်၌ ၂၅ ml ၏ 0.9%  ိ ဒယီမ် 

ကလိ ရိ က်။ ဥပမောမ ောျား- 
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၁၀ 

ကီလိ ဂ မ် 

၀.၂ (mmol) x ၁၀ (ကီလိ ဂ မ်) = ၂ mmol/နော ီ x ၃ နော ီ = ၆ mmol 

၆ mmol (= ၃ ml ၏ 15% KCl ရခြရှငျ်ား  က်) ရမှျားမိှန ်၌ ၁၅၀ ml ၏ NaCl 0.9% နငှေ့ ်3 နော ီရက ေ်ာ 

အ ပ်  ြုပ်  ေ့သည။် 

 

 

၁၅ 

ကီလိ ဂ မ် 

၀.၂ (mmol) x ၁၅ (ကီလိ ဂ မ်) = ၃ mmol/နော ီ x ၃ နော ီ = ၉ mmol 

၉ mmol (= ၄.၅ ml ၏ 15% KCl ရခြရှငျ်ား  က)် ရမှျားမိှန ်၌ ၂၂၅ ml ၏ NaCl 0.9% နငှေ့ ်3 နော ီရက ေ်ာ 

အ ပ်  ြုပ်  ေ့သည။် 

 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၄၀ mmol (= ၂ ampoules ၏ ၁၀ ml 15% KCl) ၌ တစ်   လီတော။ 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က၊် 

 န ်4 နော ီရက ေ်ာ အ ပ်  ြုပ် မည။် 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက ေ်ာလနွ ်၁၀ mmol/နော ီ။ ဟိ ခပြုတ် ည ်ရမ ခြစ ်ထပ် ါထပ် ါ ခပငျ်ားထနလ် င ်ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား 

 က်ရနပါ။ သိ ေ့မဟ တ် အကယ်၍ ရသျွား ညက်ကည ်ပိ တက်စီယမ် အ ငေ့ ်< 3 mmol / လီတော က နရ်နပါသည။် 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။  န ်အသက်ကကျီားသည။် လ ကကျီားမ ောျား။ 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။ နငှေ့ ်ရလ ောေ့  ပါ။ အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား ၌ လ နောမ ောျား အတ  ရက ောက်ကပ်  ျွတ်ယငွျ်ား (တိ ျားလောသည။် 

အနတ ောယ ်hyperkalemia ၏)။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

နောက ငမ်ှု ခပြုတ် ည်မေှာ  ိ က်၊ ရသွျားခပနရ်ကကောယောျားယ ခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်phlebitis (ကကီျားမောျားရသောအ  ကိ သ  ျားပါ။ 

ရသွျားခပနရ်ကကော အ ိ ပါအနတ ောယ်မ ောျားကိ ရလ ောေ့   န ်); 

၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ခမနသ်ည။် အ ပ်  ြုပ်ရ ျား သိ ေ့မဟ တ် အလနွအ်ကျွ ရသောက်ခ ငျ်ား- hyperkalemia၊ 

နလှ  ျား conduction စညျ်ား  ကမ်မှနခ် ငျ်ား၊ အသက်   ျားရှု  ျားနိ ငရ်  ၊ 

၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်အလွနအ်ကျွ သ  ျားစွ ခ ငျ်ား- necrosis ။ 

ရစောငေ့က်ကညေ့ ်အနျီားကပ်- 

ခပြုတ ်ည ်နှုနျ်ား; အသ  ျားခပြု တစ ်  ခပြုတ ်ည ်စ ပ်သည။် သိ ေ့မဟ တ် ပပတ ်စ ပ်သည။် အကယ၍် ခြစန်ိ ငသ်ည။်  န ်

တောျား ျီား မ ည် ွယပ်ါ။ bolus; ခပြုတ် ည ်နခီမနျ်ား ခ င်ျား နငှေ့ ် ိ ဒ ်ရ ောင ်မ်ျားခ ငျ်ား။ 

ရစောငေ့က်ကညေ့ ်electrolytes ခြစ်နိ ငလ် င ်   ျားခြတ် န ်အ ိ ပါ လိ ပါတယ်။ အတွက် ရနောက်ထပ် ခပြုတ် ည ်နငှေ့ ်
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hyperkalemia ကိ  ရရှောငရ်ေှာျား န ်။ 

မှတ့်ချက့် 

 

ပိ ခမငေ့တ်ယ်။ ရ ျားထိ ျား သိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ် ည် နှုနျ်ား လိ အပ်သည်။ စဉ် က်မခပတ် လ ပ်စစ်ဓောတ်မှနရိ် က်ခ ငျ်ား။ 

ရစောငေ့က်ကညေ့ရ် ျား။ 

ပိ တကစ်ီယမ် ကလိ ရိ က ်သည ်ကိ လည်ျား သ  ျားတယ်။  န ်hypokalemia ကိ ကောကွယ်ပါ။ ၌ လ နောမ ောျား မ ပါ။  န ်

သ တိ ေ့  ေ့ရတွျို့    ရန ေ့စဉ် လိ အပ်  ကမ် ောျား အောျားခြငေ့ ်ပါျားစပ် လမ်ျားရကကောငျ်ား : ရန ေ့စဉ် K + ခြစပ်ါ တယ။် ခြစက်ကပါသည။် ၂ 3 

သိ ေ့ mmol/kg ရန ေ့စဉ် ၌ ကရလျားရတ ွနငှေ့ ်၁ အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ မ ောျားတွင ်တစ်ရန ေ့လ င ်2 mmol/kg အထ ိ။ 

တစ ်7.5% ပိ တက်စီယမ် ရခြရှငျ်ား  က် ပါရှိသည။် ၁ mmol ၏ K + /ml; a 10% ရခြရှငျ်ား  က ်ပါရှိသည။် ၁.၃၄ 

mmol/ml ; a 

၁၁.၂% ရခြရငှျ်ား  က် ပါရှိသည။် ၁.၅ mmol ၏ K + /ml; a 20% ရခြရငှျ်ား  က ်ပါရှိသည။် ၂.၆၈ mmol ၏ K + /ml ။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

ရအောက်မေှာ ၂၅ °C 
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ြရ ို မီသဇင့်ျွေး ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ဧပြီ  ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

စိတ်ပငမ်ိသည်။ H1 antihistamine 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

စိတ်လှုပ်ရှောျားခ ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ် ခပငျ်ားထနရ်သော အခပြုအမ  ၌ လ နောမ ောျား အတ  စ ျားရသှည်။ သိ ေ့မဟ တ် နောတောရှည ်စိတတ ၊ ၌ 

ရပါငျ်ားစပ် haloperidol နငှေ့ ်

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

50 မီလီဂ မ် ၌ 2 ml ampoule (25 mg/ml) အတွက် နက်န သည်။ IM 

ထိ ျားခ ငျ်ား။ SC ထိ ျားရ ျားခြငေ့ ်ဘယ်ရတောေ့မှ မစီမ ပါနငှေ့။် 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၂၅ မီလဂီ မ်၊  န ်ခြစ ်ထပ် ါထပ် ါ ပပီျားရနောက ်၃၀ မိနစ ်လိ အပ် င ်မရှိလ င ်တ  ေ့ခပနမ်ှု ၃၀ 

မိနစ ်ပပီျားရနောက ်ဒ တိယ ရ ျားထိ ျား၊ စီမ ပါ။ 50 mg (စ စ ရပါငျ်ား ရ ျားပမောဏ 100 mg)။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ဂရ တစိ က်န ေ့ ကကီျားကကပ်သ  ျားစွ ပါ- 

သကက်ကီျားလ နောရတွမှော၊ 

၌ လ နောမ ောျား အတ   ျီားက ိတ် မမှန၊် ရထောငေ့ပိ်တ် ရ တိမ်၊ ဝကရ် ျားခပနရ် ောဂါ၊ orthostatic ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ၊ 
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ခပငျ်ားထနရ်သောရက ောက်ကပ် သိ ေ့မဟ တ် အသည်ျား  ိြု ျို့ယငွျ်ားခ ငျ်ား၊ 

၌ လ နောယ သည။် ဗဟိ  အောရ  ရကကောစနစ ်စိတ်က ရ ျား (opioid) အကိ က်အ  ရပ ောက်ရ ျား၊ စိတ်က ရ ျားမ ောျား၊ 

စိတပ်ငမ်ိရ ျားမ ောျား၊ စိတ်ဓောတ်က ရ ျားမ ောျား၊ စသည်ခြငေ့)် သိ ေ့မဟ တ် မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား လ သမိ ောျားသည်။  န ်ရှိသည ်

တစ်   anticholinergic အက ိြုျားသက်ရ ောကမ်ှု (atropine၊ amitriptyline၊ chlorpromazine စသညခ်ြငေ့)်။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

အိပ်ငိ က်ခ ငျ်ား၊ မ ျားရဝခ ငျ်ား၊ ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ စိတ်ရှုပ်ရထျွားခ ငျ်ားအရခ အရန၊ ရသွျားရပါင ် ိန၊် ဓါတ်မတညေ့်ခ ငျ်ား 

(ကောကွယ်ပါ။ ရ န ရ  ော င ် ခ  ည ် ထ ိ ရ တ ွ ျို့ မ ှု မ ှ  အရ ခပောျား ); 

anticholinergic အောနသိငမ် ောျား (ပါျားစပ်ရခ ောကခ် ငျ်ား၊ ဝမ်ျား  ြုပ်ခ ငျ်ား၊ မှုနဝ်ါျားခ ငျ်ား။ အခမငအ်ောရ  ၊ tachycardia၊ 

micturition မမှနခ် ငျ်ား); 

တစ်ရှ ျား ပ က်စီျားခ ငျ်ား၊ အပါအဝင ်necrosis; 

မရိှသရလောက်- တက်ခ ငျ်ား၊ extrapyramidal ရ ောဂါလကခဏောစ ၊ neuroleptic malignant syndrome 

(ရှငျ်ားခပမ ရသော hyperthermia အတ  အောရ  ရကကောကကက်သောျား ပ  မမှနမ်ှုမ ောျား) မတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 
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က ိုယ့်ဝန့် နငှ ့် မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေး ခ င်ျား ရရှောင်ပါ။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

Promethazine ကိ  IV လမ်ျားရကကောငျ်ားတွငသ်ော အသ  ျားခပြုသငေ့သ်ည်။ အထ ျားကကပ်မတ်က သရ ောင၊် at အမ ောျား   ျား 

အောရ  စ ျားစိ က်မှု ၏ ခပြုတ် ညခ်ြငေ့ ်1 mg/ml မိနစ် 20 ရက ောအ်သ  ျားခပြုပါ။ central catheter သိ ေ့မဟ တ် a 

ကကီျားမောျားရသော ရြရြေ့ကိ  peripheral catheter ( necrosis နငှေ့ ်peripheral gangrene ) ခြစ်နိ ငရ်ခ ။ 

ပရိ မီသဇင ်သည် မဟ တ်ဘ ျား ပါဝငပ်ါသည်။ ၌ အ ိ ပါ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ စော ငျ်ား ၏ မရိှမခြစ်လိ အပ်ရသော 

ရ ျားဝါျားမ ောျား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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ကာကွယ့်က ျွေး ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး မွမ့်ျွေးမ ပြင့်ဆင့်သည့်-  သဂိုတ့်  ၂၀၂၂ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Neutralization ၏ အ ိ ပါ anticoagulant လ ပ်ရ ောင ် က ်၏ အပိ ငျ်ားအစမရှိရသော ရဟြော င ်

တပိ ငျ်ားတစ neutralization ၏ အ ိ ပါ anticoagulant လ ပ်ရ ောင ် က် ၏ နမိေ့် ရမေ်ာလီက  ျား အရလျား  ိန ်heparin 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ရသွျားယိ ခ ငျ်ား။ ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား  လဒ ်ထ မှ မရတော်တ  ရဟြော င ်ရ ျားအလနွအ်ကျွ ရသောကခ် ငျ်ား။ 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၅၀ မီလဂီ မ် ပရိ တမငျ်ား  ောလြိတ ်၌ ၅ ml ampoule (၁၀ mg/ml) အတွက် ရနျှားတယ်။ 

IV ထိ ျားရ ျား အောရ  စ ျားစိ က်မှု တွင ်ရြော်ခပနိ ငသ်ည်။ antiheparin ယ နစ ်(AHU): 1000 AHU = 10 

မီလီဂ မ်။ 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

မ တည်တယ်။ on အ ိ ပါ ပမောဏ ရဟြော င ် န ်ခြစ ်ကကောျားရန။ 

Heparin ကဆျွေးအ ွန့်အက  ကသာက့်ပခင့်ျွေး။ 

အကယ်လိ ေ့ အ ပ်  ြုပ်သည။် အကကောျား ၀ယ်တယ်။ နငှေ့ ်၃၀ မိနစ ်ပပီျားရနောက ်အ ိ ပါ ရဟြော င ်ရ ျားထိ ျား၊ ၁ 

မီလဂီ မ် ၏ ပရိ တမငျ်ား  ောလြိတ ်(၁၀၀) AHU) neutralises ၁၀၀ ယ နစမ် ောျား ရဟြော င။် 

အကယ်လိ ေ့ ရနောက်ထပ် ထက ်၃၀ မိနစ ်ရှိသည ်က နလ်ွန ်ကတည်ျားက အ ိ ပါ ရဟြော င ်ရ ျားထိ ျား၊ အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား 

၏ ပရိ တမငျ်ား  န ်ခြစ ်ရပျားသငေ့တ်ယ်။ Heparin ရ ျားပမောဏ၏ ထကဝ်က်ခြစ် မည။် ထိ ျားသည။် 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ ရနောက်ထပ် ထက ်၅၀ မီလီဂ မ် နှုနျ်ား ရ ျားထိ ျား 

Enoxaparin အ ွန့်အက  သ ိုျွေးစွွဲပခင့်ျွေး ။ 

အချ န့် ကတည့်ျွေးက ကနာက့်ဆ ိုျွေး enoxaparin 

ကဆျွေးထ ိုျွေး 

ြရ ိုတမင့်ျွေး ကဆျွေးထ ိုျွေး 

< ၈ နော ီ ၁ မီလီဂ မ် နှုနျ်ား ၁ မီလီဂ မ် enoxaparin 

> ၈ နော ီ နငှေ့ ်< ၁၂ နော ီ ၀.၅ မီလဂီ မ် နှုနျ်ား ၁ မီလဂီ မ် enoxaparin 

> ၁၂ နော ီ ရမ မဟ တ်ဘ ျား ခြစ ်လိ အပ်သည။် 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ ရနောက်ထပ် ထက ်၅၀ မီလီဂ မ် နှုနျ်ား ရ ျားထိ ျား။ 
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သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

အ ၊  န ် ရ ျား နျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု။ ရစောငေ့က်ကညေ့် coagulation ကန ေ့သ်တ်  က်မ ောျား။ 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ခြစရ်စနိ ငသ်ည-် ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ၊ bradycardia နငှေ့ ်အသကရ် ှက ပ်ခ ငျ်ား၊ မတညေ့်တ  ေ့ခပနမ်ှု၊ သသိသိောသော 

ပရိ တမငျ်ား-အင ် လငခ်ြငေ့ ်က သရသော  ျီား  ိြုသမောျားမ ောျား ။ 

လနွက် လ င ်ရ ျားမ ောျား ခြစက်ကပါသည။် သ  ျားတယ၊် ရသျွားသနွခ် ငျ်ား။ ရမ  ကရ်န န ်သိ ေ့မဟ တ် ခပနရ်ပေါ်လော၊ အခြစ် 

ပရိ တမငျ်ား  ောလြိတ ်သ ေ့ကိ ယ်သ   ျီားရက ောက်တည်ခ ငျ်ား လ ပ်ရ ောင ် က်အ  ိြု ျို့ ရှိသည။် 

စမီ ပါ။ အောျားခြငေ့ ်အ မ်ျား ရနျှားတယ။် IV (ရက ေ်ာ ၁၀ မိနစ)် ၌ အမိန ေ့ ်ရလ ောေ့   န ်အနတ ောယမ် ောျား ၏ ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ 

နငှေ့ ်bradycardia ။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ပရိ တမငျ်ား၏ရသျွား  ခ ငျ်ား ိ င ်ောအက ိြုျားသက်ရ ောကမ်ှု ရမ ကွ ခပောျားသည။် အ ၊ သိ ေ့ မ  ငျ်ား ၏ ရဟြော င ်ထ တ်လ ပ်သ ၏ 

အကက ခပြု  က်မ ောျားကိ  လိ က်နောပါ။ 

ပရိ တမငျ်ား  ောလြိတ ်ရမ ခြစ ်သ  ျားတယ်။ neutralize  န ်အ ိ ပါ အက ိြုျားသက်ရ ောကမ်ှု ၏ ရဟြော င ်မီ  ွ စိတ်မှု။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

–  န ် ခြစ ်သမ်ိျား ည်ျားထောျားသည။် အရအျား နျ်ား (၂ °C သိ ေ့ ၈ °C) 
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ဆ ိုဒယီမ့် BICARBONATE ၈.၄% ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကအာက့်တ ိုဘာ  ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ခပငျ်ားထနသ်ည်။ ဇီဝခြစ်စဉ် acidosis 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

၁၀ ml ampoule 

 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲ ျို့စည့်ျွေးမှု 

 

 ိ ဒယီမ် ဘိ ကောဗွနန်တိ ်၈.၄   နှုနျ်ား ၁၀၀ ml 

Hypertonic ရခြရှငျ်ား  က် 

အိ ငျ်ားယနွျ်ား ြွ ျို့စညျ်ားမှု- 

 ိ ဒယီမ် (Na + ) : 10 mmol (၁၀ mEq ) နှုနျ်ား 10 ml ampoule 

bicarbonate: ၁၀ mmol ( ၁၀ mEq ) နှုနျ်ား ၁၀ ml ampoule 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု ၌ အမှုတွ  ၏ alkalosis သိ ေ့မဟ တ် အသက်ရှ လမ်ျားရကကောငျ်ား acidosis။ 

မစမီ ပါန ေ့။ hypertonic ရခြရှငျ်ား  က်မ ောျား အောျားခြငေ့ ်IM သိ ေ့မဟ တ် SC လမ်ျားရကကောငျ်ား။ စီမ ပါ။ ရအောကမှ်ော နျီားစပ် 

ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု၊ အောျားခြငေ့ ်ရနျှားတယ။် တိ က်ရိ က ်IV ရ ျားထိ ျား ရမှျားမိှန ်၌ 5% ဂလ ျားကိ ေ့စသ်ိ ေ့မဟ တ် 

အောျားခြငေ့ ်စဉ် ကမ်ခပတ ်ခပြုတ ်ည ်၌ 5% ဂလ ျားကိ ေ့စ။် 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ထညေ့် န-် ပငန်စီလင၊် chloramphenicol၊ အက်စပ င၊် atropine၊ ကယ်လ်စီယမ်၊ အင ် လင၊် 
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ဗီတောမင၊် စသည်တိ ေ့  န ် ိ ဒယီမ် ဘိ က်ကောဗွနန်တိ်ရခြရှငျ်ား  က်။ 

မှတ့်ချက့် 

 

ပါရှိသည။် a ခမငေ့မ်ောျားရသော အောရ  စ ျားစိ က်မှု ၏ ဘိ ကောဗွနန်တိ ် နငှေ့ ်  ိ ဒယီမ် အိ ငျ်ားယနွျ်ား ၎ငျ်ား၏ အသ  ျားခပြု သည် 

မရှိသရလောက ်က သိ လ ်၌ အမှုတွ  ဇီဝ ခြစစ်ဉ် acidosis ခြစရ်ပေါ်လောရသော အောျားခြငေ့ ်ရ ဓောတ် နျ်ားရခ ောကခ် ငျ်ား။ 

မမှနပ်ါ။ အ ပ်  ြုပ်ရ ျား ရမ နစှပ် ြိုကစွ်ော hypernatraemia နငှေ့ ်hypokalemia။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

ရအောက်မေှာ ၂၅ °C 
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စထ က့်တ ိုမင့်ျွေးစင့် ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- စက့်တင့်ဘာ ၂၀၂၂ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ရပျားထောျားတယ်။ အ ိ ပါ အနတ ောယ ်၏ ရက ောက်ကပ် နငှေ့ ်အကကောျားအောရ   အ ပ်ိသငေ့ခ် ငျ်ား၊ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရညှ်သည။် 

က သမှု မလိ အပ်ဘ ။ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Antibacterial (အ ပ်စ  aminoglycosides ) 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

gentamicin ၏အခ ောျားရ ွျား  ယစ် ော ၌ 

ပလပ်ိရ ောဂါ Brucellosis၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  

doxycycline 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

အမှုန ေ့ ်အတွက် ရ ျားထိ ျား၊ ရ ျားပ လငျ်ား ပါဝငရ်သော ၁   ၏ streptomycin ရ ျား အရခ   ၊ ခြစ် န ်ြ က်သမ်ိျား ၌ ၃.၂ ml 

၏ ရ  ရ ျားထိ ျား ဘိ ေ့  ယ  န ်250 mg/ml ရခြရှငျ်ား  က်၊ အတွက် IM ထိ ျားခ ငျ်ား။ 

ကရှာင့်ြါ။ မဟိုတ့်ဘ ျွေး ာျွေး။ စီမ ခန  ့်ခွွဲသ  BY IV ထ ိုျွေးကဆျွေး ။ 
 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

ြ  ြ့်က ာဂါ 

ကရလျား- ၁၅ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် (အခမငေ့ ်  ျား ၁  ) တိ ငျ်ား ၁၂ နော ီ 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၁   တိ ငျ်ား ၁၂ နော ီ 

 



Page 535/ 653 
 

Brucellosis 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၁   တစက်ကိမ် ရန ေ့စဉ် 

 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

ပလိပ်ရ ောဂါ- ၁၀ သိ ေ့ ၁၄ ရန ေ့ က်မ ောျား 

Brucellosis- ၂  က်သတတ ပတ် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ ၌ လ နောမ ောျား အတ  ဓောတ်မတညေ့ခ် ငျ်ား။ သိ ေ့ aminoglycosides။ 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။  န ်လ နောမ ောျား အတ  သမိ ငျ်ား ၏ ရက ောက်ကပ်၊ vestibular သိ ေ့မဟ တ် အကကောျားအောရ   

ခပဿနောမ ောျား။ ရ ျားပမောဏကိ  ရလ ောေ့  ပါ။ လ နောနငှေ့အ်တ  ရက ောက်ကပ်  ျွတ်ယွငျ်ား။ 
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ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်- ခပနမ်လှညေ့်နိ ငရ်သော ototoxicity (vestibular နငှေ့ ်auditory ထိ ိ က်မှု)၊ nephrotoxicity၊ 

neuropathy၊ paraesthesia၊ အောရ  ရကကောကကက်သောျား ပိတ် ိ ေ့ခ ငျ်ား; မရှိသရလောက၊် မတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

 ပ် ၌က သမှု အ ိ ပါ ရ ါငျ်ားမ ျားကစိစ၊ tinnitus သိ ေ့မဟ တ် အကကောျားအောရ      ျားရှု  ျားမှု 

(ototoxicity)။ ရသောကပ်ါ။ လ  ရလောက်ရသောအ ည ်အနတ ောယ်ကိ ကန ေ့သ်တ် န ်

ရက ောက်ကပ် ိ င ်ော အ ိပ်သငေ့ခ် ငျ်ား။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရပါငျ်ားစပ် အတ  ရနောက်တစ်   aminoglycoside။ 

furosemide၊ amphotericin B၊ vancomycin (တိ ျားတက်ရကောငျ်ားမွနရ်သော ရက ောက်ကပ်နငှေ့/်သိ ေ့မဟ တ် နောျားအကကောျား 

အောရ  ကိ  ခမြှငေ့တ်ငခ် ငျ်ားတိ ေ့ကိ  ရရေှာငက်ကဉ်ပါ သိ ေ့မဟ တ် ရစောငေ့က်ကညေ့ပ်ါ အ ပ်ိသငေ့မ်ှု); အောရ  ရကကောကကက်သောျား blockers 

မ ောျား (တိ ျားလောသည။် အောရ  ရကကောကကက်သောျား ပိတ် ိ ေ့ခ ငျ်ား)။ 

က ိုယ့်ဝန့် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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SURAMIN ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ဒဇီင့်ဘာ ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

 ရပျား သည။်  န ်ခမငေ့မ်ောျားရသော အ ိပ်သငေ့ခ် ငျ်ား။ နငှေ့ ်ရခမောက်ခမောျားစွော  ိ ျား ွောျားရသော  ိ ျားက ိြုျားမ ောျား    ောမငျ်ား၊ 

လ နောမ ောျား ခြစ် မည ်က သ  ေ့သည။် ရ ျားရ  မှော၊ ရအောက်မှော အနျီားကပ်ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု။ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 
Trypanocide 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

Haemolymphatic စငခ်မငေ့ ်၏ အောြ ိကန ်trypanosomiasis ရပျား ပ်ခ ငျ်ား  န ်T.   rhodesiense 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

အမှုန ေ့ ်အတွက် ရ ျားထိ ျား ၌ ၁   ရ ျားပ လငျ်ား၊ ခြစ ်န ်ြ က်သမ်ိျား ၌ ၁၀ ml ၏ ရ  အတွက် ရ ျားထိ ျား  ယ  န ်

a 10% ရခြရှငျ်ား  က၊် အတွက် ရနျှားတယ်။ IV ထိ ျားရ ျား (သိ ေ့မဟ တ် ရနျှားတယ်။ ခပြုတ် ည ်၌ ၅၀၀ ml ၏ 

0.9% NaCl)။ 

ရရှောငပ်ါ။ မဟ တ်ဘ ျားလောျား။ စီမ  န ေ့ ွ် သ  BY IM သိ ေ့မဟ တ် SC ထိ ျားရ ျား။ 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ကရလျားနငှေ့ ်လ ကကီျား: 4 မှ IV ရနျှားခ ငျ်ားခြငေ့ ်5 mg/kg မေှာ D1 (စမ်ျားသပ်မှု dose) ထိ ေ့ရနောက်၊ အ ိ ပါ မရိှခ ငျ်ား။ ၏ 

တ  ေ့ခပနမ်ှု စမ်ျားသပ်ပပီျားရနောက် ရ ျား၊ ၂၀ mg/kg ခြငေ့ ် IV ရနျှားသည်။ မှော D3၊ D10၊ D17၊ D24 နငှေ့ ်D31 (အမ ောျား   ျား ၁ 

ထိ ျားနှုနျ်ားဂ မ်) 
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ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ ၌ လ နောမ ောျား အတ  ခပငျ်ားထနသ်ည။် ရက ောက်ကပ် 

သိ ေ့မဟ တ် အသညျ်ား ရ ောဂါ။ ခြစ်ရစနိ ငသ်ည-် 

anaphylactic တ  ေ့ခပနမ်ှု- စမီ ပါ။ a စမ်ျားသပ်ရ ျား မီ စတငသ်ည်။ က သမှု။ ၌ အ ိ ပါ anaphylactic ခြစ ်ပ် 

တ  ေ့ခပနမ်ှု၊ အ ိ ပါ သည်ျား  သငေ့သ်ည်။ ဘယ်ရတောေ့မှ လက်  သည်။    ောမငျ်ား တြန;် 

ပရိ တငျ်ားဓောတ် (ရက ောက်ကပ်အ ိပ်သငေ့မ်ှု)၊ ဝမ်ျားပ က်ဝမ်ျားရလ ောရ ောဂါ၊ ရသွျားအောျားနည်ျားရ ောဂါ (haemolytic 

ရသွျားအောျားနည်ျားရ ောဂါ၊ agranulocytosis စသည်)၊ မ က်စရိ ောဂါမ ောျား (photophobia၊ lachrymation)၊ 

အောရ  ရကကော ိ င ်ော  ြို ျို့ယွငျ်ားမှုမ ောျား (paraesthesia၊ hyperaesthesia)၊ လက်ြဝါျားနငှေ့ ်ရခ ြဝါျား၊ polyneuropathy) 

ခမငေ့မ်ောျားသည။် အြ ောျား၊ အရ ခပောျား မီျားရတောငရ်ပါက်ခ ငျ်ား၊ နောမက နျ်ားခြစ်ခ ငျ်ား၊ ခပငျ်ားထနရ်သောရ ငတ်ခ ငျ်ား၊ polyuria၊ 

ခပည်တွငျ်ား ရ ောင ်မ်ျားခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်necrosis ဘယ်ရတောေ့လ  အ ပ်  ြုပ်သည်။ အောျားခြငေ့ ် IM သိ ေ့မဟ တ် SC ရ ျားထိ ျား။ 

စမီီ ရ ျားထိ ျား၊ စစ်ရ ျားပါ။ အတွက် ပရိ တငျ်ားဓောတ် အလယ်အလတ် proteinuria သည ်အခြစ်မ ောျားသည။် 

က သမှုအစမှော၊ ရလျားလ  ပရိ တငျ်ားဓောတ ်ရ ေါ် ိ မှုမ ောျား အတွက် ရ ျားထိ ျား ရလ ောေ့  ရ ျား နငှေ့ ်ခပြုခပငမွ်မ်ျားမ ခ ငျ်ား။ ၏ 

က သမှုအ  ိနဇ်ယောျား; ၌ အ ိ ပါ 
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အခြစအ်ပ က ်တညပ်မ ၏။ ရလျားလ  ပရိ တငျ်ားဓောတ၊် က သမှု  ယ သငေ့သ်ည။် ခြစ ်

 က်မလ ပ်ရတောေ့ပါ။ လ နောရနရကောငျ်ားရကကောငျ်ားရသ  ောပါရစ။ ရ ဓါတ် 

က ိုယ့်ဝန့် : သိ ေ့ရပမယေ့်    ောမငျ်ား သည် အ ိပ်၊ အ ဒါ သည် အကက ခပြုသည။် သိ ေ့  က်  ပါ။ ကိ ယ်ဝန ်အမ ိြုျားသမီျားမ ောျား အတ  

rhodesiense trypanosomiasis မှော haemolymphatic စငခ်မငေ့။် Suramin သည ်အသ  ျားခပြုသည်။ 

meningoencephalitic မှော စငခ်မငေ့ ် သည်အထိ မိနျ်ားမခြစန်ိ ငသ်ည်။ me la rso ro l  သည ်ကိ ယဝ်နရ် ောငစ်ဉ်တွင ်

 န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပရသော ရကကောငေ့ ်မီျားြွောျားပပီျားရနောက် melarsorol ကိ  ရပျားသည် ။ 

မှတ့်ချက့် 

 

Suramin သည ်မဟ တဘ် ျား အ ပ်  ြုပ်သည။် မှော အ ိ ပါ meningoencephalitic စငခ်မငေ့ ်(ကလွ  င် ၌ ကိ ယဝ်န ်

အမ ိြုျားသမီျား) အခြစ ်ဦျားရနေှာက်အ ည်ထ သိ ေ့ စမိေ့ ်ဝ်ငမ်ှု အောျားနညျ်ားသည။် 

ရပျား သည။် သိ ေ့ ၎ငျ်ား၏ အ ိပ်သငေ့ခ် ငျ်ား၊    ောမငျ်ား သည် မဟ တ်ဘ ျား ကကောကကော သ  ျားတယ်။ အတွက် အ ိ ပါ က သမှု ၏ 

onchocerciasis။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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THIAMINE = ဗီတာမင့် B1 ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး မွမ့်ျွေးမ ပြင့်ဆင့်သည့်-  သဂိုတ့်  ၂၀၂၁ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ဗီတောမင ်

 

ညွှန့်ပြချက့် 

ကနဦျား ခပငျ်ားထနရ်သော thiamine (ဗီတောမငရ်အ) က သမှု   ၁ )   ိြု ျို့တ ေ့မှု- ခပငျ်ားထနစ် ျားရှရသောပ  စ မ ောျား beriberi ၏ 

အောရ  ရကကော ိ င ်ောရှုပ်ရထျွားမှုမ ောျား နောတောရှည် အ က်စွ ခ ငျ်ား (Delirium tremens, Wernicke's encephalopathy) 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၁၀၀ မီလီဂ မ် သမီငျ်ား ဟိ က်ဒရိ ကလိ ရိ က် ၌ ၂ ml ampoule (၅၀ mg/ml) အတွက် IM သိ ေ့မဟ တ် အ မ်ျား ရနျှားတယ်။ IV 

လမ်ျားရကကောငျ်ား (၃၀ မိနစ်) 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

ကမွျွေးကင့်ျွေးစကက ျွေးမျာျွေး ထ ိုကဆျွေး 

၂၅ မီလီဂ မ် အောျားခြငေ့ ်IV လမ်ျားရကကောငျ်ား ထိ ေ့ရနောက်၊ ၂၅ မီလီဂ မ် အောျားခြငေ့ ်IM လမ်ျားရကကောငျ်ား တစက်ကိမ် သိ ေ့မဟ တ် ၂ ကကမ်ိ 

ရန ေ့စဉ် ထိ ေ့ရနောက်၊ ရခပောငျ်ားလ မှု သိ ေ့ ပါျားစပ် လမ်ျားရကကောငျ်ား (၁၀ မီလီဂ မ် တစ်ရန ေ့တစက်ကိမ်) ရ ောဂါလကခဏောရတွ 

တိ ျားတက်လောတောန ေ့အမ ။ 

 

စ ျွေးရှသည့်။ ထ ိုကဆျွေး 

၅၀ မီလဂီ မ် အောျားခြငေ့ ်IM လမ်ျားရကကောငျ်ား ထိ ေ့ရနောက် ရခပောငျ်ားလ မှု သိ ေ့ ပါျားစပ် လမ်ျားရကကောငျ်ား (၅၀ မီလီဂ မ် ၃ ကကမ်ိ ရန ေ့စဉ် 



Page 541/ 653 
 

သည်အထ ိရ ောဂါလကခဏောမ ောျား တိ ျားတက ်ထိ ေ့ရနောက်၊ ၁၀ mg တရန ေ့ တစက်ကိမ်၊ 

သိ ေ့မဟ တ်၊ မီှ ိ  on ခပငျ်ားထနမ်ှု၊ ၅၀ မီလီဂ မ် အောျားခြငေ့ ်IM လမ်ျားရကကောငျ်ား တိ ငျ်ား ၈ နော ီ အတွက် a အနညျ်ားငယ ်ရန ေ့ က်မ ောျား 

ထိ ေ့ရနောက် ရခပောငျ်ားလ မှု သိ ေ့ ပါျားစပ် လမ်ျားရကကောငျ်ား (၁၀ မီလီဂ မ် တစ်ရန ေ့ တစက်ကိမ်)။ 

 

Delirium tremens၊ Wernicke's ဦျွေးကနှာက့်က ာင့်က ာဂါ 

၁၀၀ မီလီဂ မ် အောျားခြငေ့ ်IM သိ ေ့မဟ တ် IV လမ်ျားရကကောငျ်ား ၃ ကကိမ် ရန ေ့စဉ် အတွက် ၃ 5 သိ ေ့ ရန ေ့ က်မ ောျား 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်: ရသွျားတိ ျားရ ောဂါ၊ အထ ျားသခြငေ့ ်IV ထိ ျားသွငျ်ားရသောအ ါတွင ်anaphylactic တ  ေ့ခပနမ်ှု မ ိ န စ ်  3 0  

ရက ော်ကကောရအောင ်ခြည်ျားခြညျ်ား  ငျ်ား လ ပ်ပါ ။) 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 
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မှတ့်ချက့် 

 

သယီောမငျ်ား သည် ကိ လည်ျား ရ ေါ်တယ်။ aneurine 

ထိ ျားရ ျား သမီငျ်ား သည ်မဟ တဘ် ျား ပါဝငပ်ါသည။် ၌ အ ိ ပါ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ စော ငျ်ား ၏ မရှိမခြစ ်ရ ျားဝါျားမ ောျား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 



Page 543/ 653 
 

Tramadol ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

 ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Opioid အကိ က်အ  ရပ ောကရ် ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ရတေ်ာရ  တနရ်   နောက ငမ်ှု 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၁၀၀ မီလီဂ မ် ampoule (၅၀ mg/ml၊ ၂ ml) အတွက် အိ ငအ်မ်၊ ရနျှားတယ်။ IV ရ ျားထိ ျား သိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ် ည ်

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ကရလျား ရက ော် ၁၂ နစှ်မ ောျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၅၀ သိ ေ့ ၁၀၀ မီလီဂ မ် တိ ငျ်ား ၄ သိ ေ့ ၆ နော ီ (အခမငေ့ ်  ျား ၆၀၀ မီလီဂ မ် 

ရန ေ့စဉ်) 

 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

ရခပောငျ်ားလ ပါ။ ပါျားစပ်မှ လမ်ျားရကကောငျ်ား အခြစ ်မကကောမီ အခြစ ်ခြစန်ိ ငသ်ည။် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က် ခပငျ်ားထန၏်။ အသက်ရ ှလမ်ျားရကကောငျ်ား စိတဓ်ောတ်က ခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်

သိ ေ့ လ နောမ ောျား အ ဒါ အနတ ောယ ်တက်ခ ငျ်ား (ဥပမော ဝက်ရ ျားခပနရ် ောဂါ၊ ရ ါငျ်ား ဒဏ ်ော၊ ဦျားရနေှာက်အရခမြှျားရ ောင)်. 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

မ ျားရဝခ ငျ်ား၊ ပ ိြု ျို့အနခ် ငျ်ား၊ အနခ် ငျ်ား၊ ထိနမိဒေ၊ ရခ ောက်ရသွျို့ ပါျားစပ်၊ ရ ျွျားထကွ်ခ ငျ်ား၊ 
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ရှောျားရှောျားပါျားပါျား - ဓောတ်မတညေ့်ခ ငျ်ား၊ တက်ခ ငျ်ား၊ စိတ်ရှုပ်ရထွျားခ ငျ်ား၊ န တ်ထွက်လကခဏောမ ောျား; 

အလွနအ်ကျွ ရသောက်မိပါက အသက်ရှ လမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ော စိတ်ဓောတ်က ခ ငျ်ား ။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရပါငျ်ားစပ် အတ  opioid အကိ က်အ  ရပ ောကရ် ျား၊ အပါအဝင ်က ဒဒ်ငျ်ား 

carbamazepine၊ fluoxetine၊ chlorpromazine၊ promethazine၊ clomipramine၊ haloperidol နငှေ့ ်ရပါငျ်ားစပ်ခ ငျ်ားကိ  

ရရှောငက်ကဉ်ပါ။ digoxin။ 

ရလ ောေ့  ပါ။ ရ ျားမ ောျား အောျားခြငေ့ ်တစဝ်က ်နငှေ့ ်စမီ ပါ။ တိ ငျ်ား ၁၂ နော ီ ၌ သကက်ကျီား ွယအ်ိ  လ နောမ ောျား နငှေ့ ်၌ လ နောမ ောျား 

အတ  ခပငျ်ားထနရ်သော ရက ောက်ကပ် သိ ေ့မဟ တ် အသညျ်ား  ျွတ်ယွငျ်ားမှု (အနတ ောယ ်စ ရ ောငျ်ားခ ငျ်ား)။ 

သ  ျားပါ။ tramadol အောျားခြငေ့ ်ခပြုတ် ည် ရက ော် ၂၀-၃၀ မိနစ် ရခပတယ်။ ထက ်အောျားခြငေ့ ်IV ရ ျားထိ ျား။ 

က ိုယ့်ဝန့် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ားမရှိပါ။ ဟိ ရမွျားကငျ်ားစကရလျား ရမ ြွ ျို့ ပြိြုျားတိ ျားတက ်ရငထွ တခ် ငျ်ား။ 

ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား၊ အသက်ရ ှလမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ော စိတ်ဓောတ်က ခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်ထနိမိဒေ ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်

၏ တောရှည ်အ ပ်  ြုပ်ရ ျား ကကီျားမောျား၏။ ရ ျားမ ောျား မှော အ ိ ပါ အ   ျား 3rd ၏ သ  ျားလပတ်။ ၌ ဒပွီ ၊ 

ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ ောျားကိ  အနျီားကပ်ရစောငေ့က်ကညေ့ပ်ါ။ 
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မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - အသ  ျားခပြု အတ  သတိထောျား၊ အတွက် a တိ တိ  ကောလ (၂-၃ ရန ေ့ က်မ ောျား) မှော အ ိ ပါ 

အနမိေ့်   ျား ထိရ ောက်သည။် ရ ျားထိ ျား။ ရစောငေ့က်ကညေ့ ်အရမ နငှေ့ ်ကရလျား- ၌ အလနွအ်ကျွ  အပ်ိငိ ကခ် ငျ်ား၏ 

အခြစ်အပ က၊်  ပ် က သမှု။ 

မှတ့်ချက့် 

 

Tramadol သည်  န ေ့မှ်နျ်ားရခ  ၁၀ ကကိမ် နည်ျားရသော အစွမ်ျားထက် ထက် ရမော်ြငျ်ား။ 

၌ အ  ိြု ျို့ နိ ငင် ရတွ၊ tramadol သည ်on အ ိ ပါ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျားစော ငျ်ား- လိ ကန်ောပါ။ အမ ိြုျားသောျား 

စည်ျားမ ဉ်ျားမ ောျား။ Tramadol သည ်မပါဝငပ်ါ။ ၌ အ ိ ပါ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ မရှိမခြစစ်ော ငျ်ား 

ရ ျားဝါျားမ ောျား။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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TRANEXAMIC အက့်ဆစ့် ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- စက့်တင့်ဘာ ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Antifibrinolytic ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

မီျားြွောျားပပီျား ရသွျားသွနခ် ငျ်ား။ 

ကိ ယ်ဝနန်ငှေ့မ်သက် ိ ငရ်သော ပ  မှနမ်ဟ တရ်သော 

သောျားအိမ်ရသွျား ငျ်ားခ ငျ်ား စတိဒ်ဏ ်ော- က်စပ်မှု ရသွျားသွနခ် ငျ်ား။ 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၅၀၀ မီလဂီ မ် ၌ ၅ ml ampoule (၁၀၀ mg/ml) အတွက ်ရနျှားတယ။် IV ရ ျားထိ ျား သိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ် ည ်၌ 0.9% 

 ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က ်သိ ေ့မဟ တ် 5% ဂလ ျားကိ ေ့စ် 

ရရှောငပ်ါ။ မဟ တ်ဘ ျားလောျား။ စီမ  န ေ့ ွ် သ  BY IM လမ်ျားရကကောငျ်ား။ 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

မီျွေးေွာျွေးပြီျွေး ကသျွွေးသနွ့်ပခင့်ျွေး။ 

 ယ်ရက ော်သက် ရအောကမ်ှော ၁၅ နစှ်မ ောျား ၁၅ မီလီဂ မ်/ကလီိ ဂ မ် (အခမငေ့ ်  ျား ၁  ) 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၁   

စမီ ပါ။ အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား ရက ေ်ာ ၁၅ မိနစ၊် ၌ အ ိ ပါ ပထမလီတော။ သ  ျားတယ်။ အတွက် အ ည ်ကယ်တငခ် ငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် ၌ 

a အတိ ်100 ml  ိ ဒယီမ် 0.9% ကလိ ရိ က၊် အတွငျ်ား ၃ နော ီ ရပျားပိ ေ့ခ ငျ်ား 
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အကယ်လိ ေ့ ရသွျားသွနခ် ငျ်ား။ ပပီျားရနောက် 15 မိနစ် က်လကတ်ည်ရိှ ၏အ   ျား ပထမ ရ ျားထိ ျား သိ ေ့မဟ တ် အတွငျ်ားတွင ်

ခပနလ်ည်စတငသ်ည်။ 24 နော ီ၊ ဒ တိယရ ျားထိ ျားပါ။ 100 တွင ်ml ၏ 0.9%  ိ ဒယီမ်ကလိ ရိ က် ၁၅ ရက ော် မိနစ် (စ စ ရပါငျ်ား 

ရ ျားပမောဏ ၂  )။ 

က ျွေး  သည့်။ မ မမှန့် သာျွေးအ မ့် ကသွျွေးထွက့်ပခင့်ျွေး။ မသက့်ဆ ိုင့်ြါ။ သ ို   က ိုယ့်ဝန့် 

 ယ်ရက ေ်ာသက ်နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ - ၁၀ မီလဂီ မ်/ကီလိ ဂ မ် တိ ငျ်ား ၈ နော ီ သည်အထ ိရသျွားထွကခ် ငျ်ား။ သည ်

ရလ ောေ့   (အခမငေ့ ်  ျား ၆၀၀ မီလဂီ မ်/ရ ျား) ထိ ေ့ရနောက် ပါျားစပ်လမ်ျားရကကောငျ်ားသိ ေ့ရခပောငျ်ားပါ။ 

စ တ့်ဒဏ့် ာ-ဆက့်စြ့် ကသျွွေးသနွ့်ပခင့်ျွေး။ 

ကရလျား- ၁၅ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် (အခမငေ့ ်  ျား ၁  ) 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၁   

စမီ ပါ။ အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား ရက ေ်ာ ၁၀ မိနစ၊် ၌ ၅ ml/kg ၏ 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က ်၌ ကရလျားရတ ွနညျ်ားရသော ထက ်၂၀ 

ကီလိ ဂ မ် နငှေ့ ်၁၀၀ ml ၏ 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က် ၌ ကရလျားရတ ွ၂၀ ကီလိ ဂ မ် နငှေ့ ်ရက ေ်ာ နငှေ့ ်လ ကကီျားမ ောျား၊ အတွငျ်ား 

၃ နော ီ ၏ ဒဏ ်ော။ ပပီျား င ်စီမ ပါ။ တစစ်ကက န ေ့ ်ရ ျားထိ ျားသည။် စဉ် က်မခပတ ်IV ခပြုတ် ည ်ရက ေ်ာ ၈ နော ီ။ 
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ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မစီမ ပါ။ လ နောမ ောျားသိ ေ့ အတ  (သိ ေ့မဟ တ် အတ  သမိ ငျ်ား ၏) ရသွျားခပနရ်ကကော သိ ေ့မဟ တ် ရသွျားလွှတ်ရကကော 

thromboembolic ပ  မမှနခ် ငျ်ား၊ ခပငျ်ားထနရ်သောရက ောက်ကပ်  ျွတ်ယွငျ်ားမှု၊ သမိ ငျ်ား ြမ်ျား ျီား မိမှု။ 

ရလ ောေ့  ပါ။ ရသောက်သ  ျားရသော ၌ လ နောမ ောျား အတ  အရပ ောေ့စောျား အလယ်အလတ် ရက ောက်ကပ်  ျွတ်ယွငျ်ားမှု 

(အနတ ောယ ်စ ရ ောငျ်ားခ ငျ်ား)။ ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- အစောအမ်ိနငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား အရနေှာက်အယှကမ် ောျား၊ 

ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ နငှေ့ ်နောမက နျ်ားခြစ်လ င ်ထိ ျားသည။် လ ငခ်မနစွ်ော (နှုနျ်ား> 1 ml/မိနစ)်၊ ြမ်ျား ျီား မိမှုမ ောျားနငှေ့အ်တ  

ခမငေ့မ်ောျားရသော ရ ျားမ ောျား၊ အခမငအ်ောရ   အရနေှာကအ်ယှကမ် ောျား၊ မတညေ့်တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

ရရေှာငပ်ါ။ ရပါငျ်ားစပ် အတ  မ ျားယစရ် ျားဝါျား အ ဒါ တိ ျားခမြှင်ေ့လောသည ်အနတ ောယ ်၏ thromboembolism (ဥပမော 

အစီထရိ ဂ င)်။ 

က ိုယ့်ဝန့် : ဒ ီမ ျားယစရ် ျားဝါျား သည် မဟ တ်ဘ ျား ညွှနခ်ပသည။် ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က် ၏ ရသွျားထွကခ် ငျ်ား။ ကောလအတွငျ်ား 

ကိ ယ်ဝန။် 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရ ောရနေှာ အတ  benzylpenicillin (သဟဇောတ)။ 

Tranexamic အက ်စ ်နိ ငသ်ည ်ကိ လညျ်ား ခြစ ်အ ပ်  ြုပ်သည။် undiluted သိ ေ့မဟ တ် ရမှျားမိှန ်၌ ပိ ရသျား အတွ မ ောျား ၏ 

0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က ်(ဥပမော ၁၀ ml) ၌ အမှုတွ  ၏ အ ည ်ကန ေ့သ်တ်  က် (အခမငေ့ ်  ျား ၁၀၀ မီလီဂ မ်/မိနစ ်

သိ ေ့မဟ တ် ၁ ml/မိနစ)်။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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VALPROIC အက့်ဆစ့် = VPA = ဆ ိုဒယီမ့် တန့်ေ ိုျွေးရှ  

ထ ိုျွေးကဆျွေး 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကအာက့်တ ိုဘာ  ၂၀၂၄ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

VPA လ ပ် မယ။် မဟ တဘ် ျား ခြစ ်သ  ျားတယ။် ၌ ကိ ယဝ်န ်သိ ေ့မဟ တ် ၌ အမ ိြုျားသမီျားမ ောျား နငှေ့ ်

မိနျ်ားကရလျားမ ောျား ၏ ကရလျားရမွျားခ ငျ်ား။ အသက။် ဟိ အနတ ောယ ် သရနေသောျား ထိ ိ က်မှု ထက်ခမငေ့သ်ည။် 

အတ  အခ ောျားအရကကော ွ ရ ျားမ ောျား။ 

အ ပ်  ြုပ်ရနစဉ်နငှေ့ ်အပပီျားတွင ်ရလဝငရ်လထွက်ရိှပါရစ။ စက်ပစစည်ျား (Ambu and mask) နငှေ့ ်အ ည ်

အတွက် ရခြရှငျ်ား  က် အစောျားထိ ျားအသ  ျားခပြု နအ် င ်သငေ့် ။ 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

အြမ်ျားအ ျီား (အတက်ရ ောဂါ) 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ဒ တိယလိ ငျ်ား က သမှု ၏ အ တက်ခ ငျ်ား။ အရခ အရန ဝက်ရ ျားခပနရ် ောဂါ 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၄၀၀ မီလီဂ မ် ၌ ၄ ml ampoule (၁၀၀ mg/ml) အတွက် ရနျှားတယ်။ IV ရ ျားထိ ျား သိ ေ့မဟ တ် IV 

ခပြုတ် ည် ၌ 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က ်သိ ေ့မဟ တ် 5% ဂလ ျားကိ ေ့စ် 

ရရှောငပ်ါ။ မဟ တ်ဘ ျားလောျား။ စီမ  န ေ့ ွ် သ  BY IM ထိ ျားရ ျား (အနတ ောယ ်၏ necrosis)။ 
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စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ဒနိျ်ား ရ ျားပမောဏ- 

ကရလျား ၂ နစှ်မ ောျား နငှေ့ ်ရက ေ်ာ- 

သ  ျားပါ။ ရမှျားမိှန ်ရခြရှငျ်ား  က-် ထညေ့်ပါ။ ၄ ml (၄၀၀ မီလီဂ မ်) VPA ၏ သိ ေ့ ၆ ml 0.9% NaCl ၏ 

သိ ေ့  ယ ပါ။ ၁၀ ရခြရှငျ်ား  က်၏ ml VPA 40 မီလဂီ မ် ပါဝငသ်ည်။ နှုနျ်ား ml 

စီမ ပါ။ 20 mg/kg (အခမငေ့ ်  ျား ၁.၅ ဂ မ်) ရက ော် IV infusion ခြငေ့ ်5 မိနစ် သ  ျားပပီျား syringe pump တစ်   

သိ ေ့မဟ တ် ရနျှားရကွျားရသော IV ထိ ျားရ ျားခြငေ့။် 

ြမ်ျားမိလ င ် ပ်မရနပါန ေ့။ ပပီျားရနောက် အ ိ ပါ အ   ျား ၏ ပထမအကကမ်ိ၊ စောြတ်သ  အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ 

ရ ျားပမောဏ- ၂၀ အထက်ရြေ်ာခပပါအတိ ငျ်ား mg/kg (အခမငေ့ ်  ျား 1.5 g)။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရက ေ်ာလွန ်အ ိ ပါ စ စ ရပါငျ်ား ရ ျားထိ ျား ၏ ၄၀ မီလဂီ မ်/ကီလိ ဂ မ် သိ ေ့မဟ တ် ၃   

အ ွယရ် ောကပ်ပီျားသ - 

၄၀ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် (အခမငေ့ ်  ျား ၃  ) တစ်  တည်ျား ရ ျားထိ ျား ရက ော် ၁၀ မိနစ် 
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သ  ျားပါ။ ရမှျားမိှန ်ရခြရှငျ်ား  က် အခြစ် (၄၀) အထက် mg/ml) အကယ်၍ အ ပ်  ြုပ်သည်။ အောျားခြငေ့ ်IV ခပြုတ် ည် 

သ  ျားပပီျား syringe pump တစ်  ။ သ  ျားပါ။ undiluted ရခြရှငျ်ား  က် စမီ  န ေ့ ်ွ လ င ်အောျားခြငေ့ ်IV ခပြုတ် ည ်၌ a 

အတိ ်100 ml 0.9% NaCl ၏ 

၌ ကရလျားရတ ွနငှေ့ ်လ ကကျီားမ ောျား၊ လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား ရက ေ်ာလနွ ်တစ်   ခပြုတ ်ည ်နှုနျ်ား ၏ ၆ mg/kg/မိနစ။် 

ခပြုခပငထ်နိျ်ားသိမ်ျားမှုရှိ င ်က သမှု ညွှနခ်ပသည။် ပပီျားရနောက် အ ိ ပါ loading ရ ျားပမောဏ- ရခပောငျ်ားလ မှု ပါျားစပ်မှ 

လမ်ျားရကကောငျ်ား အခြစ ်မကကောမီ တတ်နိ ငသ်မ  

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ  န ေ့ ်ွ  န-် 

သိ ေ့ အမ ိြုျားသမီျားမ ောျား နငှေ့ ်မိနျ်ားကရလျားမ ောျား ၏ ကရလျားရမွျားခ ငျ်ား။ အသက်; 

သိ ေ့ ကရလျားရတွ ရအောက်မေှာ ၂ နစှ်မ ောျား (တိ ျားလောသည်။ အနတ ောယ ်၏ အသညျ်ားအ ိပ်သငေ့ခ် ငျ်ား); 

သိ ေ့ လ နောမ ောျား အတ  ပနက် ိယရ ောငခ် ငျ်ား၊ အသညျ်ား ရ ောဂါ သိ ေ့မဟ တ် သမိ ငျ်ား ၏ အသည်ျားရ ောဂါ ။ 

ပမောဏကိ  ရလ ောေ့  ပါ။ လ နောနငှေ့အ်တ  

ရက ောက်ကပ် ိ င ်ော ျွတ်ယွငျ်ား။ ခြစရ်စနိ ငသ်ည-် 

အိပ်ငိ က်ခ ငျ်ား၊ extrapyramidal လကခဏောမ ောျား၊ အခပြုအမ  ိ င ်ော အရနေှာငေ့အ်ယှက်မ ောျား၊ ရှုပ်ရထျွားမှုမ ောျား၊ 

 ောသီလောခ ငျ်ား။ မမှနခ် ငျ်ား၊ အစောအမ်ိနငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား အရနေှာက်အယှက်မ ောျား၊ 

thrombocytopenia; 

မရှိသရလောက်- ပနက် ိယရ ောငခ် ငျ်ား၊ အသည်ျား မမှန ်(ဥပမော ခမငေ့သ်ည။် အသည်ျား အငဇိ် ငျ်ားမ ောျား) တောရှည ်

ရသျွားထွက်ခ ငျ်ား။ အ  ိန၊် ရသွျားလွနက် တ  ေ့ခပနမ်ှု တစ် ါတစ ်  ခပငျ်ားထနရ်သော၊ hyperammonemic 

encephalopathy။ ဒလီိ ကိစစရတမွှော  ပ်လိ က်ပါ ။ က သမှု။ 

အသက်ရ ှလမ်ျားရကကောငျ်ား စိတ်ဓောတ်က ခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်သတိရမေ့ရခမော ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်overdose ၏ ။ 

ရရှောငပ်ါ။ သိ ေ့မဟ တ် ရစောငေ့က်ကညေ့် အ ိ ပါ ရပါငျ်ားစပ် အတ - 

mefloquine၊ carbapenems၊ tricyclic စတိဓ်ောတ်က ရ ျားမ ောျား၊ rifampicin၊ ပရိ တငျ်ား 

 ျီားတောျားရ ျားမ ောျား၊ အခ ောျားရသော  ီျားက  ြု ျို့ရ ျားမ ောျား (ရလ ောေ့  ရပျားသည။် VPA 

၏အက ိြုျားသက်ရ ောက်မှု); 

acetylsalicylic acid၊ erythromycin၊ isoniazid (VPA အ ိပ်သငေ့မ်ှု တိ ျားလော); 

benzodiazepines၊ opioid အကိ က်အ  ရပ ောကရ် ျား၊ စတိ်ရ ောဂါက ရ ျား၊ ပထမမ ြိုျား က် 
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antihistamines 

(hydroxyzine၊ promethazine)၊ စိတ်က ရ ောဂါ တိ က်ြ က်ရ ျားရ ျား၊ အခ ောျား အတကအ်က  သက်သောရစရသော 

ရ ျားဝါျားမ ောျား စသည်တိ ေ့ (တိ ျားခမငေ့ ်sedation)။ 

က ိုယ့်ဝန့် : လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု မှလွ  အကယ၍် အရ ျားကကီျားတယ်။ နငှေ့ ်မဟ တ်ဘ ျား အခ ောျားရ ွျား  ယ်စ ော သည် 
 ရိှနိ င ်(အနတ ောယ ်၏ အောရ  ရကကော tube 

အခပစ်အနောအ ောမ ောျား;  ျီားလမ်ျားရကကောငျ်ား၊ ရခ လက် နငှေ့ ်မ က်နေှာပ  မမှနမ်ှုမ ောျား; အောရ  ရကကောြွ ျို့ ပြိြုျားမှု ိ င ်ောရ ောဂါမ ောျား)။ 

သ  ျားပါ။ a ပိ လ  ခ  ြုတယ်။ ခြစန်ိ င ်င ်ရ ျား (levetiracetam)။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - ခြငေ့် စီမ ပါ။ သတိထောျားပါ။ (ထ တလ်ွှတ်သည်။ ၌ နိ ေ့); ရစောငေ့က်ကညေ့်ပါ။ ကရလျား (အနတ ောယ ်
အသည်ျားအ ိပ်သငေ့ခ် ငျ်ား။ 

နငှေ့ ်ရသွျားထကွ်ခ ငျ်ား)။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား ရ ောရနေှာ အတ  တခ ောျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ၌ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ပပတ ်သိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ ်ည။် 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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ဗီတာမင့် B1 ထ ိုျွေးကဆျွေး 

 
ကကညေ့်ပါ။ THIAMINE j ectable တွင ်
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ဗီတာမင့် K1 ထ ိုျွေးကဆျွေး 

 
ကကညေ့်ပါ။ PHYTOMENADIONE j ectable တွင ်
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ြင့်က ိုယ့် fluidc 
 

ကကြိုတငသ်တိရပျား  က်မ ောျား အတွက် အ ိ ပါ 

အသ  ျားခပြု ၏ ခပြုတ် ည ်အ ည်မ ောျား ဂလ ျားကိ ေ့စ ်

5% = DEXTROSE 5% 

ဂလ ျားကိ ေ့စ် 10% = DEXTROSE 10% 

RINGER LACTATE 

 ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က် 0.9% = NaCl 0.9% 
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ကက ြိုတင့်ကာကယွ့်မှု တ ို အဆ ိုြါ uce ot ထ ိုျွေးထငွ့်ျွေး 

fluidc 
ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- န ိုဝင့်ဘာ  ၂၀၂၃ 

 

ရသရသ  ော  ော ြတပ်ါ။ အ ိ ပါ တ  ပ်ိမ ောျား on အ ိ ပါ ခပြုတ ်ည ်ပ လငျ်ား သိ ေ့ ရရေှာငပ်ါ။ အမှောျားမ ောျား။ 

ရထောက်ခပပါ။ on အ ိ ပါ တ  ပ်ိ တစ ်    မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ထပ်ရခပောသည။် သိ ေ့ အ ိ ပါ ခပြုတ် ည ်အခြစ ်

ရကောငျ်ားပပီ အခြစ ်အ ိ ပါ လ နော နောမည ်နငှေ့/်သိ ေ့မဟ တ် အပ်ိ ော န ပါတ် 

အကယ်လိ ေ့ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ခြစက်ကပါသည။် ထပ်ရခပောသည။် သိ ေ့ အ ိ ပါ 

အရကကော အ ည၊် ရတျွားပါ။ ၏ အ ိ ပါ အနတ ောယ်မ ောျား ၏- 

ရ ပ်ပိ ငျ်ား ိ င ်ောနငှေ့ ်ဓါတ ရဗဒ ိ င ်ော မညီညွတ်မှုမ ောျား၊ 

အဏ ဇီဝ ညစ်ညမ်ျားမှု- ပိ ျားသတ်ရ ျား နည်ျားပညော။ 

 နျ်ားစစပ်ါ။ တစ်  စ ီပ လငျ်ား  န ေ့က် ငဘ်က် အလငျ်ားရပျားလိ က်ပါ။ စစ်ရ ျားပါ။ ရှငျ်ားလငျ်ားမှု။ ပစပ်ယ ်တစ်     ပ လငျ်ားမ ောျား 

အ ဒရီှု ိျား မှုန ် ိ ငျ်ားင ေ့ခ ငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် တိမ်ထ ခ ငျ်ားတွင။် 
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ဂ  ျွေးက ို  စ့် 5% = DEXTROSE 5% 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- န ိုဝင့်ဘာ  ၂၀၂၃ 

 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ယောဉ် အတွက ်အ ိ ပါ အ ပ်  ြုပ်ရ ျား ၏ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား အောျားခြငေ့ ်IV ခပြုတ ်ည် 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

၅၀၀ ml နငှေ့ ်၁၀၀၀ ml ပ လငျ်ားမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် အတ်ိမ ောျား 

 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲ ျို့စည့်ျွေးမှု 

 

5% isotonic ဂလ ျားကိ ေ့စ ်ရခြရှငျ်ား  က် (၅၀ မီလီဂ မ် ၏ ဂလ ျားကိ ေ့စ ်/ ml) အတွက် ခပြုတ ်ည် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု 5% ဂလ ျားကိ ေ့စ ်ရခြရှငျ်ား  က ်အတွက် အ ိ ပါ အ ပ်  ြုပ်ရ ျား ၏- 

hydralazine (မလိ က်ြက်ခ ငျ်ား၊ လ ငခ်မနစွ်ော ပ ကစ်ျီားခ ငျ်ား ။ ၏ hydralazine)၊ amoxicillin/clavulanic 

acid၊ aciclovir၊ ြီနတီိ အင၊် သိ ေ့မဟ တ် bleomycin 

Amoxicillin ရမှျားမိှန ်၌ 5% ဂလ ျားကိ ေ့စ ်လ ပ် မယ။် ခြစ ်အ ပ်  ြုပ်သည။် ၌ နညျ်ားရသော ထက ်တစ ်  နော ီ။ အကယ်လိ ေ့ 

ခပြုတ ်ည ်ရက ေ်ာ ထကပိ် ပပီျား တစန်ော ီ သည ်လိ အပ်ရသော၊  ိ ဒယီမ် 0.9% ကိ သ  ျားပါ။ ကလိ ရိ က။် 

မှတ့်ချက့် 

 

ဒ ီရခြရှငျ်ား  က ်လ ပ်တော မပါဝငပ်ါ။ electrolytes သိ ေ့မဟ တ် နိ ေ့တိ က်သည။် ၎ငျ်ား၏ အသ  ျားခပြု သည ်

မရထောက်  ပါ။ အတွက် အ ိ ပါ ရ ဓောတ် နျ်ားရခ ောက်ခ ငျ်ားအတွက် IV က သမှု။ Ringer ကိ သ  ျားပါ။ lactate 

သိ ေ့မဟ တ်  ိ ဒယီမ် 0.9% ကလိ ရိ က်ရခြရှငျ်ား  က်။ 

နမိေ့်သည်။ အောဟော  တနြိ် ျား- ၂၀၀ kcal/လတီော။ 
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ထိ ေ့အတ  လောပါသည။် ၌ a ရ ောစပ်ထောျားသည်။ ရခြရှငျ်ား  က ်၏ 5% ဂလ ျားကိ ေ့စ/်ြ နျ်ားခမညသ်  နိ ေ့တိ က်၊ ဘယ်ဟော သည ်

အ ိ ပါ နစှ်သက်သည။် ခပြုတ် ည ်အတွက် ခပြုခပငထ်နိျ်ားသမ်ိျားမှုအ ည်အတွက် ကရလျားရတ။ွ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

ရအောက်မေှာ ၂၅ °C 
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ဂ  ျွေးက ို  စ့် 10% = DEXTROSE 10% 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- န ိုဝင့်ဘာ  ၂၀၂၃ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

က သမှု ၏ hypoglycemia 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

၂၅၀ ml နငှေ့ ်၅၀၀ ml ပ လငျ်ားမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် အတ်ိမ ောျား 

 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲ ျို့စည့်ျွေးမှု 

 

10% hypertonic ဂလ ျားကိ ေ့စ် ရခြရှငျ်ား  က် (၁၀၀ မီလီဂ မ် ၏ ဂလ ျားကိ ေ့စ် / ml) အတွက် ရနျှားတယ်။ IV ရ ျားထိ ျား 

သိ ေ့မဟ တ် IV ခပြုတ ်ည ်

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

သတရိှိပါ။ ကရလျား:10 ml/kg အောျားခြငေ့ ်ပါျားစပ် လမ်ျားရကကောငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် nasogastric ပပန ်

ကရလျား အတ    ြို ျို့ယွငျ်ား အသစိိတ-် ၂ ml/kg အောျားခြငေ့ ်ရနျှားတယ်။ IV ရ ျားထိ ျား (၂ သိ ေ့ ၃ မိနစ်) 

စစ်ရ ျားပါ။ ရသျွား ဂလ ျားကိ ေ့စ ်အ ငေ့ ်၁၅ မိနစ ်ပပီျားရနောက ်ရ ျားထိ ျား။ အကယ်လိ ေ့ ရသျွား ဂလ ျားကိ ေ့စ ်အ ငေ့ ်သည ်   < 

၃.၃ mmol/l သိ ေ့မဟ တ် < 60 mg/dl၊ စမီ ပါ။ တစစ်ကက န ေ့ ်ရ ျားပမောဏ သိ ေ့မဟ တ် ပါျားစပ်မှ ရပျားသည်။ ဂလ ျားကိ ေ့စ၊် 

အ ၊ လ နော၏လက်ရတွျို့ အရခ အရနသိ ေ့။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ အောျားခြငေ့ ်IM သိ ေ့မဟ တ် SC လမ်ျားရကကောငျ်ား။ 
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မှတ့်ချက့် 

 

အ ငသ်ငေ့လ် ပ်ထောျားလ င ်10% ဂလ ျားကိ ေ့စ်ရခြရှငျ်ား  က် သည ်မ ရှိနိ ငပ်ါ: 100 ကိ ြယ်ရေှာျားပါ။ ml ဂလ ျားကိ ေ့စ်၏ 

5% မှ ၅၀၀ ml ပ လငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် အတိ်၊ ထိ ေ့ရနောက် ထညေ့ပ်ါ။ ၅၀ ml က နရ်ှိရသော 50% ဂလ ျားကိ ေ့စ ်၄၀၀ ml 5% 

ဂလ ျားကိ ေ့စ ်ရှိ န ်450 ml ကိ  10% ဂလ ျားကိ ေ့စရခြရှငျ်ား  က်။ 

အောဟော တနြိ် ျား- ၄၀၀ kcal/လီတော။ 

ထိ ေ့အတ  လောပါသည။် ၌ ရ ောစပ်ထောျားသည။် ရခြရှငျ်ား  က ်၏ 10% ဂလ ျားကိ ေ့စ ်/ 0.18%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က၊် 

အတွက် ခပြုခပငထ်နိျ်ားသမ်ိျားမှု ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ ောျားတွင ်IV အ ည်က ထ  ျား။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

ရအောက်မေှာ ၂၅ °C 
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ေိုန့်ျွေးပမည့်သ  LACTATE 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- န ိုဝင့်ဘာ  ၂၀၂၃ 

 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ခပငျ်ားထနသ်ည်။ ရ ဓောတ ်နျ်ားရခ ောကခ် ငျ်ား။ 

အ ည် အစောျားထိ ျားခ ငျ်ား။ ၌ စိတ်ဒဏ ်ော၊  ွ စိတ်မှု၊ ရမေ့ရ ျား) 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

၅၀၀ ml နငှေ့ ်၁၀၀၀ ml ပ လငျ်ားမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် အတ်ိမ ောျား 

 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲ ျို့စည့်ျွေးမှု 

 

တိ ေ့နငှေ့ ်ကွ ခပောျားသည်။ ထ တ်လ ပ်သ ။ 

အမ ောျားစ  မကကော ဏ အိ ငျ်ားယနွျ်ား ြွ ျို့စညျ်ားမှု နှုနျ်ား လီတော- 

 ိ ဒယီမ် (နော + ) 130.50 mmol ( ၁၃၀.၅၀ 

mEq ) 

ပိ တက်စီယမ် (K 

+ ) 

၄.၀၂ mmol ( ၄.၀၂ mEq ) 

ကယ်လ်စီယမ် 

(Ca ++ ) 

၀.၆၇ mmol ( ၁ျား၃၅ mEq ) 

ကလိ ရိ က် (Cl – ) 109.60 mmol ( ၁၀၉.၆၀ mEq 

) 

နိ ေ့တိ က်သည။် ၂၈.၀၀ mmol ( ၂၈ျား၀၀) mEq 
) 

Isotonic ပါ။ ရခြရှငျ်ား  က်။ ရခပောတောပ ။ မဟ တ်ဘ ျား ပါဝငပ်ါတယ်။ ဂလ ျားကိ ေ့စ။် 

ြ နျ်ားခမညသ်  နိ ေ့တိ က်ပါ။ ရထောက်ပ ေ့ရပျားသည။် သငေ့ရ်လ ေ်ာရသော ပမောဏမ ောျား ၏  ိ ဒယီမ် နငှေ့ ်ကယ်လ်စီယမ် နငှေ့ ်၄ mEq 

ပိ တကစ်ီယမ်/လီတော၊ အတွက် လ  ရလောကပ်ါတယ်။ ရ တိ  အသ  ျားခပြု. ၎ငျ်ားတွင ်lactate ပါရှိသည်။ 

အသငွရ်ခပောငျ်ားသည။် ခပြုခပင် န ် bicarbonate metabolic acidosis ၏ ဘယ်ရတောေ့လ  ရှိရနတယ်။ 

(ရသျွားလှညေ့်ပတမ်ှုရှိပါက၊ အသညျ်ား လ ပ်ရ ောင ် က ်ခြစ်ကကပါသည။် 
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ပ  မှန)်။ သတ ကြျွေးချက့်၊ အချ ြိုျို့ စီျွေးြွာျွေးက ျွေးအ   ရှ န ိုင့် ကပေရှင့်ျွေးချက့်မျာျွေး  ိုြ့်ြါ။ မဟိုတ့်ဘ ျွေး ြါဝင့်ြါတယ့်။ န ို  တ ိုက့်သည့်။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

၌ အမှုတွ မ ောျား ဇီဝခြစ်ပ က်မှု ိ င ်ော alkalosis၊  ီျား  ိြု၊ ခပငျ်ားထနရ်သောရက ောက်ကပ် သိ ေ့မဟ တ် အသည်ျား  ြို ျို့ယွငျ်ားမှု၊ 

hyperkalemia၊ ဦျားရ ါငျ်ားဒဏ ်ော- NaCl 0.9% ၏ isotonic solution ကိ  ဦျားစောျားရပျားသည။် 

မှတ့်ချက့် 

 

ပပီျားရနောက် ခပြုတ် ည်၊ ြ နျ်ားခမည်သ  နိ ေ့တိ က်သည။် က နရ်နပါသည်။ ၌ အ ိ ပါ အရကကော အကွက ် အတွက် ၁ သိ ေ့ ၂ နော ီ။ 

အဘိ ေ့ တညေ့်မတခ် ငျ်ား။ ၏ hypovolaemia ရပျား ပ်ခ ငျ်ား သိ ေ့ ရသွျားသနွ;် စမီ ပါ။ ၃ ကကိမ် အ ိ ပါ    ျားရှု  ျား 

အသ အတိ ျားအက ယ ်သော အကယ်၍ ရသျွား   ျားရှု  ျားမှုသည ်1500 ml ထကမ်ပိ ပါ။ အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ ; 

နလှ  ျား နငှေ့ ်ရက ောက်ကပ် လ ပ်ရ ောင ် က ်ခြစ်ကကပါသည်။ မဟ တ်ဘ ျား   ိြု ျို့ယငွျ်ား။ 

ြ နျ်ားခမညသ်  နိ ေ့တိ က်သည။် ရမ ခြစပ်ါရစ။ သ  ျားတယ။် သိ ေ့ တောျား ျီား ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ လှု ျို့ရ ေ်ာရပျားသည။် အောျားခြငေ့ ်ရက ောရိ ျား 

ရမေ့ရ ျား။ 

ထိ ေ့အတ  လောပါသည။် ၌ a ရ ောစပ်ထောျားသည်။ ရခြရှငျ်ား  က ်၏ 5% ဂလ ျားကိ ေ့စ/်ြ နျ်ားခမညသ်  နိ ေ့တိ က်၊ ဘယ်ဟော သည ်

အ ိ ပါ နစှ်သက်သည။် ခပြုတ် ည ်အတွက် ခပြုခပငထ်နိျ်ားသမ်ိျားမှုအ ည်အတွက် ကရလျားရတ။ွ 
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အဘိ ေ့ အလယ်အလတ် နငှေ့ ်အရပ ောေ့စောျား ရ ဓောတ ်နျ်ားရခ ောက်ခ ငျ်ား၊ စီမ ပါ။ ပါျားစပ် ရ ဓောတ်ခပနလ်ည်ခြညေ့်တငျ်ားခ ငျ်ား။  ောျား 

(ဓောတ ်ောျား)။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

ရအောက်မေှာ ၂၅ °C 
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ဆ ိုဒယီမ့် က  ိုရ ိုက့် 0.9% = NaCl 0.9% 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- န ိုဝင့်ဘာ  ၂၀၂၃ 

 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ယောဉ် အတွက ်အ ိ ပါ အ ပ်  ြုပ်ရ ျား ၏ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား အောျားခြငေ့ ်IV ခပြုတ ်ည် 

ခပငျ်ားထနရ်သောရ ဓောတ ်နျ်ားရခ ောက်ခ ငျ်ား၊ အ ည်အစောျားထိ ျားခ ငျ်ား။ ဒဏ် ော၊  ွ စိတ်မှု၊ ရမေ့ရ ျား ( ဤလကခဏောမ ောျား 

အတွက် Ringer lactate ကိ  ခြစ်နိ င ်င ်အသ  ျားခပြုပါ ) 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

၁၀၀ ml, 250 ml, 500 ml နငှေ့ ်၁၀၀၀ ml ပ လငျ်ားမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် အိတ်မ ောျား 

 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲ ျို့စည့်ျွေးမှု 

 

Isotonic ပါ။ ရခြရှငျ်ား  က ်၏  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က ်(၀.၉   နှုနျ်ား ၁၀၀ ml) 

အတွက် ခပြုတ် ည ်Ionic ြွ ျို့စညျ်ားမှု: 

 ိ ဒယီမ် (နော + )  ၁၅၀ mmol ( ၁၅၀ mEq ) လီ တောနှုနျ်ား 

ကလိ ရိ က် (Cl – )  ၁၅၀ mmol ( ၁၅၀ mEq ) လီ တောနှုနျ်ား 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ခြငေ့အ်သ  ျားခပြုပါ။ သတိထောျားပါ။ ၌ လ နောမ ောျား အတ  ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ၊ နလှ  ျား ရှု  ျားနမိေ့်မှု၊ ရြောရ ောငခ် ငျ်ား၊ ascites 

အသညျ်ားရခ ောက်ခ ငျ်ားရကကောငေ့၊် ရက ောက်ကပ် ိ င ်ော   ိြု ျို့ယွငျ်ားမှုနငှေ့ ်အခ ောျားရသော အရခ အရနမ ောျားနငှေ့ ် က်စပ်ရနသည။် 

 ိ ဒယီမ် ထနိျ်ားသိမ်ျားမှု။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- အ  တ ်ရ ြ ဉ်ျား ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏  ယ ်ခမနသ်ည။် ခပြုတ် ည ်သိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ် ည ်

အလွနအ်ကျွ  ပမောဏမ ောျား မသ  ျားပါန ေ့။ အခြစ ်ယောဉ် အတွက် အ ိ ပါ အ ပ်  ြုပ်ရ ျား Amphotericin ၏ B 

(သဟဇောတမခြစမ်ှု): အသ  ျားခပြု သော 5% ဂလ ျားကိ ေ့စ်ရခြရှငျ်ား  က်။ 
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မှတ့်ချက့် 

 

ပပီျားရနောက ်ခပြုတ် ည၊် NaCl 0.9% က နရ်နပါသည။် ၌ အ ိ ပါ အရကကော အကွက ်အတွက် ၁ သိ ေ့ ၂ နော ီ။ 

အဘိ ေ့ တညေ့်မတခ် ငျ်ား။ ၏ hypovolaemia ရပျား ပ်ခ ငျ်ား သိ ေ့ ရသွျားသနွခ် ငျ်ား၊ စမီ ပါ။ ၃ ကကမ်ိ အ ိ ပါ    ျားရှု  ျား 

အသ အတိ ျားအက ယ ်သော အကယ်၍ ရသျွား   ျားရှု  ျားမှုသည ်1500 ml ထကမ်ပိ ပါ။ အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ ; 

နလှ  ျား နငှေ့ ်ရက ောက်ကပ် လ ပ်ရ ောင ် က ်ခြစ်ကကပါသည်။ မဟ တ်ဘ ျား   ိြု ျို့ယငွျ်ား။ 

0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က ်ရခြရငှျ်ား  က ်ရမ ခြစ ်သ  ျားတယ။် hypotension ကိ ကောကွယ ်န ်လှု ျို့ရ ေ်ာရပျားသည။် 

အောျားခြငေ့ ်ရက ောရိ ျား ရမေ့ရ ျား။ အဘိ ေ့ ခပငပ် အသ  ျားခပြု န-် ခမ ြု 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က်ရခြရှငျ်ား  က ်သည ်သ  ျားတယ်။ 

အတွက် သန ေ့စ်ငခ် ငျ်ား။ ရ ောဂါပိ ျားမရှိရသော ဒဏ ်ောမ ောျား၊ အနော  ညရ်ခမောငျ်ား၊ မ ကစ် ိသန ေ့စ်ငခ် ငျ်ား။ (မ ကစ်ရိ ောငခ် ငျ်ား၊ 

မ ကစ် ိ ည်ရခမောငျ်ား၊ နေှာရ ါငျ်ား သန ေ့စ်ငရ် ျား ၌ အ ိ ပါ အခြစအ်ပ က ်အတောျားအ ျီား ၊ စသည်တိ ေ့ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

ရအောက်မေှာ ၂၅ °C 
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ကာကယွ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး၊ immunoglobulinc နငှ ့် anticera 
 

ပါျားစပ် ကောလရ ောဂါ ကောကယွရ် ျား O1 နငှေ့ ်O139 

 

DIPHTHERIA ၊ TETANUS ၊ PERTUSSIS ၊ Hepatitis B ၊ Hib Vaccine ( DTwP-HepB-Hib ) 

Hepatitis B ကောကွယ်ရ ျား 

ဂ ပန ်ဦျားရနေှာကရ် ောငရ် ောဂါ ကောကွယ်ရ ျား 

MEASLES ကောကွယ်ရ ျား 

Meningococcal ရပါငျ်ားစပ်ကောကွယ်ရ ျား 

Meningococcal A+C ကောကွယ်ရ ျား Meningococcal 

A+C+W135 ကောကွယ်ရ ျား Human Papillomavirus 

Vaccine ( HPV ) PNEUMOCOCCAL ရပါငျ်ားစည်ျားပါ။ 

ကောကွယ်ရ ျား ( PCV ) မလှုပ်ရှောျားနိ ငရ်သော 

ပိ လီယိ မိ ငျ်ားယ လ် ကောကွယ်ရ ျား ( IPV ) 

  တွငျ်ားပိ လီယိ မ လ်လစ် ကောကွယ်ရ ျား ( OPV ) လ သောျား 

ရ ွျားရ ျားခပနရ် ောဂါ IMMUNOGLOBULIN ( HRIG ) 

ရ ွျားရ ျားခပနရ် ောဂါ ကောကွယ်ရ ျား 

  တွင်ျား ရိ တောဗိ င်ျား ပ်စ် ကောကွယ်ရ ျား 

 

လ ေ့ ရများ ိ င ်IMMUNOGLOBULIN ( HTIG ) 
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TETANUS-DIPHTHERIA VACCINE ( Td ) 

TUBERCULOSIS VACCINE = ဘစီီဂ ီ 

ကောကွယ်ရ ျား Typhoid CONJUGATE VACCINE ( 

TCV ) အဝါရ ောငအ်ြ ောျားကောကွယ်ရ ျား 
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ြါျွေးစြ့် ကာ က ာဂါ ကာကွယ့်ကဆျွေး O1 နငှ ့် O139 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ ကောလဝမ်ျား ၌ ကပ်ရ ောဂါ, အစ လိ က် သိ ေ့မဟ တ် လ သောျား  ငျ်ားစောနောမှု အရ ျားရပေါ် အရကကောငျ်ားအ ောမ ောျား 

 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

  လ်တစ်  လ  ျားကိ  အသက်မဝငပ်ါ။ Vibrio ပါဝငရ်သော bivalent ကောကွယ်ရ ျား cholerae O1 (serotypes Inaba 

နငှေ့ ်Ogawa၊ နငှေ့ ်biotypes classical and El Tor) နငှေ့ ်Vibrio cholerae O139 

  တွငျ်ား ိ ငျ်ားထိနျ်ားစနစ်၊ 1.5 ml in monodose ပလပ်စတစပ်ပန။် မလ ပ်ပါနငှ်ေ့ မိဘ လမ်ျားစဉ်ခြငေ့ ်စီမ  န ေ့ ွ် ပါ။ 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

 

ကရလျား ၁ တစန်စှ ်နငှေ့ ်ရက ေ်ာ နငှေ့ ်အ ွယရ် ောကပ်ပီျားသ - ၂ ရ ျားမ ောျား ၏ ၁.၅ ml အ ပ်  ြုပ်သည။် မှော အနညျ်ား   ျား ၁၄ 

ရန ေ့ က်မ ောျား ပြ  

၌ ရသ  ောပါတယ်။ အရကကောငျ်ားအ ောမ ောျား (ဥပမော ခြစ်ပွောျားခ ငျ်ား နငှေ့ ်ကန ေ့သ်တ် န ပါတ ်၏ 

ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား), a တစ်  တညျ်ား ရ ျားထိ ျား ၏ ၁.၅ ml အ ပ်  ြုပ် သည ်။ 

လှုပ် ါ အ ိ ပါ ရ ျားပ လငျ်ား၊ ခြြုနျ်ား အ ိ ပါ တစ်  လ  ျား အရကကောငျ်ားအ ောမ ောျား ၏ အ ိ ပါ ရ ျားပ လငျ်ား ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ 

ပါျားစပ်။ 

အဘိ ေ့ လ ငယ ်ကရလျားရတ၊ွ အ ိ ပါ အရကကောငျ်ားအ ောမ ောျား ၏ အ ိ ပါ ရ ျားပ လငျ်ား နိ ငသ်ည ်ခြစ ် ွ သည။် တက် ၌ a ပပတ ်

နငှေ့ ်Squirted ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ ပါျားစပ်။ 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား စမီ ပါ။ သိ ေ့ ကရလျားရတ ွနညျ်ားရသော ထက ်တစန်စှ ်။ 

လ ပ်ပါ။ မစီမ ပါ။ ၌ အ ိ ပါ hypersensitivity ၏ခြစ ်ပ် တစ်     ၏အစိတ်အပိ ငျ်ား ကောကွယ်ရ ျား သိ ေ့မဟ တ် သမိ ငျ်ား 

ယ ငရ် ျားနငှေ့ ်မတညေ့်ရသော တ  ေ့ခပနမ်ှု။ 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည။် ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ခပငျ်ားထနသ်ည။် 
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စ ျားရှသည။် ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစခ် ငျ်ား; အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-indications မ ောျားမဟ တ်ပါ။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- ပ ိြု ျို့အနခ် ငျ်ား၊ အနခ် ငျ်ား၊ ဝမ်ျားဗိ က်ရအောငေ့ခ် ငျ်ား၊ ဝမ်ျားပ ကခ် ငျ်ား။ 

ရသောက်သည။် ရ  ပပီျားရနောက ်မ ိြု  ခ ငျ်ား။ အ ိ ပါ ကောကွယ်ရ ျား ရမ ရလ ောေ့  ပါ။ ၎ငျ်ား၏ မနစှပ်မိြု ျို့ ြွယ်အ သော နငှေ့ ်

ရအောေ့အနခ် ငျ်ားကိ  ကောကွယ်ရပျားသည။် အကယ်လိ ေ့ အ ိ ပါ လ နော ရအောေ့အနခ် ငျ်ား။ အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား ကောကွယ်ရ ျား၊ 

ရစောငေ့ ်ပါ။ ၁၀ မိနစ ်နငှေ့ ်ခပနလ်ည်စမီ အ ပ်  ြုပ်ပါ။ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ရ ျားထိ ျား နငှေ့အ်တ လိ က်နောပါ။ ရ ထ ထည် 

ပိ ကကျီားသည။် 

က ိုယ့်ဝန့် : နိ ငသ်ည် ခြစ် အ ပ်  ြုပ်သည။် (ထိ  အက ိြုျားရက ျားဇ ျားမ ောျား ရပါငျ်ားထောျားတောရတွ အ ိ ပါ အနတ ောယ်မ ောျား)။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ကိ ယ်  စွမ်ျားအောျား ြွ ျို့ ပြိြုျားသည။် တစ်   တစ်ပတ ်ပပီျားရနောက ်အ ပ်  ြုပ်ရ ျား နငှေ့ ်ကကောရှည်  သည်။ တက် သိ ေ့ ၆ လ 

ပပီျားရနောက ်a တစ်  တည်ျား ရ ျားထိ ျား 2 ကကိမ်ထိ ျားပပီျားရနောက်အနည်ျား   ျား 3 နစှ။် 

သ ိုက ာှင့်မှု 
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– B ကကောျားမှော ၂ °C နငှေ့ ် ၈ °C လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား  ; ပစ်ပယ် အကယ၍် ကောကွယ်ရ ျား ရိှသည်။ ခြစ်  ေ့သည်။ 

ရအျား   

Shanchol ® ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား သ  ျားတယ်။ ၌ ထနိျ်ား  ြုပ်ထောျားသည။် အပ   ိန ် ကွငျ်ား က ် (CTC) နိ ငသ်ည် ခြစ် 

သမ်ိျား ညျ်ားထောျားသည။် မှော အပ   ိနမ် ောျား အထ ိ ၄၀ °C အတွက် ၁၄ ရန ေ့ က်မ ောျား အမ ောျား   ျား။ အောျားလ  ျား 

ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား ြယ်ရေှာျား  ေ့သည်။ ထ မှ အ ိ ပါ ရအျား ကွငျ်ား က ် နငှေ့ ် မဟ တ်ဘ ျား သ  ျားတယ်။ အတွငျ်ား ၁၄ 

ရန ေ့ က်မ ောျား သိ ေ့မဟ တ် ထရိတွျို့ မှု အပ   ိန ်> 40°C အထိ လွှငေ့ပ်စ် မယ်။ 
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ဆ ိုဆ ို  နာ၊ ကမျွေးခ ိုင့်၊ သည့်ျွေးက ိုက့်က ာဂါ၊ အသည့်ျွေးက ာင့်က ာဂါ 

ခ၊ Hib ကာကွယ့်ကဆျွေး (DTwP-HepB- 

Hib) 
ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ဒဇီင့်ဘာ  2024 

 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

ကောကွယ်ရ ျား ၏     ိ ေ့၊ ရများ ိ င၊် ကကက်ညြှောရ  ောငျ်ား ိ ျား၊ အသည်ျားရ ောငအ်သောျားဝါ B နငှေ့ ်ခပငျ်ားထနရ်သော Haemophilus 

influenzae type B (Hib) ပိ ျားဝငခ် ငျ်ား ကရလျားမ ောျားတွင ်အသက ်၆ ပတ်မှ၊ ၇ နစှ ် အသက် (အဓိက ကောကွယ်ရ ျား) 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

Pentavalent ကောကွယ်ရ ျား ရပါငျ်ားစပ်ခ ငျ်ား။     ိ ေ့အ ိပ်အရတောက်၊ ရများ ိ င ်အ ပ်ိအရတောကမ် ောျား၊ 

ကကက်ညြှောရ ောဂါ antigens မ ောျား (  လတ်စ်  လ  ျား )၊ အသညျ်ားရ ောငအ်သောျားဝါ B မ က်နေှာခပင ်အနတ်ဂီ င ်နငှေ့ ်

Hib polysaccharide 

 ိ ငျ်ားထနိျ်ား အတွက် ရ ျားထိ ျား ၌ ရ ျားမ ိြုျားစ   ရ ျားပ လငျ်ား၊ အတွက် IM ရ ျားထိ ျား ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ  န ေ့က် ငဘ်က် အပိ ငျ်ား ၏ 

အ ိ ပါ ရပါင ်ကရလျားမ ောျားတွင ်< ၂ နစှမ် ောျား နငှေ့ ်ထ သိ ေ့ လက်ရမောငျ်ားအိ ျား ကကက်သောျား ၌ ကရလျားရတ ွ≥ ၂ နစှမ် ောျား။ 

ရရှောငပ်ါ။ မဟ တ်ဘ ျားလောျား။ စီမ  န ေ့ ွ် သ  ဝငပ်ါ။ THE GLUTEAL ကကက်သောျား။ 

လှုပ် ါ မီ အသ  ျားခပြု သိ ေ့ တစ်သောျားတည်ျားခြစ်တည်ခ ငျ်ား။ အ ိ ပါ ကောကွယ်ရ ျား 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

 

သ  ျားလ  ျားထိ ျား မ လတနျ်ား စီျား ီျား- 

ကရလျား- ၃ ရ  ောငျ်ား ၄ ပတ ်ပြ ၊ ခြစ်နိ င ်င ်အသက ်6 လမတိ ငမီ်။ အ ဒါ အကက ခပြုသည်။ စမီ  န ေ့ ်ွ  န ်အ ိ ပါ 1 

st ရ ျား 6 မှော  က်သတတ ပတ ်အသက်အ ွယ၊် အ ိ ပါ ၂   ရခမောက် ရ ျားထိ ျား 10 မှော  က်သတတ ပတ် 

အသက်အ ွယ ်နငှေ့ ်အ ိ ပါ ၃ ကကိမ်ရခမောက် ရ ျားထိ ျား အသက ်14 ပတ်တွင။် 
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အကယ်လိ ေ့ a ကရလျား ရှိသည။် မဟ တ်ဘ ျား  ရှိ  ေ့သည။် အ ိ ပါ 1 စတ   ရ ျားထိ ျား အောျားခြငေ့ ်အ ိ ပါ အသက ်၏ ၁ 

တစန်စှ၊် စတငပ်ါ။ ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား အခြစ ်မကကောမီ အခြစ် 

ခြစ်နိ ငသ်ည။် အ ၊ သိ ေ့ ၀-၁-၆ အ  ိနဇ်ယောျား- ၂ ရ ျားမ ောျား ၄  က်သတတ ပတ ်ပြ ၊ ထိ ေ့ရနောက် a ၃ ကကိမ်ရခမောက် 

ရ ျားထိ ျား ၆ 1st ရ ျား ထိ ျားပပီျားရနောက်လ 

အကယ်လိ ေ့ ကောကွယ်ရ ျား အ  ိနဇ်ယောျား ရှိသည။် ခြစ်  ေ့သည။် ခပတ်ရတောကခ် ငျ်ား၊ အ ိ ပါ ရပ ောက်   ျား ရ ျားမ ောျား 

လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ပပီျားပါပပီ။ နငှေ့ ်မဟ တ်ဘ ျား အစကရန ခပနစ်တယ်။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်တညေ့၏်။ တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား သိ ေ့ a ယ င ်ရ ျားထိ ျား ကောကွယ်ရ ျား 

ပါဝငရ်သော ဤ မ ိြုျားကွ မ ောျား။ 

လ ပ်ပါ။ မစမီ ပါ။ ရမွျားတ နျ်ားက သိ ေ့ ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။  န ေ့က် ငဘ်က် အသညျ်ားရ ောငရ် ောဂါ  ။ 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည။် ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ခပငျ်ားထနသ်ည။် 

စ ျားရှသည။် ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစခ် ငျ်ား; အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-indications မ ောျားမဟ တ်ပါ။ 
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ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်- အရပ ောေ့စောျား ရဒသ ိ င ်ော တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား (နခီ ငျ်ား၊ နောက ငခ် ငျ်ား။ မှော ထိ ျားရ ျား site), အြ ောျား, နောက ငမ်ှု, 

နောမက နျ်ား, ရ ါငျ်ားကိ က်, myalgia; ရေှာျားရေှာျားပါျားပါျား- anaphylactic တ  ေ့ခပနမ်ှု။ 

အကယ်လိ ေ့ အ ပ်  ြုပ်သည။် တပပိြုငန်က်တည်ျား အတ  တခ ောျား ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား, အသ  ျားခပြု မတ ဘ ျား။ ရ ျားထိ ျားရ ျား နငှေ့ ်

ရ ျားထိ ျား  ိ ဒမ် ောျား 

 

မှတ့်ချက့် 

 

က က  on အမ ိြုျားသောျား အကက ခပြု  ကမ် ောျား၊ မ လတနျ်ား ကောကွယရ် ျားထိ ျား နိ ငသ်ည ်ခြငေ့လ် ပ်ပါ။ trivalent တစ ်  

ကောကွယရ် ျား (    ိ ေ့၊ ရများ ိ င၊် pertussis)၊ tetravalent ကောကွယ်ရ ျား (    ိ ေ့နော၊ ရများ ိ င၊် ကကက်ညြှောရ ောဂါ၊ 

အသညျ်ားရ ောငရ် ောဂါ  ) pentavalent ကောကွယ်ရ ျား (    ိ ေ့နော၊ ရများ ိ င၊် ကကက်ညြှောရ ောဂါ၊ Hib၊ ပိ လီယိ ရ ောငခ် ငျ်ား) 

သိ ေ့မဟ တ် hexavalent ကောကွယ်ရ ျား (    ိ ေ့၊ ရများ ိ င၊် ကကက်ညြှောရ ောဂါ၊ အသညျ်ားရ ောငရ် ောဂါ  ၊ Hib၊ 

ပိ လီယိ ရ ောငခ် ငျ်ား)။ 

တစ ်ခမြှငေ့တ်ငရ်ပျားသည။် ရ ျားနငှေ့အ်တ  ပါဝငရ်သော ကောကွယ်ရ ျား အနညျ်ား   ျား     ိ ေ့နော အ ပ်ိအရတောက၊် 

ရများ ိ ငရ် ောဂါ နငှေ့ ်pertussis antigen အကက ခပြုသည။် အကကောျား အသက ်12 မှ 23 လထ။ိ တခ ောျား boosters 

မ ောျားအကကောျားအကက ခပြုထောျားသည။် ၄ သိ ေ့ ၇ နစှ်မ ောျား အသက်အ ွယ ်နငှေ့ ်၉ သိ ေ့ ၁၅ နစှမ် ောျား အသက်အ ွယ် အတ  a 

bivalent ကောကွယ်ရ ျား ပါဝငရ်သော     ိ ေ့နငှေ့ ်ရများ ိ င ်အ ပ်ိအရတောက်မ ောျား။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   
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အသည့်ျွေးက ာင့်က ာဂါ ခ ကာကယွ့်ကဆျွေး 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ အသည်ျားရ ောငရ် ောဂါ   

 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

Recombinant အသညျ်ားရ ောငရ် ောဂါ   ကောကွယ်ရ ျား 

 ိ ငျ်ားထနိျ်ား အတွက် ရ ျားထိ ျား ၌ monodose သိ ေ့မဟ တ် ရ ျားမ ိြုျားစ   ရ ျားပ လငျ်ား၊ အတွက် IM ရ ျားထိ ျား ထ သိ ေ့ 

အ ိ ပါ  န ေ့က် ငဘ်က် အပိ ငျ်ား ၏ ရပါင ်၌ ကရလျားရတွ < ၂ နစှမ် ောျား နငှေ့ ်ထ သိ ေ့ လက်ရမောငျ်ားအိ ျား ကကက်သောျား ၌ 

ကရလျားရတ ွ≥ ၂ နစှမ် ောျား။ 

ရရှောငပ်ါ။ မဟ တ်ဘ ျားလောျား။ စီမ  န ေ့ ွ် သ  ဝငပ်ါ။ THE GLUTEAL ကကက်သောျား။ 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

ရ ျားရသောက်ပါ။ ကွ ခပောျားသည။် အ ၊ အသက်အ ွယ်အထ ိနငှေ့ ်အမ ိြုျားအစောျား ကောကွယ်ရ ျား အသ  ျားခပြုသည-် 

လိ က်နောပါ။ ထ တ်လ ပ်သ  ညွှနက်ကောျား  ကမ် ောျား။ ကရလျား- ရ ျားတစ်ရ  ောငျ်ား = 5 မှ 10 မိ က် ရိ ဂ မ် 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - တစ်   ရ ျားထိ ျား = ၁၀ 20 သိ ေ့ မိ က် ရိ ဂ မ် 

စ  အချ န့်ဇယာျွေး 

ရမွျားကငျ်ားစကရလျား နငှေ့ ်ရမွျားကငျ်ားစကရလျား- 

တစ်မ ိြုျား ရ ျားထိ ျား အခမန ်  ျား တတ်နိ ငသ်မ  ရမွျားပပီျားရနောက် (အထ မှော ခြစ်နိ င ်င ်အ ိ ပါ ပထမ ၂၄ နော ီ 

ဘဝ) ထိ ေ့ရနောက် a 2 nd dose at ၆ ပတ်န ေ့ ၃ ကကိမ်ရခမောက် dose at ၁၄ ပတ ်

သိ ေ့မဟ တ် 

တစမ် ိြုျား ရ ျားထိ ျား အခြစ ်မကကောမီ အခြစ ်ခြစန်ိ ငသ်ည်။ ပပီျားရနောက ်ရမွျား (ခြစန်ိ င ်င ်အတွငျ်ား အ ိ ပါ 

ပထမ ၂၄ နော ီ ဘဝ  ေ့) ထိ ေ့ရနောက် ၃ ရ  ောငျ်ား အ ပ်  ြုပ်သည။် ၄ ပတ ်န ေ့  ွ တယ်။ ၆ပတမှ်ော ၁  က် ၊ 2 

ကကိမ်ရခမောက် 10 ပတ်မှော နငှေ့ ်3rd 14 ပတမှ်ော 

ကရလျား၊  ယ်ရက ော်သက်၊ အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - အ  ိနဇ်ယောျား ၀-၁- ၆ 
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၂ ရ ျားမ ောျား ၄  က်သတတ ပတ ်ပြ ၊ ထိ ေ့ရနောက် a ၃ ကကိမ်ရခမောက် ရ ျားထိ ျား ၆ လ ပပီျားရနောက ်အ ိ ပါ 1 စတ   ရ ျားထိ ျား 

အရှ န့်အဟိုန့်ပေင ့် အချ န့်ဇယာျွေး ၊ လ ငခ်မနရ်သောကောကွယ်မှု လိ အပ်သည်။ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က် ၏ 

ထိရတွျို့ မှုလွနခ် ငျ်ား။ ကကြိုတငက်ောကွယ်မှု ၃ ကကိမ် ရပျားသည်။ ကောလအတွငျ်ား တ ညီရသောလ on D0-D7-D21၊ 

ထိ ေ့ရနောက် a 4   ရခမောက် ရ ျားထိ ျား တစ်နစှ ်ပပီျားရနောက ်အ ိ ပါ 

1 စတ   ရ ျားထိ ျား 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

မစမီ ပါန ေ့။ ၌ မတညေ့်တ  ေ့ခပနမ်ှု၏ခြစ ်ပ် ယ ငတ်စ ် သိ ေ့ အသညျ်ားရ ောငအ်သောျားဝါရ ောဂါရ ျားပမောဏ B 

ကောကွယ်ရ ျား။ ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည။် ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ 

ခပငျ်ားထနသ်ည။် စ ျားရသှည်။ ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစ်ခ ငျ်ား; အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-indications 

မ ောျားမဟ တ်ပါ။ 

ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်- ရဒသ ိ င ်ောတ  ေ့ခပနမ်ှုအနညျ်ားငယ် (နောက ငမ်ှု သိ ေ့မဟ တ် နခီ ငျ်ားမှော ရ ျားထိ ျား site), အြ ောျား, 

ရ ါငျ်ားကိ က်, myalgia; ရှောျားရှောျားပါျားပါျား- anaphylactic တ  ေ့ခပနမ်ှု။ 

အကယလိ် ေ့ အ ပ်  ြုပ်သည။် တပပိြုငန်က်တည်ျား အတ  တခ ောျား ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား, အသ  ျားခပြု မတ ဘ ျား။ ရ ျားထိ ျားရ ျား နငှေ့ ်

ရ ျားထိ ျား  ိ ဒမ် ောျား 

က ိုယ့်ဝန့် နငှ ့် မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေး ခ ငျ်ား မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 
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မှတ့်ချက့် 

 

မှော ရမွျားကတည်ျားက monovalent ကိ သောသ  ျားပါ။ အသညျ်ားရ ောငအ်သောျားဝါ B ကောကွယ်ရ ျား 

ရအောက်ပါရ ျားမ ောျားအတကွ်၊ monovalent ကိ  စီမ ပါ။ သိ ေ့မဟ တ် tetravalent (    ိ ေ့၊ ရများ ိ င၊် ကကက်ညြှော၊ 

အသည်ျားရ ောင ်B) သိ ေ့မဟ တ် pentavalent (    ိ ေ့၊ ရများ ိ င၊် ကကက်ညြှောရ  ောငျ်ား ိ ျား၊ အသည်ျားရ ောင ်B နငှေ့ ်

Haemophilus influenzae ) ကောကွယ်ရ ျား။ 

အကယ်လိ ေ့ တစ်   ရမွျားကငျ်ားစကရလျား ခြစ်  ေ့သည်။ မဟ တ်ဘ ျား အ ပ်  ြုပ်သည်။ အ ိ ပါ ရမွျား ရ ျားထိ ျား၊ ဒ ီရ ျားထိ ျား 

နိ ငသ်ည် ခြစ ်အ ပ်  ြုပ်သည။် မှော အ  ိနမ်ရ ွျား ကောလအတွငျ်ား ပထမဦျား   ျားအ က်အသွယ ်

က နျ်ားမောရ ျားရစောငေ့ရ်ရေှာက်မှုရပျားသ မ ောျား၊ တက် မ လအ  ိနဇ်ယောျား၏ ရနောက်တစက်ကိမ် ရ ျားထိ ျား  ိနအ်ထိ။ 

အကယ်လိ ေ့ အ ိ ပါ ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား အ  ိနဇ်ယောျား သည ်ခပတ်ရတောက်သည။် မီ အ ိ ပါ ပပီျားပါပပီ။ စျီား ီျား ရှိသည်။ 

ခြစ်  ေ့သည။် အ ပ်  ြုပ်မှု၊ မဟ တ်ပါ။ လိ အပ်ရသော သိ ေ့ စတငပ်ါ။ တြန ်ထ မှ အ ိ ပါ အစ။  က် န ်အ ိ ပါ 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား အ  ိနဇ်ယောျား ထ မှ ဘယ်မှောလ ။ ခပတ်ရတောက်  ေ့သည။် နငှေ့ ်စျီား ီျားကိ  ပ  မှနအ်တိ ငျ်ား 

ပပီျားရအောငလ် ပ်ပါ။ 

SC လမ်ျားရကကောငျ်ား ရမ ခြစ ်သ  ျားတယ၊် သော IM ရှိ င ်လမ်ျားရကကောငျ်ား 

သည ် န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပသည။် ကောကွယ်ရ ျားကိ  

တစသ်ောျားတည်ျားခြစ်ရစ န ်အသ  ျားမခပြုမီ လှုပ် ါပါ။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   
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ဂျြန့် ဦျွေးကနာှက့်က ာင့်က ာဂါ ကာကွယ့်ကဆျွေး 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်တောျား ျီားရ ျား ဂ ပန ်ဦျားရနေှာကရ် ောငခ် ငျ်ား- 

၌ ကရလျားရတ ွထ မှ ၁ တစန်စှ ်နငှေ့ ်လ ကကျီားမ ောျား ၌ အစ လိ က ်နိ ငင် ရတ ွ(ရက ျားလက ်ရဒသမ ောျား ၏ အရရှျို့ရတောင ်နငှေ့ ်

အရနောကရ်တောင ်အောရှနငှေ့ ်အရနောက ်ပစိြိတန်ိ ငင် ) 

၌   ီျားသွောျားရတထွက် ပိ သ  ျားတယ်။ ၁ လ ၌ အစ လိ က်နိ ငင် မ ောျား၊ ၌ ရက ျားလက် နယ်ရခမမ ောျားနငှေ့ ်စိ စတွရ်သော  ောသ ီအတငွျ်ား 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

အသက်မဝငပ်ါ။ ဗိ ငျ်ား ပ်စ် ကောကွယ်ရ ျား 

အမှုန ေ့ ်အတွက် ရ ျားထိ ျား ၌ single-dose ရ ျားပ လငျ်ား၊ သိ ေ့ ခြစ ်ြ က်သမ်ိျား အတ  အ ိ ပါ တစ်  လ  ျား ရ ျားပ လငျ်ား ၏ 

အ ိ ပါ ရမှျားမိှန ်ရထောက်ပ ေ့ရပျား  ေ့သည။် ထ တ်လ ပ်သ အောျားခြငေ့ ်SC ထိ ျား ရ ျား 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ကရလျား 1 နစှ်မ ှ3 နစှ်အထိ: 0.5 ml တစ်ကကိမ် 

ကရလျား ရက ော် ၃ နစ်ှနငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - 1 ml 

နှုနျ်ား ရ ျားထိ ျား 

ဟိ မှော ခြစ်ကကပါသည်။ အမ ောျားအခပောျား ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား အ  ိနဇ်ယောျားမ ောျား။ အဘိ ေ့ အ  ကအ်လက်၊ အတွက်   ီျားသွောျားမ ောျား 

၃ ရ ျားမ ောျား on ရန ေ့ ၀၊ ရန ေ့ ၇ နငှေ့ ်ရန ေ့ ၂၈; a ခမြှငေ့တ်ငရ်ပျားသည်။ ရ ျားထိ ျား တိ ငျ်ား ၃ နစှ်မ ောျား အကယ်၍ အနတ ောယ်  ကရ်န။ 

 

တစ်   အရှိနခ်မြှငေ့ ်အ  ိနဇ်ယောျား သည ်ခြစ်နိ ငသ်ည။် (၃ ရ ျားမ ောျား on ရန ေ့ ၀၊ ရန ေ့ ၇ နငှေ့ ်ရန ေ့ ၁၄) ဒါရပမယေ့ ်ဒ ီသည ်

မ ောျားပါတယ်။ သိ ေ့  လဒ ်ပဋပိစစည်ျားအ ငေ့ထ်က် နမိေ့်သည်။ စ  အ  ိနဇ်ယောျား။ 

ဟိ ၃ ကကိမ်ရခမောက် ရ ျားထိ ျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရပျားသည ်မှော အနညျ်ား   ျား ၁၀ ရန ေ့ က်မ ောျား မီ ထွက် ွော သိ ေ့ ရသ  ောပါရစ။ 
တစ်   လ  ရလောကပ်ါတယ်။ ကိ ယ ် အောျား 

တ  ေ့ခပနမ်ှု နငှေ့ ်ဝငရ် ောက် ွငေ့ ်သိ ေ့ ရ ျားဘက် ိ င ်ော ဂရ စိ က်ပါ။ ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏  ိ ျား ွောျားရသော တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 
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ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မစီမ ပါ။ လ နောမ ောျားသိ ေ့ အတ  သမိ ငျ်ား တစ ် ၏ မတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှု တစ ် သိ ေ့ ယ င ်ရ ျားထိ ျား 

ဂ ပနဦ်ျားရနေှာက်ရ ောငရ် ောဂါ ကောကွယ်ရ ျား။ 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည။် ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ခပငျ်ားထနသ်ည။် 

စ ျားရှသည။် ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစခ် ငျ်ား; အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-indications မ ောျားမဟ တ်ပါ။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

နခီ ငျ်ား။ နငှေ့ ်ရ ောင ်မ်ျားခ ငျ်ား။ မှော အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား  ိ ဒ;် 

အြ ောျား, ရ ါငျ်ားကိ က်,   မ်ျားတ န,် asthenia; 

အောရ  မ  နိ ငရ်သော တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား (အငပ် ဉ်၊ အနဂ် ီယိ မော)၊   က်  ငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် ရနေှာငေ့ရ်နျှားခ ငျ်ား (အထိ ရ  ျား ထ ိ  ျား  

ပပီျားရနောက် 2 ပတ ်); 

မရိှသရလောက်- ဦျားရနေှာကရ် ောငခ် ငျ်ား၊ ဦျားရနေှာကရ် ောငရ် ောဂါ။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရ ောရနေှာ အတ  တခ ောျား ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား ၌ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ပပတ ်(အသက်မဝငခ် ငျ်ား။ ၏ 

ကောကွယရ် ျားမ ောျား)။ 
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အကယ်လိ ေ့ အ ပ်  ြုပ်သည။် တပပိြုငန်က်တညျ်ား အတ  EPI ကောကွယ်ရ ျား၊ သ  ျားပါ။ မတ ဘ ျား။ ရ ျားထိ ျားရ ျား နငှေ့ ်ရ ျားထိ ျား 

 ိ ဒမ် ောျား 

က ိုယ့်ဝန့် : သော စီမ ပါ။ အကယ၍် ရိှသည် ခမငေ့မ်ောျားရသော အနတ ောယ ်၏ ညစ်ညမ်ျားခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

အကောအကွယ် တွငက်ကောရှည်  သည။် အနည်ျား   ျား ၂ နစှ်မ ောျား ပပီျားရနောက ်၃ ရ ျားမ ောျား။ 

သတခိပြု န-် ကောကွယ်ရ ျား အမ ိြုျားမ ိြုျားရှိတယ်။ EJ၊ အတ  မတ ညီရသောရ ျားပမောဏ နငှေ့ ်အ ပ်  ြုပ်ရ ျား 

အ  ိနဇ်ယောျားမ ောျား (ဥပမော-  ိ ငျ်ားင ေ့ခ ငျ်ား။ အတွက် ရ ျားထိ ျား ၌ ကကိြုတငခ်ြညေ့်ရ ျားထိ ျားရ ျား၊ စီမ ရပျားသည်။ 2 ကကိမ် (0.5 

ml တွငထ်ညေ့်ပါ။ D0 နငှေ့ ်D28) ၌ လ ကကီျားမ ောျား၊ IM လမ်ျားရကကောငျ်ားခြငေ့)်။ အဘိ ေ့ တစ်  စ ီကောကွယ်ရ ျား၊ လိ က်နောပါ။ 

ထ တ်လ ပ်သ ၏ညွှနက်ကောျား  က။် 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

 

အမှုန ေ့-် အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   

Diluent- a ရအျား ကငွျ်ား က ်သည ်မလိ အပ်ပါ။ အတွက် သိ ရလှောငမ်ှု။ သိ ေ့ရသေ်ာ၊ အနညျ်ား   ျား ၁၂ နော ီ မီ 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ား ၏ ကောကွယ်ရ ျား၊ အ ိ ပါ diluent ခြစ် မယ်။ အရအျား နျ်ား အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C ဒါရကကောငေ့ ်

diluent နငှေ့ ်lyophilised အမှုန ေ့ ်တ ညီရသောအပ   ိနတ်ွငရ်ှိသည-် အပ   ိနက်ွောခ ောျား  က ်ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ားသည် 

ကောကွယ်ရ ျား၏ထိရ ောက်မှုကိ  ရလ ောေ့က ရစနိ ငသ်ည။် ရအျား  မရနပါန ေ့။ 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စည်ျား  ေ့သည။် ကောကွယ်ရ ျား- အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C၊ အတွက် ၆ နော ီ အမ ောျား   ျား။ 
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ကဆျွေးဝါျွေးမျာျွေး ကာကွယ့်ကဆျွေး 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ ဝက်သက ်

 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

မတ ကွ ခပောျားရသော ဗိ ငျ်ား ပ်စ်ပိ ျား ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား ဗိ ငျ်ား ပ်စ်မ ိြုျားကွ မ ောျား (Schwarz၊ Edmonston၊ CAM70၊ Moraten၊ 

စသညခ်ြငေ့)် 

အမှုန ေ့ ်အတွက် ရ ျားထိ ျား ၌ တစ်  တညျ်ား ရ ျားမ ိြုျားစ   ရ ျားပ လငျ်ား၊ ခြစ ်န ်ြ က်သမ်ိျား အတ  အ ိ ပါ diluent 

ရထောက်ပ ေ့ရပျားသည်။ အောျားခြငေ့ ်ထ တ်လ ပ်သ ၊ အတွက် SC သိ ေ့မဟ တ် IM ရ ျားထိ ျား ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ 

 န ေ့က် ငဘ်က် အပိ ငျ်ား ၏ အ ိ ပါ ရပါင ်၌ ကရလျားရတ ွ< ၂ နစှန်ငှေ့ ်လက်ရမောငျ်ားအိ ျားထ သိ ေ့ ကကက်သောျားမ ောျား 

ကရလျားရတ ွ≥ 2 နစှ် 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

 ိုြ့်ရ ို ျွေး ိုြ့်စဉ် ကာကယွ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး 

ကရလျား အကကောျား ၉ နငှေ့ ်၁၂ လမ ောျား- တစ ်  ရ ျားထိ ျား ၏ ၀.၅ ml ဟိ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ အကက ခပြုသည်။ a ၂ 

  ရခမောက် ရ ျားထိ ျား 15 နငှေ့ ်အကကောျား ၁၈ လ။ ရလျားစောျားပါ။ ကကောျားကောလ အနညျ်ား   ျား 4 ပတ်အကကောျား ရ ျားမ ောျား။ 

ဘယမှ်ောရှိလ ။ ခမငေ့မ်ောျားရသော အနတ ောယ ်၏ က ျားစကမ်ှု (လ မ ောျားလနွျ်ားခ ငျ်ား၊ ကပ်ရ ောဂါ၊ အောဟော   ိြု ျို့တ ေ့မှု၊ 

ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ ောျား ရမွျား မိ င ်နငှေ့အ်တ  HIV ပိ ျား၊ စသညခ်ြငေ့)် စမီ ပါ။ ခြညေ့စွ်က်စော ရ ျားထိ ျားမှ ၆ လ အသက်အ ွယ ်

ကောကွယ်ရ ျား က်လက်ထိ ျားပါ။ အ  ိနဇ်ယောျား။ 

 

မီကအာင့်သာွျွေးသည့် ကာကယွ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး 

ကရလျားရတ ွရအောကမှ်ော ၁၅ နစှမ် ောျား ဘယသ် ရတွလ ။ လွတသ်ေွာျားတယ။် ခြစခ်ြစ၊် တစ ်  သိ ေ့မဟ တ် နစှ ် လ  ျား ရ ျားမ ောျား ၏ 

လ ပ်ရိ ျားလ ပ်စဉ် ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား ပါ ။ ဘယ်ရတောေ့လ  ဝငလ်ောကကသည။်  က်သွယ် န ်
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အတ  က နျ်ားမောရ ျား ဝနရ် ောငမ်ှုမ ောျား။ စစ်ရ ျားပါ။ အမ ိြုျားသောျား အကက ခပြု  ကမ် ောျား။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ သိ ေ့ လ နောမ ောျား အတ  ခပငျ်ားထနသ်ည။် ကိ ယ်  အောျား စိတဓ်ောတ်က ခ ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ် သမိ ငျ်ား 

တစ်  ၏ မတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှု သိ ေ့ ယ ငထ်ိ ျားရ ျား ဝက်သက်ကောကွယ်ရ ျား။ 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည။် ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ခပငျ်ားထနသ်ည။် 

စ ျားရှသည။် ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစခ် ငျ်ား; အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-indications မ ောျားမဟ တ်ပါ။ 

ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်- ရပ ောေ့ရပ ောငျ်ားရသောရဒသ  တ  ေ့ခပနမ်ှု (နောက ငခ် ငျ်ား၊ နခီ ငျ်ား။ ထိ ျားရ ျား site) အြ ောျား၊အရ ခပောျား အြ ; 

ရှောျားရှောျားပါျားပါျား- တက်ခ ငျ်ား၊ ဦျားရနေှာက်ရ ောငခ် ငျ်ား၊ 

အကယ်လိ ေ့ အ ပ်  ြုပ်သည။် တပပိြုငန်က်တည်ျား အတ  တခ ောျား ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား, အသ  ျားခပြု မတ ဘ ျား။ ရ ျားထိ ျားရ ျား နငှေ့ ်

ရ ျားထိ ျား  ိ ဒမ် ောျား 

က ိုယ့်ဝန့် နငှ ့် မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေး ခ င်ျား ရရှောင်ပါ။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ရပါငျ်ားစပ် ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား အ ဒါ ပါဝငပ်ါတယ်။ ဝက်သက် နငှေ့ ်ဂ ိြုက်သိ ျား (MR) သိ ေ့မဟ တ် ဝက်သက်၊ ပါျား  ိတ်ရ ောင ်နငှေ့် 

ဂ ိြုက်သိ ျား (MMR) ခြစ်ကကပါသည်။ ကိ လည်ျား  ရိှနိ င ်၌ ဘယ်နိ ငင် ရတွလ ။ ဒါရတ ွကောကွယ်ရ ျားမ ောျား ခြစ်ကကပါသည။် 

ပါဝငပ်ါသည်။ ၌ အ ိ ပါ အမ ိြုျားသောျား 
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ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ား အစီအစဉ်။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

 

အမှုန ေ့-် အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C 

Diluent- a ရအျား ကငွျ်ား က ်သည ်မလိ အပ်ပါ။ အတွက် သိ ရလှောငမ်ှု။ သိ ေ့ရသေ်ာ၊ အနညျ်ား   ျား ၁၂ နော ီ မီ 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ား ၏ ကောကွယ်ရ ျား၊ အ ိ ပါ diluent ခြစ် မယ်။ အရအျား နျ်ား အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C ဒါရကကောငေ့ ်

diluent နငှေ့ ်lyophilised အမှုန ေ့ ်တ ညီရသောအပ   ိနတ်ွငရ်ှိသည-် အပ   ိနက်ွောခ ောျား  က ်ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ားသည် 

ကောကွယ်ရ ျား၏ထိရ ောက်မှုကိ  ရလ ောေ့က ရစနိ ငသ်ည။် ရအျား  မရနပါန ေ့။ 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စည်ျား  ေ့သည။် ကောကွယ်ရ ျား- အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C 6 အတွက် နော ီ အမ ောျား   ျား။ 
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MenINGOCOCCAL တစ့် ကြါင့်ျွေးစည့်ျွေးြါ။ ကာကယွ့်ကဆျွေး 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယရ် ျား ၏ ဦျားရနေှာက်အရခမြှျားရ ောင ်ရပျား ပ်ခ ငျ်ား သိ ေ့ meningococcus တစ ်၌ နိ ငင် ရတ ွ၏ အ ိ ပါ အောြ ိကန ်

ဦျားရနေှာက်အရခမြှျားရ ောင ် ါျားပတ် 

 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

အသက်မဝငပ်ါ။ ဘက်တီျား ီျားယောျား ကောကွယ်ရ ျား၊ conjugated ( Neisseria ဦျားရနေှာက်အရခမ ြှျားရ ောငရ် ောဂါ အြွ ျို့ က) 

အမှုန ေ့ ်အတွက် ရ ျားထိ ျား၊ သိ ေ့ ခြစ ်ြ က်သိမ်ျား အတ  အ ိ ပါ တစ်  လ  ျား ရ ျားပ လငျ်ား ၏ အ ိ ပါ ရမှျားမိှန ်

ရထောက်ပ ေ့ရပျား  ေ့သည။် အောျားခြငေ့ ်အ ိ ပါ ထ တ်လ ပ်သ  10 ကကိမ်၏ပ လငျ်ားမ ောျား : 

၅ မိ က ်ရိ ဂ မ် ၏ ဦျားရနေှာက်ရခမြှျားရ ောငရ် ောဂါ တစ ်အနတ်ီဂ င ်နှုနျ်ား ၀.၅ ml ရ ျားထိ ျား ဘိ ေ့ ကရလျားရတ ွ

အသကက်ကီျားပပီ။ ၃ 24 သိ ေ့ လ ၁၀ မိ က် ရိ ဂ မ် ၏ ဦျားရနေှာက်ရခမြှျားရ ောငရ် ောဂါ တစ ်အနတ်ီဂ င ်နှုနျ်ား ၀.၅ ml 

ရ ျားထိ ျား အတွက် ကရလျားရတွ ထ မှ ၁ တစန်စှ ်နငှေ့ ်29 နစှအ်ထိလ ကကီျားမ ောျား 

အဘိ ေ့ နကန် သည။် IM ရ ျားထိ ျား၊ ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ  န ေ့က် ငဘ်က် အစိတ်အပိ ငျ်ား ရပါင ်၌ ကရလျားရတွ < ၂ နစှမ် ောျား 

သိ ေ့မဟ တ် ထ သိ ေ့ deltoid ကကက်သောျားမ ောျား ကရလျားရတ ွ≥ 2 နစှ ်နငှေ့ ်လ ကကီျားမ ောျား 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

 

ကရလျား ၃ သိ ေ့ < ၉ လမ ောျား- ၂ ရ ျားမ ောျား 0.5 ၏ ml၊ သိ ေ့ ခြစ ်အ ပ်  ြုပ်သည။် အနညျ်ား   ျား ၈ 

 က်သတတ ပတ် ကရလျားကွော ၉ လ နငှေ့ ်ရက ေ်ာ- ၀.၅ ml တစက်ကမ်ိထိ ျားပါ။ 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၀.၅ ml တစ်ကကိမ် ထိ ျားပါ။ 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မစမီ ပါ။ လ နောမ ောျားသိ ေ့ အတ  သမိ ငျ်ား တစ်  ၏ မတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှု တစ်  သိ ေ့ ယ င ်ရ ျားထိ ျား meningococcal ၏ 

ကောကွယ်ရ ျား 
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ကောကွယရ် ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည။် ၌ အခြစ်အပ က ်ခပငျ်ားထနသ်ည။် စ ျားရှသည။် 

ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစခ် ငျ်ား (အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-indications မ ောျားမဟ တပ်ါ ။) 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- အရပ ောေ့စောျား ခပည်တွငျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု၊ အရပ ောေ့စောျား ြ ောျားခ ငျ်ား။ ကိ ယ်ပ ခ ငျ်ား။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရ ောရနေှာ အတ  တခ ောျား ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား ၌ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ပပတ ်(အသက်မဝငခ် ငျ်ား။ ၏ 

ကောကွယရ် ျားမ ောျား)။ 

အကယ်လိ ေ့ အ ပ်  ြုပ်သည။် တပပိြုငန်က်တည်ျား အတ  တခ ောျား ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား, အသ  ျားခပြု မတ ဘ ျား။ ရ ျားထိ ျားရ ျား နငှေ့ ်

ရ ျားထိ ျား  ိ ဒမ် ောျား 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ကိ ယ်  စွမ်ျားအောျား ကကောရှည်  သည်။ မှော အနညျ်ား   ျား ၂၇ လ 

ဟိ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ အကက ခပြုသည်။ ဒ ီကောကွယ်ရ ျား အတွက် လ ပ်ရိ ျားလ ပ်စဉ် ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား ၌ 

ကရလျားရတ ွအသက်ကကျီားပပီ။ ၉ 18 သိ ေ့ လ၊ အ မီလိ က ်သိ ေ့မဟ တ် အ  ိနအ် ါအလိ က ်လှု ျို့ရ ေ်ာမှုမ ောျား ၌ 

ကရလျားရတ ွထ မှ ၁ တစန်စှ ်နငှေ့ ်၌ အစ လိ ကအ်ခပ ြုလိ က ်ကောကွယရ် ျားထိ ျား လှု ျို့ရ ေ်ာမှုမ ောျား ခြစ်ပွောျားရန စဉ် 

meningococcus ရကကောငေ့ ်တစ ်၌ ကရလျားရတ ွထ မှ ၁ တစန်စှ ်နငှေ့ ်လ ကကီျားမ ောျား တက် ၂၉ သိ ေ့ နစှ်မ ောျား။ 



Page 585/ 653 
 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား ရအျား   

အမှုန ေ့-် အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C 

Diluent- a ရအျား ကငွျ်ား က ်သည ်မလိ အပ်ပါ။ အတွက် သိ ရလှောငမ်ှု။ သိ ေ့ရသေ်ာ၊ အနညျ်ား   ျား ၁၂ နော ီ မီ 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ား ၏ ကောကွယ်ရ ျား၊ အ ိ ပါ diluent ခြစ် မယ်။ အရအျား နျ်ား အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C ဒါရကကောငေ့ ်

diluent နငှေ့ ်lyophilised အမှုန ေ့ ်တ ညီရသောအပ   ိနတ်ွငရ်ှိသည-် အပ   ိနက်ွောခ ောျား  က ်ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ားသည် 

ကောကွယ်ရ ျား၏ထိရ ောက်မှုကိ  ရလ ောေ့က ရစနိ ငသ်ည။် 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ား  ေ့သည။် ကောကွယ်ရ ျား- တက် သိ ေ့ ၄၀ °C အတွက် ၆ နော ီ အမ ောျား   ျား။ 

ထနိျ်ား  ြုပ်ထောျားသည်။ အပ   ိန ်ကွငျ်ား က် (CTC): ကောလအတွငျ်ား အစ လိ က်အခပ ြုလိ က ်ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား 

လှု ျို့ရ ေ်ာမှုမ ောျား သပ်သပ်၊ အ ိ ပါ ၁၀ မိ က် ရိ ဂ မ် ကောကွယ်ရ ျား နိ ငသ်ည ်ခြစ ်သိမ်ျား ညျ်ားထောျားသည်။ ၌ 

အပ   ိနမ် ောျား ၏ တက် သိ ေ့ ၄၀ °C အတွက် a ကောလ 4 ၏ ရန ေ့ က်မ ောျား အမ ောျား   ျား။ တစ ်    ကောကွယ်ရ ျားကိ  

ြယ်ရေှာျား  ေ့သည။် ထ မှ အရအျား ကွငျ်ား က ်နငှေ့ ်အသ  ျားမခပြုပါ။ အတွငျ်ား ၄ ရန ေ့ က်မ ောျား သိ ေ့မဟ တ် ရြေ်ာထ တ် 

အပ   ိနသ်ိ ေ့ > ၄၀ °C လွှငေ့ပ်စ ်မယ်။ 
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MenINGOCOCCAL A+C ကာကယွ့်ကဆျွေး 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယရ် ျား ၏ ဦျားရနေှာက်အရခမြှျားရ ောင ်ရပျား ပ်ခ ငျ်ား သိ ေ့ meningococci အြွ ျို့မ ောျား တစ ်နငှေ့ ်C: 

၌ အစ လိ က်အခပ ြုလိ က ်ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ား။ လှု ျို့ရ ေ်ာမှုမ ောျား ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ တစ်   

ခြစ်ပွောျားခ ငျ်ား ရပျား ပ်ခ ငျ်ား သိ ေ့ meningococcus တစ ်သိ ေ့မဟ တ် C in   ီျားသေွာျားမ ောျား အသ  ျားစ ိတ ်

ရနောက်ထပ် ထက ်၁ လ ၌ hyperendemic ရဒသမ ောျား 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

အသက်မဝငပ်ါ။ ဘက်တီျား ီျားယောျား ကောကွယ်ရ ျား၊ polysaccharide 

အမှုန ေ့ ်အတွက် ရ ျားထိ ျား ၌ monodose သိ ေ့မဟ တ် ရ ျားမ ိြုျားစ   ရ ျားပ လငျ်ား၊ သိ ေ့ ခြစ ်ြ က်သမ်ိျား အတ  အ ိ ပါ 

တစ်  လ  ျား ရ ျားပ လငျ်ား ၏ diluent ရထောက်ပ ေ့ရပျားသည်။ အောျားခြငေ့ ်ထ တ်လ ပ်သ ၊ အတွက် နက်န သည။် SC 

သိ ေ့မဟ တ် IM ရ ျားထိ ျား၊ လက်ရမောငျ်ားအိ ျားထ သိ ေ့ ကကက်သောျားသိ ေ့မဟ တ်  န ေ့က် ငဘ်က် ရပါင၏်အစိတ်အပိ ငျ်ား ၌ 

ကရလျားရတ ွ(ထ တ်လ ပ်သ ၏ ညွှနက်ကောျား  က်ကိ  လိ က်နောပါ) 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

 

ကရလျား ထ မှ ၂ နစှ်မ ောျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၀.၅ ml တစ်  တညျ်ား ရ ျားထိ ျား 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မစမီ ပါ။ လ နောမ ောျားသိ ေ့ အတ  သမိ ငျ်ား တစ်  ၏ မတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှု တစ်  သိ ေ့ ယ င ်ရ ျားထိ ျား meningococcal ၏ 

ကောကွယ်ရ ျား 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည။် ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ခပငျ်ားထနသ်ည။် 

စ ျားရှသည။် ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစခ် ငျ်ား; အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-indications မ ောျားမဟ တ်ပါ။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- အရပ ောေ့စောျား ခပည်တွငျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု၊ အရပ ောေ့စောျား ြ ောျားခ ငျ်ား။ ကိ ယ်ပ ခ ငျ်ား။ 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရ ောရနေှာ အတ  တခ ောျား ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား ၌ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ပပတ ်(အသက်မဝငခ် ငျ်ား။ ၏ 

ကောကွယရ် ျားမ ောျား)။ 

အကယ်လိ ေ့ အ ပ်  ြုပ်သည။် တပပိြုငန်က်တညျ်ား အတ  EPI ကောကွယ်ရ ျား၊ သ  ျားပါ။ မတ ဘ ျား။ ရ ျားထိ ျားရ ျား နငှေ့ ်ရ ျားထိ ျား 

 ိ ဒမ် ောျား 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ကိ ယ်  စွမ်ျားအောျား ြွ ျို့ ပြိြုျားသည။် ၇ သိ ေ့ ၁၀ ရန ေ့ က်မ ောျား ပပီျားရနောက ်ရ ျားထိ ျား၊ နငှေ့ ်ကကောရှည်  သည်။ အတွက်  န ေ့မှ်နျ်ားရခ  ၃ 

နစှမ် ောျား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

 

အမှုန ေ့-် အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C 

Diluent- a ရအျား ကငွျ်ား က ်သည ်မလိ အပ်ပါ။ အတွက် သိ ရလှောငမ်ှု။ သိ ေ့ရသေ်ာ၊ အနညျ်ား   ျား ၁၂ နော ီ မီ 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ား ၏ ကောကွယ်ရ ျား၊ အ ိ ပါ diluent ခြစ် မယ်။ အရအျား နျ်ား အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C ဒါရကကောငေ့ ်

diluent နငှေ့ ်
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lyophilised အမှုန ေ့ ်ခြစက်ကပါသည။် မှော အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ အပ   ိန ်a အပ   ိန ်ကေွာခ ောျား  က် ကောလအတွငျ်ား 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ားသည ်ကောကွယ်ရ ျား၏ထိရ ောက်မှုကိ  ရလ ောေ့က ရစနိ ငသ်ည။် ရအျား  မရနပါန ေ့။ 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စည်ျား  ေ့သည။် ကောကွယ်ရ ျား- အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C၊ အတွက် ၆ နော ီ အမ ောျား   ျား။ 
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MenINGOCOCCAL A+C+W135 ကာကယွ့်ကဆျွေး 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ ဦျားရနေှာက်အရခမြှျားရ ောင ်ရပျား ပ်ခ ငျ်ား သိ ေ့ meningococci အြွ ျို့မ ောျား တစ်၊ ဂ နငှေ့ ်W135- 

၌ အစ လိ ကအ်ခပ ြုလိ က ်ကောကွယရ် ျားထိ ျားခ ငျ်ား။ လှု ျို့ရ ေ်ာမှုမ ောျား ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်တစ ်  

ခြစပွ်ောျားခ ငျ်ား ရပျား ပ်ခ ငျ်ား meningococcus သိ ေ့ တစ၊် ဂ သိ ေ့မဟ တ် W135 

၌   ီျားသွောျားမ ောျား အသ  ျားစ ိတ် ရနောက်ထပ် ထက ်၁ လ ၌ hyperendemic ရဒသမ ောျား 

 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

အသက်မဝငပ်ါ။ ဘက်တီျား ီျားယောျား ကောကွယ်ရ ျား၊ polysaccharide 

အမှုန ေ့ ်အတွက် ရ ျားထိ ျား ၌ ရ ျားမ ိြုျားစ   ရ ျားပ လငျ်ား၊ သိ ေ့ ခြစ ်ြ က်သမ်ိျား အတ  အ ိ ပါ တစ်  လ  ျား ရ ျားပ လငျ်ား ၏ 

အ ိ ပါ ရမှျားမိှန ်ရထောက်ပ ေ့ရပျား  ေ့သည။် ထ တ်လ ပ်သ အောျားခြငေ့ ်၊ SC ထိ ျားခ ငျ်ား။ သော 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

 

ကရလျား ထ မှ ၂ နစှ်မ ောျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၀.၅ ml တစ်  တညျ်ား ရ ျားထိ ျား 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မစမီ ပါ။ လ နောမ ောျားသိ ေ့ အတ  သမိ ငျ်ား တစ်  ၏ မတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှု တစ်  သိ ေ့ ယ င ်ရ ျားထိ ျား meningococcal ၏ 

ကောကွယ်ရ ျား 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည။် ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ခပငျ်ားထနသ်ည။် 

စ ျားရှသည။် ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစခ် ငျ်ား; အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-indications မ ောျားမဟ တ်ပါ။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- အရပ ောေ့စောျား ခပည်တွငျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု၊ အရပ ောေ့စောျား ြ ောျားခ ငျ်ား။ ကိ ယ်ပ ခ ငျ်ား။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရ ောရနေှာ အတ  တခ ောျား ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား ၌ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ပပတ ်(အသက်မဝငခ် ငျ်ား။ ၏ 

ကောကွယရ် ျားမ ောျား)။ 
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အကယ်လိ ေ့ အ ပ်  ြုပ်သည။် တပပိြုငန်က်တညျ်ား အတ  EPI ကောကွယ်ရ ျား၊ သ  ျားပါ။ မတ ဘ ျား။ ရ ျားထိ ျားရ ျား နငှေ့ ်ရ ျားထိ ျား 

 ိ ဒမ် ောျား 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ကိ ယ်  စွမ်ျားအောျား ြွ ျို့ ပြိြုျားသည။် ၇ သိ ေ့ ၁၀ ရန ေ့ က်မ ောျား ပပီျားရနောက ်ရ ျားထိ ျား၊ နငှေ့ ်ကကောရှည်  သည်။ အတွက်  န ေ့မှ်နျ်ားရခ  ၃ 

နစှမ် ောျား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

 

အမှုန ေ့-် အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C 

Diluent- a ရအျား ကငွျ်ား က ်သည ်မလိ အပ်ပါ။ အတွက် သိ ရလှောငမ်ှု။ သိ ေ့ရသေ်ာ၊ အနညျ်ား   ျား ၁၂ နော ီ မီ 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ား ၏ ကောကွယ်ရ ျား၊ အ ိ ပါ diluent ခြစ် မယ်။ အရအျား နျ်ား အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C ဒါရကကောငေ့ ်

diluent နငှေ့ ်
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lyophilised အမှုန ေ့ ်ခြစက်ကပါသည။် မှော အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ အပ   ိန ်a အပ   ိန ်ကေွာခ ောျား  က် ကောလအတွငျ်ား 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ားသည ်ကောကွယ်ရ ျား၏ထိရ ောက်မှုကိ  ရလ ောေ့က ရစနိ ငသ်ည။် ရအျား  မရနပါန ေ့။ 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စည်ျား  ေ့သည။် ကောကွယ်ရ ျား- အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C၊ အတွက် ၆ နော ီ အမ ောျား   ျား။ 
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  သာျွေး PAPILLOMAVIRUS ကာကယွ့်ကဆျွေး (HPV) 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယရ် ျား ၏ premalignant anogenital ဒဏ ်ောမ ောျား၊ အဓိကအောျားခြငေ့ ်၏ အ ိ ပါ သောျားအမ်ိရ ါငျ်ား၊ နငှေ့ ်၏ 

သောျားအမ်ိရ ါငျ်ား ကင ်ော၊ ရပျား ပ်ခ ငျ်ား အ  ိြု ျို့ရသော papilloma ဗိ ငျ်ား ပ်စ်မ ောျား 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ မ ိြုျားရိ ျားလိ က်ရသော ကကက်နိ ေ့ ရပျား ပ်ခ ငျ်ား သိ ေ့ ရသ  ောပါတယ်။ အမ ိြုျားအစောျားမ ောျား papilloma ၏ 

ဗိ ငျ်ား ပ်စမ် ောျား (အထ ျားသခြငေ့ ်အမ ိြုျားအစောျားမ ောျား ၆ နငှေ့ ်11) အတွက် ရလျားပ  တစပ်   ကောကွယ်ရ ျား 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

Recombinant bivalent (HPV အမ ိြုျားအစောျား ၁၆ နငှေ့ ်၁၈) သိ ေ့မဟ တ် ရလျားရထောငေ့ပ်   (HPV အမ ိြုျားအစောျား ၆၊ ၁၁၊ 

၁၆ နငှေ့ ်၁၈) ကောကွယ်ရ ျား  ိ ငျ်ားင ေ့ခ ငျ်ား။ အတွက ်ရ ျားထိ ျား ၌ monodose သိ ေ့မဟ တ် ရ ျားမ ိြုျားစ   (သော အတွက ်

bivalent vaccine) ပ လငျ်ားမ ောျား၊ အတွက ်IM Deltoid ကကက်သောျားထ သိ ေ့ ထိ ျားသငွျ်ားခ ငျ်ား ။ 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

 

ကရလျား ထ မှ ၉ သိ ေ့ ၁၄ နစှ်မ ောျား 

၂ ရ ျားမ ောျား ၏ ၀.၅ ml မှော အနညျ်ား   ျား ၆ လ ပြ  

အကယ်လိ ေ့ အ ိ ပါ ၂ ရ ျားမ ောျား ခြစ်ကကပါသည်။ အ ပ်  ြုပ်သည။် နညျ်ားရသော ထက ်၅ လ ပြ ၊ a ၃ ကကိမ်ရခမောက် 

ရ ျားထိ ျား သည ်အ ပ်  ြုပ်သည။် မှော အနညျ်ား   ျား 6 လနငှေ့ ်တက် အမ ောျား   ျား 12 လ အထ ိ1 st ပပီျားရနောက် ရ ျားထိ ျား။ 

Immunocompromised သိ ေ့မဟ တ် HIV ပိ ျားရိှသည။် ပ ဂ္ိြုလ်မ ောျား (ရအောက် က သမှု သိ ေ့မဟ တ် မဟ တ်ဘ ျား): 

၂ ရ ျားမ ောျား ၏ ၀.၅ ml ၁ သိ ေ့မဟ တ် ၂ လ ပြ  ထိ ေ့ရနောက် a ၃ ကကိမ်ရခမောက် ရ ျားထိ ျား ၆ လ ပပီျားရနောက ်အ ိ ပါ 1 စတ   

ရ ျားထိ ျား 

အမ ောျားစ ကရတောေ့ ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားတယ်။ အစီအစဉ်မ ောျားသည ်လ ငယ်အမ ိြုျားသမီျားမ ောျားကိ သော ပစမှ်တ်ထောျားပပီျား၊ လ ဦျားရ  

အြွ ျို့ အနတ ောယ်အမ ောျား   ျား papillomavirus ၏ က ျားစကမ်ှု ရှုပ်ရထျွားမှုမ ောျား။ ရအောငခ်မငမ်ှု ခမငေ့မ်ောျားရသော ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား 

လွှမ်ျားခ  ြု ၌ မိနျ်ားကရလျားမ ောျား ရလ ောေ့နညျ်ားရစသည။် အ ိ ပါ အနတ ောယ ်ရယောက ်ောျားရလျားရတ ွအတွက် က ျားစကမ်ှု ။ 
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ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားဘိ ေ့ အမ ိြုျားသောျား၊ အမ ိြုျားသောျားအကက ခပြု  က်မ ောျားကိ  လိ က်နောပါ။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က် ၏ မတညေ့ ် တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား သိ ေ့ a ယ င ် ရ ျားထိ ျား ၏ 

papillomavirus ကောကွယ်ရ ျား ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ် ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည်။ ၌ အ ိ ပါ 

အခြစ်အပ က ်၏ ခပငျ်ားထနသ်ည။် စ ျားရသှည။် ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစ်ခ ငျ်ား; အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-

indications မ ောျားမဟ တ်ပါ။ 

ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ားတွင ် အရပ ောေ့စောျား တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား ခြစရ်စနိ ငသ်ည်။ ရန ော (ရ ျားထိ ျား ောတွင ် နောက ငခ် ငျ်ား၊ နခီ ငျ်ား။ site), 

အြ ောျား, ရ ါငျ်ားကိ က်, myalgia; ရေှာျားရှောျားပါျားပါျား- ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပပီျားရနောက ် syncope၊ anaphylactic 

တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

အကယ်လိ ေ့ အ ပ်  ြုပ်သည်။ တပပိြုငန်က်တည်ျား အတ  တခ ောျား ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား, အသ  ျားခပြု မတ ဘ ျား။ ရ ျားထိ ျားရ ျား နငှေ့ ်

ရ ျားထိ ျား  ိ ဒမ် ောျား 

က ိုယ့်ဝန့် : ရရှောင်ပါ။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 
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၌ တစ်ဦျား  ငျ်ားစီ 15 နစ်ှသိ ေ့မဟ တ် ရက ော်၊ ကောကွယ်ရ ျားကိ  ထိ ျားရပျားသည်။ ၌ 3 ကကိမ် ( 

ကိ ယ်  အောျားက  ငျ်ားမှုရ ောဂါ ရှိသက ေ့သိ ေ့ တစဦ်ျား  ငျ်ား)။ 

လှုပ် ါ မီ အသ  ျားခပြု သိ ေ့ တစ်သောျားတည်ျားခြစ်တည်ခ ငျ်ား။ အ ိ ပါ ကောကွယ်ရ ျား 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   

တ ါ ြွငေ့လှ်စ၊် အ ိ ပါ ရ ျားမ ိြုျားစ   bivalent (သောျားအမ်ိရ ါငျ်ား ® ) ကောကွယ်ရ ျား ပ လငျ်ားမ ောျား နိ ငသ်ည ်ခြစ ်

သမ်ိျား ညျ်ားထောျားသည။် အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C အမ ောျား   ျား 6 နော ီ။ 

ထိနျ်ား  ြုပ်ထောျားသည်။ အပ   ိန ်ကွငျ်ား က် (CTC): အ ိ ပါ ရလျားရထောငေ့ပ်   ကောကွယ်ရ ျား (Gardasil ® ) နိ ငသ်ည် ခြစ် 
သမ်ိျား ည်ျားထောျားသည်။ မှော 

အပ   ိနမ် ောျား ၏ တက် သိ ေ့ ၄၂ °C အတွက် ၃ ရန ေ့ က်မ ောျား အမ ောျား   ျား။ အောျားလ  ျား ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား ြယ်ရှောျား  ေ့သည်။ ထ မှ 

အ ိ ပါ ရအျား ကွငျ်ား က ်နငှေ့ ်အသ  ျားမခပြုပါ။ အတွငျ်ား ၃  က ်သိ ေ့မဟ တ် ရြေ်ာထ တ ်အပ   ိန ်> 42°C အထ ိ

လွှငေ့ပ်စ ်မယ်။ 
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PNEUMOCOCCAL ကြါင့်ျွေးစည့်ျွေးြါ။ ကာကွယ့်ကဆျွေး 

(PCV) 

ညွှန့်ပြချက့် 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ ရနမှောရပါေ့။ ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား၊ နမိ ျားနျီားယောျား နငှေ့ ်စ ျားရသှည်။ otitis မီဒယီော ရပျား ပ်ခ ငျ်ား သိ ေ့ 

Streptococcus အ  တရ် ောငရ် ောဂါ ၊ ၌ ကရလျားရတ ွထ မှ ၆ပတ ် အသက် 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၁၀ သိ ေ့မဟ တ် ၁၃   စ်သ  pneumococcal polysaccharide conjugate 

ထိ ျားခ င်ျား အတွက် ကောကွယ်ရ ျား  ိ ငျ်ားင ေ့ခ ငျ်ား - 

၁၀   စ်သ  ကောကွယ်ရ ျား- ၌ ရ ျားမ ြိုျားစ   ပ လင်ျားမ ောျား 

၁၃   စ်သ  ကောကွယ်ရ ျား- ၌ monodose နငှေ့ ်ရ ျားမ ြိုျားစ   ပ လင်ျားမ ောျား 

အဘိ ေ့ IM ရ ျားထိ ျား ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ  န ေ့က် ငဘ်က် အစိတ်အပိ ငျ်ား ရပါင ်၌ ကရလျားရတ ွ< ၂ နစှမ် ောျား နငှေ့ ်ထ သိ ေ့ 

deltoid ကကက်သောျားမ ောျား ကရလျားရတ ွ≥ 2 နစှ။် 

ရရှောငပ်ါ။ မဟ တ်ဘ ျားလောျား။ စီမ  န ေ့ ွ် သ  ဝငပ်ါ။ THE GLUTEAL ကကက်သောျား။ 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

 

ကရလျား- ၀.၅ ml နှုနျ်ား ရ ျားထိ ျား 

ကရလျား ထ မှ ၆  က်သတတ ပတ ်သိ ေ့ < ၁၂ လမ ောျား- 

3p+0 အချ န့်ဇယာျွေး 

၃ ရ ျားမ ောျား ၄  က်သတတ ပတ ်ပြ  မှော ၆၊ ၁၀ နငှေ့ ်၁၄  က်သတတ ပတ် ၏ အသက် 

2p+1 အချ န့်ဇယာျွေး 

၂ ရ ျားမ ောျား ၈  က်သတတ ပတ် ခ ောျားပပီျား a ခမြှငေ့တ်ငရ်ပျားသည။် ရ ျားထိ ျား အကကောျား ၉ နငှေ့ ်

၁၅ လကရလျား ထ မှ 12 လမှ < 2 နစှ ်: ၂ ကကိမ် ၈ ပတခ် ောျားပါ။ 
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ကရလျား ထ မှ ၂ သိ ေ့ ၅ နစှ်မ ောျား a တစ ် တညျ်ား ရ ျားထိ ျား 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ မတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား သိ ေ့ a ယ င ်ရ ျားထိ ျား ၏ ကောကွယ်ရ ျား 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည။် ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ခပငျ်ားထနသ်ည။် 

စ ျားရှသည။် ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစခ် ငျ်ား; အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-indications မ ောျားမဟ တ်ပါ။ 

ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်- ရပ ောေ့ရပ ောငျ်ားရသောရဒသ  တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား (နခီ ငျ်ားနငှေ့န်ောက ငမ်ှု မှော ထိ ျားရ ျား site) ြ ောျားခ ငျ်ား၊ 

စိတ်တိ ခ ငျ်ား၊ အိပ်ငိ က်ခ ငျ်ား၊ အစောစောျား  ငစ်ိတ ်   ျားရှု  ျားခ ငျ်ား၊ ရေှာျားရှောျားပါျားပါျား- တက်ခ ငျ်ား၊ ရ ှရှု ိက်မိခ ငျ်ား 

အကယ်လိ ေ့ အ ပ်  ြုပ်သည။် တပပိြုငန်က်တည်ျား အတ  တခ ောျား ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား, အသ  ျားခပြု မတ ဘ ျား။ ရ ျားထိ ျားရ ျား နငှေ့ ်

ရ ျားထိ ျား  ိ ဒမ် ောျား 

 

မှတ့်ချက့် 
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အကယ်၍ ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား သည ်ခပတ်ရတောက်သည။် မီ အ ိ ပါ ပပီျားပါပပီ။ စီျား ီျား ရှိသည။် ခြစ်  ေ့သည။် 

အ ပ်  ြုပ်မှု၊  က် န ်ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား အ  ိနဇ်ယောျား ထ မှ ဘယမှ်ောလ ။ အ ဒါ ခြစ ် ေ့သည။် ခပတ်ရတောက်ခ ငျ်ား၊ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ထပ်လ ပ်ပါ။ အ ပ်  ြုပ်ရ ျား ၏ ယ င ်ရ ျား။ 

ရ ွျား  ယမ်ှု ၏ ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား နငှေ့ ်ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား အ  ိနဇ်ယောျား- လိ က်နောပါ။ အမ ိြုျားသောျား 

အကက ခပြု  က်မ ောျား။ ကောကွယ်ရ ျားကိ  တစ်သောျားတည်ျားခြစရ်စ န ်အသ  ျားမခပြုမီ လှုပ် ါပါ။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   

၁၀   စသ်  ကောကွယ်ရ ျား၊ ၂ ရ ျားထိ ျား ရ ျားပ လငျ်ား- အကယ၍် ြွငေ့သ်ည။် ရ ျားပ လငျ်ား သည ်အသ  ျားမခပြုပါ။ လ  ျားဝ 

အတငွျ်ား ၆ နော ီ ခြစသ်င်ေ့သည ်ခြစ ်လွှငေ့ပ်စသ်ည။် ၁၀ နငှေ့ ်၁၃ တနြိ် ျားကကျီား ကောကွယ်ရ ျား၊ ၄ ရ ျားထိ ျား ရ ျားပ လငျ်ား- 

ြွငေ့လ် င ်ရ ျားပ လငျ်ား သည ်လ  ျားဝမဟ တ်ပါ။ သ  ျားတယ်။ ခြစန်ိ ငပ်ါသည ်ခြစ ်သမ်ိျား ည်ျားထောျားသည်။ အတွက် ၂၈ 

အရအျားကွငျ်ား က ်ရပျားအပ်ခ ငျ်ားသည ်ရလျားစောျားစ ော ရန ေ့ က်မ ောျားခြစ်သည။် 
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အသက့်မဝင့်ြါ။ POLIOMYELITIS ကာကယွ့်ကဆျွေး (IPV) 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ ပိ လီယိ ၊ တစ်ရယောက်တည်ျား သိ ေ့မဟ တ် ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  အ ိ ပါ ပါျားစပ် poliomyelitis 

ကောကွယ်ရ ျား (bOPV) 

 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

အသက်မဝငပ်ါ။ ဗိ ငျ်ား ပ်စ် ကောကွယ်ရ ျား၊ trivalent (ပိ လီယိ ဗိ ငျ်ား ပ်စ် အမ ိြုျားအစောျားမ ောျား ၁၊ ၂ နငှေ့ ်၃) 

 ိ ငျ်ားထနိျ်ား အတွက် ရ ျားထိ ျား ၌ ရ ျားမ ိြုျားစ   ရ ျားပ လငျ်ား၊ အတွက် IM ရ ျားထိ ျား ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ  န ေ့က် ငဘ်က် အပိ ငျ်ား ၏ 

အ ိ ပါ ရပါင ်ကရလျားမ ောျားတွင ်< ၂ နစှမ် ောျား သိ ေ့မဟ တ် နက်န သည။် SC ရ ျားထိ ျား ထ သိ ေ့ လက်ရမောငျ်ားအိ ျား ကကက်သောျား ၌ 

ကရလျားရတ ွ≥ ၂ နစှမ် ောျား နငှေ့ ်လ ကကျီားမ ောျား 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

bOPV + IPV အချ န့်ဇယာျွေး 

ကရလျား- ၀.၅ ml တစ ် တညျ်ား ရ ျားထိ ျား မှော ၁၄  ကသ်တတ ပတ၊် ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  a ရ ျားထိ ျား ၏ bOPV 

IPV သာ အချ န့်ဇယာျွေး 

ကရလျား- ၃ ရ ျားမ ောျား 0.5 ၏ ml  န ေ့မှ်နျ်ားရခ  ၄  က်သတတ ပတ ်ပြ ၊ မနက ်၆ ၊ ၁၀ နငှေ့ ်၁၄  က်သတတ ပတ ်အသက်အ ွယ ်

နငှေ့ ်a 3rd ပပီျားရနောက်အနညျ်ား   ျား 6 လကကော booster ရ ျားထိ ျားပါ။ ရ ျားထိ ျား 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ကောကွယရ် ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည။် ၌ အခြစ်အပ က ်ခပငျ်ားထနသ်ည။် စ ျားရှသည။် 

ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစခ် ငျ်ား (အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-indications မ ောျားမဟ တပ်ါ ။) 

ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်- ရပ ောေ့ရပ ောငျ်ားရသောရဒသ  တ  ေ့ခပနမ်ှု (နောက ငမ်ှု, နခီ ငျ်ားမေှာ ရ ျားထိ ျားသညေ့်ရန ော) အြ ောျား၊ အထ ျားသခြငေ့ ်

anaphylactic တ  ေ့ခပနမ်ှု။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 
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မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

အကောအကွယ်  န ေ့က် ငဘ်က် poliomyelitis ကကောရှည်  သည်။ အတွက် ဘဝပပီျားရနောက ်၄ ရ ျားမ ောျား။ 

၌ ကရလျားရတ ွပ  မှန ်ကောကွယ်ရ ျား စတငထ်ိ ျားသ  ရနောက်က  (ပပီျားရနောက ်အသက ်3 နစှ ်လ) IPV ၏ 

ရ ျားပမောဏကိ  ရပျားသည်။ အတ  အတ  အ ိ ပါ 1 စတ   ရ ျားထိ ျား bOPV ၏ လိ က်  ေ့သည။် အောျားခြငေ့ ်၂ ရ ျားမ ောျား 

bOPV ၏ တစရ်ယောက်တည်ျား 4 ပတခ် ောျားရပျားသည။် 

အကယ်လိ ေ့ ဟိ မှော သည ်a ခပတ်လပ်မှု IPV ၏ အ ိ ပါ အတွငျ်ားရ ောငစ်   လမ်ျားရကကောငျ်ား သည ်တစ်   

အခ ောျားရ ွျား  ယ်စ ော၊ အကယ်၍ ရအေ်ာပရ တော သည ်အရတွျို့အကက ြုရှိ ဒထီ မှော အ ပ်  ြုပ်ရ ျား နည်ျားပညော။ ဟိ 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား အ  ိနဇ်ယောျား သည-် ၂ ရ ျားမ ောျား 0.1 ၏ ml 6 မှော နငှေ့ ်၁၄  က်သတတ ပတ ်အသက ်(၂ ရ ျားမ ောျား 

အ ပ်  ြုပ် မည။် အနညျ်ား   ျား ၄  က်သတတ ပတ် ခ ောျား)။ 

ရသ  ောပါတယ်။ နိ ငင် ရတ ွရှိသည ်ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား အ  ိနဇ်ယောျားမ ောျား အတွက ်ကရလျားရတ ွနငှေ့ ်လ ကကျီားမ ောျား အ ဒါ 

အသ  ျားခပြု သော အ ိ ပါ ထိ ျားနိ ငရ်သော ကောကွယ်ရ ျားနငှေ့ ်အောျားခြညေ့်ရ ျားမ ောျား ပါဝငသ်ည-် အမ ိြုျားသောျားအ ငေ့ကိ်  

လိ က်နောပါ။ အကက ခပြု  ကမ် ောျား။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 
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– အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   
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ြါျွေးစြ့် POLIOMYELITIS ကာကွယ့်ကဆျွေး (OPV) 
 

 

ဟိ bivalent ကောကွယ်ရ ျား bOPV အစောျားထိ ျားသည။် အ ိ ပါ trivalent ကောကွယ်ရ ျား toOPV (ပိ လီယိ ဗိ ငျ်ား ပ်စ် 

အမ ိြုျားအစောျားမ ောျား ၁၊ ၂ နငှေ့ ်၃)။ 

 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ ပိ လီယိ ၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  အ ိ ပါ အသက်မဝငပ်ါ။ poliomyelitis ကောကွယ်ရ ျား (IPV) 

 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

စိတ်ကိ  နှုကိ်ရနတောလောျား။ ဗိ ငျ်ား ပ်စ် ကောကွယ်ရ ျား၊ bivalent (ပိ လီယိ ဗိ ငျ်ား ပ်စ် အမ ိြုျားအစောျားမ ောျား ၁ နငှေ့ ်၃) 

ပါျားစပ် ိ ငျ်ား ၌ ရ ျားမ ိြုျားစ   ရ ျားပ လငျ်ား၊ သိ ေ့ ခြစ ်အ ပ်  ြုပ်သည်။ on အ ိ ပါ လ ော၊ အတ  ရ စက ်

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

တစ်မ ိြုျား ရ ျားထိ ျား = ၂ ရ စက် ( န ေ့မှ်နျ်ားရခ အောျားခြငေ့ ်၀.၁ ml) 

 

၌ အစို  ိုက့် ကဒသမျာျွေး သ ို  မဟိုတ့် ကဒသမျာျွေး မှာ အနတ ာယ့် ၏ ြ ို ီယ ိုဗ ိုင့်ျွေး ြ့်စ့် တင့်သငွ့်ျွေးမှု ၊ အ ၊ WHO သိ ေ့ 

အကက ခပြု  က်မ ောျား ကရလျား- ၄ ရ ျားမ ောျား  န ေ့မှ်နျ်ားရခ  ၄  က်သတတ ပတ် ပြ .၊ ရမွျားပပီျား င ် ၆၊ ၁၀ နငှေ့ ်၁၄  က်သတတ ပတ် 

၏ အသက် 

ဟိ 4  က်ရန ေ့ ရ ျားထိ ျား 14 မှော  က်သတတ ပတ် သည ်အ ပ်  ြုပ်သည။် ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  a ရ ျားထိ ျား ၏ အ ိ ပါ 
အသကမ်ဝငပ်ါ။ 

poliomyelitis ကောကွယ်ရ ျား (IPV)။ 

 

အပခာျွေးကဒသမျာျွေး 

ကရလျား- ၃ ရ ျားမ ောျား  န ေ့မှ်နျ်ားရခ  ၄  က်သတတ ပတ ်ပြ ၊ မှော ၆၊ ၁၀ နငှေ့ ်၁၄  က်သတတ ပတ ်၏ အသက် 

ဟိ ၃ ကကိမ်ရခမောက် ရ ျားထိ ျား 14 မှော  က်သတတ ပတ ်သည ်အ ပ်  ြုပ်သည်။ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  a ရ ျားထိ ျား ၏ 

inactivated poliomyelitis vaccine (IPV)။ 
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ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မစမီ ပါ။ ၌ အ ိ ပါ ခပငျ်ားထနရ်သောခြစ ်ပ်     အောျားက  ငျ်ားမှု (အနတ ောယ ်လကရ်ခ ရသ၏။ ပိ လီယိ ရ ောငခ် ငျ်ား): 

အသ  ျားခပြု ထိ ျား ရ ျား IPV (လကခဏောမခပရသော HIV ပိ ျားက ျားစကမ်ှု  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပမှုမဟ တ်ပါ။) 

ကောကွယရ် ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည။် ၌ အခြစ်အပ က ်ခပငျ်ားထနသ်ည။် စ ျားရှသည။် 

ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစခ် ငျ်ား (အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-indications မ ောျားမဟ တပ်ါ ။) 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား (အထ ျားသခြငေ့)်: ရလခြတခ် ငျ်ား။ poliomyelitis။ 

၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ အနခ် ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ် ဝမ်ျားရလ ောခ ငျ်ား။ ဘယ်ရတောေ့လ  အ ိ ပါ ကောကွယ်ရ ျား သည ်

အ ပ်  ြုပ်မှု၊ ရပျားပါ။ အ ိ ပါ ပ  မှန ်ရ ျားထိ ျား ရနောက်တွငတ်စ ်  အစောအမ်ိန ေ့ အ လမ်ျားရကကောငျ်ားကိ  တစက်ကိမ်ထပ်ထိ ျားပါ။ 

ရ ောဂါလကခဏောရတ ွတိ ျားတက်လောပါပပီ။ 

ရလျားစောျားမှု တစ်   ကကောျားကောလ ၏ မှော အနည်ျား   ျား ၄  က်သတတ ပတ် အကကောျား တစ်  စ ီရ ျားထိ ျား။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 



Page 603/ 653 
 

အကောအကွယ်  န ေ့က် ငဘ်က် poliomyelitis ကကောရှည်  သည်။ အတွက် ဘဝပပီျားရနောက ်၃ ရ ျားမ ောျား။ 

၌ ကရလျားရတ ွပ  မှန ်ကောကွယ်ရ ျား စတငထ်ိ ျားသ  ရနောက်က  (ပပီျားရနောက ်အသက ်3 နစှ ်လ) IPV ၏ 

ရ ျားပမောဏကိ  ရပျားသည်။ အတ  အတ  အ ိ ပါ 1 စတ   ရ ျားထိ ျား bOPV ၏ လိ က်  ေ့သည။် အောျားခြငေ့ ်၂ ရ ျားမ ောျား 

bOPV ၏ တစရ်ယောက်တည်ျား 4 ပတခ် ောျားရပျားသည။် 

အဘိ ေ့ အ ိ ပါ ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား အ  ိနဇ်ယောျား၊ လိ က်နောပါ။ အမ ိြုျားသောျား အကက ခပြု  က်မ ောျား။ 

Monovalent ပါျားစပ် အမ ိြုျားအစောျား ၂ ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား (mOPV နငှေ့ ်nOPV) ကိ လည်ျား  ရိှနိ ငရ်သော်လည်ျား 

သျီားသန ေ့အ်သ  ျားခပြုသည်။ ကပ်ရ ောဂါမ ောျားကိ  တ  ေ့ခပန ်န ်။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

 

အဘိ ေ့ တောရှည ်သိ ရလှောငမ်ှု- ရအျား   (— ၂၀ °C)။ 

ပပီျားရနောက် defrosting: 2 အကကောျား °C နငှေ့ ်၈ °C အတွက် ၆ လ အမ ောျား   ျား။ 
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  သာျွေး ကခွျွေးရ ျွေးပြန့်က ာဂါ IMMUNOGLOBULIN (HRIG) 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Neutralization ၏ ရ ွျားရ ျား ဗိ ငျ်ား ပ်စ် မှော အနော  ိ ဒမ် ောျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ ရ ျွားရ ျား ပပီျားရနောက ်အမ ိြုျားအစောျား III ထိရတွျို့ ခ ငျ်ား (ကလွ  င ်၌ လ နောမ ောျား ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ 

ရှိသည ် ရှိ  ေ့သည။် a အခပညေ့ ်pre-exposure သငတ်နျ်ား ကကြိုတငက်ောကွယ်မှု ရ ျွားရ ျားခပနရ် ောဂါ)၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  

ရ ျွားရ ျား ကောကွယ်ရ ျား 

ကောကွယ်တောျား ျီားရ ျား အမ ြိုျားအစောျား II နငှေ့ ်III ထိရတွျို့ မှုမ ောျားပပီျားရနောက် ရ ွျားရ ျားခပနရ် ောဂါ ( လ နော မ ောျားတွငပ်င)် 

ဘယ်သ ရတွလ ။  ရှိ  ေ့သည။် a အခပညေ့ ်သငတ်နျ်ား pre-exposure ၏ ကကြိုတငက်ောကွယ်မှု ရ ျွားရ ျားခပနရ် ောဂါ)၊ 

ရ ျွားရ ျားခပနရ် ောဂါ ကောကွယ်ရ ျားနငှေ့ ်တွ လ က် 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

ရခြရှငျ်ား  က် အတွက် ရ ျားထိ ျား၊ 300 IU ၌ 1 ml ampoule (300 IU/ml) နငှေ့ ်1500 IU ၌ 5 ml ထိ ျားရြောက်ခ ငျ်ား အတွက် 

ampoule (300 IU/ml) ဒဏ ်ောထ သိ ေ့ လညျ်ားရကောငျ်ား၊ 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ - ၂၀ IU/kg တစ ် တညျ်ား ရ ျားထိ ျား on D0၊ တစရ်လ ောက ်အတ  အ ိ ပါ ပထမ ရ ျားထိ ျား 

၏ ရ ျွားရ ျား ကောကွယရ် ျား 

စမိေ့်ဝငသ်ည။် အခြစ ်အမ ောျားကကျီား ၏ အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား အခြစ ်ခြစန်ိ ငသ်ည။် နငှေ့ ်ပတပ်တ်လည ်အ ိ ပါ အနော(မ ောျား)၊ 

ဘယ်ဟော ရှိသည။် ခြစ်  ေ့သည။် ကကိြုတငသ်န ေ့စ်ငထ်ောျားပါ။ 

၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က်မ ိြုျားစ   ဒဏ ်ောရတ၊ွ ရမှျားမိှန ်အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား ၂ ၃ ရ ါက ်အတ  ခမ ြု  ိ ဒယီမ် 0.9% 

ကလိ ရိ က ် ယ  န ် ိ ဒအ်ောျားလ  ျားကိ  စိမေ့်ဝင ်န ်လ  ရလောက်ရသော ပမောဏ။ 
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အကယ်လိ ေ့ HRIG သည ်မဟ တ်ဘ ျား  ရှိနိ င ်on D0၊ စမီ ပါ။ အ ိ ပါ ပထမ ရ ျားထိ ျား ၏ ရ ျွားရ ျား ကောကွယ်ရ ျား 

တစ်ရယောက်တည်ျား။ စမီ ပါ။ HRIG အခမန ်  ျား အကကောျားခြစန်ိ ငသ်မ  D0 နငှေ့ ်D7; ထ မှ D8၊  နမ်လိ အပ်ပါ။ 

စီမ ပါ။ ရ ွျားရ ျား immunoglobulin အခြစ် ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားထောျားသည်။ ပဋိပစစညျ်ား အစ သိ ေ့ ရပေါ်လောသည။် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ခြစရ်စနိ ငသ်ည-် ြ ောျားခ ငျ်ား။ ကိ ယပ် ခ ငျ်ား, ရ ါငျ်ားကိ ကခ် ငျ်ား၊ အစောအမ်ိနငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား 

အရနေှာက်အယကှမ် ောျား၊ အ စ ်နောက ငမ်ှု၊ ခပညတ်ငွျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား ထိ ျား ရ ျား site (နောက ငမ်ှု၊ ရ ောင ်မ်ျားခ ငျ်ား); 

မရှိသရလောက်- anaphylactic တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

စ ျားစ ျားစိ ကစ်ိ က ်ကကြိုတင ်သိ ေ့ ရ ျားထိ ျား သိ ေ့ အတည်ခပြုပါ။ အ ဒါ အ ိ ပါ အပ် သည ်မဟ တ်ဘ ျား ၌ a ရသျွားခပနရ်ကကော နငှေ့ ်

ရသ  ောပါရစ။ အ ဒါ အ ိ ပါ HRIG ရသွျားရကကောထ သိ ေ့မ၀ငပ်ါ။ 

အဘိ ေ့ လက်ညြှိြုျား ဒဏ ်ောရတွ၊ စိမေ့်ဝင ်အတ  သတိထောျားပါ။ ရရှောငပ်ါ။ တိ ျားလောသည်။ ြိအောျား ၌ အ ိ ပါ တစ်ရှ ျား အကကွ်။ 

အကယ်လိ ေ့ ခြငေ့ ်တပပိြုငန်က် အ ပ်  ြုပ်သည။် ရ ွျားရ ျားခပနရ် ောဂါ immunoglobulin နငှေ့ ်အခ ောျားရသော ကောကယွ်ရ ျားမ ောျား၊ 

မတ ညီရသော ရ ျားထိ ျားအပ်မ ောျား နငှေ့ ်ထိ ျားရ ျား ိ ဒမ် ောျားကိ  အသ  ျားခပြုပါ။ 

က ိုယ့်ဝန့် နငှ ့် မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေး ခ ငျ်ား မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 
 

မှတ့်ချက့် 
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သန ေ့စ်ငသ်ည်။ equine ရ ွျားရ ျားခပနရ် ောဂါ immunoglobulin F(ab')2 အပိ ငျ်ားအစမ ောျားသည် HRIG ကိ  

အစောျားထိ ျားနိ ငပ်ါသည်။ မ ရိှနိ ငလ် င။် နညျ်ားလမ်ျား အ ပ်  ြုပ်ရ ျား တ ညီရသေ်ာလည်ျား ရ ျားပမောဏမှော 40 IU/kg 

ခြစ်သည။် 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   
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ကခွျွေးရ ျွေးပြန့်က ာဂါ ကာကွယ့်ကဆျွေး 

 
ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ ရ ွျားရ ျား ပပီျားရနောက် အမ ိြုျားအစောျား II နငှေ့ ်III ထိရတွျို့ မှုမ ောျား 

 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

  လ်ယဉ်ရက ျားမှု (CCEEV) မှ ခပင ်ငထ်ောျားသညေ့် အသက်မဝငရ်သော ဗိ ငျ်ား ပ်စ် ကောကွယ်ရ ျား- သရနေသောျားဥ သိ ေ့မဟ တ် 

သန ေ့စ်ငထ်ောျားရသော   လ်မ ောျား (ကကက၊် သရနေသောျား-  လ်မ ောျား၊ Vero-  လမ် ောျား သိ ေ့မဟ တ် လ သောျား diploid-  လမ် ောျား) 

အမှုန ေ့ ်အတွက် ရ ျားထိ ျား ၌ monodose ရ ျားပ လငျ်ား၊ သိ ေ့ ခြစ ်ြ ကသ်ိမ်ျား အတ  အ ိ ပါ တစ်  လ  ျား ရ ျားပ လငျ်ား ၏ 

အ ိ ပါ ရမှျားမိှန ်(၀.၅ ml သိ ေ့မဟ တ် 1 ml၊ ရထောက်ပ ေ့ရပျား  ေ့သည်။ ထ တ်လ ပ်သ မှ) 

IM လမ်ျားရကကောငျ်ား- 

ရရှောငပ်ါ။ မဟ တ်ဘ ျားလောျား။ စီမ  န ေ့ ွ် သ  ဝငပ်ါ။ THE GLUTEAL ကကက်သောျား။ 

ကရလျား < ၂ နစှမ် ောျား ထိ ျား ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ  န ေ့က် ငဘ်က် အပိ ငျ်ား ၏ အ ိ ပါ 

ရပါငက်ရလျား ≥ ၂ နစှ်မ ောျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ - 

လက်ရမောငျ်ားရ  ောငျ်ားထ သိ ေ့ ထိ ျားသွငျ်ားပါ။ ကကက်သောျား 

အမှတ်သညော လမ်ျားရကကောငျ်ား- 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ထိ ျား ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ လက်ရမောငျ်ားအိ ျား ကကက်သောျား (သိ ေ့မဟ တ် အ ိ ပါ 

 န ေ့က် ငဘ်က် အပိ ငျ်ား ၏ ရပါင ်သိ ေ့မဟ တ် suprascapular ရဒသ) 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ - တစ်   IM ရ ျားထိ ျား = ၀.၅ သိ ေ့မဟ တ် ၁ ml၊ မီှ ိ  on အ ိ ပါ ကောကွယရ် ျား 

အသ  ျားခပြုသည;် တစ ်  အိ ငဒ်ယီောရ ျားထိ ျား = ၀.၁ ml၊ မညသ်ညေ့်ကောကွယ်ရ ျားကိ မ ိ  အသ  ျားခပြုသည။် 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ အ  ိနဇ်ယောျားမ ောျား ကွ ခပောျားနိ ငသ်ည။် တစန်ိ ငင် မှတစန်ိ ငင် ၊ စစ်ရ ျားပါ။ အမ ိြုျားသောျား 
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အကက ခပြု  က်မ ောျား။ အ  ိနဇ်ယောျား မ တည်တယ်။ on အ ိ ပါ လ နော ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား အရခ အရန မှော 

ထိရတွျို့ မှုအ ိ က်အတန ေ့ ်နငှေ့ ်အ ိ ပါ လမ်ျားရကကောငျ်ား အ ပ်  ြုပ်ရ ျား သ  ျားတယ်။ (ထ တ်လ ပ်သ ၏ ညွှနက်ကောျား  က်ကိ  

လိ က်နောပါ)။ 

ဟိ ပထမ ရ ျားထိ ျား ကောကွယ်ရ ျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်အ ပ်  ြုပ်သည်။ အခြစ ်မကကောမီ အခြစ ်ခြစန်ိ ငသ်ည။် 

ပပီျားရနောက ်ထိရတွျို့ ခ ငျ်ား, ပင ်လ နောရေှာလ င ်ရ ျားဘက် ိ င ်ော အောရ  စ ျားစိ က်မှု ရညှ ်ပပီျားရနောက ်ထရိတွျို့ မှု 

(ရ ျွားရ ျားခပနရ် ောဂါ ရပါက်ြွောျားခ ငျ်ား။ ကောလ ရမ လရပါငျ်ားမ ောျားစွောကကော  ေ့သည)်။ လ နောအောျားလ  ျား လက်   မယ်။ 

အကက ခပြုသည။် ရ ျားမ ောျား။ 

အကယ်လိ ေ့ a ကောကွယ်ရ ျား ရ ျားထိ ျား သည ်ရနောက်က  သိ ေ့မဟ တ် အ ိ ပါ လမ်ျားရကကောငျ်ား အ ပ်  ြုပ်ရ ျား သည ်

ရခပောငျ်ားလ သွောျားတယ်၊  က် န ်ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား ရကကောငျ်ား ရ ွျား  ယ်   သ ထ  အ ပ်  ြုပ်ရ ျားလမ်ျားရကကောငျ်ား နငှေ့ ်

အ  ိနဇ်ယောျားကိ  ခပနမ်စပါန ေ့။ 

 

ဟိ အရိ ျားရှငျ်ား   ျား ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား အ  ိနဇ်ယောျားမ ောျား ရထောက်  သည။် အောျားခြငေ့ ်အ ိ ပါ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ 

ခြစ်ကကပါသည်။ အ ိ ပါ ရအောကပ်ါ- 
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ကခွျွေးရ ျွေးပြန့်က ာဂါ 

ကာကယွ့်ကဆျွေး မထ ိုျွေး ဘ ျွေး ာျွေး 

မပြည ့်စ ို ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး 

သ ို  မဟိုတ့် ပြီျွေးြါပြီ။ ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး အတ  တစ့်ခို NTV 

သ ို  မဟိုတ့် မသ  ကာကယွ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး အကပခအကန 

 

 

ပြီျွေးကအာင့် ကာကယွ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး 

အတ  a CCEEV 

IM  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး  အမှတ့်သညာ  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး IM သ ို  မဟိုတ့် အမှတ့်သညာ 

 မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး  

 

 

D0 

၂ ရ ျားမ ောျား  

(၁ ရ ျားထိ ျားပါ။ 

လက် သိ ေ့မဟ တ် 

ရပါင)် 

 

 

၁ ရ ျားထိ ျား  

 

၂ ရ ျားမ ောျား  

(၁ ရ ျားထိ ျား ၌ တစ်  စ ီ

လက်ရမောင်ျား) 

 

 

၁ ရ ျားထိ ျား 

 

D3 

 
 

၁ ရ ျားထိ ျား 
၂ ရ ျားမ ောျား 

(၁ ရ ျားထိ ျား ၌ တစ်  စ ီ

လက်ရမောင်ျား) 

 

၁ ရ ျားထိ ျား 

 

D7 
 

၁ ရ ျားထိ ျား 

 

၁ ရ ျားထိ ျား 
၂ ရ ျားမ ောျား 

(၁ ရ ျားထိ ျား ၌ တစ်  စ ီ

လက်ရမောင်ျား) 

 

D14 
 

၁ ရ ျားထိ ျား  
  

D21 ၁ ရ ျားထိ ျား 
   

 

(a) ဟိ မှော ခြစက်ကပါသည။် နစှ ်  ခြစန်ိ ငသ်ည။် အ  နိဇ်ယောျားမ ောျား f သိ ေ့မဟ တ ် t သ  IM လမ်ျားရကကောငျ်ား ဇောဂ က် စညျ်ားကမ်ျား (၂-၀-၁-

၀-၁) ရက ော် ၂၁ ရန ေ့ က်မ ောျား သိ ေ့မဟ တ ် အ ိ ပါ 4- ရ ျားထိ ျား Essen regimen (1-1-1-1-0) 14  က်မှ 28  က်အတွငျ်ား။ 

(b) ရနောကတ်စမ် ိြုျား ခြစန်ိ ငသ်ည။် အမှတ်သညော အ  နိဇ်ယောျား- ၄ အမှတ်သညော ရ ျားမ ောျား (၁ ရ ျားထိ ျား ၌ တစ ် စ ီလက်ရမောငျ်ား နငှေ့ ် ၁ 

ရ ျားထိ ျား ၌ တစ ် စ ီရပါင)် on D0။ 

(c) အမ  ရကောငျ်ားပပီ အခြစ ်a တစ ် တညျ်ား ရ ျားထိ ျား ၏ ရ ွျားရ ျား immunoglobulin ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ အနော ၌ အ ိ ပါ အခြစအ်ပ က် 

၏ အမ ိြုျားအစောျား III ထရိတွျို့ မှု D0 တွင ်

(d) ဟ ိ ရနောက်   ျား ရ ျားထိ ျား နိ ငသ်ည ် ခြစ ် အ ပ်  ြုပ်သည။် အကကောျား D14 နငှေ့ ် D28 
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Immunocompromised လ နော- ၁ ရ ျားထိ ျား on D0၊ D7 နငှေ့ ်အကကောျား D21 နငှေ့ ်D28 အောျားခြငေ့ ်IM သိ ေ့မဟ တ် 

အမှတ်သညော လမ်ျားရကကောငျ်ား (လညျ်ားရကောငျ်ား အခြစ ်a တစ်  တညျ်ား ရ ျားထိ ျား ရ ျွားရ ျားခပနရ် ောဂါ immunoglobulin) 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ corticoids တပပိြုငန်က်တည်ျား (ကောကွယ်ရ ျား ထိရ ောကမ်ှု ရလ ောေ့သေွာျားသည)်။ 

ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်- ညငသ်ောရပ ောေ့ရပ ောငျ်ား ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ားတငွ ်ရဒသ ိ င ်ော တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား site (နောက ငမ်ှု, induration), 

အြ ောျား, နောမက နျ်ား, ရ ါငျ်ားကိ က်, ပငပ်နျ်ားနမ်ွျားနယ်, အစောအမ်ိန ေ့အ လမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ောရနေှာငေ့ယှ်က်; ရှောျားရေှာျားပါျားပါျား- 

anaphylactic တ  ေ့ခပနမ်ှု။ 

ရသ  ောပါတယ်။ အ ဒါ အ ိ ပါ ကောကွယ်ရ ျား လ ပ်တော မဝငပ်ါ။ a ရသျွား သရဘဂော (အနတ ောယ ်ရရေှာေ့): ရ ှရှု ိက်ပါ။ 

ကကြိုတင ်သိ ေ့ ရ ျားထိ ျား အတညခ်ပြု န ်အပ်မပါရသော၊ ရသွျားခပနရ်ကကောတစ်  ။ 

အမှတ်သညော ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ား- မမှနပ်ါ။ အမှတ်သညော နညျ်ားပညော  လဒမ် ောျား ၌ က သမှု ရှု  ျားနမိေ့်ခ ငျ်ား။ အကယ်လိ ေ့ 

မှနတ်ယ်။ အမှတ်သညော နညျ်ားပညော မ နိ ငပ်ါ။ စိတ်  ပါ၊ IM လမ်ျားရကကောငျ်ားကိ  အသ  ျားခပြုပါ။ 

အကယ်လိ ေ့ ခြငေ့ ်တပပိြုငန်က် အ ပ်  ြုပ်သည။် ရ ွျားရ ျားခပနရ် ောဂါ immunoglobulin နငှေ့ ်အခ ောျားရသော ကောကယွ်ရ ျားမ ောျား၊ 

မတ ညီရသော ရ ျားထိ ျားအပ်မ ောျား နငှေ့ ်ထိ ျားရ ျား ိ ဒမ် ောျားကိ  အသ  ျားခပြုပါ။ 
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က ိုယ့်ဝန့် နငှ ့် မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေး ခ ငျ်ား မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ရ ျွားရ ျား ကောကွယ်ရ ျား သည ်အသ  ျားခပြုသည။် အတွက် pre-exposure ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား ၌ ပ ဂိ္ြုလ်မ ောျား 

အခမငေ့မှ်ော အနတ ောယ ်က ျားစက်ရ ောဂါ (ကကောရညှ် ရနပါ။ ၌ ရ ျွားရ ျား အစ လိ က၊် ပညောရငှမ် ောျား ၌  ကသ်ွယ ်န ်အတ  

တ ိ စဆောနမ် ောျား ဗိ ငျ်ား ပ်စ်ပိ ျား သယ်ရ ောင ်နိ ငသ်ည ်)။ 

ကကိြုတငခ်ပင ်ငထ်ောျားရသော ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား အသ  ျားခပြုခ ငျ်ားမှ ရရှောငက်ကဉ်ပါ။ တိ စဆောန ်အောရ  ရကကောတစ်ရှ ျားမ ောျား 

(NTVs) သည် ၎ငျ်ားတိ ေ့ ထက ်    အောျားက  ငျ်ားမှု နညျ်ားပါျားသည။် CCEEV ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား နငှေ့ ်

ပိ မ ောျားပါတယ်။  ိ ျား ွောျားရသော ိ ျားက ိြုျားမ ောျားခြစရ်ပေါ်ရစ န။် 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

 

အမှုန ေ့-် အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   

Diluent- a ရအျား ကငွျ်ား က ်သည ်မလိ အပ်ပါ။ အတွက် သိ ရလှောငမ်ှု။ သိ ေ့ရသေ်ာ၊ အနညျ်ား   ျား ၁၂ နော ီ မီ 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ား ၏ ကောကွယ်ရ ျား၊ အ ိ ပါ diluent ခြစ် မယ်။ အရအျား နျ်ား အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C ဒါရကကောငေ့ ်

diluent နငှေ့ ်lyophilised အမှုန ေ့ ်တ ညီရသောအပ   ိနတ်ွငရ်ှိသည-် အပ   ိနက်ွောခ ောျား  က ်ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ားသည် 

ကောကွယ်ရ ျား၏ထိရ ောက်မှုကိ  ရလ ောေ့က ရစနိ ငသ်ည။် ရအျား  မရနပါန ေ့။ 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စည်ျား  ေ့သည။် ကောကွယ်ရ ျား- အသ  ျားခပြု   က်  ငျ်ား။ 
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ြါျွေးစြ့် ROTAVIRUS ကာကယွ့်ကဆျွေး 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ အစောအိမ်ရ ောဂါ ရပျား ပ်ခ ငျ်ား သိ ေ့ ရိ တောဗိ ငျ်ား ပ်စ် က ျားစက်မှု ၌ ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ ောျား 

 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

တိ က်ရိ က်-ရလ ောေ့  ထောျားရသော monovalent human rotavirus ကောကွယ်ရ ျား (RV1၊ strain 

RIX4414၊ Rotarix®)   တငွျ်ား၊  ိ ငျ်ားထိနျ်ား၊ 1.5 ml ၌ monodose ပလပ်စတစပ်ပန။် 

ရရှောငပ်ါ။ မဟ တ်ဘ ျားလောျား။ စီမ  န ေ့ ွ် သ  BY မိဘ လမ်ျားရကကောငျ်ား။ 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

 

ကရလျား ထ မှ ၆  က်သတတ ပတ် 24 သိ ေ့ လမ ောျား- ၂ ရ ျားမ ောျား အနညျ်ား   ျား ၄  က်သတတ ပတ ်ပြ . အ ဒါ အကက ခပြုသည။် 1 

st ကိ  စီမ  န ေ့် ွ  န် dose at ၆  က်သတတ ပတ် ၏ အသက်အ ွယ်နငှေ့ ်2 ကကိမ်ရခမောက် dose at ၁၀  က်သတတ ပတ ်၏ 

အသက၊် မှော အ  ိနန်ငှေ့အ်တ တ ပင ်ပထမ ၂ ရ ျားမ ောျား pentavalent ကောကွယ်ရ ျား (    ိ ေ့နော၊ ရများ ိ င၊် 

ကကက်ညြှောရ ောဂါ၊ အသည်ျားရ ောငရ် ောဂါ   နငှေ့ ်Haemophilus influenzae )။ 

လှုပ် ါ အ ိ ပါ ပလပ်စတစ ်ပပန၊် ညြှစ ်အ ိ ပါ တစ်  လ  ျား အရကကောငျ်ားအ ော ၏ အ ိ ပါ tube ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ ပါျားစပ်။ 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မစမီ ပါ။ ၌ အမှုတွ  စ ျားရှ၏။ အစောအမ်ိရ ောဂါ၊ သမိ ငျ်ား ထိ ျားသွငျ်ားခ ငျ်ား ၊ ခပငျ်ားထနရ်သော immunodeficiency ။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ မတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား သိ ေ့ a ယ င ်ရ ျားထိ ျား ၏ ကောကွယ်ရ ျား 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည။် ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ခပငျ်ားထနသ်ည။် 

စ ျားရှသည။် ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစခ် ငျ်ား; အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-indications မ ောျားမဟ တ်ပါ။ 

ဝမ်ျားရလ ောခ ငျ်ား၊ ဗိ က်နောခ ငျ်ား၊ စိတ်တိ ခ ငျ်ား၊ ရှောျားရှောျားပါျားပါျား - intussusception၊ anaphylactic တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

အကယ်လိ ေ့ အ ိ ပါ လ နော ရအောေ့အနခ် ငျ်ား။ အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား ၏ ကောကွယ်ရ ျား၊ ရစောငေ့ပ်ါ a အနည်ျားငယ ်မိနစ ်



Page 613/ 653 
 

နငှေ့ ်ခပနလ်ညစ်မီ အ ပ်  ြုပ်ပါ။ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ရ ျားထိ ျား။ 

မှတ့်ချက့် 

 

ဝငလ်ောသည် monovalent လ သောျားတစ်ဦျား ကောကွယ်ရ ျား (RV1၊ အမ ိြုျားအစောျား 116E၊ Rotavac®) နငှေ့ ်pentavalent 

human- bovine vaccine (RV5)၊ စမီ  န ေ့ ်ွ  န ်၌ ၃ ရ ျားမ ောျား ၄ တစပ်တ ်ပြ . 

ရိ တောဗိ ငျ်ား ပ်စ် ကောကွယ်ရ ျား နိ ငသ်ည် ခြစ ် အ ပ်  ြုပ်သည်။ တပပိြုငန်က်တညျ်ား အတ  ပါျားစပ် ပိ လီယိ  ကောကွယ်ရ ျား 

(OPV)။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   
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  သာျွေး ကမျွေးခ ိုင့် IMMUNOGLOBULIN (HTIG) 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Neutralization ၏ ရများ ိ င ်အ ပ်ိ HTIG ရထောက်ပ ေ့ရပျားသည။် passive ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ား။ 

 န ေ့က် ငဘ်က် ရများ ိ င ်အတွက် ၃ သိ ေ့ ၄ ပတ။် 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်တောျား ျီားရ ျား ဒဏ ်ောစီမ  န ေ့ ွ် မှုတွင ်ရများ ိ ငရ် ောဂါ၊ ကောကွယ်ရ ျားမထိ ျား ရသျားရသော လ နောမ ောျားတွင ်သိ ေ့မဟ တ် 

ကောကွယ်ရ ျားမထိ ျား ရသျားရသော သိ ေ့မဟ တ်၊ ၌ လ နောမ ောျား ဘယ်သ က ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားလ ။ အရခ အရန သည ်

အမည်မသ၊ိ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  ရများ ိ င ်ကောကွယ်ရ ျား ရ ျား နျ်ား ရများ ိ ငရ် ောဂါ က သမှု 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

ရခြရှငျ်ား  က ်အတွက် ရ ျားထိ ျား၊ ၌ 250 IU (250 IU/ml၊ 1 ml) သိ ေ့မဟ တ် 500 IU (250 IU/ml၊ 2 ml) ampoule 

သိ ေ့မဟ တ် IM ထိ ျားရ ျား အတွက် ရ ျားထိ ျားရ ျား ၊ 

ရရှောငပ်ါ။ မဟ တ်ဘ ျားလောျား။ စီမ  န ေ့ ွ် သ  BY IV လမ်ျားရကကောငျ်ား။ 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

ကာကွယ့်က ျွေး ၏ ကမျွေးခ ိုင့် 

HTIG သည ်အ ပ်  ြုပ်သည်။ ၌ ရများ ိ င ်ရပါက်တတ်တ ေ့ ဒဏ ်ောရတ၊ွ ဥပမော ဒဏ ်ောမ ောျား အတ  က ိြုျား၊ နက်ရှု ိငျ်ားစွော 

ထိ ျားရြောက ်ဒဏ ်ောရတ၊ွ အနောအကိ က၊် ပါဝငရ်သောဒဏ ်ောမ ောျား နိ ငင် ခ ောျား ရကောင၊် ဒဏ ်ောရတ ွညစပ်တ်တယ။် 

ရခမ ီလွှော နငှေ့ ်၊ ရ ောဂါပိ ျားဝငရ်သော ဒဏ ်ောရတ၊ွ ရန ောအနှ  တစ်ရ ှျား ပ ကစ်ီျားခ ငျ်ား။ (ရဝဒနော၊ ပ ရလောငခ် ငျ်ား)။ 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယရ် ောက်ပပီျားသ - ၂၅၀ IU တစ်  တည်ျား ရ ျား၊ ၅၀၀ IU အကယ်၍ ရနောက်ထပ် ထက ်၂၄ နော ီမ ောျားရိှသည်။ 

က နလ်နွ ်

HTIG ကိ  အခမန ်  ျား စီမ  န ေ့ ွ် သငေ့သ်ည်။ ဒဏ ်ော ပပီျားရနောက် တတ်နိ ငသ်မ  တွ ပပီျား ရများ ိ ငက်ောကွယ်ရ ျား၊ သီျားခ ောျားရ ျားထိ ျား 
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ရ ျား နငှေ့ ်ထိ ျားရ ျား site. 

 

ကိုသမှု ၏ ကမျွေးခ ိုင့် 

ရမွျားကငျ်ားစကရလျား၊ ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ - ၅၀၀ IU တစ ် တည်ျား ရ ျားထိ ျား၊ သိ ေ့ ခြစ ်ထိ ျားသည။် ထ သိ ေ့ ၂ 

မတ ဘ ျား။  ိ ဒမ် ောျား 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မစမီ ပါ။ လ နောမ ောျားသိ ေ့ အတ  လ သမိ ောျားသည်။ 

ဓောတ်မတညေ့ခ် ငျ်ား။ HTIG သိ ေ့ ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား (အလွန ်

မရှိသရလောက်)) မတညေ့်တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

ရသ  ောပါတယ်။ အ ဒါ HTIG လ ပ်တော မဝငပ်ါ။ a ရသျွား သရဘဂော (အနတ ောယ ်ရရှောေ့): ရ ှရှု ိက်ပါ။ ကကြိုတင ်သိ ေ့ 

ရ ျားထိ ျား အတည်ခပြု န ်အပ်မပါရသော၊ ရသျွားခပနရ်ကကောတစ်  ။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 
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သန ေ့ရှ်ငျ်ားမှုအရသျားစောျားအတွက် ဒဏ ်ောမ ောျားကိ  ရများ ိ င ်ကောကွယ်ရ ျား 

တစ်  တညျ်ား ထိ ျားသည။် SC လမ်ျားရကကောငျ်ားကိ  အသ  ျားခပြုနိ ငပ်ါတယ်။ 

ဒါရပမယေ့ ်IM လမ်ျားရကကောငျ်ားကိ   န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပရနမှသော။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   
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TETANUS-DIPHTHERIA ကာကွယ့်ကဆျွေး (td) 

 
ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ ရများ ိ င ်၌ အနော စီမ  န ေ့ ွ် မှု 

ကောကွယ်ရ ျား ရများ ိ ငရ် ောဂါ နငှေ့ ်    ိ ေ့နော ၌ ကိ ယ်ဝနရ် ောငအ်မ ိြုျားသမီျားမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် အမ ိြုျားသမီျားမ ောျား 

ကရလျားရမွျားြွောျားခ ငျ်ား၏ အသက်အ ွယ်ကောကွယ်ခ ငျ်ား။ ၏ ရများ ိ င ်နငှေ့ ်    ိ ေ့နော ၌ ကရလျားရတ ွရက ေ်ာ ၄ နစှမ် ောျား 

နငှေ့ ်ပမီျားရကောငရ်ပါကမ် ောျား (ခမြှငေ့တ်ငရ်ပျားခ ငျ်ား ရ ျားထိ ျား မ လ ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပပီျား င)် 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

Bivalent ကောကွယ်ရ ျား ရပါငျ်ားစပ်ခ ငျ်ား။ ရများ ိ င ်အ ိပ်အရတောက ်နငှေ့ ်    ိ ေ့နော အ ပ်ိအရတောက ်(ပါဝငရ်သော 

ရလ ောေ့   ရ ျားထိ ျား     ိ ေ့နော အ ပ်ိအရတောက်မ ောျား) 

 ိ ငျ်ားထိနျ်ား အတွက် ရ ျားထိ ျား ၌ ရ ျားမ ိြုျားစ   ရ ျားပ လငျ်ား၊ အတွက် IM ရ ျားထိ ျား ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ လက်ရမောငျ်ားအိ ျား ကကက်သောျား 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - 0.5 ml နှုနျ်ား ရ ျားထိ ျား 

 

ကာကွယ့်တာျွေးဆျီွေးက ျွေး ကမျွေးခ ိုင့် အနာ၌ စီမ ခန  ့်ခွွဲမှု 

 

 

 

ရ ိုက့်ြါ။ 

အနာ 

ပြီျွေးကအာင့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး (၃ သ ို  မဟိုတ့် 

ကနာက့်ထြ့် ကဆျွေးမျာျွေး) 

အချ န့် ကတည့်ျွေးက အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး ၏ ကနာက့်ဆ ိုျွေး 
ကဆျွေးထ ိုျွေး 

 

မပြည ့်စ ို 

ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေးပခင့်ျွေး (၃ 

ကက မ့်ကအာက့်) သ ို  မဟိုတ့် 

ကာကယွ့်ကဆျွေးမထ ိုျွေးြါ။ 

သ ို  မဟိုတ့် မသ  အကပခအကန 

< ၅ နစှ့်မျာျွေး ၅-၁၀ နစှ့်မျာျွေး > ၁၀ နစှ့်မျာျွေး 
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အကသျွေးအေွွဲ၊ 

သန  ့်ရှင့်ျွေး 

 

 

တစ်  မှ 

 

 

တစ်  မှ 

Td 

၁ တိ ျားခမြှငေ့ ်ရ ျား 

 

အစခပြုပါ။  သိ ေ့မဟ တ် ပပီျားပါပပီ။ ရများ ိ င ်

ကောကွယရ် ျား 

 

 

တပခာျွေး 

 

 

တစ်  မှ 

 
Td 

၁ တိ ျားခမြှငေ့ ်ရ ျား 

 
Td 

၁ တိ ျားခမြှငေ့ ်ရ ျား 

အစခပြုပါ။  သိ ေ့မဟ တ် ပပီျားပါပပီ။ ရများ ိ င ်

ကောကွယရ် ျား 

immunoglobulin ကိ  စီမ ပါ။ 

 
(က) ၂ ရ ျားမ ောျား ၄  က်သတတ ပတ် ပြ  ထိ ေ့ရနောက် ၃ အပိ ရ ောငျ်ား ရ ျားမ ောျား အ ပ်  ြုပ်သည။် အ ၊ သိ ေ့ အ ိ ပါ ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား အိ ငျ်ား 

အ  ိနဇ်ယောျား ရအောကတ်ငွ။် 
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ကာကွယ့်က ျွေး ၏ ကမျွေးခ ိုင့် ၌ က ိုယ့်ဝန့် အမျ ြိုျွေးသမီျွေးမျာျွေး နငှ ့် အမျ ြိုျွေးသမီျွေးမျာျွေး ၏ ကက ျွေးကမွျွေးပခင့်ျွေး။ အသက့် 

၅ ရ ျားမ ောျား အ ပ်  ြုပ်သည။် အ ၊ သိ ေ့ အ ိ ပါ အ  ိနဇ်ယောျား ရအောက်တငွ-် 

 

Td1 ဂ န ်ပထမ  က်သွယ် န ်အတ  အ ိ ပါ က နျ်ားမောရ ျား ဂရ စိ က်ပါ။ စနစ ်သိ ေ့မဟ တ် အခြစ ်မကကောမီ အခြစ ်

ခြစ်နိ ငသ်ည။် ကောလအတွငျ်ား ကိ ယဝ်န ်

Td2 မှော အနည်ျား   ျား ၄  က်သတတ ပတ ်ပပီျားရနောက ်Td1 

Td3 ၆ လ သိ ေ့ ၁ တစန်စှ် ပပီျားရနောက် Td2 သိ ေ့မဟ တ် ကောလအတွငျ်ား အ ိ ပါ ရနောက်လိ က် ကိ ယဝ်န ်

Td4 ၁ သိ ေ့ ၅ နစှမ် ောျား ပပီျားရနောက ်Td3 သိ ေ့မဟ တ် ကောလအတွင်ျား အ ိ ပါ ရနောက်လိ က် ကိ ယဝ်န ်

Td5 ၁ သိ ေ့ ၁၀ နစှမ် ောျား ပပီျားရနောက် Td4 သိ ေ့မဟ တ် ကောလအတွငျ်ား အ ိ ပါ ရနောက်လိ က် ကိ ယဝ်န ်

 

၌ ကိ ယ်ဝန ်အမ ိြုျားသမီျား၊ စမီ ပါ။ မှော အနည်ျား   ျား ၂ ရ ျားမ ောျား မီ ပိ ေ့ရ ောငခ် ငျ်ား- အ ိ ပါ 1 စတ   ရ ျားထိ ျား အခြစ ်မကကောမီ အခြစ ်

ခြစန်ိ ငသ်ည။် 

ကောလအတွငျ်ား ကိ ယဝ်န ်နငှေ့ ်အ ိ ပါ ၂   ရခမောက် ရ ျားထိ ျား မှော အနညျ်ား   ျား ၄  က်သတတ ပတ ်ပပီျားရနောက ်အ ိ ပါ 1 စတ   နငှေ့ ်

အနည်ျား   ျား ၂  က်သတတ ပတ ်မီ ရပျား ပ်ခ ငျ်ား 

 ကစွ် ။ ပပီျားရနောက ်ရပျားပိ ေ့ခ ငျ်ား၊  က် န ်ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား အခြစ ်ရြေ်ာခပ  ေ့သည်။ ၌ အ ိ ပါ စောျားပွ  အထက ်

သည်အထ ိအ ိ ပါ လိ အပ်သည။် ၅ ရ ျားမ ောျားကိ  စမီ ထောျားပါသည။် 

 

ကာကွယ့်က ျွေး ၏ ကမျွေးခ ိုင့် ၌ ကက ျွေးကတ ွကကျာ့် ၄ နစှ့် (ပြီျွေးကနာက့် မ  တန့်ျွေးပြီျွေးကအာင့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး နငှ ့် 1 စတ ို booster 

ကတ ွကာျွေး ၁၂ နငှ ့် ၂၃  ) 

ခမြှငေ့တ်ငရ်ပျားခ ငျ်ား ရ ျားထိ ျား အကကောျား ၄ နငှေ့ ်၇ နစှ်မ ောျား ထိ ေ့ရနောက် အကကောျား ၉ နငှေ့ ်၁၅ နစှ်မ ောျား 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်တညေ့၏်။ တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား ပပီျားရနောက ်a ယ င ်ရ ျားထိ ျား 

ရများ ိ ငရ် ောဂါ သိ ေ့မဟ တ်     ိ ေ့နော ကောကွယ်ရ ျား။ 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည။် ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ခပငျ်ားထနသ်ည။် 

စ ျားရှသည။် ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစခ် ငျ်ား; အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-indications မ ောျားမဟ တ်ပါ။ 

ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်- အရပ ောေ့စောျား ရဒသ ိ င ်ော တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား (နခီ ငျ်ား၊ နောက ငခ် ငျ်ား။ မှော ထိ ျားရ ျား site), အြ ောျား, နောက ငမ်ှု, 

ရမောပနျ်ားနမ်ွျားနယ်; ရှောျားရှောျားပါျားပါျား- anaphylactic တ  ေ့ခပနမ်ှု။ 
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အကယ်လိ ေ့ အ ပ်  ြုပ်သည။် တပပိြုငန်က်တည်ျား အတ  တခ ောျား ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား, အသ  ျားခပြု မတ ဘ ျား။ ရ ျားထိ ျားရ ျား နငှေ့ ်

ရ ျားထိ ျား  ိ ဒမ် ောျား 

က ိုယ့်ဝန့် နငှ ့် မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေး ခ ငျ်ား မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ဟိ monovalent ရများ ိ င ်(TT) ကောကွယ်ရ ျား သည ်သ  ျားတယ။် ၌ ရသ  ောပါတယ်။ အမ ိြုျားသောျား ပရိ တိ ရကောမ ောျား 

သ  ျားပါ။ တတ်နိ ငသ်မ  conjugate ရများ ိ င-်    ိ ေ့နော (td) ကောကွယ်ရ ျား အတွက် အ ိ ပါ ကောကွယ်ရ ျား ၏ ရများ ိ င ်၌ 

ကရလျားရတ ွရက ေ်ာ ၇ နစှ၊်  ယ်ရက ေ်ာသက်မ ောျားနငှေ့ ်လ ကကီျားမ ောျား။ 

ရများ ိ င ်ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား ၌ ကိ ယ်ဝန ်အမ ိြုျားသမီျားမ ောျား နငှေ့ ်အမ ိြုျားသမီျားမ ောျား ၏ ကရလျား က မမှော အသက် 

ကောကွယ်ရပျားသည။် ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ ောျား ရများ  ိ ငရ် ောဂါ။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   
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တဘီ ီကာကွယ့်ကဆျွေး = ဘစီီဂျီ ကာကယွ့်ကဆျွေး 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ တဘီရီ ောဂါ 

 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

ရနထိ ငပ်ါ။ ရလ ောေ့သွောျားသည။် ဘက်တီျား ီျားယောျား ကောကယွရ် ျား 

အမှုန ေ့ ်အတွက် ရ ျားထိ ျား ၌ ရ ျားမ ိြုျားစ   ရ ျားပ လငျ်ား၊ သိ ေ့ ခြစ ်ြ က်သမ်ိျား အတ  အ ိ ပါ တစ်  လ  ျား ရ ျားပ လငျ်ား ၏ 

အ ိ ပါ ရမှျားမိှန ်ရထောက်ပ ေ့ရပျား  ေ့သည။် ထ တ်လ ပ်သ အရနခြငေ့၊် အတွက် အတွငျ်ားရ ောငစ်   ရ ျားထိ ျား ခပငပ်သိ ေ့ 

ဘယ်ဘက်အထက်မ ကန်ေှာ လက်ရမောငျ်ား 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

 

ကရလျား: 0.05 ml တစ်ကကိမ်ထိ ျားပါ။ ရမျွားပပီျားရနောက် ခြစ်နိ ငသ်မ  

ကရလျားအသက်တစ်နစှရ်က ော်ပါက- 0.1 ml တစ်ကကိမ်ထိ ျားပါ။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ သိ ေ့ လ နောမ ောျား အတ      အောျားက  ငျ်ားမှု (ရ ောဂါလကခဏော HIV ပိ ျားဝငခ် ငျ်ား၊ 

    အောျားက  ငျ်ားရစရသော က ထ  ျား၊ စသညခ်ြငေ့)် နငှေ့ ်malignant haemopathy ။ 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ရရွှျို့ ိ ငျ်ား    ၌  ငေ့က် ခြစ်စဉ် က ယ်ခပန ေ့ရ်သောအရ ခပောျားရ ောဂါ၊ 

စ ျားရှရသော ရှုပ်ရထျွား အောဟော   ိြု ျို့တ ေ့ခ ငျ်ား။ (ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားသငေ့တ်ယ်။ ရပျားသည။် ရ   ကရလျားရရှျို့ မှော သည ်

ရ ျားရ  က ငျ်ားတယ။် ထ မှ အောဟော  ဗဟိ ) နငှေ့ ်ခပငျ်ားထနသ်ည။် စ ျားရှသည်။ ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစခ် ငျ်ား 

(အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား ခြစ်ကကပါသည်။ မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငဘ်က် ညွှနခ်ပ  ကမ် ောျား)။ ခြစ်ရစနိ ငသ်ည-် 

ပ  မှန ်ခပည်တွငျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု ၂ သိ ေ့ ၄  က်သတတ ပတ ်ပပီျားရနောက ်ထိ ျားရ ျား- papule ဘယ်ဟော အရခပောငျ်ားအလ မ ောျား သိ ေ့ 

တစ်   အစောအမ်ိနော၊ အ ဒါ သက်သောရပ ောက်ကငျ်ားတတ်သည။် သ ေ့အလိ လိ  (ရခ ောက်ရသွျို့ တစ်သငျ်ားလ  ျား သောလ င)် 
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ထွက် ွော a အပမ တမ်ျား အမော ွတ;် 

  ြန ်  ါ- ဝီ ိယ အစောအမ်ိနော အတ  Serous ဥတ  တက် သိ ေ့ ၄ လ ပပီျားရနောက ်ရ ျားထိ ျား၊ non- suppurative 

adenitis၊ keloid ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ား၊ ထိ ျားရ ျားမှော ခပည်တည်နော  ိ ဒ;် 

ထ ျားခ ောျားသည်- ဝမ်ျားသွောျားခ ငျ်ား။ lymphadenitis၊ အရိ ျားပခွ ငျ်ား။ 

သန ေ့ရ်ငှျ်ား အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား site အတ  ခပြုတ ်နငှေ့ ်ရအျားသွောျားသည။် ရ  နငှေ့ ် ွငေ့ခ်ပြုပါ။ အရခ ောက်  ခ ငျ်ား။ လ ပ်ပါ။ 

မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု ပိ ျားသတ်ရ ျား (တိ က်ရိ က် ကောကွယ်ရ ျားကိ  အသက်မသွငျ်ားနိ ငရ်ခ )။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရ ောရနေှာ အတ  တခ ောျား ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား ၌ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ပပတ ်(အသက်မဝငခ် ငျ်ား။ ၏ 

ကောကွယရ် ျားမ ောျား)။ 

အကယ်လိ ေ့ အ ပ်  ြုပ်သည။် တပပိြုငန်က်တညျ်ား အတ  EPI ကောကွယ်ရ ျား၊ သ  ျားပါ။ မတ ဘ ျား။ ရ ျားထိ ျားရ ျား နငှေ့ ်ရ ျားထိ ျား 

 ိ ဒမ် ောျား 

က ိုယ့်ဝန့် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ထိ ျားသွငျ်ားပါ။ အ ိ ပါ ကောကွယ်ရ ျား ၌ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ရန ော အတွက် တစ်  စ ီကရလျား လ ပ် န ်

လွယ်ပါတယ်။ သိ ေ့ ရေှာပါ။ အ ိ ပါ ဘစီဂီ ီ ရနောက ်က်တွ  အမော ွတ ်။ 
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အကယ်လိ ေ့ ထိ ျားရ ျား သည ်မှနက်နစွ်ော ရြ ေ်ာရခြ  ေ့သည။် တစ ်  "လိရမမေ်ာရ ောငအ်သောျားရ " papule၊ 

တိ ငျ်ားတောခ ငျ်ား။ ၅-၈ မီလမီီတော ၌ အ  ငျ်ား၊ ရ ျားထိ ျားသညေ့်ရန ောတွင ်ရပေါ်လော မည။် 

သငတ်နျ်ားကောလ ၏ အကောအကွယ် သည ်မဟ တ်ဘ ျား သိပပီျားသောျား၊ နငှေ့ ်ရလ ောေ့နည်ျားသည်။ ရက ေ်ာ အ  ိန။် 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

 

အမှုန ေ့:် အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C ရအျား  သည်။ သည် ခြစ်နိ ငသ်ည်။ ဒါရပမယေ့် မလိ အပ်ပါ။ 

Diluent- a ရအျား ကငွျ်ား က ်သည ်မလိ အပ်ပါ။ အတွက် သိ ရလှောငမ်ှု။ သိ ေ့ရသေ်ာ၊ အနညျ်ား   ျား ၁၂ နော ီ မီ 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ား ၏ ကောကွယ်ရ ျား၊ အ ိ ပါ diluent ခြစ် မယ်။ အရအျား နျ်ား အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C ဒါရကကောငေ့ ်

diluent နငှေ့ ်lyophilised အမှုန ေ့ ်တ ညီရသောအပ   ိနတ်ွငရ်ှိသည-် အပ   ိနက်ွောခ ောျား  က ်ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ားသည် 

ကောကွယ်ရ ျား၏ထိရ ောက်မှုကိ  ရလ ောေ့က ရစနိ ငသ်ည။် ရအျား  မရနပါန ေ့။ 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စည်ျား  ေ့သည။် ကောကွယ်ရ ျား- အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C 6 အတွက် နော ီ အမ ောျား   ျား။ 
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တိုတ့်ကကွျွေးက ာဂါ ကြါင့်ျွေးစည့်ျွေးြါ။ ကာကွယ့်ကဆျွေး (TCV) 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ တိ က်ြိွြုက ်ြ ောျားခ ငျ်ား။ ကိ ယ်ပ ခ ငျ်ား ၌ ကရလျားရတ ွအခြစ ်6 ၏ လ နငှေ့ ်လ ကကျီားမ ောျား 

တက် ၄၅ သိ ေ့ နစှ်မ ောျား အသက်အ ွယ် 

၌ အစ လိ က်အခပ ြုလိ က် ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ား။ လှုပ်ရှောျားမှုမ ောျား အခြစ်အပ က ် တစ်   က ျားစက်ရ ောဂါ 

သိ ေ့မဟ တ် လ သောျား  ငျ်ားစောနောမှု အနတ ောယ်အက ခြတ်မှုအရပေါ် အရခ   ၍ အရ ျားရပေါ်အရခ အရန 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

တိ က်ြိွြုက် (polysaccharide) conjugate ကောကယွရ် ျား 

 ိ ငျ်ားထနိျ်ား အတွက် ရ ျားထိ ျား ၌ ရ ျားမ ိြုျားစ   ရ ျားပ လငျ်ား၊ အတွက် IM ရ ျားထိ ျား ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ  န ေ့က် ငဘ်က် အပိ ငျ်ား ၏ 

အ ိ ပါ ရပါင ်ကရလျားမ ောျားတွင ်< ၂ နစှမ် ောျား နငှေ့ ်ထ သိ ေ့ လက်ရမောငျ်ားအိ ျား ကကက်သောျား ၌ ကရလျားရတ ွ≥ ၂ နစှမ် ောျား။ 

ရရှောငပ်ါ။ မဟ တ်ဘ ျားလောျား။ စီမ  န ေ့ ွ် သ  ဝငပ်ါ။ THE GLUTEAL ကကက်သောျား။ 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၀.၅ ml တစ်  တည်ျား ရ ျားထိ ျား 

 

 ိုြ့်ရ ို ျွေး ိုြ့်စဉ် ကာကယွ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး 

ကရလျား မှော ၉ လ သိ ေ့မဟ တ် ကောလအတွငျ်ား အ ိ ပါ ၂   ရခမောက် တစ်နစှ ်၏ ဘဝ- 

တစ်   တစ်  တညျ်ား ရ ျားထိ ျား မှော အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ အ  ိန ်အခြစ ်တခ ောျား အကက ခပြုသည်။ 

ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား။ လိ က်နောပါ။ အမ ိြုျားသောျားရ ျား အကက ခပြု  ကမ် ောျား။ 

 

မီကအာင့်သာွျွေးသည့် ကာကယွ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး 

ကရလျား တက် သိ ေ့ ၁၅ နစှမ် ောျား 

တစ်   တစ်  တညျ်ား ရ ျားထိ ျား။ လိ က်နောပါ။ အမ ိြုျားသောျား အကက ခပြု  က်မ ောျား။ 
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ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ ၌ အမှုတွ  ၏ မတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား သိ ေ့ တစ်     ၏အစိတ်အပိ ငျ်ား အ ိ ပါ ကောကွယရ် ျား 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည။် ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ခပငျ်ားထနသ်ည။် 

စ ျားရှသည။် ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစခ် ငျ်ား; အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-indications မ ောျားမဟ တ်ပါ။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- အရပ ောေ့စောျား တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား မှော ထိ ျားရ ျား site (နောက ငမ်ှု၊ နခီ ငျ်ား။ မှော ထိ ျားရ ျား  ိ ဒ)် ြ ောျားခ ငျ်ား။ 

ကိ ယပ် ခ ငျ်ား, ရ ါငျ်ားကိ ကခ် ငျ်ား, myalgia; ရေှာျားရေှာျားပါျားပါျား- anaphylactic တ  ေ့ခပနမ်ှု။ 

အကယ်လိ ေ့ အ ပ်  ြုပ်သည။် တပပိြုငန်က်တည်ျား အတ  တခ ောျား ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား, အသ  ျားခပြု မတ ဘ ျား။ ရ ျားထိ ျားရ ျား နငှေ့ ်

ရ ျားထိ ျား  ိ ဒမ် ောျား 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 
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အ ရ ောငင်နျ်ားြ ောျား conjugate ကောကွယ်ရ ျား လ ပ်တော မဟ တ်ဘ ျား ကောကွယ်ပါ။  န ေ့က် ငဘ်က် Salmonella 

Paratyphi သိ ေ့မဟ တ် အခ ောျားအမ ြိုျားအစောျားမ ောျား ၏ typhi မဟ တ်ရသော salmonella ။ 

လှုပ် ါ မီ အသ  ျားခပြု သိ ေ့ တစ်သောျားတည်ျားခြစ်တည်ခ ငျ်ား။ အ ိ ပါ ကောကွယ်ရ ျား 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   

တ ါ  ိ ငြွ်ငေ့၊် ရ ျားပ လငျ်ား အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C အတွက် ၆ နော ီ အမ ောျား   ျား။ 
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အဝါက ာင့် ေျာျွေးပခင့်ျွေး။ က ိုယ့်ြ ပခင့်ျွေး ကာကွယ့်ကဆျွေး 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ အဝါရ ောင ်ြ ောျားခ ငျ်ား။ ကိ ယ်ပ ခ ငျ်ား: 

၌ ကရလျားရတ ွထ မှ ၉ လ ၏ အသက ်နငှေ့ ်လ ကကီျားမ ောျား ရနထိ ငသ်ည။် ၌ သိ ေ့မဟ တ်   ီျားသေွာျား သိ ေ့ သိ ေ့မဟ တ် 

ထ မှ အစ လိ က ်နယ်ရခမမ ောျား အစ လိ က်အခပ ြုလိ က် ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ား။ လှု ျို့ရ ေ်ာမှုမ ောျား ၌ 

ခြစ် ပ်တစ်   ခြစ်ပွောျားခ ငျ်ား 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

စိတ်ကိ  နှုကိ်ရနတောလောျား။ ဗိ ငျ်ား ပ်စ ်ကောကွယ်ရ ျား၊ ခပင ်င ်အောျားခြငေ့ ်ယဉ်ရက ျားမှု အ ိ ပါ ဗိ ငျ်ား ပ်စ ်၌ 

သရနေတည်သည။် ကကက်သောျား ကကက်ဥမှုန ေ့ ်အတွက် ရ ျားထိ ျား ၌ monodose နငှေ့ ်ရ ျားမ ိြုျားစ   ပ လငျ်ားမ ောျား၊ သိ ေ့ ခြစ ်

ြ က်သမ်ိျား အတ  အ ိ ပါ တစ်  လ  ျား ရ ျားပ လငျ်ား ၏ diluent ရထောက်ပ ေ့ရပျားသည။် အောျားခြငေ့ ်အ ိ ပါ ထ တ်လ ပ်သ ၊ 

အတွက် IM ရ ျားထိ ျား ထ သိ ေ့  န ေ့က် ငဘ်က် အစိတ်အပိ ငျ်ား ရပါင ်၌ ကရလျားရတွ < နစှ ်နငှေ့ ်လက်ရမောငျ်ားအိ ျားထ သိ ေ့ 

ကကက်သောျားမ ောျား ကရလျားရတ ွ≥ ၂ နစှ်မ ောျား နငှေ့ ်လ ကကီျားမ ောျား 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၀.၅ ml တစ်  တည်ျား ရ ျားထိ ျား 

၌ ပ  မှနက်ောကွယ်ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ား။ (EPI)၊ ကောကွယ်ရ ျားကိ  အမ ောျားအောျားခြငေ့ ်ရပျားသည။် အကကောျား ၉ နငှေ့ ်12 လ ၏ 

အသက်အ ွယ်၊ ဝက်သက်ကောကွယ်ရ ျားနငှေ့အ်တ ။ 

ကောကွယရ် ျားထိ ျားပါ။ သည ် န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပသည။် ၌ ကရလျားရတ ွနညျ်ားရသော ထက ်၆ လ ၌ ကရလျားရတ ွအကကောျား ၆ နငှေ့ ်

၉ လ၊ ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား သည ်သော အကက ခပြုသည။် ၌ ကပ်ရ ောဂါ၊ အခြစ ်အ ိ ပါ အနတ ောယ ်၏ ဗိ ငျ်ား ပ်စ ်က ျားစက်ခ ငျ်ား 

ရမ ခြစ ်အ မ်ျား ခမငေ့မ်ောျားရသော။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 
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မစမီ ပါန ေ့။ လ နောမ ောျားသိ ေ့ အတ  သမိ ငျ်ား ဓောတမ်တညေ့်မှု ကကက်ဥသိ ေ့; immunocompromised  န ်လ နောမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် 

လ နော HIV ရ ောဂါလကခဏော သိ ေ့မဟ တ် ရအောကမှ်ော immunosuppressive က သမှု။ 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည။် ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ခပငျ်ားထနသ်ည။် 

စ ျားရှသည။် ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစခ် ငျ်ား; အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-indications မ ောျားမဟ တ်ပါ။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- အရပ ောေ့စောျား တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား မှော ရ ျားထိ ျား site (န ီ ခ ငျ်ား၊ နောက ငမ်ှု မှော ရ ျားထိ ျား  ိ ဒ)် အရပ ောေ့စောျား 

အြ ောျား, ရ ါငျ်ားကိ က်, myalgia; ရှောျားရှောျားပါျားပါျား- အောရ  မ  နိ ငရ်သော တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား၊ အောရ  ရကကော ိ င ်ော   ိြု ျို့ယွငျ်ားမှုမ ောျား 

(အထ ျားသခြငေ့ ်၌ ကရလျားရတွ < ၉ လ နငှေ့ ်လ ကကီျားမ ောျား > ၆၀ နစှ)်၊ မ ိြုျားစ   အဂဂ ါ ရှု  ျားနမိေ့်ခ ငျ်ား။ (အထ ျားသခြငေ့ ်၌ 

လ ကကျီားမ ောျား > ၆၀ နစှ)်။ 

အကယ်လိ ေ့ အခ ောျားရသော ကောကွယ်ရ ျားမ ောျားနငှေ့ ်တပပိြုငန်က်တည်ျား ကွ ခပောျားစွော သ  ျားစွ ပါ။ ရ ျားထိ ျားအပ်မ ောျားနငှေ့ ်

ရ ျားထိ ျားသညေ့ရ်န ောမ ောျား။ က ိုယ့်ဝန့် : မရထောက ် ပါ။ သိ ေ့ရသော် ခပငျ်ားထနမ်ှုကိ  ရပျား၏။ အဝါရ ောငအ်ြ ောျားရ ောဂါ 

ကောကွယ်ရ ျားကိ  ထိ ျားရသောအ ါ၊ ၏အနတ ောယ် ညစ်ညမ်ျားခ ငျ်ား။ အလွနခ်မငေ့မ်ောျားသည။် (က ျားစက်ရ ောဂါ၊ 

ရရှောငလ်ွှ ၍မ ရသော   ီျား၊ ရ ောဂါခြစ်ပွောျားမှု ခမငေ့မ်ောျားရသော ရဒသမ ောျား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 
 

မှတ့်ချက့် 

 

တစ ်စ  ၀.၅ ml တစ်  တည်ျား ရ ျားထိ ျား အောျားခြငေ့ ်IM ရ ျားထိ ျား သည ်လ  ရလောက်ပါတယ်။ သိ ေ့ confer တစသ်က်တော 

ကိ ယ်  စွမ်ျားအောျား တစ ်booster dose ကိ  မရထောက်  ရတောေ့ပါ။ 
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သော ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ကန ေ့သ်တ် ကောကွယ်ရ ျား ရထောက်ပ ေ့ရ ျား ကောလအတွငျ်ား အဝါရ ောင ်ြ ောျားခ ငျ်ား။ 

ကိ ယ်ပ ခ ငျ်ား ခြစ်ပွောျားမှု နငှေ့ ်အ ၊ သိ ေ့ အမ ိြုျားသောျားရ ျား အကက ခပြု  ကမ် ောျား၊ ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား ရမ ခြစ ်အ ပ်  ြုပ်သည်။ 

အောျားခြငေ့ ်SC သိ ေ့မဟ တ် IM ရ ျားထိ ျား ၌ ကရလျားရတွ ရက ေ်ာ ၂ နစှန်ငှေ့ ်လ ကကီျားမ ောျား အတ  a အပိ ငျ်ားပိ ငျ်ား ရ ျားထိ ျား 1/2 

၏ သိ ေ့မဟ တ် ၁/၅ ၏ စ  ရ ျားထိ ျား (အနညျ်ား   ျား ၀.၁ ml) သ  ျားပပီျား ပါဝငရ်သော ပ လငျ်ားမ ောျား a အမ ောျား   ျား ၏ ၁၀ စ  

ရ ျားမ ောျား။ ကရလျားရတ ွ< ၂ နစှ၊် ကိ ယဝ်န ်အမ ိြုျားသမီျားမ ောျား နငှေ့ ်HIV အခပြုသရဘောရ ောငရ်သော ပ ဂိ္ြုလ်မ ောျား 

ခြစ်ကကပါသည်။ အ ပ်  ြုပ်သည်။ a စ  ၀.၅ ml ရ ျားထိ ျား အောျားခြငေ့ ်IM ရ ျားထိ ျား။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

 

အမှုန ေ့-် အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C 

Diluent- a ရအျား ကငွျ်ား က ်သည ်မလိ အပ်ပါ။ အတွက် သိ ရလှောငမ်ှု။ သိ ေ့ရသေ်ာ၊ အနညျ်ား   ျား ၁၂ နော ီ မီ 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ား ၏ ကောကွယ်ရ ျား၊ အ ိ ပါ diluent ခြစ် မယ်။ အရအျား နျ်ား အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C ဒါရကကောငေ့ ်

diluent နငှေ့ ်lyophilised အမှုန ေ့ ်တ ညီရသောအပ   ိနတ်ွငရ်ှိသည-် အပ   ိနက်ွောခ ောျား  က ်ခပနလ်ည်ြွ ျို့စညျ်ားခ ငျ်ားသည် 

ကောကွယ်ရ ျား၏ထိရ ောက်မှုကိ  ရလ ောေ့က ရစနိ ငသ်ည။် ရအျား  မရနပါန ေ့။ 

ခပနလ်ည်ြွ ျို့စည်ျား  ေ့သည။် ကောကွယ်ရ ျား- အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C၊ အတွက် ၆ နော ီ အမ ောျား   ျား။ 
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မ ျွေးယစ့်ကဆျွေးဝါျွေး တ ို ပြင့်ြ ယ စ၊ီ ြ ိုျွေးသတ့်ကဆျွေး နငှ ့် 

diintectantc 
 

ACICLOVIR ၊ မ က်လ  ျား ီလိမ်ျားရ ျား 

အယ်လ်ကိ ရဟောအရခ   ရခြရှငျ်ား  က် 

သိ ေ့မဟ တ် g el ARTESUNATE 

စအိ လမ်ျားရကကောငျ်ား 

BENZOIC အက် စ ်+  ောလစ ်လစ ်အက် စ ် ရီမ ွှျား = ဝှစြီ်ျားလ ် ရီမ ွှျား 

BENZYL BENZOATE ၊ ရ ျား ည် 

ကလမငျ်ား ရ ျား ည် Chlorhexidine 5% 

ရခြရှငျ်ား  က် CHLORHEXIDINE 7.1% 

dermal g el Chlorhexidine 0.2% 

  တွငျ်ားရ ျား 

ကလိ  ငျ်ားထ တ်လွှတ်ရသောခဒပ်ရပါငျ်ားမ ောျား ( NaDCC ၊ HTH ၊ အရ ောင ်ျွတ်ရ ျား ၊ 

ကလိ  ငျ်ားပါရသော ထ  ျား ) CIPROFLOXACIN ၊ နောျား  ရ ျား 

CLOTRIMAZOLE ၊ 

မိနျ်ားမကိ ယ်တက်ဘလက် ညအ  ိန ်၊ 

ရ ျား ည် အီသရနော 
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ETHYL အ က် = အီသရနော 

 

FLUORESCEIN ၊ မ က်စဉ်ျားရ ျား 

HYDROCORTISONE ၊   ငမ််နငှေ့ ်ီရမ ွှျား 

LEVONORGESTREL သောျားအိမ်တွငျ်ားကိ ိယော 

MICONAZOLE ၊   ငမ်် 

မ ပီရိ  င ်၊  ီရမ ွှျား NaDCC 

NYSTATIN ၊ မိနျ်ားမကိ ယ်တက်ဘလက် 

OXYBUPROCAINE ၊ မ က်စဉ်ျားရ ျား 

PERMETHRIN 1% ၊ ရ ျား ည ်

PERMETHRIN ၅% ၊ မ န ေ့ ်
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PILOCARPINE ၊ မ က်စဉ်ျားရ ျား 

PODOPHYLLOTOXIN 0.5% ၊ ရခြရှငျ်ား  က် 

သိ ေ့မဟ တ် g el PODOPHYLLUM အရစျား ၊ 

ရခြရှငျ်ား  က ်

POVIDONE IODINE = POLYVIDONE IODINE = PVI ၊ aqueous 

ရခြရှငျ်ား  က် POVIDONE IODINE = POLYVIDONE IODINE = PVI ၊ 

ပွတ်တိ က်ရ ျား SILVER SULFADIAZINE ၊   ငမ်် 

 ိ ဒယီမ် DICHLOROISOCYANURATE = NaDCC 

 

TETRACYCLINE ၊ မ က်လ  ျား ရီမ ွှျား 

ဇငေ့ရ်အောက် ိ ဒ ်၊ လိမ်ျားရ ျား 
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ACICLOVIR၊ မျက့်စ  ဆကီမွှျွေး 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Antiviral တက်ကကရသော  န ေ့က် ငဘ်က် ရ ယ န ်ဗိ င်ျား ပ်စ် 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

က သမှု ၏ ရ ယ န ်keratitis 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ ရ ယ န ်keratitis ၌ ရမွျားကငျ်ားစကရလျား ရမွျား တစ်  သိ ေ့ အရမ  ငျ်ား  ဒ ကခ ထ မှ လိငအ်ဂဂ ါ 

ရ ယ န ်ကရလျားမီျားြွောျားစဉ် 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

၃%  ီရမ ွှျား၊ tube 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

ကိုသမှု ၏ က ယိုန့် keratitis 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - တစ်   ရလ ောက်လွှော ၅ ကကမ်ိ ရန ေ့စဉ် ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ မ က်ရခမြှျား အတိ ်နစှ်  လ  ျား၏ 

မ ကစ် ိအတွက် ၁၄ ရန ေ့ က်မ ောျား သိ ေ့မဟ တ် ၃  က်အကကောတွင ်ဒဏ ်ောမ ောျား သက်သောသွောျားပါသည။် 

 

ကာကွယ့်က ျွေး ၏ က ယိုန့် keratitis ၌ ကမွျွေးကင့်ျွေးစကက ျွေး 

  က်  ငျ်ား ပပီျားရနောက ်ရမွျားြွောျားခ ငျ်ား- တစ်   တစ်  တညျ်ား ရလ ောက်လွှော aciclovir ၏ ထ သိ ေ့ မ က်ရခမြှျား အတိ ်

နစှ ် လ  ျား၏ မ က်လ  ျားမ ောျား (ရနောက ်ရ   ိြုျားခ ငျ်ား။ မ က်လ  ျားရတွန ေ့ ခမ ြု 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က်) 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 
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၌ ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ ောျား၊ ရစောငေ့ပ်ါ 12 နော ီ ပပီျားရနောက ်ရလ ောက်လွှော aciclovir ၏ 3% ရပါေ့။ ရလ ောက်ထောျားပါ။ 

တက်ထ ော ိ က်ကလငျ်ား မ က်စ ိGonococcal ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ က်စိရ ောငခ် ငျ်ားကိ ကောကွယ် န ်ointment 

1%။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

ရအောက်မေှာ ၂၅ °C 

သ  ျားပါ။ အတွငျ်ား ၃၀ ရန ေ့ က်မ ောျား ပပီျားရနောက ်ပထမ ြွငေ့လှ်စခ် ငျ်ား။ 
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အ က့်-အကပခခ  ကကာက့်ချက့် သ ို  မဟိုတ့် ဂျယ့် 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား လက် ပွတ်၊ မီ နငှေ့ ်ပပီျားရနောက် လ ပ်ထ  ျားလ ပ်နည်ျားမ ောျား၊ ရိှမရိှ၊ လက်အိတ ် ခြစ်ကကပါသည။် သ  ျားတယ်။ 

သိ ေ့မဟ တ် မဟ တ်ဘ ျား 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

အ ငသ်ငေ့ ်သိ ေ့ အသ  ျားခပြု အ က်အရခ    လက် ပွတရ်ပျားပါ။ ရခြရှငျ်ား  က်သိ ေ့မဟ တ် ဂ ယ် 

 

Uce 
 

အ ကအ်ရခ    လက ်ပွတ်ရပျားပါ။ နိ ငသ်ည ်သော အသ  ျားခပြု အကယ်၍ လက ်ထငသ်ောခမငသ်ောမရှိကကပါ။ ညစပ်တ်တယ။် 

သိ ေ့မဟ တ် ညစပ်တသ်ည။် အတ  ရအေ်ာဂ နစပ်စစညျ်ား။ ဟိ မှော လ ပ် မယ။် ခြစ် မဟ တ်ဘ ျား က နရ်နတ ေ့ အမှုန ေ့ ်on လက ်

(အသ  ျားခပြုပါ။ အမှုန ေ့က်ငျ်ားရသော လက်အတိ်) နငှေ့ ်လက ်လ ပ် မယ်။ ခြစ ်ရခ ောက်ရသွျို့ 

ရလ ောက်ထောျားပါ။ ၃ ml ၏ ရခြရငှျ်ား  က် သိ ေ့မဟ တ် ဂ ယ ်၌ a   ပ် လက ်နငှေ့ ်က ျားစက်ပ  ျို့ နှ ေ့သည ်သိ ေ့ ကောဗော အ ိ ပါ 

တစ်  လ  ျား မ ကန်ေှာခပင ်လက်မ ောျား။ လက်ကိ  ပွတ်သပ်ရပျားပါ။ အတွက် ၂၀-၃၀ စကက န ေ့၊် ထနျ်ားလ က ်ထနျ်ားလ က်၊ 

ထနျ်ားလ က ်ရက ေ်ာ dosum၊ အကကောျား လက်ရ  ောငျ်ားမ ောျား (လက်ရ  ောငျ်ားမ ောျား interlaced), ပတ်လည ်အ ိ ပါ လက်မ 

နငှေ့ ်လက်သညျ်ား၊ သည်အထ ိလက ်ခြစ်ကကပါသည။် လ  ျားဝ ရခ ောက်ရသွျို့ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရမှျားမိှန ်အ ိ ပါ 

ထ တ်က န။် လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား လက်ရ ျားပါ သိ ေ့မဟ တ် ရခ ောက်ရအောငသ် တ်ပါ။ 

အမ  ရညှ ်အခြစ ်လက ်ခြစက်ကပါသည။် သသိသိောသော မဟ တဘ် ျား။ ညစပ်တ၊် အ ိ ပါ ထ တ်က နခ်ြစန်ိ ငသ်ည။် ခြစ ်

ခပနလ်ည်ရလ ောက်ထောျား  ေ့သည။် အခြစ ်အမ ောျားကကျီား ကကမ်ိ အခြစ ်ထ တ်က နက်ိ  အသ  ျားမခပြုမီ သိ ေ့မဟ တ် လိမ်ျားပပီျားရနောက ်

လက်ရ ျား နမ် လိ အပ်ပါ ။ 
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ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု အကယ်၍- 

လက်မ ောျားသည် သသိသိောသော ညစ်ပတ် သိ ေ့မဟ တ် ညစ်ပတ်ရနသည်။ 

ရအော်ဂ နစ်ပစစည်ျား (ရ ရ ျား လက်); လက်ရပေါ်တွင ်အမှုန ေ့က် နရိှ်ရနသည် 

(လက်ရ ျားပါ)။ 

လက် ခြစ်ကကပါသည။် စိ စွတ်ရသော (ရ  ရမှျားမှိနသွ်ောျားသည။် အ က်နငှေ့ ်ဟန ေ့တ်ောျားသည။် အရခ ောက ် ခ ငျ်ား)။ 

လ ပ်ပါ။ မသ  ျားပါ။ ပပီျားရနောက ်တိ က်ရိ က်အ က်အသွယ် a သညျ်ား  ပါ။ a ကပ်ပါျား အရ ခပောျား က ျားစကမ်ှု 

(အနောရ ောဂါ၊ ခ ငမ် ောျား): လက်ရ ျား ပါ ။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု တပပိြုငန်က်တည်ျား အတ   ပ်ခပော သိ ေ့မဟ တ် ရနောက်တစ်   ပိ ျားသတ်ရ ျား 

( န ေ့က် ငဘ်က်၊ အသက်မဝငခ် ငျ်ား၊ စသညခ်ြငေ့)်။ မသ  ျားပါ နှင ေ့  ်ပိ ျားသတ်ခ ငျ်ား။ ပစစည်ျား၊ လ နော၏အရ ခပောျား 

သိ ေ့မဟ တ် အက ိအရခမြှျားပါျားမ ောျား။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- တွန ေ့တိ် ခ ငျ်ား။ အောရ    စောျားမှု on က ိြုျား အရ ခပောျား။ 

၌ အမှုတွ  ၏ မ ကစ် ိ က်သွယ် န ်flush   က်  ငျ်ား အတ  မ ောျားရနပပီ။ ၏ ရ ။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ရ ျားထိ ျားပါ။ လိ အပ်သည။် နငှေ့ ်ကကော  ိန ်၏ လကပွ်တခ် ငျ်ား။ ရမ ကွ ခပောျားသည။် မီှ ိ  on အ ိ ပါ ထ တ်က န ်သ  ျားတယ။် 

ြတပ်ါ။ ထ တလ် ပ်သ    ေ့ ညွှနက်ကောျား  က်ကိ  ဂရ တစိ က်န ေ့ 
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 န ်ရရေှာငပ်ါ။ အ က်အ   ၌   ပပီျား on လက်အတိ၊် ပွတရ်ပျားပါ။ လက ်သညအ်ထ ိအ ိ ပါ ထ တ်က န ်သည ်လ  ျားဝ 

ရခ ောက်ရသွျို့ 

သ  ျားပါ။ ၏ အ ကအ်ရခ    လက ်ပွတ်ရပျားပါ။ ရမ  လဒ ်၌ ရစျားကပ်ခ ငျ်ား။ အကကငျ်ားအရပေါ် လက ်ပပီျားရနောက ်

အမ ောျားအခပောျား ရလ ောက်လွှောမ ောျား။ ဤ ပွ ၌ လက်ရ ျားပါ။ 

တ  ိြု ျို့က အ က်အရခ    လက ်ပွတ်ရပျားပါ။ နိ ငသ်ည ်ခြစ ်သ  ျားတယ။် အတွက ် ွ စိတ် နျ်ား လက ်ပိ ျားသတ်ရ ျား၊ 

သိ ေ့ရသေ်ာလညျ်ား အ ိ ပါ နညျ်ားပညော ပိ ျားသတ်ရ ျားလက ်နှင ေ့  ်မတ ပါ ။ ပွတ်ရပျားပါ။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 

ပိတ်လိ က် ပ လငျ်ားမ ောျား တငျ်ားတငျ်ားကကပ်ကကပ် ရရေှာင ်န ်ရ ရငွျို့ပ  ခ ငျ်ား။ ရစောငေ့ရ်ရှောက်ပါ။ ကွော ထ မှ အ ငျ်ားအခမစမ် ောျား 

စကန်ှုျိား၏။ (မီျား၊ မီျားပွောျား၊ မီျား ိ ျားပစစည်ျား)။ 
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အတတ့်ြညာ စအ ို မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ငကှ်ြ ောျားရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကကိြုတငလ်ွှ ရခပောငျ်ားက သမှု ၏ သ သယ သိ ေ့မဟ တ် ခပငျ်ားထနရ်ကကောငျ်ား အတည်ခပြုသည်။ မရခပောငျ်ားမီ ၆ နစှ်ရအောက် 

ကရလျားမ ောျားတွင ်ငကှ်ြ ောျား၊ parenteral ရှိသညေ့ ်facility တစ်   ီသိ ေ့ ငကှြ် ောျားရ ျား က သနိ ငသ်ည။် 

အ ပ်  ြုပ် မည။် 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၁၀၀ မီလီဂ မ် စအိ လမ်ျားရကကောငျ်ား ရ ျားရတောငေ့ ်

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

၁၀ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် အခြစ ်a တစ်  တည်ျား ရ ျားထိ ျား မီ လွှ ရခပောငျ်ားခ ငျ်ား။ အ ိ ပါ လ နော 

ကရလျား ၂ လ သိ ေ့ < ၃ နစှမ် ောျား (≤ ၁၀ ကလီိ ဂ မ်): ၁ စအိ လမ်ျားရကကောငျ်ား ရ ျားရတောငေ့ ်

တစ ် တညျ်ား ရ ျားထိ ျား (၁၀၀ mg) ကရလျား ၃ သိ ေ့ < ၆ နစှ်မ ောျား (≤ ၂၀ ကီလိ ဂ မ်): ၂ 

စအိ လမ်ျားရကကောငျ်ား ရ ျားရတောငေ့ ်တစ်  တည်ျား ရ ျားထိ ျား (၂၀၀ မီလီဂ မ်) 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- အစောအိမ်နငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား အရနေှာက်အယှက်မ ောျား၊ ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား။ 

တငပ်ါျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်က ငျ်ားပသည်။ အတ  အတွက် မှော အနညျ်ား   ျား ၁ မိနစ ်သိ ေ့ ရသ  ောပါရစ။ ထိနျ်ားသမ်ိျားမှု။ 
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 ငရ်တောငေ့ ်ခြစက်ကပါသည။် မှနငှထ် တ်  ေ့သည်။ စအိ  အတွငျ်ား 30 မိနစ ် ထညေ့်သငွျ်ားခ ငျ်ား၊ ခပနလ်ညစ်ီမ အ ပ်  ြုပ်ပါ။ 

က သမှု။ 

မှတ့်ချက့် 

 

တက် သိ ေ့ ၂ ရ ျားရတောငေ့ ်နိ ငသ်ည ်အ ပ်  ြုပ် မည။် တပပိြုငန်က်တညျ်ား 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

– အကကောျား ၁၅ °C နငှေ့ ်၂၅ °C 

ရရှောငပ်ါ။ အပ   ိန ်ရလေ့လောရ ျား  ီျား အထက ်၃၀ °C လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရ   ရသတတ ော။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   
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BENZOIC အက့်ဆစ့် + ဆာ စ့်ဆ စ့် အက့်ဆစ့် ဆကီမွှျွေး 

= Whitfield'c ဆကီမွှျွေး 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Fungistatic နငှေ့ ်keratolytic ရအျားဂ ငေ့ ်

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

Dermatophyte က ျားစကမ်ှု ၏ အ ိ ပါ ဦျားရ ခပောျား (တငျ်ားတိပ် capitis)၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  a စနစ်က ရသော Antifungal 

Dermatophyte က ျားစက်မှု ၏ ရတောကပ်ရသောအသောျားအရ  နငှေ့အ်ရ ခပောျား ရ ါက်မ ောျား 

တစ်ရယောက်တည်ျား၊ အကယ၍် ရတွျို့ ရိှ ပါသည။် ခြစ်ကကပါသည်။ ရဒသအလိ က်၊ non- က ယ်ခပန ေ့ ်

၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  a စနစက် ရသော မှုိသတရ် ျား၊ အကယ်၍ အ ိ ပါ ရတွျို့ ရှိ ပါသည။် ခြစက်ကပါသည။် ရန ောအနှ  

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

Benzoic အက ်စ ်6% + salicylic အက် စ ်၃%  ီရမ ွှျား၊ tube သိ ေ့မဟ တ် ပ လငျ်ား 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - တစ်   ရလ ောက်လွှော ၂ ကကိမ် ရန ေ့စဉ်၊ ၌ a ပိနတ်ယ်။ အလွှော၊ သိ ေ့ သန ေ့ရှ်ငျ်ား နငှေ့ ်ရခ ောက်ရသွျို့ 

အရ ခပောျား 

 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

၃ သိ ေ့ ၆  ကသ်တတ ပတ၊် မီှ ိ  on ရ ျား နျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရလ ောက်ထောျားပါ။ သိ ေ့ exudative ဒဏ ်ောမ ောျား၊ အက ိအ ျွ  

အရခမြှျားပါျားမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် မ ကစ်။ိ ခြစရ်စနိ ငသ်ည-် အရ ခပောျား ယောျားယ ခ ငျ်ား၊ 

ခပည်တွငျ်ား ညငသ်ောရပ ောေ့ရပ ောငျ်ား ရ ောင ်မ်ျားခ ငျ်ား။ 

၌ အလယ်တနျ်ားကိစစ ဘက်တီျား ီျားယောျား က ျားစက်ရ ောဂါ၊ သငေ့ရ်လ ေ်ာရသောရဒသ  ကိ စတငပ်ါ။ သိ ေ့မဟ တ် 

Whitfield ၏ ီမလမ်ိျားမီစနစ်တက က သမှု။ 

၌ အမှုတွ  ၏  က်သွယ် န ်အတ  မ က်စ ိသိ ေ့မဟ တ် အက ိအ ျွ  အရခမြှျားပါျား၊ flush   က်  ငျ်ား အတ  မ ောျားရနပပီ။ ၏ ရ ။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ဝှစြီ်ျားလ ် ီရမ ွှျား သည ်မဟ တဘ် ျား ပါဝငပ်ါသည။် ၌ အ ိ ပါ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ စော ငျ်ား ၏ မရှိမခြစ ်ရ ျားဝါျားမ ောျား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 



Page 642/ 653 
 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 

တ ါ အ ိ ပါ  ီရမ ွှျား ရှိသည်။ ခြစ ် ေ့သည။် ရြေ်ာထ တ ်သိ ေ့ a ခမငေ့မ်ောျားရသော အပ   ိန၊် အ ိ ပါ တကက်ကရသော 

ပါဝငပ်စစည်ျားမ ောျား ခြစက်ကပါသည။် မဟ တ်ဘ ျား ကကောကကော အညီအမ ခြန ေ့ရ်ဝ: လမ်ိျားရ ျားကိ  တစ်သောျားတည်ျားခြစ်ရစ မည။် 

အသ  ျားမခပြုမီ။ 
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BENZYL benzoATE၊ ကဆျွေး ည့် 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ရဗောက်မ ောျား (ခြစ်နိ င ်င ်အသ  ျားခပြု 5% permethrin   င ်မ် ဒ ီညွှနခ်ပ  က)် 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

25% ရ ျား ည် 

 

ဘ တ့် နငှ ့် uce 

 

လှုပ် ါ အ ိ ပါ ပ လငျ်ား မီ ရလ ောက်လွှော သိ ေ့မဟ တ် ရပ ောေ့ရပ ောငျ်ား။ 

ရမှျားမှိန ်အ ိ ပါ lotion အခြစ်၊ လိ အပ်  က်အ ၊ သိ ေ့ အသက်။ သ  ျားပါ။ ရသောက ်သိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ ်ရ ။ 

ရလ ောက်ထောျားပါ။ အ ိ ပါ ရ ျား ည ်သိ ေ့ တကိ ယ်လ  ျား  နေောကိ ယ်၊ အပါအဝင ်ဦျားရ ခပောျား၊ postauricular 

နယရ်ခမမ ောျား၊ လက်ြဝါျား ၏ လက ်ရခ ြဝါျားမ ောျား ၏ အ ိ ပါ ရခ ၊ ရပျား တော။ အထ ျားသခြငေ့ ်အောရ  စ ျားစိ က်မှု 

အရ ခပောျားသိ ေ့ တွန ေ့ခ် ငျ်ား။ နငှေ့ ်interdigital ဝဘ ်ရန ောမ ောျား။ ထောျား  ေ့ပါ။ အရပေါ် အကက ခပြုထောျားရသော 

အ က်အသွယ်အ  ိန၊် ထိ ေ့ရနောက် နှုကိန်ှုကိ် ျွတ် ျွတ်ရ ျားရကကောပါ။ ရ ။ 

၌ ကရလျားရတွ ရအောက်မှော ၂ နစှမ် ောျား ခ  ြု လက် သိ ေ့ ရရှောငပ်ါ။ မရတော်တ  စောျားသ  ျားမိခ ငျ်ား။ နငှေ့ ် က်သွယ် န ် အတ  မ က်စ။ိ 

 

 
ကက ျွေး 

< ၂ နစှ့်မျာျွေး 

ကက ျွေး 

၂ သ ို   ၁၂ နှစ့်မျာျွေး 

ကက ျွေး > ၁၂ နှစ့် 

နငှ ့်အ ွယ့်က ာက့်

ပြီျွေးသ  

က ိုယ့်ဝန့်ကဆာင့် 

အမျ ြိုျွေးသမီျွေး 
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ဘ တ့် 

၁ အပိ ငျ်ား ၏ 

25% ရ ျား ည် 

+ ၃ ပိ ငျ်ား ၏ ရ  

၁ အပိ ငျ်ား ၏ 

25% ရ ျား ည် 

+ ၁ အပိ ငျ်ား ၏ ရ  

 

ရမှျားမိှနရ်သော 25% 

ရ ျား ည် 

 

ရမှျားမိှနရ်သော 

25% 

ရ ျား ည် 

 

 

ဆက့်သယွ့်ြါ။ 

အချ န့် 

၁၂ နော ီ 

(၆ နော ီ ၌ ကရလျားရတ ွ

< ၆ လ) 

 

 

၂၄ နော ီ 

 

 

၂၄ နော ီ 

 

 

၁၂ နော ီ 

 

 

က  ာက့် ွှာ 

အက အတကွ့် 

 

 

ရလ ောက်လွှော 

တစ်  တည်ျား

သော 

နစှရ်ယောက ်ရလ ောက်လွှောမ ောျား (ဥပမော ၂၄ နော ီ ပြ ၊ 

အကကောျားသ တ်ခ ငျ်ား နငှေ့ ်ရလ ောက်လွှောနစှ်  ၊ 

သိ ေ့မဟ တ် အသ  ျား  ပလီရကျားရှငျ်ားနစှ်  ကိ  ၁၀ 

မိနစခ် ောျား၊ ဘယ်ရတောေ့လ  အ ိ ပါ 

ပထမ   ျားရလ ောက်လွှော ရှိသည။် အရခ ောက်  ပပီျား 

(၂၄)နော ီကကောရအောင ်ရ ရ ျား  ပါ။ 

 

 

ရလ ောက်လွှော 

တစ်  တည်ျား

သော 
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ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မသက် ိ ငပ်ါ။ သိ ေ့ က ိြုျား အရ ခပောျား (အနတ ောယ ်၏ စနစ်က ရသော စ ပ်ယ မှု)၊ အ ိ ပါ မ က်နေှာ သိ ေ့မဟ တ် 

အက ိအ ျွ  အရခမြှျားပါျားမ ောျား။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- ပ ရလောငခ် ငျ်ား။ အောရ    စောျားမှု;  က်သွယ် န ်အရ ခပောျားရ ောင ်မ်ျားခ ငျ်ား။ ၌ အမှုတွ  ၏ ထပ် ါထပ် ါ 

ရလ ောက်လွှောမ ောျား; တက်ခ ငျ်ား။ ၌ အမှတ်အသောျားခပြုရသော အခြစ်အပ က ်transcutaneous စ ပ်ယ မှု; မရှိသရလောက-် 

hypersensitivity တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

ရရှောငပ်ါ။  က်သွယ် န ်အတ  မ က်စ။ိ ၌ အမှုတွ  ၏ မရတေ်ာတ   က်သွယ် န၊် flush   က်  ငျ်ား အတ  မ ောျားရနပပီ။ 

၏ ရ ။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရလ ောက်ထောျားပါ။ သိ ေ့ အ ိ ပါ  ငသ်ောျား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ပိတ်လိ က် အ က်အသွယ်မ ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်က သ  ေ့သည။် မှော အတ တ ပါပ ။ အ  ိန ်မသက် ိ င ်ရှိမရှိ၊ 

သ တိ ေ့ ရှိသည ်ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား ဒါမှမဟ တ်မဟ တ်ပါ။ တစ်  စပီပီျား င ်Decontaminate လ ပ်ပါ။ က သမှု၊ 

အဝတ်အထည်နငှေ့ ်ကကမ်ျား ငျ်ား၊ ၏ လ နောမ ောျားနငှေ့ ်အနျီားကပ် အ က်အသွယ်မ ောျား လက်ရ ျားပါ။ ≥ ၆၀ °C နငှေ့ ်

ရခ ောက်ရသွျို့ ၌ အ ိ ပါ ရနရ ောင၊် သိ ေ့မဟ တ် ထောျား  ေ့ပါ။ ၌ တိ က်ရိ က်ရနရ ောငခ် ညသ်ိ ေ့မဟ တ် တ  ပ်ိ ၌ a 

ပလပ်စတစ ်အတိ ်အတွက် ၇၂ နော ီ။ 

ယောျားယ ခ ငျ်ား။  က်ရှိရန နိ ငသ်ည ်တက် ပပီျားရနောက ်4 ပတ်အထိ ပပီျားပါပပီ က သမှု (ဓောတ်မတညေ့်မှုတ  ေ့ခပနမ်ှု 

ကပ်ပါျားရကောငမ် ောျားရသရစ န။်) လ ပ်ပါ။ ကောလအတွငျ်ား ခပနလ်ည်က သခ ငျ်ားမခပြု ။ ဒ ီကောလ။ ဟိ က သနိ ငသ်ည။် 

ခြစ ်ထပ် ါထပ် ါ အတိအက  ိ လ င ်ြ ောျားနောခ ငျ်ားမ ောျား (ရကကောက်စ ောရကောငျ်ားရသော တွငျ်ားရပါက်မ ောျား) ရနကက   

ပပီျားရနောကပ်စစြုပပန ်ဒ ီကောလ။ 

ခပင ်ငပ်ါ။ ရပ ောေ့ရပ ောငျ်ား ၌ a ြန ်ကွနတ်ိနန်ော။ ဟိ ရ ျား ည် ရမ ပ က်စီျားခ ငျ်ား။ ရသ  ောပါတယ်။ ပလတ်စတစမ် ောျား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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က မင့်ျွေး ကဆျွေး ည့် 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ယောျားယ ခ ငျ်ား။ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ရ ောဂါလကခဏော က သမှု ၏ ယောျားယ ခ ငျ်ား။ 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

Calamine 8% သိ ေ့မဟ တ် 15% ရ ျား ည၊် ပ လငျ်ား 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ - တစ်   ရလ ောက်လွှော ၃ 4 သိ ေ့ ကကမ်ိ ရန ေ့စဉ် ၌ a ပိနတ်ယ။် အလွှော 

 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

အ ၊ သိ ေ့ ရ ျား နျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

သန ေ့ရှ်ငျ်ား အ ိ ပါ အရ ခပောျား မီ ရလ ောကထ်ောျားခ ငျ်ား။ အ ိ ပါ ရ ျား ည ်

လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား ရလ ောကထ်ောျားပါ။ သိ ေ့ exudative နငှေ့/်သိ ေ့မဟ တ် superinfected ဒဏ ်ောမ ောျား၊ အက ိအ ျွ  

အရခမြှျားပါျားမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် မ က်စိ။ 

၌ အမှုတွ  ၏  က်သွယ် န ်အတ  မ က်စ ိသိ ေ့မဟ တ် အက ိအ ျွ  အရခမြှျားပါျား၊ flush   က်  ငျ်ား အတ  မ ောျားရနပပီ။ ၏ ရ ။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရလ ောက်ထောျားပါ။ သိ ေ့ အ ိ ပါ  ငသ်ောျား။ 
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မှတ့်ချက့် 

 

လှုပ် ါ အ ိ ပါ ရ ျား ည် ရကောငျ်ားပပီ မီ သ  ျားပပီျား 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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က  ို ာဟ ိုက့်ဒင့်ျွေး 5% ကကာက့်ချက့် 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား ၏ အရသျားအြွ  နငှေ့ ်အရပေါ်ယ  ဒဏ ်ောမ ောျား နငှေ့ ်ပ ရလောငခ် ငျ်ား။ 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

5% စ စညျ်ားထောျားသည်။ ရခြရငှျ်ား  က ်chlorhexidine ၏ ဂလ ျားကိ နတိ၊် သက် ိ ငရ်သော သိ ေ့ chlorhexidine 2.8%၊ သိ ေ့ 

အသ  ျားမခပြုမီ ရ ရ ျားထောျားပါ။ 

ဘ တ့် 

 

သ  ျားပါ။ အခြစ် a ၀.၀၅% ရ စပ် ရခြရှငျ်ား  က်- 

အဘိ ေ့ တစ်   လီတော- ၁၀ ml 5% စ စညျ်ားမှု ရခြရှငျ်ား  က ်+ ၉၉၀ ml ရှငျ်ားလငျ်ား၏။ ရ ၊ ခပြုတ် a အနညျ်ားငယ် မိနစ ်

အရအျား  သည ်။ 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ရလ ောက်ထောျားပါ။ ရမှျားမှိန ်ရခြရှငျ်ား  က် သိ ေ့ အရသျားအြွ  နငှေ့ ်အရပေါ်ယ  ဒဏ ်ောမ ောျား နငှေ့ ်ပ ရလောငခ် ငျ်ား။ 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား အသ  ျားခပြု undiluted ရခြရငှျ်ား  က။် 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ယ လောပါ။ ထ သိ ေ့  က်သွယ် န ်အတ   နေောကိ ယ ်ရခမအတွငျ်ား၊ မ က်စ ိ(အနတ ောယ ်၏ 

မ ကက်ကည်လွှော ပ က်စျီားမှု)၊ ဦျားရနေှာက ်နငှေ့ ်meninges, အလယ်နောျား (အနတ ောယ ်နောျားပငျ်ားခ ငျ်ား။ နောျားရှိ င ်ဗ   သည ်
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ရြောက်ထောျားသည)်။ 

လ ပ်ပါ။ မသ  ျားပါ။ အတ   ပ်ခပော သိ ေ့မဟ တ် a မတ ညီရသောအမ ိြုျားအစောျား ပိ ျားသတ်ရ ျား၊ ဥပမော povidone 

အိ ငအ်ိ ဒငျ်ား (သဟဇောတ)။ ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- အရ ခပောျား နငှေ့ ်အက ိအ ျွ  အရခမြှျားပါျား ယောျားယ ခ ငျ်ား; 

မရှိသရလောက ်မတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

ရရေှာငပ်ါ။ ရလ ောက်လွှောမ ောျား သိ ေ့ အက ိအ ျွ  အရခမြှျားပါျား၊ အထ ျားသခြငေ့ ်လိငအ်ဂဂ ါ သီိ ေ့ အက ိအ ျွ  

အရခမြှျားပါျားမ ောျား။ ရြောေ့မသ  ျားပါန ေ့။ stoppers (ဘက်တီျား ီျားယောျားပိ ျားမ ွှောျားမ ောျားကိ ရလ ောေ့က ရစသည်။ 

chlorhexidine ၏လ ပ်ရ ောင ် က)် ။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 

တ ါ ရမှျားမိှန၊် အ ိ ပါ ရခြရှငျ်ား  က် လ ပ် မယ။် ခြစ ်သ  ျားတယ်။   က်  ငျ်ား; လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စတိ ျား ိ င ်အ ိ ပါ ရမှျားမိှန ်

ရခြရှငျ်ား  က် (အနတ ောယ ်ညစ်ညမ်ျားမှု )။ 
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က  ို ာဟ ိုက့်ဒင့်ျွေး 7.1% ရှ ျူက့် ဂျယ့် 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား ၏   က်  က် ကကိြုျား 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

၇.၁ % chlorhexidine digluconate ရိှ က် ဂ ယ်၊ ပိ ေ့ရ ောငခ် ငျ်ား။ 4% chlorhexidine၊ ၌ ၃   အတ်ိ နငှေ့ ်၂၀   tube 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ရလ ောက်လွှောတစ်   ၃   ဂ ယ ်  က်လ ပ် န ်ကကိြုျား င တ်တိ    က်  ငျ်ား ပပီျားရနောက ်ခြတ်ရတောကခ် ငျ်ား။ ကကိြုျား 

သိ ေ့မဟ တ် ကောလအတွငျ်ား ပထမ   ျား မီျားယပ်ပါ။ အတွငျ်ားဝငရ် ောက်ကကညေ့်ရှု ပထမ 7  က ်

ရမွျားကငျ်ားစကရလျားခြစ်လ ငဘ်ဝ ရမွျား အမ်ိမှောပါ 

၌  က်တငမ် ောျား ဘယ်မှောလ ။ ရိ ျား ော သန ေ့ရ်ှငျ်ားမှုမရှိရသော အရလေ့အက ငေ့မ် ောျား ခြစ်ကကပါသည်။ ဘ  - တစ်   

ရလ ောက်လွှော ရန ေ့စဉ် အတွက် အ ိ ပါ ပထမ ၇  က် 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ယ လောပါ။ ထ သိ ေ့  က်သွယ် န ်အတ   နေောကိ ယ ်ရခမအတွငျ်ား၊ မ က်စ ိ(အနတ ောယ ်၏ 

မ ကက်ကည်လွှော ပ က်စျီားမှု)၊ ဦျားရနေှာက ်နငှေ့ ်meninges, အလယ်နောျား (အနတ ောယ ်နောျားပငျ်ားခ ငျ်ား။ နောျားရှိ င ်ဗ   သည ်

ရြောက်ထောျားသည)်။ 

လ ပ်ပါ။ မသ  ျားပါ။ အတ   ပ်ခပော သိ ေ့မဟ တ် a မတ ညီရသောအမ ိြုျားအစောျား ပိ ျားသတ်ရ ျား၊ ဥပမော povidone 

အိ ငအ်ိ ဒငျ်ား (သဟဇောတ)။ ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- အရ ခပောျား နငှေ့ ်အက ိအ ျွ  အရခမြှျားပါျား ယောျားယ ခ ငျ်ား; 
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မရှိသရလောက ်မတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

ရရှောငပ်ါ။ ရလ ောက်လွှောမ ောျား သိ ေ့ အက ိအ ျွ  အရခမြှျားပါျား၊ အထ ျားသခြငေ့ ်သိ ေ့ လိငအ်ဂဂ ါ အက ိအ ျွ  အရခမြှျားပါျားမ ောျား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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က  ို ာဟ ိုက့်ဒင့်ျွေး 0.2% ခ တငွ့်ျွေးကဆျွေး 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား ၏ အမညမ် ပါျားစပ် အနော 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

0.2%   တငွျ်ားရ ျား ရခြရငှျ်ား  က ်၏ chlorhexidine digluconate၊ အ ငသ်ငေ့ ်သိ ေ့ အသ  ျားခပြု 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ကရလျား- တစ်   ရလ ောက်လွှော ၄ သိ ေ့ ၆ ကကမ်ိ ရန ေ့စဉ် သိ ေ့ ပါျားစပ် mucosa၊ သ  ျားပပီျား a သန ေ့ရ်ှငျ်ား ပိတ်က  စ swab 

ထ ပ်ပိ ျားထောျားသည်။ လ ောတစဝိ် က်တွင ်စိတဓ်ောတ်က ခ ငျ်ား။ 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

အ ၊ သိ ေ့ ရ ျား နျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ပမိြု. 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ယ လောပါ။ ထ သိ ေ့  က်သွယ် န ်အတ  မ ကစ် ိ(အနတ ောယ ်မ ကက်ကည်လွှော၏ ပ က်စျီားမှု)၊ 

အလယ ်နောျား (အနတ ောယ ်နောျားပငျ်ားခ ငျ်ား။ နောျားစည ်ရြောက်ထောျားလ င)်။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- ရခပောငျ်ားခပန ်အညြိုရ ောင ်အရ ောငရ်ခပောငျ်ားခ ငျ်ား။ ၏ လ ော နငှေ့ ်သေွာျားမ ောျား၊ အ သော 

အရနေှာငေ့အ်ယှက်မ ောျား; ဓါတ်မတညေ့မ်ှု နည်ျားပါျားသည်။ 



Page 653/ 653 
 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 

တ ါ ြွငေ့၊် အ ိ ပါ   တွငျ်ားရ ျား ရခြရှငျ်ား  က် ရစောငေ့ရ်ရှောက်သည်။ အတွက် ၄  က်သတတ ပတ် အမ ောျား   ျား။ 
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က  ို င့်ျွေး-ထိုတ့် ွှတ့်မှု ဓာတ့်ကြါင့်ျွေး 

(NaDCC၊ HTH၊ အက ာင့်ခ တ့်ကဆျွေး၊ က  ို င့်ျွေး 

သ ြို ာသျီွေး) 

 

 
ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ခ ငျ်ား။ ၏ ရ ျားဘက ်ိ င ်ော စက်ပစစည်ျားမ ောျား၊ တ  ိယောမ ောျား၊ ပိတ်ရ  ော၊ ကကမ်ျားခပငမ် ောျား နငှေ့ ်မ ကန်ေှာခပငမ် ောျား 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

ဟ  အာန သင့် ၏ က  ို င့်ျွေး ြ ိုျွေးသတ့်ကဆျွေးမျာျွေးက ို ကော့်ပြသည့်။ ၌ အသ ိုျွေးအနှုန့်ျွေးမျာျွေး ၏ တက့်ကကကသာ က  ို င့်ျွေး ၌ ပေစ့်ပေစ့်၊ 

 ော ိ ငန်ှုနျ်ား (%) g/litre 

သိ ေ့မဟ တ် mg/litre 

အစိတ်အပိ ငျ်ားမ ောျား နှုနျ်ား 

သနျ်ား (ppm) 

ကလိ ရိ မက်ထ စ ်ဘွ ျို့ (1°chl. =  န ေ့မှ်နျ်ားရခ  0.3% တကက်ကသည။် chorine) 

1% = 10 g/litre = 10 000 ppm 

၁ မီလဂီ မ်/လီတော = ၁ ppm = 0.0001% 

 

ဟ  အမျာျွေးဆ ိုျွေး တွင့်ကျယ့်စွာ သ ိုျွေးတယ့်။ က  ို င့်ျွေး ြ ိုျွေးသတ့်ကဆျွေး မျာျွေးမှာ- 
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 ိ ဒယီမ် dichloroisocyanurate (NaDCC)၊ ၁၊၆၇   တက်ဘ်  .............................. ၁   တက်ကကရသော 

ကလိ  ငျ်ား/တက်ဘ ်

ကယ်လ်စီယမ် hypochlorite (HTH)၊ granules မ ောျား။  ....................................... ..65-70% တက်ကကရသော ကလိ  ငျ်ား 

 ိ ဒယီမ် hypochlorite ရခြရှငျ်ား  က်မ ောျား ( အရ ောင ်ျွတရ် ျားအ ည)်: 

စ စညျ်ားထောျားသည်။ အရ ောင ်ျွတ်ရ ျား  ............................................. 36°chl။ = ၉.၆% တက်ကကရသော ကလိ  ငျ်ား 

အရ ောင ်ျွတရ် ျား  ............................................ 9°chl သိ ေ့မဟ တ် 12°chl = 2.6% သိ ေ့မဟ တ် ၃.၆% 

တက်ကကရသော ကလိ  ငျ်ား 

လိ  ငျ်ားပါ။ သ ပ  ောသျီား, အမှုန ေ့ ် ........................................................................... ..25-35% တက်ကကရသော ကလိ  ငျ်ား 

 

ဘ တ့် နငှ ့် uce 

 

ဟိ အောရ  စ ျားစိ ကမ်ှု လိ အပ်သည။် မ တည်တယ။် on ပမောဏ ရအေ်ာဂ နစပ်စစညျ်ား ပစစြုပပန ်(ဘယ်လိ  မ က်နေှာခပင်ကိ  

သန ေ့ရ်ငှျ်ား/မစငက်ကယ ်ပါ။) 

ဟိ တက်ကကရသော ကလိ  ငျ်ား အရကကောငျ်ားအ ော လ ပ် မယ်။ အပမ တမ်ျား ခြစ ်စစ်တယ်။ on အ ိ ပါ ထ တ်က န ်

ထ ပ်ပိ ျားမှု ၌ အမိန ေ့ ်သိ ေ့ လိ အပ်ပါက dilution ကိ   ိနည်ြှပိါ။ 

ခပင ်ငပ်ါ။ ရခြရှငျ်ား  က်မ ောျား အတ  ရအျား ရ  ၌ သတတ ြုမဟ တ်ရသော ကွနတ်ိနန်ောမ ောျား။ 

တစ ်သိ က် ၌ HTH ရခြရှငျ်ား  က်မ ောျား နငှေ့ ်ကလိ  ငျ်ား သ ပ  ောသျီား ရခြရှငျ်ား  က်မ ောျား သည ်ပ  မှန ်(အသ  ျားခပြုပါ။ သော အ ိ ပါ 

supernatant)။ 



Page 656/ 653 
 

  

 

သန  ့်ရှင့်ျွေး 

ကဆျွေးဘက့်ဆ ိုင့် ာ

က   ယာမျာျွေး၊ 

စက့်က   ယာမျာျွေး၊ 

မျက့်နာှပြင့်မျာျွေးနှ

င ့် ြ တ့်ကချာ 

(ပြီျွေးကနာက့် 
သန  ့်ရှင့်ျွေးက ျွေး) 

 
 

 

မျက့်နာှပြင့်မျာျွေး၊ 

ကိုတင့်မျာျွေး၊ 

အသ ိုျွေးအကဆာင့်မျာျွေး 

၌ အ မှုက စစ 

ကာ ဝမ့်ျွေးက ာဂါ 

(ပြီျွေးကနာက့် 

သန  ့်ရှင့်ျွေးက ျွေး) 

မျက့်နာှပြင့်မျာျွေး၊ 

က   ယာမျာျွေး ပေင ့် 

ညစ့်ညမ့်ျွေးပခင့်ျွေး။ 

ကသျွွေးနငှ ့် အပခာျွေး 

ခနဓာက ိုယ့် 

အ ည့်မျာျွေး 

ယ ိုေ တ့်ပခင့်ျွေး။ 

( 

သန  ့်ရှင့်ျွေး

က ျွေးမ ိုြ့်ခ

င့်) 

 
 

 

အက ာင့်ျွေး၊အညစ့်

အက ကျွေး၊ 

ကာ ဝမ့်ျွေးက ာဂါ 

အတကွ့် 

ဘတွ့်ေ နြ့် 

အောရ  စ ျားစိ ကမ်ှု 

လိ အပ်ရကကောငျ်ား 

ရြေ်ာခပသည ်။ 

တက်ကကစွော 

ကလိ  ငျ်ား 

 

 

0.1% 

= ၁၀၀၀ ppm 

 

 

0.2% 

= ၂၀၀၀ ppm 

 

 

0.5% 

= ၅၀၀၀ ppm 

 

 

2% 

= ၂၀ ၀၀၀ ppm 

NaDCC 

(တက်ကကရသော

ကလိ  ငျ်ား 1 

ဂ မ် 

/တကဘ်လက် 

 

 

၁ တဘ/်လီတော ရ  

 

 

၂ တဘ/်လီတော ရ  

 

 

၅ တဘ်/လီတော ရ  

 

 

၂၀ တက်ဘ/်လီတော 

ရ  

Calcium 

hypochlorite 

(70% 

တက်ကကရသော 

ကလိ  ငျ်ား) 

၁၅ g/10 လီတော။ 

ထမငျ်ားစောျားဇွ

နျ်ား ၁ ဇွနျ်ား 

အတွက် ၁၀ 

လီတော။ ရ  

၃၀ g/10 လီတော။ 

= 

ထမငျ်ားစောျားဇွ

နျ်ား ၂ ဇွနျ်ား 

အတွက် ၁၀ လီတော။ 

ရ  

 

၇.၅ 

ဂ မ်/လီတော 

= ½ ဇွနျ်ား ၁ လီတော။ 

ရ  

၃၀၀ g/10 လတီော။ 

စောျားပွ တငဇွ်နျ်ား 

၂၀ 

အတွက် ၁၀ လီတော။ 

ရ  
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အရ ောင ်ျွတ်

ရ ျား (2.6% 

တက်ကကရသော 

ကလိ  ငျ်ား) 

အဘိ ေ့ ၅ လီတော 

၂၀၀ ml 

+ ၄၈၀၀ ml ရ  

အဘိ ေ့ ၅ လီတော 

၄၀၀ ml 

+ ၄၆၀၀ ml ရ  

အဘိ ေ့ ၁ လီတော- 

၂၀၀ ml 

+ ၈၀၀ ml ရ  

အဘိ ေ့ ၅ လီတော 

၄၀၀၀ ml 

+ ၁၀၀၀ ml ရ  

အဘိ ေ့ ရနောက်ထပ် အ  က်အလက်၊ ကကညေ့်ပါ။ ပိ ျားသတ်ရ ျား နငှေ့ ်ပိ ျားသတ်ရ ျားမ ောျား ၊ အပိ ငျ်ား နစ်ှ  ။ 

 

ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ကိ ငတ်ွယ်ပါ။ စ စညျ်ားထောျားသည။် ထ တ်က နမ် ောျား အတ  သတိထောျားပါ။ (ရရေှာငပ်ါ။ ရ ောငေ့ ်နငှေ့ ်ထိရတွျို့ ခ ငျ်ား 

ခမငေ့မ်ောျား န ်အပ   ိနမ် ောျား သိ ေ့မဟ တ် မီျားရတောကမ် ောျား)။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ယ လောပါ။ ရခ ောက်ရသွျို့ ထ တ်က နမ် ောျား၊ အထ ျားသခြငေ့ ်HTH နငှေ့ ်ကလိ  ငျ်ား သ ပ  ောသျီား, ၌ 

 က်သွယ် န ်အတ  ရအေ်ာဂ နစ ်ပစစညျ်ားမ ောျား (ဥပမော အရလောငျ်ားမ ောျား) : ရပါက်ကွ နိ ငရ်ခ ။ 

ရရှောငပ်ါ။ ရှ သွငျ်ားခ ငျ်ား။ အရငွျို့ နငှေ့ ်ြ နမ်ှုန ေ့ ်ဘယ်ရတောေ့လ  ြွငေ့လှ်စ်ခ ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ် ကိ ငတ်ွယ် အ ိ ပါ ကနွတ်နိန်ောမ ောျား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

 ိ ဒယီမ် dichloroisocyanurate (NaDCC) သည် နည်ျားရသော အ ိပ်သငေ့ ်ထက ်အ ိ ပါ တခ ောျား ထ တ်က နမ် ောျား။ 

အရ ောင ်ျွတ်ရ ျား သိ ေ့မဟ တ် စ စည်ျားထောျားသည်။ အရ ောင ်ျွတ်ရ ျား၊ သိ ေ့မဟ တ် HTH မ ရှိနိ ငပ်ါက ၊ ရမ 

အသ  ျားခပြု ခပင ်င ်န ်ပိ ျားသတ်ရ ျားရခြရှငျ်ား  က် 0.5% တက်ကကရသောကလိ  ငျ်ား (အခြစ ်Dakin ၏ အစောျားထိ ျား 

ရခြရှငျ်ား  က်) ရပျားထောျားသည။်  ိ ဒယီမ် bicarbonate (တစ်လ  ျား ဇွနျ်ား နှုနျ်ား လီတော) သည ်ထပ်ရခပောသည။် သိ ေ့ 

အ ိ ပါ ရနောက်   ျား ရခြရှငျ်ား  က် သိ ေ့ neutralize အ ိ ပါ အယ်ကောလီဓောတ ်(ဥပမော အတွက် တစ ်  လီတော- 
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၂၀၀ ml ၏ အရ ောင ်ျွတ်ရ ျား 2.6% + ၈၀၀ ml ရ စက ်သိ ေ့မဟ တ် စစ်ထ တ်ထောျားသည်။ ရ ၊ သိ ေ့မဟ တ် 

မ ရှိနိ ငပ်ါက၊ ခပြုတ ်နငှေ့ ်အရအျား  ထောျားရသောရ  +  ိ ဒယီမ် ဘိ ငက်ောဗွနန်တိ ်၁ ဇွနျ်ား)။ 

ကလိ မငျ်ား T (အမှုန ေ့ ်သိ ေ့မဟ တ် တက်ဘလက်၊ 25% တက်ကကရသောကလိ  ငျ်ား) သည် ပိ ျားသတ်ရ ျားအခြစ် အောျားလ  ျားထက် 

ကလိ  ငျ်ားထ တ်လွှတ်သညေ့် ခဒပ်ရပါငျ်ားတစ်  ခြစ်သည်။ 

Trichloro-isocyanuric acid (TCCA)၊ အမှုန ေ့ ်သိ ေ့မဟ တ် granules (90% တက်ကကရသောကလိ  ငျ်ား) သည် 

NaDCC နငှေ့ ်အလွန ်ငတ် သည်။ ဒါရပမယေ့ ်သ ေ့  ေ့ အသ  ျားခပြုသည။် ကန ေ့သ်တ် ၎ငျ်ား၏ရကကောငေ့ ် ငျ်ား   

ရပ ေ်ာဝငမ်ှု။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

–  – ၌ ရလလ  ၊ သတတ ြုမဟ တ်ရသော ကနွတ်ိနန်ောမ ောျား၊ ကောကွယ်ထောျားသည။် ထ မှ အလငျ်ားရ ောင၊် အပ  

(နငှေ့ ်စိ ထိ ငျ်ား  အတွက် ထ တ်က န် ရခ ောက ်)။ 

ကလိ  ငျ်ားပါရသော ထ  ျား၊ အရ ောင ်ျွတ်ရ ျားနငှေ့ ်စ စည်ျားထောျားရသော အရ ောင ်ျွတ်ရ ျားမ ောျားသည် မတည်ပငမ်ိပါ။ HTH က 

ပိ တည်ပငမ်ိတယ်။ NaDCC သည် အတည်ပငမ်ိ   ျားခြစ်သည။် 
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CIPROFLOXACIN၊ နာျွေး dropc 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Fluoroquinolone ပိ ျားသတ်ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

စ ျားရှသည။် otitis ခပငပ် 

နောတောရှည ်ဝမ်ျားသေွာျားခ ငျ်ား။ otitis မီဒယီော 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

0.3% နောျား ရ စက် 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ကရလျား ≥ ၁ နစှ-် ၃ ရ စက ်၂ ကကမ်ိ ရန ေ့စဉ် 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၄ ရ စက ်၂ ကကမ်ိ ရန ေ့စဉ် 

 န ်စမီ ပါ။ ရ စက ်၌ အ ိ ပါ ထိ ိ က်သည။် နောျား(မ ောျား)၊  ွ ပါ ရက ော အ ိ ပါ auricle နငှေ့ ်ထနိျ်ားသိမ်ျားပါ။ အ ိ ပါ ရ ါငျ်ား 

သိ ေ့ တစ်   ြွတ ်အတွက် မိနစ်အနညျ်ားငယ် 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

စ ျားရှသည။် otitis ခပငပ်- ၇  က် 

နောတောရှည ်ဝမ်ျားသေွာျားခ ငျ်ား။ otitis မီဒယီော- သညအ်ထ ိမဟ တဘ် ျား ရနောက်ထပ် ရ န တ်ရခမောငျ်ား သည ် ရှိ  ေ့သည။် 

( န ေ့မှ်နျ်ားရခ အောျားခြငေ့ ်၂  က်သတတ ပတ၊် အမ ောျား   ျား 4 ပတ)် 
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ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ ခပည်တွငျ်ား အရ ခပောျား ရပါက်ကွ မှု သိ ေ့မဟ တ် ယောျားယ ခ ငျ်ား။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

မလ ပ်ပါနငှ်ေ့ ထပိါ။ ထောျားပါရတောေ့ အ ိ ပါ ရ စက ်ထိပါ။ ခြစခ်ြစ၊် လက ်သိ ေ့မဟ တ် အ ိ ပါ နောျား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 
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ရအောက်မေှာ ၂၅ °C 

တ ါ အ ိ ပါ ပ လငျ်ား ရှိသည။် ခြစ ် ေ့သည။် ြွငေ့လှ်စ၊် ရခြရငှျ်ား  က ်ရစောငေ့ရ်ရေှာက်သည်။ အတွက် ၄  ကသ်တတ ပတ်။ 
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CLOTRIMAZOLE၊ မ န့်ျွေးမအဂဂ ါ တက့်ဘ က့် 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

မှုိသတ်ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

မိနျ်ားမအဂဂ ါ candidiasis 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၅၀၀ မီလီဂ မ် မိနျ်ားမအဂဂ ါ တက်ဘလက်၊ အတ  ရလ ောကထ်ောျားသ  

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - တစ်   မိနျ်ားမအဂဂ ါ တက်ဘလက် တစ်  တည်ျား ရ ျားထိ ျား၊ မှော အိပ် ောဝင ် ိန၊် ခြစ်နိ င ်င ်လ ရလ ောငျ်ား၊ 

 င်ျား 

ရန ော အ ိ ပါ တက်ဘလက် on အ ိ ပါ ရလ ောက်ထောျားသ ။ ထညေ့်ပါ။ အ ိ ပါ ရလ ောက်ထောျားသ  ခမငေ့မ်ောျားရသော ထ သိ ေ့ 

အ ိ ပါ မိနျ်ားမအဂဂ ါ။ တနွျ်ား အ ိ ပါ ပလပ်ဂါ ထိ ေ့ရနောက် applicator ကိ ြယ်ရှောျားပါ။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- ခပည်တွငျ်ား ယောျားယ ခ ငျ်ား; မတညေ့် တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

အရကကောငျ်ားကကောျားပါ။ လ နောမ ောျား အ ဒါ အ ိ ပါ  ီအရခ    မိနျ်ားမအဂဂ ါ တက်ဘလက ်ရမ ပ က်စျီားခ ငျ်ား။ အ ိ ပါ ရစျားရစျား ၌ 

ကွနဒ်  ျား နငှေ့ ်diaphragms နငှေ့၎်ငျ်ားတိ ေ့၏ထိရ ောက်မှုကိ ရလ ောေ့  ။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တဘ် ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား။ (လ ပ် မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု အ ိ ပါ ရလ ောက်ထောျားသ  သိ ေ့ ရရေှာငပ်ါ။ 
ပ ကစ်ျီားခ ငျ်ား။ သိ ေ့ အ ိ ပါ သောျားအမ်ိရ ါငျ်ား) 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 
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ထိ ေ့အတ  လောပါသည။် ၌ ၁၀၀ မီလီဂ မ် မိနျ်ားမအဂဂ ါ တက်ဘလက်မ ောျား၊ အသ  ျား   တစက်ကိမ် ရန ေ့စဉ် မှော အပ်ိ ောဝင ် ိန ်

အတွက် ၆ ရန ေ့ က်မ ောျား။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား  ောသီလောစဉ်အတွငျ်ား က သမှုကိ  အရနေှာငေ့အ်ယှက်ရပျားသည။် သန ေ့ရ်ှငျ်ား 

applicator နငှေ့အ်တ  တစ်    ငျ်ားစပီပီျားရနောက်ရ  အသ  ျားခပြု. 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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DIMETICONE၊ ကဆျွေး ည့် 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Pediculicide အောျားခြငေ့ ်ရ ပ်ပိ ငျ်ား ိ င ်ော မ ဒ ်၏ လ ပ်ရ ောင ် က် 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ဦျားရ ါငျ်ား pediculosis (ခ ) 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

4% ရ ျား ည် 

 

Uce 
 

ကရလျား ၆ လ နငှေ့ ်ရက ေ်ာ နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ရလ ောက်ထောျားပါ။ ရ ျား ည ်ဦျားရ ခပောျားသိ ေ့ နငှေ့ ်အရှည်တစ်  လ  ျား 

၏   ပင ်ရပ်ှ၊ အထ ျားရပျားရ ောငခ် ငျ်ား။ အောရ  စ ျားစိ ကမ်ှု သိ ေ့ အ ိ ပါ ရဒသမ ောျား ရနောက်ကွယ် အ ိ ပါ နောျား နငှေ့ ်

ပတပ်တ်လည ်အ ိ ပါ လည်က ပ် ၏ လည်ပငျ်ား။ ထောျား  ေ့ပါ။ on   ပင ်8 အတွက် နော ီ (ဥပမော ညအပ်ိ) ထိ ေ့ရနောက် 

သ တ ်အောျားခြငေ့ ်အတ  ရ ။ 

ခပနလ် ပ်ပါ။ အ ိ ပါ ရလ ောက်လွှော ပပီျားရနောက ်၇ ရန ေ့ က်မ ောျား။ 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- ဦျားရ ခပောျား နငှေ့ ်မ က်စိ ယောျားယ ခ ငျ်ား။ 

ရစောငေ့ရ်ရှောက်ပါ။ ကေွာ ထ မှ မီျားရတောက ်နငှေ့/်သိ ေ့မဟ တ် အပ  အ ငျ်ားအခမစမ် ောျား ကောလအတငွျ်ား ရလ ောက်လွှော နငှေ့ ်

သညအ်ထ ိ ရ ျားရကကောခ ငျ်ား။ (အနတ ောယ ် ၏ စကန်ှုျိားခ ငျ်ား)။ ရရေှာငပ်ါ။ နငှေ့ ်က်သွယ်ပါ။ မ က်စ။ိ ၌ အမှုကိစစ 

မရတေ်ာတ   က်သွယ် န၊် flush   က်  ငျ်ား အတ  မ ောျားရနပပီ။ ၏ ရ ။ က ိုယ့်ဝန့် :  န ေ့က် ငလ်ကခဏောမရှိပါ။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 
 



Page 665/ 653 
 

မှတ့်ချက့် 

 

 နျ်ားစစပ်ါ။ လ တိ ငျ်ား ၌  က်သွယ် န ်အတ  a လ နော နငှေ့ ်သော  က်  ပါ။ အ ဒါရတ ွအတ  အသက်ရှင ်ခ ငရ်တ ွ

နငှေ့/်သိ ေ့မဟ တ် အသက်ရှင ်nits ရ ောဂါပိ ျားမရှိသ မ ောျားကိ  ကကြိုတငက်ောကွယ်က သခ ငျ်ားသည ်မထိရ ောက်ပါ။ 

ရ ရ ျားပါ။ ရ ါငျ်ားပြီျား နငှေ့ ်ညစည်မ်ျားရစခ ငျ်ား။ ရ ါငျ်ားစွပ်၊ အပ်ိယော လကရ် ျားပါ။ ≥ ၆၀ °C၊ သ  သိ ေ့မဟ တ် ရခ ောကရ်သွျို့ ၌ 

အ ိ ပါ ရန သိ ေ့မဟ တ်၊ အကယ၍် မခြစန်ိ ငဘ် ျား ၊ တ  ပ်ိ ၌ ပလပ်စတစ ်အိတ် ၂ပတ်။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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အသီကနာ 

 
ကကညေ့်ပါ။ ETHYL အ က ်
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ETHYL အ က့် = အသီကနာ 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား နငှေ့ ်ပိ ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား ၏ နဂိ အတိ ငျ်ား အရ ခပောျား ကကြိုတင ်သိ ေ့ ထိ ျားရ ျား နငှေ့ ်venopunctures 

ပိ ျားသတ်ခ ငျ်ား။ ရစျားရစျား  ိ ေ့ ခပြုတ် ည ်ပ လငျ်ားမ ောျား နငှေ့ ်မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ပ လငျ်ားမ ောျား (ကောကွယ်ရ ျားမှလွ ၍) 

ရစျားရစျား ခပြုတ် ည်အစ  ၏ ရ ျားထိ ျားရန ောမ ောျား 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

အရ ောအရနေှာ ၏ အ က ်(အသီရနော) နငှေ့ ်ရ  ၌ မတ ဘ ျား။ ခပငျ်ားအောျား (ဥပမော ၉၅% v/v အသီရနော) သည ်

တစ် ါတစ ် တွင ်၎ငျ်ားတိ ေ့၏ စောျားသ  ျားမိခ ငျ်ားကိ  ရရှောငရ်ှောျား န ်ခြညေ့စွ်က်ပစစညျ်ားမ ောျား ပါဝငသ်ည်။ 

အ က်သမောျား  ွနအ်ောျားသည ်ရြော်ခပ  ေ့သည်- 

ခြစ်နိ င ်င ်အခြစ ်a  ော ိ ငန်ှုနျ်ား အောျားခြငေ့ ်အသ အတ ိုျွေးအကျယ့် အ က ်(%v/v); ဥပမော ၁၀၀၀ ml 95% ၏ 

v/v အယ်လ်ကိ ရဟော 950 ml ပါ၀ငသ်ည ်။ 

တစ် ါတစ ်  အခြစ ်a  ော ိ ငန်ှုနျ်ား အောျားခြငေ့ ်က ိုယ့်အက ျွေးချ န့် အ က ်(% w/w)။ ဟိ % w/w သည ်မညီဘ ျား။ သိ ေ့ % 

v/v  ိ ရတောေ့ ရ ရ ောပပီျား နငှေ့ ်အ က ်ရလ ောေ့  မှုကိ ထ တ်လ ပ်သည်။ ၌ အသ အတိ ျားအက ယ်။ 

တစ် ါတစ ်  ၌ ဒဂီ ီ (°) ဒါရပမယေ့ ်ဒ ီလ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်စတ်ိပ က်အောျားရလ ောေ့ အခြစ ်ဒါဟော a အ ငျ်ားအခမစ ်

အမှောျား။ ဟိ မှော ခြစက်ကပါသည။် အနညျ်ား   ျား ၃ မတ ညီရသော အဓိပပါယ်ြွငေ့ ်ိ   က်မ ောျား ဒဂီ ီမ ောျား အရဟောငျ်ား 

ယ ရက အဓိပပါယ ်(် ပဗိတိသ  သက်ရသ) အရမ ိကန ်(် အရထောက်အထောျား) နငှေ့ ်အ ိ ပါ တစ်   သ  ျားတယ်။ ၌ 

ခပငသ်စ ်ရခပော မယ် ိ  င ်နိ ငင် ရတ ွ(1° = 1% v/v)။ အဘိ ေ့ ဥပမော- 40% v/v = 70° သက်ရသ (ပဗိတိသ  စနစ)် 

= 80° သက်ရသ (အရမ ိကန ်စနစ)် = 40° ၌ ခပငသ်စ ်ရခပော မယ် ိ  င ်နိ ငင် ရတွ 
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ဘ တ့် 

သ ိုျွေးြါ။ 70% v/v အီသကနာ၊ ဘယ့်ဟာ သည့် ကနာက့်ထြ့် ထ က ာက့်သည့်။ ထက့် ြ ိုပမင ့်တယ့်။ ပြင့်ျွေးအာျွေး။ 

 န ် ယ ပါ။ ၁ လီတော 70% v/v အသီရနော 

785 ယ ပါ။ ml 90% v/v အသီရနော၊ သိ ေ့မဟ တ် ၇၃၀ ml 95% v/v အသီရနော၊ သိ ေ့မဟ တ် ၇၀၇ ml 99% v/v 

အသီရနော; ထညေ့်ပါ။ ရ စက် သိ ေ့မဟ တ် စစ်ထ တ်ထောျားသည။် ရ  တက်ြိ ေ့ 1 လီတော၏ပမောဏ; 

ထောျား  ေ့ပါ။ ရအျားြိ ေ့ နငှေ့ ်ထပ်ိတနျ်ား တက် အတ  ရ  တြန ်ယ လော န ်အ ိ ပါ အသ အတိ ျားအက ယ ်ရက ော 1 သိ ေ့ 

လီတော။ (ရ ောစပ်ခ ငျ်ား။ ရ  နငှေ့ ်အသီရနော အတ  တ  ေ့ခပနမ်ှုတစ်  ထ တ်လ ပ်သည။် ထိ ေ့ရကကောငေ့ ်ထ ထည်ကိ  

ရလ ောေ့  သည။်) 

ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရလ ောကထ်ောျားပါ။ သိ ေ့ အက ိအ ျွ  အရခမြှျားပါျား၊ ဒဏ ်ောမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် မီျားရလောငဒ်ဏ ်ောမ ောျား ဒါဟော 

နောက င၊် ယောျားယ ခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်ရနျှားတယ။် အ ိ ပါ အနောက က်ခ ငျ်ားလ ပ်ငနျ်ားစဉ်။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရလ ောက်ထောျားပါ။ on ရမွျားကငျ်ားစကရလျား အရ ခပောျား။ 

 

မှတ့်ချက့် 
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အသီရနော နိ ငသ်ည ်ခြစ ်သ  ျားတယ်။ အတွက် ပိ ျားသတ်ခ ငျ်ား။ အတိမ်ျားအရစောငျ်ားမ  ရသော ရ ျားဘက် ိ င ်ော 

ပစစညျ်ားမ ောျား (ပစစညျ်ားမ ောျား အ ဒါရတပွါ။ ၌ နဂိ အသောျားအရ နငှေ့ ်ထိရတွျို့ပါ။ ) မညစပ်တ်ဘ ျား။ ရသွျားအောျားခြငေ့ ်သိ ေ့မဟ တ် 

တခ ောျား  နေောကိ ယ်အ ညမ် ောျား။ 

ရဝြနပိ် ငျ်ားခ ောျားပါ။ ရ ျားဘက ်ိ င ်ော ပစစညျ်ားမ ောျား ( ွ စတိ် နျ်ား တ  ိယောမ ောျား၊ စသညခ်ြငေ့)် မ ဘ ျား၊ ရအောကမှ်ော တစ ်    

အရခ အရနရတ၊ွ "ပိ ျားသတထ်ောျားပါ" အ က်အောျား ခြငေ့ ်မီျားရတောက၊် နစှခ်မြှြုပ်ခ ငျ်ား။ ၌ အသီရနော သိ ေ့မဟ တ် သ တခ် ငျ်ား။ 

အတ  အသီရနော။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 

ပိတ်လိ က် ပ လငျ်ားမ ောျား တငျ်ားတငျ်ားကကပ်ကကပ် ရရေှာင ်န ်ရ ရငွျို့ပ  ခ ငျ်ား။ ရစောငေ့ရ်ရှောက်ပါ။ ကွော ထ မှ အ ငျ်ားအခမစမ် ောျား 

စကန်ှုျိား၏။ (မီျား၊ မီျားပွောျား၊ မီျား ိ ျားပစစည်ျား)။ 
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FLUORESCEIN၊ မျက့်စ  dropc 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- စက့်တင့်ဘာ ၂၀၂၃ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

မ က်စိမှိတ် ရ ောဂါရှောရြွရ ျား စွနျ်ားထငျ်ားခ ငျ်ား။ ရအျားဂ ငေ့ ်

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ရထောက်လှမ်ျားခ ငျ်ား။ ၏ မ က်ကကည်လွှော သိ ေ့မဟ တ် မ က်ရခမြှျား epithelial ပ ကစ်ီျားခ ငျ်ား။ 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

0.5% မ က်စိ ရ စက ်၌ တစ်  တည်ျား အသ  ျားခပြု ရ ျားပ လင်ျား 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ရှိရအောင၊် ၁ သိ ေ့မဟ တ် ၂ ရ စက ်ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ မ က်ရခမြှျား အတ်ိ။ 

ရများ လ နော မ က်ရတောင ်တ် န ်a အနညျ်ားငယ် ကကိမ် သိ ေ့ က ျားစက်ပ  ျို့ နှ ေ့သည ်အ ိ ပါ  ိ ျားရ ျား ပတ်ပတ်လည်; 

ြယ်ရေှာျားပါ။ ပိ လ   fluorescein နငှေ့ ်စောရများပွ ကိ  က်လက်လ ပ်ရ ောငပ်ါ။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- ခပည်တွငျ်ား မတညေ့် တ  ေ့ခပနမ်ှု (ရှောျားပါတယ်)။ 

 ဏရန ၁၅ မိနစ ်မီ စမီ အ ပ်  ြုပ်ခ ငျ်ား။ တစ်     တခ ောျား ကကငန်ောပါ။ ၏ မ ကစ် ိရ စက။် 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

 န ် စစ်ရ ျားမှုအောျား လွယ်က ရ  ောရမွျို့ရစကော၊ အခပောရ ောငစ်စ်ထ တ်စက် (fluorescence တိ ျားရစသည်) ခြငေ့ ်
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မ က်စိကိ  အသ  ျားခပြုပါ။ ရအောက်မှော ပ  မှန ်အလငျ်ားရ ောင၊် ကကီျားမောျားရသော ရတွျို့ ရှိ ပါသည။် ခြစက်ကပါသည။် 

ခမငန်ိ ငသ်ည။် ဒါရပမယေ့ ်ရသျားငယ်သည။် ရတွျို့ ရှိ ပါသည။် မ နိ ငပ်ါ။ ခြစ ်ရတွျို့ ရှိ  ေ့သည။် 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 

ပ လငျ်ားမ ောျား ခြစ်ကကပါသည။် ဒဇိီ ငျ်ားထ တ်ထောျားသည။် single အတွက် အသ  ျားခပြု သောလ င;် သ တိ ေ့ လ ပ် မယ်။ ခြစ ်

လွှငေ့ပ်စ်သည်။ အသ  ျားခပြု ပပီျားရနောက် ။ 
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HYDROCORTISONE၊ မိုန  ့် နငှ ့် ဆကီမွှျွေး 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

လိမ်ျားရ ျား ရကောတ်ီကိ စတ ိွီြုက ်

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

Atopic နငှျ်ား  ၊ နငှျ်ား  ၊ seborrhoeic dermatitis 

အငျ်ား က်ပိ ျားမ ွှောျားကိ က်ခ ငျ်ားကိ တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

1% မ န ေ့ ်နငှေ့ ် ီရမ ွှျား 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - တစ်   ရလ ောက်လွှော တစက်ကိမ် ရန ေ့စဉ် သိ ေ့မဟ တ် ၂ ကကိမ် ရန ေ့စဉ် သိ ေ့ အ ိ ပါ 

ထိ ိ က်သည။် ဧ ိယော သပ်သပ်၊ ၌ ပိနတ်ယ်။ အလွှော၊ အမ ောျား   ျား 7  က် 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု န-် 

အတွက် ရနောက်ထပ် ထက ်၇ ရန ေ့ က်မ ောျား; 

  ေ့လ င ် ၏ ဝက်ခ  ၊ rosacea၊ perioral dermatoses၊ မက သ ရသျားရသော ဘက်တီျား ီျားယောျား (အနောရပါက် စသည်)၊ 

မှုိသတ်ရ ျား (candidiasis)၊ နငှေ့ ်အရ ခပောျားရ ောဂါ) နငှေ့ ်ဗိ ငျ်ား ပ်စ ်(ရ ယ န)် အရ ခပောျား ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား; 

occlusive dressing ရအောကမ်ှော on ကကျီားမောျားရသောဧ ိယောမ ောျား အရ ခပောျား သိ ေ့မဟ တ် on အထ ျားသခြငေ့ ်ဒဏ ်ောမ ောျား 
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ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ ောျားနငှေ့ ်ကရလျားသ ငယ်မ ောျား (ရဒသနတ နငှေ့ ်စနစ်က ရသော  ိ ျားက ိြုျားမ ောျား တိ ျားလောသည)်။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

ယောျားယ ခ ငျ်ား၊ ယောျားနော၊ ပ ရလောငခ် ငျ်ား။   စောျားမှုမ ောျား၊ အရ ခပောျား မီျားရတောငရ်ပါက်ကွ မှု၊ hypopigmentation၊ 

 က်သယွ် န ်နငှျ်ား  နငှေ့အ်ငပ် ဉ်; 

အရ ခပောျားရြောငျ်ားခ ငျ်ား၊ က ယ်ခ ငျ်ား။ ရသျားငယရ်သောရသွျားရကကောမ ောျား (telangiectasia)၊ အရကကောခပတခ် ငျ်ား၊ 

အရ ခပောျားပ က်စျီားလွယ်ခ ငျ်ား၊ အနောက က် န ်ရနေှာငေ့ရ်နျှားခ ငျ်ား၊ တောရညှ်က သမှု  ယ ခ ငျ်ားကိစစ။ 

ရလ ောက်ထောျားပါ။ အတ  သတိရပျား  က် သိ ေ့- 

အ ိ ပါ မ က် မ်ျား နငှေ့ ်ပတပ်တ်လည် အ ိ ပါ မ က်စ ိ(အနတ ောယ ်၏ 

ရ တိမ် နငှေ့ ်အတွငျ်ားတမ်ိ); မ ကန်ေှာ (အနတ ောယ ်rosacea နငှေ့ ်ပါျားလွှောခ ငျ်ား။ 

အရ ခပောျား၏); 

အ ိ ပါ အရ ခပောျား ခ   (တိ ျားလောသည်။  ိ ျား ွောျားရသော သကရ် ောက်မှု)။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရလ ောက်ထောျားပါ။ သိ ေ့ အ ိ ပါ  ငသ်ောျား။ 
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မှတ့်ချက့် 

 

  ငမ််နငှေ့ ်ီရမ ွှျား ြလှယ်နိ ငက်ကသည။် ဒါရပမယေ့် ခြစ်နိ င ်င ်  ငမ််ရပေါ်မှော သ  ျားပါ။ စိ စတွ်ရသော ဒဏ ်ောမ ောျား နငှေ့ ်

လိမ်ျားပါ။ အရခ ောက်နငှေ့ ်scaly ဒဏ ်ောမ ောျား။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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LEVONORGESTREL သာျွေးအ မ့် က   ယာ 

ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ကအာက့်တ ိုဘာ  ၂၀၂၁ 

 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ရဟော်မ နျ်ားဓောတ် သရနေတောျားရ ျား၊ ပရိ ဂ ကစ်တိ ဂ င ်

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

သရ ပ်ရ ောငတ်ောကကောပါပပီ။ သရနေတောျားရ ျား 

ရ ရှည ်က သမှု ၏ အလ ပ်လ ပ်တ ေ့ သောျားအမ်ိ ရသျွားထကွခ် ငျ်ား။ 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

52 မီလီဂ မ် ပါဝငရ်သော သောျားအိမ်တွငျ်ား ကိ ိယော (IUD) levonorgestrel နငှေ့ ်20 မိ က် ရိ ဂ မ်ကိ ရန ေ့စဉ်ထညေ့်သွငျ်ားပါ ။ 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

ဟ  IUD ကမ ပေစ့် ထည ့်သငွ့်ျွေးခွဲ သည့်။ မှာ တစ့်ခိုခို ခဏ ၏ အဆ ိုြါ သ သ ာ အကယ့်၍ အွဲဒါ သည့် ကျ ြိုျွေးက ကာင့်ျွေးဆကီ ျာ့်စွာ 

ကသချာြါတယ့်။ အဆ ိုြါ မ န့်ျွေးမ သည့် က ိုယ့်ဝန့် မရှ  ၊ အြါအဝင့် ဘယ့်ကတာ  ွဲ က ျွေးကပြာင့်ျွေးပခင့်ျွေး။ ထ မှ ကနာက့်တစ့်ခို ြ ိုစ  ၏ 

သကနဓတာျွေးကဆျွေး။ 

အဘိ ေ့ သရနေတောျားရ ျား၊ အသ  ျားခပြု ကွနဒ်  ျား အတွက် ၇ ရန ေ့ က်မ ောျား ပပီျားရနောက် အ ိ ပါ ထညေ့်သွငျ်ားခ ငျ်ား။ ၏ 

IUD ခြစ် င၊်  ောသီလော  ိနစ်တငပ်ပီျားရနောက ်7  က်ရက ေ်ာ၊ 

ရက ေ်ာ ၂၈ ရန ေ့ က်မ ောျား မီျားြွောျားပပီျား နိ ေ့မတိ က် င၊် 

ကိ ယ်ဝနြ် က်  ပပီျားရနောက ်7  က်ရက ေ်ာ။ 
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သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

တောျားရ ျား- အခြစ ်ရှည ်အခြစ ်ဒ ီနည်ျားလမ်ျား ၏ သရနေတောျားရ ျား သည ်အလိ ရှိရသော နငှေ့ ်ရကောငျ်ားပပီ ဘ ျားတ ေ့၊ 

အတွက် အမ ောျား   ျား ၅ နစှ၊် ပပီျားရနောက ်ဘယ်ဟော IUD ကိ  ရခပောငျ်ား မယ်။ 

ရ ရှည ်က သမှု ၏ အလ ပ်လ ပ်တ ေ့ သောျားအမ်ိ ရသွျားထွကခ် ငျ်ား- အ ၊ သိ ေ့ ရ ျား နျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု။ 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု ၌ လ နောမ ောျား အတ   ငသ်ောျား ကင ်ော၊ သောျားအမ်ိရ ါငျ်ား ကင ်ော၊ ခပငျ်ားထနသ်ည။် သိ ေ့မဟ တ် 

လတ်တရလော အသညျ်ား ရ ောဂါ၊ လိငအ်ဂဂ ါ ိ င ်ောက ျားစက်မှု၊ တကက်ကရသောရသွျား  နန်ှုနျ်ားပ  မမှနမ်ှုမ ောျား၊ hydatidiform မှ ေ့ 

သိ ေ့မဟ တ် အခ ောျားကိ ယ်ဝနရ်ှိ trophoblastic ရ ောဂါ။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 
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အရခပောငျ်ားအလ မ ောျား ရသွျားထွက်မှုပ  စ မ ောျား- ရသွျားယိ စီျားခ ငျ်ား၊ ပ  မှနမ်ဟ တ်ရသော ရပါေ့ပါျားရသောရသွျားထွက်ခ ငျ်ား၊ 

ရှောျားရှောျားပါျားပါျား- ခပငျ်ားထနစ်ေွာ ကကောရှည် ရသွျားထကွ်ခ ငျ်ား၊ 

ဝမ်ျားဗိ က် နောက ငမ်ှု၊ ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ ပ ြိုျို့ ခ ငျ်ား၊  ငသ်ောျား ညြှောတောမှု၊ ဝက်ခ  ၊ ကိ ယ်အရလျား  ိန ်အခမတ်၊ စိတ်ဓောတ ်

ရခပောငျ်ားလ မှု။ 

IUD ထညေ့်သငွျ်ားခ ငျ်ား ိ င ်ော ရှုပ်ရထွျားမှုမ ောျား- ထ တ်ပယ်ခ ငျ်ား ၏ IUD၊ တငပ်ါျား   တွငျ်ား က ျားစက်ရ ောဂါ၊ အနတ ောယ ်

သောျားအမ်ိ ထညေ့သ်ွငျ်ားစဉ်အတွငျ်ားရြောက်။ 

ဟိ သရနေတောျားရ ျား ထိရ ောက်မှု levonorgestrel-ထ တ်လွှတ်မှု IUD လ ပ်တော မထငဘ် ျား။ ခြစ် န ်ရလ ောေ့   

အမ ိြုျားသမီျားမ ောျားတွင ်အငဇိ် ငျ်ားလှု ျို့ရ ေ်ာရ ျားမ ောျားရသောက်ခ ငျ်ား။ 

က ိုယ့်ဝန့် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

သောျားြွောျားနိ ငခ် ငျ်ား ခပနလ်ော လ ငခ်မနစ်ွော ပပီျားရနောက် ြယ်ရှောျားရ ျား ၏ အ ိ ပါ IUD။ 

ဟိ IUD နိ ငသ်ည ်ခြစ ်ထညေ့သ်ွငျ်ား  ေ့သည။် ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ သောျားအမ်ိ အတွငျ်ား ၄၈ နော ီ ပပီျားရနောက ်

ကရလျားရမွျားြွောျား။ အကယ်လိ ေ့ မဟ တ်ဘ ျား ထညေ့သ်ွငျ်ား  ေ့သည။် အတွငျ်ား ၄၈ နော ီ၊ ရနေှာငေ့ရ်နျှားထညေ့်သွငျ်ားခ ငျ်ား။ 

သည်အထ ိ28  က်သောျားြွောျားပပီျားရနောက်။ 

အဘိ ေ့ အရသျားစိတ် on ထညေ့်သွငျ်ားခ ငျ်ားနငှေ့ ်ြယ်ရှောျားရ ျား ၏ IUD၊ ြတ်ပါ။ ထ တ်လ ပ်သ  ညွှနက်ကောျား  က်မ ောျား ဂရ တစိ က။် 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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MICONAZOLE၊ မိုန  ့် 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

မှုိသတ်ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

Cutaneous Candidiasis (ရပါငခ်  ၊ ဝမ်ျားဗိ က်ရ ါက်မ ောျား၊ intergluteal ရ ါကမ် ောျား၊ သောျားအိမ်အ ွ မ ောျား၊ 

ရခ ရ  ောငျ်ားမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် လက်ရ  ောငျ်ားမ ောျား၏ interdigital spaces) 

ကိ ယ်စောျားလှယ်ရလောငျ်ား balanitis 

အရပ ောေ့စောျား အရ ခပောျားရ ောဂါ က ျားစကမ်ှု ၏ အ ိ ပါ ရတောကရ်ခပောငရ်သော အရ ခပောျား နငှေ့ ်အရ ခပောျား ခ   

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

2% မ န ေ့၊် tube 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - တစ်   ရလ ောက်လွှော ၂ ကကိမ် ရန ေ့စဉ်၊ ၌ a ပိနတ်ယ်။ အလွှော၊ သိ ေ့ သန ေ့ရှ်ငျ်ား နငှေ့ ်ရခ ောက်ရသွျို့ 

အရ ခပောျား 

 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

အရ ခပောျားကင ်ော၊ 2 မှ 4 ပတ်အတွငျ်ား 

Candidal balanitis: တစ်ပတ်အတွငျ်ား 

Dermatophyte က ျားစက်မှု- ၂ 3 သိ ေ့ 

 က်သတတ ပတ် 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 
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ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- ခပည်တွငျ်ား ယောျားယ ခ ငျ်ား; မတညေ့် တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က် လိငအ်ဂဂ ါ၏ candidiasis၊ အရကကောငျ်ားကကောျား လ နောမ ောျား အ ဒါ  ီအရခ    မ န ေ့ ်ရမ 

ပ ကစ်ျီားခ ငျ်ား။ အ ိ ပါ ရစျားရစျား ကွနဒ်  ျားနငှေ့ ်diaphragms နငှေ့ ်သ တိ ေ့  ေ့ရလ ောေ့   ထိရ ောက်မှု။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး -  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ားမရိှပါ။ ၌ mammary candidiasis ၏ခြစ် ပ်, သန ေ့ရှ်ငျ်ား နိ ေ့ မစိ ေ့မီ နငှေ့ ်

  ငမ််လမ်ိျားပါ။ ပပီျားရနောက ်သ နောခပြု။ 

မှတ့်ချက့် 

 

အဘိ ေ့ အ ိ ပါ က သမှု ၏ vulvovaginal candidiasis၊ miconazole မ န ေ့ ်ရမ အခြညေ့၊် ဒါရပမယေ့် လ ပ်တော 

clotrimazole မိနျ်ားမကိ ယ်ရ ျားခပောျားမ ောျားခြငေ့ ်အစောျားထိ ျား၍ က သပါ။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 
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– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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မ ြီရ ိုဆင့်၊ ဆကီမွှျွေး 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

မ ပီရိ စင ်လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ မဟ တဘ် ျား အသ  ျားခပြု ၌ လ နောမ ောျား အတ  တိ ျား   ျို့ impetigo (ထိ ထကပိ်  ၅ 

ရတွျို့ ရှိ ပါသည။် သိ ေ့မဟ တ် ထကပိ် ပပီျား တစ်   အရ ခပောျား ဧ ိယော ပါဝင)် bullous အနောရပါက်၊ အသီမီော၊ 

impetigo တိ ေ့န ေ့ ခပည်တည်နော၊ နငှေ့ ်    အောျားမရကောငျ်ားတ ေ့လ နောရတွမှော ၌ အ ဒလီိ  အမှုတွ မ ောျား၊ ပါျားစပ် 

ပဋဇီိဝရ ျားက ထ  ျား သည ်လိ အပ်သည။် 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 
Antibacterial 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကွက်တိကွက်ကကောျားရြော်ခပသည်။ မဟ တ်ရသော bullous အနောရပါက်ခ ငျ်ား။ (နည်ျားရသော ထက ်၅ ရတွျို့ ရိှ ပါသည။် ၌ a 

တစ်  တညျ်ား ဧ ိယော) 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

2%  ီရမ ွှျား၊ tube 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ - တစ်   ရလ ောကလ်ွှော ၃ ကကိမ် ရန ေ့စဉ်၊ သိ ေ့ သန ေ့ရှ်ငျ်ား နငှေ့ ်ရခ ောက်ရသွျို့ အရ ခပောျား၊ 7 အတွက် 

ရန ေ့ က်မ ောျား 

ဟိ လ နော ခြစ်သငေ့သ်ည်။ 3 ပပီျားရနောကခ်ပနလ်ည်အက ခြတ ်ရန ေ့ က်မ ောျား။ အကယ်လိ ေ့ ဟိ မှော မဟ တ်ပါ။ တ  ေ့ခပနမ်ှု၊ 

သိ ေ့ရခပောငျ်ားပါ။   တွငျ်ားပဋိဇီဝ ရ ျားက ထ  ျား။ 
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ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ယောျားယ ခ ငျ်ားနငှေ့ ်ပ ရလောငခ် ငျ်ားတိ ေ့ကိ  ခြစ်ရစနိ ငသ်ည်၊ 

မတညေ့်တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ မ ကန်ေှာကိ  လမ်ိျား င ်မ က်လ  ျားန ေ့ ထိရတွျို့တောကိ  

ရရှောငပ်ါ။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရလ ောက်ထောျားပါ။ သိ ေ့ အ ိ ပါ  ငသ်ောျား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

မရ ောရထွျားပါန ေ့။ အခ ောျားရသော လိမ်ျားရ ျားမ ောျား (mupirocin ၏ အောနသိင)် 

ရလ ောေ့သွောျားသည)်။ ရရှောငပ်ါ။ ထိထမိိမိ အ ိ ပါ ဒဏ ်ောမ ောျား; ရစောငေ့ရ်ရေှာက် 

သ တိ ေ့ကိ  ြ  ျားထောျားသည်။ အတ  ပိတ်က  စ အကယ်၍ ခြစန်ိ ငသ်ည်။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 



Page 683/ 653 
 

NaDCC 

 
ကကညေ့်ပါ။  ိ ဒယီမ် DICHLOROISOCYANURATE 
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NYSTATIN၊ မ န့်ျွေးမအဂဂ ါ တက့်ဘ က့် 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

မှုိသတ်ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

မိနျ်ားမအဂဂ ါ candidiasis 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၁၀၀ ၀၀၀ IU မိနျ်ားမအဂဂ ါ တက်ဘလက ်

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - တစ်ရန ေ့တစက်ကိမ် အပ်ိ ောဝင ် ိနတ်ွင ်

ရ ျားခပောျားတစ်ခပောျား ၊ 14  က ်Tablets လ ပ် မယ။် ခြစ ်စိ စွတရ်သော နငှေ့ ်

ထညေ့သ်ငွျ်ား  ေ့သည။် ခမငေ့မ်ောျားရသော ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ မိနျ်ားမအဂဂ ါ။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား (ရှောျားရှောျားပါျားပါျား): ခပည်တွငျ်ား ယောျားယ ခ ငျ်ား၊ မတညေ့် တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရနေှာက်ယှက်သည်။ က သမှု ကောလအတွငျ်ား ဓမမတောလော။ 

ဦျားစောျားရပျား clotrimazole ၅၀၀ မီလီဂ မ် မိနျ်ားမအဂဂ ါ တက်ဘလက် အခြစ် a တစ်  တည်ျား ရ ျားထိ ျား အတွက် ဒ ီ
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ညွှနခ်ပ  က။် 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 

တ ါ a တက်ဘလက ်သည ်ြယ်ရေှာျား  ေ့သည။် ထ မှ အ ိ ပါ ထ ပ်ပိ ျားမှု၊ အ ဒါ လ ပ် မယ။် ခြစ ်သ  ျားတယ်။   က ် ငျ်ား။ 
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OXYBUPROCAINE၊ မျက့်စ  dropc 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ခပည်တွငျ်ား ထ  ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ရ တိ  ရမေ့ရ ျား ၏ မ က်ရခမြှျား နငှေ့ ်မ ကက်ကညလ်ွှော 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

0.4% မ က်စိ ရ စက ်၌ တစ်  တည်ျား အသ  ျားခပြု ရ ျားပ လင်ျား 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

ေယ့်ရှာျွေးက ျွေး ၏ န ိုင့်င ပခာျွေးအက ာင့်ျွေးမျာျွေး 

တက် သိ ေ့ ၃ ရ စက ်ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ မ က်ရခမြှျား အတိ်၊ အ ပ်  ြုပ်သည။် တစ်   သိ ေ့ နစှ်   မိနစ ်ပြ  

 

အတ ိုင့်ျွေးအတာ မျက့်စ အတငွ့်ျွေးြ ိုင့်ျွေးေ အာျွေး 

၁ တစစ်က ်ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ မ က်ရခမြှျား အတ်ိ 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု အကကမ်ိကကမ်ိ (အနတ ောယ ်ခပငျ်ားထန၏်။ နငှေ့ ်

အပမ တမ်ျားမ ကက်ကည်လွှော ပ ကစ်ျီားခ ငျ်ား)။ ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည-် ယောျားယ ခ ငျ်ား။ 

လှု ျို့ရ ေ်ာမှု။ 

 ဏရန ၁၅ မိနစ ်မီ စမီ အ ပ်  ြုပ်ခ ငျ်ား။ တစ်     တခ ောျား ကကငန်ောပါ။ ၏ မ ကစ် ိရ စက။် 
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က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ရမေ့ရ ျား သည် ထ တ်လ ပ်သည။် အတွငျ်ား တစ်   မိနစ် နငှေ့ ်ကကောရှည်  သည်။ ၁၀ သိ ေ့ ၂၀ မိနစ။် 

ရမေ့ရ ျားမ က်လ  ျားအစက်မ ောျား (oxybuprocaine၊ တက်ထ ောကိနျ်ား၊ စသညခ်ြငေ့)်  ည ွ်ယ်ပါတယ်။ အတွက် 

သျီားခ ောျားက ထ  ျား သိ ေ့မဟ တ် ရ ောဂါရေှာရြွရ ျား လ ပ်ထ  ျားလ ပ်နည်ျားမ ောျား။ သ တိ  လ ပ် မယ်။ မဟ တ်ဘ ျား ခြစ ်ရပျားသည ်သိ ေ့ 

အ ိ ပါ လ နော အတွက် အမ်ိ အသ  ျားခပြု. ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က် ခပငျ်ားထနရ်သောမ က်စ ိနောက ငမ်ှု၊ တစ်  ညွှနျ်ား 

သငေ့ရ်လ ေ်ာရသောပါျားစပ် အကိ က်အ  ရပ ောက်ရ ျား။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 
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ရအောက်မေှာ ၂၅ °C 

ပ လငျ်ားမ ောျား ခြစ်ကကပါသည။် ဒဇိီ ငျ်ားထ တ်ထောျားသည။် single အတွက် အသ  ျားခပြု သောလ င;် သ တိ ေ့ လ ပ် မယ်။ ခြစ ်

လွှငေ့ပ်စ်သည်။ အသ  ျားခပြု ပပီျားရနောက် ။ 
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PERMETHRIN 1% ကဆျွေး ည့် 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Pediculicide (pyrethroid ပိ ျားသတရ် ျား) 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ဦျားရ ါငျ်ား pediculosis (ခ ) 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

1% ရ ျား ည် 

 

Uce 
 

ကရလျား ၂ လ နငှေ့ ်ရက ေ်ာ နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ရလ ောက်ထောျားပါ။ ရ ျား ည ်ဦျားရ ခပောျားသိ ေ့ နငှေ့ ်အရှည်တစ်  လ  ျား 

၏   ပင ်ရပ်ှ၊ အထ ျားရပျားရ ောငခ် ငျ်ား။ အောရ  စ ျားစိ ကမ်ှု သိ ေ့ အ ိ ပါ ရဒသမ ောျား ရနောက်ကွယ် အ ိ ပါ နောျား နငှေ့ ်

ပတပ်တ်လည ်အ ိ ပါ လည်က ပ် ၏ လည်ပငျ်ား။ ထောျား  ေ့ပါ။ on   ပင ်၁၀ မိနစ ်၊ ထိ ေ့ရနောက် ခြငေ့ ်ရ ျားရကကောပါ။ 

ရ ။ 

ခပနလ် ပ်ပါ။ အ ိ ပါ ရလ ောက်လွှော ပပီျားရနောက ်၇ ရန ေ့ က်မ ောျား။ 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

သ  ျားပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။ နငှေ့ ်ရအောက်မေှာ ရ ျားဘက ်ိ င ်ော ကကီျားကကပ်မှု ၌ ကရလျားရတွ ရအောက်မှော ၆ လ 

အရ ခပောျားယောျားယ ခ ငျ်ား၊ ယောျားယ ခ ငျ်ား၊ အရ ခပောျားယောျားယ ခ ငျ်ားတိ ေ့ကိ  ခြစ်ရစနိ ငသ်ည်။ အြ  နငှေ့န်ခီ ငျ်ား၊ ရှောျားရှောျားပါျားပါျား - 

ရြောရ ောငခ် ငျ်ား၊ ရသွျားလွနက် ခ ငျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

ရရှောငပ်ါ။  က်သွယ် န ်အတ  မ က်စ။ိ ၌ အမှုတွ  ၏ မရတေ်ာတ   က်သွယ် န၊် flush   က်  ငျ်ား အတ  မ ောျားရနပပီ။ 

၏ ရ ။ 

က ိုယ့်ဝန့် နငှ ့် မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေး ခ ငျ်ား ပိ ကကြိုကတ်ယ်။ dieticone 
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မှတ့်ချက့် 

 

 နျ်ားစစပ်ါ။ လ တိ ငျ်ား ၌ နငှေ့ ်က်သွယ်ပါ။ a စိတ်ရှည်ရှည်နငှေ့ ်သော အ ဒါရတွကိ   က်  ပါ။ အတ  

အသက်ရငှ ်ခ ငရ်တ ွနငှေ့/်သိ ေ့မဟ တ် တိ က်ရိ က် nits ။ ကကိြုတငက်ောကွယ်မှု ရ ောဂါပိ ျားမရှိရသောက သမှု 

ပ ဂိ္ြုလမ် ောျား သည် မထိရ ောက်ဘ ျား။ နငှေ့ ်တိ ျားလောသည။် အ ိ ပါ အနတ ောယ ်     ၏ ။ 

ရ ရ ျားပါ။ ရ ါငျ်ားပြီျား နငှေ့ ်ညစည်မ်ျားရစခ ငျ်ား။ ရ ါငျ်ားစွပ် နငှေ့ ်အပ်ိယော လကရ် ျားပါ။ ≥ ၆၀ °C၊ သ  သိ ေ့မဟ တ် 

ရခ ောကရ်သွျို့ ၌ အ ိ ပါ ရန သိ ေ့မဟ တ်၊ မ ခြစန်ိ င ်င ်၊ တ  ပ်ိ ၌ ပလပ်စတစ်အတိ်ကိ  ၂ ပတ ်ကကောရအောင် ထောျားပါ။ 

lotion သ  ျားပါ။ ရခပတယ်။ ထက ်အ ဒါက ရ ါငျ်ားရလ ေ်ာ ည ်နည်ျားရသော အခြစထ်ိရ ောက်သည်။ အ က်အသွယ်အ  ိန ်

မ ောျားရသောအောျားခြငေ့ ်ပိ တိ တယ်။ Permethrin 5% မ န ေ့ ်သည ်သ  ျားတယ်။ အတွက် အ ိ ပါ က သမှု ၏ ရဗောက်မ ောျား ၌ 

ကရလျားရတ ွ၂ လ နငှေ့ ်ရက ေ်ာ နငှေ့ ်လ ကကီျားမ ောျား။ 

Remarkc သ ိုက ှာင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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PERMETHRIN 5% မိုန  ့် 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား ( pyrethroid ပိ ျားသတ်ရ ျား) 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ရဗောက်မ ောျား 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

5% မ န ေ့ ်

 

Uce 
 

ကရလျား ၂ လ နငှေ့ ်ရက ေ်ာ နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ - ရလ ောကထ်ောျားပါ။ အ ိ ပါ မ န ေ့ ်သိ ေ့ အ ိ ပါ တကိ ယ်လ  ျား  နေောကိ ယ၊် 

အပါအဝင ်ဦျားရ ခပောျား၊ postauricular ရဒသမ ောျား၊ လက်ြဝါျားနငှေ့ ်ရခ ြဝါျား၊ ရပျား တော။ အထ ျားသခြငေ့ ်အောရ  စ ျားစိ က်မှု 

အရ ခပောျားသိ ေ့ တွန ေ့မ် ောျားနငှေ့ ်interdigital ဝဘ ်ရန ောမ ောျား။ ထောျား  ေ့ပါ။ on အတွက် အနည်ျား   ျား ၈ နော ီ (ဥပမော ညအပ်ိ) 

ထိ ေ့ရနောက် သ တ ်နှုကိ်နှုကိ် ျွတ် ျွတ် ရ  ခြငေ့ ်။ 

၌ ကရလျား ရအောကမှ်ော ၂ နစှ်မ ောျား ခ  ြု လက ်သိ ေ့ ရရှောငပ်ါ။ မရတေ်ာတ  စောျားသ  ျားမိခ ငျ်ား။ နငှေ့ ် က်သွယ် န ်

အတ  မ ကစ်ိ။ 7  က်အကကောတွငရ်လ ောက်လွှောကိ ခပနလ် ပ်ပါ။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု ၌ ကရလျားရတွ ရအောက်မှော ၂ လ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရလ ောက်ထောျားပါ။ သိ ေ့ အ ိ ပါ မ ကန်ေှာ နငှေ့ ်အက ိအ ျွ  အရခမြှျားပါျား၊ မဟ တ်ပါ။ on က ိြုျား အရ ခပောျား။ 

ယောျားယ ခ ငျ်ား၊ ယောျားယ ခ ငျ်ား၊ နခီ ငျ်ား၊ ပ ရလောငခ် ငျ်ား ၊ အရ ခပောျားကိ  ခြစ်ရစနိ ငသ်ည်။ ရခ ောက်ရသွျို့ မှု; ရှောျားရှောျားပါျားပါျား - 

ရြောရ ောငခ် ငျ်ား၊ ရသျွားလွနက် ခ ငျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

ရရှောငပ်ါ။  က်သွယ် န ်အတ  မ က်စ။ိ ၌ အမှုတွ  ၏ မရတေ်ာတ   က်သွယ် န၊် flush   က်  ငျ်ား အတ  မ ောျားရနပပီ။ 
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၏ ရ ။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရလ ောက်ထောျားပါ။ သိ ေ့ အ ိ ပါ  ငသ်ောျား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ပိတ်လိ က် အ က်အသွယ်မ ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်က သ  ေ့သည။် မှော အတ တ ပါပ ။ အ  ိန ်မသက် ိ င ်ရှိမရှိ၊ 

ဟိ မှော ရှိသည ်ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား ဒါမှမဟ တ်မဟ တ်ပါ။ တစ်  စပီပီျား င ်Decontaminate လ ပ်ပါ။ က သမှု၊ 

အဝတ်နငှေ့ပိ်တ်ရ  ော ၏ လ နောမ ောျားနငှေ့ ်အနျီားကပ် 

အ က်အသွယ်မ ောျား လက်ရ ျားပါ။ ≥ ၆၀ °C နငှေ့ ်ရခ ောက်ရသွျို့ ၌ အ ိ ပါ ရနရ ောင၊် သိ ေ့မဟ တ် ရြေ်ာထ တ်ပါ။ 

သိ ေ့ ရနရ ောငသ်ိ ေ့မဟ တ် တ  ိပ် ၌ a ပလပ်စတစ ်အတိ ်အတွက် ၇၂ နော ီ။ 

ယောျားယ ခ ငျ်ား။  က်ရှိရန နိ ငသ်ည ်တက် ပပီျားရနောက ်4 ပတ်အထိ ပပီျားပါပပီ က သမှု (ဓောတ်မတညေ့်မှုတ  ေ့ခပနမ်ှု 

ရသ   ျားရနရသော ကပ်ပါျားရကောငမ် ောျား ီသိ ေ့): လ ပ်ပါ။ ကောလအတွငျ်ား ခပနလ်ည်က သခ ငျ်ားမခပြု ။ ဒ ီကောလ။ ဟိ 

က သနိ ငသ်ည်။ ခြစ ်ထပ် ါထပ် ါ အတိအက  ိ လ င ်ြ ောျားနောခ ငျ်ားမ ောျား (ရကကောက်စ ောရကောငျ်ားရသော 

တွငျ်ားရပါက်မ ောျား) ရနကက   ပပီျားရနောက်ပစစြုပပန ်ဒ ီကောလ။ 
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1% permethrin ရ ျား ည ်သည ်သ  ျားတယ်။ အတွက် အ ိ ပါ က သမှု ၏ ရ ါငျ်ား ခ ငရ်တွ ၌ ကရလျားရတွ ၂ လ 

နငှေ့ ်ရက ေ်ာ နငှေ့ ်လ ကကျီားမ ောျား။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 



Page 694/ 653 
 

PILOCARPINE၊ မျက့်စ  dropc 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Cholinergic ရ တိမ် န ေ့က် င ်ရအျားဂ ငေ့၊် miotic 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

နောတောရှည် ရထောငေ့ြွ်ငေ့ ်ရ တိမ် 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

2% မ ကစ်ိ ရ စက် 

ထိ ေ့အတ  လောပါသည။် ၌ 4% မ က်စ ိရ စက။် 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၁ တစစ်က ်ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ မ က်ရခမြှျား အတိ် ၄ ကကိမ် ရန ေ့စဉ် 

 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

တစ်သက်လ  ျား က သမှု 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ သိ ေ့ ကရလျားရတ။ွ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ သိ ေ့ လ နောမ ောျား အတ  iridocyclitis နငှေ့ ်အ  ိြု ျို့ ပ  စ မ ောျား ၏ အလယ်တနျ်ား ရ တမ်ိ။ 

မစမီ ပါန ေ့။ လ နောမ ောျားထ  မ က်ကကည်လွှောသမိ ငျ်ား စိတ်ဒဏ ်ော (သိ ေ့) မိသောျားစ  ောဇဝင)် မဟ တ်ပါ။ myopic သိ ေ့ 

လ နောမ ောျား၊ မှလွ  ခြစပ်ါ တယ။် ခြစန်ိ ငသ်ည။်  နျ်ားစစ ်န ်အ ိ ပါ အ   ခမငလ်ွှော ( နပ်  ရင ွစောရများပွ ) စတငခ် ငျ်ား 
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မတိ ငမီ် က သမှု  ယ ပပီျားရနောက ်ပ  မှနလ် ပ်ပါ။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

ယောယ ီမှုနဝ်ါျားခ ငျ်ား။ အခမငအ်ောရ  ၊ အခမငအ်ောရ   လယ်ကွငျ်ား ခပြုခပငမွ်မ်ျားမ ခ ငျ်ား၊ အ က်အ   

အရမှောငလ်ိ က်ရလ ောညရီထ ွ(အရကကောငျ်ားကကောျား လ နောမ ောျား အထ ျားသခြငေ့ ်ယောဉ်ရမောငျ်ားမ ောျား၊ 

ခမငလ်ွှော ပက်လက ် ၌ လ နောမ ောျား အတ  အရဝျားမှုန;် 

မ က်စိ ယောျားယ ခ ငျ်ား၊ ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား။ (ရလ ောေ့က လောသည။် ပပီျားရနောက် ၂ သိ ေ့ ၄  က်သတတ ပတ်မ ောျား); မရိှသရလောက်၊ 

မတညေ့် တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

၌ အမှုတွ  နငှေ့အ်တ က သမှု ရနောက်တစ်   မ က်စ ိတစစ်က်၊ ရစောငေ့ပ်ါ ၅ မိနစ ်မီ ရှိရအောင၊် အ ိ ပါ ဒ တိယ မ က်စ ိက သမှု 

က  ငျ်ား ။ 

လ နော လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ရိှသည် ပ  မှန ်ရစောငေ့က်ကညေ့်ရ ျား ၏ မ က်လ  ျားအိမ် ြိအောျား ကောလအတွငျ်ား က ထ  ျား။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေး ခ ငျ်ား မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 
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မှတ့်ချက့် 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ထိပါ။ အ ိ ပါ ရ စက ်အတ  အ ိ ပါ လက ်

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

ရအောက်မေှာ ၂၅ °C 

တ ါ အ ိ ပါ ပ လငျ်ား ရှိသည။် ခြစ ် ေ့သည။် ြွငေ့လှ်စ၊် ရခြရငှျ်ား  က ်ရစောငေ့ရ်ရေှာက်သည်။ အတွက် ၂  ကသ်တတ ပတ။် 
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PODOPHYLLOTOXIN ၀.၅%၊ ကကာက့်ချက့် သ ို  မဟိုတ့် 

ဂျယ့် 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ဗိ ငျ်ား ပ်စ်၊ ပဋိဇီဝရ ျား၊ cytolytic ရအျားဂ ငေ့ ် တက်ကကရသော  န ေ့က် ငဘ်က် လ ေ့ papillomaviruses (HPV) 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

မောနရတွ လိငအ်ဂဂ ါ ကကက်နိ ေ့၊ perianal ကကက်နိ ေ့ နငှေ့ ်မိနျ်ားမအဂဂ ါ ကကက်နိ ေ့ 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

0.5% ရခြရှငျ်ား  က ်သိ ေ့မဟ တ် ဂ ယ၊် အတ  ရလ ောက်ထောျားသ  အကက ရပျား  က်မ ောျား 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

တစမ် ိြုျား ရလ ောက်လွှော သိ ေ့ ကကက်နိ ေ့ ၂ ကကိမ် ရန ေ့စဉ် 

အဘိ ေ့ မိနျ်ားမအဂဂ ါ ကကက်နိ ေ့၊  ွငေ့ခ်ပြုပါ။ သိ ေ့ ရခ ောက်ရသွျို့ မီ ြယ်ရှောျားခ ငျ်ား။ အ ိ ပါ speculum။ 

 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

၃  က်တိ က် ရန ေ့ က်မ ောျား နှုနျ်ား တစပ်တ၊် အတွက် a အမ ောျား   ျား ၏ ၄  က်သတတ ပတ် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု သိ ေ့  က်  ပါ။ 
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လိငအ်ဂဂ ါ ကကက်နိ ေ့ ၌ ကရလျားရတွ။ ကကက်နိ ေ့ > 3 

စငတ်ီမီတောကိ  မလိမ်ျားပါနငှေ့။် 

မက ငေ့သ်  ျားပါန ေ့။ သောျားအမ်ိရ ါငျ်ား၊  ီျားအမ်ိ၊ အ မကကီျား သိ ေ့မဟ တ် ပါျားစပ် 

ကကက်နိ ေ့။ က နျ်ားမောတ ေ့အသောျားအရ ကိ  မလိမ်ျားပါန ေ့။ 

ရဒသ ိ င ်ောတ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား- erythema၊ ulceration၊ နောက ငမ်ှုကိ ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်။ ၌ 

ရလ ောက်ထောျားသညေ့ရ်န ော။ အက်ပ်လီရကျားရှငျ်ား အကက ခပြု  က်အသစ်ကိ  အသ  ျားခပြုပါ ။ 

တစ်  စ ီရလ ောက်လွှော။ 

ရရှောငပ်ါ။  က်သွယ် န ်အတ  မ က်စ။ိ ၌ အမှုတွ  ၏ မ က်စ ိ က်သွယ် န ်flush   က်  ငျ်ား အတ  မ ောျားရနပပီ။ ၏ ရ ။ 

က ိုယ့်ဝန့် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး -  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ဘယ်ရတောေ့လ  က သမှု  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပသည်။ သိ ေ့မဟ တ် ရှိသည်။ မရအောငခ်မင ်ပပီျားရနောက ်၄  က်သတတ ပတ်၊ 

ရခပောငျ်ားလ မှု က သမှုနညျ်ားလမ်ျား (အရအျား နျ်ား၊ လ ပ်စစ် ွ စိတ်မှု၊  ွ စိတ် နျ်ား ြယ်ရှောျားခ ငျ်ား)။ 
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သ ိုက ာှင့်မှု 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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PODOPHYLLUM  ီစင့်၊ ကကာက့်ချက့် 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ဗိ ငျ်ား ပ်စ်၊ ပဋိဇီဝရ ျား၊ cytolytic ရအျားဂ ငေ့ ် တက်ကကရသော  န ေ့က် ငဘ်က် လ ေ့ papillomaviruses (HPV) 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

မောနရတွ လိငအ်ဂဂ ါ ကကက်နိ ေ့၊ perianal ကကက်နိ ေ့ နငှေ့ ်မိနျ်ားမအဂဂ ါ ကကက်နိ ေ့ 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

Podophyllum အရစျား ၌ အ က ်သိ ေ့မဟ တ် ထမငျ်ား benzoin tincture၊ 10% 15% နငှေ့ ်25% ရခြရှငျ်ား  က ်

လိမ်ျားရ ျား အတွက် ရလ ောက်လွှော 

Uce 
 

အပမ တမ်ျား ရလ ောက်ထောျားပါ။ a အကောအကွယ ်အလွှော ၏ vaseline သိ ေ့မဟ တ် သပ်ွ ရအောက် ိ ဒ ် ီရမ ွှျား on အ ိ ပါ 

ပတဝ်နျ်ားက င ်အရ ခပောျား ကကြိုတင ်က သ န ်။ 

ရလ ောက်ထောျားပါ။ podophyllum အရစျား သိ ေ့ ကကက်နိ ေ့- 

အဘိ ေ့ ခပငပ် ကကက်နိ ေ့၊ ထောျား  ေ့ပါ။ on အ ိ ပါ ကကက်နိ ေ့ အတွက် ၁ 4 သိ ေ့ နော ီ ထိ ေ့ရနောက် လက်ရ ျားပါ။ 

အတ   ပ်ခပော နငှေ့ ်ရ ။ အဘိ ေ့ မိနျ်ားမအဂဂ ါ ကကက်နိ ေ့၊ မြယ်ရေှာျား င ်အရခ ောက်  ပါ။ speculum ။ 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

ရလ ောက်ထောျားပါ။ တစက်ကမ်ိ အပတစ်ဉ် အကယ်၍ လိ အပ်ရသော၊ အတွက ်a အမ ောျား   ျား ၏ ၄  ကသ်တတ ပတ။် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု သိ ေ့  က်  ပါ။ လိငအ်ဂဂ ါ ကကက်နိ ေ့ ၌ ကရလျားရတ။ွ 

လ ပ်ပါ။ မသက် ိ ငပ်ါ။ က နျ်ားမောြိ ေ့ အရ ခပောျား သိ ေ့မဟ တ် အက ိအ ျွ  အရခမြှျားပါျား၊ သိ ေ့မဟ တ် ကကက်နိ ေ့ > ၃ စငတ်ီမီတော၊ 

သိ ေ့မဟ တ် သောျားအမ်ိရ ါငျ်ား၊  ျီားအမ်ိ၊ အ လမ်ျားရကကောငျ်ား သိ ေ့မဟ တ်   တွငျ်ားကကက်နိ ေ့မ ောျား။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

ခပည်တွငျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား ယောျားယ ခ ငျ်ား၊ အနော၊ နောက ငမ်ှု ၌ ဧ ိယော ဘယ်မှောလ ။ ရလ ောက်ထောျား; 

စနစ်၏ ိ ျားက ိြုျားမ ောျား- အစောအမ်ိနငှေ့ ်အ လမ်ျားရကကောငျ်ား ိ င ်ော အရနေှာငေ့အ်ယှက်မ ောျား၊ ရသွျားနငှေ့ ်

အောရ  ရကကော ိ င ်ော   ိြု ျို့ယငွျ်ားမှုမ ောျား (ခြစန်ိ ငသ်ည။် ခပငျ်ားထန)် ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်တောရှည ်သိ ေ့မဟ တ် 

အလနွအ်ကျွ  ရလ ောက်လွှော၊ သိ ေ့မဟ တ် ဘယ်ရတောေ့လ  ရသွျားထွက်ဒဏ် ောမ ောျားတွင် အသ  ျား  သည ်။ 

ရရှောငပ်ါ။  က်သွယ် န ်အတ  မ က်စ။ိ ၌ အမှုတွ  ၏ မ က်စ ိ က်သွယ် န ်flush   က်  ငျ်ား အတ  မ ောျားရနပပီ။ ၏ ရ ။ 

က ိုယ့်ဝန့် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 
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မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး -  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 

 

မှတ့်ချက့် 

 

အသ  ျားခပြု ဦျားစောျားရပျား 0.5% podophyllotoxin ရခြရှငျ်ား  က-် ဒါဟော အခြစ ်အခြစ်ထရိ ောက်သည်။ podophyllum 

သစ်ရစျား၊ ဒါရပမယေ့ ်ယောျားယ မှုနညျ်ားတယ်။ နငှေ့ ်အ ပ်ိ။ ရနောက်တစမ် ိြုျား အောျားသော  က ်သည ်အ ဒါ သည်ျား  နိ ငပ်ါရစ။ 

ရလ ောက်ထောျားပါ။ အ ိ ပါ ရခြရှငျ်ား  က ်သိ ေ့ အ ိ ပါ ကကက်နိ ေ့ သ ေ့ကိ ယ်သ ; ရစျားကက ငရ်တောေ့ အပမ တမ်ျား အသ  ျား   မယ။် 

ရ ျားဘက် ိ င ်ောအောျားခြငေ့ ်ဝနထ်မ်ျား။ 

ဘယ်ရတောေ့လ  က သမှု  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပသည်။ သိ ေ့မဟ တ် ရှိသည်။ မရအောငခ်မင ်ပပီျားရနောက ်၄  က်သတတ ပတ်၊ 

ရခပောငျ်ားလ မှု က သမှုနညျ်ားလမ်ျား (အရအျား နျ်ား၊ လ ပ်စစ် ွ စိတ်မှု၊  ွ စိတ် နျ်ား ြယ်ရှောျားခ ငျ်ား)။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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POVIDONE အ ိုင့်အ ိုဒင့်ျွေး = POLYVIDONE အ ိုင့်အ ိုဒင့်ျွေး = 

PVI၊ aqueouc ကကာက့်ချက့် 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား နငှေ့ ်ပိ ျားသတရ် ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား ၏ နဂိ အတိ ငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် က ိြုျား အရ ခပောျား နငှေ့ ်အက ိအ ျွ  အရခမြှျားပါျားမ ောျား 

ပိ ျားသတ်ခ ငျ်ား။ ရစျားရစျား  ိ ေ့ ခပြုတ် ည ်ပ လငျ်ားမ ောျား နငှေ့ ်မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ပ လငျ်ားမ ောျား (ကောကွယ်ရ ျားမှလွ ၍) 

ရစျားရစျား ခပြုတ် ည်အစ  ၏ ရ ျားထိ ျားရန ောမ ောျား 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

10% ရ စပ် ရခြရငှျ်ား  က် 

 

Uce 

ြ ိုျွေးသတ့်ကဆျွေး ၏ နဂ ိုအတ ိုင့်ျွေး အက ပြာျွေး (ထ ိုျွေးကဆျွေး၊ ထ ိုျွေးပခင့်ျွေး) 

ရလ ောက်ထောျားပါ။ 10% ရခြရှငျ်ား  က ်သိ ေ့ အ ိ ပါ ထိ ျား/ထိ ျား site နငှေ့ ် ငွေ့ခ်ပြုပါ။ သိ ေ့ ရခ ောက်ရသွျို့ မီ ထညေ့်သွငျ်ားခ ငျ်ား။ 

အ ိ ပါ အပ်။ အရ ခပောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်သန ေ့စ်ငသ်ည။် ကကိြု အကယ်၍ ညစပ်တ်သည။် သိ ေ့မဟ တ် အကယ်၍ 

အ ိ ပါ လ ပ်ထ  ျားလ ပ်နည်ျား သည ်ရနမှောရပါေ့။ ( ါျား ထိ ျားရြောက်ခ ငျ်ား၊ epidural/spinal anesthesia စသညခ်ြငေ့)်။ 

 

မခွွဲစ တ့်မီ အက ပြာျွေး ြ ိုျွေးသတ့်ကဆျွေး 

ရလ ောက်ထောျားပါ။ 10% ရခြရှငျ်ား  က ်နစှက်ကိမ်။  ွငေ့ခ်ပြုပါ။ ရခ ောက်ရသွျို့ န ်အကကောျား တစ်  စ ီရလ ောက်လွှော (မပ တ်ပါနငှေ့ ်

အရှိနခ်မြှငေ့ ်န ်အရခ ောက်  ခ ငျ်ား)။   ျား တစက်ကိမ် အ ိ ပါ ၂   ရခမောက် ရလ ောက်လွှော ရှိသည။် အရခ ောက ်ဟိ  ွ စိတ် နျ်ား site 

လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်သန ေ့စ်ငသ်ည။် ကကြို အတ  PVI ပွတ်တိ က်ပါ။ ရခြရှငျ်ား  က်။ 
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အနာ ြ ိုျွေးသတ့်ကဆျွေး 

ရလ ောက်ထောျားပါ။ 10% ရခြရှငျ်ား  က ်သိ ေ့ ရသျားငယ်သည်။ အရပေါ်ယ  ဒဏ ်ောမ ောျား။ 

အဘိ ေ့ ကကျီားမောျားရသော ဒဏ ်ောမ ောျား နငှေ့ ်အပ ရလောငခ် ငျ်ား၊ အနော  ည်ရခမောငျ်ား၊ စသည်တိ ေ့၊ ရမှျားမိှန ်PVI (¼ ၏ 10% PVI နငှေ့ ်

¾ ၏ 0.9% NaCl သိ ေ့မဟ တ် ခမ ြုရသောရ ) ထိ ေ့ရနောက် နငှေ့အ်တ ရ ျားရကကောပါ။ 0.9% NaCl သိ ေ့မဟ တ် ခမ ြုရသောရ ။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မသ  ျားပါ။ အတ  တခ ောျား ပိ ျားသတရ် ျား အ ဒလီိ  အခြစ ်chlorhexidine (မလိ ကြ်ကခ် ငျ်ား) သိ ေ့မဟ တ် ခပဒါျား 

ခဒပ်ရပါငျ်ားမ ောျား ( necrosis ခြစန်ိ ငရ်  )။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု ၌ လမရစေ့ဘ  ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ ောျား နငှေ့ ်ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ ောျား < ၁.၅ ကီလိ ဂ မ် 
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ရပျား သည။် သိ ေ့ အ ိ ပါ အနတ ောယ ်အရ ခပောျားခြတ်ခ ငျ်ား resorption အိ ငအ်ိ ဒငျ်ား၊ လ ပ်ပါ။ မသ  ျားပါ။ အကကိမ်ကကိမ် 

မဟ တပ်ါ။ on ကကျီားမောျားရသော အထ ျားသခြငေ့၊် ၌ ကိ ယ်ဝနန်ငှေ့ ်နိ ေ့တိ က် အမ ိြုျားသမီျားမ ောျား နငှေ့ ်ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ ောျား < ၁ လ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- ခပည်တွငျ်ား အရ ခပောျားတ  ေ့ခပနမ်ှု; ထ ျားခ ောျားသည်၊ မတညေ့် တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

PVI ၏ပိ ျားသတ်ရ ျားအက ိြုျားသက်ရ ောက်မှု စတငသ်ည။် ပပီျားရနောက ်၃၀ စကက န ေ့ ်အ က်အသွယ။် သိ ေ့ရသေ်ာ၊ 

အနည်ျား   ျား  က်သွယ် နအ်  ိန ်1 မိနစ်အကက ခပြုသည။် ဘက်တီျား ီျားယောျားမ ောျားကိ ြယ်ရှောျားပစ ်န။် 

သ ိုက ာှင့်မှု 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 

တ ါ အ ိ ပါ ပ လငျ်ား ရိှသည။် ခြစ်  ေ့သည်။ ြွငေ့လှ်စ်၊ ရခြရှငျ်ား  က် ရစောငေ့ရ်ရှောက်သည။် ၃၀ ရန ေ့ က်မ ောျား။ 
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POVIDONE အ ိုင့်အ ိုဒင့်ျွေး = POLYVIDONE အ ိုင့်အ ိုဒင့်ျွေး = 

PVI၊ ccrub ကကာက့်ချက့် 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား လက် လက်ရ ျားပါ။ နငှေ့ ် ွ စိတ် နျ်ား လက် ပိ ျားသတရ် ျား 

မ ွ စတိမီ် အရ ခပောျား ခပင ်ငမ်ှု (လ နောမ ွ စိတမီ် ရ   ိြုျားခ ငျ်ား၊ ပိ ျားသတ်ရ ျားသန ေ့စ်ငခ် ငျ်ား။ ၏  ွ စိတ ်နျ်ား) 

သန ေ့စ်ငခ် ငျ်ား။ ၏ ညစ်ညမ်ျားသည်။ ဒဏ ်ောမ ောျား 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

7.5% ပွတ်တိ က်ပါ။ ရခြရှငျ်ား  က် 

ထိ ေ့အတ  လောပါသည။် ၌ 4% ပွတ်တိ က်ပါ။ ရခြရှငျ်ား  က။် 

 

Uce 

ြ ိုျွေးသတ့်ကဆျွေး  က့်  က့်ကဆျွေးြါ။ 

စွတ ်လက်; ရလောငျ်ား ၅ ml ၏ ရခြရှငျ်ား  က်၊ ပွတ်ရပျားပါ။ လက် အတွက် ၁ မိနစ် သ တ် နှုကိ်နှုကိ် ျွတ ်ျွတ်; ရခ ောကရ်သွျို့ 

အတ  a သန ေ့ရှ်ငျ်ား မ က်နေှာသ တ်ပ ဝါ။ 

 

ခွွဲစ တ့်ခန့်ျွေး  က့်ြ ိုျွေးသတ့်ကဆျွေး 

ဟိ မှော ခြစ်ကကပါသည။် မတ ဘ ျား။ ပရိ တိ ရကော၊ အတွက် အ  ကအ်လက-် 

စွတ ်လက ်နငှေ့ ်လက်ြ  ; က ျားစက်ပ  ျို့ နှ ေ့သည ်၅ ml ၏ ရခြရငှျ်ား  က ်on လက ်နငှေ့ ်လကြ်   နငှေ့ ်ပွတ်ရပျားပါ။ 

အတွက် ၁ သိ ေ့မဟ တ် ၂ မိနစ ်(ဥပမော ၃၀ စကက န ေ့ ်သိ ေ့မဟ တ် ၁ မိ အတွက် တစ်  စ ီခ မ်ျား); ပြီျား အ ိ ပါ 
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လက်သည်ျား ၏ တစ်  စ ီလက ်အတွက် ၃၀ စကက န ေ့;် သ တ်။ 

က ျားစက်ပ  ျို့ နှ ေ့သည ်တြန ်၅ ml ၏ ရခြရှငျ်ား  က ်on လက ်နငှေ့ ်လက်ြ   နငှေ့ ်ပွတ်ရပျားပါ။ အတွက ်၂ မိနစ ်သ တ ်

နှုကိန်ှုကိ် ျွတ် ျွတ်; ရခ ောက်ရသွျို့ ခမ ြုရသောမ က်နေှာသ တ်ပ ဝါ နငှေ့အ်တ  ။ 

 

သည့်ျွေးခ ြါ။ မခွွဲစ တ့်မီ က ချ ြိုျွေးပခင့်ျွေး။ 

ရ စိ  တကိ ယ်လ  ျား  နေောကိ ယ ်အပါအဝင ်  ပင;် ရလ ောက်ထောျားပါ။ အ ိ ပါ ရခြရှငျ်ား  က ်နငှေ့ ်ပွတ်ရပျားပါ။ 

သည်အထ ိအ ိ ပါ အခမြှြုပ် သည ်အခြ ၊ ဦျားရ ါငျ်ား မှစတငပ်ါ ။ နငှေ့ ်ရအောက်သိ ေ့ရရွှျို့၊ ပပီျားသေွာျားတယ။် အတ  

ရခ ရထောက ်ရပျား ပ်ပါ။ အထ ျား အောရ  စ ျားစိ ကမ်ှု သိ ေ့   ပင၊် လကရ်မောငျ်ား၊ လက၊် perineum, လငိအ်ဂဂ ါ နငှေ့ ်

ရခ ရ  ောငျ်ားမ ောျား။ ဝငထ်ောျားလိ က်ပါ။ အနညျ်ားငယ် က်သွယ်ပါ။ မိနစ ်နငှေ့ ်သ တ်; ရခ ောက်ရသွျို့ အတ  သန ေ့ရ်ှငျ်ား 

မ ကန်ေှာသ တ်ပ ဝါ; ဝတ်သည ်အဝတ် သန ေ့ ်။ 

 

ြ ိုျွေးသတ့်ကဆျွေး သန  ့်စင့်ပခင့်ျွေး။ ၏ ခွွဲစ တ့်ခန့်ျွေး site 

ပွတ်ရပျားပါ။ အတွက ်၁ မိ အ ိ ပါ  ွ စိတ် နျ်ား  ိ က၊် သ  ျားပပီျား ခမ ြု ပိတ်က  စ စမ်ိ အတ  ခမ ြု ရ  နငှေ့ ်ရခြရငှျ်ား  က;် သ တ ်

ခမ ြုရသောရ  နငှေ့အ်တ  ; ပိ ျားမ ွှောျားပိတ်က  စနငှေ့အ်တ ရခ ောက်ရသွျို့။ 
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သန  ့်စင့်ပခင့်ျွေး။ ညစ့်ညမ့်ျွေးသည့်။ ဒဏ့် ာမျာျွေး 

ခပင ်ငပ်ါ။ a ရမှျားမှိန ်ရခြရှငျ်ား  က်- 

အတ  7.5% ရခြရှငျ်ား  က် ၁ ရခြရှငျ်ား  က်၏တစ်စိတ်တစပိ် ငျ်ား + ၄ အစိတ်အပိ ငျ်ားမ ောျား 

ခမ ြုရသော 0.9% NaCl သိ ေ့မဟ တ် ရ နငှေ့အ်တ  4% ရခြရှငျ်ား  က-် ရခြရှငျ်ား  က ်1 ပိ ငျ်ား + ခမ ြု 

0.9% NaCl ၏ အစိတ်အပိ ငျ်ား ၂    သိ ေ့မဟ တ် ရ  

သန ေ့ရှ်ငျ်ား အနော; သ တ ်နှုကိ်နှုကိ ်ျွတ ်ျွတ။် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု အခ ောျားသ မ ောျားနငှေ့ ် ပိ ျားသတ်ရ ျား က ေ့သိ ေ့ chlorhexidine (မလိ က်ြက်ခ ငျ်ား) သိ ေ့မဟ တ် 

ခပဒါျား ခဒပ်ရပါငျ်ားမ ောျား (အနတ ောယ် necrosis)။ ထည်ေ့သွငျ်ားစဥ်ျားစောျားပါက ခြစ်နိ ငသ်ည်။ 

ကွ ခပောျားခ ောျားနောျားရသောအကကောျားအခပနအ်လှန ် အ ပ်စ မ ောျား ပိ ျားသတ်ရ ျား၊ PVI ပွတ်တိ ကရ် ျားရိှ မယ်။ သော ခြစ ် သ  ျားတယ်။ 

ထ တ်က နမ် ောျားနငှေ့ ်၏ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ အြွ ျို့ ( ိ လိ သည်မှော PVI ရ စပ် သိ ေ့မဟ တ် အ က်သမောျား 

ရခြရှငျ်ားနညျ်ားမ ောျား)။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု ၌ လမရစေ့ဘ  ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ ောျား နငှေ့ ်ရမွျားကငျ်ားစကရလျားမ ောျား < ၁.၅ ကီလိ ဂ မ် 

(အသ  ျားခပြုပါ။ သောမန ် ပ်ခပော)။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- ခပညတ်ွငျ်ား အရ ခပောျား တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား ( က်သွယ် န ် အရ ခပောျားရ ောင ်မ်ျားခ ငျ်ား); ထ ျားခ ောျားသည်- မတညေ့် 

တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ 

က ိုယ့်ဝန့် နငှ ့် မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေး ခ ငျ်ား မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား။ အတွက် အက ဉ်ျား ရလ ောက်လွှော; မဟ တ်ဘ ျား 

ကကောရှည် အသ  ျားခပြုခ င်ျား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

အဘိ ေ့ မ ွ စိတမီ် အရ ခပောျား ခပင ်ငမ်ှု၊ သန ေ့စ်ငခ် ငျ်ား။ ၏ အ ိ ပါ  ွ စိတ် နျ်ား site သည ်လိ က်  ေ့သည။် အောျားခြငေ့ ်

အ ိ ပါ ရလ ောက်လွှော 10% PVI ရခြရငှျ်ား  က။် 

သ ိုက ာှင့်မှု 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 



Page 709/ 653 
 

ကငကွ ာင့် SULFADIAZINE၊ မိုန  ့် 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Antibacterial ( ောလ်ြွနန်မိ က် အြွ ျို့) 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကကြိုတငက်ောကွယ်မှု နငှေ့ ်က သမှု ၏ ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား ၏ ၌ ခပငျ်ားထနသ်ည။် 

burns ပိ ျားဝငခ် ငျ်ားအတွက် က သခ ငျ်ား။ ရခ ရထောက်အနော 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

1% ခမ ြု မ န ေ့၊် tube သိ ေ့မဟ တ် ပ လငျ်ား 

 

Uce 
 

ကရလျား ၂ လ နငှေ့ ်ရက ေ်ာ နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - သန ေ့ရ်ှငျ်ား အ ိ ပါ အနော ထိ ေ့ရနောက် ရလ ောက်ထောျားပါ။ a ၃ သိ ေ့ ၅ 

မီလမီီတော အလွှော ၏ ရင ွsulfadiazine   ငမ်် အနော ီသိ ေ့ တစ်ရန ေ့တစ်ကကိမ်နငှေ့ ်ကောဗော အတ  ခမ ြု 

compresses ။ 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

သည်အထိ ဒဏ ်ောရိှတယ်။   မ်ျားသောသည် သိ ေ့မဟ တ် သည်အထိ အရ ခပောျား လောဘစ်ောျားလိ က်တော၊ လိ အပ်သည။် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု ၌ လ နောမ ောျား အတ  ဓောတ်မတညေ့်ခ ငျ်ား။ သိ ေ့ sulfonamides; ၌ ကရလျားရတွ 2 ရအောက ်လ 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရလ ောက်ထောျားပါ။ တခ ောျား လမ်ိျားရ ျား က သမှုမ ောျား သိ ေ့ ဒဏ ်ောမ ောျား ဘယ်မှောလ ။ ရင ွsulfadiazine 

သည ်ရလ ောက်ထောျားသည။် 

ခြငေ့အ်သ  ျားခပြုပါ။ သတိထောျားပါ။ ၌ ကရလျားရတွ 2 နစှရ်အောက် (အနတ ောယ် စနစ်တက စ ပ်ယ မှု); ၌ လ နောနငှေ့အ်တ  

ခပငျ်ားထနရ်သော ရက ောက်ကပ် သိ ေ့မဟ တ် အသည်ျား  ိြု ျို့ယွငျ်ားခ ငျ်ား။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

အရ ခပောျားတ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား၊ မီျား ိ ျားရ ောင ်အရ ခပောျားအရ ောငရ်ခပောငျ်ားခ ငျ်ား၊ ရှောျားရှောျားပါျားပါျား: မတညေ့် တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား၊ တစ် ါတစ်   

ခပငျ်ားထနသ်ည။် (လိ ငယ် လ ်နငှေ့ ်Stevens-Johnson ရ ောဂါလကခဏောမ်််)။ 

စနစ်က ရသော  ိ ျား ွောျားရသော  ိ ျားက ိြုျားမ ောျား  က်စပ် sulfonamides (ရသွျားကင ်ော၊ ရက ောက်ကပ်၊ အရ ခပောျား 

disorders, etc.) သက်ရ ောက်သညေ့်အ ါ a ကကီျားမောျားရသော မ က်နေှာခပင ် ဧ ိယော၊ အက ိအရခမြှျားပါျားမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် 

ကကောရှည်အသ  ျားခပြုခ ငျ်ား။ 

က ိုယ့်ဝန့် : ရရှောငပ်ါ။ အကယ်၍ ခြစ်နိ ငသ်ည်။ ကောလအတငွျ်ား အ ိ ပါ ၃ ကကိမ်ရခမောက် သ  ျားလပတ် ၏ ကိ ယ်ဝန ်(အနတ ောယ် ၏ 
အသောျားဝါ ၌ အ ိ ပါ ရမျွားကငျ်ားစ) 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး -  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည်။ အကယ်၍ အ ိ ပါ ကရလျား သည် ရအောကမ်ှော တစ်လ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 
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– အကကောျား ၈ °C နငှေ့် ၂၅ °C 

ပပီျားရနောက ်သ  ျား၊ ရစောငေ့ရ်ရှောက် အ ိ ပါ tube သိ ေ့မဟ တ် ပ လငျ်ား တငျ်ားတငျ်ားကကပ်ကကပ် ပိတ်သည။် သိ ေ့ ရရေှာငပ်ါ။ ထိရတွျို့ ခ ငျ်ား 

သိ ေ့ အလငျ်ား။ 
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ဆ ိုဒယီမ့် DICHLOROISOCYANURATE = NaDCC 

 

 
ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ရ ျား (ကလိ  ငျ်ားထ တ်ခ ငျ်ား ခဒပ်ရပါငျ်ား) 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ပိ ျားသတ်ခ ငျ်ား။ ၏ ရ ျားဘက ်ိ င ်ော စက်ပစစည်ျားမ ောျား၊ တ  ိယောမ ောျား၊ ပိတ်ရ  ော၊ ကကမ်ျားခပငမ် ောျား နငှေ့ ်မ ကန်ေှာခပငမ် ောျား 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

၁.၆၇   NaDCC ပ ရလောငရ်သော တက်ဘလက်၊ ထ တ်လွှတ်ခ ငျ်ား။ ၁   တက်ကကရသော ကလိ  ငျ်ား 

ဘယ်ရတောေ့လ  ြ က်သမ်ိျား ၌ ရ ။ လညျ်ား လောပါသည။် ၌ ကွ ခပောျားခ ောျားနောျားရသောအောျားသော  က်မ ောျား နငှေ့ ်၌ 

granules မ ောျား နငှေ့ ်အမှုန ေ့။် 

ဘ တ့် နငှ ့် uce 

ကက ြိုတင့် ြ ိုျွေးသတ့်ကဆျွေး ၏ ညစ့်ြတ့်သည့်။ တ   ယာမျာျွေး 

0.1% တက်ကကရသော ကလိ  ငျ်ား ရခြရှငျ်ား  က် (၁၀၀၀ ppm): ၁ တက်ဘလက် 1 ၏   

တက်ကကရသော ကလိ  ငျ်ား နှုနျ်ား လီတော   က်  ငျ်ား ပပီျားရနောက် သ  ျား၊ စိမ်ပါ။ တ  ိယောမ ောျား 15 

အတွက် မိနစ်၊ ထိ ေ့ရနောက် သန ေ့ရှ်ငျ်ားရသော တ  ိယောမ ောျား။ 

 

ြ ိုျွေးသတ့်ပခင့်ျွေး။ ၏ သန  ့်ရှင့်ျွေး တ   ယာမျာျွေး 

0.1% တက်ကကရသော ကလိ  ငျ်ား ရခြရှငျ်ား  က် (၁၀၀၀ ppm): ၁ တက်ဘလက် 1 ၏   

တက်ကကရသော ကလိ  ငျ်ား နှုနျ်ား လီတောစိမ်ထောျားပါ။ အ ငက် သန ေ့စ်ငသ်ည်။ တ  ိယောမ ောျား 

အတွက် ၂၀ မိနစ၊် သ တ ်နှုကိန်ှုကိ် ျွတ် ျွတ ်နငှေ့ ်ရခ ောက်ရသွျို့ 
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ြ ိုျွေးသတ့်ပခင့်ျွေး။ ၏ ြ တ့်ကချာ 

0.1% တက်ကကရသော ကလိ  ငျ်ား ရခြရှငျ်ား  က် (၁၀၀၀ ppm): ၁ တက်ဘလက် 1 ၏   

တက်ကကရသော ကလိ  ငျ်ား နှုနျ်ား လီတောစိမ်ထောျားပါ။ အတွက် ၁၅ မိနစ၊် 

ရသ  ောစွောရ ျားရကကောပါ။ (အနညျ်ား   ျား ၃ ကကိမ်)။ 

 

အကထကွထ ွြ ိုျွေးသတ့်ပခင့်ျွေး။ (မျက့်နာှပြင့်မျာျွေး၊  ကမ့်ျွေးပြင့်မျာျွေး၊ နစ့်၊ ြစစည့်ျွေးက   ယာမျာျွေး၊ စသည့်ပေင ့်) 

ကကညေ့်ပါ။ ကလိ  ငျ်ားထ တ်ခ ငျ်ား။ ခဒပ်ရပါငျ်ားမ ောျား နငှေ့ ်ပိ ျားသတရ် ျား နငှေ့ ်ပိ ျားသတရ် ျားမ ောျား ၊ အပိ ငျ်ား နစ်ှ  ။ 

 

ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ခပင ်ငပ်ါ။ ရခြရှငျ်ား  က်မ ောျား အတ  ရအျား ရ ၊ ၌ သတတ ြုမဟ တ်ရသော ကနွတ်နိန်ောမ ောျား။ 

NaDCC နိ ငသ်ည ်သတတ ြုကိ  လှုိက်စောျားသည။် အနတ ောယ် သည ်ကန ေ့သ်တ် အတွက် ရကောငျ်ားတယ ်အ ည်အရသျွား 

stainless သ မဏ ိတ  ိယောမ ောျား အောရ  စ ျားစိ က်မှု ရှိ င ်၊  က်သယွ် န ်အ  ိန ်(၂၀ မိနစ ်အမ ောျား   ျား) နငှေ့ ်နှ ေ့နှ ေ့စပ်စပ် 

ရ ျားရကကောခ ငျ်ား။ အကက ခပြု  ကမ် ောျား ရလျားစောျားကကသည။် 

အဘိ ေ့ ပိ ျားသတ်ခ ငျ်ား။ ၏ ပိတ်ရ  ော- အသ  ျားခပြု သော အတွက် အခြ  ဝါဂွမ်ျား သိ ေ့မဟ တ် ပိတ်ရ  ော (အနတ ောယ် ၏ 

အရ ောငရ်ခပောငျ်ားခ ငျ်ား)။ 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရြေ်ာထ တပ်ါ။ ထ တ်က န ်သိ ေ့ မီျားရတောက။် လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား မီျားရှု ိ ျို့ြ က် ျီား။ 

မလ ပ်ပါနငှ်ေ့ မ ိြု  ပါ။ NaDCC ကိ  မသမ်ိျား ညျ်ားပါနငှေ့ ်တက်ဘလက်မ ောျားအနျီား ပါျားစပ် 

တက်ဘလက်မ ောျား။ ရရှောငပ်ါ။ အရငွျို့မ ောျားကိ  ရှ ရှု ိက်ခ ငျ်ားနငှေ့ ်ြ နတ်က်လိ က်တော 

ြွငေ့လှ်စ်ခ ငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် ကွနတ်ိနန်ောမ ောျားကိ ကိ ငတ်ွယ်။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တဘ် ျား ရ ောရနေှာ အတ  အက ်စ ်ရခြရငှျ်ား  ကမ် ောျား အ ဒလီိ  အခြစ ် ျီား၊ စသည်တိ ေ့ (လွှတ ်၏ အ ပ်ိ 

ကလိ  ငျ်ား ဓောတ်ရငွျို့) နငှေ့ ် ပ်ခပောမ ောျား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

NaDCC ရမ ခြစ ်သ  ျားတယ်။ အတွက် အနော ပိ ျားသတ်ရ ျား ဒါရပမယေ့ ်သော အကယ်၍ ရြေ်ာခမ လော သည ်

 ည ွ်ယ်သည။် အတွက် ဒ ီ ည ွ်ယ်  က်- 0.1% တက်ကကရသော ကလိ  ငျ်ား ရခြရှငျ်ား  က် (၁၀၀၀ ppm): ၁ 

တက်ဘလက် 1 ၏   တက်ကကရသော ကလိ  ငျ်ား နှုနျ်ား လီတော။ အဘိ ေ့ တောရညှ ်သ  ျားပပီျား က နျ်ားမောတ ေ့ အသောျားအရ ကိ  

ကောကွယ်ပါ။ ပတ်ပတ်လည ်အနော အတ  vaseline။ 

သတခိပြု န-် အ  ိြု ျို့ ရြေ်ာခမ လောမ ောျား သ  ျားတယ်။ အတွက် ပိ ျားသတ်ခ ငျ်ား။ ကကမ်ျားခပငမ် ောျား ပါဝငပ်ါတယ်။ 

ခြညေ့စွ်က်ပစစညျ်ားမ ောျား ( ပ်ခပော၊ အရ ောငခ် ယ်ခ ငျ်ား စသည)် နငှေ့ ်အသ  ျားမခပြုနိ ငပ်ါ။ on ဒဏ ်ောမ ောျား။ စစ်ရ ျားပါ။ 

တ  ပ်ိ သိ ေ့မဟ တ် လက်ကမ်ျားစောရစောင။် 

တ  ိြု ျို့က ရြေ်ာခမ လောမ ောျား နိ ငသ်ည ်ခြစ ်သ  ျားတယ်။ အတွက် အ ိ ပါ ပိ ျားသတ်ခ ငျ်ား။ ၏ ရသောက ်ရ  (Aquatabs®၊ 

စသညခ်ြငေ့)်။ ထ တ်လ ပ်သ ၏ ညွှနက်ကောျား  က်မ ောျားကိ  လိ က်နောပါ။ 

NaDCC သည် ကိ လည်ျား ရ ေါ်တယ်။  ိ ဒယီမ် troclosene၊  ိ ဒယီမ် dichloro-s- triazinetrione။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

–  – ၌ ရလလ   ကနွတ်နိန်ော၊ ကောကွယထ်ောျားသည။် ထ မှ အလငျ်ားရ ောင၊် အပ  နငှေ့ ်စိ ထိ ငျ်ား ၊ ၌ a ရကောငျ်ားပပီ 

ရလဝငရ်လထကွ ်အ နျ်ား 
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TETRACYCLINE၊ မျက့်စ  ဆကီမွှျွေး 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 
Antibacterial 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

က သမှု ၏ ဘက်တီျား ီျားယောျား မ က်ရခမြှျားရ ောငခ် ငျ်ား။ 

က သမှု ၏ မ က် မ်ျားစပ် (အောျားခြငေ့ ်အကကိြုက ်အသ  ျားခပြု ပါျားစပ် azithromycin အတွက် ဒ ီ

ညွှနခ်ပ  က)် ရမွျားကငျ်ားစကရလျား မ က်ရခမြှျားရ ောငခ် ငျ်ားကိ  ကောကွယ်ခ ငျ်ား။ 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

1%  ီရမ ွှျား၊ tube 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ရ ရ ျားပါ။ အ ိ ပါ မ က်စ ိအတ  ခပြုတ ်နငှေ့ ်ရအျားသေွာျားသည။် ရ  မီ တစ ် စ ီရလ ောက်လွှော။ သ  ျားပါ။ ခမ ြု  ိ ဒယီမ် 

ရမွျားကင်ျားစ ကရလျားမ ောျားအတွက် chloride 0.9% ။ 

ရလ ောက်ထောျားပါ။ တက်ထ ော ိ က်ကလငျ်ား 1% ထ သိ ေ့ မ က်ရခမြှျား အတိ် 

နစှ ် လ  ျား၏ မ က်လ  ျား- မ က်ရခမြှျားရ ောငခ် ငျ်ား- ရလ ောက်လွှောတစ်   ရန ေ့စဉ် 2 

ကကမ်ိ ခပြုလ ပ်ရပျားပါ ။ 7  က ်Trachoma: ရလ ောက်လွှောတစ်   6 ပတ ်

ကကော ရန ေ့စဉ် 2 ကကမ်ိ 

ကောကွယ်ရ ျား ၏ ရမွျားကငျ်ားစကရလျား မ က်ရခမြှျားရ ောငခ် ငျ်ား- တစ်   တစ်  တညျ်ား ရလ ောက်လွှော   က ် ငျ်ား ပပီျားရနောက် 

ရမျွား 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု ၌ လ နောမ ောျား အတ  hypersensitivity သိ ေ့ tetracyclines 
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ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား မတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား;  ပ် က သမှု ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ရလျားနက်သည။် တ  ေ့ခပနမ်ှု။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ရမွျားကငျ်ားစကရလျား မ က်ရခမြှျားရ ောငခ် ငျ်ား။ လ ပ် မယ်။ ခြစ ်က သ  ေ့သည်။ အတ  စနစ်က ရသော ပဋဇီိဝရ ျား က ထ  ျား။ 

ဘယ်ရတောေ့လ  အ ဒါ သည ်မဟ တ်ဘ ျား   က်  ငျ်ား ရှိနိ ငသ်ည၊် ရလ ောက်ထောျားပါ။ tetracycline eye ointment 

နစှမ် ိြုျားလ  ျား မ က်စ ိတိ ငျ်ား နော ီ သည်အထ ိစနစ်က ရသောက သမှုကိ   ရှိနိ ငပ်ါသည။် 

Oxytetracycline နငှေ့ ်chlortetracycline ခြစ်ကကပါသည။် သ  ျားတယ်။ ၌ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ နည်ျားလမ်ျား အခြစ် 

တက်ထ ော ိ က်ကလငျ်ား။ 

၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ မ က်စ ိက ျားစက်ရ ောဂါ၊ အသ  ျားခပြု သော မ က်စ ိ ီရမ ွှျား; ရှိ က ် ီရမ ွှျား လ ပ် မယ်။ 

ဘယ်ရတောေ့မှ ခြစ ်အသ  ျား   သိ ေ့ မ က်စ ိ။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု ပပီျားရနောက ်သက်တမ်ျားက န ်  ျား  ကစွ် ။ 
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ဇင ့် OXIDE၊ ဆကီမွှျွေး 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

အရ ခပောျား ရဒဝ 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

အရ ခပောျားရ ောဂါ ၏ kwashiorkor 

Nappy အြ  

နငှျ်ား   

ပထမဘွ ျို့ ပ ရလောင်ခ င်ျား။ 

အကောအကွယ် ၏ က နျ်ားမောသည။် အရ ခပောျား ဘယ်ရတောေ့လ  မီျားြိ  ထ တ်က နမ် ောျား အ ဒလီိ  အခြစ ်podophyllum 

အရစျား သိ ေ့မဟ တ် podophyllotoxin ရလ ောက်ထောျား န ်လိ အပ်ပါသည။် 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

10% သပ်ွ ရအောက် ိ ဒ ် ီရမ ွှျား၊ tube သိ ေ့မဟ တ် ပ လငျ်ား 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ - ရလ ောက်လွှောတစ်   ၁ သိ ေ့ ၃ ကကမ်ိ ရန ေ့စဉ် 

 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

အ ၊ သိ ေ့ ရ ျား နျ်ား တ  ေ့ခပနမ်ှု 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

သန ေ့ရှ်ငျ်ား အ ိ ပါ အရ ခပောျား မီ ရလ ောကထ်ောျားခ ငျ်ား။ အ ိ ပါ  ရီမ ွှျား 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရလ ောက်ထောျားပါ။ သိ ေ့ exudative နငှေ့/်သိ ေ့မဟ တ် superinfected ရတွျို့ ရှိ ပါသည။် 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား။ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရလ ောက်ထောျားပါ။ သိ ေ့ အ ိ ပါ  ငသ်ောျား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 

တ ါ အ ိ ပါ  ီရမ ွှျား ရှိသည်။ ခြစ ် ေ့သည။် ရြေ်ာထ တ ်သိ ေ့ a ခမငေ့မ်ောျားရသော အပ   ိန ်အ ိ ပါ တကက်ကရသော 

ပါဝငပ်စစည်ျားမ ောျား ခြစက်ကပါသည။် မဟ တ်ဘ ျား ကကောကကော အညီအမ ခြန ေ့ရ်ဝ: လမ်ိျားရ ျားကိ  တစ်သောျားတည်ျားခြစ်ရစ မည။် 

အသ  ျားမခပြုမီ။ 
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မ ျွေးယစ့်ကဆျွေးဝါျွေး အနတ ာယ့်ရှ န ိုင့်သည့်။ သ ို  မဟိုတ့် 

obolete သ ို  မဟိုတ့် inetective 
 

AMOdiaQUINE = AQ ပါျားစပ် 

 

j ectable တွင ်ARTMETHER 

ARTESUNATE = ပါျားစပ် 

အတတ်ပညော + SULFADOXINE/PYRIMETHAMINE = AS + SP ပါျားစပ် 

 

အိ က်တငက် အကကောကကီျား j ectable တွင ်

ChlorAMPHENICOL MEFLOQUINE = MQ ပါျားစပ် 

METHYLROSANILINIUM CHLORIDE = ဂ ငျ်ားဗီအိ လက် = GV =   စစတယ် ဗီအိ လက် METAMIZOLE = 

DIPYRONE = NORAMIDOPYRINE ပါျားစပ် 

METAMIZOLE = DIPYRONE = NORAMIDOPYRINE သည် j ectable 

ခြစ်သည်။ ပိ တက် ီယမ်ကလိ ရိ က် 10% = KCl 10% j ectable 

j ectable တွင ်QININE j ectable တွင ်

SALBUTAMOL ရများ ိ င ်AntitoxIN (  

EQUINE ) 

DIPHTERIA-TETANUS-PERTUSSIS ကောကွယ်ရ ျား ( DTP ) 
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AMOdiaQUINE = AQ ြါျွေးစြ့် 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ အ ိ ပါ ရပါငျ်ားစပ် artesunate-amodiaquine အခြစ ်သီျားခ ောျား တက်ဘလက်မ ောျား 

( ိ လိ သညမှ်ော artesunate tablets + amodiaquine tablets)။ တွ ြက်ရြေ်ာစပ်ထောျားရသော 

တက်ဘလက်မ ောျားကိ  အသ  ျားခပြုပါ။ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ငကှ်ြ ောျားရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

က သမှု ၏ မရှုပ်ရထွျား falciparum ငကှ်ြ ောျား၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  artesunate 

က သမှု ၏ မရှုပ်ရထျွား ငကှ်ြ ောျား ရပျား ပ်ခ ငျ်ား သိ ေ့ တခ ောျား ပလပ်စမိ ဒယီမ် မ ိြုျားစိတ်၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် artesunate ခြငေ့၊် 

ဘယ်ရတောေ့လ  chloroquine ကိ  အသ  ျားမခပြုနိ ငပ်ါ။ 

ပပီျားစီျားခ ငျ်ား။ က သမှု ရနောက်လိ က် parenteral က ထ  ျား အတွက် ခပငျ်ားထနသ်ည။် ငကှ်ြ ောျား၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် 

artesunate နငှေ့ ်

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

၂၀၀ မီလီဂ မ် amodiaquine ဟိ က်ဒရိ ကလိ ရိ က် တက်ဘလက်၊ ပါဝငရ်သော ၁၅၃ မီလီဂ မ် amodiaquine အရခ    

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၁၀ မီလီဂ မ် အရခ   /ကီလိ ဂ မ် တစ်ကကိမ် ရန ေ့စဉ် အတွက် ၃  ကရ်တွ၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် 

အတ  artesunate 
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ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်ယ င ်၏ ခပငျ်ားထနသ်ည။်  ိ ျား ွောျားရသော တ  ေ့ခပနမ်ှု သိ ေ့ က သမှု 

အတ  amodiaquine (ဥပမော hypersensitivity တ  ေ့ခပနမ်ှု၊ အသညျ်ားရ ောငရ် ောဂါ၊ ရသျွားကင ်ော၊ 

agranulocytosis)။ 

မလ ပ်ပါနငှ်ေ့ စီမ ပါ။ လ နောမ ောျားသိ ေ့ ယ ခ ငျ်ား။ efavirenz 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- အစောအိမ်နငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား အရနေှာက်အယှက်မ ောျား၊ ယောျားနော၊ ရ  ောငျ်ား ိ ျား၊ အိပ်မရပ ော။် 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ထိ ေ့အတ  လောပါသည။် အခြစ ်ပ ျားတွ ထ ပ်ပိ ျား လ စ  ွ နိ ငရ်သော တက်ဘလကမ် ောျား အတွက ် ောသီအလိ က ်ငကှြ် ောျား 

ဓောတ ကောကွယ်တောျား ျီားရ ျား ၌ ကရလျား: amodiaquine ၁၅၃ မီလီဂ မ် + sulfadoxine/pyrimethamine ၅၀၀ 

မီလဂီ မ်/၂၅ မီလဂီ မ် နငှေ့ ်amodiaquine ၇၆.၅ မီလဂီ မ် + sulfadoxine/pyrimethamine 250 mg/12.5mg။ 
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သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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ARTMETHER ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ငကှ်ြ ောျားရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

အခ ောျားရ ွျား  ယစ် ော သိ ေ့ ထိ ျားရ ျား artesunate (ဘယ်ရတောေ့လ  ဒါဟော 

မ ရှိနိ ငပ်ါ) ၌ ခပငျ်ားထနရ်သော ငကှ်ြ ောျားရ ောဂါ က သရ ျား 

ကနဦျား က သမှု ၏ မရှုပ်ရထွျား ငကှ်ြ ောျား၊ ပမ ရနရသောအ ါ အနခ် ငျ်ား။ တောျားခမစ်သည်။ ပါျားစပ် က ထ  ျား 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

80 မီလီဂ မ် 1 ml ampoule (80 mg/ml)၊ အ ီခပနရ်သောရခြရှငျ်ား  က် အတွက် IM ထိ ျားခ ငျ်ား။ IV 

လမ်ျားရကကောငျ်ားခြငေ့ ်စီမ  န ေ့ ွ် ခ ငျ်ားကိ  ဘယ်ရတောေ့မှ မလ ပ်ပါနငှေ့။် 

ဘယ်ရတောေ့လ  အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား လိ အပ်သည။် သည် ထကန်ည်ျားရသော ၁ ml၊ အသ  ျားခပြု a ၁ ml ပပတ် ဘွ ျို့  ၌ ၀.၀၁ ml 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယရ် ောက်ပပီျားသ - 

၃.၂ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် အောျားခြငေ့ ်IM ရ ျားထိ ျား on အ ိ ပါ ပထမ ရန ေ့ လိ က်  ေ့သည။် အောျားခြငေ့ ်၁.၆ 

မီလဂီ မ်/ကီလိ ဂ မ် တစ်ရန ေ့ တစက်ကိမ် 
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အက ျွေးချ န့် 

၈၀ မီ ီဂ မ့် ampoule 

ဒ န့်ျွေး ကဆျွေးထ ိုျွေး ထ န့်ျွေးသ မ့်ျွေးပခင့်ျွေး။ ကဆျွေးထ ိုျွေး 

၃-၄ ကီလိ ဂ မ် ၀.၂ ml ၀.၁ ml 

၅-၆ ကီလိ ဂ မ် ၀.၃ ml ၀.၁၅ ml 

၇-၉ ကီလိ ဂ မ် ၀.၄ ml ၀.၂ ml 

၁၀-၁၄ ကီလိ ဂ မ် ၀.၆ ml ၀.၃ ml 

၁၅-၁၉ ကီလိ ဂ မ် ၀.၈ ml ၀.၄ ml 

၂၀-၂၉ ကီလိ ဂ မ် ၁.၂ ml ၀.၆ ml 

၃၀-၃၉ ကီလိ ဂ မ် ၁.၆ ml ၀.၈ ml 

၄၀-၄၉ ကီလိ ဂ မ် ၂ ml ၁ ml 

၅၀-၅၉ ကီလိ ဂ မ် ၂.၅ ml ၁.၂ ml 

 

မိဘကိ   က်  ပါ။ အတွက် အနည်ျား   ျား ၂၄ နော ီ (၂ ရ ျားမ ောျား) ထိ ေ့ရနောက်၊ လ နောနိ ငလ် င ်ပါျားစပ်ကိ  သညျ်ား  ပါ။ 

လမ်ျားရကကောငျ်ား၊ ပပီျားခပညေ့စ်  ရသော ၃  က်သငတ်နျ်ားသိ ေ့ရခပောငျ်ားပါ။ artemisinin အရခ    ရပါငျ်ားစပ်။ မဟ တ် င၊် 

parenteral  က်လ ပ်ပါ။ က သမှု တစက်ကိမ် ရန ေ့စဉ် သည်အထ ိအ ိ ပါ လ နော နိ ငသ်ည် ရခပောငျ်ားလ မှု သိ ေ့ ပါျားစပ် 

လမ်ျားရကကောငျ်ား (မရှိဘ  ရက ေ်ာလနွ ်၇ parenteral က သမှုရန ေ့ က်မ ောျား) ။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- အစောအိမ်နငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား အရနေှာက်အယှက်မ ောျား၊ မ ျားရဝခ ငျ်ား။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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အတတ့်ြညာ = AS ြါျွေးစြ့် 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

Oral artesunate ကိ  အပမ တမ်ျား လိမ်ျားရပျား ပါမယ။် ရပါငျ်ားစပ် အတ  ရြော်ခမ လောရြော်စပ်ထောျားရသော ရ ျားခပောျားမ ောျား 

တွင ်အခ ောျားရသော ငကှ်ြ ောျားရပ ောကရ် ျား - artesunate/amodiaquine သိ ေ့မဟ တ် artesunate/mefloquine။ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ငကှ်ြ ောျားရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

က သမှု ၏ မရှုပ်ရထွျား falciparum ငကှ်ြ ောျား၊ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  ရနောက်တစ်   ငကှြ် ောျားရ ျား 

က သမှု ၏ မရှုပ်ရထျွား ငကှ်ြ ောျား ရပျား ပ်ခ ငျ်ား သိ ေ့ တခ ောျား ပလပ်စမိ ဒယီမ် မ ိြုျားစိတ၊် ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  အခ ောျားရသော 

ငကှ်ြ ောျားရ ျား၊ ဘယ်ရတောေ့လ  ကလိ ရိ ကွငျ်ား မခြစ် ပါဘ ျား။ သ  ျားတယ်။ 

က သမှုပပီျားစီျား ခပင်ျားထန်ရသော parenteral က ထ  ျား ပပီျားရနောက် င ှ က ် ြ  ော ျား ပ ိ  ျား က ိ   အ ခ  ော ျား ရ သ ော  ငကှ်ြ ောျားရ ျား နငှေ့ ်

ရပါငျ်ားစပ်ထောျားသည။် 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

၅၀ မီလီဂ မ် တကဘ်လက် 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ - ၄ မီလဂီ မ်/ကီလိ ဂ မ် တစက်ကိမ် ရန ေ့စဉ် အတွက ်၃ ရန ေ့ က်မ ောျား ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  

ရနောက်တစ်   ငကှြ် ောျားရ ျား 
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ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- အစောအိမ်နငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား အရနေှာက်အယှက်မ ောျား၊ မ ျားရဝခ ငျ်ား။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

–  – ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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အတတ့်ြညာ + SULFADOXINE/PYRIMETHAMINE 

= AS + SP 

ြါျွေးစြ့် 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ငကှ်ြ ောျားရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

က သမှု ၏ မရှုပ်ရထျွား falciparum ငကှြ် ောျား 

ပပီျားစီျားခ ငျ်ား။ က သမှု ရနောက်လိ က် parenteral က ထ  ျား အတွက် ခပငျ်ားထနသ်ည။် falciparum ငကှြ် ောျား 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

တစ်ဦျား  ငျ်ားစ ီအတွက် ပပီျားခပညေ့်စ  ရသော က သမှုအတွက် အ ြ အထ ပ်မ ောျားအတွငျ်ား၊ 

ဟိ မှော ခြစက်ကပါသည။် ၄ မတ ဘ ျား။ 

အ ညက်ကည်ြ ၊ အထ ပ်မ ောျား : 

ကရလျား < 25 kg ၊ 

အ ညက်ကည်ြ ၊ အထ ပ် အတ  ၃ တက်ဘ ်AS ၅၀ မီလဂီ မ် နငှေ့ ်၁ 

တက်ဘ ်SP ၅၀၀/၂၅ မီလီဂ မ် ကရလျား 25 မှ < 50 ကီလိ ဂ မ် 

အ ညက်ကည်ြ ၊ အထ ပ် အတ  ၆ တက်ဘ ်AS ၅၀ မီလီဂ မ် နငှေ့ ်၂ 

တက်ဘ ်SP ၅၀၀/၂၅ မီလီဂ မ် ကရလျား ≥ 50 ကီလိ ဂ မ်နငှေ့ ်
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အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - 

blister pack တိ ေ့န ေ့ 12 တက်ဘ ်AS 50 mg နငှေ့ ်3 တက်ဘ ်SP 

500/25 မီလဂီ မ် သိ ေ့မဟ တ် အ ညက်ကည်ြ ၊ အထ ပ် အတ  ၆ တက်ဘ ်

AS 100 မီလဂီ မ် နငှေ့ ်၃ တက်ဘ ်SP 500/25 မီလီဂ မ် 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

အသက်ရမွျားဝမ်ျားရကကောငျ်ားခပြုခ ငျ်ား။ သည် တစ်ကကိမ် စီမ အ ပ်  ြုပ်သည်။ ရန ေ့စဉ် အတွက် ၃ ရန ေ့ က်မ ောျား။ 

Sulfadoxine/pyrimethamine သည ်အ ပ်  ြုပ်သည။် အခြစ ်a တစ ် တညျ်ား ရ ျားထိ ျား on D1၊ အတ  

ပထမအကကမ်ိ artesunate ၏ 
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အက ျွေးချ န့် ကယာင့်ပြီျွေး အထိုြ့် D1 D2 D3 

၅ သိ ေ့ < ၁၀ 

ကီလိ ဂ မ် 

၃ တက်ဘ ်AS50 + ၁ တက်ဘ ်

SP 

½ တက်ဘ ်AS + ½ 

တက်ဘ ်SP 

½ တက်ဘ ်

AS 

½ တက်ဘ ်

AS 

၁၀ သိ ေ့ < ၂၅ 

ကီလိ ဂ မ် 

၃ တက်ဘ ်AS50 + ၁ တက်ဘ ်

SP 

၁ တက်ဘ ်AS + ၁ တက်ဘ ်

SP 

၁ တက်ဘ ်

AS 

၁ တက်ဘ ်

AS 

၂၅ သိ ေ့ < ၅၀ 

ကီလိ ဂ မ် 

၆ တက်ဘ ်AS50 + ၂ တက်ဘ ်

SP 

၂ တက်ဘ ်AS + ၂ တက်ဘ ်

SP 

၂ တက်ဘ ်

AS 

၂ တက်ဘ ်

AS 

 

 

≥ ၅၀ ကီလိ ဂ မ် နငှေ့ ်

လ ကကျီား 

၁၂ တက်ဘ ်AS50 + ၃ 

တက်ဘ ်SP 

၄ တက်ဘ ်AS + ၃ တက်ဘ ်

SP 

၄ တက်ဘ ်

AS 

၄ တက်ဘ ်

AS 

၆ တက်ဘ ်AS100 + ၃ 

တက်ဘ ်SP 

၂ တက်ဘ ်AS + ၃ တက်ဘ ်

SP 

၂ တက်ဘ ်

AS 

၂ တက်ဘ ်

AS 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

မစမီ ပါန ေ့။ လ နောမ ောျားသိ ေ့ အတ  ဓောတမ်တညေ့်ခ ငျ်ား။ sulfonamides 

သိ ေ့။ ခြစ်နိ ငသ်ည်- artesunate နငှေ့ ်sulfadoxine/pyrimethamine 

ကိ ကကညေ့်ပါ။ co-trimoxazole နငှေ့ ်တွ မသ  ျားပါနငှေ့။် 

ရြောလစ်အက် စ ်မရပျားပါန ေ့။ on ထိ ရန ေ့ SP သည ်အ ပ်  ြုပ်မှု၊ သိ ေ့မဟ တ် အတွငျ်ား ၂  က်သတတ ပတ ်ထိ ေ့ရနောက် 

က ိုယ့်ဝန့် : ပထမသ  ျားလပတအ်တွငျ်ား  န ေ့က် ငမ်ှု (အနတ ောယ ် အောရ  ရကကောပပန ် ိြု ျို့ယွငျ်ား  က်မ ောျား);  န ေ့က် င ်လကခဏော 

မရိှပါ။ 2 ကကိမ်ရခမောက် ကောလအတွငျ်ား နငှေ့ ်၃ ကကိမ်ရခမောက် သ  ျားလပတ် 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

–  – ရအောကမ်ှော ၃၀ °C 

ထောျား  ေ့ပါ။ တက်ဘလက်မ ောျား ၌ အ ည်ကကည်ြ မ ောျား သည်အထ ိအသ  ျားခပြု. တ ါ a တက်ဘလက် သည ်ြယ်ရှောျား  ေ့သည။် 

ထ မှ ၎ငျ်ား၏ မီျားရလောငြ် ၊ အ ဒါ လ ပ် မယ်။ ခြစ ်  က်ခ င်ျား စမီ ရပျားသည ်။ 

အကယ်လိ ေ့ တစဝ်က ်တက်ဘလက်မ ောျား ခြစ်ကကပါသည်။ သ  ျားတယ၊် က န ်တစဝ်က ်တက်ဘလက်မ ောျား ရမ ခြစ ်ရပျားသည ်
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သိ ေ့ ရနောက်တစ်   လ နော အကယ်၍ အ ပ်  ြုပ်သည်။ အတွငျ်ား ၂၄ နော ီ။ 
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သရိုြ့်ကဆာင့်တာ ကာြါပြီ။ အဆပီြန့် 

ChlorAMPHENICOL ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

 ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ြီနကီိ  ဘက်တီျား ီျားယောျား၊ အတ  တောရှည် အက ြိုျားသကရ် ောက်မှု 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

က သမှု ၏ ဦျားရနေှာက်ရခမြှျားရ ောငရ် ောဂါ ဦျားရနေှာက်အရခမြှျားရ ောင ်ကောလအတွငျ်ား က ျားစကရ် ောဂါမ ောျား 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

500 မီလီဂ မ် အ ီခပနရ်သော  ိ ငျ်ားထိနျ်ားစနစ် ၌ 2 ml ampoule (250 mg/ml) အတွက် IM ထိ ျားခ ငျ်ား။ 

အောျားလ  ျားအတွက် IV ထိ ျားခ ငျ်ား အတွက ်ဘယ်ရတောေ့မှ 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ကရလျား ရက ော် ၂ နစှ်မ ောျား နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောကပ်ပီျားသ - ၁၀၀ မီလီဂ မ်/ကီလိ ဂ မ် တစ်  တည်ျား ရ ျားထိ ျား (အခမငေ့ ်  ျား ၃   နှုနျ်ား 

ရ ျား) 

 

အသက့် အက ျွေးချ န့် ကဆျွေးထ ိုျွေးြါ။ အတွွဲ 

၂ သိ ေ့ < ၆ နစှ်မ ောျား ၁၃ သိ ေ့ < ၂၁ 

ကီလိ ဂ မ် 

၁.၅   ၆ ml 

၆ သိ ေ့ < ၁၀ နစှ်မ ောျား ၂၁ သိ ေ့ < ၃၁ 

ကီလိ ဂ မ် 

၂   ၈ ml 
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၁၀ သိ ေ့ < ၁၅ နစှ်မ ောျား ၃၁ သိ ေ့ < ၅၄ 

ကီလိ ဂ မ် 

၂.၅   ၁၀ ml 

≥ ၁၅ နစှမ် ောျား နငှေ့ ်လ ကကျီား ≥ ၅၄ ကီလိ ဂ မ် ၃   ၁၂ ml 

 

အကယ်လိ ေ့ လိ အပ်ရသော၊ စမီ ပါ။ တစဝ်က ်အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား ထ သိ ေ့ တစ ် စ ီြင.် 

 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

လ ပ ိြု ရ ျားထိ ျား။ အကယ်လိ ေ့ ဟိ မှော သည ်မဟ တ်ဘ ျား တိ ျားတက်မှု ပပီျားရနောက ်၂၄ နော ီ၊ a ဒ တိယ ရ ျားထိ ျား ရမ ခြစ ်

အ ပ်  ြုပ်သည။် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ သိ ေ့ လ နောမ ောျား အတ - 

သမိ ငျ်ား ၏ မတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှု သိ ေ့မဟ တ် အရိ ျား ခ င ် ီစိတ်ဓောတ်က ခ ငျ်ား။ ကောလအတွငျ်ား a ယ င ်က သမှု 

chloramphenicol နငှေ့အ်တ  ; 

G6PD   ြို ျို့တ ေ့ခ ငျ်ား။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

ရ ျားပမောဏနငှေ့ ်ိ ငရ်သော ရသွျားတွငျ်ားအ ိပ်သငေ့မ်ှု (ရိ ျားတွငျ်ားခ င ်ီ စိတ်ဓောတ်က ခ ငျ်ား၊ ရသွျားအောျားနည်ျားခ ငျ်ား၊ 

ရသွျားကင ်ော၊ thrombocytopenia)၊ မတညေ့်တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား။ ၌ ဒအီခြစ်အပ က်ရတ၊ွ  ပ်   က်  ငျ်ားက သမှု; 

အစောအမ်ိနငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား အရနေှာက်အယှက်မ ောျား၊ အ   နငှေ့ ်မ က်စိအောရ  ရကကောရ ောဂါမ ောျား။ 

သိ ေ့မဟ တ် ရရှောငပ်ါ။ ရစောငေ့က်ကညေ့် အလောျားအလောနငှေ့ရ်ပါငျ်ားစပ် heematotoxic ၊ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

(carbamazepine၊ co- trimoxazole၊ flucytocine၊ pyrimethamine၊ zidovudine စသခြငေ့)်။ 

က ိုယ့်ဝန့် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး -  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 

 

မှတ့်ချက့် 

 

အ ီခပနရ်သော ကလိ  မ်ြီနီကိ  မဟ တ်ပါ။ အကက ခပြုသည်။ chemoprophylaxis အတွက် က ျားစက်ရ ောဂါမ ောျား အတွငျ်ား 

ဦျားရနေှာက်အရခမြှျားရ ောငရ် ောဂါ အ က်အသွယ်မ ောျား ။ 

လှုပ် ါ အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား suspension မီ အ ပ်  ြုပ်ရ ျား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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MEFLOQUINE = MQ ြါျွေးစြ့် 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

 လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ အ ိ ပါ ရပါငျ်ားစပ် artesunate-mefloquine အခြစ ်သီျားခ ောျား 

တက်ဘလက်မ ောျား ( ိ လိ သည်မှော artesunate tablets + mefloquine tablets)။ 

တွ ြက်ရြေ်ာစပ်ထောျားရသော တက်ဘလက်မ ောျားကိ  အသ  ျားခပြုပါ။ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ငကှ်ြ ောျားရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

က သမှု ၏ မရှုပ်ရထျွား falciparum ငကှြ် ောျား 

က သမှု မရှုပ်ရထျွား တခ ောျားရကကောငေ့ ်ငကှြ် ောျား၊ ပလပ်စမိ ဒယီမ် မ ိြုျားစတိ၊် ဘယ်ရတောေ့လ  chloroquine ကိ  

အသ  ျားမခပြုနိ ငပ်ါ။ 

ပပီျားစီျားခ ငျ်ား။ က သမှု ရနောကလ်ိ က် parenteral က ထ  ျား အတွက် ခပငျ်ားထနသ်ည။် ငကှ်ြ ောျား 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

၂၅၀ မီလီဂ မ် ဂိ ျား တကဘ်လက် 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

 

ကရလျား 6 လနငှေ့အ်ထက် (≥ 5 ကီလိ ဂ မ်) နငှေ့ ်အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - 8 mg/kg တရန ေ့ တစ်ကကိမ် ၊ ၃  က် (အတွငျ်ား 

ရပါငျ်ားစပ် artesunate ခြငေ့ ်) 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 



Page 735/ 653 
 

မစမီ ပါန ေ့။ လ နောမ ောျားသိ ေ့ အတ  အောရ  ရကကော ိ င ်ောရ ောဂါမ ောျား (သိ ေ့မဟ တ် သမိ ငျ်ား ၏) တက်ခ ငျ်ား၊ 

hypersensitivity သိ ေ့ mefloquine သိ ေ့မဟ တ် quinine; mefloquine ၌က သမှု အ ိ ပါ ယ င ်၄ 

 ကသ်တတ ပတ။် 

အဘိ ေ့ ပပီျားစျီားခ ငျ်ား။ က သမှု ရနောက်လိ က် parenteral က ထ  ျား အတွက် ခပငျ်ားထနသ်ည်။ ငကှ်ြ ောျား- လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား 

စမီ ပါ။ လ နောြွ ျို့ ပြိြုျားလော င ်အောရ  ရကကော ိ င ်ော လကခဏောမ ောျား ကောလအတွငျ်ား စ ျားရှရသောအ ငေ့။် 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

အစောအိမ်နငှေ့အ် လမ်ျားရကကောငျ်ား အရနေှာကအ်ယှက်မ ောျား၊ မ ျားရဝခ ငျ်ား၊ ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ အိပ် မမှနမ်ှုမ ောျား; 

ရနောက်ထပ် မရှိသရလောက-် အောရ  ရကကောရ ောဂါ တ  ေ့ခပနမ်ှု၊ နလှ  ျား  စသ်မ် မမှန၊် hypo သိ ေ့မဟ တ် 

ရသျွားတိ ျားရ ောဂါ၊ အရ ခပောျားဓောတမ်တညေ့ခ် ငျ်ား။ 

အကယ်လိ ေ့ အ ိ ပါ လ နော ရအောေ့အနခ် ငျ်ား။ နည်ျားရသော ထက ်၃၀ မိနစ ်ပပီျားရနောက ်အ ပ်  ြုပ်ရ ျား၊ ထပ်လ ပ်ပါ။ အခပညေ့ ်

ရ ျားထိ ျား။ အကယ်၍ လ နောသည ်အတွငျ်ားမှ အနသ်ည။် မိနစ ်၃၀ မှ ၆၀၊ ခပနလ်ည်စမီ အ ပ်  ြုပ်ပါ။ 

ရ ျားပမောဏတစဝ်က်။ 
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လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရပါငျ်ားစပ် အတ  ဝက်ရ ျားခပနရ် ောဂါတိ က်ြ က်ရ ျား (အနတ ောယ ်၏ တက်ခ ငျ်ား၊) တွ ြက ်artemether၊ 

ကလိ ရိ ကွငျ်ား (အနတ ောယ ်၏ တက်ခ ငျ်ား၊ နလှ  ျားအ ပ်ိသငေ့ခ် ငျ်ား)။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ တပပိြုငန်က်တညျ်ား အတ  quinine (အနတ ောယ ်၏ တကခ် ငျ်ား၊ နလှ  ျား အ ပ်ိ)။ 

အကယ်လိ ေ့ mefloquine အသ  ျားခပြု သည။် ပပီျားရနောက ်quinine IV၊ စမီ ပါ။ mefloquine ၁၂ နော ီ ပပီျားရနောက ်

အ ိ ပါ ရနောက်   ျား ရ ျားထိ ျား quinine ၏ 

ခြငေ့ ်စမီ ပါ။ သတထိောျားပါ။ သိ ေ့ ကယ်လ်စီယမ်  နန်ယ်၊ beta-blockers၊ ကယ်လစ်ီယမ်  နန်ယ်မ ောျားကိ  

ရသောကသ်  ျားရသော လ နောမ ောျား blockers သိ ေ့မဟ တ် ဒစဂ် စ်တယ ်(အနတ ောယ ်နလှ  ျားစညျ်ား  က် ပ  မမှနမ်ှုမ ောျား)။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

ထိ ေ့အတ  လောပါသည။် ၌ ပ ျားတွ ရြေ်ာခမ လော တက်ဘလက်မ ောျား ပါဝငရ်သော artesunate ၂၅ mg/mefloquine 

၅၀ မီလီဂ မ် နငှေ့ ်artesunate 100 mg/mefloquine 200 mg။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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METHYLROSANILINIUM က  ိုရ ိုက့် = GenTIAN 

ဗီအ ို က့် = GV = CRYSTAL ဗီအ ို က့် 
 

 

ကင ်ောခြစရ်စတယ်။  ိ ျားက ိြုျားမ ောျား ရှိသည ်ခြစ်  ေ့သည်။ သရ ပ်ခပ  ေ့သည။် ၌ တိ စဆောနမ် ောျား။ အမ  a 

ကကြိုတငက်ောကွယ်မှု၊ ဒ ီထ တ်က န ်လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ မခြစ်ဘ ျား။ သ  ျားတယ်။ ၌ လ သောျားမ ောျား တစ ် လ င ်

အခ ောျားရ ွျား  ယ်စ ော သည ် ရှိနိ င ်

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

မှုိသတ်ရ ျား၊ အောျားနည်ျားတယ်။ ပိ ျားသတ်ရ ျား၊ အရခ ောက ် ခ ငျ်ား။ ရအျားဂ ငေ့ ်

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

လည်ရ  ောငျ်ားနော candidiasis၊ mammary candidiasis အတွက ်သ နောခပြု မိ ငမ် ောျား 

ရသ  ောပါတယ်။ စိ စွတ်ရသော အရ ခပောျား ရတွျို့ ရိှ ပါသည။် (အနော၊ အရ ခပောျားရ ောဂါ 

oozing ဒဏ ်ောမ ောျား) 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

အမှုန ေ့ ်သိ ေ့ ခြစ ်ြ ကသ်မ်ိျား 

 

ဘ တ့် 

 

ရပ ော်သည်။ 2.5 ဂ မ် အမှုန ေ့ ်(= တစ်   လက်ြက် ည်ဇွနျ်ားတစ်ဝက်) 1 လီတော။ ၏ ရ သန ေ့ ်(က ိြု  က်ပါ။ 

မိနစ်အနည်ျားငယ် အရအျား  ၍) 0.25%  ရိှ န ် ရခြရှငျ်ား  က်။ 

လှုပ် ါ ရကောငျ်ားပပီ နငှေ့ ်ထောျား  ေ့ပါ။ သိ ေ့ အရခ   ပါ။ ရလောငျ်ား ဂရ တစိ က ်ထ သိ ေ့ ရနောက်တစ်   ပ လငျ်ား သိ ေ့ 
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ြယ်ရေှာျားပစပ်ါ။ တစ်     အနည် ခြစန်ိ ငပ်ါတယ ်။ 

ကကြိုတငခ်ပင ်ငမ်ှု၊ ဂရ တစိ က်ရ ျားရကကောပါ။ နစှ်  လ  ျား ပ လငျ်ား ရပ ောေ့ရပ ောငျ်ား နငှေ့ ်သိ ရလှောငမ်ှုပ လငျ်ားနငှေ့အ်တ  

ရ ရနျွားပ ပ န ေ့ ရခ ောက်ရသွျို့ရအောငထ်ောျားလိ က်ပါ။ 

Uce 
 

တစမ် ိြုျား ရလ ောက်လွှော ၂ ကကမ်ိ ရန ေ့စဉ် အတွက် a အနည်ျားငယ ်ရန ေ့ က်မ ောျား 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရလ ောက်ထောျားပါ။ သိ ေ့ ဒဏ ်ောမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် အနောမ ောျား။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရလ ောက်ထောျားပါ။ သိ ေ့ အ ိ ပါ မ ကန်ေှာ သိ ေ့မဟ တ် 

လိငအ်ဂဂ ါ အက ိအ ျွ  အရခမြှျားပါျားမ ောျား။ ခြစ်ရစနိ ငသ်ည-် 

ယောျားယ ခ ငျ်ား၊ အနောမ ောျား၊ မတညေ့်တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား; 

အရ ခပောျားကိ  အ က်မခပတ် စွနျ်ားထငျ်ားခ ငျ်ား။ 

ဟိ ရခြရှငျ်ား  က ်လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ မဟ တ်ဘ ျား ခြစ ်ပမိြု. 
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ဟိ အသ  ျားခပြု ၏   ကခ်ပြုတ ်  ီသိ ေ့မဟ တ် vaseline ပတ်ပတ်လည ်နှုတ် မ်ျား မီ swabbing နိ ငသ်ည ်ကန ေ့သ်တ်  က် 

အ ိ ပါ အနတ ောယ ်အရ ခပောျား အရ ောငခ် ယခ် ငျ်ား။  ပ် ၌က သမှု မတညေ့်တ  ေ့ခပနမ်ှု၏ခြစ ်ပ်သိ ေ့မဟ တ် 

အနောအသစမ် ောျားရပါက်လောပါက။ 

၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က် ထ တ်က န ်ဝငရ် ောက ်အ ိ ပါ မ ကစ်၊ိ သ တ ်အတ  

မ ောျားရနပပီ။ ရ ။ ရရှောငပ်ါ။  က်သွယ် န ်အတ  အဝတ ်(အရကကောငျ်ားတ ောျားမ ောျား 

အပမ တမ်ျား စွနျ်ားထငျ်ားခ ငျ်ား။ အထည် မ ောျား )။ 

မှတ့်ချက့် 

 

Gentian   မ်ျားရ ောင ်သည် မဟ တ်ဘ ျား ကကောကကော ပါဝငပ်ါသည်။ ၌ အ ိ ပါ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ စော ငျ်ား ၏ မရိှမခြစ် 

ရ ျားဝါျားမ ောျား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

 

အမှုန ေ့ ်သိ ေ့ ခြစ ်ြ က်သမ်ိျား: 

အကန ေ့အ်သတ်မရှိ Diluted ရခြရှငျ်ား  က် 

အမ ောျား   ျား ၁ တစ်ပတ် 
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MeTAMIZOLE = DIPYRONE = 

NORAMIDOPYRINE ြါျွေးစြ့် 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

 ရပျားထောျားတယ်။ အ ိ ပါ ခြစန်ိ ငရ်   ရလျားနက်သည။်  ိ ျား ွောျားရသော  ိ ျားက ိြုျားမ ောျား နငှေ့ ်ပိ လ  ခ  ြုတယ်။ 

အခ ောျားရ ွျား  ယ်စ ောမ ောျား ရှိရတောေ့၊ ဒ ီပထမရ ွျား  ယ်မှု က သမှုအခြစ ်ရ ျားကိ  မသတ်မှတ်သငေ့ပ်ါ။ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

အကိ က်အ  ရပ ောက်ရ ျား၊ အြ ောျားရပ ောကရ် ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ရဝဒနော၊ ြ ောျားခ ငျ်ား။ ကိ ယ်ပ ခ ငျ်ား 

 

Formc နငှ ့် ခ ိုင့်မာမှု 

 

၅၀၀ မီလဂီ မ် တကဘ်လက် 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၅၀၀ မီလဂီ မ် သိ ေ့ ၁   ၂ သိ ေ့ ၃ ကကိမ် ရန ေ့စဉ် 

 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

အမ  တိ တိ  အခြစ် ခြစ်နိ ငသ်ည။် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 
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ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

ခပငျ်ားထနသ်ည။် agranulocytosis၊ ခြစန်ိ ငရ်   အသက်   ျား၊ မသက် ိ င ်ရ ျားပမောဏ သိ ေ့မဟ တ် ကကော  ိန ်

က သမှု; ဓောတ်မတညေ့်မှုတ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား၊ anaphylactic shock။ 

က ိုယ့်ဝန့် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး -  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 

 

မှတ့်ချက့် 

 

Metamizole သည ်မဟ တ်ဘ ျား ပါဝငပ်ါသည။် ၌ အ ိ ပါ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ စော ငျ်ား ၏ မရှိမခြစ ်ရ ျားဝါျားမ ောျား။ 
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သ ိုက ာှင့်မှု 

ရအောက်မေှာ ၂၅ °C 
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MeTAMIZOLE = DIPYRONE = 

NORAMIDOPYRINE ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

 ရပျားထောျားတယ်။ အ ိ ပါ ခြစန်ိ ငရ်   ရလျားနက်သည။်  ိ ျား ွောျားရသော  ိ ျားက ိြုျားမ ောျား နငှေ့ ်ပိ လ  ခ  ြုတယ်။ 

အခ ောျားရ ွျား  ယ်စ ောမ ောျား ရှိရတောေ့၊ ဒ ီပထမရ ွျား  ယ်မှု က သမှုအခြစ ်ရ ျားကိ  မသတ်မှတ်သငေ့ပ်ါ။ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

အကိ က်အ  ရပ ောက်ရ ျား၊ အြ ောျားရပ ောကရ် ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ရဝဒနော၊ ြ ောျားခ ငျ်ား။ ကိ ယ်ပ ခ ငျ်ား 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၁ ဂ င ်၂ ml ampoule (၅၀၀) mg/ml) အတွက် အိ ငအ်မ်၊ SC သိ ေ့မဟ တ် ရနျှားတယ်။ IV ရ ျားထိ ျား သိ ေ့မဟ တ် ခပြုတ် ည ်

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

အ ွယရ် ောကပ်ပီျားသ - ၅၀၀ မီလဂီ မ် တိ ငျ်ား ၈ နော ီ အကယ၍် လိ အပ်ရသော 

 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

အမ  တိ တိ  အခြစ် ခြစ်နိ ငသ်ည။် 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 
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ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

ခပငျ်ားထနသ်ည။် agranulocytosis၊ ခြစန်ိ ငရ်   အသက်   ျား၊ မသက် ိ င ်ရ ျားပမောဏ သိ ေ့မဟ တ် ကကော  ိန ်

က သမှု; ဓောတ်မတညေ့်မှုတ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား၊ anaphylactic shock။ 

က ိုယ့်ဝန့် :  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး -  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပထောျားသည။် 

 

မှတ့်ချက့် 

 

Metamizole သည ်မဟ တ်ဘ ျား ပါဝငပ်ါသည။် ၌ အ ိ ပါ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ စော ငျ်ား ၏ မရှိမခြစ ်ရ ျားဝါျားမ ောျား။ 
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သ ိုက ာှင့်မှု 

ရအောက်မေှာ ၂၅ °C 
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ြ ိုတက့်ဆယီမ့် က  ိုရ ိုက့် 10% = KCl 10% 

ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

 ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ခပငျ်ားထနရ်သော hypokalemia က သမှု (ပ  မမှနခ် ငျ်ား၊ ကကက်သောျားအောျားနည်ျားခ ငျ်ား၊ rhabdomyolysis သိ ေ့မဟ တ် 

ရသျွား ည်ကကည်ကိ  က သခ ငျ်ား ပိ တက်စီယမ် အ ငေ့ ်≤ 2.5 mmol/လီတော) 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

Ampoule ပါဝငရ်သော 10% ပိ တကစ်ီယမ် ကလိ ရိ က ်hypertonic ရခြရငှျ်ား  က ်(၁၀၀ mg/ml၊ ၁၀ ml)  ိ လိ သညမှ်ော ၁ 

  ပိ တက်စီယမ် ၏ ကလိ ရိ က် (KCl) နှုနျ်ား ၁၀ ml ampoule 

အိ ငျ်ားယနွျ်ား ြွ ျို့စညျ်ားမှု- 

ပိ တက်စီယမ် (K + ) : 13.4 mmol နှုနျ်ား 10 ml ampoule ( ၁၃.၄ mEq ) 

ကလိ ရိ က ်(Cl – ): ၁၃.၄ mmol နှုနျ်ား ၁၀ ml ampoule ( ၁၃.၄ mEq ) 

စစ့်ကဆျွေးြါ။ အာရ ိုစ ျွေးစ ိုက့်မှု မီ အသ ိုျွေးပြြိုမှု : ပိ တက်စီယမ် ကလိ ရိ က်လည်ျား ဝငလ်ောသည။် 7.5%, 11.2%, 15% နငှေ့ ်20% 

solutions ပါဝငရ်သော ampoules။ 

IV သိ ေ့မဟ တ် IM သိ ေ့မဟ တ် SC ခြငေ့ ်လ  ျားဝအသ  ျားမခပြုပါနငှေ့ ်ထိ ျားရ ျား။ ပိ တက်စီယမ် ကလိ ရိ က်ကိ  

အပမ တိ က်ရပျား ပါမယ်။ ရနျှားရကွျားရသော IV ရြ ော် ည်ခြငေ့၊် 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က်တွင ်ရ ော၍ 

အဘိ ေ့ ရြ ော် ည-် 

ဟိ ပိ တက်စီယမ် အောရ  စ ျားစိ က်မှု ၌ အ ိ ပါ ခပြုတ် ည် အ ည် လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ မဟ တ်ဘ ျား ရက ော်လွန ်၄၀ 

mmol/လီတော။ 

ရ ောရမ ွှပါ။ နှုကိ်နှုကိ် ျွတ် ျွတ ်အ ိ ပါ ပိ တကစ်ီယမ် နငှေ့ ်အ ိ ပါ 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က ်ရခြရှငျ်ား  က် 
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အောျားခြငေ့ ်ရခပောငျ်ားခပန ်မှော အနည်ျား   ျား ခပြုတ် ညပ် လငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် အတိ ်၅ ကကိမ်။ 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

ရ ျားပမောဏမ တည်သည။် on ခပငျ်ားထနမ်ှု ၏ hypokalemia နငှေ့ ်လ နော၏ အ ငျ်ား   အရခ အရန 

အ  ကအ်လက်အတွက-် 

ကရလျား ရက ေ်ာ ၁ လ- ၀.၂ mmol/kg/နော ီ အတွက် ၃ နော ီ 

အသျီားသျီား mmol ၏ ပိ တက်စီယမ် သည ်ရမှျားမိှန ်၌ ၂၅ ml ၏  ိ ဒယီမ် 0.9% ကလိ ရိ က။် 

ဥပမော မ ောျား 
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၁၀ 

ကီလိ ဂ မ် 

၀.၂ (mmol) x ၁၀ (ကီလိ ဂ မ်) = ၂ mmol/နော ီ x ၃ နော ီ = ၆ mmol 

၆ mmol (= ၄.၅ ml ၏ 10% KCl ရခြရှငျ်ား  က)် ရမှျားမိှန ်၌ ၁၅၀ ml ၏ NaCl 0.9% နငှေ့ ်3 နော ီရက ေ်ာ 

အ ပ်  ြုပ်  ေ့သည။် 

 

 

၁၅ 

ကီလိ ဂ မ် 

၀.၂ (mmol) x ၁၅ (ကီလိ ဂ မ်) = ၃ mmol/နော ီ x ၃ နော ီ = ၉ mmol 

၉ mmol (= ၆.၅ ml ၏ 10% KCl ရခြရငှျ်ား  က်) ရမှျားမိှန ်၌ ၂၂၅ ml ၏ NaCl 0.9% နငှေ့ ်3 နော ီရက ေ်ာ 

အ ပ်  ြုပ်  ေ့သည။် 

 

အ ွယ်ရ ောက်ပပီျားသ - ၄၀ mmol (= ၃ ampoules ၏ ၁၀ ml 10% KCl) ၌ တစ်   လီတော။ 0.9%  ိ ဒယီမ် ကလိ ရိ က၊် 

သိ ေ့ အ ပ်  ြုပ် မည်။ ရက ေ်ာ ၄ နော ီ။ မရက ေ်ာလွနပ်ါရစနငှေ့ ်10 mmol / နော ီ။ 

 

ဟိ ခပြုတ် ည် ရမ ခြစ ်ထပ် ါထပ် ါ အကယ်၍ ခပငျ်ားထနသ်ည။် ရ ောဂါလကခဏောမ ောျား  က်ရနပါ။ သိ ေ့မဟ တ် အကယ်၍ 

အ ိ ပါ ရသျွား ညက်ကည ်ပိ တက်စီယမ် အ ငေ့ ်က နရ်နပါသည။် < 3 mmol / လတီော။ 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

စီမ ပါ။ သတိခြငေ့ ် သက်ကကီျား ွယ်အိ  လ နောမ ောျား။ 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။ နငှေ့ ်ရလ ောေ့  ပါ။ အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား ၌ လ နောမ ောျား အတ  ရက ောက်ကပ်  ျွတ်ယငွျ်ား (တိ ျားလောသည။် 

အနတ ောယ ်hyperkalemia ၏)။ 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- 

၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ခမနသ်ည။် သိ ေ့မဟ တ် အလွနအ်ကျွ  စမီ  န ေ့ ်ွ ခ ငျ်ား- hyperkalemia၊ နလှ  ျားသငွျ်ားခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်

 စသ်မ်   ိြု ျို့ယငွျ်ားမှုမ ောျား၊ အသက်   ျားရှု  ျားနိ ငရ်  ၊ 

၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်အလွနအ်ကျွ သ  ျားစွ ခ ငျ်ား- necrosis ။ 

ခပြုတ ်ည ်လ ပ် မယ။် အ ကမ်ခပတ်ရနပါ။ ရစောငေ့က်ကညေ့်  ေ့သည။် 

 

မှတ့်ချက့် 

တစ ်7.5% ပိ တက်စီယမ် ရခြရှငျ်ား  က ်ပါရှိသည။် ၁ mmol K + /ml; a 11.2% ရခြရှငျ်ား  က ်ပါရှိသည်။ ၁.၅ mmol 

K + /ml; 15% ရခြရှငျ်ား  က် 2 mmol ပါဝငသ်ည။် K + /ml; 20% ရခြရှငျ်ား  က် 2.68 mmol ပါဝငပ်ါသည။် K + 

/ml ၏ 
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အလယ်အလတ် hypokalemia ကိ  ပိ တက်စီယမ်ဟ  သတမ်ှတ်သည်။ အ ငေ့ ်< 3.5 mmol / လီတော၊ ခပငျ်ားထနရ်သော hypo 

ပိ တက်စီယမ်အ ငေ့ ်≤ 2.5 mmol/litre အခြစ် ကောလောမီျားယောျား။ 

သ ိုက ာှင့်မှု 

ရအောက်မေှာ ၂၅ °C 
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QuININE ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

 ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

ငကှ်ြ ောျားရ ျား 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

အခ ောျားရ ွျား  ယ်စ ော သိ ေ့ ထိ ျားရ ျား အန ပညော၊ ဘယ်ရတောေ့လ  အ ဒါ သည ်မဟ တ်ဘ ျား  နိ င၊် ၌ အ ိ ပါ က သမှု ၏ 

ခပငျ်ားထနသ်ည။် ငကှြ် ောျား 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၆၀၀ မီလဂီ မ် ၏ quinine dihydrochloride ၌ ၂ ml ampoule (၃၀၀ mg/ml)၊ သိ ေ့ ခြစ ်ရမှျားမိှန ်၌ 5% ဂလ ျားကိ ေ့စ်၊ 

အတွက ်ရနျှားရကျွားရသော ခပြုတ် ည။် 

ဘယ်ရတောေ့မှ စီမ  န ေ့ ွ် သ  BY IV ထိ ျားရ ျား။ 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

ဟိ ရသောက်သ  ျားရသော သည ်ရြေ်ာခပ  ေ့သည်။ ၌ အသ  ျားအနှုနျ်ားမ ောျား ၏  ောျား 

 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယရ် ောက်ပပီျားသ - 

loading ရ ျားပမောဏ- ၂၀ မီလဂီ မ်/ကီလိ ဂ မ် အ ပ်  ြုပ်သည။် ရက ေ်ာ ၄ နော ီ၊ ထိ ေ့ရနောက် ရစောငေ့ရ်ရေှာက် 

ရသျွားခပနရ်ကကော ြွငေ့သ်ည။် အတ  တစ ်  ခပြုတ ်ည ်4 နော ီအတွငျ်ား 5% ဂလ ျားကိ ေ့စ ် 

ခပြုခပငထ်နိျ်ားသိမ်ျားမှု ရ ျားပမောဏ- ၈ နော ီ ပပီျားရနောက ်အ ိ ပါ စတငပ်ါ။ ၏ loading ရ ျားထိ ျား၊ ၁၀ 

မီလဂီ မ်/ကီလိ ဂ မ် တိ ငျ်ား ၈ နော ီ (အလှညေ့်အရခပောငျ်ား quinine ရက ေ်ာ ၄ နော ီ နငှေ့ ်5% ဂလ ျားကိ ေ့စ ်ရက ေ်ာ ၄ 

နော ီ) 
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အဘိ ေ့ လ ကကျီားမ ောျား၊ စမီ ပါ။ တစ ် စ ီရ ျားထိ ျား ၏ quinine ၌ ၂၅၀ ml အဘိ ေ့ ကရလျားရတ ွရအောကမှ်ော ၂၀ ကီလိ ဂ မ်၊ စမီ ပါ။ 

တစ ် စ ီရ ျားထိ ျား quinine ၏ 10 ပမောဏ ml/kg 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စီမ ပါ။ a loading ရ ျားထိ ျား သိ ေ့ လ နောမ ောျား ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ ရှိသည ် ရှိ  ေ့သည်။ ပါျားစပ် quinine 

သိ ေ့မဟ တ် mefloquine အတွငျ်ား ယ င ်24 နော ီ- ခြငေ့စ်တငပ်ါ။ ခပြုခပငထ်နိျ်ားသိမ်ျားမှုပမောဏ။ 

သင့်တန့်ျွေးကာ  

 

 က်  ပါ။ မိဘမ ေ့ အတွက် အနည်ျား   ျား ၂၄ နော ီ၊ ထိ ေ့ရနောက်၊ အကယ်၍ စိတ်ရှညန်ိ ငသ်ည။် သည်ျား  ပါ။ အ ိ ပါ ပါျားစပ် 

လမ်ျားရကကောငျ်ား၊ ရခပောငျ်ားလ မှု သိ ေ့ ပပီျားခပညေ့စ်  ရသော 3  က် သငတ်နျ်ားတစ်   artemisinin အရခ    ရပါငျ်ားစပ် (သိ ေ့မဟ တ် 

ပါျားစပ်မှမ ရှိနိ ငလ် င ်quinine က သမှု ၇  က ်ပပီျားရခမောက် န။်) 

အကယ်လိ ေ့ မဟ တ်ဘ ျား၊  က် န ်parenteral သည်အထိက သမှု အ ိ ပါ လ နော နိ ငသ်ည ်ရခပောငျ်ားလ မှု သိ ေ့ ပါျားစပ် 

လမ်ျားရကကောငျ်ား (မရှိဘ  ရက ေ်ာလွန ်7  က်ပတ်လ  ျား parenteral က သမှု) ။ 
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ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား- hypoglycemia; အကကောျားအောရ   နငှေ့ ်အခမငအ်ောရ   အရနေှာက်အယှက်မ ောျား၊ နလှ  ျား မမှန ်

(အထ ျားသခြငေ့ ်၌ အခြစ်အပ က ်ရ ျားလနွသ်ည)်၊ hypersensitivity တ  ေ့ခပနမ်ှု၊ နလှ  ျားစတိဓ်ောတ်က ခ ငျ်ား။ အကယ်၍ 

ထိ ျားသည။် undiluted အောျားခြငေ့ ်IV လမ်ျားရကကောငျ်ား။ ၌ လ နောမ ောျား အတ  စ ျားရှရသောရက ောက်ကပ် ရှု  ျားနမိေ့်မှု၊ 

ရ ျားပမောဏကိ ရလ ောေ့  ပါ။ သ  ျားပ  တစပ်   parenteral ခြစ်လ င ်က သမှုသည ်48 နော ီထက်ပိ ကကောသည်။ 

ရစောငေ့က်ကညေ့ ်ရသျွား ဂလ ျားကိ ေ့စ ်(ဓါတ်ရ ျားခပောျား စမ်ျားသပ်မှု)။ 

လ ပ်ပါ။ မစမီ ပါ။ တပပိြုငန်က်တညျ်ား အတ  mefloquine (အနတ ောယ ်၏ တကခ် ငျ်ား၊ နလှ  ျား အ ပ်ိ)။ ပပီျားရနောက ်12 

နော ီအကကောတွင ်mefloquine ရပျားသည ်။ quinine ၏ရနောက်   ျားရ ျား။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပခ ငျ်ား။ ဟိ အနတ ောယ် ၏ quinine နငှေ့ပ်တ်သက်ရသော hypoglycemia သည် အ မ်ျား 
ခမငေ့မ်ောျားရသော ၌ ကိ ယ်ဝန ်

အမ ိြုျားသမီျားမ ောျား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

၁၀ မီလီဂ မ် quinine dihydrochloride = ၈ မီလီဂ မ် quinine အရခ   ။ 

အ ပ်  ြုပ်ရ ျား အောျားခြငေ့ ်IM နက်န သည။် ရ ျားထိ ျား (အရရှျို့ မှော ရပါင ်သော) သည ်ခြစန်ိ ငသ်ညေ့်အ ါ ခပြုတ ်ည ်မ နိ ငပ်ါ။ 

လ ပ်ရ ောင ်မည ်။ (ဥပမော မလွှ ရခပောငျ်ားမီ လ နော)။ သိ ေ့ရသေ်ာ ဒ ီရမ ရခမောကခ်မောျားစွောကိ  ခြစ်ရစသည။် ရှုပ်ရထျွားမှုမ ောျား။ 

ရ ျားမ ောျား ခြစက်ကပါသည။် အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ အခြစ ်အတွက ်အ ိ ပါ IV လမ်ျားရကကောငျ်ား။ Quinine 

လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရမှျားမိှန ်(၁/၂ သိ ေ့မဟ တ် ၁/၅)။ အဘိ ေ့ အ ိ ပါ loading ရ ျား၊ စမီ ပါ။ တစ်ဝကစ်ီကိ  ရ ျားထိ ျားပါ။ 

ရပါင။် 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော ၂၅ °C 
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SALBUTAMOL ထ ိုျွေးကဆျွေး 
 

 

ရ ျားစော ရအောက်မှော ရ ျားဘက် ိ င ်ော ကကျီားကကပ်မှု 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

သောျားအိမ် ရခြရလ ောေ့ 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ပ ိမ်ျားရခ ောက်တယ။် အ ွယ်မတိ င ်င ်လ ပ်အောျား (ခြစ်နိ င ်င ်အသ  ျားခပြု nifedipine အတွက် ဒ ီညွှနခ်ပ  က်) 

 

Formc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

၀.၅ မီလီဂ မ် ၌ ၁ ml ampoule (0.5 mg/ml) အတွက် IV ခပြုတ် ည ်

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး 

 

ရမှျားမိှန ်၅ မီလီဂ မ် (၁၀ ampoules 0.5 ၏ မီလီဂ မ်) ၌ ၅၀၀ ml 5% ဂလ ျားကိ ေ့စ ်သိ ေ့မဟ တ်  ိ ဒယီမ် 0.9% 

ကလိ ရိ က ်သိ ေ့  ယ ပါ။ 10 micrograms/ml ၏အရခြ။ 

စတငပ်ါ။ ခပြုတ် ည ်မှော အ ိ ပါ နှုနျ်ား ၏ ၁၅ 20 သိ ေ့ မိ က် ရိ ဂ မ်/မိနစ ်(၃၀ 40 သိ ေ့ က  ငျ်ားခ ငျ်ား/မိနစ)်။ 

အကယ်လိ ေ့ က  ြု ျို့ ခ ငျ်ား။  က်ရန၊ တိ ျားခမြှင်ေ့လောသည် အ ိ ပါ နှုနျ်ား အောျားခြငေ့ ်၁၀ သိ ေ့ ၂၀ က  ငျ်ား/မိနစ် တိ ငျ်ား ၃၀ မိနစ ်

သည်အထ ိသောျားအမ်ိက  ြု ျို့ ခ ငျ်ားရတွ  ပ်တန ေ့သ်ေွာျားပါတယ်။ မရက ေ်ာလွနပ်ါရစနငှေ့ ်45 micrograms/minute (90 

drops/minute)။ 

 က် န ်အတွက် တစ်   နော ီ ပပီျားရနောက ်က  ြု ျို့ ခ ငျ်ား။ ရှိသည ်ပငမ်ိျား၊ ထိ ေ့ရနောက် ရလ ောေ့  ပါ။ အ ိ ပါ နှုနျ်ား အောျားခြငေ့ ်

တစဝ်က ်၆ နော ီ။ 

 

သင့်တန့်ျွေးကာ  
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၄၈ အမ ောျား   ျား နော ီ 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

မစမီ ပါန ေ့။ လ နောမ ောျားသိ ေ့ အတ  pre-eclampsia၊ eclampsia၊ သောျားအမ်ိ ရသွျားသွနခ် ငျ်ား၊ သောျားအမ်ိအတွငျ်ား 

ပိ ျားဝငခ် ငျ်ား၊ သောျားအမ်ိအတွငျ်ားပိ ငျ်ား သရနေသောျား ရသခ ငျ်ား၊ အ  ငျ်ား ပ ောဗီယော၊ placental ရ တခ် ညျ်ား၊ ရပါက်ပပ  ၏ 

အရခမြှျားပါျားမ ောျား၊ ကိ ယ်ဝနမ် ိြုျားစ  ၊ ခပငျ်ားထနရ်သော cardiopathy ။ 

စမီ ပါ။ အတ  သတိထောျားပါ။ သိ ေ့ လ နောမ ောျား အတ   ီျား  ိြုရ ောဂါ၊ 

hyperthyroidism။ န ေ့ မရပါငျ်ားပါန ေ့။ nifedipine။ 

ခြစ်နိ ငသ်ည်- အ  တ်ရ ောငခ် ငျ်ား၊ myocardial ischemia၊ သရနေသောျားနငှေ့မိ် င ်tachycardia၊ ရသွျားရပါင ် ိန၊် 

တ နလ်ှုပ်ခ ငျ်ား၊ ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ hypokalemia၊ hyperglycemia။ 

ရစောငေ့က်ကညေ့ ်မိ င ်ရသျွား  နန်ှုနျ်ား ပ  မှန ်ရလ ောေ့  ပါ။ အ ိ ပါ ခပြုတ ်ည ်နှုနျ်ား ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်မိ င ်tachycardia 

(၁၂၀/မိနစ)်။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 
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မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - ရရှောင်ပါ။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

သ  ျားပါ။ salbutamol အတငွျ်ား ၂၄ နော ီ ၏ ရ ောစပ်ခ ငျ်ား။ အတ  

ခပြုတ ်ည ်အ ည။် မရ ောရနေှာပါန ေ့။ အတ  တခ ောျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျားမ ောျား 

တ ညီရသောခပြုတ် ည ်အ ည်။ 

ထိ ေ့အတ  လောပါသည်။ ၌ ၅ ml ampoule ပါဝငရ်သော ၀.၂၅ မီလီဂ မ် (၀.၀၅ mg/ml)။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– ရအောကမ်ှော 25 °C 
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ကမျွေးခ ိုင့် AntitoxIN ( EQUINE) 
 

 

 Equine ရများ ိ င ်antitoxin လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ မဟ တဘ် ျား ကကောကကော ခြစ ်သ  ျားတယ၊် အခြစ ်ဟိ မှော သည ်a 

အနတ ောယ ်၏ hypersensitivity နငှေ့ ်ရသျွား ည်ကကည ်ြ ောျားခ ငျ်ား။ 

အ ဒါ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်အစောျားထိ ျား  ေ့သည။် အောျားခြငေ့ ်လ သောျား ရများ ိ င ်immunoglobulin ။ 

 

 

ကိုထ ိုျွေး  ိုြ့်ကဆာင့်ချက့် 

 

Neutralization of ရများ ိ ငအ် ိပ်။ Tetanus antiserum သည် ရများ ိ ငက်ိ  2 ပတ ်ကကော ယောယီ  နိ င ်ည်အောျား 

ရပျားပါသည် ။ 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်တောျား ျီားရ ျား ဒဏ ်ောစီမ  န ေ့ ွ် မှုတွင ်ရများ ိ ငရ် ောဂါ၊ ကောကွယ်ရ ျားမထိ ျား ရသျားရသော လ နောမ ောျားတွင ်သိ ေ့မဟ တ် 

ကောကွယ်ရ ျားမထိ ျား ရသျားရသော သိ ေ့မဟ တ်၊ ၌ လ နောမ ောျား ဘယ်သ က ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားလ ။ အရခ အရန သည ်

အမည်မသ၊ိ ၌ ရပါငျ်ားစပ် အတ  ရများ ိ င ်ကောကွယ်ရ ျား ရ ျား နျ်ား ရများ ိ ငရ် ောဂါ က သမှု 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc နငှ ့် ctrengthc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

မှ ခပင ်ငရ်ခြရှငျ်ား  က် ရသွျား ည်ကကည် ခမငျ်ားမ ောျားကိ  ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားထောျားသည်။ ရများ ိ င ်

အ ိပ်အရတောက် 1500 IU ၌ 1 ml ampoule၊ အတွက် IM ထိ ျားခ ငျ်ား။ မလ ပ်ပါနငှ်ေ့ 

စီမ  န ေ့ ွ် သည။် IV လမ်ျားရကကောငျ်ား။ 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့်  ကာချ န့် 

ကာကွယ့်က ျွေး ၏ ကမျွေးခ ိုင့် 

ရများ ိ င ်antiserum သည ်အ ပ်  ြုပ်သည။် ၌ အခြစအ်ပ က ်၏ ရများ ိ ငအ်နော၊ ဥပမော ဒဏ ်ောမ ောျား အတ  က ိြုျား, နက်န  

ထိ ျားရြောက ်ဒဏ ်ောရတွ၊ အနောအကိ က်၊ ဒဏ ်ောမ ောျား ပါဝငရ်သော နိ ငင် ခ ောျား ရကောင၊် ဒဏ ်ောမ ောျား နငှေ့အ်တ ညစ်ညမ်ျား 
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ရခမ ီလွှော၊ ရ ောဂါပိ ျားဝငရ်သော ဒဏ ်ောရတွ၊ ရန ောအနှ  တစရ် ှျား ပ ကစ်ီျားခ ငျ်ား။ (ရဝဒနော၊ ပ ရလောငခ် ငျ်ား)။ 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယရ် ောက်ပပီျားသ - ၁၅၀၀ IU တစ်  တည်ျား ရ ျား၊ ၃၀၀၀ IU အကယ၍် ရနောကထ်ပ် ထက် ၂၄ နော ီ ရိှသည်။ 

က နလ်နွ ်

အ ဒါ သည ်အ ပ်  ြုပ်သည။် အခြစ ်မကကောမီ အခြစ ်ခြစ်နိ ငသ်ည်။ ပပီျားရနောက ်ဒဏ ်ော၊ တစ်ရလ ောက ်အတ  

အ ိ ပါ ရများ ိ င ်ကောကွယ်ရ ျား၊ ၌ a သျီားခ ောျားရ ျားထိ ျားရ ျားနငှေ့ ်ရ ျားထိ ျားသညေ့်ရန ော။ 

 

ကိုသမှု ၏ ကမျွေးခ ိုင့် 

ရမွျားကငျ်ားစ- ၁၅၀၀ IU တစ ် တည်ျား ရ ျားထိ ျား 

ကရလျား နငှေ့ ်အ ွယရ် ောက်ပပီျားသ - ၁၀ ၀၀၀ IU တစ်  တည်ျား ရ ျားထိ ျား 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ သိ ေ့ လ နောမ ောျား အတ  လ သမိ ောျားသည။် ဓောတ်မတညေ့ခ် ငျ်ား။ သိ ေ့ ရများ ိ င ်antiserum။ 

ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်- အောရ  မ  နိ ငရ်သောတ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား၊ anaphylactic shock၊ Quinke oedema၊ ရ ျားထိ ျားပပီျား 10 

 က်အထ ိရသွျား ည်ကကည်ြ ောျားခ ငျ်ား ။ 
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စမီ ပါ။ ရနောက်လိ က် Besredka ၏ နညျ်ားလမ်ျား- ထိ ျား ၀.၁ ml အောျားခြငေ့ ်SC လမ်ျားရကကောငျ်ား နငှေ့ ်ရစောငေ့ပ်ါ ၁၅ မိနစ်; 

မရှိလ င ်ရဒသ   သိ ေ့မဟ တ် အရထွရထ ွမတညေ့ ်တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား ခြစရ်ပေါ်၊ ထိ ျား ၀.၂၅ ml အောျားခြငေ့ ်SC လမ်ျားရကကောငျ်ား 

နငှေ့ ်ရစောငေ့ပ်ါ ၁၅ မိနစ;် အကယ်၍ မဟ တ်ဘ ျား တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား၊ ထိ ျားရ ျားကိ စမီ ပါ။ IM လမ်ျားရကကောငျ်ားခြငေ့ ်

ရသ  ောပါတယ်။ အ ဒါ အ ိ ပါ ရ ျားထိ ျား လ ပ်တော မဝငပ်ါ။ a ရသျွား သရဘဂော (အနတ ောယ ်ရရှောေ့): ရှ ရှု ိက်ပါ။ ကကြိုတင ်

သိ ေ့ ရ ျားထိ ျား အတည်ခပြု န ်အပ်မပါရသော၊ ရသွျားခပနရ်ကကောတစ်  ။ 

က ိုယ့်ဝန့် : မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

မ ခင့်န ို  တ ိုက့်ကက ျွေးပခင့်ျွေး - မဟ တ်ဘ ျား  န ေ့က် င ်ညွှနခ်ပခ ငျ်ား။ 

 

မှတ့်ချက့် 

 

Equine ရများ ိ င ်antitoxin သည် မဟ တ်ဘ ျား ပါဝငပ်ါသည။် ၌ အ ိ ပါ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ စော ငျ်ား ၏ 

မရိှမခြစ်လိ အပ်ရသော ရ ျားဝါျားမ ောျား။ 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   
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DIPHTERIA-TETANUS-PERTUSSIS ကာကွယ့်ကဆျွေး 

(DTP) 
ကနာက့်ဆ ိုျွေး အြ့်ဒ တ့် ိုြ့်သည့်- ဒဇီင့်ဘာ  2024 

 

 ဒ ီကောကွယ်ရ ျား ရိှသည်။ ခြစ်  ေ့သည။် အစောျားထိ ျား အောျားခြငေ့ ်အ ိ ပါ pentavalent DTP/ အသည်ျားရ ောငရ် ောဂါ 

B/Hib ကောကွယ်ရ ျား 

 

 

ညွှန့်ပြချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျား ၏     ိ ေ့၊ရများ ိ ငန်ငှေ့ ်ကကက်ညြှောရ ောဂါမ ောျား ကရလျားရတ ွ7 နစှ်ရအောက် (မ လကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ နငှေ့ ်Boost 

Dose) 

ကြါင့်ျွေးစြ့်ေွွဲျို့စည့်ျွေးမှု၊ tormc၊  မ့်ျွေးက ကာင့်ျွေး ot အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

 

Trivalent     ိ ေ့အ ပ်ိအရတောက်၊ ရများ ိ ငအ် ိပ်အရတောက်နငှေ့ ်  လ်တစ်  လ  ျား (DTwP) သိ ေ့မဟ တ်   လ်လ လော 

(DTaP) ကကက်ငကှ်တ ပ်ရကွျား ကောကွယ်ရ ျား 

 ိ ငျ်ားထနိျ်ား အတွက် ရ ျားထိ ျား ၌ ရ ျားမ ိြုျားစ   ရ ျားပ လငျ်ား၊ အတွက် IM ရ ျားထိ ျား ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ  န ေ့က် ငဘ်က် အပိ ငျ်ား ၏ 

အ ိ ပါ ရပါင ်ကရလျားမ ောျားတွင ်< ၂ နစှမ် ောျား နငှေ့ ်၌ အ ိ ပါ လက်ရမောငျ်ားအိ ျား ကကက်သောျား ၌ ကရလျားရတွ ≥ ၂ နစှမ် ောျား 

ရရှောငပ်ါ။ မဟ တ်ဘ ျားလောျား။ စီမ  န ေ့ ွ် သ  ဝငပ်ါ။ THE GLUTEAL ကကက်သောျား။ 

 

စာ ွက့်စာတမ့်ျွေး နငှ ့် ကာကွယ့်ကဆျွေးထ ိုျွေး cchedule 

 

ကရလျား- ၀.၅ ml နှုနျ်ား ရ ျားထိ ျား 

မ လတနျ်ား ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ား- ၃ ရ  ောငျ်ား ၄ ပတ ်ပြ ၊ ခြစ်နိ င ်င ်အသက ်6 လမတိ ငမီ်။ အကက ခပြုသည။် 

စမီ  န ေ့ ်ွ  န ်အ ိ ပါ 1 st ရ ျား 6 မှော  က်သတတ ပတ ်အသက်အ ွယ၊် အ ိ ပါ ၂   ရခမောက် ရ ျားထိ ျား 10 မှော 

 က်သတတ ပတ် အသက်အ ွယ ်နငှေ့ ်3rd အသက ်14 ပတ်တွငထ်ိ ျားပါ။ ကရလျားရှိ င ်မဟ တ်  ေ့ပါ။ 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားထောျားသည်။ အသက် 6 ပတ်တွင၊် တတ်နိ ငသ်မ  ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ 
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ခမြှငေ့တ်င ်န-် တစ်   ရ ျားထိ ျား အကကောျား ၁၂ နငှေ့ ်၂၃ လ 

 

ဆန  ့်ကျင့်ညွှန့်ပြမှု၊ adverce etectc၊ ကက ြိုတင့်ကာကွယ့်မှု 

 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား စမီ ပါ။ ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်တညေ့၏်။ တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား သိ ေ့ a ယ င ်ရ ျားထိ ျား DTP ၏ 

ကောကွယ်ရ ျား သိ ေ့မဟ တ် အောရ  ရကကော ိ င ်ော ြွ ျို့ ပြိြုျား   ရ ောဂါ (ဦျားရနေှာက်ရ ောငရ် ောဂါ၊ အထနိျ်ားအကွပ်မ ေ့ 

ဝကရ် ျားခပနရ် ောဂါ)။ 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားပါ။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရွှျို့ ိ ငျ်ားထောျားသည။် ၌ အ ိ ပါ အခြစ်အပ က ်၏ ခပငျ်ားထနသ်ည။် 

စ ျားရှသည။် ြ ောျားခ ငျ်ား။ နောမက နျ်ားခြစခ် ငျ်ား; အရသျားအြွ  ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား contra-indications မ ောျားမဟ တ်ပါ။ 

ခြစ်ရပေါ်ရစနိ ငသ်ည်- ရပ ောေ့ရပ ောငျ်ားရသောရဒသ  တ  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား (နခီ ငျ်ားနငှေ့န်ောက ငမ်ှု မှော ထိ ျားရ ် site), အြ ောျား, 

ပငပ်နျ်ားနမ်ွျားနယ်, ရမောပနျ်ားနမ်ွျားနယ်; မရှိသရလောက-် anaphylactic တ  ေ့ခပနမ်ှု၊ တက်ခ ငျ်ား။ 

ရလျားစောျားမှု တစ်   ကကောျားကောလ ၏ ၄  က်သတတ ပတ် အကကောျား တစ်  စ ီရ ျားထိ ျား ၏ မ လတနျ်ား ကောကွယရ် ျားထိ ျား။ 

အကယ်လိ ေ့ အ ပ်  ြုပ်သည။် တပပိြုငန်က်တည်ျား အတ  တခ ောျား ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား, အသ  ျားခပြု မတ ဘ ျား။ ရ ျားထိ ျားရ ျား နငှေ့ ်

ရ ျားထိ ျား  ိ ဒမ် ောျား 
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မှတ့်ချက့် 

 

ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား င ်သည ်ခပတ်ရတောက်သည။် စျီား ီျားမပပီျား င ်ရှိသည။် ခြစ်  ေ့သည။် အ ပ်  ြုပ်မှု၊ ဒါဟော 

မလိ အပ်ပါ။ သိ ေ့ စတငပ်ါ။ တြန ်ထ မှ အ ိ ပါ အစ။  က် န ်အ ိ ပါ ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား အ  ိနဇ်ယောျား ထ မှ 

ဘယမှ်ောလ ။ အ ဒါ ခပတ်ရတောက်  ေ့သည။် နငှေ့ ်စျီား ီျားကိ  ပ  မှနအ်တိ ငျ်ား ပပီျားရအောငလ် ပ်ပါ။ 

ထိ ေ့အတ  လောပါသည။် တွင်- 

tetravalent ကောကွယ်ရ ျား (    ိ ေ့၊ ရများ ိ င၊် ကကက်ညြှော၊ အသည်ျားရ ောင ်ဘ)ီ နငှေ့ ်pentavalent ကောကွယ်ရ ျား 

(    ိ ေ့နော၊ ရများ ိ င၊် ကကက်ညြှောရ ောဂါ၊ အသည်ျားရ ောငအ်သောျားဝါ B နငှေ့ ်Haemophilus influenzae ) 

သ  ျားတယ်။ အတွက် အသက ်< 7 နစှ်ကရလျားမ ောျားတွင ်မ လကောကွယ်ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ား၊ 

bivalent Td ပါဝငရ်သော ကောကွယရ် ျား a ရလ ောေ့ ရ ျားပမောဏ     ိ ေ့နော အ ပ်ိအရတောက ်(ရများ ိ င-်    ိ ေ့နော)၊ 

သ  ျားတယ။် ကရလျားမ ောျားတငွ ် ≥ 4 နစှ၊်  ယ်ရက ေ်ာသက်မ ောျားနငှေ့ ်လ ကကျီားမ ောျား။ 

လှုပ် ါ မီ အသ  ျားခပြု သိ ေ့ တစ်သောျားတည်ျားခြစ်တည်ခ ငျ်ား။ အ ိ ပါ ကောကွယ်ရ ျား 

 

သ ိုက ာှင့်မှု 

 

– အကကောျား ၂ °C နငှေ့ ်၈ °C လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ရအျား   
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အြ ိုင့်ျွေး နစှ့်ခို 
 

အြွ  နငှေ့ ်စမီ  န ေ့ ်ွ မှု ၏ a ရ ျား ိ င ်ရ ျားအ ည်အရသျွား 

သိ ရလေှာငမ်ှု 

Prescr i ption ၊ က နက် စ ိတ ်၊ လိ က်နောမှု 

ပိ ျားသတ်ရ ျားနငှေ့်  ပိ ျားသတ်ရ ျားမ ောျား 
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အေွွဲျို့အစည့်ျွေးနငှ ့်စမီ ခန  ့်ခွွဲမှု ကဆျွေးဆ ိုင့် 

အြွ  နငှေ့ ် ိ ငမ်ောရသော စမီ  န ေ့ ်ွ မှု ၏ ရ ျား ိ င ်အရ ျားကကျီားပါသည။် ၌ အောျားလ  ျား က နျ်ားမောရ ျား အရ ောက်အဦမ ောျား ၌ အမိန ေ့ ်to: 

ထနိျ်ားသိမ်ျား န ်a အပမ တမ်ျားစရတောေ့ မရှိမခြစ ်ရ ျားဝါျားမ ောျား နငှေ့ ်အရထောက်အပ ေ့မ ောျား အ ည်အရသျွား၊ 

ရလ ောေ့  ပါ။ က နက် စ ိတ;် 

ကယ်တငပ်ါ။ အ  ိန ်နငှေ့ ်အရကောငျ်ား   ျားခြစ်ရအောငလ် ပ်ပါ။ အ ိ ပါ အလ ပ် ၏ အ ိ ပါ ဝနထ်မ်ျား; 

အ ငရ်ခပရ  ောရမွျို့ စီမ  န ေ့ ွ် မှု နငှေ့ ်စဉ် ကမ်ခပတ် စောျားသ  ျားမှု အက ခြတ်ခ ငျ်ား။ 

 

၌ တစ်     အမှုတွ ၊ အမ ိြုျားသောျား ရ ျားဝါျား မ ဝါဒမ ောျား နငှေ့ ်စညျ်ားမ ဉ်ျားမ ောျား ယ  မည။် ရ ျားဝါျားလ ပ်ငနျ်ားမ ောျားကိ  

အရကောငအ်ထည်ရြေ်ာသညေ့ ်အ ါ ထညေ့သ်ွငျ်ားစဉ်ျားစောျားပါ ။ 

ြဏာမ inrmation 

မ ျွေးယစ့်ကဆျွေးဝါျွေး ခွွဲပခာျွေးသတ့်မှတ့်ပခင့်ျွေး။ 

အောျားလ  ျား တက်ကကရသောပါဝငပ်စစည်ျားမ ောျားတစ်  ရိှသည။် နိ ငင် တကော ကိ ယ်ပိ ငမ်ဟ တ်ရသော နောမည် (တည်ျား ိ  နျ်ား)။ 

မ ျားယစ်ရ ျားဝါျားမ ောျားသတ်မှတ်ထောျားသည။် စ ခပြုစော ငျ်ားမ ောျားအောျားလ  ျားတွင ်၎ငျ်ားတိ ေ့၏ INN မှ။ INN ကိ  စ က ထ  ျားမ ောျားနငှေ့ ်

စီမ  န ေ့ ွ် မှုမ ောျားတွငလ်ည်ျား အသ  ျားခပြုသငေ့သ်ည်။ စော ွက်စောတမ်ျားမ ောျား၊ အမိန ေ့ရ်ပျားတယ်။ စိတ်ရှုပ်ရထွျားခ ငျ်ားကိ  ရရှောငပ်ါ။ 

မ ျားယစ်ရ ျားဝါျားမ ောျား သ တိ ေ့  ေ့ INN ရအောက်မှော ရ ောငျ်ားတယ်။ သိ ေ့မဟ တ် a အမ ြိုျားမ ိြုျား အမတှ်တ  ိပ်အမည်မ ောျားရပေါ် မ တည် 

ထ တ်လ ပ်သ  (ဥပမော ampicillin Britapen®၊ Penbritin®၊ Pentrexyl®၊ Totapen® စသညခ်ြငေ့ ်ရ ောငျ်ား  နိ ငပ်ါသည။်) 

ဘဝတစ်   မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ခြစ်ကကပါသည်။ အရ  ွမ ျားယစရ် ျားဝါျားမ ောျား ဘယ်သ လ ။ မ ပိ င ်ငွေ့မ် ောျား ရှိသည ်

သက်တမ်ျားက နပ်ပီ။ သ တိ  နိ ငသ်ည ်ထိ ေ့ရကကောငေ့ ်ခြစ ်လ ပ်ထောျားတယ်။ အောျားခြငေ့ ်မည်သညေ့်ရ ျားဝါျား၊ ဓောတ် ွ  နျ်ား နငှေ့ ်

ခြစ်ကကပါသည်။ အမ ောျား   ျား မကကော ဏ ရ ောငျ်ားတယ်။ ရအောကမှ်ော သ တိ ေ့  ေ့ တညျ်ား ိ  နျ်ား သိ ေ့မဟ တ်   ြန ်  ါ ရအောက်မှော 

a အသစ ်အမှတ်တ  ိပ် အမည်။ 

က ွျွေးချယ့်မှု ot ထ ျွေးထ ျွေးပခာျွေးပခာျွေး ကဆျွေး 
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အမ ောျားစ  နိ ငင် ရတွ ရှိသည ်a အမ ိြုျားသောျား စော ငျ်ား မရှိမခြစ် ရ ျားဝါျားမ ောျား။ အ  သည ်မဟ တ်ဘ ျား အမ ိြုျားသောျား စော ငျ်ား၊ ကိ ျားကောျား 

သိ ေ့ အ ိ ပါ ရနောက်   ျား WHO စော ငျ်ား။ 

ဟိ အသ  ျားခပြု ၏ အ ဒလီိ  a စော ငျ်ား လက်ရ ောငမ် ောျား အမ ောျားအခပောျား အောျားသော  က်မ ောျား 

အ ဒါ ရိ ျားရငှျ်ားရစသည။် ရထောက်ပ ေ့ရ ျား နငှေ့ ်ရလ ောေ့နည်ျားရစသည။် က နက် စ ိတ်- အမ ောျား   ျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား on 

အ ိ ပါ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ စော ငျ်ား ခြစက်ကပါသည။်  ရှိနိ င ်၌ ဘဝတစ်   ပ  စ မ ောျား 

တတ်နိ ငရ်သောရစ ျားနှုနျ်ားမ ောျားခြငေ့;် 

ရ ောင ွ်က်ရပျားပါသည။် ပ ျားရပါငျ်ားညြှိနှုငိျ်ား ၏ နိ ငင် တကော အက အည ီနငှေ့ ် ရှိသည။် အတည်ခပြု  က် ထ မှ 

အြွ ျို့အစညျ်ားမ ောျား ပရ ောဂ က်မ ောျားကိ  ရထောက်ပ ေ့သည်။ (ယ နိ က်တက ်လ မ ိြုျား၊ ဥရ ောပ ခပည်ရထောငစ် ၊ 

စသညခ်ြငေ့)်။ 

ဟိ စော ငျ်ား ၏ ရ ွျား  ယ်ထောျားသည။် မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား သည်  ွ သည်။ ၌ အည ီအတ  ကကြိုတငတ်ည်ရထောငထ်ောျားသည်။ 

စ ခပြုသည။် က သနညျ်ားမ ောျား။ ၎ငျ်ားသည ်အဓိကအောျားသော  က်နစှ်  ကိ  ရပျားရ ောငသ်ည-် 

ပိ ရကောငျ်ားပါတယ်။ က သမှုမ ောျား ရပျား ပ်ခ ငျ်ား သိ ေ့ ရနောက်ထပ်  ငခ် ငတ်  တ ောျား အသ  ျားခပြု ၏ a ကန ေ့သ်တ်ထောျားသည။် 

န ပါတ ်၏ မရှိမခြစ ်မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား; 
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စျီားပွောျားရ ျား နငှေ့ ်အ ပ်  ြုပ်ရ ျား တိ ျားတကမ်ှုမ ောျား ပတသ်က် ဝယ်ယ ခ ငျ်ား၊ သိ ရလှောငမ်ှု၊ ခြန ေ့ခ်ြ ျားခ ငျ်ား။ နငှေ့ထ်နိျ်ား  ြုပ်။ 

အ ိ ခပြုခ ငျ်ား။ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ၌ အမ ောျားကကျီား မတ ဘ ျား။ အောျားသော  က်မ ောျား သိ ေ့မဟ တ် ပ  စ မ ောျား 

လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရှောငရ်ှောျား  ေ့သည။် ၌ အမ ောျား   ျား အမှုတွ မ ောျား၊ ပ  စ /  နွအ်ောျားတစ်   အတွက် လ ကကျီားမ ောျား နငှေ့ ်တစ်   

ကရလျားအထ ျားက  ပ  စ /အငအ်ောျား ခြစက်ကပါသည။် လ  ရလောကပ်ါတယ်။ ဒ ီ ရ ောင ွ်က်ရပျားသည။် စမီ  န ေ့ ်ွ မှုနငှေ့ ်

ရ ျားညွှနျ်ားမ ောျားတွင ်ရှုပ်ရထွျားမှုမ ောျားကိ  ရရေှာငက်ကဉ်ပါ။ 

မှော ကကမ်ိ၊ ခပညတ်ငွျ်ား ရ ျားစော အသ  ျားခပြုမှုမ ောျားသငေ့သ်ည်။ ယ     ထ သိ ေ့ အရကောငေ့၊် ဥပမော ၌ ခပငသ်စစ်ကောျားရခပော 

အောြ ိက၊ 500 မီလဂီ မ် အက်စပ င ်တက်ဘလက်မ ောျား ခြစက်ကပါသည။် အသ  ျားခပြုသည;် ၌ အဂဂလိပ်စကောျားရခပော 

အောြ ိက၊ ၃၀၀ မီလီဂ မ် တက်ဘလက်မ ောျား။ 

 

မှတ့်ချက့် - ရ ျားဘက ်ိ င ်ော အရထောက်အပ ေ့မ ောျား (အ၀တအ်စောျား၊ ထိ ျားရ ျား၊ ပါျားစပ်၊ စသည်) ကိ  ကန ေ့သ်တ်ထောျားသငေ့သ်ည်။ 

မ ရှ ိ မ ခ ြ စ ် န ှင ေ့ ်  စ ခပြုစော ငျ်ားတစ်  ၏ အ ောဝတထ ြု ။ 

မ ျွေးယစ့်ကဆျွေးဝါျွေး claccification 

၌ အ ိ ပါ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ စော ငျ်ား၊ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ခြစ်ကကပါသည်။  ွ ခ ောျားထောျားသည။် အ ၊ သိ ေ့ သ တိ ေ့  ေ့ က ထ  ျား 

လ ပ်ရ ောင ် က ်ဒ ီအမ ိြုျားအစောျား ွ ခ ောျားခ ငျ်ား။ ရသ  ောတောတစ်  တငခ်ပတယ်။ သငက်ကောျားနည်ျား 

အောျားသော  က်ရှိရသေ်ာလည်ျား အသ  ျားမခပြုနိ ငပ်ါ။ အခြစ ်အရခ    သိ ရလှောငမ်ှုစနစ်၏ (ဥပမော a မ ျားယစရ် ျားဝါျား ရမ 

ရပေါ်လောသည။် ၌ အမ ောျားအခပောျား အတနျ်ားမ ောျား)။ 

မကဒ်စီငမ် ောျား မပါပါဘ ျား။ Frontières အကက ခပြုသည။် a သိ ရလေှာငမ်ှု အစီအစဉ် စနစ ်အ ၊ သိ ေ့ အ ိ ပါ လမ်ျားရကကောငျ်ား 

အ ပ်  ြုပ်ရ ျား နငှေ့ ်အကခ ောစဉ်။ 

မ ျားယစရ် ျားဝါျား ပိ ငျ်ားခ ောျားထောျားသည။် ထ သိ ေ့ ၆ အတနျ်ားမ ောျား နငှေ့ ်စော ငျ်ားရပျားထောျားသည။် ၌ အကခ ောစဉ် 

အမိန ေ့ ်အတွငျ်ား တစ်  စ ီအတနျ်ား အစောျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

ထိ ျားရ ျား ရ ျား 

ခပြုတ် ည ်အ ညမ် ောျား 

ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား, immunoglobulins နငှေ့ ်

antisera မ ောျားအတွက် ရ ျားမ ောျား ခပငပ် နငှေ့ ်

ပိ ျားသတ်ရ ျား ပိ ျားသတရ် ျား 
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ဒ ီအမ ိြုျားအစောျား ွ ခ ောျားခ ငျ်ား။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်သ  ျားတယ်။ မှော တိ ငျ်ား အ ငေ့ ်၏ စမီ  န ေ့ ်ွ မှုစနစ ်(အမိန ေ့ ်ပ  စ မ ောျား၊ စရတောေ့ 

ကတ်မ ောျား၊ စော ငျ်ားမ ောျား စသညခ်ြငေ့)် in လ ပ်ထ  ျားလ ပ်နညျ်ားအောျားလ  ျား အ ငရ်ခပရ  ောရမွျို့ရစ န။် 

Levelc ot uce 

ရနောက်ထပ် ကန ေ့သ်တ် စော ငျ်ားမ ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်တည်ရထောင ် ေ့သည။် အ ၊ သိ ေ့ အ ိ ပါ အ ငေ့ ်က နျ်ားမောရ ျား 

အရ ောက်အဦမ ောျား နငှေ့ ်အ ည်အ  ငျ်ားမ ောျား ရ ျားရပျားသ မ ောျား ကန ေ့သ်တ်ထောျားသည။် စော ငျ်ားမ ောျား နငှေ့ ်အစွမ်ျားက န ်၏ 

ရ ျားစော နငှေ့ ်ခြန ေ့ခ်ြ ျားခ ငျ်ား။ အ ငေ့မ် ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ နိ ငင် တစ်  စီ၏ စကောျားအသ  ျားအနှုနျ်ားမ ောျားနငှေ့ ် က်စပ်မှုကိ  

လိ က်ရလ ောညီရထခွြစ်ရအောင ်ခပြုလ ပ်ပါ။ 

အက အတွက့် အကွဲပေတ့်ပခင့်ျွေး။ ot   ိုအြ့်သည့် ဘယ့်ကတာ  ွဲ ြစ့် ွှတ့်ပခင့်ျွေး။ a အစီအစဉ် 

တ ါ စ  က ထ  ျား စည်ျားကမ်ျားမ ောျား နငှေ့ ်စော ငျ်ားမ ောျား ၏ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား နငှေ့ ်အရထောက်အပ ေ့မ ောျား ရှိသည ်ခြစ်  ေ့သည။် ပမ ခမ ၊ 

အ ဒါ ခြစ်နိ ငသ်ည။် တွက်  က် န ်အ ိ ပါ သက် ိ င ်ော ပမောဏ တစ်  စီ၏ လိ အပ်ရသောထ တ်က န ်ထ မှ အ ိ ပါ 

ရမ ေ်ာလငေ့ထ်ောျားသည။် န ပါတ် လ နောမ ောျားနငှေ့ ်ရ ောဂါမ ောျား ကွ အက်ခ ငျ်ား 
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နည်ျားလမ်ျားမ ောျားစွောကိ  အကက ခပြုထောျားပပီျား ( ရ ျားဝါျားလိ အပ်  က်မ ောျားကိ   န ေ့မှ်နျ်ားခ ငျ်ား ၊ WHO ကိ ကကညေ့်ပါ)။ ပမောဏမ ောျားကိ  

တွက်  က်ထောျားသည်။ ရမ ကွ ခပောျားသည်။ ထ မှ အ ဒါရတ ွသက် ိ ငရ်သော အမှန ်လိ အပ်  က်မ ောျား သိ ေ့မဟ တ် 

ရတောငျ်ား ိ   က်မ ောျား (ဒါ နိ ငသ်ည ်ခြစ ်အ ိ ပါ အမှုတွ  ဘယ်အ  ိနမှ်ော န ပါတ ်ညြှနိှုငိျ်ားမှုမ ောျား တိ ျားလောသည်။ သိ ေ့မဟ တ် 

ဘယ်ရတောေ့လ  ရ ျားရပျားသ မ ောျား အ ိ ခပြုတောကိ  မရလျားစောျားဘ ျား။ က သနည်ျားမ ောျား )။ 

အရ ျားရပေါ်အရခ အရနတွင ်(အထ ျားသခြငေ့ ်ရရွှျို့ရခပောငျ်ားရနထိ ငသ် မ ောျား)၊ အရ ျားရပေါ်က နျ်ားမောရ ျားကိ ိယောကိ  တီထွင ်  ေ့သည ်

။ ပ ျားရပါငျ်ားရ ောင ွ်က်ခ ငျ်ား အတ  အ ိ ပါ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့, UNHCR၊ MSF၊ စသည်တိ ေ့၊ သည ်

ဒဇိီ ငျ်ားထ တ်ထောျားသည်။ ရတွျို့    န ်ဂရ စိ က်ပါ။ လိ အပ်  က်မ ောျား ၏ ရရွှျို့ရခပောငျ်ားရနထိ ငသ် မ ောျား လ  10,000 အတွက် ၃ 

လ။ ယငျ်ားရနောက၊် သျီားခ ောျားရဒသ   လိ အပ်  က်မ ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ အက ခြတပ်ါ။ ထ ရထောငန်ိ င ်န ်

သငေ့ရ်လ ေ်ာရသောရထောက်ပ ေ့မှု။ 

လ ပ်ရိ ျားလ ပ်စဉ် အက ခြတ်ခ ငျ်ား။ ၏ လိ အပ်  ကမ် ောျား နငှေ့ ်စောျားသ  ျားမှု  ငွေ့ခ်ပြုသည။် စစိစရ် ျား ၏ ဘယ်လိ လ  ရကောငျ်ားပပီ ရ ျားစော 

အစီအမ မ ောျား ရလျားစောျားကကပပီျား ခြစန်ိ ငရ်  ရှိရသော စရတောေ့ရှယ်ယောခပတ်လပ်မှုကိ  တောျား ျီားရပျားသည။် 

အပြင့်အဆင့် ot ကဆျွေးဆ ိုင့် 

ရှိမရှိ၊ တည်ရ ောကခ် ငျ်ား။ a အရ ောက်အဦ၊ ရခပောငျ်ားလ ခ ငျ်ား။ တစ်   ရှိပပီျားသောျား အရ ောကအ်ဦ၊ ဗဟိ  ရ ျား ိ င ်သိ ေ့မဟ တ် 

က နျ်ားမောရ ျား facility ရ ျား ိ င၊်  ည်မှနျ်ား  က်မ ောျား အတ တ ပ ရလ။  ိ လိ သည။် ကွ ခပောျားသည။် 

Premicec 

အလ ပ်လ ပ်ပ   ပ ဝ ဏအ်တွငျ်ား ဒဇိီ ငျ်ားရ ျား ွ  မည။် 

ရသ  ောရစ နအ်လိ ေ့ငေှာ- စရတောေ့ရှယ်ယောမ ောျားကိ  

လ  ခ  ြုစွောသိမ်ျား ညျ်ားခ ငျ်ား၊ 

မှနတ်ယ်။ သိ ရလှောငမ်ှု ၏ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား နငှေ့ ်

အရထောက်အပ ေ့မ ောျား;  ငခ် ငတ်  တ ောျားနငှေ့ ်

လွယ်က ရသော စီမ  န ေ့ ်ွ မှု။ 

ဝ ကသသ ot a ဂ ိုကဒါင့် 

အတိ ငျ်ားအတောမ ောျား ၏ ဂိ ရဒါင ်ခြစက်ကပါသည။်    ျားခြတ်သည။် အောျားခြငေ့ ်သိ ရလေှာငမ်ှု 
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လိ အပ်  က်ရတ၊ွ ဘယ်ဟော မီှ ိ  on: န ပါတ ်မ ျားယစ်ရ ျားဝါျားနငှေ့ ်သိ ရလေှာင ်နပ်စစညျ်ားမ ောျား၊ 

အ ိ ပါ န ပါတ ်နငှေ့ ်လှုပ်ရေှာျားမှုမ ောျား ၏ အရ ောက်အဦမ ောျား; 

ခြန ေ့ခ်ြ ျားခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်လက်  ခ ငျ်ား။ အကကမ်ိရ - အ ိ ပါ နညျ်ားပါျားသည။် အ ိ ပါ အကကမ်ိရ  အ ိ ပါ ပိ ကကျီားတယ။် 

အ ိ ပါ အသ အတိ ျားအက ယ ်လိ အပ်ရသော၊ ထိ ေ့ရကကောငေ့ ်လိ အပ်ရသောရန ော ပိ မ ောျားသည။် 

အ ဒါ သည ်ပိ ရကောငျ်ားပါတယ်။ ရှိြိ ေ့ အလွနမ် ောျားစွော အောကောသ ထက ်မလ  ရလောက်ပါ a အ နျ်ားက ဉ်ျားရလျား ဂိ ရဒါင ်

သည ်အလ ပ် က၊် တိ ျားလောတောမ ိြုျား၊ စရတောေ့ရှယ်ယော သိ ေ့မဟ တ် လ ပ်ရ ောင ် က်သည်လညျ်ား  က်  သည။် 

သိ ရလေှာငမ်ှုရန ော 1 မီတော 2 အတွက် ကကမ်ျားခပင ်ရန ော 3 မီတော 2 ကိ  ရ တွက်ပါ။ 

လ  ခ  ြုရ ျား ၏ လက်က နမ် ောျား လိ အပ်သည။် အစိ ငအ်   တ  ါျားမ ောျား၊ ရသောေ့ ရလောက်မ ောျား၊ ခပတငျ်ားရပါက ်နငှေ့ ်မ က်နေှာက က။် 

 

မှနပ်ါ ေ့ ထနိျ်ားသမ်ိျားခ ငျ်ား။ ၏ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား မ တည်တယ်။ on အပ   ိနမ် ောျား နငှေ့ ်စိ ထိ ငျ်ား ၊ အရခ အရနမ ောျား အ ဒါ 

ခြစ်ကကပါသည်။ အ မ်ျား အပ ပိ ငျ်ားနိ ငင် ရတမှွော ထနိျ်ား  ြုပ်  က ်တတ်ပါတယ် ။ 

မှနပ်ါ ေ့ ရလဝငရ်လထွက ်သည ်လိ အပ်ရသော၊ ပ ိသတမ် ောျား အဓိကအောျားခြငေ့ ်ရလ ောေ့  ပါ။ စိ ထိ ငျ်ား ၊ ရလရအျားရပျားစနစ ်

ရလ ောေ့နညျ်ားရစသည။် အပ  နငှေ့စ်ိ ထိ ငျ်ား ။ 

တစ ်မ ကန်ေှာက က ်ရအောက်မှော အ ိ ပါ ရ ါငမိ် ျား သည ်မရှိမခြစ ်၌ အမိန ေ့ ်သိ ေ့ ရလ ောေ့  ပါ။ အ ိ ပါ ပတဝ်နျ်ားက င ်အပ   ိန;် 

အ ိ ပါ အကကောျားရန ောလွတ် မ က်နေှာက က်နငှေ့ ်ရ ါငမိ် ျားရလဝငရ်လထွက်ရှိ မည်။ 

ခပတငျ်ားရပါက ်နငှေ့ ်အြွငေ့မ် ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်အ ိပ် သိ ေ့ ရရေှာငပ်ါ။ ထိရတွျို့ ခ ငျ်ား ၏ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား သိ ေ့ တိ က်ရိ က ်

ရနရ ောငခ် ည။် 
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အထပ်မ ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ြ  ျားထောျားသည။် ၌ ဘိလပ်ရခမ (အနညျ်ားငယ ်တငွျ်ားတငွ၊် အကယ်၍ ခြစန်ိ ငသ်ည၊် သိ ေ့ 

အ ငရ်ခပရ  ောရမွျို့ သန ေ့ရ်ငှျ်ားရ ျား)။ 

 

အတွင့်ျွေးခန့်ျွေး အပြင့်အဆင့် ot a ဂ ိုကဒါင့် 

ဟိ အြွ ျို့အစညျ်ား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ယ တတ နိည်ျား နငှေ့ ် က်စပ် သိ ေ့ တိ က်နယ ်"ဧညေ့်  ပွ ၊ သိ ရလှောငမ်ှု၊ ခြန ေ့ခ်ြ ျား။" 

 

Shelvec နငှ ့် palletc 

အစိ ငအ်   နငှေ့ ်တညပ်ငမ်ိရသောစငမ် ောျား မရှိမခြစပ်ါ။ ၌ အပ ပိ ငျ်ားရဒသ နိ ငင် ရတွ ဘယမှ်ောလ  ခ ရကောင ်တိ က် ိ က်မှု သစ်သောျား၊ 

သတတ ြုအရ ောက်အဦမ ောျား ခြစက်ကပါသည။် နစှ်သက်သည။် အမ  သ တိ ေ့ နိ ငသ်ည ်ခြစ ်ြ က်သိမ်ျား၊ အ ဒါ သည ်လွယ်ပါတယ်။ 

သိ ေ့ ညြှ ိရန ောမ ောျား အကကောျား စငရ်ပေါ် သိ ရလှောင ်န ်က နစ်ည်မ ောျား ပိ မိ ရကောငျ်ားမွနရ်စ န ်လမ်ျားသွယမ် ောျား။ 

အောကောသ အကကောျား စငရ်ပေါ် နငှေ့ ်န   မ ောျား တိ ျားတက်ရစသည။် ရလဝငရ်လထကွ။် 

မရှိ ထ တ်က နမ် ောျား သိ ေ့မဟ တ် ထ ပ်ပိ ျားမှု၊ ပင ်အ ွယက်ကီျား၊ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်သိမ်ျား ညျ်ားထောျားသည။် on အ ိ ပါ 

ကကမ်ျားခပင၊် ဒါရပမယေ့ ်on pallets မ ောျား ဘယ်ဟော ရလလညပ်တ်မှုကိ  ွငေ့ခ်ပြုပါ။ စိ ထိ ငျ်ား ကိ ကောကွယ်ပါ။ 

ကခါင့်ျွေးစွြ့် ဧ  ယာ 

အထ မှော a ဂိ ရဒါင၊် သိ ေ့မဟ တ် နျီားစပ် အောျားခြငေ့၊် ရ ါငျ်ားစွပ် ရဒသမ ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရပျားထောျားသည။် 

လက်  တယ်။ ဧ ိယော- အတွက် ရ ါငျ်ားစွပ် ပါ ယ်ထ ပ်မ ောျား မီ ထ ပ်ပိ ျားခ ငျ်ား နငှေ့ ်စစ်ရ ျားခ ငျ်ား။ က နစ်ညပိ် ေ့ရ ောငရ် ျားနငှေ့ ်

အ ည်အရသွျား ထနိျ်ား  ြုပ်မှု။ ခြန ေ့ခ်ြ ျားဧ ိယော- ရရှျို့အ  အမှောစောမ ောျား သိ ရလှောင ် န်အတွက် ခြန ေ့ခ်ြ ျားခ ငျ်ား။ 

ဦျားတည် ောတစ်  စီရိှသငေ့သ်ည်။ သတ်မှတ်ထောျားရသော ပါ ယ်ထ ပ်မ ောျား သိ ရလှောငန်ိ ငသ်ညေ့ ်ရန ော ခြန ေ့ခ်ြ ျားခ ငျ်ားမခပြုမီ။ 

လက်  တယ်။ နငှေ့ ်ခြန ေ့ခ်ြ ျားဧ ိယောမ ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်အနျီား ဝငရ် ောက် ွငေ့ ်တ  ါျားမ ောျား စနစ်တက ခြစ်သည် သိ ေ့ 

အ ငရ်ခပရ  ောရမွျို့ ကိ ငတ်ွယ်။ 

 

အ ဒါ သည ်ကိ လညျ်ား အကက ခပြုသည်။ သိ ေ့ အစီအစဉ် a ရ ါငျ်ားစွပ် ဧ ိယော အတွက် ဗလော ရသတတ ောမ ောျား၊ သ  ျားတယ်။ သိ ေ့ 

ခပင ်ငပ်ါ။ အမိန ေ့ ်အတွက် အ  က နျ်ားမောရ ျား အရ ောက်အဦမ ောျား။ 

Workcpace(ဂ) 

တစ ်အလ ပ် ငွ ်လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်တညရ် ောကသ်ည ်၌ အ ိ ပါ လက်  ခ ငျ်ား။ ဧ ိယော နငှေ့ ်၌ အ ိ ပါ ခြန ေ့ခ်ြ ျားခ ငျ်ား။ 

ဧ ိယော စစိစ ်န ်ပိ ေ့ရ ောငမ်ှု အမိန ေ့မ် ောျားခပင် င် ပါ ။ 



Page 770/ 653 
 

ြက့် က့် 

အဘိ ေ့ အ ိ ပါ လ  ၌ တောဝန ်  ၏ အ ိ ပါ ရ ျား ိ င၊် a စောျားပွ     အနျီား a အလငျ်ား အ ငျ်ားအခမစ ်လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်

သတမှ်တ ်တက် စမီ  န ေ့ ်ွ ရ ျားအလ ပ် အတွက် နှင ေ့  ်စော ွက်စောတမ်ျားမ ောျားသမ်ိျား ညျ်ားခ ငျ်ား။ 

ဥြမာ ot ကဆျွေးဆ ိုင့် အပြင့်အဆင့် 
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ဟိ အစီအစဉ် ၏ စငရ်ပေါ်၊ စောျားပွ မ ောျား သိ ေ့မဟ တ် တခ ောျား ပ ိရဘောဂ၊ ကွ ခပောျားသည။် အ ၊ သိ ေ့ အ ိ ပါ အခပငအ် င ်၏ 

အ ိ ပါ ဥပစော။ 

 

အဘိ ေ့ ပိ ကကျီားတယ။် လက်က နမ် ောျား သိ ေ့မဟ တ် ဗဟိ  ရ ျား ိ ငမ် ောျား၊ အမ ောျားအခပောျားအသ  ျားခပြုပါ။ အ နျ်ားမ ောျား နငှေ့ ်

ရလ ောကထ်ောျားပါ။ တ ညီရသောအရခ   မ မ ောျား အောျားခြငေ့ ်လိ အပ်  က်မ ောျားနငှေ့ ်လိ က်ရလ ောညရီထရွှိရသော အခပငအ် ငမ် ောျား- 

အ ပ်  ြုပ်ရ ျား၊ အရအျား နျ်ား၊ ရ   ရသတတ ော စသည်ခြငေ့ ်

စီစဉ်ကြျွေးပခင့်ျွေး ot ကဆျွေး နငှ ့် ေ ာျွေး 

သ ိုက ှာင့်မှု ot ကဆျွေး မဟိုတ့်ဘ ျွေး   ိုအြ့်ပခင့်ျွေး။ a ကအျွေး ကွင့်ျွေးဆက့် 

မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ခြစက်ကပါသည။် စီစဉ်ရပျားသည။် အ ၊ သိ ေ့ 

အမ ိြုျားအစောျား ွ ခ ောျားခ ငျ်ား။ ရမွျားစောျား: ပါျားစပ် မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

ထိ ျားရ ျား ရ ျားမ ောျား 

ခပြုတ ်ည် 

မ ျားယစရ် ျားဝါျား အတွက ်ခပငပ် အသ  ျားခပြု နငှေ့ ်ပိ ျားသတ်ရ ျား 

ပိ ျားသတ်ရ ျား 
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၌ တစ်  စ ီအမ ြိုျားအစောျား ၏ ထ တ်က နမ် ောျား (ပါျားစပ်၊ ထိ ျားရ ျား၊ စသည်ခြငေ့)် ခြစ်ကကပါသည်။  ွ ခ ောျားထောျားသည။် အကခ ောစဉ်။ 

 

အသျီားသျီား ထ တ်က နသ်ငေ့ ်သတ်မှတ်ရပျားထောျားသည်။ ရန ော၊ ရကောငျ်ားပပီ ရြေ်ာထ တ်  ေ့သည။် အောျားခြငေ့ ်ပ  ရသ တ  ပ်ိ 

ညွှနခ်ပသည်။ INN၊ ပ  စ နငှေ့ ် နွအ်ောျား။ အောျားခြငေ့ ် ည်ညွှနျ်ားသည။် a အတိအက  ရန ော တစ်  စီသိ ေ့ ပစစည်ျား ဒါဟော 

ခြစ်နိ ငသ်ည။်   က်  ငျ်ား န ်ကကညေ့်ပါ။ အ ိ ပါ ပမောဏ ရှိနိ ငပ်ပီျား စရတောေ့ခပတ်လပ်မှုကိ  ရရှောငရ်ှောျား န ်အခမနတ်  ေ့ခပန ်န။် 

ရပျားသည။် အတွက် လ  ရလောက်ပါတယ်။ အောကောသ အကကောျား နငှေ့ ်အတွက် တစ်  စ ီထ တ်က န။် 



Page 773/ 653 
 

ရငှျ်ားပါတယ။် ညွှနခ်ပ သက်တမ်ျားက န ်  ျား  ကစွ် မ ောျား on ရသတတ ောမ ောျား (ကကျီားမောျားရသော အမှတ်အသောျား)။ စစီဉ်ပါ။ 

ထ တ်က နမ် ောျား အတ  အ ိ ပါ အရစော   ျားသက်တမ်ျားက န ်  ျား  ကစွ်  မှော ရရှျို့ စငရ်ပေါ် နငှေ့ ် အ ဒါရတ ွ အတ  အ ိ ပါ 

ရနောက်   ျားထွက ်ရက ော။ ဒ ီသည ်မရှိမခြစ ်ရရေှာင ်န ်မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား သိ ရလှောငမ်ှုအတွငျ်ား သက်တမ်ျားက န ်  ျားခ ငျ်ား။ 

ဒါရကကောငေ့ ်ထိ ပ ဂိ္ြုလမ် ောျား မ ငျ်ားနှျီားပါ။ အတ  အ ိ ပါ တည်ျား ိ  နျ်ား စနစ ်နိ ငသ်ည ်ရှောပါ။ သ တိ ေ့  ေ့ နည်ျားလမ်ျား ပတပ်တ်လည ်၌ 

အမှုတွ  အရ ျားရပေါ်အရခ အရန သိ ေ့မဟ တ် အစောျားထိ ျား၊ a က နသ်ွယ်မှုစော ငျ်ား နောမည်မ ောျား နငှေ့ ်အ ိ ပါ သက် ိ ငရ်သော 

တည်ျား ိ  နျ်ား နိ ငသ်ည ်ခြစ ်တငသ်ည,် ဥပမော- 

Bactrim®   co-trimoxazole 

ကိ ကကညေ့ပ်ါ Clamoxyl® နငှေ့ ် 

 amoxicillin Flagyl® 

ကိ  ကကညေ့ပ်ါ  metronidazole 

ကိ ကကညေ့ပ်ါ 

Valium®  ကိ ကကညေ့်ပါ။ ဒိ ငယ်ောဇီပမ် 

 

သ ိုက ှာင့်မှု ot ထ န့်ျွေးချြိုြ့်ထာျွေးသည့်။ cubctancec 

မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား နငှေ့ ်တခ ောျား ထိနျ်ား  ြုပ်ထောျားသည။် ဝတထ ြုမ ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ် ရန ော  ထောျားသည်။ ရအောက်မှော ရသောေ့ တ် နငှေ့ ်

ရသောေ့။ 

 

သ ိုက ှာင့်မှု ot ထိုတ့်ကိုန့်   ိုအြ့်ပခင့်ျွေး။ a ကအျွေး ကွင့်ျွေးဆက့် 

ထ တ်က နမ် ောျား လိ အပ်ရနပါသည။် အရအျားမိ ကငွျ်ား က ်လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ သမ်ိျားထောျား ၌ ရ   ရသတတ ော (ကကောျား ၂-၈ °C): 

ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား၊ immunoglobulins၊ ရသွျား ည်ကကညမ် ောျား၊ အင ် လင၊် ergometrine၊ ရအောက ်ီတိ စင၊် ဒိ ငန်ိ ပရိ စတ နျ်ား၊ 

ဓောတ် ွ  နျ်ားအ  ြို ျို့ စမ်ျားသပ်မှုမ ောျား၊ စသည်တိ ေ့ 

သ မ့်ျွေးဆည့်ျွေးပခင့်ျွေး။ ကဆျွေးဘက့်ဆ ိုင့် ာ materialc/cuppliec 

ရပျားထောျားတယ်။ အ ိ ပါ ကွ ခပောျားမှု ပစစညျ်ားမ ောျား၊ လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ပါ။ အသ  ျားခပြု အကခ ောစဉ် ရအေ်ာဒါမှောခ ငျ်ား၊ ဒါရပမယေ့ ်

အ ပ်စ  ရ ောငျ်ားပါျားမ ောျား အောျားခြငေ့ ်အမ ိြုျားအစောျား- ထိ ျားရ ျား၊ အဝတ်အစောျားမ ောျား၊   ြုပ်ရိ ျား၊ ဓောတ်ပစစညျ်ားမ ောျားနငှေ့ ်

ဓောတ် ွ  နျ်ားသ  ျားပစစည်ျား၊ စသည်တိ ေ့ 

သ မ့်ျွေးဆည့်ျွေးပခင့်ျွေး။ ကန တယ့်  ို   materialc 
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တငပ်ါ။ a အနညျ်ားငယ် ရသတတ ောမ ောျား ၌ သ တိ ေ့  ေ့ ပ  မှန ်ရန ော နငှေ့၊် on a တ  ပ်ိ၊ ညွှနခ်ပ ဘယမှ်ောလ ။ အ ိ ပါ က နတ် ေ့ 

စရတောေ့ သည ်သမ်ိျား ညျ်ားထောျားသည။် က နရ်သော ပစစညျ်ားမ ောျားကိ  စွန ေ့က်က ခ ငျ်ားမခပြုပါနငှေ့ ်အမ ောျားအခပောျား ရန ောမ ောျား။ 

 

 

စီမ ခန  ့်ခွွဲမှု ot a ကဆျွေးဆ ိုင့် 

အေွွဲ ot  ှုြ့်ရှာျွေးမှု 

ဟိ စီမ  န ေ့ ်ွ မှု ၏ ရ ျား ိ င ်လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်အပ်နငှျ်ားသည။် သိ ေ့ a တစ်  တည်ျား လ  ရှိခ ငျ်ား။  ရှိ  ေ့သည်။ 

လ  ရလောက်ရသော ရလေ့က ငေ့ရ် ျား။ ဒ ီလ  သည ်တစ ် တညျ်ား လ  ပိ င ်ိ ငခ် ငျ်ား။ ရသောေ့မ ောျား ရ ျား ိ ငသ်ိ ေ့ နငှေ့ ်မ ျားယစရ် ျားဝါျား 

ဗီရိ  က ညီရပျားသည ်။ တဦျားတညျ်ားသိ ေ့မဟ တ် ရနောက်ထပ် လက်ရထောက်မ ောျား၊ မီှ ိ  on အလ ပ်ဝန။် 

The storage arrangement should allow a ‘visual stock check’: 

It should be possible to quickly count the number of boxes for each product and evaluate, in 

a few minutes, the number of weeks or months that can be covered with the stock available. 

An empty space behind a label immediately shows that the product is out of stock. 

Only a few hours should be needed to perform a complete inventory. 
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အလ ပ်မ ောျား နငှေ့ ်တောဝနမ် ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရငှျ်ားရငှျ်ားလငျ်ားလငျ်ား သတမှ်တ်ထောျားသည။် တစမ် ိြုျား 

လက်ရထောက်သငေ့သ်ည။် ခြစ ်နိ င ်အစောျားထိ ျား န ်အ ိ ပါ လ  လိ အပ်ပါက ရကောက်  ပါ။ 

အ ဒါ သည ်အရ ျားကကျီားတယ်။ သိ ေ့  ွ  တက် a အလ ပ် ခပကခဒနိ ်(အမိန ေ့စ်ော၊ ခြန ေ့ခ်ြ ျားမှုမ ောျား၊ စော ငျ်ားမ ောျား၊ စမီ  န ေ့ ်ွ မှု ၏ 

သက်တမ်ျားလွနရ် ျားဝါျားမ ောျား စသခြငေ့)် in အလ ပ်  ိနက်ိ  ခြန ေ့က် က်ြိ ေ့ အမိန ေ့ရ်ပျားတယ်။ 

စကတာ  စီမ ခန  ့်ခွွဲမှု 

စကတာ  ကတ့် 

ဟိ စရတောေ့ ကတ် သည ်အ ိ ပါ နယိောမ ကိ ိယော စရတောေ့ ထနိျ်ား  ြုပ်မှု။ တစ ်စရတောေ့ ကတ် သည ်

တည်ရထောင ် ေ့သည။် အတွက် ထ တ်က နတ်စ်  စ ီ(မ ျားယစရ် ျားဝါျား နငှေ့ ်ရထောက်ပ ေ့ပစစညျ်ားမ ောျား) နငှေ့ ်

မွမ်ျားမ ထောျားသည။် တစ်  စီတွင ်လှုပ်ရှောျားမှု။ စရတောေ့ ကတ်မ ောျား အသ  ျားခပြုကကသည။် သိ ေ့- 

ရြော်ထ တ် အောျားလ  ျား စရတောေ့ လှုပ်ရှောျားမှုမ ောျား ၌ နငှေ့ ်ထွက်; 

   ျားခြတ် မညသ်ညေ့်အ  ိနတ်ွင ် ဏ သီအိ  ီ အ ငေ့ ်

စရတောေ့ရှယ်ယောမ ောျား; မတ ညီရသော အရ ောက်အဦမ ောျား 

သ  ျားစွ မှုရနောက် က်တွ ၊ အမိန ေ့မ် ောျားကိ  မှနက်နစွ်ော စီစဉ်ပပီျား 

ခပင ်ငပ်ါ။ 

   ျားခြတ်    ျားရှု  ျားမှု (ကွ ခပောျားမှုမ ောျား အကကောျား သအီိ  ီ စရတောေ့ နငှေ့ ်အမှနတ်ကယ် စရတောေ့)။ 

 

ဥြမာ ၏ a စကတာ  ကတ့် 
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ဟိ ရနောက်လိ က် လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ မှတ်သောျားစ ောပါ။ on 

စရတောေ့ ကတ်မ ောျား- INN၊ ပ  စ နငှေ့ ် ွနအ်ောျား၊ 

လှုပ်ရှောျားမှုအောျားလ  ျား (ဝင၊် ထွက်၊ မ လ၊ ဦျားတည် ော၊ သက်တမ်ျားက န ်  ျားမှု၊ ပ က်စီျားမှုမ ောျားရကကောငေ့ ်   ျားရှု  ျားမှု) နငှေ့ ်

 က်စွ မ ောျား၊ စော ငျ်ားမ ောျားနငှေ့ ် က်စွ မ ောျား။ 

ဟိ ရနောက်လိ က် ရမ ကိ လည်ျား ခြစ ်ပါဝငသ်ည်- 
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ပ မ်ျားမ  လစဉ် စောျားသ  ျားမှု; 

စရတောေ့ အ ငေ့မ် ောျား- ကကောျား   စရတောေ့၊ ရခပျား 

စရတောေ့ရှယ်ယော; ထ တ်က နတ်စ်  အတွက ်

အခ ောျား စရတောေ့ ်ရန ောမ ောျား ၊ 

ယ နစ် ရစ ျားနှုနျ်ား; 

လကရ်ှိ အမိန ေ့ ်နငှေ့ ် ကစွ် မ ောျား 

 

ပမောဏမ ောျား နငှေ့ ်ထွက ်အပမ တမ်ျား မှတ်တမ်ျားတငထ်ောျားတယ။် ၌ ယ နစ်မ ောျား (ဥပမော ရ ျားခပောျား ၅၀၀၀၊ 80 ampoules) နငှေ့ ်

ဘယ်ရတောေ့မှ မဝငဘ် ျား။ ရသတတ ော အရ အတွက် ။ 

ရ ျားပါ။ a တစ်  တည်ျား စစ် ငရ် ျား နှုနျ်ား လိ ငျ်ား၊ ပင ်အကယ်၍ စစ် ငရ် ျားအမ ောျားအခပောျား ယ  ရန ော အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ရန ေ့။ 

မှတ့်ချက့် : စရတောေ့ ကတ်မ ောျား ခြစ်ကကပါသည။် အပမ တမ်ျား ရတောငျ်ား ိ သည်၊ ပင ်ဘယ်ရတောေ့လ  ကွနပ်  တော က ညီရပျား  ေ့သည်။ 

စရတောေ့ စီမ  န ေ့ ွ် မှု သည် သ  ျားတယ။် 

 

Quantitiec သ ို   ထ န့်ျွေးသ မ့်ျွေးြါ။ နငှ ့် အမ န  ့် (ctock အဆင ့်) 

ြျမ့်ျွေးမ   စဉ် စာျွေးသ ိုျွေးမှု (AMC) 

တွက်  က်သည်။ ထ မှ အထွက ်စရတောေ့ မှတ်တမ်ျားတငထ်ောျားသည်။ on စရတောေ့ ကတ်မ ောျား ထညေ့ပ်ါ။ ပမောဏမ ောျား ၏ 

အမ ောျားအခပောျား လ (၃၊ ၆ သိ ေ့မဟ တ် 12) ၌ out ရကေ်ာလ  နငှေ့ ်စ စ ရပါငျ်ားကိ  ွ ပါ။ အောျားခြငေ့ ်န ပါတ ်လမ ောျား စဉ်ျားစောျား။ 

ကပြျွေးသည့်။ စကတာ  = စောျားသ  ျားမှု အကကောျား နစှ်   ရထောက်ပ ေ့ရ ျား ပိ ေ့ရ ောငမ်ှု 

ရခပျားသည်။ စရတောေ့ သက် ိ ငသ်ည။် သိ ေ့ အ ိ ပါ ပမောဏ ၏ တစ်  စ ီမ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ရလောငတ်ယ်။ အကကောျား နစှ်   

ရထောက်ပ ေ့ရ ျား ပိ ေ့ရ ောငမ်ှု (ဥပမော - ပိ ေ့ရ ောငရ်ပျားလ င ်ခြစက်ကပါသည်။ သ  ျားလတစ်ကကိမ်၊ ရခပျား စရတောေ့ = AMC x ၃)။ 

 ကာျွေးခ စကတာ  ခ့် 

ဒ ီစရတောေ့ သည ်စစီဉ်ထောျားသည်။ သိ ေ့ ရလ ေ်ာရကကျားရပျားသည။် အတွက် ခြစ်နိ ငသ်ည။် ရနောက်က  ပိ ေ့ရ ောငမ်ှု၊    ျားရှု  ျားမှု၊ နငှေ့ ်

တိ ျားလောသည်။ ၌ စောျားသ  ျားမှု။ အ ဒါကိ  တွက်တယ်။ ရပျားပိ ေ့မှု ရနေှာငေ့ရ်နျှားမှုအ  

ကကောျား   စရတောေ့ ပမောဏ ခြစ်ကကပါသည်။ ရယဘ ယ အောျားခြငေ့ ်အက ခြတ်သည။် အခြစ ်တစ်ဝက ်စောျားသ  ျားမှု 

ကောလအတွငျ်ား အ ိ ပါ ကောလ ပိ ေ့ရ ောငမ်ှုနစှ်  ကကောျား။ အရခ အရနအ ပ  on အနတ ောယ်မ ောျား ပရိ ဂ မ်တစ်   

ခြစ်နိ ငသ်ည။် ရခပျား: စရတောေ့ ခပတ်ရတောက်ခ ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ် မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား သက်တမ်ျားက န ်  ျား 

သျီားခ ောျားအရခ အရနမ ောျားတွင ်(အ ငျ်ားအခမစ်မ ောျား၊  ောသီအလိ က ်ရထောက်ပ ေ့ရ ျားခပဿနောမ ောျား၊ စသညခ်ြငေ့)်။ 
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အဘိ ေ့ ဥပမော၊ အကယ်၍ ရပျားပိ ေ့ခ ငျ်ား။ ရနေှာငေ့ရ်နျှားခ ငျ်ား။ သည ်နစှ်လ၊ အ ိ ပါ ကကောျား   စရတောေ့ သက် ိ ငသ်ည်။ သိ ေ့ 

တစ်လအတွငျ်ားစောျားသ  ျားရသောပမောဏ။ 

ြမာဏမျာျွေး သ ို   ပေစ့် အမ န  ့်ကြျွေးသည့်။ 

ပမောဏမ ောျား အမိန ေ့ရ်ပျား န ်အရခ စိ က်ကကသည။် on ရဒတော စရတောေ့ 

ကတ်မ ောျား- အမှနတ်ကယ် စရတောေ့ အ ငေ့ ်(စော ငျ်ား) on ရန ေ့ က် 

ရအေ်ာဒါ လညပ်တ်ရနရသော စရတောေ့ ၏ 

ကကောျား   စရတောေ့ 

မှောယ မှုနငှေ့ ်ပိ ေ့ရ ောငမ်ှုကကောျားတွင ်အ  ိနက်က န ေ့ ်

ကကောရနပါသည။် 

ရအေ်ာ = (ရခပျားသည။် စရတောေ့ + ကကောျား   စရတောေ့ + ခြစန်ိ ငရ်   စောျားသ  ျားမှု ကောလအတငွျ်ား ရပျားပိ ေ့ခ ငျ်ား။ ကကန ေ့က်ကောမှု) – 

(စော ငျ်ား + ရအေ်ာဒါမ ောျား မပိ ေ့ ရသျားပါ။) 

ကအာ့် နငှ ့် ကြျွေးြ ို  ပခင့်ျွေး။ tormc 

 ညစ်ောျား အမိန ေ့ ်ထ မှ အ   အရ ောက်အဦမ ောျား သိ ေ့ အ ိ ပါ ဗဟိ  ရ ျား ိ င၊် အ ဒါ သည ်အကက ခပြုသည။် သိ ေ့ အသ  ျားခပြု 

ကကြိုတငပ်  နှပ်ိ အမိန ေ့ ်ပ  စ မ ောျား ဘယ်ဟော ညွှနခ်ပ အ ိ ပါ တည်ျား ိ  နျ်ား, ပ  စ  (တက်ဘလက၊် ရ ျားရတောငေ့၊် ရ ျားပ လငျ်ား၊ 

ampoule၊ စသည်ခြငေ့)် နငှေ့ ် နွအ်ောျား။ 
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ဟိ ရနောက်လိ က် ရမ ကိ လညျ်ား ခြစ ်

ပါဝငသ်ည-် စရတောေ့အ ငေ့မ် ောျား၊ 

AMC 

 

ရအေ်ာ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်၌ သ  ျား ၊  က်စွ ပါ နငှေ့ ်တနခ်ပနလ်က်မှတ်ထိ ျားထောျားသည်။ အောျားခြငေ့ ်အ ိ ပါ လ  ၌ တောဝန ်  ၏ 

အ ိ ပါ က နျ်ားမောရ ျား အရ ောက်အဦ။ နစှ်အ ပ် ခြစက်ကပါသည။် သိ ေ့ ရပျားပိ ေ့  ေ့သည။် ဗဟိ  ရ ျား ိ င-် တစ်   

ရ ောင ွ်က်ရပျားသည။် အခြစ ်a နညျ်ားလမ်ျား ရဘလ ်နငှေ့ ်ရမ ခြစပ်ါရစ။ သ  ျားတယ်။ ရငွရတောင်ျား  လွှော အတွက် ၊ ဒ တိယ 

အတ ရှိရနသည ်ဗဟိ  ရ ျား ိ င။် တတိယ ရကေ်ာပီ က နျ်ားမောရ ျားမှော ရှိရနမယ။် အရ ောက်အဦ။ 

ဥြမာ - 

က နျ်ားမောရ ျား အရ ောက်အဦ အမိန ေ့ ်ပ  စ ၊ ၆ လ ရထောက်ပ ေ့ရ ျား ကောလ၊ အနည်ျား   ျား စရတောေ့ ၏ ၃ လ (၂ လ ရပျားပိ ေ့ခ ငျ်ား။ 

ရနေှာငေ့ရ်နျှားခ ငျ်ား။ + 1 လကကောျား  စရတောေ့ )် 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 က့်ခ တယ့်။ အမ န  ့် 

အောျားလ  ျား အမိန ေ့ ်လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်အရြော် အောျားခြငေ့ ်a နည်ျားလမ်ျား ရဘလ ်သိ ေ့မဟ တ် ရခပစော နငှေ့ ်ထ ပ်ပိ ျားခ ငျ်ား။ စော ငျ်ား။ 

 

ဂ န ်ဧညေ့ ် ၊ အ ိ ပါ န ပါတ ်၏ ပါ ယထ် ပ်မ ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ စစရ် ျား   ၊ ထိ ေ့ရနောက် သ တိ ေ့  ေ့ အရကကောငျ်ားအ ောမ ောျား 

လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ အတညခ်ပြုပါ- 

ရသ  ောပါရစ။ ထိ ထ တ်က နမ် ောျား ရပျားပိ ေ့  ေ့သည။်  က်စပ် ထ တ်က နမ် ောျားသိ ေ့ အမိန ေ့ရ်ပျား၊ နငှေ့ ်အ ဒါ ပမောဏ ကိ က်ည ီ

ထ ပ်ပိ ျားမှုစော ငျ်ားတွငပ်ါဝငသ် မ ောျား၊ 

ထ ပ်ပိ ျားမှု၊ တ  ပ်ိကပ်ခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်သက်တမ်ျားက န ်  ျား  က်စွ မ ောျား ၏ တစ်  စ ီထ တ်က န ်လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်စစ်တယ၊် 
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အခြစ ်ရကောငျ်ားပပီ အခြစ ်အ ိ ပါ ရှုရထောငေ့ ်ထ တ်က န၏်; 

ကကညေ့ ်အတွက် အထ ျား သိ ရလှောငမ်ှု အရခ အရနမ ောျား (ရအျား ကွငျ်ား က)်။ 

 

ဟိ ရပျားသွငျ်ားသ  လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်အရကကောငျ်ားကကောျားသည်။ ၏ အောျားလ  ျား မမှန။် 

 

ထိ ေ့ရနောက်၊ မ ျားယစရ် ျားဝါျား နငှေ့ ်ပစစညျ်ား ရပါငျ်ားစပ်ထောျားသည။် စရတောေ့ရယ်ှယောမ ောျားထ သိ ေ့ မှော သ တိ ေ့  ေ့ သတမှ်တထ်ောျားရသော 

ရန ောမ ောျား။ ဝငလ်ော ပမောဏ စရတောေ့ကတ်မ ောျားတွင ်မှတ်တမ်ျားတငထ်ောျားသည ်။ 

နည်ျားလမ်ျား ဥပရဒကကမ်ျားမ ောျား၊ ရခပစောမ ောျား နငှေ့ ်ထ ပ်ပိ ျားခ ငျ်ား။ စော ငျ်ားမ ောျား ခြစ်ကကပါသည်။ သိ ေ့ ခြစ ်အတနျ်ား အတ  အမိန ေ့ ်

၌ တစ်   "အမိန ေ့"် ြိ င ်နငှေ့ ်သမ်ိျား ည်ျားထောျားသည။် အတွက် လက်ရှိစည်ျားမ ဉ်ျားအ  ၃ နစှန်ငှေ့အ်ထက်။ 

စာ င့်ျွေး 
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တစ်   စော ငျ်ား ၏ လက်ရှိ စရတောေ့ ပမောဏ နငှေ့ ်သက်တမ်ျားက န ်  ျား  က်စွ မ ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ပပီျားပပီ။ မီ တစ်  စ ီအမိန ေ့။် 

စရတောေ့ ကတ်မ ောျား သီအိ  ီတစ်  ရပျားပါ။ စရတောေ့ရှယ်ယောပ   ပမောဏ၊ ဒါရပမယေ့ ်တကယေ့် ပမောဏ တစ်  စီ၏ 

ထ တ်က နစ်စရ် ျားသငေ့သ်ည်။ (ရ ပ်ပိ ငျ်ား ိ င ်ော စရတောေ့)။ ကွ ခပောျားမှုမ ောျား ရမ အမှောျားအယွငျ်ားရတွရကကောငေ့ ်

ခြစ်ရပေါ်လောတောပါ။ ၌ မှတ်တမ်ျားတငခ် ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ်  ိ ျားမှု။ ဒကီွ လွ   က်ရတွကိ  ရှငျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ား သိသငေ့တ်ယ်။ 

တစ ်  စော ငျ်ား ရမ သော ခြစ ်အလွယ်တက  ပပီျားပပီ။ အကယ်၍ အ ိ ပါ ရ ျား ိ င ်သည ်မှနက်နစွ်ော စစီဉ်ရပျားသည။် အ ဒါ တစ ်  

မရှိမခြစ ်တောဝန။် ကောလအတွငျ်ား တစ်   စော ငျ်ား ရှိသငေ့တ်ယ်။ စရတောေ့ရှယ်ယောမရှိပါ လှုပ်ရေှာျားမှုမ ောျား၊  ိ လိ သည်မှော ဝငလ်ော 

သိ ေ့မဟ တ် အထွက ်စရတောေ့။ 

ပေန  ့်ကဝပခင့်ျွေး။ 

ပေန  ့်ကဝပခင့်ျွေး။ သ ို   ကျန့်ျွေးမာက ျွေး အကဆာက့်အဦမျာျွေး 

အသျီားသျီား က နျ်ားမောရ ျား အရ ောက်အဦ ပိ ေ့ရပျားပါတယ်။ အ ိ ပါ ဗဟိ  ရ ျား ိ င ်နစှ်   အရ  ွ၏ အ ိ ပါ အမိန ေ့ ်ပ  စ ။ 

ဂ န ်နစှ်  လ  ျား ရစောငရ် ၊ အမှနတ်ကယ ်ပမောဏ ရထောက်ပ ေ့ရပျား  ေ့သည်။ အောျားခြငေ့ ်အ ိ ပါ ဗဟိ  ရ ျား ိ င ်ခြစ်ကကပါသည။် 

မှတ်တမ်ျားတငထ်ောျားသည်။ ၌ အ ိ ပါ “အရ အတွက ်ရပျားပိ ေ့  ေ့သည"် ရကေ်ာလ ။ 

တစမ် ိြုျား on ဒါရတ ွအရ  ွသည ်ရပျားပိ ေ့  ေ့သည။် အတ  အ ိ ပါ ရပျားပိ ေ့ခ ငျ်ား။ 

အ ဒါရတွအောျားလ  ျားကိ  စစိစပ်ပီျားမှ ထ တ်က နမ် ောျားခြစ်  ေ့သည်။ မှနက်နစွ်ော မှတ်တမ်ျားတငထ်ောျားသည။် ၎ငျ်ားတိ ေ့၏ 

သက် ိ င ်ော စရတောေ့ကတ်မ ောျား၊ ဒ တိယ ရကေ်ာပီ သည် ရန ော  ထောျားသည။် ၌ a ြိ င ်တည်ရထောင ် ေ့သည။် အတွက် 

က နျ်ားမောရ ျား အရ ောက်အဦ။ ဟိ ထွက်မညေ့ ်က် on အ ိ ပါ စရတောေ့ ကတ် လ ပ်သငေ့တ်ယ်။  က်စွ အတိ ငျ်ားပ  ခြစ်ပါရစ။ 

အမိန ေ့ပ်  စ ။ 

ပေန့်ျွေးကြျွေးပခင့်ျွေး မ ျွေးယစ့်ကဆျွေးဝါျွေး သ ို     နာမျာျွေး 

မ ျားယစရ် ျားဝါျား ထ ပ်ပိ ျားမှု လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်တငခ်ပြွယ်ရှိသည။် သ  ျားပါ။ ပလပ်စတစ ်အတိမ် ောျား အ ဒါ နိ ငသ်ည ်ခြစ ်

ခပနလ်ည်ထ တ်ရဝ  ေ့သည။် အောျားခြငေ့ ်ြိအောျား (Minigrip®)။ တ  ိပ်မ ောျားခပင ်ငပ်ါ။ အတွက် တစ ် စ ီမ ျားယစ်ရ ျား၊ 

ရငှျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ား ခပသသည-် 

အ ိ ပါ နောမည ်၏ အ ိ ပါ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

(တည်ျား ိ  နျ်ား), ပ  စ  နငှေ့ ် နွအ်ောျား; ရ ျားထောျားရသော 

ရ ျားပမောဏ အခပငထ်ွက ်အခပညေ့ ်သိ ေ့မဟ တ် အခပညေ့ ်

သရကဂတမ ောျား။ 

တငပ်ါ။ အ ိ ပါ န ပါတ ်၏ တက်ဘလက်မ ောျား သက် ိ ငရ်သော သိ ေ့ a ပပီျားပါပပီ။ က သမှု နငှေ့ ်အ ိ ပါ တ  ပ်ိ ထ သိ ေ့ အ ိ ပါ 
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အတ်ိ။ 

၌ အလ ပ်ရှုပ်သည ်စငတ်ောမ ောျား ဒါဟော ပိ ရကောငျ်ားပါတယ်။ ရှိြိ ေ့ လ နစှ်ရယောက ်တောဝနရ်ှိတယ်။ အတွက် ခြနျ်ားရပျားခ ငျ်ား 

မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ၌ အမိန ေ့ ်နစှ ်စစ်ရ ျား န ်ရ ျားစော ပိ ေ့ရ ောငမ်ှု၊ အ ိ ပါ ပထမ စ ရ ောငျ်ားသည်။ အ ိ ပါ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

သတမှ်တ်သည၊် အ ိ ပါ ဒ တိယ စစ်ရ ျားသည။် နငှေ့ ်ရပျားသည။် လ နောမ ောျားထ  အောျားလ  ျား လိ အပ်ရသော ရှငျ်ားလငျ်ား  က၊် 

အနည်ျားငယ်ရဝျားသည။် အခ ောျားလ နောမ ောျား။ 

ဒါမှ လ နော မှနက်နစွ်ော လိ က်နောပါ။ က သမှု၊ လ  ရလောက်ပါတယ်။ ရငှျ်ားလငျ်ား  က ်လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်

ရပျားသည-် ရ ျားရသောက်နညျ်ား၊ 

အတွက် ဘယ်လိ လ  ရညှ်လ ောျားရသော၊ 

ခြစ်နိ ငရ်သော ိ ျားက ိြုျားမ ောျား (ဥပမော-histamines  န ေ့က် ငဘ်က်ရကကောငေ့ ်အိပ်ငိ က်ခ ငျ်ား)၊ 

ကကိြုတငက်ောကွယ်မှုမ ောျား သိ ေ့ ခြစ ် ရသောက်သည် (ဥပမော metronidazole) နငှေ့ ်

အ က်ရရှောငပ်ါ။ 

ပ ဂိ္ြုလမ် ောျား ခြနျ်ားရပျားခ ငျ်ား မ ျားယစရ် ျားဝါျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်နိ င ်ရပျား န ်လ နောမ ောျား အ ိ ပါ အ  က်အလက ်

သ တိ ေ့ လိ ပါတယ။် စကောျားခပန ်ခြစ်ကကပါသည်။ လိ အပ်သည။် အမ ောျားအခပောျားရှိလ င ်ဘောသောစကောျားမ ောျား 

တွငတ်ည်ရှိသည်။ အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ ရဒသ။ 

 ှူဒါန့်ျွေးပခင့်ျွေး ot ပြန့် ည့်သက့်သာ ာခွဲ သည့်။ ကဆျွေး နငှ ့် ကဆျွေးဘက့်ဆ ိုင့် ာ camplec 

အ ဒါ မရထောက်  ပါ။ ရတောငျ်ား ိ  န ်သိ ေ့မဟ တ် အရထောက်အပ ေ့မ ောျားကိ လက်  ပါ။ လောမည ်ထ မှ စ ရ ောငျ်ားမှုမ ောျား 

မ ျားယစ်ရ ျားဝါျားမ ောျား ခပနလ်ည်သက်သောလော  ေ့သည်။ စောျားသ  ျားသ မ ောျားထ မှ ၌ စကမ်ှုလ ပ်ငနျ်ား နိ ငင် ရတ၊ွ သိ ေ့မဟ တ် အ မ ေ့ 

နမ နောမ ောျား ခြန ေ့ရ်ဝသည်။ အောျားခြငေ့ ်ထ တ်လ ပ်သ မ ောျား။ 

သ တိ ေ့က အ မ်ျား တတ်တယ်။ အထ ျားခပြုရ ျားမ ောျား မသပိါ။ သိ ေ့ ရ ျားရပျားသ မ ောျားနငှေ့ ်ရဒသ ိ င ်ောရ ောဂါမ ောျား အတွက် 

မသငေ့်ရလ ော်ပါ ။ ပွောျားသည ်။ မတ ညီရသောရ ျားမ ောျား ရထောက်ပ ေ့ရပျား  ေ့သည်။ ဝငရ် ောက်စွက်ြက်ခ ငျ်ား။ အတ  အ ိ ပါ 

အရကောငအ်ထည်ရြေ်ာခ ငျ်ား။ စ ခပြု၏။ က သနညျ်ားမ ောျား နငှေ့ ်ခပြုလ ပ်သည။် တစ ်    ပ  စ  စမီ  န ေ့ ်ွ မှု မခြစ်နိ ငဘ် ျား။ 
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မ ျွေးယစ့်ကဆျွေးဝါျွေး အ ည့်အကသျွွေး နငှ ့် သ ိုက ာှင့်ခန့်ျွေး 

မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား အ ည်အရသျွား လွှမ်ျားမိ ျားမှုမ ောျား က သမှုထိရ ောက်မှု နငှေ့ ်ရဘျားကငျ်ားရ ျား။ အ ည်အရသျွား မ တည်တယ်။ 

on မှနက်နရ်သောထ တ်လ ပ်မှု နငှေ့ ် သိ ရလှောငမ်ှု- အ ည်အရသွျားခမငေ့ ် ရ ျားဝါျားရတွကိ  ဘယ်အ  ိနမ်ှော  နိ ငလ် ။ 

 ငခ် ငတ်  တ ောျားကိ  အသ  ျားခပြု ဝယ်ယ မှုလ ပ်ငနျ်ားစဉ်မ ောျားနငှေ့ ်ဘယ်ရတောေ့လ  ရပျားသွငျ်ားသ မ ောျားသည် ယ  ကကညစ်ိတ်   သည်။ 

အ ဒါ မရှိမခြစ်လည်ျားခြစသ်ည်။ အရကောငျ်ား   ျားရသ  ောရစ န ်သယ်ယ ပိ ေ့ရ ောငရ် ျား နငှေ့ ်သိ ရလှောငမ်ှုအရခ အရနမ ောျား။ 

အ ည့်အကသျွွေး ctandardc 

အသျီားသျီား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား သည ်မရှိလိ ေ့ပါ။ အောျားခြငေ့ ်အထ ျားသခြငေ့ ်စ နှုနျ်ားမ ောျား ရ ျားသောျား  ေ့သည။် ၌ pharmacopoeia 

သိ ေ့မဟ တ် ြိ ငမ် ောျား တငခ်ပသည။် ထ တ်လ ပ်သ မ ောျားအရနခြငေ့ ်နငှေ့ ်အသိအမှတခ်ပြု အောျားခြငေ့ ်အ ည်အ  ငျ်ားရှိသ မ ောျား 

၌ တစ်  စ ီနိ ငင်  ဤစ နှုနျ်ားမ ောျား သက် ိ ငသ်ညေ့ ်ကဏ္ဍမ ောျား (အရ ောင၊် အန ေ့၊ စသည်)၊ ဇီဝဓောတ ဂ ဏသ်တတ ိမ ောျား၊ 

 ွ ခ မ်ျားစိတ်ခြောမှုလ ပ်ထ  ျားလ ပ်နည်ျားမ ောျား၊ အသက်နငှေ့သ်ိ ရလှောငမ်ှု အရခ အရနမ ောျား။ 

 ွ ခ မ်ျားစိတ်ခြောခ ငျ်ား။ လက်မှတမ် ောျား ထ တ်က နအ်ောမ   ထ မှ တစ်သ တ ်(ထ တ်က နမ် ောျား ထ မှ 

တ ညီရသောထ တ်လ ပ်မှုသ သ ော) ကိ က်ညီ တ ောျားဝင ်အ ည်အရသွျားစ နှုနျ်ားမ ောျား ထ တ်လ ပ်သညေ့န်ိ ငင် ။ 

ဤလက်မှတ်မ ောျားကိ  ထ တ်လ ပ်သ မှ ထ တ်က နတ်စ်  စ ီအတွက် ရပျားထောျားသည ်။ 

ယ နစ်တိ ငျ်ား (ရသတတ ောနငှေ့ ်ပ လငျ်ား) ကိ  ရှငျ်ားရှငျ်ားလငျ်ားလငျ်ား တ  ိပ်တပ်ထောျားသငေ့သ်ည်။ တစ ် စီ တ  ိပ် 

ရှငျ်ားလငျ်ားစွောညွှနခ်ပသငေ့သ်ည်- INN၊ 

ပ  စ  နငှေ့ ်ရသောက်သ  ျားရသော၊ 

ယ နစ်အရ အတွက် (တက်ဘလက်မ ောျား၊ ampoule စသည်ခြငေ့)် သိ ေ့မဟ တ် 

အသ အတိ ျားအက ယ် (ရ ျား ည် စသည်)၊ အမည်နငှေ့ ်ထ တ်လ ပ်သ ၏လိပ်စော၊ 

သ တ် န ပါတ်၊ 

သက်တမ်ျားက န်

   ျား က။် 
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သ ိုက ှာင့်မှု အကပခအကနc 

တညပ်ငမ်ိမှု ၏ မ ျားယစရ် ျားဝါျား မ တည်တယ။် on နစှ ် လ  ျား ပတဝ်နျ်ားက င ်အ  ကမ် ောျား အ ဒလီိ  အခြစ် အပ   ိန၊် ရလ၊ 

အလငျ်ား နငှေ့ ်စိ ထိ ငျ်ား  နငှေ့ ်မ ျားယစ်ရ ျားဝါျားနငှေ့ပ်တ်သက် စသညေ့်အ  ကမ် ောျား တက်ကကရသောပါဝငပ်စစညျ်ားကိ ယ်တိ ငက်၊ 

ရသောက်သ  ျားရသောပ  စ  (တက်ဘလက်၊ ရခြရှငျ်ား  က၊် etc.) နငှေ့ ်အ ိ ပါ က နထ် တ်လ ပ်မှု လ ပ်ငနျ်ားစဉ်။ အ ဒါ သည် 

ထိ ေ့ရကကောငေ့ ်လိ အပ်ရသော သိ ေ့ ရလျားစောျားပါတယ်။ သိ ရလှောငမ်ှု ညွှနက်ကောျား  က်မ ောျား ရပျားသည ်၌ ဤလမ်ျားညွှန ်သိ ေ့မဟ တ် 

အောျားခြငေ့ ်ထ တ်လ ပ်သ မ ောျား (ရပေါ်သည်။ သတိရပျား  က်မ ောျား နငှေ့ ်တ  ိပ်မ ောျား) အကယ်၍ အကက ခပြု  က်မ ောျား 

ခြစ်ကကပါသည်။ ထပ်တ မက ပါ။ 

အြ ချ န့် 

ဟိ အပ   ိန ်၌ အ ိ ပါ စတိ ျား ိ င ်လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ မဟ တ်ဘ ျား ခြစ ်အထက ်၂၅ °C 

သိ ရလှောငမ်ှု အပ   ိနမ် ောျား ခြစက်ကပါသည်။ သတ်မှတ်ထောျားသည်။ အောျားခြငေ့ ်ဥရ ောပ ရ ျား ိ င ် အခြစ် ရအောကပ်ါအတိ ငျ်ား- 
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ရ   ရသတတ ော – ၁၅ သိ ေ့ ၀ယ်တယ်။ °C 

ရ   ရသတတ ော + ၂ သိ ေ့ + ၈ °C 

ရအျားတယ်။ + ၈ သိ ေ့ + ၁၅ °C 

ပတ်ဝနျ်ားက င ်အပ   ိန ် + ၁၅ သိ ေ့ + ၂၅ °C 

 

ကောလအတွငျ်ား အက ျားအရခပောငျ်ားနငှေ့ ်သယ်ယ ပိ ေ့ရ ောငရ် ျား အပ   ိနမ် ောျား ရမ   ၅၀ 60 သိ ေ့ °C အတွငျ်ားပိ ငျ်ား 

ယောဉ်မ ောျား၊ သရဘဂောကွနတ်ိနန်ောမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် on အထိ ငမ် ောျား နငှေ့၊် ၌ ဒ ီအမှုတွ ၊ စင ်ဘဝ နငှေ့ ်သက်တမ်ျားက န ်  ျား 

 ကစွ် မ ောျား ရမ မဟ တ်ဘ ျား ကကောကကော ခြစ ်အောမ  ပါသည။် 

ရအျား  သည။် ရမ ခြစ ်ထိ ိ က်နိ ငရ်သော၊ အထ ျားသခြငေ့ ်အတွက် ရခြရှငျ်ား  က်မ ောျား၊ ဦျားရ ောင ်သိ ေ့ အ ိ ပါ ယိ ယွငျ်ားခ ငျ်ား။ 

သိ ေ့မဟ တ် မိ ျား ွောသည။် တက်ကက၏။ ပါဝငပ်စစညျ်ားမ ောျား အခြစ ်ရကောငျ်ားပပီ အခြစ ်အ ိ ပါ ရကကကွ  ampoules ၏ နငှေ့ ်

ပ လငျ်ားမ ောျား။ 

ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား, immunoglobulins နငှေ့ ်antisera ခြစက်ကပါသည။် ထ တ်က နမ် ောျား အ ဒါ ခြစက်ကပါသည။် 

ထိလွယ်ရှလွယ ်သိ ေ့ အပ  နငှေ့ ်အလငျ်ား။ ပင ်အသစ်ရသေ်ာလည်ျားရကောငျ်ား နညျ်ားပညောမ ောျား ဟငျ်ားသီျားဟငျ်ား ွက ်

ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား အ ဒါ ခြစက်ကပါသည။် နညျ်ားရသော ထိလွယ်ရှလွယ် သိ ေ့ အပ  (ရ ေါ်သည။် အပ   နိ ငရ်သော)၊ သ တိ ေ့    

သမ်ိျား ညျ်ားထောျား မည။် ၌ ရ   ရသတတ ော အကကောျား 2°C နငှေ့ ်8°C၊ နငှေ့ ်အရအျား ကွငျ်ား က ်ပိ ေ့ရ ောငစ်ဉ်အတွငျ်ား 

တငျ်ားကကပ်စွော ရလျားစောျား မည။် 

ကောကွယ်ရ ျားပ လငျ်ားမ ောျားတွင ်အပ ဒဏ ် နိ ငရ်သော ရမော်နတီော (VVM) ရိှနိ ငသ်ည်။ လမ်ျားမှော ရမော်နတီောသည် 

အရ ောငရ်ခပောငျ်ားသညေ့် အ ါ ရြေ်ာထ တ ်အပ ရက ေ်ာ န ်ကောလတစ်   အ  ိန၏် ရလျားရထောငေ့ခ်ြစ ်င ်ရပါေ့ပါျား ထက် စက်ဝိ ငျ်ား၊ 

ကောကွယ်ရ ျား ရပျားနိ ငပ်ါတယ်။ အသ  ျားခပြု. အကယ်လိ ေ့ အ ိ ပါ စတ  နျ်ား သည ်အ ိ ပါ အတ တ ပါပ ။ အရ ောင ်

သိ ေ့မဟ တ် ပိ ရမှောငတ်ယ်။ ထက ်အ ိ ပါ စက်ဝိ ငျ်ား၊ အ ိ ပါ ရ ျားပ လငျ်ား လ ပ် မယ။် ခြစ ်ြ က် ီျား  ေ့သည်။ ဟိ 

ရမေ်ာနတီောသည ်အပ နငှေ့ထ်ိရတွျို့ မှုကိ  မှတပ်  တငသ်ည။် 

ထ န့်ျွေးချြိုြ့်ထာျွေးသည့်။ အြ ချ န့် ကွင့်ျွေးဆက့် (CTC) 

၌ ရသ  ောပါတယ်။ အစ လိ က်အခပ ြုလိ က် ကောကွယ်ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ား။ မ  ွယ်ပွ မ ောျားသော ရသ  ောပါသည်။ ကောကွယ်ရ ျား 

မ ောျားတွင ်အသ  ျားခပြု န ်လိ င်စင် ရှိသည်။ CTC တစ ်  ပိ ေ့ရ ောငရ်ပျားသည ်။ နငှေ့ ်သ  ျားတယ်။ အရအျားထ က ကွငျ်ား က ်
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အတွငျ်ား သတမှ်တ်ထောျားရသော အ  ိနက်န ေ့သ်တ်  က်။ 

အ ည်အ  ငျ်ားခပညေ့မီ် န ်အတွက် အသ  ျားခပြု ၌ a CTC အ ိ ပါ ကောကွယ်ရ ျား ခြစ ်မည ်တတ်နိ င၊် တစ်ကကမ်ိ ထ က 

ရအျား ကွငျ်ား က ်(၂ °C 8 သိ ေ့ °C)၊ အပ   ိနသ်ည်ျား   န ်တက်၏။ 40 သိ ေ့ °C အတွက် အနညျ်ား   ျား ၃ ရန ေ့ က်မ ောျား။ 

အမ ောျား   ျား အပ   ိန ်40 °C ရစောငေ့က်ကညေ့်သည်။ အောျားခြငေ့ ်a အထွတ်အထိပ် တ  ါျား    ညွှနခ်ပ  က ်၌ တစ်  စ ီ

ကောကွယ်ရ ျား သယ်ရ ောငသ်  သ  ျားတယ်။ အတွက် သယ်ယ ပိ ေ့ရ ောငရ် ျား နငှေ့ ်ကောကွယ်ရ ျားထိ ျား လယ်ခပင၌်။ 

က  နငှ ့် စ ိုထ ိုင့်ျွေးဆ 

၌ စတိ ျား ိ င၊် နှုငိျ်ား စိ ထိ ငျ်ား  မသငေ့ပ်ါ။ 65% အထက်ရိှ မည် (  အသ  ျားခပြု န် ကိ ိယောမ ောျားစွောရိှသည။် စိ ထိ ငျ်ား   

တိ ငျ်ားတောခ ငျ်ား)။ 

ရလ သည ်a အ  က ်ယိ ယွငျ်ားခ ငျ်ား။ ရပျား ပ်ခ ငျ်ား သိ ေ့ ၎ငျ်ား၏ ရအောက် ဂီ ငပ်ါဝငမ်ှု နငှေ့ ်စိ ထိ ငျ်ား ။ အောျားလ  ျား ကနွတ်ိနန်ောမ ောျား 

လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ပိတ်ထောျားသည။် ၌ ရလလ  ပပီျား ဒလီိ ပါပ ။ ကွနတ်နိန်ောမ ောျား (ရ ျားရ   အမ ိြုျားအစောျား) မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

ခြစ်ကကပါသည်။ ကောကွယ်ထောျားသည။် ရလကိ  န ေ့က် င ်နငှေ့ ်အလငျ်ား။ 

ြွငေ့လှ်စခ် ငျ်ား။ ကနွတ်နိန်ောမ ောျား ရညှ ်မီ အ ိ ပါ အသ  ျားခပြု ၏ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ရရေှာငရ်ှောျား  ေ့သည်။ 

လ နော လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်အသိရပျားသည။် အ ဒါ တက်ဘလက်မ ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ မခြစ်ဘ ျား။ ြယ်ရှောျား  ေ့သည။် ထ မှ 

အ ညက်ကည်ြ မ ောျား သည်အထ ိ  က်  ငျ်ား အ ပ်  ြုပ်ရ ျား မတိ ငမီ် ။ 

အ င့်ျွေး 
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မ ျားယစရ် ျားဝါျား သ  ျားစွ သငေ့တ်ယ်။ ကောကွယထ်ောျား ထ မှ အလငျ်ားရ ောင၊် အထ ျားသခြငေ့ ်ရခြရှငျ်ားနညျ်ားမ ောျား။ Parenteral 

ပ  စ မ ောျား ရှိသငေ့သ်ည။် ထနိျ်ားသမ်ိျားထောျား မည။် သ တိ ေ့  ေ့ ထ မှော ထ ပ်ပိ ျားမှု။ ရ ောငစ်   ြန ်ရမ ရပျားပါ။ ထငရ်ယောငထ်ငမှ်ောျား 

အကောအကွယ် အလငျ်ား န ေ့က် ငဘ်က်။ 

ယ ိုယငွ့်ျွေးပခင့်ျွေး။ 

အ ဒါ  ငျ်ားနှျီားြိ ေ့ အရ ျားကကျီားပါတယ်။ အတ  ပ  မှန ်ရှုရထောငေ့ ်တစ်  စ၏ီ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား (အရ ောင၊် အန ေ့၊ ရပ ေ်ာဝငမ်ှု၊ 

ညီညွတမ်ှု) ၌ အမိန ေ့ ်အရခပောငျ်ားအလ မ ောျားကိ  သိရှိနိ ငရ်စ န၊် ဘယ်ဟော ရမ ညွှနခ်ပ ၎ငျ်ား၏ ယိ ယွငျ်ားခ ငျ်ား။ အ ဒါ 

ယိ ယွငျ်ားမှုကိ  သြိိ ေ့ အရ ျားကကီျားတယ်။ သိရှိနိ ငရ်သော ခပငပ်ခပြုခပငမွ်မ်ျားမ မှု ီသိ ေ့ အပမ တမ်ျား ဦျားတည်ရနမည်မဟ တ်ရပ။ 

ရက ောငျ်ားအ ပ်ကကီျား ၏အက ြိုျား က် ယိ ယွငျ်ားခ ငျ်ား။ က  ာ ချမှု တစ်  ခြစ်သည်။ ၏ ကိုထ ိုျွေး  ှုြ့်ရှာျွေးမှု ၊ ဘယ်ဟော သိ ေ့မဟ တ် 

ပိ မ ောျားသည် ။ နညျ်ားရသော သ  ္ြုငျ်ား အက ိြုျား ကမ် ောျား အတွက် အ ိ ပါ တစ်ဦျား  ငျ်ား နငှေ့/်သိ ေ့မဟ တ် အသိ ငျ်ားအဝိ ငျ်ား။ 

အဘိ ေ့ ဥပမော၊ အ ိ ပါ အသ  ျားခပြု သက်တမ်ျားက နသ်ေွာျားပပီ ဘက်တီျား ီျားယောျားပိ ျားမ ွှောျားမ ောျား လ ပ်တော မက သပါ။ တစ်   

က ျားစက်မှု နငှေ့ ်ကိ လညျ်ား မ က်နေှာသောရပျားသည။်   နိ င ်ည်ရှိရသော မ ိြုျားကွ မ ောျား ရပေါ်ရပါက်လောခ ငျ်ား။ 

အ ဒါ သည ်မရထောက်  ပါ။ ရလ ေ်ာရကကျားရပျား န ်အတွက် a ခြစန်ိ ငသ်ည်။ ရလ ောေ့  ရ ျား လှုပ်ရှောျားမှု အောျားခြငေ့ ်a က ပနျ်ား 

တိ ျားခမြှင်ေ့လောသည ်၌ ပ  မှန ်ရ ျားထိ ျား၊ အခြစ ်ဟိ မှော သည ်a အစစ်အမှန ်အနတ ောယ ်overdose ၏ ဘယ်ရတောေ့လ  သ  ျားပပီျား 

အ ပ်ိ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား။ 

ရက ေ်ာ အ  ိန၊် ရသ  ောပါတယ်။ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား    တ ေ့ a ယိ ယွငျ်ားခ ငျ်ား။ ဦျားရ ောင ်သိ ေ့ အ ိ ပါ ြွ ျို့ ပြိြုျားတိ ျားတက်မှု ၏ ဝတထ ြုမ ောျား 

အမ ောျားကကျီား ထိ ေ့ထက် ပိ ၍ အနတ ောယမ် ောျားသည။် အဆ ြ့်သင ့်မှုတ ိုျွေး ာသည့် ။ Tetracycline သည် အဓိကခြစ်သည်။ ဥပမော- 

အဝါရြ ောေ့ရြ ောေ့၊ အမှုန ေ့ ်ခြစ်လောသည ်။ အညြိုရ ောင ်နငှေ့ ်ပ စ၊် ၎ငျ်ား၏ ထိ ေ့ရကကောငေ့ခ်ြစ်ခ ငျ်ားကိ အသ  ျားခပြုပါ။ အနတ ောယ်ရှိသည။် 

ပင ်သက်တမ်ျားမက နမီ် ိ လ င ် ကစွ် ။ 

တစ့်ခို တ ိုျွေးပမြှင့်  ာသည့် ၌ ဓာတ့်မတည ့်မှု ခွန့်အာျွေး ရိှသည်။ ခြစ်  ေ့သည်။ ရစောငေ့က်ကညေ့်  ေ့သည။် ၌ ရသ  ောပါတယ်။ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား 

အ ဒလီိ  အခြစ် ပငန်စီလင ်နငှေ့ ်cephalosporins။ 

လမ်ိျားရ ျားမ ောျား၊ ရ ျားမ ောျား၊ လမ်ိျားပါ။ နငှေ့ ်လမ်ိျားရ ျား ရှိသည် ခြစ ် ေ့သည။် အ ည်က ိြု ရအောကမှ်ော အပ ရှိသငေ့တ်ယ်။ မဟ တဘ် ျား 

ခြစ ်သ  ျားတယ။် ဟိ တက်ကကရသော ပါဝငပ်စစည်ျား သည ်မဟ တ်ဘ ျား ကကောကကော ခြန ေ့ရ်ဝသည။် ၌ a 

တစသ်ောျားတည်ျားခြစ်တည်ခ ငျ်ား။ နည်ျား။ 

  တွငျ်ား ရ ဓောတခ်ပနလ်ည်ခြညေ့်တငျ်ားခ ငျ်ား။  ောျား ရမ အသ  ျားခပြု အခြစ ်ရှည ်အခြစ ်သ တိ ေ့ ရစောငေ့ရ်ရှောက် သ တိ ေ့  ေ့ 
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အခြ ရ ောငအ်မှုန ေ့၏်အသငွအ်ခပင။် စိ ထိ ငျ်ား  အသွငရ်ခပောငျ်ားသည်။ သ တိ ေ့ကိ  ထ သိ ေ့ a က စ်လစ်သည။် 

အစ လိ က်အခပ ြုလိ က်၊ ရနောက်ထပ် သိ ေ့မဟ တ် နညျ်ားရသော အညြိုရ ောင ်နငှေ့ ်မရပ ေ်ာဝငန်ိ ငရ်သော။ သ တိ  ခြစ်ကကပါသည။် 

ထိ ေ့ရကကောငေ့ ်၎ငျ်ားတိ ေ့၏ သက်တမ်ျားက န ်  ျား က်ကိ  မည်သိ ေ့ပင ်စောျားသ  ျား  န် မသငေ့ရ်တေ်ာပါ ။ 

သက့်တမ့်ျွေး နွ့် 

မ ျားယစ်ရ ျားဝါျားရတွက တခြည်ျားခြည်ျားန ေ့  ိ ျား ွောျားလောပါတယ်။ အ ၊ လ ပ်ငနျ်ားစဉ်အမ ိြုျားမ ိြုျား၊ ပင ်သမ်ိျားထောျား င ်၌ 

လ  ရလောက်ရသောအရခ အရနမ ောျား။ ၌ အမ ောျား   ျား နိ ငင် ရတ၊ွ စည်ျားမ ဉ်ျားမ ောျား စညျ်ားကကပ်သည။် တစ်   ကျွနရ်တောေ့ on 

ထ တ်လ ပ်သ မ ောျား သိ ေ့ ရလေ့လောပါ။ အ ိ ပါ သ တိ ေ့  ေ့တည်ပငမ်ိမှု ထ တ်က နမ် ောျား ၌ စ ခပြုသည။် အရခ အရနမ ောျား နငှေ့ ်

အောမ   န ်a အနညျ်ား   ျား သက်တမ်ျား ကောလ။ ဟိ သက်တမ်ျားက န ်  ျား က် ညွှနခ်ပသည်။ အောျားခြငေ့ ်ထ တ်လ ပ်သ မ ောျား 

သတမှ်တ်သည်။ အ ိ ပါ  ကစွ်  တက် နငှေ့ ်အပါအဝင ်ဘယ်ဟော အ ိ ပါ က ထ  ျား 

အက ိြုျားသက်ရ ောက်မှုရှိရန  ခြစ်သည။် မရခပောငျ်ားလ  (မှော အနညျ်ား   ျား 90% တက်ကကရသော ပါဝငပ်စစညျ်ားခြစ်သငေ့သ်ည။် 

ခြစ ်ပစစြုပပနန်ငှေ့ ်အတ  မဟ တ်ဘ ျား အ ပ်ိသငေ့မ်ှု သိသသိောသော တိ ျားလောသည။်) 

သက်တမ်ျားက န ်  ျားသည်။  ကစွ် ရြေ်ာခပထောျားသည်။ on တ  ပ်ိ သည ်အရခ    on တညပ်ငမ်ိမှု ၏ ရ ျား ၌ ၎ငျ်ား၏ 

မ  ငျ်ား နငှေ့ ်အပိတ ်ကွနတ်ိနန်ော။ စင ် လက်ရိှအောမ  သက်တမ်ျားသည် ၃ နစ်ှနငှေ့ ်၅ နစှ်ခြစ်သည်။ မတည်ပငမ်ိရသောပစစည်ျားမ ောျား 

အတွက် သော အောမ  ပါသည ်။ ၁ နစှ ်သိ ေ့မဟ တ် ၂ နစှ။် 

ဟိ သက်တမ်ျားက န ်  ျား  က်စွ  လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်ညွှနခ်ပသည။် on အ ိ ပါ တ  ပ်ိ အတ  သိ ရလှောငမ်ှု ညွှနက်ကောျား  ကမ် ောျား။ 

 

သက့်တမ့်ျွေးကိုန့်သွာျွေးပြီ ကဆျွေး 
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သက်တမ်ျားက န ် ကစွ် မ ောျား ခြစက်ကပါသည။် သိ ေ့ ခြစ ်ရလျားစောျားသည်။ ရပျား ပ်ခ ငျ်ား သိ ေ့ တ ောျားဝင ်ဝတတ  ောျား နငှေ့ ်

ထညေ့်သငွျ်ားစဉ်ျားစောျား က သရ ျား တောဝန ်

၌ အမှုတွ မ ောျား ဘယမှ်ောလ ။ အ ိ ပါ သော  ရှိနိ င ်မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ရှိသည ်သက်တမ်ျားက န၊် a   ောဝန ်ရမ ခြစ ်

အယ်လ်အျီားဒ ီသိ ေ့ ယ  on အ ိ ပါ ဒရီ ျားရတွသ  ျားြိ ေ့ တောဝနရ်ှိတယ်။ 

အ ဒါ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ိ တော ထငရ်ေှာျားတယ်။ လ ပ်တော မထိ က်မတနခ်ြစ်လောသည ်။ စောျားသ  ျားမှု ရန ေ့ က် ပပီျားရနောက ်၎ငျ်ား၏ 

သက်တမ်ျားက န ်  ျား  က်စွ ။ ထ တ်က နတ်စ်   ခြစ်  ေ့လ င ်သမ်ိျား ညျ်ားထောျားသည။် ၌ လ  ရလောက်ရသောအရခ အရနမ ောျား 

(ကောကွယ်ထောျားသည။် ထ မှ စိ ထိ ငျ်ား နငှေ့ ်အလငျ်ားရ ောင၊် ထ ပ်ပိ ျားမှု နဂိ အတိ ငျ်ားနငှေ့ ်မှော a အလယ်အလတ ်အပ   ိန)် နငှေ့ ်

ခပြုခပငမွ်မ်ျားမ လ င ်ရှုရထောငေ့ ်သိ ေ့မဟ တ် ရပ ေ်ာဝငမ်ှု ရှိသည ်မဟ တ်  ေ့ပါ။ စစ်ရ ျားရတွျို့ ရှိ၊ မကကော ဏ ခြစ ်တတ်သည။် 

သက်တမ်ျားက န ်  ျားသေွာျားပါက အသ  ျားခပြု န ်ဦျားစောျားရပျားမည။် မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား ထက ်ခပငျ်ားခပငျ်ားထနထ်န ်ထောျား  ေ့ြိ ေ့၊ 

ရနမရကောငျ်ားပါ။ က သမှုမရှိဘ  လ နော။ 

သက်တမ်ျားက န ် က်စွ မ ောျား အတွက် မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား အလွနလ်ိ အပ်သည။် တိက ရသောရ ျားပမောဏရှိသငေ့သ်ည်။ 

တငျ်ားကကပ်စွောလ ပ်ပါ။ ရလျားစောျားသည်။ အနတ ောယ်တစ်  ရကကောငေ့ ်under-dosage ၏။ ဒ ီသည ်အ ိ ပါ အမှုတွ  အတွက် 

cardiotonic နငှေ့ ်ပိ ျားသတ်ရ ျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား၊ နငှေ့ ်အတွက် မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား အ ဒါ အနတ ောယ ်စက်ဘျီားစီျားခ ငျ်ားက ေ့သိ ေ့ရသော 

အ ပ်ိခြစ်ရစသည်။ 

ဆိုတ့်ယိုတ့်ပခင့်ျွေး။ ot သက့်တမ့်ျွေးကိုန့်ပြီ။ သ ို  မဟိုတ့် အသ ိုျွေးမဝင့် ကဆျွေး နငှ ့် ြစစည့်ျွေး 

အ ဒါ အနတ ောယ်ရိှသည်။ ပစ်လိ က် သက်တမ်ျားက န ်သိ ေ့မဟ တ် အသ  ျားမခပြုနိ ငပ်ါ။ မ ျားယစရ် ျားဝါျား သိ ေ့မဟ တ် မပါဘ  သပဂ္ြုဟ်ပါ။ 

သတိရပျား  က်။ ပိ မိ သရိှိလိ ပါက ပ က်စီျားခ ငျ်ားအရကကောငျ်ား ၏ မ ျားယစ်ရ ျားဝါျားနငှေ့ ်ပစစည်ျား Interagency က ို ကကညေ့်ပါ ။ 

 မ့်ျွေးညွှန့်ချက့်မျာျွေး အနတ ာယ့်ကင့်ျွေးတယ့်။ စွန  ့်ြစ့်ပခင့်ျွေး။ မ  ို ာျွေးအြ့်ကသာ ကဆျွေးဝါျွေးမျာျွေး ၌ နငှ ့် ပြီျွေးကနာက့် 

အက ျွေးကြေါ်အကပခအကနမျာျွေး ၊ WHO/99.2။ 
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ကဆျွေးညွှန့်ျွေး၊ ကခွျွေးကက ျွေး၊   ိုက့်နာမှု 

တ  ြို ျို့က အကက ခပြု  က်မ ောျား FOR 

ကော   အနတ ောယမ် ောျား - ကော   က နက် စ ိတ ်- သဒေါ လိ က်နောမှု 

 
 

 

အ ဒါ ခြစန်ိ ငသ်ည။် ခမြှငေ့တ်င ်န ်a ရနောက်ထပ်  ငခ် ငတ်  တ ောျား အသ  ျားခပြု ရ ျားဝါျားမ ောျား၊ အခြစ ်အမ ောျားကကီျား 

အတွက် ရဘျားကငျ်ားရ ျား အခြစ ်အတွက် က နက် စ ိတ၊် အောျားခြငေ့ ်တ ောျားမ တရသော ရ ွျား  ယမ်ှု က ထ  ျား 

စည်ျားကမ်ျားမ ောျား နငှေ့ ်အ ိ ပါ  လဒ ်စော ငျ်ားမ ောျား ရ ျားဝါျားမ ောျား။ 

ကန  ့်သတ့်ချက့် အဆ ိုြါ uce ot ထ ိုျွေးကဆျွေး ကဆျွေး 

ရခမောက်ခမောျားစွော လ နောမ််် ရတောငျ်ား ိ မှု နငှေ့အ်တ က သမှု ထိ ျားရ ျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား၊ ဘယ်ဟော သ တိ ေ့ စိတ်က ျားပါ။ ခြစ ်န ်

ရနောက်ထပ် ထိရ ောက်သည။် ရသ  ောပါတယ။် ရ ျားရပျားသ မ ောျား ကိ လညျ်ား ယ  ကကည ်ထိ ျားရ ျား၊ နငှေ့ ်ခပြုတ ်ည ်

ခြစက်ကပါသည။် ရနောကထ်ပ် နညျ်ားပညောပိ ငျ်ား လ ပ် ပ်မ ောျား နငှေ့ ်ဤသိ ေ့ သ တိ ေ့  ေ့ယ  ကကည်ကိ ျားစောျားမှုကိ  တိ ျားခမြှငေ့ ်။ 

Parenteral က သမှု သည ်အပမ တမ်ျား ရနောက်ထပ် ရငကွ နရ်ကကျားက မ ောျားသည်။ ထက ်ပါျားစပ် က သမှု။ ဟိ ရစ ျားနှုနျ်ား ၏ 

မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား သ ေ့ဟောသ ပါ။ ပိ ခမငေ့တ်ယ်။ တစ်  အတွက် တနျ်ားတ  တက်ကကရသောပါဝငပ်စစည်ျားပမောဏ။ လိ အပ်သည။် 

ရငကွ နရ်ကကျားက မ ောျားသည။် တစ် ါသ  ျားပစစည်ျား။ ပပီျားရ ော လ နောမ ောျား ရှုပ်ရထျွားမှုမ ောျား ီသိ ေ့ ည ေ့ြ ငျ်ားမှုရကကောငေ့ ်ဘ ျားတ ေ့။ 

ထ တ်က နမ် ောျား (အနော၊ necrosis IM quinine ထိ ျားရ ျားရကကောငေ့ပ်ါ။ သိ ေ့မဟ တ် ဘက်တီျား ီျားယောျားပိ ျားသတ်ရ ျားမ ောျား၊ 

စသညခ်ြငေ့)် သိ ေ့မဟ တ်  ိ ျား ိ ျား ွောျား ွောျား ရြ ေ်ာရခြ  ေ့သည။် ရ ျားထိ ျား နညျ်ားပညောမ ောျား (လကခဏောမ ောျား overdose ၏ 

ပပီျားရနောက ်a IV ရ ျားထိ ျား ရပျားတယ ်။ ခမနလ်နွျ်ားတယ၊် sciatic အောရ  ရကကောပ ကစ်ျီားခ ငျ်ား၊ စသညခ်ြငေ့)်။ အကယ်လိ ေ့ 

တစ ်ါသ  ျားရ ျားထိ ျား အရထောက်အပ ေ့မ ောျား ခပနလ်ည်အသ  ျားခပြုကကသည၊် ရှိသည ်၏ အနတ ောယ ် ဘက်တီျား ီျားယောျား သိ ေ့မဟ တ် 

ဗိ ငျ်ား ပ်စ ်ညစ်ညမ်ျားခ ငျ်ား။ (ရများ ိ င၊် အသည်ျားရ ောငရ် ောဂါ၊ HIV၊ စသညခ်ြငေ့)်။ 

ပါျားစပ်နငှေ့ ်ထိ ျားရ ျား နစှ်မ ိြုျားလ  ျား တ ညီစေွာ ထိရ ောက်မှု ရိှရသောအ ါ၊ မိဘအ ပ်ထိနျ်ားမှု သည် ကစိစ ပ် အတွက်သော 

မ တပါသည။် အရ ျားရပေါ်အရခ အရန၊ အစောရခ  သည်ျားမ  နိ ငခ် ငျ်ား။ သိ ေ့မဟ တ် ဘယ်ရတောေ့လ  a လ နောသည ်မ ပါ။ 
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ယ  န ်ပါျားစပ် ရ ျား   တွငျ်ားရ ျားမ ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ အစောျားထိ ျားပါ။ ထိ ျားရ ျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား အခြစ ်မကကောမီ အခြစ ်

ခြစ်နိ ငသ်ည။် ကောလအတွငျ်ား အ ိ ပါ သငတ်နျ်ား က သမှု။ 

ကန  ့်သတ့်ချက့် အဆ ိုြါ uce ot cyrupc ြါျွေးစြ့် cucpencionc 

ယ ခ ငျ်ား။ အ ည ်မ ျားယစရ် ျားဝါျား သည ်မကကော ဏ ပိ လွယ်လိ က်တော, အထ ျားသခြငေ့ ်အတွက ်လ ငယ ်ကရလျားရတွ နငှေ့ ်

ရနောက်ထပ် ဒါရကကောငေ့ ်အကယ်၍ သ တိ ေ့ ခြစက်ကပါသည။် အ  ိြု သိ ေ့မဟ တ် အ သောရှိသည်။ အ ဒါ၊ သိ ေ့ရသေ်ာ၊ အကက ခပြုသည။် 

၎ငျ်ားတိ ေ့၏ကန ေ့သ်တ် န ်အသ  ျားခပြု အတွက် ရခမောက်ခမောျားစွော အရကကောငျ်ား ငျ်ားမ ောျား- 

အနတ ာယ့် ၏ မမှန့်ြါ။ အသ ိုျွေးပြြိုမှု 

အခပငမှ်ော ရ ျားရ  မ ောျား၊ အ   ျားအခြတ ်အ ိ ပါ မှနက်နရ်သောရ ျားပမောဏ သည ်အနတ ောယရ်ှိရသော ဇွနျ်ား ဘယ်ရတောေ့မှ 

ပါဝငပ်ါတယ်။ စ တွ မ ောျား (ဟငျ်ား ည ်ဇွနျ်ား၊ အ  ိြုပွ ဇွနျ်ား၊ လက်ြက် ည ်ဇွနျ်ား)။   တွငျ်ား  ိ ငျ်ားင ေ့မှုမ ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ ်

ခပင ်င ်အတ  သတ်မှတ်ထောျားရသော ပမောဏ ၏ သန ေ့ရ်ှငျ်ား ရ ၊ နငှေ့ ်ရကောငျ်ားပပီ ယမ်ိျားယိ င ်ကကြိုတင ်သိ ေ့ အ ပ်  ြုပ်ရ ျား။ ဟိ မှော 

သည ်ထိ ေ့ရကကောငေ့ ်a အနတ ောယ ်အလွနအ်ကျွ ရသောက်ခ ငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် ရပျားခ ငျ်ား မလ  ရလောက်ရသောရသောက်သ  ျားရသော။ 

တ  ိြု ျို့က ပါျားစပ်  ိ ငျ်ားင ေ့မှုမ ောျား လ ပ် မယ်။ ခြစ ်သိမ်ျား ညျ်ားထောျားသည။် အရအျား နျ်ား; သ တိ ေ့  ေ့ သိ ရလှောငမ်ှု မှော အ နျ်ား 

အပ   ိန ်သည် ကန ေ့သ်တ် သိ ေ့  က်အနညျ်ားငယ၊် နငှေ့ ်အတ  ရ ျား ည်က အနတ ောယ်ရှိတယ်။ ရစေ်ာရြောက်ခ ငျ်ား၏ 

၌ ရခမောကခ်မောျားစွော နိ ငင် ရတ ွ ည ်ထငရ်နကကတယ။် ၏ အခြစ ်"ရ  ောငျ်ား ိ ျား ရ ျားဝါျား"။ ရှုပ်ယှက ်တ ်အကကောျား ရ  ောငျ်ား ိ ျား 

အရ ောအရနေှာမ ောျား နငှေ့ ်ပိ ျားသတ်ရ ျား suspensions သိ ေ့မဟ တ် ရ ျား ည်က အခြစမ် ောျားတယ်။ 

စီျွေးြွာျွေးက ျွေး ထည ့်သငွ့်ျွေးစဉ်ျွေးစာျွေး 
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နှုငိျ်ား သိ ေ့ အ ိ ပါ ရစ ျားနှုနျ်ား ၏ တက်ဘလက်မ ောျား သိ ေ့မဟ တ် ရ ျားရတောငေ့၊် အ ိ ပါ ရစ ျားနှုနျ်ား ၏ ည ်နငှေ့ ်ပါျားစပ် 

 ိ ငျ်ားင ေ့မှုမ ောျား သည ်သသိိသောသောခမငေ့မ်ောျားသည။် ပင ်သ  ျားပပီျား a အမှုန ေ့ ်အတွက် ရနောက် က်တွ  ခပနလ်ည်ြွ ျို့စည်ျားခ ငျ်ား၊ 

အ ိ ပါ က နက် စ ိတ် ရမ ခြစ ်၂ 7 သိ ေ့ ကကမ်ိ ပိ ခမငေ့တ်ယ်။ တစ်  ထက ်ပ လငျ်ားကိ ယ်တိ ငန်ငှေ့ ်က နက် စ ိတ်ရကကောငေ့ ်

ညမီ သည။် ပိ ခမငေ့တ်ယ်။ သယ်ယ ပိ ေ့ရ ောငရ် ျား အရလျား  ိနန်ငှေ့ ်က နက် စ ိတ်ရကကောငေ့ ်အသ အတိ ျားအက ယ်။ 

က   ာကနတယ့်။ အဆ ိုြါ က ွျွေးချယ့်မှု ot ကိုသမှု အိုြ့်ချြိုြ့်က ျွေး 

က သမှုနညျ်ားလမ်ျားရ ွျား  ယမ်ှု မကကော ဏ လွှမ်ျားမိ ျားမှုမ ောျား လိ က်နောမှုနငှေ့ ်က နက် စ ိတ။် အတိ    ျားနငှေ့ ်အနညျ်ား   ျား 

 ွ ခ ောျားထောျားသည်။ (၁ သိ ေ့ ၂ ရ ျားမ ောျား နှုနျ်ား ရန ေ့) က သမှုမ ောျား ခြစ်ကကပါသည်။ အမ ောျား   ျား မကကော ဏ အကက ခပြုသည။် လ ပ ိြု 

ရ ျားထိ ျား က သမှုမ ောျား ညွှနခ်ပရသောအ ါ၊ 

အဘိ ေ့ အ ိ ပါ ငကှ်ြ ောျားရ ောဂါက သရ ျား၊ တီဘီရ ောဂါ နငှေ့ ်HIV က ျားစက်ရ ောဂါ၊ ပ  ရသရ ျား ရပါငျ်ားစပ်မှုမ ောျား 

(ရြေ်ာစပ်ထောျားရသော တက်ဘလက)် လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခြစ်နိ င ်င ်အသ  ျားခပြုပါ။ ၌ အမိန ေ့ ်လိ ကန်ောမှုတိ ျားတက်ရစ န။် 

ကတျွွေးကတာစ ာ ထ ျွေးထ ျွေးပခာျွေးပခာျွေးမဟိုတ့်ကသာ ကဆျွေး နငှ ့် ကဆျွေးကသာက့်ြါ။ 

၌ ြွ ျို့ ပြိြုျား   နိ ငင် ရတ ွအခြစ ်၌ စက်မှုလ ပ်ငနျ်ား နိ ငင် ရတ၊ွ လ နောမ ောျား အတ  စိတ်ပိ ငျ်ား ိ င ်ော တိ ငက်ကောျားမှုမ ောျား 

ရခမောက်ခမောျားစွောရှိသည။် ဟိ ခပဿနောမ ောျား အ ဒါ လှု ျို့ရ ေ်ာ သ တိ ေ့  ေ့ ညြှနိှုငိျ်ားမှုမ ောျား ရမ မဟ တ်ဘ ျား ရသ  ောရပါက ်ခြစ ်

က စောျားသည။် အတ  a ရ ျားညွှနျ်ား။ ခြစ်ပါ တယ်။ အပမ တမ်ျား ခြစန်ိ ငသ်ည်။ သိ ေ့မဟ တ် နစှ်လိ ြွယ်ရကောငျ်ားရသ် ရပျားပိ ေ့ န ်

ဒါရတ ွလ နောမ ောျား အမ်ိ တစ်ဦျားမရှိဘ  ရ ျားစော အတွက် ရ ောဂါလကခဏောခပရသောရ ျားမ ောျား သိ ေ့မဟ တ် ရ ျားထိ ျားဘိ ? 

သိ ေ့ ိ လ င၊် ဘယ် placebo  မလ  ညွှနျ်ားလောျား? 

ဘယ်ရတောေ့လ  အမ ိြုျားသောျား မ ျားယစ်ရ ျားဝါျား မ ဝါဒ သည ်တငျ်ားကကပ်ခ ငျ်ားနငှေ့ ် ငွေ့ခ်ပြုသည။် မဟ တ်ပါ placebos 

အသ  ျားခပြုခ ငျ်ား။ မဟ တ်ပါ။ မရှိမခြစ ်လကခဏော မခပရသော ရ ျားဝါျားမ ောျား၊ တခ ောျား ထ တ်က နမ် ောျားမကကော ဏ သ  ျားတယ်။ ၌ 

တစ်   ရိ ငျ်ားရိ ငျ်ားစိ ငျ်ားစိ ငျ်ား၊ အ ဒလိီ  ကလိ ရိ ကွငျ်ားအခြစ်၊ အက်စပ င ်နငှေ့ ်ဘက်တီျား ီျားယောျားပိ ျားသတ်ရ ျားမ ောျားပင။် 

ရခပောငျ်ားခပန၊် a ရ ျားရသောက်ပါ။ ရမ ယ  အ ိ ပါ ရန ော ၏ တစ်   ထရိ ောက်သည။် နငှေ့ ်လိ အပ်သည်။ မ ျားယစရ် ျားဝါျား။ ဒ ီ

အနတ ောယ ်သည ်တျီား၊ ဒါရပမယေ့ ်နည်ျားပ   သည။် မကကော ဏ၊ ဘယ်ဟော ခပြုလ ပ်သည။် နဒိါနျ်ား placebos ၏ on 

မရှိမခြစစ်ော ငျ်ားတစ်   မ ျားယစရ် ျားဝါျား သက် ိ င ်ော 



Page 793/ 653 
 

ဗီတောမငမ် ိြုျားစ   ရမ ပစစြုပပန ်a အမ ိြုျားအစောျား ၏ အနတ ောယမ်ရှိ နငှေ့ ်ရစ ျားမကကျီားဘ ျား။ ရ ျားထိ ျားပါ။ သ တိ ေ့  ေ့ ြွ ျို့စညျ်ားမှု 

ရယဘ ယ အောျားခြငေ့ ်ဗီတောမငစ်ီ၏ ကကြိုတငက်ောကွယ်မှု ိ င ်ော က သမှုနငှေ့ ်သက် ိ ငသ်ည။်   ိြု ျို့တ ေ့ခ ငျ်ားနငှေ့ ်၎ငျ်ားတိ ေ့တွင ်

 န ေ့က် ငလ်ကခဏောမ ောျား မရှိပါ။ 

ရ ျားညွှနျ်ားမဟ တရ်သော ရ ျားဝါျားအမ ောျားအခပောျား (ရ ျားနည်ျားမ ောျား၊   တွငျ်ားအသည်ျားက သခ ငျ်ား ampoules) တွငရိှ်သည်။ က  ထ   ျား  

တနြိ် ျားမရိှ ၊ သ တိ ေ့ရကကောငေ့ ်ရ ျားနှုနျ်ား၊ အသ  ျားမခပြုနိ ငပ်ါ။ အခြစ ်placebo မ ောျား။ 
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Anticepticc နငှ ့် အတ အကျ 

အဓ ြပါယ့် 

ပိ ျားသတ်ရ ျား ခြစက်ကပါသည။် သ  ျားတယ။် သတ ်န ်သိ ေ့မဟ တ် ြယရ်ေှာျားပစပ်ါ။ ရသျားငယရ်သောဇီဝသကရ်ှိမ ောျား 

နငှေ့/်သိ ေ့မဟ တ် အသကမ်ဝငပ်ါ။ ဗိ ငျ်ား ပ်စမ် ောျား on ရနထိ ငသ်ည။် တစရ် ှျားမ ောျား (နဂိ အတိ ငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် က ိြုျား အရ ခပောျား နငှေ့ ်

အက ိအရခမြှျားပါျား)။ 

ပိ ျားသတ်ရ ျား ခြစက်ကပါသည။် သ  ျားတယ။် သတ ်န ်သိ ေ့မဟ တ် ြယရ်ှောျားပစပ်ါ။ ရသျားငယ်ရသောဇီဝသကရ်ှိမ ောျား 

နငှေ့/်သိ ေ့မဟ တ် အသကမ်ဝငပ်ါ။ ဗိ ငျ်ား ပ်စမ် ောျား on သက်မ ေ့ အ ောဝတထ ြုမ ောျား နငှေ့ ်မ ကန်ေှာခပငမ် ောျား (ရ ျားဘက် ိ င ်ော 

စကပ်စစည်ျားမ ောျား၊ တ  ိယောမ ောျား၊ ပစစည်ျားကိ ိယောမ ောျား၊ န   မ ောျား၊ ကကမ်ျားခပငမ် ောျား)။ 

ရသ  ောပါတယ်။ ထ တ်က နမ် ောျား ခြစ်ကကပါသည။် သ  ျားတယ်။ နစှ်  လ  ျား အခြစ ်တစ ်  ပိ ျားသတ်ရ ျား နငှေ့ ်အခြစ ်a 

ပိ ျားသတ်ရ ျား (ကကညေ့ပ်ါ။ အတိအက  အ  က်အလက် တစ ် စ ီအတွက် ထ တ်က န)်။ 

က ွျွေးချယ့်မှု 

အ က ပြြိုသည့်။ ထိုတ့်ကိုန့် 

1) အ တ ိုင့်  စ့်t 

မရှိ တစ်  တည်ျား ထ တ်က နလ် ပ်နိ ငပ်ါတယ်။ အောျားလ  ျားရတွျို့   ပါ။ လိ အပ်  က်မ ောျား အတ  ရလျားစောျားတယ်။ သန ေ့ရ်ှငျ်ားရ ျား၊ 

ပိ ျားသတ်ခ ငျ်ား။ နငှေ့ ်ပိ ျားသတ်ရ ျား။ သိ ေ့ရသေ်ာ အသ  ျားခပြု ၏ ကန ေ့သ်တ် ရ ွျား  ယမ်ှု ထ တ်က နမ် ောျား  ွငေ့ခ်ပြုသည်။ ပိ ကကီျားတယ်။ 

 ငျ်ားနှျီားမှု အောျားခြငေ့ ်အသ  ျားခပြုသ မ ောျား အတ  အ ိ ပါ ထ တ်က နမ် ောျား ၌ ရများ နွျ်ားရများပပီျား စရတောေ့ရှယ်ယောစီမ  န ေ့ ်ွ မှုကိ  

လွယ်က ရ  ောရမွျို့ရစသည-် 

ရိ ျားရိ ျား  ပ်ခပော; 

a  ပ်ခပော နငှေ့၊် ရှိလ င၊် a  ပ်ခပော-ပိ ျားသတ်ရ ျား အတွက် တ  ိယောမ ောျား နငှေ့ ်a ကကမ်ျားခပငန်ငှေ့ ်မ က်နေှာခပင ်

မ ောျားအတွက်  ပ်ခပော-ပိ ျားသတ်ရ ျား ၊ 

ပိ ျားသတ်ရ ျား- ကလိ  ငျ်ားထ တ်လွှတ်သညေ့်ခဒပ်ရပါငျ်ား (ဥပမော NaDCC); 
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ပိ ျားသတ်ရ ျား- 10% povidone iodine သိ ေ့မဟ တ် chlorhexidine။ 

2) ြါ ာကသာ  စ့်t 

တခ ောျား ထ တ်က နမ် ောျား နိ ငသ်ည ်ခြစ ်သ  ျားတယ်၊ အ ၊ သိ ေ့ လှုပ်ရှောျားမှုမ ောျား သယ်ရ ောင ်အ ၊ အ ငျ်ားအခမစမ် ောျား၊ နငှေ့ ်

ရ ွျား  ယစ် ောမ ောျား ထ တ်က န ်ယ  န ်အတွက် ၊ ရဒသအလိ က် သိ ေ့မဟ တ် အခ ောျားနည်ျားအောျားခြငေ့ ်- 

အသီကနာ နငှေ့ ်isopropanol 

အောျားခြငေ့ ်သီလ ၏ ၎ငျ်ား၏ ခမနသ်ည။် လ ပ်ရ ောင ် က ်(< ၃၀ စကက န ေ့)် အ က၊်  နိ ငလ် င ်ခပည်တွငျ်ား၊ သည ်

အသ  ျားဝငသ်ည။် သိ ေ့ ပိ ျားသတ်ရ ျား: နဂိ အတိ ငျ်ား အရ ခပောျား၊ မယ မီ ရသျွား နမ နော သိ ေ့မဟ တ် ရြ ေ်ာရခြခ ငျ်ား။ 

တစ်   ရ ျားထိ ျား (ကောကွယ်ရ ျားမှလွ ၍) ထိ ျားရ ျားပ လငျ်ားမ ောျား၏ ရစျားကပ်ရစျားမ ောျား။ 

အ က ်လ ပ် ပ်မ ောျား ခမနခ်မန ်ထက ်polyvidone အိ ငအ်ိ ဒငျ်ား၊ ဒါရပမယေ့ ်၎ငျ်ား၏ ကကော  ိန ်၏ လ ပ်ရ ောင ် က ်သည် 

ပိ တိ တယ။် 

ရလ ောက်လွှော သိ ေ့ mucous အရခမြှျားပါျားမ ောျားသိ ေ့မဟ တ် က ိြုျား အရ ခပောျား  န ေ့က် ငည်ွှနခ်ပသည၊် သိ ေ့ရသေ်ာ၊ အ က ်

အသ  ျားခပြုနိ ငပ်ါသည ်။ on က ိြုျား အရ ခပောျား ၌ မရတေ်ာတ ခြစ် ပ် ရသျွားနငှေ့ထ်ိရတွျို့ မှု။ 

အ က ်သည ်ရနောက်ထပ် ထိရ ောက်သည်။ မှော 60-70% အောရ  စ ျားစိ က်မှု ထက ်မှော 90- 95%။ 

 

အ က့်အကပခခ  လက် ပွတ်ရပျားပါ။ ရခြရှငျ်ား  ကမ် ောျား 
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Alcohol-based hand rubs (ABH) ကိ  အသ  ျားခပြုသည် ။ စ လက်ပိ ျားသတ်ရ ျား။ အ  ြို ျို့ရသော၊ မဟ တ်ဘ ျား ABH 

ကိ လည်ျား အသ  ျားခပြုနိ ငသ်ည။် အတွက်  ွ စိတ် နျ်ား လက ်ပိ ျားသတ်ရ ျား။ 

မဟ တ်ဘ ျားလောျား။ အောျားလ  ျား ABH ခပင ်ငမ်ှုမ ောျား ခြစက်ကပါသည။် ညမီ သည။် အဘိ ေ့ ဥပမော၊ အတွက ်ပိ ျားသတရ် ျား လက ်

ပွတ၊် မီှ ိ  on ထ တ်က န ်သတ်မှတ်  ကမ် ောျား- 

ဘက်တီျား ီျားယောျားပိ ျားသတ်ရ ျား အက ိြုျားသက်ရ ောက်မှုကိ   ရှိနိ ငသ်ည။် အတ  တစ ် တည်ျားရသောရလ ောက်လွှော 

ကကော  ိန ်30 စကက န ေ့၊် သိ ေ့မဟ တ် 2  က်တိ က ်ရလ ောက်လွှောမ ောျား 30 ၏ စကက န ေ့ ်တစ်  စ၊ီ သိ ေ့မဟ တ် a တစ်  တည်ျား 

ရလ ောက်လွှော 60 ၏ စကက န ေ့ ်ကကော  ိန။် ပွတ်၏အသ အတိ ျားအက ယ ်လိ အပ်သည်။ နှုနျ်ား ရလ ောက်လွှော ရမ 

ခြစ်ပါရစ ၃ သိ ေ့မဟ တ် ၅ ml 

အရငှ၊် ဘယ်ရတောေ့လ  ဝယ်ယ ခ ငျ်ား။ ခပည်တွငျ်ား၊ ဒါဟော စိစစ ်န ်အရ ျားကကျီားသည။် အ ည်အရသွျား ထ တ်က နန်ငှေ့ ်

သျီားခ ောျားညွှနက်ကောျား  ကမ် ောျား အတွက် အသ  ျားခပြု (န ပါတ ်၏ ရလ ောက်လွှောမ ောျား၊ ကကော  ိန ်၏ ရလ ောက်လွှော၊ နငှေ့ ်

အသ အတိ ျားအက ယ ်သိ ေ့ ခြစ ်သ  ျားတယ်။ ရလ ောက်လွှော တစ်  စ ီ)။ 

အဘိ ေ့  ွ စိတ် နျ်ား လှုပ်ရှောျားမှု၊ ရသ  ောပါရစ။ အ ဒါ အ ိ ပါ ထ တ်က န ်သည ်သငေ့ရ်လ ေ်ာသည်။ အတွက် 

အသ  ျားခပြု အခြစ ်a  ွ စိတ် နျ်ား လက ်ပွတ်ရပျားပါ။ အသ  ျားခပြု န ်အတွက် ထ တ်လ ပ်သ ၏ 

ညွှနက်ကောျား  ကမ် ောျားကိ  လိ က်နောပါ ။ 

အောျားလ  ျား အ ကမ် ောျား နငှေ့ ်အ က်အရခ    ထ တ်က နမ် ောျား မီျားရလောငလ်ွယသ်ည။် ကကြိုတငသ်တိရပျား  ကမ် ောျား 

လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ယ     သိ ရလေှာငမ်ှု အတငွျ်ား နငှေ့ ်ရရှောငရ်ှောျား နအ်သ  ျားခပြုပါ။ နငှေ့ ်က်သွယ်ပါ။ အပ အ ငျ်ားအခမစ ်

(မီျား၊ ဓောတ်လိ က်ခ ငျ်ား၊ စသည်ခြငေ့)်။ 

Povidone အ ိုင့်အ ိုဒင့်ျွေး ( PVI ) ြွတ့်တ ိုက့်ြါ။ ကပေရှင့်ျွေးချက့် 

7.5% သိ ေ့မဟ တ် 4% PVI ပွတ်တိ က်ပါ။ ရခြရငှျ်ား  က ်သည ်သ  ျားတယ်။ အတွက် ပိ ျားသတ်ရ ျား သန ေ့စ်ငခ် ငျ်ား။ 

က နျ်ားမော၏။ အရ ခပောျား၊ ညစည်မ်ျားဒဏ ်ောမ ောျား နငှေ့ ် ွ စိတ် နျ်ား  ိ က၊် အခြစ ်ရကောငျ်ားပပီ အခြစ ်ပိ ျားသတ်ရ ျား 

လက် လက်ရ ျားပါ။ နငှေ့ ် ွ စိတ် နျ်ား လက ်လက်ရ ျားပါ။ 

ရပျားထောျားတယ်။ ခြစ်နိ ငရ်ခ ရှိရသော အခပနအ်လှနတ်  ေ့ခပနမ်ှုမ ောျား အကကောျား မတ ညီရသောအ ပ်စ မ ောျား ပိ ျားသတ်ရ ျား၊ 

ပိ ျားသတ်ရ ျားသန ေ့စ်ငခ် ငျ်ား။ နငှေ့ ်antisepsis လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ သော ယ သေွာျားပါ။ ထ တ်သ  ျားတယ်။ ထ တ်က နမ် ောျား ထ မှ 

အတနျ်ားတ ။ အဘိ ေ့ ဥပမော၊ အတွက် မ  ွ စိတ်မီ အရ ခပောျား ခပင ်ငမ်ှု၊ PVI ပွတ်တိ က်ရခြရှငျ်ား  က် ထိ ေ့ရနောက် သန ေ့စ်င ်

 န်အတွက် အသ  ျားခပြုသည် ။ PVI 10% dermal ရခြရှငျ်ား  က် antisepsis အတွက် အသ  ျားခပြု သည ်။ 

Glutaraldehyde (၂% ရခြရှင်ျား  က်) 
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Glutaraldehyde သည ်သ  ျားတယ်။ အတွက် အ ငေ့ခ်မငေ့ ်ပိ ျားသတ်ခ ငျ်ား။ ၏ အပ ဒဏမ်  နိ င ်ပစစညျ်ားမ ောျား၊ ဘယ်ဟော 

မ နိ ငပ်ါ။ အထ ျားသခြငေ့ ်endoscopes/endoscopy ကိ ိယောမ ောျားသည ်အပ ပိ ျားသတခ် ငျ်ားကိ    နိ င ်ညရ်ှိသည။် 

ညွှနက်ကောျား  ကမ် ောျား အတွက် glutaraldehyde အသ  ျားခပြု လ ပ် မယ။် ခြစ ်လိ က်  ေ့သည။် တိက စွော 

1. နစှ ်  ပဏောမ လက်ရ ျားတယ်။ ၏ အ ိ ပါ ပစစည်ျားကိ ိယော မှတ ငေ့ ်နစှခ်မြှြုပ်ခ ငျ်ား။ ၌ a  ပ်ခပော-ပိ ျားသတ်ရ ျား 

ရခြရှငျ်ား  က် တ  ိယောမ ောျား၊ လိ က်  ေ့သည်။ တစ်  စ ီရ ရ ျား  ပပီျား  ိန၊် 

2. ပပီျားပါပပီ။ နစှခ်မြှြုပ်ခ ငျ်ား။ ၏ အ ိ ပါ ပစစညျ်ားကိ ိယော ၌ a 2% glutataldehyde ရခြရှငျ်ား  က် အတွက် ၂၀ မိနစ;် 

3. နှ ေ့နှ ေ့စပ်စပ် ရနောက်   ျား ရ ျားရကကောခ ငျ်ား၊ အတ  စစ်ထ တ်ထောျားသည်။ ရ  (သိ ေ့မဟ တ် ခမ ြု ရ  အတွက် 

endoscopes မ ောျား မိတ် က်ရပျား  ေ့သည။် ထ သိ ေ့ a ခမ ြုရသောအရပါက)် အကကငျ်ားအက နမ် ောျားကိ ြယ်ရေှာျားပစ် န;် 

4. နှ ေ့နှ ေ့စပ်စပ် အရခ ောက ် ခ ငျ်ား။ အတ  a ခမ ြု မ ကန်ေှာသ တပ် ဝါ; 

5. ခမ ြု ထ ပ်ပိ ျား နငှေ့ ်အသ  ျားခပြု အတွငျ်ား ၂၄ နော ီ။ 

သငေ့် သ  ျားနိ ငရ်သော အရခြ အခြစ ် နိ ငသ်ည်။ (ဥပမော Korsolex RTU®၊ Steranios 2%®); စ စညျ်ားထောျားသည။် 

ရခြရှငျ်ား  က် အ ဒါကိ  ရမှျားမိှန ်မယ။်  ယ  န ်2% ရခြရှငျ်ား  က် (ဥပမော 25% သိ ေ့မဟ တ် 38.5% 

ရခြရှငျ်ား  က်မ ောျား); ခပင ်ငမ်ှုမ ောျား လိ အပ်ခ ငျ်ား။ « အသက်သွငျ်ားခ ငျ်ား။ » (အယ်လ်ကောလီခ ငျ်ား) မီ သ  ျား၊ မှတ ငေ့ ်

ထပ်ရလောငျ်ား ၏ အ ိ ပါ ရအျားဂ ငေ့ခ်ြငေ့ ်ရပျားအပ်သည်။ ထ တ်က န ်(ဥပမော Cidex®၊ Glutrex®)။ 

Glutaraldehyde ရခြရငှျ်ား  က ်သည ်ယောျားယ ခ ငျ်ား။ သိ ေ့ အရ ခပောျား နငှေ့ ်အက ိအ ျွ  အရခမြှျားပါျား၊ နငှေ့ ်ထ တ်ရဝမှုမ ောျား 

အ ပ်ိ အရငွျို့။ အမှုထမ်ျား ရြေ်ာထ တ ်သိ ေ့ glutaraldehyde လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ယ  ကကြိုတငသ်တိရပျား  က်မ ောျား သိ ေ့ 

ကောကွယ်ပါ။ အရ ခပောျား နငှေ့ ်မ က်စ ိနငှေ့ ်ရ ှရှု ိကမိ်ခ ငျ်ားမှရရေှာငက်ကဉ်ပါ။ ၏ အရငွျို့ (အနတ ောယ ်၏ ပ ိြု ျို့အနခ် ငျ်ား၊ 

ရ ါငျ်ားကိ က်ခ ငျ်ား၊ အသက်ရှ  မမှန၊် လည်ရ  ောငျ်ားနော၊ မ က်စ ိယောျားယ ခ ငျ်ား၊ အရ ခပောျားရ ောင ်မ်ျားခ ငျ်ား)။ 

Glutaraldehyde ရခြရှငျ်ား  က်မ ောျားသည် မီျားရလောငလ်ွယ်သည်။ သတိထောျားရ ောင ွ်က်သငေ့သ်ည်။ 

သိ ရလှောငရ်နစဉ်အတွငျ်ား အပ အ ငျ်ားအခမစန်ငှေ့ ်ထိရတွျို့ ခ ငျ်ားမှ ရရှောငက်ကဉ်ပါ။ 
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မကထာက့်ခ ြါ။ ထိုတ့်ကိုန့် 

 

ဟိ က်ဒရိ ဂ င ်ပါရအောက် ိ ဒ ်(၃% သိ ေ့မဟ တ် ၁၀ အတွ မ ောျား) ရှိသည်။ ကန ေ့သ်တ် ထိရ ောက်မှု အခြစ် ပိ ျားသတ်ရ ျား 

ရအျားဂ ငေ့ ်ဒါရပမယေ့ ် ပါတယ်။ ခြစ ်အသ  ျားဝငသ်ည။် သန ေ့ရ်ငှျ်ား န ်ညစ်ညမ်ျားသည်။ ဒဏ ်ောမ ောျား။ ၌ ထိ ေ့အခပင၊် 

စ စညျ်ားထောျားသည်။ ရခြရှငျ်ား  ကမ် ောျားသည ်သယ်ယ ပိ ေ့ရ ောငရ် ျားနငှေ့ ်ကိ ငတ်ွယ ်န ်အနတ ောယရ်ှိသည။် 

မောက   ီခဒပ်ရပါငျ်ားမ ောျားခြစ်သညေ့် ြီနလီ်မောက   စ် ဘိ  တ်၊ မောဘရိ မင ်(မောက  ရိ   မ်)၊ မောက  ရိ ဘ တိ  (မော  ီျားလ်®)၊ 

thimerosal (Merthiolate®၊ Timerosal®) ရိှသည် ကန ေ့သ်တ် ထိရ ောကမ်ှု၊ ရမ အရကကောငျ်ား ငျ်ား 

ခပငျ်ားထန ်ိ ျား ွောျားရသော အ က  ိ ြု ျား သ က ် ရ  ော က ် မ ှု မ  ော ျား  (  ရက ောက်ကပ်၊ ဗဟိ အောရ  ရကကောစနစ်နငှေ့အ်စောရခ  အတွက် 

အ ိပ် ရဝစော; ဓောတ်မတညေ့်ခ ငျ်ား) နငှေ့ ်ပတ်ဝနျ်ားက ငက်ိ  ညစ်ညမ်ျားရစခ ငျ်ား။ သ တိ ေ့  ေ့ အသ  ျား  မှုကိ  စွန ေ့လ်ွှတ် မယ်။ 

Hexachlorophene သည ်အ ိပ် အတွက် အ ိ ပါ ဗဟိ  အောရ  ရကကော စနစ ်နငှေ့ ်၎ငျ်ား၏ 

ထိရ ောက်မှု သည ်ကန ေ့သ်တ်။ အသီော သည ်မကကော ဏ မှောျားယွငျ်ားစွော သ  ျားတယ။် အခြစ ်တစ်   

ပိ ျားသတ်ရ ျား; ြယ်ရေှာျားရပျားသည။် ရစျားကပ်ခ ငျ်ား။ အကကငျ်ားအက နမ် ောျား ပလောစတော။ 

Eosin သည ်မကကော ဏ မှောျားယွငျ်ားစွော သ  ျားတယ်။ အခြစ ်တစ်   ပိ ျားသတ်ရ ျား; အ ဒါ သည ်a 

ရ ျားရ ောငခ် ယ်ခ ငျ်ား။ ရအျားဂ ငေ့ ်သ  ျားတယ်။ အတွက် စွနျ်ားထငျ်ားခ ငျ်ား။ အခြစ ်ရကောငျ်ားပပီ အခြစ ်အရခ ောက်  ခ ငျ်ား 

တစ်  မှ ၏ ဒါရတွ ထ တ်က နမ် ောျား သည ်ပါဝငပ်ါသည။် ၌ အ ိ ပါ ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့ စော ငျ်ား ၏ မရှိမခြစ ်ရ ျားဝါျားမ ောျား။ 

 

ဘ တ့် နငှ ့် uce ot ြ ိုျွေးသတ့်ကဆျွေး colutionc 

ဘ တ့် 

ရ ၀ငသ်ည။် ရခြရှငျ်ား  က်မ ောျား ၏ အမ ောျားကကီျား ပိ ျားသတ်ရ ျား နိ ငသ်ည ်ခြစ ်ညစ်ညမ်ျားသည်။ အောျားခြငေ့ ်ရ ောဂါပိ ျားမ ောျား 

(အထ ျားသခြငေ့ ်Pseudomonas aeruginosa ) ကောလအတွငျ်ား ကိ ငတ်ွယ်။  န ်ရရေှာငပ်ါ။ ဒ၊ီ အ ိ ပါ ရနောက်လိ က ်

ကကြိုတငသ်တိရပျား  က်မ ောျား လ ပ် မယ်။ ခြစ ်ယ သည-် 

ခပင ်ငပ်ါ။ အောျားလ  ျား ရ စပ် ပိ ျားသတ်ရ ျား ရခြရှငျ်ား  က်မ ောျား အတ  သန ေ့ရ်ှငျ်ား ရ  အ ဒါ ရှိသည။် ခြစ်  ေ့သည။် ခပြုတ ်

အတွက် a အနညျ်ားငယ ်မိနစန်ငှေ့ ်ရအျားသေွာျားသည်။ 

ခပင ်ငပ်ါ။ ရခြရှငျ်ား  က်မ ောျား   က ် ငျ်ား မီ အသ  ျားခပြု. 

သော ခပင ်ငပ်ါ။ ရသျားငယ်သည။် ပမောဏမ ောျား at အ  ိန ်ရရှောင ်န ်အရလအလွငေ့ ်နငှေ့ ်အ ိ ပါ ရသျွားရ ောငမ်ှု 

ရစောငေ့ရ်ရေှာက် န ်သက်တမ်ျားက နပ်ပီ။ နငှေ့/်သိ ေ့မဟ တ် ညစ်ညမ်ျားသည်။ ရခြရှငျ်ား  က်မ ောျား။ 
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ရ ရ ျားပါ။ ပ လငျ်ားမ ောျား အတ  ပ တယ်။ ရ  နငှေ့ ်ထောျား  ေ့ပါ။ ရခ ောက်ရသွျို့ တစ်  စီရရှျို့ မှော အောျားခြညေ့ပ်ါ။ 

ဘယ်ရတောေ့မှ ရြောေ့ကိ သ  ျားပါ။  ိ ေ့ (အောျားရပျားသည။် ညစ်ညမ်ျားမှု၊ ရြောေ့ အသကမ်ဝငပ်ါ။ ရသ  ောပါတယ်။ ပိ ျားသတ်ရ ျား 

အ ဒလီိ  chlorhexidine အခြစ ်)။ 

မှတသ်ောျားပါ။ on ပ လငျ်ား မ ောျား 

အ ိ ပါ နောမည ်၏ ထ တ်က န၊် 

၎ငျ်ား၏အောရ  စ ျားစိ က်မှု၊ 

အ ိ ပါ  ကစွ်  နငှေ့ ်အ  ိန ်၏ ခပင ်ငမ်ှု။ 

 

တိ ငျ်ား၊ ရ ျားဘက ်ိ င ်ော အရ ောက်အဦ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ သတ်မှတ်သည်။ a ရှငျ်ားပါတယ်။ မ ဝါဒ ပတ်သက် အ ိ ပါ 

သက်တမ်ျားတိ ျားခ ငျ်ား။ ၏ ပိ ျားသတ်ရ ျား ရခြရှငျ်ား  က်မ ောျား။ 

 

Uce 
 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား အသ  ျားခပြု ပိ ျားသတ်ရ ျား ရခြရငှျ်ား  က်မ ောျား ပိ ငသ်ည။် သိ ေ့ မတ ဘ ျား။ အတနျ်ားမ ောျား အတွက် အ ိ ပါ 

အတ တ ပါပ ။ လ ပ်ထ  ျားလ ပ်နညျ်ား- မတ ညီရသော ခဒပ်ရပါငျ်ားမ ောျားကကောျားတွင ်မကိ က်ညီမှုမ ောျား ရှိရနပါသည်။ 

ပိ ျားသတ်ရ ျားရပျားသငေ့တ်ယ်။ အသ  ျားခပြု ဘယ်ရတောေ့လ  ဒဏ ်ောရတွက ညစည်မ်ျားရနတယ်။ သိ ေ့မဟ တ် 

ရ ောဂါပိ ျားဝငရ်သော။ သန ေ့ရ်ငှျ်ားမှု၊ မက ျားစကန်ိ ငရ်သောဒဏ ်ောမ ောျား ရမ ခြစ ်သန ေ့စ်ငသ်ည်။ အတ   ိ ဒယီမ် 0.9% 

ကလိ ရိ က်; ဒါဟော မလိ အပ်ပါ။ ရလ ောက်ထောျား န ်တစ ်  ပိ ျားသတ်ရ ျား။ ၌ အမှုတွ  ၏ မရတေ်ာတ  

ရသျွားနငှေ့ထ်ိရတွျို့ မှု (ထိ ျားအပ် သိ ေ့မဟ တ် က ိြုျား အရ ခပောျား): ဒဏ ်ော  ဧ ိယောရှိသငေ့သ်ည။် ရ ျားရကကော ပါ ။ 

ရကောငျ်ားပပီ အတ   ပ်ခပော နငှေ့ ်ရ ။ ပိ ျားသတ်ရ ျားမ ောျားသည ်အနတ ောယ်ကိ  ရလ ောေ့  ရပျားသညေ့ ်

အရထောက်အထောျားမရှိပါ။ ၏ 
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ဂီယော၊သိ ေ့ရသော်၎ငျ်ားတိ ေ့၏အသ  ျားခပြုမှု – ရသရသ  ော  ော သန ေ့စ်ငပ်ပီျားမှ- သည် မဟ တ်ဘ ျား contraindicated ။ သ  ျားပါ။ 

2.6% bleach 1/5 ကိ  ရမှျားမှိနပ်ါ။ သိ ေ့မဟ တ် 1/10 သိ ေ့မဟ တ် 70% အ က် သိ ေ့မဟ တ် 10% povidone အိ ငအ်ိ ဒငျ်ား 

ရခြရှငျ်ား  က်ထောျား  ေ့ပါ။ 5  မိနစ်ကကော  က်သွယ်ပါ ။ 

ပိ ျားသတ်ခ ငျ်ား။ ၏ အရ ခပောျား ဘယ်ရတောေ့လ  စီမ  န ေ့ ်ွ ရ ျား a ကောကွယ်ရ ျား သည ်မရထောက်  ပါ၊ ရခပ၊ ရိ ျားရှငျ်ားစွော 

သန ေ့ရ်ငှျ်ား ထိ ျားရ ျား site နငှေ့အ်တ  သန ေ့ရ်ငှျ်ား ရ ။ ရသ  ောပါတယ်။ ကောကွယ်ရ ျားမ ောျား (အတွက ်ဥပမော၊ BCG) ရမ 

အသကမ်ဝငပ်ါ။ ၌ ရှိရနခ ငျ်ား။ ၏ တစ်   ပိ ျားသတ်ရ ျား။ အကယ်လိ ေ့ တစ်   ပိ ျားသတ်ရ ျား သည ်သ  ျားတယ်။ 

သိ ေ့ရပမယေ့ ်ဒ ီရထောက်    က၊် အ ဒါ လ ပ် မယ်။ ခြစ ်ကောကွယ်ရ ျားမထိ ျားမီ အရခ ောက်   န ် ွငေ့ခ်ပြုထောျားသည။် 

ဘ တ့် နငှ ့် uce ot ညွှန့်ချက့် colutionc 

ဟိ ထိရ ောက်မှု ၏ ပိ ျားသတ်ခ ငျ်ားလည်ျား ခြစ်နိ ငသ်ည်။   ိြု ျို့ယွငျ်ားသည်။ ခပင ်ငမ်ှု (အောရ  စ ျားစိ က်မှု၊ အပ   ိန)်၊ 

အကက ခပြုထောျားရသော အ က်အသွယ်အ  ိနမ် ောျားကိ  လိ က်နော န ်ပ က်ကွက်ခ ငျ်ား သိ ေ့မဟ တ် ယိ ယွငျ်ားပ က်စျီားမှု သိ ရလှောငမ်ှု 

အရခ အရန ည ေ့ြ ငျ်ားမှုရကကောငေ့ ်ထ တ်က န၏် 

အမှုထမ်ျား သယ ်ထွက ်ပိ ျားသတခ် ငျ်ား။ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ဝတ ်င ်အကောအကွယ်အဝတအ်စောျား ဘယ်ရတောေ့လ  

ခပင ်ငရ်နသည။် သိ ေ့မဟ တ် ပိ ျားသတ်ရ ျား သ  ျားခ ငျ်ား ဂါဝန၊် ရ ေ်ာဘော  ါျားစည်ျား၊ လက်အတ်ိရတွန ေ့ ရှည ်လကပ်တ၊် 

မ က်မှနမ် ောျားနငှေ့ ်မ က်နေှာြ  ျား 

ဘ တ့် 

ရခြရငှျ်ား  ကမ် ောျား လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခပင ်ငပ်ါ။ အတ  သန ေ့ရ်ငှျ်ား ရ  (ကလိ  ငျ်ားရခြရှငျ်ား  က် လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ခပင ်ငပ်ါ။ 

အတ  ရအျား ရ ကိ  သော သတတ ြုမဟ တ်ရသော ကနွတ်ိနန်ောမ ောျားတွငသ်ော)။ 

ရခြရှငျ်ား  က ်အတွက် ပိ ျားသတ်ခ ငျ်ား။ ကကမ်ျားခပငမ် ောျား နငှေ့ ်မ က်နေှာခပငမ် ောျား ခပင ်ငပ်ါ။ ရ   မီ သ  ျား၊ နငှေ့ ်ပစပ်ယ ်

တစ်     အသ  ျားမခပြုရသော ရခြရငှျ်ား  က။် 

ရခြရှငျ်ား  က် အတွက် pre-ပိ ျားသတ်ရ ျား ၏ ရ ျားဘက် ိ င ်ော စကပ်စစည်ျားမ ောျား နငှေ့ ်တ  ိယောမ ောျား အစောျားထိ ျားပါ။ 

ရန ေ့စဉ် ဟိ ရခြရှငျ်ား  က ်ရမ အသ  ျားခပြု အတွက် a အမ ောျား   ျား ၏ ၂၄ နော ီ; အကယ်၍ သသိိသောသော ညစပ်တ်၊ 

ပစပ်ယ ်နငှေ့ ်အစောျားထိ ျားပါ။ အတ  လတ် တ်ရသော စမ်ိ 24 နော ီမတိ ငမီ်ရခြရှငျ်ား  က်။ 

ရခြရှငျ်ား  က် အတွက် ပိ ျားသတခ် ငျ်ား။ ၏ ရ ျားဘက် ိ င ်ော စက်ပစစညျ်ားမ ောျား နငှေ့ ်တ  ိယောမ ောျား ခပင ်ငပ်ါ။ 
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ကိ ယေ့်ရရှ ျို့ မှော နငှေ့ ်ပစပ်ယ ်အသ  ျားခပြု ပပီျားရနောက ်။ 

လ ပ်ပါ။ မဟ တ်ဘ ျား ထညေ့ပ်ါ။ တစ်     ထ တ်က န ်(ဥပမော a  ပ်ခပော၊    ျို့ထွငခ် ငျ်ား။ ကိ ယ်စောျားလှယ)် သိ ေ့ ပိ ျားသတ်ရ ျား 

ရခြရငှျ်ား  ကမ် ောျား။ 

 

အဘ ဓာန့် ot  ကမ့်ျွေးခင့်ျွေး နှင ့် curtacec 

 

ရလ ောက်ထောျားပါ။  ပ်ခပော-ပိ ျားသတ်ရ ျား  ည် ွယ်သည။် အတွက် ကကမ်ျားခပငမ် ောျား နငှေ့ ်မ ကန်ေှာခပငမ် ောျား ၊ 

ရ မရ ျားဘ ၊ ထ တ်လ ပ်သ ၏ ညွှနက်ကောျား  ကမ် ောျားကိ  လိ က်နောပါ ။ ရပ ောေ့ရပ ောငျ်ား နငှေ့ ်သီျားခ ောျားခပင ်ငမ်ှု 

လ ပ်ထ  ျားလ ပ်နညျ်ားမ ောျား။ 

သိ ေ့မဟ တ် 

ပပီျားရနောက ်သန ေ့ရ်ငှျ်ားရ ျား အတ   ပ်ခပော (သန ေ့ရ်ငှျ်ားရ ျား မပါဘ ထ တ်က န ်ပိ ျားသတရ် ျား ကိ ယစ်ောျားလှယ)် နငှေ့ ်

ရ ျားရကကောခ ငျ်ား။ ရ  ခြငေ့ ်, ရလ ောက်ထောျားပါ။ a 0.1% တက်ကကရသော ကလိ  ငျ်ား ရခြရှငျ်ား  က်။ ပဏောမ ရ   ိြုျားခ ငျ်ား။ 

နငှေ့ ်ရ ျားရကကောခ ငျ်ား။ ခြစ်ကကပါသည်။ မရှိမခြစ-် လှုပ်ရေှာျားမှု ကလိ  ငျ်ား၏ ရလ ောေ့   ၌ ရအေ်ာဂ နစ်ပစစညျ်ားပါဝငမ်ှု 

(သလပ်ိ၊ ရအောေ့အနခ် ငျ်ား၊ မစင၊် အြ ၊ ရသျွား နငှေ့ ်တခ ောျား  နေောကိ ယ ်အ ည်မ ောျား) နငှေ့ ်အ ိ ပါ  ပ်ခပော သ  ျားတယ်။ ရမ 

ခြစ ်သဟဇောတမခြစ ်အတ  ကလိ  ငျ်ား  က်သွယ် နအ်  ိနသ်ည ်15 မိနစခ်ြစ်သည်။ အစွနျ်ား  သ မဏ ိ

မ ကန်ေှာခပငမ် ောျား ရှိသငေ့သ်ည်။ ရ ျားရကကောပါ။ အတ  ရ  ပပီျားရနောက ်ပိ ျားသတ်ခ ငျ်ား။ ကလိ  ငျ်ားရခြရှငျ်ား  က်နငှေ့အ်တ ။ 
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 ပ်ခပော-ပိ ျားသတ်ရ ျား ထ တ်က နမ် ောျား အသ  ျားခပြုခ ငျ်ားသည် အလ ပ်တောဝနက်ိ  ရလ ောေ့  ရပျားသည။် (သန ေ့ရ်ငှျ်ားရ ျား နငှေ့ ်

ပိ ျားသတ်ခ ငျ်ား။ ရ ောင ွ်ကက်ကသည်။ အခြစ ်a တစ်  တညျ်ား လ ပ်ထ  ျားလ ပ်နညျ်ား)၊ ဒါရပမယေ့ ်သ တိ ေ့ ရှိသည ်အ ိ ပါ 

အောျားနည်ျား  က ်၏ ခြစခ် ငျ်ား။ အောျားနည်ျားတယ်။  ပ်ခပောမ ောျား နငှေ့ ်ထွက် ွော a ရ ပ်ရငှ၊် အရကကောငျ်ားတ ောျားမ ောျား 

တည်ရ ောက် နအ်ညစ်အရကကျား တက် on ကကမ်ျားခပငမ် ောျား အ ဒါ ဤသိ ေ့ လိ အပ်ရသော သမရိ ျားက ၊ ခြငေ့အ်သ  ျားခပြုပါ။ 

အ ဒါက  ပ်ခပောတစမ် ိြုျားတညျ်ားပ ။ အသီျားသီျား ရ ျားဘက် ိ င ်ော အရ ောက်အဦ လ ပ်သငေ့တ်ယ်။ ထ ရထောင ်a 

ရငှျ်ားပါတယ်။ မ ဝါဒ ရခြရှငျ်ားခ ငျ်ား။ ဒ ီထ တခ်ပနသ်ည။် 

အဘ ဓာန့် ot ြ တ့်ကချာ 

ပပီျားရနောက ်လက ်ရ   ိြုျား၊ လိ က်  ေ့သည်။ အောျားခြငေ့ ်ရ ရ ျားခ ငျ်ား- စမ်ိပါ။ အ ိ ပါ သန ေ့ရ်ှငျ်ား ပိတ်ရ  ော ၌ a ရခြရငှျ်ား  က ်၏ 

0.1% တကက်ကရသော ကလိ  ငျ်ား အတွက် ၁၅ မိနစ ်နငှေ့ ်သ တ ်နှုကိ်နှုကိ် ျွတ် ျွတ ်(၃ ရ ရ ျားပါ။) 

ပပီျားရနောက ်စက်ရလ ေ်ာခ ငျ်ား။ မှော ၆၀ °C- စမ်ိပါ။ အ ိ ပါ ပိတ်ရ  ော ၌ a 0.1% တက်ကကရသော ကလိ  ငျ်ား ရခြရှငျ်ား  က ်

အတွက် ၂ သိ ေ့ ၃ မိနစ ်ရသ  ောစွောရ ျားရကကောပါ။ (၃ ရ ရ ျားပါ။) 

ကက ြိုညွှန့်ျွေးချက့် ot ပြန့်ယ န ိုင့်ကသာ ကဆျွေးဘက့်ဆ ိုင့် ာ devicec/inctrumentc 

 

ပပီျားရနောက် သ  ျား၊ စိမ်ပါ။ ရ ျားဘက ်ိ င ်ော စက်ပစစည်ျားမ ောျား (ခြြုတ်၊ အတငျ်ားအက ပ် နငှေ့ ်ကတ်ရကကျား ြွငေ့လှ်စ်ထောျားသည)်: 

၌ a  ပ်ခပော-ပိ ျားသတ်ရ ျား ရခြရှငျ်ား  က ် ည ွ်ယ်သည်။ အတွက် ရ ျားဘက် ိ င ်ော စက်ပစစည်ျားမ ောျား နငှေ့ ်

တ  ိယောမ ောျား . သ  ျားပါ။ အရ ါငျ်ားရပါက်မ ောျားကိ  ရ သွငျ်ား န ်ရ ျားထိ ျားရ ျား devices မ ောျားနငှေ့အ်တ  

တ ညီရသောရခြရငှျ်ား  က။် 

အဘိ ေ့ မှနတ်ယ်။ ရပ ောေ့ရပ ောငျ်ား နငှေ့ ်စိမ်ပါ။ ကကိမ်၊ လိ က်နောပါ။ ထ တ်လ ပ်သ  ၎ ညွှနက်ကောျား  က်မ ောျား; အသ  ျားခပြု a timer 

သိ ေ့မဟ တ် 

၌ 0.1%  ရှိနိ င ်ကလိ  ငျ်ား ရခြရငှျ်ား  က ်အတွက ်၁၅ မိနစ် (အသ  ျားခပြုပါ။ a timer)။ သ  ျားပါ။ a ပပတ ်သိ ေ့ 

ရ သငွျ်ားပါ။ ရခြရှငျ်ား  က်နငှေ့အ်တ  hollow devices မ ောျား၏အရပါက်မ ောျား ။ 

ကိ လိ က်နောသည ်အကက ခပြုသည။် စမ်ိကကိမ်နငှေ့ ်ခပငျ်ားအောျား (အနတ ောယ ်သ ရ  ျားတက်၏။ သတတ ြုတ  ိယော)။ 

စမ်ိတယ်။ အတွက်  ယ ်ရှည ်(> ၁၅ မိနစ)် နငှေ့/်သိ ေ့မဟ တ် ၌ a ရခြရှငျ်ား  က ်အ ဒါ သည ် ယ ်စ စည်ျားမှုသည ်

corrosion ၏အနတ ောယ်ကိ တိ ျားရစလိမေ့်မည။် 

ခြငေ့ ်ရ ျားရကကောပါ။ သန ေ့ရှ်ငျ်ား ရ ၊ ရ ျားထိ ျားရ ျား ကိ  အသ  ျားခပြု 
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အရ ါငျ်ားရပါက်မ ောျား။ အရခ ောက်ခြငေ့ ်သန ေ့ရ်ှငျ်ား ရခ ောက်ရသွျို့ရသော 

ပိ ျားမ ွှောျားကငျ်ားရသော အဝတ။် 

Waching -diintection ot ပြန့်ယ န ိုင့်ကသာ ကဆျွေးဘက့်ဆ ိုင့် ာ devicec/inctrumentc 

ပပီျားရနောက ်အ ိ ပါ pre-ပိ ျားသတ်ရ ျား အ ငေ့-် 

ပစစညျ်ားကိ  နစှခ်မြှြုပ်လိ က်ပါ။ ၌  ပ်ခပော-ပိ ျားသတ်ရ ျား ည်  ည် ွယ်သည်။ အတွက် ရ ျားဘက် ိ င ်ော 

စကပ်စစည်ျားမ ောျား နငှေ့ ်တ  ိယောမ ောျား  (မှနက်နရ်သောအ ည်အတွက ်နငှေ့ ်ကကိမ်စမ်ိ၊ ထ တ်လ ပ်သ   ေ့ လမ်ျားညွှန ် က်ကိ  

လိ က်နောပါ။) ပွတ်တိ က်ပါ။ အတ  အရပ ောေ့၊ မဟ တ်ရသော အန  ပြီျား။ သ  ျားပါ။ a ပ လငျ်ား ပြီျား အတွက် အရ ါငျ်ားရပါက ်

စကပ်စစည်ျားမ ောျား၊ သိ ေ့မဟ တ် ရ သငွျ်ားပါ။ အတ  a ပပတ်။ သ တ ်သန ေ့ရ်ှငျ်ားမှုနငှေ့အ်တ  ရ ၊ ရခမောငျ်ား နငှေ့ ်

နငှေ့အ်တ ရခ ောက်ရသွျို့ သန ေ့ရ်ငှျ်ားမှု၊ အရခ ောက်၊ ပ ဉ်ျားမကပ်ရသောအထည။် 

သိ ေ့မဟ တ် 

ရ ရ ျားပါ။ (အခြစ ်အထက်) အတ   ပ်ခပော နငှေ့ ်သ တ ်အတ  သန ေ့ရ်ှငျ်ား ရ ။ ပပီျားရတောေ့ စမ်ိပါ။ ၌ 0.1%  နိ ငသ်ည။် 

ကလိ  ငျ်ားရခြရှငျ်ား  က ်အတွက် ၂၀ မိနစ ်(အ  ိနတ်ိ ငျ်ားကိ ိယောကိ သ  ျားပါ)။ လိ က်ရလ ောသည်။ အတ  အကက ခပြုသည်။ 

စမ်ိပါ။ ကကိမ် နငှေ့ ်ခပငျ်ားအောျား (အနတ ောယ ်၏ ရ  ျား ၏ သတတ ြု တ  ိယော)။ ခြငေ့ ်ရ ျားရကကောပါ။ သန ေ့ရ်ငှျ်ား ရ ၊ ရခမောငျ်ား နငှေ့ ်

ရခ ောကရ်သွျို့ အတ  သန ေ့ရ်ငှျ်ားမှု၊ အရခ ောက၊် ပ ဉ်ျား မကပ်ရသောအထည။် 

 
 

 

ကအာက့်ကပခမှတ့်ချက့် 
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အဓ က reterencec 

Webcitec ကကာက့်ယ ခွဲ သည့်။ အ ကာျွေး ဇွန့်  2019 ခိုနှစ့် နှင ့် ဒီဇင့်ဘာ ၂၀၂၂ 

ပဗိတိသ  အမ ိြုျားသောျား ရြေ်ာခမ လော (BNF) နငှေ့ ်ပဗိတိသ  အမ ိြုျားသောျား ရြေ်ာခမ လော အတွက် ကရလျားရတွ (BNFc) 

ရ ျားဝါျားမ ောျား အခပညေ့အ်စ   

မောတငရ်ဒျား။ ဟိ ပပီျားရအောင ်မ ျားယစရ် ျားဝါျား အကိ ျားအကောျား 

ရ ျားဝါျားမ ောျား အခပညေ့အ်စ   

 

ရနောက်   ျားရပေါ် ။ သက်ရသအရထောက်အထောျား-

အရခ   လက်ရတွျို့   ျားခြတ်  က်ပ ေ့ပိ ျားမှု အ ငျ်ားအခမစ် BMJ 

အရကောငျ်ား   ျားအရလေ့အက ငေ့ ်

စငတ်ော de référence sur les ရအျားဂ ငေ့ ်tératogènes (CRAT) 

http://lecrat.fr/ 

ရအဂ ငစ် ီအမ ိြုျားသော် de လ  ခ  ြုရ ျား du ရ ျား et des ထ တ်က နမ် ောျား de  နတ် ီ(Ansm) 

http://agence-prd.ansm.sante.fr/php/ecodex/index.php 

ရ ျားဝါျားမ ောျားနငှေ့ ်က နျ်ားမောရ ျားရစောငေ့ရ်ရှောက်မှု ထ တ်က နမ် ောျား စည်ျားကမ်ျားထိနျ်ားသမ်ိျားရ ျားရအဂ ငစ်ီ 

(MHRA) http://www.mhra.gov.uk/s p c-pil/ 

မ ျားယစ်ရ ျားဝါျားရဘျားကငျ်ားရ ျားအပ်ဒတိ် 

https://www.gov.uk/drug-safet y -

update 

စငတ်ော belge d'information pharmacothérapeutique (CBIP) http://www.cb i 

p.be/fr/chapters 

လက်ရတွျို့အ  က်အလက် HIV လမ်ျားညွှန ် က်မ ောျား 

https://lecrat.fr/
https://agence-prd.ansm.sante.fr/php/ecodex/index.php
https://www.mhra.gov.uk/spc-pil/
https://www.mhra.gov.uk/spc-pil/
https://www.mhra.gov.uk/spc-pil/
https://www.gov.uk/drug-safety-update
https://www.gov.uk/drug-safety-update
https://www.gov.uk/drug-safety-update
https://www.gov.uk/drug-safety-update
https://www.cbip.be/fr/chapters
https://www.cbip.be/fr/chapters
https://www.cbip.be/fr/chapters
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https://clinicalinfo.hiv.gov/en/guidelines 

အရမ ိကန ်အကယဒ်မီ ကရလျားအထ ျားက  - အနရီ ောင ်စောအ ပ် (၂၀၂၁)။ အစီ င ် စော ရကေ်ာမတ ီon က ျားစက်သည။် 

ရ ောဂါမ ောျား (32 ကကိမ်ရခမောက် ထ တ်ရဝ) 

https://publications.aap.org/aapbooks/book/663/Red-Book-2021-Report- of- the-Committee- on 
 

 

ကမ္ာ ကျန့်ျွေးမာက ျွေးအေွွဲ ျို့ ထိုတ့်ကဝခ  ရှ န ိုင့် အနွ့်  ိုင့်ျွေး နငှ ့် uced ၌ ဒီအချက့် ထိုတ့်ကဝမှု 

ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့။ mhGAP စွက်ြက်မှု စိတ်က နျ်ားမောရ ျားလမ်ျားညွှန ်Gap လ ပ်ရ ောင ် က် ပရိ ဂ မ်ဗောျားရှငျ်ား 2.0 

စိတ်ပိ  င ်ျား ိ င် ော ၊ အောရ  ရကကော ိ င ်ော နငှေ့ ်ပစစည်ျားဥစစော အသ  ျားခပြု မမှန ်၌ အထ ျားမဟ တ်ရသော က နျ်ားမောရ ျား  က်တငမ် ောျား။ 

ဂ နဗီော၊ 2016။ https://www.who.int/publications/i/item/9789241549790 

ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့။ HIV ကောကွယ်ခ ငျ်ား၊ စမ်ျားသပ်ခ ငျ်ား၊ က သခ ငျ်ား၊ ဝနရ် ောငမ်ှုရပျားပိ ေ့ခ ငျ်ားနငှေ့ ်ရစောငေ့က်ကညေ့်ခ ငျ်ား ိ င ်ော 

ရပါငျ်ားစပ်လမ်ျားညွှန ် က်မ ောျား- အကက ခပြု  ကမ် ောျား အတွက် ခပညသ် ေ့က နျ်ားမောရ ျား   ဉ်ျားကပ် ဂ နဗီော၊ ၂၀၂၁။ 

https://clinicalinfo.hiv.gov/en/guidelines
https://publications.aap.org/aapbooks/book/663/Red-Book-2021-Report-of-the-Committee-on
https://publications.aap.org/aapbooks/book/663/Red-Book-2021-Report-of-the-Committee-on
https://publications.aap.org/aapbooks/book/663/Red-Book-2021-Report-of-the-Committee-on
https://publications.aap.org/aapbooks/book/663/Red-Book-2021-Report-of-the-Committee-on
https://www.who.int/publications/i/item/9789241549790
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https://www.who.int/publications/i/item/9789240031593 

 

ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့။ အ ွယရ် ောက်ပပီျားသ မ ောျား၊  ယ်ရက ေ်ာသက်မ ောျား အကကောျား cryptococcal ရ ောဂါကိ  

ရ ောဂါရှောရြွခ ငျ်ား၊ ကောကွယ်ခ ငျ်ားနငှေ့ ်စီမ  န ေ့ ွ် ခ ငျ်ား အတွက် လမ်ျားညွှန ် က်မ ောျား နငှေ့ ်ကရလျားရတ ွရနထိ ငသ်ည်။ အတ  

HIV။ ဂ နဗီော၊ 2022။ https://www.who.int/publications/i/item/9789240052178 

ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့။ အတိ်ရ ောငစ်ောအ ပ် ၏ ရ ျားရ   ဂရ စိ က ်ပါ။ ကရလျားရတ၊ွ ဒ တိယ ထ တ်ရဝမှု။ ဂ နဗီော၊ 2013။ 

http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/81170/1/9789241548373_eng.pdf?ua=1 

ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့။ ကောကွယ်ရ ျား  ောထ ျားစောတမ်ျားမ ောျား 

https://www.who.int/immunization/documents/positionpapers/en/ 

ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့။ ပ  မှနက်ောကွယ်ရ ျားထိ ျားခ ငျ်ား အတွက် WHO အကက ခပြု  က်မ ောျား - အက ဉ်ျား  ြုပ်ဇယောျားမ ောျား 

https://www.who.int/immunization/polic y /immunization_tables/en/ 

ကမ္ောေ့က နျ်ားမောရ ျားအြွ ျို့။ မိသောျားစ  စစီဉ်ခ ငျ်ား။ - a ကမ္ောလ  ျား ိ င ်ော လကစွ် စောအ ပ် အတွက် 

ပ ေ့ပိ ျားရပျားသ မ ောျား ဂ နဗီော၊ 2018။ 

https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260156/9780999203705- 

eng.pdf ;j sessionid=7B9B140B645D3F9FEA3C91A379C5B8EE?sequence=1 

https://www.who.int/publications/i/item/9789240031593
https://www.who.int/publications/i/item/9789240052178
https://apps.who.int/iris/bitstream/10665/81170/1/9789241548373_eng.pdf?ua=1
https://www.who.int/immunization/documents/positionpapers/en/
https://www.who.int/immunization/policy/immunization_tables/en/
https://www.who.int/immunization/policy/immunization_tables/en/
https://www.who.int/immunization/policy/immunization_tables/en/
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260156/9780999203705-eng.pdf%3Bjsessionid%3D7B9B140B645D3F9FEA3C91A379C5B8EE?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260156/9780999203705-eng.pdf%3Bjsessionid%3D7B9B140B645D3F9FEA3C91A379C5B8EE?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260156/9780999203705-eng.pdf%3Bjsessionid%3D7B9B140B645D3F9FEA3C91A379C5B8EE?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260156/9780999203705-eng.pdf%3Bjsessionid%3D7B9B140B645D3F9FEA3C91A379C5B8EE?sequence=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/260156/9780999203705-eng.pdf%3Bjsessionid%3D7B9B140B645D3F9FEA3C91A379C5B8EE?sequence=1
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