
 

 



 



 

 

 

နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း 

အရေအရ  ာက  

ပ ြုစိုရစာင  ရ  ာက ရ ်း 

လက စ ွဲစာအို  ၊ 

ဗာ်း  င ်း ၅ 
 

 

 

 

 

ဒစ ဂ စ တယ  ဗာ်း  င ်း  န ိုင ေည ။ 

တစ် ဤခ ေါ်ဆ ိုမှု၏ ဒစ်ဂျစ်တယ်ဗ ားရှငာ်း ထိုတ်ခေမှုက ို CALL ေဘဆ် ိုက်မှ 

ကကည ်ရှုရန ်သ ို  မဟိုတ် ခဒေါငာ်းလိုဒလ်ိုပ်ရန ်ရန ိုငသ်ည်- 

http://call.army.mil 

http://call.army.mil/


FOLLOW CALL ON SOCIAL MEDIA 

မျ  ားပ  ားခ ငာ်း။ ဒထီကဲ ထိုတ်ခေသည်။ ကက  ဆ ိုလျက် အရမ်ား အ ားခပားတယ်။ 

 

 

 

 

 

https://twitter.com/USArmy_CALL 

https://www.facebook.com/CenterforArmyLessonsLearned 

http://www.facebook.com/CenterforArmyLessonsLearned
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ရ  ှေ့စကာ်း 

နည်ားဗျျူဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား အခသအခပျ က် ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ (TCCC) ရှ သည်။ 

သ မ်ားဆည်ား ဲ သည်။ ရ နငှ  ်ျီ ၏ အသက်ခတ  ကျွန်ိုပ်တ ို  ၏က လအတ ငာ်း 

လူမျ  ားရဲ   ပဋ ပကခမျ ား ၌ အရီတ် နငှ  ်အ ဖဂနန်စစတန။် နာီးပေါား ၉၀ ရ   ိုငန်ှုနာ်း ၏ 

ဒဏရ် ရသူသည် ခဆားကိုသခရားဌ နသ ို   မခရ က်ရှ မ ီ တ ိုက်ပ ဲမျ ားတ င ်

ခသဆ ိုားမှုမျ ား ခဖစ်ခပေါ်သည်။ 

ထ ို  ခကက င  ်ခလ    ျရန ်အ ရ ိုစ ိုက်ရန ်ခဆားရ ိုမတငမီ်အဆင  ်ခစ င ခ်ရှ က်မှု 

လ ိုအပ်ပေါသည်။ တ ိုက်ပ ဲအတ ငာ်း ခသဆ ိုားမှုအခရအတ က်။ သ ို  ခသ ် 

ဤခဒသတ င ်စစ်ခရားခလ ကျင မ်ှုအနည်ားငယ်သ ရှ ကကပပီား 

ပစ် တ်မှုမျ ားစတင ်ျ နတ် င ်တ ိုက်  ိုက်ခရားသမ ားအမျ ားစို၊ အခလ ငာ်းမျ ား၊ နငှ  ်

pararescue ပိုဂ္  လ်မျ ား ၌ အဆ ိုပေါ အခမရ ကန ်စစ်တပ် ရှ သည ်ခဖစ် ဲ သည်။ 

အရပ်သ ားအခခ ခပ  ဒဏရ် သငတ်နာ်းမျ ားမှတစ်ဆင  ်စစ်ခခမခပငတ် င ်

စ တ်ဒဏရ်  ခစ င ခ်ရှ က်မှု ခဆ ငရ် က်ရန ်ခလ ကျင ထ် ားသည်။ 

ဒေါခတ  သငတ်နာ်းမျ ား ခဖစ်ကကပေါသည်။ မဟိုတ်ဘူား ဒဇီ ိုငာ်းထိုတ်ထ ားသည်။ အတ က် 

အဆ ိုပေါ ခဆားရ ို ကက   တ ိုက်ပ ဲ ပတ်ေနာ်းကျင ်ခဆားရ ိုမတငမီ် ခပ စိုခစ င ခ်ရှ က်မှုတ င ်

လက်ရှ အခလ အကျင မ်ျ ားက ို ထငဟ်ပ်မထ ားပေါ။ TCCC က ို ဖနတ်ီား ဲ သည်။ ရန ်

ရထ ား စစ်သ ားခတ  နငှ  ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ပိုဂ္  လ်မျ ား on လကရ်ှ  အခက ငာ်းဆ ိုား 

အခလ အကျင မ်ျ ား ထ   ိုက်ဒဏ်ရ ရသည ်ခနရ မှ ခဘားလ တ်ရ သ ို   

ခဆားေေါားကိုသမှု  ယူရန ်Role 3 အခဆ က်အဦ။ 

ခလ ကျင ခ်ရားလ ိုအပ် ျက်မျ ား ခဖည ်ဆည်ားခပားခ ငာ်းဆ ိုငရ်  စ နခ် ေါ်မှုက ို 

နည်ားဗျျူဟ ကျဆ ိုားတ ိုက်  ိုက်ခရား ခက ်မတီ (CoTCCC) ၏ 
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မဲဆနဒခပားအဖ ဲွဲ့ေငမ်ျ ားနငှ  ်ဆက်ဆ ခရားရ ိုားအဖ ဲွဲ့ေင ်အမျ ားအခပ ားက 

စိုခပေါငာ်းဖ ဲွဲ့စည်ားထ ားခ ငာ်းခဖင  ်ခဖည ်ဆည်ားခပား ဲ ပေါသည်။ TCCC အလိုပ်အဖ ဲွဲ့။ 

ဒအီဖ ဲွဲ့ ပေါေငသ်ည်။ စ တ်ဒဏရ်    ဲစ တ်ဆရ ေနမ်ျ ား; အခရားခပေါ် ခဆားေေါား 

သမ ားခတ ်မျ ား၊ အလိုပ်သငမ်ျ ား၊ မ သ ားစို ခဆားေေါား သမ ားခတ ်မျ ား၊ 

လိုပ်ငနာ်းလည်ပတ်မှု သမ ားခတ ်မျ ား နငှ  ်သမ ားခတ ် လက်ခထ က်မျ ား၊ 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ပည တတ်မျ ားက ို တ ိုက်  ိုက်ခ ငာ်း၊ ဒဏရ် သိုခတသမီျ ား; 

ခရ ဂေါခဗဒပည ရှင;် တ ိုက်ပ ဲ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် အယူေေါဒခပ စိုသူမျ ား၊ 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ပစစည်ားက ရ ယ  အထာူးကိုမျ ား၊ ခဆားေေါားမျ ား၊ အခလ ငာ်းမျ ားနငှ  ်

ကယ်ဆယ်ခရားေနထ်မ်ားမျ ားက ို နှ မ်နငာ်း ဲ သည်။ US Armed Services 

မျ ားအ ားလ ိုား ခက ငာ်းစ  က ိုယ်စ ားခပ သည်။ ၌ အဆ ိုပေါ TCCC အလိုပ်လိုပ်တယ်။ 

အဖ ဲွဲ့ ခက ်မတီ အဖ ဲွဲ့ေငအ်ခဖစ်နငှ  ်CoTCCC မဲခပားမှုအဖ ဲွဲ့ေငမ်ျ ား၏ 100 

ရ   ိုငန်ှုနာ်းသည် စစ်ခဖစ် ဲ သည်။ CoTCCC နငှ  ်TCCC အလိုပ်အဖ ဲွဲ့သည် 

မတူညီခသ  ေနခ်ဆ ငမ်ှုမျ ား၊ စည်ားကမ်ားမျ ားနငှ  ်စစ်ခရားအခတ ွဲ့အကက  မျ ားက ို 

က ိုယ်စ ားခပ ပပီား ၎ငာ်းတ ို  အ ားလ ိုားသည် စစ်ခခမခပငတ် င ်က က ယ်န ိုငခ်သ  

ခသဆ ိုားမှုမျ ားက ို ခလ    ျရန ်တစ် ိုတည်ားခသ  ရည်မှနာ်း ျက်က ို 

အခထ က်အကူခဖစ်ခစသည်။ 

ဒ ီအမျ  ားအစ ား ၏ အလိုပ်လိုပ် အဖ ဲွဲ့ လိုပ် ဲ တယ်။ မဟိုတ်ဘူား ရှ ခတ   
ဘယ်ခတ  လဲ အဆ ိုပေါ အမ   တ ေေါတ ိုငမ်ျ ား ကျသ  ားတယ်။ ဟ  
US Special Operations Command သည် ကနဦားအဖ ဲွဲ့အ ား 

သိုခတသနလိုပ်ငနာ်းတစ် ိုအခဖစ် ခင ခကကားခထ က်ပ   ဲ သည်။ ထ ို  ခန က် 

အိုပ်စို၏ ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုက ို ဆင က်ဲဆင က် ဲယူဆသည်။ ခရတပ် လိုပ်ငနာ်းလည်ပတ်မှု 

ခဆားေေါား အငစ်တီကျ ၊ က က ယ်ခရား ကျနာ်းမ ခရား ဘိုတ်၊ နငှ ၊် ယ ို၊ US 

၏တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငာ်းခဖစ်သည ် Joint Trauma System 

တပ်မခတ ်  ဲစ တ်သိုခတသနဌ န ။ 
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ဤအဖ ဲွဲ့သည် 2001  ိုနစ်ှတ င ်တည်ခထ င ်ဲ ခသ  TCCC လမ်ားည န ်ျက်မျ ားက ို 

ယူက  ၎ငာ်းတ ို  အ ား အဆက်မခပတ် မ မ်ားမ  ဲ သည်။ ဤအပ်ဒ တ်မျ ားသည် Joint 

Trauma System စ မ်ားခဆ ငရ်ည်ခမြှင တ်ငခ်ရား တယ်လီက နဖ်ရင မ်ျ ားမှ 

ထည ်သ ငာ်းမှုမျ ား၊ စစ်ပ ဲနယ်ခခမမျ ားမှ ခဖစ်ရပ်မှတ်တမ်ားမျ ားနငှ  ်ခဖစ်ရပ်တ ဲမျ ား၊ 

စစ်ဘက်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  သိုခတသနခအ ငခ်မငမ်ှုမျ ားနငှ  ်တ ိုက်ပ ဲမျ ားတ င ်

အရပ်ဘက်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် စ ခပမျ ားမှ ထိုတ်ခေမှုမျ ားအခပေါ် 

အခခ   ထ ားသည်။ ဟ  အဖ ဲွဲ့ ခဆ ငရ် က်ပပီား a အစဉ်အပမဲ စမ်ားခ ျ ငာ်း ၏ 

ထည ်သ ငာ်းမှု ထ မှ အဆ ိုပေါ စစ်ပ ဲနစ်ှမျ ားတစ်ခလ  က်လ ိုား စစ်ခခမခပငန်ငှ  ်

စစ်ခခမခပင ်ဒဏရ် ခစ င ခ်ရှ က်မှု သင ်နာ်းစ မျ ားက ို မှတ်သ ားရ ိုသ မက 

လက်ခတ ွဲ့လိုပ်ခဆ င ်ဲ ခကက ငာ်း ခသ ျ ခစပေါသည်။ ဒခီတ   သူတ ို   

သင ်နာ်းစ ယူစရ ခတ  ခဖစ်လ တယ်။ 

ဤအပ်နှ ထ ားခသ  ပိုဂ္  လ်မျ ား၏ ကက  ားပမ်ားမှုအ ားခဖင  ်အခမရ ကနတ်ပ်ဖ ဲွဲ့မျ ား 

စစ်ခခမခပငအ်တ က် စ တ်ကက  က်ခပငဆ်ငထ် ားခသ  ခဆားရ ိုမတငမီ် 

ဒဏရ် ခစ င ခ်ရှ က်မှု လမ်ားည န ်ျက်မျ ားက ို ရရှ ထ ားပပီား 

လက်ရှ ခဖစ်ခပေါ်ခနသည ် ရလဒမ်ျ ားက ို အ ျ နန်ငှ တ်ခခပားညီ 

အကဲခဖတ်ခ ငာ်းအခပေါ် အခခ   ၍ စဉ်ဆက်မခပတ် မ မ်ားမ ခပငဆ်ငထ် ားသည်။ 

တ ိုက်ပ ဲ စစ်ဆငခ်ရား။ ဒ ီသည် အဆ ိုပေါ ပထမ အ ျ န ်၌ အဆ ိုပေါ လူမျ  ားရဲ   သမ ိုငာ်း 

ဒလီ ိုခဖစ်သ  ားတယ်။ 

TCCC ၏ ကက  ားပမ်ားအ ားထိုတ်မှု၏ ခအ ငခ်မငမ်ှုက ို ခက ငာ်းမ နစ်   

မှတ်တမ်ားတငထ် ားပပီား ဂိုဏယ်ူေမ်ားခခမ က်ဖ ယ်ရ  ခဖစ်ပေါသည်။ ရန ်အ ားလ ိုား 

အဖ ဲွဲ့ေငမ်ျ ား ၏ အဆ ိုပေါ CoTCCC နငှ  ်အဆ ိုပေါ TCCC အလိုပ်လိုပ်တယ်။ အဖ ဲွဲ့။ 

TCCC ကက  ားစ ားအ ားထိုတ်မှု ခကျ ်လ  ားပေါ။ ေနခ်ဆ ငမ်ှု နငှ  ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

အထာူးခပ  က ဲခပ ားမှုမျ ား; အ ျက်အလက်အသစ်မျ ားက ို ကျွမ်ားကျငစ်   

စီမ ခဆ ငရ် က်ပေါ။ စစ်ခခမခပငတ် င ်စ တ်ဒဏရ် ခစ င ခ်ရှ က်မှုက ို 

လ ိုားေခခပ ငာ်းလဲသ  ားခစသည ် သက်ခသအခထ က်အထ ားအခခ ခပ  

အခက ငာ်းဆ ိုားအခလ အကျင  ်လမ်ားည န ်ျက်မျ ားက ို ခပ စိုပေါ။ 

ဤ TCCC လက်စ ဲစ အိုပ်သည် CoTCCC နငှ  ်တနဖ် ိုားရှ ခသ  
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လိုပ်ခဖ ်က ိုငဖ်က်မျ ားအ ားလ ိုားအတ က် ရည်ရ ယ်ပေါသည်။ ၌ အဆ ိုပေါ TCCC 

အလိုပ်လိုပ်တယ်။ အဖ ဲွဲ့။ ကျွနခ်တ ်တ ို  ရဲ   န ိုငင်  နငှ  ်၎ငာ်း၏ အခသအခပျ က်မျ ား 

အ ားလ ိုားက ို ခလားခလားနက်နက် ခကျားဇူားတငထ် ိုက်ပေါတယ်။ 

 

 

ဖရန   ်မပပီားခသားဘူား၊ MD 

CAPT (အပင မ်ားစ ား)၊ MC၊ USN 

ဥကက ဋ္ဌ၊ နည်ားဗျျူဟ ဆ ိုငရ်  

ခက ်မတီ တ ိုက်  ိုက်ခရား 

အခသအခပျ က် ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ 
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နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  

ဂရိုစ ိုက  ါ။ လက စ ွဲစာအို   

စာ်း  ွဲ ၏ မာတ ကာ 

အခန ်း ၁။ နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  ဂရိုစ ိုက  ါ။ 

ပခ ြုင ိုေ ို်းေ  ခ က  

၁ 

ရေ ်းယ ိုပခင ်းက ို ထ န ်းခ ြု  ပခင ်း။ ၄ 

ရလရ ကာင ်း စီမ ခန   ခ ွဲမှု ၈ 

အေက   ျူ စီမ ခန   ခ ွဲမှု ၁၉ 

ရေ ်းရ ကာ ဝင ရ ာက ပခင ်း ။ ၂၄ 

Hypothermia ကက ြုတင ကာက ယ ရ ်း ၄၀ 

နည ်းဗ ျူဟာ လယ က င ်း ဂရိုစ ိုက  ါ။ အရပခခ  စီမ ခန   ခ ွဲမှု 

အစီအစဉ် 

၄၂ 

အခန ်း ၂။ နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  ဂရိုစ ိုက  ါ။ 

အဆင  မ ာ်း ၏ ဂရိုစ ိုက  ါ။ 

၄၅ 

အခန ်း ၃။ နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  ဂရိုစ ိုက  ါ။ 

ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ ရ ်း တယ ။ 

၅၃ 

အခန ်း ၄။ မတ /PAWS ကိုေမှု Algorithms ၆၃ 

အခန ်း ၅။ နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  ဂရိုစ ိုက  ါ။ 

တ ိုက   ွဲဝင  

၇၁ 

အခန ်း ၆။ နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  

ရစာင  ရ  ာက မှု-ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ      ို်းရ ်းေ ူ

၇၉ 

ရနာက ဆက တ ွဲ တစ  နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  

ရစာင  ရ  ာက  ကတ  

၉၃ 

ရနာက ဆက တ ွဲ ခ။ နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  
၉၇ 
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ဂရိုစ ိုက  ါ။ ပ ီ်းရနာက  လို  ရဆာင ခ က  အစီ င ခ စာ 

ရနာက ဆက တ ွဲ ဂ ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ Triage အမ  ြု်းအစာ်းမ ာ်း ၁၀၁ 

ရနာက ဆက တ ွဲ ဃ။ ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ ရရ ှေ့ရပ ာင ်းပခင ်း။ ဦ်းစာ်းရ ်း 

အမ  ြု်းအစာ်းမ ာ်း 

၁၀၅ 

ရနာက ဆက တ ွဲ င ၉-လ ိုင ်း ရတာင ်းဆ ိုပခင ်း။ အတ ူMIST 

ေတင ်း  ို  တယ ။ 

၁၀၇ 

ရနာက ဆက တ ွဲ F တာ  ည  လယ က င ်း ဂရိုစ ိုက  ါ။ ၁၀၉ 

ရနာက ဆက တ ွဲ ဆ မူ်းယစ ရဆ်းဝါ်း အက ို်းအကာ်း လမ ်းည န  ၁၁၁ 

ရနာက ဆက တ ွဲ ဇ ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ အက်ူးအရပ ာင ်း လမ ်းည န ခ က မ ာ်း 

၌ a နည ်းဗ ျူဟာ  တ ဝန ်းက င  
၁၁၃ 

ရနာက ဆက တ ွဲ I. ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ စီမ ခ က  လို  ရဆာင ခ က မ ာ်း ၁၁၅ 

ရနာက ဆက တ ွဲ ည။ နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  

ဂရိုစ ိုက  ါ။ ရနာက ခ  

၁၁၉ 

ရနာက ဆက တ ွဲ K. အက ို်းအကာ်း ၁၂၁ 



 TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE HANDBOOK 

ix 

 

 

 

စင တာ အဘ ို   တ  မရတာ  ေင ခန ်းစာမ ာ်း 

ရခေါ်ဆ ို ါ။ ဒါရ ိုက တာ COL မ ိုက ကယ  F ရ ါရ ါ 

ရခေါ်ဆ ို ါ။ ရလ လာေ ူ CPT Ryan St. Jean 

 ါဝင ကူညီ ရ ်းော်းေမူ ာ်း MAJ အွဲဒ  အဂဂလ    

 ရယာနေန  ဂ ဖ န   ၊ MD 

 

အတ ငာ်းခရားမ ား ဟ  တပ်မခတ ်က ဒနီတ်ခပည်က ို ထိုတ်ခေဖ ို   ဆ ိုားခဖတ်ထ ားတယ်။ 

သည် လ ိုအပ်ခသ  ၌ အဆ ိုပေါ ခင ခပားခင ယူ ၏ အဆ ိုပေါ အမျ ားသူင ှ စီားပ  ားခရား 

အခဖစ် ဦားစီားဌ န၏ ဥပခဒအရ လ ိုအပ်ပေါသည်။ 

မသ ရင ်မဟိုတ်ရင ်ခဖ ်ခပထ ားသည်၊ အ ေါတ ိုငာ်း အဆ ိုပေါ ပိုလလ  င ်သ ို  မဟိုတ် ဣတ္ 

ကျ ား၊ နစ်ှ ိုစလ ိုားက ို ရည်ရ ယ်ပပီား သ ိုားပေါတယ်။ 

မ တ ခ က - ဤတ င ်က ိုားက ားခဖ ်ခပထ ားသည ် မည်သည ်စ ခပမျ ား (CALL 

ထိုတ်ခေမှုမျ ားမှလ ဲ၍) ထိုတ်ကိုန၊် အဒဲလီ ို အခဖစ် ARs၊ ADPs မျ ား၊ ADRPs၊ 

ATPs မျ ား၊ FM မျ ား၊ နငှ  ်TMs၊ ရမယ်။ 

သင၏်တ ကျခသ ခဖန  ခ်ဖျူားမှုစနစ်မှတဆင ရ်ယူပေါ။ 
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အခန ်း ၁ 

နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  ဂရိုစ ိုက  ါ။ 

ပခ ြုင ိုေ ို်းေ  ခ က  

 

န ဒါန ်း 

ဟ  နည်ားဗျျူဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား အခသအခပျ က် ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ (TCCC) အယူအဆ 

ခဖစ် ဲ သည်။ ဖ  ွဲ့ ပဖ  ားသည်။ ၌ ၁၉၉၆ အထာူးစစ်ဆငခ်ရားတပ်ဖ ဲွဲ့။ Tactical Combat 

Casualty Care လမ်ားည န ်ျက်မျ ားသည် သက်ခသက ိုအခခ   သည်။ နငှ  ်

စစ်ခခမခပင-်သက်ခသ ရန ်ခလ    ျပေါ။ ခသဆ ိုားမှုမျ ား မှ  အဆ ိုပေါ အမှတ် ၏ 

ဒဏရ်  (POI)။ က က ယ်ခရားဌ န (DOD) နငှ  ်ခနတ ိုားမဟ မ တ်မျ ားသည် 

ထ ခရ က်ခသ  နည်ားဗျျူဟ မျ ားနငှ  ်ခဆားေေါားမျ ား ခပေါငာ်းစပ်ထ ားခသ ခကက င  ်

တပ်ဖ ဲွဲ့မျ ားတပ်ခဖန  ရ်နအ်တ က် TCCC ခလ ကျင မ်ှု လ ိုအပ်ပေါသည်။ 

TCCC-Medical Provider (TCCC-MP) သည် 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ေနထ်မ်ားမျ ားအတ က် ခလ ကျင ခ်ပားခ ငာ်းခဖစ်ပေါသည်။ TCCC-

အ ားလ ိုား တ ိုက်ပ ဲေင ်(TCCC-AC) သည် ခလ ကျင ခ်ရား အတ က် ပထမ 

တ ို  ခပနသ်ူမျ ား နငှ  ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ေနထ်မ်ားမဟိုတ်သူမျ ား။ TCCC သငတ်နာ်းက 

အဆင သ် ိုားဆင ခ်ဖင  ်လိုပ်ခဆ ငသ်ည်- မီားခအ က်တ င ်ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ (CUF)၊ 

နည်ားဗျျူဟ  လယ်က ငာ်း ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ (TFC)၊ နငှ  ်နည်ားဗျျူဟ  ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခ ငာ်း။ 

ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ (TEC) (အခသားစ တ်အ ျက်အလက်မျ ားအတ က် အ နာ်း 2 

က ိုကကည ်ပေါ၊ Tactical Combat Casualty Care Phases of Care)။ 

TCCC သငခ်ပားသည်။ ပထမ တ ို  ခပနသ်ူမျ ား ရန ်ဆက်ဆ ပေါ။ အခသအခပျ က်မျ ား 

၌ အဆ ိုပေါ သင ခ်လျ ်ခသ  ခအ ်ဒေါ၊ အစ ိုားရ မ်ရဆ ိုား အခခ အခနခတ က ို အရငဆ် ိုား 

ကိုသပေါ။ ၎ငာ်းက ို MARCH နငှ  ်PAWS (ခအ က်တ ငက်ကည ်ပေါ) 

အတ ိုခက က်သ ိုား၍ လိုပ်ခဆ ငသ်ည်။ 
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မတ လ အတ ိုရကာက  

မတ်လ (ကကီားမ ားခသ ခသ ားသ နခ် ငာ်း၊ ခလပပန၊် အသက်ရှုခ ငာ်း၊ 

ခသ ားလှည ်ပတ်ခ ငာ်း၊ ဦားခ ေါငာ်းထ   ိုက်ဒဏရ် ရခ ငာ်း/ခသ ားတ ိုားခရ ဂေါ) သည် 

တစ် ို အတ ိုခက က် သ ိုားတယ်။ အ ားခဖင  ်TCCC မှ ခလ ကျင သ်ငက်က ားသည်။ 

ပိုဂ္  လ်မျ ား သင ခ်လျ ်ခသ ကိုသမှုအစီအစဉ်က ိုမှတ်မ ခစရနက်ူညီပေါ။ 

ကက်ီးမာ်းရောရေ ်းေ န ပခင ်း ။ န ပေါတ်တစ် ရှငသ်နန် ိုငခ်သ  အခကက ငာ်းတရ ား 
POI တ င ်ခသဆ ိုားရခ ငာ်းသည် ဖ သ ပ်န ိုငခ်သ  ဒဏရ်  သ ို  မဟိုတ် 

အသက်အနတရ ယ်ရှ ခသ  အစ နာ်းဖျ ားမှ ခသ ားသ နခ် ငာ်း ခဖစ်သည်။ ၂၀၀၁  ိုနစ်ှ 

စက်တငဘ်  ၁၁ ရက်ခန က်ပ ိုငာ်း တ ိုက်ပ ဲမျ ားတ င ်ခသဆ ိုားမှုခပေါငာ်း ၄၅၉၆ 

မှု၏ ၉၀ ရ   ိုငန်ှုနာ်းခကျ ်သည် ခသ ားသ နခ် ငာ်းဆ ိုငရ်  ဒဏရ် မျ ားခဖင  ်

ခသဆ ိုား ဲ သည်။ ဟ  အလျငစ်လ ို ခလ  က်လ   ၏ a ခက ်မတီ on 

နည်ားဗျျူဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား အခသအခပျ က် ခစ င ခ်ရှ က်မှု (CoTCCC)- 

  င ခ်ပ ထ ားသည်။ tourniquet သည ်အ ားလ ိုားအတ က် အကက ခပ ထ ားခသ  

စီမ  န   ် ဲမှု 

အသက်အနတရ ယ်ရှ ခသ  အစ နာ်းဖျ ားသည် မီားခလ ငခ်နစဉ်အတ ငာ်း ခသ ားယ ိုခ ငာ်း 

(စ မျက်န ှ 4 က ိုကကည ်ပေါ)။ အဒဲေါ သည် ကနဦား ခနရ  ျထ ားသည်။ ခကျ  ်

အေတ်အစ ား၊ ခမင မ် ားခသ  နငှ  ်တငာ်းကျပ်။ ဟ  တမင ်

သင ခ်လျ ်ခသ ခသ ားသ နခ် ငာ်းက ိုထ နာ်း ျ ပ်ရနခ်သ ျ ခစရနအ်ဖ ိုားခန က်က ယ်ရှ နှ

င န်ည်ားဗျျူဟ က ငာ်းဆငာ်းခစ င ခ်ရှ က်မှုက လအတ ငာ်း tourniquet 

၏ခလ  က်လ  က ိုက ိုငတ် ယ်ခခဖရှငာ်းသည်။ Tourniquet က ို ဒဏရ် အထက် 

၂လက်မမှ ၃လက်မအက  အေတ်ခအ က်တ င ်ထ ားရှ ပေါ။ ခလ  က်လ  အ ျ နက် ို 

Tourniquet တ ငခ်ရားထ ားသည်။ Combat gauze သည် hemostatic dressing 

၏ခရ ား ျယ်မှုခဖစ်သည်။ 
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အွဲယာ်း ခေား တစ် POI တ င ်ခသဆ ိုားရခ ငာ်း၏ ဒိုတ ယ ရှငသ်နန် ိုငခ်သ  

အခကက ငာ်းအရငာ်းမှ  မူပ ိုင ် င မ်ဟိုတ်ခသ  (ပ တ်သ မ်ားခ ငာ်း)၊ ခလလမ်ားခကက ငာ်း။ 

အယဲ ားခေား ဒဏရ် မျ ား ပ ိုမှနအ် ားခဖင  ်ခဖစ်ခပေါ်လ သည်။ ထ မှ maxillofacial 

ဒဏရ်  သ ို  မဟိုတ ်ရှျူရှု  က်မ ခ ငာ်း ပူခလ ငခ် ငာ်း။ တစ် 

သတ နငှ စ်က ားခခပ ဆ ိုရ တ င ်အခသအခပျ က်ရှ သူမျ ားတ င ်

မူပ ိုင ် င ဖ် င ထ် ားခသ  ခလပပနတ်စ် ိုရှ သည်။ အသက်ရှုခနခသ  

သတ လစ်သူသည် nasopharyngeal airway (NPA) မှ အကျ  ားခကျားဇူားမျ ား 

ရရှ န ိုငသ်ည် (စ မျက်န ှ 8 က ိုကကည ်ပေါ)။ သတ လစ်၍ ခသဆ ိုား၊ 

ကမ္  ကျနာ်းမ ခရားအဖ ဲွဲ့ သည် မဟိုတ်ဘူား အသက်ရှျူ ခမ လ ိုအပ်သည် a 

အတ အကျ ခလလမ်ားခကက ငာ်း အဒဲလီ ို အခဖစ် a   ဲစ တ်ကိုသခ ငာ်း (စ မျက်န ှ 11 

က ိုကကည ်ပေါ)။ တ ိုက်ပ ဲအခခ အခနတ င၊် မခဖစ်န ိုငလ် င ်endotracheal intubation 

သည် အလ န ်က် ဲသည်။ 

အေက ရှု  ခ ငာ်း စစ်ခခမခပငတ် င ်ခသခ ငာ်းတရ ား၏တတ ယခခမ က် 

အသက်ရှငက်ျနရ်စ်န ိုငသ်ည ်အခကက ငာ်းရငာ်းမှ  တငာ်းမ မှု pneumothorax 

(PTX) ခဖစ်ခပေါ်လ ခ ငာ်းခဖစ်သည်။ ရငဘ်တ်အခပေါက်အတ ငာ်း 

ပ တ်မ ခနခသ ခလသည် လိုပ်ငနာ်းခဆ ငတ် ခဖစ်ခသ  

အဆိုတ်တစ်သ ျူားမျ ားက ို ဖယ်ရှ ားခပားပပီား နလှ ိုားက ို ဖ အ ားခဖစ်ခစပပီား 

နလှ ိုားရပ်သ  ားခစသည်။ ခလေငခ်လထ က် ရငဘ်တ်တ ဆ ပ်ခဖင  ်ပ င ခ်နခသ  

ရငဘ်တ်အန မျ ားက ို တ ဆ ပ် တ်ပေါ၊ သ သယရှ ခသ  PTX က ို ဖ သ ပ်က  

ပ  ပ ိုားခပားသည်။ ခလေငခ်လထ က်/ခအ က်ဆဂီျင၊် အခဖစ် လ ိုအပ်သည်။ 

ဆက်ဆ ပေါ။ a PTX မှတဆင  ်အပ် catheter ပေါခသ  14-gauge, 3.25-inch-long 

needle က ိုအသ ိုားခပ ၍ ရငဘ်တ်က ိုဖ သ ပ်ခ ငာ်း (NCD) (စ မျက်န ှ 20 

က ိုကကည ်ပေါ)။ 

လည  တ မှု ။ ခသ ားထ က်ခ ငာ်းက ို ထ နာ်း ျ ပ်ခ ငာ်းသည် အရည်မျ ားထည ်ခ ငာ်းထက် 

သ လ နသ်ည်။ သ  ပိုဂ္  လ်မျ ား ၌ ခရှ   ် သ ို  မဟိုတ် အဒဲေါခတ  

ကမ္  ကျနာ်းမ ခရားအဖ ဲွဲ့ လ ိုပေါတယ်။ အခကက  (IV) ခဆားေေါားမျ ားသည် IV 

ေင ် င ရ်ရှ ရန ်လ ိုအပ်ပေါသည်။ လယ်က ငာ်းဆက်တငတ် င ်18-gauge catheter နငှ  ်
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saline lock က ိုသ ိုားပေါ။ ခဖစ်န ိုငသ်မ  အခမနဆ် ိုား tranexamic acid (TXA) ခပားပေါ။ 

အခသအခပျ က် သ ို  မဟိုတ် ခသ ားယ ိုစ မ ်မှုအနတရ ယ်ရှ ခ ငာ်း။ 

ဆ ားရည်ခသ   တ်ပပီားသည်နငှ ၊် ၎ငာ်းက ို အကကည်ခရ ငအ်န   ခဆားဖလငခ်ဖင  ်

လ ိုခ   ခအ ငထ် ားပေါ။ အရည်မျ ားက ို စီမ ပေါ။ အ ားခဖင  ်a ဒိုတ ယ အပ် နငှ  ်a catheter 

မှတဆင  ်အဆ ိုပေါ ရိုပ်ရှင ်တစ်သငာ်းလ ိုား။ ဘယ်ခတ  လဲ ခပ တ်ရည်ပပီားပေါက 

ခဆားထ ိုားအပ်က ို ထိုတ်ယူက  ဆ ားရည်ခသ   တ်ထ ားခသ  ခနရ တ ငထ် ားပေါ။ 

ခသ ားခကက တ ငာ်း (IO) က ရ ယ သည် အရည်မျ ားက ို ခပနလ်ည်အသက်သ ငာ်းရန ်

လ ိုအပ်ခသ အ ေါတ င ်အရည်မျ ားက ို စီမ  န   ် ဲရန ်

အခ  ားလမ်ားခကက ငာ်းတစ် ိုခဖစ်ပပီား IV ေင ် င က် ို မရန ိုငပ်ေါ။ 

လက်ခတ ွဲ့ လကခဏ မျ ား ၏ ခရှ   ် on အဆ ိုပေါ စစ်ခခမခပင ်မျ ားမှ - ၁) 

သတ လစ်ခ ငာ်း။ သ ို  မဟိုတ် ဦားခန ှက်ထ   ိုက်ဒဏရ် ရခ ငာ်း (TBI) သ ို  မဟိုတ် 

ခဆားေေါားကိုထ ိုားခကက င မ်ဟိုတ်ဘဲ ခခပ ငာ်းလဲလ ခသ  စ တ်အခခ အခန၊ 

နငှ /်သ ို  မဟိုတ် 2) ပ ိုမှနမ်ဟိုတ်ခသ  radial ခသ ား ိုနန်ှုနာ်း။ 

ဦ်းရခါင ်းဒဏ  ာ / ရေ ်းတ ို်းရ ာဂါ ။ Hypotension (systolic blood pressure 

[SBP] 90 နစ်ှခအ က်) နငှ  ်hypoxia (peripheral capillary oxygen saturation 

[SpO2] ခအ က်) 90 နစ်ှခအ က်) သည် ဒိုတ ယဦားခန ှက်ဒဏ်ရ က ို 

ပ ိုဆ ိုားခစသည်။ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ပိုဂ္  လ်မျ ားခဖ ်ထိုတ် Military က ို 

အသ ိုားခပ ၍ အခပျ  စ ား ဦားခန ှက်ဒဏရ်  (mTBI) Acute Concussion 

Evaluation (MACE) (MACE ဆ ိုင်ရ  ခန က်ထပ်အ ျက်အလက်မျ ားက ို 

https://dvbic.dcoe.mil/material/military-acute-concussion-evaluation- 

mace-pocket-cards တ င ်အ နလ် ိုငာ်းတ င ်ရန ိုငပ်ေါသည် ။ ခဆားမဟိုတ်ခသ  

ပိုဂ္  လ်မျ ား အသ ိုား ျပေါ။ အဆ ိုပေါ သတ ခပား ျက်၊ နှုတ်၊ န ကျငခ် ငာ်း၊ 

မတ ို  ခပနခ် ငာ်း။ (AVPU) အတ ိုငာ်းအတ ။ ခသ ားတ ိုားခရ ဂေါ သည် a 

ရှငသ်နန် ိုငခ်သ  အခကက ငာ်းရငာ်း ၏ ခန က်ထပ်ဒဏရ် က ို 95 F (35 C) 

ခအ က်  နဓ က ိုယ်တစ် ိုလ ိုား အပူ ျ နအ်ခဖစ် သတ်မှတ်သည်။ 

Hypothermia၊ acidosis နငှ  ်coagulopathy သည် ဒဏရ် တ င ်ခသခစခသ  triad 

ခဖစ်သည် လူန မျ ား။ ခသ ားတ ိုားခရ ဂေါ န ိုငသ်ည် ခဖစ်ခပေါ်လ သည်။ အလယ်တနာ်း 

ရန ်ခသ ား ဆ ိုားရှု  ားမှု၊ အ ားဂရိုမထ ားပဲ အဆ ိုပေါ ပတ်ေနာ်းကျင ်အပူ ျ န ်ဟ  
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ခသ ားတ ိုားခရ ဂေါ က က ယ်ခရား နငှ  ်အခသအခပျ က်အ ားလ ိုားအတ က် 

Management Kit (HPMK) က ို CoTCCC မှ အကက ခပ ထ ားသည်။ 
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Paws အတ ိုရကာက  

Paws (န ကျငမ်ှု၊ ပဋ ဇီေခဆားမျ ား၊ ဒဏရ် ခတ ၊   ဲထိုတ်ခ ငာ်း) သည် တစ် ို 
အတ ိုခက က် သ ိုားတယ်။ အ ားခဖင  ်TCCC- 

ခန က်ဆက်တ ဲ ထ   ိုက်ဒဏရ် ရမှု ခစ င ခ်ရှ က်မှုဆ ိုငရ်  ခပဿန မျ ားက ို 

မှတ်မ ခစရန ်ခလ ကျင ခ်ပားထ ားသည ် ပိုဂ္  လ်မျ ား။ US Central Command 

Joint Theatre Trauma System ထိုတ်ခေခ ငာ်း၊ စစ်ခခမခပငတ် င ်

အသက်ကယ်တငခ် ငာ်း၊ အပ ိုငာ်း ၁၊ ဇနန်ေေါရီ ၃၀၊ ၂၀၁၃ နငှ  ်

စစ်ခခမခပငခ်ပေါ် ရှ  အသက်မျ ားက ို ကယ်တငခ် ငာ်း၊ အပ ိုငာ်း ၂၊ ၃၀ ခမလ 

၂၀၁၄ တ င ်ခဖ ်ခပထ ားသည ်အတ ိုငာ်း စစ်ခရားစစ်တမ်ား၊ ပိုဂ္  လ်မျ ား 

တပ်စ ဲထ ားသည်။ ခပတယ်။ အဒဲေါ န ကျငမ်ှု စီမ  န   ် ဲမှု၊ ပဋ ဇီေခဆားမျ ား၊ 

  ဲထိုတ်ခ ငာ်းနငှ  ်ခပနလ်ည်အကဲခဖတ်ခ ငာ်းမျ ားနငှ  ်အပ ိုဒဏရ် မျ ား 

ပေါေငသ်ည်။ 

မကက  ဏ မဟိုတ်ဘူား ခဖျ ်ခခဖ ဲ သည်။ ဟ  Paws အတ ိုခက က်   င ခ်ပ သည်။ 

ပိုဂ္  လ်မျ ား ရန ်ခပနခ် ေါ် ဖ နှ ပ်  ခနရစဉ်တ င ်ဤေငခ်ရ က်စ က်ဖက်မှုမျ ား။ 

နာက င မှု ။ ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူရဲ   န ကျငမ်ှုက ို စီမ  န   ် ဲခ ငာ်းက စ တ်နဲ   

 နဓ က ိုယ်အခပေါ် ဖ အ ားခတ က ို ခလ    ျခပားပေါတယ်။ POI မှ န ကျငမ်ှုက ို 

စီမ  န   ် ဲခ ငာ်းခဖင  ်အခသအခပျ က်မျ ားသည် Role 4 ခစ င ခ်ရှ က်မှု 

(ခပနလ်ည်ထခူထ ငခ်ရား) တ င ်စ တ်ဒဏရ် လ နစ် တ်ဖ စီားမှုခရ ဂေါ (PTSD) 

ခဖစ်စဉ်မျ ားက ို ခလျ  နည်ားခစပေါသည်။ နငှ  ်ခကျ ်လ န ်န ကျငမ်ှု စီမ  န   ် ဲမှု 

ခလျ  နည်ားခစသည်။ လူန  ခရ ွဲ့လျ ားမှု၊ လ ိုက်န မှုနငှ  ်ပူားခပေါငာ်းခဆ ငရ် က်မှုက ို 

ပ ိုမ ိုခက ငာ်းမ နခ်စက  အခသအခပျ က် သယ်ယူပ ို  ခဆ ငခ်ရားနငှ  ်ရလဒမ်ျ ားက ို 

ပ ိုမ ိုခက ငာ်းမ နခ်စသည်။ 

 ဋ ဇီဝရဆ်းမ ာ်း ။ POI ခစ င ခ်ရှ က်မှုအတ က် အကက ခပ ထ ားခသ  

parenteral ပဋ ဇီေခဆားမျ ားမှ  ertapenem၊ 1 ဂရမ ်(gm); သ ို  မဟိုတ် 

cefotetan, 2 ဂရမ်။ ဒပီဋ ဇီေခဆားခတ က ို သ ိုားတယ်။ 

ခဆားမျ  ားစ ို  န ိုငရ်ည်ရှ ခသ  ဘက်တီားရီားယ ားမျ ားက ို ကိုသရန။် Ertapenem 

သည် ထ ခရ က်မှုရှ ခစရန ်ဒဇီ ိုငာ်းထိုတ်ထ ားပေါသည်။ ဆန  က်ျငဘ်က် ဂရမ-်

အနိုတ်လကခဏ နငှ  ်ဂရမ-်အခပ သခဘ  ဘက်တီားရီားယ ား။ Cefotetan သည် 
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a ဒိုတ ယမျ  ားဆက် cephalosporin နငှ  ်ရှ သည်။ a ကျယ်ခပန   ်ခရ ငစ်ဉ် ၏ 

လှုပ်ရှ ားမှု; အရ ိုား၊ အခရခပ ား၊ ဆာီးလမ်ားခကက ငာ်းနငှ  ်

အသက်ရှျူလမ်ားခကက ငာ်းခအ က်ပ ိုငာ်း ဘက်တီားရီားယ ားပ ိုားမ   ားမျ ားက ို ကိုသရန ်

အသ ိုားခပ သည်။ Moxifloxacin သည် ကျယ်ခပန  ခ်သ  ခရ ငစ်ဉ် quinolone 

ပဋ ဇီေခဆားက ို ပေါားစပ်ခဖင  ်ခပားန ိုငသ်ည်။ အခသအခပျ က်ရှ ရင ်

သည်ား  န ိုငတ်ယ်။ 

  တ ငာ်းအရည်မျ ား၊ moxifloxacin၊ 400 မီလီဂရမ ်(mg) က ို ertapenem အစ ား 

ခပားန ိုငသ်ည်။ ၏ cefotetan အ ားလ ိုား စစ်ခခမခပင ်ဒဏရ် မျ ား ခဖစ်ကကပေါသည်။ 

စဉ်ားစ ားသည်။ ညစ်ညမ်ားသည်။ ထ ိုားခဖ က်ေငခ်ရ က်သည ် ဒဏ်ရ မျ ားခဖင  ်

ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူအ ားလ ိုားသည် ပဋ ဇီေခဆားမျ ားက ို   ယူသင သ်ည်။ 

ဒဏ  ာမ ာ်း ခန က်ထပ်ဒဏရ် မျ ားခဖင  ်အခသအခပျ က်မျ ားက ို 

အကဲခဖတ်ခ ငာ်းနငှ  ်ကိုသခ ငာ်းသည် ဖျ ားန ခ ငာ်းနငှ  ်ခသဆ ိုားမှုနှုနာ်းက ို 

တ ိုားတက်ခစသည်။ ဦားခရခပ ား အနည်ားငယ် က ဲရခ ငာ်း အခကက ငာ်းရငာ်း 

ခဖစ်န ိုငပ်ေါသည်။ ၏ အလ နအ်ကျွ  ခသ ားသ နခ် ငာ်း။ ပထမ တ ို  ခပနသ်ူမျ ား ရမယ်။ 

လ ပ်စ  အပူခလ ငခ် ငာ်း၊ ပ င က်ျ  ား၊ မျက်န ှ စ တ်ဒဏရ် ၊ ခဖတ်ခတ က်ခ ငာ်း 

အေတ်အစ ားမျ ား၊ နငှ  ်လ ိုခ   ခရား ၏ ခဖျ ်ခခဖပ ဲမျ ား။ လှုပ်ရှ ားမှုမစမီ 

ဒဏရ် မျ ားနငှ  ်စ က်ဖက်မှုမျ ားက ို ခပနလ်ည်အကဲခဖတ်ရန ်အခရားကကီားပေါသည်။ 

လူန အ ား ပ ို  ခဆ ငရ်န ်ခပငဆ်ငခ်န ျ နတ် င ်ရငဘ်တ် သ ို  မဟိုတ် ေမ်ားဗ ိုက်အတ ငာ်း 

ထ ိုားခဖ က်ေငခ်ရ က်သည ် ထ   ိုက်ဒဏရ် ရရှ သူမျ ားက ို 

အခရားခပေါ်အခခ အခနခဖင  ်ဖယ်ရှ ားသင သ်ည်။ ခဖစ်န ိုငခ်ခ  ၏ အတ ငာ်းပ ိုငာ်း 

ခသ ားသ နခ် ငာ်း။ ခခဖကက ားသူမျ ား လိုပ်သင တ်ယ်။ ခပားပေါ။ TXA အခဖစ် 

ခသ ားယ ိုစီားမှုခဖစ်န ိုငခ် ျ သ ို  မဟိုတ ်အခသအခပျ က် ခဖစ်န ိုငခ် ျရှ သည်။ 
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  ိုင ်းပခာ်းပခင ်း ။ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ေနထ်မ်ားမျ ားသည် 

တငပ်ေါားဆ ိုတ ငာ်းအခန ှက်အယှက်မျ ားနငှ  ်မျက်လ ိုားမျ ားက ို 

က ိုငတ် ယ်ခခဖရှငာ်းသင သ်ည်။ ဒဏရ် မျ ား။ ဟ  စ မ်ားအင ်လ ိုအပ်သည်။ ရန ်

အခကက ငာ်းရငာ်း a ခအ က်ပ ိုငာ်း အစ နဆ် ိုား ဒဏရ် ခဖတ်ခတ က်ခ ငာ်း 

(ကက ဖနဖ်န ်ခဖ က်  ဲခရားပစစည်ား [IED]၊ ခခမခမြှ ပ်မ ိုငာ်း စသည်ခဖင )် ခရ ွဲ့လျ ား 

အထက်သ ို   မှတဆင  ်အဆ ိုပေါ  နဓ က ိုယ်၊ ခဖစ်န ိုငခ် ျ ခဖစ်ခစသည်။ 

ခန က်ထပ် အရ ိုား 

အခန ှင အ်ယှက်မျ ား၊ အခ ေါငာ်းခပေါက်မျ ား ပပ  ကျခ ငာ်း၊ သ ို  မဟိုတ် 

အတ ငာ်းပ ိုငာ်းခသ ားယ ိုခ ငာ်း။ ခခဖဆ ိုသူမျ ား အသ ိုားခပ သင သ်ည်။ အဆ ိုပေါ 

တ ိုက်  ိုက်ခရား အဆငသ်င  ်ကိုပ် (CRoC)၊ အဆ ိုပေါ လမ်ားဆ ို အခရားခပေါ် 

ကိုသခရားက ရ ယ  (JETT) သ ို  မဟိုတ ်SAM Junctional Tourniquet သည် 

လမ်ားဆ ိုခသ ားယ ိုခ ငာ်းက ို ထ နာ်း ျ ပ်ရနန်ငှ  ်တငပ်ေါားဆ ိုရ ိုားက ို တည်ပင မ်ခစပေါသည်။ 

အရ ိုားကျ  ားခ ငာ်းမျ ားက ို   ဲထိုတ်ခ ငာ်းသည် သ သ သ သ  န ကျငမ်ှုက ို 

သက်သ ခစပပီား ခသ ားထ က်ခ ငာ်းက ို ခလျ  နည်ားခစသည်။ 

၌ အမှုတ ဲမျ ား ၏ သ သယ ထ ိုားခဖ က် မျက်စ  စ တ်ဒဏရ် ၊ တ ို  ခပနသ်ူမျ ား သင :် ၁) 

အခမငအ် ရ ို စူားစ ိုက်မှု၏ လျငခ်မနခ်သ  က ငာ်းဆငာ်းစစ်ခဆားမှုက ို လိုပ်ခဆ ငပ်ေါ။ 2) 

မျက်လ ိုားက ို ခန က်ထပ် ထ   ိုက်ဒဏရ် ရခ ငာ်းမှ က က ယ်ရန ်မျက်လ ိုားအခပေါ်တ င ်

တငာ်းကျပ်ခသ  အက တစ် ိုက ို တ ပ်ကပ်ပေါ။ 3) moxifloxacin 400 mg က ို 

ပေါားစပ်ခဖင  ်ခပားသည်။ အခဖစ် မကက မီ အခဖစ် ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ ရန ်တ ားဆာီး 

ကူားစက်မှု အတ ငာ်းပ ိုငာ်း အဆ ိုပေါ မျက်စ ။ ဘယ်ခတ  မှ ခလ  က်ထ ားပေါ။ 

ထ ိုားခဖ က်ေငခ်ရ က်လ တဲ  ဒဏရ် လ ို   သ သယရှ တဲ  မျက်လ ိုားက ို ဖ အ ားခပားက  

နည ်းဗ ျူဟာ လယ က င ်း ဂရိုစ ိုက  ါ။ 

နည်ားဗျျူဟ ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်  ခစ င ခ်ရှ က်မှုသည် TCCC ၏ ခကျ ရ ို ားခဖစ်သည်။ 

၎ငာ်းသည် MARCH က ို အသ ိုားခပ ရန ်နည်ားလမ်ားခဖစ်သည်။ နငှ  ်Paws ရန ်

ဆက်ဆ ပေါ။ တ ိုက်ပ ဲ အခသအခပျ က်မျ ား။ ဟ  ခန က်လ ိုက် နည်ားဗျျူဟ ဆ ိုငရ်  

နယ်ပယ်ခစ င ခ်ရှ က်မှု အခခ   စီမ  န   ် ဲမှုနငှ  ်ဆက်စပ်ခလ ရှ သည ် 

အလိုပ်မျ ားက ို မည်ကဲ သ ို   ခက ငာ်းစ  လိုပ်ခဆ ငရ်မည်က ို 
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အခသားစ တ်အ ျက်အလက်မျ ား။ MARCH နငှ  ်PAWS က ိုအခခ   ၍ 

လိုပ်ငနာ်းတ ေနမ်ျ ားက ို သင ခ်လျ ်ခသ အစီအစဥ်ခဖင  ်ဖ ဲွဲ့စည်ားထ ားပေါသည်။ 

ရေ ်းေ န ပခင ်းက ို ထ န ်းခ ြု  ပခင ်း။ 

(မီ်းရဘ်းန င   နည ်းဗ ျူဟာ  ိုင ်း ရစာင  ရ  ာက ရ ်း အဆင  မ ာ်းအတ င ်း 

လ   မူထာ်းေည ။  ကည   ါ။ အခန ်း ၂၊ နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း 

အရေအရ  ာက  ဂရိုစ ိုက  ါ။ အဆင  မ ာ်း ၏ တေက လ ို်း၊ စာမ က န ာ ၄၅။) 

 

တ ိုက ခ ိုက ရ ်း ရလ ာက လ ာ Tourniquet 

 

  ို ၁-၁။ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း ရလ ာက လ ာ tourniquet 
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အဆင   1. မီားခဘားအဆင တ် င ် ဂရိုခပ ခနစဉ်အတ ငာ်း ဟငာ်းရည်အခဖစ် ထ ားပေါ။ 

ယူနခီဖ ငာ်းက ို တတ်န ိုငသ်မ  ခမင ခ်မင ထ် ားပေါ။ ဒေါက အလျငလ် ိုတဲ  

လှည ်က က်တစ် ိုပေါ။ (ဒလီ ိုခဖစ်မှ ပေါ။ ခဖစ် ကူားခခပ ငာ်း ဲ သည်။ ရန ် a တမင ်

tourniquet on အဆ ိုပေါ အခရခပ ား၊ ၂ လက်မ အထက် နည်ားဗျျူဟ ပ ိုငာ်း 

ခစ င ခ်ရှ က်မှုအဆင တ် င ်ထ   ိုက်ဒဏရ် ရခ ငာ်း။) 

 

  ို ၁-၂။ အဆင   ၁ 

 

အဆင   ၂ ။ လမ်ားခကက ငာ်း self-adhering တီားေ ိုငာ်းမှတဆင  ်friction adapter buckle 
။ 
ကက  ားက ို တငာ်းတငာ်းကျပ်ကျပ် ဆ ဲထိုတ်ပပီား ခပေါ  ခလျ  မှုအ ားလ ိုားက ို ဖယ်ရှ ားပေါ။ 

မ တ ခ က  - လက်ရှ  TCCC အယူေေါဒက လမ်ားခကက ငာ်းတငာ်းခပေါက်တစ် ိုခပေါ် ရှ  

single slot က ို အသ ိုားခပ ခ ငာ်းဟိုဆ ိုသည် သည် ထ ခရ က်သည်။ ဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား 

ခလ  က်လ   Tourniquet (CAT) မျ  ားဆက် 7 (ကျယ်ကျယ်ခပန  ခ်ပန   ်

မသတ်မှတ်ရခသားပေါ) ဤအဂဂ ေါရပ်ခဖင  ်ခပနလ်ည်ဒဇီ ိုငာ်းဆ ထဲ ားပေါသည်။ 
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  ို ၁-၃။ အဆင   ၂ 
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အဆင   ၃ ။ ခကျွားပေါ။ အဆ ိုပေါ မ မ က ိုယ်က ို စ ဲစ ဲပမဲပမဲ၊ တီားေ ိုငာ်း တငာ်းကျပ် 

ပတ်ပတ်လည် အဆ ိုပေါ အစ နဆ် ိုား နငှ  ်သူ  က ိုယ်သူ လ ိုလ ိုခ   ခ    ခပန ်ျ တ်ပေါ။ 

လက်ခ ျ ငာ်းသ ိုားခ ျ ငာ်းထက် မပ ိုခစရဘူား။ 

 

  ို ၁-၄။ အဆင   ၃ 

 

အဆင   ၄ ။ လှည ်က က် အဆ ိုပေါ ခလက မှန ်ကက မ်လ ိုား သည်အထ  အဆ ိုပေါ 

ခသ ားထ က်ခ ငာ်း။ မှတ်တ ိုငမ်ျ ား နငှ  ်အဆ ိုပေါ distal ခသ ား ိုနန်ှုနာ်းက ိုဖယ်ရှ ား ဲ သည်။ 

 

  ို ၁-၅။ အဆင   ၄ 
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အဆင   ၅ ။ ခသ   တ် အဆ ိုပေါ ခလက မှန ်ကက မ်လ ိုား ၌ ခနရ  အတူ အဆ ိုပေါ 

ခလက  မှနက်လစ်။ 

 

  ို ၁-၆။ အဆင   ၅ 

 

အဆင   ၆ ။ ဆိုပ်က ိုင ်အဆ ိုပေါ ခလက မှန ်သ ိုငာ်းကက  ား၊ ဆ ဲပေါ ကကပ်၊ နငှ  ်တ ယ် အဒဲေါ 

ရန ်အဆ ိုပေါ ခလက  မှနက်လစ်။ 

 

  ို ၁-၇။ အဆင   ၆ 

 

အဆင   ၇ ။ နည်ားဗျျူဟ အခခ အခနက   င ခ်ပ ပေါက၊ distal pulse ရှ မရှ  စစ်ခဆားပေါ။ 

distal pulse ခဖစ်လ င ်သည် ဆ ဲပစစ ပပန၊် ခလ  က်ထ ားပေါ။ a ဒိုတ ယ tourniquet 

ဖ တ် အ ားခဖင  ်ဖ တ် နငှ  ်အနာီးစပ်ဆ ိုား ပထမဦားစ  ။ ဤ tourniquet က ို တငာ်းကျပ်ပပီား 

distal pulse က ို ခပနလ်ည်စစ်ခဆားပေါ။ 

တ ိုက   ွဲဝင    တ ရခ ာ 
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1. တ ိုက်  ိုက်ခရားပ တ်ကျဲစ၏အဆ ိုားက ို လ မ်ားမ ိုားခနခသ လက်၊ လက်ည  ားခပေါ်တ င ်

တငပ်ေါ။ ဤလက်ခ ျ ငာ်းက ို အသ ိုားခပ ၍ ဒဏရ် အန သ ို   တ ိုက်  ိုက်ခရားပ တ်စက ို 

ပ တ်တ ိုက်၍ လ မ်ားပေါ။ ခသ ားလ တ်ခကက ။ ထ ို  ခန က်၊ အစ ရန ်အထိုပ် အဆ ိုပေါ 

အန  သည်အထ  အဒဲေါ သည် အခပည ် ၏ အဆ ိုပေါ တ ိုက်  ိုက်ခရားပ တ်ပေါားလ  ။ (ပ ို 

1-8 က ို ကကည ်ပေါ။) ပ ိုလ  ခနတဲ  ပ ိုားမ   ားခတ က ို ဒဏရ် ခပေါ် တ ိုက်ရ ိုက် လ မ်ားပပီား ၃ 

မ နစ်ခလ က် ဖ ခပားပေါ။ 

မ တ ခ က  : ခန က်ထပ် ထက် တစ် ို တ ိုက်ပ ဲ ပ တ်ကျဲစ ခမ ခဖစ် လ ိုအပ်သည်။ ရန ်

လ ိုားေ ခဖည ်စ က် အန ။ ဖ အ ား ၃ မ နစ်ကက ပပီားခန က် 

ခသ ားဆက်လက်ထ က်ခနပေါက ပထမဦားစ   တ ိုက်ပ ဲပ တ်စက ို ဖယ်ရှ ားပပီား အဆင  ်၁ 

က ို ထပ်လိုပ်ပေါ။ 
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 Caution: Do not use the NPA if there is clear fluid (cerebrospinal fluid) 
coming from the ears or nose. This may indicate a skull fracture. 

မ တ ခ က  : ကက  ားစ ားမှု ရန ်ခမငခ်ယ င ်အဆ ိုပေါ ခသ ားထ က်ခ ငာ်း။ က လအတ ငာ်း 

တစ်သငာ်းလ ိုား အကူားအခခပ ငာ်း ခသ ားခပနခ်ကက မျ ားမှ စီားဆငာ်းခနခသ  

ခသ ားမျ ားက ို ရှ ခဖ ပေါ သ ို  မဟိုတ ်ခသ ားခကက မျ ားမှ ခသ ားမျ ားထ က်ခနခ ငာ်းက ို 

ရှ ခဖ ပေါ။ ခသ ားထ က်ခ ငာ်း၏ရငာ်းခမစ်ခပေါ်တ င ်

ဒိုတ ယတ ိုက်ပ ဲေငပ် တ်စက ိုထည ်ရန ်ကက  ားစ ားပေါ။ 

2. တ ေါ ခသ ားထ က်ခ ငာ်း။ သည် ထ နာ်း ျ ပ်၊ ခလ  က်ထ ားပေါ။ တစ် ို 

အခပငဘ်က် ပတ်တီား (ခအ  ခ    သ ို  မဟိုတ် အခရားခပေါ်အ၀တ်အစ ားမျ ား) 

ဒဏရ် က ို လ ိုခ   ခအ င ်၀တ်ဆငပ်ေါ။ 

 

  ို ၁- ၈ 

 

ရလရ ကာင ်း စီမ ခန   ခ ွဲမှု 

(Tactical Field Care န င   Tactical Evacuation Care Phases မ ာ်းအတ င ်း 

လ   မူထာ်းေည ။  ကည   ါ။ အခန ်း ၂၊ နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  

ဂရိုစ ိုက  ါ။ အဆင  မ ာ်း ၏ တေက လ ို်း၊ စာမ က န ာမ ာ်း ၄၅ န င   ၄၆။) 

 

Nasopharyngeal အွဲယာ်းရဝ်း (NPA) 

1. ထ   ိုက်ခသဆ ိုားသူက ို ပက်လက် အခနအထ ားခဖင  ်ဦားခ ေါငာ်းနငှ  ် ျထ ားပေါ။ 
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Caution: Do not use a petroleum-based or non-water-based lubricant. 
These substances can cause damage to the tissues lining the nasal 
cavity and pharynx, increasing the risk for infection. 

2. ခ ျ ဆ ီအဆ ိုပေါ tube အတူ a ခရအခခ    ခ ျ ဆ။ီ 
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Caution: Never force the NPA into the casualty’s nostril. If resistance is 
met, pull the tube out and attempt to insert it in the other nostril. Most 
attempts to insert the NPA should be in the right nostril. If unable to 
insert into the right nostril, try the left. If inserting in the left nostril, the 
bevel will not be against the septum. 

3. ထည ်ပေါ။ NPA- 

• န ှတ ဖျ ားက ို အခပေါ်သ ို   ညငသ် စ   တ နာ်းပေါ။ 

• ရ ထာူး tube န ဲbevel ၏ ခလလမ်ားခကက ငာ်းက ို မျက်န ှမူသည်။ septum ဆသီ ို   

။ 

• ထည ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ ခလလမ်ားခကက ငာ်း ထသဲ ို   အဆ ိုပေါ န ှခ ေါငာ်းခပေါက် နငှ  ်

ကက  တင ်အဒဲေါ သည်အထ  အဆ ိုပေါ အန ားက ပ် ကျနတ်  
နငှ ဆ်န  က်ျငဘ်က် ။ 

 

  ို ၁- ၉ 

 

Nasopharyngeal အွဲယာ်းရဝ်း ရလ က င  ရ ်း ကျွမ ်းက င မှု စာ  က  

ရည်ရ ယ် ျက်- ရန ်သရိုပ်ခပ အဆ ိုပေါ အကက ခပ သည်။ လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နည်ား အတ က် 
ထည ်သ ငာ်းခ ငာ်း။ ၏ တစ် ို 
NPA 

က ိုားက ား- 

• ခဆားရ ိုမတငမီ် စ တ်ဒဏရ်  ဘေ ပ  ပ ိုားမှု ၊ စစ်ခရား အဋ္ဌမ ခစ ၊ ဂျ  ား နငှ  ်

Bartlett Learning၊ န ိုေငဘ် လ 2014 
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• အဆင ခ်မင  ်စ တ်ဒဏရ်  ဘေ အခထ က်အပ   လက်စ ဲ ၊ နေမ ခစ ၊ 

American College of Surgeons၊ Chicago၊ IL၊ စက်တငဘ်  2012 

အကဲခဖတ်ခ ငာ်း- ခကျ ငာ်းသ ားမျ ားအ ား ေင ် င  ်သ ို  မဟိုတ် ကျရှု  ားမှုအခဖစ် 

အကဲခဖတ်ပေါသည်။ နည်ားခပက စ စစ်တယ်။ အဆ ိုပေါ တ ကျမှု ၏ အဆ ိုပေါ 

ခကျ ငာ်းသ ား စ မ်ားရည် ရန ်ထည ်သ ငာ်းပေါ။ တစ် ို NPA on တစ် ို ခကျ ငာ်းသ ား၏ 

လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နည်ားနငှ  ်နည်ားစနစ်က ို ခလ လ ခ ငာ်းခဖင  ်ခလလမ်ားခကက ငာ်း 

ခလ ကျင ခ်ပားသူ။ 
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ပစစည်ားမျ ား- 

• ခကျ ငာ်းသ ား စစ်ခဆားမှုစ ရငာ်း 

• Airway Simulator 

• NPA 

•   ဲစ တ် နာ်း ခ ျ ဆီ 

နည်ားခပ လမ်ားည န ်ျက်မျ ား 

• သငတ်နာ်းဆရ တစ်ဦားစီအ ား ခကျ ငာ်းသ ား စစ်ခဆားရနစ် ရငာ်းက ို 

ခပားခဆ ငပ်ေါ။ 

• ခသ ျ ပေါတယ်။ ခကျ ငာ်းသ ား ရှ တယ်။ ခကျ ငာ်းသ ားအတ က် လ ိုအပ်ခသ  

ပစစည်ားအ ားလ ိုား။ 

• သငယ်ူမှုရည်မှနာ်း ျက်နငှ  ်အကဲခဖတ်နည်ားက ို ခကျ ငာ်းသ ားအ ား ဖတ်ပေါ။ 

• အဆင သ်တ်မှတ်ခ ငာ်းအ ား ရှငာ်းခပပေါ ။ 

•   င ခ်ပ ပေါ။ ခကျ ငာ်းသ ား၊ အ ျ န ်ရန ်ထိုတ်ယူ အဆ ိုပေါ အ ျက်အလက် 

လ ိုအပ်သည်။ ထ မှ သငက်က ားပ ို   ျခပားခသ  ခမငက် ငာ်း။ 

စ မ်ားခဆ ငရ်ည် အဆင မ်ျ ား- 

• ပစစည်ား အ ားလ ိုားက ို တပ်ဆငပ်ပီား စမ်ားသပ်ပေါ ။ 

• အကဲခဖတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ အခပေါ် ပ ိုငာ်း ခလလမ်ားခကက ငာ်း အတ က် ခမငန် ိုငခ်သ  

အတ ားအဆာီး။ 

• ဖ င သ်ည်။ အဆ ိုပေါ ခလလမ်ားခကက ငာ်း အတူ a ခမားခစ  ခခမြှ က်/ခမားရ ိုား thrust 

maneuver။ 

• စက ားစခမည်ခခပ ပေါ။ အဆ ိုပေါ ည နခ်ပ ျက်မျ ား အတ က် တစ် ို NPA 

(သတ လစ်ခ ငာ်း။ လူန )။ 

• ခ ျ ဆ ီအဆ ိုပေါ NPA အတူ a   ဲစ တ် နာ်း ခ ျ ဆ။ီ 
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• ထည ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ ခလလမ်ားခကက ငာ်း ထသဲ ို   အဆ ိုပေါ န ှခ ေါငာ်း မှ  a 90 

ဒဂီရီ ခထ င  ်ရန ်အဆ ိုပေါ မျက်န ှ။ ဦားခ ေါငာ်းအခပေါ်ဘက်သ ို   ဦားတည်ခ ငာ်းမှ 

ခရှ ငက်ကဉ်ပေါ။ အန ားက ပ်အထ  တစ်ခလ  က်လ ိုား ခလလမ်ားခကက ငာ်းက ို 

ထည ်ပေါ။ 

• လ ယ်ကူခ ျ ခမ ွဲ့ခစရန ်rotary နငှ /်သ ို  မဟိုတ် back-forth လှုပ်ရှ ားမှုက ို 

အသ ိုားခပ ပေါ ။ 

• န ှခ ေါငာ်းလမ်ားခကက ငာ်းတစ်ဖက်မှ  မထည ်န ိုငရ်င ်ဖယ်ထိုတ်ပပီား 

စမ်ားကကည ်ပေါ။ 
အခ  ား ဘက်။ 
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စာ်း  ွဲ ၁-၁။ NPA အကွဲပဖတ ပခင ်း။ 

တာဝန  အကွဲပဖတ ပခင ်း 

ပ ီ်း ါပ ီ။ 

1st 2nd ၃ 

ခလပပနအ်ခပေါ် ပ ိုငာ်းက ို ခမငသ် ခအ င ်

အဟန  အ်တ ားခဖစ်ခစဖ ို   အကဲခဖတ်တယ်။ 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

ဖ င လှ်စ် ဲ သည်။ အဆ ိုပေါ ခလလမ်ားခကက ငာ်း အတူ a 

ခမားခစ  ခခမြှ က်/ခမားရ ို ား thrust maneuver။ 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

ခ ျ ဆီ အဆ ိုပေါ NPA အတူ a   ဲစ တ် နာ်း ခ ျ ဆီ။ pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

န ှခ ေါငာ်းထဲသ ို   90 ဒဂီရီခဖင  ်ခလပပနက် ို ထည ်ပေါ။ 

မျက်န ှက ိုခထ င ။် အထက်ဘက်သ ို   ဦားတည်ခ ငာ်းမှ 

ခရှ ငက်ကဉ်ခ ငာ်း။ ထ ပ်တနာ်း ၏ အဆ ိုပေါ ခ ေါငာ်း။ 

ထည ်သ ငာ်း ဲ သည်။ အ ားလ ိုား အဆ ိုပေါ နည်ားလမ်ား ရန ်

အဆ ိုပေါ အန ားက ပ်။ 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

rotary နငှ /်သ ို  မဟိုတ် back-forth motion 
က ိုအသ ိုားခပ သည် ။ 
လ ယ်ကူခ ျ ခမ ွဲ့ခစပေါသည် ။ 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

အကယ်လ ို   မရပေါ။ ရန ်ထည ်သ ငာ်းပေါ။ on တစ် ို ဖ တ် ၏ 

အဆ ိုပေါ န ှခ ေါငာ်း passage, NPA က ို ယူ ထ က်လ ပပီား 

တစ်ဖက်မှ  ထည ်လ ိုက်တယ်။ 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

အခရားကကီားခသ  သတ်မှတ် ျက်မျ ား- 

• ရည်ရ ယ်ပေါတယ်။ အဆ ိုပေါ NPA ဆသီ ို   အဆ ိုပေါ ထ ပ်တနာ်း ၏ အဆ ိုပေါ ခ ေါငာ်း 

ထည ်သ ငာ်း စဉ် ။ 

• ခဖျ ်ခခဖ ဲ သည်။ အဆ ိုပေါ လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နည်ား ၌ a နည်ား အဒဲေါ 

ခဖစ် ဲ သည်။ အနတရ ယ်ရှ သည်။ ရန ်အခသအခပျ က် ။ 

ခ ွဲစ တ မှု Cricothyroidotomy 
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လ ိုအပ်ခသ  ပစစည်ား- Prefabricated cricothyroidotomy အစ ို။ ၌ အဆ ိုပေါ 

အခဖစ်အပျက် ပစစည်ားက ရ ယ မျ ား မရရှ န ိုငပ်ေါ၊ ခပ ခပငဖ်နတ်ီားထ ားခသ  

က ရ ယ တစ် ိုတ င ်ခဖတ်ခတ က်က ရ ယ  (ဥပမ ၊ ဦားခရခပ ားန ပေါတ် 10 

သ ို  မဟိုတ် 15)၊ အတငာ်းအကျပ် သ ို  မဟိုတ ်ခလပပန ်ျ တ်၊ povidone-iodine၊ 

endotracheal tube (ETT)၊ 6 မီလီမီတ  (မီလီမီတ ) လက်အ တ်မျ ား၊ 4- လက်မ 

x 4 လက်မပ တ်စပီက ၊ တ ပ်နငှ  ်ထ ိုခဆားပစစည်ားမျ ား၊ 

မ တ ခ က  : Cricothyroidotomy အစ ို လိုပ်သင တ်ယ်။ ခဖစ် ခပငဆ်င ်ကက  တင ်ရန ်

အဆ ိုပေါ တ ေန။် အသ ိုားအခဆ ငပ်စစည်ားအ ားလ ိုားက ို ခဖန  က်ျက်ပပီား Ziploc 

အ တ်ထသဲ ို   ထည ်မထ ားပေါ။ ETT သည် ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူ၏လည်ပငာ်းမှ 6 

လက်မအက  သ ို  မထ က်ခစရန ်ETT က ို cuff inflation tube 

၏အထက်တ ငခ်ဖတ်ပေါ။ 
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Warning: Do not hyperextend the casualty’s neck if a cervical injury is 
suspected. 

 

 

  ို ၁-၁၀။ ခ ွဲစ တ ခန ်း cricothyroidotomy 

 

1. Hyperextend အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် လည်ပငာ်း။ 

• ဒဏရ် ရသူက ို ပက်လက် အခနအထ ားတ ငထ် ားပေါ။ 

• ခနရ  a လှ မ  ်ခစ င ်သ ို  မဟိုတ် poncho ခအ က်မှ  အဆ ိုပေါ 

အခသအခပျ က် လည်ပငာ်း သ ို  မဟိုတ် ပ  ိုားဓေါားမျ ားကက ားတ င ်

အသက်ရှျူလမ်ားခကက ငာ်းက ို ခခဖ င ခ်အ ငထ် ားပေါ။ 

 

2. တငပ်ေါ။ on ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  လက်အ တ်၊ ရရှ န ိုင ်၌ အဆ ိုပေါ လူန  တစ်ဦား ျငာ်း 

ပထမ အကူအညီ အစ ို။ 

3. cricothyroid အခခမြှားပေါားက ိုရှ ပေါ။ 

• သ ိုငာ်းရ   က်အရ ိုားနိုခပေါ်တ င ်

ကကီားကကီားမ ားမ ားမရှ ခသ လက်တစ်ခ ျ ငာ်းက ို (အ ဒမ် ပနာ်းသာီး), နငှ  ်

ခလ   အဆ ိုပေါ လက်ညြှ  ား ဆငာ်း ရန ်အဆ ိုပေါ cricoid အရ ိုားနို။ 

• သ ိုငာ်းရ   က်အရ ိုားနို၏ “V” အထစ်အတ က် န ှခစားခ ငာ်း ။ 

• ခလ   အဆ ိုပေါ အည နာ်း လက်ညြှ  ား ဆငာ်း ထသဲ ို   အဆ ိုပေါ စ တ်ဓ တ်ကျခ ငာ်း။ 

အကက ား သ ိုငာ်း ရ   က် 
နငှ  ်cricoid အရ ိုားနို။ 
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  ို ၁-၁၁။ က စ က ိုေ ိုင ်း   ြုက  အရပမ ်း ါ်း ခနဓာရဗဒ 
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Caution: Do not cut the cricothyroid membrane with this incision. 
Also, ensure not to perform a horizontal incision. 

4.   ဲစ တ်သည ် ခနရ က ို ခပငဆ်ငပ်ေါ။ 

• စီမ ပေါ။ ခပည်တ ငာ်း ခမ ခဆား ရန ်အဆ ိုပေါ   ဲစ တ်ခ ငာ်း။ site အကယ်၍ 

အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် သတ  ရှ သည် ။ 

• ခပငဆ်ငပ်ေါ။ အခခမြှားပေါားခပေါ် ရှ  အခရခပ ားက ို alcohol pad သ ို  မဟိုတ် 

povidone- 
အ ိုငအ် ိုဒငာ်း။ 

5. အတူ a ခဖတ်ခတ က်ခ ငာ်း။ တူရ ယ  အဆ ိုပေါ လ မ်ားမ ိုားသည်။ လက်၊လိုပ် a ၁.၅ 
လက်မ ခဒေါငလ် ိုက် 

cricothyroid အခခမြှားပေါားအခပေါ်အခရခပ ားမှတဆင  ် ဲစ တ် ။ 
 

6. ထ ခတ ွဲ့ ခ ငာ်းနငှ  ်အခမငအ် ားခဖင  ်cricothyroid အခခမြှားပေါားက ို ခနရ ခခပ ငာ်းပေါ ။ 

7. အသ အ ိုားက ို လက်တစ်ဖက်တည်ားခဖင  ်တည်ပင မ်ခအ ငခ်ပ လိုပ်ပပီား 1/2-လက်မ 
ခဖတ်သ  ား ပေါ။ 

cricothyroid အခခမြှားပေါား၏ elastic တစ်ရှျူားမှတဆင  ် ဲစ တ် ။ 

မ တ ခ က  : တစ် အဖ င  ်မှတစ်ဆင  ်ခလခပငာ်းမျ ားက ို   စ ားန ိုငသ်ည် ။ 

8. hemostat သ ို  မဟိုတ် scalpel လက်က ိုငခ်ဖင  ်အဖ င က် ို  ျဲွဲ့ပေါ။ 

cricothyroid က ို ျ တ်ပေါ။ အခခမြှားပေါား အတူ a prefabricated cricothyroid 

 ျ တ် သ ို  မဟိုတ ်18-gauge needle ခက ား။ 

9. cricoid အရ ိုားနိုက ို ဆိုပ်က ိုငပ်ပီား တည်ပင မ်ခအ ငထ် ားပေါ ။ 

10. ထည ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ ETT မှတဆင  ်အဆ ိုပေါ ဖ င လ်ှစ်ခ ငာ်း။ နငှ  ်ဆီသ ို   အဆ ိုပေါ 

အဆိုတ်။ သ  ည ဘက်ပငမ်ပငစ်ည် bronchus intubation က ိုက က ယ်ရန ်ETT 

2 မှ 3 လက်မက ို ခလပပနထ်သဲ ို   တ ိုားထည ်ပေါ။ ခ ျွားထ က်ခ ငာ်းက ို တ ားဆာီးရန ်

လက်ပတ်က ို ခဖ ငာ်းပေါ။ 

11. လ ိုခ   ခအ င ်အဆ ိုပေါ tube ပတ်ပတ်လည် ပတ်ပတ်လည် အဆ ိုပေါ လူန  

လည်ပငာ်း ရန ်မခတ ်တဆ extubation က ိုက က ယ်ပေါ။ ၎ငာ်းက ို တ ပ်၊ ပပန ်

သ ို  မဟိုတ် အ ျ  ွဲ့ခသ  အစ ိုအလငတ် င ်တပ်ဆငထ် ားခသ  က ရ ယ ခဖင  ်
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ခအ ငခ်မငန် ိုငသ်ည်။ 

12. ခလအလဲအလှယ်နငှ  ်ခလပပန ်ခနရ  ျထ ားမှုက ို စစ်ခဆားပေါ- 

• ခလ လဲလှယ်ခ ငာ်း- န ားခထ ငပ်ေါ။ နငှ  ်  စ ားပေါ။ အတ က် ခလ ကျမ်ားပ ိုဒ ်

မှတဆင  ်အဆ ိုပေါ ပပန;် ကကည ် ပပနထ်မှဲ  မှု တက်ဘ ို  ။ 

• အေီစ  ခနရ  ျထ ားမှု- အခပနအ်လှန ်ရငဘ်တ် အသ မျ ား/ထခ ငာ်း။ 

နငှ  ်ခ ကကျ ၏ အဆ ိုပေါ ရငဘ်တ်တ င ်မှနပ်ပနခ်နရ  ျထ ားခကက ငာ်း 

အတည်ခပ သည်။ 

• တစ်ဖက်သတ်အသက်ရှုသ မျ ား ရငဘ်တ်အတက်အဆငာ်း/ကျခ ငာ်းသည် 

ည ဘက်ပငမ်ပငစ်ည် bronchus intubation က ိုည နခ်ပသည်။ ETT က ို 

ထိုတ်ယူပေါ။ 1 မှ 2 လက်မ နငှ  ်ခပနလ်ည်အတည်ခပ ပေါ။ ခနရ  ျထ ားခ ငာ်း။ 

ခသ ျ ပေါတယ်။ မဟိုတ်ဘူား ရန ်လ ိုားေ ဖယ်ရှ ားပေါ။ အဆ ိုပေါ ETT 

ထ   ိုက်ခသဆ ိုားသူရဲ   ခလပပနက်ခန။ 
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• ခလ ထ မှ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် ပေါားစပ် ည နခ်ပသည်။ အဆ ိုပေါ tube 

သည် ည နက်က ားသည်။ ဆသီ ို   ပေါားစပ်။ ပပနက် ို ဖယ်ရှ ားပေါ၊ ခပနထ်ည ်ပေါ၊ 

ခလလဲလှယ်ခ ငာ်းနငှ  ်ခနရ  ျထ ားခ ငာ်းအတ က် ခပနလ်ည်စစ်ခဆားပေါ။ 

• တစ် ို ို တခ  ား ခပဿန  ည နခ်ပသည်။ အဆ ိုပေါ tube သည် မဟိုတ်ဘူား 

ခနရ  ျထ ားသည်။ မှနက်နစ်  ။ ပပနက် ို ဖယ်ရှ ားပပီား ခပနထ်ည ်က  

ခလလဲလှယ်မှုအတ က် ခပနလ်ည်စစ်ခဆားပေါ။ 

13. တ ေါ အဆ ိုပေါ tube သည် မှနက်နစ်   ခနရ  ျ၊ အစ ကယ်ဆယ်ခရား 

အသက်ရှုခ ငာ်း၊ အကယ်၍ လ ိုအပ်ပပီား နည်ားဗျျူဟ အရ သင ခ်လျ ်သည်- 

• ပ ိုက်က ို bag valve mask နဲ    ျ တဆ်က်ပပီား ထ   ိုက်ဒဏ်ရ ရသူခတ က ို 

ခလေငခ်လထ က်လိုပ်ပေါ ။ 
နှုနာ်း ၏ ၂၀ အသက်ရှျူ နှုနာ်း မ နစ်။ 

• အကယ်လ ို   a အ တ် အဆ ို  ရှင ်မျက်န ှဖ ိုား သည် မဟိုတ်ဘူား ရန ိုင၊် အစ 

ပေါားစပ်မှပပန ်တစ်မ နစ်လ င ်အသက် 20 ခဖင  ်အသက်ခပနသ် ငာ်းသည်။ 

14. အကယ်လ ို   အဆ ိုပေါ လူန  သည် အသက်ရှျူ သူ  အလ ိုလ ို၊ ခသ ျ ပေါခစ။ 
အဆ ိုပေါ tube သည် မဟိုတ်ဘူား 

ပ တ်ဆ ို  ထ ားသည်။ နငှ  ်စဉ်ဆက်မခပတ်အကဲခဖတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ လ ိုအပ်သည်။ 
အသက်ရှျူခ ငာ်း က ို အခထ က်အကူခပ သည် ။ 

15. ပ ိုားသတ်ထ ားခသ  ၀တ်စ ိုက ို လ မ်ားပေါ။ ခအ က်ပေါနည်ားလမ်ားမျ ားထမှဲ 

တစ် ို ိုက ို အသ ိုားခပ ပေါ ။ 

• 4-×4-inch gauze pad တ င ်V-shaped ခ ေါက်လိုပ်၍ ၎ငာ်းက ို 

ခအ က်ဘက်တ ငထ် ားပေါ။ အစ နာ်း ၏ အဆ ိုပေါ ETT ရန ်တ ားဆာီး 

ယ ားယ ခ ငာ်း။ ရန ်အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် တ ပ်ခ   လ ိုလ ိုခ   ခ   ။ 

• ခဖတ် 4- နငှ  ်4 လက်မ နစ်ှ ို ပ တ်ပေါားစ pads လမ်ားတစ်ေက် ခဖတ်သနာ်းပပီား 

ခနရ   ျပေါ။ 
ဆန  က်ျငဘ်က ်ဟ ိုဘက်ဒဘီက် ၏ အဆ ိုပေါ tube. တ ပ်ခ   လ ိုလ ိုခ   ခ   ။ 

အရ ်းရ ေါ် ခ ွဲစ တ ခန ်း အွဲယာ်းရဝ်း အေ ို်းပ ြုပခင ်း။ အဆ ို ါ Cric-Key 

ရလ က င  ရ ်း ကျွမ ်းက င မှု စာ  က  

ရည်ရ ယ် ျက်- သရိုပ်ခပပေါ။ အဆ ိုပေါ လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နည်ား အတ က် a   ဲစ တ် နာ်း Cric-
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Key က ို အသ ိုားခပ ၍ ခလလမ်ားခကက ငာ်း (cricothyroidotomy)။ 

က ိုားက ား- အမှတ် 0102PP03A နည်ားဗျျူဟ တ ိုက်ပ ဲ ကျဆ ိုားမှု ခစ င ခ်ရှ က်ခရား- 

စစ်ဘက်ဆ ိုငရ်  အမှုထမ်ား နည်ားဗျျူဟ  လယ်က ငာ်း ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ မရှ  ၁၊ ပေါေေါပ   င်  

တငခ်ပခ ငာ်း။ ထ မှ Tactical Combat Casualty Care-Military Personnel 

Curriculum Update အမှတ် 150603။ 

အကဲခဖတ်ခ ငာ်း- ခကျ ငာ်းသ ားခတ  ပေါလ မ ်မယ်။ ခဖစ် အကဲခဖတ်သည်။ အခဖစ် 

ခဖစ်ခဖစ်၊ ခဖတ်သနာ်းပေါ။ သ ို  မဟိုတ ်ကျရှု  ား ဟ  နည်ားခပဆရ သည် 

ခကျ ငာ်းသ ား၏လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နည်ားမျ ားနငှ  ်နည်ားစနစ်က ို ခစ င က်ကည ်ခ ငာ်းခဖင  ်

Cric-Key က ိုအသ ိုားခပ ၍ အခရားခပေါ်   ဲစ တ်ကိုသခ ငာ်းဆ ိုငရ်  

cricothyroidotomy လိုပ်ခဆ ငန် ိုငမ်ှု၏ တ ကျမှနက်နမ်ှုက ို နည်ားခပဆရ က 

စစ်ခဆားမည်ခဖစ်သည်။ 

ပစစည်ားမျ ား- 

• ခကျ ငာ်းသ ား စစ်ခဆားမှုစ ရငာ်း 

•   ဲစ တ် နာ်း cricothyroidotomy simulator 

• Betadine / အရက်ကက  တင ်အဖ ိုားမျ ား 

• န ပေါတ် 10 သ ို  မဟိုတ် န ပေါတ် 15 ဦား ခရခပ ား 
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• Cric- ကီား 

• ၅.၀ ထ ပ် တ်ထ ားသည်။ Melker cricothyroidotomy ခလလမ်ားခကက ငာ်း 

cannula 

• ၁၀ ကိုဗစငတ်ီမီတ  (စီစီ) ခဆားထ ိုားခဆား 

• ပ တ်ကျဲစ pads (၄ 4 လက်မ) 

• လ ိုားပတ်  ျည် 

• Ambu အ တ် 

နည်ားခပ လမ်ားည န ်ျက်မျ ား 

• သငတ်နာ်းဆရ တစ်ဦားစီအ ား ခကျ ငာ်းသ ား စစ်ခဆားရနစ် ရငာ်းက ို 

ခပားခဆ ငပ်ေါ။ 

• ခသ ျ ပေါတယ်။ ခကျ ငာ်းသ ား ရှ တယ်။ ခကျ ငာ်းသ ားအတ က် လ ိုအပ်ခသ  

ပစစည်ားအ ားလ ိုား။ 

• ဖတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ သငယ်ူမှု ရည်မှနာ်း ျက်မျ ား နငှ  ်အဆ ိုပေါ အကဲခဖတ်ခ ငာ်း။ 

နည်ားလမ်ား ရန ်ခကျ ငာ်းသ ား ။ 

• အဆင သ်တ်မှတ်ခ ငာ်းအ ား ရှငာ်းခပပေါ ။ 

စ မ်ားခဆ ငရ်ည် အဆင မ်ျ ား- 

• ပစစည်ား အ ားလ ိုားက ို တပ်ဆငပ်ပီား စမ်ားသပ်ပေါ ။ 

• စက ားစခမည်ခခပ ပေါ။ အဒဲေါ  နဓ က ိုယ် ပစစည်ားဥစစ  သာီးသန  ထ် ားခ ငာ်း၊ 

  ဲထ ားခ ငာ်း ကက  တငသ်တ ခပား ျက်မျ ား  ဲ ကကသည် စဉ်ားစ ားသည်။ 

• အကဲခဖတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ အခပေါ် ပ ိုငာ်း ခလလမ်ားခကက ငာ်း အတ က် ခမငန် ိုငခ်သ  

အတ ားအဆာီး။ 

• ခဖ ်ထိုတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ cricothyroid အခခမြှားပေါား အကက ား အဆ ိုပေါ 

သ ိုငာ်းရ   က် နငှ  ်cricoid အရ ိုားနို။ သူငယ် ျငာ်းတစ်ခယ က်တ င၊် 

သ ိုငာ်းရ   က်အရ ိုားနို၏ထ ပ်တည်ခနရ ၊ သ ိုငာ်းရ   က်ထငရ်ှ ားမှု 



CENTER FOR ARMY LESSONS LEARNED 

30 

 

 

(အမျ  ားသ ားမျ ား)၊ 

ခအ က်ခခ  ၏ အဆ ိုပေါ သ ိုငာ်းရ   က် အရ ိုားနို၊ အဆ ိုပေါ ထ ပ်တနာ်း ၏ အဆ ိုပေါ 

cricoid အရ ိုားနို၊ နငှ  ်cricothyroid အခခမြှားပေါား။ 

• ခဖ ်ထိုတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ site ၏ အဆ ိုပေါ အခရခပ ား   ဲစ တ်ခ ငာ်း။ ဂရန ်a 

အခပေါငာ်းအသငာ်း၊ ဆ  ဲa အစက်မျ ား အလယ်အလတ်လ ိုငာ်း ထ မှ အဆ ိုပေါ 

ခအ က်ခခ  ၏ အဆ ိုပေါ သ ိုငာ်းရ   က် အရ ိုားနို ရန ်အဆ ိုပေါ ထ ပ်တနာ်း ၏ 

အဆ ိုပေါ အမှနတ်ကယ် cricothyrotomy အတ က် 

အခရခပ ား  ဲစ တ်မှုခပ လိုပ်မည ် cricothyroid အခခမြှားပေါားက ို အခပေါ်ထပ်နငှ  ်

  ဲထိုတ်ခပားခသ  cricoid အရ ိုားနို။ 

• ရငတ်ိုနသ်ည်။ အဆ ိုပေါ cricothyroid အခခမြှားပေါား နငှ  ်( ဏ တည်ပင မ်ခ ငာ်း။ 

အဆ ိုပေါ အရ ိုားနို) အခရခပ ားမှတဆင  ်ခဒေါငလ် ိုက်   ဲစ တ်မှု (ခလ ကျင ရ်န ်

ပ ိုစ တူ) က ို cricothyroid အခခမြှားပေါားခပေါ် တ ိုက်ရ ိုက်ထ လိုပ်ပေါ။ 

• ခနစဉ် ဆက်ရန ်ရန ်တည်ပင မ်ခအ င ်အဆ ိုပေါ အသ အ ိုား၊ အသ ိုားခပ  အဆ ိုပေါ 

ဦားခရခပ ား ရန ်  ဲခ မ်ားစ ပ်ခဖ  cricothyroid 

အခခမြှားပေါားက ိုခဖ ်ထိုတ်ရနတ်စ်ရှျူား။ 

• ခနစဉ် ဆက်ရန ်ရန ်တည်ပင မ်ခအ င ်အဆ ိုပေါ အသ အ ိုား၊ အသ ိုားခပ  

အဆ ိုပေါ ဦားခရခပ ား ရန ်လိုပ်ပေါ။ cricothyroid 

အခခမြှားပေါားမှတဆင အ်လျ ားလ ိုက်  ဲစ တ်မှု။ 
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• အန ားက ပ်သည် လည်ပငာ်းအခရခပ ားနငှ  ်ထ ခတ ွဲ့သည်အထ  Cric-Key က ို 

Melker airway cannula ခဖင  ်အဆိုတ်ဆသီ ို   ဦားတည်က  ခလပပနထ်သဲ ို   

ထည ်ပေါ။ စက ားစခမည်ခခပ ပေါ။   စ ား ျက် အဆ ိုပေါ tracheal က ငာ်း အတူ 

အဆ ိုပေါ ထ ပ်ဖျ ား ၏ အဆ ိုပေါ ထည ်သ ငာ်းစဉ်အတ ငာ်း Cric-Key။ 

• ဖယ်ရှ ားပေါ။ အဆ ိုပေါ Cric-Key၊ ထ က်    အဆ ိုပေါ Melker cannula ၌ ခနရ ။ 

• ခဖ ငာ်းက ားလ သည်။ အဆ ိုပေါ န ားရငာ်း အတူ ၁၀ မီလီလီတ  (မီလီလီတ ) 

ခလ၏ ။ 

• ခလလဲလှယ်မှု ရှ ၊ မရှ  စစ်ခဆားပပီား ဖနပ်ပနမှ် ခမျူမှုနမ်ျ ား ခဖစ်ခပေါ်ခစသည ် 

ခလေငခ်လထ က်မျ ားက ို န ားခထ ငပ်ပီား   စ ားခ ငာ်းခဖင  ်Melker cannula ၏ 

ခနရ  ျထ ားမှုက ို စစ်ခဆားပေါ။ ရငဘ်တ်နစ်ှဖက် အတက်အဆငာ်းက ို ရှ ပေါ။ 

အခသအခပျ က်ရှ ရင ်လိုပ်တ  မဟိုတ်ဘူား ရှျူ သူ  အလ ိုလ ို၊  ျ တ်ဆက်ပေါ။ 

အဆ ိုပေါ Ambu အ တ် ရန ်Melker cannula ၏လက်ခမ ငာ်းနငှ  ်

ခလေငခ်လထ က်။ အသက်ရှုသ မျ ားက ို စစ်ခဆားပေါ။ 

နစ်ှဘက်။ 

• အကယ်လ ို   ရ ထာူးခဖစ်ပေါတယ်။ မှနပ်ေါသည်၊ ပပနက် ို ဂ မ်ား တ ပ်ခဖင  ်

လ ိုခ   ခအ ငထ် ားပေါ။ 

• ပပနန်ငှ  ်  ဲစ တ်သည ် ခနရ က ို ပ ိုမ ိုက က ယ်ရန ်၀တ်စ ိုက ို လ မ်ားပေါ။ 

• ခစ င က်ကည  ်အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် အသက်ရှုခ ငာ်း ခလေငခ်လထ က် 

အကယ်၍ လ ိုအပ်သည်။ 

စာ်း  ွဲ ၁-၂။ အရ ်းရ ေါ် ခ ွဲစ တ ခန ်း ရလလမ ်းရ ကာင ်း (စတ ီ  ြုက ကိုထ ို်း) 

ေ ို်းပ ီ်း Cric-Key အကွဲပဖတ ပခင ်း။ 

တာဝန  အကွဲပဖတ ပခင ်း 

ပ ီ်း ါပ ီ။ 

1st 2nd ၃ 

ခလပပနအ်ခပေါ် ပ ိုငာ်းက ို ခမငသ် ခအ င ် pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 



CENTER FOR ARMY LESSONS LEARNED 

32 

 

 

အဟန  အ်တ ားခဖစ်ခစဖ ို   အကဲခဖတ်တယ်။ 

မှနက်နစ်   ခဖ ်ထိုတ် ဲ သည်။ ခသ   မျက်န ှခပင ်

အထငက်ရခနရ မျ ား on အခရှွဲ့ဘက် လည်ပငာ်း နငှ  ်

အဆ ိုပေါ cricothyroid အခခမြှားပေါား on သူငယ် ျငာ်း ။ 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

မှနက်နစ်   အမှတ်အသ ားခပ သည်။ အဆ ိုပေါ site အတ က် 

အဆ ိုပေါ အခရခပ ား   ဲစ တ်ခ ငာ်း။ 

အခပေါငာ်းအသငာ်းတစ် ိုခပေါ် ရှ  cricothyroid 

အခခမြှားပေါားက ိုခကျ ်။ 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

cricothyroid အခခမြှားပေါားက ိုခဖျ  ပပီား, တည်ပင မ်ခနစဉ် 

အဆ ိုပေါ အရ ိုားနို၊ လိုပ်ထ ားတယ်။ a ခဒေါငလ် ိုက် 

Cricothyroid အခခမြှားပေါားက ို အခရခပ ားမှတဆင  ်

တ ိုက်ရ ိုက်  ဲစ တ်ခ ငာ်း ။ 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 
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စာ်း  ွဲ ၁-၂။ အရ ်းရ ေါ် ခ ွဲစ တ ခန ်း ရလလမ ်းရ ကာင ်း (စတ ီ  ြုက ကိုထ ို်း) 

ေ ို်းပ ီ်း Cric-Key အကွဲပဖတ ပခင ်း (ဆက  န ) 

တာဝန  အကွဲပဖတ ပခင ်း 

ပ ီ်း ါပ ီ။ 

1st 2nd ၃ 

ခနစဉ် ဆက်ရန ် ရန ် တည်ပင မ်ခအ င ် အဆ ိုပေါ 

အသ အ ိုား၊ က ိုအသ ိုားခပ  ဲ သည်။ ဦားခရခပ ား ရန ်

  ဲခ မ်ားစ ပ်ခဖ  အဆ ိုပေါ တစ်ရှျူားမျ ား ရန ်

ခဖ ်ထိုတ်ပေါ။ cricothyroid အခခမြှားပေါား။ 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

သ ိုားတယ်။ အဆ ိုပေါ ဦားခရခပ ား ရန ်လိုပ်ပေါ။ a 

အလျ ားလ ိုက ်cricothyroid အခခမြှားပေါားမှတဆင  ် ဲစ တ်။ 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

Cric-Key နငှ  ်Melker cannula တ ို  က ို 

ထည ်သ ငာ်းထ ားသည်။ cricothyroid အခခမြှားပေါား 

ည နက်က ားသည်။ အခေားမှ  အန ားက ပ်သည် 

လည်ပငာ်းအခရခပ ားနငှ  ်မထ မ ျငာ်း အဆိုတ်ဆီသ ို   ။ 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

နှုတ်ခဖင ခ်ခပ သည ်  စ ား ျက် အတ က် tracheal က ငာ်း 

ခနစဉ် Cric-Key နငှ  ်Melker cannula ထည ်သ ငာ်းခ ငာ်း။ 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

ဖယ်ရှ ား ဲ သည်။ အဆ ိုပေါ Cric-Key၊ ထ က်    အဆ ိုပေါ 
Melker cannula 
ခနရ တ င ်

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

ခဖ ငာ်းတယ်။ အဆ ိုပေါ န ားရငာ်း ၏ အဆ ိုပေါ Melker 
cannula အတူ ၁၀ ml 
ခလ၏ ။ 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

အကယ်လ ို   ခလ ခကက ငာ်း လဲလှယ ် ဲ  သည် 
လ ိုခလ က်ခသ ၊ Melker က ို လ ိုခ   ခစပေါသည်။ 
cannula ခနရ တ င။် 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

အသ ိုား ျပေါ။ a တစ်သငာ်းလ ိုား ရန ်ခန က်ထပ် က က ယ်ပေါ။ 

အဆ ိုပေါ tube နငှ  ် ဲစ တ်ဆ ိုဒ။် 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

ခစ င က်ကည ် ဲ သည်။ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် pass/ 
fail 

pass/ 
fail 

pass/ 
fail 
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အသက်ရှုခ ငာ်း 
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Caution: Do not use a petroleum-based or non-water-based lubricant. 
These substances can cause damage to the tissues lining the nasal 
cavity and pharynx, increasing the risk for infection. 

အခရားကကီားခသ  သတ်မှတ် ျက်မျ ား- 

• လိုပ် ဲ တယ်။ မဟိုတ်ဘူား ရယူပေါ။ a မူပ ိုင ် င  ်ခလလမ်ားခကက ငာ်း အတူ 

အဆ ိုပေါ အခရားခပေါ်   ဲစ တ် ခလလမ်ားခကက ငာ်း။ 

• cricothyroid အခခမြှားပေါား၏တည်ခနရ က ိုမှနက်နစ်  မ  ဲခ  ားန ိုငပ်ေါ ။ 

• ခဖျ ်ခခဖ ဲ သည်။ အဆ ိုပေါ လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နည်ား ၌ a နည်ား အဒဲေါ 

ခဖစ် ဲ သည်။ အနတရ ယ်ရှ သည်။ ရန ်အခသအခပျ က် ။ 

 

ဘို င  အေ အ ို်း အဝီစ  (LT) ထည  ေ င ်းပခင ်း။ 

လ ိုအပ်ခသ  ပစစည်ား- ဘိုရင ်LT၊ ခရအခခ    ခ ျ ဆ၊ီ နငှ  ်a ပပတ်။ 

1. က ို ခပငဆ်ငပ်ေါ ။ 

• ခနရ  အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် ခ ေါငာ်း ၌ အဆ ိုပေါ “အန    ခ ငာ်း” ရ ထာူး။ 

• Preoxygenate အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က်၊ အကယ်၍ ပစစည်ားက ရ ယ  သည် 

ရရှ န ိုင ်

2. King LT က ိုခပင်ဆင်ပေါ။ 

• သင ခ်လျ ်ခသ အရ ယ်အစ ား ပပနက် ိုခရ ား ျယ်ပေါ။ 

• စမ်ား န ားရငာ်း ခင ခကကားခဖ ငာ်းပ မှု အ ားခဖင  ်ထ ိုားခ ငာ်း။ အဆ ိုပေါ 

သင ခ်လျ ်ခသ  အသ အတ ိုားအကျယ် ၏ ခလ ထသဲ ို   အဆ ိုပေါ န ားရငာ်း 

ပ ိုက်မထည ် င ်လက်ပတ်က ို ခပျ  ခပျ  ခပျ  ခခပ ငာ်းပေါ။ 

• ခ ျ ဆ ီအဆ ိုပေါ tube အတူ a ခရအခခ    ခ ျ ဆ။ီ 

 

3. King LT က ိုထည ်ပေါ။ 

• က ိုငပ်ေါ။ အဆ ိုပေါ tube ၌ အဆ ိုပေါ လ မ်ားမ ိုားသည်။ လက် အတူ အဆ ိုပေါ 
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မသ မယ  လက်၊ ဒဏရ် ရသူ၏ပေါားစပ်က ိုဖ င ပ်ပီား ခမားခစ က ို ပင တ်ငပ်ေါ။ 

• အတူ အဆ ိုပေါ ဘိုရင ်LT အလှည ် ခဘားတ ိုက် ၄၅ ရန ်၉၀ ဒဂီရီ၊ ခနရ  

အဆ ိုပေါ ထ ပ်ဖျ ား ထဲသ ို   
ပေါားစပ်နငှ  ်လ  ခခ ရငာ်းခန က်ဘက်ရှ  ပပနက် ို တ ိုားခစသည် ။ 

မ တ ခ က  : တစ် နစ်ှဘက်  ျဉ်ားကပ် အတူ အဆ ိုပေါ ခမားခစ  ဓ တ်ခလှက ား 

ခဆ ငရ် က်ခပားသည်။ သင ခ်လျ ်ခသ  ထည ်သ ငာ်းခ ငာ်း။ အစ နအ်ဖျ ားသည် 

ခန က်ဘက် လည်ခ ျ ငာ်းထသဲ ို   ေငသ်  ားခသ ခကက င  ်ထ ပ်ပ ိုငာ်းသည် 

အလယ်အလတ်တ င ်ရှ ခနရမည်။ 

• အလှည ် အဆ ိုပေါ tube to အလယ်လ ိုငာ်း အခဖစ် အဆ ိုပေါ ထ ပ်ဖျ ား 

ခရ က်တယ်။ အဆ ိုပေါ posterior pharynx ။ 

• ကက  ခပား အဆ ိုပေါ tube သည်အထ  အဆ ိုပေါ အခခ    ၏ အဆ ိုပေါ 

 ျ တ်ဆက်က ရ ယ  သည် ညြှ ထ ားသည်။ အတူ သ  ားမျ ား သ ို  မဟိုတ် 

သ  ားဖ ိုားမျ ား။ 

• အသ ိုားခပ ခ ငာ်း။ ခဖစ်ခဖစ်၊ တစ် ို တ ဲထ ားသည်။ ဖ အ ား အတ ိုငာ်းအတ  

သ ို  မဟိုတ ်ခဆားထ ိုား၊ ခဖ ငာ်းပ  အဆ ိုပေါ န ားရငာ်း ရန် 
ပ တ်ရန ်လ ိုအပ်ခသ  အန မ ်ဆ ိုားပမ ဏ ။ 
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4. အတည်ခပ ပေါ။ သင ခ်လျ ်ခသ  ခနရ  ျထ ားခ ငာ်း။ ၏ အဆ ိုပေါ tube. 

• အက ိုားအက ား အမှတ်အသ ားမျ ား အတ က် အဆ ိုပေါ tube ခဖစ်ကကပေါသည်။ 

မှ  အဆ ိုပေါ အနာီးစပ်ဆ ိုား အဆ ိုား ၏ အဆ ိုပေါ tube အခပေါ်သ  ားမျ ားနငှ  ်

ညြှ ခပားရမည်။ 

• အတည်ခပ ပေါ။ သင ခ်လျ ်ခသ  ခနရ  ျထ ားခ ငာ်း။ အ ားခဖင  ်န ားခထ ငခ် ငာ်း။ 

အတ က် တနာ်းတူ အသက်ရှု အသ မျ ား က လအတ ငာ်း 
ခလေငခ်လထ က်။ 

• ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူက ို ညငသ် စ   ခလ၀ငခ်လထ က်ခက ငာ်းခစပပီား 

ခလေငသ်ည်အထ  ပပနက် ို ရိုပ်သ မ်ားပေါ။ သည် လ ယ်ပေါတယ်။ နငှ  ်အ မဲ  

စီားဆငာ်းခနခသ ၊ အတူ အနည်ားငယ်မ သ  ခလလမ်ားခကက ငာ်း 

လ ိုအပ်ခသ  ဖ အ ား ။ 

မ တ ခ က  : အစကခတ   အ ားမရ အဆ ိုပေါ tube ပ ိုပပီားနက်နက်လိုပ် ထက် 

လ ိုအပ်သည်။ နငှ  ်ထ ို  ခန က် အနည်ားငယ်ဆိုတ်   ခ ငာ်းသည် 

သင ခ်လျ ်ခသ ထည ်သ ငာ်းမှုအ  င အ်လမ်ားက ိုတ ိုားခစပပီား၊ 

မူပ ိုင ် င အ်သက်ရှျူလမ်ားခကက ငာ်းက ိုခသ ျ ခစရနက်ူညီခပားပပီားခသဆ ိုားသူသည် 

သူ  အလ ိုလ ို ခလေငခ်လထ က်ခက ငာ်းလ ပေါက 

အသက်ရှျူလမ်ားခကက ငာ်းပ တ်ဆ ို  န ိုငခ်ခ က ို ခလျ  နည်ားခစသည်။ 

5. ပပနက် ို တ ပ်ခဖင  ်လ ိုခ   ခအ ငထ် ားပေါ။ 

 

 

အေက   ျူ စီမ ခန   ခ ွဲမှု 

(Tactical Field Care န င   Tactical Evacuation Care Phases မ ာ်းအတ င ်း 

လ   မူထာ်းေည ။  ကည   ါ။ အခန ်း ၂၊ နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  

ဂရိုစ ိုက  ါ။ အဆင  မ ာ်း ၏ တေက လ ို်း၊ စာမ က န ာမ ာ်း ၄၅ န င   ၄၆။) 

ထ ို်းရဖာက ပခင ်း။  င ဘတ  ဒဏ  ာမ ာ်း 

လ ိုအပ်ခသ ပစစည်ားမျ ား- အဆငသ်င လ်ိုပ်ထ ားခသ  ရငဘ်တ်တ ဆ ပ် သ ို  မဟိုတ် 
ခလလ ိုသည ် ပစစည်ား တစ် ို ို 
(ပလပ်စတစ် ထိုပ်)။ 
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1. ထိုတ်ပေါ - 

• ခဖတ် သ ို  မဟိုတ်  ျည်ခန ှငပ်ေါ။ အဆ ိုပေါ အေတ်အစ ား အဒဲေါ 

အဖ ိုားမျ ား အဆ ိုပေါ အန  နငှ  ်ထ   ိုက်ခသဆ ိုားသူရဲ    နဓ က ိုယ်က ို 

 ျက်မိုတ်ကခန ခဖ ်ထိုတ်ခပားပေါ။ အ ဒ ၏ပနာ်းသာီးသည် 

လ ိုားပတ်ပတ်လည်ရှ သည်။ 

• သိုတ် ခသ ား/ခ ျွား ထ မှ အခရခပ ား ပတ်ေနာ်းကျင ်အဆ ိုပေါ အန  ရန ်

တ ိုားခမြှင် လ သည် occlusive တ ဆ ပ်၏ထ ခရ က်မှု။ 

• ခန ှင ယ်ှက်သည်။ ဒဏရ် အခဖစ် နည်ားနည်ားပေါားပေါား ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

• ခလ  က်ထ ားပေါ။ တစ် ို သာီးသန   ်တ ဆ ပ် တ်ရန ်တစ် ို ို ထ ိုားခဖ က်ဒဏရ်  

on  နဓ က ိုယ် ။ 

မ တ ခ က  - အန တ ငက်ပ်ခနခသ အေတ်အစ ားမျ ားက ို မဖယ်ရှ ားပေါနငှ  ်။ 

2. ထ က်ခပေါက် ဒဏရ် ရှ မရှ  စစ်ခဆားပေါ။ 

• အခသအခပျ က်စ ရငာ်းသ ငာ်းပပီား ခန က်ခကျ က ိုကကည ်ပေါ။ 

• ဖယ်ရှ ားပေါ။ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် အေတ်အစ ား၊ လ ိုအပ်ရင ်
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3. ဒဏရ် (မျ ား)က ို တ ဆ ပ် တ်ပပီား ဒဏရ် တစ် ိုစီက ို သ  ားတ ိုငာ်း ကိုသပေါ။ 

မသ ိုားတဲ  အ ျ နမှ်  prefabricated ရငဘ်တ် တ ဆ ပ်၊ ခဖတ် အဆ ိုပေါ 

အေတ်အစ ားမျ ား ပလပ်စတစ် ထိုပ်ပ ိုား on တစ် ို ရှည် တ ိုခတ ငာ်းခသ  

နစ်ှဖက်က ို ၀တ်ပပီား  ျွတ်ပေါ။ 

• ခလ  က်ထ ားပေါ။ အဆ ိုပေါ အတ ငာ်းစ တ် မျက်န ှခပင ်၏ အဆ ိုပေါ ထိုပ်ပ ိုား ရန ်

အဆ ိုပေါ အန  ဘယ်ခတ  လဲ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် exhales ။ 

• ခသ ျ ပေါတယ်။ အဒဲေါ အဆ ိုပေါ ခ    မကပေါဘူား။ မှ  အနည်ားဆ ိုား ၂ လက်မ 

ခကျ ်လ န ်အဆ ိုပေါ အန ားမျ ား ၏ 
အန  ။ 

• တ ဆ ပ် အ ားခဖင  ်ခလ  က်ထ ားခ ငာ်း။ ထပ်ခနသည်။ strips ခတ  ၏ တ ပ် 

ရန ်အ ားလ ိုား အန ားမျ ား ၏ occlusive dressing, 

ပပီားခပည ်စ ိုခသ တ ဆ ပ်ဖ ဲွဲ့စည်ား။ 

• က ဗ  အ ားလ ိုား ဒဏရ် မျ ား ၌ အဆ ိုပေါ အတူတူပေါပဲ။ နယှ်၊ သက်ဆ ိုင ်သည်။ 

မ တ ခ က  : အ ားလ ိုား ထ ိုားခဖ က် ရငဘ်တ် ဒဏရ် မျ ား လိုပ်သင တ်ယ်။ ခဖစ် 

ကိုသ ဲ သည်။ အခဖစ် အကယ်၍ သူတ ို   ရငဘ်တ်မှ  ထ ိုားခဖ က်ဒဏရ် ခတ  

ရခနကကတယ်။ 

မ တ ခ က  : ၌ တစ် ို အခရားခပေါ်၊ တစ် ို ို ခလလ ို ပစစည်ား န ိုငသ်ည် ခဖစ် သ ိုားတယ်။ 
ဟ  ပစစည်ား 
ရမယ်။ ကကီားမ ားပေါခစ။ လ ိုခလ က်စ   တ ရှည်  သည်။ ဒေါပေါပဲ။ မစ ို   ရငဘ်တ် 
ခပေါက်။ 

4. ဒဏရ် ရသူအ ား ဒဏရ် ရသည ်ဘက်တ င ်ထ ား သ ို  မဟိုတ် ထ ိုငပ်ေါ ။ 

5. အသက်ရှုလမ်ားခကက ငာ်းဆ ိုငရ်   က် ဲမှု တ ိုားလ ခ ငာ်းခကက င  ်

ခသဆ ိုားဒဏရ် ရသူမျ ားက ို ခစ င က်ကည ်ပေါ - 

• အသက်ရှုခ ငာ်းနငှ  ်ဒဏရ် က ို ဆက်တ ိုက် ထ ခရ က်မှုရှ ခစရန ်

ခစ င က်ကည ်ပေါ။ 

• အခရားကကီားခသ  လကခဏ မျ ားက ိုစစ်ခဆားပေါ။ 

• ရှုမှတ်ပေါ။ အတ က် လကခဏ မျ ား ၏ ခရှ   ်။ 
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Needle Chest Decompression 

လ ိုအပ်ခသ  ပစစည်ား- ခဖခဖ က ို အကကီားကကီား အပ် အတူ catheter (၁၀- ရန ်၁၄-

လျ ၊ အနည်ားဆ ိုား ၃.၂၅ လက်မအရှည်) နငှ တ် ပ်။ 

1. ထ ိုခနရ တ င ်ဒိုတ ယခခမ က်စပ်ကက ားခနရ  (ဒိုတ ယနငှ  ်တတ ယန ရ ိုားကက ား) 

က ိုရှ ပေါ။ midclavicular လ ိုငာ်း ( န  မှ်နာ်းခခ အ ားခဖင  ်၌ လ ိုငာ်း အတူ အဆ ိုပေါ 

န ို  သာီးခ ေါငာ်း) on အဆ ိုပေါ ထ   ိုက်သည်။ ၏ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် ရငဘ်တ် 

(ကကည ် ပ ို ၁-၁၂)။ (တစ် ို လက်  န ိုငခ်သ  အခ  ားခရ ား ျယ်စရ  ဆ ိုက်သည် 

အခရှွဲ့ဘက် axillary မျဉ်ား၏ စတိုတထ  သ ို  မဟိုတ် ပဉ္စမ န ရ ိုားခနရ  တ င ်

တည်ရှ သည် [ပ ို 1-13 က ို က ိုားက ား၍])။ 

2. ထည ်ပေါ။ a တ ငာ်းကကီား (၁၀- ို၊ 14-gauge သ ို  ) အပ်/ခဆားခပားသည ် ယူနစ်။ 

• ခနရ  အဆ ိုပေါ အပ် ထ ပ်ဖျ ား on အဆ ိုပေါ ထည ်သ ငာ်းခ ငာ်း။ site (ကက ား 

အဆ ိုပေါ ဒိုတ ယ နငှ  ်တတ ယ intercostal space၊ midclavicular line)။ 

• ခအ က်ပ ိုငာ်း အဆ ိုပေါ အနာီးစပ်ဆ ိုား အဆ ိုား ၏ အဆ ိုပေါ အပ် ရန ်ပေါမစ် အဆ ိုပေါ 

ထ ပ်ဖျ ား ရန ်ေငပ်ေါ။ အဆ ိုပေါ 

တတ ယန ရ ိုားအန ားသတ်၏အထက်တ ငအ်ခရခပ ား။ 
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Warning: Proper positioning of the needle is essential to avoid 
puncturing blood vessels and/or nerves. The needle should not be 
inserted medial to the nipple line, as this will increase the risk of the 
needle entering the cardiac box. 

• သက်ခသခပထ ားသည ်အတ ိုငာ်း ရငဘ်တ်န ရ ဆီသ ို   90 ဒဂီရီခထ င  ်ျ  ားခဖင  ်

တတ ယန ရ ိုားက ို အခရခပ ားထသဲ ို   အပ်က ို တငာ်းတငာ်းကျပ်ကျပ်ထည ်ပေါ၊ 

အ ားခဖင  ်  စ ား ျက် a "ခပေါ  ပ်" အခဖစ် အဆ ိုပေါ အပ် ေငလ်  အဆ ိုပေါ pleural 

အ က သ ပပီားခတ   ရငဘ်တ်ထဲက ခလခတ  တဟိုနထ် ိုား ထ က်သ  ားတယ်။ 

 

မ တ ခ က  - အကယ်၍ သငသ်ည် catheter-over-needle က ိုအသ ိုားခပ ခနပေါက၊ 

catheter က ိုထည ်သ ငာ်းသင သ်ည်။ ရန ်အဆ ိုပေါ အ ျက်အ ျ ။ ခင ထိုတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ 

အပ် တစ်ခလ  က် အဆ ိုပေါ ခထ င  ်၏ ထည ်သ ငာ်းခ ငာ်း။ catheter က ို 

က ိုငထ် ားတိုနာ်း။ 

3. လ ိုခ   ခအ င ်အဆ ိုပေါ catheter ရန ်အဆ ိုပေါ ရငဘ်တ် အတူ တ ပ် နငှ  ်

ခစ င က်ကည  ်အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် ခဖစ်န ိုငခ် ျရှ ခသ  လကခဏ မျ ား 

ခပနလ်ည်ရရှ ရန။် 

မ တ ခ က  : လိုပ်ပေါ။ မဟိုတ်ဘူား occlude အဆ ိုပေါ အဆ ိုား ၏ အဆ ိုပေါ catheter အတူ 

အဆ ိုပေါ တ ပ်။ ခလ လ ိုအပ် ျက်မျ ား catheter မှတဆင လ် တ်လပ်စ  စီားဆငာ်းရန။် 

4. ခစ င က်ကည  ်အဆ ိုပေါ လူန  အတ က် လကခဏ မျ ား နငှ  ်ခရ ဂေါလကခဏ မျ ား ၏ 
a ထပ်တလဲလဲ တငာ်းမ မှု 

pneumothorax- 

• အကယ်လ ို   a တငာ်းမ မှု pneumothorax ခပနလ် ၊ ခပနလ်ည်အကဲခဖတ်ပေါ။ 

အ ားလ ိုား စ က်ဖက်မှုမျ ား (ရငဘ်တ် 
ဖျ  နငှ  ်အပ် ရငဘ်တ် နှ မ ် ျမှုမျ ား)။ 

• အကယ်လ ို   a ရငဘ်တ် တ ဆ ပ် ခဖစ်လ သည်။ ခဖ တ်၊ အစ ားထ ိုားပေါ ။ 

• အပ်တစ်ခ ျ ငာ်းအ ား ရငဘ်တ်တ င ်ဖ သ ပ်မှုခလ   နည်ားခသ  

ပ ိုက်ပ ိုက်တစ် ို ပ တ်ဆ ို  သ  ားပေါက၊ ဒိုတ ယ catheter ၌ အညီ အတူ ခခ လှမ်ား 

၂ ၏ အဆ ိုပေါ ည နက်က ား ျက်မျ ား mid-clavicular line (ပငမ်ဆ ိုဒ)် ရှ  ပထမ 

catheter ၏ ခဘားတ ိုက် တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် anterior axillary line 
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(alternate site) ရှ  ပထမ catheter ၏ တ ိုက်ရ ိုက် သ လ နသ်ည်။ 

 

  ို ၁-၁၂။ ရဆ်းထ ို်းအ    င ဘတ  

compression, needle insertion 
site 
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 င ဘတ  အဝီစ  ထည  ေ င ်းပခင ်း။ 

လ ိုအပ်ခသ ပစစည်ားမျ ား- ရငဘ်တ်ပပန ်(catheter 16 မှ 35 Fr)၊ လက်အ တ်၊ 

အဆ ို  ရှင၊် ဦားခရခပ ား က ိုငတ် ယ် အတူ ဓေါားသ  ားမျ ား (မဟိုတ်ဘူား ၁၀ သ ို  မဟိုတ် 

မရှ  ၁၅)၊ ကယ်လီ အတငာ်း၊ 

ကကီားမ ားခသ  hemostat၊ povidone-အ ိုငအ် ိုဒငာ်း၊ အပ် ျ ပ်ပစစည်ား၊ lidocaine 
နငှ အ်တူ ၁ ရ   ိုငန်ှုနာ်း 
ထ ိုားခဆား၊ အပ်၊ နငှ  ်ခဆားထ ိုားခဆားအတ က် epinephrine။ 

1. အကဲခဖတ်ပေါ။ အခသအခပျ က် 

• အကယ်လ ို   လ ိုအပ်ခသ ၊ ဖ င သ်ည်။ အဆ ိုပေါ ခလလမ်ားခကက ငာ်း။ 

• ခသ ျ ပေါတယ်။ လ ိုခလ က်ခသ  အသက်ရှုလမ်ားခကက ငာ်းက ို 

အခထ က်အကူခပ သကဲ သ ို  ၊ လ ိုအပ်ခသ ။ 

• ရန ိုင ်လ င ်ခဖည ်စ က်ခအ က်ဆီဂျင ်ခပားပေါ။ 

•  ျ တ်ဆက်ပေါ။ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် ရန ်a ခသ ား ိုနန်ှုနာ်း Oximeter၊ 

အကယ်၍ ရရှ န ိုင ်

2. ခပငဆ်ငပ်ေါ ။ 

• ဒဏရ် ရသူက ို ပက်လက် အခနအထ ားတ ငထ် ားပေါ။ 

• ခမြှင တ်ငရ်န ်အဆ ိုပေါ လက်ခမ ငာ်း on အဆ ိုပေါ ထ   ိုက်သည်။ ဖ တ် အထက် 

အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် ခ ေါင်ား။ 

• စတိုတထ ခခမ က် သ ို  မဟိုတ် အခပေါ်မှ အခရှွဲ့ဘက် axillary မျဉ်ားရှ  

ထည ်သ င်ားသည ်ခနရ က ို ခရ ားပေါ။ 
ပဉ္စမ intercostal အ က သ။ 

• solution ခဖင  ်ဆ ိုဒက် ို သန  ရ်ှငာ်းပေါ ။ 

• ပ ိုားသတ်ထ ားခသ  လက်အ တ်မျ ား ေတ်ဆငပ်ေါ ။ 

• က ိုဖျနာ်းပေါ ။ 

• ခဖ ခဖ သသီ ီစ မ ်ေင ်အဆ ိုပေါ ဧရ ယ  အတူ အဆ ိုပေါ ၁ သ ို  မဟိုတ် ၂ 
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ရ   ိုငန်ှုနာ်း lidocaine 

လူန ၏ခရ ဂေါလကခဏ မျ ား  င ခ်ပ ပေါကခဆားအ န သငထ် ခရ က်ခစရန်

ခခဖရှငာ်း ျက်နငှ အ် ျ နခ်ပားပေါ ။ 

3. ပ ိုက်က ို ထည ်ပေါ 

• ဆ ိုဒ ်ခပေါ်တ င ်2 မှ 3 စငတ်ီမီတ  (စငတ်ီမီတ ) 

အလျ ားလ ိုက်  ဲစ တ်မှုခပ လိုပ်ပေါ။ 
၎ငာ်းက ို intercostal  ကက်သ ားမျ ားအထ   ျဲွဲ့ပေါ။ 

မ တ ခ က  : ဟ  အခရခပ ား   ဲစ တ်ခ ငာ်း။ လိုပ်သင တ်ယ်။ ခဖစ် ၁ ရန ်၂ စငတ်ီမီတ  

ခအ က်တ င ်အဆ ိုပေါ intercostal tube ထ ားရှ မည ်ခနရ ။ 

• ထည ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ ကကီားမ ားခသ  အတငာ်းအကျပ် မှတဆင  ်အဆ ိုပေါ 

intercostal  ကက်သ ားမျ ား ၌ အဆ ိုပေါ ခန က်တစ် ို 
အခရခပ ား   ဲစ တ်မှု အထက်ရှ  intercostal ခနရ ။ 

• ထ ိုားခဖေါက်ခ ငာ်း။ အဆ ိုပေါ parietal pleura နငှ အ်တ ူအစ နအ်ဖျ ား forceps မျ ား 

အနည်ားငယ် 
 ျဲွဲ့ပေါ။ အခပေါက် ဖ င လ်ှစ်ခ ငာ်းခဖင  ်ကိုပ် ၁.၅ 2 စင်တီမီတ အထ ။ 
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•  ျက် ျငာ်း ထည ်သ ငာ်းပေါ။ a လက်စ ပ် လက်ညြှ  ား ၌ အဆ ိုပေါ   ဲစ တ်ခ ငာ်း။ ရန ်

ရှငာ်းပေါတယ်။ တစ် ို ို 
adhesions, ခသ ား ဲ, etc. 

• ဆိုပ်က ိုင ်အဆ ိုပေါ ထ ပ်ဖျ ား ၏ အဆ ိုပေါ ရငဘ်တ် tube အတူ 

အတငာ်းအကျပ်။ ထည ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ ထ ပ်ဖျ ား ၏ အဆ ိုပေါ 

သင လ်က်ခ ျ ငာ်းက ို ဆ ထဲိုတ်လ ိုက်သည်နငှ  ်  ဲစ တ်မှုထသဲ ို   ပ ိုက်ထည ်ပေါ။ 

• ကက  ခပား tube သည် ခန က်ဆ ိုားအခပေါက်အထ ခဖစ်သည်။ ရငဘ်တ် အတ ငာ်း 

2.5 မှ 5 စငတ်ီမီတ  
န ရ ။ 

• ပပနအ်ဆ ိုားက ို တစ်လမ်ားသ  ား ခရနိုတ်ခခမ ငာ်း အဆ ို  ရှငန်ငှ  ် ျ တ်ဆက်ပေါ 

(ဥပမ ၊ 
Heimlich valve သ ို  မဟိုတ် improvised)။ 

• အပ် ျ ပ်ပစစည်ားမျ ားက ို အသ ိုားခပ ၍ ပပနက် ို လ ိုခ   ခအ ငထ် ားပေါ ။ 

•   ဲစ တ်ထ ားခသ ခနရ က ို occlusive dressing လ မ်ားပေါ ။ 

• ဓ တ်မှနရ် ိုက်ခ ငာ်း။ အဆ ိုပေါ ရငဘ်တ် ရန ်အတည်ခပ ပေါ။ ခနရ  ျထ ားမှု၊ 

ရန ိုင ်လ င ်။ 

4. ခပနလ်ည်အကဲခဖတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် 

• နစ်ှဘက် အသက်ရှျူသ မျ ားက ို စစ်ခဆားပေါ ။ 

• ခစ င က်ကည  ်နငှ  ်မှတ်တမ်ားတငခ်န ဲ ရပေါတယ်။ လကခဏ မျ ား တ ိုငာ်း ၁၅ 

မ နစ်။ 

5. မှတ်တမ်ားတငပ်ေါ ။ 

 

Caution: Avoid puncturing the lung. Always use the superior margin of 
the rib to avoid the intercostal nerves and vessels. 
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  ို ၁-၁၃။  င ဘတ  tube ထည  ေ င ်းပခင ်း။ site 
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ရေ ်းရ ကာ ေ ို်းစ ွဲခ င   

(Tactical Field Care န င   Tactical Evacuation Care Phases မ ာ်းအတ င ်း 

လ   မူထာ်းေည ။  ကည   ါ။ အခန ်း ၂၊ နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  

ဂရိုစ ိုက  ါ။ အဆင  မ ာ်း ၏ တေက လ ို်း၊ စာမ က န ာမ ာ်း ၄၅ န င   ၄၆။) 

အရ ကာရတ  ရန ာခ ထာ်းမှု-  ထမ ေ ို်းစ ွဲခ င   အတ က  ရ  ာ ခ  န င   စ တ ဒဏ  ာ 

(FAST1) စနစ  

လ ိုအပ်ခသ  ပစစည်ား- အခမန ်၁ စနစ် စက်က ရ ယ ၊ ၁၀ စီစီ ပပတ် အတူ ခရ ျ  ားရန၊် 

ဆ ားရည်ခသ   တ်ခ ငာ်းနငှ  ်တ ပ်ခ  အတ က် ပ ိုမှနဆ် ားရည်။ 

1. ခနရ  ျထ ားခ ငာ်းနငှ  ်ခပငဆ်ငခ် ငာ်း - 

• ပ  ပ ိုားခပားသည်။ လိုပ်သင တ်ယ်။ ရ ထာူး သူတ ို  က ိုယ်သူတ ို   အထက် အဆ ိုပေါ 

ခ ေါငာ်း ၏ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် က ရ ယ က ို မှ ားယ ငာ်းစ   

ထည ်သ ငာ်းခ ငာ်းမှ ခရှ ငက်ကဉ်ရန။် 

• က ိုထိုတ်ပေါ ။ 

• sternal notch ( xyphoid ခဖစ်စဉ်မဟိုတ်) က ို  ဲခ  ားသတ်မှတ်ပေါ။ 

2. ခနရ  အဆ ိုပေါ ပစ်မှတ် ဖ ခထားခ ငာ်း။ 

• ခကျ ခထ က်ခန က်  ၏ ထ ပ်တစ်ေက်က ို ဖ  ခထားမှုမှ ဖယ်ရှ ားပေါ (“၁ 

ဖယ်ရှ ားရန”်)။ 

• ခနရ  အဆ ိုပေါ အည နာ်း လက်ညြှ  ား on အဆ ိုပေါ sternal ထစ်၊ ခထ င မှ်န ်ရန ်

အဆ ိုပေါ အခရခပ ား။ 

• ညြှ ပေါ။ တည်ခနရ  ထစ် ပစ်မှတ် patch နငှ အ်တ ူsternal notch ။ 

• စ စစ်ပေါ။ အဒဲေါ အဆ ိုပေါ ပစ်မှတ် ဇိုန ်(ပမ  ွဲ့ပတ်ရထ ား အခပေါက်) ၏ အဆ ိုပေါ 

ဖ ခထားခ ငာ်း။ သည် တ ိုက်ရ ိုက် ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူ၏ 

အလယ်မျဉ်ားက ိုခကျ ်က  ခက ်နငှ  ်ျ တ်ဆက်ပပီား ဖ ခထားမှုက ို 

လ ိုခ   ခစရန ်ဖ ခထားခပေါ်တ င ်  ိုငပ်မဲစ   နှ ပ်ပေါ။ 
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• ကျနရ်ှ ခသ ခကျ ခထ က်ခန က်  က ိုဖယ်ရှ ားပေါ (“၂ ဖယ်”) နငှ  ်patch 

က ိုလ ိုခ   ခအ ငထ် ားပေါ ။ 
အခသအခပျ က် ။ 

 

  ို ၁-၁၄။ အပမန  ၁  စ မ တ  ဖာရထ်းပခင ်း။ 
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Warning: Avoid extreme force or twisting motions. 

3. ထည ်သ ငာ်းပေါ - 

• ရ ထာူး သငက် ိုယ်တ ိုင ်ခကျ ် အဆ ိုပေါ ခ ေါငာ်း ၏ အဆ ိုပေါ လူန  

ရငဆ် ိုငခ်နရသည်။ ဆသီ ို   လူန ၏ခခ ခထ က်။ 

• ထ မှ ဦားထိုပ်က ို ခဖ တ်ပေါ ။ 

• ခနရ  အဆ ိုပေါ အရ ိုား စ ိုစမ်ားစစ်ခဆား အစိုအဖ ဲွဲ့ ခဆားထ ိုားအပ် ၌ အဆ ိုပေါ 

ပစ်မှတ် ဇိုန ်၏ အဆ ိုပေါ ပစ်မှတ် patch ။ 

• သူ၏ အခရခပ ားနငှ  ် ျ နည်ြှ က  မ တ်ဆက်သူက ို က ိုငထ် ားပေါ ။ 

• နှ ပ်တယ်။ တည ်တည ် မ တ်ဆက်ေငရ် ိုား၊ လက်ခဖင  ်တ ခတ ငဆ်စ် ၌ 
လ ိုငာ်း၊ တ နာ်း အတူ a ကကည်၊ က နာ်းခသ အငအ် ား သည်အထ  a လ တ် သည် 
ကက ားတယ်။ နငှ  ်  စ ား ဲ ရသည်။ 

• ခဖ ်ထိုတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ ခပ တ်ရည် tube အ ားခဖင  ်ညငသ် စ   ရိုပ်သ မ်ားခ ငာ်း။ 

အဆ ိုပေါ မ တ်ဆက်သူ။ ဟ  
stylet ခထ က်  ပေါတယ်။ ပေါလ မ ်မယ်။ ခ ကကျ က  ။ 

 

  ို ၁-၁၅။ အပမန  ၁ မ တ ဆက ေ ူထည  ေ င ်းပခင ်း။ 

 

4. ခပ တ်ရည်ပပနက် ို  ျ တ်ဆက်ပေါ ။ 

• ခပ တ်ရည်ပပနက် ို ည ဘက်ခထ င  ်အမျ  ားသမီား  ျ တ်ဆက်က ရ ယ သ ို   

 ျ တ်ဆက်ပေါ (အခပ  
အစ နအ်ဖျ ား)။ 

• ခရဆ  ဲျ အခမ   IV ၏ 10 ml ပေါခသ  catheter ခခဖရှငာ်း ျက်။ 
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• ထ ို  အတူ ခမ ထည ်ပေါ။ ၂ ရန ်၃ ml ၏ ၂ ရ   ိုငန်ှုနာ်း lidocaine ရန ်

ခလ    ျပေါ။ န ကျငမ်ှု ခပ တ်ရည်က လအတ ငာ်း။ 

• ကျနရ်ှ ခသ  Luer ခလ   ် ျ တ်ဆက် က ရ ယ သ ို   ဆ ားရည်ခသ  က ို  ျ တ်ပေါ။ 
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  ို ၁-၁၆။ လ ိုပခ ြုရအာင  အတ ူရဒဝ အမ ို်းခ ို်း 

 

5. ခနရ  အဆ ိုပေါ ခဒေ အမ ိုား  ိုား တ ိုက်ရ ိုက် ခကျ ် အဆ ိုပေါ ပစ်မှတ် ဖ ခထားခ ငာ်း။ 

နငှ  ်စ နယ်ဇငာ်း အ  ိုငအ်မ  Velcro တ ယ်ကပ်ရန။် 

6. တ ပ် ခဖင  ်အ ားခဖည ်ပေါ ။ 

 

အပမန တ ို  ပ န ေ ူ

ကက  တငသ်တ ခပား ျက်မျ ား: 

• FASTResponder က ို manubrium အတ ငာ်းသ ို   6 မီလီမီတ  

ထ ိုားခဖ က်န ိုငရ်န ်ဒဇီ ိုငာ်းထိုတ်ထ ားသည်။ အရည်အ ျငာ်းခပည ်မီသည်။ 

ပည ရှငမ်ျ ား လိုပ်သင တ်ယ်။ ဆ ိုားခဖတ် တစ် ို ို 12 နစ်ှနငှ အ်ထက် 

လူန မျ ားအတ က် စ သတ်မှတ် ျက်အရ သင ခ်လျ ်ခသ  သ ို  မဟိုတ် 

လ ိုအပ်ခသ  ပ ငာ်း ျက်မျ ား၊ ပေါေငမ်ှုမျ ား သ ို  မဟိုတ်  ျနလ်ှပ်မှုမျ ား၊ 

• ဟ  အနာီးစပ်ဆ ိုား ထ ပ်ဖျ ား ၏ အဆ ိုပေါ ခပ တ်ရည် tube ပေါရှ သည်။ သတတ  ။ 

• ဟ  လိုပ်ခဆ င ်ျက် ၏ က ရ ယ  ခဖစ်န ိုငစ်ရ  သက်ခရ က်မှု : 

○ စ တ်မ ျရ။ အခရခပ ား ခကျ ် အဆ ိုပေါ ထည ်သ ငာ်းခ ငာ်း။ site 

အဒဲလီ ို အခဖစ် ဒဏရ် ၊ ပ ိုားေငခ် ငာ်း သ ို  မဟိုတ် 
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မီားခလ ငဒ်ဏရ်  

○ ကျ  ားသည်။ ၏ အဆ ိုပေါ sternum သ ို  မဟိုတ် ခသ ားခကက  ဒဏရ် ၊ 

ဘယ်ဟ  ခမ manubrium ၏ သမ ဓ  သ ို  မဟိုတ် ၎ငာ်း၏ 

ခသ ားခကက  ျဲွဲ့ ခ ငာ်းက ို ထ   ိုက်ခစသည်။ 

○ Midline sternotomy အမ ရ တ်မျ ား 
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  ို ၁-၁၇။ အပမန တ ို  ပ န ေ ူက   ယာ 

 

သတ ခပား ျက်မျ ား- 

• ခဘားကငာ်းခရား ၌ လူန မျ ား အတူ အရမ်ား ခပငာ်းထနသ်ည်။ အရ ိုားပ ခရ ဂေါ 

ရှ သည်။ မဟိုတ်ဘူား သက်ခသခပ  ဲ သည် ။ 

• ထည ်သ ငာ်းခ ငာ်း။ ဆ ိုဒမ်ျ ားတ င ်မှလ ဲ၍ အခ  ား manubrium ရှ န ိုငသ်ည်။ 

မထ ခရ က်ဘူား ။ 
ခပ တ်ရည် နငှ /်သ ို  မဟိုတ် ခလားနက်သည်။ ဒဏရ်  ရန ်အဆ ိုပေါ လူန ။ 

• ခပနသ် ိုားပေါ။ ၏ အခမနတ် ို  ခပနသ်ူ သည် မဟိုတ်ဘူား အကက ခပ သည်။ 

ခပားဆပ်ခ ငာ်း ရန ်အဆ ိုပေါ အလ ားအလ  ခပငာ်းထနခ်သ  

ထ   ိုက်ဒဏရ် ရခ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် ခသဆ ိုားခ ငာ်းအထ  ခဖစ်ခစန ိုငသ်ည ် 

ညစ်ညမ်ားမှု ခဖတ်ခကျ ်မှု။ FASTResponder သည် အသ ိုားခပ ပပီားခန က် 

လိုပ်ခဆ ငန် ိုငဖ် ယ်မရှ ပေါ။ 

• လိုပ်ပေါ။ မဟိုတ်ဘူား ထည ်သ ငာ်းပေါ။ လက်ခ ျ ငာ်း(မျ ား) ၌ အဆ ိုပေါ ဖ င သ်ည်။ 

အဆ ိုား ၏ အဆ ိုပေါ က ရ ယ  ခပားဆပ်ခ ငာ်း ရန ်အဆ ိုပေါ 
တစ်ခ ျ ငာ်း၏ အလ ားအလ  ။ 
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1. ရငသ် ားက ို ထိုတ်ပပီား ခပ တ်ထ ားခသ  ခနရ က ို သန  စ်ငပ်ေါ။ 

မ တ ခ က  - လိုပ်ငနာ်းစဉ်တစ်ခလ  က်လ ိုား ပ ိုားသတ်ခဆားက ို ထ နာ်းသ မ်ားပေါ ။ 

မ တ ခ က  : စီမ ပေါ။ ခပည်တ ငာ်း ထ ိုခဆား အကယ်၍ အဆ ိုပေါ လူန  သည် သတ ရှ  

သတ ခပား ျက် ။ 

 

  ို ၁- ၁၈ 

 

2. ခသ   တ် တ ခဖင  ်ကပ်   အလ  က ို ဖယ်ရှ ားပေါ။ 

 

  ို ၁- ၁၉ 

 

3. ညြှ ပေါ။ အဆ ိုပေါ ပစ်မှတ် ခခ  ထစ် အတူ အဆ ိုပေါ လူန  sternal ထစ်၊ 

ခကျ  ်အလယ်မျဉ်ားနငှ  ်manubrium နငှ  ်ခထ င မှ်န။် 
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  ို ၁- ၂၀ 
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4. တ နာ်း အဆ ိုပေါ အခမနတ် ို  ခပနသ်ူ ဆငာ်း လ ိုားေ ရန ်ခဖန  က်ျက ်အဆ ိုပေါ ခပ တ်ရည် 

tube. 
 

  ို ၁- ၂၁ 

 

5. ခင ထိုတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ အခမနတ် ို  ခပနသ်ူ တည ်တည ် ခကျ  ခနစဉ် က ိုင ်ဆငာ်း 

ပစ်မှတ်ခခ ။ ခထ က်ပ ခပ တ်ရည်ပပနခ်ဖင  ်ထ က်လ သည်။ ခဒသတ ငာ်း 

ညစ်ညမ်ားခနခသ   ျွနထ်က်ခသ  ပရ ိုတ ိုခက မျ ားက ို လ ိုက်န သည ် 

FASTResponder က ို စ န  ပ်စ်ပေါ။ 

 

  ို ၁- ၂၂ 
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6.  ျ တ်ဆက်ပေါ။ အဆ ိုပေါ IV လ ိုငာ်း တ ိုက်ရ ိုက် ရန ်အဆ ိုပေါ Luer၊ နငှ  ်ညြှပ် 

အဆ ိုပေါ strain ကယ်ဆယ်ခရား  ျ တ် ပစ်မှတ်ခခ သ ို   ခရ ား ျယ်န ိုငသ်ည်- 

ခမ  ်မှနာ်း ျက်ခဖင  ်ခနရ  ျထ ားမှုက ို အတည်ခပ ပပီား ရှငာ်းလငာ်းရန ်အရည်ခဖင  ်

ခဆားခကက ပေါ။ 

 

  ို ၁- ၂၃ 

 

7. ခရ ား ျယ်န ိုငသ်ည်- အက အက ယ်အမ ိုား  ိုားမှ လ ိုငာ်းက ိုဖယ်ရှ ားပပီား အမ ိုား  ိုားက ို 
လ မ်ားပေါ။ 

ခကျ  ်အဆ ိုပေါ ပစ်မှတ် ခခ  ခပ တ်ရည် ဆ ိုဒ။် 
 

  ို ၁- ၂၄ 
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8. အခမနတ် ို  ခပနသူ် ဖယ်ရှ ားခ ငာ်း- 

• အရည်၏ရငာ်းခမစ်က ိုပ တ်ပပီား အဆက်ခဖတ်လ ိုက်ပေါ။ 

ခပ တ်ရည်ပပနခ်ပေါ်ဆ တဲငခ်ပားလ ိုက် ဖယ်ရှ ားပေါ။ အဒဲေါ ထ မှ အဆ ိုပေါ လူန ။ 

အ    off အဆ ိုပေါ ပစ်မှတ် ခခ  နငှ  ်အေတ်အစ ား အဆ ိုပေါ 

စ ပရ ိုတ ိုခက တစ် ိုအတ က်ဆ ိုက်။ 

• ပစ်ပယ် ခပ တ်ရည် tube နငှ  ်ပစ်မှတ်ခခ  ခပည်တ ငာ်း ညစ်ညမ်ားမှု ခန က်တ င ်
 ျွနထ်က် ပရ ိုတ ိုခက မျ ား 

မ တ ခ က  - ဖယ်ရှ ားခ ငာ်းက ို သမ ားခတ ် သ ို  မဟိုတ် သူန ခပ မှသ  

လိုပ်ခဆ ငသ်င သ်ည်။ 

မ တ ခ က  - တစ် ျက်ဆက်တ ိုက် လှုပ်ရှ ားမှုက ို အသ ိုားခပ ၍ ခပ တ်ရည်ပပနက် ို 

ဆ ထဲိုတ်ပေါ (စ/မရပ်ပေါနငှ )် သည်အထ  ဖယ်ရှ ားခရား။ ဆ ပဲေါ on အဆ ိုပေါ ပပန၊် 

မဟိုတ်ဘူား အဆ ိုပေါ Luer  ျ တ်ဆက်မှု။ အဒဲေါ သည် ပ ိုက်က ို ဆ ဲဆန  ဖ် ို   ပ ိုမှနပ်ေါပဲ။ 

 

  ို ၁- ၂၅ 
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အရ ကာရတ  ေ ို်းစ ွဲခ င   အတ ူအဆ ို ါ Sternal EZ-IO ရဆ်းထ ို်းအ   

ေတ မ တ ေည ။ 

Sternal EZ-IO သည် လျငခ်မနခ်သ  အရ ယ်ခရ က်ပပီားသူမျ ားတ င ်IO 

ခသ ားခကက ေငခ်ရ က်မှုက ိုရရှ ရနအ်သ ိုားခပ သည်။ အရည ်ကယ်တငခ် ငာ်း သ ို  မဟိုတ် 

ခဆားေေါားခဗဒ ကိုသမှု သည် လ ိုအပ်သည်။ ခစ စီားစ  ၊ စ  IV သ ိုားစ ဲ  င သ်ည် 

အလ ယ်တကူ လက်လှမ်ားမီန ိုငမ်ည်မဟိုတ်ခပ။ 

ဟ  sternal EZ-IO အပ် / ယ ဉ်ခမ ငာ်း သတ်မှတ် သည် အစ မ်ား၊ နငှ  ်လ ပေါသည်။ 

၌ အစ မ်ားခရ င ်ထိုပ်ပ ိုားမှု။ ၎ငာ်းက ို sternum ၏ manubrium အတ ငာ်းသ ို   

ထည ်သ ငာ်းရန ်ဒဇီ ိုငာ်းထိုတ်ထ ားပပီား အခ  ား site မျ ားတ င ်IO ေငခ်ရ က်မှုအတ က် 

အသ ိုားမခပ သင ပ်ေါ။ ခခပ ငာ်းခပန၊် manual EZ- 

humerus သ ို  မဟိုတ ်tibia တ ငအ်သ ိုားခပ ရနရ်ည်ရ ယ်ခသ  IO 

အပ်/ဒရ ိုက်ဗ သည် အခပ ခရ ငခ်ဖစ်ပပီား ဤအပ်က ို sternum 

တ ငဘ်ယ်ခသ အ ေါမှအသ ိုားမခပ သင ပ်ေါ။ Sternal needle မှ လည်ား 

အတ မ်အနက်က ို ကန  သ်တ်ထ ားပေါတယ်။ "ခက ်လ " on အဆ ိုပေါ catheter၊ 

ဘယ်ဟ  သည ်မဟိုတ်ဘူား ပစစ ပပန ်on အဆ ိုပေါ ခခ လက်က ရ ယ ၏ catheter ။ 

 

  ို ၁- ၂၆ 

 

အကယ်လ ို   အဆ ိုပေါ manubrium သည် ကျ  ားခကက၊ IO ေငခ်ရ က်  င  ်မှတဆင  ်

အဒဲေါ လိုပ်သင တ်ယ်။ မဟိုတ်ဘူား ခဖစ် ကက  ားစ ား ဲ သည်။ အရည်သည် 
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 ို  မှုအနည်ားဆ ိုားလမ်ားခကက ငာ်းအတ ိုငာ်း လ ိုက်ခနသည်။ IO က ရ ယ က ို 

ကျ  ားသ  ားခသ အရ ိုားတ င ်ထ ားရှ ပေါက၊ အရည်မျ ားသည် 

ကျ  ားသ  ားသည ်ခနရ မှတစ်ဆင  ်ပတ်ေနာ်းကျငတ်စ်သ ျူားအတ ငာ်းသ ို   

ပျ ွဲ့ နှ  သ  ားမည်ခဖစ်သည်။ 

တ ားခမစ် ျက်မျ ား ရှ ခရား ၏- 

• manubrium ၏ကျ  ား 

• အရင ်  ဲစ တ် နာ်း လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နည်ား 

• Manubrial IO လ န ်ဲ ခသ  24 မှ 48 န ရီအတ ငာ်း 

• ထည ်သ ငာ်းသည ် ခနရ ၌ ပ ိုားေင်ခ င်ား။ 

• မတတ်န ိုင ်ရန ်ရှ ပေါ။ အထငက်ရခနရ မျ ား သ ို  မဟိုတ် အလ နအ်ကျွ  တစ်ရှျူား 

ခကျ  ်အဆ ိုပေါ ပစ်မှတ် site 
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1. အတူ သင ခ်လျ ်ခသ  ထည ်သ ငာ်းခ ငာ်း၊ အဆ ိုပေါ အပ် ထ ပ်ဖျ ား 

လိုပ်သင တ်ယ်။ လ မ်သည်။ ၌ အဆ ိုပေါ ခ ငဆ် ီကလ ိုင ်manubrium ၏။ 

 

  ို ၁- ၂၇ 

 

2. ခဖ ်ထိုတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ ရငဘ်တ် နငှ  ်ခဖ ်ထိုတ် အဆ ိုပေါ ထည ်သ ငာ်းခ ငာ်း။ site 

အ ားခဖင  ်palpation ။ ဟ  sternal ထည ်သ ငာ်းခ ငာ်း။ site သည် တည်ရှ သည်။ 

အလယ်တနာ်း၊  န  မှ်နာ်းခခ  ၁ ရန ်၂ စငတ်ီမီတ  ခအ က်တ င ်အဆ ိုပေါ sternal 

ထစ်။ ထည ်သ ငာ်းသည ်ခနရ က ို ခဖ ်ထိုတ်ပပီားသည်နငှ  ်ခနရ က ို အရက် 

သ ို  မဟိုတ် ပေါဗီဒ န-်အ ိုငအ် ိုဒငာ်းခဖင  ်သန  စ်ငပ်ေါ။ 

 

  ို ၁- ၂၈ 
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3. ဖယ်ရှ ားပေါ။ တက်ဘ ်၁ ထ မှ အဆ ိုပေါ sternal တည်ခနရ  ညြှ ပေါ။ အဆ ိုပေါ 

မျဉ်ားခက ား မှ  အဆ ိုပေါ ထ ပ်တနာ်း ၏ suprasternal notch ခဖင  ်sternal locator 

နငှ  ်sternal locator ၏ထ ပ်တစ်ေက်က ို လူန အ ား တ ယ်ကပ်ပေါ။ 

ခဘားန ားတည်ခနရ က ို က ိုငထ် ားပပီား ဆ ထဲိုတ်ပေါ။ 

တက်ဘ ်၂ ရန ်ခဖ ်ထိုတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ ခက  ်on အဆ ိုပေါ ခအ က်ခခ  တစ်ေက် ၏ 

အဆ ိုပေါ sternal တည်ခနရ  ထ   ိုက်ဒဏ်ရ ရသူ၏ အခရခပ ား နငှ  ်

လ ိုက်ခလျ ညီခထ ရှ ခစရန ်ရငဘ်တ်ခပေါ် ရှ  အနာီးန ားတည်ခနရ က ို နှ ပ်ပေါ ။ 

 

  ို ၁- ၂၉ 

 

4. ထည ်သ ငာ်းသည ်ခနရ က ို အခရခပ ားက ို sternal locator မှတဆင  ်

ပ  ပ ိုားထ ားခသ  ဓ ားခဖင  ်ဂရိုတစ ိုက် အမှတ်အသ ားလိုပ်ပေါ။ nick ၏အရှည်သည် 3 

မီလီမီတ ထက်မပ ိုသင ပ်ေါ။ သည် အဆ ိုပေါ အကျယ် ၏ အဆ ိုပေါ လက်ညြှ  ား ဓ ား နငှ  ်

အဆ ိုပေါ ဖ င လ်ှစ်ခ ငာ်း။ ၌ အဆ ိုပေါ sternal တည်ခနရ  

မ တ ခ က  : အဒဲေါ သည် မရှ မခဖစ် အဒဲေါ အဆ ိုပေါ နစ် ် ခရ က်တယ်။ အ ားလ ိုား 

အဆ ိုပေါ နည်ားလမ်ား ဆငာ်း ရန ်အဆ ိုပေါ ထည ်သ ငာ်းသည ်ခနရ ၌ sternal အရ ိုား။ 

ထ ိုသ ို  လိုပ်ခဆ ငရ်န ်ပျက်က က်ခ ငာ်းသည် ခနရ  ျထ ားမှု မှ ားယ ငာ်းခ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် 

ပျက်က က်ခ ငာ်းသ ို   ဦားတည်သ  ားခစန ိုငသ်ည်။ 
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5. အပ်က ို ထ ိုားသ ငာ်းစဉ် ထ   ိုက်ဒဏ်ရ ရသူက ို ပင မ်ပင မ်ထ ားပေါ။ မနန်ဗီယမ်၏ 

ခလယ ဉ်နငှ  ်ခထ င တ်ည ်တည ်တ င ်ကပ်ထ ားခသ  အပ်က ို 

ထည ်သ ငာ်းသည ်ခနရ ၌ သတ်မှတ်ထ ားခသ  ခပငပ်အပ်အပ်က ို ခနရ  ျပေါ။ 

အပ်က ို အရ ိုားထ သည်အထ    ဲစ တ်မှုထသဲ ို   ခဖည်ားညြှငာ်းစ  ထည ်ပေါ။ 

န ရီလက်တ အတ ိုငာ်း လှည ်ခ ငာ်းခဖင  ်အရ ိုားအတ ငာ်းပ ိုငာ်းက ို 

ထ ိုားခဖ က်ေငခ်ရ က်ပေါ။ နငှ  ်လက်ယ ရစ် ခနစဉ် ခလ  က်ထ ားခ ငာ်း။ 

နာူးည  ခသ ၊ တည်ပင မ်၊ ခအ က်ဘက် ဖ အ ား။ အတ ငာ်းသ ို   ေငခ်ရ က်ခသ အ ေါ 

ရိုတ်တရက်   န ိုငရ်ည်မရှ ခသ    စ ား ျက်က ို   စ ားရခသ အ ေါ 

ထည ်သ ငာ်းခ ငာ်းက ို ရပ်လ ိုက်ပေါ။ medullary ခနရ ။ အပ် ျည်က ို လှုပ်ခနစဉ် 

သ ို  မဟိုတ် ခက ားမထ ားပေါ။ ထည ်သ ငာ်းခနပေါသည်။ 90 ဒဂီရီ ခထ င က် ို 

ထ နာ်းသ မ်ားပေါ။ 

မ တ ခ က  : သ ိုားပေါ။ နာူးည  ခသ ၊ တည်ပင မ်သည်။ ဖ အ ား၊ မဟိုတ်ဘူား အလ နအ်ကျွ  

အငအ် ား   င ခ်ပ ပေါ။ အဆ ိုပေါ catheter ထ ပ်ဖျ ား ထ ိုားခဖ က် လိုပ်ခဆ ငမ်ှုက ို 

ခပားစ မ်ားရန ်လှည ်ခ ငာ်းနငှ  ်ခဖည်ားညြှငာ်းစ   ခအ က်သ ို  ဖ အ ားခပားခ ငာ်း။ 

 

  ို ၁- ၃၀ 

 

6. က ို ဖယ်ရှ ားပေါ - 

• က ိုယ်တ ိုင ်တည်ပင မ်ခအ ငလ်ိုပ်ပေါ ။ 

• စတ ိုငလ််က ို န ရီလက်တ ခခပ ငာ်းခပနလ်ှည ်ပေါ၊ ထ ို  ခန က် ၎ငာ်းက ို ဆ ထဲိုတ်ပေါ။ 
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  ို ၁- ၃၁ 
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7. sternal locator က ိုမဖယ်ရှ ားဘ ဲcatheter hub သ ို   stabilizer က ိုထည ်ပေါ။ 

Stabilizer အခနအထ ားခရ က်သည်နငှ ၊် EZ-Connect Extension Set က ို 

ပ ိုမှနဆ် ားရည်ခဖင  ် ျ ပ်ပေါ၊ ၎ငာ်းက ို catheter hub တ င ် ျ တ်ပပီား တငာ်းကျပ်စ   

တငာ်းကျပ်ပေါ။ တငာ်းကကပ်ခ ငာ်း။ ၏ အဆ ိုပေါ EZ-Connect အစ ို အဆ ိုပေါ 

catheter/stabilizer အခမင  ်ထသဲ ို   a ပ ိုခသအခနအထ ား။ Stabilizer က ို 

လ ိုခ   ခစရန၊် န ပေါတ်တပ်ထ ားခသ  တက်ဘတ်စ် ိုစီက ို ဆ ထဲိုတ်စဉ် catheter က ို 

ပင မ်ပင မ်ထ ားပပီား က ိုငထ် ားပေါ။ 

 

  ို ၁- ၃၂ 

 

8. တစ်   ိုငပ်မဲစ  ထ ိုငခ်နခသ  catheter၊ ဖ အ ားခပားထ ားခသ အရည်မျ ားက ို 

အ က်အ ဲမရှ  စီမ ခပားန ိုငခ် ငာ်းနငှ  ်မည်သည ်အရည်မျ ား သ ို  မဟိုတ် 

ခဆားေေါားမျ ား၏ ခဆားေေါားမျ ား၏ ခဆားေေါားအကျ  ားသက်ခရ က်မှုက ို 

သတ ခပ မ ခစခ ငာ်း ခပားသည် ခဖစ်ကကပေါသည်။ အည နာ်းမျ ား ၏ ခအ ငခ်မငသ်ည်။ 

cannulation ၏ အဆ ိုပေါ medullary ခနရ ။ 

အတည်ခပ ပေါ။ catheter ခနရ  ျထ ားမှု- 

• catheter က ို   ိုငပ်မဲစ  ထ ိုငပ်ေါ။ 

• မီားခရ င ်၏ ခသ ား သ ို  မဟိုတ် ခသ ား on ဆနဒ (ခမ သ ို  မဟိုတ် ခမ 

မဟိုတ်ဘူား ခဖစ် န ိုင ်ခသ ားစိုပ်ရန)် 

• ဖ အ ားခပား ဲ သည်။ အရည်မျ ား စီားဆငာ်း လ တ်လပ်စ   
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• ခဆားေေါား အကျ  ားသက်ခရ က်မှုမျ ား 

အတည်ခပ  ျက် ၏ catheter ခနရ  ျထ ားခ ငာ်း။ န ိုငသ်ည် ခဖစ် 

ခအ ငခ်မငသ်ည်။ အ ားခဖင  ်ဆနဒ ခ ငဆ် ီထိုတ်ယူရန ်ပလပ်ဂေါက ို ခဖည်ားညြှငာ်းစ   

ခပနဆ် ထဲိုတ်ပေါ။ ခ ငဆ်ီရှ ခနပေါက၊ အပ်က ို medullary space တ င ်ခအ ငခ်မငစ်   

ထ ားရှ န ိုငပ်ေါပပီ။ ခသ ား၏အ ျက်အ ျ တ ငလ်ည်ား မှတ်သ ားန ိုငပ်ေါသည်။ 

အဆ ိုပေါ အပ် ဘယ်ခတ  လဲ သင ်ဖယ်ရှ ားပေါ။ အဆ ိုပေါ stylet မရှ ခ ငာ်း။ ၏ ခသ ား 

သ ို  မဟိုတ် မတတ်စ မ်ား catheter hub တ င ်aspirate က ို ရိုပ်သ မ်ားခ ငာ်းသည် 

ထည ်သ ငာ်းမှု မခအ ငခ်မငဟ်ို မဆ ိုလ ိုပေါ ။ 
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  ို ၁- ၃၃ 

 

9. catheter placement က ို အတည်ခပ ပပီားသည်နငှ ၊် ခပငာ်းထနခ် ငာ်း၊ 

အရည်ယ ိုစ မ ်ခ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် အခ  ားခသ  လကခဏ မျ ားအတ က် ဆ ိုက်က ို 

ဆက်လက် အကဲခဖတ်ရပေါမည်။ လကခဏ မျ ား အဒဲေါ ည နခ်ပ အဆ ိုပေါ အပ် 

ထ ပ်ဖျ ား သည ်မဟိုတ်ဘူား ကက ကက  ၌ အဆ ိုပေါ medullary အ က သ။ 

ပ ိုက်ပ ိုက် က ို ခဖနာ်းပေါ 

• ခဆားထ ိုားပပတ်က ို primed extension set သ ို    ျ တ်ဆက်ပေါ။ 

• ပ ိုမှန ်ဆ ားရည် 10 ml ခဖင  ်ခဆားခကက ပေါ။ 

• မျ  ားစ ို ထူပူလ သည်။ ခမ ခဖစ် လ ိုအပ်သည်။ 

• မရှ  flush ညီမ သည်။ စီားဆင်ားမှု မရှ  

10. အတ ငာ်း  ခနရ သည် ထထူခဲသ ခနရ တ င ်ရ ိုားတ ငာ်းခ ငဆ်ခီဖင  ်

သ မ်ားပ ိုက်ထ ားသည်။ fibrin က နရ်က်။ ၌ အမ န   ်ရန ်ရယူပေါ။ အမျ ားဆ ိုား စီားဆငာ်း 

နှုနာ်းထ ားမျ ား၊ ဒ ီfibrin က က်ခရ ွဲ့ရမည်။ ပ ိုမှနဆ် ားရည်ခဖင  ်10 ml က ို လျငခ်မနစ်   

ခဆားခကက ခ ငာ်းခဖင  ်ရရှ သည်။ ကနဦား flush သည် fibrin mesh အခဖစ် ခမ ားရ ပေါ 

  န ိုငရ်ည်ရှ ပေါမည်။ သည် ခဖစ်ခ ငာ်း။ ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်း ပပီားခန က် အဆ ိုပေါ ပထမ သနစ် မ်ား 

flush ၏ ပ ိုမှန ်ဆ ားရည်၊ IO စက်မှတဆင  ်အရည်စီားဆငာ်းမှုသည် 

လ ယ်ကူလျငခ်မနသ်င သ်ည်။ ရ ဖနရ်  ေါတ င ်အခမင ဆ် ိုားစီားဆငာ်းမှုနှုနာ်းက ိုရရှ ရန ်flush 

တစ် ိုထက်ပ ို၍ လ ိုအပ်န ိုငသ်ည်။ 

မ တ ခ က  : မရှ  ခရဆ ၊ဲ မဟိုတ်ဘူား စီားဆငာ်း။ အကယ်လ ို   ဒ ီခခ လှမ်ား သည်  ျနလ်ှပ်၊ 
အခက ငာ်းဆ ိုား စီားဆငာ်း နှုနာ်းထ ားမျ ား မည ်မဟိုတ် 
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မည ်။ 
 

  ို ၁- ၃၄ 
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11. မသ  ားခအ င ်အရည်မျ ား အတူ ဖ အ ား- 

• ဟ  ဖ အ ား ၌ အဆ ိုပေါ medullary အ က သ သည် အခကက ငာ်း သ ိုားပ ိုတစ်ပ ို 

၏ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် 
ခသ ားလ တ်ခကက  ဖ အ ား။ 

• ဖ အ ားခပားခ ငာ်း။ အရည်မျ ား အတ က် ခပ တ်ရည် သည် လ ိုအပ်သည်။ ရန ်

ခအ ငခ်မငရ်န ်အမျ ားဆ ိုား စီားဆင်ား 
နှုနာ်းထ ားမျ ား။ 

 

  ို ၁- ၃၅ 

 

12. Sternal EZ-IO ဖယ်ရှ ားခ ငာ်း- 

• EZ-Connect extension set နငှ  ်stabilizer က ို ဖယ်ရှ ားပေါ။ 

• Luer ခလ   ် ျခဆားပပတ်က ို အ ျက်အ ျ နငှ  ်တ ိုက်ရ ိုက် ျ တ်ပေါ။ 

• အလှည ် အဆ ိုပေါ ပပတ် လက်ယ ရစ် ခနစဉ် ခဖည်ားခဖည်ား ျငာ်း နငှ  ်

ညငသ် စ   ဆ  ဲခခဖ င  ််ခကျ ။ 

• axial alignment က ို ထ နာ်းသ မ်ားပေါ။ ခဆားထ ိုားအပ်က ို မလှုပ်ပေါနငှ  ်။ 

• ခပငပ် တည်ခနရ က ိုဖယ်ရှ ားပေါ။ 
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အ   အရ ကာ ေ ို်းစ ွဲခ င   

လ ိုအပ်ခသ က ရ ယ မျ ား- IV ပပန၊် IV အရည်မျ ား၊ 18-gauge သ ို  မဟိုတ် 

ပ ိုကကီားခသ  IV အပ်ခဖင  ်catheter၊ ဆ ားရည ်ခသ   တ်၊  ျ ပ် ျယ်ခ ငာ်း။ တီားေ ိုငာ်း၊ 

ပ ိုားသတ်ခဆား သိုတ်၊ လက်အ တ်၊ တ ပ်၊ နငှ  ်၂-လက်မ အက  အခေားရှ  

ပ တ်စမျ ားက ို ခရခမြှ ပ်ထည ်ပေါ။ 

1. ေတ်ပေါ ။ 

2. ခရ ား ျယ်ပေါ။ တစ် ို သင ခ်လျ ်ခသ  ေငခ်ရ က်  င  ်site on အစ နာ်း တစ် ို - 

• ခရှ ငပ်ေါ။ ဆ ိုဒမ်ျ ား ခကျ ် အဆစ်။ 

• ခရှ ငပ်ေါ။ ဒဏရ် ရ အစ နာ်းမျ ား၊ 

• ခရှ ငပ်ေါ။ အစ နာ်းမျ ား၊ အတူ သ သ သ သ  ဒဏရ် မျ ား အနာီးစပ်ဆ ိုား ရန ်

အဆ ိုပေါ IV ထည ်သ ငာ်းခ ငာ်း။ 
site. 

3. ဆ ိုက်က ို ခပငဆ်ငပ်ေါ 

• ခလ  က်ထ ားပေါ။ အဆ ိုပေါ  ျ ပ် ျယ်ခ ငာ်း။ တီားေ ိုငာ်း ပတ်ပတ်လည် အဆ ိုပေါ 

က ိုယ်လက်အဂဂ ေါ၊ အခကက ငာ်း ၂ လက်မ အထက် ထ ိုားခဖေါက်ဆ ိုက်။ 

• ပ ိုားသတ်ခဆားရည်ခဖင  ်ခနရ က ို သန  ရ်ှငာ်းပေါ ။ 

5. ခပနခ်ကက က ို ထ ိုားခ ငာ်း - 

• အထ ိုား  ရသည ်ခနရ ရှ  အခရခပ ားက ို တည်ပင မ်ခအ င ်မလိုပ်ခဆ ငဘ် ဲ

လက်မခဖင  ်ဆ ထဲိုတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ အခရခပ ား ခအ က်ဘက် သည်အထ  

တငာ်းတငာ်းမ မ ။ ခရှ ငပ်ေါ။ အ ားမရ အဆ ိုပေါ လက်မ ပပ  ကျမှုမခဖစ်ခစရန ်

ခသ ားခကက ခပေါ် တ ိုက်ရ ိုက်ထ ပေါ။ 

• ရ ထာူး အဆ ိုပေါ အပ် အမှတ်၊ bevel တက်၊ အပပ  င ်ရန ်အဆ ိုပေါ 

ခသ ားခပနခ်ကက ၊ ၁/၂ လက်မ venipuncture site ခအ က်တ င။် 

• အပ်က ို 20 မှ 30 ဒဂီရီ ခထ င တ် င ်က ိုငထ် ားပပီား ၎ငာ်းက ို ခဖတ်၍ ထ ိုားထည ်ပေါ ။ 
အခရခပ ား။ 
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• အပ်က ို ခသ ားခကက ထသဲ ို   1/2 လက်မ န   ်ခရှ ွဲ့သ ို  ခရ ွဲ့ပေါ ။ 

• အတည်ခပ ပေါ။ အဆ ိုပေါ ထ ိုားခဖေါက်ခ ငာ်း။ အ ားခဖင  ်ခစ င က်ကည ်ခနသည်။ 

ခသ ား ၌ အဆ ိုပေါ flash အ နာ်း 

မ တ ခ က  : တစ် မူားခမ  ခပားန ိုငပ်ေါသည်။   စ ားပေါ။ အခဖစ် အဆ ိုပေါ 

အပ်ထ ိုားေငလ် သည်။ ခသ ား ခပန်ခကက ။ 

6. က ိုကက  တငထ် ားပေါ ။ 

• ဆိုပ်က ိုင ်အဆ ိုပေါ အ ျက်အ ျ  နငှ  ်ကက  တင ်အဆ ိုပေါ အပ် ထသဲ ို   

အဆ ိုပေါ ခသ ားခပနခ်ကက  တက ်ရန ်အဆ ိုပေါ အ ျက်အ ျ ။ ( မ တ ခ က  

- ၎ငာ်းသည် ဗဟ ိုမှခသ ားခပနစီ်ားဆငာ်းမှုက ို ဟန  တ် ားသည်။) 

• ခနစဉ် က ိုင ်အဆ ိုပေါ အ ျက်အ ျ ၊ စ နယ်ဇငာ်း ခပေါ  ခပေါ  တနတ်န ်on အဆ ိုပေါ 

အခရခပ ား အတူ အဆ ိုပေါ လက်ခ ျ ငာ်းမျ ား ၏ အဆ ိုပေါ 
အခ  ား လက်။ 
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• ဖယ်ရှ ားပေါ။ အဆ ိုပေါ အပ် ထ မှ အဆ ိုပေါ catheter နငှ  ်လ ိုခ   သည်။ အဒဲေါ ၌ 

a ခဘားကငာ်းသည်။ ခနရ  မခတ ်တဆ အပ်ခ ျ ငာ်းမျ ားက ို 

ခရှ ငရ်ှ ားရန။် 

• မလ ိုအပ်ဘ ဲဆ ားရည်ခသ  က ို  ျ တ်ပေါ ။ 

7.  ျ တ်ဆက်ပေါ။ အဆ ိုပေါ catheter ရန ်အဆ ိုပေါ IV ခပ တ်ရည် tubing. တစ် ို 

၁၈-လျ  အပ် မလ ိုအပ်ဘ ဲဆ ားရည်ခသ  က ို အသ ိုားမခပ ပေါက လ ိုအပ်ပေါမည်။ 

• စတငပ်ေါ ။ 

• ရှုမှတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ site အတ က် ခအ ငက်ကီား ၏ အရည်မျ ား ထသဲ ို   အဆ ိုပေါ 

ပတ်ေနာ်းကျင ်ခပျ  ခပျ င်ား 
တစ်ရှျူား။ 

8. လ ိုခ   ခအ င ်catheter နငှ  ်tubing to အခရခပ ားနငှ  ်အေတ်အစ ား site က ို။ 

 

 

Hypothermia ကက ြုတင ကာက ယ ရ ်း 

(Tactical Field Care န င   Tactical Evacuation Care Phases မ ာ်းအတ င ်း 

လ   မူထာ်းေည ။  ကည   ါ။ အခန ်း ၂၊ နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  

ဂရိုစ ိုက  ါ။ အဆင  မ ာ်း ၏ တေက လ ို်း၊ စာမ က န ာမ ာ်း ၄၅ န င   ၄၆။) 

1. ရပ် ခသ ားထ က်ခ ငာ်း။ နငှ  ်အသက်ခပနသ် ငာ်းပေါ။ သင ခ်လျ ်စ  ။ သ ိုားပေါ။ ခန ား 

အရည်မျ ား၊ အကယ်၍ ရရှ န ိုင ်

2. ဖယ်ရှ ားပေါ။ တစ် ို ို အေတ်စ ို အစ ားထ ိုားပေါ။ အတူ အေတ်ခခ  က်၊ ခဖစ်န ိုင ်လ င ်

။ 

3. Hypothermia Prevention and Management Kit (HPMK) က ိုသ ိုားပေါ။ 

• ခနရ  အခသအခပျ က် on တစ် ို Blizzard Survival ခစ င ်သ ို  မဟိုတ် အပူ 

ခရ ငခ်ပန ်
 နဓ က ိုယ်အပူ ျ နက် ိုထ နာ်းထ ားရန ်   ။ 

• ခနရ  a အဆငသ်င  ်- အပူ ခစ င ် on အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က်  နဓ က ိုယ် 

ရန ်အကူအညီ ၌  နဓ က ိုယ်က ိုတ ိုားခစသည်။ အပူ ျ န ်လိုပ်ပေါ။ မဟိုတ်ဘူား 
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ခနရ  အဆ ိုပေါ အဆငသ်င  ် - အပူ ခစ င ် တ ိုက်ရ ိုက် on 

မီားခလ ငဒ်ဏရ် ရသူ၏ အခရခပ ား၊ 

• ခ    အဆ ိုပေါ နငှာ်းမိုနတ် ိုငာ်း ရှငသ်နမ်ှု ခစ င ်သ ို  မဟိုတ် အပူခရ ငခ်ပန ်အ    

ပတ်ပတ်လည် အခသအခပျ က်။ အသက်ရှငသ်နန် ိုငခ်သ  

ခစ ငတ်စ်ထည်က ို မရရှ န ိုငပ်ေါက အခခ  က်က ို ရှ ပေါ။ ခစ င၊် poncho 

လ ိုငာ်းက ားမျ ား၊ အ က သ ခစ င၊် အ ပ် အ တ်မျ ား၊  နဓ က ိုယ် အ တ်မျ ား 

သ ို  မဟိုတ ်အပူက ို ထ နာ်းထ ားက  ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူမျ ားက ို 

ခခ  က်ခသ ွဲ့ခအ ငထ် ားမည ် အရ မျ ား။ 
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  ို ၁-၃၇။ အ ူ ရ ာင ပ န  အခ   

 

နည်ားဗျျူဟ  ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခ ငာ်း။ ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ အဆင -် 

1. ဟ  အခသအခပျ က် လိုပ်သင တ်ယ်။ ကျနခ်န ထိုပ်ပ ိုားထ ားသည်။ ၌ အဆ ိုပေါ 

နငှာ်းမိုနတ် ိုငာ်း ရှငသ်နမ်ှု ခစ င ် သ ို  မဟိုတ ် အပူခရ ငခ်ပနဟ်ပ်ခ ငာ်း။ အ    အတူ 

အဆငသ်င  ် - အပူ ခစ င ် ခနစဉ် ခစ င ခ်မ  ်ခနပေါတယ်။ ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်း; 

လမ်ား ရီားတ င ်ဂရိုစ ိုက်သင သ်ည်။ 

2. အကယ်၍ ဤပစစည်ားမျ ားက ို အခ  ားခစ င ခ်ရှ က်မှုအဆင မ်ျ ားတ င ်

မရရှ န ိုငပ်ေါက၊ ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခ ငာ်းနငှ အ်တူ စစ်ခဆားပေါ။ ပိုဂ္  လ်မျ ား ရန ်ကကည ်ပေါ။ 

အကယ်၍ သူတ ို   ရှ သည် သူတ ို  က ို သ ို  မဟိုတ် တစ် ို ို တခ  ား ပစစည်ားမျ ား အဒဲေါ 

န ိုငသ်ည် အပူဆ ိုားရှု  ားမှုက ိုက က ယ်ရနအ်သ ိုားခပ သည်။ 

3. ခ    အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် ၌ ခခ  က်ခသ ွဲ့ ခစ င ်နငှ ၊် က လအတ ငာ်း 

ရဟတ်ယ ဉ် သယ်ယူပ ို  ခဆ ငခ်ရား၊ ကက  ားစ ားပေါ။ တ  ေါားဖ င ထ် ားခသ  ခလက ို 

တ ိုက်မ ခ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် အခသအခပျ က်မရှ ခစရန။် 

4. IO/IV ဆ ိုက်မျ ားအ ားလ ိုားနငှ  ်အရည်ခဆားအ ားလ ိုားအတ က် 

 ရီားခဆ ငအ်ရည်ခန ားခန ားက ို သ ိုားပေါ။ အိုပ် ျ ပ်သည်။ (ခန က်၊ န ို  တ ိုက် 

ခမည်သ မျ ား၊ TXA၊ ခသ ား၊ စသည်ခဖင )်။ အခအားမ ခသ အရည်မျ ားက ို 

စီမ ခပားခ ငာ်းသည် အခသအခပျ က်မျ ားပပီား အပူ ျ နန် မ ်ကျခ ငာ်း ခဖစ်န ိုငခ်ခ က ို 
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အခထ က်အကူခပ သည်။ 
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နည ်းဗ ျူဟာ လယ က င ်း ဂရိုစ ိုက  ါ။ အရပခခ  စီမ ခန   ခ ွဲမှု 

အစီအစဉ် 

မ တ ခ က  : အခသအခပျ က် အတူ တစ် ို လူဆ ိုတ  စ တ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်  အခခ အခန 

လိုပ်သင တ်ယ်။ ခဖစ်  ျက် ျငာ်း လက်နက်ခဖ တ်တယ် ။ 

• ကကီားမ ားခသ  ခသ ားသ နခ် ငာ်း- 

○ အကဲခဖတ်ပေါ။ အတ က် တစ် ို အသ အမှတ်မခပ  ခသ ားသ နခ် ငာ်း။ နငှ  ်

ထ နာ်း ျ ပ်မှု အ ားလ ိုား အရငာ်းအခမစ်မျ ား ခသ ားထ က် ခ ငာ်း။ 

○ တစ် ို သ ို  မဟိုတ် တစ် ိုထက်ပ ိုခသ  CoTCCC-အကက ခပ ထ ားခသ  
က ိုယ်လက်အဂဂ ေါ လှည ်က က်မျ ားက ို အသ ိုားခပ ပေါ ။ 
လ ိုအပ်ခသ ။ 

○ ဖ သ ပ်န ိုငခ်သ  ခသ ားယ ိုခ ငာ်းအတ က် CoTCCC မှ   င ခ်ပ ထ ားခသ  

hemostatic dressing က ို အသ ိုားခပ ပေါ။ မဟိုတ်ဘူား သ သ ယ ယ  

ရန ်ခခ လက် tourniquet အသ ိုားခပ  သ ို  မဟိုတ ်အခဖစ် တစ် ို 

Tourniquet ဖယ်ရှ ားခ ငာ်း၏ခန က်ဆက်တ ဲ။ 

○ CoTCCC မှ အကက ခပ ထ ားခသ  junctional tourniquet က ို 

 ျက် ျငာ်းအသ ိုားခပ ပေါ။ အကယ်၍ အဆ ိုပေါ ခသ ားထ က်ခ ငာ်း။ site 

သည ်သ သ ယ ယ  ရန ်အသ ိုားခပ  ၏ a လမ်ားဆ ို  ရီားသ  ား။ 

○ ခပနလ်ည်အကဲခဖတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ ကက  တင ်tourniquet ခလ  က်လ   

* ခဖ ်ထိုတ်ပေါ။ အန ရှ မရှ  ဆ ိုားခဖတ်ပေါ။ လ ိုအပ်သည်။ 

* ယူနခီဖ ငာ်းအခပေါ်တ င ်တငထ် ားခသ  ခခ လက်အခကက က ို 

အစ ားထ ိုားပေါ ။ 
တစ် ို တ ိုက်ရ ိုက်ခလ  က်ထ ားသည်။ သ ို   အခရခပ ား၊ ၂ 3 သ ို   
လက်မ အထက် 
အန ။ 

○ ခဖ ်ထိုတ်ပေါ။ နငှ  ်အသ ိုားခပ  တစ် ို ခဖျ က်ဖျက်လ ို  မရခသ  

အမှတ်အသ ား ရန ်ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း အမှတ်အသ ား အ ားလ ိုား 

tourniquet ခလ  က်လ  ၏အ ျ နန်ငှ အ်တူ tourniquet ဆ ိုက်မျ ား။ 
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• ခလခကက ငာ်း စီမ  န   ် ဲမှု- 

○ အကျင  ်အဆ ိုပေါ ခန က်လ ိုက် အတ က် တစ် ို သတ လစ်ခ ငာ်း။ 

အခသအခပျ က် မပေါဘ ဲခလလမ်ားခကက ငာ်းပ တ်ဆ ို  ခ ငာ်း 

*  ျငာ်း ခခမြှ က်/ခမားရ ိုား thrust maneuver။ 

* NPA 

* အခသအခပျ က်က ို ခပနလ်ည်ထခူထ ငခ်ရား အခနအထ ားတ င ်

ထ ားလ ိုက်ပေါ (ပ ို 1- 38 က ိုကကည ်ပေါ)။ 

 

  ို ၁-၃၈။ ပ န လည ထရူထာင ရ ်း  ာထ်ူး 
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○ အကျင  ်အဆ ိုပေါ ခန က်လ ိုက် အတ က် a အခသအခပျ က် အတူ တစ် ို 

ခလလမ်ားခကက ငာ်း အတ ားအဆာီး သ ို  မဟိုတ ်မကက မီတ င ်

ခလလမ်ားခကက ငာ်းပ တ်ဆ ို  ခ ငာ်း- 

*  ျငာ်း ခခမြှ က်/ခမားရ ိုား thrust maneuver။ 

* NPA 

*   င ခ်ပ ပေါ။ a သတ ရှ  အခသအခပျ က် ရန ်ယူဆ တစ် ို ို ရ ထာူး 

အဒဲေါ မတ်တပ်ထထ ိုငခ် ငာ်း အပေါအေင ်

အသက်ရှျူလမ်ားခကက ငာ်းက ို အခက ငာ်းဆ ိုားက က ယ်ခပားသည်။ 

* ခနရ  တစ် ို သတ လစ်ခ ငာ်း။ အခသအခပျ က် ၌ အဆ ိုပေါ 

ခပနလ်ည်ထခူထ ငခ်ရား ရ ထူား။ 

* အကယ်လ ို   ဒေါခတ  အတ ိုငာ်းအတ မျ ား ခဖစ်ကကပေါသည်။ 

မခအ ငခ်မင၊် က ိုားက ား ရန ်ခဆား သမ ား 
 ျက် ျငာ်း။ မရရငခ်တ   a   ဲစ တ် နာ်း cricothyroidotomy သ ိုားပပီား 
ခအ က်ပေါတ ို   ထမှဲတစ် ို 

♦ CricKey နည်ားပည ။ 

♦ Bougie-အကူအညီ ဖ င သ်ည်။   ဲစ တ် နာ်း နည်ားပည ။ 

♦ စ  ဖ င သ်ည်။   ဲစ တ် နာ်း နည်ားပည ။ 

♦ Lidocaine၊ အခသအခပျ က်ရှ လ င ်သတ ရှ  

• အသက်ရှုခ ငာ်း- 

○ အဘ ို   a အခသအခပျ က် အတူ တ ိုားတက်ခသ  

အသက်ရှျူလမ်ားခကက ငာ်း ဒိုကခ နငှ  ်လူသ မျ ားသည်။ သ ို  မဟိုတ် 

အခလ ငာ်းအ ား ဒဏရ် ဟို သ သယရှ ၍ တငာ်းမ ခသ  

pneumothorax က ို စဉ်ားစ ားပေါ။ 

○ အ ားလ ိုား ဖ င သ်ည်။ နငှ /်သ ို  မဟိုတ် န ို  စ ို  ခ ငာ်း။ ရငဘ်တ်ဒဏရ် မျ ား 

ခဖစ်သင သ်ည်။ ကိုသ သည်- 

* ဖ ိုားက ယ်ရန ်ခလေငခ်လထ က်ခက ငာ်းသည ် ရငဘ်တ်တ ဆ ပ်က ို 
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 ျက်ခ ငာ်းအသ ိုားခပ ပေါ ။ 

* အကယ်လ ို   ခလေငခ်လထ က်ခက ငာ်းတဲ  

ရငဘ်တ်တ ဆ ပ်တစ် ိုခဖစ်ပေါတယ်။ မရရှ န ိုငပ်ေါ၊ ခလမ၀ငခ်သ  

ရင်ဘတ်က ို အသ ိုားခပ ပေါ။ 
တ ဆ ပ်။ 

* ပူခလ ငခ် ငာ်း။ သ ို  မဟိုတ် ယ ယီ အေတ်အစ ားက ိုဖယ်ရှ ားခ ငာ်း။ 

ဒလီ ိုဆ ိုရင ်လိုပ်တ  
အသက်ရှုလမ်ားခကက ငာ်းဆ ိုငရ်  ခပဿန က ို မသက်သ ခစဘ ဲ
ဆရ ေနထ်  ည နာ်းပေါ။ 

• လည်ပတ်မှု- 

○ အကဲခဖတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် အတ က် ခသ ားယ ိုခ ငာ်း။ 

ခရှ   ်။ အကယ်လ ို   အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် သည် မဟိုတ်ဘူား 

ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူသည် သတ လစ်ပပီား မျ   ျန ိုငလ် င ်

ပေါားစပ်မှအရည်မျ ား ထ က်လ န ိုငသ်ည် ။ 

○ အကယ်လ ို   အခသအခပျ က် တိုနလ်ှုပ်မ ၍ ခဆားဆရ က ို က ိုားက ားပေါ။ 
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• ခသ ားတ ိုားခရ ဂေါ က က ယ်ခ ငာ်း- 

○ ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူမျ ားက ို ပတ်ေနာ်းကျငန်ငှ  ်ထ ခတ ွဲ့ မှုက ို ခလ    ျပပီား 
အပူက ို ခမြှင တ်င်ပေါ။ 
ထ နာ်းသ မ်ားမှု။ 

○ ခဖစ်န ိုငလ် င ်တစ်က ိုယ်ရည် အက အက ယ် က ရ ယ က ို ဖ င ထ် ားပေါ။ 

စ ိုစ တ်ခသ အေတ်အစ ား၊ အကယ်၍ ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ ရယူပေါ။ အဆ ိုပေါ 

အခသအခပျ က် ခပေါ်သ ို   တစ် ို လ ပ်က  မျက်န ှခပင ်

တတ်န ိုငသ်မ အခမနဆ် ိုား။ 

○ ရရှ န ိုင ်ပေါက CoTCCC မှ  င ခ်ပ ထ ားခသ  hypothermia 

က က ယ်ခရားက ရ ယ က ို အသ ိုားခပ ပေါ ။ 

○ အကယ်၍ hypothermia က က ယ်ခရား kit က ို မရရှ န ိုငပ်ေါက 

ခခ  က်ခသ ွဲ့ခသ  ခစ ငက် ို အသ ိုားခပ ပေါ။ poncho လ ိုငာ်းက ားမျ ား၊ အ ပ် 

အ တ်မျ ား၊ သ ို  မဟိုတ် ဘ မဆ ို အဒဲေါ ပေါလ မ ်မယ်။ အပူက ို ထ နာ်းသ မ်ားပပီား 

ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူမျ ားက ို ခန ားခထ ားခခ  က်ခသ ွဲ့ခအ ငထ် ားပေါ။ 

• န ကျငမ်ှု စီမ  န   ် ဲမှု- 

○ Analgesia on အဆ ိုပေါ စစ်ခခမခပင ်လိုပ်သင တ်ယ်။ ခယဘိုယျအ ားခဖင  ်
ခဖစ် ခအ ငခ်မငသ်ည်။ အ ားခဖင  ်တစ် ို 
ခအ က်ပေါ ခရ ား ျယ်စရ မျ ား 

* အကယ်လ ို   ဟ ိုမှ  သည် ညငသ် သည်။ ရန ်အလယ်အလတ် 

န ကျငမ်ှု နငှ /်သ ို  မဟိုတ ်အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် သည် န ိုင ်

တ ိုက်ပ ဲ၊ ခပားပေါ။ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် a TCCC တ ိုက်ပ ဲ 

အန  ခဆားလ ိုား အထိုပ် 

(CWPP)။ 

* အကယ်လ ို   ရှ သည ်အလယ်အလတ်မှခပငာ်းထနခ်သ န ကျငမ်ှု 

အခသအခပျ က်ခတ   ရှ တယ်။ မေင ်ပေါ။ 
ခရှ  ခဖစ်ပပီား ခဆားဆရ က ို ည နာ်းပေါ။ 

• ပဋ ဇီေခဆား (အကက ခပ ထ ားသည်။ အတ က် အ ားလ ိုား ဖ င သ်ည်။ တ ိုက်ပ ဲ 

ဒဏ်ရ မျ ား): 

○ အကယ်လ ို   အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် န ိုငသ်ည် မျ  ၊ စီမ ပေါ။ ၄၀၀ 
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မီလီဂရမ် moxifloxacin ၏ 
CWPP မှ 

○ အကယ်လ ို   အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် မျ  လ ို  မရဘူား (ခရှ   ် သ ို  မဟိုတ် 
သတ လစ်ခ ငာ်း) က ို က ိုားက ားပေါ ။ 
ခဆားဆရ  ထ  

• ဒဏ်ရ မျ ား 

○ စစ်ခဆားပေါ။ နငှ  ်အေတ်အစ ား လူသ မျ ားသည်။ ဒဏ်ရ မျ ား။ 

○ စစ်ခဆားပေါ။ အတ က် အပ ိုခဆ ငာ်း ဒဏရ် မျ ား (အတ က် ဥပမ ၊ 

ဦားခရခပ ား က ဲအက်ခ ငာ်း)။ 

• ပ ိုငာ်းခ  ားခ ငာ်း- 

○ အကယ်လ ို   ထ ိုားခဖ က်ေငခ်ရ က်လ တဲ  
မျက်လ ိုားဒဏရ် တစ် ိုခဖစ်ပေါတယ်။ မှတ် ျက်ခပ ခ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် 
သ သယရှ ပေါက ခဆ ငရ် က်ပေါ ။ 
ခအ က်ပေါ- 

* က ဗ  အဆ ိုပေါ မျက်စ  အတူ a ခတ င တ်ငာ်းသည်။ မျက်စ  

ဒ ိုငာ်း နငှ  ်မဟိုတ်ဘူား a ဖ အ ား patch ။ 

* စီမ ပေါ။ ၄၀၀ မီလီဂရမ် moxifloxacin ထ မှ အဆ ိုပေါ CWPP 

○ စည်ားရ ိုား ကျ  ားခ ငာ်း။ 
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အခန ်း ၂ 

နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  ဂရိုစ ိုက  ါ။ 

အဆင  မ ာ်း ၏ ဂရိုစ ိုက  ါ။ 

 
န ားလည်မှု အဆင မ်ျ ား ၏ ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ သည် အခရားကကီားတယ်။ အတ က် 

သင ခ်လျ ်ခသ  ခလ  က်လ   ၏ Tactical Combat Casualty Care (TCCC) 

အခခ   မူ။ တ ိုက်ပ ဲတ င ်အန ိုငရ်ရှ ရန၊် မစ်ရှငက် ို ပပီားခခမ က်ခစရနန်ငှ  ်

အခသအခပျ က်မျ ားက ို ကိုသခပားရ တ င ်နည်ားဗျျူဟ ပ ိုငာ်းသ မက 

ခဆားပည အရပေါ ခအ ငခ်မငမ်ှုအတ က် စနစ်တကျ ဟန ်ျက်ညီညီ 

 ျ နည်ြှ ခ ငာ်းသည် မရှ မခဖစ်လ ိုအပ်ပေါသည်။ ဤအ နာ်းတ င ်

ခစ င ခ်ရှ က်မှုအဆင တ်စ် ိုစီအတ က် သင ခ်လျ ်ခသ နည်ားဗျျူဟ မျ ားနငှ  ်

ခဆားေေါားမျ ားက ို ခဆ ားခန ားထ ားသည်။ 

အဆင   ၁- ဂရိုစ ိုက  ါ။ ရအာက မ ာ မီ်း (CUF)— ပ န လာ မီ်း 

 

  ို ၂-၁။ အဆင   ၁- CUF 

 

• နည ်းဗ ျူဟာရကာင ်းမ ာ်း - CUF သည် နည်ားဗျျူဟ ကျကျ 

ပေါေငခ်ဆ ငရ် က်ခန ျ နခ်ဖစ်သည်။ အမျ ားဆ ိုား ထ ခရ က်သည်။ 

နည်ားလမ်ား ရန ်ခလ    ျပေါ။ ခရ ဂေါ နငှ  ်ခသဆ ိုားမှု သည် အဆ ိုပေါ 

တပ်ဖ ဲွဲ့ေငအ် ားလ ိုား၏ တ ိုက်  ိုက်ခရားမီားမျ ားက ို တ ကျစ  အသ ိုား ျခ ငာ်း။ 

နည်ားဗျျူဟ မစ်ရှငက် ို ဆက်လိုပ်ပေါ၊ မီားသ လ နမ်ှုက ို ရယူပေါ၊ ထ ို  ခန က် 

အခသအခပျ က်မျ ားက ို ကိုသပေါ။ 

• ရဆ်းရကာင ်း : ကက်ီးမာ်းရော ရေ ်းေ န ပခင ်း ။ အလျငစ်လ ို Tourniquet 
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က ိုအသ ိုားခပ ခနစဉ်တ င ်တ ိုက်ရ ိုက်ဖ အ ားခဖင  ်ခသ ားလ နခ် ငာ်းက ို 

ထ နာ်း ျ ပ်သည်။ မူလတနာ်း ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ပနာ်းတ ိုင ်က လအတ ငာ်း 

CUF တစ် tourniquet သည် အဆ ိုပေါ တစ် ိုတည်ား 

ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသည ်ခနရ  (POI) တ င ်အခရားအကကီားဆ ိုား 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ေငခ်ရ က်စ က်ဖက်မှု။ 

အဆင   ၂- နည ်းဗ ျူဟာ လယ က င ်း ဂရိုစ ိုက  ါ။ (TFC)— ရရ ှေ့ ါ။ 

အရေအရ  ာက  ဖ ို်းအို    န  
 

  ို ၂-၂။ အဆင   ၂- TFC 
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• နည ်း   ယာယ ရကာင ်း : ထ ခရ က်ခသ  ရနသ်ူပစ် တ်မှု 

မရှ ခတ  ခသ အ ေါ၊ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  စ က်ဖက်မှု ပ ိုမ ိုရရှ ခစမည ် TFC 

အဆင သ် ို   ခရ က်ရှ သ  ားသည်။ ထ   ိုက်ခသဆ ိုားသူ၏ စ တ်အခခ အခန 

ခခပ ငာ်းလဲသ  ားပေါက သ ို  မဟိုတ် ketamine လက်  ရရှ ပေါက 

အခသ  လက်နက်က ို ခဖ တ်ပေါ။ သ ို  မဟိုတ် fentanyl။ ခဆားဘကဆ် ိုငရ်  

ပိုဂ္  လ်မျ ား ခဖစ်ကကပေါသည်။ တ ေနရ်ှ တယ်။ အတ က် လှုပ်ရှ ားမှု 

အတ ငာ်းပ ိုငာ်း အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် စိုခဆ ငာ်းခ ငာ်း။ အမှတ် (CCP) နငှ  ်

ခ ေါငာ်းခဆ ငမ်ှု သည် CCP ခပငပ်လှုပ်ရှ ားမှုအတ က် တ ေနရ်ှ သည်။ အခခ    

အသက်ကယ် ခထ က်ပ  မှု (cardiopulmonary resuscitation [CPR]) က ို 

တ ိုက်  ိုက်ခရားတ င ်ပ ိုမှနအ် ားခဖင  ်လိုပ်ခဆ ငခ်လ  မရှ ပေါ။ 

• ရကာင ်းတယ ။ ရဆ်းဝါ်း: 

○ ကက်ီးမာ်းရောရေ ်းေ န ပခင ်း ။ အလျငစ်လ ို Tourniquets က ို 

တမငတ်က  Tourniquets အခဖစ်ခခပ ငာ်းပေါ။ အထိုပ် ဒဏ်ရ မျ ား 

အတူ တ ိုက်ပ ဲ ပ တ်ကျဲစ။ ခလ  က်ထ ားပေါ။ a လမ်ားဆ ို  ရီားသ  ား။ 

○ အွဲယာ်း ခေား patency ရှ မရှ  စစ်ခဆားပေါ။ nasopharyngeal airway 

(NPA) က ို လ မ်ားပပီား အ တ်-အဆ ို  ရှင ်Mask (BVM) ကဲ သ ို  ခသ  

ခလေငခ်လထ က်၊ a ဆ ိုငက်လိုနာ်း BVM အကယ်လ ို   အဆ ိုပေါ 

ခလလမ်ားခကက ငာ်း ရှု  ား  ို  မှု သ ို  မဟိုတ် အခထ က်အထ ား မျက်န ှတ င ်

ဒဏရ် ရရှ ခ ငာ်း ၊ cricothyrotomy ခပ လိုပ်ခ ငာ်း။ 

○ အေက ရှု  ခ ငာ်း ေငခ်ပေါက်ဖ င ရ်န ်ခလေငခ်လထ က်ခပေါက် 

ရငဘ်တ်တ ဆ ပ်က ို ကပ်ပေါ။ ရငဘ်တ်မှ  ဒဏ်ရ ခတ  

ထ က်လ တယ်။ ဒိုတ ယတ င ်အလယ်-clavicular 

မျဉ်ားခကက ငာ်းတ င ်ရငဘ်တ်အ ား ဖ သ ပ်ခ ငာ်းခဖင  ်pneumothorax 

(PTX) က ို ကိုသပေါ နငှ  ်တတ ယ intercostal အ က သ သ ိုားပပီား a 

၃.၂၅ လက်မ၊ 14-gauge angiocatheter နငှ  ်needle chest 

decompression (NCD)။ 
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○ လည  တ မှု ။ အသက်ခပနသ် ငာ်းပေါ။ အတူ hypovolemic အရည် 

ခသ ားခကက သ ငာ်း (IV) ေငခ်ရ က်ခ ငာ်းခဖင  ်

အသက်ခပနရ်ှငခ်စခ ငာ်း။ လျငခ်မနခ်သ  အရည်မျ ား ခပားပ ို  ခ ငာ်းနငှ  ်

အသက်ခပနရ်ှငခ် ငာ်းအတ က် ခသ ားခကက တ ငာ်း (IO) 

ေငခ်ရ က်မှုက ို အကက ခပ ထ ားသည်။ 

○ ဦ်းရခါင ်း ဒဏ  ာ / ရေ ်းတ ို်းရ ာဂါ ။ မရရငခ်တ   a စစ်ခရား စူားရှသည်။ 

ထ တ်လန  ခ် ငာ်းအကဲခဖတ်ခ ငာ်း (MACE) စ ခမားပ ဲ သ ို  မဟိုတ် 

သတ ခပား ျက်၊ နှုတ်ခဖင ၊် န ကျငမ်ှု၊ တ ို  ခပနမ်ှုမရှ ခသ  (AVPU) 

အကဲခဖတ် ျက်နငှ  ်ခတ ွဲ့ ရှ  ျက်မျ ားက ို မှတ်တမ်ားတငပ်ေါ။ 

ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူမျ ားက ို HPMK၊  နဓ က ိုယ်အ တ် သ ို  မဟိုတ် 

ခန ားခထ ားမှုရရှ ရန ်အ ပ်ခဆ ငအ် တ်ခဖင  ်ဖ ိုားအိုပ်ထ ားပေါ။ 

အဆင   ၃- နည ်းဗ ျူဟာ ရရ ှေ့ရပ ာင ်းပခင ်း။ ဂရိုစ ိုက  ါ။ 

 

  ို ၂-၃။ အဆင   ၃- TEC 
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• နည ်း   ယာယ ရကာင ်း - အခသအခပျ က်က ို ခရ ွဲ့ပေါ။ ပူားတ ဲထိုတ်ခေခ ငာ်း 

(JP) 4-02 တ င ်သတ်မှတ်ထ ားသည ် နည်ားဗျျူဟ ခခမ က် ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခ ငာ်း 

(TACEVAC) ဟူခသ  အသ ိုားအနှုနာ်းမှ  ကျနာ်းမ ခရား ေနခ်ဆ ငမ်ှု ပ  ပ ိုားမှု ၊ 

26 ဇူလ ိုင ်2012 တ င ်ခဆားဘကဆ် ိုငရ်  ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခ ငာ်း (MEDEVAC) 

(MEDEVAC မှ သာီးသန   ် ဲထိုတ်ထ ားခသ  ယ ဉ်) နငှ  ်အခသအခပျ က် 

ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခ ငာ်း။ (CASEVAC) (ခဆားမဟိုတ်ခသ ယ ဉ်)။ ဤအဆင တ် င ်

ခလခကက ငာ်းမှ ထ က်   မှု စတငခ် ငာ်း ပေါေငသ်ည်။ 

အတူ a ၉-လ ိုငာ်း MEDEVAC ခတ ငာ်းဆ ို ျက် နငှ  ်ထခူထ ငခ် ငာ်း။ ခခမ 
လူန တငယ် ဉ် 
ဖလှယ် ။ 

• ရကာင ်းတယ ။ ရဆ်းဝါ်း : ခပနလ်ည်အကဲခဖတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ 

အခသအခပျ က် နငှ  ်အ ားလ ိုား စ က်ဖက်မှုမျ ား။ ခပေါက်က ဲမှုခကက င ၊် 

ယ ဉ်ခမှ က်ခ ငာ်း၊ သ ို  မဟိုတ ်အခဆ က်အဦပပ  ကျမှုခကက င  ်

ထ   ိုက်ဒဏရ် ရပေါက တငပ်ေါားဆ ိုရ ိုားက ို ထည ်ပေါ။ က က ယ်ခရားဌ န (DD) 

Form 1380၊ Tactical Combat Casualty Care (TCCC) တ င ်

ခပားထ ားသည ် ခစ င ခ်ရှ က်မှုအ ားလ ိုားက ို မှတ်တမ်ားတငပ်ေါ။ 

ကတ ်၊ ဇ နလ် 2014။ TCCC ကတ်ခဖ ်မတ်သည် MIST (ယနတရ ားနငှ  ်

က ိုက်ညီပေါသည်။ ၏ ဒဏရ် ၊ ဒဏရ် ၊ လကခဏ /လကခဏ မျ ား၊ နငှ  ်ကိုသမှု) 

9-Line MEDEVAC ခတ ငာ်းဆ ို ျက်တ င ်အခသအခပျ က်တစ် ိုစီအတ က် 

အစီရင ် ပေါ။ 

 

ေနတာန  ရစာင  ရ  ာက  မှု 

အဒဲေါ သည် အခရားကကီားတယ်။ အတ က် TCCC မှ ခလ ကျင သ်ငက်က ားသည်။ 

ပိုဂ္  လ်မျ ား ရန ်န ားလည် အဆ ိုပေါ သနတ န ်ခစ င ခ်ရှ က်မှု။ 

လက်ငငာ်းဧရ ယ အတ ငာ်း မတူညီခသ  အခဆ က်အဦမျ ားက ို 

န ားလည်သခဘ ခပေါက်န ိုငသ်ည်။ အ ျက် ထသဲ ို   MEDEVAC အစီအစဉ်မျ ား။ ၌ 

အညီ အတူ JP ၄-၀၂၊ အဆ ိုပေါ ခသဆ ိုားသူမျ ားက ို နည်ားဗျျူဟ ကျကျ 

ဖယ်ရှ ားပပီားသည်နငှ  ်ခအ က်ခဖ ်ခပပေါ အခဆ က်အဦမျ ားသည် ပ ိုမ ိုခမင မ် ားခသ  

ခဆားကိုသမှု ခပားခဆ ငပ်ေါသည်။ ဤအခဆ က်အအ ိုမျ ားက ို အဆင မ်ျ ား 
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သ ို  မဟိုတ် echelon မျ ားမဟိုတ်ဘ ဲအ နာ်းကဏ္ဍမျ ားအခဖစ် ရည်ည နာ်းသည်။ 

အခန ်းကဏ္ဍ ၁ 

 

  ို ၂-၄။ အခန ်းကဏ္ဍ ၁ အရဆာက အဦမ ာ်း 

 

အ နာ်းကဏ္ဍ ၁ ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ ပေါေငပ်ေါသည်။ ၏ ခဆားရ ို ကက   ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ ရန ်ပေါေငပ်ေါတယ်။ က ိုယ်ထကူ ိုယ်ထ၊ 

အခပေါငာ်းအသငာ်းအကူအညီနငှ  ်တ ိုက်  ိုက်ခရားခဆားမ ားမှ ပ  ပ ိုားခပားသည်။ 

တပ်ရငာ်းအကူအညီခပားခရားစ နာ်း သ ို  မဟိုတ် ယူနစ်အဆင  ်

ခဆားကိုသခရားဌ နသည် အ နာ်းကဏ္ဍ 1 အခဆ က်အအ ိုခဖစ်ပပီား 

ခဆားေေါားကိုသခပားခ ငာ်း၊ 

ကိုသမှု ကကီားကကပ်သည်။ အ ားခဖင  ်a သမ ားခတ ် လက်ခထ က် သ ို  မဟိုတ် 

သမ ားခတ ်။ အ နာ်းကဏ္ဍ ၁ အခဆ က်အဦမျ ားသည် အဆင ခ်မင  ်

စ တ်ဒဏရ် စီမ  န   ် ဲမှု (ပျက်စီားဆ ိုားရှု  ားမှုထ နာ်း ျ ပ်မှု 

ခပနလ်ည်အသက်ခမ ားေမ်ားခကက ငာ်းခပ ခ ငာ်း) နငှ  ်ပ ိုမှနဖ်ျ ားန ခသ ခ ေါ်ဆ ိုမှုတ ို  က ို 

ပ  ပ ိုားခပားပေါသည်။ TCCC ကတ်နငှ  ်MIST အစီရင ် စ က ို အသ ိုားခပ ၍ 

စ ရ က်စ တမ်ားမျ ား ပပီားခခမ က်ပေါသည်။ 
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• အဆင ခ်မင  ်စ တ်ဒဏရ်  စီမ  န   ် ဲမှု သည် ခပားထ ားသည်။ မှ  အ နာ်းကဏ္ဍ ၁ 

အခဆ က်အဦမျ ား (ပျက်စီားမှုထ နာ်း ျ ပ်ခရားအသက်ရှငခ် ငာ်း)။ 

• လိုပ်ရ ိုားလိုပ်စဉ် ခနမခက ငာ်း ခ ေါ်ဆ ိုပေါ။ သည် ခပားထ ားသည်။ ၌ အညီ အတူ 

အဆ ိုပေါ အခမရ ကန ်တပ်မခတ ် ကျနာ်းမ ခရားေနခ်ဆ ငမ်ှုမျ ား 

က ပ်ကဲမှုလက်ကမ်ားစ ခစ င ်40-7-21၊ Algorithm-Directed Troop 

Medical Care (ADTMC) ၊ ဇ နလ် 1992။ ADTMC သည် တ ိုက်  ိုက်ခရား 

ခဆားမ ား၊ တပ်ကကပ် သ ို  မဟိုတ် ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ပည ရှငတ် ိုငာ်းက ို 

အခဖစ်မျ ားခသ  ခေဒန မျ ားနငှ  ်ခရ ဂေါမျ ားနငှ  ်တ ိုက်ပ ဲမဟိုတ်ခသ  

ဒဏရ် မျ ား (DNBIs) အတ က် algorithm တစ် ိုအ ား တငဆ်က်ပေါသည်။ 

အခန ်းကဏ္ဍ ၂ 

 

  ို ၂-၅။ အခန ်းကဏ္ဍ ၂ အရဆာက အဦမ ာ်း 

 

JP 4-02 အရ Role 2 Facility သည် Role 1 ခစ င ခ်ရှ က်မှုတ င ်စတင ်ဲ ခသ  

ကယ်ဆယ်ခရားလိုပ်ငနာ်းမျ ားက ို ဆက်လက်လိုပ်ခဆ ငခ် ငာ်းအပေါအေင ်

အဆင ခ်မင ဒ်ဏရ် စီမ  န   ် ဲမှုနငှ  ်အခရားခပေါ်ခဆားကိုသမှုက ို ပ  ပ ိုားခပားပေါသည်။ Role 

2 စက်ရ ို၏ စ မ်ားခဆ ငရ်ည်မျ ားတ င ်ခသ ားထိုတ်ကိုနမ်ျ ား၊ အကန  အ်သတ်ရှ ခသ  

ဓ တ်မှနမ်ျ ား၊ ကန  သ်တ်ဓ တ်  ဲ နာ်း၊ သ  ားဘက်ဆ ိုငရ်  ပ  ပ ိုားမှု၊ တ ိုက်  ိုက်ခရားနငှ  ်

လိုပ်ငနာ်းလည်ပတ်မှု စ တ်ဖ စီားမှု ထ နာ်း ျ ပ်မှု၊ ကက  တငက် က ယ်မှု ခဆားေေါား, နငှ  ်

ကန  သ်တ် လူန  72 န ရီကက ခအ ငထ် ားပေါ။ 

• Role 2 NATO care တ င ်ထ   ိုက်ပျက်စီားမှု ထ နာ်း ျ ပ်  ဲစ တ်မှု 

ပေါေငသ်ည်။ အခမရ ကန ်လက်နက်က ိုငတ်ပ်ဖ ဲွဲ့ စ ရငာ်းသ ငာ်းပေါ။ ရန ်

အဆ ိုပေါ အ နာ်းကဏ္ဍ ၂ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ကိုသမှု စက်ရ ို ၊ Role 1 
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Facility တ ငရ်ရှ န ိုငသ်ည ်အရ မျ ားထက် 

သ ၍အသက်ခပနရ်ှငန် ိုငခ်သ စ မ်ားရည်က ို ခပားခဆ ငခ် ငာ်း။   ဲစ တ် နာ်း 

စ မ်ားရည ်သည် မဟိုတ်ဘူား မခဖစ်မခန ဟ  အ နာ်းကဏ္ဍ ၂ အခဆ က်အဦ 

MARCH မှ အသ ငက်ူားခခပ ငာ်းခရားအမှတ် (ကကီားမ ားခသ  

ခသ ားသ နခ် ငာ်း၊ အသက်ရှျူလမ်ားခကက ငာ်း၊ 

အသက်ရှုခ ငာ်း၊ ခသ ားလှည ်ပတ်ခ ငာ်း၊ 

ဦားခ ေါငာ်းထ   ိုက်ဒဏရ် ရခ ငာ်း/ခသ ားတ ိုားခရ ဂေါ) ကိုသမှုနငှ  ်TCCC ကတ်က ို 

ခလလမ်ားခကက ငာ်း၊ အသက်ရှုခ ငာ်း၊ လည်ပတ်ခ ငာ်း၊ မသနစ် မ်ားခ ငာ်း၊ 

ထ ခတ ွဲ့ ခ ငာ်း (ABCDE) နည်ားလမ်ား နငှ  ်DD ပ ိုစ  ၃၀၁၉၊ ကယ်တငခ် ငာ်း 

မှတ်တမ်ား ၊ ခအ က်တ ိုဘ လ 2015။ 

• အ နာ်းကဏ္ဍ ၂ တပ်မခတ ် အခဆ က်အဦမျ ားတ င ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

တပ်  ဲမျ ားနငှ  ်တပ်ဖ ဲွဲ့ေငမ်ျ ား၏ ကိုသခရားတပ်  ဲမျ ားတ င ်တည်ရှ ပပီား 

အခခ   နငှ  ်အခရားခပေါ် ပေါေငသ်ည်။ ကိုသမှု (အဆင ခ်မင သ်ည်။ စ တ်ဒဏရ်  

စီမ  န   ် ဲမှု)။ ဒေါခတ  စက်ရ ိုမျ ားသည် ထိုပ်ပ ိုားထ ားခသ  ခသ ားနဦမျ ား 

(အရည်)၊ အကန  အ်သတ်ရှ ခသ  ဓ တ်မှန၊် ခဆား နာ်း၊ သ  ားဘက်ဆ ိုငရ်  

ပ  ပ ိုားမှု၊ တ ိုက်  ိုက်ခရားနငှ  ်လိုပ်ငနာ်းလည်ပတ်မှုတ ို  က ို 

ပ ို  ခဆ ငခ်ပားန ိုငစ် မ်ားရှ သည်။ 

စ တ်ဖ စီားမှု ထ နာ်း ျ ပ်မှု၊ နငှ  ်ကက  တငက် က ယ်မှု ခဆားေေါား။ 
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○ ခဆားတပ်  ဲ တပ်မဟ  အခထ က် အကူ တပ်ရငာ်းက ို 

တ ေနခ်ပားအပ်သည်။ ရန ်ခမ ်ဂျျူလ  တပ်မဟ  တ ိုက်ပ ဲ 

အသငာ်းမျ ား၊ ဘယ်ဟ  ပေါေငပ်ေါတယ်။ အဆ ိုပေါ 

ခလခကက ငာ်း ျီတပ်မဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား အဖ ဲွဲ့ (ABCT)၊ 

ခခ လျငတ်ပ်မဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား အဖ ဲွဲ့ 

(IBCT)၊ Stryker brigade တ ိုက ် ိုက်ခရားအဖ ဲွဲ့ (SBCT) နငှ  ်
ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ၊ 
သ  ျပ်က တပ်သ ားတပ်သ ား ။ 

○ ဟ  ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ကိုမပဏ ီ ဧရ ယ  ခထ က်  မှု 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  တပ်ရငာ်း တ ိုက်ရ ိုက်ခပားသည်။ ခထ က်  မှု ရန ်

အဆ ိုပေါ ခမ ်ဂျျူလ  ဌ န  ဲ နငှ  ် ခထ က်  မှု ရန ်

တပ်မဟ ယူနစ်မျ ားအထက် echelons။ 

○ ဟ  ခရှ ွဲ့သ ို   အသက်ခပနရ်ှငခ်စခသ  နငှ  ်  ဲစ တ် နာ်း အဖ ဲွဲ့ (FRST) 

သည ်တ ေနခ်ပားသည်။ အဆ ိုပေါ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  အမ န   ်

သ ို  မဟိုတ ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  တပ်မဟ  နငှ  ်တ ဲထ ားသည်။ ရန ်

အဆ ိုပေါ 

တ ိုက်ပ ဲ ခထ က်  မှု ခဆားရ ို ဘယ်ခတ  လဲ မဟိုတ်ဘူား 

လိုပ်ငနာ်းခဆ ငရ် က်မှု အလိုပ် န  သ်ည်။ ခဆားကိုမမဏတီစ် ိုနဲ   ခရှ ွဲ့တ ိုားပေါ။ 

FRST သည် တပ်မဟ တ ိုက်  ိုက်ခရားအဖ ဲွဲ့ဧရ ယ ရှ  

ပျက်စီားမှုထ နာ်း ျ ပ်ခရား  ဲစ တ်မှုဆ ိုငရ်  ပ  ပ ိုားမှုခပားသည်။ ဤလ ူ၂၀ 

ပေါအဖ ဲွဲ့သည် အရ ိုား  ဲစ တ်ဆရ ေန ်နစ်ှဦား၊ အခထ ခထ    ဲစ တ်ဆရ ေန ်

နစ်ှဦား၊ သူန ခပ  ခမ ခဆားဆရ ေန ်နစ်ှဦား၊ အခရားခပေါ် သမ ားခတ ် 

နစ်ှဦားက ို အသ ိုားခပ ၍ လျငခ်မနစ်   အသ ိုား ျန ိုငခ်သ ၊  ျက် ျငာ်း ပျက်စီားမှု 

ထ နာ်း ျ ပ်န ိုငခ်သ    ဲစ တ်မှု စ မ်ားရည်က ို ပ  ပ ိုားခပားပေါသည်။ 

နငှ  ်အခရားခပေါ် အ နာ်း နငှ  ်ခေဖန ်ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ သူန ခပ မျ ား နငှ  ်

နည်ားပည ရှငမ်ျ ား။ FRST တ င ်တစ်ရက်လ င ်အမျ ားဆ ိုား 10 

အမှုတ ဲအတ က် လည်ပတ်မှုဇယ ားနစ်ှ ိုနငှ  ်စိုစိုခပေါငာ်း လည်ပတ်မှု 

30 ပေါေငသ်ည်။ ပ  ပ ိုားခပားခသ  ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ကိုမပဏသီည် 
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ခထ က်ပ  ပ ို  ခဆ ငခ်ရားဆ ိုငရ်  ပ  ပ ိုားမှုခပားရမည် (ခန က်ထပ် 

လ ပ်စစ်၊ ခရနငှ ခ်လ ငစ် ); လ ိုခ   ခရား၊ ဓ တ်မှန၊် ဓ တ်  ဲ နာ်းနငှ  ်လူန  

အိုပ် ျ ပ်ခရား ခထ က်  မှု။ ဟ  FRST သည် ဒဇီ ိုငာ်းထိုတ်ထ ားသည်။ ရန ်

ခဖစ်   ဲခ မ်ား၊ လိုပ်ခဆ င ်ျက်မျ ားက ို ပ  ပ ိုားရန ်

အခမင ဆ် ိုားခခပ ငာ်းလ ယ်ခပငလ် ယ်ခပားသည်။ 

• အ နာ်းကဏ္ဍ ၂ ခလတပ် 

○ ဟ  မ ိုဘ ိုငာ်း လယ်က ငာ်း   ဲစ တ် နာ်း အဖ ဲွဲ့ (MFST) ပေါေငပ်ေါသည်။ ၏ a 

လူငေါားဦားအဖ ဲွဲ့- အခထ ခထ   ဲစ တ်ဆရ ေန၊် အရ ိုားအထာူးကို၊ 

ခမ ခဆားဆရ ေန၊် အခရားခပေါ်ခဆားသမ ား၊ နငှ  ်  ဲစ တ် နာ်း သူန ခပ  

သ ို  မဟိုတ ်နည်ားပည ရှင။် MFST ခထ က်ပ  ခပားသည်။ ၁၀ 

အသက်ကယ် သ ို  မဟိုတ ်ခခ လက်ခတ  ခပ တယ်။ 

လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နည်ားမျ ား ၌ ၂၄ Role I facility က ိုခမြှင တ်ငရ်န ်

ဒဇီ ိုငာ်းထိုတ်ထ ားသည ် ခကျ ပ ိုားအ တ်ငေါားလ ိုား (ခပေါင ်350 

စိုစိုခပေါငာ်းဂီယ ) မှ ၄၈ န ရီအထ ။ 

○ ခသားငယ်ခသ   ရီားခဆ ငခ်လခကက ငာ်းဆ ိုငရ်  

လျငခ်မနခ်သ တ ို  ခပနမ်ှု (SPEARR) အဖ ဲွဲ့တ င ်လူ 10 ဦားပေါေငသ်ည် 

(လူငေါားဦား MFST နငှ  ်လူသ ိုားဦားအတ က် 

အခရားကကီားခသ ခလခကက ငာ်းသယ်ယူပ ို  ခဆ ငခ်ရားအဖ ဲွဲ့တ ို  ပေါေငသ်ည်

)၊   ဲစ တ်မှုဆ ိုငရ်  ပ  ပ ိုားမှု၊ အခခ   မူလတနာ်းခစ င ခ်ရှ က်မှု၊ 

  ဲစ တ်ကိုသမှု  ယူပပီားခန က် အခရားကကီားခသ ခစ င ခ်ရှ က်မှုနငှ  ်

အခစ ပ ိုငာ်းအဆင အ်တ က် ကက  တငက် က ယ်မှုဆ ိုငရ်  

ခဆားေေါားမျ ားက ို ပ  ပ ိုားခပားရန ်ဒဇီ ိုငာ်းထိုတ်ထ ားသည်။ ၏ တပ်ခဖန  ခ် ငာ်း။ 

ဟ  SPEARR အဖ ဲွဲ့ သည် အလ န ်မ ိုဘ ိုငာ်း၊ one-palletized trailer တ င ်

ပစစည်ားအ ားလ ိုားက ို တပ်ဆငန် ိုငသ်ည်။ 
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○ အခရားခပေါ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ပ  ပ ိုားကူညီမှု (EMEDS) ကျနာ်းမ ခရား 

တ ို  ခပနခ်ရားအဖ ဲွဲ့ (HRT) သည် ေနထ်မ်ား ၄၀ ပေါေငခ်သ  အခခ    

EMEDS စ မ်ားရည်ခဖစ်သည်။ HRT သည် လူန ခလားဦားက ို ၂၄ 

န ရီကက  တည်ပင မ်ခစပပီား ထ နာ်းထ ားန ိုငသ်ည်။ ၎ငာ်းသည် 

ခလတပ်စ နာ်းတစ် ိုအတ က် ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် နငှ  ်  ဲစ တ်မှုဆ ိုငရ်  

ပ  ပ ိုားကူညီမှု၊ ဖျ ားန မှုခ ေါ်ဆ ိုမှု၊ ခပနလ်ည်ရှငသ်နန် ိုငခ်သ    ဲစ တ်မှု၊ 

သ  ားဘက်ဆ ိုငရ်  ခစ င ခ်ရှ က်မှုနငှ  ်ကန  သ်တ်ဓ တ်  ဲ နာ်းတ ို  က ို 

ပ  ပ ိုားခပားပေါသည်။ နငှ  ်ဓ တ်မှန ်စ မ်ားရည်မျ ား။ ဟ  အဖ ဲွဲ့ေင ်၂၅ ေနထ်မ်ား 

ပေါေငသ်ည်။ SPEARR အဖ ဲွဲ့သည် 24 န ရီမှ 48 န ရီအတ ငာ်း 

ကိုတငန်စ်ှလ ိုားပေါသည ်   ဲစ တ် နာ်းသ ိုား နာ်းတ ဲ 10  ိုနငှ  ်

အထာူးကကပ်မတ်ကိုသခရားယူနစ် ခလား ိုနငှ  ်ရ က်ဖျငတ်ဲသ ိုားလ ိုားခပေါ်တ င ်

သယ်ယူန ိုငခ်သ  တဲခလားလ ိုားတ ို  က ို ပ  ပ ိုားခပားန ိုငသ်ည်။ 

○ EMEDS+10 သည် EMEDS စ မ်ားရည်၏ ဒိုတ ယ တ ိုားခမင မ်ှုခဖစ်ပပီား 

EMEDS HRT တ င ်တည်ခဆ က်ပပီား EMEDS အခခ    

အ ပ်ရ ခခ  က် ိုက ို ခပေါငာ်းထည ်သည်။ EMEDS+10 သည် 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ၊   ဲစ တ်မှုနငှ  ်အခရားပေါခသ ခစ င ခ်ရှ က်မှု 

တ ိုားခမြှင မ်ှုက ို ပ  ပ ိုားခပားပေါသည်။ ဓ တ်  ဲ နာ်းေနခ်ဆ ငမ်ှု; ခန က်ထပ် 

ဇီေပတ်ေနာ်းကျင ်အငဂ်ျငန်ယီ ၊ အမျ ားသူင ှ ကျနာ်းမ ခရား; 

အိုပ် ျ ပ်ခရား; နငှ  ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ခထ က်ပ  ပ ို  ခဆ ငခ်ရား အတူ a 

၅၆-ပိုဂ္  လ် ေနထ်မ်ား ပေါေငခ်သ  ၏ ခခ  က် တ ဲ14 pallets ခဖင  ်

ပ ို  ခဆ ငခ်ပားပေါသည်။ 

• Role 2 ခရတပ် 

○ တစ် အခသအခပျ က်လက်  ခရားနငှ  ်ကိုသခရားသခဘဂ  (CRTS) 

သည ်ကိုနာ်းခရနစ်ှသ ယ် အဆငသ်င ခ်ဖစ်ခနခသ အဖ ဲွဲ့ (ARG) ၏ 

တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငာ်းခဖစ်သည်။ ARG တစ် ိုတ င ်ပ ိုမှနအ် ားခဖင  ်

သ ိုားမျ  ားပေါေငသ်ည်။ သခဘဂ မျ ား အတူ   ဲစ တ် နာ်း စ မ်ားရည် သ  on 

အဆ ိုပေါ CRTS သခဘဂ မျ ား ကိုတင ်၄၅ လ ိုား၊   ဲစ တ် နာ်းခလား နာ်း 
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(  ဲစ တ်ဆရ ေနတ်စ်ဦား၊ မှတ်ပ ိုတငထ် ားခသ  

ခမ ခဆားဆရ ေနတ်စ်ဦား၊ အသက်အနတရ ယ်စ ိုားရ မ်ရသည ် 

သူန ခပ တစ်ဦား၊   ဲစ တ် နာ်းသူန ခပ တစ်ဦား၊ 

အခထ ခထ ကျနာ်းမ ခရားအရ ရှ တစ်ဦားနငှ  ်ေနထ်မ်ား ၁၂ ဦား) နငှ  ်

အထာူးကကပ်မတ်ကိုသခဆ င ်၁၇ ဦား၊ 

ယူနစ် ကိုတင။် တစ် CRTS နငှ  ်ခရတပ်   ဲစ တ် နာ်း အဖ ဲွဲ့ န ိုငသ်ည် 

ခဖစ် စ မ်ားရည်ခမြှင တ်ငရ်နအ်တ က် ခန က်ထပ်ေနထ်မ်ား ၈၄ ဦားခဖင  ်

တ ိုားခမြှင  ်ဲ သည် ။ 

လည်ပတ်ခ ငာ်း။ အ နာ်း ရန ်ခလား။ သခဘဂ မျ ား ရှ သည ်ဓ တ်  ဲ နာ်း၊ 

ဓ တ်မှန၊် ခအား ဲ အခသအခပျ က် ၅၀ အတ က် ခသ ားစ မ်ားရည်နငှ  ်

စမ်ားသပ်နယ်ခခမမျ ား။ အယူေေါဒက ိုငခ်ဆ ငန် ိုငစ် မ်ားက ို သ ိုားရက်သ  

ကန  သ်တ်ထ ားသည်။ 

○ ခလယ ဉ်တငသ်ခဘဂ  တ ိုက်ပ ဲအိုပ်စိုတ င ်  ဲစ တ် နာ်း ၅၂  နာ်း 

ပေါေငသ်ည်။ ရပ်က က် ကိုတင၊် နငှ  ်၃ အကက တ်အနယ် ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ 

ကိုတင။် ဟ  ေနထ်မ်ား ပေါေငသ်ည်။   ဲစ တ်ဆရ ေနတ်စ်ဦားနငှ  ်

ခန က်ထပ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  အရ ရှ ငေါားဦား။ ခဆားပစစည်ားဥစစ  

ခလယ ဉ်တငသ်ခဘဂ မျ ားသည် ခလယ ဉ်တငသ်ခဘဂ နငှ  ်

၎ငာ်း၏လိုပ်ငနာ်းတ ေနမ်ျ ားက ို အသ ိုားခပ ရနအ်တ က် ရည်ရ ယ်ပေါသည်။ 

ခလယ ဉ်တငသ်ခဘဂ မျ ားသည် 

အခသအခပျ က်လက်  သည ်သခဘဂ မျ ားမဟိုတ်ပေါ။ နငှ  ်

ခဖစ်ကကပေါသည်။ မဟိုတ်ဘူား ပေါေငပ်ေါသည်။ ၌ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု အတ က် ခထ က်  မှု ရန ်ခခမခပင ်တပ်ဖ ဲွဲ့မျ ား။ 
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အခန ်း

ကဏ္ဍ 

၃ 

○ တစ်   ဲစ တ်ကိုမမဏ ီ(SC) သည် Marine Expeditionary Force 

အတ က်   ဲစ တ်ခစ င ခ်ရှ က်မှု ခပားသည်။ SC သည် တည်ပင မ်ခသ  

  ဲစ တ်မှုလိုပ်ထ ိုားလိုပ်နည်ားမျ ား (အပျက်အစီားထ နာ်း ျ ပ်  ဲစ တ်မှု) က ို 

ခရှ ွဲ့သ ို  အသက်ရှငခ်စခသ   ဲစ တ်မှုစနစ်ခလား ို၊ 

တိုနလ်ှုပ်ခသ ဒဏရ် တပ်စိုခလား ိုနငှ  ်

လမ်ားခကက ငာ်းဆ ိုငရ် ခစ င ခ်ရှ က်မှုအဖ ဲွဲ့ခလား ိုတ ို  ခဖင  ်

ပ  ပ ိုားခပားပေါသည်။ SC တစ် ိုတ င ်72 န ရီကက  အ ပ်ရ  20 ပေါရှ သည်။ 

 ရီားခဆ င ်ဒစ်ဂျစ်တယ် ဓ တ်မှန၊် နငှ  ်အနည်ားငယ်မ သ  

ဓ တ်  ဲ နာ်း နငှ  ်ခသ ားဘဏလ်ိုပ်ငနာ်းစ မ်ားရည်။ 

○ forward resuscitative surgical system (FRSS) သည် လူ 8 ဦားပေါ အဖ ဲွဲ့ 

(  ဲစ တ်ဆရ ေန ်နစ်ှဦား၊ ခမ ခဆား၊ အခရားခပေါ် ခစ င ခ်ရှ က်မှု သူန ခပ ၊ 

  ဲစ တ် နာ်း ပည ရှင ်နစ်ှဦားနငှ  ်အခလ ငာ်းခက င ်2) တ ို   ခဖစ်သည်။ 

FRSS သည် ခမင မ် ားခသ  ခရ ွဲ့လျ ားမှုက ို ခပားသည်။ 

အသက်ခပနရ်ှငခ်စခသ    ဲစ တ်မှု ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု အတ က် ၁၈ လူန မျ ား 

အတ ငာ်း ၄၈ ခထ က်ပ  မှုမရှ ဘနဲ ရီ။ လမ်ားခကက ငာ်းခပေါ် ရှ  

ခစ င ခ်ရှ က်မှုအဖ ဲွဲ့သည် အခရားကကီားခသ  

ခပ စိုခစ င ခ်ရှ က်မှုစ ရငာ်းသ ငာ်းထ ားခသ  သူန ခပ တစ်ဦားနငှ  ်

လူခသအခလ ငာ်းတစ်ခလ ငာ်း ပေါေငခ်သ  လူနစ်ှဦားပေါေငခ်သ  

အဖ ဲွဲ့ ခဖစ်သည်။ 

 

 

  ို ၂-၆။ အခန ်းကဏ္ဍ ၃ အရဆာက အဦမ ာ်း 

 

တစ် Role 3 facility (တ ိုက်  ိုက်ခရားအခထ က်ကူခပ ခဆားရ ို သ ို  မဟိုတ် 

EMEDS+25) သည် ခဆားေေါားကိုသခရားဌ န သ ို  မဟိုတ် 
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တ ရစဆ နခ်ဆားကိုသခရားဌ န (အလိုပ်လိုပ်ခနခသ တ ရစဆ နမ်ျ ားအတ က်) 

ေနထ်မ်ားမျ ားနငှ  ်လူန အမျ  ားအစ ားအ ားလ ိုားက ို 

ခပ စိုခစ င ခ်ရှ က်ခပားရနအ်တ က် တပ်ဆငထ် ားခသ  ေနထ်မ်ားခဖစ်သည်။ Role 

တစ် ို၏ စ မ်ားခဆ ငရ်ည် ၃ အခဆ က်အဦ ပေါေငပ်ေါတယ်။ မီားရှု  ွဲ့ စီမ  န   ် ဲမှု၊ 

မျက်စ ပည  နငှ  ်မျက်စ ပည ၊ 

ကခလားအထာူးကို၊ သ ားဖ  ားမီားယပ်၊ နငှ  ်မီားယပ်ခရ ဂေါ; သ  ားဘက်ဆ ိုငရ် ၊ 

ကက  တငက် က ယ်မှု ခဆားေေါား; အတ ငာ်းခဆား နငှ  ်နလှ ိုားခရ ဂေါခဗဒ maxillofacial 

  ဲစ တ်မှု နငှ  ်အ ရ ိုခကက   ဲစ တ်မှု; အထာူးကကပ်မတ်ကိုသခဆ င ်ကိုတင ်နငှ  ်

သူန ခပ ; ခသ ားဘဏလ်ိုပ်ငနာ်း ေနခ်ဆ ငမ်ှု; ခရ ဂေါခဗဒ; ကူားစက်သည်။ 

ခရ ဂေါေနခ်ဆ ငမ်ှုမျ ား; ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် အ ဟ ရကိုထ ိုား; 

အခပ အမူကျနာ်းမ ခရား; လိုပ်ငနာ်း  ငက်ျနာ်းမ ခရား၊ 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ခထ က်ပ  ပ ို  ခဆ ငခ်ရား; နငှ အ်ခ  ားခဆားဘက်ဆ ိုငရ် အထာူးခပ ။ 
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အခန ်း ၃ 

နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း 

အရေအရ  ာက  ရစာင  ရ  ာက မှု 

ရဆ်း စစည ်း 

 
Tactical Combat Casualty Care-All Combatants (TCCC-AC) ကျွမ်ားရမည်။ 

အတူ အဆ ိုပေါ တ ိုားတက်တယ်။ ပထမ အကူအညီမျ ား Kit (IFAK)/ပူားခပေါငာ်း 

ပထမ အကူအညီမျ ား Kit (JFAK) အပေါအေင ်အခ  ားခသ  

က ရ ယ အစ ိုအလငမ်ျ ားက ို ယခန  ခ တ်တ င ်ခမငခ်တ ွဲ့ရခလ ရှ သည်။ ဒအီ နာ်းမှ  

ခဆ ားခန ားထ ားပေါတယ်။ အဆ ိုပေါ ပစစည်ားက ရ ယ  ၌ မျ  ားဆက် ငေါ နငှ  ်II IFAKs နငှ  ်

တခ  ား အသ ိုားမျ ားခသ  ကယ်ဆယ်ခရားပစစည်ား- Warrior အကူအညီနငှ  ်

အမှု က်ပ ိုား (WALK)၊ Skedco၊ နငှ  ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် မျ ားနငှ  ်စစ်သ ားမျ ား၏ 

ရငာ်းနှာီးမှုအတ က်၊ M9 ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် အ တ်။ 

တ ို်းတက တယ ။  ထမ အကအူညမီ ာ်း Kit/Joint  ထမ 

အကအူညမီ ာ်း Kit 

ဟ  IFAK မျ  ားဆက် ငေါ သည် ထိုတ်ခပနသ်ည် ရန ်တ ိုငာ်း ေနခ်ဆ ငမ်ှု အဖ ဲွဲ့ေင ်မှ  a 

ဗဟ ို မ မ က ိုယ်မ မ  အကူအညီနငှ  ်အခပေါငာ်းအသငာ်းအကူအညီမျ ားက ို 

 ျက် ျငာ်းစီမ  န   ် ဲရန ်က စစရပ်။ ေနခ်ဆ ငမ်ှုအဖ ဲွဲ့ေငတ် ိုငာ်းသည် IFAK ၏ 

အခကက ငာ်းအရ အ ားလ ိုားက ို အသ ိုားခပ ခ ငာ်းအတ က် 

ခလ ကျင သ်ငက်က ားရမည်ခဖစ်သည်။ IFAK တ င ်ရငဘ်တ်ခဆားထ ိုားအပ်က ို 

ဖ သ ပ်ခ ငာ်းအတ က် အပ် သ ို  မဟိုတ ်angiocatheter မပေါေငပ်ေါ။ IFAK 

အခကက ငာ်းအရ အ ားလ ိုားက ို National Association of Emergency Medical 

Technicians (NAEMT) ေဘဆ် ိုက်ရှ  TCCC-AC သငတ်နာ်းတ င ်

ခဖ ်ခပထ ားပေါသည်။ 
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  ို ၃-၁။ IFAK မ  ြု်းဆက  ငါ 
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စာ်း  ွဲ ၃-၁။ IFAK မ  ြု်းဆက  ငါ အရ ကာင ်းအ ာမ ာ်း 
 

အမ  ြု်းော်း စရတာ  မ    ကိုေ ိုလ က  အမ တ စဉ် Kit 

၈၄၆၅-၀၁-၅၃၁- ၃၆၄၇ ၁၀၀ ေ ိုငာ်း စ ပ်ပေါ။ အလ ိုအခလျ က် 

လက်နက ်(SAW)/Utility Pouch၊ 

MOLLE II 

၁ 

6515-01-521- 7976 တ ိုက်  ိုက်ခရား ခလ  က်လ   Tourniquet ၁ 

၆၅၁၀-၀၁-၄၆၀- ၀၈၄၉ Bandage Kit၊ Elastic ၁ 

6510-01-503- 2117 ပတ်တီားပ တ်ခ ျ ၊ 4 1/2 လက်မ၊ 100s ၁ 

6510-00-926- 8883   ဲစ တ် နာ်း ခက ် တ ပ်ခ  ၊ ၂ လက်မ၊ 6s ၁ 

၆၅၁၅-၀၁-၁၈၀- ၀၄၆၇ Nasopharyngeal အယဲ ားခေား ၁ 

6515-01-519- 9161 လူန စ ခမားပ ဲလက်အ တ်၊ 100 နစ်ှမျ ား ၄ 

၆၅၄၅-၀၁-၅၈၆- ၇၆၉၁ မ တ က  Kit၊ IFAK ခပနခ်ပားသည်။ ၁ 

၆၅၄၅-၀၁-၅၃၁- ၃၁၄၇ ထည ်ပေါ။ (ခ ေါက် ခပ ားမျ ား အတူ ကက  ား) ၁ 

6510-01-562- 3325 ၀တ်စ ားဆငယ်ငမ်ှု ၊ တ ိုက်ပ ဲေင ်ပ တ်ခ ျ  ၁ 

 

Generation II IFAK က ို Rapid Fielding Initiative မှ ထိုတ်ခပနသ်ည်။ ဤ 

IFAK တ င ်Combat နစ်ှ ိုပေါေငသ်ည်။ အ တ်ထတဲ င ်သ မ်ားဆည်ားထ ားသည ် 

Application Tourniquets အဒဲေါက kit bag နဲ   တ ဲထ ားတယ်။ မျ  ားဆက် II IFAK 

ပေါေငသ်ည်။ ခလေငခ်လထ က်ခက ငာ်းခသ  ရငဘ်တ်တ ဆ ပ်နငှ  ်

မျက်လ ိုားအက တစ် ို။ Generation II IFAK သည် JFAK နငှ  ်ဆငတ်ူသည်။ 

ဒဇီ ိုငန် မျ ား ထပ်ခခပ သည်။ ဌ န ၏ က က ယ်ခရား (DD) ပ ိုစ  ၁၃၈၀၊ Tactical 

Combat Casualty Care (TCCC) ကတ ်၊ ဇ နလ် 2014  ိုနစ်ှ၊ 

အပမဲတမ်ားအမှတ်အသ ား၊ သ ိုငာ်းကက  ား  ိုတ်ထစ်။ ဟ  အစ ို အခလား ျ န ်၁ ခပေါင ်နငှ  ်

ပေါရှ သည်။ စခတား   ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ပစစည်ားမျ ား။ ဟ  က က ယ်ခရား 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ပစစည်ား အစီအစဉ် ရ ိုား သည် ညြှ နှု ငာ်းခဆ ငရ် က်ခ ငာ်း အတူ 

အဆ ိုပေါ အဆစ် ေနခ်ဆ ငမ်ှုမျ ား on အဆ ိုပေါ အကူားအခခပ ငာ်း ၏ အဆ ိုပေါ IFAK 

ရန ်အဆ ိုပေါ JFAK ဟ  အခမရ ကန ်ခရတပ်သည် လက်ရှ တ င ်JFAK မှ 

ပငအ်ပ်ရငဘ်တ်က ို ဖ သ ပ်ခ ငာ်းက ို အသ ိုားခပ သည ် 
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တစ် ိုတည်ားခသ ေနခ်ဆ ငမ်ှုခဖစ်သည် ။ 
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  ို ၃-၂။ IFAK မ  ြု်းဆက  II ဇယာ်း 3-2 ။ 

IFAK Generation II အရ ကာင ်းအ ာမ ာ်း 
 

အမ  ြု်းော်း စရတာ  မ    ကိုေ ိုလ က  အမ တ စဉ် Kit 

၆၅၄၅-၀၁-၅၈၄- ၁၅၈၂ အခမရ ကန ်တပ်မခတ ် IFAK ၁ 

6515-01-521- 7976 တ ိုက်  ိုက်ခရား ခလ  က်လ   Tourniquet ၂ 

6510-01-492- 2275 Bandage Kit၊ Elastic ၁ 

6510-01-503- 2117 ပတ်တီား၊ ပ တ်စ၊ 4 1/2 လက်မ၊ 100s ၁ 

6510-00-926- 8883   ဲစ တ် နာ်း ခက ် တ ပ်ခ  ၊ ၂ လက်မ၊ 6s ၁ 

၆၅၁၅-၀၁-၁၈၀- ၀၄၆၇ Nasopharyngeal အယဲ ားခေား ၁ 

6515-01-519- 9161 လူန စ ခမားပ ဲလက်အ တ်၊ 100 နစ်ှမျ ား ၄ 

6510-01-562- 3325 ၀တ်စ ားဆငယ်ငမ်ှု ၊ တ ိုက်ပ ဲေင ်ပ တ်ခ ျ  ၁ 

၄၂၄၀-၀၁-၅၇၀- ၀၃၁၉ သ ိုငာ်းကက  ား ရှုား၊ ကယ်ဆယ်ပေါ။ ၁ 

၆၅၁၀-၀၁-၅၄၉- ၀၉၃၉ Bolin ရငဘ်တ် တ ဆ ပ် ၁ 

6515-01-449- 1016 Eye Shield, ခခမခ  ား ၁ 

7520-00-312- 6124 အမှတ်အသ ား၊ အေီစ  ရ ိုက်ပေါ။ ၁ 
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စစ ေည ရတာ  အကအူညမီ ာ်း န င   အမှု က ေရ ိုက  Kit 

ဟ  လမ်ားခလ  က်ပေါ။ (အမျ  ားသ ား စခတ   န ပေါတ် [NSN]- ၆၅၄၅-၀၁-၅၈၇-

၁၁၉၉)၊ ကမ်ားလှမ်ား ျက်မျ ား ယ ဉ်အသက်ကယ်က ရ ယ အတ က် 

ခရ ား ျယ်မှုတစ် ို (ပ ို ၃-၃ က ိုကကည ်ပေါ)။ 

WALK သည် လူန တစ်ဦားအ ား ခရှားဦားသူန ခပ စိုနည်ားခဖင  ်ကိုသခ ငာ်းနငှ  ်

အခသအခပျ က် ကယ်ဆယ်ခ ငာ်း (CASEVAC) ခမ ်ခတ ်ယ ဉ်တ င ်

လူန တစ်ဦားအ ား  ျက်ခ ငာ်း ကယ်ဆယ်န ိုငခ်စခ ငာ်းတ ို  က ို   င ခ်ပ ခပားပေါသည်။ 

စ တ်ဒဏရ်  လူန မျ ား မှ  အဆ ိုပေါ အမှတ် ၏ ဒဏရ်  (POI)။ ဟ  စိုစိုခပေါငာ်း 

က ိုယ်အခလား ျ န ်၏ WALK သည် ၂၉ ခပေါင၊် ၁၅ ခအ ငစ်ရှ သည်။ 

ဟ  စနစ် က ိုငသ်ည်။ အဆ ိုပေါ TALON II 90C ခလားခထ င ခ် ေါက် အမှု က် နငှ  ်a 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ပစစည်ားမျ ားပေါရှ ခသ အ တ်ခဆ ငစ်နစ် (ပ ို 3-4 က ိုကကည ်ပေါ)။ 

WALK တ င ်Hypothermia Prevention and Management Kit (HPMK) 

ပေါေငပ်ပီား လူန မျ ားက ို ပ ို  ခဆ ငစ်ဉ်အတ ငာ်း တည်ပင မ်ခအ ငက်ူညီခပားသည်။ 

WALK တ င ်ခအ က်ပေါတ ို   ပေါေငသ်ည် ။ 

• ငေါား အတ ဲမျ ား အနက်ခရ င ်Talon န ိုက်ထရစ် စ တ်ဒဏ်ရ  လက်အ တ် 

• နစ်ှခယ က် nasopharyngeal အယဲ ားခေား၊ အရ ယ်အစ ား 28F ခ ျ ဆ ီနငှ  ်

• အခသအခပျ က် အသ ိုားအခဆ င ်အ တ် တစ်လ ိုား 

• နစ်ှခယ က် HyFin ရငဘ်တ် ဖျ  

• နစ်ှခယ က် ARS အပ် decompression ခဆားခသတတ  မျ ား၊ ၁၄ 

အတ ိုငာ်းအတ  အ ားခဖင  ်၃.၂၅ လက်မ 

• နစ်ှခယ က် တ ိုက်ပ ဲ ခလ  က်လ   ခဖျ ်ခခဖပ ဲမျ ား 

• ဒဏရ် ခခ  က် ို၊ 6 လက်မ 

• ခလား လ ပ်မျ ား ၏ S-လ ပ်ပ တ်ကျဲစ၊ 4.5 လက်မ 4.1 က ိုက် 

• တစ်မျ  ား ေမ်ားဗ ိုက် အခရားခပေါ် စ တ်ဒဏရ်  တစ်သငာ်းလ ိုား 
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• နစ်ှခယ က် SAM Splint II မျ ား 

• လက်မ ဒဏ်ရ  ခဖတ်ခတ က်ခ ငာ်း တစ်စ ို 

• တစ်မျ  ား လ ပ်   ဲစ တ် နာ်း တ ပ်၊ ၂ လက်မ 

• တ ပ် တစ်ကဏ္ဍ 

• ဒ ိုငာ်း ခခ  က် ို 

• Combat Casualty Reference Card တစ် ို 

• နစ်ှခယ က် တ ိုက်  ိုက်ခရား အခသအခပျ က် ကတ်မျ ား ( Triage ) 

• ခလခကက ငာ်းအကန  တ်စ် ို (အသ အမှတ်ခပ မှု၊ လ ခမမ ်ခရ င)် 

• ခလား  ျည်-ဆငာ်း ကက  ားမျ ား (တစ်ခလ ကလ ိုား အမှု က်) 
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ဟ  လမ်ားခလ  က်ပေါ။ ခတ ်ပေါတယ်။ ထသဲ ို   တစ် ို ို စ  သ ို  မဟိုတ် စ မမီ 

CASEVAC ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှု နငှ  ် အသ ိုားေငသ်ည်။ အခဖစ် အပ ိုငာ်း ၏ အဆ ိုပေါ 

ေ ဘတ် ၏ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ခထ က်ပ  ခရားပစစည်ားမျ ား သ ို  မဟိုတ် ကက်ရှ် 

on ခရှ ွဲ့ခခပားစ နာ်း၊ အခသအခပျ က်စိုခဆ ငာ်းခရားခနရ  သ ို  မဟိုတ် 

ကငာ်းလှည ်စ နာ်း။ 

 

  ို ၃-၃။ လမ ်းရလ ာက  ါ။ 
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  ို ၃-၄။ TALON II 90C ရလ်းရထာင  ရခါက  အမှု က  

 

Sked အရပခခ  ကယ ဆယ  ါ။ စနစ  

ဟ  Sked (NSN- ၆၅၄၅-၀၁-၅၃၇-၇၉၀၄)၊ သည် a semirigid အမှု က် အဒဲေါ 

အသ ိုားခပ သည်။ a အခသအခပျ က်က ို ခဘားလ တ်ရ သ ို   ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းထ ားစဉ် 

evacuator သည ်မီားဆက်လက်ခလ ငက်ျွမ်ားန ိုငခ်စရန ်စ တ်ဖ ားဒဇီ ိုငာ်း။ အဒဲေါ သည် 

သ ိုားတယ်။ အတ က်  ျ ပ်ခန ှငထ် ားသည်။ အ က သ၊ ခမင မ် ားခသ  ခထ င ၊် 

သ ို  မဟိုတ် နည်ားပည ပ ိုငာ်း ကယ်ဆယ်ခရား အမှု က်သယ်သူမျ ားက ို လက်နက်နငှ  ်

လ ိုခ   ခရားအတ က် လက်လ တ်  င ခ်ပ ထ ား ျ နတ် င ်လူန က ို 

အက အက ယ်ခပားသည်။ 

Sked က ို ရဟတ်ယ ဉ်ခဖင  ်အလျ ားလ ိုက် လ င တ်ငခ် ငာ်း သ ို  မဟိုတ် ခဒေါငလ် ိုက် 

လ င တ်ငခ် ငာ်းအတ က် ဂူမျ ား သ ို  မဟိုတ် စက်မှုဇိုနမ်ျ ားအတ ငာ်း 

တပ်ဆငထ် ားသည်။ လူန က ို ထိုပ်ပ ိုားလ ိုက်ခသ အ ေါ အမှု က်မျ ား 
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ခတ င တ်ငာ်းလ သည်။ Sked က ို ခကျ ပ ိုားအ တ်ထတဲ င ်သ မ်ားဆည်ားရန၊် 

ဘယ်ဟ  သည ်ပေါေငပ်ေါသည်။ အတူ အဆ ိုပေါ စနစ်။ ဟ  Sked အမှု က် စနစ် 

သည် ၁၇ ခပေါင။် 
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  ို ၃-၅။ Sked 

 

  ို ၃-၆။ အရေအရ  ာက  ရရ ှေ့ရပ ာင ်းပခင ်း။ ေ ို်းပ ီ်း အဆ ို ါ Sked 
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M9 ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ အကအူညမီ ာ်း လ ယ အ တ  

ဟ  M9 ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  အကူအညီမျ ား လ ယ်အ တ် (NSN ၆၅၄၅-၀၁-၅၃၉-

၆၄၄၈)၊ သည် ၌ အဆ ိုပေါ ဌ န က က ယ်ခရားစ ရငာ်း။ 

အကူအညီအ တ်၏ပ ိုသဏ္ဌနက် ို ခလ    ျရနန်ငှ  ်ဤထိုတ်ကိုနက် ို သယ်ခဆ ငသ်ည ် 

ပိုဂ္  လ်မျ ားက ို ခလ    ျရန ်ခပ ခပငထ် ားသည်။ ခထ က်ပ  ခရားအ တ်မျ  ားစ ို 

ရရှ န ိုငခ် ငာ်းခကက င ၊် အဆ ိုပေါ M9 သည် အလ ယ်တကူ ရယူ ဲ သည်။ နငှ  ်

ခပနလ်ည်သ ိုခလှ ငထ် ားသည်။ အ ားခဖင  ်စစ်တပ် ခထ က်ပ  ပ ို  ခဆ ငခ်ရား။ 

ဤအ တ်က ို တပ်ဆငခ် ငာ်း သ ို  မဟိုတ် ခဖ တ်တပ်၍ အသ ိုားခပ န ိုငပ်ေါသည်။ 

 

  ို ၃-၇။ M9 ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ အကအူညီမ ာ်း လ ယ အ တ  
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  ို ၃-၈။ M9 ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ အကအူညီမ ာ်း 

လ ယ အ တ  အတ င ်း  ိုင ်းဇယာ်း 3-3 ။ M9 Medical Aid Bag  ါ 

အရ ကာင ်းအ ာမ ာ်း 
 

အမ  ြု်းော်း စရတာ  မ    ကိုေ ိုလ က  မ    Kit 

တစ ခို 

၆၅၄၅-၀၁-၅၇၂- ၉၉၆၄ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ခပားရတယ်။ 

သတ်မှတ်သည်။ (MES) တ ိုက်  ိုက်ခရား 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

၁ 

၄၂၄၀-၀၁-၅၆၈- ၃၂၁၉ သ ိုငာ်းကက  ား ရှုား၊ တ ိုက်  ိုက်ခရား ၁ 

6510-00-926- 8884   ဲစ တ် နာ်း ခက ် တ ပ်ခ   ၁ 

6510-00-935- 5823 Elastic Bandage၊ 6 လက်မ 4.5 က ိုက် ၄ 

6510-01-492- 2275 Bandage Kit၊ Elastic ၄ 

6510-01-503- 2117 ပတ်တီားပ တ်ခ ျ ၊ 4.1 က ိုက်။ ၄ 

6510-01-519- 8421 Occlusive Dressings၊ ၅စကက န   ် ၁ 
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6510-01-519- 9253   ဲစ တ် နာ်း ခရခမြှ ပ်မျ ား၊ 40s ၁ 

၆၅၁၀-၀၁-၅၃၂- ၈၉၃၀ ပတ်တီား၊ Elastic၊ 16 x 12 လက်မ ၁ 

6510-01-562- 3325 ပတ်တီား Gauze, Impregnated ၆ 

၆၅၁၀-၀၁-၅၇၁- ၉၇၂၉  ျ  ွဲ့ နငှ  ်ပတ်တီား ၂ 
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စာ်း  ွဲ ၃-၃။ M9 ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ အကအူညီမ ာ်း လ ယ အ တ  

အရ ကာင ်းအ ာမ ာ်း (ဆက  န ) 
 

အမ  ြု်းော်း စရတာ  မ    ကိုေ ိုလ က  မ    Kit 

တစ ခို 

6510-01-573- 0300 ရငဘ်တ်တ ဆ ပ် ေတ်ခ ငာ်း။ ၄ 

၆၅၁၀-၀၁-၅၈၇- ၆၅၇၉ ပထမ အေတ်အစ ားက ို မီားရှု  ွဲ့ ၂ 

6515-00- 9357138 ပတ ်တီားကတ်ခကကား ၁ 

၆၅၁၅-၀၁-၃၁၄- ၆၆၉၄ န ားကကပ်တပ်၊ ၂၈ လက်မ ၁ 

6515-01-449- 1016 Rigid Eye Shield၊ Fox12 ၄ 

6515-01-494- 1951 Universal Splint ၂ 

၆၅၁၅-၀၁-၅၁၅- ၀၁၅၁ က ရ ယ  Kit ကယ်ဆယ်ပေါ။ 

လည်ခ ျ ငာ်းန  အယဲ ားခေား 

၁ 

၆၅၁၅-၀၁- ၅၁၆၂၅၅၄ လ ယ်ကူခသ  Fit Suction Kit ၁ 

၆၅၁၅-၀၁- ၅၁၆၃၁၂၀ လ ယ်ကူခသ  Suction Catheter ၁ 

၆၅၁၅-၀၁-၅၁၉- ၆၇၆၄   ဲစ တ် နာ်း ခရနိုတ်ခခမ ငာ်း ပပနမ်ျ ား၊ 6s ၁ 

၆၅၁၅-၀၁-၅၂၁- ၃၀၈၂ အစ အ မ် အခဲေား၊ 2s ၂ 

၆၅၁၅-၀၁-၅၂၁- ၅၇၃၀ ခခ ခထ က်က ို စည်ားပေါ။ ၁ 

၆၅၁၅-၀၁- ၅၂၁၇၉၇၆ Pneumatic မဟိုတ်ခသ  Tourniquet ၆ 

၆၅၁၅-၀၁-၅၂၇- ၈၀၆၈ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  မီားအ မ် ၁ 

၆၅၁၅-၀၁-၅၂၉- ၁၁၈၇ န ှခ ေါငာ်း တ ပ ိုား ၃ 

၆၅၁၅-၀၁-၅၃၆- ၉၃၆၃ အခကက ခတ  ခပ တ်ရည် ၂ 

6515-01-540- 7226 စ တ်ဒဏရ်  ကက  ား ျည် ရ တ်တယ်။ ၂ 

၆၅၁၅-၀၁-၅၄၁- ၀၆၃၅ Needle Decompression ၂ 

6515-01-557- 1136 Oximeter Pulse Port ၁ 

၆၅၁၅-၀၁-၅၇၃- ၀၆၉၂ Cricothyrotomy သတ်မှတ် ၂ 

၆၅၁၅-၀၁-၅၉၃- ၄၈၄၁ ကယ်တငရ်ှင၊် လက် ဖ င ပ်ေါ။ ၁ 

၆၅၃၂-၀၁-၅၂၄- ၆၉၃၂ Survival Blanket ၊ ၁ 
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၆၅၃၂-၀၁-၅၂၅- ၄၀၆၂ အပူခပား ခစ ငမ်ျ ား၊ ၈ စကက န   ် ၁ 

၆၅၄၅-၀၁-၅၃၉- ၆၄၅၀ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  အလ    အ တ် ၁ 

7520-00-312- 6124 အမှတ်အသ ား၊ အေီစ  ရ ိုက်ပေါ။ ၁ 

၈၃၄၅-၀၁-၅၇၃- ၃၃၀၄ Panel အမှတ်အသ ား ၁ 



 TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE HANDBOOK 

69 

 

 

အခန ်း 4 MARCH/PAWS 

ကိုေမှု Algorithms 

ဒ ီအ နာ်း ပေါရှ သည်။ စီားဆငာ်း ဇယ ားမျ ား ပ ိုဥပမ  အဆ ိုပေါ သင ခ်လျ ်ခသ  

အသ ိုားခပ  ၏ နည်ားဗျျူဟ တ ိုက်ပ ဲ အခသအခပျ က် ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ (TCCC) 

အခခ   မူမျ ား ၏ မတ်/PAWS နငှ  ် တ ိုက်ပ ဲပတ်ေနာ်းကျငတ် င ် TCCC 

က ိုလိုပ်ခဆ ငရ်န ်အခက ငာ်းဆ ိုားအခလ အကျင မ်ျ ား။ 
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အခန ်း ၅ 

နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  ဂရိုစ ိုက  ါ။ 

တ ိုက   ွဲဝင  

 

နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  ဂရိုစ ိုက  ါ။ 

တ ိုက   ွဲဝင  ရလ က င  ရ ်း 

ဤအ နာ်း၏ရည်ရ ယ် ျက်မှ  ခလ ကျင ခ်ရားရလဒမ်ျ ားက ို ခဆ ားခန ားရနခ်ဖစ်ပပီား၊ 

အရငာ်းအခမစ်မျ ားပ  ပ ိုားရနန်ငှ  ်Tactical Combat Casualty Care-All Combatants 

(TCCC-AC) က ို အခက ငအ်ထည်ခဖ ်ရ တ င ်အကူအညီခပားရနခ်ဖစ်သည်။ 

TCCC-AC သည ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ေနထ်မ်ားမဟိုတ်သူမျ ားအတ က် TCCC 

သငတ်နာ်းခဖစ်သည်။ National Association of Emergency Medical 

Technicians (NAEMT) TCCC-AC ခလ ကျင ခ်ရား လမ်ားည န ်ျက်မျ ားသည် 

ပထမဦားစ   တ ို  ခပနခ်လ ကျင မ်ှုအတ က် စ နှုနာ်းမျ ားခဖစ်သည်။ အစီအစဉ်မျ ား 

အခဖစ် ခဖ ်ခပ ဲ သည်။ အ ားခဖင  ်အဆ ိုပေါ အဆစ ်စ တ်ဒဏရ်  စနစ် နငှ  ်အဆ ိုပေါ 

Tactical Combat Casualty Care (CoTCCC) ခက ်မတီ။ 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ေနထ်မ်ားမျ ားသည် TCCC-AC သငတ်နာ်းမျ ားအတ က် 

တစ် ိုတည်ားခသ  လိုပ်ပ ိုင ် င ရ် သငတ်နာ်းဆရ မျ ားခဖစ်သည်။ 

လမ်ားည န ်ျက်မျ ား၊ ဆလ ိုက်မျ ားနငှ  ်ခန က်ထပ် TCCC 

အ ျက်အလက်မျ ားအတ က်၊ http://www.naemt တ င ်NAEMT အ နလ် ိုငာ်းတ င ်

ေငခ်ရ က်ကကည ်ရှုပေါ။ org/education/TCCC/guidelines_curriculum သ ို  မဟိုတ် 

အဆ ိုပေါ က က ယ်ခရား ကျနာ်းမ ခရား http://www.health.mil/tccc ရှ  ခအဂျငစီ် ။ 

TCCC-AC ေင ရ ို ်းည န ်းတမ ်း ။ TCCC-AC slides မျ ားတ င ်အခခ အခနမျ ား၊ 

လက်ခတ ွဲ့ခလ ကျင  ်နာ်းမျ ား၊ နငှ  ်ဗီဒယီ ိုမျ ား။ နည်ားခပဆရ  လမ်ားခပမျ ား 

ခဖစ်ကကပေါသည်။ ရရှ န ိုင ်အတ က် တစ် ိုစ ီခလ   စီားရီား။ 

• ခဆ ငရ် က်ပေါ။ TCCC-AC အကက  အစမ်ားခရားထ ားသည်။ 

http://www.health.mil/tccc
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• အခမင ်နငှ  ်သ ိုားသပ် ျက် အ ားလ ိုား ဆလ ိုက်မျ ား အတူ ခကျ ငာ်းသ ား၊ 

• ခဆ ငရ် က်ပေါ။ TCCC-AC ခရားထ ားခသ  posttest ။ 

ကျွမ ်းက င မှုစခန ်းန င   လက ရတ ှေ့ရလ က င  ခန ်းမ ာ်း ။ NAEMT ေဘဆ် ိုဒတ် င ်

ခဖ ်ခပထ ားခသ  အရည်အ ျငာ်းမျ ား ခဖစ်ကကပေါသည်။ အတ ငာ်း အဆ ိုပေါ 

အတ ိုငာ်းအတ  ၏ အခလ အကျင  ်အတ က် a ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် မဟိုတ်ခသ  

ေနခ်ဆ ငမ်ှု အဖ ဲွဲ့ေင။် NAEMT ေဘဆ် ိုဒသ်ည် ဤကျွမ်ားကျငမ်ှုမျ ားအတ က် 

စ ရ က်စ တမ်ားမျ ား၊ ဤကျွမ်ားကျငမ်ှုမျ ားက ို ခပေါငာ်းစပ်ထ ားခသ  

လက်ခတ ွဲ့ခလ ကျင  ်နာ်းမျ ားနငှ  ်ဤအရည်အ ျငာ်းမျ ားအတ က် 

အကဲခဖတ်ခ ငာ်းက ရ ယ တစ် ို ခပားပေါသည်။ 

• အကျင  ်TCCC-AC ကျွမ်ားကျငမ်ှု သငတ်နာ်း။ 

• အကျင  ်TCCC-AC ကျွမ်ားကျငမ်ှုသတ်မှတ် စစ်ခဆားမှု။ 

• လက်ခတ ွဲ့ခလ ကျင  ်နာ်း trauma လမ်ားသ  ား ( ျနလှ်ပ်ထ ားန ိုငသ်ည်)။ 

ေင တန ်းဆ ာမ ာ်း ။ TCCC-AC သငတ်နာ်းပ ို   ျသူမျ ားသည် 

ခအ ငခ်မငစ်  ပပီားခခမ က်ခသ  ပိုဂ္  လ်မျ ားခဖစ်သည်။ အဆ ိုပေါ နည်ားဗျျူဟ  

တ ိုက်  ိုက်ခရား အခသအခပျ က် ခစ င ခ်ရှ က်မှု-ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ပ  ပ ိုားခပားသူ 

(TCCC-MP) သငတ်နာ်း။ အ နလ် ိုငာ်း NAEMT နည်ားခပသငတ်နာ်းသည်  န  မှ်နာ်းခခ  6 

န ရီကက ခမင သ်ည်။ ပပီားစီားပေါက NAEMT နည်ားခပဆရ ခလ  က်လ  က ို 

တငသ် ငာ်းပေါ။ NAEMT TCCC-affiliate ဌ န  ဲအဖ ဲွဲ့ေငတ်စ်ဦားသည် ပထမဆ ိုား 

TCCC သငတ်နာ်းက ို ကကီားကကပ်သည်။ 

TCCC-AC ည နက်က ား ျက်ခဖစ်ပေါတယ်။ CoTCCC အရ 10:1 အ ျ  ားခဖင  ်
  င ခ်ပ ထ ားသည်။ 
လမ်ားည န ်ျက်မျ ား။ 
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• ဟ  စ သတ်မှတ် ျက် အတ က် ခဖစ်လ ခ ငာ်း။ a စစ်တပ် TCCC 

နည်ားခပဆရ  သည် ခဖစ်ခ ငာ်း။ စစ်ဘက်ခဆားမ ား၊ 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ပည ရှင၊် တပ်ကကပ် သ ို  မဟိုတ ်

အခ  ားခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ေနထ်မ်ား (အရ ရှ  သ ို  မဟိုတ် 

စ ရငာ်းသ ငာ်းသည်) ခလ ကျင ထ် ားသည်။ ရန ်အကျင  ်ခဆားေေါား ၌ 

လက်နက်က ိုငခ်ဆ ငမ်ှုမျ ား။ 

• ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ပ ိုသဏ္ဍ နန်ငှ  ်ခလ ကျင ခ်ရားစငတ် မျ ားသည် 

တပ်မခတ ်အသာီးသာီးတ င ်တည်ရှ သည်။ တပ်ဆငမ်ှုမျ ား နငှ  ်ခမ 

ရှ သည ်NAEMT TCCC-affiliate ရ ထာူး သတ်မှတ်ခ ငာ်း။ 

• က က ယ်ခရား ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  အဆငသ်င န်ငှ  ်ခလ ကျင ခ်ရား 

အငစ်တီကျ တ ငလ်ည်ား NAEMT ရှ သည်။ TCCC-affiliate ဆရ မ 

ေနထ်မ်ား နငှ  ်ကမ်ားလှမ်ား မ ိုဘ ိုငာ်း ခလ ကျင ခ်ရား http://jko.jten.mil/ ရှ  Joint 

Knowledge Online ေဘဆ် ိုကတ် င ်ခဖ ်ခပထ ားခသ  အဖ ဲွဲ့သငတ်နာ်းမျ ား 

။ 

စ တ ဒဏ  ာလမ ်း ။ CoTCCC သည် TCCC အတ က် 

ထပ်ခလ ငာ်းလမ်ားသ  ားခလ ကျင မ်ှုက ို   င ခ်ပ သည်။ တပ်မခတ ်သ ားတစ်ဦား 

စစ်ဆငခ်ရား on ပမ  ွဲ့ ခပ ခအ ငပ်နာ်း (ပေါားစပ်) သ ို  မဟိုတ် ရပ်က က်ပ တ် 

တ ိုက်  ိုက်ခရားဆ ိုက် (ဥပမ ၊ ရ ိုား နာ်းခနရ ၊ ခလှ၊ သခဘဂ  သ ို  မဟိုတ် 

ခလယ ဉ်က ိုယ်ထည်) က ို အသ ိုား ျန ိုငပ်ပီား အခသအခပျ က်မျ ားက ို ဂရိုစ ိုက်ရန ်

လက်ခတ ွဲ့ဆနခ်သ  ကန  သ်တ် ျက်မျ ား (ဥပမ ၊  က် ဲစ   ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခ ငာ်း) က ို 

ခပားခဆ ငန် ိုငသ်ည်။ 

 

နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  ဂရိုစ ိုက  ါ။ 

တ ိုက   ွဲဝင  ကျွမ ်းက င မှု အစ ို ါ ွဲ။ 

အမ  ၏ ၀၂ ဇ နလ် ၂၀၁၄၊ အဆ ိုပေါ CoTCCC လ ိုအပ်သည်။ TCCC-AC ပထမ 

တ ို  ခပနသ်ူမျ ား ခအ က်ပေါတ ို  က ိုလိုပ်ခဆ ငရ်န ်တ ကျခသ ကျွမ်ားကျငမ်ှုအစ ိုရှ ရန-် 

http://jko.jten.mil/


CENTER FOR ARMY LESSONS LEARNED 

74 

 

 

• ကကီားမ ားခသ  ခသ ားသ နခ် ငာ်း- 

○ သ ို   တ ိုက်ရ ိုက်ဖ အ ားသက်ခရ က်ပေါ ။ 

○ ခနရ က ို ပတ်တီားတစ် ို လ မ်ားခပားပေါ ။ 

○ ခနရ က ို ဖ အ ားအ၀တ်စတစ် ို လ မ်ားပေါ ။ 

○ အစ နာ်းဆ ိုားခသ ားယ ိုခ ငာ်းတ င ်Tourniquet လ မ်ားပေါ ။ 

○ တ င ်တ ိုက်  ိုက်ခရားပ တ်စက ို လ မ်ားပေါ ။ 

• အယဲ ားခေား- 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ အဆ ိုပေါ ခမားခစ  ခခမြှ က်/ခမားရ ိုား ထ ိုား စစ်ဆငခ်ရား on 

အခသအခပျ က် ။ 

○ ထည ်ပေါ။ a nasopharyngeal ခလလမ်ားခကက ငာ်း (NPA) ရန ်a 

အခသအခပျ က် 

○ ဒဏရ် ရသူက ို ခပနလ်ည်ထခူထ ငခ်ရား အခနအထ ားတ င ်ထ ားပေါ။ 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ အခသအခပျ က်ရှ သူ တစ်ဦားခပေါ် ရှ  ခလလမ်ားခကက ငာ်းက ို 

ခရှ ွဲ့သ ို   မတ်မတ်ထ ိုငပ်ေါ ။ 

• အသက်ရှုခ ငာ်း- ဆက်ဆ ပေါ။ a န ို  စ ို  သည်။ ရငဘ်တ်အန  အတူ a 

ခလေငခ်လထ က် ရငဘ်တ် တ ဆ ပ်။ 

• လည်ပတ်မှု- အကဲခဖတ်ပေါ။ a အခသအခပျ က် အတ က် ခရှ   ်။ 
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• ဦားခ ေါငာ်း ဒဏရ်  / ခသ ားတ ိုားခရ ဂေါ 

○ Hypothermia က က ယ်ခရား နငှ  ်ထ   ိုက်ဒဏ်ရ ရသူမျ ားက ို ထိုပ်ပ ိုားပေါ။ 
စီမ  န   ် ဲမှုက ရ ယ  (HPMK)။ 

○ ဆက်ဆ ပေါ။ ထ ိုားခဖ က် မျက်စ  ဒဏရ် မျ ား နငှ  ်သရိုပ်ခပ 

သင ခ်လျ ်ခသ  အသ ိုားခပ  ၏ ခတ င တ်ငာ်းခသ  မျက်လ ိုားအက  

○ ခဆ ားခန ားပေါ။ အဆ ိုပေါ သင ခ်လျ ်ခသ  အိုပ် ျ ပ်ခရား ၏ ပေါားစပ် 

moxifloxacin။ 

• အခသအခပျ က် လှုပ်ရှ ားမှု- သရိုပ်ခပပေါ။ ထ ခရ က်သည်။ 

အခသအခပျ က် ဆ ယဲူပေါ။ နငှ  ်လက်စ ဲ 
သယ်ခဆ င။် 

• TCCC ခဆားေေါားမျ ား 

○ စီမ ပေါ။ ပေါားစပ် အက ိုက်အ ဲခပျ က်ခဆား 

(တ ိုငလ်ီခန ၊ meloxicam) သင ခ်လျ ်စ  ။ 

○ စီမ ပေါ။ ပေါားစပ် ပဋ ဇီေခဆား (moxifloxacin) သင ခ်လျ ်စ  ။ 

• ပ ိုငာ်းခ  ားခ ငာ်း- 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ ထ ခရ က်သည်။ ၏ခလ  က်လ   ခတ င တ်ငာ်းသည်။ 

မျက်လ ိုား လ  ား။ 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ ထ ခရ က်သည်။ ခခ လက် ပ ိုငာ်းခ  ားခ ငာ်း။ 

• ပူခလ ငခ် ငာ်း- စီမ ပေါ။ ပူခလ ငခ် ငာ်း။ အ ားခဖင  ်ရပ်ခ ငာ်း။ အဆ ိုပေါ 

ပူခလ ငခ် ငာ်း။ လိုပ်ငနာ်းစဉ် နငှ  ်ခ    
အခသအခပျ က် ။ 

• စ ရ က်စ တမ်ား- က က ယ်ခရားဌ န (DD) ပ ိုစ က ို မှနက်နစ်  ခဖည ်ပေါ။ 

၁၃၈၀၊ နည်ားဗျျူဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား အခသအခပျ က် ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ (TCCC) 

ကတ ်၊ ဇ နလ် 2014  ိုနစ်ှ ၊ အခသအခပျ က်။ 

 

နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  ဂရိုစ ိုက  ါ။ 
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တ ိုက   ွဲဝင  လမ ်းည န ခ က မ ာ်း 

လမ်ားည န ်ျက်မျ ား တည်ခထ င ်ဲ သည်။ အ ားခဖင  ်CoTCCC တ ို   

ခဖစ်ကကပေါတယ်။ တ ငတ်င ်ဲ သည်။ NAEMT website မှ  

http://www.naemt.org/education/TCCC/tccc-ac။ ဒေါခတ  အကက ခပ  ျက်မျ ားသည် 

လမ်ားည န် ျက်မျ ားသ ခဖစ်ရန် ရည်ရ ယ်ပပီား လက်ခတ ွဲ့ တရ ားစီရငခ် ငာ်း အတ က် 

အစ ားထ ိုားမဟိုတ်ပေါ ။ 

ဂရိုစ ိုက  ါ။ ရအာက မ ာ မီ်း အရပခခ  စီမ ခန   ခ ွဲမှု အစီအစဉ် 

• ခပနလ်  မီား နငှ  ်ယ ူက ဗ ။ 

• တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် အခသအခပျ က်အခဖစ် ဆက်လက်ရှ ခနရန ်

ခမ  ်လင ပ်ေါ။ တ ိုက်  ိုက်ခရားသမ ား ဆ ိုလ င် ၊ 
သင ခ်လျ ်ခသ ။ 

• တတ်န ိုင ်လ င ်အခသအခပျ က်က ို ဖ ိုားအိုပ်ပပီား မ မ က ိုယ်မ မ  အကူအညီ 

အသ ိုား ျရန ်ည နက်က ားပေါ ။ 

• ကက  ားစ ားပေါ။ ရန ်ခစ င ခ်ရှ က် အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် ထ မှ တည်တ  ခ ငာ်း။ 

အပ ိုခဆ ငာ်း ဒဏ်ရ မျ ား။ 

http://www.naemt.org/education/TCCC/tccc-ac
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• ကကီားမ ားခသ  ခသ ားသ နခ် ငာ်း- အသက်အနတရ ယ်က ို ရပ်တန  လ် ိုက်ပေါ။ ခပငပ် 

ခသ ားယ ို လ င် 
နည်ားဗျျူဟ အ ရခဖစ်န ိုငသ်ည်- 

○ တတ်န ိုင ်လ င ်မ မ က ိုယ်မ မ  ကူညီခ ငာ်းခဖင  ်ခသ ားသ နခ် ငာ်းက ို 

ထ နာ်း ျ ပ်ရန ်ဒဏရ် ရသူမျ ားက ို ည နက်က ားပေါ ။ 

○ အစ နာ်းတစ်ဖက် အတ က် CoTCCC-အကက ခပ ထ ားခသ  Tourniquet 
က ိုသ ိုားပေါ။ 
ခသ ားသ နခ် ငာ်း။ 

○ အခသအခပျ က်က ို က မ ခအ င ်ခရ ွဲ့ပေါ။ 

• အယဲ ားခေား စီမ  န   ် ဲမှု ခယဘိုယျအ ားခဖင  ်နည်ားဗျျူဟ  နယ်ပယ် အထ  

ခရ ွဲ့ဆ ိုငာ်းတ  အခက ငာ်းဆ ိုားပေါ။ 
ခစ င ခ်ရှ က်မှု (TFC) အဆင ။် 

နည ်းဗ ျူဟာ လယ က င ်း ဂရိုစ ိုက  ါ။ အရပခခ  စီမ ခန   ခ ွဲမှု အစီအစဉ် 

မ တ ခ က  : အခသအခပျ က် အတူ တစ် ို လူဆ ိုတ  စ တ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်  အခခ အခန 

လိုပ်သင တ်ယ်။ ခဖစ်  ျက် ျငာ်း လက်နက်ခဖ တ်တယ် ။ 

• ကကီားမ ားခသ  ခသ ားသ နခ် ငာ်း- 

○ အကဲခဖတ်ပေါ။ အတ က် တစ် ို အသ အမှတ်မခပ  ခသ ားသ နခ် ငာ်း။ နငှ  ်

ထ နာ်း ျ ပ်မှု အ ားလ ိုား အရငာ်းအခမစ်မျ ား ခသ ားထ က် ခ ငာ်း။ 

○ တစ် ို သ ို  မဟိုတ် တစ် ိုထက်ပ ိုခသ  CoTCCC-အကက ခပ ထ ားခသ  
က ိုယ်လက်အဂဂ ေါ လှည ်က က်မျ ားက ို အသ ိုားခပ ပေါ ။ 
လ ိုအပ်ခသ ။ 

○ ဖ သ ပ်န ိုငခ်သ  ခသ ားယ ိုခ ငာ်းအတ က် CoTCCC မှ   င ခ်ပ ထ ားခသ  

hemostatic dressing က ို အသ ိုားခပ ပေါ။ မဟိုတ်ဘူား သ သ ယ ယ  

ရန ်ခခ လက် tourniquet အသ ိုားခပ  သ ို  မဟိုတ ်အခဖစ် တစ် ို 

Tourniquet ဖယ်ရှ ားခ ငာ်း၏ခန က်ဆက်တ ဲ။ 

○ CoTCCC မှ အကက ခပ ထ ားခသ  junctional tourniquet က ို 

 ျက် ျငာ်းအသ ိုားခပ ပေါ။ အကယ်၍ အဆ ိုပေါ ခသ ားထ က်ခ ငာ်း။ site 

သည ်သ သ ယ ယ  ရန ်အသ ိုားခပ  ၏ a လမ်ားဆ ို  ရီားသ  ား။ 
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○ ခပနလ်ည်အကဲခဖတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ ကက  တင ်tourniquet ခလ  က်လ   

* ခဖ ်ထိုတ်ပေါ။ အန ရှ မရှ  ဆ ိုားခဖတ်ပေါ။ လ ိုအပ်သည်။ 

* ယူနခီဖ ငာ်းအခပေါ်တ င ်တငထ် ားခသ  ခခ လက်အခကက က ို 

အစ ားထ ိုားပေါ ။ 
တစ် ို တ ိုက်ရ ိုက်ခလ  က်ထ ားသည်။ သ ို   အခရခပ ား၊ ၂ 3 သ ို   
လက်မ အထက် 
အန ။ 

○ ခဖ ်ထိုတ်ပေါ။ နငှ  ်အသ ိုားခပ  တစ် ို ခဖျ က်ဖျက်လ ို  မရခသ  

အမှတ်အသ ား ရန ်ရှငာ်းရှငာ်းလငာ်းလငာ်း အမှတ်အသ ား အ ားလ ိုား 

tourniquet ခလ  က်လ  ၏အ ျ နန်ငှ အ်တူ tourniquet ဆ ိုက်မျ ား။ 

• ခလခကက ငာ်း စီမ  န   ် ဲမှု- 

○ အကျင  ်အဆ ိုပေါ ခန က်လ ိုက် အတ က် တစ် ို သတ လစ်ခ ငာ်း။ 

အခသအခပျ က် မပေါဘ ဲခလလမ်ားခကက ငာ်းပ တ်ဆ ို  ခ ငာ်း 

*  ျငာ်း ခခမြှ က်/ခမားရ ိုား thrust maneuver။ 
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* NPA 

* အခသအခပျ က်က ို ခပနလ်ည်ထခူထ ငခ်ရား အခနအထ ားတ င ်

ထ ားရှ ပေါ (ပ ို 5- 1 က ိုကကည ်ပေါ)။ 

 

  ို ၅-၁။ ပ န လည ထရူထာင ရ ်း  ာထ်ူး 

 

○ အကျင  ်အဆ ိုပေါ ခန က်လ ိုက် အတ က် a အခသအခပျ က် အတူ တစ် ို 

ခလလမ်ားခကက ငာ်း အတ ားအဆာီး သ ို  မဟိုတ ်မကက မီတ င ်

ခလလမ်ားခကက ငာ်းပ တ်ဆ ို  ခ ငာ်း- 

*  ျငာ်း ခခမြှ က်/ခမားရ ိုား thrust maneuver။ 

* NPA 

*   င ခ်ပ ပေါ။ a သတ ရှ  အခသအခပျ က် ရန ်ယူဆ တစ် ို ို ရ ထာူး 

အဒဲေါ မတ်တပ်ထထ ိုငခ် ငာ်း အပေါအေင ်

အသက်ရှျူလမ်ားခကက ငာ်းက ို အခက ငာ်းဆ ိုားက က ယ်ခပားသည်။ 

* ခနရ  တစ် ို သတ လစ်ခ ငာ်း။ အခသအခပျ က် ၌ အဆ ိုပေါ 

ခပနလ်ည်ထခူထ ငခ်ရား ရ ထူား။ 

* အကယ်လ ို   ဒေါခတ  အတ ိုငာ်းအတ မျ ား ခဖစ်ကကပေါသည်။ 

မခအ ငခ်မင၊် က ိုားက ား ရန ်ခဆား သမ ား 
 ျက် ျငာ်း။ မရရငခ်တ   a   ဲစ တ် နာ်း cricothyroidotomy သ ိုားပပီား 
ခအ က်ပေါတ ို   ထမှဲတစ် ို 

♦ CricKey နည်ားပည ။ 

♦ Bougie-အကူအညီ ဖ င သ်ည်။   ဲစ တ် နာ်း နည်ားပည ။ 

♦ စ  ဖ င သ်ည်။   ဲစ တ် နာ်း နည်ားပည ။ 
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♦ Lidocaine၊ အခသအခပျ က်ရှ လ င ်သတ ရှ  

• အသက်ရှုခ ငာ်း- 

○ အဘ ို   a အခသအခပျ က် အတူ တ ိုားတက်ခသ  

အသက်ရှျူလမ်ားခကက ငာ်း ဒိုကခ နငှ  ်လူသ မျ ားသည်။ သ ို  မဟိုတ် 

အခလ ငာ်းအ ား ဒဏရ် ဟို သ သယရှ ၍ တငာ်းမ ခသ  

pneumothorax က ို စဉ်ားစ ားပေါ။ 

○ အ ားလ ိုား ဖ င သ်ည်။ နငှ /်သ ို  မဟိုတ် န ို  စ ို  ခ ငာ်း။ ရငဘ်တ်ဒဏရ် မျ ား 

ခဖစ်သင သ်ည်။ ကိုသ သည်- 

* ဖ ိုားက ယ်ရန ်ခလေငခ်လထ က်ခက ငာ်းသည ် ရငဘ်တ်တ ဆ ပ်က ို 

 ျက်ခ ငာ်းအသ ိုားခပ ပေါ ။ 
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* အကယ်လ ို   ခလေငခ်လထ က်ခက ငာ်းတဲ  

ရငဘ်တ်တ ဆ ပ်တစ် ိုခဖစ်ပေါတယ်။ မရရှ န ိုငပ်ေါ၊ ခလမ၀ငခ်သ  

ရင်ဘတ်က ို အသ ိုားခပ ပေါ။ 
တ ဆ ပ်။ 

* ပူခလ ငခ် ငာ်း။ သ ို  မဟိုတ် ယ ယီ အေတ်အစ ားက ိုဖယ်ရှ ားခ ငာ်း။ 

ဒလီ ိုဆ ိုရင ်လိုပ်တ  
အသက်ရှုလမ်ားခကက ငာ်းဆ ိုငရ်  ခပဿန က ို မသက်သ ခစဘ ဲ
ဆရ ေနထ်  ည နာ်းပေါ။ 

• လည်ပတ်မှု- 

○ အကဲခဖတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် အတ က် ခသ ားယ ိုခ ငာ်း။ 

ခရှ   ်။ အကယ်လ ို   အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် သည် မဟိုတ်ဘူား 

ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူသည် သတ လစ်ပပီား မျ   ျန ိုငလ် င ်

ပေါားစပ်မှအရည်မျ ား ထ က်လ န ိုငသ်ည် ။ 

○ အကယ်လ ို   အခသအခပျ က် တိုနလ်ှုပ်မ ၍ ခဆားဆရ က ို က ိုားက ားပေါ။ 

• ခသ ားတ ိုားခရ ဂေါ က က ယ်ခ ငာ်း- 

○ ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူမျ ားက ို ပတ်ေနာ်းကျငန်ငှ  ်ထ ခတ ွဲ့ မှုက ို ခလ    ျပပီား 
အပူက ို ခမြှင တ်င်ပေါ။ 
ထ နာ်းသ မ်ားမှု။ 

○ ခဖစ်န ိုငလ် င ်တစ်က ိုယ်ရည် အက အက ယ် က ရ ယ က ို ဖ င ထ် ားပေါ။ 

စ ိုစ တ်ခသ အေတ်အစ ား၊ အကယ်၍ ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ ရယူပေါ။ အဆ ိုပေါ 

အခသအခပျ က် ခပေါ်သ ို   တစ် ို လ ပ်က  မျက်န ှခပင ်

တတ်န ိုငသ်မ အခမနဆ် ိုား။ 

○ ရရှ န ိုင ်ပေါက CoTCCC မှ  င ခ်ပ ထ ားခသ  hypothermia 

က က ယ်ခရားက ရ ယ က ို အသ ိုားခပ ပေါ ။ 

○ အကယ်၍ hypothermia က က ယ်ခရား kit က ို မရရှ န ိုငပ်ေါက 

ခခ  က်ခသ ွဲ့ခသ  ခစ ငက် ို အသ ိုားခပ ပေါ။ poncho လ ိုငာ်းက ားမျ ား၊ အ ပ် 

အ တ်မျ ား၊ သ ို  မဟိုတ် ဘ မဆ ို အဒဲေါ ပေါလ မ ်မယ်။ အပူက ို ထ နာ်းသ မ်ားပပီား 

ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူမျ ားက ို ခန ားခထ ားခခ  က်ခသ ွဲ့ခအ ငထ် ားပေါ။ 
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• န ကျငမ်ှု စီမ  န   ် ဲမှု- Analgesia on အဆ ိုပေါ စစ်ခခမခပင ်လိုပ်သင တ်ယ်။ 

ခယဘိုယျအ ားခဖင  ်ခဖစ် 
ခရ ား ျယ်စရ မျ ား အနက်မှ ခအ ငခ်မငသ်ည် - 

○ အခပျ  စ ားမှ အလယ်အလတ် န ကျငခ် ငာ်း နငှ /်သ ို  မဟိုတ် 

ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူသည် တ ိုက်န ိုငလ် င၊် ခပားပေါ။ အဆ ိုပေါ 

အခသအခပျ က် a TCCC တ ိုက်ပ ဲ အန  ခဆားလ ိုား အထိုပ် (CWPP)။ 

○ အကယ်လ ို   ရှ သည ်အလယ်အလတ်မှခပငာ်းထနခ်သ န ကျငမ်ှု 
အခသအခပျ က်ခတ   ရှ တယ်။ မ တိုနလ်ှုပ်၊ 
က ိုရည်ည နာ်းပေါ ။ 

• ပဋ ဇီေခဆား (အကက ခပ ထ ားသည်။ အတ က် အ ားလ ိုား ဖ င သ်ည်။ တ ိုက်ပ ဲ 

ဒဏ်ရ မျ ား): 

○ အကယ်လ ို   အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် န ိုငသ်ည် မျ  ၊ စီမ ပေါ။ ၄၀၀ 

မီလီဂရမ် (မီလီဂရမ)် CWPP မှ moxifloxacin ၏ 

○ အကယ်လ ို   အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် မျ  လ ို  မရဘူား (ခရှ   ် သ ို  မဟိုတ် 
သတ လစ်ခ ငာ်း) က ို က ိုားက ားပေါ ။ 
ခဆားဆရ  ထ  

• ဒဏ်ရ မျ ား 

○ စစ်ခဆားပေါ။ နငှ  ်အေတ်အစ ား လူသ မျ ားသည်။ ဒဏ်ရ မျ ား။ 

○ စစ်ခဆားပေါ။ အတ က် အပ ိုခဆ ငာ်း ဒဏရ် မျ ား (အတ က် ဥပမ ၊ 

ဦားခရခပ ား က ဲအက်ခ ငာ်း)။ 
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• ပ ိုငာ်းခ  ားခ ငာ်း- 

○ အကယ်လ ို   ထ ိုားခဖ က်ေငခ်ရ က်လ တဲ  
မျက်လ ိုားဒဏရ် တစ် ိုခဖစ်ပေါတယ်။ မှတ် ျက်ခပ ခ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် 
သ သယရှ ပေါက ခဆ ငရ် က်ပေါ ။ 
ခအ က်ပေါ- 

* က ဗ  အဆ ိုပေါ မျက်စ  အတူ a ခတ င တ်ငာ်းသည်။ မျက်စ  

ဒ ိုငာ်း နငှ  ်မဟိုတ်ဘူား a ဖ အ ား patch ။ 

* စီမ ပေါ။ ၄၀၀ မီလီဂရမ် moxifloxacin ထ မှ အဆ ိုပေါ CWPP 

○ စည်ားရ ိုား ကျ  ားခ ငာ်း။ 

နည ်းဗ ျူဟာ ရရ ှေ့ရပ ာင ်းပခင ်း။ ဂရိုစ ိုက  ါ။ အရပခခ  စီမ ခန   ခ ွဲမှု အစီအစဉ် 

မ တ ခ က  : ၌ ထပ်ခလ ငာ်း ရန ်ခပနလ်ည်အကဲခဖတ်ခ ငာ်း။ အဆ ိုပေါ အခခ   မူမျ ား ၏ 

နည်ားဗျျူဟ  လယ်က ငာ်း ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ (TFC)၊ လ ိုအပ်သလ ို လူက ိုယ်တ ိုင ်

သယ်ခဆ ငလ်ိုပ်ခဆ ငပ်ေါ (Warrior အကူအညီနငှ  ်အမှု က်သရ ိုက်က ရ ယ  

[လမ်ားခလ  က်] သ ို  မဟိုတ် Sked)။ 
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အခန ်း ၆ 

နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  

ရစာင  ရ  ာက မှု-ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ      ို်းရ ်းေ ူ

 

နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  ရစာင  ရ  ာက မှု-

ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ      ို်းရ ်းေ ူရလ က င  ရ ်း 

ဤအ နာ်း၏ ရည်ရ ယ် ျက်မှ  ခလ ကျင ခ်ရားရလဒမ်ျ ားက ို ခဆ ားခန ားရန၊် 

အရငာ်းအခမစ်မျ ား ပ  ပ ိုားခပားရနန်ငှ  ်Tactical Combat Casualty Care- Medical 

Provider (TCCC-MP) က ို အခက ငအ်ထည်ခဖ ်ရ တ င ်

အကူအညီခပားရနခ်ဖစ်သည်။ National Association of Emergency Medical 

Technicians (NAEMT) သည် TCCC-MP ၏ လမ်ားည န ်ျက်မျ ားနငှ  ်

ခလ ကျင မ်ှုမျ ား ခဖစ်ကကပေါသည်။ ခဖ ်ခပထ ားသည ်အတ ိုငာ်း စ ရငာ်းသ ငာ်းပပီား 

အရ ရှ  TCCC ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ေနထ်မ်ားသငတ်နာ်းအတ က် စ နှုနာ်း အ ားခဖင  ်

အဆ ိုပေါ အဆစ် စ တ်ဒဏရ်  စနစ် နငှ  ်အဆ ိုပေါ ခက ်မတီ on နည်ားဗျျူဟ  

တ ိုက်  ိုက်ခရား ကျဆ ိုားမှု ခစ င ခ်ရှ က်မှု (CoTCCC)။ 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ေနထ်မ်ားမျ ားအ ား NAEMT TCCC-MP သငတ်နာ်းမျ ားက ို 

အခမရ ကန ် ဲစ တ်ဆရ ေနမ်ျ ားခက လ ပ်မှ ကမကထခပ သည ် 

အခထ က်အထ ားနငှ  ်16 ဆက်ပည သငက်က ားခရားန ရီမျ ားက ို 

ပ  ပ ိုားခပားခသ ခကက င  ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ေနထ်မ်ားမျ ားအ ား 

အလ နအ် ားခပားပေါသည်။ http://www.naemt.org/ 

education/TCCC/guidelines_curriculum သ ို  မဟိုတ် 

က က ယ်ခရားကျနာ်းမ ခရားခအဂျငစီ် ရှ  NAEMT ေဘဆ် ိုဒသ် ို   

ေငခ်ရ က်ကကည ်ရှုပေါ။ 

ေဘဆ် ိုဒ ်မှ  http://www.health.mil/tccc အတ က် လမ်ားည န ်ျက်မျ ား၊ 

ဆလ ိုက်မျ ား၊ နငှ  ်TCCC ၏ခန က်ထပ်အ ျက်အလက်မျ ား။ 

http://www.naemt.org/
http://www.naemt.org/
http://www.health.mil/tccc
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TCCC-MP ေင ရ ို ်းည န ်းတမ ်း TCCC-MP ဆလ ိုက်မျ ားတ င ်ခမငက် ငာ်းမျ ား၊ 

လက်ခတ ွဲ့ခလ ကျင  ်နာ်းမျ ား၊ နငှ  ်ဗီဒယီ ိုမျ ား။ နည်ားခပလမ်ားည န ်ရရှ န ိုငပ်ေါသည်။ 

တစ် ိုစီအတ က် slide စီားရီား။ 

• အကျင  ်အဆ ိုပေါ TCCC-MP ခရားသ ား ဲ သည်။ pretest ။ 

• အခမင ်နငှ  ်သ ိုားသပ် ျက် အ ားလ ိုား ဆလ ိုက်မျ ား အတူ ခကျ ငာ်းသ ား၊ 

• အကျင  ်အဆ ိုပေါ TCCC-MP ခရားသ ား ဲ သည်။ posttest 

ကျွမ ်းက င မှုစခန ်းန င   လက ရတ ှေ့ရလ က င  ခန ်းမ ာ်း ။ NAEMT ေဘဆ် ိုဒတ် င ်

ခဖ ်ခပထ ားခသ  ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျ ားသည် ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

ခလ ကျင သ်ငက်က ားထ ားခသ  ေနခ်ဆ ငမ်ှုအဖ ဲွဲ့ေငတ်စ်ဦားအတ က် 

ခလ ကျင မ်ှုနယ်ပယ်အတ ငာ်းတ င ်ရှ ခနပေါသည်။ ခတ ွဲ့ ပပီ။ on အဆ ိုပေါ NAEMT site 

ခဖစ်ကကပေါသည်။ စ ရ က်စ တမ်ားမျ ား အတ က် ကျွမ်ားကျငမ်ှု၊ 

လက်ခတ ွဲ့ခလ ကျင  ်နာ်း ခပေါငာ်းစပ်ခ ငာ်း။ ဒေါခတ  ကျွမ်ားကျငမ်ှု၊ နငှ  ်တစ် ို 

အကဲခဖတ်ခ ငာ်း။ က ရ ယ  အတ က် ကျွမ်ားကျငမ်ှု တစ် ိုစ ီ။ 

• အကျင  ်TCCC-MP ကျွမ်ားကျငမ်ှု သငတ်နာ်း။ 

• အကျင  ်TCCC-MP ကျွမ်ားကျငမ်ှုအစ ို အတည်ခပ  ျက် စမ်ားသပ်။ 

• လက်ခတ ွဲ့ခလ ကျင  ်နာ်း trauma လမ်ားသ  ား ( ျနလှ်ပ်ထ ားန ိုငသ်ည်)။ 

ေင တန ်းဆ ာမ ာ်း ။ TCCC-MP သငတ်နာ်းပ ို   ျသူမျ ားသည် TCCC-MP 

သငတ်နာ်းက ို ခအ ငခ်မငစ်   ပပီားခခမ က်ပပီား 6 န ရီအ နလ် ိုငာ်း NAEMT 

နည်ားခပဆရ က ို ပပီားခခမ က်ခစခသ  ပိုဂ္  လ်မျ ားခဖစ်သည်။ သငတ်နာ်း၊ တငခ်ပပေါ။ 

အဆ ိုပေါ NAEMT နည်ားခပဆရ  ခလ  က်လ  ၊ နငှ  ်ရှ သည ်ပထမဆ ိုား TCCC 

သငတ်နာ်းက လအတ ငာ်း NAEMT TCCC- တ ဲဖက်ပေါခမ ကခအဖ ဲွဲ့ေငတ်စ်ဦားက ို 

ခစ င က်ကည ်သည်။ သငခ်ပားတယ်။ TCCC ည နက်က ား ျက် ရမယ်။ ခဖစ် ခပားသည် 

၌ a ၄:၁ အ ျ  ား အရ၊ NAEMT (Prehospital Trauma Life Support) 

လမ်ားည န ်ျက်မျ ား။ 
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• ဟ  စ သတ်မှတ် ျက် အတ က် ခဖစ်လ ခ ငာ်း။ a စစ်တပ် TCCC 

နည်ားခပဆရ  သည် ခဖစ်ခ ငာ်း။ လက်နက်က ိုင ်ေနခ်ဆ ငမ်ှုမျ ားတ င ်

ခဆားေေါားလိုပ်ခဆ ငရ်န ်ခလ ကျင ထ် ားခသ  စစ်ဘက်ခဆား၊ 

ခဆားပည ရှင၊် တပ်ကကပ် သ ို  မဟိုတ် အခ  ားခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

ပိုဂ္  လ်မျ ား (အရ ရှ  သ ို  မဟိုတ် စ ရငာ်းသ ငာ်းထ ားခသ )။ 

• ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  သရိုပ်သကနန်ငှ  ်ခလ ကျင ခ်ရားစငတ် မျ ားသည် 

တပ်မခတ ်အသာီးသာီးတ င ်တည်ရှ သည်။ တပ်ဆငမ်ှုမျ ား နငှ  ်ခမ 

ရှ သည ်NAEMT TCCC-affiliate ရ ထာူး သတ်မှတ်ခ ငာ်း။ 

• က က ယ်ခရား ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  အဆငသ်င န်ငှ  ်ခလ ကျင ခ်ရားဌ န 

(DMRTI) လည်ား ခဖစ်သည်။ ရှ သည်။ NAEMT TCCC-affiliate ဆရ မ 

ေနထ်မ်ား။ DMRTI ကမ်ားလှမ်ား ျက်မျ ား Joint Knowledge Online 

ေဘဆ် ိုက် http://jko.jten.mil/ တ င ်ခဖ ်ခပထ ားခသ  

မ ိုဘ ိုငာ်းခလ ကျင ခ်ရား အဖ ဲွဲ့သငတ်နာ်းမျ ား ။ 

စ တ ဒဏ  ာလမ ်း ။ CoTCCC သည် TCCC အတ က် 

ထပ်ခလ ငာ်းလမ်ားသ  ားခလ ကျင မ်ှုက ို   င ခ်ပ သည်။  ျ ပ်ခန ှငထ် ားသည်။ 

အ က သ န ိုငသ်ည် ခဖစ် အကျ  ားရှ ရှ  အသ ိုား ျ ဲ သည်။ (အတ က် ဥပမ ၊ တစ် ို 

ရ ိုား အ က သ၊ ခလှ၊ သခဘဂ  သ ို  မဟိုတ ်ခလယ ဉ်က ိုယ်ထည်) သည် 

အခသအခပျ က်မျ ားက ို ဂရိုစ ိုက်ရန ်လက်ခတ ွဲ့ဆနခ်သ  ကန  သ်တ် ျက်မျ ား 

(ဥပမ ၊  က် ဲစ   ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခ ငာ်း) က ို ခပားခဆ ငန် ိုငသ်ည်။ 

 

နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  ရစာင  ရ  ာက မှု-

ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ      ို်းရ ်းေ ူအ ည အခ င ်း ေတ မ တ  

အမ  ၏ ၀၂ ဇ နလ် ၂၀၁၄၊ အဆ ိုပေါ CoTCCC လ ိုအပ်သည်။ TCCC-MP 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  စ ရငာ်းသ ငာ်းထ ားခသ  အမှုထမ်ားမျ ား (ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ၊ 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  နည်ားပည ရှငမ်ျ ား၊ လူခသအခလ ငာ်း၊ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

အရ ရှ မျ ား၊ သ ို  မဟိုတ်လည်ပတ် အ နာ်း အထာူး စစ်ဆငခ်ရား ခဆားေေါားမျ ား) 

ရန ် ရှ သည ် သာီးခ  ား ကျွမ်ားကျငမ်ှု အစ ို ခအ က်ပေါတ ို  က ို လိုပ်ခဆ ငရ်န ်

http://jko.jten.mil/
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(အခ  ားနည်ားခဖင  ်မှတ်သ ားထ ားခ ငာ်းမရှ ပေါက) 

• ကကီားမ ားခသ  ခသ ားသ နခ် ငာ်း- 

○ သ ို   တ ိုက်ရ ိုက်ဖ အ ားသက်ခရ က်ပေါ ။ 

○ ခနရ က ို ပတ်တီားတစ် ို လ မ်ားခပားပေါ ။ 

○ ခနရ က ို ဖ အ ားအ၀တ်စတစ် ို လ မ်ားပေါ ။ 

○ အစ နာ်းဆ ိုားခသ ားယ ိုခ ငာ်းတ င ်Tourniquet လ မ်ားပေါ ။ 

○ တ င ်Combat Gauze လ မ်ားပေါ ။ 

○ တငပ်ေါားဆ ိုရ ိုားက ို လ မ်ားပေါ ။ 

• အယဲ ားခေား- 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ အဆ ိုပေါ ခမားခစ  ခခမြှ က်/ခမားရ ိုား ထ ိုား စစ်ဆငခ်ရား on 

အခသအခပျ က် ။ 

○ ထည ်ပေါ။ a nasopharyngeal ခလလမ်ားခကက ငာ်း (NPA) ရန ်a 

အခသအခပျ က် 

○ ဒဏရ် ရသူက ို ခပနလ်ည်ထခူထ ငခ်ရား အခနအထ ားတ င ်ထ ားပေါ။ 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ အခသအခပျ က်ရှ သူ တစ်ဦားခပေါ် ရှ  ခလလမ်ားခကက ငာ်းက ို 

ခရှ ွဲ့သ ို   မတ်မတ်ထ ိုငပ်ေါ ။ 
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○ supraglottic ခလပပနထ်ည ်သ ငာ်းခ ငာ်းအ ား သရိုပ်ခပပေါ။ 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ a   ဲစ တ် နာ်း ခလလမ်ားခကက ငာ်း (crycothyroidotomy)။ 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ endotracheal ပ ိုက်သ ငာ်းခ ငာ်း။ (ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  
အရ ရှ မျ ား နငှ  ်
လည်ပတ်ခ ငာ်း။ အ နာ်း အထာူး စစ်ဆငခ်ရား ခဆားေေါားမျ ား)။ 

• အသက်ရှုခ ငာ်း- 

○ ဆက်ဆ ပေါ။ a န ို  စ ို  သည်။ ရငဘ်တ် အန  အတူ a ရငဘ်တ် တ ဆ ပ်။ 

○ ပငအ်ပ်ရငဘ်တ်က ို ဖ သ ပ်ခ ငာ်း (NCD) က ို သရိုပ်ခပပေါ။ 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ ထည ်သ ငာ်းခ ငာ်း။ ၏ a ရငဘ်တ် tube (ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  
အရ ရှ မျ ား နငှ  ်
လည်ပတ်ခ ငာ်း။ အ နာ်း အထာူး စစ်ဆငခ်ရား ခဆားေေါားမျ ား)။ 

○ ခအ က်ဆဂီျင ်စီမ မှုက ို သရိုပ်ခပပေါ။ 

• လည်ပတ်မှု- 

○ အကဲခဖတ်ပေါ။ shock အတ က် ။ 

○ အစခပ ပေါ။ တစ် ို အခကက  (IV) ေငခ်ရ က်/ဆ ားရည ်ခလ   ်။ 

○ အစခပ ပေါ။ တစ် ို အခကက မျ ား (IO) ေငခ်ရ က်  င ။် 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ IV/IO အရည် ကယ်တငခ် ငာ်း 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ အဆ ိုပေါ အသ ိုားခပ  ၏ IV/IO အက ိုက်အ ဲခပျ က်ခဆား။ 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ အဆ ိုပေါ ၏အသ ိုားခပ မှု IV/IO အ ရ ိုစူားစ ိုက်မှု အက်ဆစ် 

(TXA)။ 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ အဆ ိုပေါ အသ ိုားခပ  ၏ IV/IO ပဋ ဇီေခဆား။ 

○ IV/IO ခသ ားထ က်ပစစည်ား စီမ က ပ်ကဲမှု အသ ိုားခပ မှုက ို သရိုပ်ခပပေါ 

(ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  အရ ရှ မျ ား နငှ  ်လည်ပတ်ခ ငာ်း။ အ နာ်း အထူား 

စစ်ဆငခ်ရား ခဆားေေါားမျ ား)။ 
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• ဦားခ ေါငာ်း ဒဏရ်  / ခသ ားတ ိုားခရ ဂေါ 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ အဆ ိုပေါ ခသ ားတ ိုားခရ ဂေါ က က ယ်ခရား နငှ  ်စီမ  န   ် ဲမှု 

Kit (HPMK)။ 

○ ဆက်ဆ ပေါ။ ထ ိုားခဖ က် မျက်လ ိုား ဒဏ်ရ  

* ခတ င တ်ငာ်းခသ မျက်လ ိုားဒ ိုငာ်းက ို မှနက်နစ်  အသ ိုားခပ ပ ိုက ို 

သရိုပ်ခပပေါ ။ 

* ခဆ ားခန ားပေါ။ သင ခ်လျ ်ခသ  အိုပ် ျ ပ်ခရား ၏ ပေါားစပ် 

moxifloxacin။ 

• အခသအခပျ က် လှုပ်ရှ ားမှု- သရိုပ်ခပပေါ။ ထ ခရ က်သည်။ 

အခသအခပျ က် ဆ ယဲူ၊ လက်စ ဲက ိုငခ်ဆ ငထ် ားခသ  Talon 

အမှု က်သရ ိုက်မျ ား (Warrior တ င ်အကူအညီနငှ  ်

အမှု က်သရ ိုက်က ရ ယ  [လမ်ားခလ  က်]) နငှ  ်Sked stretcher။ 
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• TCCC ခဆားေေါားမျ ား 

○ စီမ ပေါ။ ပေါားစပ် အက ိုက်အ ဲခပျ က်ခဆား (တ ိုငလ်ီခန ၊ moxifloxacin) 

သင ခ်လျ ်စ  ။ 

○ စီမ ပေါ။ ပေါားစပ် ပဋ ဇီေခဆား သင ခ်လျ ်စ  ။ 

○ စီမ ပေါ။ ပေါားစပ် transmucosal fentanyl citrate (OTFC) 

အလ ိုက်သင ။် 

○ စီမ ပေါ။ အခကက  (IM) ပဋ ဇီေခဆား သင ခ်လျ ်စ  ။ 

○ စီမ ပေါ။ အတ ငာ်းပ ိုငာ်း (IN)၊ အ ိုငအ်မ်၊ IV၊ သ ို  မဟိုတ် IO ketamine 

သင ခ်လျ ်စ  ။ 

○ စီမ ပေါ။ IV သ ို  မဟိုတ် IO ခမ ်ဖငာ်းက ို သင ခ်လျ ်သလ ို၊ 

• အရ ိုားကျ  ားမျ ား- 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ ထ ခရ က်သည်။   ဲခ မ်ားနငှ  ်ခတ င တ်ငာ်းသည်။ မျက်လ ိုား 

လ  ား။ 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ ထ ခရ က်သည်။   ဲခ မ်ားနငှ  ်a တင ်ပေါား ဆ ိုတ ငာ်းအဆစ်။ 

○ သရိုပ်ခပပေါ။ ထ ခရ က်သည်။ ခခ လက် ပ ိုငာ်းခ  ားခ ငာ်း။ 

• ပူခလ ငခ် ငာ်း- 

○ စီမ ပေါ။ ပူခလ ငခ် ငာ်း။ အ ားခဖင  ်ရပ်ခ ငာ်း။ အဆ ိုပေါ ပူခလ ငခ် ငာ်း။ 
လိုပ်ငနာ်းစဉ် နငှ  ်ခ    အဆ ိုပေါ 
အခသအခပျ က် 

○ မီားခလ င ်ဒဏ်ရ က ို ဖ ိုားအိုပ်ထ ားပေါ။ 

○ အစခပ ပေါ။ အဆ ိုပေါ အပူခလ င-်အရည် ကယ်တငခ် ငာ်း 

လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နည်ားမျ ား။ 

• စ ရ က်စ တမ်ား- က က ယ်ခရားဌ န (DD) ပ ိုစ က ို မှနက်နစ်  ခဖည ်ပေါ။ 
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၁၃၈၀၊ နည်ားဗျျူဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား အခသအခပျ က် ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ (TCCC) 

ကတ်၊ ဇ နလ် ၂၀၁၄။ 

• ခစ င က်ကည ်ခ ငာ်း- သရိုပ်ခပပေါ။ အဆ ိုပေါ အသ ိုားခပ  ၏ မစ်ရှင-်

သင ခ်လျ ်သည်။ အလီက်ထရ နာ်းနစ်ခစ င က်ကည ်ခရားက ရ ယ မျ ား 

(pulse oximeter၊ Zoll monitor/defibrillator၊ Propaqmonitor 

စသည်ခဖင )်။ 
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နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  ရစာင  ရ  ာက မှု-

ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ      ို်းရ ်းေ ူလမ ်းည န ခ က မ ာ်း 

2015  ိုနစ်ှ န ိုေငဘ် လ 11 ရက်ခန  အထ  CoTCCC မှ  ျမှတ်ထ ားခသ  

လမ်ားည န ်ျက်မျ ားက ို ထိုတ်ခပနထ် ားပေါသည်။ on အဆ ိုပေါ NAEMT ေဘဆ် ိုဒ ်မှ  

http://www.naemt.org/education/TCCC/ tccc-ac။ ဒေါခတ  အကက ခပ  ျက်မျ ား 

ခဖစ်ကကပေါသည်။ ရည်ရ ယ်သည်။ ရန ်ခဖစ် လမ်ားည န ်ျက်မျ ား သ  နငှ  ်

လက်ခတ ွဲ့တရ ားစီရငခ် ငာ်းအတ က် အစ ားထ ိုားမဟိုတ်ပေါ။ 

ဂရိုစ ိုက  ါ။ ရအာက မ ာ မီ်း အရပခခ  စီမ ခန   ခ ွဲမှု အစီအစဉ် 

• ခပနလ်  မီား နငှ  ်ယ ူက ဗ ။ 

• တ ိုက်ရ ိုက် သ ို  မဟိုတ် အခသအခပျ က်အခဖစ် ဆက်လက်ရှ ခနရန ်

ခမ  ်လင ပ်ေါ။ တ ိုက်  ိုက်ခရားသမ ား ဆ ိုလ င် ၊ 
သင ခ်လျ ်ခသ ။ 

• တတ်န ိုင ်လ င ်အခသအခပျ က်က ို ဖ ိုားအိုပ်ပပီား မ မ က ိုယ်မ မ  အကူအညီ 

အသ ိုား ျရန ်ည နက်က ားပေါ ။ 

• ဒဏ်ရ  မရခအ င ်ထ နာ်းထ ားပေါ ။ 

• ကကီားမ ားခသ  ခသ ားသ နခ် ငာ်း- 

○ ခဖစ်န ိုငရ်င ်အသက်အနတရ ယ်ရှ တဲ  ခပငပ်ခသ ားယ ိုတ က ို ရပ်လ ိုက်ပေါ ။ 

○ အကယ်၍ မ မ က ိုယ်မ မ  အကူအညီခဖင  ်ခသ ားသ နခ် ငာ်းက ို ထ နာ်း ျ ပ်ရန ်
ဒဏရ် ရသူမျ ားက ို ည နက်က ားပေါ။ 
ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

○ အစ နာ်းတစ်ဖက် အတ က် CoTCCC-အကက ခပ ထ ားခသ  Tourniquet 
က ိုသ ိုားပေါ။ 
ခသ ားသ နခ် ငာ်း။ 

○ အခသအခပျ က်က ို က မ ခအ င ်ခရ ွဲ့ပေါ။ 

• အယဲ ားခေား စီမ  န   ် ဲမှု ခယဘိုယျအ ားခဖင  ်နည်ားဗျျူဟ  နယ်ပယ် အထ  

ခရ ွဲ့ဆ ိုငာ်းတ  အခက ငာ်းဆ ိုားပေါ။ 
ခစ င ခ်ရှ က်မှု (TFC) အဆင ။် 

http://www.naemt.org/education/TCCC/
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နည ်းဗ ျူဟာ လယ က င ်း ဂရိုစ ိုက  ါ။ အရပခခ  စီမ ခန   ခ ွဲမှု အစီအစဉ် 

မ တ ခ က  : အခသအခပျ က် အတူ တစ် ို လူဆ ိုတ  စ တ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်  အခခ အခန 

လိုပ်သင တ်ယ်။ ခဖစ်  ျက် ျငာ်း လက်နက်ခဖ တ်တယ် ။ 

• ကကီားမ ားခသ  ခသ ားသ နခ် ငာ်း- 

○ အကဲခဖတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် အတ က် တစ် ို 

အသ အမှတ်မခပ  ခသ ားသ နခ် ငာ်း။ နငှ  ်

ခသ ားထ က်ခ ငာ်း၏ရငာ်းခမစ်အ ားလ ိုားက ို ထ နာ်း ျ ပ်ပေါ။ 

○ တစ် ို သ ို  မဟိုတ် တစ် ိုထက်ပ ိုခသ  CoTCCC-အကက ခပ ထ ားခသ  
က ိုယ်လက်အဂဂ ေါ လှည ်က က်မျ ားက ို အသ ိုားခပ ပေါ ။ 
လ ိုအပ်ခသ ။ 
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○ သ ိုားပေါ။ a CoTCCC မှ အတည်ခပ ထ ားသည်။ hemostatic 

တစ်သငာ်းလ ိုား အတ က် a ခခ လက် tourniquet အသ ိုားခပ ခ ငာ်း 

သ ို  မဟိုတ ်ဆာီးသ  ားခ ငာ်းအ ား ဖယ်ရှ ားခ ငာ်း၏ ခန က်ဆက်တ ဲအခဖစ်၊ 

* တ ိုက်  ိုက်ခရား ပ တ်စ၊ Celox ပ တ်စ၊ သ ို  မဟိုတ် ChitoGauze 

(ေမ်ားဗ ိုက် သ ို  မဟိုတ် တငပ်ေါားဆ ိုတ ငာ်း)။ 

* အထာူး စစ်ဆငခ်ရား တပ်ဖ ဲွဲ့မျ ား သ လ င-် XStat 

ခရခမြှ ပ်မျ ား (နက်၊ ကျဉ်ား၊ လမ်ားဆ ိုဒဏရ် )။ 

○ CoTCCC မှ အကက ခပ ထ ားခသ  junctional tourniquet က ို 

 ျက် ျငာ်းအသ ိုားခပ ပေါ။ အကယ်၍ အဆ ိုပေါ ခသ ားထ က်ခ ငာ်း။ site 

သည ်သ သ ယ ယ  ရန ်အသ ိုားခပ  ၏ a လမ်ားဆ ို  ရီားသ  ား။ 

○ ခပနလ်ည်အကဲခဖတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ ကက  တင ်tourniquet ခလ  က်လ   

အ ားခဖင  ်လိုပ်ခနတယ်။ ခဖ ်ခပပေါ : 

* ခဖ ်ထိုတ်ပေါ။ အန ရှ မရှ  ဆ ိုားခဖတ်ပေါ။ လ ိုအပ်သည်။ 

* ယူနခီဖ ငာ်းအခပေါ်တ င ်တငထ် ားခသ  ခခ လက်အခကက က ို 

အစ ားထ ိုားပေါ ။ 
တစ် ို တ ိုက်ရ ိုက်ခလ  က်ထ ားသည်။ သ ို   အခရခပ ား၊ ၂ 3 သ ို   
လက်မ အထက် 
အန ။ 

• ခလခကက ငာ်း စီမ  န   ် ဲမှု- 

○ အဘ ို   တစ် ို သတ လစ်ခ ငာ်း။ အခသအခပျ က် မပေါဘဲ 

ခလလမ်ားခကက ငာ်း အတ ားအဆာီး၊ ခအ က်ပေါအတ ိုငာ်းလိုပ်ခဆ ငပ်ေါ 

*  ျငာ်း ခခမြှ က်/ခမားရ ိုား thrust maneuver။ 

* NPA 

* အခသအခပျ က်က ို ခပနလ်ည်ထခူထ ငခ်ရား အခနအထ ားတ င ်

ထ ားလ ိုက်ပေါ (ပ ို 6- 1 က ိုကကည ်ပေါ)။ 
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  ို ၆-၁။ ပ န လည ထရူထာင ရ ်း  ာထ်ူး 

 

○ အဘ ို   a အခသအခပျ က် အတူ တစ် ို ခလလမ်ားခကက ငာ်း 

အတ ားအဆာီး သ ို  မဟိုတ် မကက မီ ခလလမ်ားခကက ငာ်းပ တ်ဆ ို  ခ ငာ်း၊ 

ခအ က်ပေါတ ို  က ိုလိုပ်ခဆ ငပ်ေါ။ 

*  ျငာ်း ခခမြှ က်/ခမားရ ိုား thrust maneuver။ 

* NPA 
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*   င ခ်ပ ပေါ။ a သတ ရှ  အခသအခပျ က် ရန ်ယူဆ တစ် ို ို ရ ထာူး 

အဒဲေါ မတ်တပ်ထထ ိုငခ် ငာ်း အပေါအေင ်

အသက်ရှျူလမ်ားခကက ငာ်းက ို အခက ငာ်းဆ ိုားက က ယ်ခပားသည်။ 

* ခနရ  တစ် ို သတ လစ်ခ ငာ်း။ အခသအခပျ က် ၌ အဆ ိုပေါ 

ခပနလ်ည်ထခူထ ငခ်ရား ရ ထူား။ 

• အသက်ရှုခ ငာ်း- 

○ အသက်ရှုလမ်ားခကက ငာ်းဆ ိုငရ်  ခပဿန နငှ  ်လူသ မျ ားခသ  

သ ို  မဟိုတ ်ခသဆ ိုားဒဏရ် ရသူအတ က် သ သယ  နဓ က ိုယ် 

စ တ်ဒဏရ် ၊ စဉ်ားစ ားပေါ။ a တငာ်းမ မှု pneumothorax 

ဒဏရ် ၏ခဘားထ က် NCD၊ 

* 3.25 လက်မ၊ 14-gauge အပ်အပ်မှ ပလပ်စတစ်ထိုပ်က ို 

ဖယ်ရှ ားပေါ ။ 

* ထည ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ အပ် ထသဲ ို   အဆ ိုပေါ အခရခပ ား ခကျ ် အဆ ိုပေါ 

သ လ နသ်ည်။ နယ်စပ် ၏ တတ ယန ရ ိုား၊ အလယ်အလတ် 

clavicular line နငှ  ်အပ်ထသဲ ို   အပ်က ို ည နက်က ားပေါ။ 

90 ဒဂီရီ ခထ  င တ် ငရ်ှ ခသ  ဒိုတ ယခနရ  ။ 

* အမ  အဆ ိုပေါ အပ် ေငလ်  အဆ ိုပေါ pleural အ က သ၊ a "ခပေါ  ပ်" 

ပေါလ မ ်မယ်။ ခဖစ်   စ ား ဲ ရသည်။ တစ်ဦားလ င ်“ဟစ်” ၏ ခလ 

သည် ကက ားတယ်၊ ခသ ျ ပေါခစ။ အဒဲေါ အဆ ိုပေါ အပ် သည် 

အဆင ခ်မင  ်အ ားလ ိုား 

အ ျက်အ ျ ကျခသ လမ်ား ။ 

* အပ်က ိုခဖ တ်ပပီား catheter ခနရ တ ငထ် ားလ ိုက်ပေါ။ 

* တည်ပင မ်ခအ ငထ် ားပေါ။ အဆ ိုပေါ catheter အ ျက်အ ျ  ရန ်

အဆ ိုပေါ ရငဘ်တ် န ရ  အတူ ၁/၂ လက်မပ တ်ပေါားစတ ပ်။ 

○ အသာီးသာီး ရငဘ်တ်ခအ င ခ် ငာ်း နငှ /်သ ို  မဟိုတ ်န ို  စ ို  ခသ  ဒဏရ်  ခဖစ်ပေါ 

သည်။ ကိုသ သည်- 

* ဖ ိုားက ယ်ရန ်ခလေငခ်လထ က်ခက ငာ်းသည ် ရငဘ်တ်တ ဆ ပ်က ို 
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 ျက်ခ ငာ်းအသ ိုားခပ ပေါ ။ 

* အကယ်လ ို   ခလေငခ်လထ က်ခက ငာ်းတဲ  

ရငဘ်တ်တ ဆ ပ်တစ် ိုခဖစ်ပေါတယ်။ မရရှ န ိုငပ်ေါ၊ ခလမ၀ငခ်သ  

ရင်ဘတ်က ို အသ ိုားခပ ပေါ။ 
တ ဆ ပ်။ 

* အကယ်လ ို   အသက်ရှျူလမ်ားခကက ငာ်း ဒိုကခ ခဖစ်ခပေါ်လ သည်၊ ဗျပ် 

သ ို  မဟိုတ် ယ ယီ ဖယ်ရှ ားပေါ။ အေတ်လဲခ ငာ်း။ 

တ ိုားတက်မှုမရှ ပေါက၊ NCD က ိုစဉ်ားစ ားပေါ။ 

• လည်ပတ်မှု- 

○ ထ နာ်း ျ ပ်မှု ၏ ခသ ားထ က်ခ ငာ်း။ ယူတယ်။ ခရှ ွဲ့တနာ်း ခကျ ် infuse 

လိုပ်ခ ငာ်း။ အရည်မျ ား စတငပ်ေါ။ ည နခ်ပပေါက 18-gauge IV သ ို  မဟိုတ် 

ဆ ားရည်ခလ   ်။ 

○ တစ် ို IO က ရ ယ  သည် တစ် ို အခ  ားခရ ား ျယ်စရ  လမ်ားခကက ငာ်း 

အတ က် စီမ အိုပ် ျ ပ်ခ ငာ်း။ အရည်မျ ား အရည်က ို ကယ်တငရ်န ်

လ ိုအပ်ပပီား IV ေင ် င  ်မရခသ အ ေါ။ 

○ ခပားပေါ။ 1 ဂရမ် ၏ TXA အခဖစ် မကက မီ ခဖစ်န ိုငတ်ယ်။ ရန ်
အခသအခပျ က်မျ ား ၌ သ ို  မဟိုတ် မှ  အနတရ ယ် 
hemorrhagic shock။ 
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○ လက်ခတ ွဲ့ လကခဏ မျ ား ၏ ခရှ   ် on အဆ ိုပေါ စစ်ခခမခပင ်

ခဖစ်ကကပေါသည်။ (၁) အတူရှ ခနခသ  ဦားခန ှက်ဒဏရ်  (TBI) 

သ ို  မဟိုတ ်ခဆားေေါားကိုထ ိုားခကက င မ်ဟိုတ်ဘ ဲသတ လစ်ခ ငာ်း 

သ ို  မဟိုတ ်(၂) ပ ိုမှနမ်ဟိုတ်ခသ  အ ျငာ်းခသ ား ိုနန်ှုနာ်း (၂)။ 

ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူသည် တိုနလ်ှုပ်ခ ငာ်းမရှ ပေါက 

ပေါားစပ်မှအရည်မျ ားထ က်ပေါက   င ခ်ပ န ိုငသ်ည်။ အခသအခပျ က် 

သည ်သတ ရှ  နငှ  ်န ိုငသ်ည် ပမ  . အကယ်လ ို   အဆ ိုပေါ 

အခသအခပျ က် တ ငရ်ှ သည်။ ခရှ   ်၊ အသက်ခပနသ် ငာ်းပေါ။ 

အတူ တက ိုယ်လ ိုား ခသ ား၊ ခအား ဲခခ  က် ပလ စမ  သ ို  မဟိုတ် 

500 မီလီလီတ  (ml) ခဖျ ်ရည် Hexten ၏ အခသအခပျ က် 

ရှ သင တ်ယ်။ 

ပပီားရင ်မ နစ် 30 ခလ က်ခစ င ခ်ပားပေါ။ ခဆား နာ်းတ ိုားတက်မှု 

မလ ိုခလ က်ပေါက၊ a ဒိုတ ယ ၅၀၀ mL bolus ၏ ထပ်တ ိုားပေါ။ 

လိုပ်သင တ်ယ်။ ထ ို  ခန က် အလ ားတူနည်ားခဖင  ်စီမ ခဆ ငရ် က်ရမည်။ 

Hextend က ို 1,000 ml ထက်ပ ို၍ မခသ က်ပေါနငှ ။် 

○ ခခပ ငာ်းပေါ။ ခခ လက် ခဖျ ်ခခဖပ ဲမျ ား နငှ  ်လမ်ားဆ ို ခဖျ ်ခခဖပ ဲမျ ား 
အကယ်၍ အဆ ိုပေါ 
ခအ က်ပေါ စ သတ်မှတ် ျက် သ ိုား ိုက ို ခဖည ်ဆည်ားခပားသည် ။ 

* ဟ  အခသအခပျ က် ခရှ   ် မဟိုတ်ပေါ ။ 

* အဒဲေါ သည် ခသ ားထ က ်ရနအ်တ က် ဒဏရ် က ို 

အနာီးကပ်ခစ င က်ကည ်ရန ်ခဖစ်န ိုငသ်ည် ။ 

* ဟ  tourniquet သည် ခသ ားထ က် ခ ငာ်းက ို ထ နာ်း ျ ပ်ရန ်

အသ ိုားမခပ ပေါ။ 
ခဖတ်ခတ က်ခ ငာ်း 

○ ခမ  ်လင ထ် ားလ င ်tourniquet က ိုဖယ်ရှ ားရနမ်ကက  ားစ ားပေါနငှ  ်
ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခ ငာ်း။ အ ျ န ်သည် နည်ားခသ  ထက် ၂ န ရီ သ ို  မဟိုတ် 
အခသအခပျ က် သည် ခရှ   ် ။ 

○ အသက်ခပနသ် ငာ်းပေါ။ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် မကက  ဏ 

သည်အထ  ဟ ိုမှ  သည် a လ ို   ဆ ိုန ိုငပ်ေါတယ်။ radial ခသ ား ိုနန်ှုနာ်း၊ 
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တ ိုားတက် စ တ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်  အဆင အ်တနာ်း၊ သ ို  မဟိုတ် a နလှ ိုား ိုနသ်  

ခသ ား ဖ အ ား 90 မီလီမီတ  မ ကျျူရီ (mmHG) ၏ (SBP) ရှ သည်။ 

အမှတ်တစ် ို သ ို  မဟိုတ ်တစ် ိုထက်ပ ို၍ရခသ အ ေါ အရည်မျ ားက ို 

ရပ်ဆ ိုငာ်းပေါ။ 

○ ခပနလ်ည်အကဲခဖတ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် တ ိုငာ်း ၁၅ မ နစ် 

အတ က် ခပနခ်ဖစ်ခ ငာ်း။ ၏ ခရှ   ်။ ခရှ   ်ခပနခ်ဖစ်ပေါက၊ 

ခသ ားသ နမ်ှုအ ားလ ိုားက ို ထ နာ်း ျ ပ်န ိုငပ်ပီား အထက်ခဖ ်ခပပေါအတ ိုငာ်း 

အရည်ခပနသ် ငာ်းခ ငာ်းက ို စစ်ခဆားပေါ။ 

• ခသ ားတ ိုားခရ ဂေါ က က ယ်ခ ငာ်း- 

○ ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူမျ ားက ို ပတ်ေနာ်းကျငန်ငှ  ်ထ ခတ ွဲ့ မှုက ို ခလ    ျပပီား 
အပူက ို ခမြှင တ်င်ပေါ။ 
ထ နာ်းသ မ်ားမှု။ 

○ ခဖစ်န ိုငလ် င ်တစ်က ိုယ်ရည် အက အက ယ် က ရ ယ က ို ဖ င ထ် ားပေါ။ 

ခဖစ်န ိုငလ် င ်စ ိုစ တ်ခသ  အေတ်အစ ားက ို အစ ားထ ိုားပေါ။ 

အခသအခပျ က်က ို လ ပ်က မျက်န ှခပငခ်ပေါ် အခမနဆ် ိုားတငလ် ိုက်ပေါ။ 

အခဖစ် ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ သ ိုားပေါ။ CoTCCC မှ အတည်ခပ ထ ားသည်။ 

ခသ ားအ ားနည်ားခရ ဂေါ က က ယ်ခရားပစစည်ားအစ ိုရှ လ င။် မရရှ န ိုငပ်ေါက 

ခစ ငခ်ခ  က်မျ ား၊ poncho အကကျမျ ား၊ အ ပ်အ တ်မျ ား သ ို  မဟိုတ် 

အပူထ နာ်းပစစည်ားတစ် ို ိုက ို အသ ိုားခပ ပပီား ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူမျ ားက ို 

ခန ားခထ ားခခ  က်ခသ ွဲ့ခအ ငထ် ားပေါ။ 

○ ခန ားခထ ားတယ်။ IV အရည်မျ ား၊ အကယ်၍ ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ 
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○ အခသအခပျ က် အတူ နစ်ှ ိုလ ိုား ခရှ   ် နငှ  ်တီဘအီ ိုင ်လိုပ်သင တ်ယ်။ 

လက်  သည်။ IV သ ို  မဟိုတ ်IO SBP နငှ  ်က ိုက်ညီခသ  radial pulse 

က ို ခပနလ်ည်မရရှ မ ျငာ်း အရည်မျ ား  န  မှ်နာ်းခခ အ ားခဖင  ်70 mmHg ။ 

• န ကျငမ်ှု စီမ  န   ် ဲမှု- 

○ Analgesia on အဆ ိုပေါ စစ်ခခမခပင ်လိုပ်သင တ်ယ်။ ခယဘိုယျအ ားခဖင  ်
ခဖစ် ခအ ငခ်မငသ်ည်။ အ ားခဖင  ်တစ် ို 
ခရ ား ျယ်စရ  သ ိုား ိုမှ 

* အခပျ  စ ားမှ အလယ်အလတ် န ကျငခ် ငာ်း နငှ /်သ ို  မဟိုတ် 

ထ   ိုက်ဒဏရ် ရရှ န ိုငသ်ည် ရန ်တ ိုက်ပ ဲ၊ ခပားပေါ။ အဆ ိုပေါ 

အခသအခပျ က် အဆ ိုပေါ TCCC တ ိုက်ပ ဲ အန  ခဆားလ ိုား အထိုပ် 

(CWPP)။ 

* အကယ်လ ို   ဟ ိုမှ  သည် အလယ်အလတ် ရန ်ခပငာ်းထနသ်ည်။ 

န ကျငမ်ှု နငှ  ်အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် သည် မဟိုတ်ဘူား 

ခရှ  ခဖစ်ပပီား၊ OTFC ၏ 800 မ ိုက် ရ ိုဂရမ ်(mcg) က ို စီမ ပေါ။ 

* အကယ်လ ို   ဟ ိုမှ  သည် အလယ်အလတ် ရန ်

ခပငာ်းထနသ်ည်။ န ကျငမ်ှု နငှ  ် အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် 

သည် ခရှ   ်ခဖစ်ပပီား၊ ketamine IM ၏ 50 မီလီဂရမ် (mg) 

က ို ခပားခဆ ငပ်ေါ။ 

သ ို  မဟိုတ် IN တ ိုငာ်း ၃၀ မ နစ်၊ အခဖစ် လ ိုအပ်ခသ ၊ 

သ ို  မဟိုတ် စီမ ပေါ။ ၂၀ မီလီဂရမ် ketamine အ ားခဖင  ်

ခနာှးတယ်။ IV သ ို  မဟိုတ် IO တ နာ်း တ ိုငာ်း ၂၀ မ နစ်၊ 

လ ိုအပ်သလ ို 

○ မ တ ခ က  - ketamine အတ က် န ကျငမ်ှု၏ အဆ ိုားမှတ်က ို 

ထ နာ်း ျ ပ်မှုသည် မျက်လ ိုား nystagmus ခဖစ်သည်။ ဆငခ် ငပ်ေါ။ ၄ 

မီလီဂရမ် ၏ ondansetron (ဇ ိုဖရန)် အ ားခဖင  ်IV၊ IO၊ သ ို  မဟိုတ် 

ပျ  ွဲ့အနခ် ငာ်းအတ က် 8 န ရီတ ိုငာ်း IM ။ 

• ပဋ ဇီေခဆားမျ ား ပဋ ဇီေခဆား ခဖစ်ကကပေါသည်။ အကက ခပ သည်။ အတ က် 

အ ားလ ိုား ဖ င သ်ည်။ တ ိုက်ပ ဲ ဒဏ်ရ မျ ား။ 
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○ အကယ်လ ို   အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် န ိုငသ်ည် မျ  ၊ စီမ ပေါ။ ၄၀၀ 
မီလီဂရမ် moxifloxacin ၊ 
တ ိုက်  ိုက်ခရားအန ခဆားခပ ား (CWPP) မှ။ 

○ ထ   ိုက်ခသဆ ိုားသူသည် မျ  မ ျန ိုငလ် င ်(တိုနလ်ှုပ်ခ ငာ်းခကက င  ်

သ ို  မဟိုတ ်သတ လစ်သ  ားခ ငာ်း)၊ စီမ ပေါ။ ၁ ဂရမ ်(ဂရမ)် ertapenem 

(Invanz) IV သ ို  မဟိုတ ်IM ခဖင  ်

• ဒဏ်ရ မျ ား 

○ စစ်ခဆားပေါ။ နငှ  ်အေတ်အစ ား လူသ မျ ားသည်။ ဒဏ်ရ မျ ား။ 

○ စစ်ခဆားပေါ။ အတ က် အပ ိုခဆ ငာ်း ဒဏရ် မျ ား (အတ က် ဥပမ ၊ 

ဦားခရခပ ား က ဲအက်ခ ငာ်း)။ 

• ပ ိုငာ်းခ  ားခ ငာ်း- 

○ ထ ိုားခဖ က်ေငခ်ရ က်လ ခသ  မျက်လ ိုားဒဏရ် က ို   ဲထိုတ်ရနအ်တ က် 

ခအ က်ပေါအ ျက်မျ ားက ို လိုပ်ခဆ ငပ်ေါ ။ 

* မရရငခ်တ   a ခမနသ်ည်။ လယ်က ငာ်း စမ်ားသပ် ၏ အဆ ိုပေါ 

အခသအခပျ က် အခမငအ် ရ ို ။ 

* က ဗ  အဆ ိုပေါ မျက်စ  အတူ a ခတ င တ်ငာ်းသည်။ မျက်စ  

ဒ ိုငာ်း နငှ  ်မဟိုတ်ဘူား a ဖ အ ား patch ။ 
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* စီမ ပေါ။ ၄၀၀ မီလီဂရမ ်moxifloxacin ထ မှ အဆ ိုပေါ CWPP 

အကယ်၍ အခသအခပျ က်က ို မျ   ျန ိုငသ်ည်။ 

အခသအခပျ က်က ို မမျ  န ိုငရ်င၊် 

စီမ ပေါ။ IV သ ို  မဟိုတ် IM ပဋ ဇီေခဆား။ 

○ အဘ ို   ကျ  ား၊ ခလ  က်ထ ားပေါ။ a တငပ်ေါားဆ ိုတ ငာ်း စည်ား ျက် အတ က် 

ခအ က်ပ ိုငာ်း အစ နဆ် ိုား ထ   ိုက်ဒဏရ်  ခဖတ်ခတ က်ခ ငာ်း၊ 

ယ ဉ်ခမှ က်ခ ငာ်း၊ သ ို  မဟိုတ ်အခဆ က်အဦပပ  ကျခ ငာ်း။ 

• ခစ င က်ကည ်ခ ငာ်း- Pulse oximetry က ို အသ ိုားခပ ပေါ။ ခဆားဘက် 

ဆ ိုငရ် ခန က်ဆက်တ ဲ 
ခစ င က်ကည ်ခရား။ 

• ဆက်သ ယ်ခရားနငှ  ်စ ရ က်စ တမ်ားမျ ား- ကျဆ ိုားသူမျ ားနငှ  ်ဆက်သ ယ်ပပီား 

ခန က်ထပ် ခမင မ် ားခသ  ခစ င ခ်ရှ က်မှု အ နာ်းကဏ္ဍ။ 

ခစ င ခ်ရှ က်မှုမှတ်တမ်ားအတ က် TCCC Casualty Card က ိုသ ိုားပေါ။ 

TCCC ကတ်က ို MIST (ယနတရ ားတ င ်ခဖ ်မတ်ထ ားသည်။ ၏ ဒဏရ် ၊ 

ဒဏရ် ၊ လကခဏ /လကခဏ မျ ား၊ နငှ  ်ကိုသမှု) သတငာ်းပ ို  တယ်။ ဟ  MIST 

Report သည ်စ ခပ လူန လက်ဆင က်မ်ားမှုတစ် ိုခဖစ်သည်။ 

• နလှ ိုားခသ ားခကက ကျဉ်ားခ ငာ်း (CPR)- 

○ စစ်ခခမခပင ်ခပေါက်က ဲမှု သ ို  မဟိုတ် ထ ိုားခဖ က် စ တ်ဒဏရ်  
အခသအခပျ က်မျ ား အတူ မဟိုတ်ဘူား ခသ ား ိုနန်ှုနာ်း၊ မဟိုတ်ဘူား 
အသက်ရှုခ ငာ်း၊ မရှ ပေါ။ အခ  ားလကခဏ မျ ား ၏ ဘေသင သ်ည်။ 

အသကခ်ပနမ်ရှငခ်စ ရ ။ 

○  နဓ က ိုယ် ထ   ိုက်ဒဏ်ရ ရခ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် polytrauma နငှ  ်

ခသ ား ိုနန်ှုနာ်း သ ို  မဟိုတ ်အသက်ရှုမေခ ငာ်းတ ို  ခကက င  ်

ထ   ိုက်ခသဆ ိုားမှုမျ ား လိုပ်သင တ်ယ်။ ရှ သည ်အခပနအ်လှန ်NCD 

ခဖျ ်ခခဖ ဲ သည်။ ရန ်အတည်ခပ ပေါ။ သ ို  မဟိုတ ်

အသက်ခပနရ်ှငခ် ငာ်းက ို မရပ်တန  မီ် pneumothorax ခငငာ်းဆ ိုပေါ။ 

• ပူခလ ငခ် ငာ်း- 

○ မျက်န ှ ပူခလ ငခ် ငာ်း။ လိုပ်သင တ်ယ်။ ခဖစ် ခပငာ်းခပငာ်းထနထ်န ်
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ခစ င က်ကည ် ဲ သည်။ အတ က် ခလလမ်ားခကက ငာ်း အခနအထ ားနငှ  ်

ရှျူရှု  က်မ ခသ  ဒဏရ် မျ ား။ 

○  န  မှ်နာ်း ျက် စိုစိုခပေါငာ်း  နဓ က ိုယ် မျက်န ှခပင ်ဧရ ယ  (TBSA) မီားရှု  ွဲ့ 

ရန ်အဆ ိုပေါ အနာီးဆ ိုား Rule of Nines က ို အသ ိုားခပ ၍ ၁၀ ရ   ိုငန်ှုနာ်း၊ 

(ပ ို ၆-၂ က ို ကကည ်ပေါ။) 
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  ို ၆-၂။ စည ်းကမ ်း ၏ က ို်း 

 

○ မီားခလ ငထ် ားခသ ခနရ မျ ားက ို ခခ  က်ခသ ွဲ့ ပပီား 

ပ ိုားသတ်ခဆားမျ ားခဖင  ်ဖ ိုားအိုပ်ထ ားပေါ။ မီားခလ ငမ်ှု 20 

ရ   ိုငန်ှုနာ်းအထက် TBSA၊ စဉ်ားစ ားပေါ။ အ ားမရ အဆ ိုပေါ 

အခသအခပျ က် ထသဲ ို   တစ် ို HPMK၊  နဓ က ိုယ်အ တ် သ ို  မဟိုတ် 

အခ  ားခရ ား ျယ်စရ ။ 

○ ယူအက်စ် တပ်မခတ ်  ဲစ တ်သိုခတသနဌ နမှ အရည် ဆယ် ို 

ကယ်တငခ် ငာ်း (တ က် ျက်ပေါ။ အဆ ိုပေါ TBSA ၏ အဆ ိုပေါ 

ပူခလ ငခ် ငာ်း။ ရန ်အဆ ိုပေါ အနာီးဆ ိုား ၁၀ ရ   ိုငန်ှုနာ်း)။ 

* အဘ ို   ပူခလ ငခ် ငာ်း။ 20 ခကျ ် ရ   ိုငန်ှုနာ်း TBSA၊ စတငပ်ေါ။ IV 

သ ို  မဟိုတ် IO အရည်မျ ား 
အခဖစ် မကက မီ အခဖစ် ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ အတူ န ို  တ ိုက်သည်။ 
ခမည်သ မျ ား (LR)၊ ပ ိုမှန ်ဆ ားရည် 
(NS) သ ို  မဟိုတ ်Hextend ခခဖရှငာ်း ျက်။ 

* အကယ်လ ို   ထပ်တ ိုားပေါ။ ခခဖရှငာ်း ျက် သည် သ ိုားတယ်၊ 

အသ ိုားခပ  မဟိုတ်ဘူား ခန က်ထပ် ထက် ၁၀၀၀ ml က ို 

လ ိုအပ်သလ ို LR သ ို  မဟိုတ် NS ခဖင  ်လ ိုက်၍ 

 

Rule of Nines 

Estimate the TBSA that has been burned on an adult by using multiples 
of 9. The percentage of the body involved can be calculated as follows: 

Head = 9% 

Chest (front) = 9% 

Abdomen (front) = 9% 

Upper/mid/low back and buttocks = 18% 

Each arm = 9% (front = 4.5%, back = 4.5%) 

Groin = 1% 

Each leg = 18% total (front = 9%, back = 9%) 
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နည ်းဗ ျူဟာ ရရ ှေ့ရပ ာင ်းပခင ်း။ ဂရိုစ ိုက  ါ။ အရပခခ  စီမ ခန   ခ ွဲမှု အစီအစဉ် 

မ တ ခ က  : ၌ ထပ်ခလ ငာ်း ရန ်အဆ ိုပေါ အခခ   မူမျ ား ၏ နည်ားဗျျူဟ  လယ်က ငာ်း 
ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ (TFC)၊ စဉ်ားစ ားပေါ။ 
နည်ားဗျျူဟ ခခမ က် ခဘားကငာ်းခရားခစ င ခ်ရှ က်မှုအတ က် ခအ က်ပေါအ ျက်မျ ား 
။ 

• ဧရ  ခသ ားယ ိုခ ငာ်း- အဆက်မခပတ် ခပနလ်ည်အကဲခဖတ်ပေါ။ အ ားလ ိုား 

ခဖျ ်ခခဖပ ဲမျ ား နငှ  ်
ပတ်တီား အတ က် ခသ ားထ က်ခ ငာ်း။ ထ မှ ယ ဉ် တိုန ်ေါမှုမျ ား။ 
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• အယဲ ားခေား စီမ  န   ် ဲမှု- ဆငခ် ငပ်ေါ။ အဆ ိုပေါ ခန က်လ ိုက် အတ က် a 

အခသအခပျ က် အတူ လက်ရှ  သ ို  မဟိုတ် ခဖစ်ခပေါ်လ မည ် 

အသက်ရှျူလမ်ားခကက ငာ်း ပ တ်ဆ ို  ခ ငာ်း- 

○ Supraglottic ခလလမ်ားခကက ငာ်း (ဘိုရင ်LT၊ iGel၊ စသည်ခဖင )်။ 

○ Endotracheal ပ ိုက်သ ငာ်းခ ငာ်း။ (စိုပ်ယူမှု၊ အေီစ  တ မ ၊ အ တ်-အဆ ို  ရှင ်
မျက်န ှဖ ိုား၊ 
ဘ ိုဂီ၊ GlideScope)။ 

• အသက်ရှုခ ငာ်း- 

○ ဆငခ် ငပ်ေါ။ a ရငဘ်တ် tube ထည ်သ ငာ်းခ ငာ်း။ အကယ်၍ အဆ ိုပေါ 

အခသအခပျ က် ရှ သည်။ မဟိုတ်ဘူား တ ိုားတက်မှုနငှ /်သ ို  မဟိုတ် 

ရှည်လျ ားခသ  သယ်ယူပ ို  ခဆ ငခ်ရားက ို ခမ  ်လင ထ် ားလ င။် 

○ စီမ ပေါ။ ခအ က်ဆီဂျင ်ဘယ်ခတ  လဲ ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ အတ က် 

အဆ ိုပေါ ခန က်လ ိုက် အမျ  ားအစ ားမျ ား အခသအခပျ က် မျ ား 

* န မ ်သည်။ ခအ က်ဆီဂျင ်ရ ဲ အ ားခဖင  ်ခသ ား ိုနန်ှုနာ်း 

oximetry (ခရှ   ်၊ ရငဘ်တ်အန  စသခဖင )်။ 

* ဒဏရ် မျ ား ဆက်စပ် အတူ  ျ  ွဲ့ယ ငာ်း ခအ က်ဆီဂျင ်

* တစ် ို သတ လစ်ခ ငာ်း။ အခသအခပျ က် 

* တစ် အခသအခပျ က် TBI ( 90 

ခကျ ်ခအ က်ဆီဂျင်ခပည ်ေမှုက ိုထ န်ားသ မ်ားပေါ။ 
ရ   ိုငန်ှုနာ်း)။ 

* မျက်န ှခပငအ်ထက် ခပ 5,000 ခကျ ်) တ င ်ထ   ိုက်ခသဆ ိုားမှု ။ 

• လည်ပတ်မှု- အဆက်မခပတ် ခပနလ်ည်အကဲခဖတ်ပေါ။ IV သ ို  မဟိုတ် IO 

ေငခ်ရ က်  င  ်အတ က် patency နငှ  ်
လ ိုခ   ခရား။ 

• ဦားခ ေါငာ်း ဒဏရ်  / ခသ ားတ ိုားခရ ဂေါ 

○ အခသအခပျ က် အတူ အလယ်အလတ် ရန ်ခပငာ်းထနသ်ည်။ 
(ထ ိုားခဖ က်) တီဘအီ ိုင ်လိုပ်သင တ်ယ်။ ခဖစ် 
ခစ င က်ကည ်သည် - 
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* ခလျ  ကျခစတယ်။ ၌ အဆင  ်ေ ည ဏ ်။ 

* ခသ ားခကက   ျဲွဲ့ ခ ငာ်း။ 

* SBP 90 mmHg အထက် သ ို  မဟိုတ် ဆ ိုလ ိုတ က 

ခသ ားလ တ်ခကက ဖ အ ား 60 ခကျ ်တယ်။ 

* ခအ က်ဆဂီျငခ်ပည ်ေမှု (pulse oximetry) 90 ရ   ိုငန်ှုနာ်းခကျ ်။ 

* Hypothermia (အူတ ိုငအ်ပူ ျ န ်96 F ခအ က် [35.5 C])။ 

* က ဗ နဒ် ိုငခ်အ က်ဆ ိုဒ၏် တစ်စ တ်တစ်ပ ိုငာ်းဖ အ ား (capnography 

ခဖစ်ပေါက ၊ 
ရရှ န ိုငခ်သ ၊ ၃၅ မှ ၄၀ မီလီမီတ Hg အကက ား 
ထ နာ်းသ မ်ားထ ားသည်။ 
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* အဘ ို   a ထ ိုားခဖ က် ခ ေါငာ်း စ တ်ဒဏရ် ၊ စီမ ပေါ။ 

ပဋ ဇီေခဆားမျ ား (ertapenam, 1 gm)။ 

* C-ခကျ ရ ိုားဒဏရ် က ို ရှငာ်းသ  ားသည်အထ    ယူပေါ။ 

○ အကယ်လ ို   herniation လိုပ် ေါနာီး ခဖစ်ပေါ တယ်။ သ သယရှ သူ၊ ခအ က်ပေါ 

အခရားယူခဆ ငရ် က်မှုမျ ား ခပ လိုပ်ပေါ။ 

* စီမ ပေါ။ ၂၅၀ ml ၏ ၃ ရ   ိုငန်ှုနာ်း သ ို  မဟိုတ် ၅ ရ   ိုငန်ှုနာ်း IV 

သ ို  မဟိုတ် IO ခဖင  ်hypertonic saline bolus ။ 

* ခမြှင တ်ငပ်ေါ။ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် ခ ေါငာ်း 30 ဒဂီရီ။ 

* ထ နာ်း ျ ပ်မှု န ကျငမ်ှု ပင ်၌ တစ် ို သတ လစ်ခ ငာ်း။ လူန  

(မဟိုတ်ဘူား ခမ ်ဖငာ်း)။ 

* Hyperventilate အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် (အ တ်-အဆ ို  ရှင ်

မျက်န ှဖ ိုား ခလေငခ်လထ က် 14 မှ 20) နှုနာ်း။ 

○ အထိုပ် အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က် ၌ တစ် ို HPMK သ ို  မဟိုတ် 

ညီမ သည်။ နငှာ်းမိုနတ် ိုငာ်း Survival Blanket၊ poncho၊ 

အ ပ်အ တ်စသည်ခဖင ။် 
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ရနာက ဆက တ ွဲ တစ  

နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  ဂရိုစ ိုက  ါ။ 

ကတ  
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  ို A-1။ TCCC ကတ  (ရ  ှေ့) 
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  ို A-2။ TCCC ကတ  (ရနာက ) 
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မ တ ခ က  : ဌ န ၏ က က ယ်ခရား (DD) ပ ိုစ  ၁၃၈၀၊ နည်ားဗျျူဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား 

Casualty Care (TCCC) Card က ို ဇ နလ် 2014  ိုနစ်ှ MIST (ဒဏရ် ၊ ဒဏရ် ၊ 

လကခဏ မျ ား/လကခဏ မျ ားနငှ  ်ကိုသမှု) အစီရင ် စ ခဖ ်မတ်တ င ်

ခပသထ ားသည်။ MIST အစီရင ် စ သည် ခန က်လ မည ် ခစ င ခ်ရှ က်မှု၏ 

အ နာ်းကဏ္ဍအတ က် သ ို  မဟိုတ် "debrief" သ ို  မဟိုတ် လူန လ ဲခခပ ငာ်းခပားသည ် 

အစီရင ် စ ခဖစ်သည်။ ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခ ငာ်း။ ပလက်ခဖ ငာ်း အခပ အရ  (ခလယ ဉ် 

ခဆားမ ား၊ ခခမ လူန တငယ် ဉ် ခဆားမ ား၊ လမ်ားခကက ငာ်းခပေါ်တ င ်စ ိုားရ မ်ရခသ  

သူန ခပ ဆရ မ)။ 

မ တ ခ က  : ခခပ ငာ်းလဲပေါ။ ခဖစ်ခပေါ်သည်။ အတူ တ ိုငာ်းတ မှုမျ ား။ မက်ထရစ်မျ ား 
ခဖစ်ကကပေါသည်။ ဖနတ်ီား ဲ သည်။ ထ မှ ခဒတ ။ ခဒ 
ရမယ် ။ 
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ရနာက ဆက တ ွဲ B 

နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း 

အရေအရ  ာက  Care After Action 

အစ ီင ခ စာ 

 
ဟ  နည်ားဗျျူဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား အခသအခပျ က် ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ (TCCC) 

ပပီားခန က် အက်ရှင ်သတငာ်းပ ို  တယ်။ (AAR) ခဖစ်ပေါ သည်။ ရန ်ခဖစ် ပပီားပေါပပီ။ 

အတ ငာ်း ၇၂ န ရီ ၏ အဆ ိုပေါ ဒဏရ်  ခဖစ်ခပေါ်ခနသည်။ အ ားခဖင  ်အဆ ိုပေါ 

အမှတ် ထ   ိုက်ဒဏရ် ရမှု (POI) ခဆားအဖ ဲွဲ့ သ ို  မဟိုတ် Role I 

ခစ င ခ်ရှ က်မှုက ို က က ယ်ခရားဌ န Trauma Registry (DODTR) သ ို   

ခပားပ ို  ပေါ။ 

DODTR သည ်က က ယ်ခရားဌ န (DOD) ဒဏရ် နငှ ပ်တ်သက်ခသ  

ဒဏရ် မျ ားအတ က် ခဒတ သ ိုခလှ ငရ် ခနရ ခဖစ်သည်။ 

ဤမှတ်ပ ိုတငခ် ငာ်း၏ ရည်ရ ယ် ျက်မှ  အလီက်ထရ နာ်းနစ်ခဖင  ်

မှတ်တမ်ားတငရ်နခ်ဖစ်သည်။ ပ ိုစ ၊ အ ျက်အလက် အခကက ငာ်း အဆ ိုပေါ 

လူဦားခရစ ရငာ်း၊ ထ   ိုက်ဒဏရ် ရခစသည ် အခဖစ်အပျက်၊ 

ခရ ဂေါရှ ခဖ ခ ငာ်းနငှ  ်ကိုသခ ငာ်းနငှ  ်စစ်အတ ငာ်း 

အခမရ ကန/်အခမရ ကနမ်ဟိုတ်ခသ  စစ်ဘက်နငှ  ်

အခမရ ကန/်အခမရ ကနမ်ဟိုတ်ခသ  အရပ်ဘက်ေနထ်မ်ားမျ ားမှ ရရှ ခသ  

ဒဏရ် မျ ားနငှ  ်ရလဒမ်ျ ား၊ ပင မ်ား ျမ်ားခရားအ ျ န ်ထ မှ အဆ ိုပေါ အမှတ် ၏ 

ဒဏရ်  ရန ်ခန က်ဆ ိုား စ တ်သခဘ ထ ား။ ဟ  အဆစ် 

စ တ်ဒဏရ်  စနစ် (JTS) စိုခဆ ငာ်းသည်။ ခဒတ  ထ မှ ဌ န ၏ က က ယ်ခရား 

(DD) ပ ိုစ  1380၊ Tactical Combat Casualty Care (TCCC) ကတ် ၊ ဇ နလ် 2014၊ 

TCCC AARs; နငှ  ်တပ်မခတ ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  စစ်ခဆားခရားေနခ်ဆ ငမ်ှုမျ ား 

(AFMES)။ Documentation သည ်ယ ငက် DODTR တ င ်data 
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မျ ားစိုခဆ ငာ်းရန ်အခရားကကီားပေါသည်။ Joint Theatre Trauma Registry JTS 

လိုပ်ခဆ င ်ျက်မျ ားတ င ်ခအ က်ပေါတ ို   ပေါေငသ်ည်- 

• JTS လည်ပတ်မှုမျ ား- ဟ  ခဒ မီှား ဌ န  ဲ မ ိုငာ်းမျ ား ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  စ တတ ဇ၊ 

ကိုဒလ်ိုပ်ပပီား အခရားကကီားခသ  စ တ်ဒဏရ် ခဒတ က ို DODTR 

ခဒတ ခဘ စ်ထသဲ ို   ထည ်သ ငာ်းပေါ။ ခဒ   ဲခ မ်ားစ တ်ခဖ ခ ငာ်းဌ နသည် 

အ ျက်အလက်ခတ ငာ်းဆ ိုမှုမျ ားက ို တ ို  ခပနရ်နအ်တ က် DODTR မှ 

ခဒတ မျ ားက ို ခဖ ်ထိုတ်ခပားခ ငာ်း၊ ခမားခမနာ်းခ ငာ်းနငှ  ်ပ  ပ ိုားခပားပေါသည်။ 

နငှ  ်အမျ  ားအစ ား  ဲခ  ားပပီား   ဲခ  ားမထ ားခသ  ခဒတ   ဲခ မ်ားစ တ်ခဖ မှုက ို 

လိုပ်ခဆ ငသ်ည်။ Data Automation ၊ ဌ န  ဲ ခထ က်  ပေါတယ်။ 

အ ျက်အလက် နည်ားပည  အတ က် အဆ ိုပေါ DODTR နငှ  ်ခဒတ ဆ ိုငရ်  

အထာူးပခရ ဂျက်မျ ား။ 

• Trauma Care Delivery သည် လမ်ားခကက ငာ်းတစ်ခလ  က် 

ခစ င ခ်ရှ က်မှု ခပားပ ို  ခ ငာ်းနငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည ် လိုပ်ငနာ်းလည်ပတ်မှုနငှ  ်

ဇီေကမမဆ ိုငရ်  ခဒတ ခဘ စ်က ို ထ နာ်းသ မ်ားထ ားပပီား ခရ ွဲ့လျ ားမှုအတ က် 

"ခရ န ရီ" စ နှုနာ်း၏ တရ ားေငမ်ှုက ို အကဲခဖတ်ထ ားသည်။ 

အခသအခပျ က်မျ ား ထ မှ POI ရန ်အဆ ိုပေါ ပထမ   ဲစ တ် နာ်း စ မ်ားရည်။ 

ဟ  ထပ်ခလ ငာ်း စစ်ဘက်လမ်ားခကက ငာ်းရှ  ခစ င ခ်ရှ က်မှု မှတ်ပ ိုတငခ် ငာ်း 

(MERCuRY ခဒတ ခဘ စ်) ၏ အ ားလ ိုားက ို ဖမ်ားယူသည်။ 

ခခမခပင၊် ခလ၊ နငှ  ်သခဘဂ  သယ်ယူပ ို  ခဆ ငခ်ရား ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ 

• စ မ်ားခဆ ငရ်ည် တ ိုားတက်မှု ကသဒ န တ်မျ ား တ ိုားတက်မှု လှုပ်ရှ ားမှုမျ ား 

trauma care ၏ spectrum တစ်ခလ  က်တ င ်Performance 

Improvement course content နငှ  ်combatant command trauma system 

development အတ က် ခလ ကျင ခ်ရားမျ ား ခဖ ်ခဆ ငခ်နသည်။ 
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  ို B-1။ TCCC AAR (ရ  ှေ့) 
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  ို ခ-၂။ TCCC AAR (ရနာက ) 
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ရနာက ဆက တ ွဲ C 

ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ Triage 

အမ  ြု်းအစာ်းမ ာ်း 

Triage 

အဆင တ် ိုငာ်းတ င ်Triage ခပ လိုပ်မည်ခဖစ်သည်။ ရ ိုားရ အမျ  ားအစ ားမျ ားခဖစ်ခသ  

triage မျ ားသည ် ျက် ျငာ်း၊ ခန က်ကျ၊ အနည်ားငယ်မ သ ၊ နငှ  ်ခမ  ်လင ခ် ငာ်း ရန ်

အလ ယ်တကူ သတ ရပေါ။ အဆ ိုပေါ အမျ  ားအစ ားအလ ိုက် အတ ိုခက က် IDME 

က ိုသ ိုားပေါ။ သ သ ထငရ်ှ ားခသ  ကိုသမှုမျ  ား မခဖစ်ခပေါ်သင ပ်ေါ။ ၌ အဆ ိုပေါ triage 

ဧရ ယ ။ အခသအခပျ က် လိုပ်သင တ်ယ်။ ခဖစ် လျငခ်မနစ်   ခပားပ ို   ဲ သည်။ ရန ်

အဆ ိုပေါ ခစ င ခ်ရှ က်မှုအတ က် သင ခ်လျ ်ခသ  ကိုသမှုဧရ ယ ။ 

ခ က ခ င ်း ။ ဤအဖ ဲွဲ့သည် ခရ က်ရှ  ျ နတ် င ်မ နစ်မှ 2 န ရီအတ ငာ်း သတ ထ ားရန ်

လ ိုအပ်သည်။ ရန ်ခရှ ငပ်ေါ။ ခသခ ငာ်း။ သ ို  မဟိုတ် အဓ က မသနစ် မ်ားမှု။ ဒဏရ် မျ ား 

ပေါေငပ်ေါတယ်။ ခလလမ်ားခကက ငာ်း အဟန  အ်တ ား သ ို  မဟိုတ် ခဖစ်န ိုငခ် ျရှ ခသ  

အခပားအယူလိုပ်မှု၊ တငာ်းမ မှု pneumothorax၊ ထ နာ်း ျ ပ်မရခသ  ခသ ားသ နခ် ငာ်း၊ 

ခခ လက်ဆ ိုားရှု  ားရန ်ပ  မ်ားခခ  က်ခ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် ခပငာ်းထနစ်   

ခဖတ်ခတ က်ခ ငာ်းမျ ား။ 

ရနာက က ေည  ။ ဤအဖ ဲွဲ့တ င ်  ဲစ တ်ကိုသရန ်လ ိုအပ်ခသ  ဒဏရ် ရရှ သူမျ ား 

ပေါ၀ငခ်သ ်လည်ား ခယဘိုယျအခခ အခနသည် အသက်၊ က ိုယ်လက်အဂဂ ေါ 

သ ို  မဟိုတ် မျက်စ မှုနခ် ငာ်းမရှ ဘ ဲကိုသရ တ င ်ခန ှင ခ်နာှးခစပေါသည်။ 

ဒဏရ် မျ ားတ င ်တ ိုား သ ို  မဟိုတ် ထ ိုားခဖ က်ခ ငာ်း ပေါေငသ်ည်။ ဒဏရ် ၊ ကျ  ား၊ 

တစ်ရှျူားခပျ   ဒဏရ် ၊ မျက်န ှ ကျ  ား မပေါဘ ဲခလလမ်ားခကက ငာ်း ထ   ိုက်မှု၊ 

ကမ္ လ ိုားဆ ိုငရ်  ဒဏရ် မျ ား သ ို  မဟိုတ် ရှငသ်နန် ိုငခ်သ  မီားခလ ငဒ်ဏရ် မျ ား။ 

အနည ်းဆ ို်း ဒ ီအဖ ဲွဲ့ ရှ သည်။ အခတ ်ခလား အခသားအဖ ဲ ဒဏရ် မျ ား (ဥပမ ၊ 
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အခသားအဖ ဲ ခပတ်ခတ က်ခ ငာ်း၊ ပ နာ်းပဲ ခ ငာ်း၊ အရ ိုားငယ်မျ ား ကျ  ားသ  ားခ ငာ်းနငှ  ်

အခသားစ ားမီားခလ ငဒ်ဏရ် မျ ား) နငှ  ်၎ငာ်းတ ို  က ို ထ ထ ခရ က်ခရ က် 

ခပ စိုခစ င ခ်ရှ က်ခပားန ိုငပ်ေါသည်။ အနည်ားဆ ိုားခဆားကိုသမှုခဖင  ်

ဒအီခသအခပျ က် လှုပ်ရှ ားသ  ားလ မှု သ ို  မဟိုတ် ဒဏရ် ရသူမျ ားက ို 

ခပ စိုခစ င ခ်ရှ က်ရန ်လူအငအ် ားက ိုလည်ား ပ  ပ ိုားခပားန ိုငသ်ည်။ ထ ိုသ ို  ခသ  

အခသအခပျ က်မျ ားသည် စက်ရ ိုအ ား ခရနစ်ခမ ပ်ခစပပီား 

အခစ ပ ိုငာ်းကတ ကေတ်မျ ားနငှ  ်အရငာ်းအခမစ်မျ ားက ို ထ ထ ခရ က်ခရ က် 

အသ ိုား ျခ ငာ်းသ ို   ဦားတည်သ  ားခစန ိုငသ်ည်။ အစိုလ ိုက်အခပ  လ ိုက် 

အခသအခပျ က်မျ ားသည ် ခဖစ်ရပ်က ို အခကက ငာ်းကက ားပပီားပေါက 

စစ်ဘက်ဆ ိုငရ်  ကိုသခရားဌ န (MTF) သ ို   ေငခ်ရ က်  င က် ို လ ိုခ   ခအ င ်

တငာ်းကကပ်စ   ထ နာ်း ျ ပ်ရန ်အခရားကကီားပေါသည်။ 

ရမ ာ လင   ခ ငာ်း ဤအိုပ်စိုတ င ်ကယ်ဆယ်န ိုငခ်သ လူန မျ ားက ို 

ကိုသခပားခ ငာ်းခဖင  ်လက်ရှ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် အရငာ်းအခမစ်မျ ားက ို 

လ မ်ားခ   ထ ားသည ် ဒဏ်ရ မျ ားရှ သည်။ ခမ  ်လင ထ် ားခသ  

အခသအခပျ က်က ို မစ န  လ် တ်သင ခ်သ ်လည်ား 

အခ  ားခသဆ ိုားဒဏရ် ရသူမျ ား၏ အခမငန်ငှ  ်ကငာ်းက  ပပီား ခပတ်ခပတ်သ ားသ ား 

ခပနလ်ည်အကဲခဖတ်သင ပ်ေါသည်။ အဆ ိုပေါ အခသအခပျ က်မျ ားက ို 

ခစ င က်ကည ်က  နစ်ှသ မ ်မှုခပားစ မ်ားန ိုငခ်သ  ေနထ်မ်ားမျ ား လ ိုအပ်ပေါသည်။ 

ဒဏရ် မျ ားတ င ်အသက်မရှ ခသ  လကခဏ မျ ား သ ို  မဟိုတ် အသက်၏ 

လကခဏ မျ ား၊ transcranial ခသနတ်ဒဏရ် ၊ အဖ င မ်ျ ား ပေါေငသ်ည်။ 

တငပ်ေါားဆ ိုတ ငာ်း ဒဏရ် မျ ား အတူ အထ နာ်းအက ပ်မဲ  ခသ ားထ က်ခ ငာ်း။ နငှ  ်

အတနာ်း IV ခရှ   ်၊ အသက်ရှငရ်န ်သ ို  မဟိုတ် ခပနလ်ည်ခက ငာ်းမ နရ်န ်

ကျ  ားခကက ငာ်းဆခီလျ ်မှုမရှ ဘ ဲခလ ငက်ျွမ်ားခ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် 

ခမင မ် ားခသ ခကျ ရ ိုား ဒဏရ် မျ ား။ 
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အစိုလ ိုက အပ  ြုလ ိုက  အရေအရ  ာက  

တစ် အစိုလ ိုက်အခပ  လ ိုက် အခသအခပျ က် (MASCAL) အခဖစ်အပျက် 

ခအ ငပ်ပီ တစ် ို ို  ျက် ျငာ်း ေနထ်မ်ားမျ ား၊ ခထ က်ပ  ခရားပစစည်ားမျ ားနငှ /်သ ို  မဟိုတ် 

ပစစည်ားက ရ ယ မျ ားပေါ၀ငရ်န ်ရရှ န ိုငခ်သ  ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် စ မ်ားရည်မျ ား။ 

ထ ခရ က်ခသ  MASCAL တ ို  ခပနမ်ှုသည် triage 

၏န ယ မခပေါ်တ ငတ်ည်ခဆ က်ထ ားသည်။ ၏ အမျ  ားအစ ား  ဲခ ငာ်း။ နငှ  ်

ဦားစ ားခပားခ ငာ်း။ အခသအခပျ က်မျ ား အခခ    on အဆ ိုပေါ နည်ားဗျျူဟ  

အခခ အခန၊ မစ်ရှငန်ငှ  ်ရရှ န ိုငခ်သ  အရငာ်းအခမစ်မျ ား။ 

အစိုလ ိုက အပ  ြုလ ိုက  အရေအရ  ာက  စီစဉ်ရ ်းေည ။ 

 စစည ်းမ ာ်း ။ Class VIII ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ခထ က်ပ  ခရားပစစည်ားမျ ားတ င ်

စက်က ရ ယ မျ ား၊ ခဆားေေါားမျ ား၊ ခအ က်ဆဂီျင၊် အေတ်အထည်မျ ား၊  ျ ပ်ရ ိုား၊ 

ပ ိုားသတ်ခ ငာ်း။ စ မ်ားရည်၊ ခသ ား၊ စသည်တ ို    ျက် ျငာ်း ဆက်ဆ ခရားရ ိုား MTF ရှ  

ခထ က်ပ  ပ ို  ခဆ ငခ်ရားစနစ်နငှ အ်တူ ရရှ န ိုငပ်ပီား အ ျ နန်ငှ တ်စ်ခခပားညီ 

ခပနလ်ည်ခထ က်ပ  မှုက ို ခသ ျ ခစရနအ်တ က် လည်ပတ်မှုခပဇ တ်ရ ိုသည် 

မရှ မခဖစ်လ ိုအပ်ပေါသည်။ Class VIII ခသတတ  မျ ားက ို စီစဉ်ထ ားပပီား 

ကျဆ ိုားသူစိုခဆ ငာ်းခရားမှတ်မျ ားအနာီးတ င ်ထ ားရှ သင သ်ည်။ 

ဝန ထမ ်း ။ သ လ ား။ အဆ ိုပေါ ပခရ ်ဖက်ရှငန်ယ် စ မ်ားရည ်၏ ပိုဂ္  လ်မျ ား။ 

ခဖစ်ပေါခစ။ အခသအခပျ က်မျ ားက ို အခ  ားဌ နသ ို   လ ဲခခပ ငာ်းရန ်

ခပငဆ်ငထ် ားသည်။ တစ် တ ို  ခပနခ်ရားအစီအစဥ်တ င ်ေနထ်မ်ားမျ ားအ ား 

ခပနလ်ည်ခ ေါ်ယူခ ငာ်း ပေါေငသ်ည်။ 

စ မ ်းရဆာင  ည  ။ သ လ ား။ အဆ ိုပေါ န ပေါတ် ၏ လည်ပတ်ခ ငာ်း။ အ နာ်း နငှ  ်

အကက တ်အနယ် ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ ယူနစ်ကိုတငမ်ျ ား၊ က ိုငခ်ဆ ငန် ိုငစ် မ်ားနငှ  ်

ရရှ န ိုငခ်သ  ခရ ဂေါရှ ခဖ ခရားက ရ ယ မျ ား (အ ထရ ခဆ ငာ်း၊ ဓ တ်မှန၊် 

က နခ်ပျူတ ဓ တ်မှနရ် ိုက်ခ ငာ်း [CT] စကငန်န်ငှ  ်ဓ တ်  ဲ နာ်းစစ်ခဆားမှုမျ ား)။ 

ဆက်သ ယ်ခရား သည် MASCAL တ ို  တ င ်မရှ မခဖစ်လ ိုအပ်သည်။ အဖ ဲွဲ့၊ အမှု က် 
သယ်၊ 
အဆင ခ်မင က် ပ်ကဲမှု နငှ  ်အ မ်နာီးန ား ျငာ်း အခဆ က်အဦမျ ား။ 
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လမ ်းရလ ာက  ရေ ်း ဘဏ  

ထိုထည်ကကီား ခသ ားသ ငာ်းသည်။ အခသအခပျ က်မျ ား (ခကျ  ်၁၀ ယူနစ်မျ ား ၏ 

အနခီရ င ်ခသ ား ဆလဲ် ခရတ က် [RBC] 24 န ရီအတ ငာ်း) 

ခမင မ် ားခသ ခသဆ ိုားမှုနှုနာ်း (33 ရ   ိုငန်ှုနာ်း) 

ရှ ပပီားသင ခ်လျ ်ခသ ခသ ားသ ငာ်းနည်ားဗျျူဟ မျ ားမှအကျ  ားအခမတ်အမျ ားဆ ိုားအလ ား

အလ ရှ သည်။ Operation Enduring Freedom (OEF) နငှ  ်Operation Iraqi 

Freedom (OIF) က လအတ ငာ်း ကကီားမ ားခသ  ခသ ားသ ငာ်းမှု လ ိုအပ်ခသ  

အခသအခပျ က်မျ ားက ို ခန က်ခကက ငာ်းခပနခ်လ လ မှုမျ ား သရိုပ်ခပသည်။ 

RBC သည် အလ နအ်မငာ်း ခသ ားသ ငာ်းခသဆ ိုားသူအတ က် သ သ ထငရ်ှ ားခသ  

ရှငသ်နမ်ှု အကျ  ားခကျားဇူား၊ လတ်ဆတ်ခသ  ခအား ဲ ပလ စမ ၊ နငှ  ်ခသ ားဥမျ ား 

ခဖစ်ကကပေါသည်။ ခသ ားသ ငာ်းသည်။ မှ  a ၁:၁:၁ အ ျ  ား 

လတ်ဆတ်ခသ ခသ ားတစ် ိုလ ိုား (FWB) က ို အနတရ ယ်အကဲခဖတ်မှုအခပေါ် 

အခခ   ၍ ထခူထ ငန် ိုငသ်ည ် လမ်ားခလ  က်ခသ ားဘဏ ်(WBB) 

အစီအစဉ်အခဖစ ်ခပငာ်းထနခ်သ အခခ အခနမျ ားတ င ်ရရှ န ိုငပ်ေါသည်။ 

အခသအခပျ က် အလ ားအလ ။ FWB တ င ်ခသ ား ဲခ ငာ်းဆ ိုငရ် အ ျက်မျ ား 

သ ို  မဟိုတ် ခသ ားဥဆလဲ်လှုပ်ရှ ားမှု ဆ ိုားရှု  ားမှုမရှ ပေါ။ 

FWB အနတ ာယ မ ာ်း ။ FWB က ိုအသ ိုားခပ ခ ငာ်းနငှ ဆ်က်စပ်ခသ အနတရ ယ်မျ ား 

(ဥပမ  - လူ   ို  အ ားကျဆငာ်းမှုဗ ိုငာ်းရပ်စ်ပ ိုား [HIV]၊ အသည်ားခရ ငအ်သ ားေေါ B နငှ  ်

C၊ ဆစ်ဖလစ်)၊ အလ ရှငမ်ျ ားတ ငခ်လ ကျင  ်နာ်း  န ိုငရ်ည်ခလျ  နည်ားလ  ျ န ်

(ခသဆ ိုားသူ၏ယူနစ်အခပေါ်တ ေနရ်ှ မှုအကျ  ားသက်ခရ က်မှု) နငှ စ် ခရားအမှ ားမျ ား 

(ABO စ ရ ိုက်ခ ငာ်း) ၏အနတရ ယ်မျ ားအပေါအေင ်FWB 

က ိုအသ ိုားခပ ခ ငာ်းနငှ ဆ်က်စပ်အနတရ ယ်မျ ားရှ ပေါသည်။ ထ ို  အခပင ်

က ငာ်းအခခ အခနမျ ား ခဖစ်ကကပေါသည်။ ခမ ားရ ပေါ မသန  ရ်ှငာ်းခသ  နငှ  ်

ခဖစ်ကကပေါသည်။ ယူဆသည်။ ရန ်တ ိုားခမြှင် လ သည် အဆ ိုပေါ အနတရ ယ် 

ခသ ား၏ဘက်တီားရီားယ ားညစ်ညမ်ားမှု။ 
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WBB စီစဉ်ပခင ်း ။ ညြှ နှု ငာ်းခဆ ငရ် က်ခ ငာ်း အတူ အဆ ိုပေါ ဧရ ယ  အဆစ် ခသ ား 

အစီအစဉ် အရ ရှ  WBB ပရ ိုဂရမ်က ို တည်ခထ ငရ်န ်လ ိုအပ်သည်။ 

ကက  တငစ် ရငာ်းသ ငာ်းထ ားခသ  အလ ရှငမ်ျ ား WBB အစီအစဉ် ခဖစ်ကကပေါသည်။ 

ခဖစ်န ိုငရ်င ်ခရားစပ်ထ ားသည်။ ၏ တက် ကခသ  တ ေန၊် တက် ကခသ  

အရနတ်ပ်၊ တက် ကခသ  အမျ  ားသ ားအခစ င တ်ပ်နငှ  ်

အခ  ားက က ယ်ခရားဌ နမှ အကျ  ား  စ ား  င မ်ျ ား။ 

ညွန  ခ်ပေါငာ်းအဖ ဲွဲ့ တပ်ဖ ဲွဲ့မျ ား ပေါလ မ ်မယ်။ မဟိုတ်ဘူား ခဖစ် အကျ  ားရှ ရှ  

အသ ိုား ျ ဲ သည်။ ပ ိုမှန ်ဘ ခဖစ်လ ို  လဲဆ ိုခတ   အလ ရှငမ်ျ ား နငှ  ်န ိုင်

င ခ  ားသ ားမျ ားက ို ခန က်ဆ ိုားအခခ အခနအခဖစ် အသ ိုား ျသည်။ 

အလ ရှင ်FWB ခဖစ်ရမည်။ အခသအခပျ က်နငှ  ်ABO အမျ  ားအစ ားအလ ိုက် 

က ိုက်ညီမှုရှ သည်။ မက ိုက်ညီပေါက၊ ခပငာ်းထနခ်သ  hemolytic 

တ ို  ခပနမ်ှုခဖစ်ခပေါ် န ိုငသ်ည်။ O ခသ ားတစ်မျ  ားလ ိုား မဟိုတ်ပေါ။ တခလ ကလ ိုား။ 

အဘ ို   ခန က်ထပ် အ ျက်အလက် ကကည ်ပေါ။ အဆ ိုပေါ အဆစ် ခပဇ တ် 

စ တ်ဒဏရ်  စနစ်လက်ခတ ွဲ့ အခလ အကျင  ်လမ်ားည န ်ျက် ခတ ွဲ့တယ်။ 

အ နလ် ိုငာ်း မှ  http://www.usaisr.amedd.army ။ 

mil/cpgs/Fresh_Whole_Blood_Transfusion_24_Oct_12.pdf။ 

http://www.usaisr.amedd.army/
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ရနာက ဆက တ ွဲ D 

ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ ရရ ှေ့ရပ ာင ်းပခင ်း။ ရ  ှေ့တန ်း 

အမ  ြု်းအစာ်းမ ာ်း 

 

ရရ ှေ့ရပ ာင ်းပခင ်း။ အမ  ြု်းအစာ်းမ ာ်း 

ပ ိုမ ိုခပငာ်းထနခ်သ  အခသအခပျ က်မျ ား (အခရားတကကီားနငှ  ်အခရားတကကီား 

  ဲစ တ်မှုထက် အခသအခပျ က်မျ ား) က ို ဦားစ ားခပား သ ို  မဟိုတ် ပ ိုမှနထ်က် 

သ လ နခ်သဆ ိုားမှုမျ ား မတ ိုငမီ် ခဘားလ တ်ရ သ ို   ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းသင သ်ည်။ 

ေနထ်မ်ားမျ ားအတ က် ကက  ားပမ်ားခဆ ငရ် က်သင ပ်ပီား ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် မဟိုတ်ခသ  

ယ ဉ်မျ ားက ို တပ်ဆငခ်ပားသင သ်ည်။ သ ိုားတယ်။ အတ က် အခသအခပျ က် 

ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခ ငာ်း။ ( CASEVAC ) အတူ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  လိုပ်ရ ိုားလိုပ်စဉ် 

လူန ဦားစ ားခပား အမျ  ားအစ ားက ို ခရ ွဲ့ရနသ်  ရှ လ ငခ်တ ငမှ် ပိုဂ္  လ်မျ ား။ 

မ တ ခ က  - I မှ IV အထ  ဦားစ ားခပားသည် NATO စည်ားမျဉ်ားမျ ားခဖစ်သည်။ 

ခနတ ိုားစ  သခဘ တူညီ ျက် 3204၊ Aeromedical Evacuation သည် ဦားစ ားခပား 

IV အမျ  ားအစ ားက ို ဖျက်လ ိုက်ပေါသည်။ 

ရရ ှေ့ရပ ာင ်းပခင ်း။ ဦ်းစာ်းရ ်း 

ဦားစ ားခပားသည် ကိုသခရားခဒပ်စင ်သ ို  မဟိုတ် အကကီားတနာ်းစစ်ဘက်ဆ ိုငရ်  

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် မှ ဦားစ ားခပားခဖစ်သည်။ လူ။ စစ်သ ားခတ  ခဖစ်ကကပေါသည်။ 

ကယ်ထိုတ် ဲ သည်။ အခခ    on သူတ ို  ရဲ   ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  အခခ အခန၊ 

တ ေနခ်ပားထ ားခသ  ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခနထ ိုငမ်ှု ခရှ ွဲ့တနာ်း၊ နငှ  ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခရား ပလက်ခဖ ငာ်းမျ ား ရရှ မှု ။ 

ဦ်းစာ်းရ ်း ငါ အရ ်းတကက်ီး သည် တ ေနခ်ပားသည်။ ရန ်အခရားခပေါ် အမှုတ ဲမျ ား 

အဒဲေါ လိုပ်သင တ်ယ်။ ခဖစ် ခပငာ်းထနခ်သ ဖျ ားန မှု၏ 

ခန က်ဆက်တ ဲခပဿန မျ ားက ို က က ယ်ရန ်သ ို  မဟိုတ ်
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အပမဲတမ်ားမသနစ် မ်ားမှုက ို ခရှ ငရ်ှ ားရန ်အသက်၊ က ိုယ်လက်အဂဂ ေါ သ ို  မဟိုတ် 

မျက်စ အခမငအ် ရ ိုက ို တတ်န ိုငသ်မ  အခမနဆ် ိုားနငှ  ်အမျ ားဆ ိုား 1 န ရီအတ ငာ်း 

ကယ်တငန် ိုငခ်စရန။် 

ဦ်းစာ်းရ ်း IA အရ ်းတကက်ီး ခ ွဲစ တ ခန ်း သည် တ ေနခ်ပားသည်။ ရန ်လူန မျ ား 

ကမ္  ကျနာ်းမ ခရားအဖ ဲွဲ့ ရမယ်။ လက်  သည်။ ခရှ ွဲ့သ ို     ဲစ တ် နာ်း 

ေငခ်ရ က်စ က်ဖက်ခ ငာ်း။ ရန ် ကယ်တငပ်ေါ။ ဘေ နငှ  ် ရန ် တည်ပင မ်ခအ င ်

သူတ ို  က ို အတ က် ခန က်ထပ် ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းမှုမျ ား။ 

ဦ်းစာ်းရ ်း II ဦ်းစာ်းရ ်း သည် တ ေနခ်ပားသည်။ ရန ်ခနမခက ငာ်း နငှ  ်

ဒဏရ် ရ ပိုဂ္  လ်မျ ား အ ျက်ခပားရနလ် ိုအပ်သည်။ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ ဒ ီခရှ ွဲ့တနာ်း သည် သ ိုားတယ်။ ဘယ်ခတ  လဲ အဆ ိုပေါ တစ်ဦား ျငာ်း 

ခဖစ်သင သ်ည်။ ကယ်ထိုတ် ဲ သည်။ အတ ငာ်း ခလား န ရီ သ ို  မဟိုတ် သူ   

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  အခခ အခန န ိုင ်အခရားတကကီား ခရှ ွဲ့တနာ်းတငသ်ူ သ ို  မဟိုတ် 

လ ိုအပ် ျက်မျ ား ရှ ပေါက ထ ိုကဲ သ ို  ခသ  အတ ိုငာ်းအတ အထ  

ဆ ိုားရ  ားသ  ားန ိုငသ်ည်။ အတ က် အထာူး ကိုသမှု ခဖစ်ကကပေါသည်။ မဟိုတ်ဘူား 

ရရှ န ိုင ်ခပည်တ ငာ်း၊ သ ို  မဟိုတ် ပေါလ မ ်မယ်။ မလ ိုလ ားအပ်ခသ  န ကျငမ်ှု 

သ ို  မဟိုတ် မသနမ်စ မ်ားမှုက ို   စ ားရသည်။ 

ဦ်းစာ်းရ ်းအဆင   III   ိုမ န အစီအစဉ် က ို ဖျ ားန ပပီား ဒဏရ် ရရှ သူမျ ားက ို 

ခဘားလ တ်ရ သ ို   ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းရန ်လ ိုအပ်ခသ ်လည်ား ၎ငာ်း၏အခခ အခနမှ  

သ သ သ သ ဆ ိုားရ  ားလ ဖ ယ်မရှ ခပ။ ဟ  ခနမခက ငာ်း နငှ  ်ဒဏ်ရ ရ ၌ ဒ ီ

အမျ  ားအစ ား လိုပ်သင တ်ယ်။ ခဖစ် ကယ်ထိုတ် ဲ သည်။ အတ ငာ်း ၂၄ န ရီ။ 

ဦ်းစာ်းရ ်း IV ခဆားေေါားခဖင  ် ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခပားခသ  လူန မျ ားအတ က် 

အဆင ရပ ရစ န  တာဝန ရ ်းအ  ေည ။ platform ခဖစ်ပေါ သည်။ လ ိုအပ် ျက် 

ထက် ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  အဆငခ်ခပမှုက စစ ။ 



 TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE HANDBOOK 

107 

 

 

 ဟတ ယာဉ် ကမ ်းတက  ဇိုန  

ခလယ ဉ် ပ ိုမှန ် ျဉ်ားကပ် a နည်ားဗျျူဟ  ဆငာ်းသက် site မပေါဘ ဲအဆ ိုပေါ 

အကူအညီ ၏ ရှ ခဖ ခရားဆငာ်းသက်ခ ငာ်းအလငာ်း။ ခခပ ငာ်းခပန ်"Y" စနစ်အ ား 

US တပ်ဖ ဲွဲ့မျ ားအတ က် အဓ က အမှတ်အသ ားအခဖစ် အသ ိုားခပ ပေါသည်။ 

ခန  အတ က် ဆငာ်းသက်ဇိုန ်(LZ) အမှတ်အသ ား မရှ ပေါ။ စစ်ဆငခ်ရား၊ မှလ ဲ 

မီား  ိုား။ နည်ားဗျျူဟ  အလငာ်းခရ င ်၏ အဆ ိုပေါ LZ န ိုငသ်ည် ရှ ခရား ၏ 

Chemlights၊ "ပဲအ တ်" မီားမျ ား on အဆ ိုပေါ ခခမခပင၊် သ ို  မဟိုတ် a Chemlight 

တ ဲထ ားသည်။ ရန ် ၅၅၀ ကက  ား၊ တိုနလ်ှုပ်သ  ားသည်။ ၌ a ပမ  ွဲ့ပတ်ရထ ား 

လှုပ်ရှ ားမှု။ တစ် မီားထ နာ်း ခခပ ငာ်းခပန ် “Y” ည နခ်ပသည်။  ဲရဟတ်ယ ဉ်၏ 

ဆငာ်းသက်သည ်ခနရ ။ 

 

  ို D-1။ ရပ ာင ်းပ န  "Y" စနစ  
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ရနာက ဆက တ ွဲ E 

၉-လ ိုင ်း ရတာင ်းဆ ိုပခင ်း။ အတ ူMIST ေတင ်း  ို  တယ ။ 

 

  ို E-1။ ၉-လ ိုင ်း ရတာင ်းဆ ိုပခင ်း။ အတ ူMIST ေတင ်း  ို  တယ ။ 
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မ တ ခ က  - 9-Line Request တ င ်MIST (ဒဏရ် ၊ ဒဏရ် ၊ 

လကခဏ /လကခဏ မျ ား၊ နငှ  ်ကိုသမှု) သတငာ်းပ ို  တယ်။ မျ  ားစ ို 

အခသအခပျ က်မျ ား န ိုငသ်ည် 9-Line Report တစ် ိုတည်ားတ င ်အသ ိုားခပ န ိုငပ်ပီား 

ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူ တစ်ဦားက ို MIST တ င ်အသ ိုားခပ ပေါသည်။ သတငာ်းပ ို  တယ်။ 
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ရနာက ဆက တ ွဲ F 

ေည    ည ေည ။ လယ က င ်း 

ဂရိုစ ိုက  ါ။ 

ရှည်လျ ားခသ က ငာ်းခပငခ်စ င ခ်ရှ က်မှု (PFC) ၏ ခနတ ိုား၏ 

အဓ ပပေါယ်ဖ င ဆ် ို ျက်သည် က ငာ်းဆငာ်းခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ခစ င ခ်ရှ က်မှုက ို 

ထည ်သ ငာ်းထ ားသည်။ ခကျ ်လ န ်“အယူေေါဒ စီစဉ်ခ ငာ်း။ အ ျ န ်လ ိုငာ်းမျ ား" ၌ 

အမ န   ်ရန ်ကျဆငာ်းခ ငာ်း။ လူန ခသဆ ိုားမှုနငှ  ်န မကျနာ်းမှု။ PFC သည် 

အကန  အ်သတ်ရှ ခသ  အရငာ်းအခမစ်မျ ားက ို အသ ိုား ျပပီား 

လူန ခန က်ထပ်သင ခ်လျ ်ခသ  ခစ င ခ်ရှ က်မှုအဆင သ် ို   ခရ က်ရှ သည်အထ  

တည်တ  ခနပေါသည်။ ခန က်ထပ်အ ျက်အလက်မျ ားအတ က် 

အထာူးစစ်ဆငခ်ရားခဆားဘက်ဆ ိုငရ် အသငာ်းေဘ်ဆ ိုဒ ်

http://www.specialoperationsMedicine.org/Pages/pfcresources.aspx 

တ ငက်ကည ်ရှုပေါ။ 

အထ်ူး စစ ဆင ရ ်း အမ န   ရ ်းေည ။ 

အထာူးစစ်ဆငခ်ရားက ပ်ကဲမှုအဖ ဲွဲ့ (SOCOM) သည် ရှည်လျ ားခသ  

က ငာ်းဆငာ်းခစ င ခ်ရှ က်မှုလိုပ်ငနာ်းအဖ ဲွဲ့ (PFCWG) သည် 

အခခ   ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ကျွမ်ားကျငမ်ှုမျ ားက ို ခပေါငာ်းစပ်ထည ်သ ငာ်းသည ်အ ေါ၊ 

  င ခ်ပ ပေါ။ အတ က် a ခန က်ထပ် ကျယ်ကျယ်ခပန  ခ်ပန   ် ျဉ်ားကပ် ရန ်ခေဖန ်လူန  

ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ ခပငာ်းထနခ်သ  setting တ င။် 

တာ  ည  လယ က င ်း ဂရိုစ ိုက  ါ။ စ မ ်း ည မ ာ်း 

စ မ်ားရည် 10  ိုရှ သည် ။ 

• ခစ င က်ကည  ်အဆ ိုပေါ လူန  ရန ်ဖနတ်ီားပေါ။ a အသ ိုားေငသ်ည်။ 

http://www.specialoperationsmedicine.org/Pages/pfcresources.aspx
http://www.specialoperationsmedicine.org/Pages/pfcresources.aspx
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အခရားကကီားခသ လကခဏ မျ ား လမ်ားခကက ငာ်းသစ်။ 

• အသက်ခပနသ် ငာ်းပေါ။ အဆ ိုပေါ လူန  ခကျ ်လ န ်ပ ိုခဆ င ်ဲ သ ို  မဟိုတ် 

colloid ခပ တ်ရည် (ခသ ားထ က် ပစစည်ား)။ 

• ခလေငခ်လထ က် သ ို  မဟိုတ ်ခအ က်ဆဂီျငခ်ပားသည်။ အဆ ိုပေါ လူန  

(အခပ သခဘ  သက်တမ်ားခစ  ဖ အ ား [PEEP]၊ 

ခလေငခ်လထ က်က ရ ယ ၊ ခဖည ်စ က်ခအ က်ဆီဂျင)်။ 

• အခမတ် အတ အကျ ထ နာ်း ျ ပ်မှု ၏ အဆ ိုပေါ လူန  ခလလမ်ားခကက ငာ်း 

(ဂရစ်စတီရ ိုတ ိုမီ၊ လျငခ်မနခ်သ  sequence intubation နငှ  ်endotracheal 

tube)။ 

• သ ိုားပေါ။ စ တ်ခခဖခလျ  ခ ငာ်း။ သ ို  မဟိုတ် န ကျငမ်ှု ထ နာ်း ျ ပ်မှု (အခကက  

[IV] စ တ်ပင မ်ခဆား၊ ketamine၊ Versed၊ fentanyl စသခဖင )်။ 

• သ ိုားပေါ။ ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ်  စ ခမားပ ဲ သ ို  မဟိုတ် ခရ ဂေါရှ ခဖ ခရား 

အတ ိုငာ်းအတ မျ ား (အ ထရ ခဆ ငာ်း၊ ခရ ဂေါရှ ခဖ ခရား 

ေမ်ားတ ငာ်းခဆားရည်၊ ဓ တ်  ဲစမ်ားသပ်ခ ငာ်း)။ 

• ခပားသည်။ သူန ခပ ၊ တစ်က ိုယ်ခရသန  ရ်ှငာ်းခရား၊ သ ို  မဟိုတ် နစ်ှသ မ ်မှု 

အတ ိုငာ်းအတ မျ ား (ဒဏရ်  ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ နငှ  ်catheterization)။ 

• မရရငခ်တ   အဆင ခ်မင  ်  ဲစ တ် နာ်း စ က်ဖက်မှုမျ ား (ရငဘ်တ် ပပန၊် 

cricothyrotomy၊ fasciotomy၊ ခဖတ်ခတ က်ခ ငာ်း)။ 

• မရရငခ်တ   a တယ်လီခဆားေေါား တ ိုငပ်ငပ်ေါ။ (မီဒယီ  ရန ်လ ဲခခပ ငာ်း 

ခ တ်ခရစီားခကက ငာ်းမျ ား၊ ပ ိုခတ ၊ ဓ တ်  ဲ နာ်း ရလဒမ်ျ ား)။ 



CENTER FOR ARMY LESSONS LEARNED 

112 

 

 

• ခပငဆ်ငပ်ေါ။ အဆ ိုပေါ လူန  အတ က် ခလယ ဉ် (အခခ    ခလယ ဉ် 

ဇီေကမမခဗဒ၊ အဆစ် လိုပ်ခဆ ငန် ိုငမ်ှု က ပ်ကဲမှု [JECC]၊ 

အခရားကကီားခသ  ခစ င ခ်ရှ က်မှု ခလခကက ငာ်းပ ို  ခဆ ငခ်ရားအဖ ဲွဲ့ 

[CCATT]၊ ခလယ ဉ်  ဲစ တ်ဆရ ေန)်။ 

Tourniquet က်ူးရပ ာင ်းပခင ်း။ 

ခသ ားသ နခ် ငာ်းက ိုထ နာ်း ျ ပ်ရနအ်ခလားခပားမှုသည် Tourniquets 

၏အသ ိုား ျမှုက ိုဆက်လက်ခဖစ်ခပေါ်ခစလ မ ်မည်။ နည်ားဗျျူဟ အရ 

  င ခ်ပ န ိုငသ်ည်နငှ တ်ပပ  ငန်က်၊ ပပ  ငပ် ဲအ ားလ ိုားသည် ရှ သင သ်ည်။ ခဖစ် 

ခပနလ်ည်အကဲခဖတ် ဲ သည်။ အတ က် ခခပ ငာ်းလဲခ ငာ်း ဆငခ် ငပ်ေါ။ အဆ ိုပေါ 

ခန က်လ ိုက် လမ်ားည န ်ျက်မျ ား tourniquet ခခပ ငာ်းလဲခ ငာ်းက ို 

က ိုငတ် ယ်ခခဖရှငာ်းခသ အ ေါ၊ 

• နည်ားခသ  ထက် နစ်ှ ို န ရီ ပပီားခန က် အဆ ိုပေါ ခလ  က်လ   သည် 

စဉ်ားစ ားသည်။ ခဘားကငာ်းသည်။ ( ခခပ ငာ်းရနက်က  ားစ ားခ ငာ်း)။ 

• နစ်ှခယ က် ရန ်ခခ  က် န ရီ သည် မျ ားပေါတယ်။ အနတရ ယ်ကငာ်း၊ ဒေါခပမယ ် 

အဆ ိုပေါ အခပေါ် ပ ိုငာ်း ခဘားကငာ်းသည်။ ကန  သ်တ် ျက် ရှ သည်။ မဟိုတ်ဘူား 

ခဖစ် ဲ သည်။ 
သ ပပ နည်ားကျ ဆ ိုားခဖတ်သည်။ (ကက  ားစ ားမှု ခခပ ငာ်းလဲခ ငာ်း)။ 

• ခန က်ထပ် ထက် ခခ  က် န ရီ လ ိုအပ်သည်။ သတ ထ ားပေါ။ (လယ် 

ခခပ ငာ်းလဲခ ငာ်း မ အကက ခပားပေါ။) 
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ရနာက ဆက တ ွဲ G 

ရဆ်းဝါ်း အက ို်းအကာ်း 

လမ ်းည န  

နည်ားဗျျူဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား အခသအခပျ က် ခစ င ခ်ရှ က်မှု-ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

ပ  ပ ိုားခပားသူ (TCCC-MP) ခဆားေေါားမျ ားက ို TCCC-MP လမ်ားည န ်ျက်မျ ား၊ 

ကျွမ်ားကျငမ်ှုအစ ိုမျ ားနငှ  ်အယ်လဂ ိုရီသမ်မျ ားတစ်ခလ  က် က ိုားက ားထ ားသည်။ 

ဤခဆားမျ ားက ို ခအ က်တ ငခ်ဖ ်ခပထ ားပေါသည်။ 

• Acetaminophen (Tylenol)၊ 625 မီလီဂရမ ်(mg) bilayer caplet။ 

မျ   ျန ိုငခ်သ  သတ လစ်ခသဆ ိုားသူတ င ်အခပျ  စ ားမှ အလယ်အလတ် 

န ကျငမ်ှု လကခဏ မျ ားခဖစ်သည်။ တစ် ပ ိုမှန ်ခဆားထ ိုား သည် နစ်ှ ို 

တက်ဘလက်မျ ား တ ိုငာ်း ၈ န ရီ။ (ရန ိုငသ်ည်။ ၌ Tactical Combat 

Medical Care Medical Equipment Set [MES]။) 

• Cefotetan၊ ၂ ဂရမ် (ဂရမ)်၊ အခကက  (IV) ပဋ ဇီေခဆား။ ည နခ်ပခ ငာ်း။ သည် 
ဒဏရ်  ။ 

• Diazepam (Valium)၊ 5 mg/2 milliliter (ml) ထ ိုားခဆား။ 

ည နခ်ပ ျက်မျ ားသည် လျငခ်မနခ်သ  ဆင ပ်  ားမှု ၊ လက်ရှ  သ ို  မဟိုတ် 

ခမ  ်လင ထ် ားသည ် ဖမ်ားယူခ ငာ်း လိုပ်ခဆ င ်ျက် သ ို  မဟိုတ် စ တ်ပင မ်ခဆား 

ခဖစ်သည်။ အတ က် တ ိုက်  ိုက်ခရား အခသအခပျ က် (ရန ိုငသ်ည်။ ၌ 

နစ်ှ ိုလ ိုား အဆ ိုပေါ တ ိုက်  ိုက်ခရား ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် နငှ  ်နည်ားဗျျူဟ ဆ ိုငရ်  

တ ိုက်  ိုက်ခရား ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ခစ င ခ်ရှ က်မှု MES။) 

• Ertapenam (Invanz), 1 gm IV ပဋ ဇီေခဆား။ ည နခ်ပခ ငာ်းခဖစ်ပေါသည်။ 

ဒဏရ်  ။ 

• Fentanyl citrate၊ transmucosal ခဆားကူက က် (ပေါားစပ် transmucosal 

fentanyl citrate [OTFC]), 800 မ ိုက် ရ ိုဂရမ ် (mcg)။ 
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ည နခ်ပ ျက်မျ ားသည် အလယ်အလတ်မှ ခဖစ်သည်။ ခပငာ်းထနသ်ည်။ 

န ကျငမ်ှု ၌ a သတ ရှ  အခသအခပျ က် န ိုင ် ခနရ  အဆ ိုပေါ 

ခဆားကူက က် ၌ ပေါားစပ်။ တ ပ်ခ   အဆ ိုပေါ ခဆားကူက က် ရန ်အဆ ိုပေါ 

အခသအခပျ က် အည နာ်း လက်ညြှ  ား နငှ  ်တ ိုက်ရ ိုက် အဒဲေါ 

ထသဲ ို   အဆ ိုပေါ ပေါားစပ်။ အကက ခပားပေါ။ အခသအခပျ က်ခတ   မဟိုတ်ဘူား။ 
က ိုက်တယ်။ နငှ /်သ ို  မဟိုတ် မျ   ျပေါ။ ခဆား ကူက က်။ 
(ရန ိုငသ်ည်။ ၌ အဆ ိုပေါ တ ိုက်  ိုက်ခရား ခဆားမ ား MES။) 

• Flumazenil (Romazicon), 0.4 mg က ို 15 မ နစ်တ ိုငာ်း ထ ိုားပေါ။ 

ည နခ်ပ ျက်မျ ားသည် benzodiazepines (Diazepam [Valium]) 

အတ က် ခခပ ငာ်းခပနခ်အားဂျင ခ်ဖစ်သည်။ (ရန ိုငသ်ည်။ ၌ အဆ ိုပေါ 

နည်ားဗျျူဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ MES။) 

• Hetastarch, 500 ml IV အ တ်။ လကခဏ မျ ားမှ  ခသ ားယ ိုခ ငာ်း 

သ ို  မဟိုတ ်ပူခလ ငခ် ငာ်း ခဖစ်သည်။ (ရန ိုငသ်ည်။ ၌ နစ်ှ ိုလ ိုား အဆ ိုပေါ 

တ ိုက်  ိုက်ခရား ခဆားမ ား နငှ  ်နည်ားဗျျူဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ခစ င ခ်ရှ က်မှု MES ။) 

• Ketamine ထ ိုားခဆား၊ 10 ml ပိုလငာ်း။ လကခဏ မျ ားသည် သတ လစ်ခ ငာ်း 

သ ို  မဟိုတ ်သတ လစ်ခသဆ ိုားခ ငာ်းတ င ်အလယ်အလတ်မှ ခပငာ်းထနခ်သ  

န ကျငမ်ှုခဖစ်သည်။ intranasal ခပားပ ို  , 50 မီလီဂရမ်; သ ို  မဟိုတ် IV; 

အခကက  (IM); သ ို  မဟိုတ် အခကက မျ ား ခပ တ်ရည် (IO)၊ ၂၀ မီလီဂရမ ်

(Combat Medic နငှ  ်နစ်ှမျ  ားလ ိုားရန ိုငသ်ည်။ Tactical Combat Medical 

Care MES။) 

• Meloxicam, ပေါားစပ်ခဆားခပ ား, 15 မီလီဂရမ်။ ည နခ်ပ ျက်မျ ားသည် 

အနည်ားငယ်မှ အလယ်အလတ် န ကျငခ် ငာ်း ခဖစ်သည်။ a သတ ရှ  

အခသအခပျ က် န ိုင ် ရန ် ပမ  . (ရန ိုငသ်ည်။ ၌ နစ်ှ ိုလ ိုား အဆ ိုပေါ 

တ ိုက်  ိုက်ခရား ခဆားပည နငှ  ် နည်ားဗျျူဟ ဆ ိုငရ်  တ ိုက်  ိုက်ခရား 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ခစ င ခ်ရှ က်မှု MES။) 
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• Moxifloxicin၊ ၄၀၀ မီလီဂရမ် ပေါားစပ် တက်ဘလက် ပဋ ဇီေခဆား။ 

ည နခ်ပ ျက်မျ ား ခဖစ်ကကပေါသည်။ မျက်စ  ထ   ိုက်ဒဏရ် ရခ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် 

အခ  ားခသ  ဒဏရ် မျ ား။ ထ   ိုက်ဒဏရ် ရသူသည် သတ ရှ ၍ 

မျ   ျန ိုငရ်မည်။ (Combat Medic နငှ  ်နစ်ှမျ  ားလ ိုားရန ိုငသ်ည်။ Tactical 

Combat Medical Care MES။) 

• Naloxone ဟ ိုက်ဒရ ိုကလ ိုရ ိုက် (Narcan)၊ ၁ မီလီဂရမ်/၂ ml ည နခ်ပခ ငာ်း။ 

သည် အခဖစ် opioids မျ ားအတ က် ခခပ ငာ်းခပနခ်အားဂျင  ်(OTFC၊ ခမ ်ဖငာ်း၊ 

ဟီားရ ိုားအငာ်း၊ နငှ  ်ketamine ခခပ ငာ်းခပနလ်ှနမ်ှု)။ (ရန ိုငသ်ည်။ ၌ နစ်ှ ိုလ ိုား 

အဆ ိုပေါ တ ိုက်  ိုက်ခရား ခဆားမ ား နငှ  ်နည်ားဗျျူဟ  

တ ိုက်  ိုက်ခရားခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ခစ င ခ်ရှ က်မှု MES။) 

• Ondansetron (Zofran)၊   တ ငာ်းပပ  ကျခသ ခဆားမျ ား၊ 4 mg 

လျငခ်မနစ်  ထိုတ်လ တ်ခ ငာ်း။ ည နခ်ပခ ငာ်း။ သည် anti-emetic (ပျ  ွဲ့ နငှ  ်

အနခ် ငာ်း။ က က ယ်ခ ငာ်း) ထ မှ opioid စီမ  န   ် ဲမှု။ (Combat Medic MES 

တ င ်ရန ိုငသ်ည်။) 

• ဆ ိုဒယီမ်ကလ ိုရ ိုက် 10 ml ထ ိုားခဆား။ ည နခ်ပ ျက်မျ ားမှ  IV သ ို  မဟိုတ် 

IO flush (500 ml သ ို  မဟိုတ ်1,000 ml ပ ိုမှနဆ် ားရည်သည် အစ ားထ ိုား 

IV ခဖစ်သည်။ အရည်)။ သ ိုားရ   ိုငန်ှုနာ်း ဆ ိုဒယီမ် ကလ ိုရ ိုက် သည် a 

hypertonic ခခဖရှငာ်း ျက် အတ က် အဆ ိုပေါ ကိုသမှု ၏ 

တ ိုားလ သည်။ ဦားခန ှက်အတ ငာ်းပ ိုငာ်း ဖ အ ားမျ ား။ (ရန ိုငသ်ည်။ ၌ နစ်ှ ိုလ ိုား 

အဆ ိုပေါ တ ိုက်  ိုက်ခရား ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် နငှ  ်နည်ားဗျျူဟ ဆ ိုငရ်  

တ ိုက်  ိုက်ခရား ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ခစ င ခ်ရှ က်မှု MES။) 

• Tranexamic acid (TXA)၊ 1 gm IV piggyback 100 ml 

ပ ိုမှနဆ် ားရည်၊ lactated Ringers သ ို  မဟိုတ် Hextend ခခဖရှငာ်း ျက်။ 

ည နခ်ပ ျက်မျ ားသည် ဒဏရ် မှ သ ိုားန ရီအတ ငာ်း ခပားခသ  

ခသ ားလ နက်ဲခ ငာ်း ခဖစ်သည်။ TXA တစ် ိုခဖစ်သည်။ antifibrinolytic 

ခဆား ခအားဂျင ။် (ရန ိုငသ်ည်။ ၌ နစ်ှ ိုလ ိုား အဆ ိုပေါ တ ိုက်  ိုက်ခရား ခဆားမ ား 

နငှ  ်နည်ားဗျျူဟ ဆ ိုငရ်  တ ိုက်  ိုက်ခရား ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

ခစ င ခ်ရှ က်မှု MES။) 
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ရနာက ဆက တ ွဲ H 

ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ အက်ူးအရပ ာင ်း 

လမ ်းည န ခ က မ ာ်း ၌ Tactical 

Environment တစ ခို 

 
ကက  တငခ်နရ  ျထ ားမှုစစ်တမ်ားသည် ခပဇ တ်ရ ိုရှ  အေငန်ငှ  ်လက်ရှ ယူနစ်အကက ား 

ခပ လိုပ်ထ ားသည ် ခခမခပငတ် င ်ကနဦားအဆက်အသ ယ်ခဖစ်သည်။ သက်သ ရ ရမှု 

(RIP) နငှ  ်အ  င အ် ဏ လ ဲခခပ ငာ်းခ ငာ်း (TOA) သည် ထ က်သ  ားခသ  

ခဆားအဖ ဲွဲ့မျ ားမှ ေငလ် ခသ  ခဆားအဖ ဲွဲ့မျ ားထ သ ို   ယူနစ်တစ် ိုလ ိုား 

ခဖစ်ခပေါ်လ ခသ အ ေါ၊ အကူားအခခပ ငာ်း ပပီားပေါပပီ၊ထည်ားက နငှ  ်TOA   င ခ်ပ ပေါ။ 

ထ က်   သ  ားခသ အဖ ဲွဲ့ အကျင  ်a လက်လ ဲသည် ရန ်အဆ ိုပေါ ေငလ်  အဖ ဲွဲ့ အတူ 

အနည်ားငယ်မ သ  လိုပ်တ လ ား။ ခအ က်ခဖ ်ခပပေါမျ ားသည် RIP က လအတ ငာ်း 

က ိုငတ် ယ်ခခဖရှငာ်းသင ခ်သ  အဓ ကကဏ္ဍမျ ားခဖစ်သည်။ နငှ  ်TOA ၎ငာ်းတ ို  သည် 

အေငအ်ဖ ဲွဲ့၊ အထ က်အဖ ဲွဲ့ သ ို  မဟိုတ် နစ်ှ ိုလ ိုားအတ က် သက်ဆ ိုငန် ိုငသ်ည်။ 

• သယ်ယူပ ို  ခဆ ငခ်ရား နငှ  ် ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခ ငာ်း။ ယ ဉ် နငှ  ် ပစစည်ားက ရ ယ  

သငတ်နာ်း၊ ရန ်ပေါေငပ်ေါတယ်။ 
လမ်ားခကက ငာ်းမျ ား၊ ခရှ ွဲ့သ ို   လည်ပတ်မှု အခခ   စည်ားမျဉ်ားမျ ားနငှ  ်လ ိုခ   ခရား 
ညြှ နှု ငာ်းခဆ ငရ် က်ခ ငာ်း။ 

• ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ပစစည်ား တ ေန ် မှုနငှ  ်ပစစည်ားဥစစ  လ ဲခခပ ငာ်းမှု စ အိုပ်။ 

• ခပဇ တ်ရ ို - ထာူးခ  ားခသ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ရှငာ်းလငာ်း ျက်မျ ား 

နငှ မူ်ေေါဒမျ ား။ ဒ ီ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ပေါေငန် ိုငသ်ည်။ အယူအဆ ၏ 

စစ်ဆငခ်ရား၊ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  စည်ားကမ်ား ၏ ခစ စပ်ပ ဲ၊ လက်ရှ  

ခ တ်ခရစီားခကက ငာ်းမျ ား သ ို  မဟိုတ် ပခရ ဂျက်မျ ား ပပီားစီားပပီား 

ဆ ိုငာ်းင  ထ ားသည်။ 

• အဓ က ခ ေါငာ်းခဆ င ်ပေါေငမ်ှုမျ ား- 

○ ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ ။ ခအ က်လက်ငယ်သ ားနငှ  ်အဆင ခ်မင  ်
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ခဆားအဖ ဲွဲ့မျ ား၊ ကနထ်ရ ိုက်တ  ခဆားအဖ ဲွဲ့မျ ား၊ 

ခရှ ွဲ့တနာ်း  ဲစ တ်အဖ ဲွဲ့မျ ား၊ အထာူးစစ်ဆငခ်ရားတပ်ဖ ဲွဲ့မျ ား 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  အသငာ်းမျ ား၊ မ တ်ဖက်န ိုငင် ၊ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

အသငာ်းမျ ား၊ နငှ  ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ခထ က်ပ  ပ ို  ခဆ ငခ်ရားေနထ်မ်ား။ 

○ လည  တ မှုမ ာ်း ။ ခလခကက ငာ်း ယူနစ်၊ က ိုယ်ခရားက ိုယ်တ  လ ိုခ   ခရား 

ပက်လက် ခဆားေေါားမျ ား၊ ကနထ်ရ ိုက် ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

အကက ခပားမျ ား၊ ပိုဂ္  လ်ခရား ခပနလ်ည် ထခူထ ငခ်ရား အဖ ဲွဲ့မျ ား၊ 

အမျ  ားသ ား လ ိုခ   ခရား တပ်ဖ ဲွဲ့ ဖ  ွဲ့ ပဖ  ားတ ိုားတက်ခရား အဖ ဲွဲ့မျ ား၊ အစ ိုားရ 

မဟိုတ်ခသ  ခအဂျငစီ်မျ ား သ ို  မဟိုတ် အစ ိုားရ ခအဂျငစီ်မျ ား။ 

• လည်ပတ်မှုအခခ   အခဆ က်အအ ိုမျ ားက ို ခရှ ွဲ့သ ို  ဦားတည်ခ ငာ်း ။ 

• အခရားခပေါ် တ ို  ခပနမ်ှု အစီအစဉ် လိုပ်ငနာ်းစဉ် နငှ  ် အစိုလ ိုက်အခပ  လ ိုက် 

အခသအခပျ က် အစီအစဉ် အတူ သ ိုားသပ် ျက် 
အခသအခပျ က် စိုခဆ ငာ်းခရား အမှတ်မျ ား ခလ ကျင မ်ှု ။ 

• ဆက်သ ယ်ခရားဆ ိုငရ်  ပ  ပ ိုားကူညီမှု (သယ်ယူပ ို  ခဆ ငခ်ရား က ပ်ကဲမှု 

စည်ားမျဉ်ားနငှ  ်က ပ်ကဲမှု အကဲခဖတ်စနစ် [TRAC2ES]၊ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

အက အက ယ်စနစ် [MEDPROS]၊ တပ်မခတ ်၏ကျနာ်းမ ခရား 

Longitudinal နည်ားပည  ခလ  က်လ   [AHLTA] စစ်သည်ခတ ်၊ 

AHLTA ဇ တ်၊ စသည်ခဖင )် နငှ  ်အမျ  ားအစ ား  ဲခ  ားမထ ားခသ  နငှ  ်

အမျ  ားအစ ား  ဲထ ားခသ  က နပ်ျျူတ  နစ်ှ ိုလ ိုားအတ က် စက်ပစစည်ား 

လမ်ားည န ်

က နရ်က်မျ ား 
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• တ ိုက်ပ ဲ ရစ်သမ် (အပ ိုငာ်း, အ နာ်းကဏ္ဍ ငေါ၊ လူန  ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခ ငာ်း။ 

ညြှ နှု ငာ်း ဆလဲ်အစည်ားအခေားမျ ား၊ အငအ် ား အက အက ယ် 

အစည်ားအခေား၊ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ဖ  ွဲ့ ပဖ  ားတ ိုားတက်ခရား၊  ျ ပ်တယ်။ 

ေနထ်မ်ားအစည်ားအခေား၊  ရမ်ားခရ ငန်လှ ိုားသ ားခက ်မတီ စသည်ခဖင )်။ 

• ခအ ် နငှ  ်အစီရင ် ခ ငာ်း။ လိုပ်ငနာ်းစဉ်မျ ား နငှ  ်လ ိုအပ် ျက်ခတ  (အခပျ  စ ား 

စ တ်ဒဏရ် ရ ဦားခန ှက်ထ   ိုက်ဒဏရ် ရမှု၊ ကူားစက်ခရ ဂေါခဗဒ၊ ခသဆ ိုားမှု၊ 

ခပငာ်းထနခ်သ ခဖစ်ရပ်အစီရင ် စ ၊ န ိုားထမှုစ နှုနာ်းမျ ား၊ တ ိုက်ပ ဲတ င ်

ဒဏရ် ရရှ မှု ခခ ရ   ၊ အခသအခပျ က် ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းမှု လမ်ားခကက ငာ်းမျ ား၊ 

နည်ားဗျျူဟ ခခမ က် တ ိုက်ပ ဲအတ ငာ်း ကျဆ ိုားမှု ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ ပပီားခန က် 

လိုပ်ခဆ င ်ျက် အစီရင ် စ ၊ စစ်ဆငခ်ရား အမ န  ၊် အစ တ်စ တ်အမ   မ    

ခအ ်ဒေါမျ ား စသခဖင )်။ 

• ဆိုမျ ား၊ တ ဆ ပ်မျ ား၊ မူေေါဒ စ ခတ ၊ နငှ  ်ရက် ျ နာ်း အမ န   ်ဦားတည် ျက် 
( ရမ်ားခရ ငန်လှ ိုားသ ားမျ ား၊ တ ိုက်  ိုက်ခရားခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  တ ဆ ပ်)။ 
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ရနာက ဆက တ ွဲ I 

ရဆ်းဘက ဆ ိုင  ာ 

စစီဉ်ရ ်းေည ။ 

လို  ရဆာင ခ က မ ာ်း 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် စီစဉ်ခ ငာ်းနငှ  ်ကယ်ဆယ်ခရားခနရ  (RIP)/ 

အ  င အ် ဏ လ ဲခခပ ငာ်းခ ငာ်း (TOA) ညြှ နှု ငာ်းခဆ ငရ် က်ခ ငာ်း အ ရ ိုစ ိုက် 

ပတ်ပတ်လည် အဆ ိုပေါ ခန က်လ ိုက် အခမရ ကန ်တပ်မခတ ် ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

ဌ န (AMEDD) လိုပ်ခဆ င ်ျက်မျ ား- 

• ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ခဘားလ တ်ရ သ ို   ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခ ငာ်း (MEDEVAC) နငှ  ်

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ထ နာ်းညြှ မှုမျ ားတ င ်စိုခဆ ငာ်းခ ငာ်း၊   ဲခ ငာ်း၊ 

သယ်ယူခ ငာ်းနငှ  ်လမ်ားခကက ငာ်းတစ်ခလ  က် ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

ခစ င ခ်ရှ က်မှု ခပားခ ငာ်းတ ို  က ို ပေါေငသ်ည်။ လူန  ခဖစ်ကကပေါသည်။ 

ကယ်ထိုတ် ဲ သည်။ ထ မှ အဆ ိုပေါ ခအ က်ပ ိုငာ်း အဆင  ်အ ားခဖင  ်အဆ ိုပေါ 

ပ ိုခမင တ်ယ်။ အဆင  ်၏ ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ သာီးခ  ား MEDEVAC ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုမျ ားက ို 

အသ ိုားခပ ခ ငာ်းသည် မခဖစ်န ိုငပ်ေါ။ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် စီစဉ်သူသည် 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် မဟိုတ်ခသ ၊ ပ ိုမှနမ်ဟိုတ်ခသ အသ ိုားခပ မှုက ို 

ခပေါငာ်းစပ်ရပေါမည်။ 

MEDEVAC သ ို   ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခ ငာ်းဆ ိုငရ်  ပ ိုငဆ် ိုငမ်ှုမျ ား ( casualty 

evacuation [CASEVAC]) အစီအစဉ်။ ရန ်ပပီားခခမ က် အဆ ိုပေါ MEDEVAC 

မစ်ရှင ်၌ ရနလ် ိုခသ  သ ို  မဟိုတ် ခငငာ်းဆ ိုထ ားခသ  ဧရ ယ မျ ား၊ 

စစ်ဆငခ်ရားလ ိုခ   ခရားသည် တပ်ဖ ဲွဲ့၏ထိုတ်ယူမှုအတ က် အသ ိုားခပ သည ် 

မစ်ရှငခ်လခဘ ငမ်ျ ားက ို လူန မျ ားက ို ပ ို  ခဆ ငရ်နအ်တ က် 

အသ ိုားခပ ခကက ငာ်း အမ န  ခ်ပားသည်။ 
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• ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ထ နာ်းညြှ ခ ငာ်းဆ ိုသည်မှ  လူန မျ ားထ သ ို   

ခခပ ငာ်းခရ ွဲ့ ခ ငာ်း၏ ခပေါငာ်းစပ်ညြှ နှု ငာ်းမှုနငှ  ်ထ နာ်း ျ ပ်မှုခဖစ်သည်။ စစ်တပ် 

ကိုသမှု အခဆ က်အဦမျ ား (MTFs) အခက ငာ်းဆ ိုား န ိုင ်ရန ်ခပားသည်။ 

အဆ ိုပေါ အထာူးခစ င ခ်ရှ က်မှုလ ိုအပ်သည်။ ဤစနစ်သည် လူန မျ ား၏ 

ထ ခရ က်ပပီား ခဘားကငာ်းခသ  ခရ ွဲ့လျ ားမှုက ို ခသ ျ ခစရန ်

ဒဇီ ိုငာ်းထိုတ်ထ ားခ ငာ်း၊ ခဘားလ တ်ရ သ ို   ခစ င ဆ် ိုငာ်းခနခသ  လူန မျ ားက ို 

  ဲခ  ားသတ်မှတ်ခ ငာ်း၊ ရရှ န ိုငခ်သ  ကိုတငမ်ျ ားက ို ရှ ခဖ ခ ငာ်းနငှ  ်

သယ်ယူပ ို  ခဆ ငခ်ရားနည်ားလမ်ားမျ ားက ို ညြှ နှု ငာ်းခဆ ငရ် က်ခ ငာ်း၊ 

လှုပ်ရှ ားမှု။ လူန မျ ားအ ား သင ခ်လျ ်ခသ  ခဆားရ ိုမျ ားသ ို   

ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းခ ငာ်းအ ား ထ နာ်း ျ ပ်ခ ငာ်းသည် လက်ရှ နငှ  ်ခမ  ်လင ထ် ားသည ် 

လ ိုအပ် ျက်မျ ားအတ က် လ ိုခလ က်ခသ  ကိုတငမ်ျ ားရရှ န ိုငခ်ကက ငာ်း 

ခသ ျ ခစပေါသည်။ ခရ ွဲ့လျ ား လူန မျ ား လ ိုအပ်ခ ငာ်း။ အထာူးခပ  ကိုသမှု ရန ်

အဆ ိုပေါ သင ခ်လျ ်ခသ  MTF 

• ခဆားေေါားကိုသမှုတ င ်ခပနလ်ည်ခက ငာ်းမ နရ်န၊် ခပနလ်ည်အသက်သ ငာ်းရန၊် 

တည်ပင မ်ခစရနန်ငှ  ်ထ   ိုက်ဒဏ်ရ ရသူမျ ားက ို ခဘားလ တ်ရ သ ို   

ခရ ွဲ့ခခပ ငာ်းရနအ်တ က် ခပငဆ်ငရ်န ်လ ိုအပ်ခသ အစီအမ မျ ား ပေါေငသ်ည်။ 

လည်ား ပေါေငသ်ည်။ လိုပ်ရ ိုားလိုပ်စဉ် ခနမခက ငာ်း ခ ေါ်ဆ ိုပေါ။ နငှ  ်ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ 

၏ အခသားအဖ ဲ န မကျနာ်းခဖစ်ခ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် ဒဏရ် ။ အဘ ို   

ခအ ်ဂဲနစ်အဆင  ်I နငှ  ်Level II ခစ င ခ်ရှ က်မှုစ မ်ားရည်မျ ားမရှ ခသ  

ယူနစ်မျ ားအ ား ဧရ ယ ပ  ပ ိုားမှုအခခ   ခဖင  ်ခဆားေေါားကိုသခပားပေါသည်။ 

ေင ် င  ်

မရင က်ျက ်နငှ  ်ခပ တ  ရိုပ်ရှငရ် ိုမျ ား အခကက ငာ်းတရ ားမျ ား ထာူးခ  ားခသ  
စ နခ် ေါ်မှုမျ ား ခဆားဘက် ဆ ိုငရ်  
လ မ်ားခ   ။ 

○ Sick call သည် ပ ိုမှနအ်ခသားအဖ ဲဖျ ားန မှုမျ ားနငှ  ်ဒဏရ် မျ ားအတ က် 

ခန  စဥ်ခစ င ခ်ရှ က်မှုခပားသည်၊ 

ခရ ဂေါလကခဏ ဆ ိုငရ် ခစ င ခ်ရှ က်မှု၊ ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ် ခလ ကျင မ်ှုမှ 

အခသားစ ားဒဏရ် မျ ားအတ က် ခထ က်ပ  ခပားသည်။ သ ို  မဟိုတ် 

ခန  စဉ် အခခ    စစ်ဆငခ်ရား၊ နငှ  ်အိုပ် ျ ပ်ခရား။ ဟ  Algorithm- 



 TACTICAL COMBAT CASUALTY CARE HANDBOOK 

121 

 

 

Directed Troop Medical Care (ADTMC) လမ်ားည နက် ို 

ဖျ ားန ခသ ခ ေါ်ဆ ိုမှုအတ က် အသ ိုားခပ သည်။ စ ရ က်စ တမ်ားမျ ားက ို 

တပ်မခတ ်ပ ိုစ  5181၊ Acute Medical Care အတ က် 

စစ်ခဆားခ ငာ်းမှတ်စို ၊ ခဖခဖ ်ေေါရီ၊ ၂၀၀၃၊ တ ိုက်  ိုက်ခရား ခဆားေေါားမျ ား 

ခဖစ်ကကပေါသည်။ ခလ ကျင ထ် ားသည်။ ရန ်ခပားသည်။ ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ 

အတူ သမ ားခတ ် သ ို  မဟိုတ် သမ ားခတ ်လက်ခထ က်ထ မှ 

နည်ားပည ဆ ိုငရ်  ကကီားကကပ်မှု  ျက် ျငာ်းခဆ ငရ် က်ပေါ။ 
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○ တ ိုက်  ိုက်ခရားသမ ားသည် Tactical Combat Casualty Care က ို 

ပ  ပ ိုားခပားသည်။ စစ်ဆငခ်ရား အခသအခပျ က်မျ ားအတ က်။ 

သမ ားခတ ်မျ ား နငှ  ်သမ ားခတ ် လက်ခထ က်မျ ား 

 န  အ်ပ်ထ ားသည်။ ရန ်ယူနစ်မျ ား ခဖစ်ကကပေါသည်။ 

ခလ ကျင ထ် ားသည်။ နငှ  ်တပ်ဆငထ် ားသည်။ ရန ်ခပားသည်။ 

အဆင ခ်မင စ် တ်ဒဏရ် စီမ  န   ် ဲမှု။ 

• ခဆားရ ိုတက်ကိုသခ ငာ်းက ို Level III နငှ  ်Level IV တ င ်

ခဆ ငရ် က်ခပားသည်။ MTFs ေနထ်မ်ားမျ ားမှ ခစ င ခ်ရှ က်မှု နငှ  ်

တပ်ဆငထ် ားသည်။ ရန ်ခပားသည်။ ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ အတ က် အ ားလ ိုား 

အတနာ်းမျ ား ၏ လူန မျ ား အ ားခဖင  ်တ ိုက်  ိုက်ခရား အခထ က်အကူခပ  

ခဆားရ ို။ 

• ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ခထ က်ပ  ပ ို  ခဆ ငခ်ရားတ င ်Class VIII 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ခထ က်ပ  ခရားနငှ  ်စက်ပစစည်ားမျ ား၊ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  

ပစစည်ားက ရ ယ  ခပ ခပငထ် နာ်းသ မ်ားမှု နငှ  ်ခပ ခပငခ် ငာ်း။ အခထ က်အပ  ၊ 

အလငာ်းထိုတ်လိုပ်ခ ငာ်း၊ ခဆားဖက်ေငဓ် တ်ခင ွဲ့မျ ား၊ 

ခသ ားနငှ ခ်သ ားပစစည်ားမျ ား။ ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ခထ က်ပ  ပ ို  ခဆ ငမ်ှုက ို 

MEDLOG စနစ်ခဖင  ်စီမ  န   ် ဲပေါသည်။ 

• ကက  တငက် က ယ်သည ် ခဆားေေါားေနခ်ဆ ငမ်ှုမျ ားသည် ခရ ဂေါခဖစ်ပ  ားမှုနငှ  ်

တ ိုက်ပ ဲမခဖစ်ပ  ားခသ  ထ   ိုက်ဒဏရ် ရမှုတ ို  က ို ခလ    ျခပားသည်။ 

သ သ ထငရ်ှ ားခသ  ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ဉ ဏရ်ည်က ို 

ကက  တငက် က ယ်ခ ငာ်းခဖင  ်စိုခဆ ငာ်းသည်။ ခဆားေေါား စီစဉ်သူမျ ား ရန ်

ခထ က်  မှု အဆ ိုပေါ ခထ က်လှမ်ားခရား ခပငဆ်ငမ်ှု ၏ စစ်ခခမခပင။် သူတ ို 

န ိုငသ်ည် ခဖစ် a ခက ငာ်းတယ် အရငာ်းအခမစ် ၏ အ ျက်အလက် ပတ်သက် 

စစ်ဆငခ်ရားနယ်ပယ်တ င ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ပ  မ်ားခခ  က်မှု။ 

• တ ရစဆ နခ်ဆားကိုသခရားေနခ်ဆ ငမ်ှုမျ ားသည် 

အစ ားအခသ က်စစ်ခဆားခ ငာ်း၊ အစ ားအစ ခဘားကငာ်းခရားနငှ  ်

လ ိုခ   မှုအတ က် ပ  ပ ိုားခပားပေါသည်။ လ ိုခ   ခရား၊ ခစ င က်ကည ်ခရား နငှ  ်

စ ိုစမ်ားစစ်ခဆားခရား ၏ zoonotic ခရ ဂေါ သ ို  မဟိုတ် အစ ားအစ နငှ  ်
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ခရခကက င ခ်ဖစ်ခသ  ဖျ ားန မှု၊ တ ရစဆ နခ်ဆားဘက်ဆ ိုငရ် နငှ  ်

  ဲစ တ်ကိုသခစ င ခ်ရှ က်မှု၊ အရပ်ဘက်-စစ်ခရား လိုပ်ငနာ်းမျ ား။ 

• သ  ားဘက်ဆ ိုငရ်  ေနခ်ဆ ငမ်ှုမျ ား ခပားသည်။ လိုပ်ငနာ်းလည်ပတ်မှု 

ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ ရန ်ခရှ ငပ်ေါ။ အဆ ိုပေါ ဆ ိုားရှု  ားမှု ၏ ခလ ကျင ထ် ားသည်။ 
သ  ားနငှ  ် တ ငာ်းခရ ဂေါ သ ို  မဟိုတ် ထ   ိုက်ဒဏရ် ရရှ မှုမှ လူအငအ် ား ။ 

• တ ိုက်ပ ဲနငှ  ်စစ်ဆငခ်ရားဆ ိုငရ်  ဖ စီားမှုထ နာ်း ျ ပ်မှုသည် တ ိုက်ပ ဲနငှ  ်

အခ  ားလိုပ်ငနာ်းခဆ ငရ် က်မှုပတ်ေနာ်းကျငမ်ျ ားတ င် 

အလ နအ်ကျွ စ တ်ဖ စီားမှုက ို ထ နာ်း ျ ပ်ရနအ်တ က် အယူေေါဒလမ်ားည နမ်ှုက ို 

ခပားသည်။ တ ိုက်  ိုက်ခရားနငှ  ်လည်ပတ်မှုဆ ိုငရ်  ဖ စီားမှုထ နာ်း ျ ပ်မှု 

အမ န  က် ို   ဲခ  ားသတ်မှတ်သည်။ နငှ  ်ခ ေါငာ်းခဆ ငမ်ှု တ ေနမ်ျ ား နငှ  ်

တ ိုငပ်ငခ်ဆ ားခန ားခ ငာ်း၊ ယူနစ်မျ ားအတ က် ခလ ကျင ခ်ရားနငှ  ်

ပည ခရားဆ ိုငရ်  အကူအညီမျ ား ရရှ န ိုငသ်ည်။ စ တ်ဖ စီားမှုမျ ားတ ခတ  

အမျ ားကကီားပေါ။ 

တ ိုက်ပ ဲ အခခ အခန ခဖစ်ကကပေါသည်။ ခပားဆပ်ခ ငာ်း ရန ်တမင ်ရနသ်ူ 

လိုပ်ရပ်မျ ား ရည်ရ ယ်သည်။ မှ  အခမရ ကနစ်စ်သ ားမျ ားနငှ  ်

မဟ မ တ်မျ ားအ ား သတ်ခဖတ်ခ ငာ်း၊ ဒဏရ် ရခ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် 

စ တ်ဓ တ်ကျခစခ ငာ်း။ အခ  ားခသ  ဖ အ ားမျ ားသည် 

လိုပ်ငနာ်းလည်ပတ်မှုပတ်ေနာ်းကျငခ်ကက င ခ်ဖစ်သည်။ ဒစီ တ်ဖ စီားမှုအ ျ  ွဲ့က 

ခဖစ်န ိုငပ်ေါတယ်။ ပည ရှ  အမ န  ခ်ပားမှုမျ ားခဖင  ်ခရှ ငရ်ှ ားခ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် 

တနခ်ပနခ် ငာ်းတ ို  က ို ခပ လိုပ်ပေါ။ သ ို  တ ိုင၊် အခ  ားဖ အ ားခပားမှုမျ ားသည် 

တ က် ျက်မှု သ ို  မဟိုတ် တ က် ျက်မှုမှ ားယ ငာ်းခ ငာ်းခကက င  ်ရနသ်ူအခပေါ် 

ပ ိုမ ိုဖ အ ားခပားန ိုငရ်န ်လက်  ထ ားသည်။   ိုငလ် ိုခသ  ခ ေါငာ်းခဆ ငမ်ှု 

အကျင က် ို ကျင ပ်ေါ။ စ တ်ဖ စီားမှုမျ ား အတ ငာ်း သည်ား  န ိုငခ်သ  

ကန  သ်တ် ျက်မျ ား နငှ  ်ခပငဆ်ငသ်ည်။ အဆ ိုပေါ တပ်ခတ  

စ တ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ် နငှ  ်ရိုပ်ပ ိုငာ်းဆ ိုငရ် တ ို  က ို သည်ား  န ိုငခ်စရန။် 

ခပငာ်းထနခ်သ ဖ အ ားခပားမှုအ ျ  ွဲ့သည် ယူနစ်အတ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် 

အ မ်ခရှ ွဲ့တ င ်က ိုယ်ခရားက ိုယ်တ ခပဿန မျ ားခကက င  ်ခဖစ်န ိုငသ်ည်။ 

ဒေါခတ က ိုလည်ား ခဖ ်ထိုတ်ပပီား ခဖစ်န ိုငတ်ဲ အ ေါ၊ ခပ ခပင ်ဒေါမှမဟိုတ် 

ထ နာ်း ျ ပ်ရပေါမယ်။ 
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ယူနစ် လ ိုအပ် ျက်မျ ား အကဲခဖတ် ျက်မျ ား န ိုငသ်ည် ကူညီကကပေါ အခပ အမူ 

ကျနာ်းမ ခရား ပ  ပ ိုားခပားသူမျ ား ယူနစ်တစ် ိုအတ ငာ်းရှ  ဖ စီားမှုအ ား 

  ဲခ  ားသတ်မှတ်ပပီား ယူနစ်ေနထ်မ်ားမျ ားအ ား ရငဆ် ိုငခ်ခဖရှငာ်းန ိုငခ်စရန ်

ကူညီခဆ ငရ် က်ခပားမှုမျ ား ခပ လိုပ်ပေါ။ 
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• ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ဓ တ်  ဲ နာ်း ခထ က်  မှု ပေါေငပ်ေါသည်။ ၏ ကန  သ်တ ်

အခဆ က်အဦမျ ား၊ အခထ က်အကူခဖစ်ခစရန ်

 နဓ က ိုယ်တစ်ရှျူားမျ ားနငှ  ်အရည်မျ ားက ို   ဲခ မ်ားစ တ်ခဖ ရန ်လ ိုအပ်ခသ  

ပစစည်ားမျ ားနငှ  ်ေနထ်မ်ားမျ ား 

ခရ ဂေါရှ ခဖ ခ ငာ်းနငှ  ်ကိုထ ိုားက ို ခစ င က်ကည ်ခ ငာ်းတ င။် အထာူးတပ်ဖ ဲွဲ့၏ 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  တပ်ကကပ်ကကီားသည် အဏိုကကည ်ခ ငာ်းနငှ  ်ကဲ သ ို  ခသ  

လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နည်ားမျ ားတ င ်အလ နခ်လ ကျင သ်ငက်က ားထ ားသည်။ 

အသ ိုား ျခ ငာ်း။ point-of-care ခရ ဂေါရှ ခဖ ခရား   ဲခ မ်ားစ တ်ခဖ သူမျ ား အဒဲေါ 

ခမြှင တ်ငရ်န ်အဆ ိုပေါ ဖျ ားန မှုနငှ  ်ဒဏရ် က ို အကဲခဖတ်န ိုငစ် မ်ား။ 

• ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  အမ န  ခ်ပား၊ ထ နာ်း ျ ပ်မှု၊ နငှ  ်ခထ က်လှမ်ားခရား။ မှ  

အ ားလ ိုား အဆင မ်ျ ား ၏ အမ န  ခ်ပားခသ    ဲစ တ်ဆရ ေနက် ို အမ န  ခ်ပားသည်။ 

ဒ ီAMEDD အရ ရှ သည် ၎ငာ်းအ ား အစီအမ နငှ  ်

အခက ငအ်ထည်ခဖ ်မှုအတ က် တရ ားစ ဲဆ ို  ထ ားရသည ် 

အထာူးေနထ်မ်ားအရ ရှ ခဖစ်သည်။ တပ်မခတ ်ကျနာ်းမ ခရားစနစ် (AHS) 

မစ်ရှင။် ခအ က်ခခ က ပ်ကဲမှုအဆင တ် င၊် ဤအရ ရှ သည် 

နစ်ှဆမိုနာ်းတီား  ရန ိုငသ်ည်။ AHS တပ်ဖ ဲွဲ့ မ ား။ ထ ို  ထက်၊ 

ရှ သည ်a ခသားငယ်သည်။ ေနထ်မ်ား အပ ိုငာ်း ရန ်ကူညီခပားပေါ။ သူ  က ို ၌ 

စီစဉ်ခ ငာ်း၊ ညြှ နှု ငာ်းခဆ ငရ် က်ခ ငာ်း၊ နငှ  ်synchronizing AHS 

စစ်ဆငခ်ရားနယ်ပယ်အတ ငာ်း အ ားထိုတ်မှု။ မစ်ရှငက် ပ်ကဲမှုမှတစ်ဆင ၊် 

  ဲစ တ်ဆရ ေနက် ို တစ်စ ိုတစ်ရ လိုပ်ခဆ ငရ်န ်

အ  င အ် ဏ ခပားန ိုငသ်ည်။ လ တ်လပ်စ   သ ို  ခသ ်၊ အဆ ိုပေါ 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် မဟိုတ်ခသ  တပ်မ ား ဆ ိုားခဖတ် ျက်မျ ား ျရန ်

အ  င အ် ဏ က ို ထ နာ်းသ မ်ားထ ားန ိုငသ်ည်။ ခေဖနပ် ိုငာ်းခ  ားကကသည်။ 

ခအ ငခ်မငရ်န၊် မစ်ရှငအ်မ န  ခ်ပားမှုတ င ်ယ ိုကကည်မှုနငှ  ်

အခပနအ်လှနန် ားလည်မှုရှ ခသ  ပတ်ေနာ်းကျငတ်စ် ို လ ိုအပ်ပပီား၊ 

ထခူထ ငရ်န ်စ နခ် ေါ်မှုရှ န ိုငသ်ည်၊ 

အမ န  န်ငှ ယ် ငပ်  ပ ိုားခပားထ ားခသ ဆက်ဆ ခရားမရှ ခသ အသစ် န  အ်ပ်

ထ ားခသ ေနထ်မ်ားမျ ားအတ က်။   ဲစ တ်ဆရ ေနက် အမ န  ခ်ပားသည်။ 
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တ ေနရ်ှ တယ်။ အတ က် အ မ  ပေါသည်။ အဒဲေါ အ ားလ ိုား 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  လိုပ်ခဆ င ်ျက်မျ ား ခဖစ်ကကပေါသည်။ 

 န  မှ်နာ်းတ က် ျက်မှုမျ ား၊ လည်ပတ်မှုအစီအစဉ်မျ ားနငှ  ်

လည်ပတ်ခဆ ငရ် က်မှုမျ ားတ င် ထည ်သ ငာ်းစဉ်ားစ ားထ ားသည်။ 

အမ န  ။် ဟ  အမ န   ်  ဲစ တ်ဆရ ေန ်သ မ်ားသည်။ နည်ားပည ပ ိုငာ်း ကကီားကကပ်မှု ၏ 

အ ားလ ိုား AHS လိုပ်ငနာ်းမျ ား။ အဆင ခ်မင က် ပ်ကဲမှုအဆင တ် င၊် 

လက်ခအ က်ငယ်သ ားအဆင  ်က ပ်ကဲမှုအ ားလ ိုားပေါေငရ်န ်တ ေနန်ငှ  ်

တ ေနမ်ျ ား နယ်ပယ်က ို  ျဲွဲ့ထ ငသ်ည်။ 
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ရနာက ဆက တ ွဲ J 

နည ်းဗ ျူဟာ တ ိုက ခ ိုက ရ ်း အရေအရ  ာက  ဂရိုစ ိုက  ါ။ 

ရနာက ခ  

 
တစ် US ၏စ တ်ဒဏရ် အတ ိုငပ်င ်  COL Brian J. Eastridge မှခလ လ မှု 

တပ်မခတ ်   ဲစ တ်ဆရ ေန ်ဗ ိုလ် ျ ပ်၊ သရိုပ်ခပ ဲ သည်။ အဒဲေါ ၈၇ ရ   ိုငန်ှုနာ်း ၏ 

စစ်ဆငခ်ရား ခပားခနတဲ  လ တ်ခခမ က်မှု (OIF) နငှ  ်Operation Enduring 

Freedom (OEF) တ ိုက်ပ ဲမျ ားတ င ်ခသဆ ိုားမှုမျ ားသည် ခဆားရ ိုမတငမီ် 

ခဖစ်ပ  ားမှုမျ ားခဖစ်သည်။ ခဆားရ ိုမတငမီ် ခသဆ ိုားမှုမျ ားအနက် ၂၄ ရ   ိုငန်ှုနာ်းသည် 

အစ နဆ် ိုားခသ ားယ ိုခ ငာ်း၊ ခလလမ်ားခကက ငာ်းပ တ်ဆ ို  ခ ငာ်း၊ ခသ ားထ က်ခ ငာ်း၊ န ှခမ ငာ်း 

ခသ ားထ က်ခ ငာ်း၊ သ ို  မဟိုတ် တငာ်းမ မှု pneumothorax။ ဒ ီတ ိုက်ပ ဲတ င ်ခသဆ ိုားမှု 

၁၁၀၀ ခကျ ်ရှ သည်ဟို ဆ ိုလ ိုသည်။ ဟန  တ် ားန ိုငဖ် ယ်ရှ သည်။ 

လမ်ားည န ်ျက် ပတ်သက် နည်ားဗျျူဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား အခသအခပျ က် 

ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ (TCCC) ခလ ကျင ခ်ရား ၌ ေနခ်ဆ ငမ်ှုမျ ားသည် 

ခအ က်ပေါအရငာ်းအခမစ်မျ ားမှ လ ပေါသည်။ 

• လက်ခထ က်က က ယ်ခရားေနက်ကီား ကျနာ်းမ ခရားခရားရ  (ASDHA) 

စ  ျွနလ်  ၊ ၀၆ ကသဂိုတ်လ ၂၀၀၉။ ဟ  က က ယ်ခရား ကျနာ်းမ ခရား ဘိုတ် 

ခဖန  က်ျက်ထ ားခသ  ေနခ်ဆ ငမ်ှုအဖ ဲွဲ့ေငမ်ျ ားအ ားလ ိုား TCCC တ င ်

ပပီားခပည ်စ ိုခသ  ခလ ကျင မ်ှု  ယူရမည်ဟို ASDHA မှ အကက ခပား ဲ သည်။ 

• က က ယ်ခရားကျနာ်းမ ခရားဘိုတ်အဖ ဲွဲ့၊ 2001-2013  ိုနစ်ှ 

စစ်ခရားစစ်ဆငခ်ရားမျ ားမှ သငယ်ူ ဲ ခသ  Combat Trauma Lessons 

သင ်နာ်းစ  09 March 2015။ “ရငှသ်နခ် ငာ်း နှုနာ်း ၏ ေနခ်ဆ ငမ်ှု 

အဖ ဲွဲ့ေငမ်ျ ား ဒဏရ် ရ ၌ တ ိုက်ပ ဲ ရှ သည်။ သ သ သ သ  တ ိုားတက် 

က လအတ ငာ်း အဆ ိုပေါ လတ်တခလ  ဆယ်စိုနစ်ှ ၏ စစ်တပ် ပဋ ပကခ 

ခပားဆပ်ခ ငာ်း ရန ် တ ိုားတက်မှု ၌ ဒဏရ် ခစ င ခ်ရှ က်မှု နငှ  ် ဗဟိုသိုတ 

ရရှ  ဲ သည်။ အ ားခဖင  ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ပိုဂ္  လ်မျ ား ၌ အဆ ိုပေါ ခဆားရ ို ကက   
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ခေားက  ခသ ပတ်ေနာ်းကျင။်" 

• ဗျျူရ ို ၏ ခဆားေေါား နငှ  ်  ဲစ တ်မှု (အဆငမ်ခခပ) ပ ို   ျသည်။ 1510.25၊ 07 

ခမလ 2015။ “တ ေနက်ျ နငှ  ်အရနခ်ဆားရ ိုမှ ရဲခဘ ်မျ ားအ ားလ ိုား၊ 

သမ ားခတ ်လက်ခထ က်မျ ား၊ သမ ားခတ ်မျ ား၊ အဆင ခ်မင  ်အခလ အကျင  ်

သူန ခပ မျ ားနငှ  ်သူန ခပ  အခထ ခထ  သမ ားမျ ား ရလ မ ်မည်။ ပပီားပေါပပီ။ 

TCCC ခလ ကျင ခ်ရား (သ ို   ပေါေငပ်ေါတယ်။ အဆ ိုပေါ Expeditionary Medicine 

Web-Based Training၊ မပပီားခသားပေါက) အတ ငာ်း 

တစ်ဦား ျငာ်းစီ ခမြှင တ်ငခ်ပားသူ သ ို  မဟိုတ် ကျနာ်းမ ခရား ေနခ်ဆ ငမ်ှုမျ ား 

တ ိုားခမြှင ခ် ငာ်း အစီအစဉ် ခဖန  က်ျက်ခ ငာ်း သ ို  မဟိုတ် 

အဆငသ်င ထ် နာ်းသ မ်ားထ ားရနအ်တ က် ၃ နစ်ှတစ်ကက မ် မတ ိုငမီ် 

ရက်ခပေါငာ်း 180 သငတ်နာ်း အခပည ်အစ ိုက ို ကက  တငပ်ပီား သငက်က ားပေါ။ ရန ်

တစ် ိုစ ီတပ်ခဖန  ခ် ငာ်း။ ပေါလ မ ်မယ်။ ခသ ျ ပေါခစ။ အဆ ိုပေါ အမျ ားဆ ိုား 

ခန က်ဆ ိုားခပေါ် ခလ ကျင ခ်ရား လက်  ရရှ  ထ ားသည် ။" 

• US Air Force Surgeon General Memorandum 0771, Air Force 
Surgeon General TCCC Letter, 21 August 2010။ “ ျက် ျငာ်း 

ထ ခရ က်တယ်၊ အ ားလ ိုား သက်ဆ ိုငပ်ေါသည်။ ခလ အတငာ်း ခလ ကျင ခ်ရား 

သငတ်နာ်းမျ ား နငှ  ်ပရ ိုဂရမ်မျ ားသည် လက်ရှ  TCCC 

လမ်ားည န ်ျက်မျ ားနငှ  ်က ိုက်ညီခသ  အမျ ားစိုက ို 

ခပေါငာ်းစပ်ခပားမည်ခဖစ်သည်။ 

သူတ ို  ရဲ   အဆင  ်၏ ဗဟိုသိုတ နငှ  ်ကျွမ်ားကျငမ်ှု ည နက်က ား ျက် ဆက်စပ် 

စစ်ခခမခပင ်ခဆားကိုသမှု   ယူရန။်" 
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• တပ်မခတ ်စ  ျွနလ်  ဌ န၊ 08 ဧပပီလ 2010  ိုနစ်ှ။ “မကက ခသားမီက 

ခလ လ ဆနာ်းစစ် ျက်အရ E-5 နငှ  ်အထက်ရှ ခသ  စစ်သ ားမျ ားသည် 

လ ိုခလ က်မှု မရှ ၊ ခလ ကျင ထ် ားသည်။ ၌ TCCC၊ မဟိုတ်ပေါ။ 

ခဖစ်ကကပေါသည်။ သူတ ို   ရငာ်းနှာီးသည်။ အတူ အဆ ိုပေါ ပ ိုမ ိုခက ငာ်းမ နခ်သ  

ခရှားဦားသူန ခပ က ရ ယ အစ ိုအလငတ် င ်က ရ ယ မျ ား။ 

 ................................................ တ ိုားတက်ခက ငာ်းမ နလ် ခစရန ်

ကက  ားပမ်ားခဆ ငရ် က်လျက်ရှ ပေါသည်။ 

ထ ခရ က်မှု ၏ TCCC။" 

• က က ယ်ခရား ကျနာ်းမ ခရားခအဂျငစီ် ပည ခရားနငှ  ်ခလ ကျင ခ်ရား (DHA 

E&T) ည နက်က ားခရားမ ားရ ိုား။ တစ် DHA E&T ည နက်က ားမှု ဦားစ ားခပား သည် 

အဆ ိုပေါ စ သတ်မှတ် ျက် DOD အတ ငာ်း TCCC သငတ်နာ်း။ 

• Joint Trauma System (JTS)။ JTS ၏တ ေနမှ်  

ဒဏရ် ခစ င ခ်ရှ က်မှုခပားခေမှုနငှ  ်

ခစ င ခ်ရှ က်မှု၏အဆက်မခပတ်တစ်ခလ  က်ရှ  လူန ရလဒမ်ျ ားက ို 

တ ိုားတက်ခက ငာ်းမ နခ်စရနခ်ဖစ်သည်။ ဟ  ခက ်မတီ on နည်ားဗျျူဟ  

တ ိုက်  ိုက်ခရား အခသအခပျ က် ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ (CoTCCC) လက်ရှ  JTS 

တ င ်ခနထ ိုငသ်ည်။ 

• CoTCCC ထိုတ်ခေသည်။ နငှ  ်ခပနလ်ည်ခပငဆ်ငသ်ည်။ 

အခထ က်အထ ားအခခ    လမ်ားည န ်ျက်မျ ား၊ ခလ ကျင ခ်ရား၊ 

ဆလ ိုက်မျ ားနငှ  ်ဗီဒယီ ိုမျ ား။ TCCC-AC နငှ  ်TCCC-MP 

လမ်ားည န ်ျက်မျ ားက ို CoTCCC အဖ ဲွဲ့ေငမ်ျ ားမှ ခပနလ်ည်သ ိုားသပ်ပပီား 

မ မ်ားမ ခပငဆ်ငထ် ားပေါသည်။ 



CENTER FOR ARMY LESSONS LEARNED 

122 

 

 

ရနာက ဆက တ ွဲ K 

က ို်းကာ်း 

အဆင ခ်မင  ်စ တ်ဒဏရ်  ဘေ အခထ က်အပ   လက်စ ဲ ၊ နေမ ခစ ၊ အခမရ ကန ်

  ဲစ တ်ဆရ ေနမ်ျ ားခက လ ပ်၊  ျီက ဂ ို၊ IL၊ စက်တငဘ် လ 2012။ 

ခလတပ်နည်ားဗျျူဟ မျ ား၊ နည်ားပည မျ ားနငှ  ်လိုပ်ထ ိုားလိုပ်နည်ားမျ ား 3-42.71၊ 

Expeditionary Medical အခထ က်အပ   (EMEDS) နငှ  ်ခလ အတငာ်း ခပဇ တ် 

ခဆားရ ို (AFTH) ၊ ၂၇ ကသဂိုတ် ၂၀၁၄။ 

အ ားလ ိုား တပ်မခတ ် လှုပ်ရှ ားမှုမျ ား (ALARACT) တပယူ ၃၅၅/၂၀၀၉၊ 

“နည်ားဗျျူဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား 

ဒဏရ် အ ျက်အလတ်စ ရ က်စ တမ်ားမျ ားအတ က် Casualty Care Card” ဟို 

  ဲစ တ်ဆရ ေနက်ကီားရ ိုား၊ တပ်မခတ ်၊ ALARACT Message Date Time Group 

242018Z ဒဇီငဘ်  2009။ 

တပ်မခတ ် စည်ားမျဉ်ား ၄၀-၆၈၊ လက်ခတ ွဲ့ အရည်အခသ ား စီမ  န   ် ဲမှု ၊ ၂၂ ခမ 

၂၀၀၉။ တပ်မခတ ် နည်ားပည မျ ား ထိုတ်ခေခ ငာ်း။ (ATP) ၄-၀၂.၂၊ 

ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  ခဘားလ တ်ရ  ၊ ၁၂ ကသဂိုတ်လ 
၂၀၁၄။ 

ATP ၄-၀၂.၅၊ အခသအခပျ က် ဂရိုစ ိုက်မှု ၊ ၁၀ ခမ ၂၀၁၃။ 

ASDHA စ  ျွနလ်   ရန ်ေနခ်ဆ ငမ်ှုမျ ား၊ “နည်ားဗျျူဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား 

အခသအခပျ က် ဂရိုစ ိုက်ပေါ" ၂၃ ကသဂိုတ် ၂၀၁၁။ 

ကျနာ်းမ ခရား ခရားရ  လက်ခထ က် က က ယ်ခရားေနက်ကီား (ASDHA) ဇ နလ် ၁၄၊ 

၂၀၁၁၊ က ိုားက ားခ ငာ်း။ အဆ ိုပေါ က က ယ်ခရား ကျနာ်းမ ခရား ဘိုတ် (DHB) 

အကက ခပ  ျက်မျ ား ဩဂိုတ်လ 6၊ 2009 မှ။ 

Borden အငစ်တီကျ ၊ အခမရ ကနစ်စ်တပ်ခဆားဘက်ဆ ိုငရ် ဌ နနငှ ခ်ကျ ငာ်း၊ 
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အခရားခပေါ် စစ်ပ ဲ   ဲစ တ်မှု ၊ စတိုတထ  ခစ ၊ ရ ိုား ၏ ဟ    ဲစ တ်ဆရ ေန ်ဗ ိုလ် ျ ပ်၊ 

အခမရ ကနစ်စ်တပ်၊ ၂၀၁၃။ 

ဗျျူရ ို ခဆားပည  နငှ  ်  ဲစ တ်မှု (BUMED) ည နက်က ား ျက် ၁၅၁၀၊၂၅၊ ခရတပ် 
ခဆားေေါား နည်ားဗျျူဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား အခသအခပျ က် ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ အစီအစဉ် ၊ ၇ 
ခမ 2015 ။ 

တရ လ  ရိုဇ်၊ JP၊ JJ ယက်၊ MI Ruiz-Moreno၊ et အယ်လ။် "က ဲခပ ားမှုမျ ား ၌ 

အဆ ိုပေါ လူ  ခသ ားတ င ်Dexibuprofen၊ Ibuprofen နငှ  ်Flurbiprofen တ ို  ၏ Vitro 

Antiplatelet အကျ  ားသက်ခရ က်မှု။" ခမ ခဆား Analgesia အတ ဲ 111၊ Issue 6၊ 

စ မျက်န ှ 1341- 1346၊ 2010။ 

Gerhardt, Robert T., Robert L. Mabry, Robert A. De Lorenzo၊ Frank K. 

Butler၊ အ နာ်း ၃၊ Combat တ ငထ်ိုတ်ခေခသ  

"တ ိုက်  ိုက်ခရားကျဆ ိုားမှုဆ ိုငရ် အခခ   မျ ား" အခသအခပျ က် ခစ င ခ်ရှ က်မှု- 

သင ်နာ်းစ မျ ား သငယ်ူ ဲ သည်။ ထ မှ OEF နငှ  ်OIF ၊ ရ ိုား ၏   ဲစ တ်ဆရ ေန ်ျ ပ်၊ 

အခမရ ကနစ်စ်တပ်၊ ၂၀၁၂။ 
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ဟ ား၊ အမ်၊ R ဘ ဘ၊ R န ဟူရ ိုင၊် et အယ်လ်။ “မ မ က ိုယ်က ို နှု က်နှု က် ျွတ် ျွတ် 

ခသ ားထ က်ခ ငာ်း။ အခရှွဲ့ခတ ငပ် ိုငာ်းရှ  FOB တ င ်စစ်သ ားမျ ားတ င ်Diathesis 

အ ဖဂနန်စစတန။်" စစ်ခရားခဆားပည  ။ 

အတ ဲ ၁၇၇၊ ထိုတ်ခပနသ်ည် ၈၊ စ မျက်န ှမျ ား ၉၂၈-၊ ၉၂၉၊ 2010 ။ 

ပူားတ ဲထိုတ်ခေခ ငာ်း (JP) ၃-၂၈၊ အရပ်ဘက် က က ယ်ခရား အခထ က်အပ   
အ ဏ ပ ိုငမ်ျ ား၊ ဇူလ ိုင် ၃၁ 
၂၀၁၃။ 

JP ၄-၀၂၊ ကျနာ်းမ ခရားေနခ်ဆ ငမ်ှု ပ  ပ ိုားမှု ၊ ၂၆ ဇူလ ိုင ်၂၀၁၂။ 

Kotwal၊ Russ S., et al.၊ စစ်ခခမခပငတ် င ်အသက်မျ ားက ို ကယ်တငခ် ငာ်း- 

ပူားတ ဲစ တ်ဒဏရ်  စနစ် သ ိုားသပ် ျက် ၏ ခဆားရ ိုအကက   စ တ်ဒဏ်ရ  ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ 

၌ ခပေါငာ်းစပ် အဆစ် စစ်ဆငခ်ရားနယ်ခခမ-အ ဖဂနန်စစတန ်(CJOA-A) ၊ 

အခမရ ကန ်အလယ်ပ ိုငာ်းတ ိုငာ်း စစ်ဌ န ျ ပ်၊ ဇနန်ေေါရီ ၃၀၊ ၂၀၁၃။ 

Kotwal၊ Russ S., et al.၊ Battlefield အပ ိုငာ်း II တ င ်အသက်က ို ကယ်တငခ် ငာ်း 

— တစ်နစ်ှအကက - တစ် အဆစ် ခပဇ တ် စ တ်ဒဏရ်  စနစ် နငှ  ် အဆစ် 

စ တ်ဒဏရ်  စနစ် သ ိုားသပ် ျက် ခဆားရ ိုအကက   စ တ်ဒဏရ်  ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ ၌ 

ခပေါငာ်းစပ် အဆစ် လည်ပတ်ခနသည်။ ဧရ ယ -အ ဖဂနန်စစတန ် (CJOA-A) ၊ 

အခမရ ကန ်အလယ်ပ ိုငာ်းတ ိုငာ်း စစ်ဌ န ျ ပ် တ ဲဘက် ခပဇ တ် စ တ်ဒဏရ် စနစ်- 

အ ဖဂနန်စစတန၊် ခမ ၃၀၊ ၂၀၁၄။ 

Kragh၊ ခယ  F ဂျျူနယီ ၊ “သ ိုားပေါ။ ၏ ပပ  ငပ် ဲမျ ား နငှ  ်သူတ ို  ရဲ   သက်ခရ က်မှု on 

က ိုယ်လက်အဂဂ ေါ လိုပ်ခဆ ငန် ိုငသ်ည် အဆ ိုပေါ ခ တ်မီသည်။ တ ိုက်  ိုက်ခရား 

ပတ်ေနာ်းကျင၊်” ခခ လျင ်ခခ  ျငာ်းေတ် ခဆား နာ်း ၊ အတ ဲ ၁၅၊ စ ခစ င ်၁၊ မတ်လ၊ 

၂၀၁၀။ 

အမျ  ားသ ား အသငာ်းအဖ ဲွဲ့ ၏ အခရားခပေါ် ခဆားဘက်ဆ ိုငရ်  နည်ားပည ရှငမ်ျ ား 

(NAEMT) နည်ားဗျျူဟ တ ိုက်ပ ဲ အခသအခပျ က် ဂရိုစ ိုက်ပေါ။ လမ်ားည န ်ျက်မျ ား 

ရရှ န ိုင ် အ နလ် ိုငာ်း မှ  http://www.naemt.org/ 

ပည ခရား/TCCC/guidelines_curriculum။ 

NAEMT၊ PHTLS- ခဆားရ ိုမတငမီ် စ တ်ဒဏရ်  ဘေ အခထ က်အပ   လက်စ ဲ ၊ ၆ 

http://www.naemt.org/
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ရက်ခန   ထိုတ်ခေမှု၊ Mosby Inc.၊ ၂၀၀၆။ 

ခဆားရ ိုမတငမီ် စ တ်ဒဏရ်  ဘေ ပ  ပ ိုားမှု ၊ စစ်ခရား အဋ္ဌမ ခစ ၊ ဂျ  ား နငှ  ်Bartlett 

Learning၊ န ိုေငဘ် လ 2014။ 

နည်ားဗျျူဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား အခသအခပျ က် ဇ ဂန  - တပ်မခတ ် 

အမှုထမ်ား သငရ် ိုားည နာ်းတမ်ား မ မ်ားမ ။ 0102PP03A နည်ားဗျျူဟ  တ ိုက်  ိုက်ခရား 

အခသအခပျ က် ဇ ဂန  - တပ်မခတ ် အမှုထမ်ား Tactical Field Care 

န ပေါတ် 1၊ PowerPoint Presentation၊ 150603။ 

အခမရ ကန ်တပ်မခတ ် ခလ ကျင ခ်ရား နငှ  ်အယူေေါဒ အမ န  ခ်ပားသည်။ 

(TRADOC)၊ "အကဲခဖတ်ခ ငာ်း။ Tactical Combat Casualty Care၊" 08 ဧပပီလ 

2010။ 
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PROVIDE LESSONS AND BEST PRACTICES 

OR SUBMIT AN AFTER ACTION REVIEW (AAR) 

REQUEST COPIES OF CALL PUBLICATIONS 

 

 

ရန ်ကူညီကကပေါ သင ်ေငခ်ရ က ် င  ်အ ျက်အလက် ထ ထ ခရ ကခ်ရ က်၊ အဆ ိုပေါ စငတ်  
အတ က် တပ်မခတ ် သင ်နာ်းစ မျ ား သငယ်ူ ဲ သည်။ (ခ ေါ်) 

ပ ို  စ်မျ ား စ ခစ ငမ်ျ ား နငှ  ်တခ  ား အသ ိုားေငသ်ည်။ ထိုတ်ကိုနမ်ျ ား ရရှ န ိုင ်အတ က် 
ခဒေါငာ်းလိုဒလ်ိုပ်ပေါ။ on အဆ ိုပေါ ခ ေါ်ဆ ိုပေါ။ ေဘ်ဆ ိုဒ-် 

http://call.army.mil 
 

အကယ်လ ို   သင၏် ယနူစ ်ရှ သည်။ ခဖ ်ထိုတ် ဲ သည်။ သင ်နာ်းစ မျ ား သ ို  မဟိုတ် အခက ငာ်းဆ ိုား 

အခလ အကျင မ်ျ ား သ ို  မဟိုတ် ပေါ   ကက  က်တယ်။ ရန ်တငခ်ပပေါ။ တစ် ို AAR သ ို  မဟိုတ် 

သတငာ်းအ ျက်အလက် ခတ ငာ်း  မှု (RFI) ခကျားဇူားခပ ၍ ခအ ကပ်ေါအ ျကအ်လက်မျ ားက ို 

အသ ိုားခပ ၍ ခ ေါ်ဆ ိုရန ်ဆက်သ ယ်ပေါ။ 

တယ လဖီိုန ်း- DSN 552-9569/9533; ကိုန ေ ယ လို  ငန ်းခ န  913-684-

9569/9533 Fax: DSN 552-4387; ကိုန ေ ယ လို  ငန ်းခ န  ၉၁၃-၆၈၄-

၄၃၈၇ 

စာ  ို  တယ ။ လ   စာ-  စင တာ အတ က  တ  မရတာ  ေင ခန ်းစာမ ာ်း 
ATTN- ခ ြု  ၊ ခ ွဲပခမ ်းစ တ ပဖာပခင ်း။ 

တ  မ 10 Meade Ave., Bldg. ၅၀ 

ခ တ   Leavenworth၊ KS ၆၆၀၂၇- ၁၃၅၀ 
 

အကယ်လ ို   သင ်ပေါ   ကက  ကတ်ယ်။ အခ   ၏ ဒ ီစ ခစ င၊် ခကျားဇူားခပ  တငခ်ပပေါ။ သင၏် 

ခတ ငာ်းဆ ို ျက ်on အဆ ိုပေါ CALL ကန  သ်တ်ထ ားခသ  ေဘဆ် ိုက် (CAC အခက င ေ်ငရ်န ်

လ ိုအပ်သည-် 

https://call2.army.mil 

နှ ပ်ပေါ။ on “ခတ ငာ်းဆ ိုတယ်။ အတ က ်ထိုတခ်ေမှုမျ ား။ ခကျားဇူားခပ  ခဖည ်စ က ်၌ အ ားလ ိုား 
အ ျက်အလက်၊ အပေါအေင ်မငာ်းရဲ   ယူနစ် 

အမည်နငှ လ်မ်ားလ ပစ် ။ ခကျားဇူားခပ ၍ စစ်တပ် မှတ်တ ိုင ်အတ က ်အခဆ က်အဦန ပေါတ်နငှ  ်
လမ်ားတ ို  က ို ထည ်သ ငာ်းပေါ ။ 

မ တ ခ က  : တ ျ  ွဲ့က ခ ေါ်ဆ ိုပေါ။ စ ခစ ငမ်ျ ား ခဖစ်ကကပေါသည်။ မဟိုတ်ဘူား ကက ကက  ရရှ န ိုင ်၌ 

ပ ိုနှ ပ်။ ဒစ်ဂျစတ်ယ ်ခ ေါ်ဆ ိုမှုခပေါ် ရှ  “အရငာ်းအခမစ်မျ ား” တက်ဘခ်အ က်ရှ  

SUBMIT INFORMATION OR REQUEST PUBLICATIONS 

http://call.army.mil/
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FOLLOW CALL ON SOCIAL MEDIA 

“ထိုတ်ခေမှုမျ ားအလ ိုက ်အမျ  ားအစ ားအလ ိုက”် က ိုနှ ပ်ခ ငာ်းခဖင  ်ပ ိုနှ ပ်ထိုတ်ခေမှုမျ ားက ို 

ရရှ န ိုငပ်ေါသည်။ ကန  သ်တ်ထ ားသည်။ ေဘဆ် ိုဒ၊် ဘယ်မှ လဲ။ သင ်န ိုငသ်ည် ေငခ်ရ က ် င  ်နငှ  ်

ခဒေါငာ်းလိုဒလ်ိုပ်ပေါ။ အ ျက်အလက် ခ ေါ်ဆ ိုပေါ။ CALL ခမ ်က နာ်းတ ိုကမ်ျ ားသ ို   

ေဘအ်ခခ   ေငခ်ရ က်  င က် ိုလည်ား ခပားပေါသည်။ 

ခ ေါ်ဆ ိုပေါ။ ထိုတ်လိုပ်သည်။ အဆ ိုပေါ ခန က်လ ိုက် စ ခစ ငမ်ျ ား on a မျ  ားစ ို ဘ သ ရပ် မျ ား၏ 

• လက စ ွဲစာအို  မ ာ်း 

• စာရစာင မ ာ်း၊ ေတင ်းလ ာမ ာ်း၊ န င   ရလ လာရ ်း အစီ င ခ စာမ ာ်း 

• အထ်ူး ရလ လာရ ်း 

• ေတင ်း ထ မ  အဆ ို ါ ရ  ှေ့ 

• ရလ က င  ရ ်း ေင ခန ်းစာမ ာ်း န င   အရကာင ်းဆ ို်း အရလ အက င  မ ာ်း 

• ကနဦ်း အထင ကက်ီးစ ာရတ  အစီ င ခ စာမ ာ်း 

 

 

https://twitter.com/USArmy_CALL 

https://www.facebook.com/CenterforArmyLessonsLearned 

http://www.facebook.com/CenterforArmyLessonsLearned
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ဟ  CAC အ မ် စ မျက်န ှ လ ပ်စ  သည်- 

http://usacac.army.mil 

တ  မရတာ ရခါင ်းရဆာင မှုဗဟ ိုဌာန (CAL) 

CAL အစီအစဉ်မျ ား နငှ  ်အစီအစဉ်မျ ား ခ ေါငာ်းခဆ ငမ်ှု နည်ားဥပခဒ၊ အယေူေါဒ၊ နငှ  ်သိုခတသန။ 

CAL ခပေါငာ်းစပ်ခ ငာ်းနငှ  ်ထပ်တူခပ သည်။ အဆ ိုပေါ အတတ်ပည  စစ်ခရား ပည ခရား စနစ်မျ ား 

နငှ  ်အရပ်သ ား ပည ခရားစနစ်။ http://usacac.army.mil/cac2/cal တ င ်CAL ထိုတ်ကိုနမ်ျ ားက ို 

ရှ ပေါ ။ 

တ ိုက ခ ိုက ရ ်း ရလ လာမှုမ ာ်း စက မှုတကကေ ိုလ  (CSI) 

CSI သည် a စစတ်ပ ်သမ ိုငာ်း ခတ ားပေါ။ တင က် ား အဒဲေါ ထိုတ်လိုပ်သည်။ အ ျ နမ်ီ နငှ  ်သက်ဆ ိုငရ်  

စစ်တပ ်သမ ိုငာ်း နငှ ခ် တ်ပပ  င ်လိုပ်ငနာ်းလည်ပတ်မှု သမ ိုငာ်း။ ရှ ပေါ။ CSI ထိုတက်ိုနမ်ျ ား မ ှ 

http://usacac.army.mil/cac2/csi/ csipubs.asp 

ရ ါင ်းစ   လက နက  Doctrine Directorate (CADD) 

CADD ဖ  ွဲ့ ပဖ  ားတ ိုားတက်သည်၊ ခရားတယ်၊ နငှ  ်အပ်ဒ တမ်ျ ား တပမ်ခတ ် အယူေေါဒ မှ  အဆ ိုပေါ 

တပ်မကကီား နငှ  ်ဌ န  ဲ အဆင  ်အယေူေါဒဆ ိုငရ်  စ အိုပ်စ တမ်ားမျ ားက ိုလည်ားခက ငာ်း 

အဆ ိုပေါခနရ တ င ်ရှ ခဖ ပေါ။ http://www.apd.army.mil တ င ်

တပ်မခတ ်ထိုတ်ခေခရားည နက်က ားမှုဦားစီားဌ န (APD) သ ို  မဟိုတ် အဆ ိုပေါ ဗဟ ို တပ်မခတ ် 

မှတ်ပ ိုတင ်(အရငက် လူသ မျ ားသည်။ အခဖစ် အဆ ိုပေါ Reimer ဒစ်ဂျစ်တယစ် ကကည ်တ ိုက်) 

http://www.adtdl.army.mil တ င။် 

န ိုင င ပခာ်း စစ ရ ်း ရလ လာမှုမ ာ်း ရ ို ်း (FMSO) 

FMSO သည် TRADOC G-2 ခအ က်ရှ  Fort Leavenworth ရှ  သိုခတသနနငှ  ်

  ဲခ မ်ားစ တ်ခဖ မှုစငတ် တစ ်ိုခဖစ်သည်။ FMSO စီမ သည်။ နငှ  ်လိုပခ်ဆ ငသ်ည်။ 

  ဲခ မ်ားစ တ်ခဖ ခ ငာ်း။ အစီအစဉ်မျ ား အ ရ ိုစ ိုက် on ထ နာ်းသစစ် နငှ  ်အ ျ  ားမညခီသ  

ပ  မ်ားခခ  က်မှုမျ ား၊ ခဒသဆ ိုငရ်  စစတ်ပ် နငှ  ်လ ိုခ   ခရား တ ိုားတက်မှုမျ ား၊ နငှ  ်တခ  ား က စစမျ ား အဒဲေါ 

သတ်မှတ်သည်။ ကမ္ တေှမ်ားရှ  လညပ်တ်ခနခသ  ပတေ်နာ်းကျငမ်ျ ား 

တ ိုားတက်ခခပ ငာ်းလဲခနသည်။ FMSO ထိုတ်ကိုနမ်ျ ားက ို http://fmso တ ငရှ် ပေါ။ 

leavenworth.army.mil။ 

စစ ရ ်း ေ ို်းေ  ခ က  (MR) 

MR သည် a ခလားစ ားဖ ယ် ဂျ နယ် အဒဲေါ ခထ က်ပ  ခပားသည်။ a ဖ ိုရမ် အတ က် မူရငာ်း အခတ ား 

နငှ  ်စက ားရညလ်ိုပ ဲ on အဆ ိုပေါ အနိုပည နငှ  ်သ ပပ ပည  ၏ ခခမ စစ်ပ  ဲနငှ  ်တခ  ား က စစမျ ား ၏ 

လက်ရှ  အကျ  ားစီားပ  ား ရန ် အဆ ိုပေါ အခမရ ကန ် တပ်မခတ  ် နငှ  ် က က ယခ်ရားဌ န။ 

COMBINED ARMS CENTER (CAC) 

Additional Publications and Resources 

http://usacac.army.mil/
http://usacac.army.mil/
http://usacac.army.mil/cac2/cal
http://usacac.army.mil/cac2/csi/
http://www.apd.army.mil/
http://www.adtdl.army.mil/
http://fmso/
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Support CAC in the exchange of information by telling us about your 
successes so they may be shared and become Army successes. 

http://usacac.army.mil/cac2/militaryreview တ င ်MR က ိုရှ ပေါ ။ 

TRADOC ရထာက လ မ ်းရ ်း အရထာက အ    လို  ရဆာင ခ က  (ထ ီဆာ) 

TRISA TRADOC G-2 ၏ နယ်ပယ်ခအဂျငစ်ီတစ ်ိုနငှ  ်Fort Leavenworth ရှ  

အ မ်င ှားအဖ ဲွဲ့အစည်ားတစ ်ိုခဖစ်သည်။ TRISA ခထ က်လှမ်ားခရားထိုတက်ိုနမ်ျ ား 

ဖ  ွဲ့ ပဖ  ားတ ိုားတက်ခရားအတ က ်ပ  ပ ိုားကူညရီန ်တ ေနရှ် သည်။ အဆ ိုပေါ မူေေါဒ ျမတှ်ခ ငာ်း၊ သငတ်နာ်း၊ 

တ ိုက်ပ ဲ ဖ  ွဲ့ ပဖ  ားတ ိုားတကခ်ရား၊ ခမ ်ဒယမ်ျ ား၊ နငှ  ်သရိုပ်သကနမ်ျ ား ခပ လိုပ ်ဲ ကကပေါသည်။ 

စ မ ်းရဆာင  ည  ဖ  ှေ့ ပဖ ြု်းတ ို်းတက ရ ်း ရ ါင ်းစည ်းမှု ည န  ကာ်းမှု (CDID) 

CDID သည် အန ဂတလ် ိုအပ ်ျက်မျ ားနငှ  ်  ဲခ  ားသတ်မှတ်ရနအ်တ က်   ဲခ မ်ားစ တ်ခဖ မှု၊ 

စမ်ားသပ်မှုနငှ  ်ခပေါငာ်းစပ်မှုက ို လိုပ်ခဆ ငသ်ည်။ စီမ  န   ် ဲ လက်ရှ  စ မ်ားရည်မျ ား အဒဲေါ ဖ င ပ်ေါ။ 

အဆ ိုပေါ တပ်မခတ ်၊ အခဖစ် အပ ိုငာ်း ၏ အဆ ိုပေါ အဆစ် အတငာ်း၊ ရန ်Mission Command က ို 

ခလ ကျင ပ်ပီား Human Dimension က ို အခက ငအ်ထည်ခဖ ်ရန။် 

http://usacac.army.mil/organizations/mccoe/cdid တ င ်CDID က ိုရှ ပေါ ။ 

အဆစ  စင တာ အတ က  န ိုင င တကာ လ ိုပခ ြုရ ်း အတင ်း ကူညီမှု (JCISFA) 

JCISFA ၏မစ်ရှငသ်ည် ခ တ်ပပ  ငစ်စ်ဆငခ်ရားမျ ားမှ လ ိုခ   ခရားတပ်ဖ ဲွဲ့အကအူညီ (SFA) 

သင ်နာ်းစ မျ ားက ို ဖမ်ားယ ူ  ဲခ မ်ားစ တ်ခဖ ရနခ်ဖစ်ပပီား တ ိုက်  ိုကခ်ရားက ပက်ဲမှုအဖ ဲွဲ့မျ ားနငှ  ်

စစ်ဘက်ဌ နမျ ားအ ား သင ခ်လျ ်ခသ အယူေေါဒက ို အကက ခပားရနခ်ဖစ်သည်။ အခလ အကျင မ်ျ ား; 

SFA အတ က် ကက  တငခ်ပငဆ်ငပ်ပီား လိုပ်ခဆ ငရ်န ်သကခ်သခပထ ားခသ  နည်ားဗျျူဟ မျ ား၊ 

နည်ားစနစ်မျ ားနငှ  ်လိုပ်ထ ိုားလိုပန်ည်ားမျ ား (TTP) မစ်ရှငမ်ျ ားက ို ထ ခရ က်စ   လိုပ်ခဆ ငပ်ေါ။ 

JCISFA SFA က ို အငစ်တကီျျူားရှငာ်းခဖစ်ခအ င ်ဖနတ်ီားထ ားသည်။ ခဖတ်ပပီား DOD နငှ  ်အခစ   

အခဖစ် အဆ ိုပေါ DOD SFA စငတ်  ၏ ထူား ျွနသ်ည်။ ရှ ပေါ။ JCISFA မ ှ https:// 

jcisfa.jcs.mil/Public/Index.aspx။ 

 

http://usacac.army.mil/cac2/militaryreview
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