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ခြံြုံငံသုံ်ုးသပ ြ    

 

ဒ ီသငတ်န််း သတမ်ှတ်သည်။ အဆ ိုပါ ရလဒမ်  ်း လ ိုအပ်သည်။ ရန ်ဆဆ ငရွ်ကရ်န ်လိုပ်ငန််းခငွ ်က န််းမ ဆရ်း နငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း 

(WHS) induction ဆလ က င ဆ်ရ်း အတွင််း အဆ ိုပါ သန  ရ်ှင််းဆရ်း စက်မှုလိုပ်ငန််း။ 

 

အဒဲါ လ ိုအပ်သည် အဆ ိုပါ စမွ််းရည် ရန ်သရိုပ်ပပ က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တ  သတ တရ ်း ၏ WHS ဥပဆဒပပြုဆရ်း လ ိုအပ်ခ က်မ  ်း, 

နငှ  ်အဆ ိုပါ အဆပခခံ အဆပခခမံူမ  ်း ၏ အနတရ ယ် စီမံခန  ခဲွ်မှုနငှ  ်က ကယွ်ဆရ်း ဒဏရ်  နငှ  ်၌ဆရ ဂါ သန  ရ်ငှ််းဆရ်း နငှ  ်

အဆဆ က်အဦ ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း စက်မှုလိုပ်ငန််း။ 

အ ်းလံို်း အလိုပ်သမ ်းမ  ်း လိုပ်ရမယ်။ ယူ တ ဝန ်   ို   သူတ ို  ရဲ   က ိုယ်ပ ိုင ်က န််းမ ဆရ်း နငှ  ် ဆ ်းကင််းဆရ်း နငှ  ် ဆသခ  ပါဆစ။ 

သူတ ို  ရဲ   လိုပ်ရပ်မ  ်း မှ  အလိုပ် လိုပ်ပါ။ မဟိုတ ်ူ်း ဆ ို်းရွ ်းစွ  ထ ခ ိုက်သည်။ က န််းမ ပခင််းနငှ  ်လံိုပခံြုဆရ်း အပခ ်း 

အလိုပ်သမ ်းမ  ်း၊ ကနထ်ရ ိုက်တ မ  ်း၊ ဆ  က်သည်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် အဆဆ က်အဦ ဆနထ ိုငသ်ူမ  ်း။ 

သငတ်န််း ဆက က်ဆ က င််း 

 

ဤသငတ်န််းက ို အပ ိုင််း(၅)ပ ိုင််းခွဲထ ်းပါသည်။ 

အပ ိုင််း ၁ - ဥပဆဒပပြုဆရ်း။ 

အပ ိုင််း 2 – ဆ ်းအနတရ ယ်မ  ်းနငှ  ်

ဆ ်းအနတရ ယ်မ  ်းက ို ခွပဲခ ်းသတ်မှတ်ပခင််း – အပ ိုင််း 

၁ အပ ိုင််း 3 - အနတရ ယ်မ  ်းနငှ  ်ဆ ်းအနတရ ယ်မ  ်းက ို 
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ခွဲပခ ်းသတမ်ှတ်ပခင််း - အပ ိုင််း 2 အပ ိုင််း ၄ – 

စီမံခန  ခဲွ်ပခင််း။ အနတရ ယ်မ  ်း နငှ  ်အနတရ ယ်မ  ်း 

အပ ိုင််း ၅ - WHS ဆက်သွယ်ဆရ်း, သတင််းအခ က်အလက် နငှ  ်စ ရွကစ် တမ််းမ  ်း 

 
 

အပ ုင ်း ၁- ဥပကေခပြုံကရ်း 

 ယ်ဆတ  လဲ သင ်ပပီ်းဆအ င ်ဒ ီအပ ိုင််း သင ်ပါလ မ ်မယ်။ ရှ သည် တစ်ခို န ်းလည်မှု ၏ ဆ  ်ပပပါ အယူအဆမ  ်း နငှ  ်စ တ်ကူ်းမ  ်း 

 

• ဆသ   စည််းမ ဥ််း နငှ  ်အတ ိုဆက က ်

• WHS ဥပဆဒ; 

• တ ဝန ်၏ ဂရိုစ ိုက်ပါ။   ို   သငက် ိုယ်တ ိုင ်နငှ  ်အပခ ်းသူမ  ်း; 

• အလိုပ်လိုပ်တယ်။ အနတရ ယက်င််းစွ  ၌ အဆ ိုပါ သန  ရ်ှင််းဆရ်း စက်မှုလိုပ်ငန််း; 

• အ မ်ဆရ က်ဆတ   သင၏် အလိုပ်ခန််း သန  ရ်ှင််းမှု; နငှ  ်

• သ မ််းဆည််းပခင််း။ သင၏် ပစစည််းက ရ ယ  ဆ ်းကင််းပါတယ် ။ 

ကသျော  စည ်းမ ဥ ်း န္ငှ   အဓ ပပါယ မ ျော်း 

အသံို်းပပြုခံ  တစ်ဆလ  က်လံို်း ဒ ီအရင််းအပမစ ်ပ စ် ကပါသည်။ နပံါတ်တစ်ခို ၏ ဆသ   အသံို်းအနှုန််းမ  ်း (စက ်း) နငှ  ်အတ ိုဆက က ်

(က စက ်းလံို်း  ဲွွဲ့စည််းခဲ သည်။ ထမံှ အဆ ိုပါ ပထမ 

 စ ဆတွ ၏ တစ်ခိုစ ီစက ်းလံို်း ၌ a စက ်းစို)။ သူတ ို  ရဲ   အဓ ပပါယ်ဆတ ွရှ တယ်။ လမ််းညွှနသ်ည်။ WHS ဥပဆဒပပြုဆရ်း။  
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  ို်းသူဆတ  ် အဓ ပပါယ ်  

HSC က န််းမ ဆရ်း နငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း ဆက မ်တ ီ

HSR က န််းမ ဆရ်း နငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း က ိုယ်စ ်းလယှ ်

SDS ဆ ်းကင််းဆရ်း ဆဒ စ ရွက်မ  ်း 

PCBU လိုပ်ငန််းတစ်ခိုဆဆ ငရွ်က်ဆနသူတစ်ဦ်း (သ ို  ) 

လိုပ်ငန််းဆဆ ငရွ်က်ဆနသူတစ်ဦ်း (တစ်နည််းအ ်းပ င ၊် သင၏် အလိုပ်ရှင ်

သ ို  မဟိုတ် လူ တ ဝနရ်ှ တယ်။   ို   အဆ ိုပါ ကိုမပဏ)ီ 

WHS လိုပ်ငန််းခငွ ်က န််းမ ဆရ်း နငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း 

အလိုပ်သမ ်း ဝနထ်မ််းမ  ်း၊ ဆစတန  ဝနထ်မ််း၊ ကနထ်ရ ိုက်တ မ  ်း၊ ကနထ်ရ ိုက်ခဲွမ  ်း၊ 

အလိုပ်သငမ်  ်း၊ အလိုပ် ဆက  င််းသ ်းမ  ်းနငှ အ်ဆတွွဲ့အ ကံြု အလိုပ်သမ ်းမ  ်း 

လိုပ်ငန််းခငွ ် တစ်ခိုခို ဆနရ   ယ်မှ လ။ဲ a အလိုပ်သမ ်း သွ ်း (သ ို  မဟိုတ် သွ ်းန ိုငပ်ါတယ်) 
စဉ်တွင ်အလိုပ်မှ  

 

န ေါန ်း 

အလိုပ်သမ ်းအ ်းလံို်းသည် လိုပ်ငန််းခငွတ်ွင ်၎င််းတ ို  ၏ က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း အတွက် တ ဝနရ်ှ ပပီ်း ၎င််းတ ို    မှ 

မလိုပ်ဆ က င််း ဆသခ  ဆစရန ်အဒဲါ ဆ ို်းရွ ်းစွ သက်ဆရ က်သည်။ က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း ၏ အပခ ်းအလိုပ်သမ ်းမ  ်း။ 

 

အလိုပ်သမ ်းမ  ်း လိုပ်သင တ်ယ်။ ပါဝငပ်ါ။ ၌ သံို်း အမ  ြု်းအစ ်းမ  ်း ၏ induction ဆလ က င ဆ်ရ်း ရန ် ွင ပ်ါ။ သူတ ို  က ို အလိုပ် 

လံိုပခံြုစွ ဝင ်a လိုပ်ငန််းခွင-် 

 

 
 

အကထ ကထ  WHS န ေါန ်း 

ကလ   င  ကရ်း 

လူသစ ်(သ ို  မဟိုတ်) ပပနလ် သူမ  ်းက ို ဆပ်းသည်။ 

သန  ရ်ှင််းဆရ်းနငှ  ်

အဆဆ က်အဦဝနဆ်ဆ ငမ်ှုလိုပ်ငန််းနယ်ပယ်တွင ်

အဆပခခံတစ်ခိုပ စသ်ည်။ Workplace Health and 

Safety (WHS) အသ ပည  

ဥပဆဒပပြုဆရ်းဆ ိုငရ် လ ိုအပ်ခ က်မ  ်း၊ 

ဆ ်းအနတရ ယ်စီမံခန  ခဲွ်မှု၊ WHS ဆက်သွယ်ဆရ်းနငှ  ်

အပ စ်အပ က် တံို  ပပနမ်ှု လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း။ 

ပါဝငတ်ယ်။ a တရ ်းဝင ်အွနလ် ိုင််း 

ဆလ က င ဆ်ရ်း အစအီစဉ်။ 

သငတ်န််းမှတ်တမ််းမ  ်းက ို 

သ မ််းဆည််းထ ်းသင သ်ည်။ 

အ ်းပ င  ်အလိုပ်သမ ်းနငှ  ်

အလိုပ်ရငှ။် 

ဆ  ု -သ်ီးသန    WHS 

induction 

ကလ   င  ကရ်း 

WHS ပပဿန မ  ်းနငှ  ်ပတသ်က်၍ လမူ  ်းအ ်း 

အသ ပည ဆပ်းရန ်ရည်ရွယသ်ည်။ တစ်ဦ်းနငှ တ်စ်ဦ်း 

သ်ီးပခ ်းသတ်မတှ်ထ ်းသည  ်ဆ ်းကင််းဆသ  

အလိုပ်အဆလ အက င မ်  ်း အထ်ူးသပ င  ်အလိုပ်ခွင ်

သ ို  မဟိုတ် site 

ဒါက 

တရ ်းဝငဆ်လ က င မ်ှုမဟိုတ်

ပါ ူ်း။ အစီအစဉ်; 

မည်သ ို  ပငပ် စ်ဆစ ဆလ က င မ်ှု 

မှတ်တမ််းမ  ်း 
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လိုပ်သင တ်ယ်။ ပ စ ်

သ မ််းဆည််းထ ်းသည်။ 

 
 

အလပု လှုပ ရှျော်းမှု 

WHS ကလ   င  ကရ်း 

WHS ပပဿန မ  ်းနငှ  ် ပတ်သက်၍ လူမ  ်းအ ်း 

အသ ပည ဆပ်းရန ် ရည်ရွယသ်ည်။ လိုပ်ငန််းခွငဝ်ငရ်န ်

လ ိုအပ်ဆသ  ဆ ်းကင််းဆသ  အဆလ အက င မ်  ်း 

၎င််းတ ို  ၏ သ်ီးပခ ်းအလိုပ်အက ိုငက် ို ဆ ်းကင််းစ ွ 

ထမ််းဆဆ ငရ်န ်ဆသခ  ပါတယ်။ အမ  ြု်းအစ ်းမ  ်း ၏ 

အလိုပ်။ 

ဒါတရ ်းဝငဆ်လ က င တ် မ

ဟိုတ် ူ်း။ အစီအစဉ်; 

မည်သ ို  ပငပ် စ်ဆစ ဆလ က င မ်ှု 

မှတ်တမ််းမ  ်း 

လိုပ်သင တ်ယ်။ ပ စ ်

သ မ််းဆည််းထ ်းသည်။ 

 
 

WHS ဥပကေ 

 

 ျောလွဲ သည  ဥပကေ? 

ဥပဆဒပပြုဆရ်း သည် တရ ်းလနွ ်အ ်းပ င  ်လွှတ်ဆတ ်။ အဒဲါ အိုပ်ခ ြုပ်သည်။ အမ  ်းကက်ီး နယ်ဆပမမ  ်း၊ အပါအဝင ်က န််းမ ဆရ်း နငှ  ်

ဆ ်းကင််းဆရ်း မှ  အလိုပ်။ 

 

အ ယ က  ျောင   လပု ပါ။ လ အုပ တယ  ရန  အက  ျောင ်းသ တယ ။ WHS ဥပကေ? 

သင အ်လိုပ်နငှ  ်လိုပ်ငန််းခငွက် ို အက ံြု်းဝငဆ်သ  WHS ဥပဆဒမ  ်းက ို သငသ် ထ ်းရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ ဆ ိုလ ိုသည်မှ  WHS 

အက်ဥပဆဒမ  ်း၊ စည််းမ ဉ််းမ  ်း၊ ကိုဒမ်  ်း နငှ  ်စံနှုန််းမ  ်း  ယ်ဟ  ပ စ် ကပါသည်။ သက်ဆ ိုငရ်  သင ်တ ိုင််း အလိုပ်သမ ်း 

ရမယ်၊ ဥပဆဒအရ၊ လ ိုက်ဆလ  သည်။ အတ ူဒါဆတွ 
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ယင််းတ ို  သည် သင အ်လိုပ်နငှ  ်သင လ်ိုပ်ငန််းခွငက် ို မည်သ ို  အက  ြု်းသက်ဆရ က်ဆ က င််းက ိုလည််း န ်းလည်ရန ်

လ ိုအပ်မည်ပ စ်သည်။ ဒါမ ှမင််းတရ ်းဝငသ် လ မ မ်ယ်။ တ ဝနမ်  ်း ရန ်က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်းမှ  အလိုပ် (နငှ  ်အဒဲါ 

၏ အပခ ်းသူမ  ်း ပတ်ပတ်လည် မင််း) 

 
 
 

မကတ ွေ့ကသ်း လွှတ်ဆတ ်က အတည်ပပြုလ ိုက်တဲ  

ဥပဆဒတစ်ခိုပါ။ 

အက်ဥပဆဒမ  ်းနငှ  ်သက်ဆ ိုငဆ်သ  

ဥပဆဒမ  ်းက ို ဆ  ်ပပသည်။ တ ိုင််း 

အလိုပ်ခွင။် 

ဥပမျော- 
 

ဆမ ်ဒယ ်အလိုပ် က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်

ဆ ်းကင််းဆရ်းဥပဆဒ ၂၀၁၁ 

 

လိုပ်ငန််းခွငက် န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်းနငှ  ်

လူမှု ူလံိုဆရ်း မဆတွွဲ့ဆသ်း (၁၉၈၆)၊ 

စည ်းမ ဉ်းမ ျော်း လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်းက ို 

ဆ  ်ပပပခင််း၊ 

တ ဝနန်ငှ ဝ်တတ ရ ်းမ  ်း 

လ ိုက်န ရန ်လ ိုက်န ရန ်

အပပြုအမူ။ 

ဥပမျော- 
 

အလိုပ် က န််းမ ဆရ်း နငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း 

စည််းမ ဉ််းမ  ်း ၂၀၁၁ 

 ေု မ ျော်း 

ကလ   င  

သည  

လိုပ်နည််းက ို လကဆ်တွွဲ့ 

လမ််းညွှနဆ်ပ်းပါ။ 

စည််းမ ဥ််းစည််းကမ််းမ  ်းနငှ  ်

က ိုက်ညီဆစရန ်တမနဆ်တ  ်

ဥပမျော- 
 

စံပပက င ထ်ံို်းဥပဆဒ- 

အနတရ ယ်ရှ ဆသ လကစ်ွဲစ အိုပ် တ ဝန ်

 သစက တ်း

လ  

စံန္ှုန ်းမ ျော်း 

သတ်မှတ်ခ က်မ  ်းနငှ  ်

သတ်မှတ်ပါ။ 

လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း 

ဆသခ  ဆစရန ်ထိုတ်ကိုနမ်  ်း၊ 

ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းနငှ  ်စနစမ်  ်း 

ဆ ်းကင််းသည်၊ 

ယံို ကည်စ တ်ခ ရဆသ အပ စ်လိုပ်

ဆဆ ငပ်ါ။ ရည်ရွယ်သည်။ 

ဥပမျော- 
 

AS 3661 လမ််းသွ ်းလမ််းလ မ  ်း၏ 

ဆခ  ်က မှုက ို ခံန ိုငရ်ည်ရှ သည်။ 

မ က်န ှပပငမ်  ်း 

 

 ျောလွဲ ခ စ   ပါသည ။ WHS တမန ၊ စည ်းမ ဉ်းမ ျော်း၊  ေု မ ျော်း ၏ ကလ   င  သည  န္ငှ    သစက တ်းလ  စံန္ှုန ်းမ ျော်း? 

တ က ဆသ  WHS အက်ဥပဆဒမ  ်း၊ စည််းမ ဉ််းမ  ်း၊ က င ထ်ံို်းမ  ်း နငှ  ် သစဆ တ်းလ စံနှုန််းမ  ်းသည် သင အ်တွက် 

က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်းက ို အိုပ်ခ ြုပ်သည်။ အလိုပ်ခွင။် တခ  ြုွဲ့က ပ စ် ကပါသည်။ အမ  ြု်းသ ်းဆရ်း၊ နငှ  ်အခ  ြုွဲ့ 
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ပ စ် ကပါသည်။ သ  သက်ဆ ိုငရ်  တစ်ဦ်းခ င််း ပပည်နယ်မ  ်း နငှ  ်နယ်ဆပမမ  ်း။ 

မည်သည ် အက်ဥပဆဒမ  ်း၊ စည််းမ ဉ််းမ  ်း၊ ကိုဒမ်  ်းနငှ  ်စံနှုန််းမ  ်းသည် သင လ်ိုပ်ငန််းအတွက် သက်ဆရ က်သည်က ို 

ရှ ဆ ွသင သ်ည်။ PCBU (အလိုပ်ရှင)် သ ို  မဟိုတ် က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း က ိုယစ် ်းလှယ် (ရန ိုငလ် င)် 

ကူညီဆပ်းန ိုငပ်ါသည်။ သင ် လိုပ်ရမည်က ို ဆသခ  န ်းလည်ပါဆစ။ ရန ်လ ိုက်ဆလ  သည်။ အတ ူသူတ ို  က ို။ 

ဟ  ကွဲပပ ်းမှုမ  ်း အ က ်း တမန၊် စည််းမ ဉ််းမ  ်း၊ ကိုဒမ်  ်း ၏ ဆလ က င သ်ည် နငှ  ် သစဆ တ်းလ  စံနှုန််းမ  ်း ပပသ ကသည်။ 

ဆအ က်တွင။် 

 

တျောဝန  ဂရုစ ု  မှု 

 

 ျောလွဲ သည  တျောဝန  ၏ ဂရုစ  ု လျော်း? 

ဆစ င ဆ်ရှ က်မှုတ ဝနဆ် ိုသည်မှ  လူတစ်ဦ်းသည် ပ စ်န ိုငသ်မ အရ အ ်းလံို်းက ို အဆ က င််းပပခ က်ပ င  ်(ဆ ိုလ ိုသည်မှ  

အခ  နတ် ိုင််းတွင ်တ ဝနသ် စွ  လိုပ်ဆဆ ငရ်န)်၊ က ကွယ်သည် သူတ ို  က ိုယ်သူတ ို   နငှ  ်အပခ ်းသူမ  ်းထမံှ ထ ခ ိုက်မှု။ 

 

အ ယ က  ျောင   အသ အမှတ ခပြုံပါ။ တျောဝန  ဂရုစ ု  လျော်း? 

သန  ရ်ှင််းဆရ်းလိုပ်ငန််းခွငသ်ည် အနတရ ယ်ရှ န ိုငသ်ည်။ သန  ရ်ငှ််းဆရ်းလိုပ်ငန််းခွငမ်  ်းတွင ်ဆတွွဲ့ရန ိုငသ်ည  ်အနတရ ယ်အခ  ြုွဲ့ 

ပါဝငသ်ည်။ စကယ်နတရ ်းမ  ်း၊ ဓ တိုပစစည််းမ  ်း၊ အလိုပ်လိုပ် မှ  အပမင  ်သ ို  မဟိုတ် on ဆလှက ်းမ  ်း၊ သ မ််းဆည််းပခင််း။ နငှ  ်

သံို်းပပီ်း ဓ တ်ဆငွွဲ့ နငှ  ်ဓ တ်ဆ၊ီ ဆင််းရ ဲအလင််းဆရ င၊် လှုပ်ရ ှ်းမှု ၏ 
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လူနငှ ယ် ဉ်မ  ်း၊ သန  ရ်ှင််းဆရ်းသံို်းပစစည််းမ  ်းနငှ  ်အပခ ်းပ စန် ိုငဆ်သ  အနတရ ယ်မ  ်း။ သင တွ်င ်သငက် ိုယ်တ ိုငန်ငှ  ်"ဂရိုစ ိုက်မှု" 

တ ဝနရ်ှ သည်။ အပခ ်းသူမ  ်းက ို အခ  နတ် ိုင််း ဆ ်းကင််းစွ  အလိုပ်လိုပ်ရနန်ငှ  ်အနတရ ယမ်  ်းက ို သတင််းပ ို  ရန ်

(ပ စ်န ိုငဆ်ခ ရှ ဆသ  အနတရ ယ်ရှ ဆသ  ပ စ်ရပ်မ  ်း၊ က  ြု်းပဲ ဆနဆသ  က ရ ယ မ  ်း လှုပ်ရှ ်းမှုမ  ်း စသည်ပ င )်။ 

ဆစ င ဆ်ရှ က်မှုတ ဝန၏် ဥပမ တစ်ခိုသည် ဓ တိုပစစည််းအခ  ြုွဲ့   တ်စငပ်ပီ်းဆန က် သန  ရ်ှင််းဆရ်းလိုပ်ပပီ်း သ ို  မဟိုတ် 

သင က်ကီ်း ကပ်ဆရ်းမ ်းက ို အသ ဆပ်းပခင််းပ စ်လ မ မ်ည်။   တ်တဲ အတွက် အဆရ်းယူလ ို  ရတယ်။ ဆန က်ဥပမ တစ်ခိုက 

ထိုပ်ပ ို်းထ ်းတဲ  ကွနတ် နန် ဆတွက အရမ််းဆလ်းလွန််းဆနတ မ  ြု်း ပ စ်န ိုငပ်ါတယ်။ က ိုယ်တ ိုင ်ရိုတ်သ မ််းသည်။ 

အပခ ်းဥပမ မ  ်းတငွ ်သင၏်သန  ရ်ှင််းဆရ်းက ရ ယ က ို မည်ကဲ သ ို   မှနက်နစ်ွ အသံို်းပပြုရမည်က ို န ်းလည်ပခင််းနငှ  ်ပါဝငသ်ည်။ 

ဆလ က င ဆ်ရ်း ဝနထ်မ််းအသစ ်on အဆ ိုပါ မှနတ်ယ်။ စစ်ဆငဆ်ရ်း သန  ရ်ှင််းဆရ်း ပစစည််းက ရ ယ  နငှ  ်ဆ ်းကင််းသည်။ အလိုပ် 

အဆလ အက င မ်  ်း။ 

 

တျောဝန  ၏ ဂရုစ ု  ပါ။ သည  အဆ ပုါ တရျော်းဝင  တျောဝန  ၏ လတူ ငု ်း အပါအဝင - 

 

• လူပိုဂ္ ြုလ်မ  ်း ဆဆ ငရွ်က်ဆနပါသည်။ a စီ်းပွ ်းဆရ်း သ ို  မဟိုတ် ခံဝနခ် က ်(PCBU မ  ်း) 

• ကကီ်း ကပ်ဆရ်းမ ်းမ  ်း 

• အလိုပ်သမ ်းမ  ်း (အပခ ်း သန  ရ်ှင််းဆရ်း ဝနထ်မ််း) 

• အဆထဆွထ ွလူထိုနငှ  ်အဆဆ က်အဦ ဆနထ ိုငသ်ူမ  ်း 

• ထိုတ်လိုပ်သူ နငှ  ်ဆပ်းသငွ််းသမူ  ်း 

• ဆပ်ကနထ်ရ ိုက်တ မ  ်း 

• စစ်ဆဆ်းဆရ်းမ ်းမ  ်း 

တျောဝန  ၏ ဂရုစ ု  ပါ။ တျောဝန မ ျော်း 

 

 ျောလွဲ ခ စ   ပါသည ။ အလပု သမျော်းမ ျော်း' တျောဝန  ၏ ဂရုစ ု  ပါ။ တျောဝန ? 

 

အလိုပ်သမ ်းမ  ်း ရမည်- 

 

• လိုပ်ငန််းခငွအ်တငွ််း မ မ တ ို  ၏ က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆစရနအ်တွက ်က  ြု်းဆ က င််းဆဆီလ  ်စွ  ဂရိုစ ိုက်ပါ။ ဥပမ  

န ်းလည်ပပီ်း လ ိုက်န ပါ။ အလိုပ် အသံို်းပပြုရနလ်ိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း ဓ တိုပစစည််းမ  ်းနငှ  ်သန  ရ်ှင််းဆရ်း ပစစည််းက ရ ယ ။ 

• ၎င််းတ ို  ၏ လိုပ်ရပ်မ  ်း (လိုပ်ဆသ အရ မ  ်း) သ ို  မဟိုတ် ပ က်ကွက်မှုမ  ်း (မလိုပ်ဆသ အရ မ  ်း) က ို ဆ ို်းရွ ်းစွ  

မထ ခ ိုက်ဆစရန ်က  ြု်းဆ က င််းဆဆီလ  ်စွ  ဂရိုစ ိုက်ပါ။ ထ ခ ိုက်သည်။ က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်လံိုပခံြုဆရ်း အပခ ်းပိုဂ္ ြုလ်မ  ်း။ 

• PCBU (အလိုပ်ရှင)် မှဆပ်းဆသ  က  ြု်းဆ က င််းဆဆီလ  ်ဆသ  ညွှန ်က ်းခ က်မ  ်းက ို တတ်န ိုငသ်မ  လ ိုက်န ပါ။ 

ဆသခ  ပါဆစ။ လ ိုက်န ပခင််း စည််းမ ဉ််းမ  ်းနငှ အ်တူ။ 

• လိုပ်ငန််းခငွက် န််းမ ဆရ်း သ ို  မဟိုတ် ဆ ်းကင််းဆရ်းဆ ိုငရ်  ၎င််းတ ို  ၏အ ဲွွဲ့အစည််း၏ 

က  ြု်းဆ က င််းဆဆီလ  ်ဆသ မဝူါဒ သ ို  မဟိုတ် လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်းနငှ  ်ပ်ူးဆပါင််းဆဆ ငရွ်က်ပါ။ ရှ သည် 

အဆ က င််း က ်းခဲ သည်။ ရန ်သူတ ို  က ို။ 
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• ဆ ိုလ ိုသည်မှ  သင အ်လိုပ်ဧရ ယ က ို လံိုပခံြုသပ်ရပ်ဆအ င ်ထ န််းသ မ််းရနန်ငှ  ်သင တွ်ငရ်ှ ဆသ  

အနတရ ယ်မ  ်းအဆ က င််း အပခ ်းအလိုပ်သမ ်းမ  ်းက ို ဆပပ ပပပခင််းတ ို  က ို ဆ ိုလ ိုသည်။ သတ ပပြုမ  (အလဲ ို အပ စ် 

ပစစည််းက ရ ယ  ပပြုပပငရ်န ်လ ိုအပ်ပါသည်။) 

လပု ငန ်းတစ ြု သ ု  မဟတု  လပု ငန ်းတစ ြကုဆျောင ရ   ကနသမူ ျော်း (PCBUs - အလပု ရှင မ ျော်း) ၏ 

ကစျောင  ကရှျော  မှုတျောဝန မ ျော်းသည  အ ယ နည ်း။ တတ်န ိုငသ်မ  တတ်န ိုငသ်မ  ဆသခ  ဆစရန၊် အလိုပ်သမ ်းမ  ်းသည် 

လိုပ်ငန််းခငွအ်တငွ််း ထ ခ ိုက်ဒဏရ် ရမှုနငှ  ်က န််းမ ဆရ်းအနတရ ယ်မှ ကင််းဆဝ်းဆစရန။် ဟ  PCBU (အလိုပ်ရှင)် သည် လံိုပခံြုဆသ  

လိုပ်ငန််းခငွပ်တ်ဝန််းက င၊် အဆဆ က်အဦမ  ်း၊ စနစ်မ  ်းနငှ  ်စက်က ရ ယ မ  ်းက ို ပံ ပ ို်းဆပ်းသင သ်ည်။ ဥပမ တစ်ခိုဆပ်းမယ်။ 

ဆပ်းသည်။ WHS သတင််းအခ က်အလက် နငှ  ်ဆလ က င ဆ်ရ်း။ 

 

က ်း င ်းပါတယ ။ အလပု လပု သည  လပု ထံ်ုးလပု နည ်းမ ျော်း 

မင််း လ ိုပါတယ်။ ရန ်အနတရ ယ်ကင််းစွ အလိုပ်လိုပ်ပါ။ ရန ်က ကွယ်သည် သငက် ိုယ်တ ိုင ်နငှ  ်အပခ ်းသူမ  ်း။ ဤတငွ ်ဥပမ မ  ်း 

၏ ဆ ်းကင််းသည်။ အလိုပ် အဆလ အက င မ်  ်း on a အလိုပ် ဆ ိုက-် 

 

• မဟိုတ် ူ်းလ ်း။ ယူ တစ်ခိုခို မလ ိုအပ်ပါ။ အနတရ ယ်မ  ်း -   ို   ဥပမ  အပမဲတမ််း ဆန က်လ ိုက် လံိုပခံြုဆသ အလိုပ် 

လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း။ 

• အပမဲတမ််း ရှ ဆ ွဆန ထကွ်   ို   အလ ်းအလ  အနတရ ယ်မ  ်း -   ို   ဥပမ  က  ြု်း ပစစည််းက ရ ယ ။ 

• တစ်က ိုယ်ဆရ အက အကွယပ်စစည််းက ို အပမသဲံို်းပါ - ဥပမ  ထိုတ်လိုပ်သူ၏ ညွှန ်က ်းခ က်က ို အပမလဲ ိုက်န ပါ။ 

ဓ တိုပစစည််းမ  ်း တံဆ ပ်မ  ်း နငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း ဆဒ စ ရွက်မ  ်း 

• ထိုတ်လိုပ်သူ၏ပံိုစအံတ ိုင််း ဆ ်းကင််းလံိုပခံြုစွ  အလိုပ်လိုပ်န ိုငဆ်သ  သန  ရ်ှင််းဆရ်းက ရ ယ မ  ်းနငှ  ်

စက်က ရ ယ မ  ်းက ို အသံို်းပပြုပခင််း။ ညွှန ်က ်းထ ်းသည်။ 

  •  ဝငဆ်ရ ကပ်ခင််း။ နငှ  ်ထကွ်ခွ  အဆ ိုပါ လိုပ်ငန််းခွငသ်ံို်း သင ဆ်လ  ်ဆသ  လမ််းဆ က င််းမ  ်း  
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•  ယ်ဆတ  မှ ပ စ်ပခင််း။ ဆအ က်မှ  လွှမ််းမ ို်းမှု မူ်းယစ်ဆဆ်းဝါ်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် အရက ်အလိုပ်မှ , သ ို  မဟိုတ် 

ယူဆဆ ငလ် သည်။ သူတ ို  က ို ရန ်အဆ ိုပါ အလိုပ်ခငွ။် 

• အကယ်လ ို   သင ်ဆဆ်းလ ပ်ဆသ က်ရမယ်၊ လိုပ်ဆနတယ်။ ဒါဆ က င  ်၌သ  သတ်မတှ်ထ ်းဆသ  ဆဒသမ  ်း 

ဆစ င ဆ်ရှ က်ပခင််း။ သင၏် အလိုပ်ဧရ ယ  သန  ရ်ှင််း နငှ  ်သပ်ရပ်ဆသ  

• ကူညီဆပ်းပခင််း တ ်းဆ်ီးရန ်အန ိုငက် င ပ်ခင််း။ နငှ  ်ဆန ှင ယှ်က်ပခင််း။ 

PCBU (အလိုပ်ရှင)် သည် သင အ် ်း ဆ ်းကင််းဆသ  အလိုပ်စနစ်မ  ်းအဆ က င််း အခ ကအ်လက်မ  ်းက ို ဆပ်းသင သ်ည်။ 

ဆ ိုလ ိုသည်မှ  သတင််းအခ က်အလက်ပ စ်သည်။ လိုပ်ငန််းခွငက် ိုယ်တ ိုငအ်ဆ က င််း၊ (အဝငအ်ထကွအ်ခ က်မ  ်း၊ သန  စ်ငခ်န််း၊ 

လံိုပခံြုဆသ အလိုပ်နည််းလမ််းမ  ်း၊ အနတရ ယ်မ  ်း၏တည်ဆနရ နငှ  ်ပထမ၊ အကူအညီ ပစစည််းက ရ ယ မ  ်း၊ အဆရ်းဆပေါ် 

ထကွ်ဆပါက်မ  ်း၊ etc)။ 

မင််း လ မ ်မည်။ လ ိုပါတယ်။ ရန ်သ သည်။ အဆ က င််း- 

 

• လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း   ို   က ိုငတ်ွယ်မှု၊ သ မ််းဆည််းပခင််း။ နငှ  ်စွန  ပ်စ်ပခင််း။ ၏ ဓ တိုပစစည််းမ  ်း နငှ  ်အမှု က် (အထ်ူးသပ င  ်

အကယ်၍ အဒဲါ သည် အနတရ ယ်ရှ ဆသ ) 

• အဆရ်းဆပေါ် ဆရွှွဲ့ဆပပ င််းပခင််းအတွက် လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း နငှ  ်အဆရ်းဆပေါ်အဆပခအဆနတငွ ်သငလ်ိုပ်ဆဆ ငရ်န ်

လ ိုအပ်သည ် အခန််းကဏ္ဍ ဆရွှွဲ့ဆပပ င််းပခင််း။ 

• သင အ် ်း ဆ ်းကင််းစွ  အလိုပ်လိုပ်န ိုငရ်န ်ကူညီဆပ်းမည ် အပခ ်းဆ ်းကင််းဆရ်းစနစ်မ  ်း၊ နည််းလမ််းမ  ်းနငှ  ်

လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း၊ က ိုငတ်ွယ်တယ်၊ မှနတ်ယ်။ အသံို်းပပြု ၏ သန  ရ်ှင််းဆရ်း စက်ပစစည််း၊ လည်ပတ်မှု 

သန  ရ်ှင််းဆရ်း လိုပ်ငန််းတ ဝနမ်  ်း စသည်တ ို   

 

ထ န ်းသ မ ်းခြင ်း။ THE သ ကုလျှောင မှု ဧရ ယျော က ်း င ်းပါတယ ။ 

မင််းရဲ  အဆရ်းကကီ်းဆံို်းအလိုပ်ဆတွထကဲတစ်ခိုက သန  ရ်ှင််းသပ်ရပ်ပပီ်း လံိုပခံြုတဲ  သန  ရ်ှင််းဆရ်းအခန််းက ို ထ န််းသ မ််းထ ်း  ို  ပါပဲ။ 

မင််းအလိုပ်က စပပီ်း ပပီ်းတယ်။ အဆ ိုပါ သန  စ်ငခ်န််း ဒါဆ က င  ်ဆစ င ပ်ါ။ သန  ရ်ှင််းဆအ ငထ် ်းပါ။ အဒဲါ သပ်ရပ်ဆသ ! 

ဆစ င ဆ်ရှ က်ပါ။ လံိုပခံြုတယ်။ 

မင််းရဲ   သ ိုဆလှ ငမ်ှု ဧရ ယ  ပါဝငန် ိုငသ်ည်- 

 

• စက်ပစစည််း သ ိုဆလှ ငရ်ံိုတစခ်ို။ ဤဆနရ တွင ်သင၏် ပွတစ်က်မ  ်း၊  ိုနစ်ိုပ်စက်မ  ်း၊ တွန််းလှည််းမ  ်းနငှ  ်

ထ ်းရှ ရ ဆနရ ပ စ်သည်။ အပခ ်းကက်ီးမ ်းဆသ  အပ ိုင််းပ ိုင််း ၏ ပစစည််းက ရ ယ ။ 

• တစ ်ဆစ င််း နစ်။ ဒ ီသည် မင််း ယ်မှ လ ဲထ ်း အဆ ိုပါ အသံို်းပပြုခံ  ဆရ ပံို်းမ  ်းနငှ  ်အပခ ်း စ ိုစွတ်ဆသ  သန  ရ်ှင််းဆရ်း 

ပစစည််းက ရ ယ ။ 

• တစ ်ဓ တိုဗီရ ို။ ဒါက  ယ်မ ှလဲ။ သင ်ဆစ င ဆ်ရှ က် အ ်းလံို်း အဆ ိုပါ ဓ တိုပစစည််းမ  ်း သင ်အသံို်းပပြု. လိုပ်ပါ။ 

သ မ််းမထ ်း ်ူး။ ဓ တိုပစစည််းမ  ်း on  ကမ််းပပင။် 

• တစ ်အဝတ်စင။်   ို   သင၏် ယူနဆီ  င််း & က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တ  အဝတ်။ 

အ ယ်ဆ က င်  သင ်... လိုပ်ပါသလ ်း လ ိုပါတယ်။ ဆစ င ဆ်ရှ က်ရန ်သင၏်သန  ရ်ငှ််းဆရ်း နယ်ဆပမလံိုပခံြုသလ ်း။ 
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လိုပ်ငန််းသံို်း သန  ရ်ငှ််းဆရ်းသံို်း ပစစည််းမ  ်းနငှ  ်ဓ တိုပစစည််းမ  ်းသည် အလွနဆ်စ ်းကကီ်းပပီ်း အနတရ ယ်ရှ န ိုငသ်ည်။ လူထိုက 

လိုပ်ရမယ်။ မဟိုတ် ်ူး ဝငပ်ါ။ သင၏် သ ိုဆလှ ငမ်ှု ဧရ ယ ။ 

 

တံခါ်းမှ  ဆသ  ခတ်ထ ်းတ  ဆသခ  ပါဆစ။ သန  ရ်ှင််းဆရ်း သ ိုဆလှ ငခ်န််းမှ ထကွ်သွ ်းတ ိုင််း တံခါ်းက ို ဆသ  ခတ်ပါ။ 

အဒဲါ ပါဝငပ်ါသည်  ယ်ဆတ  လဲ သင ်ပ စ် ကပါသည်။ သန  ရ်ှင််းဆရ်း နငှ  ်သငအ်ခါ ပပီ်းဆအ င ်အလိုပ်။ 

ပစစည ်း  ရ ယျော သ ကုလျှောင မှု 

အကယ်လ ို   မသ မ််းဆည််းထ ်းပါ ်ူး။ မှနက်နစ်ွ , ပစစည််းက ရ ယ  န ိုငသ်ည် ပ က်စ်ီးပါဆစ။ 

စက်ပစစည််းမ  ်းက ို သ မ််းဆည််းသည ်ဆနရ က ို သန  ရ်ှင််းဆပခ က်ဆသွွဲ့ ပပီ်း လံိုပခံြုဆသ နည််းလမ််းပ င  ်

ထ န််းသ မ််းရမည်။ ဆစ င ဆ်ရှ က်ပါ။ သင၏် ပစစည််းဆက င််းတယ်။ အဆပခအဆန by- 

• ဗလ  စ ိုစွတ်ဆသ သန  ရ်ှင််းဆရ်း ပစစည််းက ရ ယ  တ ိုင််း အခ  န ်သင ်အသံို်းပပြု အဒဲါ။ 

• သန  ရ်ှင််း နငှ  ်ဆပခ က်ဆသွွဲ့ အ ်းလံို်း ပစစည််းက ရ ယ  ပပီ်းဆန က ်အသံို်းပပြု. ဆပ်းရတယ်။ န ိုငသ်ည် corrode (ဆခ ်း) 

ပ စ်သွ ်းတယ်။ အဒဲါ က နပ်ါသည်။ စ ိုစတွ်ဆသ  သ ို  မဟိုတ် စ ိုစွတ်ဆသ ။ 

• ဆပ်းရတယ်။ က ိုလည််း အနံ   မနစှ်ပမ ြုွဲ့  ွယ် အကယ်၍ အဒဲါ သည် စ ိုစွတ်ဆသ ။ 

• ဆစ င ဆ်ရှ က်ပါ။ လ ပ်စစ ်ကက ြု်းမ  ်း ဆသဆသသပ်သပ် အန နငှ  ်သ မ််းဆည််းထ ်းသည်။ အတ ူပစစည််းက ရ ယ  

•  ကမ််းပပငက် ို ဆန  တ ိုင််း သန  ရ်ှင််းဆရ်းလိုပ်ရမယ်။ ညစပ်တ်ဆသ  ကမ််းပပငသ်ည်  ကည မ်ဆက င််းဆသ လ်ည််း 

အနတရ ယ်လည််းရှ သည်။   တစ်ငသ်ဆလ က် သိုတ်ပါ။ မ က မ ီသူတ ို  အပ စ် ပ စ်ပ က် သင၊် သ ို  မဟိုတ် တစ်စံိုတစ်ဦ်း 

တပခ ်း၊ န ိုငသ်ည် ဆခ   ်နငှ  ်အဆပေါ်လဲက  a စ ိုစွတ်ဆသ  သ ို  မဟိုတ် ညစ်ပတ်သည်။  ကမ််းပပင။် 

• ဆစ င ဆ်ရှ က်ပါ။ အဆ ိုပါ  ကမ််းပပင ်အ က သ ရှင််းလင််းဆသ  နငှ  ်ရှုပ်ပွဆနသည်။ ရှုပ်ပဆွနသည်။ နငှ  ်

မသပ်ရပ်ဆသ ဆနရ မ  ်း န ိုငသ်ည် ပ စ ်ခရီ်းတစ်ခို အနတရ ယ်။ 

• သင၏်သ ိုဆလှ ငမ်ှုဧရ ယ သည် သငက်ျွမ််းက ငဆ် က င််း ပပသသည်။ ဂိုဏယ်ူစရ ဆက င််းဆလ က်ဆအ င ်

သန  ရ်ှင််းသပ်ရပ်ဆနရမယ်။ အဒဲါက ိုပပပါ။ သင၏် ဆ  က်သည် 
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THE သန   ရှင ်းကရ်း အြန ်း 

ဒါဆ က င  ်သန  စ်ငခ်န််းက ို အဆင အ်တန််းပမင ပ်မင န်ဲ   ထ န််းသ မ််းထ ်းသင ပ်ါတယ်။ သငန်ငှ  ်အပခ ်းသူမ  ်း သည် ၎င််းက ို ရ ှဆ ွပပီ်း 

အသံို်းပပြုန ိုငသ်ည်။ ဆန က်လ ိုက ်အတ ူလယွ်ကူမှု 

1. လူသံို်းကိုနမ်  ်း; 

2. ပိုဂ္ ြုလ်ဆရ်း အက အကွယ ်ပစစည််းက ရ ယ ; နငှ  ်

3. သတင််းအခ က်အလက်နငှ  ်

လိုပ်ငန််းခငွစ် ရွကစ် တမ််းမ  ်း စ ်းသံို်းန ိုငဆ်သ  

သငဆ်ထ က်ကူပစစည််းမ  ်း: 

Consumables ( လသူံ်ုး နု မ ျော်း ဟိုလည််း လူသ မ  ်းဆသ  ကိုနစ်ည် မ  ်းသည် ပံိုမှနအ်သံို်းပပြု ကပပီ်း စ ်းသံို်းရန ်သ ို  မဟိုတ် 

စွန  ပ်စ်ထ ်းဆသ  ကိုနပ်စစည််းမ  ်းပ စ်သည်။ အသံို်းပပြုပပီ်းဆန က်။ 

•  င ်လ ိုင််း/အမှု က ်အ တ်မ  ်း 

• အ မ်သ  စကက ူ 

• လက် မ က်န ှသိုတ်ပိုဝါ 

• တစ်ခါသံို်း ပိုဆ ို်း 

• လက် ဆပ်ပပ ။ 

တစ   ယု ကရ အ ျောအ  ယ ပစစည ်း ( PPE ) ဆ ိုသည်မှ  အက အကွယ်အဝတ်အစ ်း၊ မ က်မှန ်သ ို  မဟိုတ် 

အပခ ်းအဝတ်အစ ်း သ ို  မဟိုတ် အသံို်းအဆဆ ငပ်စစည််းမ  ်း ဝတ်ဆငသ်ူ၏ ခနဓ က ိုယ်က ို ထ ခ ိုက်ဒဏရ် ရပခင််းမှ 

က ကွယ်ရန ်ဒဇီ ိုင််းထိုတ်ထ ်းသည်။ PPE က ို ဤသငတ်န််းတွင ်ဆန က်ပ ိုင််းတငွ ်အဆသ်းစ တ်ဆ  ်ပပထ ်းပါသည်။ 

က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တ  အက အကွယ် ဆပ်းရတယ်။ (PPE) လိုပ်သင တ်ယ်။ ပါဝငသ်ည်- 

 

• ယူနဆီ  င််း/ခါ်းစပတ်မ  ်း 

• ဆ ်းကင််းဆရ်း မ က်မှန/်မ က်မှန ်

• လက်အ တ်မ  ်း 

• အသကရ်ှူက ရ ယ မ  ်း 

•  ိုန ်မ က်န ှ ံို်းမ  ်း 

• န ်း muffs/plugs မ  ်း။ 

သတင််းအခ က်အလက် နငှ  ်အလိုပ်ခွင ်documentation လိုပ်သင တ်ယ်။ ပါဝငသ်ည်- 

 

• အနတရ ယ်ကင််းတယ်။ အလိုပ် လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း 

• ဆ ်းကင််းဆရ်း ဆဒတ  စ ရွက်မ  ်း (SDS) 
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• အလိုပ် အခ  နဇ်ယ ်းမ  ်း 

• ဆပ်းရတယ်။ လက်စွဲစ အိုပ်မ  ်း 

• WHS (လိုပ်ငန််းခွငက် န််းမ ဆရ်း နငှ  ်လံိုပခံြုဆရ်း) လမ််းညွှနခ် က်မ  ်း 

• အဆရ င-်ကိုဒ ်ဇယ ်းမ  ်း (စက်ပစစည််းနငှ  ်ဓ တိုဆဗဒ) 

• ဆက်သွယ်ဆရ်း စ အိုပ်မ  ်း။ 

 

အပ ုင ်း ၂ ြ ွဲခြျော်းသတ မှတ ခြင ်း။ အန္တရျောယ မ ျော်း & အန္တရျောယ မ ျော်း – အပ ုင ်း ၁ 

 
"အနတရ ယ်" နငှ  ်"အနတရ ယ်" ဟူဆသ  ဆဝါဟ ရသည် အ ယ်အရ က ို ဆ ိုလ ိုသနည််း။ ဆဝါဟ ရမ  ်းအ က ်း 

ကွ ပခ ်းခ က်မှ  အ ယ်နည််း။ ဒါက ို ပပီ်းသွ ်းတဲ အခါ အပ ိုင််း သင ်ရှ လ မ် မည် တစ်ခို န ်းလည်မှု ၏ ဆ  ်ပပပါ 

အယူအဆမ  ်းနငှ  ်စ တ်ကူ်းမ  ်း 

 

• စီမံခန  ခဲွ်ပခင််း။ အနတရ ယ်; 

• စွန  စ် ်းရနဆ်ံို်းပ တ်ခ က် 

• အပ စ်မ  ်းသည်။ သန  ရ်ငှ််းဆရ်း အနတရ ယ်မ  ်း; 

• ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်  အနတရ ယ်မ  ်း; 
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• လ ပ်စစ ်အနတရ ယ်မ  ်း 

မဆပ်း  ဲလိုပ်ငန််းခွငက် န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်းတငွ ်သံို်းဆသ  'အနတရ ယ'် နငှ  ်'အနတရ ယ်' ဟူဆသ  စက ်းလံို်းမ  ်းက ို 

သင ်က ်း ူ်းဆနဆပလ မ မ်ည်။ အရမ််း အမ  ်းကကီ်းစဉ််းစ ်းတယ်။   လဲ အဆ ိုပါ ကွ ပခ ်းခ က် အ က ်းရှ သည်။ သူတ ို  က ို။ 

ဆ ်းအနတရ ယ် ဆ ိုသည်မှ  အသက်၊ က န််းမ ဆရ်း သ ို  မဟိုတ် ဥစစ ပစစည််းမ  ်းက ို ထ ြ  ု  ဆစန ိုငသ်ည ် အလ ်းအလ ရှ ဆသ  

အဆပခအဆနတစ်ခိုပ စ်သည ် ဒဏရ်  သ ို  မဟိုတ် ပ က်စ်ီးမှုက ို ဆစ င ဆ်မ  ်ဆနပါသည်။ တစ် အန္တရျောယ  တစ်ခိုပါ။ တ ိုင််းတ  

 ယ်လ ိုလဲ။ ပ စ်န ိုငတ်ယ်။ အဒဲဒီဏရ်  ပါလ မ ်မယ်။ ပ စဆ်ပေါ်လ သည်။ အနတရ ယ်ရှ ဆသ အဆပခအဆနတွင ်

ဥပမျောမ ျော်း- 

 

အကခြအကန အန္တရျော

ယ  

အန္တရျောယ  

(ဆသဆံို်းမှုနှုန််း 

သန််း နှုန််း နစှ)် 

ခရီ်းသွ ်းလ  တစ၌် က ်း က ်းတ ိုက်မှု ၃၀

၀ 

တစ်ခိုထမဲှ  

ရပ်ဆနတယ်။ 

လ ပ်စစ် မိုနတ် ိုင််း 

ဒဏခ်တ်ခရံပခင််း

။ 

လ ပ်စီ်းဆ က င််း 

၀.၅ 

 

 
၌ လိုပ်ငန််းခွင၊် အဆ ိုပါ အဓ က အဆ က င််းရင််း ၏ ယ ဉ်တ ိုက်မှု၊ အပ စ်အပ က်မ  ်းနငှ  ်က န််းမ ဆရ်းမဆက င််း သည်- 

သတင််းအခ က်အလတ်မရှ ပခင််း သ ို  မဟိုတ် သတင််းအခ က်အလက်န ်းလည်ရန ်ပ က်ကွက်ပခင််းတ ို  ဆ က င  ်လူမ  ်း၏ 

အနတရ ယ်မ  ်းက ို ဆ  ်ထိုတ်န ိုငပ်ခင််းမရှ ဆပ။ (န ်းလည်သည်   လဲ သူတ ို  က ဆပပ ပပသည်)။ 

 

မလံိုဆလ က်ပါ။ ဆလ က င ဆ်ရ်း နငှ  ်ဆင််းရ ဲဆန က်ဆက်တွ ဲ၏ န ်းလည်မှု။ 

 

သင ဆ်လ  ်ဆသ  OHS WHS သငတ်န််းက ို ပံ ပ ို်းဆပ်းပပီ်း စီမံခန  ခဲွ်မှုတွင ်လူတ ိုင််းပါဝငပ်ခင််းပ င  ်ဤအဆပခအဆနက ို 

ပမြှင တ်ငန် ိုငပ်ါသည်။ OHS WHS 

ကက ြုတငက် ကွယ်ပခင််း သ ို  မဟိုတ် တက်ကကဆသ  စီမံခန  ခဲွ်မှုလိုပ်ငန််းစဉ်မ  ်းက ို အဆက ငအ်ထည်ဆ  ်ပခင််းပ င  ်

မဆတ ်တဆမှုအနတရ ယ်က ို ဆလ   ခ န ိုငသ်ည်။ ခဲွပခ ်းသတ်မှတ်ပခင််းနငှ  ် ယရ်ှ ်းပစ်ပါ။ မပ စ်ဆစမီ အနတရ ယ်မ  ်း ဒဏရ်  

အလိုပ်သမ ်းမ  ်း။ 

 

 ယ လ လုွဲ လပု ပါ။ ငါတ ု   စီမံြန   ြ ွဲ အန္တရျောယ မ ျော်း န္ငှ   အန္တရျောယ မ ျော်း ၌ အဆ ပုါ အလပု ြ င ? 
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ဟ ိုမှ  အဆပခခံငါ်းခိုပ စ်သည်။ အဆပခခံမူမ  ်း ရန ်အနတရ ယ်မ  ်းက ို စီမံခန  ခဲွ်ပခင််းနငှ  ်အနတရ ယ်မ  ်း ၌ အဆ ိုပါ အလိုပ်ခွင။် ဟ  ငါ်း 

အဆပခခံမူမ  ်း မ  ်းမှ - 

 

1. အနတရ ယ်မ  ်းက ို ဆ  ်ထိုတ်ပါ။ (ရှ ၊ ပမင၊်  က ်းလ ်း၊ အနံ  ) 

2. အကဲပ တ်ပါ။ အနတရ ယ်မ  ်း ပါဝငပ်ါတယ်။ (စဉ််းစ ်းပါ။ အဆ က င််း နငှ  ်စစ်ဆဆ်း) 

3. တ ိုငပ်ငပ်ါ။ နငှ  ်အစီရငခ်ံစ  အ မခံပါသည်။ အဆ ိုပါ ပါဝငပ်တ်သက်မှု ၏ သက်ဆ ိုငရ်  လူဆတ ွ(စက ်းဆပပ  နငှ  ်ဆပပ ပပ) 

4. ထ န််းခ ြုပ်မှု အဆ ိုပါ အနတရ ယ် (ရပ် သ ို  မဟိုတ် တ ်းဆ်ီးပါ) 

5. သံို်းသပ်ခ က် ရန ်ဆ  ်ထိုတ် ဆပပ င််းလဲမှု သ ို  မဟိုတ် တ ို်းတက်မှု (စစ်ဆဆ်းပခင််းနငှ  ်ဆရ ငပ်ပနဟ်ပ်)။ 

 

1. က ျော ထတု ပါ။ အန္တရျောယ မ ျော်း (ရှျော၊ ခမင ၊   ျော်းလျော်း၊ အနံ  ) 

 

• ကမ္  က န််းမ ဆရ်းအ ဲွွဲ့ ပ စ်လ မ ်မည်။ ထ ခ ိုက်သည်။ နငှ  ် ယ်လ ိုလ?ဲ 

• လိုပ်ပါ။ ပံိုမှန ်လမ််းဆလ  က် ပတ်ပတ်လည် အဆ ိုပါ အလိုပ်ဆနရ  

• စက ်းဆပပ ပါ။ ရန ်အဆ  ် ဝနထ်မ််းမ  ်း အဆ က င််း အလိုပ် ဆနရ  ဆ ်းကင််းဆရ်း 

• သံို်းသပ်ခ က် အတ တ ်မဆတ ်တဆ နငှ  ်ဆနမဆက င််းပါ။ က န််းမ ဆရ်းမှတ်တမ််းမ  ်း 

• စဉ််းစ ်း ကည ် အဆ က င််း ရည်ှ သက်တမ််း အနတရ ယ်မ  ်း အဒဲလီ ို အပ စ ်ရှည် သက်တမ််း ထ ဆတွွဲ့ ပခင််း ရန ်ဆူညံသ။ံ 

2. အ ွဲခ တ ပါ။ အဆ ပုါ အန္တရျောယ မ ျော်း ပါဝင ပါတယ ။ (စဉ်းစျော်းပါ။ အက  ျောင ်း န္ငှ   စစ ကဆ်း) 
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• အနတရ ယ်တစ်ခိုစီအတွက ်နငှ  ်သ ို  မဟိုတ် အနတရ ယ်တစ်ခိုစီအတွက် မည်သကူ ို အနတရ ယ်ပပြုန ိုငသ်ည်က ို စဉ််းစ ်းပါ။ 

ဥပမ  မသနစ်ွမ််းသူဆတွ ပ စ်န ိုငစ်ရ  ဆန က်ထပ် ဆမှ က်လ က် ရန ်ဒဏရ်  သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်ဝနဆ်ဆ ငတ်စ်ဦ်း အဆမ 

ဆန က်ထပ် ပ စ်စရ  ဒဏရ် ။ 

•  ယ်လ ိုမ  ြု်း သင အ်လိုပ်အက ိုင ်ထ ခ ိုက်သည်။ တပခ ်းသူဆတွလ ်း? 

3. တ ငု ပင ပါ။ န္ငှ   အစီရင ြံစျော အျောမြံပါသည ။ အဆ ပုါ ပါဝင ပတ သ  မှု ၏ သ  ဆ ငု ရျော လကူတ  (စ ျော်းကခပျော န္ငှ   ကခပျောခပ) 

 

• ရှ ပခင််း။ ဆတွွဲ့တယ်။ အနတရ ယ်မ  ်း၊ သင ်ထ ို  ဆန က် ရှ သည် ရန ်ဆံို်းပ တ်ပါ။   လဲ အဆ က င််းပပြုရန ်အဒဲါ။ 

• နှု င််းယှဉ်ပါ။ အဆပခအဆန ရန ်အဆက င််းဆံို်း ဆလ က င သ်ည်။ ပ စ်ပါ တယ်။ သင၏် အလိုပ် တက် စံခ  နစ်ံညွှန််းလ ်း? 

4. ထ န ်းြ ြုံပ မှု အဆ ပုါ အန္တရျောယ  (ရပ  သ ု  မဟတု  တျော်းဆ်ီး ၎င ်း) 

 

• လိုပ်ပါ။ သင ်ရှ သည် အဆ ိုပါ စွမ််းရည် သ ို  မဟိုတ် ခွင ပ်ပြုခ က် ရန ်ထ န််းခ ြုပ်မှု အဆ ိုပါ အနတရ ယ်? 

• သငလ် ်း။ ဆလ က င ထ် ်းသည်။ ထ န််းခ ြုပ်ရန ်a အထ်ူးသပ င  ်အနတရ ယ်? 

• အဆက င််းဆံို်း ကက ြု်းစ ်းအ ်းထိုတ်မှု ပ စ်ရမည် လိုပ်ထ ်းတယ်။ ၌ အဆပခအဆနအ ်းလံို်းက ိုကန  သ်တ်ရန ်အဆ ိုပါ 

အက  ြု်းသက်ဆရ က်သည်။ အနတရ ယ်မ  ်း ၌ အလိုပ် ဆနရ  

5. သံ်ုးသပ ြ    ရန  က ျော ထတု  ကခပျောင ်းလွဲမှု သ ု  မဟတု  တ ်ုးတ  မှု (စစ ကဆ်းပါ။ န္ငှ   ကရျောင ခပန ဟပ )။ 

 

• အနည််းငယ ်အလိုပ် ဆနရ မ  ်း ဆနပါ။ အတူတူ ဆက  လ်ွန ်ရှည် က လမ  ်း ၏ အခ  န။် 

• အဆက်မပပတ ်အနတရ ယ်က ိုအကဲပ တ်ပါ။ ၌ သင၏် အလိုပ်ခွင ်

• သတ်မှတ် အနတရ ယ်အတွကရ်က်စွဲမ  ်း သံို်းသပ်ခ က ်

အန္တရျောယ  အ ွဲခ တ ခြင ်း။ 

 ျောလွဲ သည  အန္တရျောယ  အ ွဲခ တ ? 

အနတရ ယ်မ  ်းက ို ဆတွွဲ့ ရှ ဆသ အခါတွင ်သငသ်ည် အနတရ ယ်မ  ်း (သ ို  မဟိုတ် ပ စ်န ိုငဆ်ခ ရှ ဆသ  အနတရ ယ်မ  ်း) က ို 

အကဲပ တ်ရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ ဒါက အနတရ ယ်ရဲ   တစစ် တတ်စ်ပ ိုင််းပါ။ စီမံခန  ခဲွ်မှုလိုပ်ငန််းစဉ်။ 

အနတရ ယ်အကဲပ တ်ပခင််းဆ ိုသည်မှ  ရငှ််းလင််းပပတ်သ ်းပပီ်း ပည တတ်ဆစရနအ်တွက ်သတင််းအခ က်အလက်မ  ်းက ို 

စိုဆဆ င််းပခင််းပ စ်သည်။ ဆံို်းပ တ်ခ က် အဆ က င််း   ဆတွ လ ိုအပ်လဲ။ ရန ်ပ စ ်ပပီ်းပပီ။ ရန ်ဆအ က်ပ ိုင််း အဆ ိုပါ အနတရ ယ် 

ဆဝ်းသဆလ က် တတ်န ိုငသ်မ  

အနတရ ယ် အကဲပ တ်ပခင််း။ သည် အဆပခခ ံon ဒါဆတွ သံို်း အခ က်မ  ်း- 

 

• ထ ခ ိုက်နစ်န ဆစမည ် "ပ စ်န ိုငဆ်ပခ" (ပ စ်န ိုငဆ်ပခ) - တစ်ခိုခိုပ စ်န ိုငဆ်ပခက  လဲ။ ဒလီ ိုပ စသ်ွ ်းတ ။ ရ ခ ိုငန်ှုန််းအပ စ် 

ထငဟ်ပ်ဆစပခင််း ဥပမ - တစစ်ံိုတစ်ဦ်းသည် မ မ တ ို  က ိုယ်မ မ  ပ တ်ဆတ က်မည ် အခွင အ်လမ််း 70% ရှ ပါသည်။ 

က ိုငတ်ွယ် အမှု က ်သန  ရ်ငှ််းဆရ်း၌ စက်မှုလိုပ်ငန််း။ 

• ထ ခ ိုက်မှု၏ "ပပင််းထနမ်ှု" (အက  ြု်းဆက်)- အထက်ပါ အမှု က်မ  ်းက ို က ိုငတ်ွယ်ပခင််းမှ ပ တ်ဆတ က်ပခင််းပ င ၊် 
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ဥပမ အ ်းပ င  ်ဆဆ်း က်ဆ ိုငရ် အကူအညီလ ိုအပ်ရန ်အလ ်းအလ ရှ ဆပသည်၊ သ ို  ဆသ ် ထ ိုသ ို   မဟိုတ်ပါ။ 

ပံိုမှန ်ရလဒ ်ရှည် သကတ်မ််း က န််းမ ဆရ်း ဆ ို်းက  ြု်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ဆသဆံို်းန ိုငဆ်ခ ရှ သည်။ ဒဏရ်  

• ၎င််းဆ က င  ်လူမ  ်းက ို ထ ခ ိုက်ဆစန ိုငသ်ည ် "အကက မ်အဆရအတွက"် (ကက မ်နှုန််း)။ အကက မ်အဆရအတွက ်သ ို  မဟိုတ် 

လူအဆရအတွက ်ပါလ မ ်မယ်။ လက်ခံသည်။ ပ တ်ဆတ ကမ်ှုမ  ်း လက်ဆွဆဲသ အခါ အမှု က်။ 

 

အဒဲါ သည် အဆရ်းကက်ီးတယ်။ ရန ်ဆတွ်းပါ။ အဆ က င််း နငှ  ်စစ်ဆဆ်းရန-် 

 

1. ရှ မရှ ၊ အနတရ ယ်တစ်ခို သည် မ  ်းပါတယ်။ ရန ်အနတရ ယ်ပ စ်ဆစသည်။ ရန ်a လူ သ ို  မဟိုတ် ပစစည််းဥစစ ။ 

 

2.  ယ်လ ိုလ ဲပပင််းထနသ်ည်။ အဆ ိုပါ ထ ခ ိုက်န ိုငသ်ည်။ ပ စပ်ါဆစ၊ သ ို  မဟိုတ်   လဲ အက  ြု်းဆက်မ  ်း ပါ   ပ စ ်

 

3.  ယ်လ ိုလ ဲမ က ခဏ လူဆတွ သ ို  မဟိုတ် ပစစည််းဥစစ  န ိုင ်ပ စ ်ထ ခ ိုက်သည်။ အ ်းပ င  ်အဆ ိုပါ အနတရ ယ်။ 

 

သငဤ်အရ က ိုလိုပ်ဆဆ ငပ်ပီ်းသည်နငှ ၊် သငသ်ည်မည်သည ်ထ န််းခ ြုပ်မှု (ရှ ပါက) 

လ ိုအပ်မည်က ိုတ က ဆသ ဆံို်းပ တ်ခ က်တစ်ခိုခ န ိုငလ် မ ်မည်။ ဒါက တစ်ခို အဆရ်းကကီ်းတယ်။ အပ ိုင််း ၏ အနတရ ယ် စီမံခန  ခဲွ်မှု။ 

 

အခ စ မ ျော်းသည ။ သန   ရှင ်းကရ်း အန္တရျောယ မ ျော်း 

 

 ျောလွဲ သည  a အန္တရျောယ ? 

တစ ်အန္တရျောယ  သည် အဆပခအဆနတစ်ခို အတ ူအလ ်းအလ  အနတရ ယ်ပပြုရန ် ဝ၊ က န််းမ ဆရ်း သ ို  မဟိုတ် ပစစည််းဥစစ  

ဥပမ တစ်ခို ဒဏရ် သ ို  မဟိုတ် ပ က်စ်ီးမှုက ို ဆစ င ဆ်မ  ်ဆနပါသည်။ ရန ်ပ စ်ပ က ်
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က ျော ခပခြင ်း။ အန္တရျောယ မ ျော်း 

အနတရ ယ်မ  ်းက ို ဆ  ်ပပန ိုငဆ်သ  နည််းလမ််းမ  ်းစွ ရှ ပါသည်။ ဤဆ  ်ပပခ က်မ  ်းသည် အနတရ ယ်ပ စ်ဆစဆသ  

ဓ တိုပစစည််းရှ မရှ အဆပေါ် မူတည်မည်ပ စ်သည်။ သ  ဝတငွ ်ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်  သ ို  မဟိုတ် လ ပ်စစ/်စက်မှု။ 

သန  ရ်ှင််းဆရ်းနငှ ဆ်က်စပ်ဆသ  အနတရ ယ်အခ  ြုွဲ့က ို ဆအ က်တွငဆ်  ်ပပထ ်းသည်။ သင ်... သင် တယ် ဆတွ်းပါ။ အဆ က င််း 

  လဲ တပခ ်း န ိုင ်သင ်ထည ပ်ါ။ ရန ်ဒစီ ရင််း 

 ယ လ လုွဲ ခ စ   ပါသည ။ အန္တရျောယ မ ျော်း က ျော ထတု ? 

Hazard identification ဆ ိုသည်မှ  အနတရ ယ်တစ်ခိုရှ ၊ သ ို  မဟိုတ် ရှ န ိုငသ်ည်က ို သငအ်သ အမှတ်ပပြုဆ က င််း ဆ ိုလ ိုသည်။ 

အနတရ ယ်အ ်းလံို်းက ို ရှ ဆ ွပခင််း ပါဝငသ်ည်။ လှုပ်ရှ ်းမှုအဆပခအဆနမ  ်း၊ စက်ရံိုနငှ  ်စကက် ရ ယ မ  ်း၊ ထိုတ်ကိုနမ်  ်းနငှ  ်

လိုပ်ငန််းစဉ်မ  ်း။ ဆ ်းအနတရ ယ်တွင ်လူတ ိုင််းပါဝငသ်င သ်ည်။ သက်ဆသခံပခင််း။ 

ဆ ်းအနတရ ယ် ခွပဲခ ်းသတ်မတှ်ပခင််းတွင ်အမ  ်းအ ်းပ င  ်သတ ပပြုရနန်ငှ  ်သတ ရှ ရန ်လ ိုအပ်သည် (ပတ်ဝန််းက ငတ်ွင ်

ပ စ်ဆပေါ် န ိုငသ်ည ် မည်သည အ်ရ က ိုမဆ ို ရှ ဆ ွပါ။ အနတရ ယ် ရန ်သင ရ်ဲ  က န််းမ ဆရ်း သ ို  မဟိုတ် အဆ ိုပါ က န််းမ ဆရ်း ၏ 

အပခ ်း)။ နည််းလမ််းမ  ်း ဆ  ်ထိုတ်ပခင််း။ ဆ ်းအနတရ ယ်မ  ်းလည််း ပါဝငသ်ည်- 

• မ က ခဏ စစ်ဆဆ်းဆရ်း ၏ အလိုပ်ခွင ်

• ဆပပ ဆနတ  လူတ ို  အ ်း ရှ ရန ်ထကွ ်အဆ က င််း အနတရ ယ်မ  ်း၊ သ ို  မဟိုတ် ခွင ပ်ပြုပခင််း။ သူတ ို  သ တယ်။ အဆ က င််း 

အနတရ ယ်မ  ်း သင ်ရှ သည် ဆတွွဲ့တယ်။ 

• သင အ် ်း ပ စ်န ိုငဆ်ခ ရှ ဆသ  အ ကံဥ ဏမ်  ်းဆပ်းရနအ်တကွ် ယခငအ်နတရ ယ်မ  ်း၊ ထ ခ ိုက်ဒဏရ် ရမှုမ  ်းနငှ  ်

မဆတ ်တဆမှုမ  ်း၏ လိုပ်ငန််းခွငမ်ှတ်တမ််းမ  ်းက ို စစ်ဆဆ်းပခင််း။ အနတရ ယ်မ  ်း 

 
အခ စ မ ျော်းသည ။ အန္တရျောယ မ ျော်း ဆ  စပ  အတ ူသန   ရှင ်းကရ်း 

ဆက်စပ်အနတရ ယ်အခ  ြုွဲ့ အတ ူသန  ရ်ငှ််းဆရ်း ပ စ ်ကပါသည်။ ဆ  ်ပပခဲ သည်။ ဆအ ကတ်ွင။် န ိုငသ်လ ်း သင ်ဆတွ်းပါ။ ၏   မဆ ို 

တပခ ်း ရန ်ထည ်ပါ။ ရန ်ဒ ီစ ရင််း? 

 

 
ဓျောတ ုအန္တရျောယ မ ျော်း ရုပ ပ ုင ်းဆ ငု ရျော အန္တရျောယ မ ျော်း လျှပ စစ န္ငှ  စ  မှု 

အန္တရျောယ မ ျော်း 

ဇီဝကေေ အန္တရျောယ မ ျော်း 

o သန  ရ်ှင််းဆရ်းတွင ်

တံဆ ပ်မပါပါ။ ထိုတ်ကိုန ်

 

o မမှနပ်ါ။ တဆံ ပ် 

 

o မမှနပ်ါ။ သ ိုဆလှ ငမ်ှု 

 

o ပ ိုလ ံ အဆငွွဲ့ 

 

o ဆင််းရဲ ဆလဝငဆ်လထကွ ်

• မညီည ဆသ  ကမ််းပပ

င ်

• ထက်ထက ်

အရ ဝတထ ြုမ  ်း 

• ဆလ်းလံဆသ အရ 

မ  ်းပ စရ်မည်။ 

ရိုတ်သ မ််းလ ိုက်သည်

။ 

• ပ ိုလ ံ  ိုနမ်ှုန   ်

o မဆပပလည်မှု လ ပ်စစ် ကက ြု်း 

 

o ပ က်စီ်းပခင််း။ ရန ်ပလပ် 

 

o ဆကွ်း တံ on ပလပ် 

 

o မီ်းဆလ ငရ်  အနံ   

 

o ဆ  ်ထိုတ ်ဝါယ ကက ြု်းမ  ်း 

o ဆဆ်းထ ို်းအပ်/ဆဆ်းထ ို်းအ
ပ်မ  ်း 

o ခနဓ က ိုယ်အရည်မ  ်း

အပါအဝင;် ဆသ်ွး 

ဆ်ီးနငှ  ်မစင ်

ဆအ  အနပ်ခင််း။ 

တံဆတွ်း 
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• o ပ ိုလ ံဆူညံသ ံ

မှတ်ထ ်း၊ အကယ်၍ သင ်a  ကည ်ပါ။ အနတရ ယ် သ ို  မဟိုတ် အနတရ ယ်ရှ သည်။ အဆပခအဆန၊ သင ်လိုပ်ရမယ်။ အစရီငခ်ံစ  အဒဲါ 

ဆသ ဆ က င်  အ ်းလံို်း အလိုပ်သမ ်းမ  ်း န ိုငသ်ည် ပ စ ်ဆ ်းကင််းသည်။ 

 

ရုပ ပ ုင ်းဆ ငု ရျော အန္တရျောယ မ ျော်း 

 

လ ူ ယု တ ငု    ငု တ ယ ခြင ်း- 

 

Manual Handling သည် အငအ် ်း (စွမ််းအင)် က ို အသံို်းပပြုရန ်လ ိုအပ်သည ် မည်သည ် လှုပ်ရှ ်းမှုမဆ ို၊ ပမြှင တ်ငရ်န၊် 

ဆအ က်ပ ိုင််း၊ တွန််းရန၊် ဆွတဲငရ်န ်သ ို  မဟိုတ် အပခ ်းနည််းပ င  ်သယ်ဆဆ ငရ်န ်မည်သည ်ဝန ်သ ို  မဟိုတ် အရ ဝတထ ြုက ိုမဆ ို 

ဆရွှွဲ့ပါ။ လက်ပ င က် ိုငတွ်ယ်ပခင််း၏ ဥပမ အခ  ြုွဲ့ ပါဝငသ်ည်။ ဓ တိုကွနတ် နန် မ  ်း၊ ပံို်းမ  ်းက ို ရိုတ်သ မ််းပခင််းနငှ  ်ဆရွွဲ့လ  ်းပခင််း။ 

ဆရ၊ အညစ်အဆ က်းမ  ်းက ို စွန  ထ်ိုတ်ပခင််းနငှ  ်ဆရွွဲ့လ  ်းပခင််း၊ သန  ရ်ငှ််းဆရ်းတွန််းလှည််းမ  ်းက ို တွန််းပခင််း သ ို  မဟိုတ် ဆွပဲခင််း၊ 

အပါအဝင ်စက်က ရ ယ မ  ်းက ို ထပ်ခါတလဲလဲ အသံို်းပပြုပခင််း၊ ဆက  ပ ို်းအ တ ်ဆလဟ နယ် သန  ရ်ှင််းဆရ်းသမ ်းမ  ်း၊ လွှ ဲ

polishers၊ ပွတ်တ ိုက်ပခင််း။ စက်ဆတွ၊  ကမ််းတ ိုက်သည်။ နငှ  ်ပံို်း။ 

 

လက်ပ င  ်က ိုငတ်ွယ်မှု မှ ်းယငွ််းပခင််းသည် ထ ခ ိုက်ဒဏရ် ရပခင််း၏ အပ စ်မ  ်းဆသ  အဆ က င််းရင််းတစ်ခို ပ စ်သည်။ 

မ က ခဏ ပပင််းထနပ်ပီ်း ဆရရည်ှထ ခ ိုက်မှုပ စ်ဆစန ိုငသ်ည်။ န ိုင ်ထ ခ ိုက်သည်။ သင ်  ို   က နတ်ဲ  သင  ်ဝ။ 

ပခံို်း၊ လက်၊ လည်ပင််း၊ ဆန က်ဆက  နငှ  ်ဒ်ူးဆခါင််းမ  ်းသည် လက်ပ င  ်က ိုငတ်ွယ်ဒဏရ် ၏ 

အပ စ်အမ  ်းဆံို်းဆနရ မ  ်းပ စ်သည်။ အရ ို်းက  ြု်းန ိုငတ်ယ်၊ လည်ပင််း သ ို  မဟိုတ် ဆန က်ဆက  ရှ  ဆက  ရ ို်းက  ြု်းပခင််း၊ 

ကကက်သ ်းမ  ်းနငှ  ်အရွတ်မ  ်း လ မ်၍ ဆည င််းပခင််း၊ အ ရံိုဆ က ဆတွလည််း က ိုက်န ိုငပ်ါတယ်။ ဒါဆတွ ဒဏရ် မ  ်း 

ဆငကွိုနဆ် က်းက မ  ်းသည်။ ရန ်သင ်နငှ  ်သင၏် အလိုပ်ခငွ။် 

 ယ ကတျော လွဲ သယ  ထ    အသစ  လ  စ ွဲ   ငု တ ယ  လှုပ ရှျော်းမှုမ ျော်း   ု   အဆ ပုါ ပထမ အြ  န  လပု ပါ။ ကသြ ျောတယ ။ သင  

စဉ်းစျော်းပါ 
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• အသံို်းပပြုပခင််း။ စက်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်  အကအူညီမ  ်း အကယ်၍ ပ စ်န ိုငသ်ည်။ 

•  ယ်လ ိုလ ဲမ က ခဏသင ်ပါလ မ ်မယ်။ လ ိုပါတယ်။ ရန ်မသည် 

• ဟ  အကွ အဆဝ်း အရ ဝတထ ြုပ စ်ရမည်။ သယ်ဆဆ င ်သင၏် ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်  စွမ််းရည်   ို   အဆ ိုပါ မသည် 

• အတ ်းအဆ်ီးမ  ်း နငှ  ်အဝတအ်စ ်း အဒဲါ န ိုင ်ဝငဆ်ရ က်စကွ် က်ပခင််း။  ယ်ဆတ  လဲ သင ်ရိုတ်ခ ည််း နငှ  ်သယ ်ဆလ်းလ ံ

အရ ဝတထ ြုမ  ်း 

• ဟ  အပမင  ်သင ်ပ စ် ကပါသည်။ ရိုတသ် မ််းပခင််း။ နငှ  ်ထမံှ ဥပမ  အ ်းမရ ဆလ်းလ ံအရ ဝတထ ြုမ  ်း on ဆအ က်ပ ိုင််း စငဆ်ပေါ် 

• အဆပေါ်ယ ံအဆပခအဆနမ  ်း (ဥပမ  ဆခ  ၊ စ ိုစတွ်ဆသ  သ ို  မဟိုတ် မညီမည   ကမ််းပပငမ်  ်း) 

• အဒဲါ သင ်န ိုငသ်ည် ရငှ််းရှင််းလင််းလင််းပမငရ်သည်။  ယမ်ှ လဲ။ သင ်ပ စ ်ကပါသည်။ လမ််းဆလ  က်  ယ်ဆတ  လဲ သယ ်

တစ်ခိုခို အမ  ြု်းအစ ်း ၏ ဝန။် 

• အဆငမ်ဆပပဆသ  သ ို  မဟိုတ် ဆလ်းလံဆသ ဝနက် ို ဆရွှွဲ့ရန ်လ ိုအပ်ပါက၊ ၎င််းက ို က ိုယ်တ ိုငပ်ပြုလိုပ်ရန ်မကက ြု်းစ ်းပါနငှ ။် 

သူမ  ်းဆတွက ို စည််းရံို်းပပီ်း လိုပ်ရတ  အသင််းဆပပ င််းဆပ်းပါသည်။ ရိုတသ် မ််းပခင််းက ို လတူစ်ဦ်းမှ တ ဝနယ်ူရမည်။ 

အလ ်းတူလူမ  ်းက ို အသံို်းပပြုပခင််းသည်လည််း အဆက င််းဆံို်းပ စ်သည်။ အပမင ။် 

 

လ  စ ွဲစျောအပု    ငု တ ယ ခြင ်း။ 

 

က  ျော ေဏ ရျောမ ျော်း 

ဟ  အမ  ်းဆံို်း  ံိုအမ  ြု်းအစ ်း ၏ ဒဏရ်  ၌ အဆ ိုပါ သန  ရ်ငှ််းဆရ်း စက်မှုလိုပ်ငန််းပ စ်ပါတယ်။ ဆက   ဒဏရ် ။ 

 

ဆန က်ဆက  ဒဏရ်  အမ  ်းအပပ ်းသည် အခ  န ်က ပမင စွ်  ခံစ ်းရသည ် အစိုလ ိုက်အပပံြုလ ိုက် ပ က်စီ်းပခင််း၏ ရလဒပ် စ်သည်။ 

အခ  ြုွဲ့ဆသ  လိုပ်ဆဆ ငခ် ကမ်  ်း၊ လှုပ်ရှ ်းမှုမ  ်း နငှ  ်လှုပ်ရ ှ်းမှုမ  ်း ပ ိုမ  ်းတယ်။ ထက်မ  ်းပါသည်။ တပခ ်းသူဆတွ အဆ က င််းရင််း 

သ ို  မဟိုတ် ပါဝငက်ူညီပါ။ ရန ်ဆန က်ဆက  ဒဏရ် … 

တစ်ခိုခို အခ  န ်သင ်ရှ ပါ။ သငက် ိုယ်တ ိုင ်လိုပ်ဆနတယ်။ တစ်ခို ၏ ဒါဆတွ အရ ဆတွ၊ သင ်လိုပ်သင တ်ယ်။ စဉ််းစ ်း 

အနတရ ယ်! ငါ  ဆက  က မှ  အနတရ ယ်! 

 

ဆလ်းလံသည်။ ရိုတ်သ မ််းပခင််း- 

အထ်ူးသပ င  ်ထပ်ခါတလဲလဲ ရိုတ်သ မ််းပခင််း။ ဆက  ်လွန ်a ရှည် က လ ၏ အခ  န…် 

 

လ မ်တယ်။ မှ  အဆ ိုပါ ခါ်း- 

ရိုတ်သ မ််းဆနစဉ် သ ို  မဟိုတ် က ိုင ်a ဆလ်းလ ံဝန…် 

 

ဆရ က်ရှ ဆနပါသည်။ နငှ  ်ရိုတသ် မ််းပခင််း- 

- ဆက  ်လွန ်သင၏်ဦ်းဆခါင််းက ိုပ တ်၍ စ ်းပွဲ၊ သ ို  မဟိုတ် ထကွ ်အဆ ိုပါ ဆက   ၏ a ထရပ်က ်း… 

- အဆငမ်ဆပပဆသ  သ ို  မဟိုတ် ထ်ူးဆန််းဆသ ပံိုစံမ  ်းပ င  ်

အရ ဝတထ ြုမ  ်းက ို သယ်ဆဆ ငပ်ခင််း သ ို  မဟိုတ် သယ်ဆဆ ငပ်ခင််း... 
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အလိုပ်လိုပ်တယ်။ ၌ ထ်ူးဆန််းတယ်၊ အဆငမ်ဆပပ ်ူး။ ရ ထ်ူးမ  ်း 

- ဒ်ူးဆထ က် လိုပ်ငန််းတ ဝနမ်  ်း လ ိုအပ်သည်။ သင ်ရန ်က ိုင််း  က ပပီ။ က လမ  ်း အခ  န၏်… 

- ထ ိုငသ်ည်။ သ ို  မဟိုတ် ရပ်ဆနသည်။ ရှည်လွန််းသည်။ ၌ တစ်ခို ရ ထ်ူး။ 

- ထ ိုငသ်ည်။ န ိုငသ်ည် ပ စ် အရမ််းခက်တယ် on ဆအ က်ပ ိုင််း ဆက   

 

စ တ်နဲ   မင််းရဲ  ဆပခလှမ််း 

အဒဲါ သည် ပ စ်န ိုငတ်ယ်။ ဒဏရ် ရရန ်သင၏် ဆန က်ဆက  ဆခ  ် on a စ ိုစွတ်ဆသ   ကမ််းပပင။် 

 

အနတရ ယ်ရှ သည်။ အ ပ်ဆပ  ်ဆနတဲ : 

တခ  ြုွဲ့က လူဆတ ွခံစ ်းဆနရသည်။ ဆက   န က ငမ်ှု   ပ စ်လ ို  လဲဆ ိုဆတ   သူတ ို   အ ပ်ပါ။ ၌ a မဆက င််း ူ်း။ ရ ထ်ူး၊ သ ို  မဟိုတ် 

  ဆ က င လဲ်ဆ ိုဆတ   သူတ ို  ရဲ   ဆမွွဲ့ရ  သည် ရယ ်ဆပ   ဆပ  င််း 

 

ဟန   တျော်းခြင ်း။ က  ျော ေဏ ရျောမ ျော်း 

ဆန က်ဆက  ဒဏရ် က ို က ကွယ်ရန ်အဆက င််းဆံို်းနည််းလမ််းမှ  ဆက  တွငထ် ်းရှ ဆသ  တင််းမ မှုက ို 

ဆလ   ခ န ိုငဆ်သ  အဆလ အက င မ်  ်း ဆမွ်းပမူရနပ် စ်သည်။ ဟ ိုမှ  ပ စ် ကပါသည်။ အခ  ြုွဲ့ အဆပခခံအရ မ  ်း 

သင ်န ိုငသ်ည် လိုပ်ပါ။ ရန ်ကညီူ ကပါ: 

 

• က ိုဆရှ င ်ကဉ် ရိုတသ် မ််းပခင််း။ နငှ  ်ဆကွ်းပခင််း။ အခါတ ိုင််း သင ်န ိုငသ်ည် ။ 

•  ယ်မှ လဲ။ သင ဆ်လ  ်ဆသ ၊ ဆမ်း a လိုပ်ဆ  ်က ိုင ်က ်  ို   အကူအညီ 

• ဆနရ  အရ ဝတထ ြုမ  ်းတက် off  ကမ််းပပင။် 

• အဒဲါ နည််းလမ််း သင ်ရှ မည်မဟိုတ်ပါ။ ဆရ က်ရှ ရန ်ဆင််း ဆရွ်းရန ်သူတ ို  က ို တက် တ န။် 

  •  ပမြှင တ်ငပ်ါ။ / ဆအ က်ပ ိုင််း စငဆ်ပေါ်။  



BSCAA Cleaning Induction Course 

(c) Daniels Associates of Australia Pty Ltd Page 21 of 35 

 

 

• အဆက င််းဆံို်း ဇိုန ်  ို   ရိုတ်သ မ််းပခင််း။ သည် သင ပ်ခံို်း က ်းနငှ  ်သင၏် ခါ်း။ 

• တငပ်ါ။ ပ ိုဆလ်းတယ်။ အရ ဝတထ ြုမ  ်း on စငဆ်ပေါ် မှ  ခါ်း အဆင ၊် ဆပါ  ပါ်း အရ ဝတထ ြုမ  ်း on ဆအ က်ပ ိုင််း သ ို  မဟိုတ် 

ပ ိုပမင တ်ယ်။ စငဆ်ပေါ်။ 

• တွန််းလှည််းက ိုသံို်းပါ။ နငှ  ်dollies ရန ်ဆရွှွဲ့ အရ ဝတထ ြုမ  ်း၊ အစ ်း ၏ သယ ်သူတ ို  က ိုယ်တ ိုင ်

 ယ ဟျောလွဲ။ သည  ပ ုက ျောင ်းပါတယ ။   ု   သင ၏ ကနျော  ခပန -တ န ်းခြင ်း။ a လညှ ်း သ ု  မဟတု  တစ ဆ ွဲ လညှ ်း? 

သန  စ်ငတဲ် တွန််းလှည််းက ို တွန််းလ ိုက်တ က ပ ိုဆက င််းတဲ  သန  ရ်ှင််းဆရ်းပစစည််းဆတွ၊ တွန််းလှည််း၊ ပမကရ် တ်စက်၊ တွန််းလှည််း 

စသည်ပ င  ်ဆွထဲိုတရ်တ ထက်၊ ဒါဆပမယ ် ဆွရဲမယ်ဆ ိုရငဆ်တ   ဗ ိုက်ကကက်သ ်းဆတွက ို တင််းတင််း ကပ် ကပ် ထ န််းထ ်း  ို   

က ိုယ ်က ိုယ်က ို သတ ရှ ရှ  တွန််းအ ်းဆပ်းပါ။ ဆက င််းတယ် က ိုယ်ဟနအ်ဆနအထ ်း။ 

 ျောလွဲ ရန    ကုရှျောင   ဉ  ယ ကတျော လွဲ ရုတ သ မ ်းခြင ်း- 

 

• ကက ြု်းစ ်းပါ။ ဆရှ င ်ကဉ်ရန ်ရိုတ်သ မ််းပခင််း။ အရ ဝတထ ြုမ  ်း ၏ ထက်ပ ိုပပီ်း 15 ကီလ ိုဂရမ ်ပ စ်န ိုငရ်င။် 

• အကယ်လ ို   ၌ သသံယ အဆလ်းခ  နန်ငှ  ်ပတ်သက ်၏ တစခ်ိုခို အရ ဝတထ ြု၊ စမ််းသပ် အဆ ိုပါ မကက ြု်းစ ်းမီက ိုယ်အဆလ်းခ  န ်

လွှင တ်ငရ်န ်အဆ ိုပါ အရ ဝတထ ြု။ 

• သငသ်ွ ်းဆနသည ်ဆနရ က ို ရငှ််းရှင််းလင််းလင််းပမငန် ိုငပ်ါဆစ။ သငသ်ယ်ဆဆ ငလ် ဆသ  အရ ဝတထ ြုမ  ်းက ို 

 ံို်းကွယ်ရန ်ခွင မ်ပပြုပါနငှ  ်အပမင။် 

ရုပ ပ ုင ်းဆ ငု ရျော အန္တရျောယ မ ျော်း 

စျောရ   မ ျော်း၊ ြရီ်းမ ျော်း & ကရတြံ န  

ဆခ  ်လဲပခင််း၊ ဆခ  ်လဲပခင််း၊ ပပြုတ်က ပခင််း နငှ  ်အ ိုအထစ်မ  ်းသည် လိုပ်ငန််းခငွတ်ွင ်ပ စပ်ွ ်းန ိုငဆ်သ  

မဆတ ်တဆမှုမ  ်းပ စ်သည်။ မဆတ ်တဆမှု အမ  ်းစိုသည် လူမ  ်းဆနခ  နတ်ွင ်ပ စ်တတ်ပါသည်။ သတ လကလ်ွတ်၊ 

အလ ငစ်လ ို သ ို  မဟိုတ် မဆပ်းရပါ။ အ ရံိုစူ်းစ ိုက်မှု နငှ  ်ဆစ င်  ကည်   ယ်မှ လဲ။ သူတ ို  က သွ ်းမယ်။ 

တပခ ်း အဆ က င််းပပခ က်မ  ်း အဒဲါ မဆတ ်တဆပ စ်န ိုငတ်ယ်။ ပ စ်ပ က် ရန ်သင ်ပ စ် ကပါသည်။   ပ စ်လ ို  လဲဆ ိုဆတ  : 

 

• မင််း ပငပ်န််းပါတယ်။ 

• မင််း မရှ  ်ူး လံိုဆလ က်ဆသ  လိုပ်  ို  အခ  န ်အဆ ိုပါ အလိုပ် စနစ်တက ။ 

• မင််း န ်းမဆထ င ်ူ်း။ ရန ်သ ို  မဟိုတ် မလိုပ်ပါနငှ  ်န ်းလည်သည် ညွှန ်က ်းခ ကမ်  ်း။ 

• မှနက်နဆ်သ  ပစစည််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် မသံို်းသင ပ်ါ။ 

ပစစည််းက ရ ယ  သ ို  မဟိုတ် သင ်ပ စ ်ကပါသည်။ 

မဟိုတ် ူ်း သံို်းပပီ်း သူတ ို  က ို မနှက်နစ်ွ ။ 

• မင််း မဟိုတ် ကပါ။ ဆပ်းရတ ။ အ ရံိုစူ်းစ ိုက်မှု။ 

ဟ  အနတရ ယ် ၏ ပ တ်ပ ိုင််းမ  ်း၊ ခရီ်းမ  ်း နငှ  ်က ဆရ က် န ိုငသ်ည် ပ စ ်ဆလ   ခ သည်- 

 

• ဝတ်ထ ်းတယ်။ စလစ် ခံန ိုငရ်ည်ရှ သည်။   နပ် အတူ ဆရ  ်   ဝါ်း 

• အ မ်ဆရ က်ဆတ    ကမ််းပပငမ်  ်း သန  ရ်ှင််း နငှ  ်ဆပခ က်ဆသွွဲ့ 
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• အ မ်ဆရ က်ဆတ   အ ်းလံို်း အလိုပ်ဆနရ မ  ်း သန  ရ်ှင််း နငှ  ်သပ်ရပ်ဆသ  

• အလင််းဆရ င ်သည် လံိုဆလ က်ပါတယ်။   ို   လူဆတွပမင ် ို   သူတ ို   ယ်မှ လဲ။ လမ််းဆလ  က် 

• စစ်ဆဆ်းဆနပါတယ်။ အခင််း မ က်န ှပပငမ်  ်း   ို   ဝတ်ဆင ်နငှ  ်ပ က်စီ်းပခင််း။ 

•  ကမ််းခင််း ပစစည််းမ  ်းသည် ဧရ ယ အတကွ ်သင ဆ်လ  ်သည် - ဥပမ - စလစ်ခံန ိုငရ်ည်ရှ ဆသ  ဆကကပပ ်းမ  ်းက ို 

အ မ်သ နငှ  ်စ ိုစွတ်ဆသ ဆနရ တွင ်အသံို်းပပြုပါသည်။ ဆဒသမ  ်း။ 

 

ရန ်တ ်းဆ်ီး စ ရွက်မ  ်း၊ ခရ်ီးမ  ်း & က ဆရ က ်သင ်ရမည်- 

 

•  ကည ်လ ိုက် ထက်ွ  ို   အနတရ ယ်မ  ်း 

• သတင််းပ ို  တယ်။ အနတရ ယ်တစ်ခိုခို။ 

• တငပ်ါ။ ကွ  ပပီ်းဆန က် အသံို်းပပြု. 

• သန  ရ်ှင််း တက် တစ်ခိုခို   တ်စငပ်ခင််း။ သ ို  မဟိုတ် အမှု က ်(အမှု က်မ  ်း) ပမနပ်မန။် 

ကဟျော စကပါ  မ ျော်း AND ကခ ရှင ်းြ   မ ျော်း 

က  ျော၊ ပြံ်ုး န္ငှ   ဝမ ်းေ ု   

ပစစည််းမ  ်းနငှ  ်စွန  ပ်စ်ပစစည််းမ  ်းက ို မှ ်းယွင််းစွ  သယ်ဆဆ ငပ်ခင််းနငှ  ်က ိုငတ်ွယ်ပခင််း မှ ်းယွင််းပါက ဆန က်ဆက  ၊ 

ပခံို်းနငှ  ်ဝမ််းဗ ိုက်တ ို  က ို ထ ခ ိုက်ဒဏရ် ရဆစန ိုငသ်ည်။ ဆရှ င ်ကဉ်ရန ်ဒါဆတွ ဒဏရ် - 
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• အဆဆ က်အဦအပပငအ်ဆင/်ဒဇီ ိုင််းသည် စက်ပစစည််းမ  ်း၊ အမှု က်ပံို်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် အမှု က်မ  ်း ဥပမ - လမ််းမ  ်းက ို 

တွန််း၊ ဆွရဲန ်သ ို  မဟိုတ် သယဆ်ဆ ငရ်န ်လ ိုအပ်မှုက ို ကန  သ်တ်ထ ်းဆ က င််း ဆသခ  ပါဆစ။ ပ စ် ကပါသည်။ 

ရှင််းပါတယ်။ အတ ်းအဆ်ီးမ  ်း; ကိုနပ်စစည််းမ  ်းဆပ်းသည်။ မသည်; ducted vacuum စနစ်မ  ်း။ 

• အမှု က/်အမှု က ်စွန  ပ်စ်ပခင််းစနစ်သည် လက်ပ င  ်က ိုငတ်ယွပ်ခင််း သ ို  မဟိုတ် အမှု က်နငှ  ်အမှု က်ပံို်းမ  ်းက ို 

 ယ်ရှ ်းရှင််းလင််းရန ်လိုပ်ဆဆ ငသ်င သ်ည် ဥပမ ။ စကပ် ိုင််းဆ ိုငရ်  lifters၊ အမှု က် ဆရတံခွန၊် အမှု က ်ပ ိုက်လ ိုင််းမ  ်း၊ 

စွန  ပ်စ်ပခင််း။ ယူနစ်၊ ပံို်းမ  ်း ဒဇီ ိုင််းထိုတ်ထ ်းသည်။   ို   unloading ဆက  ်လွန ်ဆက  ်သွ ်းသည်။ 

• ၎င််းက ို မလိုပ်ဆဆ ငန် ိုငပ်ါက ရိုတ်သ မ််းရ တွင ်အဆထ က်အကူပ စ်ဆစရန ်စက်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်  

အဆထ က်အကူမ  ်း ဥပမ - စက် ်ီး ်ီးပံို်း lifters သ ို  မဟိုတ် အသံို်းပပြုပခင််း ပ ိုဆသ်း ပံို်းမ  ်း၊ ဆပခလှမ််းမ  ်းနငှ  ်

ခ ဉ််းကပ်ရန ်ဆလ   ပါ။ ရိုတသ် မ််းပခင််း။ ဆသခ  ပါတယ်။ ပံို်းမ  ်းတွင ် ်ီးမ  ်းရှ သည်။ သ ို  မဟိုတ် ဆပ်းဆဆ ငပ်ါ။ 

တွန််းလှည််း။ 

• ဆပ်း သ ိုဆလှ ငမ်ှုနငှ  ်ပွ ်း ပစစည််းက ရ ယ  on တစ်ခိုစီ  ကမ််းပပင ်ရန ်သယ်ဆဆ ငပ်ခင််းမ  ်းက ို ယ်ရှ ်းပါ။ အမှု က ်တက် 

သ ို  မဟိုတ် ဆလှက ်းအဆင််း။ 

• ဆလ   ပါ။ ရိုတ်သ မ််းပခင််း။ အ ်းပ င  ်သံို်းပပီ်း ဆက  ပ ို်းအ တ ်ဆလဟ နယ် သန  ရ်ှင််းဆရ်းသမ ်းမ  ်း နငှ  ်ဆရွ်းခ ယ်ပခင််း။ 

အဆပါ  ပါ်းဆံို်း ပစစည််းက ရ ယ ။ 

လ    ံ/လ  က ျော  ဝတ ၊ ေ်ူး၊ တကံတျောင ဆစ  

 

ပစစည််းမ  ်းနငှ  ်စွန  ပ်စ်ပစစည််းမ  ်းက ို မှ ်းယွင််းစွ  သယ်ဆဆ ငပ်ခင််းနငှ  ်က ိုငတ်ွယ်ပခင််း မှ ်းယွင််းပါက လက်  ံ၊ 

လက်ဆက က်ဝတ်၊ ဒ်ူးနငှ  ်တံဆတ ငဆ်စ်တ ို  က ို ထ ခ ိုက်ဒဏရ် ရဆစန ိုငသ်ည်။ ဆရှ င ်ကဉ်ရန ်ဒါဆတွ ဒဏရ် - 

• လက်ပ င  ်သန  ရ်ှင််းဆရ်းလိုပ်သည ် ဆနရ တွင ်ပါဝါသံို်း စက်က ရ ယ မ  ်းက ို အသံို်းပပြုပါ။ ဥပမ - ပွတ်တ ိုက်စက်မ  ်း၊ 

စ ိုစွတ်ဆသ   ိုနစ်ိုပ်စကမ်  ်း၊ on ပစစည််းက ရ ယ ။ 

• သင ဆ်လ  ်ဆသ က ရ ယ က ိုဆရွ်းခ ယ်ပါ။ ထပ်တလဲလဲအလိုပ်မ  ်းလိုပ်ဆဆ ငဆ်သ အခါတွင ်ဆအ ်ပဆရတ အတကွ် 

အသံို်းပပြုရလွယက်ူဆစပါသည်။ အပမင က် ိုသံို်းပါ။ အရှ န ်in-line polishers မ  ်း   ို   ပွတ်ပခင််း။ ကကီ်းမ ်းဆသ  ဆဒသမ  ်း 

အစ ်း ၏ ဆန်ှးဆန်ှး အရှ န ်လွှ ဲpolishers မ  ်း 

• သယ်ဆဆ ငသ်ည် ထကွ ်ထပ်ခါထပ်ခါ လိုပ်ငန််းတ ဝနမ်  ်း အ က ်း ပခံို်း နငှ  ်ခါ်း အပမင  ်ဥပမ  အသံို်းပပြု ပလက်ဆ  င််း 

ဆလှက ်းမ  ်း သန  ရ်ှင််း မှ  အပမင ။် 

• အလိုပ်မ  ်းက ို အလှည ်က လိုပ်ပခင််းတွင ်က ိုယ်ဟနအ်ဆနအထ ်း အမ  ြု်းမ  ြု်းပါဝငပ်ါသည်။ အဒဲါကဆတ   

ကကီ်းမ ်းတဲ   ိုနစ်ိုပ်ပခင််း ကဲ သ ို  ဆသ  သန  ရ်ှင််းဆရ်း လိုပ်ငန််းမ  ်းက ို လှည ်ပတပ်ခင််း ပ စ်ပါတယ်။ ဆဒသမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

သိုတ်ပခင််း။ ကက်ီးမ ်းဆသ  ဆနရ မ  ်းနငှ အ်တူ အပခ ်းသန  ရ်ငှ််းဆရ်း လိုပ်ငန််းတ ဝနမ်  ်း။ 

• ဒ်ူးဆထ က်ပခင််း၊ အဆငမ်ဆပပဆသ  က ိုယ်ဟနအ်ဆနအထ ်းမ  ်းက ို  ယ်ရှ ်းရနန်ငှ  ်

ကန  သ်တ်ထ ်းဆသ ဆနရ မ  ်းတွင ် အလိုပ်လိုပ်ရန ် က ရ ယ အဆက်မ  ်းနငှ  ် ပလကဆ်  င််းမ  ်းက ို အသံို်းပပြုပါ။ 

ဥပမ အ ်းပ င ၊် သင တွ်င ် အလိုပ်မလိုပ်ဆစရနအ်တကွ ် တ ို်းခ ဲွဲ့တ ိုငမ်  ်းပါဆသ  deck scrubber ကဲ သ ို  ဆသ  
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ပွတ်တ ိုက်သည ်  ရပ်ရှ်မ  ်းက ို အသံို်းပပြုပါ။ ဒ်ူး။ 

 

ပြံု်း၊ လ    ံ၊ လ  က ျော  ဝတ ၊ ေ်ူး ကခြကထျော   

 

စ ရွက်မ  ်း၊ ခရ်ီးမ  ်းနငှ  ်က ဆရ က် န ိုငသ်ည် ထ ခ ိုက်ဒဏရ် ရဆစတယ်။ ရန ်ပခံို်း၊ လက်  ံ၊ လက်ဆက က်ဝတ်၊ ဒ်ူးနငှ  ်ဆပခဆထ က်။ 

ရန ်က ိုဆရှ င ်ကဉ် စ ရွက်မ  ်း၊ စ ရွက်မ  ်း နငှ  ်က ဆရ က်: 

 

• အလိုပ်ဧရ ယ တဆလ  က်လံို်း အဆင ဆ်ပခခ ပခင််းက ို ဆသခ  ဆစပပီ်း ယ ယီ သ ို  မဟိုတ် အပမဲတမ််း 

အတ ်းအဆ်ီးမရှ ဆစပါ။ တစခ်ိုခိုက ို သတင််းပ ို  ပါ။ မလံိုပခံြု အခင််း မ က်န ှပပငမ်  ်း သ ို  မဟိုတ် က  ြု်း ဆကကပပ ်းမ  ်း 

ရန ်သင၏်ကကီ်း ကပ်ဆရ်းမ ်း သ ို  မဟိုတ် အဆဆ က်အဦ မနဆ်နဂ  ။ 

• ဆသခ  ပါတယ်။ ဆက င််းတယ် အ မ်ထ န််း on ဥပစ   ယရ်ှ ်းပခင််း ပါဝငသ်ည်။ မလ ိုအပ်ပါ။ ပစစည််းမ  ်း နငှ  ်ခ ပပီ်း 

ပစစည််းမ  ်း ကွ ။ 

• လိုပ်ပါ။ ဆသခ  တယ်။ သင ်ဝတ်ဆင ်ဆက င််းတယ် အရည်အဆသွ်း ဆခ  ်ယဉ်   နပ်။ 

•   တ်စငမ်ှုနငှ  ်စ ိုစွတ်ဆသ  သန  ရ်ှင််းဆရ်းက ို က ိုငတ်ွယ်ရန ်လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း ရှ ဆနဆ က င််း ဆသခ  ဆစသည် 

(ဥပမ - ဆနရ သတ ဆပ်း ဆ ိုင််း ိုတ်မ  ်းနငှ /်သ ို  မဟိုတ် အတ ်းအဆ်ီးမ  ်း ပတ်ပတ်လည်   တ်စငမ်ှု၊ 

သန်  ရှင််းဆရ်းလိုပ်သည် အဆ ိုပါ ခ က်ပခင််း ယ ို  တ်သည်)။ 

 

လ  တ ု     ုန္ငှ   လ  ကြ ျောင ်းမ ျော်း 

 

ဓ တိုပစစည််းမ  ်းက ို မှ ်းယငွ််းစွ က ိုငတ်ွယ်မ ပါက လက်နငှ  ်လက်ဆခ  င််းမ  ်းက ို ထ ခ ိုက်ဒဏရ် ရဆစန ိုငသ်ည်။ လက်နငှ  ်

ဒဏရ် မ  ်းက ို ဆရှ ငရ်ှ ်းရန ်လက်ဆခ  င််းမ  ်း 

• Safety Data Sheet သ ို  မဟိုတ် ဓ တိုတံဆ ပ်မပါလ င ်သင က် န််းမ ဆရ်းအတွက် အနတရ ယ်ရှ န ိုငသ်မ  

ဓ တိုပစစည််းအ ်းလံို်းက ို ဆက်ဆပံါ။ ပပည်နယ်မ  ်း မဟိုတ်ရင ်

• ပ ိုမ ိုဆ ်းကင််းဆသ  (အနတရယမ်ရှ ) ဓ တိုပစစည််းမ  ်းက ို အသံို်းပပြုက ၊ အလိုပ် သ ို  မဟိုတ် ဒဇီ ိုင််းထိုတ်ပခင််းပ င  ်

မည်သည ်က န််းမ ဆရ်းအနတရ ယ်က ိုမဆ ို ဆလ   ခ ရန ်သ ို  မဟိုတ် ဆလ   ခ ရန၊် အလိုပ်ခွင ်အဆက်အသွယ်တ ်းဆ်ီးရန ်

အတ ူအနတရ ယ်ရှ ဆသ ပစစည််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် က ိုငတ်ွယ် ပစစည််းဥစစ  ၌ a ပ ိုလံိုပခံြုတယ်။ နည််း။ 

• သန  ရ်ှင််းဆရ်းလိုပ်ခ  နတွ်င ်အလိုပ်သမ ်းမ  ်းသည် ဓ တိုပစစည််းမ  ်း မထ ဆတွွဲ့ဆစရန ်တစ်က ိုယ်ရည် 

အက အကွယ်ပစစည််းမ  ်းက ို ဝတ်ဆငသ်င သ်ည်။ အနတရ ယ်ရှ ဆသ  အမှု က ်နငှ  ်ဇီဝဆဗဒ အနတရ ယ်မ  ်း အဒဲလီ ို 

ခနဓ က ိုယ်အပ စ ်အရည်မ  ်း (ဆ်ီး၊ မစင၊် ဆသွ်း၊ ဆအ  အနပ်ခင််း၊ ဆဆ်းထ ို်းအပ်) 

• ပ တ်ဆတ က်မှု၊ စ ်းက က်နငှ  ်ပပတ်ဆတ က်မှုမ  ်း န ိုငသ်ည် လက်က ိုလည််း ပ စ်ဆစတယ်။ နငှ  ်လက်ညြှ ြု်း ဒဏရ် မ  ်း။ 

ဆရှ င ်ကဉ်ရန ်ဒါဆတွ ဒဏရ် - 

• ဆပ်း လံိုဆလ က်ပါတယ်။ 'ချွနထ်က'် ကွနတ် နန် မ  ်း ဒါဆ က င  ်ဆဆ်းထ ို်းအပ် ပ စ ်ကပါသည်။ မဟိုတ ်ူ်း ပမငမ် ပါတယ်။ 

၏ ၌ အ တ်မ  ်း။ 
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• သံို်းပါ။ a 'ဆနရ သန  '် စနစ ် ယ်ရှ ်းပစ်ပါ။ လက်စွ ဲသန  ရ်ှင််းဆရ်း (ဥပမ  ပန််းကနဆ်ဆ်းစက်၊ စက်ရံို  ကမ််းပပင ်စနစ်မ  ်း)။ 

• ချွနထ်က်ဆသ  အစ တအ်ပ ိုင််းမ  ်း/အစွန််းမ  ်းရှ ဆသ  စကမ်  ်းက ို သန  ရ်ှင််းရန ်က ရ ယ မ  ်းနငှ  ်

အက အကွယ်ပစစည််းမ  ်းက ို အသံို်းပပြုပါ (ဥပမ - စိုတ်တံ၊ ပခစ်စက်မ  ်း); ဆပ်း လက်အ တ်မ  ်း မရန ိုငပ်ါ။ ပ စ ်

ဆ  က် (ပ တ)်။ 

• သန  ရ်ှင််းဆရ်းမလိုပ်မီ စက်ပစစည််းမ  ်းက ို သ်ီးပခ ်းခွဲထ ်းပပီ်း ဆသ  ခတ်ထ ်းဆ က င််း ဆသခ  ဆစပပီ်း ခါ်းနငှ  ်

ခ  နည်ြှ ထ ်းဆသ  တွန််းလှည််းမ  ်းဆပေါ်တငွ ်က ိုငတ်ွယ်ထ ်းသည်။ အပမင ။် 

နျော်းရ    

 

ဒဏရ် မ  ်း န ်း ပ စ် ကပါသည်။ ဆူညံသ၏ံရလဒ။် ရန ်က ိုဆရှ င ်ကဉ် န ်းဒဏရ် - 

 

• အပင မ်ဆံို်း ပါဝါသံို်းပါ။ ပစစည််းက ရ ယ  ရရှ န ိုင ်(ဥပမ  ပွတတ် ိုက်ဆဆ်း၊ ဆလဟ နယ် သန  ရ်ှင််းဆရ်းသမ ်းမ  ်း)။ 

• ပါဝါသံို်းပစစည််းမ  ်းက ို အသံို်းပပြုသည ်အခါ အ က ်းအ ရံိုက ို အက အကယွ်ဆပ်းထ ်းပပီ်း ဝတ်ဆငထ် ်းဆ က င််း 

ဆသခ  ဆစပပီ်း သတ ဆပ်းဆ ိုင််း ိုတ်မ  ်းက ို  ွင ထ် ်းဆပ်းပါ။ မ ို  ိုင််းသန  ရ်ငှ််းဆရ်း ပစစည််းက ရ ယ  အလ ဉ််းသင သ်လ ို 

• ဝနထ်မ််းမ  ်းသည် အလွနအ်ကျံွ ဆူညံသမံ  ်းနငှ  ်ထ ဆတွွဲ့မ ပါက ဆူညံသထံ န််းခ ြုပ်မှုမ  ်းက ို 

အဆက ငအ်ထည်ဆ  ်သင သ်ည် (ဥပမ - အလိုပ်သမ ်းမ  ်း လ ိုအပ်သည်။ ပမြှင တ်ငပ်ါ။ စက ်းသမံ  ်း ရန ်

ဆက်သွယ်ပါ။ အဆဝ်းက ၏ တစ်ခို မီတ )။ 

 

လျှပ စစ  အန္တရျောယ မ ျော်း 

နစှ်စဉ်နစှ်တ ိုင််း ဩစဆ တ်းလ န ိုငင်သံ ်း အမ  ်းအပပ ်းသည် လိုပ်ငန််းခငွတ်ွင ်လ ပ်စစ်အနတရ ယ်ဆ က င  ်ဆသဆံို်း သ ို  မဟိုတ် 

ဒဏရ် ရ ကသည်။ လ ပ်စစ်ဆ က င  ်မ်ီးဆလ ငမ်ှု ပ စ်ပွ ်းရပခင််း အမှ ်းမ  ်းသည် လိုပ်ငန််းခွငမ်  ်းစွ က ို ပ က်စ်ီးဆစသည်။ 

လ ပ်စစ်အနတရ ယ်မ  ်းက ို ဆ  ်ထိုတ်ထ န််းခ ြုပ်န ိုငပ်ခင််းပ င  ်ထ ခ ိုက်ဒဏရ် မရဆအ င ်ကညီူဆပ်းန ိုငပ်ါသည်။ နငှ  ်

ဆသပခင််းတရ ်းအ ်းပ င  ်ဓ တ်လ ိုက်ပခင််း။ သ ို  မဟိုတ် လ ပ်စစ် မဆက င််းရင ်

ဆလ   ခ ရန ်ပ စ်န ိုငဆ်ပခ ၏ တစ်ခို လ ပ်စစ ်Shock- 

 

• အဆပခ က်က ိုသံို်းပါ။ လက်တ ို  က ို  ယ်ဆတ  လဲ သင ်အသံို်းပပြု လ ပ်စစ ်စက်ယနတရ ်း။ 

• လ ပ်စစ ်ပစစည််းက ရ ယ  လိုပ်သင တ်ယ်။ ပ စ ်ပံိုမှန ်တဂ်ထ ်းသည်။ နငှ  ်စစ်ဆဆ်းခဲ သည်။ အ ်းပ င  ်တစ်ခို 

လ ပ်စစ်ပည ရငှ။် 

• စစ်ဆဆ်းပါ။ သင၏် လ ပ်စစ် ပစစည််းက ရ ယ  တ ိုင််း အခ  န ်သင ်အသံို်းပပြုပါ။ 

ဟ  စမ ်းသပ  tag လပု ရမယ ။ ရှု  ်း- 

စ ဆမ်းပွဲရက်စွဲ; စက်က ို ပပနလ်ည်စစ်ဆဆ်းပပီ်း စမ််းသပ်ရမည ်ရက်စွဲ၊ နငှ  ်လက်မတှ်နပံါတ် လ ပ်စစ်ပည ရငှ။် 

 

•  ယ ကတျော လွဲ သံ်ုးပပီ်း လျှပ စစ  ပစစည ်း- 

 ယ်ဆတ  မှ ဆွပဲါ socket တစ်ခို ထကွ ်၏ နရံံ ကက ြု်း 

• အပမဲတမ််း ဆထ က်ခံမှု အဆ ိုပါ လ ပ်စစ ်ကက ြု်း  ယ်ဆတ  လဲ သံို်းပပီ်း လ ပ်စစ ်ပစစည််းက ရ ယ ။ 
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•  ယ်ဆတ  မှ လိုပ်ဆဆ ငပ်ါ။ တစ်ခိုခို ပစစည််းက ရ ယ  ပပြုပပငထ် န််းသ မ််းမှု မီ  ယ်ရှ ်းပခင််း။ အဆ ိုပါ ပါဝါ ကက ြု်း 

ထကွ်ဆပါက်ကဆန။ 

လျှပ စစ  က ်း င ်းကရ်း THE အလပု ကနရျော 

ကစျောင  ကရှျော  ပါ။ လျှပ စစ  က  ြုံ်းမ ျော်း ကြ ျောင - 

စက်ပစစည််းတစ်ခို၏လ ပ်စစက်က ြု်းက ို အသံို်းပပြုဆနခ  နတ်ွင ်ဆလတ ိုက်ပခင််း သ ို  မဟိုတ် လညှ ်ပတ်ပခင််းမပပြုရန ်

အဆရ်းကက်ီးပါသည်။ သ မ််းထ ်းသင တ်ယ်။ ကက ြု်း ဆခ  င၊် မဟိုတ်ရင ်အဒဲါ အပူလွနကဲ်ပခင််းနငှ  ် မ််း မ်ီး။ 

ကစျောင  ကရှျော  ပါ။ ပါဝါ က  ြုံ်းမ ျော်း န္ငှ   တ ်ုးြ ွဲွေ့ မှု က  ြုံ်းမ ျော်း ထွဲ  အဆ ပုါ နည ်းလမ ်း- 

လိုပ်ငန််းခငွမ်ဆတ ်တဆမှုမ  ်းသည် လ ိုင််းကက ြု်းမ  ်းနငှ  ်ပါဝါကက ြု်းမ  ်းဆ က င  ်မ က ခဏ ပ စ်ပွ ်းဆလ ရှ သည်။ လူဆတကွ 

သူတ ို  အဆပေါ်မှ  အလယွ်တက ူခရီ်းထကွ်န ိုငတ်ယ်။ ဆပပ်း သ ို   သူတ ို  က ို သူတ ို  အပ စ် လမ််းဆလ  က် မှတဆင  ်ဧရ ယ တစခ်ို။ 

တ ို်းခ ဲွဲ့ ကက ြု်းက ို အသံို်းပပြုဆသ အခါ၊ ဆပခလ ငလ်မ််းဆ က င််းမှ ထ ်းရန ်အဆရ်းကကီ်းသည်။ နရံံတဆလ  က် ဆပပ်းလ ိုက ်ဆထ င မ်  ်း 

၏ အခန််း နငှ ၊် ပ စ်န ိုငသ်ည်၊ ဆန က်ကွယ် ပရ ဆ  ဂ ရန ်ဆလ   ခ ပါ။ အနတရ ယ် ၏  ယ်သူမဆ ို ခလိုတ်တ ိုက်ပခင််း။ နငှ  ်

န က ငသ်ည်။ သူတ ို  က ိုယ်သတူ ို   

အစျော်းထ ်ုးပါ။ ဝတ ဆင  က  ြုံ်းမ ျော်း န္ငှ   တ  ရင  ပစစည ်း  ရ ယျော 

အသက်ကကီ်းလ သည်နငှ အ်မ  လ ပ်စစ်စက်ပစစည််းမ  ်းနငှ  ်စက်ပစစည််းမ  ်း ယ ိုယွင််းပ က်စီ်းလ က  

ခ  ြုွဲ့ယွင််းခ က်ပ စ်လ န ိုငသ်ည်။ လ ပ်စစ် အနတရ ယ်။ မင််း လိုပ်သင တ်ယ်။ အပမဲတမ််း စစ်ဆဆ်းပါ။ တစ်ခိုခို လ ပ်စစ်ပစစည််းမ  ်း 

အမှ ်းမ  ်းအတကွ် သ ို  မဟိုတ် ဝတ်ဆင ်အရငက် ကက ြု်းဆတွ သင ်အသံို်းပပြု သူတ ို  က ို။ 

လ ပ်စစ်ပစစည််း အစ တအ်ပ ိုင််းတစ်ခို ခ  ြုွဲ့ယွင််းခ က်ဆတွွဲ့ ရှ ပါက ပ တ်သင ပ်ပီ်း သန  စ်ငခ်န််းသ ို   ပပနပ် ို  ဆပ်းပါ၊ တစ်ခို “ထကွ ်၏ အမ န  ”် 

tag ရန ်အဆ ိုပါ စက ်နငှ  ်အဆ က င််း က ်းပါ။ သင၏် အဲ ဒဆီတ  ။ 
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•  ယ်ဆတ  မှ ကက ြု်းစ ်းပါ။ ရန ်ပပြုပပငပ်ခင််း။ လ ပ်စစ်ကက ြု်းမ  ်း သငက် ိုယ်တ ိုင ်

•  ယ်ဆတ  မှ အသံို်းပပြု လ ပ်စစ်ပစစည််းမ  ်း အတ ူပ က်စီ်းသည်။ နငှ  ်ဆ  ်ထိုတ် ဝါယ ကက ြု်းမ  ်း 

•  ယ်ဆတ  မှ အသံို်းပပြု ပစစည််းက ရ ယ  အတ ူက  ြု်း  ်ီးမ  ်း 

•  ယ်ဆတ  မှ အသံို်းပပြု လ ပ်စစ ်ပစစည််းက ရ ယ  အတ ူက  ြု်း နငှ  ်ပ က်စီ်းသည်။ အ မရ် မ  ်း 

•  ယ်ဆတ  မှ အသံို်းပပြု  ိုနစ်ိုပ်စက်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် အပခ ်း စိုတ်ယူပခင််း။ က ရ ယ မ  ်း ပ က်စီ်းနငှ အ်တူ ပ ိုက်မ  ်း – သတူ ို   

ပါလ မ ်မယ်။ မဟိုတ် ်ူး အလိုပ် 

•  ယ်ဆတ  မှ ပပြုပပငပ်ခင််း။ ပ က်စီ်းစိုတ်ယူမှု ပ ိုက်မ  ်း အတ ူလ ပ်စစ်၊ မ က်န ှ ံို်းစွပ် သ ို  မဟိုတ် ပပန ်တ ပ်ဆခွ – သူတ ို   

မည်မဟိုတ ်အလိုပ် 

သံ်ုးပါ။ တ  ု နယ   ွဲြ ပ မ ျော်း 

 

လ ပ်စီ်းဆ က င််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ဝနပ် ိုတက်ပခင််းသည် မ က ခဏ လ ပ်က်ူးခံရပခင််း သ ို  မဟိုတ် မ်ီးဆလ ငက်ျွမ််းပခင််း၏ 

အဆ က င််းရင််းပ စ်သည်။ ဒါဆတွက ို အသံို်းပပြုပခင််းပ င  ်က ကွယ်န ိုငပ်ါတယ်။ က နရ်ှ ဆသ  လက်ရှ က ရ ယ မ  ်း သ ို  မဟိုတ် RCD 

ဟိုဆခေါ်ဆသ  circuit breaker။ လ ပ်စစ်လှု င််းမ  ်းပ စ်ဆပေါ်ပါက circuit breaker (RCD)၊ ပပဿန ပတ်လမ််းသ ို   ပါဝါက ို 

အလ ိုအဆလ  က်ပ တသ်ည်။ ဩစဆတ်းလ တငွ ်ဆရ င််းခ ဆသ  လ ပ်စစ ်သန  ရ်ငှ််းဆရ်း က ရ ယ အ ်းလံို်းသည် ယခိုပင ်ပ စ်သည်။ 

တပ်ဆငထ် ်းသည်။ ဆ ်းကစ်နငှ  ် ဲခ ပ်မ  ်း ရန ်ဓ တ်လ ိုက်ပခင််းက ို တ ်းဆ်ီးသည်။ 

 

 

THE TAGS AND စမ ်းသပ မှုမ ျော်း စနစ မ ျော်း 

လိုပ်ငန််းခငွရ်ှ  လ ပ်စစ်ပစစည််းအ ်းလံို်းသည် စက်ပစစည််းဟိုတ်မဟိုတ် ဆံို်းပ တ်ရန ်ပံိုမှနစ်စ်ဆဆ်းပပီ်း တံဆ ပ်တပ်ရပါမည်။ 

လ ပ်စစ် အသံို်းပပြုရနဆ် ်းကင််းသည်။ 

စမ ်း တ  ဂ မ ျော်း 

၎င််းအ ်း စမ််းသပ်ပပီ်းဆန က် တရ ်းဝငခွ်င ပ်ပြုခ က်ရှ သူမှ လ ပ်စစ်ပစစည််းမ  ်းနငှ  ်ခ  တဆ်က်ထ ်းသည်။ Tag က အဒဲါက ို 
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ညွှနပ်ပတယ်။ စမ််းသပ်သည အ်ခ  နတ်ွင ်အသံို်းပပြုရန ်စကပ်စစည််းသည် ဆ ်းကင််းပါသည်။ ဆရ ငစံ်ိုကိုဒန်ငှ /်သ ို  မဟိုတ် 

ရက်စွဲတံဆ ပ်ခတ်ပခင််း/ crimping က ိုပပသရန ်အသံို်းပပြုသည်။  ယ်အခ  နမ်ှ  စမ််းသပ်ပခင််း ပ စ်ခဲ သည်။ ပပီ်းပပီ။ 

အွဲ ၏ ဝန ကဆျောင မှု တ  ဂ မ ျော်း 

ခ  ြုွဲ့ယွင််းခ က် သ ို  မဟိုတ် ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုဆပ်းဆနသည ် စက်က ရ ယ မ  ်းက ို ဆ  ်ထိုတရ်န ်၎င််းတ ို  က ို အသံို်းပပြုသည်။ Tag က ို 

မည်သူမဆ ို တငန် ိုငပ်ါသည်။ ပ စ်သင် သည် စက်ပစစည််းက ို ပပြုပပငပ်ပီ်းသူမသှ လ င ် ယရ် ှ်းရမည်။ ဤတက်ဂ်မ  ်းသည် 

သတ ဆပ်းစနစ်တစ်ခိုအပ စ်သ  လိုပ်ဆဆ ငသ်ည် - ၎င််းတ ို   ကမ််းလှမ််း မဟိုတ် ်ူး အက အကွယ်။ 

က ်း င ်းကရ်း တ  ဂ မ ျော်း 

ဒါဆတွက ို အနတရ ယ် tags လ ို  လည််း ဆခေါ်တယ။် လူတစ်ဦ်းထက်ပ ိုဆသ  ထ န််းခ ြုပ်မှု သ ို  မဟိုတ် ဝငဆ်ရ က်န ိုငသ်ည ်အခါ 

၎င််းတ ို  က ို လ ိုအပ်ပါသည်။ သ်ီးပခ ်းခွဲထ ်းမှု သ ို  မဟိုတ် အသက်သွင််းသည အ်ခ က်။ ၎င််းတ ို  သည် စက်က ရ ယ မ  ်း၊ 

အဆ ို  ရငှမ်  ်း၊ လ ပ်စစ်ဆထ က်ပံ ဆရ်းခလိုတ်မ  ်းနငှ  ်ခလိုတ်မ  ်းဆပေါ်တငွ ်လ ိုအပ်န ိုငပ်ါသည်။ အထ်ီးက နမ်ှုက ို 

ဆဆ ငရွ်က်ဆနသူမှ ဆ ်းအနတရ ယ်ကင််းဆရ်း တဂ်မ  ်းက ို လက်မှတ်ဆရ်းထ ို်းပပီ်း ရက်စွတဲပ်ရပါမည်။ Tag ကသ  

ပ ြုတ်လ ို  ရတယ်။ လူ ကမ္  က န််းမ ဆရ်းအ ဲွွဲ့ ဆနရ ခ ထ ်းသည်။ အဒဲါ ဟ ိုမှ ။ မဟိုတ်ရင၊် သ  a ကကီ်း ကပ်ဆရ်းမ ်း 

လိုပ်န ိုငပ်ါတယ်။  ယရ်ှ ်းပါ။ a tag ဆရှွဲ့ မှ  ပစစည််းက ရ ယ မ  ်း၊ အဆ ို  ရှင ်သ ို  မဟိုတ် ဆပပ င််း သည် 
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Working with electricity 
 

• Use licensed electricians for electrical work. 

• Keep electrical equipment and leads away from water. 

• Secure and protect extension leads from damage. 

• Check equipment and leads for damage before using. Don’t use equipment that is damaged and label it 

with an “Out of Service/Order” tag. 

ထပ်ပပီ်း ခွနအ် ်းဆပ်းတယ်။ 

ကလျော ြ ြ ခြင ်း 

၎င််းသည် ခွင ပ်ပြုခ က်မရှ   ဲလူတစ်ဦ်းမှ စက်ပစစည််းမ  ်း လည်ပတ်ပခင််းက ို တ ်းဆ်ီးရန ်ဆ ်းကင််းဆရ်း အမှတ်အသ ်းမ  ်းပ င  ်

အသံို်းပပြုသည ် စနစပ် စ်သည်။ အစ တအ်ပ ိုင််းပ စ်န ိုငသ်ည်။ ၏ အဆ ိုပါ သ်ီးသန  ထ် ်းပခင််း၊ ခွဲထ ်းပခင််း ထ န််းခ ြုပ်မှု အတငွ််း 

အဆ ိုပါ အထက်ဆအ က ်ထ န််းခ ြုပ်မှု။ 

ဆလ  ခ်သည် သ်ီးပခ ်းခလိုတ် သ ို  မဟိုတ် အဆ ို  ရငှက် ို အသက်သွင််းပခင််းမှ တ ်းဆ်ီးသည်။ မ စတ ကလစ်မ  ်းသည် 

အလိုပ်သမ ်းတစ်ဦ်းစီက ို ၎င််းတ ို  ၏ ပူ်းတဲွလိုပ်ဆဆ ငခွ်င ပ်ပြုသည်။ က ိုယ်ပ ိုင ်ဆသ  ခတ် ရန ်အဆ ိုပါ ဆပပ င််း။ အသ်ီးသ်ီး 

အလိုပ်သမ ်း ပပီ်းရင ်ရှ တယ်။ ရန ် ယရ်ှ ်းပါ။ သူတ ို  ရဲ  ဆသ  ခတ် နငှ  ်tag ရန ်အသက်သငွ််းပါ။ အဆ ိုပါ ဆပပ င််း။ 

မှတ်ထ ်း၊ အဆ ိုပါ လူသ  ကမ္  က န််းမ ဆရ်းအ ဲွွဲ့ န ိုငသ်ည် a  ယ်ရှ ်းပါ။ အနတရ ယ ်tag သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တ  

ဆလ  ခ်ခ ပခင််း device သည် အဆ ိုပါ လူ  ယ်သူထ ်းလဲ။ အဒဲါ။ 

 

က ျောင ်းတယ  အမှတ  

 

 

အပ ုင ်း ၃ ြ ွဲခြျော်းသတ မှတ ခြင ်း။ အန္တရျောယ မ ျော်း & အန္တရျောယ မ ျော်း – အပ ုင ်း ၂ 

 
ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်လ ပ်စစအ်နတရ ယ်မ  ်းသည် လိုပ်ငန််းခငွတ်ွငဆ်တွွဲ့ ရှ ရဆသ  တစ်ခိုတည််းဆသ အနတရ ယ်မ  ်းမဟိုတ်ပါ။ 

ဇီဝဓ တိုအနတရ ယ်မ  ်း ပစစြုပပန ်အနတရ ယ်မ  ်း ရန ်အလိုပ်သမ ်းမ  ်း။ 

 

 ယ်ဆတ  လဲ သင ်ပပီ်းဆအ င ်ဒ ီအပ ိုင််း သင ်ပါလ မ ်မယ်။ ရှ သည် တစ်ခို န ်းလည်မှု ဆအ က်ပါတ ို  မှ အယူအဆမ  ်းနငှ  ်

စ တ်ကူ်းမ  ်း 

 

• ပိုဂ္ ြုလ်ဆရ်း အက အကွယ်ပစစည််း နငှ  ်၎င််း၏အခန််းကဏ္ဍ ၌ စီမံခန  ခဲွ်ပခင််း။ အနတရ ယ်မ  ်း စိုစည််းတငပ်ပထ ်းပါတယ်။ ထမံှ 

ဓ တိုဆဗဒ နငှ  ်ဇီဝဆဗဒ အနတရ ယ်မ  ်း 

• ဇီဝဆဗဒ အနတရ ယ်မ  ်း 

• ဓ တို အနတရ ယ်မ  ်း 

• ထ န််းခ ြုပ်ပခင််း။ အနတရ ယ်မ  ်း 

  ယု ကရ်း  ယု တျော အ ျောအ  ယ  ပစစည ်း  ရ ယျော 

 

Personal Protective Equipment (PPE) သည် အလိုပ်သမ ်းတစ်ဦ်းခ င််းစီအတွက် အက အကွယ်ဆပ်းန ိုငရ်န ်
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ဒဇီ ိုင််းထိုတ်ထ ်းသည်။ အဒဲါက ို လိုပ်  ို   ရည်ရွယ်ထ ်းတ  မဟိုတ် ူ်း။ ထ ခ ိုက်ဒဏရ် ရပခင််းက ို က ကွယ်ရန၊် သ ို  ဆသ ် 

ထ ခ ိုက်မှုက ို ကန  သ်တ်ရန ်သ ို  မဟိုတ် ဆရှ ငရ်ှ ်းရန ်ရ ို်းရှင််းစ ွကူညီပါ။ လ ိုအပ်ဆသ  PPE က ိုအသံို်းပပြုရန ်သ ို  မဟိုတ် 

ဝတ်ဆငရ်နမ်ှ  သင တ် ဝနပ် စ်သည် (သငသ်ဆလ က်ပ စသ်ည်။ က  ြု်းဆ က င််းဆဆီလ   ်ကသည်။ န ိုင ်သ ို  ) မင််း လိုပ်ရမယ်။ 

တမငတ်က  မဟိုတ်ပါ ်ူး။ အလွဲသံို်းစ ်းလိုပ် သ ို  မဟိုတ် ပ က်စီ်းပခင််း။ PPE 

အ ယ က  ျောင   သည  PPE အကရ်းက ်ီးလျော်း? 

PPE သည် ထ န််းခ ြုပ်မှု၏ အထက်တန််းအဆင တွ်င ်အန မ ဆ်ံို်းထ န််းခ ြုပ်မှုနည််းလမ််းပ စ်သည်၊ ထ ို  ဆ က င  ်သငသ်ည် 

ဆ ်းကင််းစွ ဆတ်ွးဆတ ပပီ်း သင တွ်င ်လံိုပခံြုစွ လိုပ်ဆဆ ငရ်န ်လ ိုအပ်ပါဆသ်းသည်။ အလိုပ်နငှ လ်ိုပ်ဆဆ ငခ် က်မ  ်း။ 

ဆ ်းအနတရ ယ်မ  ်းနငှ  ်အနတရ ယ်မ  ်းက ို ဆလ   ခ ရနန်ငှ  ် ယ်ရှ ်းရန ်အပခ ်းစနစ်မ  ်းအ ်းလံို်းက ို သငသ်တ ပပြုရနလ် ိုအပ်သည်။ 

PPE ရ ို်းရှင််းစွ ကမ််းလှမ််းသည်။ ဆန က်တစ်ခို အဆင  ်အက အကွယ်။ 

ဆအ က်တွငဆ်  ်ပပထ ်းပါသည်။ ပ စ် ကပါသည်။ အဆ ိုပါ အမ  ်းဆံို်း  ံိုအမ  ြု်းအစ ်းမ  ်း ၏ PPE 

 

-မ   လံ်ုး အ ျောအ  ယ  

ရည်ရွယ်ခ က်နငှ  ်အလိုပ်အတွက် အကံ ိုက်ပ စ်သင ပ်ပီ်း မ က်စ ထ ခ ိုက်မှုပ စ်န ိုငသ်ည ်ဆနရ  သ ို  မဟိုတ် ဆနရ မ  ်းတငွ ်

ဝတ်ဆငရ်ပါမည်။ ဆ ်းကင််းဆရ်း ဆ ိုင််း ိုတ် သတ်မတှ်သည်။ ထ ိုမ က်လံို်း အက အကယွ် ပ စ်ရမည် ဝတဆ်င။် 

- လ   အ ျောအ  ယ  - လ  အ တ မ ျော်း 

လက်အ တ်မ  ်း သင လ်က်မ  ်း ပ က်စ်ီးပခင််းမ ှက ကွယ်ဆပ်းပါသည်။ ၎င််းတ ို  သည် သင အ်တွင််းသ ို   အနတရ ယ်ရှ ဆသ  

အရ မ  ်း ဝငဆ်ရ ကပ်ခင််းမလှည််း တ ်းဆ်ီးန ိုငသ်ည်။ ခနဓ က ိုယ် အဆရပပ ်းမှတဆင  ်ဆက်သွယ်ရန။် 

ဂရိုစ ိုက်ပါ။ ပ စရ်မည် ယူထ ်းသည်။ အဒဲါ လက်အ တ်မ  ်း မလိုပ်ပါနငှ်  ရယ ူရှုပ်ယှက်ခတ်ဆနသည်။ ၌ စက်ယနတရ ်း သ ို  မဟိုတ် 
ဆရွွဲ့လ  ်း အရ ဝတထ ြုမ  ်း။ အကယ်လ ို   ဒလီ ိုပ စ်လ တ ၊ အဆ ိုပါ လက်အ တ်မ  ်း 
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သူတ ို  က ိုယ်သူတ ို   န ိုငသ်ည် ပ စ်လ သည်။ အနတရ ယ် သင ထ်သံ ို   ဆ ်းကင််းဆရ်း။ 

- အသ  ရှှူလမ ်းက  ျောင ်း (အဆတု /အသ  ရှု) အ ျောအ  ယ  

½ မ က်န ှ ံို်း အသကရ်ှုက ရ ယ  - အနတရ ယ်ရှ န ိုငဆ်ခ ရှ ဆသ   ိုနမ်ှုန  မ်  ်း၊ ပ ို်းမ ွှ ်းမ  ်း၊ အမ ငမ်  ်း၊ သ ို  မဟိုတ် အဆငွွဲ့မ  ်း 

တည်ရှ ရ  အသက်ရှုလမ််းဆ က င််းဆ ိုငရ်  က ရ ယ မ  ်း လ ိုအပ်သည် ပ စ ်ဝတ်ဆင။် 

  ို   ½ မ က်န ှ ံို်း အသက်ရှူ က ရ ယ မ  ်း၊ အဆ ိုပါ မ က်န ှ ံို်း က ိုက်ညီရမည်။ သင၏် မ က်န ှ မှနက်နစ်ွ ။ တံဆ ပ်ခတ်ပခင််း။ သည် 
ဆဝ န ်  ို   သင ဆ်လ  ်ဆသ  အသံို်းပပြု. 

ဓ တိုပစစည််းမ  ်းက ို က ိုငတ်ယွ်ရ တွင ်ဂက်စအ်မ  ြု်းအစ ်း က ည်ဆတ င မ်  ်း သ ို  မဟိုတ် scuba က ရ ယ မ  ်း 

လ ိုအပ်န ိုငသ်ည် - စစ်ဆဆ်းရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ သက်ဆ ိုငရ်  SDS 

- အ  ျော်းအျောရုံ အ ျောအ  ယ  

ဆူညံသမံ  ်းဆ က င  ်က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းလံိုပခံြုဆရ်းအတွက် အနတရ ယ်ပ စ်ဆစဆသ  န ်းပလပ်မ  ်းနငှ  ်အပ်မ  ်း 

လ ိုအပ်ပါသည်။ စက်မှုဆူညံသသံည် တစ်စ တ်တစ်ပ ိုင််း၌ အဓ ကအခ ကပ် စ်သည်။ သ ို  မဟိုတ် အပမဲတမ််း အ က ်းအ ရံို ဆံို်းရှု ံ်းမှု 

ဟ  အနတရ ယ် န ိုငသ်ည် ဆလ   ပါ။ အ ်းပ င  ်သံို်းပပီ်း သင ဆ်လ  ်ဆသ  န ်း အက အကွယ်။ 

- ကခြ ဝါ်း အ ျောအ  ယ  

သန  ရ်ှင််းဆရ်းလိုပ်တဲ အခါ ဆခ  ်လဲပပီ်း ဆရစ ိုခံတဲ    နပ်ဆတွက ို ဝတ်ဆင ် ို   အဆရ်းကက်ီးပါတယ်။ အခ  ြုွဲ့ဆသ  စက်မှုဇိုနမ်  ်း 

လ ိုအပ်န ိုငသ်ည်။   နပ်မ  ်းသည်  သစဆ တ်းလ စံနှုန််းမ  ်းနငှ  ်က ိုက်ညီပပီ်း လိုပ်ငန််းခွငန်ငှ  ်ရ သဦတိုအဆပခအဆနနငှ  ်

က ိုက်ညီရန ်လ ိုအပ်ပါသည် ။ ဆခ  ်လဲသည်။   နပ် လိုပ်သင တ်ယ်။ ဝတဆ်ငရ်မည်။ အလိုပ်လိုပ်တဲ အခါ အပမင မှ် ။ 

 

ဇီဝကေေ အန္တရျောယ မ ျော်း 

 

 

ဇီဝအနတရ ယ်မ  ်းက ို ဇီဝအနတရ ယ်မ  ်းဟိုလည််း ဆခေါ်ဆ ို ကပပီ်း 

ဇီဝဆဗဒဆ ိုငရ်  အနတရ ယ်မ  ်းက ို ရည်ညွှန််းသည်။ 

သက်ရှ သက်ရှ မ  ်း၏ က န််းမ ဆရ်းက ို ထ ခ ိုက်ဆစဆသ  အရ မ  ်း၊ 

အဓ ကအ ်းပ င  ်လသူ ်းမ  ်းပ စ်သည်။ ၎င််းတွင ်ဆဆ်း က်ဆ ိုငရ်  

စွန  ပ်စ်ပစစည််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ပါဝငန် ိုငသ်ည်။ အဏိုဇီဝသက်ရှ မ  ်း၊ 

ဗ ိုင််းရပ်စ် သ ို  မဟိုတ် အဆ ပ်အဆတ က်မ  ်း၏နမူန မ  ်း (ဇီဝဆဗဒမှ 

အရင််းအပမစ်) သည် လူ  က န််းမ ဆရ်းက ို ထ ခ ိုက်ဆစန ိုငသ်ည်။ 

ပါဝငန် ိုငသ်ည် ဝတထ ြုမ  ်း အနတရ ယ်ရှ ဆသ  တ ရစဆ နမ်  ်း။ 

 

ဆဝါဟ ရနငှ  ်၎င််း၏ဆက်စပ်သဆကေတ 

(အထက်ပံိုတွငဆ်  ်ပပထ ်းသည်) သည် ဆယ ူယ အ ်းပ င ပ် စ်သည်။ 

ထ ဆတွွဲ့ န ိုငသ်ူမ  ်းက ို သတ ဆပ်းခ က်အပ စ် အသံို်းပပြုသည်။ 

ပစစည််းမ  ်းက ို ဝတ်ဆငပ်ခင််းပ င  ်ဆယ ူယ အ ်းပ င  ်သတ ထ ်းရန ်

သ လ မ ်မည်။ PPE သ ို  မဟိုတ် သံို်းပပီ်း အ ကံပပြုသည်။ ဆ ်းကင််းသည်။ 

က ိုငတ်ွယ် ပစစည််းက ရ ယ  အဒဲလီ ို အပ စ် ရှည် 
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အသံို်းပပြုပပီ်းသ ်း အပ်မ  ်းက ို ဆက က်ယူရနအ်တွက် လက်က ိုငတ်ိုတ်မ  ်း။ biohazard သဆကေတက ို ဇီဝဆဗဒပစစည််းမ  ်း 

တံဆ ပ်ကပ်ရ တွင ်အသံို်းပပြုသည်။ သယ်ဆဆ ငသ်ည် a သ သ ထငရ်ှ ်းဆသ က န််းမ ဆရ်းအနတရ ယ်အပါအဝင ်ဗ ိုင််းရပ်စ ်

နမူန မ  ်းနငှ  ်hypodermic သံို်းတယ်။ ဆဆ်းထ ို်းအပ် (ဆဆ်းထ ို်းဆဆ်း)။ 

သန  ရ်ှင််းဆသ ပတ်ဝန််းက ငသ်ည် HIV၊ အသည််းဆရ ငအ်သ ်းဝါနငှ  ်ဗ ိုင််းရပ်စ်မ  ်းကဲ သ ို  ဆသ  ကူ်းစက်ဆရ ဂါမ  ်း 

ကူ်းစက်န ိုငဆ်ခ က ို ပ စ်ဆပေါ်ဆစသည်။ ဆသွ်းနငှ  ်အပခ ်းခနဓ က ိုယ်အရည်မ  ်း။ အလိုပ်သမ ်းမ  ်းသည် ဆသွ်း သ ို  မဟိုတ် 

အပခ ်းခနဓ က ိုယ်အရည်မ  ်းနငှ  ်ထ ဆတွွဲ့ န ိုငဆ်ပခရှ သည ်အခါ၊ ဗ ိုင််းရပ်စ်ဆတွ ကူ်းစက်  ို   အလ ်းအလ ရှ တယ်။ 

အ မ်သ သန  ရ်ှင််းဆရ်းလိုပ်သ ်းမ  ်းသည် ဆဆ်းထ ို်းအပ်၊ ဆ်ီး၊ မစင၊် ဆအ  အနပ်ခင််း၊ ဆသွ်းနငှ အ်ပခ ်းညစ်ညမ််းမှုမ  ်း။ ဆဆ်းရံိုမ  ်း၊ 

ဆဆ်း က်ဆ ိုငရ် ဌ နမ  ်းနငှ  ်သက်ကကီ်းရွယ်အ ိုဆစ င ဆ်ရှ က်ဆရ်းဆဂဟ မ  ်းတွင ်အလိုပ်လိုပ်ဆနသူမ  ်း ထ ဆတွွဲ့ န ိုငသ်ည်။ 

အလ ်းတ ူဇီဝအနတရ ယ်မ  ်း။ 

 

အခ  ြုွဲ့ဆသ  လိုပ်ငန််းဆဆ ငတ် မ  ်းသည် အနတရ ယ်ပ ိုမ  ်းသည်၊ ဥပမ အ ်းပ င  ်သန  ရ်ငှ််းဆရ်းသမ ်းသည် 

အ မ်သ တွငက် နခဲ် ဆသ  ဆဆ်းထ ို်းဆဆ်းက ို ထ ဆတွွဲ့မ န ိုငသ်ည်။ အပခ ်းအနတရ ယ်မ  ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏အဆရပပ ်းက ို 

ထ ို်းဆ  က်ဝငဆ်ရ က်န ိုငဆ်သ  သ ို  မဟိုတ် ညံ   င််းဆသ  ချွနထ်က်ဆသ  တူရ ယ မ  ်း သ ို  မဟိုတ် က ရ ယ မ  ်းက ို 

အသံို်းပပြုသည ် အလိုပ်သမ ်းမ  ်းနငှ  ်သက်ဆ ိုငသ်ည်။ အ မထ် န််း သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တ  

တစ်က ိုယ်ဆရသန  ရ်ငှ််းဆရ်း။ 

 

 ်ူးစ  ခြင ်း သ ု  မဟတု   ်ူးစ  မှု မှတဆင   ဇီဝကေေ အန္တရျောယ မ ျော်း ကမ ခ စ ကပေါ်လျောသည ။ ၌ အဆ ပုါ ကနျော  လ  ု  

အကခြအကနမ ျော်း 

 

• Hypodermic ဆဆ်းထ ို်းအပ်မ  ်း သ ို  မဟိုတ် ဆရ ဂါပ ို်းရှ ဆသ ဆသွ်း သ ို  မဟိုတ် ခနဓ က ိုယအ်ရည်မ  ်း ညစ်ညမ််းဆနဆသ  

အပခ ်းချွနထ်က်ဆသ က ရ ယ မ  ်း ထ ို်းဆ  က်ဝငဆ်ရ ကသ်ည်။ အဆရပွ ်း 

• ဆရ ဂါပ ို်းဝငဆ်သ  ဆသွ်း သ ို  မဟိုတ် ခနဓ က ိုယ ်အရည်မ  ်း ပက်  န််းပခင််း။ သ ို   သင မ် က်လံို်း သ ို  မဟိုတ် အပခ ်း အက  အချွ ဲ

အဆပမြှ်းပါ်း၊ သ ို  မဟိုတ် ဆပေါ်သ ို   က  ြု်း အဆရပပ ်း။ 

  ငု တ ယ ခြင ်း။ ြျွန ထ   န္ငှ   ကဆ်းထ ်ုးအပ  

စံ လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း   ို   က ိုငတ်ွယ် ချွနထ်က ်(ညစ်ညမ််းသည်။ ဆဆ်းထ ို်းအပ်) ပါဝငသ်ည်- 
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• ဆဆ်းထ ို်းအပ် လိုပ်ရမယ်။ မဟိုတ် ူ်း ပ စ ်ခ်ူး တက် အ ်းပ င  ်လက် 

• အကယ်လ ို   ဆဆ်းထ ို်းဆဆ်း ဆတွွဲ့ ရှ သည်။ အဒဲါ လိုပ်ရမယ်။ ခူ်းဆွတ်ပါ။ တက် သံို်းပပီ်း မီ်းညြှပ်မ  ်း နငှ  ်တွငထ်ည ်ထ ်းသည်။ 

ချွနထ်က်သည်။ ကွနတ် နန် နငှ အ်တူ a လံိုပခံြုဆသ ဦ်းထိုပ်။ 

• လိုပ်ပါ။ မဟိုတ် ူ်း ဆနရ  သင၏် လက်တ ို  က ို ၌ ဆဒသမ  ်း အဒဲါ သင ်မရန ိုငပ်ါ။  ကည ်ပါ။ အပ စ ်ဆန က်ကယွ် အ မသ်  

ပန််းကနမ်  ်း၊ လက်ဆဆ်းကနမ်  ်း၊ ဗီရ ိုမ  ်း စသည်တ ို   

•  ယ်ဆတ  လဲ a ချွနထ်က ်ကနွတ် နန်  သည် ဆလ်းပံိုသံို်းပံို အပပည ်၊ အသစ် ချွနထ်က ်ကနွတ် နန်  လိုပ်သင တ်ယ်။ ပ စ ်

ထိုတ်ပပနသ်ည်။ 

တစ်စံိုတစ်ဆယ က်သည် ဆဆ်းထ ို်းတံက ို ထ မ ပါက သ ို  မဟိုတ် ထ မ ပါက၊ ၎င််းက ို သင က်ကီ်း ကပ်ဆရ်းမ ်းထ ံ

ခ က်ခ င််းသတင််းပ ို  ပပီ်း ရှ ဆ ွရမည်ပ စ်ပါသည်။ လက်ငင််း ဆဆ်း က်ဆ ိုငရ် အ ကံဉ ဏ။် 

ဓျောတကုေေ အန္တရျောယ မ ျော်း 

ဓ တိုအနတရ ယ်ဆ ိုသည်မှ  လူက ို အဓ ကအ ်းပ င  ်အနတရ ယ်ပ စ်ဆစန ိုငဆ်သ  မည်သည အ်ရ မဆ ိုပ စ်သည်။ ဓ တိုပစစည််း 

အမ  ြု်းမ  ြု်းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   သ မ််းဆည််းထ ်းပါသည်။ အလိုပ်ခွငန်ငှ  ်န ိုငသ်ည် ရလဒ ်အဆလ်းအနက်ထ ်း ဒဏရ် မရရင ်စနစ်တက  

က ိုငတ်ွယ်သည်။ 

ဓ တိုပစစည််းမ  ်းသည် အစ ိုငအ်ခဲ၊ အရည် သ ို  မဟိုတ် ဓ တ်ဆငွွဲ့ ပံိုစံပ င  ်ဆရ က်လ န ိုငသ်ည်။ မင််းရဲ   သန  ရ်ငှ််းဆရ်း 

လိုပ်ငန််းဆတွမှ  မတူညီတဲ  ဓ တိုပစစည််းဆတွ အမ  ်းကက်ီးက ို သံို်းလ မ ်မယ်။ အဒဲါဆတွက ို မှနမှ်နက်နက်နသ်ံို်းတတ်  ို   

အဆရ်းကက်ီးပါတယ်။ သင အ်ဆရပပ ်း၊ မ က်လံို်း သ ို  မဟိုတ် ဓ တိုပစစည််းမ  ်းနငှ  ်ထ ဆတွွဲ့ပါ။ အသက်ရှူ  အဆငွွဲ့ထမဲှ  န ိုငသ်ည် 

အဆ က င််းရင််း ပပင််းထနဆ်သ က န််းမ ဆရ်းပပဿန မ  ်း။ 

အမ  ြုံ်းအစျော်းြ ွဲပါ။ သန   ရှင ်းကရ်း ဓျောတပုစစည ်းမ ျော်း 

ဓ တိုပစစည််းမ  ်း တွငအ်သံို်းပပြုသည်။ အဆ ိုပါ အလိုပ်ခငွ ်န ိုငသ်ည် ပ စ ်သ ို   ခွဲပခ ်းထ ်းသည်။ သံို်း ထပ်ဆနသည်။ အ ဲွွဲ့မ  ်း- 

 

(i) အနတရ ယ်ရှ ဆသ  ပစစည််းမ  ်း; 

 

(ii) အနတရ ယ်ရှ သည်။ ကိုနပ်စစည််းမ  ်းနငှ  ်

 

(iii) စီစဉ်ထ ်းသည်။ အဆ ပ်မ  ်း 

 

အန္တရျောယ ရှ ကသျော ဝတထ ြုံမ ျော်း 

အနတရ ယ်ရှ ဆသ  ဓ တိုပစစည််းမ  ်းသည် သင က် န််းမ ဆရ်းက ို ထ ခ ိုက်ဆစပါသည်။ ၎င််းတွင ်

အဆရပပ ်းယ ်းယံပခင််းကဲ သ ို  ဆသ  ဆရတ ိုအက  ြု်းသက်ဆရ က်မှုမ  ်းလည််း ပါဝငသ်ည်။ ဆရရှည်သက်ဆရ က်မှု အဒဲလီ ို 

အပ စ် ကငဆ် ။ ဓ တို တံဆ ပ်မ  ်း အနတရ ယ်ရှ ဆသ  ဝတထ ြုမ  ်း ပါဝငပ်ါတယ်။ စက ်းလံို်းမ  ်း "သတ , 

အနတရ ယ်ရှ ဆသ ၊ သ ို  မဟိုတ် အဆ ပ်” မှ  ထ ပ်တန််း ၏ တဆံ ပ်။ 

အန္တရျောယ ရှ သည ။ ဥစစျော 

အနတရ ယ်ရှ ဆသ  ကိုနပ်စစည််းမ  ်း/ဓ တိုပစစည််းမ  ်းသည် မီ်း သ ို  မဟိုတ် ဆပါက်ကဲွပခင််းကဲ သ ို   လက်ငင််းရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်  
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အနတရ ယ် သ ို  မဟိုတ် က န််းမ ဆရ်းအတွက် ခ က်ခ င််းအနတရ ယ်ရှ သည်။ လ ငပ်မနဆ်သ အဆ ပ်ကဲ သ ို  ။ အနတရ ယ်ရှ ဆသ  

ကိုနစ်ည်မ  ်းက ို "မီ်းဆလ ငလ်ွယ်၊ အဆ ပ်သင ပ်ခင််း၊ အဆ ပ်သင ပ်ခင််းနငှ  ်OxidISING သငဆ်ထ က်ကူပစစည််းမ  ်း။ 

စီစဉထျော်းသည ။ အဆ ပ မ ျော်း 

ဤအမ  ြု်းအစ ်းက ို လက်လဆီ ိုငမ်  ်းတငွ ်ဆရ င််းခ ဆလ ရှ ဆသ  အ မ်တငွ််းဓ တိုပစစည််း၊ ပ ို်းသတ်ဆဆ်းနငှ  ်ဆပ  ်ရည်မ  ်းအတွက ်

အသံို်းပပြုသည်။ ဒါဆတွ ဓ တိုပစစည််းမ  ်း ဆမ က ိုလည််း အသံို်းပပြု သင ၌် အလိုပ်ခွင။် 

ဓ တိုပစစည််းတစ်ခိုစီ၏ က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်းဆ ိုငရ်  အခ က်အလက်မ  ်းက ို ဓ တိုပံို်းဆပေါ် ရှ  အညွှန််းမ  ်းနငှ  ်

ဆပေါ်တွင ်ဆပ်းထ ်းသည်။ ထိုပ်ပ ို်းမှု။ ပ ိုအဆသ်းစ တ ်က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း သတင််းအခ က်အလက် ဆတွွဲ့ ရှ သည်။ ၌ 

ဆ ်းကင််းဆရ်း ဆဒတ စ ရွကမ်  ်း (SDS)။ 

တဆံ ပ  ပ ခြင ်း။ ၏ အလပု ြ င  အန္တရျောယ ရှ ကသျော ဓျောတပုစစည ်းမ ျော်း 

 

လိုပ်ငန််းခငွတ်ွင ်အနတရ ယ်ရှ ဆသ  ဓ တိုပစစည််းမ  ်းအတွက၊် အညွှန််းမ  ်းတငွ ်အနတရ ယ်ဆ ိုငရ်  အခ က်အလက်၊ 

လမ််းညွှနခ် က်မ  ်းနငှ  ်အခ က်အလက်မ  ်း ပါဝငသ်ည်။ ဓ တိုပစစည််းမ  ်းက ို လံိုပခံြုစွ  သ မ််းဆည််းပခင််း၊ က ိုငတ်ွယ်ပခင််း၊ 

အသံို်းပပြုပခင််းနငှ  ်စွန  ပ်စ်ပခင််း တံဆ ပ်ကပ်ပခင််းဆ ိုငရ်  အဆသ်းစ တအ်ခ က်အလက်မ  ်းအတွက် 

အနတရ ယ်ရှ ဆသ ဓ တိုပစစည််းမ  ်းသည် ဝ ဆ် ိုက် http://www.safeworkaustralia.gov.au/sites/swa/whs- 

အခ က်အလက်/အနတရ ယ်ရှ ဆသ -ဓ တိုပစစည််းမ  ်း/တဆံ ပ်ကပ်ပခင််း/စ မ က်န ှမ  ်း/တံဆ ပ်ကပ်ပခင််း ။ 

 

အညွှန််းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်းဆဒတ စ ရွက်မ  ်း (SDS) သည် အနတရ ယ်အကဲပ တရ်န ်အသံို်းပပြုန ိုငသ်ည ် အဆရ်းကကီ်းဆသ  

သတင််းအရင််းအပမစ်မ  ်းပ စ်သည်။ လိုပ်ငန််းခငွတ်ွင ်အနတရ ယ်ရှ ဆသ  အနတရ ယ်မ  ်းက ို ထ န််းခ ြုပ်ရန ်သင ဆ်လ  ်ဆသ  

အလိုပ်အဆလ အက င မ်  ်းနငှ  ်လိုပ်ငန််းစဉ်မ  ်းက ို ခ မှတ်ပါ။ ဓ တိုက လအတွင််း အသံို်းပပြု. 

http://www.safeworkaustralia.gov.au/sites/swa/whs-information/hazardous-chemicals/labelling/pages/labelling
http://www.safeworkaustralia.gov.au/sites/swa/whs-information/hazardous-chemicals/labelling/pages/labelling
http://www.safeworkaustralia.gov.au/sites/swa/whs-information/hazardous-chemicals/labelling/pages/labelling
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Work Health and Safety (WHS) စည််းမ ဉ််းမ  ်းဆအ က်တွင ်အနတရ ယ်ရှ ဆသ  ဓ တိုပစစည််း ထိုတ်လိုပ်သ ူသ ို  မဟိုတ် 

တငသ်ွင််းသသူည် လ ိုအပ်သည် မှနက်နစ်ွ  တံဆ ပ်တပ်ထ ်းဆ က င််း ဆသခ  ပါဆစ။ ထ ို  အပပင ်ဆပ်းသွင််းသူသည် 

လိုပ်ငန််းခွငသ် ို   အနတရ ယ်ပ စဆ်စဆသ  ဓ တိုပစစည််းမ  ်းက ို မဆပ်းဆဆ ငရ်ပါ။ အနတရ ယ်ရှ ဆသ  ဓ တိုပစစည််းမ  ်း မှနက်နစ်ွ  

တံဆ ပ်တပ်ပခင််းမပပြု ကပါ။ 

လ အုပ သည ။ သတင ်းအြ   အလ   

 

အနတရ ယ်ရှ ဆသ  သ ို  မဟိုတ် အနတရ ယ်ရှ သည်။ ဓ တိုပစစည််းမ  ်း ရှ သည် တံဆ ပ်မ  ်း အဒဲါ လိုပ်ရမယ။် ပါဝငပ်ါတယ်။ အတ အက  

သတင််းအခ က်အလက်။ 

 

သက ေတ သ ု  မဟတု  ကသျော  စ ျော်းလံ်ုး ညွှန ခပသည ။ အဆ ပုါ သ  ဆ ငု ရျော အန္တရျောယ မ ျော်း 

 

• a ဆသ   စက ်းလံို်း ဆပ်းသည်။ a သတ ဆပ်းခ က်၊ ဥပမ  'အနတရ ယ်'၊ 'သတ ' သ ို  မဟိုတ် 'အနတရ ယ်' 

• ဟ  စ န ်သဆကေတ အဒဲါ အနတရ ယ်က ိုဆ  ်ပပသည်။ သငဆ်ထ က်ကူပစစည််းမ  ်း။ 

ထတု  နု  အမည - 

ကိုနသ်ွယ်မှုအမည် ၏ ထိုတက်ိုန ်နငှ ၊် သကဆ် ိုငရ် ၊ င််း  ံို ဓ တိုဆဗဒ န မည်။ 

ပါဝင ပစစည ်းမ ျော်း- 

စ ရင််း တစ်ခိုစီ၏ ဓ တိုဆဗဒ ထိုတ်ကိုန ်ပါရှ သည်။ 

အန္တရျောယ  သတင ်းအြ   အလ  : 

 

- a အဆထဆွထ ွဆ  ်ပပခ က် ၏ အနတရ ယ်၊ ဥပမ  'အဆ ပ် အကယ်၍ မ  ြုခ ပပီ' 

- ဟ  'စ န'် သဆကေတ အဒဲါ ရှု  ်း အဆ ိုပါ အနတရ ယ်၊ ဥပမ  'မီ်းဆလ ငလ်ွယ်'။ 

 

လမ ်းညွှန ြ   မ ျော်း   ု   အသံ်ုးခပြုံရန - 

အဆသ်းစ တ ်လမ််းညွှနခ် က်မ  ်း on  ယ်လ ိုလ ဲက ိုအသံို်းပပြုရန ်ဓ တိုဆဗဒ။ 

က ်း င ်းကရ်း သတင ်းအြ   အလ  : 

သတင််းအခ က်အလက် ရန ်ဆသခ  ပါဆစ။ ဆ ်းကင််းသည်။ သံို်းပါ၊ ဥပမ  'ဆနပါဦ်း ကွနတ် နန်  အဆပခ က်၊ 'ဝတပ်ါ။ 

သင ဆ်လ  ်ဆသ အက အကွယ်အဝတ်အစ ်း။ 

ပထမ အ အူညီ လမ ်းညွှန ြ   မ ျော်း 

လမ််းညွှနခ် က်မ  ်း ခ ကပ်ခင််း ကိုသမှု ခံယူရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ ထ ဆတွွဲ့ ပခင််း ရန ်သ ို  မဟိုတ် ဆက်သယွ်ရန ်အတ ူအဆ ိုပါ ဓ တိုဆဗဒ 

ပ စ်ဆပေါ်သည်။ 

အကရ်းကပေါ် လပု ထံ်ုးလပု နည ်းမ ျော်း- 

 

• ညွှန ်က ်းခ က်မ  ်း ၌ အမှုတွ ဲ၏ အဆရ်းဆပေါ်အဆပခအဆနမ  ်း၊ အဒဲလီ ို အပ စ်   တ်စငမ်ှု၊ မ်ီး သ ို  မဟိုတ် ယ ိုစ မ ်ပခင််း။ 

ဓ တိုဆဗဒ 

• သတင််းအခ က်အလက် အဆ က င််း အမ  ြု်းအစ ်း ၏ ပစစည််းက ရ ယ  အသံို်းပပြုရန,် ဥပမ  အမ  ြု်းအစ ်း မ်ီး ဆဆ်းဗူ်း။ 
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ထတု လပု သ ူသ ု  မဟတု  ကပ်းသ င ်းသ ူအကသ်းစ တ အြ   မ ျော်း 

 

• ထိုတ်လိုပ်သူ သ ို  မဟိုတ် ဆပ်းသွင််းသူ၏ ကနဦ်းအမည်၊ လ ပ်စ နငှ  ် သစဆ တ်းလ  အဆရ်းဆပေါ် 

တယ်လီ ိုန််းနပံါတ် တ ဝနရ်ှ တယ်။ ပ န  ပ် ူ်း  ို   အဆ ိုပါ ဓ တိုဆဗဒ 

• ဆက်သွယ်ပါ။ အဆသ်းစ တ်   ို   ရရှ ပခင််း။ ဆ ်းကင််းဆရ်း ဆဒတ  စ ရွက ်(SDS)   ို   အဆ ိုပါ ထိုတ်ကိုန။် 

တစ  အခမန  လမ ်းညွှန  ရန  အန္တရျောယ ရှ သည ။ က ျောင ်းတယ ။ လ ခဏျောမ ျော်း 

သင သ်န  ရ်ှင််းဆရ်းတွင ်ဆတွွဲ့ ရှ န ိုငသ်ည ် အနတရ ယ်လကခဏ မ  ်းက ို အကျွမ််းတဝငရ်ှ ရနန်ငှ  ်အလွယ်တကူ မှတ်မ ရန ်

အဆရ်းကက်ီးပါသည်။ ထိုတ်ကိုနမ်  ်း နငှ  ်၌ သင၏် အလိုပ်ခငွ။် တခ  ြုွဲ့က ၏ အဆ ိုပါ အမ  ်းဆံို်း  ံို HAZCHEM 

အညွှန််းမ  ်းတွင-် 
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မီ်းကလျောင လ ယ 

ကသျော အရည မ ျော်း 

ပံိုသဏ္ဍ န:် စ န ်

အဆရ င-် 

အနဆီ ရ င ်

စ သ ်း- (စ လံို်းကကီ်းမ  ်းပ င  ်ဆရ်းထ ်းသည်) 

မီ်းဆလ ငလ်ယွ်ဆသ  အရည် သဆကေတ- 

မီ်းလ ံ 

မီ်းဆလ ငလ်ယွ်ဆသ  အရည်မ  ်းသည် ဆလ ငက်ျွမ််းန ိုငဆ်သ  အရည်မ  ်းပ စ်သည်။ 

မီ်းဆလ ငလ်ယွ်ဆသ  အရည်မ  ်း မီ်းဆလ ငပ်ပီ်းသည်နငှ ၊် အပခ ်းအရ မ  ်းက ို 

ဆလ ငက်ျွမ််းဆစန ိုငသ်ည်။ ဥပမ မ  ်းပါဝငသ်ည်- ဓ တ်ဆ,ီ အရကမ်  ်း; အရကပ်ပန ်

နတ်မ  ်း၊ ဆပ  ရ်ည်မ  ်း 

 

မီ်းကလျောင လ ယ သည ။ အစ ုင အြွဲမ ျော်း 

 

ပံိုသဏ္ဍ န ်စ န ်

 

အဆရ င-် အနနီငှ  ်အပ ူဆရ င ်

အစင််းဆ က င််းမ  ်း စ သ ်း- 

(စ လံို်းကကီ်းမ  ်းပ င  ်ဆရ်းထ ်းသည်) 

မီ်းဆလ ငလ်ယွ်ဆသ  အစ ိုငအ်ခဲ သဆကေတ- 

မီ်းလ ံ 

မီ်းဆလ ငလ်ယွ်ဆသ  အစ ိုငအ်ခဲမ  ်းသည် အလွနဆ်လ ငက်ျွမ််းလွယ်သည်။ 

၎င််းတ ို  သည် အမှုန  ၊် အဆစ အဆန ်သ ို  မဟိုတ် ငါ်းပ ပ င  ်လ ပါသည်။ ပံိုစံ။ 

အပူရင််းပမစ်က ို ထ ဆတွွဲ့ ပခင််း သ ို  မဟိုတ် ပွတတ် ိုက်မှုပငလ် င ်ဤအစ ိုငအ်ခဲမ  ်းက ို 
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ဆလ ငက်ျွမ််းဆစန ိုငသ်ည်။ ဥပမ မ  ်းပါဝငသ်ည်- ဆ ်းကင််းဆရ်း ပွဲမ  ်း; ပရိုတ;် 

naphthalene 

အဆ ပ သင  ခြင ်း။ ဝတထ ြုံမ ျော်း 

 

ပံိုသဏ္ဍ န ်စ န ်

 

အဆရ င ်- အပ ူ (အဆပေါ် ပ ိုင််း) နငှ  ်အနက်ဆရ င ်

(ဆအ က်ဆပခတစဝ်က)် စ သ ်း-(ဆရ်းထ ်းသည်။ ၌ 

ပမ ြုွဲ့ဆတ ်မ  ်း) အဆ ပ်သင  ်

သဆကေတ- စမ််းသပ်မှုနစှ်ခို ပပနမ်  ်း သွနပ်ခင််း။ အရည် ဆက  ်လွန ်ခက်တယ်။ မ က်န ှပပင ်

နငှ  ်a လက် 

 

သဆံခ ်းတက်ဆသ  အရ မ  ်းသည် ၎င််းတ ို  ဆရ က်လ ဆသ အရ မ  ်းက ို 

ပ က်စီ်းဆစန ိုငဆ်သ  သ ို  မဟိုတ်   က်ဆ်ီးန ိုငဆ်သ  အရ မ  ်းပ စ်သည်။ 

အဆရပပ ်းအပါအဝင ်ထ ဆတွွဲ့ မှု။ ဥပမ မ  ်းတငွ-် hydrochloric သ ို  မဟိုတ် sulfuric acid; 

ဆ ိုဒယီမ်ဟ ိုက်ဒဆရ ဆ ိုဒ;် ကလ ိုရင််း နငှ  ်အမ ို်းန်ီးယ ်းဓ တဆ်ငွွဲ့မ  ်း။ 

 
 

 

 

အဆ ပ ဓျောတ မ ျော်း 

ပံိုသဏ္ဍ န:် စ န ်

အဆရ င-် အပ ူ 

Text:(စ လံို်းကကီ်းမ  ်းပ င ဆ်ရ်း

ထ ်းသည်) အဆ ပ် သဆကေတ- 
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ဦ်းဆခါင််းခွံ နငှ  ်အရ ို်းမ  ်း 

အဆ ပ်အဆတ ကပ် စ်ဆစဆသ  အရ မ  ်းသည်    ်းန ပခင််း သ ို  မဟိုတ် ဆသဆံို်းပခင််းပင ်

ပ စ်ဆစန ိုငသ်ည်။ တငွဆ်တွွဲ့ ရှ ရဆသ ပစစည််းအမ  ်းအပပ ်း လိုပ်ငန််းခငွမ်  ်း ပ စ် ကပါသည်။ 

အဆ ပ်(အဆ ပ်) လသူ မ  ်းသည်။ အပ စ် အဆ ပ်ရှ ဆသ  ပစစည််းမ  ်း)။ ဥပမ မ  ်း 

ပါဝငသ်ည်- 

ပ ို်းသတ်ဆဆ်း (ဒါဆပမယ  ်မဟိုတ် ူ်း အမ  ်းဆံို်း ဆပါင််းသတ်ဆဆ်းမ  ်း); ထိုတ်ကိုနမ်  ်း 

ပါဝငဆ်သ  ဆလ်းလ ံသတတ ြုမ  ်း; ကကက ်
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အဆ ပ်။  

Oxiding 

ကအ်းဂ င  မ ျော်း 

ပံိုသဏ္ဍ န:် စ န ်

အဆရ င-် 

အဝါဆရ င ်

စ သ ်း- (စ လံို်းကကီ်းမ  ်းပ င  ်

ဆရ်းထ ်းသည်) ဓ တ်တ ို်းဆန  က် ငပ်စစည််း 

သဆကေတ- မ်ီးလ ံ 

Oxidising agents မ  ်းသည် ဆအ က်ဆဂီ ငက် ို ထိုတ်ဆပ်းဆသ  ဓ တိုပစစည််း 

မ  ်းပ စ်သည်။ အပခ ်းပစစည််း ဆလ ငက်ျွမ််းပခင််း။ ၎င််းတ ို  သည် ၎င််းတ ို  အတွက် 

အထ်ူးအနတရ ယ်မရှ ပါ။ က ိုယ်ပ ိုင၊် ဒါဆပမယ  ်ပ စ်လ သည် အနတရ ယ်ရှ သည်။ 

 ယ်ဆတ  လဲ ဆရ ဆန ှ အတ ူအပခ ်း အနတရ ယ်ရှ ဆသ ဓ တိုပစစည််းမ  ်း။ 

ဥပမ မ  ်းပါဝငသ်ည်- ဟ ိုက်ဒရ ိုဂ ငပ်ါဆအ က်ဆ ိုဒ;် ကယလ်စီယမ ်hypochlorite 

(ဆရကနက်လ ိုရင််း); အမ ိုနယီမ်န ိုက်ထရ တ်။ 

 

မီ်းကလျောင လ ယ ကသျော န္ငှ   အဆ ပ မရှ ကသျော ဓျောတ ကင ွေ့မ ျော်း 
 

ပံိုသဏ္ဍ န:် စ န ်

အဆရ င-် 

အစ မ််းဆရ င ်

စ သ ်း- (စ လံို်းကကီ်းမ  ်းပ င  ်ဆရ်းထ ်းသည်) 

မီ်းဆလ ငလ်ယွ်ဆသ  နငှ  ်အဆ ပ်မရှ ဆသ  ဓ တ်ဆငွွဲ့ သဆကေတ- 

ဓ တ်ဆငွွဲ့ ဆလငဒ်ါ 
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မီ်းမဆလ ငန် ိုငဆ်သ  နငှ  ်အဆ ပ်မရှ ဆသ  ဓ တ်ဆငွွဲ့မ  ်းသည် အလွယ်တကူ 

မီ်းမစွဲန ိုငဆ်သ  ဓ တ်ဆငွွဲ့မ  ်း ပ စ်သည်။ ပ စ် ကပါသည်။ အဆ ပ်မရှ ပါ။ 

ဥပမ မ  ်း ပါဝငသ်ည်- န ိုကထ်ရ ိုဂ င;် ဆအ က်ဆဂီ င;် ဆဆ်း က်ဆ ိုငရ်  ဆလ 

မီ်းကလျောင လ ယ 

ကသျောဓျောတ ကင ွေ့ 

ပံိုသဏ္ဍ န:် စ န ်

အဆရ င-် 

အနဆီ ရ င ်

စ သ ်း-

(စ လံို်းကကီ်းမ  ်းပ င ဆ်ရ်းထ ်းသည်) 

မီ်းဆလ ငလ်ယွ်ဆသ ဓ တ်ဆငွွဲ့ သဆကေတ- 

မီ်းလ ံ 

မီ်းဆလ ငလ်ယွ်ဆသ  ဓ တ်ဆငွွဲ့မ  ်းသည် ဆအ က်ဆဂီ င ်သ ို  မဟိုတ် 

ထ ဆတွွဲ့ဆသ အခါတွင ်ဆလ ငက်ျွမ််းန ိုငသ်ည်။ အပအူရင််းအပမစ်။ 

တခ  ြုွဲ့အဆပခအဆနဆတွမှ ဆတ င ်ဆပါက်ကွဲန ိုငပ်ါတယ်။ အဒဲ ီဓါတ်ဆငွွဲ့ဆတွ ကစလ ို   

န ိုငသ်ည် မီ်းရှု  ွဲ့  က အဆ က င််းရင််း အပခ ်း ပံိုမှနအ် ်းပ င  ်အနတရ ယ်မရှ ပါ။ 

သငဆ်ထ က်ကူပစစည််းမ  ်း ရန ်မီ်းရှု  ွဲ့ 

ဥပမ မ  ်း ပါဝငသ်ည်- ပရ ိုပ န််း (  ို   ဓ တ်ဆငွွဲ့ မ်ီးစက်မ  ်း) မီသ န််း; acetylene; 
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အဆ ပ သင  ခြင ်း။ ဓျောတ ကင ွေ့မ ျော်း 
 

ပံိုသဏ္ဍ န ်စ န ်
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အဆရ င-် အပ ူ 

 

စ သ ်း- (စ လံို်းကကီ်းမ  ်းပ င  ်

ဆရ်းထ ်းသည်) အဆ ပ်ဓ တ်ဆငွွဲ့ 

သဆကေတ- ဦ်းဆခါင််းခွ ံနငှ  ်အရ ို်းမ  ်း 

အဆ ပ်သင ဓ် တ်ဆငွွဲ့မ  ်းသည် ဆလနငှ ဆ်ရ ဆန ှက  

အလွယ်တကူဝငဆ်ရ က်န ိုငဆ်သ ဆ က င  ်အနတရ ယ်ရှ သည်။ အဆိုတ်သည် 

   ်းန ပခင််း သ ို  မဟိုတ် ဆသဆံို်းပခင််းတ ို  က ို ပ စ်ဆစန ိုငသ်ည်။ အခ  ြုွဲ့ဆသ  

အဆ ပ်ဓ တ်ဆငွွဲ့မ  ်းလည််း ရှ န ိုငသ်ည်။ စိုပ်ယူသည်။ မှတဆင  ်အဆ ိုပါ အဆရပပ ်း။ 

သူတ ို ဆတွလည််းပါတယ်။ အဆ ပ်ဟိုဆခေါ်သည်။ ဓ တ်ဆငွွဲ့မ  ်း။ 

ဥပမ မ  ်း ပါဝငသ်ည်- က ဗွန ်မ ိုဆန က်ဆ ိုဒ;် ကလ ိုရင််း; အမ ို်းန်ီးယ ်း; ဟ ိုက်ဒရ ိုဂ င ်

ဆ လ်  ိုက်။ 

 

 

စ ုစ တ ကသျောအြါ 

အန္တရျောယ ရှ သည ။ 

ပံိုသဏ္ဍ န:် စ န ်

အဆရ င-် အပပ  

စ သ ်း- (စ လံို်းကကီ်းမ  ်းပ င  ်ဆရ်းထ ်းသည်) 

ဆရစ ိုဆသ အခါ အနတရ ယ်ရှ သည်။ သဆကေတ- 

မီ်းလ ံ 

စ ိုစွတ်ဆသ အခါတွင ်အနတရ ယ်ရှ ဆသ  တံဆ ပ်ကပ်ထ ်းဆသ  အရ မ  ်းသည် 

မီ်းဆလ ငလ်ယွ်ဆသ  ဓ တ်ဆငွွဲ့မ  ်းက ို ထိုတ်ဆပ်းသည်။ ဆရနငှ ထ် ဆတွွဲ့ဆသ အခါ 

ဆပါက်ကွဲသည်။ ဥပမ မ  ်းပါဝငသ်ည်- ကယ်လစီယမ ်က ဗ ိုက်; ဆ ိုဒယီမ်။ 
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အခ ျောခ ျော အန္တရျောယ ရှ သည ။  နု စည  

 

ပံိုသဏ္ဍ န ်စ န ်

 

အဆရ င-် အနက်ဆရ င ်အစင််းဆ က င််းမ  ်း (အဆပေါ် ပ ိုင််း) နငှ  ်

အပ ူဆရ င ်(ဆအ က်ဆပခတစ်ဝက)် စ သ ်း-(ဆရ်းထ ်းသည်။ ၌ 

ပမ ြုွဲ့ဆတ ်မ  ်း) အဆထဆွထ ွအနတရ ယ်ရှ သည်။ ကိုနစ်ည် သဆကေတ- 

မရှ ပါ။ သဆကေတ 

အမ  ြု်းမ  ြု်းဆသ  အနတရ ယ်ရှ ဆသ  ကိုနစ်ည်မ  ်းသည် ထိုတ်ကိုနမ်  ်း၊ ပစစည််းမ  ်း 

သ ို  မဟိုတ် သက်ရှ မ  ်းပ စသ်ည်။ အပခ ်းအမ  ြု်းအစ ်းနငှ  ် မက ိုက်ညီဆသ ်လည််း 

အသက်၊ က န််းမ ဆရ်း၊ ပစစည််းဥစစ  သ ို  မဟိုတ် အနတရ ယ်ရှ န ိုငသ်ည်။ အဆ ိုပါ 

ပတ်ဝန််းက င။် ဥပမ မ  ်း ပါဝငသ်ည်- အစ ိုငအ်ခဲ က ဗွန ်ဒ ိုငဆ်အ က်ဆ ိုဒ ်(အဆပခ က ်

ဆရခဲ); aerosols မ  ်း။ 

 
 

 

 

က ်း င ်းကရ်း ကေတျော စျောရ    (SDS) 

 

 ျောလွဲ သည  a က ်း င ်းကရ်း ကေ စျောရ   ? 

ယခငက် Material Safety Data Sheet (MSDS) ဟိုဆခေါ်ဆသ  Safety Data Sheet (SDS) သည် ပံ ပ ို်းဆပ်းဆသ  

စ ရွက်စ တမ််းတစ်ခိုပ စ်သည်။ အနတရ ယ်ရှ ဆသ  ဓ တိုပစစည််းမ  ်း၏ ဂိုဏသ်တတ  မ  ်းနငှ  ်၎င််းတ ို  သည် လိုပ်ငန််းခငွအ်တွင််း 

က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်းအဆပေါ် မည်ကဲ သ ို   အက  ြု်းသက်ဆရ က်ဆစဆ က င််း အခ က်အလက်မ  ်း။   ို   ဥပမ  SDS တစ်ခို 

ပါဝငပ်ါသည် သတင််းအခ က်အလက် on- 

 

• အဆ ိုပါ အဆထ က်အထ ်း ဓ တိုဆဗဒ၊ 

• က န််းမ ဆရ်း နငှ  ်ဇီဝဓ တို အနတရ ယ်မ  ်း၊ 

• ဆ ်းကင််းသည်။ က ိုငတ်ွယ် နငှ  ်သ ိုဆလှ ငမ်ှု လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း၊ 

• အဆရ်းဆပေါ် လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း၊ နငှ  ်

• စွန  ပ်စ်ပခင််း။ ထည သ်ွင််းစဉ််းစ ်းမှုမ  ်း။ 
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ဟ  SDS လိုပ်သင တ်ယ်။ အပမတဲမ််း ပ စ ်ရည်ညွှန််းသည်။ ရန ် ယ်ဆတ  လဲ အကဲပ တ်ပခင််း။ အနတရ ယ်မ  ်း အဆ ိုပါ အလိုပ်ခွင။် 

 

တျောဝန မ ျော်း ကအျော  မှျော အဆ ပုါ WHS စည ်းမ ဉ်းမ ျော်း 

Work Health and Safety Regulations (WHS Regulations) သည် အနတရ ယ်ရှ ဆသ  ထိုတ်လိုပ်သူ သ ို  မဟိုတ် 

တငသ်ွင််းသအူ ်း လ ိုအပ်သည် ဓ တိုဆဗဒအတွက ် SDS က ိုပပငဆ်ငပ်ါ။ ထ ို  အပပင ် ဆပ်းသွင််းသူတစ်ဦ်းသည် ထိုတလ်ိုပ်သ ူ

သ ို  မဟိုတ် ဆပ်းသငွ််းသူအ ်း ဆပ်းဆဆ ငရ်မည်ပ စ်သည်။ လက်ရှ  SDS   ို   အဆ ိုပါ အနတရ ယ်ရှ ဆသ ဓ တို on ပထမ 

ဆထ က်ပံ ရန ်a အလိုပ်ခွင ်နငှ  ်အဆပေါ်သ ို   ဆတ င််းဆ ိုခ က်က ို။ 

အဓ ပါယ  အဆ ပုါ က ်း င ်းကရ်း ကေ စျောရ    

ဆ ်းကင််းဆရ်းဆဒတ စ ရွက ် (SDS) သည် ဓ တိုပစစည််းတစ်ခိုအဆ က င််း အဆသ်းစ တ်အခ ကအ်လက်မ  ်းက ို 

ဆပ်းဆဆ ငသ်ည်။ ၎င််းနငှ  ် ပတ်သက်သည  ် ဆန က်ထပ်အခ က်အလက်မ  ်း ပါရှ သည်။ ဓ တိုပစစည််းထက်   လဲ သင ်

ဆတွွဲ့လ မ ်မယ်။ on အဆ ိုပါ တဆံ ပ်။ 

ဟ  SDS- 

 

• ပ စ်ပါ တယ်။ မှအသင် ပပငဆ်ငထ် ်းသည် အဆ ိုပါ ထိုတ်လိုပ်သူ ၏ အဆ ိုပါ ဓ တိုဆဗဒ။ 

• ဆ  ်ထိုတ်သည်။ တစ်ခိုခို အလ ်းအလ  က န််းမ ဆရ်း နငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း ဆ ို်းက  ြု်းမ  ်း နငှ  ်ကက ြုတငက် ကွယ်မှုမ  ်း 

လ ိုက်န ရန ် ယ်ဆတ  လဲ သံို်းပပီ်း ဓ တိုဆဗဒ။ 

• ဆ ်းကင််းလံိုပခံြုစွ  က ိုငတ်ွယ်ပခင််း၊ သ မ််းဆည််းပခင််းနငှ  ်စွန  ပ်စ်ပခင််းဆ ိုငရ်  အခ က်အလက်မ  ်း နငှ  ်

ဆရှ်းဦ်းသူန ပပြုစိုပခင််းဆ ိုငရ်  လမ််းညွှနခ် က်မ  ်းက ို ဆပ်းဆဆ ငပ်ါသည်။ ထ ဆတွွဲ့ ပခင််း။ 

 

အဓ ပါယ  အဆ ပုါ SDS 

SDS ဆပေါ် ရှ  အခ က်အလက်မ  ်းက ို ကဏ္ဍမ  ်းအပ စ် 

အိုပ်စို ဲွွဲ့ထ ်းသည်။ အပ ိုင််း 1 - ပစစည််းနငှ  ်ဆပ်းသွင််းသူအ ်း 

ခွဲပခ ်းသတမ်ှတ်ပခင််း- အပ ိုင််း ၂ - ဆ ်းအနတရ ယ ်

ခွဲပခ ်းသတမ်ှတ်ပခင််း- 

အပ ိုင််း 3 - ပါဝငပ်စစည််းမ  ်းဆ ိုငရ်  ဆပါင််းစပ်မှု / 

အခ က်အလက်- အပ ိုင််း ၄ - ဆရှ်းဦ်းသူန ပပြု 

အတ ိုင််းအတ မ  ်း- 

အပ ိုင််း ၅ – မ်ီး တ ိုက်ပွဲ အတ ိုင််းအတ မ  ်း- 
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အပ ိုင််း 6 - မဆတ ်တဆ ထိုတ်ပပနမ်ှု 

ဆဆ ငရွ်က်မှုမ  ်း- အပ ိုင််း ၇ - 

က ိုငတ်ွယ်ပခင််း။ နငှ  ်သ ိုဆလှ ငမ်ှု- 

အပ ိုင််း 8 - ထ ဆတွွဲ့ မှုထ န််းခ ြုပ်မှုမ  ်း / 

ပိုဂ္ ြုလ်ဆရ်းက ကွယ်မှု- အခန််း ၉ - ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ် နငှ  ်

ဓ တိုဂိုဏသ်တတ  မ  ်း- အပ ိုင််း ၁၀ - တည်ပင မ်မှုနငှ  ်

ဓ တ်ပပြုမှု- 

အပ ိုင််း 11 - အဆ ပ်သင မ်ှုဆ ိုငရ်  

အခ က်အလက်- အပ ိုင််း 12 - 

ဆဂဟစနစ်ဆ ိုငရ်  အခ က်အလက်- 

အခန််း 13 - စွန  ပ်စ်ပခင််းဆ ိုငရ်  

ထည ်သွင််းစဉ််းစ ်းခ က်မ  ်း- အပ ိုင််း 14 - 

သယ်ယူပ ို  ဆဆ ငဆ်ရ်း အခ က်အလက်- 

အပ ိုင််း 15 - စည််းမ ဉ််းဆ ိုငရ်  

အခ က်အလက်- အပ ိုင််း ၁၆ - တပခ ်း 

သတင််းအခ က်အလက်: 

 ယ လ လုွဲ ဓျောတပုစစည ်းမ ျော်း ထ ြ ု  မှု THE ြန္ဓျော  ယု  

ဓ တိုပစစည််းမ  ်း န ိုငသ်ည် ဝငပ်ါ။ ခနဓ က ိုယ်အ ်းပ င :် 



BSCAA Cleaning Induction Course 

(c) Daniels Associates of Australia Pty Ltd Page 47 of 35 

 

 

• မ ွှန ်(အသက်ရှူ ပခင််း); 

• စ ်းသံို်းမ ပခင််း။ (မ  ြုခ ပခင််း။ သ ို  မဟိုတ် အစ စ ်းပခင််း); 

• အဆရပပ ်း ဆက်သွယ်ရန ်(ထ ပခင််း)။ 

လက်အ တ်နငှ  ်မ က်န ှ ံို်းမ  ်းကဲ သ ို  ဆသ  အက အကွယ်အဝတ်အစ ်းမ  ်းသည် ခနဓ က ိုယ်တွင််းသ ို   

ဓ တိုပစစည််းမ  ်း ဝငဆ်ရ ကမ်ှုက ို တ ်းဆ်ီးန ိုငသ်ည်။ အဆိုတ်မ  ်း 

ဓ တိုပစစည််းမ  ်းသည် အဆိုတ်မှတဆင  ်ခနဓ က ိုယ်အတွင််းသ ို   ဝငဆ်ရ က်န ိုငသ်ည်။ တကယ်ဆတ   ရှူ သငွ််းပခင််းဟ  

ခနဓ က ိုယ်ထကဲ ို ဓ တိုပစစည််းဆတွ ဝငဆ်ရ က်တဲ  အဓ ကနည််းလမ််းပ စ်ပါတယ်။   ို   ဒ ီအဆ က င််းပပခ က်၊ သည် အရမ််း 

အဆရ်းကက်ီးတယ်။ သင ်မနမ််းပါနငှ  ်သန  ရ်ငှ််းဆရ်း ထိုတ်ကိုနမ်  ်း။ 

ဟ  အဆရပပ ်း- 

အဆရပပ ်းသည် ခနဓ က ိုယ်ပ က်စီ်းပခင််းမ ှက ကွယ်ဆပ်းသည်။ ဓ တိုပစစည််းမ  ်းက ို အဆရပပ ်းမှတဆင  ်ခနဓ က ိုယ်ထသဲ ို   

စိုပ်ယူန ိုငသ်ည်။ ဆ   ်ရည်မ  ်း ဆပ်းန ိုငသ်ည်။ ထ ခ ိုက်သည်။ အဆရပွ ်း။ သူတ ို  လိုပ်န ိုငတ်ယ် အဆ က င််းရင််း ဆပခ က်ဆသွွဲ့ နငှ  ်

အက်ကွဲသည်။ အဆရပပ ်း။ ဓ တိုပစစည််းမ  ်း န ိုငသ်ည် က ိုလည််း ပ စ ်မှတဆင စ်ိုပ်ယူ အဆ ိုပါ အဆရပပ ်း။ 

လ  ု နျောပါ။ လပု ထံ်ုးလပု နည ်းမ ျော်း AND လမ ်းညွှန ြ   မ ျော်း 

ဓ တိုပစစည််းမ  ်းနငှ  ်သန  ရ်ငှ််းဆရ်းပစစည််းမ  ်း ထိုတ်လိုပ်သမူ  ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏ ထိုတ်ကိုနမ်  ်းက ို စမ််းသပ်ရန ်

ဆငဆွ က်းမ  ်းစွ  သံို်းစွဲ ကသည်။ လ ိုက်န ရန ်ပ က်ကွက်ပခင််း။ သူတ ို  ရဲ   လမ််းညွှနခ် က်မ  ်း အမှန ်အသံို်းပပြု ၏ ထိုတ်ကိုန ်ဆမ ခဲ 

ရန ်ပပင််းထနဆ်သ ဒဏရ် ။ 

ထိုတ်လိုပ်သူ လမ််းညွှနခ် က်မ  ်း   ို   သန  ရ်ှင််းဆရ်း ထိုတက်ိုနမ်  ်း လ  ၌ အဆ ိုပါ ပံိုစ ံ၏- 
 

• တံဆ ပ်မ  ်းဆပေါ်တွင ်ကွနတ် နန် မ  ်းနငှ  ်packages မ  ်း 

• လက်ကမ််းစ ဆစ ငမ်  ်း 

• ဆဝါ ဇယ ်းမ  ်း။ 

ခပင ဆင ကနပါတယ ။ ဓျောတပုစစည ်းမ ျော်း 

 

1. အပမဲတမ််း decant ဓ တိုပစစည််းမ  ်း ၌ အဆ ိုပါ သန  ရ်ငှ််းဆရ်း သ ိုဆလှ ငမ်ှု ဧရ ယ ။ 

 

2. စစ်ဆဆ်းပါ။ ပ ိုဆသ်း ကွနတ် နန်    ို   ဒါက ိုဆတ   နငှ  ်ဆပါက် က ်းပခင််း။ သံို်းပါ။ အဆ ိုပါ ကနွတ် နန်  ဆထ က်ပံ ဆပ်းခဲ သည်။ အ ်းပ င  ်

အဆ ိုပါ ထိုတ်လိုပ်သ ူ  ို   အဆ ိုပါ ဓ တိုဆဗဒ 

— အပခ ်း ကွနတ် နန် မ  ်း လိုပ်သင တ်ယ်။ မပ စ်ပါ။ အသံို်းပပြုခံ ။ 

 

3.   က်ပခင််းမပပြုလိုပ်မီ ကွနတ် နန် နစှ်ခိုလံို်းအ ်း မှနက်နဆ်သ  တံဆ ပ်ကပ်ပခင််းရှ မရှ  စစ်ဆဆ်းပါ။ လ ိုအပ်ပါက 

အညွှန််းအသစ်လိုပ်ပါ။   ို   အဆ ိုပါ ပ ိုဆသ်း ကွနတ် နန် ။ 

4. မှနက်နဆ်သ  တစ်က ိုယ်ဆရ အက အကွယ် ပစစည််းမ  ်းက ို ဝတ်ဆငပ်ါ။ အနည််းဆံို်းဆတ   ဒလီက်အ တ်နဲ   အက အကယွ် 

အပမဲပါဝငဆ်နလ မ ်မယ်။ မ ကမ်ှန။် 
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5. ဆသ်းငယ်ဆသ  ကွနတ် နန် သည် တည်ပင မ်ဆသ  မ က်န ှပပငဆ်ပေါ်တွင ် ရှ ဆနဆ က င််း ဆသခ  ပါဆစ။ လ ိုအပ်ပါက 

ဓ တိုဆဗဒပစစည််းမ  ်းက ို  ယ်ရှ ်းရန ်လမ််းဆ က င််းက ို အသံို်းပပြုပါ။ bulk container က ို ဆသ်းငယ်ဆသ  container ထသဲ ို   

ထည ်ပါ။ တငရ်န ်အလွနဆ်လ်းဆသ  ကွနတ် နန်  အမ  ်းအပပ ်းတွင ် ခလိုတ်မ  ်း ပါရှ န ိုငပ်ါသည်။ ဒါဆ ိုရင,် ဆနရ  အဆ ိုပါ 

ဆသ်းငယ်သည်။ ပိုတ်ဆအ ကမ်ှ  ကွနတ် နန်  ၏ အဆ ိုပါ အစိုလ ိုက ်ကွနတ် နန် ။ 

6. ပ ည ်စွက်ပါ။ အဆ ိုပါ ပ ိုဆသ်း ကွနတ် နန်  အတ ူဓ တိုဆဗဒမှ  a နှုန််း အဒဲါ သင ်ပ စ် ကပါသည်။ န ိုင ်စီမံခန  ခဲွ်။ 

 

7. အမ  ကွနတ် နန်  ဆရ က်တယ်။ သံို်းပံိုနစှ်ပံို အပပည ် (၂/၃)၊ ဆန်ှးဆန်ှး ဆင််း စီ်းဆင််းမှု နှုန််း။ 

 

8. တံဆ ပ် အဆ ိုပါ ယခို အပပည ် ကွနတ် နန်  အရ၊ ရန ်ထိုတ်လိုပ်သူ ညွှန ်က ်းခ က်မ  ်း။ 

 

9. အလံိုပ တ်ကွနတ် နန် ၏ အပပင ်က်တွင ်ပ ိုလ ံဆနဆသ  သ ို  မဟိုတ် လ ံဆနဆသ  ဓ တိုပစစည််းမ  ်းက ို ဆဆ်းဆ က ပါ။ 

ဆရဆသခ  စစ်ပါ။ မပါ ်ူး။ ဝငပ်ါ။ အဆ ိုပါ ကွနတ် နန် ။ ဒလီ ိုပ စ်သွ ်းတ ။ ပ စပ်ါဆစ။ အနတရ ယ်။ 

10. စတ ို်း အဆ ိုပါ ဓ တိုဆဗဒ ၌ အဆ ိုပါ မှနက်နဆ်သ တည်ဆနရ ။ 

 

11. ဆရဆဆ်းပါ။ သင၏် လက်တ ို  က ို နငှ  ်ဆသခ  ဆအ ငလ်ိုပ်ပါ တစ်ခိုခို ဓ တိုဆဗဒ ရှ သည်။ ပ စ်ခဲ သည်။  ယ်ရှ ်းခဲ သည်။ ထမံှ 

သင၏် အဆရပပ ်း နငှ  ်အဝတအ်စ ်း။ 

 

12. သန  ရ်ှင််း နငှ  ်စတ ို်းဆ ိုင ်တစ်ခိုခို က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တ  အက အကွယ ်ပစစည််းက ရ ယ  အရ၊ ရန ်ထိုတ်လိုပ်သူ ညွှန ်က ်းခ က်မ  ်း။ 
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Working with chemicals 
 

Use the least hazardous chemicals for the job. 
 

Make sure Safety Data Sheets (SDS) are available for chemicals being used. 

Read the label and SDS and follow instructions. 

Store chemicals safely and securely when not in use. 
 

Do not store chemicals in food and/or drink containers (e.g. do not store bleach in drink bottles). 

Make sure chemicals are correctly labelled. 

က ျောင ်းတယ  အမှတ  
 

 

အပ ုင ်း ၄ စမံီြန   ြ ွဲခြင ်း။ အန္တရျောယ မ ျော်း န္ငှ   အန္တရျောယ မ ျော်း 

ထ န ်းြ ြုံပ ခြင ်း။ အန္တရျောယ မ ျော်း 

 

 ျောလွဲ သည  အန္တရျောယ  ထ န ်းြ ြုံပ ? 

Hazard control ဆ ိုသည်မှ  ဆ ်းအနတရ ယ်တစ်ခို၏ အနတရ ယ်မ  ်းက ို ကန  သ်တ်ပခင််း ပ စ်သည်။ ၎င််းတွင ် ယရ်ှ ်းရန ်

သ ို  မဟိုတ် ဆလ   ခ ရန ်အဆက င််းဆံို်းနည််းလမ််းက ို ရှ ဆ ွပခင််း ပါဝငသ်ည်။ အနတရ ယ် ပ စ်ဆပေါ်လ ဆသ  တစ်ဦ်းအ ်းပ င  ်

အနတရ ယ်   က ိုသံို်းတ လဲ။ ဟိုဆခေါ်သည်။ အထက်ဆအ က် ထ န််းခ ြုပ်မှု။ 

 
 

 ျောလွဲ သည  အဆ ပုါ အထ  ကအျော   ၏ ထ န ်းြ ြုံပ ? 

 

ထ န််းခ ြုပ်မှု၏ အထက်တန််းအဆင သ်ည် ဆ ်းအနတရ ယဆ် ိုငရ်  စီမံခန  ခဲွ်မှုလိုပ်ငန််းစဉ်တစ်ခိုပ စ်သည် ။ ဆလ   ခ ရန ်

သ ို  မဟိုတ်  ယရ်ှ ်းပစ်ရန ်စက်မှုလိုပ်ငန််းတွင ်အသံို်းပပြုသည ် စနစ်တစ်ခိုပ စ်သည်။ နငှ  ်ထ ဆတွွဲ့ မှု အနတရ ယ်မ  ်း 

 

ဟ  အထက်ဆအ က် ၏ အနတရ ယ် ထ န််းခ ြုပ်မှုမ  ်း ရှ တယ်၊ အမ န   ်၏ ဆလ   က လ သည်။ ထ ဆရ က်မှု 

 

• ပဆပ  က်ဆရ်း 
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• အစ ်းထ ို်းပခင််း 

• အငဂ် ငန်ယီ  

• အိုပ်ခ ြုပ်ဆရ်း 

• ပိုဂ္ ြုလ်ဆရ်း အက အကွယ် ပစစည််းက ရ ယ  
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ပကပ ျော  ကရ်း 
 

အနတရ ယ်တစ်ခိုအ ်း ဆ  ်ထိုတ်ဆသ အခါ၊ က  ြု်းဆ က င််းဆဆီလ  ်စွ  လက်ဆတွွဲ့လိုပ်ဆဆ ငန် ိုငလ် င ်ယင််းအနတရ ယ်က ို 

အပမဲတမ််း ယ်ရှ ်းပစရ်န ်အဆက င််းဆံို်းဆရွ်းခ ယ်မှုပ စ်သည်။ ဟ  က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်းဆ ိုငရ်  အနတရ ယ်မ  ်းက ို 

 ယ်ရှ ်းရှင််းလင််းရန ်က  ြု်းဆ က င််းဆဆီလ  ်စွ  လက်ဆတွွဲ့မလိုပ်ဆဆ ငန် ိုငသ်ည ်အခါ အထက်ဆအ က် ထ န််းခ ြုပ်မှုက ို 

အသံို်းပပြုသည်။ အနတရ ယ်။ 

 

ဒါက ရှုပ်ဆထ်ွးတယ်လ ို  ထငရ်ဆပမယ ် ဆ ိုလ ိုတ က လိုပ်ငန််းခွငမ်ှ  အနတရ ယ်တစ်ခိုက ို ကျွနဆ်တ ်တ ို   တတ်န ိုငသ်မ  

အဆက င််းဆံို်းဆ  ်ထိုတ်လ ိုက်တ ပါပဲ၊ လိုပ်ငန််းခွငမ် ှအနတရ ယ်မ  ်းက ို  ယရ်ှ ်းပခင််း/ ယ်ရှ ်းပခင််း သ ို  မဟိုတ် အစ ်းထ ို်းပခင််းတ ို   

ပပြုလိုပ်ပါ။ ဤသည်မှ  ယိုတတ  ရှ ဆသ  ပထမဆပခလှမ််းပ စသ်ည်။ တွငဥ်ပမ တစ်ခို သန  ရ်ှင််းဆရ်းလိုပ်ငန််းသည် လိုပ်ငန််းခွငမ်ှ 

အဆ ပ်အဆတ ကပ် စ်ဆစဆသ  ဓ တိုပစစည််းမ  ်းက ို  ယရ်ှ ်းက  အနတရ ယ်မရှ ဆသ  အစ ်းထ ို်းပစစည််းပ င  ်အစ ်းထ ို်းပခင််း 

ပ စ်န ိုငသ်ည်။ ဓ တိုဆဗဒ။ 

 

အစျော်းထ ်ုးခြင ်း 

 
အစ ်းထ ို်းပခင််း၊ ဒိုတ ယအထ ဆရ က်ဆံို်း အနတရ ယ်ထ န််းခ ြုပ်မှုတွင ်အနတရ ယ်ပ စ်ဆစဆသ  အရ တစ်ခိုက ို အစ ်းထ ို်းပခင််း 

(အလ ်းတ၊ူ ) အနတရ ယ်မပ စဆ်စဆသ  အရ ပ င  ် ယ်ရှ ်းရငှ််းလင််းပခင််း ။ ဥပမ အ ်းပ င ၊် ပ ိုမ ိုဆ ်းကင််းဆသ  

စက်ပစစည််းမ  ်းက ို အသံို်းပပြုပခင််း သ ို  မဟိုတ် နည််းပါ်းသည်။ အနတရ ယ်ရှ ဆသ  သငဆ်ထ က်ကူပစစည််းမ  ်း။ ရန ်ပ စ ်တစ်ခို 

ထ ဆရ က်သည်။ ထ န််းခ ြုပ်မှု၊ အဆ ိုပါ အသစ ်ထိုတက်ိုန ်လိုပ်ရမယ်။ မဟိုတ် ူ်း ဟင််းသ်ီးဟင််းရွက ်ဆန က်တစ်ခို အနတရ ယ် ။ 

 

အထ်ီး  န ခြင ်း - ၎င််းနငှ ထ် ဆတွွဲ့  ူ်းသူတ ိုင််းမှ အနတရ ယ်က ို သ်ီးပခ ်းခွဲထိုတ်ပခင််း၊ ဥပမ  - ရိုပ်ပ ိုင််းဆ ိုငရ်  အတ ်းအဆ်ီးမ  ်း 

စ ိုက်ထပူခင််း သ ို  မဟိုတ် အခ  နတ်စ်ခိုဆပ်းပခင််း သ ို  မဟိုတ် အကွ အဆဝ်း ကန  သ်တ်ခ က် ဆနရ တွင;်  ယရ်ှ ်းပခင််း။ 

အနတရ ယ်ရှ ဆသ ဓ တိုပစစည််း ထမံှ အဆ ိုပါ site. 

အနတရ ယ်နည််းဆသ  ဓ တိုပစစည််းမ  ်း အလိုပ်မလိုပ်ဆသ ဆ က င  ်ဓ တိုပစစည််းက ို ကျွန်ိုပ်တ ို   မဆပပ င််းလဲန ိုငပ်ါက 

သ်ီးပခ ်းခွဲထိုတ်ရန ်ကက ြု်းစ ်းန ိုငပ်ါသည်။ အနတရ ယ်။ သန  ရ်ငှ််းဆရ်းမှ  မပါဝငတ်ဲ လူဆတကွ ဓ တိုဆဗဒနဲ   မထ ဆတွွဲ့ဆအ င ်

ဆသခ  ဆအ ငလ်ိုပ်ပခင််းအ ်းပ င  ်ဒါက ိုလိုပ်န ိုငပ်ါတယ်။ ၌ တစ်နည််းအ ်းပ င  ်ဤသန  ရ်ှင််းဆရ်း လိုပ်ဆဆ ငခ် က်က ို 

လိုပ်ဆဆ ငသ်ည အ်ခါ ဆ ်းပတ်ဝန််းက ငတ်ွင ်အပခ ်းလူမ  ်း မရှ ဆစရပါ။ ဥပမ အခ  ြုွဲ့ ရှ န ိုငသ်ည်။ ဆက ်ဆဇ တစ်ခိုအတွက် 

အစွန််းအထင််းမ  ်းက ို  ယ်ရှ ်းရန ်ပ ို်းသတ်ဆဆ်းက ို အသံို်းပပြုပခင််း ပါဝငသ်ည်။ Graffiti က ို ယ်ရှ ်းရန ်Solvent က ိုအသံို်းပပြု၍ 

caustic chemical က ိုသံို်းတယ်။ သန  ရ်ှင််းဆသ  မီ်း  ိုဆခ  င ်ပစစည််းက ရ ယ ။ 

 

အင ဂ င နီယျောပညျောရပ  - ဥပမ - စက်က ရ ယ မ  ်း သ ို  မဟိုတ် လိုပ်ငန််းစဉ်မ  ်းက ို ပမြှင တ်ငပ်ခင််းပ င  ်ပ ိုမ ိုဆ ်းကင််းဆသ  

ပတ်ဝန််းက ငက် ို  နတ်ီ်းပခင််း။ ပစစည််းအက အရံမ  ်း နငှ  ်ဆလဝငဆ်လထကွ်ဆက င််းဆစပခင််း။ ဤအရ မ  ်းသည် 

အနတရ ယ်မ  ်းက ို မ ယရ်ှ ်း  ဲလူမ  ်းက ို အနတရ ယ်မ  ်းနငှ  ်ခွဲထိုတ်ပခင််းသ ပ စ်သည်။ ဤအရ သည် ဆယ ိုယ အ ်းပ င  ်

သန  ရ်ှင််းဆရ်းလိုပ်ငန််းနငှ  ်မသက်ဆ ိုငပ်ါ။ သ ို  ဆသ ် စက်မှုလိုပ်ငန််း သ ို  မဟိုတ် ကိုနထ်ိုတ်လိုပ်ငန််းတငွ ်လိုပ်က ိုငဆ်သ  

သန  ရ်ှင််းဆရ်းသမ ်းမ  ်း ပတ်ဝန််းက င ်ရင််းနှ်ီးလ ပါလ မ မ်ယ်။ အငဂ် ငန်ယီ  ထ န််းခ ြုပ်မှု အဒဲလီ ို လံိုပခံြုဆရ်းအပ စ် အဆစ င မ်  ်းနငှ  ်

http://en.wikipedia.org/wiki/Unintended_consequences
http://en.wikipedia.org/wiki/Unintended_consequences
http://en.wikipedia.org/wiki/Unintended_consequences
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ဆသ  ခတ်ထက်ွ လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း။ 

 

အပု ြ ြုံပ ကရ်း 

 

စွန  စ် ်းရမှုမ  ်းရှ ဆနဆသ်းပါက အနတရ ယ်က ို ကန  သ်တ်ရနအ်တွက် စီမံခန  ခဲွ်ဆရ်းအစီအမံမ  ်းက ို အသံို်းပပြုရမညပ် စ်သည်။ 

အိုပ်ခ ြုပ်ဆရ်းဆ ိုငရ်  ထ န််းခ ြုပ်မှုမ  ်း အနတရ ယ်မ  ်းက ို မ ယ်ရှ ်းပါနငှ ၊် သ ို  ဆသ ် လူမ  ်း၏ အနတရ ယ်နငှ  ်ထ ဆတွွဲ့ မှုက ို 

ကန  သ်တ်ရန ်သ ို  မဟိုတ် တ ်းဆ်ီးပါ။ ယင််းတ ို   ၏ ဥပမ မ  ်းသည် ဆလ   နည််းသွ ်းပခင််း ပ စ်သည်။ အနတရ ယ်နငှ  ်ထ ဆတွွဲ့ဆနရသူ 

အဆရအတွက်၊ ထ ဆတွွဲ့ မှုက လက ို ဆလ   ခ ပခင််း၊ သတ ဆပ်း ဆ ိုင််း ိုတမ်  ်း အသံို်းပပြု၍ ဆလ က င ဆ်ပ်းပခင််း၊ စသည်တ ို   

ပုဂ္ ြုံလ ကရ်း အ ျောအ  ယ  ကပ်းရတယ ။ 

 

တစ်က ိုယ်ဆရ အက အကွယပ်စစည််း (PPE) က ို က  ြု်းဆ က င််းဆဆီလ  ်စွ  လက်ဆတွွဲ့က က  လိုပ်ဆဆ ငန် ိုငသ်ဆရွွဲ့ 

က နအ်နတရ ယ်မ  ်းက ို ဆလ   ခ ရန ်အသံို်းပပြုပါသည်။ ပိုဂ္ ြုလ်ဆရ်းဆ ိုငရ်  အက အကယွ်မ  ်း ဆပ်းအပ်ပခင််း။ PPE တငွ ်

ဆ ်းကင််းဆရ်းဦ်းထိုပ်ဆဆ င််းပခင််း၊ န ်းအက အကယွ်မ  ်း၊ လက်အ တ်မ  ်းနငှ  ်ပမင မ် ်းဆသ ပမငန် ိုငစွ်မ််းရှ ဆသ  အကက မ  ်း 

ပါဝငန် ိုငသ်ည်။ PPE ပါ။ အနတရ ယ်မ  ်းက ို ထ န််းခ ြုပ်ရ တွင ်အထ ဆရ က်ဆံို်းနည််းလမ််းမှ  အလိုပ်သမ ်းက ို က ကယွ်ရန ်PPE 

က ို အ ်းက ို်းပပီ်း PPE ပ က်ကွက်ပါက၊ အဆ ိုပါ အလိုပ်သမ ်း ဒဏရ် ရ သ ို  မဟိုတ် ထ ခ ိုက်မှု။ 

 

 ယ လ လုွဲ အန္တရျောယ မ ျော်း ခ စ   ပါတယ ။ ထ န ်းြ ြုံပ ထျော်းသည ။ 

ဆဆွ်းဆန်ွးထ ်းပပီ်းပ စ်သည အ်တ ိုင််း၊ အနတရ ယ်က ို  ယရ်ှ ်းပခင််းသည် အပမတဲမ််း အဆက င််းဆံို်း ဆရွ်းခ ယ်မှုပ စ်သည်။ 

ဤအရ မပ စ်န ိုငပ်ါက အထက်ဆအ က် ထ န််းခ ြုပ်မှုမ  ်း သည် အသံို်းပပြုခံ  အပ စ ်ဆ  ်ပပထ ်းပါသည်။ ၌ အဆ ိုပါ 

အထက်ဥပမ    ို   a အနတရ ယ်ရှ ဆသ  ဓ တိုဆဗဒ။ တစ ်အနတရ ယ် အကဲပ တ်သင တ်ယ်။ ပ စ ်အပမဲတမ််း ပ စ ်က င််းပခဲ သည်။ မီ 

တစ်ခိုခို ဆပခလှမ််းမ  ်း ယူထ ်းသည်။ ရန ်ထ န််းခ ြုပ်မှု a အနတရ ယ် အနတရ ယ်။ 

ထ န််းခ ြုပ်မှုတစ်ခိုသည် အနတရ ယ်က ိုစီမံခန  ခဲွ်ရန ် မလံိုဆလ က်ပါက၊ ထ န််းခ ြုပ်မှုမ  ်းက ို ဆပါင််းစပ်အသံို်းပပြုန ိုငသ်ည်။ ဥပမ  

ထ ဆတွွဲ့ မှု အနတရ ယ်တစ်ခိုအ ်း ကန  သ်တ်ထ ်းန ိုငသ်ည်။ သတ ဆပ်းဆ ိုင််း ိုတမ်  ်း၊ ဆလ က င ဆ်ရ်းမ  ်း၊ 

အဆရ်းဆပေါ်လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်းနငှ  ်တစ်က ိုယ်ဆရ အက အကွယ်အဝတ်အစ ်းမ  ်း ပပြုလိုပ်န ိုငသ်ည်။ အ ်းလံို်း အသံို်းပပြု မှ  

အဆ ိုပါ အတူတူပါပဲ။ အခ  န။် အဒဲါ သည် အဆရ်းကက်ီးတယ်။ ဒါအပမင ဆ်ံို်းပဲ။ ထ န််းခ ြုပ်မှု ၌ အဆ ိုပါ အထက်ဆအ က ်ဟူသည် 

အဆ ိုပါ စတငသ်ည်။ အမှတ ်  ို   ဆ ်းကင််းဆရ်း။ 
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ထ န ်းသ မ ်းပါ။ သင ၏ ပစစည ်း  ရ ယျော 

ထ န််းသ မ််းမှု ညံ   င််းဆသ  က ရ ယ သည် လက်ပ င  ်က ိုငတ်ယွ်သည ် ဒဏရ် နငှ  ်ဓ တ်လ ိုက်မှု အပါအဝင ်ပပင််းထနဆ်သ  

ဒဏရ် မ  ်း ပ စ်ဆစန ိုငသ်ည်။ အဒဲါ လိုပ်  ို  က မင််းတ ဝနပဲ်။ လိုပ်ပါ။ ဆသခ  တယ်။ အဒဲါ ပစစည််းက ရ ယ  တွင ်

သ မ််းဆည််းထ ်းသည်။ သင ဆ်လ  ်ဆသ  အလိုပ်လိုပ် အဆပခအဆန 

 
 

ကပ်းရတယ ။ ကမ ခ စ  အန္တရျောယ ရှ ကသျော အ ယ ၍- 

 

• ဟ ိုမှ  မီ်းပွ ်းမ  ်းပ စ် ကသည်။ 

• ဟ ိုမှ  ပ စ် ကပါသည်။ အနံ   ၏ မ်ီးဆလ ငရ်  

• ဟ ိုမှ  ပ စ် ကပါသည်။ ဆခ  င ်သ ို  မဟိုတ် ဝတ်ဆင ်အစ တအ်ပ ိုင််းမ  ်း 

• တိုနခ်ါသည်။ ဆန က်ထပ် ထက ်ပံိုမှန ်

• ထက ်အသပံ ိုက ယ်တယ်။ ပံိုမှန ်

 ယ လ လုွဲ ရန  ထ န ်းသ မ ်းပါ။ သင ၏ ပစစည ်း- 

 

• စစ်ဆဆ်းပါ။ မှ  အဆ ိုပါ အစ ၏ သင၏် ဆပပ င််း   ို   တစ်ခိုခို သ သ သည်။ လကခဏ မ  ်း ၏ ပ က်စ်ီးပခင််း။ 

• စစ်ဆဆ်းပါ။ လ ပ်စစ ်ကက ြု်းမ  ်း on အ ်းလံို်း လ ပ်စစ် ပစစည််းက ရ ယ    ို   ပ က်စ်ီးပခင််း၊ ဆရှွဲ့ နငှ  ်ပပီ်းဆန က် အသံို်းပပြု. 

• သ  အသံို်းပပြု အဆ ိုပါ ပစစည််းက ရ ယ  အရ၊ ရန ်အဆ ိုပါ ထိုတ်လိုပ်သူ ညွှန ်က ်းခ က်မ  ်း။ 

• သန  ရ်ှင််း အဆ ိုပါ ပစစည််းက ရ ယ  မှ  အဆ ိုပါ အဆံို်း ၏ တ ိုင််း ဆပပ င််း။ 

• အဆ ိုင််းတ ိုင််း၏အဆံို်းတငွ ်စက်ပစစည််းမ  ်းက ို  ယ်ထ ်းပါ - ကက ြု်းက ို ဆလတ ိုက်ပပီ်း စကပ်စစည််းမ  ်းက ို  ိုနမ်ှုန  မ်  ်းနငှ  ်

ဆဝ်းဆဝ်းတွင ်သ မ််းဆည််းပါ။ နငှ  ်အစ ိုဓ တ်။ 

• သင က်ကီ်း ကပ်ဆရ်းမ ်းထ ံဆက င််းစွ အလိုပ်မလိုပ်ဆသ  မည်သည ်က ရ ယ က ိုမဆ ို 

အဆ က င််း က ်းရနန်ငှ /်သ ို  မဟိုတ် သင တွ်င ်အခွင အ် ဏ ရှ ပါက၊ ပပြုပပငပ်ခင််း။ (လိုပ်ပ ိုငခွ်င  ်ပပြုပပငသ်ူ) သ ို  မဟိုတ် 

မှ ်းယွင််းဆနပါက အစ ်းထ ို်းပါ။ ပစစည််းက ရ ယ ။ 

• အသံို်းပပြုရန ်မလံိုပခံြုဆသ  စက်ပစစည််းမ  ်းက ို အနတရ ယ်ကင််းမှုအပ စ် အမှတ်အသ ်းပပြုသင သ်ည်။ 

အနတရ ယ်ပံိုစံက ိုပ ည ်ပပီ်း သင ထ်ဆံပ်းလ ိုက်ပါ။ အဲ ဒဆီတ  ။ 

 
 

သန   ရှင ်းပါ။ သင ၏ ပစစည ်း  ရ ယျော 

အနတရ ယ်မ  ်းက ို ဆလ   ခ ရန ်အပခ ်းနည််းလမ််းမှ  သင စ်က်က ရ ယ မ  ်းက ို ပ စ်န ိုငသ်မ  အဆက င််းဆံို်း လိုပ်ဆဆ ငမ်ှုတွင ်

ထ န််းသ မ််းထ ်းရန ်ပ စ်သည်။ သငဤ်အရ က ိုပပြုလိုပ်န ိုငသ်ည်။ အဆ ိုင််းတ ိုင််း၏အဆံို်းတွင ်သင စ်က်ပစစည််းက ို 

သန  ရ်ှင််းဆရ်းလိုပ်ပါ၊ အသံို်းမပပြုမီနငှ  ်အပပီ်းတငွ ်သင စ်က်ပစစည််းမ  ်းက ို ပ က်စ်ီးမှုရှ မရှ  စစ်ဆဆ်းပပီ်း ဆသခ  ပါဆစ။ 

ပံိုမှနအ်စည််းအဆဝ်း ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုဆပ်းပခင််း ၏ ပစစည််းက ရ ယ တစ်ခို လ ိုငစ်ငရ် ပည ရငှ။် 

 

ညံ တယ်။ ထ န််းသ မ််းထ ်းပပီ်း၊ ညစ်ပတ်တယ်။ ပစစည််း- 
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• လှပါတယ်။ အလွနက်ျွမ််းက ငမ်ှုမရှ ပါ။ နငှ  ်တစ်ခိုပါ။ လကခဏ  ၏ ဆင််းရဲ အရည်အဆသွ်း သန  ရ်ှင််းဆရ်း။ 

• ပ က်ပပ ်းသွ ်းတယ်။ ဆန က်ထပ် မ က ခဏ အဓ ပပါယ ်သင ်မရန ိုငပ်ါ။ သန  ရ်ှင််း စနစ်တက  

• အဒဲါ poses a ဆ ်းကင််းသည်။ အနတရ ယ်ရှ လ င ်ပ က်စီ်းသည်။ သ ို  မဟိုတ် က  ြု်း 

• ပ စ်ပါ တယ်။ အနံ  ခံန ိုငသ်ည်။ နငှ  ် က်တ်ီးရီ်းယ ်းဆတွက ို ဆွဆဲဆ ငတ်ယ်။ နငှ  ်ပ ို်းမ ွှ ်းမ  ်း 

သင စ်က်က ရ ယ မ  ်းက ို သန  စ်ငရ်နန်ည််းလမ််းမ  ်းသည် သငသ်န  ရ်ှင််းဆရ်းလိုပ်ရန ်လ ိုအပ်ဆသ  

စက်ပစစည််းအပ ိုင််းအဆပေါ်မူတည်ပါသည်။ တခ  ြုွဲ့ပစစည််းဆတွ စိုပ်စက်မ  ်းနငှ  ်ဆပ်ပပ ပံို်းကဲ သ ို  ဆသ  ပစစည််းမ  ်းက ို 

စ ိုစွတ်ဆသ အ၀တ်ပ င သ်  သိုတ်ဆပ်းရနလ် ိုအပ်ပါသည်။ ကဲ သ ို  ဆသ  အပခ ်းပစစည််းမ  ်း ပိုဆ ို်း၊ ပွတ်တ ိုကပ်ခင််း။ pads နငှ  ်

 ကမ််းတ ိုက် ဆခါင််းဆတွရှ   ို  လ ိုတယ်။ သန  စ်ငခဲ် သည်။ ဆပ်ပပ ၊ ဆဆ်းဆ က ပါ။ ဆရပ င  ်နငှ  ်အဆပခ က ်

 ိုနစ်ိုပ်စက်မ  ်း ပပည ်သွ ်းပါက သင၏်အဆ ိုင််းတငွ ်သ ို  မဟိုတ် သင၏်အဆ ိုင််းအတွင််းပင ်

ကင််းစငသ်ွ ်းရနလ် ိုအပ်ပါသည်။ ပံို်း လ ိုပါတယ်။ ရန ်ဆဆ်းဆ က ပါ။ အပပငန်ငှ  ်အမှု က ်ဆရ လိုပ်ရမယ်။ သ  ပ စ ်

ထသဲ ို   လွတ်သွ ်းသည်။ သတမ်ှတ်ထ ်းဆသ  ဆပမ င််း။ 

ဆပ်ပပ နငှ  ်ပွတ်တ ိုက်ဆသ  စိုတ်တံမ  ်း- ဆပ်ပပ နငှ  ်ပွတတ်ံမ  ်းက ို ဆရဆန်ွးနငှ  ်ဆပ်ပပ ပ င  ်ဆဆ်းဆ က ပပီ်းဆန က် 

ထ ်းလ ိုက်ပါ။ ၌ a ရ ထ်ူး  ယ်မှ လဲ။ သူတ ို  လိုပ်န ိုငတ်ယ် အဆပခ က်လှန််းပါ။ 

Floor Pads : ဆပ်ပပ နဲ   ဆရဆန်ွးနဲ   ဆဆ်းဆ က ပပီ်း pads ဆတကွ ို အဆပခ က်ခံန ိုငတ်ဲ  အဆနအထ ်းမှ  ထ ်းလ ိုက်ပါ။ 

အညီအမ ။ 

  မ ်းခပင မ ျော်း ဆရဆဆ်းပါ။ အဆ ိုပါ  ကမ််းတ ိုက် ဆခါင််း ပသူည်။ ဆရနငှ  ် လ   ဆှ   ။ တခ  ြုွဲ့က  ကမ််းတ ိုက် ဆခါင််းဆတွ 

ခဝါခ န ိုငသ်ည်။ ၌ a ဆရခ  ြု်းပခင််း။ စက ်
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(ခဝါခ   ကမ််းတ ိုက်မ  ်း)။ အဆပခ က်ခံရန ် ကမ််းတ ိုက်ထ ်းပါ။  ကမ််းပပငမ်  ်းက ို ပံို်းမ  ်းတွင ်မထ ်းခဲ ပါနငှ ။် မှတ်ခ က် 

ခဝါခ သည်။ ပပီ်းဆန က် အသံို်းပပြု. 

ပုံ်းမ ျော်း- ပံို်းမ  ်းက ို သိုတ်ပပီ်း ဆပမဆလီွှ က ို သန  စ်ငရ်န ်ဆရဆန်ွးပ င  ်ဆဆ်းပါ။ ဆရဆပမ င််း သ ို  မဟိုတ် နစ်ပမြုပ်ဆသ ဆနရ တွင ်

ဆဇ က်ထ ို်းသ မ််းဆည််းပါ။ ၌ သင၏် သန  စ်ငခ်န််း။ 

 ုန မှုန   - သံို်းပါ။ အဆ ိုပါ ဆလဟ နယ် သန  စ်ငသ်ည်။ ရန ်သန  ရ်ှင််း သင၏်  ိုနမ်ှုန   ် ကမ််းတ ိုက်။ 

မှုတ ပုလင ်းမ ျော်း- ဆပမဆလီွှ အစက်အဆပပ က်မ  ်းက ို  ယ်ရှ ်းရန ်ဆပ်ပပ ရည်နငှ  ်မှုတ်ပိုလင််းမ  ်းက ို အဝတ်စပ င  ်သိုတ်ပါ၊ 

ထ ို  ဆန က် ဆရဆအ်းပ င  ်ဆဆ်းပါ။ သန  ရ်ငှ််းဆရ်းဆပပ င််းပါ။ ဆပ ရှင််းခ ကမ်  ်း ဆန  စဉ် မလိုပ်ပါနငှ်  အသံို်းပပြု အဆဟ င််း 

သန  ရ်ှင််းဆရ်း ဆပ ရှင််းခ က်မ  ်း၊ သတူ ို   ဆမ ပါဝငပ်ါတယ်။ အနတရ ယ်ရှ ဆသ   ကတ်ီ်းရီ်းယ ်း။ 

 

  ယု ပ ုင စီမံြန   ြ ွဲမှု အရည အြ င ်း- ကပ်းမှ သင ၏ သန   ရှင ်းကရ်း induction က ်း င ်းကရ်း  ျွမ ်း  င မှု သ ု   ကလ   င  သည  

 

ဆ ိုကတ်စခ်ို သ ို  မဟိုတ ်ဧရ ယ တစခ်ိုက ို သန  ရှ်င််းဆရ်းလိုပ်သည ်အခါ ဤကဏ္ဍတွင ်သငပ်ပြုလိုပ်မည  ်အစအီစဉ်မ  ်းက ို 

ဆဆွ်းဆန်ွးထ ်းသည။် သန  ရှ်င််းဆရ်းလိုပ်ဆနသလ ်း ဆစ ်းဝယ ်ဗဟ ို၊ စက်ရံို ၊ ရံို်း သ ို  မဟိုတ ်ဆက  င််း၊ အဒဲါ သည ်အဆရ်းကကီ်းတယ်။ 

သ သည်။ အဆ ိုပါ အဆက င််းဆံို်း နငှ  ်အလံိုပခံြုဆံို်း နည််းလမ််း ရန ်သန  ရှ်င််း။ 

ဧရ ယ က ို မသန  ရှ်င််းခင ်သငစ်ဉ််းစ ်းရမယ အ်ရ ဆတ ွအမ  ်းကကီ်းရှ ပါတယ်။ သည်နည််းလမ််းက ို ဆလ လ န ိုငမ်ည်ပ စသ်ည။် 

ဧရ ယ က ို သန  ရှ်င််းဆအ င ် ယ်လ ိုလိုပ်ဆဆ ငရ်မလ။ဲ သင၏် ကကီ်း ကပ်ဆရ်းမ ်း/အလိုပ်ခွင ်ဆလ က င ဆ်ရ်း ပံ ပ ို်းသသူည် သင အ် ်း 

ပပြုစိုပ  ြု်းဆထ ငဆ်ပ်းမည ်ပ စဆ် က င််း ဆပပ ပပပါမည။် နည််းလမ််းမ  ်း သင ်လ ိုက်န ရမည။် 

နည််းလမ််းမ  ်း   ို   သယ ်ထကွ ်သန  ရှ်င််းဆရ်း လိုပ်သင တ်ယ။် ယ ူသ ို   အဆက င -် 

 အဆ ိုပါ အဆက င််းဆံို်း နည််းလမ််း ရန ်သန  ရှ်င််း a site သ ို  မဟိုတ် တစ်ခို ဧရ ယ  

 အလံိုပခံြုဆံို်း နည််းလမ််း ရန ်သန  ရှ်င််း a site သ ို  မဟိုတ ်တစခ်ို ဧရ ယ  

 အဆက င််းဆံို်း ကက မ် ရန ်သန  ရှ်င််း site တစခ်ို သ ို  မဟိုတ် တစခ်ို ဧရ ယ  

  ယလ် ိုလ ဲပပဿန မ  ်း န ိုငသ်ည ်ဆပပ င််းလဲမှု ထ ိုလမ််း အဒဲါ တစ်ခို ဧရ ယ  သည ်သန  စ်ငသ်ည်။ 

 အလိုပ်လိုပ် ရန ်နစှသ်က်သည။် ကိုမပဏ ီလိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း 

 အလိုပ်လိုပ် ရန ်ဆ  ကသ်ည် သတမ်တှ်ခ က်မ  ်း 

 
 

အ ွဲခ တ ခြင ်း။ a သန   ရှင ်းကရ်း အလပု  

သင က်ကီ်း ကပ်ဆရ်းမ ်းက သင သ်န  ရှ်င််းဆရ်းအလိုပ်အတွက ်နည််းလမ််းမ  ်းက ို ဆံို်းပ တသ်ည။် လ ိုက်န က င သ်ံို်းရမယ  ်

နည််းလမ််းဆတွကဆတ   ဆံို်းပ တ်ခဲ သည်။ by- 

 က န််းမ ဆရ်း နငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း အနတရ ယမ်  ်း နငှ  ်ကက ြုတငသ်တ ဆပ်းခ ကမ်  ်း 

 ရရှ န ိုငမ်ှု ၏ လိုပ်ငန််းခွငမ်  ်း 

 အဆ ိုပါ အမ  ြု်းအစ ်း အလိုပ်၏ 
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 အဆ ိုပါ ရရှ န ိုင ်ပစစည််းက ရ ယ  

 အလိုပ် ကျွမ််းက ငမ်ှု ၏ အဆ ိုပါ သန  ရှ်င််းဆရ်း အသင််းအ ွဲွဲ့ 

 နစှသ်ကသ်ည။် ကိုမပဏ ီနငှ  ်ဆ  က်သည ်လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း 

 ထ ဆရ က်သည်။ လိုပ်ရ ို်းလိုပ်စဉ်မ  ်း (နည််းလမ််းမ  ်း ၏ လိုပ်ဆနတယ်။ အလိုပ်မ  ်း အဒဲါ အလိုပ် ဆက င််းပပီ) အဒဲါ 

ပ စ ်ကပါသည။်  ံွွဲ့ ပ  ြု်းသည်။ (ဆပပ င််းလခဲဲ သည်။ နငှ  ်တ ို်းတက်သည)် ဆက  ်လွန ်a က လ အခ  န ်

လိုပ်ငန််းခွငက် န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်းလိုပ်ငန််းစဉ်မ  ်းသည ်က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း လမ််းညွှနခ် ကမ်  ်းက ို 

လ ိုက်န ရမည်ပ စသ်ည။် လိုပ်ငန််းခွငဥ်ပမ အခ  ြုွဲ့ က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း 

 ဆူညံသမံ  ်း ပမင မ် ်းဆသ  ဆနရ မ  ်းတွင ်ဆန  စဥ ်အလိုပ်လိုပ်ဆနရသမူ  ်းသည် ၎င််းတ ို  ၏ အ က ်းအ ရံိုက ို 

ပ ကစ်ီ်းဆစန ိုငဆ်သ ဆ က င  ်မလံိုပခံြုပါ။ ဟ  အဲ ဒဆီတ   လိုပ်ရမယ်။ ဝနထ်မ််းအလှည ် ၌ ဤဧရ ယ  ဒါဆ က င  ် ယ်သမူ ှ

မဆန က ူ်း။ ၌ ဧရ ယ  ရယ ်ရညှ်။ 

 မတ ူူ်း။ ဝနထ်မ််းမ  ်း ရှ သည ်မတညူီဆသ စမွ််းရည်မ  ်း ဒါဆ က င  ်အဆ ိုပါ အဲ ဒဆီတ   ဆရွ်းခ ယသ်ည်။ လူဆတ ွအတ ူ

မတညူီဆသ စမွ််းရည်မ  ်း ရန ်အလိုပ် အပ စ ်a အသင််းအ ွဲွဲ့။ 

 ကကီ်း ကပ်ဆရ်းမ ်းသည ်တစဆ်န  တ ၏ မတူညဆီသ အခ  နမ်  ်းတွင ်သန  ရှ်င််းဆရ်းပပြုလိုပ်န ိုငသ်ည ်ဆနရ မ  ်းက ို သ ရှ ပပီ်း 

အစအီစဉ်ဆွသဲည်။ သန  ရှ်င််းဆရ်း လှုပ်ရှ ်းမှုမ  ်း   ို   ဝနထ်မ််း ပတပ်တ်လည ်ဒါဆတ ွကက မ်။ 
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 လိုပ်ငန််းခွငမ်  ်းတွင ်ရန ိုငဆ်သ  သန  ရှ်င််းဆရ်းစက ်အဆရအတွက ်အကန  အ်သတ်ရှ ပါသည်။ အဲ ဒဆီတ   က ိုက်ညရီမယ။် 

စကဆ်တ ွရန ်အဆ ိုပါ အလိုပ်မ  ်း နငှ  ်ရန ်၏ကျွမ််းက ငမ်ှု ရရှ န ိုင ်ဝနထ်မ််း။ 

ြ ွဲခြျော်းသတ မှတ ခြင ်း။ ခ စ န္ ငု သည ။ အလပု   န   သတ ြ   မ ျော်း 

 

သင ်သန  ရှ်င််းဆရ်းလိုပ်မည  ်ဧရ ယ ၏ အထ်ူးလ ိုအပ်ခ ကမ်  ်းက ို ခွဲပခ ်းသတမ်တှ်ထ ်းရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ သင ဆ်လ  ်ဆသ  

သန  ရှ်င််းဆရ်း နည််းလမ််းနငှ  ်ပစစည််းက ရ ယ  နငှ  ်သယ်ဆဆ ငသ်ည် ထကွ ်တ ဝန ်မှ  a သင ဆ်လ  ်သည်။ အခ  န။် ရန ်

လိုပ်ပါ။ ဤ- 

 အတညပ်ပြုပါ။  ယ်ဆတ  လ ဲအဆ ိုပါ ဧရ ယ  ရန ်ပ စ ်သန  စ်ငသ်ည်။ ပါလ မ မ်ယ်။ ရရှ န ိုငသ်ည။် 

 ဆ  ်ထိုတ် တစ်ခိုခို အနတရ ယမ်  ်း သ ို  မဟိုတ ်အနတရ ယမ်  ်း နငှ  ်ခ ကခ် င််း အစီရငခ်စံ  သူတ ို  က ို   ို   ဆန က်ထပ်လိုပ်ဆဆ ငခ် က ်

 စစ်ဆဆ်းပါ။ အတ ူသင ်ဆ  က်သည ်အဆ က င််း ဦ်းစ ်းဆပ်း သ ို  မဟိုတ ်အထ်ူး လ ိုအပ်ခ က်မ  ်း နငှ  ်ပါဝငပ်ါတယ်။ ဒါဆတ ွ၌ 

သင၏် သန  ရှ်င််းဆရ်း အစီအစဉ် 

 ယ ူသ ို   အဆက င  ်ဆရ်းသ ်းခဲ သည်။ သတ ဆပ်းခ က်မ  ်း၊ သတ ဆပ်းခ က ်သဆကေတမ  ်း နငှ  ်အခန််း အဆပခအဆနမ  ်း 

 အတညပ်ပြုပါ။  ယ်သလူ။ဲ တ ဝနရ်ှ တယ။်  ယအ်တွကလ်။ဲ သန  ရှ်င််းဆရ်း လိုပ်ငန််းတ ဝနမ်  ်း, အဆပခခ ံon ဆ  က်သည ်

လ ိုအပ်ခ ကမ်  ်း။ 

အက ျောင ်းဆံ်ုး နည ်းလမ ်းမ ျော်း   ု   က ်း င ်းသည ။ န္ငှ   ထ ကရျော  ကသျောသန   ရှင ်းကရ်း အကလ အ  င  မ ျော်း 

 တပ်ါ။ အဆ ိုပါ အမှုတွ ဲဆလ လ ခ က ်ဆအ ကပ်ါအဆ က င််း ဂီန ၊ နငှ  ်အဆ ိုပါ နည််းလမ််းမ  ်း   ို   သန  ရှ်င််းဆရ်း သမူ အလိုပ်ဧရ ယ ။ 

ခ စ ရပ မှန  ကလ လျောြ    

Gina သည ်ဆ ်းဝယစ်ငတ် ကကီ်းတစ်ခိုတွင ်သန  ရှ်င််းဆရ်းသမ ်းပ စသ်ည်။ သမူ သန  ရှ်င််းဆရ်းမစခငမ်ှ  သူ  မှ  ပစစည််းရှ တယ်ဆ ိုတ  

ဆသခ  ဆအ ငလ်ိုပ်ရမယ။် ဆန က်လ ိုက် အရ မ  ်း on သမူ တွန််းလှည််း- 

 ပ ို်းသတ်ဆဆ်း၊ ဆပ်ပပ ၊ စ ိုစွတဆ်သ အဝတ်၊ ဆပခ ကဆ်သွွဲ့ဆသ အဝတ်၊ ပခစစ်က၊် ကတဆ် က်းပ င  ်ပွတတ် ိုက်ပခင််း၊ 

 ိုနမ်ှုန  တ်စဒ်ါဇင၊် အမှု ကပံ်ို်းတစ်ဒါဇင၊် အ မသ် လ ပ်တစဒ်ါဇငန်ငှ  ်တွန််းလှည််း၏အဆံို်းတွင ်အ တတ်စ်လံို်း၊ အမှု က ်

အ တမ်  ်း ၌။ 

Gina လိုပ်ရမယ။် စစ်ဆဆ်းပါ။ အဆ ိုပါ ဧရ ယ  သမူ ကည ်ရတ  ပပီ်းဆန က ်တ ိုင််း ၁၅ မ နစမ်  ်း ရန ်လိုပ်ပါ။ ဆသခ  တယ။် အဒဲါ သည ်

သန  ရှ်င််း နငှ  ်သပ်ရပ်ဆသ ။ 

သန  ရှ်င််းသပ်ရပ်မှုရှ ရမည်ပ စ်ပပီ်း သမူသည ် ကမ််းပပငဆ်ပေါ် ရှ  အမှု က်မ  ်းနငှ  ်အမှု က်မ  ်းက ို 

အဆက်မပပတ်ရှ ဆ ဆွနရမည်ပ စသ်ည။် ယ ဉ်တ ိုကမ်ှု၊ ဥပမ  တစစ်ံိုတစဆ်ယ က ်ဆခ  ် on တစခ်ို ဆရခဲဆခ  င််း အဒဲါ 

ရှ သည။် ပ စ်ခဲ သည်။ က ဆင််းသွ ်းသည။် 

အမ  အပ ိုင််း ၏ သမူ အခန််းကဏ္ဍ Gina ရမည-် 

 ကတဆ် က်း  ကမ််းတ ိုက် ပတပ်တ်လည ်skirtings ရန ်စိုဆဆ င််းပါ။  ိုနမ်ှုန   ်နငှ  ်အမှု က ်

 စဉ်တွင ်ကတဆ် က်းပ င  ်သိုတ်ပခင််း၊ အသံို်းပပြု အဆ ိုပါ ပခစ ်ရန ်ပ ည ်ဝါ်းပခင််း။ သွ ်း ံို်း နငှ  ်squashed အစ ်းအဆသ က ်
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 လှည််း  ိုနမ်ှုန   ်နငှ  ်အမှု က ်ရှ သည်။ ပ စခ်ဲ သည်။ စိုဆဆ င််းခဲ သည်။ နငှ်  ကတဆ် က်း  ကမ််းတ ိုက ်

 ဆက က ်တက ်အဆ ိုပါ အမှု က် အတ ူအဆ ိုပါ ရှည် က ိုငတ်ယွ်သည်။  ိုနမ်ှုန   ်ဒယအ် ို်း နငှ ပ် ီ်း 

  ကည  ်  တစ်ငမ်ှုအတကွ ်နငှ  ် ကမ််းတ ိုက ်တက ်နငှ်  စ ိုစတွ်ဆသ  အထည်၊ ထ ို  ဆန က် ဆပခ က်ဆသွွဲ့ အတ ူa ဆပခ က်ဆသွွဲ့ အထည် 

 ထ ်း ဆက   တစခ်ိုခို အ ို်း အပငမ်  ်း၊ ကိုလ ်းထ ိုင၊် စသည်တ ို   အဒဲါ ရှ သည ်ပ စ်ခဲ သည်။ ဆပပ င််းဆရွှွဲ့ ထမံ ှသတူ ို   ယမ်ှ လဲ။ 

လိုပ်သင တ်ယ။် ပ စ ်

 စစ်ဆဆ်းပါ။ အဆ ိုပါ အ မ်သ  

 ပတပ်ပီ်း သိုတပ်ါ။ အဆ ိုပါ လက် အငတ်ံိုမ  ်းနငှ  ်ဆပ်ပပ  ဆရစငဆ်အ ငဆ်ဆ်းတယဆ် ို သတူ ို  က ရှုတ ်

 အစ ်းထ ို်းပါ။ ဗလ  အ မသ်  လ ပ်မ  ်း အတူ အသစ် မထငပ်ါနဲ  ။ 

 သန  စ်ငရ်န ်လ ိုအပ်ဆသ  အ မသ် မ  ်းက ို ပမငပ်ါက၊ ကကီ်း ကပ်ဆရ်းမ ်း (အပခ ်း သန  စ်ငသ် ူအ မသ်  သန  ရှ်င််းဆရ်း) က ို 

ဆပပ ပပရမည်။ ၌ Gina ရဲ   ဧရ ယ ဆတွရှ တယ။် အမှု ကက် ို်း ပံို်းမ  ်း။ သမူ ရမည-် 

 ဗလ  အဆ ိုပါ အမှု က် ပံို်းမ  ်း သူတ ို  ရှ လ င ်ဆန က်ထပ် ထကဝ်ကပ်ပည ်တယ။် 

 တကခ် ည် အဆ ိုပါ အမှု က် အ တ်မ  ်း ၌ ပံို်းမ  ်း ထ ို  ဆန က ်သတူ ို  က ို ဆပမြှ ကပ်ါ။ ထကွ် နငှ  ်သူတ ို  က ိုထ ်း ၌ အဆ ိုပါ အ တ ်on 

အဆ ိုပါ ၏အဆံို်း သူမ တွန််းလှည််း 

 အသစတ်ငပ်ါ။ အမှု က ် င ်စ ဆ က င််းမ  ်း ၌ အဆ ိုပါ အမှု က် ပံို်းမ  ်း 

 မှုတ ်အမှု က ် င ်အ ံို်းမ  ်း အတ ူပ ို်းသတ်ဆဆ်း၊ သိုတ ်သတူ ို  တစ်ဆတွနဲ   စ ိုစွတဆ်သ  အထည်၊ ထ ို  ဆန က ်အဆရ ငတ်င ်အတ ူa 

ဆပခ က်ဆသွွဲ့ အထည်။ 
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Gina ၏ အလိုပ်နည််းလမ််းမ  ်းသည် ယိုတတ  ရှ ပပီ်း နည််းလမ််းက ပပီ်း ဆရွ်းခ ယထ် ်းဆ က င််း ဤပ စ်ရပ်ဆလ လ မှုမ ှ

သငဆ်တွွဲ့ ပမငရ်ပါလ မ မ်ည်။ ဧရ ယ ၏ လိုပ်ငန််းဆဆ ငတ် မ  ်းက ို အနည််းငယ ်အဆန ှက်အယှက်ပ စ်ဆစရံိုမ ပ င  ်

သူမ၏လိုပ်ငန််းက ို ထ ထ ဆရ က်ဆရ က် လံိုပခံြုစွ  ပပီ်းဆပမ က်န ိုငဆ်စရန ်ဆသခ  ပါဆစ။ ပ စ် သန  စ်ငသ်ည်။ 

အပ ုင ်း ၅ WHS ဆ  သ ယ ကရ်း, သတင ်းအြ   အလ   န္ငှ   စျောရ   စျောတမ ်းမ ျော်း 

တ ိုငပ်ငဆ်ဆွ်းဆန်ွးပခင််း/ဆက်သွယ်ပခင််း (အ ဲွွဲ့အစည််းအဆဝ်းမ  ်းတွင ် WHS ဆဆွ်းဆန်ွးပခင််း) သည် တစ်ခို၏ အဆရ်းကကီ်းဆံို်း 

အဆပခခံအခ က်ပ စ်သည်။ လိုပ်ငန််းခငွအ်တငွ််း က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်းဆ ိုငရ်  အပပြုသဆ  ဆဆ ငဆ်သ ခ ဉ််းကပ်မှု။ 

ရှင််းလင််းစွ ဆက်သယ်ွပခင််းနငှ  ် ဆဆွ်းဆန်ွးပခင််းပ င  ် WHS၊ မနဆ်နဂ  မ  ်းနငှ  ် ကက်ီး ကပ်ဆရ်းမ ်းမ  ်းသည် 

အလိုပ်သမ ်းမ  ်း ကံြုဆတွွဲ့ရသည ် အနတရ ယ်မ  ်းနငှ  ် က န််းမ ဆရ်းနငှ  ် ဆ ်းကင််းဆရ်းဆ ိုငရ်  ပပဿန မ  ်းက ို 

ပ ိုမ ိုသ ရှ န ်းလည်လ န ိုငသ်ည်။ အလိုပ်သမ ်းဆတွ လိုပ်န ိုငတ်ယ်။ က ိုလည််း ဆပ်း လိုပ်နည််းနငှ ပ်တ်သက်ဆသ  

အ ကံပပြုခ က်မ  ်း ဆပ ရငှ််းပါ။ က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း ပပဿန မ  ်း။ 

 

တ ိုငပ်ငဆ်ဆွ်းဆန်ွးပခင််းသည် အလိုပ်သမ ်းမ  ်းနငှ  ်အလိုပ်က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်းဆ ိုငရ်  အခ က်အလက်မ  ်းက ို 

မ ဆဝပခင််းနငှ  ်၎င််းတ ို  အ ်း ဆပ်းဆဆ ငပ်ခင််းအဆ က င််းပ စသ်ည်။ လိုပ်ငန််းခွငက် န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်းဆ ိုငရ်  

ပပဿန မ  ်းက ို တံို  ပပနပ်ပီ်း ပံ ပ ို်းကူညီရန ်အခွင အ်လမ််း။ တ ိုငပ်ငဆ်ဆွ်းဆန်ွးမှုဆတွ ရှ တယ်။ က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်

ဆ ်းအနတရ ယ်ကင််းရှင််းဆရ်းအတွက် စီမံခန  ခဲွ်မှုနငှ  ်အလိုပ်သမ ်းမ  ်းအ က ်း ပူ်းဆပါင််းဆဆ ငရွ်က်မှုနငှ  ်

ပူ်းဆပါင််းဆဆ ငရွ်က်မှုက ို အ ်းဆပ်းတ ိုက်တွန််းပခင််း။ အလိုပ်ခွင။် 

 

ဆ ိုလ ိုသည်မှ - 

 

• မ ဆဝပခင််း။ သတင််းအခ က်အလက် အဆ က င််း က န််းမ ဆရ်း နငှ  ်လံိုပခံြုဆရ်းပပဿန မ  ်း အတ ူအလိုပ်သမ ်းမ  ်း 

• ဆပ်းကမ််းပခင််း။ အလိုပ်သမ ်းမ  ်း အဆ ိုပါ အခွင အ်လမ််း ဆ  ်ပပရန ်သူတ ို  ရဲ   အပမငမ်  ်း အဆ က င််း ဆပ ရငှ််းပခင််း။ WHS 

က စစမ  ်း 

• အလိုပ်သမ ်းမ  ်း၏ ထငပ်မငယ်ူဆခ က်မ  ်းက ို တန ် ို်းထ ်းက  ဆံို်းပ တ်ခ က်မ  ်းခ ရ တွင ်သ ို  မဟိုတ် 

အဆပပ င််းအလဲမ  ်းနငှ  ်ပတသ်က်သည ်အရ မ  ်းက ို ထည ်သွင််းစဉ််းစ ်းပါ။ က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း။ 

• တ ိုငပ်ငဆ်ဆွ်းဆန်ွးပခင််းသည် အခ က်အလက်ရှ ဆ ွရန ်အဆရ်းကကီ်းဆသ နည််းလမ််းပ စ်ပပီ်း စ ို်းရ မ်ပူပနမ်ှုမ  ်းက ို 

လူမ  ်းက ို ဆပပ ပပပခင််းပ စ်သည်က ို သတ ရပါ။ သင ်ရှ န ိုငသ်ည်။ က န််းမ ဆရ်းနငှ ပ်တ်သက် ဆ ်းကင််းဆရ်းမှ  အလိုပ်။ 

 ယ မှျောလွဲ။ န္ ငု သည  ငါ ရယ ူWHS သတင ်းအြ   အလ  ? 

က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်းဆ ိုငရ်  အခ က်အလက်မ  ်းက ို ဆနရ မ  ်းစွ မှ သငရ်န ိုငသ်ည်။ သင လ်ိုပ်ငန််းခွင ်

ကကီ်း ကပ်ဆရ်းမ ်းနငှ  ်အပမဲစက ်းဆပပ ဆ ိုပခင််းသည် တစ်ခိုပ စ်သည်။ ဆက င််းတယ် ဆနရ  ရန ်စတငပ်ါ။ 

မင ်း န္ ငု သည  ရှျောပါ။ ထ    သတင ်းအြ   အလ   အက  ျောင ်း   န ်းမျောကရ်း န္ငှ   က ်း င ်းကရ်း by- 

 

• စ  တ်ပခင််း (SDS၊ ဆ ်းကင််းဆသ  အလိုပ်နည််းလမ််း ထိုတ်ပပနခ် က်၊ လိုပ်ငန််းခွငန်ငှ  ်လိုပ်ငန််းဆ ိုငရ်  
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သတင််းလွှ မ  ်း၊ မူဝါဒမ  ်းနငှ  ်လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း၊ ထိုတ်လိုပ်သူ ညွှန ်က ်းခ က်မ  ်း ပစစည််းက ရ ယ  နငှ  ်

က ရ ယ မ  ်း၊ အနတရ ယ် အစရီငခ်ံစ မ  ်း၊ အလိုပ် ဆ ်းကင််းဆရ်း ခွဲပခမ််းစ တပ်  ပခင််း။ စသည်ပ င )် 

• န ်းဆထ ငဆ်နသည် (WHS အစည််းအဆဝ်းမ  ်းနငှ  ်အသင််းအ ဲွွဲ့ အစည််းအဆဝ်းမ  ်း) 

• ဆမ်းခွန််းမ  ်းဆမ်းပခင််း (ကကီ်း ကပ်ဆရ်းမ ်း၊ အပခ ်းဆသ  အလိုပ်သမ ်းမ  ်း၊ က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း 

က ိုယ်စ ်းလှယ်မ  ်း၊ ဆရ်ှးဦ်းသနူ ပပြုမ  ်း၊ ဆပ်းသငွ််းသူမ  ်း၊ စစ်ဆဆ်းဆရ်းမ ်းမ  ်း စသည်ပ င )်။ 

• ဥပမ  သင ပ်ပည်နယ် သ ို  မဟိုတ် နယ်ဆပမအလိုပ်ခွငတ်ငွ ်သင လ်ိုပ်ငန််းခွငတွ်င ်မရှ သူမ  ်းနငှ လ်ည််း 

စက ်းဆပပ န ိုငသ်ည်။ ဆ ်းကင််းဆရ်း အ ဏ ပ ိုင ်

 

 ယ်ဆတ  လဲ ခွပဲခ ်းသတ်မတှ်ပခင််း။ အရင််းအပမစ် ၏ က န််းမ ဆရ်း နငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း သတင််းအခ က်အလက်, အလိုပ်သမ ်းမ  ်း 

လိုပ်သင တ်ယ်။ စဉ််းစ ်းပါ။ ရှ မရှ - 

 

• ဟ  အရင််းအပမစ ်သည် မ  ်းပါတယ်။ ပ စ်ရန ်တ က သည်။ 

• ဟ  သတင််းအခ က်အလက် သည် အလိုပ်အက ိုင ်သ ို  မဟိုတ် site အတ အက  

• အရင််းအပမစ် ရှ သည်။ သကဆ် ိုငရ်  သ ို  မဟိုတ် က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တ  ဗဟိုသိုတ ၏ အလိုပ်သမ ်းမ  ်း သ ို  မဟိုတ်ဆ ိုဒမ်  ်း။ 

က ်း င ်းကရ်း IN THE အလပု ကနရျော 

အလိုပ်လိုပ်ရန ်လံိုပခံြုဆသ ဆနရ ရှ ပခင််းသည် ဩစဆ တ်းလ တွင ်အလိုပ်လိုပ်ဆနသအူ ်းလံို်းအတွက် 

အဆပခခံတရ ်းဝငအ်ခွင အ်ဆရ်းပ စ်သည်။ ရ ို်းရ ို်းရငှ််းရှင််းဆပပ ရရင ်ဒါက ဥပဆဒပဲ။ သန  ရ်ှင််းဆရ်းလိုပ်ငန််းတွင ်

အနတရ ယ်ပ စ်ဆစန ိုငဆ်သ  ကဏ္ဍမ  ်းစွ ရှ သည်။ အနတရ ယ်ရှ ဆသ  အဆပခအဆနမ  ်းက ို တစ်ခါတစ်ရ ံရည်ညွှန််းသည်။ 

အနတရ ယ်ပ စပ်ခင််း။ သန  ရ်ှင််းဆရ်းလိုပ်ငန််းတွင ်အလိုပ်မ  ်းက ို မှ ်းယငွ််းစွ လိုပ်ဆဆ ငပ်ါက၊ ဥပမ  လ ိုအပ်ဆသ  

စက်က ရ ယ မ  ်းပ င  ်ဆဆ ငရွ်က်ပါ။ ပပြုပပငပ်ခင််း၊ မှ ်းယွင််းဆသ  အဆပခအဆနမ  ်းတွင ်အသံို်းပပြုသည ် စကက် ရ ယ မ  ်း၊ 

ဆလ က င မ်ထ ်းဆသ  အလိုပ်သမ ်းမ  ်း အသံို်းပပြုသည ် စက်ပစစည််းမ  ်းသည် အလ ်းအလ မ  ်းဆသီ ို   

ဦ်းတည်သွ ်းဆစန ိုငသ်ည်။ မဆတ ်တဆမှု နငှ  ်ဒဏရ် မ  ်း။ 
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လိုပ်ငန််းခငွဆ် ်းကင််းလံိုပခံြုဆစရနအ်တွက ်လံိုပခံြုဆသ အလိုပ်လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း (SWPs) နငှ  ်

ဆ ်းကင််းဆရ်းလိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်းက ို လ ိုက်န ရမည်ပ စသ်ည်။ ဤသည်မ  ်းမှ  အလိုပ်တစ်ခိုက ို 

အနတရ ယ်အကင််းဆံို်းနည််းလမ််းပ င  ်မည်သ ို  လိုပ်ဆဆ ငရ်မည်က ို အဆင ဆ်င  ်ညွှန ်က ်းခ က်မ  ်း။ 

လိုပ်ငန််းခွငက် န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်းဥပဆဒမ  ်းလည််း ရှ သင သ်ည်။ လ ိုက်ခဲ သည်။ ဒါဆတွ ဆလ  က်ထ ်းပါ။ ရန ်

လူတ ိုင််း: နစှ်ခိုလံို်း အလိုပ်ရှငမ်  ်းနငှ  ်ဝနထ်မ််းမ  ်း! 

သင အ်လိုပ်နငှ သ်က်ဆ ိုငသ်ည ် ဆ ်းကင််းဆရ်းဆ ိုငရ်  ကဏ္ဍအ ်းလံို်းက ို သင က်ကီ်း ကပ်ဆရ်းမ ်းနငှ  ် ဆဆွ်းဆန်ွးရန ်

အဆရ်းကက်ီးပါသည်။ ဆသခ  ဆဆွ်းဆန်ွးပါ။ ဆ ်းကင််းဆရ်းဥပဆဒနငှ  ် လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်းပ စ်ဆ က င််း ဆသခ  ဆစရန ်

တ ဝနရ်ှ ဆသ  သင လ်ိုပ်ငန််းခွငရ်ှ  အပခ ်းမည်သူနငှ မ်ဆ ို ဆ ်းကင််းဆရ်း လ ိုက်ခဲ သည်။ 

SWP မ  ်းက ို သငအ်လွယ်တကူ ညွှန််းန ိုငဆ်သ  ဆနရ တွင ်ထ ်းရှ သင သ်ည်။ ဥပမ  လက်ဆဆ်း  ို   ညွှန ်က ်းခ က်ဆတ ွ

လိုပ်သင တ်ယ်။ စိုပ်ခွက်တစ်ခိုအန်ီးတွင ်ပပသထ ်းပပီ်း အနတရ ယ်ရှ ဆသ  သန  ရ်ငှ််းဆရ်းဓ တိုပစစည််းမ  ်း သ မ််းဆည််းပခင််းဆ ိုငရ်  

လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်းက ို သန  ရ်ှင််းဆရ်းတွင ်ထ ်းရှ သင သ်ည်။ သ ိုဆလှ ငမ်ှု ဧရ ယ ။ 

သန   ရှင ်းကရ်း သတင ်းအြ   အလ   န္ငှ   စျောရ   စျောတမ ်း 

သင၏် သန  ရ်ငှ််းဆရ်း သ ိုဆလှ ငမ်ှု ဆနရ တွင ်ရှ သင ဆ်သ  အခ က်အလက် နငှ  ်စ ရွက်စ တမ််း အပ ိုင််းအစ မ  ်းစွ  ရှ ပါသည်။ 

အမ  ်းဆံို်း အဆရ်းကကီ်းသည်မ ှ- 

 

• အနတရ ယ်ကင််းတယ်။ အလိုပ် လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း 

• ဆ ်းကင််းဆရ်း ဆဒ စ ရွက်မ  ်း (SDS) 

• ဆရ ငစ်ံို ကိုဒ ်ဇယ ်းမ  ်း   ို   ဓ တိုပစစည််းမ  ်း; 

• ကိုမပဏ၏ီလိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း၊ မူဝါဒမ  ်း (သင က်ိုမပဏသီည်အရ မ  ်းက ို မည်ကဲ သ ို  လိုပ်ဆဆ ငသ်ည်) နငှ  ်

အလိုပ်ညွှန ်က ်းခ က်မ  ်း (မည်ကဲ သ ို  လိုပ်ဆဆ ငသ်ည်) ကိုမပဏ ီလ ိုလ ်း သင ်ရန ်အလိုပ်); 

• ဆ  က်သည် သတမ်ှတ်ခ က်မ  ်း (ထ ို အလိုပ် သူတ ို   လ ိုပါတယ်။ သင ်လိုပ်ရန)် နငှ  ်အခ  နဇ်ယ ်းမ  ်း (အခ  န ်သင ်

လိုပ်ရမယ ်သင၏် အလိုပ်); 

• လိုပ်ငန််းခငွ ်က န််းမ ဆရ်း နငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း စည််းမ ဉ််းမ  ်း (ဥပဆဒမ  ်း); 

• အလိုပ် ဆ  ်ပပခ က် (စ ရင််း ၏ အဆ ိုပါ အလိုပ်မ  ်း သင ်လိုပ်ပါ); 

• အခ  န ်စ ရွက်မ  ်း (ပ ည ်စွက ်၌ အတ ူသင၏် အလိုပ်လိုပ် ကက မ)်; 

• လည်ပတ်ပခင််း။ လက်စွစဲ အိုပ်မ  ်း   ို   သန  ရ်ငှ််းဆရ်း ပစစည််းက ရ ယ ။ 

မူဝါေမ ျော်း န္ငှ   လပု ထံ်ုးလပု နည ်းမ ျော်း 

သန  ရ်ှင််းဆရ်းကိုမပဏ၏ီလိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း, မူဝါဒမ  ်းနငှ အ်လိုပ်ညွှန ်က ်းခ က်မ  ်းနငှ  ် client ၏လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း, 

သတ်မှတ်ခ က်မ  ်းနငှ  ်အခ  နဇ်ယ ်းမ  ်း လိုပ်သင တ်ယ်။ အတွက်ပ စ ်a စ အိုပ် ၌ အဆ ိုပါ သ ိုဆလှ ငမ်ှု ဧရ ယ ။ 

 ယ လ လုပု န္ ငု မလွဲ။ ငါ ခမြှင   WHS   စစမ ျော်း? 

သင လ်ိုပ်ငန််းခွငတွ်င ်က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းအနတရ ယ်ကင််းရငှ််းဆရ်းဆ ိုငရ်  က စစရပ်မ  ်းက ို တငပ်ပရန ်အခွင အ်ဆရ်းရှ ရန ်
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အဆရ်းကက်ီးပါသည်။ ယူ အဆ ိုပါ အခွင အ်လမ််း လိုပ်ပါ။ ဒါဆ က င  ်

သငသ်ည် WHS ပပဿန မ  ်းက ို နှုတ်ပ င တ်ငပ်ပန ိုငသ်ည် (ဥပမ - သင၏်ကက်ီး ကပ်ဆရ်းမ ်း သ ို  မဟိုတ် က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်

ဆ ်းကင််းဆရ်းက ိုယ်စ ်းလှယ်နငှ  ်စက ်းဆပပ ပခင််းပ င )် သ ို  မဟိုတ် ဆနဒရှ ပါက (၃.၂) က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း 

က ိုယ်စ ်းလှယ်မ  ်းနငှ  ်က န််းမ ဆရ်းဆ ိုငရ်  ဆန က်ထပ်အခ က်အလက်မ  ်းအတွက် စ ဆရ်းပါ။ နငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း 

ဆက ်မတီမ  ်း)။ 

 

ရ ု ်းရ ု ်းရှင ်းရှင ်း နည ်းလမ ်းမ ျော်း ရန  ခမြှင   a WHS ထတု ခပန သည  ကမ ခ စ   ျောလအတ င ်း- 

 

• ပံိုမှနအ်စည််းအဆဝ်း အသင််းအ ဲွွဲ့ အစည််းအဆဝ်းမ  ်း 

• က ရ ယ  box talks (အလွတ်သဆ   ရငှ််းလင််းခ က ်သ ို  မဟိုတ် တ ိုတ ို စက ်းဆပပ  on WHS ပပဿန မ  ်း) 

• WHS အစည််းအဆဝ်းမ  ်း (တရ ်းဝင ်အစည််းအဆဝ်းမ  ်း  ယ်ဟ  မ  ်းဆသ အ ်းပ င  ်ရည်မှန််းခ က် ရန ်ဆပ်း 

အလိုပ်သမ ်းမ  ်း အတူ အတ အက  သတင််းအခ က်အလက် အဆ က င််း WHS) 

• ဆဆွ်းဆန်ွးပခင််း။ အတ ူa က န််းမ ဆရ်း နငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း က ိုယ်စ ်းလှယ် (ဒါ န ိုင ်ပ စ ်မ က်န ှခ င််းဆ ိုင,် အ ်းပ င  ်

တယ်လီ ိုန််း သ ို  မဟိုတ် အ ်းပ င  ်အ်ီးဆမ်းလ်) 

• လိုပ်ငန််းခငွ ်တ ိုငပ်ငဆ်ဆွ်းဆန်ွးပခင််း။ ဆက်စပ် ရန ်WHS က စစမ  ်း နငှ  ်ဆပပ င််းလဲပခင််း (ဤ ပါ   ဆယ ိုယ အ ်းပ င  ်ပ စ ်က 

စီစဉ်သည်။ အဆ ိုပါ PCBU 

• WHS သတ ဆပ်းခ က်မ  ်း၊ သတင််းလွှ မ  ်း၊ စ ဆစ ငမ်  ်းနငှ  ်အပခ ်းအရ မ  ်းတွင ်သင၏်စ ို်းရ မ်ပူပနမ်ှုမ  ်း 

သ ို  မဟိုတ် ပပဿန မ  ်းက ို ထည ်သွင််းခ ိုင််းန ိုငသ်ည်။ ဆက်သွယ်ဆရ်း။ သင အ်ခ က်အလက်မ  ်းက ို 

ရှင််းလင််းန ်းလည်ပပီ်း အရနသ် မ််းထ ်းန ိုငသ်ည်က ို ဆသခ  ပါဆစ။ အဆထ က်အထ ်း သ ို  မဟိုတ် သက်ဆသ။ 

 

WHS အမှုထမ ်း 

ဟ ိုမှ  တစ်ဦ်းပ စ် ကသည် နပံါတ် ၏ လူဆတ ွပါဝငပ်ါတယ်။ ၌ WHS 
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  န ်းမျောကရ်း န္ငှ   က ်း င ်းကရ်း က ျော မတ ီ

က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း ဆက ်မတီသည်  ံွွဲ့ ပ  ြု်းတ ို်းတက်မှုနငှ  ်ပပနလ်ည်သံို်းသပ်မှုတွင ်အဆထ က်အကူပပြုရန ်

အလိုပ်သမ ်းမ  ်းနငှ  ်စီမံခန  ခဲွ်မှုမ  ်းက ို စိုစည််းထ ်းသည်။ ၏ က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း အဆ ိုပါ 

အလိုပ်ခွင။် 

ဆက ်မတီသည် လိုပ်ငန််းခငွဆ် ်းကင််းဆရ်းဆ ိုငရ်  ပပဿန မ  ်းက ို ဆဆွ်းဆန်ွးဆံို်းပ တရ်န ်အနည််းဆံို်း သံို်းလတစ်ကက မ် 

ဆတွွဲ့ဆံိုသည်။ အဒဲါက ိုလည််း လိုပ်ငန််းခငွအ်တငွ််း က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်လံိုပခံြုမှုက ို ပမြှင တ်ငရ်န ်နည််းလမ််းမ  ်းက ို  ကည ရ်ှုသည်။ 

တ ို်းတက်မှုမ  ်းအတကွ် အ ကံပပြုခ က်မ  ်း ပပြုလိုပ်န ိုငပ်ါသည်။ အလိုပ် အဆလ အက င မ်  ်း နငှ  ်လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း၊ 

အမ  ြု်းအစ ်းမ  ်း ၏ ပစစည််းက ရ ယ  သ ို  မဟိုတ် နည််းလမ််း စက်ပစစည််းမ  ်းက ို အသံို်းပပြု၍ ဆလ က င ပ်ခင််း၊ စသည်တ ို   

သင လ်ိုပ်ငန််းခွငအ်တွက် က ိုယ်စ ်းလှယ်သည် က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်းဆက ်မတီတွင ်မည်သပူ စ်သည်က ို သ ရန ်

အဆရ်းကက်ီးပါသည်။ ဒါက လူ ရန ် ယ်သူလဲ။ သင ်န ိုငသ်ည် စက ်းဆပပ ပါ။ က န််းမ ဆရ်းအဆ က င််း နငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း 

ပပဿန မ  ်း သ ို  မဟိုတ် စ ို်းရ မ်မှုမ  ်း။ 

  န ်းမျောကရ်း န္ငှ   က ်း င ်းကရ်း   ယု စျော်းလယှ  

က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း က ိုယ်စ ်းလှယ်မ  ်းက ို သင လ်ိုပ်ငန််းခွငန်ငှ  ်၎င််း၏ အလိုပ်သမ ်းမ  ်းက ို က ိုယ်စ ်းပပြုရနအ်တွက် 

PCBU မှ ခန  အ်ပ်ထ ်းသည်။ သူတ ို  လိုပ်န ိုငတ်ယ် ကူညီ ကပါ သင ်ရန ်ပမြှင  ်တစ်ခိုခို WHS က စစမ  ်း သ ို  မဟိုတ် စ ို်းရ မ်မှုမ  ်း အဒဲါ 

သင ်ဆမ ရှ သည် 

သတူ ု  ရွဲ   တျောဝန မ ျော်း ပါဝင သည - 

 

• တ ိုငပ်ငရ်န ်အတ ူစီမံခန  ခဲွ်မှု နငှ  ်အလိုပ်သမ ်းမ  ်း၊ နငှ  ်ဆပ်း သတင််းအခ က်အလက် on WHS 

• ရန ်ကူညီဆပ်းပါ။ အလိုပ်သမ ်းမ  ်း ရန ်ပမြှင  ်WHS က စစမ  ်း 

• ရန ်အ ်းဆပ်းပါ။ အဆ ိုပါ ပါဝငမ်ှု နငှ  ်ပါဝငပ်တ်သက်မှု ၏ အလိုပ်သမ ်းမ  ်း ၌ က န််းမ ဆရ်း နငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း က စစ 

• ပူ်းဆပါင််းဆဆ ငရွ်ကရ်န ်နငှ်  PCBU အဆ က င််း WHS 

တခြျော်း အကရ်းက ်ီးတယ ။ WHS လကူတ  

အမ  ်းကကီ်းပဲ။ လူဆတ ွပါဝင ်ကသည်။ ၌ WHS ဆက်သွယဆ်ရ်း နငှ  ်လိုပ်ငန််းစဉ်မ  ်း။ တပခ ်း ဆသ   လူဆတ ွ(အပပင ်အဆ ိုပါ HSR) 

ပါဝငသ်ည်- 

 

• မင််းရဲ   ကက်ီး ကပ်ဆရ်းမ ်း(မ  ်း) 

• မင််းရဲ   က န််းမ ဆရ်း နငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း ဆက ်မတီ 

• အဆရ်းဆပေါ် ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုမ  ်း ဝနထ်မ််း 

• ပထမ အကအူညီဆပ်းသူမ  ်း 

• တစ်ခါတစ်ရံတငွ ်သင လ်ိုပ်ငန််းခွငအ်တွက် သတမ်ှတ်ထ ်းဆသ  က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်ဆ ်းကင််းဆရ်း 

က ိုယ်စ ်းလှယ်သည် PCBU သ ို  မဟိုတ် မှ ပ စ်လ မ ်မည်။ လူ အတ ူစီမံခန  ခဲွ်မှု ထ န််းခ ြုပ်မှု။ 

အစီရင ြံခြင ်း။ အန္တရျောယ မ ျော်း၊ အခ စ အပ   မ ျော်း AND ေဏ ရျောမ ျော်း 

က န််းမ ပပီ်း ဆ ်းကင််းလံိုပခံြုဆသ  လိုပ်ငန််းခွငတ်စ်ခိုအတွက် အနတရ ယ်မ  ်း၊ အပ စ်အပ က်မ  ်းနငှ  ်
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ထ ခ ိုက်ဒဏရ် ရမှုမ  ်းက ို သတင််းပ ို  ရန ်အဆရ်းကက်ီးပါသည်။ အနတရ ယ်မ  ်းက ို တ ်းဆ်ီးန ိုငသ်ည်။ ထပ်ခါထပ်ခါ 

အပ စ်အပ က်မ  ်းနငှ  ်ဒဏရ် မ  ်း။ ပ စ်န ိုငပ်ါသည် ဦ်းတည် တ ို်းတက်မှုမ  ်း က န််းမ ဆရ်းအတွက် နငှ  ်

ဆ ်းကင််းဆရ်း အ ်းလံို်းအတကွ် အလိုပ်သမ ်းမ  ်း။ 

ထ ခ ိုက်ဒဏရ် ရရှ မှု မရှ ဆစ  ဲပ စ်ရပ်မ  ်းအ ်းလံို်းက ို သင အ်ထရဲှ  မှနက်နဆ်သ လူထ ံသတင််းပ ို  ရပါမည်။ လိုပ်ငန််းခငွ ်

(ဥပမ - ကက်ီး ကပ်ဆရ်းမ ်း၊ သ ို  မဟိုတ် ဆန က်အကကီ်းတန််းမနဆ်နဂ  ၊ HR .စသည်ပ င )် ၎င််းတွင ်လွဲဆခ  မ်ှုမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

အနတရ ယ်မ  ်း ပါဝငသ်ည်။ အပ စ်အပ က်မ  ်းပင ်အကယ၍် ဟ ိုမှ  မဟိုတ်ပါ။ ဒဏရ် ။ 

 

အစီရင ြံခြင ်း။ သန   ရှင ်းကရ်း အန္တရျောယ မ ျော်း 

သင လ်ိုပ်ငန််းခွငတွ်င ်သငဆ်တွွဲ့ ပမငရ်သည ် အနတရ ယ်အမ  ြု်းအစ ်းအ ်းလံို်းက ို သင က်ကီ်း ကပ်ဆရ်းမ ်းထ ံခ က်ခ င််းသတင််းပ ို  ရန ်

သင တွ်င ်ဂရိုစ ိုက်ရမည တ် ဝနရ်ှ သည်။ ထ ိုသ ို  လိုပ်ဆဆ ငရ်န ်ပ က်ကွက်ပါက တစ်စံိုတစဦ််းက ို အပပင််းအထန ်

န က ငဆ်စန ိုငသ်ည်။ အကယ၍် သင၏်ကက်ီး ကပ်ဆရ်းမ ်း မရရှ န ိုငပ်ါက၊ သငသ်ည် စ ဆရ်းရပါမည်။ တက် 

တရ ်းဝငအ်နတရ ယ်တစ်ခို အစီရငခ်ံစ ။ 

အနတရ ယ်က ို  ယ်ရှ ်းရန ်ကက ြု်းပမ််းရနမ်ှ  သင၏်ကက်ီး ကပ်ဆရ်းမ ်း၏ အလိုပ်ပ စ်သည်။ ဒါက ို မလိုပ်န ိုငရ်င ်ဆနရ ဆပ်းမယ်။ 

သင အ် ်း ထ ခ ိုက်နစ်န ဆစမည ် အနတရ ယ်မ  ်းက ို  ယ်ရှ ်းရန ်နည််းဗ ူဟ မ  ်း။ သင အ် ်း ဆ ်းကင််းဆသ  

အလိုပ်ပတ်ဝန််းက ငတ်စ်ခိုပ င  ်ပံ ပ ို်းဆပ်းရန ်အဆရ်းကက်ီးပါသည်။ သ ို  ဆသ ်၊ သင ်က ိုလည််း လ ိုအပ်တယ်။ ယူ အခ  ြုွဲ့ ၏ တ ဝန ်

ခ မှတ်ပခင််း နငှ  ်ဆစ င ဆ်ရှ က်ပခင််း။ အဒဲါ ဆ ်းကင််းသည်။ 

တစ ြါတစ ရံတ င  ခပင ပမှလမူ ျော်း သ ု  မဟတု  အျောဏျောပ ုင မ ျော်းထ ံခပင ်းထန ကသျော WHS ခပဿနျောမ ျော်း   ုအစီရင ြရံန  

ဥပကေသတ မှတ ြ   မ ျော်းရှ သည ။ အလပု ြ င ၊ ဥပမျော  ယ မှျောလွဲ- 

• ဟ ိုမှ  သည် ဆသပခင််းတရ ်း ၏ a လူ 

• ဟ ိုမှ  သည် ပပင််းထနဆ်သ  ဒဏရ်  သ ို  မဟိုတ် ဆရ ဂါ a လူ 

• ဟ ိုမှ  သည် a အနတရ ယ်ရှ သည်။ အပ စအ်ပ က ်



BSCAA Cleaning Induction Course 

(c) Daniels Associates of Australia Pty Ltd Page 65 of 35 

 

 

• ဒါဆတွက ို 'အသ ဆပ်းခရံန ိုငတ်ဲ  အပ စ်အပ က်ဆတ'ွ လ ို  ဆခေါ်တယ်။ ဤက စစမ  ်းတငွ ်မှနက်နဆ်သ အ ဏ ပ ိုငထ် ံ

အစီရငခ်ံစ တငရ်ပါမည် (ဥပမ  အဆ ိုပါ ပပည်နယ ်သ ို  မဟိုတ် နယ်ဆပမ စည််းကမ််းထ န််းသ မ််းဆရ်း)။ ဟ  PCBU၊ 

အဲ ဒဆီတ   ဒါမှမဟိုတ ်HSR လိုပ်န ိုငပ်ါတယ်။ ကူညီ ကပါ။ 

အကထ ကထ  တံု  ခပန မှု လပု ထံ်ုးလပု နည ်းမ ျော်း 

 ျောလွဲ သည  တစ ြ ုအခ စ အပ   ? 

အပ စ်အပ က်တစ်ခိုသည် လဆူသဆံို်းမှု၊ ပိုဂ္ ြုလ်ဆရ်း ထ ခ ိုက်ဒဏရ် ရမှု သ ို  မဟိုတ် ပစစည််းပ က်စီ်းမှု၊ သ ို  မဟိုတ် 

အနတရ ယ်ရှ ဆသ  အပ စ်အပ က် သ ို  မဟိုတ် အန်ီးအန ်းတွင ်ပ စ်ဆပေါ်သည ် မဆတ ်တဆမှုတစ်ခိုပ စ်သည်။ လွမ််းတယ် 

 ယ်ဟ  လိုပ်တ  မပ စ်ဆစပါ ူ်း။ ဒဏရ် ၊ ဒါဆပမယ ် ဆမ က ိုယ်ဟနပ်ပ အနတရ ယ်တစခ်ို လူတ ို  အ ်း သ ို  မဟိုတ် ပစစည််းဥစစ ။ 

 ျောလွဲ သည  တစ ြ ုအကရ်းကပေါ်လျော်း? 

အဆရ်းဆပေါ်အဆပခအဆနသည် ခ က်ပခင််းလိုပ်ဆဆ ငရ်န ်လ ိုအပ်သည ် ရိုတ်တရက် ကက ြုမပမငန် ိုငဆ်သ  အက ပ်အတည််း 

(မ  ်းဆသ အ ်းပ င  ်အနတရ ယ်ပါ၀ငသ်ည်)။ အဆရ်းဆပေါ်အဆပခအဆန လက်ဆဆ ငမ်  ်း (သ ို  မဟိုတ် တငပ်ပန ိုငသ်ည်) 

အနတရ ယ်တစ်ခို ဆလ်းနက်၏။ ဒဏရ်  သ ို  မဟိုတ် ဆသဆံို်းပခင််း။ ရန ်လူမ  ်း အဆ ိုပါ အလိုပ်ခွင။် 

အကရ်းကပေါ်အကခြအကန ၌ a အလပု ြ င  န္ ငု သည  ရလေ  ထမှံ အခ စ အပ   မ ျော်း အွဲေလီ  ုအခ စ - 

 

•  ဝ နငှ  ်ဆသပခင််း။ အဆရ်းဆပေါ် - လက်ငင််း အနတရ ယ် ရန ် ဝ (ဥပမ  နလှံို်း တ ိုက်ခ ိုက်မှု၊ အသကရ်ှူ အခက်အခဲမ  ်း) 

• က န််းမ ဆရ်း အဆရ်းဆပေါ်အဆပခအဆန - က န််းမ ဆရ်းနငှ  ်က န််းမ ဆရ်းအတကွ် ခ က်ပခင််း (သ ို  ဆသ ် အသက်အနတရ ယ် 

မစ ို်းရ မ်ရ) သက်ဆရ က်မှုမ  ်း၊ လူ (ဥပမ  က  ြု်း အရ ို်းမ  ်း) 

• ပစစည််းဥစစ  အဆရ်းဆပေါ် - လက်ငင််း ပခ မ််းဆပခ ကမ်ှု ရန ်ပစစည််းဥစစ  (ဥပမ  မ်ီးထတဲွင ်a အဆဆ က်အဦ အဒဲါ ရှ သည်။ 

ပ စ်ခဲ သည်။ ဆ ်းလွတ်ရ သ ို  ) 

• ပတ်ဝန််းက င ်အဆရ်းဆပေါ် - လက်ငင််း သ ို  မဟိုတ် အလ ်းအလ  ပ က်စီ်းပခင််း။ ရန ်အဆ ိုပါ သ  ဝ ပတ်ဝန််းက င ်(ဥပမ  

ဓ တိုဆဗဒ   တ်စ ) 

 ျောလွဲ သည  အဆ ပုါ အကခြြ ံအကရ်းကပေါ် တံု  ခပန မှု 

အဆရ်းဆပေါ်အဆပခအဆနမပ စ်ပွ ်းမီ သင လ်ိုပ်ငန််းခွငအ်တွက် အဆရ်းဆပေါ်တံို  ပပနမ်ှုလိုပ်ငန််းစဉ်မ  ်းက ို သ ထ ်းသင သ်ည်။ ဒ ီ

အခ က်အလက်မ  ်းသည် အဆရ်းဆပေါ်အစအီစဥ်၊ ဆရွှွဲ့ဆပပ င််းဆရ်းအစီအစဉ်နငှ  ်လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်းနငှ  ်

အပ စ်အပ က်ကဲ သ ို  ဆသ  စ ရွက်စ တမ််းမ  ်းတွင ်ပါရှ မည်ပ စ်သည်။ အသ ဆပ်းခ က ်လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း။ 

စစ်ဆဆ်းပါ။ အတ ူသင၏် HSR သ ို  မဟိုတ် PCBU ဆ ိုရငဆ်တ   ပ စ် ကပါသည်။ မဆသခ  ပါ။ 

 

၌ တစ ြု အကရ်းကပေါ် အကခြအကန၊ အွဲေါ သည  အကရ်းက ်ီးတယ ။ ရန  KRO- 

 

• စ တ်ဆအ်းဆအ်းထ ်းပါ 

• နှု ်းစက် ပမြှင ပ်ါ။ 

• ရရှ သည် ကူညီ ကပါ 
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မင််းရဲ   အရည်အခ င််းနဲ   အခွင အ် ဏ ထမှဲ  မင််းရှ ဆနရမယ ်(ဆ ိုလ ိုတ က မင််းလိုပ်ပ ိုငခွ်င မ်ရှ တဲ အရ က ို မလိုပ်ပါနဲ   

မစွမ််းဆဆ ငန် ိုငပ်ါ။) ဒါ  ပပင ်ဒဏရ် ရတဲ သူဆတွက ို အမ  ်းကကီ်းလိုပ်ရင ်အနတရ ယ်မပ စ်ဆစနဲ   ဆရွှွဲ့ သူတ ို  က ို။ 

 ယ လ လုွဲ ခ စ   ပါသည ။ အကရ်းကပေါ် အျောဏျောပ ုင မ ျော်း အက  ျောင ်း  ျော်း? 

အဆရ်းဆပေါ် အ ဏ ပ ိုငမ်  ်း၏ အဆ က င််း က ်းစ သည် အပ စ်အပ က် အမ  ြု်းအစ ်း သ ို  မဟိုတ် အဆရ်းဆပေါ် အဆပခအဆန အပပင ်

အပခ ်းဆသ  အဆ က င််းအခ က်မ  ်းဆပေါ်တငွ ်မူတည်ပါသည်။ အပ စ ် ဥပဆဒဆ ိုငရ် တ ဝနဝ်တတ ရ ်းမ  ်း၊ အဆရ်းဆပေါ် စီမံခ က်၊ 

နငှ  ်ဝငဆ်ရ က်ခွင  ်ရန ်ဆက်သွယ်ဆရ်း။ 

အဆရ်းဆပေါ်အဆပခအဆနတငွ ် ိုန််းဆခေါ်ဆ ိုရန ်သ ို  မဟိုတ် အဆရ်းဆပေါ်ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းက ို ဆက်သွယ်ရန ်သင တ် ဝနပ် စ်န ိုငသ်ည်။ 

ပမနပ်မနဆ်ံို်းပ တ်  ို   လ ိုလ မ မ်ယ်။ သ ရနလ် ိုသည်- မီ်းသတ်တပ် ဲွွဲ့၊ ရဲ သ ို  မဟိုတ် လူန တငယ် ဉ် သ ို  မဟိုတ် 

သင က်ကီ်း ကပ်ဆရ်းမ ်းကဲ သ ို  ဆသ  လိုပ်ငန််းခွငအ်ဆရ်းဆပေါ်ဝနထ်မ််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် ပထမ ကူညီသူ။ 

အ ယ ၍ သင သည  အကရ်းကပေါ် ဝန ကဆျောင မှု ဝန ထမ ်းမ ျော်းထ ံ ဆ  သ ယ ရန  လ အုပ ပါ ၊ သင သည  

ဤအြ   အလ     ုလ င ခမန စ ျော ကပ်းရန  ကတျောင ်းဆ လု မ  မည ။ ရှင ်းရှင ်းလင ်းလင ်း: 

• ဟ  အမ  ြု်းအစ ်း အဆရ်းဆပေါ်အဆပခအဆန (  လဲ ပ စသ်ွ ်းပပီ) 

• ဟ  တည်ဆနရ  ( ယ်မှ လဲ။ အဆ ိုပါ အဆရ်းဆပေါ် ပ စ်ပါ တယ်။ - ဒ ီပါဝငမ်ည်ပ စ်သည်။ လမ််း လ ပ်စ ၊ အ ဲွွဲ့အစည််း 

န မည် စသည်ပ င )် 

•   လဲ လိုပ်ဆဆ ငခ် က ်ရှ သည်။ ပ စ်ခဲ သည်။ ယူထ ်းသည်။ လူပိုဂ္ ြုလ်အ ်းပ င  ်အဆ ိုပါ ပမငက်ွင််း (  ပ စ်တ လဲ။ 

ပပီ်းပါပပီ) 

• အကယ်လ ို   ဟ ိုမှ  ဒဏရ် တစ်ခိုခိုရှ လ ်း။ ရန ်လူပိုဂ္ ြုလ်မ  ်း (အပါအဝင ်သတင််းအခ က်အလက် on အဆ ိုပါ အမ  ြု်းအစ ်း 

နငှ  ်သ  ဝ ၏ အဆ ိုပါ ဒဏရ် ဆတွသ ရင)် 

• ရှ မရှ ၊ သက်ဆ ိုငရ်  အဆရ်းဆပေါ် ဝနဆ်ဆ ငမ်ှုမ  ်းဆပ်းခဲ သည်။ ဆက်သွယ်ခဲ သည်။ 

• မင််းရဲ   န မည် ( ယသ်ူလဲ။ ဆခေါ်ဆ ိုပခင််း) 

•  ယ်လ ိုလ ဲသူတ ို   န ိုငသ်ည် လိုပ်ပါ။ ဆန က်ထပ် ဆက်သယွ်ရန ်အတ ူသင ်အကယ်၍ လ ိုအပ်သည်။ 

သတ ရပါ။ မဟိုတ် ်ူး ဆွထဲ ်းရန ်တက ်မပါ  ဲလက်ခံပခင််း။ ညွှန ်က ်းခ က်မ  ်း on   လဲ လိုပ်ရန ်ဆန က်တစ်ခို! 
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အကရ်းကပေါ်အကခြအကန က ်းလ တ ရျော ကရွှွေ့ကခပျောင ်းမှုမ ျော်း 

အဆရ်းဆပေါ် ဆရွှွဲ့ဆပပ င််းပခင််းဆ ိုသည်မှ  ပခ မ််းဆပခ က်မှုမှ ဆဝ်းရ သ ို   လမူ  ်းက ို ခ က်ခ င််း လ ငပ်မနစ်ွ  ဆရွှွဲ့ဆပပ င််းပခင််း (ဥပမ  

ဗံို်းပခ မ််းဆပခ က်မှု)၊ သ ို  မဟိုတ် အနတရ ယ်တစ်ခို၏ အမှနတ်ကယ်ပ စ်ဆပေါ် ပခင််း (ဆ ိုလ ိုသည်မှ  အဆ ပ်သင ဓ် တိုယ ို  တ်မှု)။ 

ဥပမ မ  ်းသည် ဆသ်းငယ်ဆသ  ဆရွှွဲ့ဆပပ င််းပခင််းမှ ကွ ဆဝ်းသည်။ ဆရကကီ်းမှု၊ ဆတ မီ်းဆ က င  ်ခရ ိုငတ်စ်ခို၏ ကက်ီးမ ်းဆသ  

ဆ ်းလွတ်ရ သ ို   ဆရွှွဲ့ဆပပ င််းရန ်ဗံို်းပခ မ််းဆပခ က်မှု သ ို  မဟိုတ် မီ်းဆလ ငမ်ှုဆ က င  ်အဆဆ က်အအံို၊ ခ ဉ််းကပ် ရ သဦတိုစနစ် 

(ဆ ိုငက်လိုန််း)။ 

 

အကရ်းကပေါ် အကခြအကနမ ျော်း အွဲေါ တန ြ ု်း ခ စ ကပေါ်လျောသည ။ ၌ အဆ ပုါ သန   ရှင ်းကရ်း စ  မှုလပု ငန ်း ပါဝင သည - 

 

• မီ်း 

• ဓ တိုဆဗဒ   တ်သည်။ ၏ a အနတရ ယ်ရှ ဆသ  ပစစည််းဥစစ  

• ဓ တ်ဆငွွဲ့ယ ိုစ မ ပ်ခင််း။ 

• ဗံို်း ပခ မ််းဆပခ က်မှု 

• ဆလ်းနက်သည်။ ဒဏရ် ။ 

ဆံ်ုးခ တ ခြင ်း။ အ ယ ၍ အဆ ပုါ အကခြအကန သည  တစ ြု အကရ်းကပေါ်- 

 

ပ စ်ပါ တယ်။ ဟ ိုမှ  တစ်ခို လက်ငင််း အသက်အနတရ ယ်၊ က န််းမ ဆရ်း, ပစစည််းဥစစ  သ ို  မဟိုတ် အဆ ိုပါ ပတ်ဝန််းက င ်

 

အ ို်းအ မ် သ ို  မဟိုတ် ပတ်ဝန််းက င ်ပ က်စ်ီးပခင််း သ ို  မဟိုတ် အသက်ဆံို်းရှု်ံးမှုမ  ်း 

ရှ နငှ ပ်ပီ်းပပီလ ်း။ ဆပ်းမည်။ အဆ ိုပါ အဆပခအဆန ပ ိုဆ ို်းလ တယ်။ အကယ်၍ သင ်

မလိုပ်ပါနငှ်  ယူ လိုပ်ဆဆ ငခ် က်? 

အကယ်လ ို   သင ်န ိုငသ်ည် ဆပ  ဟိုတ်တယ် ရန ်တစ်ခိုခို ဒါဆတ ွဆမ်းခွန််းမ  ်း၊ သင ်လိုပ်ရမယ်။ ဆက်ဆပံါ။ အပ စ်အပ က် 

တစ်ခိုအဆနနဲ   အဆရ်းဆပေါ် နငှ  ်လိုပ်ရပ် ခ က်ခ င််း။ 

 

အကရ်းကပေါ် ကရွှွေ့ကခပျောင ်းခြင ်း။ လပု ထံ်ုးလပု နည ်းမ ျော်း 

အလိုပ်ဆနရ တ ိုင််းသည် အဆဆ က်အအံို ဆရွှွဲ့ဆပပ င််းဆရ်းဆပမပံိုမ  ်းက ို ပပသရန ်ဥပဆဒက လ ိုအပ်သည်။ ဆပမပံိုသည် 

ရ ို်းရှင််းဆသ  ပံို ကမ််းပ စရ်မည်။ ရှု  ်း- 

 

အဆ ိုပါ အဆပခခံ အပပငအ်ဆင ်၏ အဆ ိုပါ အဆဆ က်အဦ 

 

ဆပမပံို၏တည်ဆနရ က ို အမ  ်းအ ်းပ င  ်'You are here' ဟို 

အမှတ်အသ ်းပပြုထ ်းသည်။ အဆ ိုပါ အန်ီးဆံို်း 

အဆရ်းဆပေါ်ထကွ်ဆပါကမ်  ်း 
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ဆ ်းကင််းသည်။ ဆရွှွဲ့ဆပပ င််းပခင််း။ လမ််းဆ က င််းမ  ်း 

 

စိုဆဝ်းရ ဆနရ  (အဆဆ က်အဦ်းမှ ထက်ွပပီ်းသည်နငှ  ်ဤဆနရ သည် 

သငသ်ွ ်းရ ဆနရ ပ စ်သည်) မီ်းသတ်ဆဆ်း ်ူးမ  ်း 

ဆရှ်းဦ်းသူန ပပြု အစံို။ 

 

 ယ ကတျော လွဲ ကမ်းတယ ။ ရန  က ်း င ်းရျောသ ု   ကခပျောင ်းကရွှွေ့ကပ်းသည , သင  ရမည - 

 

• ရပ် အ ်းလံို်း အလိုပ်။ 

• ပ စ်ပါဆစ။ ဆလ လ သူ ၏ အပခ ်း ဝနထ်မ််း ကမ္  က န််းမ ဆရ်းအ ဲွွဲ့ မရှ န ိုငပ်ါ။  က ်းတယ်။ အဆ ိုပါ နှု ်းစက် နငှ  ်အဆ ိုပါ 

ဦ်းတည်ခ က ်ရန ်ဆ ်းကင််းရ သ ို   ဆပပ င််းဆရွှွဲ့ဆပ်းသည်။ 

• ထ ်းခဲ ပါ။ ခ က်ခ င််း အ ်းပ င  ်အဆ ိုပါ အန်ီးဆံို်း နငှ  ်အလံိုပခံြုဆံို်း ထကွ်ဆပါက်။ 

• လ ိုက်န ပါ။ အဆ ိုပါ လမ််းညွှနခ် က်မ  ်း ၏ သတ်မှတ်ထ ်းဆသ  မ်ီး ဆဆ ်။ 

• လမ််းဆလ  က် ပမနပ်မန ်နငှ  ်ဆအ်းဆအ်းဆဆ်းဆဆ်း။ 

• တ ိုက်ရ ိုက်သွ ်းပါ။ ရန ်အဆ ိုပါ စည််းဆဝ်းပွဲ ဧရ ယ ။ 

• ဆနပါဦ်း ၌ ပရ သတ ်သည်အထ ဧရ ယ  သင ်ပ စ် ကပါသည်။ ဆပပ ခဲ သည်။ အဒဲါ သည် ဆ ်းကင််းသည်။ ရန ်ပပနလ်  

အဆဆ က်အဦသ ို  ။ 

လပု ပါ။ မဟတု  
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• ရပ် ရယသူည် သင၏် က ိုယ်ဆရ်းက ိုယ်တ  ဥစစ  

• ဆပပ်း 

• အသံို်းပပြု ဓ တ်ဆလှက ်း 

• ထ တ်လန  ဆ် က က်ရံွွဲ့ဆသ  

• ဆ ်းလွတ်ရ သ ို   ပ တ်ဆက  ်ပခင််း။ မှတဆင  ်ဧရ ယ  ၏ အဆ ိုပါ အဆရ်းဆပေါ်။ 

မီ်း က ်း င ်းကရ်း 

 ယ်ဆတ  လဲ သင ်ပပီ်းပပီ။ ဒ ီအပ ိုင််း သင ်ပါလ မ ်မယ်။ တစခ်ိုရှ သည်။ န ်းလည်မှု ၏ အဆ ိုပါ ဆအ က်ပါ- 

 

•   လဲ သည် မီ်း လံိုပခံြုဆရ်း 

• အပ စ်မ  ်းသည်။ အဆ က င််းတရ ်းမ  ်း ၏ မ်ီး 

• က ကွယ်ဆရ်း 

• အက်ရငှ ်

• အမ  ြု်းအစ ်းမ  ်း 

မီ်းဆ ်းလံိုပခံြုဆရ်းဆ ိုသည်မှ  မီ်းဆ ်းအနတရ ယ်ပ စ်န ိုငဆ်ခ က ို တ ်းဆ်ီးရန ်သ ို  မဟိုတ် ဆလ   ခ ရန ်

ကက ြုတငက် ကွယ်မှုမ  ်းက ို ရည်ညွှန််းသည်။ ဆသဆံို်းပခင််း၊ ထ ခ ိုက်ဒဏရ် ရပခင််း သ ို  မဟိုတ် ပစစည််းပ က်စီ်းပခင််းမ  ်း၊ 

အဆဆ က်အဦတစ်ခိုရှ သမူ  ်းအ ်း အပ စ်အပ က်တငွ ်မထ န််းခ ြုပ်န ိုငဆ်သ  မ်ီးဆလ ငမ်ှုတစ်ခို ရှ ဆနပခင််းအ ်း 

သတ ဆပ်းခ က၊် ပ စ်ဆပေါ်လ ပါက မီ်းဆ ်းပခ မ််းဆပခ က်ခံရသူမ  ်းအ ်း ရှငသ်နဆ်နထ ိုငရ်နန်ငှ  ်ထ ခ ိုက်သည ်ဆနရ မ  ်းမ ှ

ထကွ်ခွ ရန ်သ ို  မဟိုတ် ဆလ   ခ ရန ်ပ ိုမ ိုဆက င််းမွနဆ်စပါသည်။ အဆ ိုပါ ပ က်စီ်းပခင််း။ ဆ က င ပ် စ်ရတဲ  မီ်း။ 

 

မီ်းဆ ်းအနတရ ယ် ဟို ဆခေါ်သည် ။ မီ်းဆ ်း အနတရ ယ်သည် တ ို်းပမင လ် န ိုငသ်ည  ်အဆပခအဆနမ  ်း ပါဝငသ်ည်။ 

ပ စ်န ိုငဆ်ပခ မ်ီး ဆမ စတငပ်ါ။ သ ို  မဟိုတ် ဟန  တ် ်းန ိုငသ်ည်။ လွတ်ဆပမ က် ၌ အပ စအ်ပ က် မီ်း ပ စ်ဆပေါ်သည်။ 

 ျောလွဲ ခ စ   ပါသည ။ အဆ ပုါ  ံ ုအက  ျောင ်းတရျော်းမ ျော်း ၏ မီ်း? 

ဟ ိုမှ  ပ စ် ကပါသည်။ အမ  ်းကက်ီး အဆ က င််းတရ ်းမ  ်း ၏ မ်ီး။ မီ်းဆလ ငတ်ယ်။ န ိုငသ်ည် ပ စ:် 

 

• ဆတ မီ်း 

• ဓ တို 

• လ ပ်စစ ်

• စတငခဲ် သည်။ အ ်းပ င  ်ဆပါက်ကဲွမှု 

• စတငခဲ် သည်။ အ ်းပ င  ်ပွတတ် ိုက်မှု 

• ပ စ်ရတ ပါ။ အ ်းပ င  ်မီ်းဆလ ငလ်ွယ်သည်။ သငဆ်ထ က်ကူပစစည််းမ  ်း 

• ပ စ်ရတ ပါ။ အ ်းပ င  ်စက်/ဂဆဟဆက်ပခင််း။ 

အမ ျော်းစု မီ်းကလျောင တယ ။ န္ ငု သည  ခ စ  ကရှျောင ရှျော်းြွဲ သည ။ အျော်းခ င   သတ ထျော်းပါ။ စီစဉခြင ်း။ န္ငှ   ကတ ်း အက  ျောင ်း 
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က ်း င ်းကရ်း။ မီ်း အန္တရျောယ မ ျော်း န္ ငု သည  ခ စ  ကလျှျော ြ  by- 

 

• မှနမ်ှန ် ယ်ရှ ်းပခင််း။ စိုဆဆ င််း အမှု က ်သငဆ်ထ က်ကူပစစည််းမ  ်း နငှ  ် ိုနမ်ှုန   ်

• အနတရ ယ်ကင််းတယ်။ ဆစ င ဆ်ရှ က်ပခင််း။ နငှ  ်က ိုငတ်ယွ် ၏ မ်ီးဆလ ငလ်ယွ်သည်။ သငဆ်ထ က်ကူပစစည််းမ  ်း 

• အသံို်းပပြုပခင််း။ နငှ  ်န ခပံခင််း။ သတ ဆပ်းခ က ်လကခဏ မ  ်း 

• အလိုပ်လိုပ်တယ်။ အနတရ ယ်ကင််းစွ  (ဥပမ  မဟိုတ် ်ူးလ ်း။ ဂဆဟ အန်ီး ဓ တိုပစစည််းမ  ်း သ ို  မဟိုတ် 

မီ်းဆလ ငလ်ယွ်သည်။ သငဆ်ထ က်ကူပစစည််းမ  ်း) 

• မဟိုတ် ူ်းလ ်း။ ဆဆ်းလ ပ်ဆသ က်ပခင််း။ ဆဒသမ  ်းတငွ ်အပခ ်း ထက ်သတမ်ှတ်ခံရသူမ  ်း   ို   ဆဆ်းလ ပ်ဆသ က်ပခင််း။ 

• မှနမ်ှန ်စစ်ဆဆ်းပခင််း။ လ ပ်စစ် ပစစည််းက ရ ယ  

• ဆရှ င ်ကဉ်ပခင််း။ နငှ  ်တ ်းဆ်ီးပခင််း။ ပွတ်တ ိုက်မှု နငှ  ်ဆလ ငက်ျွမ််းပခင််း။ အခွင အ်လမ််းမ  ်း။ 

• မီ်းဆ ်းလံိုပခံြုဆရ်း က ရ ယ မ  ်း သင ဆ်လ  ်မှုအတွက် အကပဲ တ်ရမည်။ ဆက င််းမွနဆ်သ လိုပ်ငန််းခွငတ်စ်ခိုပ င  ်

ထ န််းသ မ််းထ ်းရမည်ပ စ်သည်။ စနစ်တက  ဆလ က င ထ် ်းသည်။ လူ။ 

 ျောလွဲ လပု သင  တယ ။ ငါ လပု ပါ။ အ ယ ၍ ဟ မှုျော တစ ြပုါ။ မီ်း? 

အပခ ်းဆသ  အဆရ်းဆပေါ်အဆပခအဆနမ  ်းကဲ သ ို  ပင၊် မီ်းဆလ ငမ်ှုပ စ်ပါက သင အ်တွက် အဆရ်းဆပေါ်လိုပ်ငန််းစဉ်မ  ်းနငှ  ်

အစီအစဉ်မ  ်းက ို လ ိုက်န ရန ်လ ိုအပ်ပါသည်။ အလိုပ်ခငွ။် အလ ငအ်ပမနပ်ပြုမူပခင််းပ င  ်သငက် ိုယ်တ ိုငန်ငှ  ်

အပခ ်းသူမ  ်းအတွက် အနတရ ယ်က ို ကန  သ်တ်ရန ်ကက ြု်းစ ်းပါ။ အပမနထ် န််းခ ြုပ်ပခင််းသည် ဆရွ်းခ ယ်စရ တစ်ခိုပ စ်ပါက 

ယူပါ။ လ ငပ်မနပ်ပီ်း သင ဆ်လ  ်သည်။ လိုပ်ဆဆ ငခ် က ်ရန ်လိုပ်ပါ။ ဒါဆ က င  ်
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အပမွဲတမ ်း သတ ရပါ။ ရန  KRO- 
 

• စ တ်ဆအ်းဆအ်းထ ်းပါ 

• နှု ်းစက် ပမြှင ပ်ါ။ 

• ရရှ သည် ကူညီ ကပါ 

 ျောလွဲ လပု သင  တယ ။ သင  လပု ပါ။ အ ယ ၍ သင  ရှျောက  ကတ ွေ့ ရှ  မီ်းြ ု်း သ ု  မဟတု  မီ်း ၌ သင ၏ အလပု ြ င ? 

သငသ်ည် လ ငပ်မနစ်ွ  လိုပ်ဆဆ ငရ်နန်ငှ  ်အဆရ်းကကီ်းဆသ  ဆံို်းပ တ်ခ က်အခ  ြုွဲ့က ို ခ ရန ်လ ိုအပ်မည်ပ စ်သည်။ 

သငဆ်ံို်းပ တ်ခ က်မ  ်းသည် အမ  ြု်းအစ ်းဆပေါ်မူတည်ပါသည်။ မင််းက ိုမ်ီး ရှ ဆ ွဆတွွဲ့ ရှ  အဒဲါက ို သည် ဆ ်းကင််းသည်။ ရန ်

လိုပ်ပါ။ ဒါဆ က င ၊် ရှ ပါ။  ယ်အမ  ြု်းအစ ်းထကဲလဲ။ ၏ မီ်း အဒဲါ သည် 

အမ  ြုံ်းအစျော်းမ ျော်း ၏ မီ်းကလျောင တယ ။ 

မီ်းအျော်းအကသ်းစျော်း သ ု  မဟတု  သ သျောထင ရှျော်းစ ျော 

ြ ွဲခြျော်းန္ ငု သည ။ အကသ်းအ  ွဲ မီ်းကလျောင တယ ။ 

မီ်းဆလ ငမ်ှု အဆသ်းအ ဲွ ပ စပ်ါက မီ်းပငြှ မ််းသတ်ရန ်

အနတရ ယ်ကင််းပါသည်။ တခါ မီ်း ရှ သည်။ ပ စ်ခဲ သည်။ မပင မ််း၊ သင ်

လိုပ်ရမယ်။ လ ိုက်န ပါ။ တက ်by- 

• အသ ဆပ်းပခင််း။ အဆ ိုပါ မ်ီး ဌ န 

• အ ကံဆပ်းပခင််း။ သင၏်ကကီ်း ကပ်ဆရ်းမ ်း ၏ အပ စအ်ပ က ်

• ပပီ်းဆပမ က်ပခင််း။ တစ်ခို အပ စ်အပ က် / မဆတ ်တဆ အစရီငခ်ံစ  ပံိုစံ။ 

အကယ်လ ို   သင ်မရန ိုငပ်ါ။ to, or it is မလံိုပခံြု ်ူး။ ရန ်ပင မ််းဆအ်းသည်။ အဆ ိုပါ မီ်း၊ မင််း ရမည်- 

 

• စတငပ်ါ။ မ်ီး ဆရွှွဲ့ဆပပ င််းပခင််း။ လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း 

• အဆ က င််း က ်းပါ။ မီ်းသတဌ် န။ 

ထ်ူးထ်ူးခြျော်းခြျော်း မီ်းကလျောင တယ ။ 

အကယ်လ ို   မီ်း တစ်ခိုပါ။ သ သ သ သ  တစ်ခို၊ သင ်ရမည်- 

 

• စတငပ်ါ။ မ်ီး ဆရွှွဲ့ဆပပ င််းပခင််း။ လိုပ်ထံို်းလိုပ်နည််းမ  ်း ခ က်ခ င််း 

• အဆ က င််း က ်းပါ။ မီ်းသတဌ် န။ 

သက်ဆ ိုငရ် ဝနထ်မ််းမ  ်းအ ်း အသ ဆပ်းပပီ်း လ ိုအပ်သလ ို ဆရွှွဲ့ဆပပ င််းရ တွင ်ပ်ူးဆပါင််းဆဆ ငရွ်က်ပါ။ လွှဲအပ်ထ ်းဆသ  

ပပည်သူမ  ်း၏ ညွှန ်က ်းခ က်က ို လ ိုက်န ပါ။ အပ စ ်မ်ီး ဆဆ ် သ ို  မဟိုတ် အဒဲါဆတွ အခွင အ် ဏ နငှ အ်တူ ထ န််းခ ြုပ်တယ်ဆ ို 

ဟ ိုမှ  မီ်း မှ  သင၏် အလိုပ်ခငွ။် 


