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https://es-la.facebook.com/MyMOMCAFEBAR/videos/%E1%80%81%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%B9%E1%80%BB%E1%80%95%E1%80%B3%E1%80%90%E1%80%B9%E1%80%90%E1%80%9A%E1%80%B9%E1%80%86%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%AC-%E1%80%A1%E1%82%8F%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC-%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%B9%E1%80%81%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%AB%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%96%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%99%E1%82%88%E1%80%B8%E1%80%86%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%AC-%E1%80%9D%E1%80%AB%E1%80%9E%E1%80%94%E1%80%AC%E1%80%9C%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8-%E1%80%95%E1%80%AB%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%9F%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%B8%E1%80%9C%E1%80%BA%E1%80%BD%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%9C%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8-%E1%80%90%E1%80%94%E1%80%B9/1030725280423711/
https://es-la.facebook.com/MyMOMCAFEBAR/videos/%E1%80%81%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%B9%E1%80%BB%E1%80%95%E1%80%B3%E1%80%90%E1%80%B9%E1%80%90%E1%80%9A%E1%80%B9%E1%80%86%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%AC-%E1%80%A1%E1%82%8F%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC-%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%B9%E1%80%81%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%AB%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%96%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%99%E1%82%88%E1%80%B8%E1%80%86%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%AC-%E1%80%9D%E1%80%AB%E1%80%9E%E1%80%94%E1%80%AC%E1%80%9C%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8-%E1%80%95%E1%80%AB%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%9F%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%B8%E1%80%9C%E1%80%BA%E1%80%BD%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%9C%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8-%E1%80%90%E1%80%94%E1%80%B9/1030725280423711/
https://es-la.facebook.com/MyMOMCAFEBAR/videos/%E1%80%81%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%B9%E1%80%BB%E1%80%95%E1%80%B3%E1%80%90%E1%80%B9%E1%80%90%E1%80%9A%E1%80%B9%E1%80%86%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%AC-%E1%80%A1%E1%82%8F%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC-%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%B9%E1%80%81%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%AB%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%96%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%99%E1%82%88%E1%80%B8%E1%80%86%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%AC-%E1%80%9D%E1%80%AB%E1%80%9E%E1%80%94%E1%80%AC%E1%80%9C%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8-%E1%80%95%E1%80%AB%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%9F%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%B8%E1%80%9C%E1%80%BA%E1%80%BD%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%9C%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8-%E1%80%90%E1%80%94%E1%80%B9/1030725280423711/
https://es-la.facebook.com/MyMOMCAFEBAR/videos/%E1%80%81%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%B9%E1%80%BB%E1%80%95%E1%80%B3%E1%80%90%E1%80%B9%E1%80%90%E1%80%9A%E1%80%B9%E1%80%86%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%AC-%E1%80%A1%E1%82%8F%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC-%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%B9%E1%80%81%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%AB%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%96%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%99%E1%82%88%E1%80%B8%E1%80%86%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%AC-%E1%80%9D%E1%80%AB%E1%80%9E%E1%80%94%E1%80%AC%E1%80%9C%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8-%E1%80%95%E1%80%AB%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%9F%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%B8%E1%80%9C%E1%80%BA%E1%80%BD%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%9C%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8-%E1%80%90%E1%80%94%E1%80%B9/1030725280423711/
https://es-la.facebook.com/MyMOMCAFEBAR/videos/%E1%80%81%E1%80%BA%E1%80%80%E1%80%B9%E1%80%BB%E1%80%95%E1%80%B3%E1%80%90%E1%80%B9%E1%80%90%E1%80%9A%E1%80%B9%E1%80%86%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%AC-%E1%80%A1%E1%82%8F%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC-%E1%80%90%E1%80%85%E1%80%B9%E1%80%81%E1%80%AF%E1%80%95%E1%80%AB%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%96%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%99%E1%82%88%E1%80%B8%E1%80%86%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%90%E1%80%AC-%E1%80%9D%E1%80%AB%E1%80%9E%E1%80%94%E1%80%AC%E1%80%9C%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8-%E1%80%95%E1%80%AB%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%9F%E1%80%84%E1%80%B9%E1%80%B8%E1%80%9C%E1%80%BA%E1%80%BD%E1%80%AC%E1%80%80%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%9C%E1%80%8A%E1%80%B9%E1%80%B8-%E1%80%90%E1%80%94%E1%80%B9/1030725280423711/
https://www.facebook.com/notes/ba-gyi-aung-la/%E1%80%85%E1%80%AC%E1%80%B8%E1%80%96%E1%80%AD%E1%80%AF%E1%80%99%E1%80%BD%E1%80%B3%E1%80%B8%E1%80%9B%E1%80%B2-%E1%80%B7-steak-%E1%80%95%E1%80%8A%E1%80%AC-3-/749088541806765/


ပပပပပ ပ သ္ာ ားနဲ ့ ့မာဲ ား  ို   မ္ြ ပ္ပ ိုငာ္း့ရ းး္ေ   ္ းေ ားးေသ သိုန္ား ပပ
ပပပပ ့ရာ န ့ဲနး္ ပရားမ  သိုသြ္ ိုား ပရား ငသ္  ပပပ ့းေပၚ းေန မပ  မ  ာ ့းေ ား ဖးားြ ားးေသ  ့့န
့နာ ့ းေ ား  ို းေမ ားးေနသ ပဲ ပပပ မန းေ ားသ ိုင္ား  ိုးစ္ ား ပ  းေ  ္ ာိုား န္သဲ ့ 
ငမ့ာတြနဲ ့ ငး္ခ်င္ားးေသ  ည္ား းေန ့သ ိုငာ္းနရားပမားစ ားၾ သ ပမပဲ ပပပ မငာ္းးေ ပ သဲ့ ဂ်ပန္းေသ   ို ့ရ
့ရပ ္ည္ားရ ညြ္  မ္   တြနဲ ့ ား ပပ ားေရ ပ ည္ားမးေရ  ္ခဲပ့မ တြနဲ ့ ား    ပပပပ"  ဟို   းေ ပ   ို ္းေ   ်င္ ပပပပ 
" 
  ိုားသာိုးေ ပ သ   မ ပ္ ိုပ ိုးေသားမရားး ား့ရပ္းေဒာ  ့ းေရ ရားးမ္ားမ ရ်း ားန း္းေသ စ ားသဲ့ ့မာဲ ား ငပ္မ 
မ ပပပ ဂ်ပန္န ့ဲ  ိုရ ားး ားးေသ စ ားသဲ့ ့မာဲ ား င္န ့ဲ  ာိုား မသတြနဲ ့ ာ  ို ့ န ာင္ခ်င္ား  ည္ားသစ္ ခ ားစရပမ ပပပပ" 
  
" ရ င္ားစမာ္းပမာရား    ပပ န  ား ခင္ား့သတြနဲ ့ သတြနဲ ့  ဂ်ပန္န ့ဲ   ိုရရားး ားန  ား   မန္မ  ပည ္န  ားြ ္ ့ 
့ န ာင္ရ  ရသး ္ ို ့ ပပပ မၾ  ားဖတြနဲ ့ ားပမ တြနဲ ့ ား    ပပပ မင္ား   ပည္ပမ  းေန ပရား   
 ပည္ပ ့စ ားးော  း္ေသ   ိုမ ့ ြင္ၾ ရားသ  ပပပ ငမ   
 မန္မ သ ိုင္ားရင္ားာ ားမဟိုသ္းေပမး့္  မန္မ  ပညမ္  းေမ ား ပရား  မနမ္  ပည ့္စ ား့စ းေသ   ိုမ  သန္ဖ ို
 ိုားြ ားသသသ္ဲ့းေ  င္ ပပပပပပပပ မန ္မ ိုား င္ား  ို ့ မ် ္ ာိုားန စ ္ာိုားပ င့္သ နဲ ့ ပပပ မို
မိုန္ ့ဟင္ားခမားသစ္ပ နဲ ့ဲ ့င္ား    ရ္ညပ္ ိုင ္    ္ရည္သစခ္  း္ော   ္ ို ရ္မ   ိုပင္န္ားစ  ို ့ရ
့ရသ  ပပပ " 
  
" စပ န္န  ားရ ိုင္ားာသ္ပ  ဲ န  ားမဲမဲၾ ရားးေသ   ို ပပပ   ိုားသာို မင္ဖတြနဲ ့ ားမ  းေပမ့  ပပပ  န  ားးေန   ္ ို ့းေခၚသးြ္ငသ္ ပဲ ပပပပ " 
" yakiniku  ငသ္ဲ့့မာဲ ား  ့ဲဒရ  ိုန  ားမ  ်း ားပမ ပပပပ  
န  ားးေသ   ို ခ ိုငာ္းစ ားဖ ို ့မဟိုသ္ပဲ ့ာ ားစ ားဖ ို ့ာ ာ္ ္းေမ ားရသ  ပပပ  ခင္းေသ   ပပ 
းင္းေသ န ့ဲ ပ ိုားမ   ားးေသ မ  ို ္းေ့ င ္ည္ား ညာ ပသ္ဲ့့ခမ   တြနဲ ့ းေသ ့ ပာ္  ို  ခင္းေြ င္ းေြ င္းေပားရသး ္ပပ
ပပပ ့စ မ် ားမ် ားစ ား ပရား   ဖရား  းေ့ င္ စ  ရ   ို ့းေခၚသဲ ့ဂ်
ဂ်ပန့္ရ  ္ညာ္းသ ို ္းေပားရသး ္ပပပ းေန  ္ ပရား န  ားးေသ   န္ား န္ားပနာ္းပန္ားမရ  သဲ့့ ခမ  တြနဲ ့ 
 တြနဲ ့  းေနးေသ ငမ္  နင္ားန  ပ္းေပားရးောားသး္ ပပပပ" 
  
" ဒရ  ို းေားောခ် ခ် းေစ င့္းေရ   း္ေမ ား မး   ခဲ့သဲ ့န  ားသစး္ေ  င ္ြ  သ္ဲ့့မဲာ ားမ   ပပပ parasite   ို 
့းေခၚသဲ့  ပပ္မားပ ိုားးေသ မပမ တြနဲ ့ ား ပပပ toxin   ို ့ းေခၚသဲ့ ာ ရ္   ရဗ  ြိုသ္ ိုပ္သဲ ့့ပ ပ္းေသ မပမ တြနဲ ့ ား ပပပပပ  
့န ရး္မရ  သဲ့့ သ  ္ ပပပ စ ားာာိုားာတြနဲ ့ မ   ့စ   ဖစသ္ဲ့းေရ ဂမ  ါလ းေသ မခာစ ားရပ ဲပပပ ့ဟ ရ ဖစ္ ပရား ြ 
ြ  ား  ် င္ား ာနမ္    သး ္ ို ့ပဲ   ိုားသာို န ား ည ္ းး္ေ့ င္ းေ ပ  ပရသ ပမ ပပပပ " 
" းေန  ္ ပရား ပပပပ ့
့မဲသစ္းေ  င ္ာိုား  ို ာ ပ္ ိုငရ္  ့စ သ့္ပ ိုင္ား့  ို ္ ာန္ ့ရ င္ားြိုသ္ပ ိုား ပရား ပရပ ိုသ နဲ ့ ပပပ းေရ
းေရခဲးောသ  ၾ ရားးေသ ြမဲ   ွာ ဒရဂရရးေ့  ္ ့းေ့ားးေပား ပရား ာ မ္ားစရားရသး ္ပပ
ပပပ  ပည္ပန ိုငင္ားေသ ့သ   ္းေသ ့ ာ၁ ဒရဂရရပမသ္ န္ား ်ငမ္  ြ ား ပရား ြိုသ္ပ ိုားရသး ္ပပပ သ း ္ ို ့ 
့ ာ ပ ိုင္ရ   ်မာ္းမ းေရား  န  းေရ  ငသ္ခင္စစး္ေပား  ို ့ ွာ ဒရ
ဒရဂရရ ့ြ မ္  ရ  းေနရင ့္ဒဲရ့ာ ားးေသ   ို းေရ င္ားခ်ခ င့္မးေပားပဲ ဖ် စ္ရား ပစရ္သး္ ပပ
ပပပ ့ၾ  မ္ၾ  မ္းေသ  ့  ို ့  ိုမကလရဖ် ာ္ မ္ားခာရသ းေသ  ည္ားရ  သး္ ပပပပ " 
  
" ဖ ာ ့ ဖ းား ပရားန ိုင္ငားေသ မ   ့ာ ားစ မ္ား ပပပ ငမားစ မာ္းးေသ   ို းေရခဲးောသ  ြဲမ  ပဲးေရ င္ားခ င့္းေပားသး္ ပပ
ပပ  မန္မ  ပညမ္    ို  န္ားြမဲ  ြည့္ ပရား းေစ်ားြဲမ  သစး္ေန ိုန ္ခ်းေရ င္ား  ို ့မရ တြနဲ ့ ား ပပ
ပပပပပပပ ့ာ ားငမား နဲ ့့ာရား့ရ  း္ေသ   ို ွာ ဒရဂရရးေ့  ္မ  ြ ားရ ပရား ပပပ ြမင္ား ပပ းေခမ ္ပ  ဲပပ



ပပပ စပ သသရ ပပ ပရဗ  နဲ ့ စ ပး္ေသ   ိုးေသ ့ ့ပတြနဲ ့ ခာ ပ ားးေပၚမ    ာ၃၅ဒရဂရရ့ြ ြ္ ား ပရားးေရ င္ားရသး္ ပပပ  ်
 ်မ္ားမ းေရား  န  ာသ္မ သြ္ ားသ  းေသ  ့ွာဒရရရနဲ ့ ာ၃
ာ၃၅ဒရဂရရၾ  ားမ  ရ  းေနသဲ ့ 
 း ္ ို့စ ား့းော  မ္  ်း ား  ိုပဲ ဖစ္ ဖစ့္န ရး္ရ  သဲ့ ့စ ား့စ   ို ့ာသမ္ သသ္း္ ပပပ" 
" းေန  ္ ပရား  တြနဲ ့ းေဖား  ိုမ  ်း ား ့ ပငမ္် ္န   ပင္ဖ င့္ ပရားးေရ ငာ္းသဲ့့ စ ား့စ းေသ မ   ပပ
ပပ ့းေ့ားစ းေသ ဟ   န ရရာ သ္မ္ားရ   ပရား ပပပ ့ပတြနဲ ့ စ းေသ  းေသ ့ ွန ရရ ာ ္သမ္ားရ  သး္ ပပ
ပပပ 
ာသမ္ သခ္  ်န္းေ ် ္သ နဲ ့ ့ဲဒရ့ စ ား့စ းေသ းေရ င္ားခ်  ို ့မရးေသ ့ပ ဲပပ ့မ    ္ပာိုားြဲပ ဲ ပစရ္းေသ ့သ းေပမ
ပမ့ ပပပပပ" 
" စ ားဖ ိုမ  ားနဲ ့းေ့  း္ေ ခ န္ြမ္ားသ ိုင္ားဟ  ာ မ ိုမရသ   ို   း္  း ္တြနဲ ့  တြနဲ ့ ာာိုားသသရ္သး္ ပပပပ  
့စ ား့စ းေသ ရ ့ဲ ့ခ  ်နာ္ သ္မာ္း  ို ည္ား သစ္းေး  ခ္်င္ားစရ  မ သ္ြ ားရသး ္ပပပပ  ပ
 ပည္ပ စ ားဖ ိုမ  ားးေသ  ့ရ  ့းေ ားြ ားရသ   ပပပ ့ရာ ြ ္ Time and Temperature Abuse   ို 
ပ ို ပရားာသ ြ ားရသး္ ပပပ ့ရာ မးေ  င္ားသ  ပပ းေပမ့သ  ပပပ ငန္သ   ာ ပ္ ပရား့န ရး္မမ် ား တြနဲ ့ ား ပပ Time 
and Temperature Abuse  ဖစ္ခဲ့ရင္းေသ ့ ပပ စ ားာာိုားာတြနဲ ့  ည္ား ့န ရး္ရ  ာ  ို ပပပ  ်
 ်မ္ားမ းေရား  န းေသ  ့ခဲ့ရင ္ည္ား ပပပ ပ ိုင္ပမပ သရ္းေသ ့သ းေပမ့ ပပပပ" 
  
" ာ မ ိုမရသ  းေသ ့ ငမသ ို ့ ည္ားာ ပမသး္    ပပပ းေ ် ငာ္းာ ားးေသ စ ၾ ည့္ဖ ို ့းေ
့းေသ ငမ္    ်သစ္စ္မရားမရသဲ့န ိုင္ငာမ   ပပပ မင္ားသ ို ့  ပညပ္ စ ားဖ ိုမ  ားးေသ   ို ာ မ ိုမရသ းေပ ငြ္ ားးေသ း့ေရ    
 တြနဲ ့ ရ  နရ္ာို    ဲပရား   မ ြတြနဲ ့ ား  မ  မဟိုသ္ပမ တြနဲ ့ ား ပပပပပ မန သ္ ိုင္ား ငမ့  မဲသမ္ားာ  ား းသ္ဲ့ မန္ား မ   ့းေစ်ား    
  ာ္ ားာည္ာရားာ ္ရ ည ္ပပ းေဒၚ  သ ို ့ပ ိုငမ္   မန ္ န ရရ းေန ညးေန ွန ရရးေ   ့္ြ  ဒရ
ဒရ့သ ိုင္ားသင္းေရ င္ားးေနသ  ပပပ  းာ္တြနဲ ့ မ    မ  ဖစသ္းမ္ၾ  ားမ ပမ တြနဲ ့ ား ပပ
ပပပ ာ မ ိုမရသ  းေသ  ့ငမ့သတြနဲ ့ းေ ားသစ္းေး  ္မတြနဲ ့ ပး ္းေနညပန ္ သ    ္းေပ င္းေပား  ို ့ရ  ပမရ ့ဲ ပပပ မင
မင္ားသ ို ့  ိုရ ိုားရ ိုားာ မ ိုမရသ းေသ ငမ္ဟိုသ္ဖတြနဲ ့ ား ပပပ းေန  ပ္ာိုားးေပၚ ဒရဂ်စသ္း္ ာ မ ိုမရသ    ပပ ့ာ
့ာ ား  ိုြ စရ မ  ိုပဲ  ခိုပ ္းေ ားန  ပ္  ို သ္ န ့ဲ းေ ပ နဲ ့ဖမ္ား ပရား ့ာ
့ာ ားရဲ ့ဒရဂရရ  ို သန္ား ပရား ပသ းေမ င္ရင္းေရ ပပပပ"  ဟို   ့းေငမ့့သတြနဲ ့ ား းေ ားန င့္  ပန္းေ ပ   ို ္းေ    ်င္ ပပပပပပပပပ 
  
" ာ မ ိုမရသ ့မ  ်း ားမ  ်း ားရ  သး ္  ိုားသာို ပပပပပပ" 
" ့ာ ားငမားးေသ   ိုသ ိုင္ားသဲ့့ ခမ ပပပ Bimetallic ာ မ ိုမရသ န ဲ့သ ိုငာ္းမ  ့ာ ားငမားရ ့ဲ့သ င္ားြ ဲ Temperature 
  ိုရမး္ ပပ ာတြနဲ ့  ့  ို  Stemmed ာ မ ိုမရသ   ို ့ ည္ားးေခၚသး္ ပပပပပပပ  ့ပတြနဲ ့ းေပားြ ားသဲ ့ပရ ပပ းေရးေန ား ပပပ စ ပ္ ပပ
ပပ ြမင္ားနဲ ့ ခပ္ ပ ား ပ ား့ာ ားငမားးေသ   ိုးေသ ့ ပပ Thermocouples and Thermistors ပ ိုသဲ့ ဒရရ်စသ္း္ 
ာ မ ိုမရသ နဲ ့သ ိုင္ားမ ့ ပင္းေ ပ ပရား ့းေ ဖ့သ ့  ်ရသး္ ပပပပ Infrared ာ မ ိုမရသ  းေသ  ့ပပ 
Surface းေသ ့သ  ာ္ာိုားသး္ ပပ ာပမ  ပပ ပ  သ ဖိုသသ္ဲ ့ဒး့္  ိုား ပ ားၾ ရားရဲ ့့ပတြနဲ ့ ခ  ်န ္ ိုာ ခ်ငသ္  ပပ
ပပပ ့မဲာ ား ငသ္ဲ့ Grilled ရဲ ့့ပတြနဲ ့ ခ  ်န္  ိုာ ခ်င္သဲ့့ ခမမ  ်း ားမ  ာာိုားရသ းေပမ့ ပပပ   ိုားသာိုပရမ  ရ  သဲ့ ာ မ ိုမရသ   
Infrared ာ မ ိုမရသ းေပမ့ ပပပပပပ"  ဟို  းေ ပ   ို ္ ပရား  ၎ဂ်င္ားးေ  င္ား ရ့ သြ္ဲမ   
  ာ္နာ္းသစ္းေခ် င္ားစ ့ရ း္ရ  းော  းေဟ ္ န္န ိုငင္ာြိုသး္ေပား ပင္ား  ပ ္းေ ား့ ား ဟန္ပမပမဖ
မဖ  ရ     ္ ို ္းေ းေသ ့၎့၏။ 
  
                                    ်နိုပ ္ညာ္း yakiniku ဂ်ပန့္ မာဲ ား င့္းေၾ  င္ား ပ
ပ ္၍ာ   ိုစ သ္ ပင္ား ပ  းော းေၾ  င့္ ြ ို တြနဲ ့ ငးဖ္ ာ္ ို ့  ည့္   ပပပပပ 
  



  
( ပ ္ပမာရားမည ္) 
 


