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ငါ့ဘဝ ငါသာသခင္ ငါသာဘုရင္ 

 

ေမာင္ေပၚထြန္း (ျမန္မာျပန္သည္) 

 

 

MAKING YOURSELF  

 

by  

 

Orison Swett Marden 
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ႀကီးပြားေအာင္ျမင္လိုသူသည္ တီထြင္ဉာႀကီးပြားေအာင္ျမင္လိုသူသည္ တီထြင္ဉာႀကီးပြားေအာင္ျမင္လိုသူသည္ တီထြင္ဉာႀကီးပြားေအာင္ျမင္လိုသူသည္ တီထြင္ဉာဏ္ ရိွရသည္။ဏ္ ရိွရသည္။ဏ္ ရိွရသည္။ဏ္ ရိွရသည္။    

ပညာ ဗဟုသုတကို ငမ္းငမ္းတက္ ရွာေဖြလိုေပညာ ဗဟုသုတကို ငမ္းငမ္းတက္ ရွာေဖြလိုေပညာ ဗဟုသုတကို ငမ္းငမ္းတက္ ရွာေဖြလိုေပညာ ဗဟုသုတကို ငမ္းငမ္းတက္ ရွာေဖြလိုေသာသာသာသာ    

စိတ္ဓာတ္ဆႏၵ ျပင္းျပရသည္။စိတ္ဓာတ္ဆႏၵ ျပင္းျပရသည္။စိတ္ဓာတ္ဆႏၵ ျပင္းျပရသည္။စိတ္ဓာတ္ဆႏၵ ျပင္းျပရသည္။    

ဘဝဘဝဘဝဘဝရည္မွန္းခ်က္ ရိွရသည္။ ပန္းတိုင္ ရိွရသည္။ရည္မွန္းခ်က္ ရိွရသည္။ ပန္းတိုင္ ရိွရသည္။ရည္မွန္းခ်က္ ရိွရသည္။ ပန္းတိုင္ ရိွရသည္။ရည္မွန္းခ်က္ ရိွရသည္။ ပန္းတိုင္ ရိွရသည္။    

ပန္းတိုင္သို႔ ေရာက္ရန္ ျဖည္းျဖည္းမွန္မွန္ ပန္းတိုင္သို႔ ေရာက္ရန္ ျဖည္းျဖည္းမွန္မွန္ ပန္းတိုင္သို႔ ေရာက္ရန္ ျဖည္းျဖည္းမွန္မွန္ ပန္းတိုင္သို႔ ေရာက္ရန္ ျဖည္းျဖည္းမွန္မွန္ ခ်ီတက္ရသည္။ခ်ီတက္ရသည္။ခ်ီတက္ရသည္။ခ်ီတက္ရသည္။    

မိမိ၏ တိုးတက္ႏိုင္ေမိမိ၏ တိုးတက္ႏိုင္ေမိမိ၏ တိုးတက္ႏိုင္ေမိမိ၏ တိုးတက္ႏိုင္ေခ်ခ်ခ်ခ်    ရိွေသာ အရည္အခ်င္းမ်ားကိုရိွေသာ အရည္အခ်င္းမ်ားကိုရိွေသာ အရည္အခ်င္းမ်ားကိုရိွေသာ အရည္အခ်င္းမ်ားကို    

အၿမဲတမ္း တိုးပြားေအာင္ ဆည္းပူးေလ့လာ သင္ယူေနရသည္။အၿမဲတမ္း တိုးပြားေအာင္ ဆည္းပူးေလ့လာ သင္ယူေနရသည္။အၿမဲတမ္း တိုးပြားေအာင္ ဆည္းပူးေလ့လာ သင္ယူေနရသည္။အၿမဲတမ္း တိုးပြားေအာင္ ဆည္းပူးေလ့လာ သင္ယူေနရသည္။    

 

 

 

ေမာင္ေပၚထြန္းေမာင္ေပၚထြန္းေမာင္ေပၚထြန္းေမာင္ေပၚထြန္း    
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ရခိုင္ျပည္နယ္ မာန္ေအာင္ၿမိဳ႕နယ္ ေရမ်က္ဝ႐ြာတြင္ အဖ ဦးေမာင္ပု၊ အမိ 
ေဒၚေအးသာတုိ႔က ၁၉၃၅ ခုႏွစ္တြင္ ေမြးဖြားသည္။ အမည္ရင္းမွာ ဦးခင္ေမာင္စုိး ျဖစ္သည္။ 

၁၅ႏွစ္သားတြင္ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕သုိ႔ ေရာက္လာခဲ့ၿပီး အလြတ္ပညာသင္ေက်ာင္း 
တက္သည္။ ၁၉၅၅ တြင္ စာေပဗိမာန္၌ လက္ႏွိပ္စက္ စာေရးအျဖစ္ အမႈထမ္းသည္။ ၁၉၇၃ 
တြင္ ဝိဇၨာ (သမုိင္း) ဘြဲ႔ရသည္။ ၁၉၇၉ တြင္ စာေပဗိမာန္ စာအုပ္အသင္း ႀကီးၾကပ္ေရးမႉး 
အျဖစ္မွ အၿငိမ္းစားယူခဲ့သည္။ ေငြတာရီမဂၢဇင္းတြင္ စာအုပ္ေလာကက႑ကုိ ၁၉၆၇ 
ခုႏွစ္မွစ၍ ေျခာက္ႏွစ္နီးပါး  ဆက္တုိက္ေရးသားခဲ့သည္။ စာအုပ္ေလာက စာေစာင္၊ 
ပန္မဂၢဇင္း၊ ခ်ယ္ရီမဂၢဇင္းႏွင့္ ဓနမဂၢဇင္းတုိ႔တြင္ အယ္ဒီတာ၊ အယ္ဒီတာခ်ဳပ္ လုပ္ခဲ့သည္။ 
ဓနမဂၢဇင္း တြင္ အတုိင္ပင္ခံ အယ္ဒီတာအျဖစ္လည္း ေဆာင္႐ြက္ခဲ့သည္။ 

ဘာသာျပန္လုံးခ်င္းစာအုပ္ ေလးဆယ္ခန္႔ ျပန္ဆုိေရးသားခဲ့သည့္အနက္ 
ႏုိင္းျမစ္ဝွမ္းမွ ေတာ္လွန္ေရး၊ ကၽြန္မ ခ်စ္တဲ့ ဆူကာႏုိ၊ ယက္ဗ္တူရွင္ကုိ၊ ေမာင့္ဘက္တန္ႏွင့္ 
အိႏၵိယလြတ္လပ္ေရးတုိက္ပြဲ၊ ကမာၻ႔ရန္၊ တစ္ဘဝ၊ မာယာ၊ မဟာဒီလႈိင္း၊ ေငြရွာနည္း 
ေငြသုံးနည္း၊ စံျပအေရာင္းသမား၊ ကမာၻ႔အေအာင္ျမင္ဆုံး စီးပြားေရး သူရဲေကာင္းမ်ား(၁)၊ 
(၂)၊ ဟားဗက္စီးပြားေရးတကၠသုိလ္မွာ မသင္ခဲ့ရသမွ်၊ အဆင့္ျမင့္ ေအာင္ျမင္သူတုိ႔၏ 
အေလ့အထမ်ား၊ ရန္ကုန္သား က်ားဘမ္း သူေ႒းႀကီး၏ စီးပြားေရးစြန္႔စားခန္းမ်ား၊ 
အျမန္ဆုံး သူေ႒းျဖစ္နည္း (၁)၊ (၂)၊ လုပ္ငန္းေအာင္ျမင္ေရး လွ်ဳိ႕ဝွက္ခ်က္မ်ား၊ 
ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စျဖင့္ ႀကီးပြားေရး၊ ကႏၲာရစမ္းေရအုိင္ႏွင့္ စီးပြားတက္ေအာင္ 
လုပ္နည္းတုိ႔မွာ ထင္ရွားသည္။ ‘ကႏၲာရစမ္းေရအုိင္’ ျဖင့္ အမ်ဳိးသား စာေပဆု (ဘာသာျပန္- 
ရသ) ကုိ ၁၉၉၇ ခုႏွစ္တြင္ ရရွိသည္။ 
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ေမာင္ေပၚထြန္း 

 
ငါ့ဘဝ ငါသာသခင္ ငါသာဘုရင္ 

 
    

MAKING YOURSELFMAKING YOURSELFMAKING YOURSELFMAKING YOURSELF 
 
 

By Orison Swett Marden 
 

ရာျပည့္စာအုပ္တုိက္ 
အမွတ္ ၃၈၊ ၁ဝ၉ လမ္း၊ မဂၤလာေတာင္ၫြန္႔၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕။ 

ဖုန္း။ ဝ၁-၂၉၆၆၇၁ (အိမ္)၊ ၂၅၂၇၉၈(ဆိုင္) 
[၁၊ ေအာက္တုိဘာ၊ ၂ဝဝ၂] 

 
စာမူခြင့္ျပဳခ်က္အမွတ္ [၇၆၅/၂ဝဝ၂(၈)] 

 
မ်က္ႏွာဖုံး ခြင့္ျပဳခ်က္အမွတ္ [၈၄၇/၂ဝဝ၂(၉)] 

 
ပံုႏိွပ္ျခင္းပံုႏိွပ္ျခင္းပံုႏိွပ္ျခင္းပံုႏိွပ္ျခင္း    

ပထမအႀကိမ္ -(၁၉၉၅) အေမ့အိမ္စာေပ 
ဒုတိယအႀကိမ္ -(၂ဝဝ၂) ရာျပည့္စာအုပ္တုိက္ 

(၁၊ ေေအာက္တုိဘာ၊ ၂ဝဝ၂) 
 

အုပ္ေရ [၁ဝဝဝ] 
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မ်က္ႏွာဖံုးႏွင့္ အတြင္းစာသား ပံုႏိွပ္သူမ်က္ႏွာဖံုးႏွင့္ အတြင္းစာသား ပံုႏိွပ္သူမ်က္ႏွာဖံုးႏွင့္ အတြင္းစာသား ပံုႏိွပ္သူမ်က္ႏွာဖံုးႏွင့္ အတြင္းစာသား ပံုႏိွပ္သူ    
ေဒၚခင္ေအးျမင့္ [ဝ၅၉ဝ၁]၊ ရာျပည့္ေအာ့ဖ္ဆက္ 

အမွတ္ ၁၉၉၊ လမ္း ၅ဝ၊ ပုဇြန္ေတာင္ၿမိဳ႕နယ္၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕။    
 

ထုတ္ေထုတ္ေထုတ္ေထုတ္ေဝဝဝဝသသသသူ 
ဦးေက်ာ္ဆန္း [ဝ၉၃၂]၊ ရဲေအာင္စာေပ 

အမွတ္ ၂၊ ခၽြန္း(၁) လမ္း၊ မဂၤလာေတာင္ညႊန္႔၊ ရန္ကုန္ၿမိဳ႕။ 
 

အတြင္းဖလင္အတြင္းဖလင္အတြင္းဖလင္အတြင္းဖလင္    
ေအဇက္ 

 
စာအုပ္ခ်ဳပ္စာအုပ္ခ်ဳပ္စာအုပ္ခ်ဳပ္စာအုပ္ခ်ဳပ္    

ကုိျမင့္ႏွင့္ ညီဝင္းျမင့္ 
 

မ်က္ႏွာဖံုး ပန္းခ်ီမ်က္ႏွာဖံုး ပန္းခ်ီမ်က္ႏွာဖံုး ပန္းခ်ီမ်က္ႏွာဖံုး ပန္းခ်ီ    
Graphic Mg Thein Win and Y.P .Group  

ဒီဇိုင္း ဖြဲ႔စည္းသည္။ 
 

တန္ဖိုးတန္ဖိုးတန္ဖိုးတန္ဖိုး    
၆ဝဝက်ပ္ 
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မာတိကာမာတိကာမာတိကာမာတိကာ    

 
-အမွာစကား                                                
၁။ ကုိယ့္ဘဝ ကုိယ္ဖန္တီးပါ 
၂။ အနာဂတ္ အတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ပါ 
၃။ အခ်ိန္ကုိ အက်ဳိးရွိစြာ အသုံးခ်ပါ 
၄။ တုိးပြားေအာင္ ျဖည့္ဆည္းပါ 
၅။ တန္ဖိုးမျဖတ္ႏုိင္ေသာ အရင္းအႏွီး 
၆။ ေန႔စဥ္ အခြင့္အလမ္းမ်ား 
၇။ အားလပ္ခ်ိန္မွာ ပညာရွာ 
၈။ တစ္ေန႔ တစ္နာရီ တန္ဖိုး 
၉။ တည္ၿငိမ္မႈသည္ စြမ္းအား 
၁ဝ။ အာ႐ုံစုိက္မွ ေအာင္ျမင္မည္ 
၁၁။ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ပါ                                          
၁၂။ စကားအလိမၼာ ေအာင္ျမင္ရာ 
၁၃။ အလုပ္ရွိေသာ အလုပ္လက္မဲ့ 
၁၄။ တန္ရာ တန္ဖုိး ေပးပါ 
၁၅။ ဘာစာအုပ္ကုိ ဘယ္လုိ ဖတ္မလဲ 
၁၆။ ကုိယ္ပုိင္စာၾကည့္တုိက္ ထားပါ 
 ၁၇။ ေမးျမန္းပါ၊ စံုစမ္းပါ 
 ၁၈။ ေစ့စပ္ေသခ်ာ ေအာင္ေၾကာင္းျဖာ 
 ၁၉။ ေနရာတကာမွာ ပညာရွာ 
 ၂ဝ။ ႀကီးျမတ္ေသာ အရည္အခ်င္း 
 ၂၁။ အေတြးမွန္ျဖင့္ ေအာင္ပြဲခံပါ 
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အမွာစကားအမွာစကားအမွာစကားအမွာစကား    

 

ဤစာအုပ္သည္ ကမၻာေက်ာ္ အေမရိကန္ တက္က်မ္း ဆရာႀကီး ဩရစ္ဆန္ 
ဆြက္မာဒင္ ေရးသားေသာ ‘Making Yourself’  စာအုပ္ကုိ ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျမန္မာျပန္ 
ဆုိထားျခင္း ျဖစ္ပါသည္။ 

ပထမဦးစြာ ယင္းစာအုပ္ကုိ ‘ပန္းေဝသီ’ မဂၢဇင္းတြင္ အခန္းဆက္ ေဆာင္းပါးစဥ္ 
အျဖစ္ ေဖာ္ျပခ့ဲပါသည္။ ယခုအခါ စာဖတ္ပရိသတ္မ်ား တစ္စုတစ္လုံးတည္း ဖတ႐္ႈႏိုင္ရန္ 
စာအုပ္အျဖစ္ ထုတ္ေဝပါသည္။ 

မဂၢဇင္းတြင္ ေဖာ္ျပခ့ဲစဥ္က ‘ကိုယ့္အားကုိယ့္ကုိး ႀကီးပြားေရး’ ဟူေသာ 
ေခါင္းစဥ္ျဖင့္ ေဖာ္ျပခ့ဲေသာ္လည္း ယခု စာအုပ္အျဖစ္ ထုတ္ေဝေသာအခါ ‘ငါ့ဘဝ 
ငါသာသခင္ ငါသာဘုရင္’ ဟူ၍ ေျပာင္းလလဲုိက္ပါသည္။ ယင္းသုိ႔ ေျပာင္းလဲရျခင္းမွာ 
မူလနာမည္ကုိ ယခင္ ကၽြန္ေတာ္ ျပန္ဆုိထုတ္ေဝခဲ့ဖူးေသာ ‘ကုိယ္စြမ္း ကုိယ္စျဖင့္ 
ႀကီးပြားေရး’ စာအုပ္၏ နာမည္ႏွင့္ ေရာေထြး မွတ္ယူၾကမည္စုိးေသာေၾကာင့္ ျဖစ္ပါသည္။ 
ယခုကဲ့သုိ႔ နာမည္ေျပာင္းလျဲခင္းကုိ စာဖတ္ပရိသတ္မ်ား ခြင့္လႊတ္ၾကပါရန္ ေလးစားစြာ 
ေတာင္းပန္အပ္ပါသည္။ 

မိတ္ေဆြ စာဖတ္သူသည္ ဤစာအုပ္ကုိ ဖတ္႐ႈ၍ မိမိဘဝ ႀကီးပြား 
တုိးတက္လုိေသာဆႏၵ ေပၚေပါက္လာသည္ဆုိလွ်င္ပင္ ဘာသာျပန္ဆုိသူႏွင့္ ထုတ္ေဝသူတုိ႔ 
အေနျဖင့္ ေက်နပ္ ဝမ္းသာလွပါၿပီ။ 

 
                                                                          

   
                                                                                   
                                                                                   

ေမာင္ေပၚထြန္း 

                                                                                   

ဇူလႈိင္ ၂၃၊ ၁၉၉၅ 
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[[[[၁]၁]၁]၁] 

    

ကိုယ့္ဘဝ ကိုယ္ဖန္တီးပါကိုယ့္ဘဝ ကိုယ္ဖန္တီးပါကိုယ့္ဘဝ ကိုယ္ဖန္တီးပါကိုယ့္ဘဝ ကိုယ္ဖန္တီးပါ    

 

‘‘‘‘အတၱာဟိ အတၱေနာ နာေထာအတၱာဟိ အတၱေနာ နာေထာအတၱာဟိ အတၱေနာ နာေထာအတၱာဟိ အတၱေနာ နာေထာ    
((((မိမိကိုမိမိကိုမိမိကိုမိမိကိုယ္သာ ကိုးကြယ္ရာယ္သာ ကိုးကြယ္ရာယ္သာ ကိုးကြယ္ရာယ္သာ ကိုးကြယ္ရာ)’)’)’)’ 

    

ဗုဒၶဗုဒၶဗုဒၶဗုဒၶ    

 

‘‘‘‘ကကကကၽြႏ္ုပ္သည္ အရာရာကုိ ေကာင္းေအာင္လုပ္သလုိ ကုိယ့္ကုိကုိယ္လည္း ၽြႏ္ုပ္သည္ အရာရာကုိ ေကာင္းေအာင္လုပ္သလုိ ကုိယ့္ကုိကုိယ္လည္း ၽြႏ္ုပ္သည္ အရာရာကုိ ေကာင္းေအာင္လုပ္သလုိ ကုိယ့္ကုိကုိယ္လည္း ၽြႏ္ုပ္သည္ အရာရာကုိ ေကာင္းေအာင္လုပ္သလုိ ကုိယ့္ကုိကုိယ္လည္း 
ေကာင္းေအာင္လုပ္၏။ သုိ႔ဆုိလွ်င္ အျခားဘာမွ် လုပ္စရာမလုိေတာ့ေခ်။ေကာင္းေအာင္လုပ္၏။ သုိ႔ဆုိလွ်င္ အျခားဘာမွ် လုပ္စရာမလုိေတာ့ေခ်။ေကာင္းေအာင္လုပ္၏။ သုိ႔ဆုိလွ်င္ အျခားဘာမွ် လုပ္စရာမလုိေတာ့ေခ်။ေကာင္းေအာင္လုပ္၏။ သုိ႔ဆုိလွ်င္ အျခားဘာမွ် လုပ္စရာမလုိေတာ့ေခ်။    

 
                                                

ယြန္ေပါရစ္ခ်တား ယြန္ေပါရစ္ခ်တား ယြန္ေပါရစ္ခ်တား ယြန္ေပါရစ္ခ်တား ((((၁၇၆၃၁၇၆၃၁၇၆၃၁၇၆၃----၁၈၂၆)၁၈၂၆)၁၈၂၆)၁၈၂၆)    

                                                                                                                                                                                ဂ်ာမန္ ဟာသပညာရွင္ဂ်ာမန္ ဟာသပညာရွင္ဂ်ာမန္ ဟာသပညာရွင္ဂ်ာမန္ ဟာသပညာရွင္    

    

 

တစ္ခါတုန္းက စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္တစ္စုႏွင့္ ခရစ္ယာန္ ခင္ႀကီးတစ္ပါးတို႔ 
ဆုံၾကရာတြင္ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိးနည္းျဖင့္ ႀကီးပြားေအာင္ ႀကိဳးစားလာၾကသူေတြ 
အေၾကာင္း ေဆြးေႏြးျဖစ္ၾကသည္။ 

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္မ်ားက သူတုိ႔အားလုံး ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး ႀကီးပြားလာၾက 
သူေတြခ်ည္း ျဖစ္ၾကပါသည္ဟု ထုတ္ေဖာ္ ေျပာျပၾကပါသည္။ ဤတြင္ အိမ္ရွင္ျဖစ္သူက- 
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‘အခု ဒီပုဂၢဳိလ္အားလုံးထမဲွာ ခင္ႀကီးကလြဲရင္ အားလုံး ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး 
ႀကီးပြားလာၾကသူေတြခ်ည္းပါပဲ’ ဟုေျပာလုိက္သည္။ ထုိအခါခင္ႀကီးက- 

‘ဟုတ္ပါတယ္၊ ဒါေပမ့ဲ က်ဳပ္ကေတာ့ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိးနည္းန႔ဲ ေအာင္ျမင္လာ 
သူ မဟုတ္ပါဘူး’ ဟူ၍ျပန္ေျပာလုိက္သည္။ 

တကယ္ေတာ့ ေလာကတြင္ သက္ရွိသက္မဲ့ အရာအားလုံးသည္  ဒုကၡ၊ သုကၡႏွင့္ 
အခက္အခဲ အနည္းႏွင့္ အမ်ားကုိ ေက်ာ္လႊားကာ အနိမ့္ဆုံးအဆင့္မွ အျမင့္ဆုံးအဆင့္သို႔ 
အေႏွးႏွင့္အျမန္ တက္လာ ေရာက္လာရသူခ်ည္း ျဖစ္သည္။ 

ဤသည္ကား ေလာကနိယာမ တရားႀကီးပင္တည္း။ 

လူသားသည္လည္း ဤတရားသေဘာအတုိင္းပင္။ အနိမ့္ဆုံးအဆင့္မွ အျမင့္ဆုံး 
အဆင့္သုိ႔ ေရာက္ရိွလာျခင္း ျဖစ္သည္။ 

လူသားသည္ ကေလးဘဝ၊ လူႀကီးဘဝ၊ လူအုိဘဝ ဟူ၍ တစ္ဆင့္ၿပီးတစ္ဆင့္ 
တက္လွမ္းလာခဲ့ရသည္။ 

ယင္းသုိ႔ အဆင့္ဆင့္တက္လွမ္းလာရာတြင္ သဘာဝက ေပးထားေသာ ႐ုပ္ဝတၳဳ 
မ်ားကုိ ပုိ၍ တုိးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ ႀကိဳးစားလုပ္ကုိင္ရင္းျဖင့္ မိမိကုိယ္ကုိမိမိ 
ေလာကတြင္ တန္ဖုိးရွိေသာ လူတစ္လုံးသူတစ္လုံးျဖစ္ေအာင္ ဖန္တီးရသည္။ 

ဤသည္ပင္လွ်င္ လူသား၏ အဓိကျပႆနာ ျဖစ္သည္၊ အဓိကလုပ္ငန္း 
ျဖစ္သည္။ လူသားသည္ ဤလုပ္ငန္းကုိ ဘဝတစ္ေလွ်ာက္လုံး အၿမဲမျပတ္ လုပ္ေနရသည္။  

‘လူတုိင္းရဲ႕ ရည္မွန္းခ်က္ဟာ ဟန္ခ်က္ညီၿပီး ျပည့္စုံတည္ၿမဲတဲ့ အျမင့္ဆုံး 
တုိးတက္မႈကုိရဖုိ႔ပဲ ျဖစ္တယ္’ ဟု ဂ်ာမန္ သိပၸံပညာရွင္ႏွင့္ သဘာဝတၱပညာရွင္ႀကီး 
ဟြမ္းေဘာ့ (၁၇၆၉-၁၈၅၉) ကေျပာခ့ဲဖူးသည္။ 

သုိ႔ေသာ္လည္း လူမ်ားစုသည္ ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စကုိ မသိၾက၊ ကုိယ့္ခႏၶာ 
ကုိယ္ထတဲြင္ ကိန္းေအာင္းေနေသာ အရည္အခ်င္းေတြ အမ်ားစုကုိ သတိမျပဳမိၾက။ 
လူနည္းစုကမူ ထုိအရည္အခ်င္းေတြကုိ သိေတာ့ သိၾကသည္၊ သုိ႔ေသာ္ မေဖာ္ထုတ္လုိၾက။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း ေလာကတြင္ လူမ်ားစုႀကီးသည္ တုိးတက္ေအာင္ျမင္မႈ မရွိၾကျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 
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‘ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စကုိ ယုံပါ’ ဟု လူေတြကုိ တုိက္တြန္းဖုိ႔ အလြန္လြယ္သည္။ 
သုိ႔ေသာ္ ယုံေအာင္လုပ္ဖုိ႔က်ေတာ့ အလြန္ခက္သည္။ ဤအလုပ္က သူမ်ားေျပာ၍ မရ၊ 
သူမ်ားလုပ္ေပး၍ မျဖစ္။ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိးနည္းျဖင့္ ကုိယ္တုိင္လုပ္မွ ရသည္၊ ျဖစ္သည္။ 

“ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စကုိ ရွာေဖြသိရွိျခင္း” သည္ လူ႔ဘဝတုိးတက္ေရးတြင္ 
အေရးအႀကီးဆုံးေသာ ပထမဆုံးလုပ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ ႀကီးပြားတုိးတက္ လုိသူသည္ ‘ငါ့မွာ 
ဘာအရည္အခ်င္းေတြ ရွိသလဲ၊ ဘာကုိယ္စြမ္းကုိယ္စေတြ ရွိသလဲ’ ဟု ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္ 
ရွာေဖြ ဆန္းစစ္ရသည္၊ စာရင္းေကာက္ရသည္။ 

လူတုိင္းတြင္ အစြမ္းအစေတြ၊ အရည္အခ်င္းေတြ ရွိၾကရာတြင္ နည္းပါးခ်င္ 
နည္းပါးမည္၊ မ်ားျပားခ်င္ မ်ားျပားမည္၊ ေသးငယ္ခ်င္လည္း ေသးငယ္မည္၊ 
ႀကီးက်ယ္ခ်င္လည္း ႀကီးက်ယ္မည္။ နည္းပါး၍ ေသးငယ္ေသာ္လည္း အေၾကာင္းမဟုတ္။ 
ႀကိဳးစားျဖည့္ဆည္းလွ်င္ တုိးပြားလာႏုိင္သည္၊ အမ်ားႀကီး ျဖစ္လာႏုိင္သည္။  

ဤသည္ပင္လွ်င္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ အဓိကအလုပ္ ျဖစ္သည္။ လူသားသည္ 
ဤေလာကသုိ႔ ေရာက္လာသည္မွာ သဘာဝကေပးေသာ အရည္အခ်င္းမ်ားကုိ 
တုိးပြားေအာင္လုပ္ရန္ လာျခင္းျဖစ္သည္။ 

တကယ္ဆုိလွ်င္ စစ္မွန္ေသာ ပညာဆည္းပူးျခင္းဆုိသည္မွာ မိမိကုိယ္မိမိ 
စိတ္အားထက္သန္စြာ ေလ့လာဆန္းစစ္ကာ လုိအပ္ခ်က္မ်ားကုိ စနစ္တက် 
ျဖည့္ဆည္းျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ 

မိမိ၏ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စကုိ အစဥ္တစုိက္ ႀကိဳးစားေဖာ္ထုတ္ႏုိင္သူအတြက္ 
ေလာကတြင္ “မျဖစ္ႏိုင္” ဟူေသာ အရာ မရိွႏုိင္ပါေခ်။ 

ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စကုိ ေဖာ္ထုတ္ျခင္းႏွင့္ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး ႀကီးပြားေရးတုိ႔သည္ 
တစ္ခုႏွင့္တစ္ခု ဒြန္တြဲေနသည္။ ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စကုိ ေဖာ္ထုတ္သူအဖုိ႔ ႀကိဳးစားမႈတုငိ္း 
သည္ တုိးတက္မႈရွိသည္။ ဤနည္းျဖင့္ သူ႔ကုိယ္သူ ပုိ၍ပို၍ တုိးတက္ေအာင္ 
လုပ္ေဆာင္သြားသည္။ 

သုိ႔ေသာ္ လူငယ္တစ္ေယာက္သည္ ဗီဇအားျဖင့္ ဘယ္ေလာက္ေတာ္သည္၊ 
ဘယ္ေလာက္ အရည္အခ်င္းရွိသည္ ဟူေသာ အခ်က္မွာ အဓိကမဟုတ္။ ထို 
အရည္အခ်င္းသည္ ဘာမွမလုပ္ဘဲ ပစ္ထားလွ်င္ ဘာမွ မျဖစ္ႏုိင္။ 
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ေ႐ႊတြင္းမ်ားမွ ေ႐ႊရရန္ ေျမႀကီးေတြအမ်ားႀကီးကုိ ၿဖိဳရသည္။ တူးရသည္။ 
လူေတြက ေခၽြးထြက္သံယုိ ပင္ပန္းခံ၍ အၾကာႀကီး တူးဆြ ရွာေဖြရသည္။ ထုိ႔အတူ 
လူတစ္ေယာက္၏ အတြင္းသႏၲာန္တြင္ ငုပ္ေန၊ ျမဳပ္ေနသည့္ ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စႏွင့္ 
အရည္အေသြးကုိလည္း တကူးတက ရွာေဖြေဖာ္ထုတ္မွသာလွ်င္ တုိးတက္ ႀကီးပြားႏုိင္ 
သည္၊ ေအာင္ျမင္ႏိုင္သည္။ 

သုိ႔ေသာ္လည္း လူမ်ားစုသည္ ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စကုိ မေဖာ္ထုတ္ဘဲ “လူ႔ဘဝမွာ 
လုပ္တုိင္းျဖစ္တာ မဟုတ္ပါဘူး၊ လူတုိင္းလူတုိင္း သူ႔ကံန႔ဲသူ လာၾကသူေတြပါ” ဟူ၍ 
ေတြးတတ္ၾကတာကေတာ့ ေတာ္ေတာ္ဝမ္းနည္းစရာ ေကာင္းသည္။ 

သူတုိ႔က “လူ႔ဘဝဆုိတာ ျဖစ္ခ်င္ရင္ သူ႔ဟာသူျဖစ္လာမွာပါ” ဟု ခံယူၾကသည္။ 
သူတုိ႔ခံယူသလုိ သူ႔ဟာသူ ျဖစ္လာမည္ဆုိလွ်င္ ေလာကမွာ ပင္ပန္းခံၿပီး ဘာလုပ္ေနစရာ 
လုိေသးသနည္း။ 

တကယ္ေတာ့ ဤအယူအဆသည္ ကုိယ့္ဘဝကုိ ကုိယ္သတ္ေသာ 
အယူအဆသာ ျဖစ္သည္။ ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စတုံးသူတုိ႔၏ အေတြးအျမင္သာ ျဖစ္သည္။ 

မွန္ပါသည္။ ေလာကတြင္ အခ်ဳိ႕လူမ်ားက ေ႐ႊဇြန္းကုိက္၍ ေမြးလာၾကသလုိ၊ 
အခ်ဳိ႕သူမ်ားက သစ္သားဇြန္းကုိက္၍ ေမြးလာၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း မည္သူမွ် 
တစ္ခ်က္လြတ္အာဏာရွင္ ကံၾကမၼာ၏ ႐ုပ္ေသး႐ုပ္မ်ား မဟုတ္ၾကေခ်။ လူတစ္ေယာက္ 
သည္ ဘယ္ေလာက္ပင္ ဆင္းရဲ ဆင္းရဲ၊ ဘယ္ေလာက္ပင္ ခ်ဳိ႕တဲ့ ခ်ဳိ႕တဲ့၊ သူ႔တြင္ 
သူ႔ကံၾကမၼာကုိ သူဖန္တီးႏုိင္ေသာ စြမ္းအားေတြ ရွိေနသည္။ 

မည္သူမဆုိ မွန္ကန္စြာ အားထုတ္လွ်င္ ကံၾကမၼာ၏ သားေကာင္ မျဖစ္ဘဲ 
ကံၾကမၼာ၏သခင္ ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

‘လူတစ္ေယာက္သည္ ျပင္ပအကူအညီအားလုံး ကင္းရွင္းၿပီး ကုိယ့္ေျခေထာက္ 
ေပၚ ကုိယ္ရပ္ႏိုင္မွသာလွ်င္ စြမ္းအားရွိသူ၊ ေအာင္ျမင္သူဟူ၍ ကၽြႏု္ပ္ ယူဆသည’္ ဟု 
အေမရိကန္ ပညာရွင္ႀကီး အီမာဆင္ (၁၈ဝ၃-၈၂) ကဆုိခဲ့၏။ 

ထုိစကားသည္ အလြန္မွန္သည္။ ထုိစကားသည္ အခက္အခဲမ်ားကုိ ေက်ာ္လႊား၍ 
ေအာင္ပြဲခံႏုိင္သူတုိ႔၏ ေအာင္ျမင္ေရးလွ်ဳိ႕ဝွက္ခ်က္ပင္ ျဖစ္သည္။ 
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လူတစ္ေယာက္သည္ မိမိ၏ ေမြးရာပါစြမ္းရည္မ်ားကုိ သိျမင္ကာ ေအာင္ျမင္မႈ 
ပန္းတုိင္သုိ႔ ခ်ီတက္လွ်င္ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္ ယုံၾကည္မႈ ရွိလာသည္။ အားနည္းျခင္း၊ 
သူရဲေဘာေၾကာင္ျခင္း၊ ထုံထုိင္းျခင္းတုိ႔ကုိ ေမာင္းထုတ္လာႏုိင္မည္။ 

သုိ႔ေသာ္လည္း ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး ႀကီးပြားတုိးတက္ေအာင္ လုပ္ျခင္းသည္ 
လြယ္ကူေသာ အလုပ္ေတာ့ မဟုတ္။ အပင္ပန္းခံရသည္။ ဇြဲရွိရသည္။ စြန္႔လႊတ္ရသည္။ 
လူ႔ဘဝသည္ ႐ႊံ႕ႏွင့္ တည္ေဆာက္ထာျခင္း မဟုတ္၊ သံႏွင့္ တည္ေဆာက္ထားျခင္း 
ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကုိယ္လုိခ်င္ေသာ ပုံစံကုိရေအာင္ မွန္မွန္ ထုယူရသည္၊ ျပင္းျပင္း 
ထုယူရသည္။ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အားလုံးပင္ အျမင့္ဆုံးအဆင့္ကုိ ရလုိၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္ ထုိအဆင့္ႏွင့္ 
ထုိက္တန္ေသာ တန္ဖုိး သုိ႔မဟုတ္ အရင္းအႏွီးကုိ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ ဘယ္ေလာက္အထိ 
ေပးႏုိင္ၾကပါသနည္း။ ထုိအဆင့္ႏွင့္ ထုိက္တန္ေသာ ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စကုိ ဘယ္ 
အတုိင္းအတာအထိ ေဖာ္ထုတ္ႏုိင္ၾကပါသနည္း။ 

ဦးေႏွာက္၊ ႏွလုံးသား၊ ေစတနာႏွင့္ ကာယ စြမ္းအားတုိ႔ကုိ မည္မွ်အထိ 
အသုံးခ်ႏုိင္ၾကပါသနည္း။ 

အေကာင္းဆုံး၊ အလွဆုံး ပန္းဥယ်ာဥ္ႀကီးကုိ လုိခ်င္လွ်င္ ပထမဦးစြာ ပင္ပန္းခံ၍ 
ေပါင္းရွင္းရသည္။ ေျမဆြရသည္၊ စိုက္ပ်ဳိးရသည္၊ ေျမေတာင္ေျမွာက္ရသည္၊ ေရေလာင္း 
ရသည္။ 

ေလာကတြင္ လူတုိင္းလူတုိင္း သူ႔အေျခအေန၊ သူ႔အဆင့္အတန္းအလုိက္ 
အသိပညာ၊ အတတ္ပညာ အနည္းႏွင့္အမ်ား ရိွၾကသည္ခ်ည္း ျဖစ္သည္။ အခ်ဳိ႕တြင္ 
ေက်ာင္းသင္ပညာ ရွိၾကသည္။ အခ်ဳိ႕မွာ ဘဝအေတြ႔အႀကဳံပညာ ရွိၾကသည္။ 

လူတုိင္းလူတိုင္းသည္  မိမိတုိ႔၏ အသိပညာ၊ အတတ္ပညာ အဆင့္အတန္း 
အေလ်ာက္ အလုပ္အကုိင္အမ်ဳိးမ်ဳိးကုိ ေမွ်ာ္မွန္းၾကသည္။ ရခ်င္ၾကသည္။ 

သုိ႔ေသာ္ ထုိအလုပ္ကုိ ရႏုိင္ေလာက္ေသာ အားထုတ္မႈ၊ စြဲၿမဲမႈ၊ စြန္႔လႊတ္မႈမ်ဳိးကား 
လူတုိင္းတြင္ မရွိၾက။ 

တစ္ခါတုန္းက  ျပင္သစ္ႏုိင္ငံတြင္ ေဘာလဇက္ အမည္ရွိ လူငယ္တစ္ေယာက္ 
သည္ စာေရးဆရာ အလြန္ျဖစ္ခ်င္သည္။ သုိ႔ေသာ္ သူ႔ဖခင္က ဖ်က္သည္။ 
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'စာေရးဆရာလုပ္ရင္ မင္း(ဘုရင္) ျဖစ္ရင္ျဖစ္၊ မျဖစ္ရင္ သူေတာင္းစား 
ျဖစ္လိမ့္မယ္' ဟု ဖခင္ျဖစ္သူက ဆုိသည္။ ထုိအခါ ေဘာလဇက္က အေလွ်ာ့မေပးဘဲ- 

'ကၽြန္ေတာ္က ဘုရင္ျဖစ္ေအာင္ ႀကိဳးစားမယ္' ဟု ျပတ္ျပတ္သားသား 
ျပန္ေျပာလုိက္သည္။ 

သုိ႔ျဖင့္ မိဘမ်ားက သားျဖစ္သူအား ဘယ္လုိမွ တား၍ မရေတာ့သည့္အဆုံး သူ 
လုပ္ခ်င္ရာ လုပ္ပါေစေတာ့ ဟူ၍ လႊတ္ေပးလုိက္ ရေတာ့သည္။ 

ေဘာလဇက္သည္ စာေပေလာကသုိ႔ ေျခစုံပစ္ဝင္လုိက္ၿပီး ဆယ္ႏွစ္လုံးလုံး 
မအိပ္မေန ႀကိဳးစားသည္။ အငတ္ငတ္ အျပတ္ျပတ္ျဖင့္ အလြန္ ဆင္းရဲဒုကၡေရာက္ရသည္။ 

သုိ႔ေသာ္ သူသည္ ေနာက္ကုိျပန္မလွည့္၊ ေရွ႕ကုိသာဆက္သြားသည္။ 
သူ႔ဆုံးျဖတ္ခ်က္အတုိင္း မဆုတ္မနစ္ အားစုိက္လုပ္ေဆာင္သည္။ ဤသည္မွာ သူသည္ 
သူျဖစ္ခ်င္ေသာ လုပ္ငန္းအတြက္ တန္ရာတန္ဖုိးကုိ ေပးျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 

သုိ႔ေၾကာင့္လည္း ေနာက္ဆုံးတစ္ေန႔တြင္ သူသည္ ကမၻာေက်ာ္ စာေရးဆရာႀကီး 
အျဖစ္ ကမ႓ာ့ဂႏၲဝင္တြင္ ေမာ္ကြန္းတင္ခံခဲ့ရေလသည္။ 

ယေန႔ ကမၻာေပၚတြင္ စီးပြားေရး၊ လူမႈေရး၊ ႏုိင္ငံေရးႏွင့္ စာေပ အႏုပညာ စေသာ 
လုပ္ငန္းအသီးသီးတြင္ ထိပ္တန္းေရာက္ေနသူမ်ားသည္ ေဘာလဇက္ကဲ့သုိ႔ေသာ  
လူစားမ်ဳိးေတြခ်ည္းပင္ ျဖစ္သည္။ 

သူတုိ႔သည္ သူတုိ႔လုိခ်င္ေသာပစၥည္းကုိ အလကားမယူၾက။ အလကားယူ၍ 
မရႏိုင္သည္ကုိလည္း သူတုိ႔သိၾကသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ တန္ရာတန္ဖိုးကုိ ေပး၍သာ 
ရယူၾကသည္။  

ဤသေဘာတရားသည္ လူတုိင္းအတြက္ မွန္ကန္သည္။ ေအာင္ျမင္မႈကုိ 
ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စျဖင့္သာ ရႏုိင္သည္။ ကုိယ့္အားကုိယ္ ကုိး ႀကိဳးစားျခင္းျဖင့္သာ ရႏုိင္သည္။ 

ေအာင္ျမင္မႈကုိ လက္ေဆာင္ေပး၍ မရ၊ အေမြေပး၍မရ။ ကုိယ္တုိင္ 
လုပ္မွရသည္။ ေအာင္ျမင္မႈ၏ တန္ဖုိးသည္ ပင္ပန္းခံ၍ အစဥ္တစုိက္ ႀကိဳးစားလုပ္ကုိင္ျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 
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ထုိ႔ေၾကာင့္ ေလာကတြင္ မိမိ ဘာလုပ္ခ်င္သလဲ၊ ဘာျဖစ္ခ်င္သလဲ၊ မိမိ၏ 
ကုိယ္စြမ္း ဥာဏ္စြမ္းကုိ ထုိအရာ အတြက္သာ ျမွပ္ႏွံ အသုံးခ်ပါ။ ဘယ္လုိ အခက္အခဲကုိ 
မဆုိ ေက်ာ္ျဖတ္၍ ေအာင္ပန္းဆြတ္ႏုိင္ မည္သာတည္း။ 

 

 

*   *   * 
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[[[[၂]၂]၂]၂]    

    

အနာဂတ္အတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္အနာဂတ္အတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္အနာဂတ္အတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္အနာဂတ္အတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္    

 

‘‘‘‘ဘာမွ မႀကိဳးစားဘဲ ေအာင္ျမင္သူထက္ဘာမွ မႀကိဳးစားဘဲ ေအာင္ျမင္သူထက္ဘာမွ မႀကိဳးစားဘဲ ေအာင္ျမင္သူထက္ဘာမွ မႀကိဳးစားဘဲ ေအာင္ျမင္သူထက္    
ႀကိဳးစားၿပီးႀကိဳးစားၿပီးႀကိဳးစားၿပီးႀကိဳးစားၿပီး    မေအာင္ျမင္သူက ပို၍ တန္ဖိုး ရိွ၏မေအာင္ျမင္သူက ပို၍ တန္ဖိုး ရိွ၏မေအာင္ျမင္သူက ပို၍ တန္ဖိုး ရိွ၏မေအာင္ျမင္သူက ပို၍ တန္ဖိုး ရိွ၏’’’’ 

 

……………………....လြိဳက္ဂ်ဳန္းစ္လြိဳက္ဂ်ဳန္းစ္လြိဳက္ဂ်ဳန္းစ္လြိဳက္ဂ်ဳန္းစ္    
……………………. . . . အေမရိကန္ ဘာသာေရးပညာရွင္အေမရိကန္ ဘာသာေရးပညာရွင္အေမရိကန္ ဘာသာေရးပညာရွင္အေမရိကန္ ဘာသာေရးပညာရွင္    

 

‘က်ဳပ္ တံငါသည္ႏွစ္ေယာက္ ေတြ႔ဖူးတယ္။ တစ္ေယာက္က ေလွေဟာင္း 
ကေလးကုိ တက္တစ္ေခ်ာင္းနဲ႔ တစ္သက္လုံး ေလွာ္ခတ္ရင္း အသက္ေမြးတယ္။ 
ေနာက္တစ္ေယာက္ကေတာ့ အားလပ္ခ်ိန္ရသမွ် စက္ကိရိယာေတြအေၾကာင္း ေလ့လာၿပီး 
စက္ေလွကေလးတစ္စင္း တီထြင္ျပဳလုပ္တယ္။ အဲဒီစက္ေလွန႔ဲ ပင္လယ္ျပင္ 
ေရနက္ပုိင္းအထိထြက္ၿပီး ငါးဖမ္းေတာ့ ငါးေတြအမ်ားႀကီးရတယ္’ ဟု အယ္လာဝွီးလား-
ဝီလ္ေကာက္က ေျပာဖူးသည္။ 

ဤသည္မွာ ေလ့လာသူႏွင့္ မေလ့လာသူတုိ႔၏ ျခားနားခ်က္ပင္ ျဖစ္သည္။ 
ေလွေဟာင္းကေလးကုိ တက္တစ္ေခ်ာင္းျဖင့္ ေလွာ္ခတ္ရင္း မိမိဘဝကုိ ေက်နပ္ေနသူ 
သည္ ဘယ္ေတာ့မွ ငါးမ်ားမ်ားမရႏိုင္။ သုိ႔ေသာ္ မိမိ၏အားလပ္ခ်ိန္ကုိ အက်ဳိးရိွရိွ 
အသုံးခ်ကာ တီထြင္ၾကံဆမႈျပဳလုပ္သူကေတာ့ သာမန္လူထက္ တုိးတက္ေအာင္ျမင္မႈ 
ရွိမည္မွာ အထူးေျပာစရာ မလိုေခ်။ 

ေလ့လာသူသည္ သာမန္လူထက္ အၾကားအျမင္ဗဟုသုတႏွင့္ ျပည့္စံုသည္။ 
အၾကားအျမင္ဗဟုသုတသည္ ေအာင္ျမင္တုိးတက္မႈမွန္သမွ်၏ လွ်ဳိ႕ဝွက္ခ်က္ ျဖစ္သည္၊ 
ႀကီးပြားခ်မ္းသာမႈ၏ အေျခခံအုတ္ျမစ္ ျဖစ္သည္။ 
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အၾကားအျမင္ဗဟုသုတရွိလွ်င္ စာေရးကေလးမွ အရာရိွႀကီး ျဖစ္လာႏုိင္သည္။ 
ဟုိတယ္စားပြဲထုိးမွ ဟုိတယ္ပုိင္ရွင္ ျဖစ္လာႏုိင္သည္။ ႐ုံးအကူဘဝမွ ဌာနအႀကီးအကဲ 
ျဖစ္လာႏုိင္သည္။ 

တစ္ခါက လူငယ္တစ္ေယာက္သည္ မီးရထားကုမၸဏီတစ္ခုတြင္ ဆီထုိးသမား 
ဝင္လုပ္သည္။ သူသည္ ညပုိင္းအားလပ္ခ်ိန္တြင္ အျခားလူေတြလုိ အလကားမေနဘဲ 
ညေက်ာင္းတက္သည္။ အခ်ိန္ရလွ်င္ ေဟာေျပာပြဲမ်ားႏွင့္ ေဆြးေႏြးပြဲမ်ားသို႔လည္း 
တက္ေရာက္သည္။ ေနာက္ဆုံးတြင္ တကၠသုိလ္ ညေနသင္တန္းသုိ႔ တက္၍ 
အင္ဂ်င္နီယာဘြဲ႔ကုိ ရရွိသည္။  

ယခုအခါ သူသည္ စက္မႈတကၠသုိလ္တစ္ခုတြင္ ပါေမာကၡႀကီး ျဖစ္ေနေလၿပီ။ 

အဆုိပါပုဂၢဳိလ္၏ ေအာင္ျမင္မႈေသာ့ခ်က္ကား အဘယ္အရာနည္း။ အျခား 
မဟုတ္ပါ၊ မိမိ၏ လက္ရွိအလုပ္ကုိ တာဝန္ေက်ေက်  သစၥာရိွရွိ လုပ္ကုိင္ရင္း 
အားလပ္ခ်ိန္တြင္ ပညာဆည္းပူးကာ အနာဂတ္ဘဝ တုိးတက္မႈအတြက္ ႀကိဳတင္ 
ျပင္ဆင္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ 

ယခုအခါ အစိုးရႏွင့္ ပုဂၢလိကလုပ္ငန္းေပါင္းမ်ားစြာတြင္ မူလရာထူးျဖင့္ပင္ 
ႏွစ္ေပါင္းမ်ားစြာ လုပ္ကုိင္ေနရသူေတြ ေထာင္ေသာင္းခ်ီ၍ ရိွၾကသည္။ သူတုိ႔သည္ 
ဘယ္ေတာ့မွ ရာထူးမတက္ၾကေခ်။ 

သူတုိ႔ ဘာေၾကာင့္ ရာထူးမတက္ၾကသနည္း။ 

အေၾကာင္းရင္းက ရွင္းရွင္းကေလး ျဖစ္သည္။ သူတုိ႔သည္ မိမိတုိ႔၏ 
အနာဂတ္ဘဝ တုိးတက္ေရး အတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ မျပဳလုပ္ၾကေသာေၾကာင့္ 
ရာထူးမတက္ၾကျခင္း ျဖစ္သည္။ 

တကယ္ေတာ့ ပင္ကုိယ္စြမ္းရည္ရွိေသာ လူငယ္ေတြ အမ်ားႀကီးရွိၾကသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ သူတုိ႔က ထုိစြမ္းရည္ကုိ အသုံးမခ်ၾက။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သူတုိ႔သည္ သာမန္အဆင့္၊ 
သာမန္ရာထူးျဖင့္သာ ဘဝတုံးသြားၾကသည္။ 

အဓိကအေၾကာင္းရင္းမွာ လက္ရွိဘဝကုိ ေရာင့္ရဲေက်နပ္ေနျခင္း၊ စိတ္ဓာတ္က် 
ေနျခင္းႏွင့္ အသိဥာဏ္ကင္းမဲ့ျခင္းတုိ႔ပင္ ျဖစ္သည္။ 
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တုိးတက္ႀကီးပြားလုိေသာ လူငယ္သည္ အဆုိပါအတားအဆီးမ်ားကုိ ျဖစ္သည့္ 
နည္းျဖင့္ ေက်ာ္လႊားႏုိင္ရန္ နည္းလမ္း ရွာေဖြရမည္။ 

အသိဥာဏ္ကင္းမဲ့ျခင္းသည္ ဘဝ၏ အခြင့္အေရးဟူသမွ်ကုိ လက္လြတ္ ဆုံး႐ႈံး 
ေစသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ႀကီးပြားတုိးတက္လုိသူသည္ အသိဥာဏ္ျပည့္ဝေရးအတြက္ ေလ့လာ 
ဆည္းပူးရမည္၊ သင္ယူ မွတ္သားရမည္။ 

အသိဥာဏ္ကင္းမဲ့သူသည္ မေသြးရေသးေသာ စိန္႐ုိင္းႏွင့္ တူသည္။ စိန္႐ုိင္းကုိ 
မေသြးဘဲ သည္အတုိင္းပစ္ထားလွ်င္ ဘာမွတန္ဖုိးမရွိ။ ေသြးၿပီးမွသာလွ်င္ တန္ဖုိးအနဂၣ 
ထုိက္ေသာရတနာ ျဖစ္လာႏုိင္သည္။  

သုိ႔ေသာ္ လူသားစိန္႐ုိင္းမ်ားက အသက္ႀကီး အ႐ြယ္လြန္သြားလွ်င္ အေသြးရ 
ခက္တတ္သည္။ ေသြးရာတြင္ အလြန္လက္ဝင္သည္၊ ဆင္းရဲဒုကၡ ခံရသည္။ 
သတၱိေကာင္းသူ၊ ဇြဲရွိသူမ်ားသာလွ်င္ ယင္းဒုကၡကုိ ခံႏုိင္ရည္ရွိၾကသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ငယ္႐ြယ္ႏုပ်ဳိတုန္းမွာ ပညာရွာရန္၊ ဆည္းပူးေလ့လာရန္၊ ႀကိဳတင္ 
ျပင္ဆင္ၾကရန္ အလြန္အေရးႀကီးသည္။ လူတစ္ေယာက္သည္ ဆည္းပူးေလ့လာမႈ မရွိလွ်င္၊ 
ပညာအရည္အခ်င္း မရွိလွ်င္ ႀကီးက်ယ္ေသာအလုပ္မ်ားကုိ မလုပ္ႏိုင္ဘဲ ေသးငယ္ေသာ 
အလုပ္မ်ားျဖင့္သာ တစ္ဘဝလုံး အခ်ိန္ကုန္ သြားလိမ့္မည္။ 

အနာဂတ္ဘဝခရီးအတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းသည္ လူတစ္ေယာက္အဖို႔ 
အရာခပ္သိမ္းကုိ ၿပီးျပည့္စံုေစႏုိင္သည္။ ငယ္႐ြယ္ႏုပ်ဳိစဥ္မွာသာ ရႏိုင္ေသာ အခြင့္အေရး 
မ်ားကုိ ရေအာင္မယူလွ်င္ အသက္ႀကီးလာေသာအခါ စိတ္ဆင္းရဲ ကုိယ္ဆင္းရဲ ၾကံဳရ 
မည္မွာ ေသခ်ာသည္။ 

ဘဝတြင္ ေသခ်ာေပါက္ ေအာင္ျမင္မႈရႏိုင္ရန္ တစ္လမ္းသာရွိသည္။ ယင္းလမ္း 
ကား ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ လုပ္ကုိင္လုိေသာ အသက္ေမြးမႈလုပ္ငန္းအတြက္ အစကတည္းကပင္ 
စနစ္တက် ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ 

ယခုေခတ္တြင္ တစ္ခုေကာင္း ကၽြမ္းက်င္သူမ်ားကုိ လုပ္ငန္းတုိင္းက 
ေတာင္းဆုိေနၾကသည္။ အားလုံးကုိ နည္းနည္းစီ တတ္ကၽြမ္းၿပီး ဘာတစ္ခုမွ ၿပီးျပည့္စုံ 
ေအာင္ မတတ္ကၽြမ္းေသာသူမ်ား ဤေခတ္တြင္ လုံးဝ မစားသာေတာ့ေခ်။ ဤေခတ္သည္ 
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လုပ္ငန္းတစ္ခုခုကုိ သိပၸံနည္းက် အထူးကၽြမ္းက်င္သူမ်ားအတြက္ ေ႐ႊလမ္းေငြလမ္း 
ပြင့္ေသာေခတ္ ျဖစ္သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ယေန႔လူငယ္မ်ားအား “အနာဂတ္အတြက္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ၾကပါ၊ 
ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ၾကပါ” ဟု ကၽြႏု္ပ္ အေလးအနက္ အႀကံေပးတုိက္တြန္းလုိသည္။ 

တစ္ခါက ဆရာဝန္တစ္ေယာက္သည္ သူ၏ အနာဂတ္ ရည္မွန္းခ်က္ အတြက္ ၁၆ 
ႏွစ္တုိင္တုိင္ ႀကိဳတင္ ျပင္ဆင္ခဲ့ဖူးသည္။ သူသည္ ဆရာဝန္ဘြဲ႔ရရွိၿပီးေနာက္ အထူး 
ကၽြမ္းက်င္မႈဆုိင္ရာ ဒီပလုိမာသင္တန္းေတြ တက္သည္။ ေရာဂါေဗဒ သုေတသန 
လုပ္ငန္းေတြ စမ္းသပ္လုပ္ကုိင္သည္။ 

သည္ေလာက္ေတာင္ ဘာျဖစ္လုိ႔ အခ်ိန္ျဖဳန္း ေနရတာလဲဆုိၿပီး အေပါင္းအသင္း 
ေတြက သူ႔ကုိ အျပစ္တင္ ေဝဖန္ၾကသည္။ သည္လူအ႐ူးပဲဆုိၿပီး မွတ္ခ်က္ခ်ၾကသည္။  

သုိ႔ေသာ္ ေနာက္ဆုံးက်ေတာ့ အဆုိပါဆရာဝန္သည္ သူ႔လုပ္ငန္းတြင္ 
အကၽြမ္းက်င္ဆုံး ထိပ္တန္းဆရာဝန္တစ္ဦး ျဖစ္လာခဲ့သည္။  

ဤကား ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၏ အက်ဳိးေက်းဇူးပင္တည္း။ 

ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈသည္ လူတစ္ေယာက္အား ထိပ္တန္းသုိ႔ ပုိ႔ေဆာင္ေပးႏုိင္ 
သည္။ အႀကီးက်ယ္ဆုံး၊ အျမင့္ဆုံးလုပ္ငန္းအတြက္  လက္နက္တပ္ဆင္ေပးျခင္းလည္း 
ျဖစ္သည္။ 

တစ္နည္းဆုိေသာ္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈသည္ မိမိ၏ တစ္သက္တာ လုပ္ငန္းအတြက္ 
အေျခခံ အုတ္ျမစ္ခ်ျခင္းလည္း ျဖစ္သည္။ 

အုတ္ျမစ္မခုိင္လွ်င္ အေဆာက္အအုံတစ္ခုလုံး အခ်ိန္မေ႐ြး ၿပိဳကြဲပ်က္စီး 
သြားႏုိင္သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ အုတ္ျမစ္ခိုင္ရန္ လုံေလာက္ေသာအခ်ိန္ ေပးရသည္။ လုိအပ္ေသာ 
စြန္႔လႊတ္မႈေတြ၊ ဆင္းရဲဒုကၡခံမႈေတြ  ေပးရသည္။ ေလာေလာဆယ္ “အနာခံ” 
ႏုိင္မွသာလွ်င္  ေနာင္အခါတြင္ “အသာစံ” ႏုိင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

သုိ႔ေသာ္ လူမ်ားစုသည္ ကုိယ္က အနည္းငယ္သာေပးၿပီး အမ်ားႀကီး ျပန္ရလုိ 
ၾကသည္။ ခက္ခၿဲပီး အက်ဳိးမ်ားေသာလမ္းကုိ မေလွ်ာက္ခ်င္ၾက။ အလြယ္လမ္း၊ 
ျဖတ္လမ္းကုိသာ ေလွ်ာက္ခ်င္ၾကသည္။ 
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သေဘာကေတာ့ရွင္းေနသည္။ 

တစ္က်ပ္ဖိုးသာ ရင္းႏွီးျမႇပ္ႏွံလွ်င္ တစ္မတ္ေလာက္သာ အျမတ္ရလိမ့္မည္။ 
တစ္ေသာင္းဖုိးရင္းလွ်င္ကား တစ္ေထာင္အထိ အျမတ္ရရွိႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။ 

ေငြတစ္က်ပ္သာရင္းၿပီး အျမတ္တစ္ေထာင္လုိခ်င္သူသည္ ကုိယ့္ကုိကုိယ္ 
လိမ္ညာေနသူ၊ အသိဥာဏ္မရွိသူ၊ မုိက္မဲသူ ျဖစ္သည္။ 

“မ်ားမ်ားလုိခ်င္ မ်ားမ်ားေလ့လာ” ဟူ၍ ဂရိစကားပုံတစ္ခုက ဆုိသည္။ 

ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး ႀကီးပြားလုိသူအတြက္ လက္စြဲလမ္းၫႊန္ စကားပုံပင္ 
ျဖစ္သည္။ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အမ်ားစုသည္ လုပ္ငန္းႀကီးေတြကုိသာ ခ်က္ခ်င္းလက္ငင္း အျမန္ဆုံး 
လုပ္ခ်င္တတ္ၾကသည္။ တကယ္ေတာ့ ဘယ္အလုပ္မ်ဳိးမဆုိ အစက စလုပ္ရသည္။ 
“အေသးကေလးမွ စတင္၍ တစ္ဆင့္စီ တစ္ဆင့္စီ အႀကီးသုိ႔ တက္လွမ္းရသည္” ဟူေသာ 
သေဘာတရားကုိ သူတုိ႔ ေမ့ေနၾကျခင္းျဖစ္သည္။ 

ကမ႓ာေက်ာ္ ပန္းပပဲညာရွင္ႀကီး အယ္လီဟူးဘားရစ္က - 

“က်ဳပ္ရဲ႕ေအာင္ျမင္မႈမွန္သမွ်ကို တစ္ဆင့္စီ တစ္ဆင့္စီ  စိတ္ရွည္ရွည္နဲ႔ 
ႀကိဳးစားၿပီး လုပ္ကုိင္လုိ႔ ရလာခဲ့တာပဲ” ဟု ဆုိသည္။ 

အေမရိကန္သမၼတႀကီး လင္ကြန္းသည္ ကေလးဘဝက သစ္လုံးတဲအိမ္ကေလး 
ထဲမွ ထင္းမီးဖုိေဘးတြင္ အၾကာႀကီးထုိင္ၿပီး စာက်က္ခဲ့သည္။ ေက်ာင္းေနဖက္ကေလး 
ေတြက သူ႔ကုိ သေရာ္ေျပာင္ေလွာင္ခဲ့ၾကသည္။ 

သုိ႔ေသာ္ လင္ကြန္း နာမည္ေက်ာ္ေရွ႕ေနဘဝမွတစ္ဆင့္ သမၼတႀကီးျဖစ္လာေသာ 
အခါတြင္ကား သူတုိ႔တစ္ေတြ မိမိတုိ႔လုပ္ရပ္အတြက္ ေနာင္တႀကီးစြာ ရခဲ့ၾကေလသည္။ 

အခက္အခကဲုိ ဇြဲနပႏဲွင့္ ရင္ဆုိင္ေက်ာ္လႊားၿပီး ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး ႀကိဳးစား 
ေလ့လာသူသည္ တစ္ေန႔တြင္ မုခ်မေသြ ႀကီးပြားေအာင္ျမင္မည္သာ ျဖစ္သည္။ 

ေလွေဟာင္းကေလးကုိ တက္တစ္ေခ်ာင္းတည္းႏွင့္ ေလွာ္ခတ္ေနမည့္အစား 
တက္ႏွစ္ေခ်ာင္းႏွင့္ ေလွာ္ခတ္လွ်င္ ပန္းတုိင္ကုိ က်ိန္းေသေပါက္ ဆုိက္ေရာက္ 
မည္သာတည္း။ 
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[[[[၃]၃]၃]၃]    

    

အခ်ိန္ကို အက်ဳိးရိွစြာ အသံုးခ်ပါအခ်ိန္ကို အက်ဳိးရိွစြာ အသံုးခ်ပါအခ်ိန္ကို အက်ဳိးရိွစြာ အသံုးခ်ပါအခ်ိန္ကို အက်ဳိးရိွစြာ အသံုးခ်ပါ    

 

““““အခ်ိန္ကို အက်ဳိးရိွရိွ အသုံးခ်လုိေသာ္ အလုပ္ကုိ စီမံကိန္းအခ်ိန္ကို အက်ဳိးရိွရိွ အသုံးခ်လုိေသာ္ အလုပ္ကုိ စီမံကိန္းအခ်ိန္ကို အက်ဳိးရိွရိွ အသုံးခ်လုိေသာ္ အလုပ္ကုိ စီမံကိန္းအခ်ိန္ကို အက်ဳိးရိွရိွ အသုံးခ်လုိေသာ္ အလုပ္ကုိ စီမံကိန္းခ်၊ လက္ထဲမွာ ခ်၊ လက္ထဲမွာ ခ်၊ လက္ထဲမွာ ခ်၊ လက္ထဲမွာ 
မွတ္စုစာအုပ္တစ္အုပ္ထားမွတ္စုစာအုပ္တစ္အုပ္ထားမွတ္စုစာအုပ္တစ္အုပ္ထားမွတ္စုစာအုပ္တစ္အုပ္ထား 

 

ေဟမေလတန္႐ိုက္မာဘီေဟမေလတန္႐ိုက္မာဘီေဟမေလတန္႐ိုက္မာဘီေဟမေလတန္႐ိုက္မာဘီ((((၁၈၄၅၁၈၄၅၁၈၄၅၁၈၄၅----၁၉၁၇)၁၉၁၇)၁၉၁၇)၁၉၁၇)    
အေမရိကန္ စာေရးဆရာ၊ အယ္ဒီတာအေမရိကန္ စာေရးဆရာ၊ အယ္ဒီတာအေမရိကန္ စာေရးဆရာ၊ အယ္ဒီတာအေမရိကန္ စာေရးဆရာ၊ အယ္ဒီတာ    

 

“အခ်ိန္ကုိ အက်ဳိးရွိစြာ အသုံးခ်တတ္သူသည္ မိမိဘဝ တုိးတက္ေရး 
လမ္းေၾကာင္းကုိ ေလွ်ာက္လွမ္းေနသူ ျဖစ္၏” ဟူ၍ ေဝၚလတာအိပ္ခ်ေကာ့တင္ဟန္ ဆိုသူ 
ပုဂၢဳိလ္ႀကီးက ဆုိသည္။  

ထုိစကားသည္ အထူးသျဖင့္ “အခ်ိန္ပုိ” သုိ႔မဟုတ္ “အားလပ္ခ်ိန္” ႏွင့္ ပုိ၍ 
သက္ဆုိင္သည္။ လူငယ္တစ္ေယာက္၏ အရည္အခ်င္းသည္ အခ်ိန္ပုိကုိ  သူ ဘယ္လုိ 
အသုံးခ်သလဲဟူေသာ အခ်က္ေပၚတြင္ အဓိကတည္သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ မိမိ၏အားလပ္ခ်ိန္တြင္ အလကားထိုင္မေနဘဲ အက်ဳိးရွိေသာ တစ္စံု 
တစ္ရာကုိ ေလ့လာေနသူ၊ ျပဳလုပ္ေနသူ လူငယ္တစ္ယာက္သည္ အနာဂတ္တြင္ 
တန္ဖုိးရွိသူတစ္ဦး ျဖစ္လာႏိုင္သည္ဟု ေသခ်ာေပါက္ ေျပာႏိုင္သည္။ 

အျခားတစ္ဖက္တြင္ အၾကင္လူငယ္တစ္ေယာက္ကေတာ့ အားလပ္ခ်ိန္တြင္ 
မည္မည္ရရ ဘာမွမလုပ္ဘဲ ေဟးလားဝါးလားျဖင့္သာ စခန္းသြားေန၏။ သုိ႔ဆုိလွ်င္ 
ထုိလူငယ္၏ အနာဂတ္သည္ ဘယ္လုိမွမေကာင္းႏုိင္ဟု အတပ္ေျပာႏိုင္၏။ ပုိက္ဆံ 
အကုန္ခံၿပီး ေဗဒင္ေမးေနစရာပင္ မလုိေခ်။ 
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လူငယ္အမ်ားစုသည္ စိတ္ကူးမွားေနၾကသည္။ သူတုိ႔က သူတုိ႔၏ ပုိက္ဆံရေသာ 
အလုပ္ခ်ိန္သာလွ်င္ အေရးႀကီးသည္၊ တန္ဖုိးရွိသည္ဟု ထင္ေနၾကသည္။ 

တကယ္ဆုိေသာ္ လူတစ္ေယာက္၏ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး ႀကီးပြား 
တုိးတက္ေရးတြင္ ပုံမွန္လုပ္႐ိုးလုပ္စဥ္အလုပ္မ်ားကုိ လုပ္ကုိင္ေနရေသာ အခ်ိန္အမ်ားႀကီး 
ထက္ မိနစ္ပုိင္း၊ နာရီပုိင္း စေသာအခ်ိန္ပုိကေလးမ်ားက ပုိ၍အေရးပါသည္၊ ပုိ၍ 
တန္ဖုိးရွိသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း အဂၤလိပ္ခင္ႀကီး ဂ်ယ္ယာမီေတလာက - 

‘အခ်ိန္ပို မိနစ္ပုိင္းကေလးေတြကုိ အက်ဳိးရွိေအာင္ အသုံးခ် တတ္သူေတြဟာ 
တစ္ေန႔က်ေတာ့ ထိပ္တန္းေရာက္ၾကတာပဲ’ ဟု ေျပာခ့ဲျခင္း ျဖစ္၏။ 

ေန႔စဥ္ေန႔တုိင္း အခ်ိန္ပုိအားလပ္ခ်ိန္ မိနစ္ပုိင္း၊ နာရီပုိင္းကေလးမ်ားတြင္ 
အက်ဳိးရွိေသာ စာအုပ္စာေပမ်ားကုိ ဖတ္႐ႈျခင္း၊ ပညာရပ္တစ္ခုခုကုိ စူးစူးစိုက္စိုက္ ေလ့လာ 
ဆည္းပူးျခင္းတုိ႔ျဖင့္ ပညာမတတ္သူ ပညာတတ္လာႏုိင္သည္။ ေပါ့ေပါ့ေန ေပါ့ေပါ့စားျဖင့္ 
ဘဝရည္မွန္းခ်က္မရွိသူ ရည္မွန္းခ်က္ ရိွလာႏုိင္သည္။ ေအာင္ျမင္မႈမရသူ ေအာင္ျမင္လာ 
ႏုိင္သည္။ က်န္းမာေရးခ်ဳိ႕တဲ့သူ က်န္းမာသန္စြမ္းလာႏုိင္သည္။ အခ်ိန္ပိုကုိ အသုံးခ်တတ္ 
သူသည္ မိမိဘဝကုိ ေကာင္းေသာအေျခအေနသို႔ ေရာက္ရွိေအာင္ ေတာ္လွန္ ေျပာင္းလ ဲ
ပစ္ႏုိင္သည္။ 

‘ကၽြန္ေတာ္ဟာ အလုပ္သိပ္မ်ားတာ၊ စာဖတ္ဖုိ႔ ေလ့လာဖုိ႔အခ်ိန္ဆုိတာ လုံးဝ 
မရိွသေလာက္ဘဲ’ ဟု လူမ်ားစုက ဆင္ေျခေပးတတ္ၾက၏။ 

တကယ္ေတာ့ ထုိသူမ်ားသည္ အလုပ္တစ္ခုကုိ စတင္မလုပ္ခင္ကတည္းက 
“လက္နက္ခ်” ေနသူမ်ားသာ ျဖစ္သည္။ 

ထုိ႔ျပင္ ‘ေန႔တုိင္းေန႔တုိင္း မသုံးမျဖစ္ သုံးစြဲဖုိ႔အတြက္ေတာင္မွ အႏိုင္ႏိုင္၊ 
ပုိက္ဆံစုဖုိ႔ဆုိတာေတာ့ ေဝလာေဝးေရာ’ ဟု ေျပာတတ္သူေတြလည္း  အမ်ားႀကီးပင္။ 

နည္းနည္းကေလးမွစ၍ မစုလွ်င္ ဘယ္လုိလုပ္ၿပီး အမ်ားႀကီး စုေဆာင္းႏုိင္ပါ 
မည္နည္း။ 
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ရသမွ်အကုန္ သုံးပစ္ေသာသူသည္ အသုံးႀကီးေသာအက်င့္သာ စြဲၿမဲႀကီးထြား 
လာမည္မွာ မလြဲတည္း။ နည္းနည္းကေလးကုိပင္ မစုႏုိင္ေသာသူသည္ မ်ားမ်ားႀကီးကုိ 
လည္း ဘယ္ေတာ့မွ စုႏုိင္လိမ့္မည္မဟုတ္။ 

ထုိ႔အတူပင္ အၾကင္သူတစ္ေယာက္သည္ အခ်ိန္ပိုကေလးမ်ားတြင္  မိမိႀကီးပြား 
တုိးတက္ေရးအတြက္ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး ေလ့လာဆည္းပူးျခင္းတစ္စုံတစ္ရာ မျပဳလွ်င္ 
ထုိသူ၏ ဘဝသည္လည္း ဘယ္ေသာအခါမွ တုိးတက္လာႏုိင္မည္မဟုတ္။ 

အခ်ိန္ပုိအတြင္းမွာ ႀကီးႀကီးက်ယ္က်ယ္၊ ခက္ခက္ခဲခဲလုပ္ငန္းေတြ လုပ္ဖုိ႔မလုိ၊ 
သက္သာလြယ္ကူေသာ လုပ္ငန္းကေလးေတြကုိ လုပ္ႏုိင္သည္။ 

ဥပမာ - ကုိယ့္လုပ္ငန္းအေျခအေနကို ျပန္လည္သုံးသပ္ျခင္း၊ အနာဂတ္ 
လုပ္ငန္းအတြက္ စီမံခ်က္ခ်မွတ္ျခင္း၊ မိမိ၏ အမွားမ်ားႏွင့္ ခ်ဳိ႕ယြင္းခ်က္မ်ားကုိ ျပင္ဆင္ျခင္း 
စသည္တုိ႔ကုိ လုပ္ႏုိင္သည္။ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔စိတ္၏ သခင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ 
စိတ္ကုိ မွန္ကန္စြာ ထိန္းေက်ာင္းၿပီး ေကာင္းေသာအေတြးအၾကံမ်ားကုိ ေတြးေတာ 
ႀကံစည္လွ်င္ လူတုိင္းလူတုိင္း ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး ႀကီးပြားေအာင္ျမင္ႏုိင္သည္။ 

အခ်ိန္ပုိ သုိ႔မဟုတ္ အားလပ္ခ်ိန္သည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ အက်င့္စ႐ုိက္ကုိ္ 
ထုတ္ေဖာ္ေသာအရာ ျဖစ္သည္။ ထုိအခ်ိန္တြင္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ ပင္ကုိယ္စ႐ုိက္မွန္အတုိင္း 
မိမိႀကိဳက္ရာကုိ လြတ္လပ္စြာ လုပ္ကုိင္ႏုိင္သည္။ ထုိအခ်ိန္တြင္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ ပင္ကုိဆႏၵ၊ 
ပင္ကုိဝါသနာ၊ ပင္ကုိရည္မွန္းခ်က္မ်ားကုိ ေဖာ္ျပၾကသည္။ 

အခေၾကးေငြယူ၍ သူတစ္ပါးအတြက္ လုပ္ေပးရေသာ အလုပ္၊ သူတစ္ပါးခိုင္း၍ 
လုပ္ရေသာ အလုပ္မ်ားတြင္မူ ပင္ကုိယ္စ႐ုိက္မေပၚ။ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတစ္ပါးအလုိက် 
လုပ္ေပးရေသာေၾကာင့္ ပင္ကုိဆႏၵ၊ ပင္ကုိယ္စ႐ုိက္ကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ထားရသည္။ 

အလုပ္တစ္ခုတည္းကုိ လူငယ္ႏွစ္ေယာက္အား ပူးတြဲလုပ္ခိုင္းလွ်င္ သူတုိ႔ 
ႏွစ္ေယာက္၏ ျခားနားခ်က္ကုိ သာမန္လူတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ သိသာရန္ လြယ္မည ္
မဟုတ္။ သုိ႔ေသာ္ သူတို႔အား ကုိယ္ႀကိဳက္ရာအလုပ္ကုိ တစ္ေယာက္စီ ခြဲလုပ္ခုိင္းလွ်င္ 
မူကား တစ္ေယာက္စီ၏ ပင္ကုိယ္စ႐ုိက္မ်ားကုိ သိသာစြာ ေတြ႔ရမည္ျဖစ္သည္။ 
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ထုိ႔ေၾကာင့္ လူတစ္ေယာက္၏ ပင္ကုိယ္ ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စက ေဖာ္ထုတ္ေပးေသာ 
အခ်ိန္ပုိ သုိ္႔မဟုတ္ အားလပ္ခ်ိန္သည္ လူတုိင္းအတြက္ အလြန္အေရးႀကီးသည္၊                       
အလြန္ တန္ဖုိးရွိသည္။ 

ဘဝေအာင္ျမင္မႈကုိ ရရိွၾကေသာ ပုဂၢဳိလ္မ်ား၏ အတၳဳပၸတၱိမ်ားကုိ ဖတ္ၾကည့္လွ်င္ 
အခ်ိန္ပုိကေလးမ်ားကုိ အက်ဳိးရွိစြာ အသုံးခ်ျခင္းျဖင့္ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး ႀကီးပြား 
တုိးတက္ေရးကုိ လုပ္ေဆာင္လာၾကေၾကာင္း ေတြ႔ၾကရမည္ ျဖစ္သည္။ 

ဤအေၾကာင္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ မက္ဆာခ်ဴးဆက္ ျပည္နယ္၊ အထက္လႊတ္ေတာ္ 
အမတ္ မစၥတာဟုိး ေျပာခဲ့ေသာ စကားမွာ မွတ္သားစရာ ေကာင္းလွ၏။ 

‘စစ္ေရး၊ ႏိုင္ငံေရး၊ စီးပြားေရးႏွင့္ သိပၸံပညာ စတဲ့လုပ္ငန္းေတြမွာ ေအာင္ျမင္ 
ႀကီးပြားၾကတဲ့ ပုဂၢဳိလ္ေက်ာ္မ်ားစြာကုိ က်ဳပ္ေတြ႔ခဲ့ဖူးပါတယ္။ သူတုိ႔ရဲ႕ ေအာင္ျမင္မႈလွ်ဳိ႕ဝွက္ 
ခ်က္ဟာ ဘာလလဲုိ႔ေမးရင္ မ်ားေသာအားျဖင့္ သူတုိ႔ဟာ ပင္ကုိက ထူးခၽြန္လုိ႔မဟုတ္ၾကဘဲ 
လူငယ္ဘဝတုန္းက အားလပ္ခ်ိန္ကုိ အက်ဳိးရွိရွိ အသုံးခ်ခဲ့ၾကလုိ႔ပဲ ေျဖရလိမ့္မယ္။ 
ေလာကႀကီးမွာ ႀကီးက်ယ္တဲ့ လုပ္ငန္းေပါင္းမ်ားစြာကုိ ပါရမီရွင္ေတြကပ ဲ လုပ္ခဲ့ၾကတာ 
မဟုတ္ပါဘူး။ အားလပ္ခ်ိန္ကုိ အေကာင္းဆုံး အသုံးခ်တတ္တဲ့ သာမန္လူေတြ အမ်ားစုက 
လုပ္ခဲ့ၾကတာပါ’ 

ဂ်ိန္းတီးဟုိး ဆုိသူသည္ ရွီကာဂုိၿမိဳ႕ႏွင့္ ဂလဲ္စဘတ္ၿမိဳ႕သြား မီးရထားကုိ ေန႔စဥ္ 
ေမာင္းရသည္။ ညပုိင္းအလုပ္ၿပီးခ်ိန္တြင္ ဥပေဒသင္တန္း တက္သည္။ 

သင္တန္းၿပီးဆုံးေသာအခါ တစ္ေန႔လွ်င္ ေလးနာရီစီ ေရွ႕ေနလုပ္ငန္းကုိ 
လုပ္သည္။ ဤသုိ႔ျဖင့္ ေနာက္ဆုံးတြင္ သူသည္ ႏုိင္ငံေရးေလာကႏွင့္ မီးရထားလုပ္သား 
သမဂၢမ်ားတြင္ ထင္ေပၚေက်ာ္ၾကားလာခဲ့သည္။ 

ေရာဘတ္အိပ္ခ်္ဟစ္ဘာဒ့္ ဆုိသူကေတာ့ လုပ္သက္သုံးႏွစ္ရွိ ရဲသားလူငယ္ 
တစ္ဦး ျဖစ္သည္။  သူသည္ အလုပ္တာဝန္မွ အားလပ္ခ်ိန္တုိင္းတြင္ ဥပေဒပညာကို ေန႔စဥ္ 
အၿမဲတမ္း ဖတ္႐ႈေလ့လာသည္။ 

ေနာက္ဆုံးတြင္ ဥပေဒသင္တန္း ေအာင္သည္။ ဤသုိ႔ျဖင့္ သူသည္ အသက္ ၂၈ 
ႏွစ္အ႐ြယ္တြင္ ေရွ႕ေနျဖစ္လာခဲ့သည္။ တစ္ခ်ိန္တည္းတြင္ ရဲတပ္ဖြဲ႔၏ အမႈထမ္းေကာင္း 
ဂုဏ္ျပဳလက္မွတ္ကုိလည္း ရရွိခဲ့သည္။ 
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ထုိ႔ေၾကာင့္ အခ်ိန္ပုိကို အလကား အက်ဳိးမဲ့ မကုန္လြန္ပါေစႏွင့္။ ဘယ္ကုိပဲ 
သြားသြား စာအုပ္ေကာင္းတစ္အုပ္ကုိ အၿမဲတမ္းေဆာင္သြားပါ။ ကားေစာင့္ရင္း၊ 
ရထားေစာင့္ရင္း ရသမွ်အခ်ိန္ပုိင္းကေလးတြင္ ႏွစ္မ်က္ႏွာ၊ သံုးမ်က္ႏွာေလာက္ ဖတ္လုိက္ 
ရလွ်င္ပင္ ကုိယ့္အတြက္ အက်ဳိးမ်ားလွၿပီ။ 

နယူးအဂၤလန္ျပည္နယ္မွ လူစီလာကြမ္သည္ အထည္စက္႐ုံတြင္ အလုပ္လုပ္ 
သည္။ အလုပ္နားခ်ိန္တြင္ စာတစ္အုပ္ကုိ အၿမတဲမ္းဖတ္သည္။ ေနာင္အခါ သူသည္ 
ထင္ရွားေသာ ကဗ်ာဆရာမႀကီး ျဖစ္လာခဲ့သည္။ 

အယ္လီဟူးဘားရစ္သည္ ပန္းပလဲုပ္ရင္း အားလပ္ခ်ိန္တြင္ ဘာသာစကားႏွင့္ 
သခ်ၤာပညာကုိ ေလ့လာသည္။ ေနာင္အခါ သူသည္ ကမၻာေက်ာ္ ၿငိမ္းခ်မ္းေရး 
ေခါင္းေဆာင္ႀကီး ျဖစ္လာခဲ့သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ မိမိဘဝ တုိးတက္ေအာင္ျမင္လုိလွ်င္ လက္ရွိဘဝဝန္းက်င္ 
မေကာင္းျခင္း၊ ဆင္းရျဲခင္းတုိ႔အတြက္ စိတ္ဓာတ္က်မေနပါႏွင့္။ ရသမွ် အခ်ိန္ပုိကေလး 
မ်ားတြင္ မိမိဝါသနာအပါဆံုး အလုပ္တစ္ခုခုကုိ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး ႀကိဳးစားလုပ္က္ိုင္ပါ။ 

“က်ဳပ္ဟာ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိးနည္းနဲ႔ ပညာဆည္းပူးလာခဲ့တဲ့ လူတစ္ေယာက္ပါ၊ 
က်ဳပ္အလုပ္က မနက္ခုနစ္နာရီကေနၿပီး ညဆယ္နာရီထိ စာအုပ္ဆုိင္မွာ အလုပ္သင္အျဖစ္ 
လုပ္ရတယ္။ အလုပ္နားခ်ိန္မွာ မနားဘဲ အိပ္ခ်ိန္မွာ မအိပ္ဘဲ သိပၸံပညာနဲ႔ အျခား 
အသုံးက်တဲ့ ပညာရပ္ေတြကို  က်ဳပ္ ဖတ္႐ႈေလ့လာတယ္၊ ၿပီးေတာ့ ျပင္သစ္ဘာသာကုိ 
လည္း ေလ့လာလုိက္ေသးတယ္။ အဲဒီတုန္းက က်ဳပ္ အိတ္ကပ္ထဲမွာ ပုိက္ဆံ 
ေျခာက္ျပားေတာင္ အၿမဲတမ္း မထည့္ႏုိင္ခဲ့ဘူး၊ စာဖတ္ရတာကလည္း မီးေရာင္မွိန္မွိန္သာ 
လင္းတဲ့ ထပ္ခုိးကေလးေပၚမွာ။ အခု အဲဒီဘဝကုိ ျပန္ေတြးၿပီး က်ဳပ္ အႀကီးအက်ယ္ 
ပီတိျဖစ္မိတယ္၊ အခုဆုိရင္ က်ဳပ္ဟာ မီးေရာင္ထိန္ထိန္လင္းေနတဲ့၊ ခမ္းနားလွပတဲ့ 
အခန္းႀကီးထဲ ေရာက္ေနရၿပီ” 

ဤစကားကုိ ေျပာသူမွာ အဂၤလန္ႏုိင္ငံ အီဒင္ဘာရာၿမိဳ႕မွ နာမည္ေက်ာ္ 
စာေရးဆရာႏွင့္ စာအုပ္တိုက္ပုိင္ရွင္ႀကီး ဝီလ်ံခ်ိန္းဘားစ္ ျဖစ္သည္။ 

ႀကီးပြားခ်င္လွ်င္ ႐ုိးသားရသည္။ အထူးသျဖင့္ ကုိယ့္အေျခအေနမွန္ကုိ ႐ုိးသားစြာ 
သိရွိ ဝန္ခံႏုိင္ရမည္။ ကုိယ့္ကုိယ္ကုိယ္ မညာရ၊ မၫွာရ။ 
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ကမ႓ာေပၚမွာ လူေပါင္းမ်ားစြာတုိ႔က ရသမွ် အခ်ိန္ပိုကေလးကုိ  အသိရွိရိွ၊ 
သတိရွိရွိျဖင့္ အက်ဳိးရွိေအာင္ အသုံးခ်ၿပီး ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး ႀကီးပြားေရးေအာင္ပန္းကုိ 
ဆြတ္ခူးေနၾကခ်ိန္တြင္ ကုိယ္က ဘာတစ္ခုမွ် ႀကိဳးစားအားထုတ္မႈမျပဳဘဲ “အိပ္ စား 
ပတ္ကေရာ” လုပ္ေနတာကုိ ေတြးၿပီး ရွက္ၾကစမ္းပါ။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္- 

ေမာင္တုိ႔မယ္တုိ႔ ႏုိးထၾကေလာ့၊ ႀကိဳးစားၾကေလာ့။ ေမာင္တုိ႔မယ္တုိ႔၏ 
ဘဝဇာတ္လမ္းတုိ အခ်ိန္ပုိကေလးေတြအထမဲွာ ရတနာေရႊအုိးႀကီး ရွိေနတာကုိ 
သိၾကေလာ့…. သတိရၾကေလာ့။ 
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[[[[၄]၄]၄]၄]    

    

တိုးပြားေအာင္ ျဖည့္ဆည္းပါတိုးပြားေအာင္ ျဖည့္ဆည္းပါတိုးပြားေအာင္ ျဖည့္ဆည္းပါတိုးပြားေအာင္ ျဖည့္ဆည္းပါ    

    

‘‘‘‘လက္တစ္ကမ္းတြင္ရိွေနေသာ ႀကီးလက္တစ္ကမ္းတြင္ရိွေနေသာ ႀကီးလက္တစ္ကမ္းတြင္ရိွေနေသာ ႀကီးလက္တစ္ကမ္းတြင္ရိွေနေသာ ႀကီးပြားတုိးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းကုိ ပြားတုိးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းကုိ ပြားတုိးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းကုိ ပြားတုိးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းကုိ 
ရေအာင္ယူႏုိင္ျခင္းသည္ လူ႔ဘဝ၏ ႀကီးက်ယ္ေသာပညာရပ္ ျဖစ္၏ရေအာင္ယူႏုိင္ျခင္းသည္ လူ႔ဘဝ၏ ႀကီးက်ယ္ေသာပညာရပ္ ျဖစ္၏ရေအာင္ယူႏုိင္ျခင္းသည္ လူ႔ဘဝ၏ ႀကီးက်ယ္ေသာပညာရပ္ ျဖစ္၏ရေအာင္ယူႏုိင္ျခင္းသည္ လူ႔ဘဝ၏ ႀကီးက်ယ္ေသာပညာရပ္ ျဖစ္၏””””                              

               

  ………………………………ဆင္ျမဴရယ္ ဂၽြန္ဆင္ဆင္ျမဴရယ္ ဂၽြန္ဆင္ဆင္ျမဴရယ္ ဂၽြန္ဆင္ဆင္ျမဴရယ္ ဂၽြန္ဆင္( ( ( ( ၁၇၁၇၁၇၁၇ဝဝဝဝ၉၉၉၉----၈၄)၈၄)၈၄)၈၄)    
                                                                                                                                                                            ………………………………....အဂၤလိပ္စာေပ ပညာရွင္အဂၤလိပ္စာေပ ပညာရွင္အဂၤလိပ္စာေပ ပညာရွင္အဂၤလိပ္စာေပ ပညာရွင္    

 

‘လူသားတုိ႔၏ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္သည္ ၿပီးျပည့္စုံျခင္း၌ မတည္၊ ၿပီးျပည့္စံုႏုိင္ေျခ 
ရွိျခင္း၊ တုိးတက္ႏုိင္ေျခ ရိွျခင္း၌သာ တည္သည္’ ဟု ပုဂၢဳိလ္ႀကီး တစ္ဦးက ေျပာဖူးသည္။ 

ထုိစကား အလြန္မွန္သည္။ ႀကီးပြားခ်င္ေသာ လူငယ္တစ္ေယာက္၏ 
အနာဂတ္ဘဝ ႀကီးပြားေရးသည္ သူ၏ ႀကီးပြားႏုိင္ေျခ သုိ႔မဟုတ္ ႀကီးပြားႏုိင္ေသာ 
အလားအလာရွိမူ၌သာ အဓိကတည္သည္။ 

လူငယ္တစ္ေယာက္သည္ ႀကီးပြားခ်င္ေသာဆႏၵျဖင့္ ပညာရွာေဖြျခင္း၊ မိမိ 
စိတ္ဓာတ္ ျမင့္မားတုိးတက္ေအာင္ ျဖည့္ဆည္းျခင္းအမႈကုိ ျပဳလွ်င္ တုိးတက္ႏုိင္ေသာ 
အလားအလာ အရည္အခ်င္းမ်ား ျပည့္ဝလာမည္သာ ျဖစ္သည္။ ထုိအခါ သူသည္ 
သာမန္လူမ်ားထက္ ေခါင္းတစ္လုံးပုိျမင့္လာၿပီး မိမိလုပ္ကုိင္ေသာ လုပ္ငန္းတြင္လည္း 
ထူးခၽြန္ ထင္ေပၚလာမည္ျဖစ္သည္။ 

တစ္နည္းဆုိေသာ္ မိမိ၏ အသိပညာႏွင့္စိတ္ဓာတ္ တုိးတက္ေရးအတြက္ စိတ္ဆႏၵ 
ျပင္းျပမႈမရိွေသာ လူငယ္တစ္ေယာက္သည္ ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စတုံးၿပီး အနာဂတ္တြင္ 
တန္ဖုိးရွိေသာလူတစ္ေယာက္ ျဖစ္လာႏုိင္မည္မဟုတ္ေခ်။ 
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ပညာရိွေသာ အလုပ္ရွင္တစ္ေယာက္သည္ မိမိလုပ္ငန္းအတြက္ အမႈထမ္း 
ေ႐ြးခ်ယ္သာအခါ အလုပ္လာေလွ်ာက္သူ၏ လက္ရွိအရည္အခ်င္းသက္သက္ကုိသာ 
ၾကည့္၍ ေ႐ြးခ်ယ္ျခင္း မျပဳေခ်။ ထုိသူ၏ တုိးတက္ႏုိင္ေသာ အလားအလာရွိမႈကိုသာ 
အဓိကထား၍ ေ႐ြးခ်ယ္ခန္႔ထားမည္ ျဖစ္သည္။ 

အခ်ဳိ႕ေသာသူမ်ားသည္ မိမိတြင္ အရည္အခ်င္း အေတာ္အတန္ျပည့္ဝၿပီဟု 
ထင္မွတ္လွ်င္ ဆက္လက္၍ ဆည္းပူးေလ့လာျခင္း မျပဳေတာ့ဘဲ ‘ငါ့မွာ တစ္သက္စာ 
အရည္အခ်င္း လုံေလာက္သြားၿပီ’ ဆုိကာ ဆည္းပူးေလ့လာမႈကို ရပ္တန္႔ပစ္လုိက္ 
တတ္ၾကသည္။ ထုိလူစားမ်ဳိးကား ပညာသင္ေပးရန္ အလြန္ခက္ခဲေသာလူစားမ်ဳိး 
ျဖစ္သည္။ ေနာက္ထပ္ အသစ္ဆန္းမလုိခ်င္ေတာ့ဘဲ လက္ရွိ အေဟာင္းအႏြမ္းကုိသာ 
တမ္းတမ္းစြဲ ဖက္တြယ္ထားတတ္သည့္ လူစားမ်ဳိးျဖစ္သည္။ 

ထုိလူစားမ်ဳိးကုိ “သမား႐ုိးက်လုပ္ငန္း၏ သားေကာင္မ်ား” ဟု ေခၚႏိုင္သည္။ 
သူတုိ႔မွာ တီထြင္ဉာဏ္မရွိၾက၊ ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စမရွိၾက။ သူတုိ႔သည္ သူတစ္ပါးခုိင္းသည့္ 
အလုပ္ကုိသာ လုပ္တတ္သူမ်ားျဖစ္သည္။ မိမိစိတ္ကူးျဖင့္ တုိးခ်ဲ႕တီထြင္ လုပ္တတ္သူမ်ား 
မဟုတ္။ ဤသုိ႔ေသာ လူစားမ်ဳိးကား ဘဝတြင္ ဘယ္ေတာ့မွ ေအာင္ျမင္မႈရရွိႏုိင္စရာ 
မရိွပါေခ်။ 

ႀကီးပြားေအာင္ျမင္လုိသူသည္ တီထြင္ဉာဏ္ရွိရသည္။ ပညာဗဟုသုတကုိ 
ငမ္းငမ္းတက္ ရွာေဖြလုိေသာစိတ္ဓာတ္ဆႏၵ ျပင္းျပရသည္။ ဘဝရည္မွန္းခ်က္ ရွိရမည္။ 
ပန္းတုိင္ ရွိရသည္။ ပန္းတုိင္သုိ႔ေရာက္ရန္ ျဖည္းျဖည္းမွန္မွန္ ခ်ီတက္ရသည္။ မိမိ၏ 
တုိးတက္ႏုိင္ေျခရွိေသာ အရည္အခ်င္းမ်ားကုိ အၿမတဲမ္း တုိးပြားေအာင္ ဆည္းပူးေလ့လာ 
သင္ယူေနရသည္။ 

တုိးတက္ႀကီးပြားလုိေသာ စီးပြားေရးသမား တစ္ေယာက္သည္ မိမိ၏လုပ္ငန္း 
တုိးတက္ေနသလား၊ ဆုတ္ယုတ္ေနသလားဆုိသည္ကုိ မၾကာမၾကာ စစ္ေဆးသုံးသပ္ 
ၾကည့္ရသည္။ 

လုပ္ငန္းက တုိးတက္ေနၿပီး မိမိက တျဖည္းျဖည္းႏွင့္ ဆုတ္ယုတ္ေနတတ္သည္။ 
လုပ္ငန္းေရာမိမိပါ မတိုးတက္ဘဲ ဆုတ္ယုတ္ေနတတ္သည္။ 

ဘယ္လုိပင္ျဖစ္ျဖစ္ ယင္းသုိ႔ ျဖစ္ရျခင္း၏ အဓိကတရားခံမွာ မိမိပင္ျဖစ္သည္။ 



ငါ့ဘငါ့ဘငါ့ဘငါ့ဘဝဝဝဝ    ငါသာသခင္ငါသာသခင္ငါသာသခင္ငါသာသခင္    ငါသာဘုရင္ငါသာဘုရင္ငါသာဘုရင္ငါသာဘုရင္    ----    ေမာင္ေပၚထြန္းေမာင္ေပၚထြန္းေမာင္ေပၚထြန္းေမာင္ေပၚထြန္း                  www.mmteashop.comwww.mmteashop.comwww.mmteashop.comwww.mmteashop.com 
 

Typing - nayzar Page 30 

အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ အဆုိပါစီးပြားေရးသမားသည္ မိမိ၏အသိပညာ၊ 
အတတ္ပညာ တုိးတက္ေရးအတြက္ ဆက္လက္ေလ့လာ ဆည္းပူးျခင္း မရွိေတာ့ 
ေသာေၾကာင့္သာ လုပ္ငန္းေရာမိမိပါ မတုိးတက္ဘဲ ဆုတ္ယုတ္လာရျခင္း ျဖစ္သည္။ 

လုပ္ငန္းက ပုိက္ဆံေတြ ဒလေဟာဝင္ေနၿပီး လုပ္ငန္းရွင္လူက တုိးတက္မႈ 
မရိွလွ်င္ ထုိလုပ္ငန္းကုိ တုိးတက္ေသာလုပ္ငန္းဟူ၍ မေခၚႏိုင္ေခ်။ ေလာေလာဆယ္တြင္ 
လုပ္ငန္းတုိးတက္ေနသည့္တုိင္ေအာင္ လူကမတုိးတက္လွ်င္ လုပ္ငန္းလည္း တာရွည္ခံမည္ 
မဟုတ္။ တစ္ေန႔မဟုတ္ တစ္ေန႔တြင္ ဆုတ္ယုတ္ပ်က္စီးသြားမည္သာ ျဖစ္သည္။ 

ထုိ႔ျပင္ ပုိက္ဆံေတြ အမ်ားႀကီးရ၍ စိတ္ခ်မ္းသာျခင္းထက္ မိမိ၏ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စ 
စိတ္ဓာတ္ခြန္အားျပည့္ဝ၍ စိတ္ခ်မ္းသာျခင္းက ပုိ၍တန္ဖုိးရွိသည္။ ပုိ၍အရသာရွိသည္၊ ပုိ၍ 
ခ်ဳိၿမိန္သည္၊ ထုိမွ်သာမက တာရွည္လည္းခံသည္။ 

စင္စစ္ လူတစ္ေယာက္၏ တုိးတက္ႏုိင္ေျခ အလားအလာရွိျခင္းသည္သာလွ်င္ 
ထုိသူ၏ အႀကီးက်ယ္ဆုံး ကုိယ္ပုိင္ဥစၥာကုိ တုိးပြားေအာင္လည္း လုပ္ႏုိင္သည္။ 
ဆုတ္ယုတ္ေအာင္လည္း လုပ္ႏုိင္သည္။ သူ၏ ဆုံးျဖတ္ခ်က္အေပၚတြင္ တည္သည္။ 
ေနရာတကာတြင္ မတုိးတက္သူေတြ၊ မေအာင္ျမင္သူေတြသာ မ်ားေနျခင္းမွာ 
အျခားေၾကာင့္မဟုတ္၊ သူတုိ႔တြင္ တုိးတက္ႏုိင္ေသာအလားအလာ၊ အရည္အခ်င္း 
မရိွေသာေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္သည္။ 

ေနရာတိုင္း လုပ္ငန္းတုိင္းတြင္ ကုိယ့္ကုိကုိယ္ တုိးတက္ေအာင္ ဘာမွ 
မလုပ္ေတာ့ေသာလူေတြ ဒုနဲ႔ေဒးရွိေနၾကသည္။ သူတုိ႔သည္ တက္လမ္းပိတ္ေနသူမ်ား 
ျဖစ္ၾကသည္။ သူတုိ႔သည္ စာေပဖတ္႐ႈျခင္းမျပဳ၊ တစ္စုံတစ္ရာကုိ ေလ့လာဆည္းပူးျခင္း 
မျပဳ၊ ေပါ့ေပါ့ေန ေပါ့ေပါ့စားကာ အလြန္အဖုိးတန္ေသာ အခ်ိန္ေတြကုိ အလဟႆ ျဖဳန္းတီး 
ပစ္ေနၾကသည္။  

လူ၏စိတ္ဆႏၵသည္ မ်ဳိးေစ့ႏွင့္တူသည္။ ထုိမ်ဳိးေစ့ကုိ မွန္ကန္ေသာ ရာသီဥတုတြင္ 
မွန္ကန္ေသာ ေျမေနရာ၌ စုိက္ပ်ဳိးၿပီး မွန္ကန္ေသာ ေျမဩဇာေပး၍ ျပဳစုပ်ဳိးေထာင္လွ်င္ 
အသီးအပြင့္ေဝဆာေသာ သစ္ပင္ႀကီး ေပၚေပါက္လာႏုိင္သည္။ အလားတူပင္ လူ၏ 
စိတ္ဆႏၵစြမ္းအားကုိလည္း တုိးတက္ႀကီးပြားေအာင္ ပ်ဳိးေထာင္ယူရသည္သာ ျဖစ္သည္။ 
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ထုိ႔ေၾကာင့္ တုိးတက္ႀကီးပြားလုိသူသည္ မိမိဝါသနာႏွင့္ကုိက္ညီေသာ ပညာရပ္ကုိ 
အဆက္မျပတ္ ေလ့လာျဖည့္ဆည္းျခင္း၊ မွန္ကန္ေသာလုပ္ငန္းတြင္ လက္ေတြ႔အသုံးခ်ျခင္း 
ျပဳရသည္။ 

သဘာဝတရားက လူသားတုိင္းအား “မ်ဳိးေကာင္း မ်ဳိးသန္႔ မ်ဳိးေစ့” ကုိေပးထားၿပီး 
ျဖစ္သည္။ ထုိမ်ဳိးေစ့ကုိ ေအာင္ေအာင္ျမင္ျမင္ ပ်ဳိးေထာင္ျပဳစုရန္မွာ လူသားတုိင္း၏ 
တာဝန္သာ ျဖစ္ေတာ့သည္။ 

သုိ႔ေသာ္ ဘယ္အလုပ္ပျဲဖစ္ျဖစ္ စိတ္ဆႏၵတစ္ခုတည္းႏွင့္ မျဖစ္။ “အလုပ္” 
ဟူသည့္ နာမည္အတုိင္းပင္ “လုပ္မွ ျဖစ္သည္။” ေလာကတြင္ ဘယ္အရာကုိမွ် အလုပ္ 
မလုပ္ဘႏဲွင့္ မရႏိုင္။ 

“ခရစ္ေတာ္သည္ အျပစ္ရိွေသာသူမ်ားအား ကယ္တင္ရန္အလုိ႔ငွာ ဤေလာကသုိ႔ 
ႂကြလာေတာ္မူလာ၏” ဟူ၍ သမၼာက်မ္းစာက ဆုိသည္။  

အလားတူပင္ “လူသားသည္ ႀကီးပြားတုိးတက္မႈ ရရွိေရးအတြက္ အလုပ္ 
လုပ္ကုိင္ရန္အလုိ႔ငွာ ဤေလာကသုိ႔ ေရာက္ရွိလာ၏” ဟူ၍ ဆုိႏုိင္ရာသည္။ 

စက္ယႏၲရားတစ္ခုကုိ မလည္ပတ္ဘဲရပ္ထားလွ်င္ သံေခ်းတက္ၿပီး ပ်က္သြားလိမ့္ 
မည္။ ထုိ႔အတူပင္ လူ႔ဆႏၵ၊ လူ႔ရည္မွန္းခ်က္ကုိ “အလုပ္” ျဖင့္ အေကာင္အထည္မေဖာ္ဘဲ 
သည္အတုိင္းေနလွ်င္ လူစြမ္းလူစ တုံးသြားလိမ့္မည္။ 

လူတစ္ေယာက္၏ အေတြးအေခၚ အေလ့အထႏွင့္ လုပ္ရပ္တုိ႔က ထုိသူ၏ 
ႀကီးပြားလုိစိတ္ကုိ ေဖာ္ေဆာင္သည္။ ႀကီးပြားလုိစိတ္က ေအာင္ျမင္တုိးတက္မႈကို 
ေဖာ္ေဆာင္သည္။ ႀကီးပြားလုိစိတ္မရွိဘႏဲွင့္ ဘယ္ေတာ့မွ ေအာင္ျမင္တုိးတက္မႈ မရႏုိင္။ 
အိမ္ပံုစံမေကာင္းဘႏဲွင့္ ဘယ္ေတာ့မွ အိမ္ေကာင္းမရႏုိင္။ 

ျပင္းျပေသာစိတ္ဆႏၵက အလ်င္လာသည္။ ၿပီးေတာ့မွ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 
လာသည္။ 

အေပၚသို႔ ေမာ့မၾကည့္လွ်င္ ေအာက္ကုိသာ ျမင္လိမ့္မည္။ 

ေအာက္တန္းက်ေသာစိတ္ဓာတ္ကုိ ေမြးလွ်င္ ေအာက္တန္းက်သူသာ 
ျဖစ္လိမ့္မည္။ 
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ႀကီးပြားလုိစိတ္မရွိလွ်င္ ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စ ဆုတ္ယုတ္သြားသည္။ ကုိယ္စြမ္း 
ကုိယ္စကုိ မေဖာ္ထုတ္လွ်င္ တုိးတက္ေအာင္ျမင္မႈလည္း ဘယ္လုိမွ မရိွႏုိင္ေတာ့။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ အစဥ္ထာဝရ ရွင္သန္ေနဖို႔၊ ႀကီးထြားေနဖုိ႔အေရးသည္ လူတုိင္း၏ 
အဓိက “ဘဝအေရးႀကီး” ျဖစ္သည္။ အၿမတဲမ္း ရွင္သန္ႀကီးထြားေနဖုိ႔အတြက္ 
တုိးတက္ႏုိင္ေသာ အလားအလာအရည္အခ်င္း ရွိေနရမည္။ ထုိအရည္အခ်င္းကုိ အၿမဲတမ္း 
ျဖည့္ဆည္းေနရမည္။ 

လူတုိင္းတြင္ ထုိအလားအလာ၊ ထုိအရည္အခ်င္းရွိပါလ်က္ အမ်ားစုက အသက္ 
သုံးဆယ္ေအာက္တြင္ ရပ္ပစ္လုိက္ၾကသည္။ အခ်ဳိ႕က ထုိအရြယ္မတုိင္မီကပင္ 
လက္နက္ခ်သြားၾကသည္။ 

သုိ႔ေသာ္ လူနည္းစုကေတာ့ ယင္းသုိ႔မဟုတ္၊ သူတုိ႔က တပ္ဆုတ္မသြားၾက၊ 
လက္နက္မခ်ၾက၊ ဆက္လက္ခ်ီတက္ၾကသည္၊ ဆက္လက္တုိက္ခုိက္ၾကသည္။ အခ်ဳိ႕ 
ဆုိလွ်င္ အသက္ ၇ဝ၊ ၈ဝ အ႐ြယ္အထိ “ဘဝတုိက္ပြဲ” ကုိ အားႏွင့္မာန္ႏွင့္ ဆက္လက္ 
ဆင္ႏႊဲေနၾကတုန္းပင္ ရွိၾကသည္။ 

အဂၤလန္ႏုိင္ငံ တုိင္းျပဳျပည္ျပဳသုခမိန္ႀကီး ဂလက္စတုံး (၁၈ဝ၉-၉၈) ကို ၾကည့္ပါ။ 
သူသည္ တုိင္းျပည္တာဝန္မွ အနားယူၿပီးေနာက္ အသက္၈၄ႏွစ္ အ႐ြယ္တြင္ပင္ အၿမတဲမ္း 
ေလ့လာဆည္းပူးေနဆျဲဖစ္သည္။ 

သူသည္ ဘယ္သြားသြား အက်ႌအိတ္ထတဲြင္ စာအုပ္တစ္အုပ္ အၿမဲတမ္း 
ေဆာင္သြားသည္။ ကားေပၚမွာျဖစ္ျဖစ္၊ ရထားေပၚမွာျဖစ္ျဖစ္ အခ်ိန္ရလွ်င္ရခ်င္း စာအုပ္ကို 
ေကာက္ဖတ္သည္။ မွတ္စရာရိွလွ်င္လည္း ခ်င္ခ်င္းမွတ္ထားလုိက္သည္။ 

ဤသည္ကား တုိးတက္ႀကီးပြားလုိေသာ လူငယ္တစ္ေယာက္အဖုိ႔ မိမိ၏ 
“တုိးတက္ႀကီးပြားႏုိင္ေျခ အရည္အခ်င္း” ကုိ ျဖည့္တင္းေရးအတြက္ အေကာင္းဆုံး 
စံျပနမူနာပင္ ျဖစ္ေတာ့သည္။ 

 

*   *   * 
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    [[[[၅]၅]၅]၅]    

    

တန္ဖိုးမျဖတ္ႏိုင္ေသာ အရင္းအႏီွးတန္ဖိုးမျဖတ္ႏိုင္ေသာ အရင္းအႏီွးတန္ဖိုးမျဖတ္ႏိုင္ေသာ အရင္းအႏီွးတန္ဖိုးမျဖတ္ႏိုင္ေသာ အရင္းအႏီွး    

 

““““ယေန႔၏ ခဏတာအခ်ိန္တိုကေလးမ်ားသည္ မေန႔ကယေန႔၏ ခဏတာအခ်ိန္တိုကေလးမ်ားသည္ မေန႔ကယေန႔၏ ခဏတာအခ်ိန္တိုကေလးမ်ားသည္ မေန႔ကယေန႔၏ ခဏတာအခ်ိန္တိုကေလးမ်ားသည္ မေန႔ကတစ္ေန႔လံုးထက္ ပို၍ တစ္ေန႔လံုးထက္ ပို၍ တစ္ေန႔လံုးထက္ ပို၍ တစ္ေန႔လံုးထက္ ပို၍ 
တန္ဖိုးရိွ၏တန္ဖိုးရိွ၏တန္ဖိုးရိွ၏တန္ဖိုးရိွ၏””””    

                                                

            ဒီးန္အယ္လ္ဖို႔ဒီးန္အယ္လ္ဖို႔ဒီးန္အယ္လ္ဖို႔ဒီးန္အယ္လ္ဖို႔    

 

ျပင္သစ္ - အဂၤလိပ္စစ္ပြဲကာလက ျပင္သစ္စစ္ဘုရင္နပုိလီယန္သည္ သူ၏ 
စစ္ေညာင္းေနေသာ တပ္မေတာ္ကုိ ဦးေဆာင္ကာ အဂၤလိပ္စစ္ဗုိလ္ခ်ဳပ္ႀကီး 
ဝယ္လင္တန္၏တပ္ကုိ တုိက္ခုိက္ရန္ ဝါတာလူးစစ္ေျမျပင္သုိ႔ ညေနေစာင္းေတာ့မွ အလြန္ 
အခ်ိန္ေႏွာင္းစြာ ေရာက္ရွိလာခဲ့သည္။ 

ထုိအခါ နပိုလီယန္သည္ ဝင္ခါနီးေနလုံးႀကီးကုိ လွမ္းေမွ်ာ္ၾကည့္ေနရင္းမွ- 

'ဒီအခ်ိန္မွာ ငါ့မွာသာ ဘုရားသခင္ရဲ႕ တန္ခိုးဣဒၶိပါဒ္မ်ဳိးရွိခဲ့ရင္ ေနလုံးႀကီးကုိ 
အခုလုိဝင္မသြားေအာင္ ႏွစ္နာရီေလာက္ အခ်ိန္ဆြဲထားႏုိင္မွာပဲ' ဟူ၍ မခ်င့္မရဲ 
ခံစားခ်က္ျဖင့္ ေျပာလိုက္သည္ဟု အဆုိရွိေလသည္။ 

ေလာကတြင္ ကုန္လြန္သြားေသာအခ်ိန္ေတြအတြက္ နပုိလီယန္ခံစားရသလုိပင္ 
ခံစားရေသာလူေတြ အမ်ားႀကီး ရွိၾကသည္။ 

သူတုိ႔သည္ ရက္ေတြ၊ လေတြ၊ ႏွစ္ေတြကုိ ကုန္လြန္မသြားေအာင္ 
ဆြဲထားခ်င္ၾကသည္။ 

'အခ်ိန္ေတြ ကုန္လြယ္လုိက္တာ၊ သိပ္ႏွေျမာစရာ ေကာင္းတာပဲ' ဟူ၍ 
လူအမ်ားစုႀကီးက စကားအျဖစ္ မၾကာခဏေျပာေနၾကသည္။ 
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သုိ႔ေသာ္ သူတုိ႔သည္ ယင္းသုိ႔ ပါးစပ္ကေျပာေနၾကေသာ္လည္း လက္က ဘာမွ် 
မလုပ္ဘဲ အလကား ထုိင္မႈိင္ကာ အခ်ိန္ျဖဳန္းေနၾကသည္မွာ အ့ံဩစရာေကာင္းလွသည္။ 

တကယ္ဆုိေသာ္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အဖုိ႔ အခ်ိန္သည္ "အနဂၣ ရတနာ" ပင္ ျဖစ္သည္။ 
"တန္ဖုိးမျဖတ္ႏုိင္ေသာ ဘဝအရင္းအႏွီး" ပင္ ျဖစ္သည္။ 

သုိ႔ေသာ္လည္း လူအမ်ားစုႀကီးသည္ အခ်ိန္ကုိ တန္ဖုိးမရွိေသာ၊ အလကားရေသာ 
ပစၥည္းတစ္ခုပမာ သေဘာထားေနၾကသည္။ အခ်ိန္ကုိ ပုိက္ဆံမေပးဘဲ အလကား 
ရေနၾကေသာေၾကာင့္ တန္ဖုိးမထားဘဲ အလကား ျဖဳန္းပစ္ေနၾကသည္။ 

သုိ႔ေသာ္ ေလာကတြင္ လူတစ္လုံးသူတစ္လုံးအျဖစ္ ႀကီးပြားခ်င္သူအဖုိ႔ေတာ့ 
အခ်ိန္ကုိ အက်ဳိးရွိစြာ အသုံခ်တတ္ရလိမ့္မည္။ ကိုယ့္အားကုိယ္ကုိး ႀကီးပြားခ်င္သူအဖို႔ 
အခ်ိန္၏တန္ဖုိးကုိသိျခင္း၊ အခ်ိန္ကုိေခၽြတာျခင္း၊ အခ်ိန္ကုိ အက်ဳိးရွိစြာအသံုးခ်ျခင္းသည္ 
ဘဝေအာင္ျမင္ေရး အတြက္ ပထမဆုံး အေျခခံသင္ခန္းစာပင္ ျဖစ္သည္။ 

လူ႔ဘဝတြင္ တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ ကုသုိလ္ကံမတူညီျခင္္း၊ ပစၥည္း 
ပုိင္ဆုိင္မႈ မတူညီျခင္းဆုိတာေတြ ရွိေနၾကသည္။ 

သုိ႔ေသာ္ "အခ်ိန္" ႏွင့္ ပတ္သက္လုိ႔ေတာ့ "မတူညီျခင္း"၊ "လက္ဝါးႀကီးအုပ္ 
ပုိင္ဆုိင္ထားျခင္း" ဆုိတာ လုံးဝမရွိ။ အခ်ိန္သည္ လူသားတုိ႔အား သဘာဝက 
ေပးထားေသာ တန္ဖုိးအရွိဆုံး ဘုံပစၥည္းျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ အခ်ိန္ကုိ လူတုိင္း အညီအမွ် 
ပုိင္ဆုိင္ၾကသည္။ 

အခ်ိန္ကုိ ဝယ္ယူ၍လည္းမရႏိုင္၊ ေရာင္းခ်၍လည္းမရႏုိင္။ အခ်ိန္သည္ 
လူတုိင္းႏွင့္အတူရွိေနေသာ၊ လူတုိင္း အညီအမွ်ပုိင္ဆုိင္ေသာ တန္ဖိုးအရွိဆုံး 
ကုိယ္ပုိင္ပစၥည္း ျဖစ္သည္။ သူေတာင္းစားပုိင္ေသာအခ်ိန္ႏွင့္ ဘုရင္ပုိင္ေသာအခ်ိန္သည္ 
ပမာဏအားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ တန္ဖုိးအားျဖင့္ေသာ္လည္းေကာင္း အတူတူပင္ 
ျဖစ္သည္။ 

သုိ႔ေသာ္ ေရႊကုိျဖစ္ေစ၊ အျခား႐ုပ္ဝတၳဳအားလုံးကုိျဖစ္ေစ ေငြေၾကးျဖင့္ ဝယ္ယူ၍ 
ရေသာ္လည္း “အခ်ိန္” ကုိကား ဘာႏွင့္မွ် ဝယ္ယူ၍မရႏိုင္။ ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း ေလာကတြင္ 
အားလုံးေသာအရာတုိ႔ထက္ တန္ဖုိးအရွိဆုံးအရာသည္ "အခ်ိန္" ျဖစ္သည္ဟု ဆုိရျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 
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သုိ႔ေသာ္ အခ်ိန္ကုိ အလကား ျဖဳန္းပစ္၍ေတာ့ ရသည္။ ဘာမွ်မလုပ္ဘဲ အလကား 
ကုန္လြန္သြားေသာအခ်ိန္သည္ အလကားျဖဳန္းပစ္ေသာအခ်ိန္ပင္ ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ျပင္ 
ကုန္လြန္သြားေသာအခ်ိန္ကုိ အလကားျပန္ေခၚ၍ မရ။ အခ်ိန္သည္ ေလကဲ့သုိ႔ပင္ 
အနႏၲရွိေသာ္လည္း ျဖဳန္းပစ္လုိက္ေသာ တစ္ခဏ၊ တစ္စကၠန္႔၊ တစ္မိနစ္အခ်ိန္ကုိ ဘာႏွင့္မွ 
အစားထုိး၍မရႏုိင္ေတာ့။ ကုန္လြန္သြားေသာ အခ်ိန္သည္ ဘယ္ေတာ့မွ ျပန္မလာႏုိင္ 
ေတာ့။ 

သက္ရွိသက္မဲ့ အရာအားလုံးသည္ အခ်ိန္ကာလ အပုိင္းအျခား အလုိက္ 
အဆင့္ဆင့္ တုိးတက္လာၾကရသည္။ ႀကီးပြားတုိးတက္လုိေသာ လူတစ္ေယာက္ 
သည္လည္း အခ်ိန္ကုိေလးစားၿပီး လုပ္ငန္းအလုိက္ အခ်ိန္ေပး၍ ေလ့လာဆည္းပူးရသည္၊ 
ႀကိဳးစားလုပ္ကုိင္ရသည္။ တကယ္ေတာ့ လူ႔ေလာက လူ႔ဘဝဆုိသည္မွာလည္း 
အခ်ိန္ကာလ အတုိင္းအတာတစ္ခုမွ်သာ ျဖစ္သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ မိမိဘဝတုိးတက္ေရးအတြက္ အခ်ိန္ကုိ အက်ဳိးရွိစြာ အသုံးမခ်ဘဲ 
ေနသူ၊ အခ်ိန္ကုိ အခ်ည္းႏွီး ျဖဳန္းပစ္ေနသူသည္ မိမိ၏ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စ၊ မိမိ၏ 
ေအာင္ျမင္မႈ၊ မိမိ၏ ဘဝတုိးတက္မႈကုိသာမက မိမိ၏တစ္ဘဝလုံးကုိ ဖ်က္ဆီးပစ္ေနသူ၊ 
မိမိကုိယ္ကုိ အရွင္လတ္လတ္ ေသေအာင္သတ္ေနသူပင္ ျဖစ္သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ပညာရွင္ႀကီး ဘင္ဂ်မင္ ဖရန္ကလင္က - 

'သင့္အသက္ကုိ သင္  ခ်စ္ပါသလား၊ ခ်စ္လွ်င္ အခ်ိန္ကုိ အလဟႆ 
ျဖဳန္းတီးမပစ္ပါႏွင့္၊ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ သင္၏အသက္ကုိ အခ်ိန္ႏွင့္  ဖြဲ႔စည္း 
ျပဳလုပ္ထားေသာေၾကာင့္ ျဖစ္၏' ဟူ၍ ဆုိခဲ့ျခင္းျဖစ္သည္။ 

ႀကီးပြားခ်မ္းသာေနသူေတြကုိ အျခားလူမ်ားက ကံထူးသူေတြ၊ အခြင့္ေကာင္း 
ရသူေတြဟူ၍ ေျပာတတ္ၾကသည္။ တကယ္ေတာ့ ထုိသူမ်ားသည္ အခ်ိန္ကုိ တန္ဖုိးထားၿပီး 
အခ်ိန္ရွိတုိင္း ႀကီးပြားရာႀကီးပြားေၾကာင္းကုိ ေတြးႀကံေနသူမ်ား၊ လက္ေတြ႔လုပ္ေဆာင္ 
ေနသူမ်ားပင္ ျဖစ္ၾကသည္။ 

ကမ႓ာေက်ာ္ "သံမဏိဘုရင္" သူေဌးႀကီး အင္ဒ႐ူး ကာေနဂ်ီ၏ စကားသည္ 
မွတ္သားစရာ အလြန္ေကာင္းလွသည္။ သူ႔စကားမွာ- 

'လူမ်ားစုဟာ အခ်ိန္ရဲ႕တန္ဖုိးကုိ မသိၾကဘဲ ဆင္ျခင္တုံတရားမရွိ အခ်ိန္ျဖဳန္း 
ပစ္ေနၾကတယ္၊ က်ဳပ္သာဆုိရင္ ကုန္လြန္သြားတဲ့အခ်ိန္ သုံးေလးႏွစ္ကုိ ျပန္ရဖုိ႔အတြက္ 
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ေဒၚလာသံုးေလးသန္းသာမက သန္းေပါင္းေထာင္ေပါင္းမ်ားစြာ ေပးရပါေစ၊ က်ဳပ္ 
ဝမ္းေျမာက္ဝမ္းသာ ေပးဖုိ႔ အဆင့္သင့္ပါပဲ' ဟူ၍ျဖစ္သည္။ 

အစုိးရ႐ုံးဌာနေတြႏွင့္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းေတြမွာ အမႈထမ္းအမ်ားစုသည္ အခ်ိန္ 
ကာလအမ်ားစုကုိ အလကားျဖဳန္းပစ္ေနၾကသည္။ ဤလုပ္ရပ္သည္ မိမိအတြက္လည္း 
အလြန္ဆုံး႐ႈံးသည္၊ လုပ္ငန္းအတြက္လည္း အလြန္ထိခုိက္သည္။ အလကားကုန္လြန္ 
သြားေသာ ထုိအခ်ိန္ကာလေတြကုိ စုေပါင္းၿပီး ပုိက္ဆံႏွင့္တြက္လုိက္လွ်င္ ေရတြက္၍ပင္ 
ကုန္ႏုိင္စရာမရိွ။ 

ဤကိစၥႏွင့္ပတ္သက္၍ အထက္လူႀကီးမ်ားႏွင့္ လုပ္ငန္းရွင္မ်ားတြင္ အဓိက 
တာဝန္ရိွသည္။ မိမိလက္ေအာက္ အမႈထမ္းမ်ား အလဟႆ အခ်ိန္မျဖဳန္းႏုိင္ေအာင္ 
အားေပးစကားေျပာျခင္း၊ လမ္းညႊန္ျခင္း၊ သင္ၾကားျပသျခင္း စသည့္လုပ္ငန္းမ်ားကုိ 
အခ်ိန္အခါ၊ အေျခအေနအရ စီစဥ္ေဆာင္႐ြက္ေပးရန္ လုိအပ္သည္။ 

ေလာကတြင္ ႀကီးပြားေအာင္ျမင္သူတုိင္းသည္ အလုပ္ႀကိဳးစားၾကသည္။ 
အလုပ္ႀကိဳးစားသူတုိင္းသည္ အခ်ိန္ကုိ အက်ဳိးရွိစြာ အသုံးခ်ၾကသည္။ ဤသည္မွာ 
အၿမဲတမ္း မွန္ကန္ေသာ အမွန္တရားျဖစ္သည္။ 

တစ္ခါတုန္းက အေမရိကန္သမၼတႀကီးတစ္ဦးထံ စာတုိက္မင္းႀကီးက 
အေရးႀကီးေသာကိစၥတစ္ခုကုိ ေဆြးေႏြးလုိ၍ နာရီဝက္ခန္႔ ေတြ႔ဆုံခြင့္ေတာင္းသည္။ ထုိအခါ 
သမၼတႀကီးက  

'ဘုရားေရ… နာရီဝက္ႀကီးေတာင္တဲ့လား၊ ဒီမွာ ကုိယ့္လူ… သမုိင္းမွာ 
ေခတ္ႀကီးေတြဟာ သုံးမိနစ္အတြင္းမွာ ေျပာင္းလဲသြားခဲ့ဖူးတာ သိတယ္မဟုတ္လား။ 
ဒီေတာ့ ကုိယ့္လူေတာင္းတဲ့အခ်ိန္ကုိ တုိတုိပျဲဖတ္စမ္းပါဦး' ဟူ၍ ေျပာလိုက္သည္။ 

ဤသည္မွာ အခ်ိန္၏တန္ဖုိးကုိ အေလးအနက္ထားေသာ ပုဂၢဳိလ္တုိ႔၏ 
ခံယူခ်က္ကုိ ျပဆုိသည့္ သာဓကတစ္ခုပင္ ျဖစ္သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ အလုပ္မ်ားေသာ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္တစ္ဦး၏ အလုပ္ခန္းစားပြဲသုိ႔ 
လာေရာက္ၿပီး အေၾကာင္းမဲ့သက္သက္  အၾကာႀကီး ထုိင္ေနသူတစ္ဦးသည္ စီးပြားေရး 
လုပ္ငန္းရွင္၏ တန္ဖုိးမျဖတ္ႏုိင္ေသာအခ်ိန္ကုိ လာေရာက္ဓားျပတုိက္ေနသူပင္ ျဖစ္သည္။ 

အမွန္အတုိင္းေျပာရလွ်င္ တစ္ပါးသူ၏အခ်ိန္ကုိ ဓားျပတုိက္ျခင္းသည္ ပစၥည္း 
ဥစၥာကုိ ဓားျပတုိက္ ျခင္းထက္ပင္ ပုိ၍ ဆုံး႐ႈံးနစ္နာသည္။ တစ္နည္းအားျဖင့္ တစ္ပါးသူကုိ 



ငါ့ဘငါ့ဘငါ့ဘငါ့ဘဝဝဝဝ    ငါသာသခင္ငါသာသခင္ငါသာသခင္ငါသာသခင္    ငါသာဘုရင္ငါသာဘုရင္ငါသာဘုရင္ငါသာဘုရင္    ----    ေမာင္ေပၚထြန္းေမာင္ေပၚထြန္းေမာင္ေပၚထြန္းေမာင္ေပၚထြန္း                  www.mmteashop.comwww.mmteashop.comwww.mmteashop.comwww.mmteashop.com 
 

Typing - nayzar Page 37 

တစ္ဝက္ေသေအာင္ လာသတ္ေနျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 
လူတစ္ေယာက္သည္ ထုိအခ်ိန္အတြင္း မိမိဘဝတိုးတက္ေရးအတြက္ တန္းဖိုးျဖတ္၍ 
မရႏုိင္ေသာ လုပ္ငန္းတစ္ခုကို အေကာင္းဆံုး ျပဳလုပ္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။  

ထို႔ေၾကာင့္ အဂၤလန္ႏိုင္ငံ ေခါင္းေဆာင္ႀကီး ဂလက္စတုန္းက 'က်ဳပ္ေျပာတာ 
ယံုစမ္းပ၊ အခ်ိန္ကိုေခၽြတာရင္ ကိုယ္ထင္တာထက္ အမ်ားႀကီး အက်ိဳးခံစားရလိမ့္မယ္၊ 
အဲအခ်ိန္ကို အလဟႆျဖဳန္းတီးပစ္ရင္ေတာ့ အသိဉာဏ္ေရာ စာရိတၱပါ ခၽြတ္ၿခံဳက်မွာ 
က်ိန္းေသးပဲ' ဟု ေျပာခ့ဲျခင္း ျဖစ္သည္။  

ေငြေၾကးကို သံုးျဖဳန္းပစ္လွ်င္ ေငြေၾကးသာ ဆံုးရံႈးသည္။ ႀကိဳးစားရွာေဖြ 
လုပ္ကိုင္လွ်င္ ထိုေငြကို အစားျပန္ရႏုိင္သည္။ သို႔ေသာ္ အခ်ိန္ကို အက်ိဳးမဲ့သံုးျဖဳန္းပစ္ 
လွ်င္ကား အခ်ိန္သာ ကုန္ဆံုးသြားသည္မဟုတ္၊ ဘဝအားမာန္ႏွင့္ တိုးတက္ႀကီးပြားေရး 
အခြင့္အလမ္းမ်ားပါ ကုန္ဆံုးသြားေသာေၾကာင့္ ေငြေၾကးဆံုးရံႈးမႈထက္ ပို၍နစ္နာသည္။ 

တစ္နည္းေျပာရေသာ္ အခ်ိန္ကိုျဖဳန္းပစ္ျခင္းသည္ ေစ့ေစ့ေတြးၾကည့္လွ်င္ အလြန္ 
တန္းဖိုးႀကီးသည္။  အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အခ်ိန္ကိုျဖဳန္းပစ္ျခင္းသည္ မိမိ၏ 
ကိုယ္စြမ္းကိုယ္စအားလံုးကို ျဖဳန္းပစ္သည္ႏွင့္အတူတူပင္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္တည္း။  

'လူ႔သမိုင္းဟူသည္မွာ ေအာင္ျမင္ႀကီးက်ယ္ေသာပုဂၢဳိလ္မ်ား၏ အတၳဳပၸတၱိ ျဖစ္၏။' 
ဟူ၍ အဂၤလိပ္စာေရးဆရာႀကီး ေသာမတ္ကာလိုင္းက ေျပာခဲ့ဖူးသည္။  

ထိုစကားအလြန္မွန္သည္။ လူ႔သမိုင္းကို တိုးတက္ေအာင္ ေဖာ္ေဆာင္ 
ဖန္းတီးခဲ့သူမ်ားမွာ ပညာေရးသုခမိန္မ်ား၊ ေတြးေခၚရွင္မ်ား၊ အင္ဂ်င္နီယာမ်ား၊ 
သိပၸံပညာရွင္မ်ား၊ စက္မႈလုပ္ငန္းရွင္မ်ား၊ တီထြင္သူမ်ား၊ နယ္သစ္ရွာသူမ်ား၊ 
စာေရးဆရာမ်ား၊ စာဆုိမ်ား၊ ဂီတပညာရွင္မ်ား၊ ကုန္သည္ႀကီးမ်ား၊ ဘဏ္လုပ္ငန္းရွင္မ်ား 
စသည့္ လုပ္ငန္းေပါင္းစံု၊ ပညာရပ္ေပါင္းစံုမွ ထူးခၽြန္ေျပာင္ေျမာက္ေသာ ပုဂၢဳိလ္မ်ား 
ျဖစ္ၾကသည္။  

ထိုပုဂၢဳိလ္မ်ားအနက္ အမ်ားစုသည္ ငယ္စဥ္ဘဝက ဆင္းရဲႏြမ္းပါးခဲ့ၾကသည္။ 
သို႔ေသာ္လည္း သူတို႔သည္ ငယ္စဥ္ကပင္ အခ်ိန္၏တန္ဖိုးကို သိရွိနားလည္ၿပီး 
အခ်ိန္တိုင္းကို အက်ိဳးရွိေအာင္အသံုးခ်ကာ မေလွ်ာ့ေသာဇြဲလံု႔လျဖင့္ အစဥ္တစိုက္ 
ေလ့လာဆည္းပူးလာခဲ့ၾကသည္၊ လုပ္ကိုင္ေဆာင္ရြက္လာခဲ့ၾကသည္။  
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သို႔ျဖင့္ သူတို႔သည္ ေနာက္ဆံုး၌ မိမိတို႔ဆည္းပူးေသာ ပညာရပ္ သို႔မဟုတ္ မိမိတို႔ 
လုပ္ကိုင္ေသာ လုပ္ငန္းတြင္ ေအာင္ပန္းဆြတ္ကာ တိုးတက္ႀကီးပြား ေအာင္ျမင္ေက်ာ္ၾကား 
လာခဲ့ၾကျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ တုိးတက္ႀကီးပြားလိုလွ်င္ အၿမဲတမ္းျမင္သာေသာေနရာတြင္- 

“အခ်ိန္သည္ ဘဝ၊ 

အခ်ိန္သည္ အသက္၊ 

အခ်ိန္သည္ ေအာင္ျမင္မႈ” ဟူ၍ ထင္းရွားစြာ ေရးသားထားပါ။ 
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[[[[၆]၆]၆]၆]    

    

ေန႔စဥ္ အခြင့္အလမ္းမ်ားေန႔စဥ္ အခြင့္အလမ္းမ်ားေန႔စဥ္ အခြင့္အလမ္းမ်ားေန႔စဥ္ အခြင့္အလမ္းမ်ား    

    

““““သင့္စိတ္က အဆင္သင့္ျသင့္စိတ္က အဆင္သင့္ျသင့္စိတ္က အဆင္သင့္ျသင့္စိတ္က အဆင္သင့္ျဖစ္ေနလွ်င္ အရာခပ္သိမ္းလည္း သင့္အတြက္ ဖစ္ေနလွ်င္ အရာခပ္သိမ္းလည္း သင့္အတြက္ ဖစ္ေနလွ်င္ အရာခပ္သိမ္းလည္း သင့္အတြက္ ဖစ္ေနလွ်င္ အရာခပ္သိမ္းလည္း သင့္အတြက္ 
အဆင္သင့္ျဖစ္ေနလိမ့္မည္အဆင္သင့္ျဖစ္ေနလိမ့္မည္အဆင္သင့္ျဖစ္ေနလိမ့္မည္အဆင္သင့္ျဖစ္ေနလိမ့္မည္””””    

 
ဝီဝီဝီဝီလ်ံရိွတ္စပီးယား လ်ံရိွတ္စပီးယား လ်ံရိွတ္စပီးယား လ်ံရိွတ္စပီးယား ((((၁၅၆၄၁၅၆၄၁၅၆၄၁၅၆၄----၁၆၈၆)၁၆၈၆)၁၆၈၆)၁၆၈၆)    

            အဂၤလိပ္ ျပဇာတ္ေရးဆရာအဂၤလိပ္ ျပဇာတ္ေရးဆရာအဂၤလိပ္ ျပဇာတ္ေရးဆရာအဂၤလိပ္ ျပဇာတ္ေရးဆရာ    

 

ထိုစကားအလြန္မွန္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ကိုယ့္အားကိုယ္ကိုး 
ႀကီးပြားလိုသူသည္ ပထမဦးစြာ ကိုယ္တိုင္ေလ့လာ ႀကိဳးစားလုပ္ကိုင္ရေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ ယင္းသို႔ ကိုင္တိုင္ေလ့လာ ႀကိဳးစားလုပ္ကိုင္ရာတြင္လည္း ေန႔စဥ္ 
ေပၚေပါက္လာေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို  မွန္ကန္စြာ ရယူအသံုးခ်တတ္ဖို႔ လိုသည္။ 
ဤအခ်က္သည္ပင္လွ်င္ ေအာင္ျမင္ႀကီးပြားလိုသူ၏ တစ္ခုတည္းေသာ ေအာင္ျမင္ေရး 
ေသာ့ခ်က္ ျဖစ္သည္။ 

သို႔ေသာ္လည္း လူမ်ားစုသည္ ေန႔စဥ္ေပၚေပါက္လာေသာ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို 
မယူတတ္ၾက၊ ယူရန္လည္း အားမထုတ္ၾက။ အထူးသျဖင့္ လူငယ္အမ်ားစုသည္ 'အခ်ိန္ 
သိပ္မရိွဘူး၊ အေျခအေနမေပးဘူး၊ ကူညီမယ့္လူမရွိဘူး' ဆိုကာ အခြင့္အလမ္းမ်ားကို 
ေမာင္းထုတ္ပစ္ေနၾကသည္။  

တကယ္ေတာ့ ထိုဆင္ေျခသည္ မိမိကိုယ္ကို လိမ္ညာေနျခင္းသာျဖစ္သည္။ 
အခ်ိန္၊ အေျခအေနႏွင့္ အေထာက္အကူ ဆိုသည္မွာ ရွိေနၿပီးသား၊ မိမိကိုယ္ႏႈိက္က 
အားထုတ္၍ ရွာေဖြရယူဖို႔သာလိုသည္။  
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တစ္ခုေတာ့ရိွသည္။ ႀကီးပြားခ်င္သူသည္ ျဖစ္ႏိုင္တာကိုသာ ေတြးရမည္၊ 
ျဖစ္ႏိုင္တာကိုသာ လုပ္ရမည္။ မျဖစ္ႏိုင္တာေတြကိုေတြးၿပီး ေလဖမ္း ဒန္းစီးေနလို႔ေတာ့ 
ဘာမွျဖစ္လာႏိုင္မည္မဟုတ္။  

အခ်ိန္မရွိဘူးဟု ေတြးေနသူတြင္ အနည္းဆံုးေတာ့ အလကားအားလပ္ေနခ်ိန္ႏွင့္ 
အိပ္ခ်ိန္ေတာ့ အနည္းႏွင့္အမ်ား ရွိဦးမည္သာျဖစ္သည္။ ႀကီးပြားခ်င္လွ်င္ အားလပ္ခ်ိန္ကို 
အခ်ည္းႏွီးမကုန္လြန္ေစဘဲ ရသမွ် အခ်ိန္ပိုင္းကေလးတြင္ တစ္ခုခုအတြက္ အက်ဳိးရွိေအာင္ 
အသံုးခ်ရမည္။ အိပ္ခ်ိန္ကိုနည္းနည္းေလွ်ာ့၍ မိမိစိတ္အားထက္သန္ေသာ ဝါသနာ 
အလုပ္တစ္ခုခုကို လုပ္ရမည္။  

သို႔ေသာ္ အလကားေတာ့ ဘာကိုမွမရႏုိင္။ ႀကီးပြားခ်င္လွ်င္ အနစ္နာခံရသည္၊ 
စြန္႔လႊတ္ရသည္။ မိမိလိုခ်င္ေသာအရာအတြက္ ပထမဦးစြာ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံရသည္။ သို႔မွသာ 
အက်ိဳးအျမတ္ ထြက္လာမည္ျဖစ္သည္။ 

ႀကီးပြားခ်င္သူသည္ မိမိျဖစ္ခ်င္ေသာအရာ၊ လုပ္ခ်င္ေသာအရာကို အသည္းႏွလံုး 
ထဲတြင္ စြဲၿမစဲြာ ခံယူသိမ္းဆည္းထားရသည္။ ခ်စ္သူကို အသည္းစြဲေနသလို စြဲေနရသည္။ 

ယင္းသို႔ဆိုလွ်င္ လက္ေတြ႔ အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္သာ ရွိေတာ့သည္။  

အလုပ္တစ္ခုလုပ္ရာတြင္ နည္းလမ္းရွာေဖြျခင္းႏွင့္ လက္ေတြ႔လုပ္ကိုင္ျခင္းဟူ၍ 
အၾကမ္းအားျဖင့္ ႏွစ္ပိုင္းရွိသည္။  

ပထမပုိင္းတြင္ မိမိလုပ္ခ်င္ေသာလုပ္ငန္းႏွင့္ ပတ္သက္ေသာပညာ သို႔မဟုတ္ 
ဗဟုသုတကို ရွာရသည္။ လုပ္နည္းကိုင္နည္းကို ဆည္းပူးရသည္။ သို႔မွသာ လက္ေတြ႔ 
လုပ္ကိုင္ေသာအခါ လြယ္ကူေခ်ာေမာမည္၊ ေအာင္ျမင္ေပါက္ေျမာက္မည္။  

ယေန႔ သမုိင္းတြင္ ကမ႓ာေက်ာ္ပုဂၢဳိလ္မ်ားသည္ တစ္ခ်ိန္ေသာအခါက တိုးတက္ 
ႀကီးပြားရန္ ဘာအခြင့္အလမ္းမွ မရွိသူမ်ားအျဖစ္ လူမ်ားစုက အထင္ခံခဲ့ရသူမ်ား 
ျဖစ္ေၾကာင္း သတိရပါ။ ကမ႓ာအံ့ဖြယ္တီထြင္မႈမ်ားကို ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကသူမ်ားမွာ သူလိုငါလို 
သာမန္လူမ်ားပင္ျဖစ္ေၾကာင္း သတိရပါ။  

အေမရိကန္တြင္ ဖရက္ေဒါက္ကလပ္ဆိုသူသည္ ေျမကၽြန္အျဖစ္ ေမြးဖြား 
လာခဲ့သည္။ အေရးအဖတ္ကို လမ္းေဘးပိုစတာေၾကာ္ျငာမ်ားဖတ္၍ တတ္လာခဲ့ရသည္။ 
ေနာက္ပုိင္းတြင္ ကိုယ့္အားကိုယ္ကိုးႀကိဳးစားမႈျဖင့္ ရသမွ်အခ်ိန္ပိုင္းကေလးမ်ားတြင္ 
ပညာဆည္းပူးခဲ့သည္။ ဤသို႔ျဖင့္ သူသည္ သံအမတ္ႀကီးရာထူးအထိ ဆြတ္ခူးႏိုင္ခဲ့သည္။ 
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လင္ကြန္းသည္ ေရးစရာမရိွ၍ ေပါက္တူးျပားတြင္ စာေရးရသည္။ လမ္းေဘး 
မီးတိုင္ေအာက္တြင္ စာဖတ္ရသည္။ မိုင္ေလးဆယ္ေက်ာ္ခရီးကို လမ္းေလွ်ာက္၍ စာအုပ္ 
သြားငွားရသည္။ လမ္းတြင္ စာအုပ္ကိုဖြင့္ဖတ္လာရာ စာမ်က္ႏွာတစ္ရာေက်ာ္အထိ 
ဖတ္ၿပီးခဲ့သည္။ ဤနည္းျဖင့္ သူသည္ နာမည္ေက်ာ္ေရွ႕ေနဘဝမွတစ္ဆင့္ ႏိုင္ငံေတာ္ 
သမၼတႀကီးဘဝအထိ တက္လွမ္းႏိုင္ခဲ့သည္။ 

စင္စစ္ အခြင့္အလမ္းသည္ အလုပ္အကိုင္ေပၚတြင္မတည္၊ မိမိကိုယ္တိုင္ 
အေပၚတြင္သာ တည္သည္။ မိမိ၏ တိုးတက္ႀကီးပြားေရးသည္ အျပင္ဘက္တြင္ မရွိ၊ မိမိ၏ 
အတြင္းသႏၲာန္ထတဲြင္သာ ရွိသည္။  

ေအာင္ျမင္မႈေသာ့ခ်က္သည္ အခြင့္အလမ္းကို သိျမင္တက္ျခင္း၊ ႏိုးၾကား 
တက္ႂကြမႈရွိျခင္း၊ ေခတ္မီတိုးတက္ေသာ အယူအဆမ်ားကို ခံယူျခင္းတို႔ပင္ ျဖစ္သည္။ 
မ်က္စိကိုဖြင့္ နားကိုစြင့္၍ အခြင့္အလမ္းကိုျမင္တက္ေသာ လူငယ္တစ္ဦးအဖုိ႔ 
တိုးတက္လမ္းသည္ ပြင့္လင္း ေျဖာင့္ျဖဴးေနရမည္သာ ျဖစ္သည္။  

ထို႔ေၾကာင့္ ေမာင္တို႔ မယ္တို႔ ႏိုးထၾကေလာ့၊ တက္ႂကြၾကေလာ့။ အခြင့္အလမ္းကို 
ဖန္းတီးႏိုင္ေသာ “စြမ္းအား” သည္ အျပင္မွာမရိွ၊ မိမိ၏ အဇၩတၱ အတြင္းသႏၲာန္ထဲမွာသာ 
ရွိသည္။ ထိုစြမ္းအားကို တိုးပြားေအာင္ျပဳလုပ္ရန္မွာလည္း မိမိကိုယ္တိုင္၏အလုပ္သာ 
ျဖစ္သည္။  

လူတိုင္းသည္ တူညီေသာ အခြင့္အလမ္းျဖင့္ ေမြးဖြားလာၾကသည္။  လူတိုင္းသည္ 
ႀကီးပြားတိုးတက္ခြင့္ရွိသည္၊ ေအာင္ျမင္ေက်ာ္ၾကားခြင့္ ရွိသည္။  

အေျခအေနေတြက မည္သို႔ပင္ ဖန္တီးေနပါေစ၊ မည္မွ်ပင္ ခက္ခဲရႈပ္ေထြးေနပါေစ၊ 
မိမိဘာသာ မ်က္စိကိုဖြင့္၊ နားကိုစြင့္၍ အခြင္းအလမ္းကို မလြတ္တမ္းရယူႏိုင္လွ်င္ 
ေအာင္ျမင္မႈပန္းတိုင္ကို မလြဲမေသြ ေရာက္ရမည္သာတညး္။  
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[[[[၇]၇]၇]၇]    

    

အားလပ္ခ်ိန္မွာ ပညာရွာအားလပ္ခ်ိန္မွာ ပညာရွာအားလပ္ခ်ိန္မွာ ပညာရွာအားလပ္ခ်ိန္မွာ ပညာရွာ    

    

““““ပညာဟူသမွ်ကုိ လြတ္လပ္စြာ သင္ယူႏုိင္၏ပညာဟူသမွ်ကုိ လြတ္လပ္စြာ သင္ယူႏုိင္၏ပညာဟူသမွ်ကုိ လြတ္လပ္စြာ သင္ယူႏုိင္၏ပညာဟူသမွ်ကုိ လြတ္လပ္စြာ သင္ယူႏုိင္၏””””    

ဩဂတ္ ဖ႐ုိဩဂတ္ ဖ႐ုိဩဂတ္ ဖ႐ုိဩဂတ္ ဖ႐ုိဘယ္ ဘယ္ ဘယ္ ဘယ္ ((((၁၇၈၂၁၇၈၂၁၇၈၂၁၇၈၂----၁၈၅၂)၁၈၅၂)၁၈၅၂)၁၈၅၂)    
ဂ်ာမန္ ပညာေရးေခါင္းေဆာင္ဂ်ာမန္ ပညာေရးေခါင္းေဆာင္ဂ်ာမန္ ပညာေရးေခါင္းေဆာင္ဂ်ာမန္ ပညာေရးေခါင္းေဆာင္    

 

အလုပ္လာေလွ်ာက္သူတစ္ဦးအား အလုပ္ရွင္ကေမးတတ္သည့္ ေမးခြန္းတစ္ခုမွာ 
'ေမာင္ရင္ ပညာအရည္အခ်င္း ဘယ္ေလာက္ရွိသလဲ၊ ဘာသင္တန္းေတြ တက္ခဲ့ဖူးသလဲ' 
ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ 

ပညာအရည္အခ်င္းမရွိသူႏွင့္ ပညာအရည္အခ်င္းရွိသူတို႔၏ အၾကားတြင္ 
ကြာဟခ်က္သည္ အလြန္ႀကီးမားသည္။ ယင္းကြာဟခ်က္ႀကီးကို ဆက္စပ္ေပါင္းကူး 
ေပးႏိုင္သည့္ တစ္ခုတည္းေသာအရာမွာလည္း ပညာအရည္အခ်င္းသာျဖစ္သည္။  

ပညာအရည္အခ်င္းဟူသည္မွာ ဗဟုသုတ အၾကားအျမင္ျဖစ္သည္။ ဗဟုသုတ 
အၾကားအျမင္ဟူသည္မွာ တန္းခုိးစြမ္းအားျဖစ္သည္။ ကမ႓ာ့သမိုင္းတြင္ ယေန႔ေခတ္ 
ေလာက္ မည္သည့္ေခတ္ကမွ ပညာအရည္အခ်င္း အေရးမပါခ့ဲ၊ အရာမေရာက္ခဲ့။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ ယေန႔ေခတ္သည္ အၿပိဳင္အဆိုင္အလြန္မ်ားသည္၊ အလြန္ 
ႀကီးမားသည္၊ အလြန္ျပင္းထန္သည္။ ဘဝ႐ုန္းကန္မႈသည္ အလြန္ ခက္ခဲၾကမ္းတမ္းသည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ ဘဝတြင္ လူတစ္လံုးသူတစ္လံုးျဖစ္ဖို႔အတြက္ ပညာအရည္အခ်င္းသည္ 
မရိွမျဖစ္လိုအပ္သည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္လည္း လူမ်ားစုႀကီးသည္ ေက်ာင္းပညာ သို႔မဟုတ္ တကၠသိုလ္ 
ပညာကို အလြန္အမင္း အေရထားၾကျခင္းျဖစ္သည္။  သို႔ေသာ္ လူတိုင္းသည္ 
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ေက်ာင္းပညာကို ရႏိုင္မည္မဟုတ္။ ပိုက္ဆံမတတ္ႏိုင္ေသာေၾကာင့္၊ မိသားစုဝမ္းေရး 
ေၾကာင့္၊ က်န္းမာေရးေၾကာင့္ ငယ္ငယ္႐ြယ္႐ြယ္ႏွင့္ ေက်ာင္းထြက္လိုက္ရသူမ်ား၊ ပညာ 
တစ္ပုိင္းတစ္စႏွင့္ အလုပ္ဝင္လုပ္ရသူမ်ား အမ်ားႀကီးရွိသည္။ 

သူတို႔သည္ ပညာျပည့္စံုေအာင္ မသင္ခဲ့ရသည့္အတြက္ တစ္ခ်ိန္ခ်ိန္တြင္ 
အလြန္စိတ္မခ်မ္းမသာ ျဖစ္တတ္ၾကသည္။ ေနာင္တရတတ္ၾကသည္။ “ငါ့ဘဝေတာ့ 
သြားပါၿပီ၊ တစ္သက္လံုး လူစဥ္မီေတာ့မွာ မဟုတ္ဘူး” ဟု ယူဆတတ္ၾကသည္။  

တကယ္ေတာ့ ထုိအယူအဆသည္ အလြန္မွားသည္။ 

ကမ႓ာ့သမုိင္းကုိျပန္ၾကည့္လွ်င္ ပညာတတ္ပုဂၢဳိလ္ေပါင္း ေျမာက္ျမားစြာတုိ႔သည္ 
တကၠသုိလ္ပညာကုိ မသင္ခဲ့ဖူးၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရေပလိမ့္မည္။ အမ်ားစုမွာ အထက္တန္း 
ပညာကုိပင္ မသင္ခဲ့ဖူးၾကေၾကာင္း ေတြ႔ရလိမ့္မည္။  

အမွန္ဆုိေသာ္ ပညာကုိ တကၠသုိလ္မွာသာ ရႏုိင္သည္မဟုတ္၊ ပညာလုိခ်င္သူ 
အတြက္ ပညာသည္ ေနရာတုိင္းတြင္ ရိွသည္။ ပညာကုိ ေနရာတကာတြင္ ရႏုိင္သည္။ 

အဓိကအခ်က္မွာ လုိအင္ဆႏၵျပင္းျပဖုိ႔သာ အေရးႀကီးသည္။ ျပင္းျပေသာဆႏၵျဖင့္ 
ႀကိဳးစားရွာေဖြ ဆည္းပူးဖုိ႔သာ အေရးႀကီးသည္။ 

တစ္ခါက လူငယ္တစ္ေယာက္သည္ ပန္းပဖဲုိတြင္ အလုပ္လုပ္သည္၊ အလုပ္ခ်ိန္ 
တစ္ေန႔ ၁၂ နာရီ ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ သူသည္ အလုပ္ၿပီးေသာအခါ ဘာသာစကားမ်ားကို 
ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိးေလ့လာရာ တစ္ႏွစ္အတြင္း ခုနစ္ဘာသာအထိ ကၽြမ္းက်င္တတ္ေျမာက္ 
လာခဲ့သည္။ ဤသည္ကား ျပင္းျပေသာဆႏၵႏွင့္ ႀကိဳးစားမႈတုိ႔၏ရလဒ္ပင္ ျဖစ္သည္။ 

ယခုေခတ္တြင္ အထက္တန္းပညာ မသင္ႏိုင္သူမ်ားအတြက္ ပညာဆည္းပူးေရး 
အခြင့္အလမ္းေတြ အမ်ားႀကီးရွိသည္။ ဘာသာရပ္အလုိက္ ညေနသင္တန္းေတြ၊ စေန 
တနဂၤေႏြသင္တန္းေတြ ရွိသည္။ သင္တန္းမတက္ႏုိင္လွ်င္လည္း လက္စြဲစာအုပ္ 
ေကာင္းမ်ား၏ အကူအညီျဖင့္ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး ေလ့လာဆည္းပူးႏုိင္သည္။ 

ယခုေခတ္တြင္ စာအုပ္စာတမ္းမ်ားႏွင့္ ညေနသင္တန္းမ်ားသည္ ေက်ာင္းပညာ 
မသင္ႏိုင္သူမ်ားအေနျဖင့္  အလြတ္သင္ပညာရရွိေရးအတြက္ အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းမ်ား 
ပင္ျဖစ္သည္။ 
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မည္သူမဆုိ စာဖတ္တတ္လွ်င္ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိးနည္းျဖင့္ ပညာ 
ဆည္းပူးႏုိင္သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ မိမိကုိယ္ကုိ စာဖတ္အေလ့အက်င့္ စြဲၿမဲေအာင္ ပ်ဳိးေထာင္ပါ။ အက်ဳိးျပဳ 
စာအုပ္ေကာင္းမ်ားကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ၿပီး တစ္ေန႔လွ်င္ အနည္းဆုံး ၁ဝ မိနစ္ခန္႔မွ် ေလ့လာပါ။ 
ေနာက္ဆယ္လခန္႔အတြင္း မိမိ၏အသိပညာစက္ဝန္းသည္ သိသိသာသာ က်ယ္ျပန္႔ 
တုိးတက္ လာပါလိမ့္မည္။ 

မိမိတြင္ စာအုပ္ေကာင္းမ်ားမရိွလွ်င္ ရွိေသာ မိတ္ေဆြမ်ားထံမွ ေသာ္ 
လည္းေကာင္း၊ စာၾကည့္တုိက္မ်ားႏွင့္ အငွားဆုိင္မ်ားမွေသာ္လည္းေကာင္း ငွားရမ္း 
ေလ့လာပါ။ 

အေမရိကန္သမၼတႀကီး လင္ကြန္းသည္ သူ၏ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး ပညာ 
သင္ၾကားေရးကုိ “သမၼာက်မ္းစာ”၊ “ေဂ်ာ့ဝါရွင္တန္ အတၳဳပၸတၱိ” ႏွင့္ “ေရာဘင္ဆင္ ခ႐ူးဆုိး” 
ဝတၳဳမ်ားျဖင့္ စတင္ခဲ့သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ မိမိတြင္ သိသမွ်စာအုပ္မ်ားႏွင့္ ပထမဦးစြာစတင္ပါ။ ရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္ 
ပန္းတုိင္ထား၍ အခ်ိန္မွန္မွန္ စြဲစြဲၿမၿဲမဲေလ့လာလွ်င္ မိမိ၏ ဗဟုသုတနယ္ပယ္သည္ 
ႏွစ္ကာလအနည္းငယ္အတြင္း သိသိသာသာ က်ယ္ျပန္႔လာပါလိမ့္မည္။ 

က်ယ္ျပန္႔ေသာ ဗဟုသုတရွိသူအဖုိ႔ ဘဝတုိးတက္ေရး အခြင့္အလမ္းမ်ားသည္ 
အၿမဲတမ္းပြင့္လင္းေနမည္သာတည္း။ 
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[[[[၈]၈]၈]၈]    

    

တစ္ေန႔ တစ္နာရီ တန္ဖိုးတစ္ေန႔ တစ္နာရီ တန္ဖိုးတစ္ေန႔ တစ္နာရီ တန္ဖိုးတစ္ေန႔ တစ္နာရီ တန္ဖိုး    

 

““““လူတစ္ေယာက္အဖို႔ ဘဝမွာ ရရိွလာေသာ အဖိုးတလူတစ္ေယာက္အဖို႔ ဘဝမွာ ရရိွလာေသာ အဖိုးတလူတစ္ေယာက္အဖို႔ ဘဝမွာ ရရိွလာေသာ အဖိုးတလူတစ္ေယာက္အဖို႔ ဘဝမွာ ရရိွလာေသာ အဖိုးတန္အရာဟူသမွ်အတြက္ တန္ရာ န္အရာဟူသမွ်အတြက္ တန္ရာ န္အရာဟူသမွ်အတြက္ တန္ရာ န္အရာဟူသမွ်အတြက္ တန္ရာ 
တန္ဖိုးကိုေတာ့ မလြဲမေသြေပးရလိမ့္မည္။ ယင္းတန္ဖိုးကား အျခားမဟုတ္၊ အလုပ္တန္ဖိုးကိုေတာ့ မလြဲမေသြေပးရလိမ့္မည္။ ယင္းတန္ဖိုးကား အျခားမဟုတ္၊ အလုပ္တန္ဖိုးကိုေတာ့ မလြဲမေသြေပးရလိမ့္မည္။ ယင္းတန္ဖိုးကား အျခားမဟုတ္၊ အလုပ္တန္ဖိုးကိုေတာ့ မလြဲမေသြေပးရလိမ့္မည္။ ယင္းတန္ဖိုးကား အျခားမဟုတ္၊ အလုပ္    
လုပ္ျခင္း၊လုပ္ျခင္း၊လုပ္ျခင္း၊လုပ္ျခင္း၊    သည္းခံေစာင့္စားႏိုင္ျခင္း၊ ခ်စ္ခင္ျသည္းခံေစာင့္စားႏိုင္ျခင္း၊ ခ်စ္ခင္ျသည္းခံေစာင့္စားႏိုင္ျခင္း၊ ခ်စ္ခင္ျသည္းခံေစာင့္စားႏိုင္ျခင္း၊ ခ်စ္ခင္ျမတ္ႏိုးျခင္းႏွင့္မတ္ႏိုးျခင္းႏွင့္မတ္ႏိုးျခင္းႏွင့္မတ္ႏိုးျခင္းႏွင့္    စြန္႔လႊတ္ႏိုင္ျခင္းတို႔ ျဖစ္၏။ စြန္႔လႊတ္ႏိုင္ျခင္းတို႔ ျဖစ္၏။ စြန္႔လႊတ္ႏိုင္ျခင္းတို႔ ျဖစ္၏။ စြန္႔လႊတ္ႏိုင္ျခင္းတို႔ ျဖစ္၏။ 
ယင္းတန္ဖိုးကား ယင္းတန္ဖိုးကား ယင္းတန္ဖိုးကား ယင္းတန္ဖိုးကား စကၠဴေငြေၾကး မဟုတ္၊ ေပးပါမည္စကၠဴေငြေၾကး မဟုတ္၊ ေပးပါမည္စကၠဴေငြေၾကး မဟုတ္၊ ေပးပါမည္စကၠဴေငြေၾကး မဟုတ္၊ ေပးပါမည္ဟူေသာ ဟူေသာ ဟူေသာ ဟူေသာ ကတိစကားကတိစကားကတိစကားကတိစကား    
မဟုတ္၊ လက္ေတြမဟုတ္၊ လက္ေတြမဟုတ္၊ လက္ေတြမဟုတ္၊ လက္ေတြ႔လုပ္ျခင္း႔လုပ္ျခင္း႔လုပ္ျခင္း႔လုပ္ျခင္းတည္းဟူေသာ တည္းဟူေသာ တည္းဟူေသာ တည္းဟူေသာ ““““ေ႐ႊေ႐ႊေ႐ႊေ႐ႊ” ” ” ” ပင္ျဖစ္၏ပင္ျဖစ္၏ပင္ျဖစ္၏ပင္ျဖစ္၏””””    

 
                             

ဂၽြန္ဘာ႐ိုးဂၽြန္ဘာ႐ိုးဂၽြန္ဘာ႐ိုးဂၽြန္ဘာ႐ိုး((((၁၈၃၇၁၈၃၇၁၈၃၇၁၈၃၇----၁၉၂၁)၁၉၂၁)၁၉၂၁)၁၉၂၁)    
                                                                                                                    အေမရိကန္ သဘာဝတၱ ပညာရွင္အေမရိကန္ သဘာဝတၱ ပညာရွင္အေမရိကန္ သဘာဝတၱ ပညာရွင္အေမရိကန္ သဘာဝတၱ ပညာရွင္    

 

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္အမ်ားစုသည္ ကုန္ပစၥည္းထုတ္လုပ္ေရး၊ ေရာင္းဝယ္ေရး၊ 
ကုန္သြယ္ေရး၊ သိပၸံနည္းက် နည္းပညာရွာေဖြေရး၊ မလုိအပ္ေသာလုပ္ငန္းမ်ားႏွင့္ 
လုပ္ရပ္မ်ား ရပ္ဆုိင္းေရး စသည္တုိ႔အတြက္ အစြမ္းကုန္ ႀကိဳးစားေနၾကသည္။ သို႔ေသာ္ 
မိမိတုိ႔ဘဝ တုိးတက္ေရးအတြက္ တန္ဖုိးမျဖတ္ႏုိင္ေသာ အခ်ိန္နာရီေခၽြတာေရးႏွင့္ 
အခ်ိန္ကုိ အျပည့္အဝအသုံးခ်ေရးကုိ အေလးေပး၍ စဥ္းစားလုပ္ကုိင္သူကား 
လက္ခ်ဳိးေရတြက္၍ပင္ ရႏုိင္ေကာင္း၏။ 

တကယ္ဆုိေသာ္ လူ႔ဘဝတစ္သက္တာတြင္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ရရွိေသာ အခ်ိန္ကာလ 
ပမာဏသည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ထင္သလုိ မမ်ားလွပါေခ်။ အတိအက်စာရင္းခ်ၾကည့္လွ်င္ 
သက္တမ္း ၆ဝ ရွိေသာ လူတစ္ေယာက္သည္ ႏွစ္ေပါင္းႏွစ္ဆယ္ကုိ အိပ္ရာထဲတြင္ 
အခ်ည္းႏွီးျဖဳန္းတီးပစ္ခဲ့ေၾကာင္း ေတြ႔ရွိရသည္။ တစ္ဘဝတာ၏ ဆယ္စုႏွစ္ ႏွစ္ခုက 
အခ်ိန္ကာလကုိ အိပ္စက္ျခင္းျဖင့္ ကုန္လြန္ျခင္းပင္ျဖစ္၏။ 
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 လူတစ္ေယာက္အေနျဖင့္ သတိမထားမိဘဲ အက်ိဳးမဲ့ကုန္လြန္သြားေသာ 
တစ္ေန႔တာ ႏွစ္ဆယ့္ေလးနာရီကာလကို စာရင္းအင္းစုပညာရွင္တစ္ဦးက အေသးစိတ္ 
စာရင္းခ်၍ ဆန္းစစ္ၾကည့္သည္။ ထိုဆန္းစစ္ခ်က္အရ ေမြးကင္းစအ႐ြယ္အပါအဝင္ 
အသက္ ၆ဝ အ႐ြယ္ လူတစ္ေယာက္၏ အခ်ိန္စာရင္းခြဲတမ္းမွာ ေအာက္ပါအတုိင္း ျဖစ္၏။ 

(၁) အိပ္ခ်ိန္ ၂ဝႏွစ္ 
(၂) စားခ်ိန္ ၃ႏွစ္ 
(၃) စားေသာက္စားပြဲတြင္ ထုိင္ေစာင့္ခ်ိန္ ၉လ 
(၄) အလုပ္လုပ္ခ်ိန္ ၁၇ႏွစ္၊ ၆လ 
(၅) ေပ်ာ္႐ႊင္မႈအတြက္ အခ်ိန္ ၇ႏွစ္၊ ၆လ 
(၆)လမ္းေလွ်ာက္ခ်ိန္၊ အျခားေလ့က်င့္ခန္းမ်ား ၆ႏွစ္၊ ၃လ 
(၇) အိမ္သာတက္ခ်ိန္၊ ေရခ်ဳိးခ်ိန္ ၂ႏွစ္၊ ၆လ 
(၈) ဘာမွမလုပ္ဘဲ ကုန္လြန္ေသာအခ်ိန္ ၂ႏွစ္၊ ၆လ 

နာရီစက္ျမည္သံ ေပၚထြက္လာတိုင္း ကၽြႏု္ပ္တုိ႔တစ္သက္တာဘဝ၏ အခ်ိန္ကာလ 
အစိတ္အပိုင္းတစ္ခုသည္ အၿမတဲမ္းကုန္လြန္သြားသည္။ ကၽြႏု္ပ္တို႔၏အသက္က 
ေရွ႕သုိ႔တက္လာၿပီး ကုန္လြန္သြားေသာအခ်ိန္က ေနာက္မွာက်န္ရစ္သည္။ ထိုအခ်ိန္ကုိ 
ဘယ္နည္းႏွင့္မွ ျပန္ေခၚ၍မရနိုင္ေတာ့၊ ဘယ္ေတာ့မွ ျပန္ေခၚ၍မရနုိင္ေတာ့။ 

ကၽြႏု္ပ္တို႔ ဘာမွအသုံးမခ်ဘဲ ကုန္လြန္သြားေသာ ထိုခဏ၊ ထိုနာရီ၊ ထိုေန႔၊ 
ထိုရက္သတၱပတ္၊ ထိုလ၊ ထိုႏွစ္ဟူေသာ အခ်ိန္ကာလသည္ ကၽြႏု္ပ္တို႔အား 
တစ္ေန႔ေသာအခါ ဘဝတရားခြင္တြင္ စြဲခ်က္တင္ စြပ္စြဲမည့္ တရားခံျပသက္ေသပင္ ျဖစ္၏။ 
ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ ဘဝတြင္ တန္ဖုိးအရွိဆုံးေသာအရာကုိ အက်ိဳးမဲ့ျဖဳန္းတီးပစ္ေၾကာင္းကို 
ထိုအခ်ိန္ကာလကပင္ သက္ေသထြက္ဆိုလိမ့္မည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ “အခ်ိန္သည္ 
ဘဝ၊ ဘဝသည္ အခ်ိန္” ျဖစ္ေသာေၾကာင့္တည္း။  

သို႔ေသာ္ ဘယ္အရာမဆို ဆႏၵရွိလွ်င္၊ လုပ္ခ်င္လွ်င္ လုပ္၍ျဖစ္နိုင္သည္။ 
လူတစ္ေယာက္သည္ မိမိ၏ တစ္ေန႔တာအခ်ိန္ထဲမွ အနည္းဆုံးတစ္နာရီကုိ 
မိမိအက်ိဳးအတြက္ ေခၽြတာစုေဆာင္းနိုင္သည္။ ေယဘုယ်အားျဖင့္ လူအမ်ားစုသည္ 
အိပ္စက္ျခင္းအတြက္ အခ်ိန္အမ်ားႀကီးယူေနၾကသည္။ ၉ နာရီ၊ ၁ဝ နာရီအထိ 
အိပ္ေနၾကသည္။ တကယ္ဆိုေသာ္ ၾကာၾကာအိပ္ျခင္းထက္ ႏွစ္ႏွစ္ၿခိဳက္ၿခိဳက္ 
အိပ္ျခင္းသာလွ်င္ အက်ိဳးရွိနုိင္၏။  
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ကေလးငယ္မ်ားမွတစ္ပါး အျခားလူမ်ားအဖို႔ ခုနစ္နာရီမွ် ႏွစ္ၿခိဳက္စြာအိပ္ရလွ်င္ 
လုံေလာက္သည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ကုိယ့္အားကုိယ္ကိုး ႀကီးပြားလိုသူတစ္ဦးအေနျဖင့္ အိပ္ခ်ိန္ကုိ 
ခါတိုင္းထက္ တစ္နာရီေလွ်ာ့အိပ္ၿပီး ထိုတစ္နာရီအတြင္း အက်ိဳးျပဳစာေပမ်ားကို 
ဖတ္႐ႈေလ့လာျခင္း၊ အျခား တုိးတက္ရာတိုးတက္ေၾကာင္း လုပ္ငန္းမ်ား လုပ္ကိုင္ျခင္းျဖင့္ 
မိမိဘဝတက္လမ္းကို ေကာင္းစြာ ရွာေဖြနိုင္သည္သာျဖစ္၏။ 

‘အလုပ္ကိစၥ၊ လူမႈေရးကိစၥမ်ားလြန္းလို႔ စာဖတ္ခ်ိန္၊ ေလ့လာခ်ိန္ေတာင္ မရွိပါဘူး’ 

ဤစကားမ်ိဳးကို ဂုဏ္ယူေသာ ေလသံျဖင့္ ေျပာၾကေသာလူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကုိ 
ကၽြႏု္ပ္ ေတြ႔ဖူးပါသည္။ ထိုသို႔ေသာ လူစားမ်ိဳးအတြက္ကား ကၽြႏု္ပ္၏အားေပးစကားမွာ 
“ကၽြဲပါး ေစာင္းတီး’’ သလိုသာ ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။  

သို႔ေသာ္ အခ်ိဳ႕လူနည္းစုကေတာ့ ဗာဟီရကိစၥေတြေၾကာင့္ စာဖတ္ခ်ိန္၊ 
ေလ့လာခ်ိန္မရွိသည့္အတြက္ စိတ္မေကာင္းျဖစ္ၾကသည္။ ကုန္လြန္သြားေသာ 
အခ်ိန္မ်ားကို ႏွေျမာတသ ျဖစ္ၾကသည္။ ဤသို႔ေသာ လူစားမ်ိဳးအေနျဖင့္ တကယ္ျဖင္ခ်င္၊ 
လုပ္ခ်င္လွ်င္ ဆုံးျဖတ္ခ်က္ ခိုင္မာဖို႔သာလိုသည္။ အမွန္ဆုိေသာ္ ဤပုဂၢိဳလ္မ်ားသည္ 
ဗာဟီရကိစၥ ဘယ္ေလာက္ပင္မ်ားမ်ား၊ အခ်ိန္ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားကို အလကားျဖဳန္းပစ္ 
ေနၾကသည္သာ ျဖစ္၏။ သူတို႔အေနျဖင့္ အိပ္ခ်ိန္ စားခ်ိန္ နားခ်ိန္ေတြထဲမွ 
အခ်ိန္ပုိင္းကေလးေတြဖဲ့ယူၿပီး အက်ိဳးရွိရွိအသုံးခ်လွ်င္ ရနိုင္သည္သာျဖစ္၏။ 
စိတ္ဝင္စားဖို႔သာ လိုသည္။ စိတ္ဝင္စားလွ်င္ ဘာမဆိုလုပ္၍ ျဖစ္နိုင္သည္။ 

လူ႔သဘာဝကိုက ေတာ္ေတာ္ခက္သည္။ အက်ိဳးရွိမည့္ အလုပ္က်ေတာ့ မလုပ္ခ်င္ 
တတ္။ အက်ိဳးမဲ့အလုပ္က်ေတာ့ တိုက္တြန္းေနစရာေတာင္မလိုဘဲ ငမ္းငမ္းတက္ လိုက္ပါ 
သြားတတ္သည္။ ဦးေႏွာက္ဆုံးျဖတ္ခ်က္ထက္ ႏွလုံးသားဆုံးျဖတ္ခ်က္ကို ပုိ၍ ဦးစားေပး 
တတ္ၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္လည္း လူအမ်ားစုမွာ မတိုးတက္ဘဲ ဆင္းရဲတြင္းနက္ေနၾကျခင္း 
ျဖစ္၏။ 

တိုးတက္လုိလွ်င္ အခ်ိန္ကို ေခၽြတာရမည္။ အက်ိဳးရွိေအာင္ အသုံးခ်ရမည္။ 

သုိ႔ဆိုလွ်င္ မိတ္ေဆြအေနျဖင့္ တစ္ေန႔မွာ အနည္းဆုံး ၁၅ မိနစ္ အခ်ိန္ပုိင္း 
ကေလးကို အထူးရည္မွန္းခ်က္ျဖင့္ အက်ိဳးရွိရွိ အသုံးခ်မည္ဟူ၍မ်ား တစ္ခါတစ္ရံ 
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စိတ္ကူးမိပါရဲ႕လား။ တစ္ေန႔မွာ ၁၅ မိနစ္ႏႈန္းျဖင့္ ဘာသာရပ္တစ္ခု၊ လုပ္ငန္းတစ္ခုကို 
အနည္းဆုံးတစ္ႏွစ္တိတိ ေလ့လာမည္၊ လုပ္ကုိင္မည္ဟူ၍မ်ား ဘဝစီမံကိန္း ခ်ဖူးပါသလား။  

“တစ္ေန႔မွာ ၁၅ မိနစ္ႏႈန္းနဲ႔ စာေပပညာရပ္တစ္ခုကို မွန္မွန္ ဖတ္႐ႈေလ့လာ 
သြားမယ္ဆိုရင္ အဲဒီလူရဲ႕ ပညာအဆင့္အတန္းဟာ ေလးႏွစ္ေက်ာ္တဲ့အခါ 
တကၠသိုလ္ပညာအဆင့္အတန္းနဲ႔ ညီမွ်လိမ့္မယ္" ဟု ဟားဗားတကၠသိုလ္ ဥကၠဌေဟာင္း 
ပါေမာကၡ အီလီေယာ့က ဆိုဖူးသည္။ 

တစ္ေန႔မွာ ၁၅ မိနစ္ အခ်ိန္ပုိင္းကေလးပင္လွ်င္ ဤမွ် အက်ဳိးေက်းဇူးမ်ားလွ်င္ 
တစ္ေန႔မွာ ၆ဝ မိနစ္ (တစ္နာရီ) သာ အခ်ိန္ေပးနုိင္မည္ဆိုပါက မည္မွ်အက်ိဳး ရိွနိုင္မည္ကို 
ေတြး၍သာ ၾကည့္ပါေတာ့။  

ဘာသာရပ္တစ္ခု၊ ပညာရပ္တစ္ခုကုိ တစ္ေန႔လွ်င္ တစ္နာရီမွ် မွန္မွန္ 
ေလ့လာမည္ဆိုပါက ႏွစ္အနည္းငယ္အတြင္း ပါရဂူေျမာက္ တတ္ကၽြမ္းႏုိင္မည္မွာ 
အထူးေျပာစရာမလိုပါေခ်။ အသိတရား၊ သတိတရားျဖင့္ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး 
ႀကိဳးႀကိဳးစားစား လုပ္ကုိင္သြားႏုိင္သူသည္ သာမန္အဆင့္မွ ထူးခၽြန္အဆင့္သုိ႔ 
ေရာက္ရိွမည္မွာ ေသခ်ာပါသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ပိုက္ဆံမရွိဘူး၊ အခြင့္အလမ္းမရွိဘူးဆုိၿပီး စိတ္ဓာတ္က်မေနပါႏွင့္။  
အခ်ိန္ပုိင္းကေလးေတြကုိ အက်ဳိးရွိရွိ အသုံးခ်တတ္သူအဖုိ႔ ပုိက္ဆံဆုိတာ “ကၽြဲကူး ေရပါ” 
မလြဲမေသြေရာက္လာမွာပါ။ အမွန္အတုိင္းေျပာရလွ်င္ ကၽြႏ္ုပ္အေနျဖင့္ အခ်ိန္ျဖဳန္းေနေသာ 
“ဆန္ကုန္ ေျမေလး” သူေ႒းသားလူငယ္ထက္ အခ်ိန္တန္ဖုိးသိေသာ ဆင္းရဲသား 
လူငယ္ကုိသာ ပုိ၍ ေလးစားပါသည္၊ ပုိ၍ အားထားပါသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ 
ဆင္းရဲသားလူငယ္၏ အနာဂတ္က သူေ႒းသားလူငယ္၏ အနာဂတ္ထက္ ပုိ၍ အာမခံခ်က္ 
ရွိေသာၾကာင့္ ျဖစ္၏။ 

ေျပာလို႔သာေျပာရသည္၊ တကယ္တမ္းက်ေတာ့ ေလာကမွာ အခ်ိန္ပုိဆုိတာ 
ဘာလဲ၊ အားလပ္ခ်ိန္ဆုိတာ ဘာလဲဆုိတာကုိ ေလးေလးနက္နက္သိသူပင္ ေတာ္ေတာ္ 
ရွားသည္။ ထုိသုိ႔ေသာလူစားမ်ဳိးသည္ အမ်ားအားျဖင့္ အေပါင္းအသင္းမ်ားႏွင့္  ဝုိင္းဖြဲ႔ကာ 
ေဟးလားဝါးလား ေနတတ္ၾကသည္။ အဓိပၸာယ္မရွိ အက်ဳိးမရွိေသာ ေရာက္တတ္ရာရာ 
စကားေတြကုိေျပာၿပီး နားေထာင္ၿပီး အခ်ိန္ျဖဳန္းေနတတ္ၾကသည္။ 
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ထုိသုိ႔ေသာလူစားမ်ဳိးက အဖုိးတန္ အားလပ္ခ်ိန္ကေလးေတြကုိ အခ်ည္းႏွီး 
ျဖဳန္းတီးၿပီး မိမိဘဝတစ္ခုလုံးကုိ ဖ်က္မွန္းမသိ ဖ်က္ဆီးပစ္ေနခ်ိန္တြင္ 
ေအဘရာဟင္လင္ကြန္းလုိ လူစားမ်ဳိးက ရသမွ် အခ်ိန္ပုိင္း ကေလးကုိ မလြတ္တမ္းရယူၿပီး 
မိမိဘဝတက္လမ္းကုိ မနားမေန ႀကိဳးစားရွာေဖြသည္။ 

အခ်ိန္ျဖဳန္းအက်င့္သည္ မူးယစ္ေဆးဝါးလုိပင္ စြဲၿမဲတတ္သည္။ စြဲၿမဲသြားလွ်င္ 
အပ်င္းႀကီးပ်င္းသြားၿပီး ျပန္ျပင္ရန္ အလြန္ခက္သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ႀကီးပြားလုိလွ်င္ အခ်ိန္ကုိေလးစားၿပီး ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး 
တက္လမ္းရွာပါ။ ကုိယ့္အားကုိယ့္ကုိး ႀကိဳးစားျခင္း အေလ့အက်င့္သည္ လူငယ္ 
တစ္ေယာက္၏ ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စကုိ ႏွစ္ဆ၊ သုံးဆ၊ ေလးဆအထိ အားျဖည့္ 
တိုးပြားေပးနုိင္၏။ 

အမွန္ကေတာ့ လူအမ်ားစုသည္ ပညာဗဟုသုတ၏ တန္ခုိးစြမ္းအားကုိ 
အျပည့္အဝမသိၾကျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ ထုိစြမ္းအားသည္ တစ္ေန႔တာ၏ ၁၅ မိနစ္၊ မိနစ္ ၆ဝ 
အခ်ိန္ပုိင္းကေလးထတဲြင္ တည္ရွိေနေၾကာင္းကုိ မသိၾကျခင္းပင္ျဖစ္သည္။ 

တုိးတက္ႀကီးပြားလုိေသာလူငယ္ေတြ ကၽြႏု္ပ္ထံသုိ႔ မၾကာခဏလာေရာက္၍ 
တုိးတက္ႀကီးပြားေရးအၾကံဥာဏ္ေတြ ေတာင္းခံၾကသည္။ ဤတြင္ သူတုိ႔အေနျဖင့္ အခ်ိန္၏ 
တန္ဖုိးႏွင့္ပတ္သက္၍ ဘယ္လုိခံယူၾကသလဲ၊ အခ်ိန္ပိုကုိ ဘယ္လုိအသုံးခ်သလဲဆုိသည့္ 
အခ်က္ကုိ အဓိကအေျခခံၿပီး သူတုိ႔၏ အနာဂတ္အလားအလာကုိ ကၽြႏု္ပ္ ေကာင္းစြာ 
အကဲခတ္၍ ရသည္။ 

အလြန္အမင္း စိတ္အားထက္သန္ေနသူ၊ အခ်ိန္ပုိကုိ အငမ္းမရ တန္ဖုိးထားၿပီး 
အက်ဳိးရွိရွိ အသုံးခ်သူတြင္ အျခားေသာ ေအာင္ျမင္ေရး အရည္အခ်င္းမ်ားလည္း ရွိသည္ဟု 
ကၽြႏု္ပ္ အတပ္ေျပာႏိုင္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ အခ်ိန္ဆာေလာင္မြတ္သိပ္မႈ၊ 
အခ်ိန္ပုိကုိ အက်ဳိးရွိရွိအသုံးခ်မႈ အရည္အခ်င္းသည္ ဘယ္ေတာ့မွ သူတစ္ခုတည္း သီးျခား 
ရွိမေနေသာေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ ထုိအရည္အခ်င္းသည္ ေအာင္ျမင္မႈ အရည္အခ်င္း 
မိသားစုႀကီး၏ မိသားစုဝင္အရည္အခ်င္းတစ္ခု ျဖစ္သည္။ ယင္းအရည္အခ်င္းမ်ားသည္ 
အၿမဲတမ္း ပူးတြဲ ေပါင္းစုေနၾကသည္။ ယင္းအရည္အခ်င္းမ်ားကုိ အခ်ိန္တန္ဖိုးမသိေသာ 
လူပ်င္းေတြထံတြင္ မေတြ႔ရ။ အခ်ိန္ကုိေလးစားၿပီး ေလ့လာဆည္းပူးတတ္ေသာ 
ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး ႀကိဳးစားသူေတြထံတြင္သာ ေတြ႔ရ၏။ 
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အခ်ဳပ္ဆုိေသာ္ အခ်ိန္ပုိတြင္ အလကားမေနဘဲ ပညာရွာသူ၊ ညေနပိုင္း ညပုိင္း 
အားလပ္ခ်ိန္တြင္ မိမိဘဝတုိးတက္ေရးအတြက္ သီးသန္႔အလုပ္တစ္ခုခု လုပ္သူသည္ 
သာလွ်င္ ေနာက္ဆုံးတစ္ေန႔တြင္ ႀကီးပြားတုိးတက္ေရး ေအာင္ပန္းကုိ ဆြတ္ခူးသူ 
စင္စစ္ျဖစ္သည္ဟူ၍ ကၽြႏု္ပ္ ဧကန္ ဆုိပါ၏။ 
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[[[[၉]၉]၉]၉]    

    

တည္ၿငိမ္မႈသည္ စြမ္းအားတည္ၿငိမ္မႈသည္ စြမ္းအားတည္ၿငိမ္မႈသည္ စြမ္းအားတည္ၿငိမ္မႈသည္ စြမ္းအား    

    

““““စိတ္ကို ၿငိမ္ၿငိမ္ထားပါ၊ လူတိုင္းကို ထိန္းႏိုင္ပါလိမ့္မည္စိတ္ကို ၿငိမ္ၿငိမ္ထားပါ၊ လူတိုင္းကို ထိန္းႏိုင္ပါလိမ့္မည္စိတ္ကို ၿငိမ္ၿငိမ္ထားပါ၊ လူတိုင္းကို ထိန္းႏိုင္ပါလိမ့္မည္စိတ္ကို ၿငိမ္ၿငိမ္ထားပါ၊ လူတိုင္းကို ထိန္းႏိုင္ပါလိမ့္မည္’’’’””””    

 

စိန္႔ဂ်ပ္စ္ စိန္႔ဂ်ပ္စ္ စိန္႔ဂ်ပ္စ္ စိန္႔ဂ်ပ္စ္ ((((၁၇၆၇၁၇၆၇၁၇၆၇၁၇၆၇----၉၄)၉၄)၉၄)၉၄)    
ျပင္သစ္ ေတာ္လွန္ေရးေခါင္းေဆာင္ျပင္သစ္ ေတာ္လွန္ေရးေခါင္းေဆာင္ျပင္သစ္ ေတာ္လွန္ေရးေခါင္းေဆာင္ျပင္သစ္ ေတာ္လွန္ေရးေခါင္းေဆာင္    

 

ဂ႐ိုဗာကလိဗလဲင့္ (၁၈၃၇-၁၉ဝ၈) သည္ အေမရိကန္ႏိုင္ငံ၏ ၂၂ဆက္ေျမာက္ 
သမၼတရာထူးကုိ လက္ခံေသာေန႔က သူ႔ကုိယ္သူ အတည္ၿငိမ္ဆုံး၊ ဣေျႏၵအရွိဆုံး 
ပုဂၢဳိလ္တစ္ဦးအျဖစ္ လူပုံအလယ္တြင္ ျပသႏုိင္ခဲ့သည္။ 

သုိ႔ေသာ္ သမၼတရာထူးအတြက္ မဲဆြယ္ေနစဥ္ကာလတုန္းကမူ သူ႔ေလာက္ 
အစြပ္စြဲခံရသူ၊ အပုပ္ခ်ခံရသူ အနည္းငယ္သာရွိေပလိမ့္မည္။ အခ်ဳိ႕အသုိက္အဝန္းက 
ဆုိလွ်င္ သူ႔အား အေပါင္းအေဖာ္မလုပ္ဘဲ လုံးဝပင္ ၾကဥ္ထားခဲ့ၾက၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဝါရွင္တန္ 
ၿမိဳ႕ေတာ္တြင္ သမၼတရာထူးကုိ အခမ္းအနားျဖင့္ လက္ခံရေသာအခါ သူ႔အေနျဖင့္ 
ဣေျႏၵပ်က္ကာ ကေယာင္ေခ်ာက္ခ်ားေတြ ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္လိမ့္မည္ဟု လူတုိင္းကပင္ 
ေမွ်ာ္လင့္ထားခဲ့ၾက၏။ 

သုိ႔ေသာ္ ကလိဗလဲင့္ကား သူ႔ကုိယ္သူ ေကာင္းေကာင္းႀကီး ထိန္းႏုိင္ေသာ 
မာလိန္မွဴးပင္တည္း။ 

သူသည္ အလြန္ႀကီးက်ယ္ေသာ ႏုိင္ငံေတာ္အခမ္းအနားႀကီး၌ သမၼတရာထူးကုိ 
ဣေျႏၵအျပည့္ျဖင့္ လက္ခံယူႏုိင္ခဲ့၏။ ထုိေန႔ကျမင္ကြင္းကုိ စာေရးဆရာ ဂၽြန္၊ ေဂ်၊ 
အင္ေပါလ္စ္က ေအာက္ပါအတိုင္း သ႐ုပ္ေဖာ္ခဲ့ေလသည္။ 
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မစၥတာ မစၥတာ မစၥတာ မစၥတာ ကလိဗဲလင့္သည္ ေက်ာက္႐ုပ္ပမာ ပကတိကလိဗဲလင့္သည္ ေက်ာက္႐ုပ္ပမာ ပကတိကလိဗဲလင့္သည္ ေက်ာက္႐ုပ္ပမာ ပကတိကလိဗဲလင့္သည္ ေက်ာက္႐ုပ္ပမာ ပကတိတည္ၿင္ိမ္စြာ ထိုင္ေနသည္။ တည္ၿင္ိမ္စြာ ထိုင္ေနသည္။ တည္ၿင္ိမ္စြာ ထိုင္ေနသည္။ တည္ၿင္ိမ္စြာ ထိုင္ေနသည္။ 
ရီပတ္ပလီကန္ရီပတ္ပလီကန္ရီပတ္ပလီကန္ရီပတ္ပလီကန္ပပပပါတီကို အလဲထိုးၿပီး ဒီမိုကရက္တစ္ါတီကို အလဲထိုးၿပီး ဒီမိုကရက္တစ္ါတီကို အလဲထိုးၿပီး ဒီမိုကရက္တစ္ါတီကို အလဲထိုးၿပီး ဒီမိုကရက္တစ္ပါတီ၏ အစိုးရအဖြဲ႔ကို ဦးေဆာင္ဖြဲ႔စည္း ပါတီ၏ အစိုးရအဖြဲ႔ကို ဦးေဆာင္ဖြဲ႔စည္း ပါတီ၏ အစိုးရအဖြဲ႔ကို ဦးေဆာင္ဖြဲ႔စည္း ပါတီ၏ အစိုးရအဖြဲ႔ကို ဦးေဆာင္ဖြဲ႔စည္း 
ရေတာ့မည့္ ဤပုရေတာ့မည့္ ဤပုရေတာ့မည့္ ဤပုရေတာ့မည့္ ဤပုဂၢဳိလ္သည္ ဤေန႔ ဤရက္တြင္ ဘယ္လိုဂၢဳိလ္သည္ ဤေန႔ ဤရက္တြင္ ဘယ္လိုဂၢဳိလ္သည္ ဤေန႔ ဤရက္တြင္ ဘယ္လိုဂၢဳိလ္သည္ ဤေန႔ ဤရက္တြင္ ဘယ္လိုဟန္ပန္မူရာ၊ ဘယ္လို ဟန္ပန္မူရာ၊ ဘယ္လို ဟန္ပန္မူရာ၊ ဘယ္လို ဟန္ပန္မူရာ၊ ဘယ္လို 
ဣေျႏၵသိကၡာမ်ဳိးျဖင့္ စခန္းဣေျႏၵသိကၡာမ်ဳိးျဖင့္ စခန္းဣေျႏၵသိကၡာမ်ဳိးျဖင့္ စခန္းဣေျႏၵသိကၡာမ်ဳိးျဖင့္ စခန္းသြားပါလိမ့္သြားပါလိမ့္သြားပါလိမ့္သြားပါလိမ့္မည္နည္းဟု ကၽြႏ္ုပ္က ေတြးေတာကာ သူ႔အား အလြန္ မည္နည္းဟု ကၽြႏ္ုပ္က ေတြးေတာကာ သူ႔အား အလြန္ မည္နည္းဟု ကၽြႏ္ုပ္က ေတြးေတာကာ သူ႔အား အလြန္ မည္နည္းဟု ကၽြႏ္ုပ္က ေတြးေတာကာ သူ႔အား အလြန္ 
စိတ္ဝင္စားစြာျဖင့္ အကဲခတ္ ၾကည့္႐ႈေနမိ၏။စိတ္ဝင္စားစြာျဖင့္ အကဲခတ္ ၾကည့္႐ႈေနမိ၏။စိတ္ဝင္စားစြာျဖင့္ အကဲခတ္ ၾကည့္႐ႈေနမိ၏။စိတ္ဝင္စားစြာျဖင့္ အကဲခတ္ ၾကည့္႐ႈေနမိ၏။    

ယခုယခုယခုယခု    ကၽြႏ္ုပ္၏ေရွ႕၌ကၽြႏ္ုပ္၏ေရွ႕၌ကၽြႏ္ုပ္၏ေရွ႕၌ကၽြႏ္ုပ္၏ေရွ႕၌ထိုင္ေနသူထိုင္ေနသူထိုင္ေနသူထိုင္ေနသူသည္ အေမရိကန္ႏိုင္ငံ၏ သမၼတႀကီးျဖစ္၏။ သည္ အေမရိကန္ႏိုင္ငံ၏ သမၼတႀကီးျဖစ္၏။ သည္ အေမရိကန္ႏိုင္ငံ၏ သမၼတႀကီးျဖစ္၏။ သည္ အေမရိကန္ႏိုင္ငံ၏ သမၼတႀကီးျဖစ္၏။ 
လူဦးေရသန္း လူဦးေရသန္း လူဦးေရသန္း လူဦးေရသန္း ၆၆၆၆ဝဝဝဝ    တို႔အား အုပ္ခ်ဳပ္ရမည့္ပုဂၢဳိလ္ႀကီး ျဖစ္၏။ လြန္ခ့ဲေသာတို႔အား အုပ္ခ်ဳပ္ရမည့္ပုဂၢဳိလ္ႀကီး ျဖစ္၏။ လြန္ခ့ဲေသာတို႔အား အုပ္ခ်ဳပ္ရမည့္ပုဂၢဳိလ္ႀကီး ျဖစ္၏။ လြန္ခ့ဲေသာတို႔အား အုပ္ခ်ဳပ္ရမည့္ပုဂၢဳိလ္ႀကီး ျဖစ္၏။ လြန္ခ့ဲေသာသံုးႏွစ္ေလာက္က သံုးႏွစ္ေလာက္က သံုးႏွစ္ေလာက္က သံုးႏွစ္ေလာက္က 
ဆိုလွ်င္ ဆိုလွ်င္ ဆိုလွ်င္ ဆိုလွ်င္ သူ႔ကို ဘယ္သူမွသူ႔ကို ဘယ္သူမွသူ႔ကို ဘယ္သူမွသူ႔ကို ဘယ္သူမွမသိခ့ဲၾက။ ထိုစမသိခ့ဲၾက။ ထိုစမသိခ့ဲၾက။ ထိုစမသိခ့ဲၾက။ ထိုစဥ္က သူသည္ မထင္ရွားေသာ ဥ္က သူသည္ မထင္ရွားေသာ ဥ္က သူသည္ မထင္ရွားေသာ ဥ္က သူသည္ မထင္ရွားေသာ 
အအအအညၾညၾညၾညၾတေတေတေတေရွ႕ေရွ႕ေရွ႕ေရွ႕ေနတစ္ဦးသာ ျဖစ္၏။ ေနတစ္ဦးသာ ျဖစ္၏။ ေနတစ္ဦးသာ ျဖစ္၏။ ေနတစ္ဦးသာ ျဖစ္၏။ ေနာက္ပိုင္းတြင္ သူသည္ နယူးေယာနာက္ပိုင္းတြင္ သူသည္ နယူးေယာနာက္ပိုင္းတြင္ သူသည္ နယူးေယာနာက္ပိုင္းတြင္ သူသည္ နယူးေယာက္ျပည္နယ္ က္ျပည္နယ္ က္ျပည္နယ္ က္ျပည္နယ္ 
ဗတ္ဖလိုးၿမိဳ႕၏ ၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ ျဖစ္လာခ့ဲသည္။ ထိုမွတစ္ဆင့္တက္ကာ ဒီမိုကရက္တစ္ဗတ္ဖလိုးၿမိဳ႕၏ ၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ ျဖစ္လာခ့ဲသည္။ ထိုမွတစ္ဆင့္တက္ကာ ဒီမိုကရက္တစ္ဗတ္ဖလိုးၿမိဳ႕၏ ၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ ျဖစ္လာခ့ဲသည္။ ထိုမွတစ္ဆင့္တက္ကာ ဒီမိုကရက္တစ္ဗတ္ဖလိုးၿမိဳ႕၏ ၿမိဳ႕ေတာ္ဝန္ ျဖစ္လာခ့ဲသည္။ ထိုမွတစ္ဆင့္တက္ကာ ဒီမိုကရက္တစ္ပါတီဝင္ ပါတီဝင္ ပါတီဝင္ ပါတီဝင္ 
ျပည္နယ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ျဖစ္လာခ့ဲသည္။ သူသည္ ဘယ္တုန္းကမွ မၾကားဖူးေသာ ျပည္နယ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ျဖစ္လာခ့ဲသည္။ သူသည္ ဘယ္တုန္းကမွ မၾကားဖူးေသာ ျပည္နယ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ျဖစ္လာခ့ဲသည္။ သူသည္ ဘယ္တုန္းကမွ မၾကားဖူးေသာ ျပည္နယ္ အုပ္ခ်ဳပ္ေရးမွဴး ျဖစ္လာခ့ဲသည္။ သူသည္ ဘယ္တုန္းကမွ မၾကားဖူးေသာ 
မဲဆႏၵေပါင္း မဲဆႏၵေပါင္း မဲဆႏၵေပါင္း မဲဆႏၵေပါင္း ၂၂၂၂ဝဝဝဝဝဝဝဝ,,,,ဝဝဝဝဝဝဝဝဝဝဝဝ    ေက်ာ္ျဖင့္ အႏိုင္ရခ့ဲျခင္းျေက်ာ္ျဖင့္ အႏိုင္ရခ့ဲျခင္းျေက်ာ္ျဖင့္ အႏိုင္ရခ့ဲျခင္းျေက်ာ္ျဖင့္ အႏိုင္ရခ့ဲျခင္းျဖစ္၏။ဖစ္၏။ဖစ္၏။ဖစ္၏။    

ယခုအခါ သူသည္ လူထုပရိသတ္ႀကီးေရွ႕ယခုအခါ သူသည္ လူထုပရိသတ္ႀကီးေရွ႕ယခုအခါ သူသည္ လူထုပရိသတ္ႀကီးေရွ႕ယခုအခါ သူသည္ လူထုပရိသတ္ႀကီးေရွ႕တြင္ တည္ၿငိမ္ေတြင္ တည္ၿငိမ္ေတြင္ တည္ၿငိမ္ေတြင္ တည္ၿငိမ္ေသာ ဣေျႏၵျဖင့္ သာ ဣေျႏၵျဖင့္ သာ ဣေျႏၵျဖင့္ သာ ဣေျႏၵျဖင့္ 
ထိုင္လ်က္ရိွ၏။ သူသည္ ဇာတ္ခံုေထိုင္လ်က္ရိွ၏။ သူသည္ ဇာတ္ခံုေထိုင္လ်က္ရိွ၏။ သူသည္ ဇာတ္ခံုေထိုင္လ်က္ရိွ၏။ သူသည္ ဇာတ္ခံုေပၚတြင္ မိမိ တာဝန္ကို ထမ္းေဆာင္ကျပရမည့္ ပၚတြင္ မိမိ တာဝန္ကို ထမ္းေဆာင္ကျပရမည့္ ပၚတြင္ မိမိ တာဝန္ကို ထမ္းေဆာင္ကျပရမည့္ ပၚတြင္ မိမိ တာဝန္ကို ထမ္းေဆာင္ကျပရမည့္ 
ဇာတ္ေဆာင္ဇာတ္ေဆာင္ဇာတ္ေဆာင္ဇာတ္ေဆာင္တစ္ဦးတစ္ဦးတစ္ဦးတစ္ဦးက မိမိအလွည့္ကို ထိုင္ေစာင့္ေနက မိမိအလွည့္ကို ထိုင္ေစာင့္ေနက မိမိအလွည့္ကို ထိုင္ေစာင့္ေနက မိမိအလွည့္ကို ထိုင္ေစာင့္ေနသလိုပင္ ႏိုသလိုပင္ ႏိုသလိုပင္ ႏိုသလိုပင္ ႏိုင္ငံ့သမိုင္းဇာတ္လမ္းႀကီး၌ င္ငံ့သမိုင္းဇာတ္လမ္းႀကီး၌ င္ငံ့သမိုင္းဇာတ္လမ္းႀကီး၌ င္ငံ့သမိုင္းဇာတ္လမ္းႀကီး၌ 
သူသူသူသူပါဝင္ထမ္းေဆာင္ရမည့္ တာဝန္ကို ထမ္းေဆာင္ရန္ တည္ၿငိမ္စြာျဖင့္ ေစာင့္ဆိုင္းလ်က္ ပါဝင္ထမ္းေဆာင္ရမည့္ တာဝန္ကို ထမ္းေဆာင္ရန္ တည္ၿငိမ္စြာျဖင့္ ေစာင့္ဆိုင္းလ်က္ ပါဝင္ထမ္းေဆာင္ရမည့္ တာဝန္ကို ထမ္းေဆာင္ရန္ တည္ၿငိမ္စြာျဖင့္ ေစာင့္ဆိုင္းလ်က္ ပါဝင္ထမ္းေဆာင္ရမည့္ တာဝန္ကို ထမ္းေဆာင္ရန္ တည္ၿငိမ္စြာျဖင့္ ေစာင့္ဆိုင္းလ်က္ 
ရိွ၏။ရိွ၏။ရိွ၏။ရိွ၏။    

ဤအႀကိဤအႀကိဤအႀကိဤအႀကိမ္မ္မ္မ္သည္ သူ႔အဖို႔ ဝါရွင္တန္ ၿမိဳ႕ေတာ္သို႔ ပထမဆံုးေရာက္ဖူးေသာသည္ သူ႔အဖို႔ ဝါရွင္တန္ ၿမိဳ႕ေတာ္သို႔ ပထမဆံုးေရာက္ဖူးေသာသည္ သူ႔အဖို႔ ဝါရွင္တန္ ၿမိဳ႕ေတာ္သို႔ ပထမဆံုးေရာက္ဖူးေသာသည္ သူ႔အဖို႔ ဝါရွင္တန္ ၿမိဳ႕ေတာ္သို႔ ပထမဆံုးေရာက္ဖူးေသာအအအအႀကိမ္ ႀကိမ္ ႀကိမ္ ႀကိမ္ 
ျဖစ္သည္။ သူသည္ ကက္ပီတယ္လ္ျဖစ္သည္။ သူသည္ ကက္ပီတယ္လ္ျဖစ္သည္။ သူသည္ ကက္ပီတယ္လ္ျဖစ္သည္။ သူသည္ ကက္ပီတယ္လ္အေဆာက္အအံုႀကီးကို ယခင္က လံုးဝမျမင္ဖူးခ့ဲ။ အေဆာက္အအံုႀကီးကို ယခင္က လံုးဝမျမင္ဖူးခ့ဲ။ အေဆာက္အအံုႀကီးကို ယခင္က လံုးဝမျမင္ဖူးခ့ဲ။ အေဆာက္အအံုႀကီးကို ယခင္က လံုးဝမျမင္ဖူးခ့ဲ။ 
အစိုးအစိုးအစိုးအစိုးရအဖြဲ႔၏ လုပ္ရပ္မ်ားကိုလည္း အလ်င္းမသိခ့ဲ။ ထိုအရာအားလံုးသည္ သူ႔ရအဖြဲ႔၏ လုပ္ရပ္မ်ားကိုလည္း အလ်င္းမသိခ့ဲ။ ထိုအရာအားလံုးသည္ သူ႔ရအဖြဲ႔၏ လုပ္ရပ္မ်ားကိုလည္း အလ်င္းမသိခ့ဲ။ ထိုအရာအားလံုးသည္ သူ႔ရအဖြဲ႔၏ လုပ္ရပ္မ်ားကိုလည္း အလ်င္းမသိခ့ဲ။ ထိုအရာအားလံုးသည္ သူ႔အဖို႔ အဖို႔ အဖို႔ အဖို႔ 
အသစ္အဆန္းေတြခ်ည္း ျဖစ္ေန၏။ သို႔ေသာ္ သူသည္ အထက္လႊတ္ေတာ္ အသစ္အဆန္းေတြခ်ည္း ျဖစ္ေန၏။ သို႔ေသာ္ သူသည္ အထက္လႊတ္ေတာ္ အသစ္အဆန္းေတြခ်ည္း ျဖစ္ေန၏။ သို႔ေသာ္ သူသည္ အထက္လႊတ္ေတာ္ အသစ္အဆန္းေတြခ်ည္း ျဖစ္ေန၏။ သို႔ေသာ္ သူသည္ အထက္လႊတ္ေတာ္ 
ခန္းမေဆာင္ႀကီးထဲတြင္ ထိုင္ေခန္းမေဆာင္ႀကီးထဲတြင္ ထိုင္ေခန္းမေဆာင္ႀကီးထဲတြင္ ထိုင္ေခန္းမေဆာင္ႀကီးထဲတြင္ ထိုင္ေနစဥ္ စိတ္လႈပ္ရွားျခင္း၊ အမူအရာပ်က္ျခင္း လံုးဝမရိွ။ နစဥ္ စိတ္လႈပ္ရွားျခင္း၊ အမူအရာပ်က္ျခင္း လံုးဝမရိွ။ နစဥ္ စိတ္လႈပ္ရွားျခင္း၊ အမူအရာပ်က္ျခင္း လံုးဝမရိွ။ နစဥ္ စိတ္လႈပ္ရွားျခင္း၊ အမူအရာပ်က္ျခင္း လံုးဝမရိွ။ 
ကိုယ့္ကိုကိုယ္ စိတ္ခ်ယံုၾကည္ျခင္းကိုယ့္ကိုကိုယ္ စိတ္ခ်ယံုၾကည္ျခင္းကိုယ့္ကိုကိုယ္ စိတ္ခ်ယံုၾကည္ျခင္းကိုယ့္ကိုကိုယ္ စိတ္ခ်ယံုၾကည္ျခင္းအျပည့္ျဖင့္ တည္ၿငိမ္ခ့ံညားစြာ ထိုင္ေန၏။အျပည့္ျဖင့္ တည္ၿငိမ္ခ့ံညားစြာ ထိုင္ေန၏။အျပည့္ျဖင့္ တည္ၿငိမ္ခ့ံညားစြာ ထိုင္ေန၏။အျပည့္ျဖင့္ တည္ၿငိမ္ခ့ံညားစြာ ထိုင္ေန၏။    

သူထိုင္ေနရာမွ ထသူထိုင္ေနရာမွ ထသူထိုင္ေနရာမွ ထသူထိုင္ေနရာမွ ထရပ္လိုက္ေသာအခါ ပရိသတ္အားရပ္လိုက္ေသာအခါ ပရိသတ္အားရပ္လိုက္ေသာအခါ ပရိသတ္အားရပ္လိုက္ေသာအခါ ပရိသတ္အားလံုးက တစ္ခဲနက္ လံုးက တစ္ခဲနက္ လံုးက တစ္ခဲနက္ လံုးက တစ္ခဲနက္ 
လက္ခုပ္တီး၍ ဩဘာေလက္ခုပ္တီး၍ ဩဘာေလက္ခုပ္တီး၍ ဩဘာေလက္ခုပ္တီး၍ ဩဘာေပးၾက၏။ လက္ခုပ္သံ စဲသြားေသာအခါ သူက စပးၾက၏။ လက္ခုပ္သံ စဲသြားေသာအခါ သူက စပးၾက၏။ လက္ခုပ္သံ စဲသြားေသာအခါ သူက စပးၾက၏။ လက္ခုပ္သံ စဲသြားေသာအခါ သူက စတင္၍တင္၍တင္၍တင္၍    
မိန္႔ခြန္းေျပာသည္။ စာ႐ြက္ကို ဖတ္၍မ်ား ေျပာေနတာလားဟု ကၽြႏ္ုပ္ လွမ္းၾကည့္လိုက္ မိန္႔ခြန္းေျပာသည္။ စာ႐ြက္ကို ဖတ္၍မ်ား ေျပာေနတာလားဟု ကၽြႏ္ုပ္ လွမ္းၾကည့္လိုက္ မိန္႔ခြန္းေျပာသည္။ စာ႐ြက္ကို ဖတ္၍မ်ား ေျပာေနတာလားဟု ကၽြႏ္ုပ္ လွမ္းၾကည့္လိုက္ မိန္႔ခြန္းေျပာသည္။ စာ႐ြက္ကို ဖတ္၍မ်ား ေျပာေနတာလားဟု ကၽြႏ္ုပ္ လွမ္းၾကည့္လိုက္ 
သည္။ သို႔ေသာ္သည္။ သို႔ေသာ္သည္။ သို႔ေသာ္သည္။ သို႔ေသာ္        သူသည္ စာ႐ြက္ကို ဖတ္ေျသူသည္ စာ႐ြက္ကို ဖတ္ေျသူသည္ စာ႐ြက္ကို ဖတ္ေျသူသည္ စာ႐ြက္ကို ဖတ္ေျပာေနျခင္းမဟုတ္၊ လက္တန္းေျပာေနျခင္းမဟုတ္၊ လက္တန္းေျပာေနျခင္းမဟုတ္၊ လက္တန္းေျပာေနျခင္းမဟုတ္၊ လက္တန္းေျပာေနျပာေနျပာေနျပာေနျခင္း ခင္း ခင္း ခင္း 
ျဖစ္၏။ သူသည္ ဤအထက္လႊတ္ေတာ္ခန္းမႀကီးထဲတြင္ သမၼတရာထူးလက္ခံပြဲ မိန္႔ခြန္းကို ျဖစ္၏။ သူသည္ ဤအထက္လႊတ္ေတာ္ခန္းမႀကီးထဲတြင္ သမၼတရာထူးလက္ခံပြဲ မိန္႔ခြန္းကို ျဖစ္၏။ သူသည္ ဤအထက္လႊတ္ေတာ္ခန္းမႀကီးထဲတြင္ သမၼတရာထူးလက္ခံပြဲ မိန္႔ခြန္းကို ျဖစ္၏။ သူသည္ ဤအထက္လႊတ္ေတာ္ခန္းမႀကီးထဲတြင္ သမၼတရာထူးလက္ခံပြဲ မိန္႔ခြန္းကို 
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သာမန္ဘုတ္အဖြဲ႔ အစည္းအေဝးမိန္႔သာမန္ဘုတ္အဖြဲ႔ အစည္းအေဝးမိန္႔သာမန္ဘုတ္အဖြဲ႔ အစည္းအေဝးမိန္႔သာမန္ဘုတ္အဖြဲ႔ အစည္းအေဝးမိန္႔ခြန္းသဖြယ္ခြန္းသဖြယ္ခြန္းသဖြယ္ခြန္းသဖြယ္        လံုးဝအထစ္အေငါ့လံုးဝအထစ္အေငါ့လံုးဝအထစ္အေငါ့လံုးဝအထစ္အေငါ့မရိွဘဲ ကရားေရလႊတ္ မရိွဘဲ ကရားေရလႊတ္ မရိွဘဲ ကရားေရလႊတ္ မရိွဘဲ ကရားေရလႊတ္ 
ေျပာေန၏။ ဤသည္ကား ကၽြႏ္ုပ္အေျပာေန၏။ ဤသည္ကား ကၽြႏ္ုပ္အေျပာေန၏။ ဤသည္ကား ကၽြႏ္ုပ္အေျပာေန၏။ ဤသည္ကား ကၽြႏ္ုပ္အဖို႔ အထူးျခားဆံုး ျမင္ကြင္းႀကီးဖို႔ အထူးျခားဆံုး ျမင္ကြင္းႀကီးဖို႔ အထူးျခားဆံုး ျမင္ကြင္းႀကီးဖို႔ အထူးျခားဆံုး ျမင္ကြင္းႀကီးတစ္ခုပင္ ျဖစ္ေတာ့သည္။တစ္ခုပင္ ျဖစ္ေတာ့သည္။တစ္ခုပင္ ျဖစ္ေတာ့သည္။တစ္ခုပင္ ျဖစ္ေတာ့သည္။    

စာေရးဆရာ အင္ေဂါလ္စ္၏ ေရးသားခ်က္ကုိ ဤမွ် ရွည္ရွည္ေမ်ာေမ်ာ 
ေဖာ္ျပေနျခင္းမွာ အျခားေၾကာင့္မဟုတ္၊ လူတစ္္ေယာက္အဖုိ႔ လူပုံအလယ္၌ ဣေျႏၵရရျဖင့္ 
ျပဳမူေနထုိင္ရန္ အလြန္အေရးႀကီးေၾကာင္း သိေစလုိေသာေၾကာင့္ျဖစ္၏။ 

ျပင္သစ္ေတာ္လွန္ေရးကာလတုန္းက  မာေရးဘူးလည္း ကလိဗဲလင့္ကဲ့သုိ႔ပင္ 
အခက္အခကဲုိ တည္ၿငိမ္ေသာဟန္ပန္မူရာျဖင့္ ရင္ဆုိင္ခဲ့သည္။ သုိ႔ေသာ္ အေျခအေနခ်င္း 
ကေတာ့ တျခားစီျဖစ္သည္။ မာေဆးၿမိဳ႕တြင္ မာေရးဘူးက မိန္႔ခြန္းေျပာေသာအခါ သူ႔အား 
လူထုပရိသတ္က "သြားပုပ္ေလလြင့္ေျပာသူ၊ လိမ္ညာသူ၊ လူသတ္သမား၊ လူဆုိး လူယုတ္" 
စသည္ျဖင့္ ေအာ္ဟစ္၍ စြပ္စြဲၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္လည္း မာေရးဘူးသည္ မ်က္ႏွာလံုးဝ 
မပ်က္ဘဲ တည္ၿငိမ္ေသာအမူအရာျဖင့္- 

'လူႀကီးမင္းခင္ဗ်ား၊ ကၽြန္ေတာ့္ကုိ အားရေအာင္သာ ခ်ီးက်ဴးၾကပါ၊ ကၽြန္ေတာ္ 
ေစာင့္ၿပီး နားေထာင္ေနပါ့မယ္' ဟု တုံ႔ျပန္ေျပာၾကားခဲ့ေလသည္။ 

ေရွးေခတ္က လူထုပရိသတ္အလယ္တြင္ ႏုိင္ငံေရးသမားအခ်င္းခ်င္း 
စကားစစ္ထုိးၾကေသာအခါ တစ္ေယာက္ကုိတစ္ေယာက္ အစြမ္းကုန္ ငယ္က်ဳိးငယ္နာ 
ေဖာ္၍ အပုပ္ခ်သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ထုိအေျခအေနမ်ဳိးတြင္ေရာက္ေနသူတစ္ေယာကသ္ည္ 
ကုိယ့္ကုိယ္ကုိ ယုံၾကည္ခ်က္အျပည့္ျဖင့္ မိမိ၏ဣေျႏၵသိကၡာကုိ မထိန္းႏုိင္ဘဲ 
ကေယာင္ေခ်ာက္ခ်ားျဖစ္သြားမည္ဆုိလွ်င္ တစ္ဘဝလုံး ငါးပါးေမွာက္သြားႏုိင္၏။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း ျပင္သစ္ေတာ္လွန္ေရးေခါင္းေဆာင္ႀကီး စိန္႔ဂ်ပ္စ္(၁၇၆၇-၉၄) 
က 'စိတ္ကုိ ၿငိမ္ၿငိမ္ထားပါ၊ လူတုိင္းကုိ ထိန္းႏုိင္ပါလိမ့္မည္’ ဟု ေျပာခ့ဲျခင္းျဖစ္၏။ 
အလားတူပင္ ေရာမေတြးေခၚရွင္ ႏုိင္ငံေရးသုခမိန္ႀကီး ဆီနီကာ (၄ ဘီစီ-၆၅ ေအဒီ) 
ကလည္း ‘ကုိယ့္ကုိကုိယ္ ထိန္းႏုိင္သူသာလွ်င္ စြမ္းအားအရွိဆုံးျဖစ္၏’ ဟူ၍ ဆုိခဲ့ေလသည္။ 

ကုိယ့္ကုိကုိယ္ထိန္းႏုိင္ေသာစြမ္းအားကုိ လူတုိင္း လုိခ်င္ၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္ 
လက္ေတြ႔တြင္ကား ကုိယ့္စိတ္ကုိ ကုိယ္မပုိင္ၾက။ ကုိယ့္စိတ္ကုိ ကုိယ္မႏုိင္ၾက။ 
အားေပ်ာ့ေသာ စိတ္ဆႏၵအေလ်ာက္ ခံစားခ်က္၏ ဆြဲေဆာင္ရာ၊ ျဖားေယာင္းရာသုိ႔သာ 
ေကာက္ေကာက္ပါသြားတတ္ၾက၏။  



ငါ့ဘငါ့ဘငါ့ဘငါ့ဘဝဝဝဝ    ငါသာသခင္ငါသာသခင္ငါသာသခင္ငါသာသခင္    ငါသာဘုရင္ငါသာဘုရင္ငါသာဘုရင္ငါသာဘုရင္    ----    ေမာင္ေပၚထြန္းေမာင္ေပၚထြန္းေမာင္ေပၚထြန္းေမာင္ေပၚထြန္း                  www.mmteashop.comwww.mmteashop.comwww.mmteashop.comwww.mmteashop.com 
 

Typing - nayzar Page 54 

ကမ႓ာေျမႀကီး၏ လည္ပတ္မႈသည္ တစ္စကၠန္႔၏ ဆယ္ပုံတစ္ပုံမွ် လြဲေခ်ာ္သြားပါက 
အာကာသရွိ ၿဂိဳလ္ကမၻာမ်ား၏ဟန္ခ်က္ တိမ္းေစာင္းကာ စၾကဝဠာႀကီးတစ္ခုလုံး ဖ႐ုိဖရဲ 
ျဖစ္သြားႏုိင္သည္ဟု အဆုိရွိသည္။ 

အလားတူပင္ လူတစ္ေယာက္အဖုိ႔တြင္လည္း ကုိယ္စိတ္ႏွစ္ပါး “ဟန္ခ်က္လြဲ” 
လွ်င္ သိကၡာက်ျခင္း၊ ကုိယ့္ကုိကုိယ္ အယုံအၾကည္မဲ့ျခင္း၊ စဥ္စားဉာဏ္ကင္းမဲ့ျခင္းတုိ႔ 
ျဖစ္လာႏုိင္သည္။ တကယ္ဆုိေသာ္ ကုိယ့္ကိုကုိယ္မထိန္းႏုိင္ျခင္းသည္ ျပစ္မႈတစ္ခုပင္ 
ျဖစ္သည္။ ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူသည္ မလုံမလျဲဖစ္တတ္သည္၊ ကေယာင္ေခ်ာက္ခ်ား 
ျပဳမူတတ္သည္။ သူ႔အေတြးသည္ မမွန္ႏိုင္ေတာ့၊ အေကာင္းထက္ အဆုိးကုိသာ 
ျပဳမူေပေတာ့မည္။ 

အလြန္စိတ္လႈပ္ရွားၿပီး ဂနာမၿငိမ္ျဖစ္ေနလွ်င္ ဦးေႏွာက္ကလည္း မၿငိမ္ေတာ့။ 
ဦးေႏွာက္မၿငိမ္လွ်င္ ဆင္ျခင္တုံတရားလည္း မမွန္ႏုိင္ေတာ့။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ဘာပဲလုပ္လုပ္ 
အမွန္ကုိ လုပ္ႏုိင္ေတာ့မည္မဟုတ္ေခ်။ 

ေတာင္က်စမ္းကေလး၏ ေရစီးသည္ ေက်ာက္တုံးေက်ာက္ခဲမ်ားကုိ ျဖတ္စီးဆင္း 
လာေသာေၾကာင့္ ျမစ္ႀကီး၏ေရစီးထက္ ပုိ၍ အသံျမည္သည္၊ အသံက်ယ္သည္။ 

လူမ်ားတြင္လည္း စိတ္ဓာတ္ႀကံ့ခုိင္သူတုိ႔သည္ ဘယ္ေတာ့မွ အသံမက်ယ္။ 
သူတုိ႔သည္ ကုိယ့္စိတ္ကုိ  ကုိယ္ထိန္းႏုိင္ၾကသည္။ ဣေျႏၵသိကၡာ ရွိၾကသည္။ 
ပင္လယ္ထဲသုိ႔ စီးဆင္းေသာ ျမစ္ႀကီး၏ေရစီးကဲ့သုိ႔ပင္  တည္ၿငိမ္ေအးေဆးၾကသည္။ 
စိတ္ဓာတ္ႀကံ့ခိုင္မႈမရိွသူတုိ႔သည္ အခက္အခႀဲကံဳေသာအခါ၊ အတုိက္အခုိက္ခံရေသာအခါ၊ 
အေျခအေနဆုိးႏွင့္ ရင္ဆုိင္တုိးရေသာအခါ ကိုယ့္ကုိကုိယ္ ဟန္ခ်က္မထိန္းႏုိင္ဘဲ ယိမ္းယိုင္ 
ၿပိဳလဲသြားတတ္ၾကသည္။ 

သုိ႔ေသာ္ စိတ္ဓာတ္တည္ၿငိမ္သူတုိ႔ကား ဘယ္ေတာ့မွ မေပါက္ကြဲၾက။ 
ဘယ္ေတာ့မွ ေအာ္ႀကီးဟစ္က်ယ္ မလုပ္ၾက။ ဘယ္လုိအေျခအေနဆုိးမ်ဳိးႏွင့္ ႀကံဳရႀကံဳရ 
ဣေျႏၵမပ်က္ဘဲ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏုိင္ၾကသည္။ 

ကမ႓ာေက်ာ္ ေတးျပဳစာဆုိႀကီး ႐ုိစင္နီ၏ “ဆီဗီၿမိဳ႕မွ ဆတၱာသည္” ေအာ္ပရာ 
ျပဇာတ္ကုိ ေရာမၿမိဳ႕တြင္ တင္ဆက္ေသာအခါ ေဝဖန္သူတုိ႔က မနာလုိစိတ္၊ 
မုန္းတီးစိတ္ျဖင့္ ရက္ရက္စက္စက္ ေဝဖန္႐ႈံ႕ခ်ၾကသည္။ သေရာ္ေျပာင္ေလွာင္ 
ျပက္ရယ္ျပဳၾကသည္။ ပြဲၿပီးေသာအခါ မိတ္ေဆြမ်ားက ႐ုိစင္နီကုိ လုိက္ရွာၾကရာ 
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အနီးအနားမွ စားေသာက္ဆုိင္တြင္ ေအးေအးေဆးေဆး စားေသာက္ေနသည္ကုိ အံ့ဩစြာ 
ေတြ႔ရွိၾကရသည္။ မိတ္ေဆြမ်ားက ႐ိုစင္နီအား စိတ္ဓာတ္မက်ရန္ အားေပး 
ေျပာဆိုၾကသည္။ ထုိအခါ ႐ုိစင္နီက- 

‘အားလုံးကုိ ေက်းဇူးတင္ပါတယ္ဗ်ာ၊ ဒါေပမ့ဲ ကၽြန္ေတာ္ စိတ္ဓာတ္မက်ပါဘူး၊ 
ကၽြန္ေတာ္ဟာ ဂႏၲဝင္တြင္မယ့္ ေအာ္ပရာတစ္ပုဒ္ကုိ ထုတ္လုပ္ႏိုင္ခဲ့ၿပီဆုိတာ ကၽြန္ေတာ္ 
သိပါတယ္၊ ေဝဖန္ေရးဆရာေတြက ဘယ္လုိပဲအပုပ္ခ်ခ် ဘာမွမျဖစ္ႏုိင္ပါဘူး၊ ဒီေတာ့ 
ကၽြန္ေတာ့္အေနနဲ႔ ဘာျဖစ္လုိ႔ စိတ္ဓာတ္က်ရမွာလဲ’ ဟု ျပန္ေျပာလုိက္ေလသည္။ 

႐ုိစင္နီကဲ့သုိ႔ပင္ ပညာရွင္ႀကီး အီမာဆင္သည္လည္း သူ၏ အဖုိးမျဖတ္ႏိုင္ေသာ 
စာၾကည့္တုိက္ႀကီး မီးေလာင္ခံရသည္ကုိ အျပံဳးမပ်က္ ၾကည့္ေနႏိုင္ခဲ့၏။ အလားတူပင္ 
စက္မႈသိပၸံပညာရွင္ႀကီး အက္ဒီဆင္သည္လည္း သူ၏ စက္႐ုံေတြ မီးထဲပါသြားေသာအခါ 
မတုန္မလႈပ္ တည္ၿငိမ္စြာျဖင့္ လက္ပုိက္ၾကည့္ေနႏိုင္ခဲ့ေလသည္။  

ဤသည္ကား မိမိကုိယ္မိမိ ထိန္းႏုိင္သူတုိ႔၏ ႀကီးမားေသာ စိတ္ဓာတ္စြမ္းအားပင္ 
ျဖစ္သည္။ သူတုိ႔သည္ အခက္အခကဲုိ ရင္ဆုိင္ႏုိင္ၾကသည္၊ ဒုကၡဆင္းရဲကုိ ခံႏုိင္ရည္ 
ရွိၾကသည္၊ ေလာကဓံကုိ ၾကံ့ၾကံ့ခံႏုိင္ၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ သူတုိ႔သည္ 
ေလာကသဘာဝ၊ ေလာကနိယာမႏွင့္ အမွန္တရားကုိသိရွိၿပီး မိမိတုိ႔၏စိတ္ကုိ 
တည္တည္ၿငိမ္ၿငိမ္ ထိန္းႏုိင္ၾကေသာေၾကာင့္ပင္ ျဖစ္၏။ 

တကယ္ဆုိေသာ္ စိတ္ဓာတ္တည္ၿငိမ္ျခင္း၊ ႀကံ့ႀကံ့ခံႏုိင္ျခင္းသည္ မိမိ၏စိတ္ကုိ 
ပုံမွန္အေနအထားျဖင့္ ဟန္ခ်က္ညီညီ ထိန္းခ်ဴပ္ထားႏုိင္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ 

ယခုေခတ္တြင္ အဖိုးတန္ေမာ္ေတာ္ကားမ်ား၌ လမ္းၾကမ္းကုိ တည္ၿငိမ္ေခ်ာေမြ႔စြာ 
ေမာင္းႏွင္းႏုိင္ရန္ ထိန္းခ်ဴပ္ကိရိယာမ်ား တပ္ဆင္ထားၾကသည္။ ထုိ႔အတူ လူမ်ားမွာလည္း 
ဘဝၾကမ္း၊ အေျခအေနၾကမ္းကုိ ေက်ာ္လႊားႏုိင္ရန္ မိမိစိတ္ကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ၾကရသည္။ 
သုိ႔မွသာလွ်င္ လူ႔ဘဝ တစ္သက္တာခရီးကုိ တည္ၿငိမ္ေအးေဆးစြာ ေလွ်ာက္လွမ္းႏုိင္ 
ၾကမည္ ျဖစ္သည္။ 

သုိ႔ေသာ္ ကၽြႏု္ပ္ ေတြ႔ဖူးေသာ သူေ႒းႀကီးတစ္ေယာက္ကား ဤသုိ႔မဟုတ္ပါေခ်။ 
သူ႔တြင္ လမ္းၾကမ္းထိန္းကိရိယာပါေသာ အဖိုးတန္ဇိမ္ခံကားႀကီး ရွိသည္။ သုိ႔ေသာ္ 
သူ႔ကုိယ္ႏွင့္ သူ႔စိတ္ကုိထိန္းႏုိင္ေသာ အရည္အခ်င္းေတာ့ လုံးဝမရိွ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သူသည္ 
အေသးအဖြ႔ဲ အေႏွာင့္အယွက္ကေလးမ်ားေၾကာင့္ပင္လွ်င္ ေယာက္ယက္ခတ္ကာ 
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ဂနာမၿငိမ္ ျဖစ္ေနတတ္သည္။ သူသည္ အိမ္မႈကိစၥအတြက္ေရာ၊ လုပ္ငန္းကိစၥအတြက္ပါ 
အၿမဲတမ္း ေတြးပူေနတတ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သူ႔စိတ္သည္ အၿမဲတမ္း လႈပ္ရွားေနသည္၊ 
အၿမဲတမ္း မတည္မၿငိမ္ျဖစ္ေနသည္။ ထုိအခါ သူသည္ ဘယ္အရာကိုမွ တည္တည္ၿငိမ္ၿငိမ္ 
မဆုံးျဖတ္ႏုိင္ေတာ့။ သူသည္ အၿမတဲမ္းပူပန္ၿပီး စိတ္ဓာတ္လည္း မတည္ၿငိမ္ေသာေၾကာင့္ 
သူ၏ ဥပဓိ႐ုပ္ႏွင့္ ကုိယ္ရည္ကုိယ္ေသြးလည္း ဣေျႏၵပ်က္ကာ တင့္တယ္တည္ၿငိမ္မႈ 
မရိွေတာ့ေခ်။ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ဘဝတြင္ စိတ္ခ်မ္းသာမႈ၊ ေအာင္ျမင္မႈရလုိလွ်င္ ဘဝအျမင္မွန္ဖုိ႔ 
လုိသည္။ အရာခပ္သိမ္းကုိ ၾကည္လင္ေသာစိတ္၊ တည္ၿငိမ္ေသာမေနာျဖင့္ ႐ႈျမင္တတ္ဖို႔ 
လုိသည္။ ကုိယ္ေရာစိတ္ေရာ တည္ၿငိမ္မႈမရိွေသာ၊ ဟန္ခ်က္မညီေသာ 
လူတစ္ေယာက္သည္ ဘဝတြင္ ဘယ္ေတာ့မွ ထိပ္တန္းသုိ႔ ေရာက္ႏုိင္လိမ့္မည္ မဟုတ္။ 

ကုိယ့္ကိုကုိယ္ထိန္းခ်ဴပ္ႏုိင္ျခင္း၊ ကုိယ့္စိတ္ကုိ ကုိယ္ႏုိင္ျခင္းသည္ တန္ခိုးဣဒၶိပါဒ္ 
တစ္မ်ဳိးပင္ ျဖစ္သည္။ ထုိစိတ္သည္ စိတ္အလုိလုိက္ျခင္း၊ စိတ္ဓာတ္က်ျခင္းႏွင့္ စုိးရိမ္ 
ေၾကာက္လန္႔ျခင္းတုိ႔ကုိ ဖယ္ရွားပစ္ႏုိင္သည္။ 

 အေမရိကန္ႏုိင္ငံတြင္ အလြန္နာမည္ႀကီးေသာ ေရွ႕ေနတစ္ဦးရွိခဲ့သည္။ 
သူ႔နာမည္က ဂ်ဳိးဇက္အိတ္ခ်္ခ်တ္ထ္၊ သူသည္ လူငယ္ေရွ႕ေနေပါက္စဘဝကပင္ 
သူ႔အစြမ္းအစကုိ ျပသႏုိင္ခဲ့သည္။ 

တစ္ခါေသာ္ ဂ်ဳိးဇက္ခ်တ္ထ္သည္ အေရးႀကီးေသာအမႈတစ္ခုအတြက္ 
ေရွ႕ေနလုိက္ရသည္။ ထုိအမႈကုိ တရားသူႀကီးဗန္ဘရန္႔၏႐ုံးေတာ္တြင္ စစ္ေဆးသည္။ 
ဗန္ဘရန္႔မွာ ေရွ႕ေနက ေလွ်ာက္လဲခ်က္ေပးေနစဥ္ ဂ်ဴရီလူႀကီးမ်ားႏွင့္ စကားေျပာ 
ေနတတ္ေသာ အက်င့္ရွိသည္။ ထုိေန႔က ဂ်ဳိးဇက္ခ်တ္ထ္မွာ သူ႔အမႈအတြက္ မိနစ္ ၄ဝ သာ 
ေလွ်ာက္လဲခြင့္ ရထားသည္။ သုိ႔ျဖင့္ ဂ်ဳိးဇက္ခ်တ္ထ္က ေလွ်ာက္လဲခ်က္ စတင္ေပးေသာ 
အခါ တရားသူႀကီး ဗန္ဘရန္႔သည္ ေဘးသုိ႔လွည့္ကာ ဂ်ဴရီလူႀကီးမ်ားႏွင့္ စကားေျပာ 
ေနေလသည္။  

ထုိအခါ ေရွ႕ေနေပါက္စကေလး ဂ်ဳိးဇက္ခ်တ္ထ္က သူ၏ ေလွ်ာက္လဲခ်က္ကုိ 
ဆက္မတင္ေတာ့ဘဲ ႐ုတ္တရက္ ရပ္ပစ္လုိက္သည္။ ထုိ႔ေနာက္ တည္ၿငိမ္ခ့ံညားစြာျဖင့္ 
လက္ႏွစ္ဖက္ကုိပုိက္ကာ တရားသူႀကီးမ်က္ႏွာကုိ တည့္တည့္ႀကီး စုိက္ၾကည့္လုိက္သည္။ 
တရားခြင္တစ္ခုလုံးမွာ အပ္က်သံပင္ ၾကားရေလာက္ေအာင္ တိတ္ဆိတ္သြားသည္။ 
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ေရွ႕ေနကေလး၏အၾကည့္ေၾကာင့္ တရားသူႀကီးမွာ မသိမသာ မ်က္ႏွာပ်က္ကာ 
မ႐ိုးမ႐ြျဖစ္သြား၏။ ဤတြင္ ေရွ႕ေနကေလးက တည္ၿငိမ္ေအးေဆးၿပီး ေအာင္ျမင္ 
ျပတ္သားေသာအသံျဖင့္- 

‘ေလးစားအပ္ေသာ တရားသူႀကီးမင္းခင္ဗ်ား၊ အခုအမႈအတြက္ ကၽြန္ေတာ့္မွာ 
ေလွ်ာက္လဲခ်ိန္ မိနစ္ ၄ဝ ပဲ ရပါတယ္။ တရားမွန္ကုိရဖို႔အတြက္ ကၽြန္ေတာ့္အေနန႔ဲ 
စကၠန္႔တုိင္းဟာ အလြန္တန္ဖုိးရွိလွပါတယ္။  ဒါေၾကာင့္မုိ႔ ကၽြန္ေတာ့္ ေလွ်ာက္လဲခ်က္ကို 
တရားသူႀကီးမင္းက စိတ္ဝင္စားစြာ နားေထာင္ပါရန္ ေလးစားစြာ ေမတၱာရပ္ခံလုိပါတယ္ 
ခင္ဗ်ား’ ဟု ရဝဲ့့ံစြာ ေျပာလိုက္သည္။ 

ဤတြင္ တရားသူႀကီးမွာ မ်က္ႏွာ နီရဲသြားၿပီး-  

‘ဆက္ၿပီး ေလွ်ာက္လပဲါ’ ဟုျပန္ေျပာလိုက္ေလသည္။ 

ဤျဖစ္ရပ္သည္ ကုိယ့္စိတ္ကုိကုိယ္ တည္ၿငိမ္စြာထိန္းႏုိင္သူတုိ႔၏ အေကာင္းဆုံး 
နမူနာပင္ျဖစ္၏။ 

လူတစ္ေယာက္သည္ ဘယ္ေလာက္ပင္ေတာ္ေတာ္၊ ကုိယ္စိတ္ႏွစ္ပါး တည္ၿငိမ္မႈ 
မရိွလွ်င္ ဘယ္ေတာ့မွ ေခါင္းေဆာင္ေကာင္း မျဖစ္ႏိုင္ေခ်။ အထူးသျဖင့္ 
ေခါင္းေဆာင္ေကာင္းတုိ႔သည္ အေရးေပၚအေျခအေနတြင္ ေသြး႐ူးေသြးတန္း ကေယာင္ 
ေခ်ာက္ခ်ားမျဖစ္ဘဲ အေျခအေနကုိ တည္ၿငိမ္ေအးေဆးစြာ သုံးသပ္ဆုံးျဖတ္ႏုိင္ၾကသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း ပထမကမ႓ာစစ္ႀကီးအတြင္းက ေသေရးရွင္ေရးအေျခအေနႏွင့္ 
ရင္ဆုိင္ေနရခ်ိန္တြင္ ျပင္သစ္ဗိုလ္ခ်ဳပ္ႀကီး ဖာဒီနန္ဖို႔ခ်္အား မဟာမိတ္တပ္မ်ား၏ 
စစ္ဦးစီးခ်ဳပ္အျဖစ္ ခန္႔အပ္လုိက္ေသာအခါ- 

‘က်ဴပ္တုိ႔ကုိ တည္တည္ၿငိမ္ၿငိမ္ဆုံးျဖတ္ႏုိင္တဲ့လူကုိသာ ေပးပါ၊ ကုိယ္ 
ဘယ္ေနရာမွာ ရပ္ေနတယ္ဆုိတာကုိ သိတဲ့လူကုိသာ က်ဴပ္တုိ႔လုိခ်င္တယ္’ ဟု 
ျပည္သူေတြက ေတာင္းဆုိခဲ့ၾကျခင္း ျဖစ္၏။ 

တည္ၿငိမ္ေသာ၊ ဆင္ျခင္တုံတရားရွိေသာ ပုဂၢဳိလ္ကုိ တစ္ကမ႓ာလုံးက 
ၾကည္ညဳိသည္၊ ေလးစားသည္။ ထုိပုဂၢဳိလ္သည္ အေရးေပၚအႏၲရာယ္ႏွင့္ ၾကံဳရေသာ 
အခါမ်ဳိးတြင္လည္း ဣေျႏၵမပ်က္၊ ကေယာင္ေခ်ာက္ခ်ား မျဖစ္။ သူသည္ ဘယ္လုိ 
အေျခအေနဆုိးႏွင့္ပင္ ၾကံဳရၾကံဳရ၊ ဟန္မပ်က္ဘဲ ကုိယ့္ကုိကုိယ္ထိန္းကာ တည္ၿငိမ္စြာျဖင့္ 
ေဆာင္႐ြက္သြားႏုိင္သည္။ 
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ထုိပုဂၢဳိလ္မ်ဳိးကုိ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔အားလုံး အားကုိးသည္၊ ယုံၾကည္သည္။ ထုိပုဂၢိဳလ္မ်ဳိး၏ 
လက္ေအာက္တြင္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အားလုံး လုံျခံဳသည္၊ စိတ္ခ်သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ကုိယ္စိတ္ႏွစ္ပါးတည္ၿငိမ္မႈကုိ ရလုိလွ်င္ ကုိယ့္စိတ္ကုိကုိယ္ ျပဳျပင္ပါ၊ 
အားေပးပါ။ အိပ္ရာဝင္ အိပ္ရာထတုိင္း - 

‘ငါ့မွာ တန္ခုိးပါဝါရွိတယ္၊ ငါ့ကုိယ္ငါ ထိန္းႏုိင္တယ္၊ ငါလုပ္ရင္ ျဖစ္ကုိျဖစ္တယ္၊ 
ျဖစ္ရမယ္၊ ျဖစ္ႏိုင္တယ္’ ဟူ၍ ဘုရားဝတ္ျပဳသလုိ ေန႔တုိင္း မပ်က္မကြက္အာ႐ံုျပဳပါ၊ 
႐ြတ္ဆုိပါ၊ ေႂကြးေၾကာ္ပါေလ။ 
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[[[[၁၁၁၁ဝဝဝဝ]]]]    

    

အာ႐ံုစိုက္မွ ေအာင္ျမင္မည္အာ႐ံုစိုက္မွ ေအာင္ျမင္မည္အာ႐ံုစိုက္မွ ေအာင္ျမင္မည္အာ႐ံုစိုက္မွ ေအာင္ျမင္မည္    

    

 
““““အာ႐ံုစိုက္ျခင္းသည္၊ ေအာင္ျမင္မႈ၏ တန္အာ႐ံုစိုက္ျခင္းသည္၊ ေအာင္ျမင္မႈ၏ တန္အာ႐ံုစိုက္ျခင္းသည္၊ ေအာင္ျမင္မႈ၏ တန္အာ႐ံုစိုက္ျခင္းသည္၊ ေအာင္ျမင္မႈ၏ တန္ဖိုးျဖစ္၏ဖိုးျဖစ္၏ဖိုးျဖစ္၏ဖိုးျဖစ္၏”””” 

 
                                          

  ေလာ့ဒ္ ေနာ့သ္ကလစ္ေလာ့ဒ္ ေနာ့သ္ကလစ္ေလာ့ဒ္ ေနာ့သ္ကလစ္ေလာ့ဒ္ ေနာ့သ္ကလစ္((((၁၈၆၅၁၈၆၅၁၈၆၅၁၈၆၅----၁၉၂၂)၁၉၂၂)၁၉၂၂)၁၉၂၂)    
                                                                                                                                                                    ၿဗိတိသွ် စာနယ္ဇင္း လုပ္ငန္းရွင္ႀကီးၿဗိတိသွ် စာနယ္ဇင္း လုပ္ငန္းရွင္ႀကီးၿဗိတိသွ် စာနယ္ဇင္း လုပ္ငန္းရွင္ႀကီးၿဗိတိသွ် စာနယ္ဇင္း လုပ္ငန္းရွင္ႀကီး    

 

 

‘ဆယ္နာရီနဲ႔ သုံးနာရီအတြင္းမွာ အေကာင္းဆုံးလုပ္ျဖစ္ေအာင္ ကၽြန္ေတာ္ 
အၿမဲတမ္းႀကိဳးစားတယ္’ 

ဤသည္မွာ နံနက္ဆယ္နာရီတြင္ အလုပ္သုိ႔လာၿပီး မြန္းလြဲသုံးနာရီတြင္ အိမ္သို႔ 
ျပန္ေလ့ရွိေသာ နယူးေယာက္ၿမိဳ႕မွ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္တစ္ဦး၏ လက္သုံးစကား 
ျဖစ္သည္။ 

သူသည္ အလုပ္သုိ႔မသြားမီ အိမ္ျပတင္းေပါက္မွ အျပင္သုိ႔ လွမ္းၾကည့္လုိက္သည္။ 
ေမွ်ာ္စင္ေပၚမွ နာရီႀကီးကုိ ျမင္ရသည္။ နံနက္ဆယ္နာရီ ထုိးလုၿပီ။ ဤတြင္ သူက 
သူ႔ကုိယ္သူ သစၥာအဓိ႒ာန္ ျပဳလုိက္သည္။ 

‘ဒီေန႔အဖို႔ ငါရဲ႕ အဓိကတာဝန္က ဆယ္နာရီက သုံးနာရီအတြင္းမွာ 
ကုိယ့္အလုပ္ကုိ အေကာင္းဆံုးလုပ္ဖုိ႔ပဲ၊ ဒီငါးနာရီအတြင္းမွာ ငါလုပ္တာဟာ ငါ့ဘဝမွာ 
ဒီေန႔အတြက္ အေကာင္းဆုံးအလုပ္ ျဖစ္ရမယ္၊ လုပ္သေလာက္ အက်ဳိးရွိရမယ္’ 
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  စာဖတ္သူမိတ္ေဆြ၊ အဆုိပါလုပ္ငန္းရွင္ႀကီး၏နည္းလမ္းသည္ တစ္ေန႔တာကို 
အေကာင္းဆုံးအသုံးခ်သည့္ နည္းလမ္းပင္ ျဖစ္ပါသည္။ တစ္ေန႔တာမွာ ၂၄ နာရီလံုးလုံး 
အလုပ္လုပ္ဖုိ႔ မႀကိဳးစာပါႏွင့္။ အနည္းဆုံး ဆယ္နာရီမွ သုံးနာရီ၊ ကုိးနာရီမွ ငါးနာရီ၊ 
ရွစ္နာရီမွ ေျခာက္နာရီ စသည္ျဖင့္ အခ်ိန္ပိုင္းကေလးေလာက္ အေကာင္းဆုံး 
လုပ္ႏုိင္ဖုိ႔ကုိသာ စဥ္စားပါ၊ ႀကိဳးစားပါ မိတ္ေဆြ။ 

‘ဆယ္နာရီန႔ဲ သုံးနာရီအတြင္းမွာ အေကာင္းဆုံးလုပ္ျဖစ္ေအာင္’ ဆိုေသာ 
စကားသည္ အလြန္ေကာင္းမြန္ေသာရည္႐ြယ္ခ်က္ ျဖစ္သည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ အလုပ္ခ်ိန္ 
အတြင္း၌ ကုိယ္ႏွင့္စိတ္ကုိျမွဳပ္ႏံွကာ အေကာင္းဆုံးျဖစ္ေအာင္လုပ္ခဲ့လွ်င္ မည္သည့ ္
လုပ္ငန္းမဆုိ အေရအတြက္ေရာ၊ အရည္အေသြးပါ တိုးတက္လာမည္မွာ မုခ်ျဖစ္သည္။ 

‘လူတစ္ေယာက္၏တန္ဖုိးသည္ တစ္ေန႔တာကုိ သူ အသုံးခ်ပုံေပၚ၌ တည္၏’ ဟု 
ပညာရွင္ႀကီး  အီမာဆင္က ေျပာခဲ့သည္။  

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ႀကီးမ်ား၊ တီထြင္သူမ်ား၊ ဘဏ္လုပ္ငန္းရွင္မ်ား၊ 
အႏုပညာရွင္မ်ား၊ စာေပပညာရွင္မ်ား၊ ဂီတပညာရွင္မ်ားသည္ တစ္ေန႔တာအခ်ိန္၏ 
တန္ဖုိးကုိ အေလးအနက္သိရွိကာ မိမိတုိ႔၏လုပ္ငန္းကုိ အထူးအာ႐ုံစုိက္၍ လုပ္ကုိင္ 
ခဲ့ၾကေသာေၾကာင့္ ေလာကေကာင္းက်ဳိးကုိ သယ္ပုိးႏိုင္ခဲ့ၾကျခင္း ျဖစ္သည္။ 

အေမရိကန္ႏုိင္ငံမွ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းႀကီးတစ္ခု၏ အႀကီးအကဲပုဂၢဳိလ္တစ္ဦးက 
အခ်ိန္တုိအတြင္း အလုပ္အမ်ားႀကီးၿပီးစီးပုံကုိ ေအာက္ပါအတုိင္း ေျပာျပဖူးသည္။ 

‘က်ဳပ္နည္းက ဘာမွမခက္ပါဘူး၊ သိပ္ၿပီး လြယ္ပါတယ္။ က်ဳပ္အလုပ္လုပ္ၿပီဆုိရင္ 
ဘာအေႏွာင့္အယွက္မွ အဝင္မခံဘူး၊ အလုပ္ကုိပဲ အထူးအာ႐ုံစိုက္ၿပီး လုပ္တယ္၊ 
စိတ္အာ႐ံုကုိ အလုပ္ထမဲွာပဲ ျမွဳပ္ႏံွထားတယ္၊ ငါဟာ ဒီအခ်ိန္မွာ ငါ့အတြက္ 
အေရးအႀကီးဆုံးအလုပ္ကုိ လုပ္ေနတာလို႔ စိတ္ထမဲွာ စြဲထားတယ္၊ ၿပီးေတာ့ ႏွစ္နာရီ 
သုံးနာရီ အလုပ္ကုိ ရွစ္နာရီ ကုိးနာရီအထိ ဆြဲၿပီးမလုပ္ဘူး’ 

ထုိပုဂၢဳိလ္ႀကီးသည္ သူ႔အလုပ္ခန္းတြင္ ေန႔စဥ္ သုံးနာရီသာ အလုပ္လုပ္သည္။ 
သုိ႔ေသာ္လည္း သူသည္ သာမန္လူေတြ တစ္ပတ္ေလာက္လုပ္ရမည့္အလုပ္ကို 
သုံးနာရီတည္းျဖင့္ၿပီးေအာင္ လုပ္ႏုိင္သည္။ သူကား သာမန္လူမဟုတ္၊ အလြန္ 
စြမ္းအားေကာင္းေသာ လူ႔စက္ယႏၲရားႀကီးပင္ ျဖစ္သည္။ သူသည္ သူ႔ကုမၸဏီႀကီး 
တစ္ခုလုံးအတြက္ စိတ္ကူးသည္၊ အၾကံထုတ္သည္၊ စီမံကိန္း ခ်သည္၊ တီထြင္ 
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ဖန္တီးႏုိင္သည္။ အလုပ္တစ္ခုကုိ လုပ္ကုိင္ေနစဥ္တြင္ စိတ္အာ႐ံုကုိ ယင္းအလုပ္ 
တစ္ခုတည္း အေပၚတြင္သာ စူးစုိက္ျမွဳပ္ႏွံထားသည္။ 

အလားတူပင္ ၿဗိတိသွ် စာနယ္ဇင္းလုပ္ငန္းရွင္ႀကီး ေလာ့ဒ္ေနာ့သ္ကလစ္၏ 
ေအာင္ျမင္မႈေသာ့ခ်က္မွာလည္း အလုပ္ကုိအာ႐ုံစိုက္ျခင္းပင္ ျဖစ္သည္။ 

ေလာ့ေနာ့သ္ကလစ္၏အေၾကာင္းကုိ သူ၏ အေမရိကန္လုပ္ေဖာ္ကုိင္ဖက္ 
တစ္ဦးက ဤသုိ႔ ေျပာျပဖူးသည္။  

‘အဲဒီတုန္းက က်ဳပ္တုိ္႔ အယ္လင္ဝုမွာ အပန္းေျဖခရီးထြက္ေနၾကတယ္၊ 
တစ္ေန႔ေတာ့ မနက္အေစာႀကီးမွာ ေလာ့ဒ္ေနာ့သ္ကလစ္ရဲ႕အခန္းေရွ႕က ျဖတ္ၿပီး 
ကၽြန္ေတာ္ ေရခ်ဳိးခန္းသြားေတာ့ လား…. လား… သူက ခုတင္ေပၚမွာထုိင္ရင္း သတင္းစာ 
ဖတ္ေနသဗ်၊ တစ္ခ်ိန္တည္းမွာ အတြင္းေရးမွဴးစာေရးမကုိလည္း အလုပ္ကိစၥအတြက္ 
ပါးစပ္က စာေတြ႐ြတ္ေပးေနေသးသဗ်’ 

ဤသည္မွာ ေလာ့ေနာ့သ္ကလစ္၏ အလုပ္အေပၚအာ႐ံုစုိက္မႈ စြမ္းအားပင္ 
ျဖစ္သည္။ သူသည္ အလုပ္လုပ္ၿပီဆုိလွ်င္ မည္သည့္အေႏွာင့္အယွက္မွ် အဝင္မခံဘဲ 
အလုပ္ကုိသာ အာ႐ံုစုိက္၍ ေဇာက္ခ်လုပ္ကုိင္သည္။ တကယ္ဆုိေသာ္ သူသည္ 
စာနယ္ဇင္းေလာက၏ “ဘုရင္” ျဖစ္လာခဲ့သည္မွာ အရင္းအႏွီးေၾကာင့္ မဟုတ္၊ 
“အာ႐ုံစုိက္မႈ” စြမ္းအားႏွင့္ “ေအာင္စိတ္” ခုိင္မာမႈတုိ႔ေၾကာင့္သာ ျဖစ္သည္။ 

အလုပ္တစ္ခုလုပ္လွ်င္ အာ႐ုံတစ္ပါး လြင့္ေမ်ာေနတတ္သူ၊ အလုပ္အေပၚ 
အာ႐ုံမေရာက္သူ၊ အေႏွာင့္အယွက္တစ္စုံတစ္ရာဝင္လာလွ်င္ လုပ္လက္စအလုပ္ကုိ 
ရပ္ပစ္တတ္သူတုိ႔သည္ ေခါင္းေဆာင္မႈစြမ္းရည္မရွိသူမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ မိတ္ေဆြသည္ မိမိလုပ္ငန္းတြင္ ေခါင္းေဆာင္ျဖစ္လုိလွ်င္၊ 
အေကာင္းဆုံးနည္းျဖင့္ အေကာင္းဆုံး အလုပ္ၿပီးေျမာက္ေစလုိလွ်င္ လုပ္ငန္းကုိမလုပ္မီ 
အစီအစဥ္ခ်မွတ္ပါ။ ထုိ႔ေနာက္ ယင္းအစီအစဥ္အတုိင္း အထူးအာ႐ုံစုိက္၍ 
ၿပီးေျမာက္ေအာင္ ေဆာင္႐ြက္ပါ။ 

လုိရင္းအခ်က္ကေတာ့ အလုပ္ခ်ိန္ကုိ တိတိက်က်သတ္မွတ္ၿပီး ထုိအလုပ္ခ်ိန္ 
အတြင္း အလုပ္ကုိ ဖိဖိစီးစီး အားတက္သေရာလုပ္ကုိင္ဖုိ႔ပင္ ျဖစ္သည္။ အလုပ္ရွင္ျဖစ္ေစ၊ 
အလုပ္သမားျဖစ္ေစ ထုိသုိ႔ တိတိက်က်၊ စြဲစြဲၿမၿဲမဲလုပ္တတ္သူသာလွ်င္ ဘဝတြင္ 
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ေအာင္ျမင္မႈ ရႏုိင္သည္။ ထုိလူမ်ဳိးကုိသာ ေနရာတုိင္းတြင္ လူတုိင္းက အထင္ႀကီးၾကသည္၊ 
အားကုိးယုံၾကည္ၾကသည္။ 

အလုပ္လုပ္သူတုိင္း အလုပ္ခြင္တြင္ ထုိင္ၾကသည္။ သုိ႔ေသာ္ အခ်ိန္ေတြသာ 
တစ္နာရီၿပီးတစ္နာရီ ကုန္လြန္သြားသည္။ အလုပ္က မည္မည္ရရမၿပီး၊ ယင္းသုိ႔မၿပီးျခင္းမွာ 
အျခားေၾကာင့္မဟုတ္၊ အလုပ္တြင္ စိတ္ဝင္စားမႈအားနည္းေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
အေၾကာင္းေၾကာင္းေၾကာင့္ ဝင္ေရာက္လာေသာ စိတ္ခံစားခ်က္မ်ားႏွင့္ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
အေႏွာင့္အယွက္မ်ားကုိ မဖယ္ရွားႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ စီးပြားေရးသမား 
အမ်ားစုသည္ အာ႐ုံစူးစုိက္မႈနည္းပါးျခင္း၊ လုပ္ငန္းစဥ္အတိအက် မခ်မွတ္ႏုိင္ျခင္း 
တုိ႔ေၾကာင့္ ႀကီးပြားသင့္သေလာက္ မႀကီးပြားၾကျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ တကယ္အလုပ္ၿပီးေစခ်င္လွ်င္ “ဒီေန႔လုပ္စရာေတြကုိ မၿပီးၿပီးေအာင္ 
လုပ္မယ္” ဟူ၍ ေန႔စဥ္နံနက္တုိင္း ကုိယ့္ကုိကုိယ္ သစၥာအဓိ႒ာန္ျပဳပါ။ 

မိမိအလုပ္လုပ္ေနစဥ္အတြင္း မည္သည့္အေႏွာင့္အယွက္မွ အဝင္မခံပါႏွင့္။ 
အထူးသျဖင့္ အလကားအခ်ိန္ျဖဳန္းဖုိ႔ ေရာက္လာေသာဧည့္သည္ကုိ သတိထားပါ။ 
ထုိသူသည္ မိတ္ေဆြဟန္ေဆာင္ၿပီး တစ္ပါးသူတုိ႔၏ အဖုိးတန္အခ်ိန္ကုိ ခုိးယူရန္လာသူ 
ျဖစ္သည္။ မိတ္ေဆြသည္ အလုပ္ခ်ိန္ကုိ အလြန္ေလးစားသူျဖစ္ေၾကာင္း၊ အလုပ္ခ်ိန္တြင္ 
မည္သည့္အဟန္႔အတားကုိမွ် လက္ခံသူမဟုတ္ေၾကာင္း လူတုိင္းသိေအာင္လုပ္ထားပါ။ 
မိမိကလည္း အလုပ္ခ်ိန္အတြင္းမွာ ကုိယ့္စည္းကမ္းကုိ တိက်စြာလုိက္နာပါ။ 
ဤစည္းကမ္းေၾကာင့္ မိတ္ေဆြအား လူေတြမုန္းသြားမည္ကုိ မေၾကာက္ပါႏွင့္။ 
စည္းကမ္းရွိေသာသူအား အျခားလူေတြက တာရွည္မမုန္းႏုိင္ပါ။ မၾကာခင္တြင္ ေလးစား၍ 
ပင္လာလိမ့္မည္။ 

လူမ်ားစုႀကီး မေအာင္ျမင္ၾကရျခင္းမွာ ကုိယ့္အလုပ္ကုိ မေလးစားေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ အာ႐ုံစိုက္မႈနည္းပါးျခင္းေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ နယူးေယာက္ၿမိဳ႕၌ ဟိႏၵဴဆာမိႀကီး 
တစ္ဦးက ေအာက္ပါအတုိင္း ေဟာေျပာခ့ဲဖူး သည္။ 

‘သာမန္လူတစ္ေယာက္ရဲ႕ ပ်ံ႕လြင့္ေနတဲ့စိတ္န႔ဲ ေယာဂီတစ္ေယာက္ရဲ႕ သမာဓိ 
စိတ္ဟာ အမ်ားႀကီးကြာျခားပါတယ္၊ ဥပမာေျပာရရင္ သာမန္မွန္အိမ္တစ္လုံးရဲ႕ 
အလင္းေရာင္နဲ႔ အလြန္အားေကာင္းတဲ့ လက္ႏွိပ္ဓာတ္မီးရဲ႕အလင္းေရာင္တုိ္႔ ကြာျခားသလို 
ပါပဲ’ 
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လူတစ္ေယာက္အား ေအာင္ျမင္မႈကုိ ေပးႏုိင္ေသာနည္းမွာ “လက္ႏွိပ္ 
ဓာတ္မီးနည္း” ပင္ ျဖစ္သည္။ အလုပ္တစ္ခုကုိ လုပ္ငန္းစဥ္အတိအက် ခ်မွတ္ၿပီး 
အထူးအာ႐ုံစုိက္လုပ္ကုိင္သူႏွင့္ ၿပီးစလြယ္ ျဖစ္ကတတ္ဆန္းလုပ္ကုိင္သူတုိ႔၏ 
ကြာျခားခ်က္မွာ “ေအာင္ျမင္ျခင္း” ႏွင့္ “ဆုံး႐ႈံးနစ္နာျခင္း” တုိ႔ပင္ ျဖစ္သည္။ ဥပမာဆုိေသာ္ 
လွ်ပ္စစ္မီးရထားႏွင့္ လက္တြန္းလွည္းတုိ႔၏ ကြာျခားခ်က္အတုိင္းပင္ျဖစ္သည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ ဘဝတြင္ေအာင္ျမင္လုိလွ်င္ အလုပ္ကုိ အထူးအာ႐ုံစုိက္ၿပီး မီးရထားျမနႏ္ႈန္းျဖင့္ 
ပန္းတုိင္သုိ႔ အေရာက္ခ်ီတက္ပါေလ။ 
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[[[[၁၁]၁၁]၁၁]၁၁]    

    

ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ပါယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ပါယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ပါယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ပါ    

 

‘‘‘‘ကိုယ္ကယဥ္ေက်းမွ ကိုယ္ကယဥ္ေက်းမွ ကိုယ္ကယဥ္ေက်းမွ ကိုယ္ကယဥ္ေက်းမွ သူကသူကသူကသူကယဥ္ေက်းလိမ့္မည္။ ယဥ္ေက်းယဥ္ေက်းလိမ့္မည္။ ယဥ္ေက်းယဥ္ေက်းလိမ့္မည္။ ယဥ္ေက်းယဥ္ေက်းလိမ့္မည္။ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ျခင္းသည္ သိမ္ေမြ႔ျခင္းသည္ သိမ္ေမြ႔ျခင္းသည္ သိမ္ေမြ႔ျခင္းသည္ 
လူခ်စ္လူခင္လူခ်စ္လူခင္လူခ်စ္လူခင္လူခ်စ္လူခင္မ်ားေသာ မ်ားေသာ မ်ားေသာ မ်ားေသာ ““““သွ်ဳိသွ်ဳိသွ်ဳိသွ်ဳိ” ” ” ” တစ္ပါးတစ္ပါးတစ္ပါးတစ္ပါး    ျဖစ္သည္။ တစ္ခါတစ္ရံ ျဖစ္သည္။ တစ္ခါတစ္ရံ ျဖစ္သည္။ တစ္ခါတစ္ရံ ျဖစ္သည္။ တစ္ခါတစ္ရံ ဝတၳဳပစၥည္းမ်ားထက္ ဝတၳဳပစၥည္းမ်ားထက္ ဝတၳဳပစၥည္းမ်ားထက္ ဝတၳဳပစၥည္းမ်ားထက္ 
ယင္းတို႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆက္ဆံပံုယင္းတို႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆက္ဆံပံုယင္းတို႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆက္ဆံပံုယင္းတို႔ႏွင့္ပတ္သက္၍ ဆက္ဆံပံုဆက္ဆံနည္းက ပို၍ အေရးႀကီးသည္ဆက္ဆံနည္းက ပို၍ အေရးႀကီးသည္ဆက္ဆံနည္းက ပို၍ အေရးႀကီးသည္ဆက္ဆံနည္းက ပို၍ အေရးႀကီးသည္’’’’    

      

ေဂ်၊ အီး၊ စီ၊ ဝယ္လ္တန္ေဂ်၊ အီး၊ စီ၊ ဝယ္လ္တန္ေဂ်၊ အီး၊ စီ၊ ဝယ္လ္တန္ေဂ်၊ အီး၊ စီ၊ ဝယ္လ္တန္    
အေမရိကန္ သင္းအုပ္ဆရာႀကီးအေမရိကန္ သင္းအုပ္ဆရာႀကီးအေမရိကန္ သင္းအုပ္ဆရာႀကီးအေမရိကန္ သင္းအုပ္ဆရာႀကီး    

 

 

‘ကုိယ့္လုပ္ငန္းမွာ ေအာင္ျမင္လုိတဲ့ အမႈထမ္းေကာင္းတစ္ေယာက္ကုိ 
က်ဳပ္ေျပာခ်င္တာကေတာ့ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔တဲ့အမူအရာကို ပ်ဳိးေထာင္ပါဆုိတာပါပဲ’ ဟု 
အေမရိကန္စာေရးဆရာ အလဲ္ဘတ္ဟူးဘတ္က ေျပာဖူးသည္။ 

ထုိစကားအလြန္မွန္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ျခင္းသည္ 
လူတစ္ေယာက္အဖုိ႔ “ဥစၥာဓန” ပင္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္တည္း။ 

ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ျခင္းသည္ ကုိယ္ပုိင္ဥစၥာျဖစ္သည္။ ကုိယ္ပုိင္အျမတ္အစြန္း 
ျဖစ္သည္။ ဘယ္ေတာ့မွအ႐ႈံးမရွိေသာ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈျဖစ္သည္။ 

ေလာကတြင္ ေယာက်္ား၊ မိန္းမ၊ လူႀကီး၊ လူငယ္ မေ႐ြး ေသလုမတတ္ ႀကိဳးစားၿပီး 
အလုပ္လုပ္ေနၾကသည္။ ယင္းသုိ႔လုပ္ေနၾကျခင္းမွာ ပုိက္ဆံခ်မ္းသာခ်င္ေသာေၾကာင့္ 
ျဖစ္သည္။ ႀကီးပြားေအာင္ျမင္လုိေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ လူမ်ားစုႀကီးသည္ 
မႀကီးပြားၾက၊ မေအာင္ျမင္ၾက။ အဘယ္ေၾကာင့္နည္း။ 
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အေၾကာင္းတရားေတြ အမ်ဳိးမ်ဳိးရွိသည့္အနက္ အဓိကအေၾကာင္းတစ္ရပ္မွာ 
လူမ်ားစုႀကီးသည္ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔မႈမရိွေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ သူတုိ႔သည္ 
အေျပာအဆို၊ အမူအရာ၊ အျပဳအမူ ၾကမ္းတမ္းၾကသည္။ ႐ုိင္းစုိင္းၾကသည္။ သူတုိ႔သည္ 
ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ျခင္း၏တန္ဖုိးကုိ မသိၾက။ သိေအာင္လည္း မေလ့လာၾက။ ယဥ္ေက်း 
သိမ္ေမြ႔ျခင္းသည္ လူမႈဆက္ဆံေရးကုိ ေခ်ာေမာေျပျပစ္ေစၿပီး ဘဝလမ္းခရီးကုိ 
ေျဖာင့္ျဖဴးေစသည္ဟူေသာအခ်က္ကုိ သူတုိ႔မသိၾက။ 

တကယ္ဆုိေသာ္ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ျခင္းသည္ လူမႈဆက္ဆံေရးဂိတ္တံခါးႀကီးကုိ 
လြယ္ကူစြာဖြင့္ႏုိင္ေသာ “ေသာ့” ပင္ ျဖစ္သည္။ 

‘ဘာ ယဥ္ေက်းတာလဲ၊ အလကား ဟန္ဆာင္ေနၾကတာပါ၊ က်ဳပ္ကေတာ့ 
အဲဒါေတြကုိ လုံးဝ ဂ႐ုမစိုက္ဘူး’ 

ထုိစကားေျပာသူသည္ လုပ္ငန္းရွင္တစ္ဦးျဖစ္သည္။ ထုိစကားေၾကာင့္ပင္ 
သူ႔လုပ္ငန္းမွာ သက္ဆုိးမရွည္ဘဲ ေဒဝါလီခံသြားခဲ့ရသည္။ သုိ႔ေသာ္ သူကေတာ့ 
ထုိအခ်က္ကုိ လုံးဝသတိျပဳမိလိမ့္မည္မဟုတ္။ ေလာကတြင္ မေလ့လာ မဆည္းပူးေသာ 
သူသည္ ဘာကုိမွ မသိႏုိင္ပါေခ်။ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ သူစိမ္းတစ္ဦးကိုျဖစ္ေစ၊ ႏႈတ္အမူအရာ ကုိယ္အမူအရာကုိ 
ၾကည့္၍ အကျဲဖတ္ၾကသည္။ ယင္းသုိ႔ေသာ အကဲျဖတ္မႈအေပၚ အေျခခံ၍ 
ေပါင္းသင္းဆက္ဆံ လုပ္ကုိင္ၾကသည္။ 

ကုိယ္ႏႈတ္အမူအရာ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔သူကုိ လူတုိင္းက သေဘာက်သည္။ 
လူတုိင္း ႏွစ္သက္သည္။ ကုိယ္ႏႈတ္အမူအရာ ႐ုိင္းစုိင္းခက္ထန္ေနလွ်င္ ဘယ္ေလာက္ 
႐ုပ္ေခ်ာသူပျဲဖစ္ျဖစ္ သူတစ္ပါးအျမင္တြင္ အက်ည္းတန္ အ႐ုပ္ဆုိးသည္။ ထုိသုိ႔ေသာ 
လူစားမ်ဳိးကုိ ဘယ္သူမွ် သေဘာမက်၊ ဘယ္သူမွ် မႏွစ္သက္။ ဤကား လူ႔သဘာဝ 
ျဖစ္သည္။ 

ပမာဆုိေသာ္ မေသြးရေသးေသာ ေက်ာက္႐ုိင္းတစ္လုံးႏွင့္ ေထာင့္စုံအကြက္စုံ 
ေသြးထားၿပီးေသာ ေက်ာက္တစ္ပြင့္တုိ႔သည္ တန္ဖုိးခ်င္း အလြန္ကြာျခားသည္။ ထုိ႔အတူပင္ 
႐ုိင္းစုိင္းခက္ထန္သူႏွင့္ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔သူတုိ႔၏တန္ဖုိးမွာ လူမႈဆက္ဆံေရးတြင္ 
လည္းေကာင္း၊ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ လည္ေကာင္း အလြန္ကြာျခားသည္။ 
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ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စရွိသူေတြ၊ ပညာအရည္အခ်င္း ျပည့္ဝသူေတြပင္လွ်င္ ကုိယ္ႏႈတ္ 
အမူအရာ ႐ိုင္းစုိင္းၾကမ္းတမ္းေနၾကသည္ကုိ ျမင္ရသည္မွာ ေတာ္ေတာ္အံ့ဩစရာ 
ေကာင္းသည္။ ဤေလာကသုိ႔ လူေတြေရာက္လာၾကျခင္းမွာ ႐ုိင္းစုိင္းဖုိ႔လာၾကျခင္း မဟုတ္၊ 
ယဥ္ေက်းဖုိ႔လာၾကျခင္းသာ ျဖစ္သည္။ ဤအမွန္တရားႀကီးကုိ လူမ်ားစုႀကီးက 
မသိက်ဳိးကၽြန္ ျပဳေနၾကသည္မွာ  ဝမ္းနည္းစရာေကာင္းလွသည္။ 

ယဥ္ေက်း သိမ္ေမြ႔ျခင္းသည္ ပင္ကုိဗီဇႏွင့္လည္း ဆုိင္သည္။ မ်ားေသာအားျဖင့္ 
ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ေသာမိဘမ်ားမွ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ေသာသားသမီးမ်ား ေမြးဖြားလာ 
ၾကသည္။ ကေလးဘဝကပင္ မိဘမ်ား၏အဆုံးအမျဖင့္ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔လာသူသည္ 
ႀကီးျပင္းလာလွ်င္လည္း ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔တတ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ လူတစ္ေယာက္၏ ဘဝကုိ 
ပတ္ဝန္းက်င္ ကလည္း ဩဇာလႊမ္းမုိးသည္။ “သမေဏန သမေဏာ၊ ေဂါေဏန 
ေဂါေဏာ”၊ “တံငါနားနီး တံငါ၊ မုဆုိးနားနီး မုဆုိး” ဟူေသာ ဆုိ႐ုိးစကားေတြပင္ ရွိသည္ 
မဟုတ္လား။ 

သုိးေဆာင္းစကားပုံတစ္ခုကလည္း “ဝံပုေလြေတြႏွင့္ေနလွ်င္ မၾကာမီတြင္ 
ဝံပုေလြလုိပင္ အူတတ္လာလိမ့္မည္” ဟု ဆုိသည္။ အလားတူပင္ အဂၤလိပ္စာဆိုႀကီး 
ရွိတ္စပီးယားကလည္း “လူမ်ားသည္ ႀကီးက်ယ္ေအာင္ျမင္သူတုိ႔၏ အေလ့အက်င့္ႏွင့္ 
အျပဳအမူကုိ အတုခုိးရမည္” ဟု ဆုိခဲ့ဖူးသည္။ 

လူတစ္ေယာက္သည္ မိမိ၏ ကုိယ္ႏႈတ္အမူအရာကို သတၱိရွိရိွ၊ အသိရွိရွိျဖင့္ 
တုိးတက္ေအာင္ ျပဳျပင္၍ရသည္။ ယင္းသုိ႔ျပဳျပင္လွ်င္ သူသည္ လူ႔အသုိက္အဝန္းတြင္ 
လူယဥ္ေက်းတစ္ဦး ျဖစ္လာႏုိင္သည္။ 

ကုိယ္ႏႈတ္အမူအရာ ေဖာ္ေ႐ြျခင္း၊ ရည္မြန္ျခင္း၊ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ျခင္းသည္ 
လူႀကီးလူေကာင္းတုိ႔၏လကၡဏာ ျဖစ္သည္။ တစ္နည္းဆုိေသာ္ လူတစ္ေယာက္၏ 
ေကာင္းမြန္ေသာ ကိုယ္ရည္ကုိယ္ေသြးလည္း ျဖစ္သည္။ လူအမ်ားႏွင့္ဆက္ဆံရသူတုိ႔၏ 
ေအာင္ျမင္ႀကီးပြားမႈသည္ ဤအခ်က္တြင္ အမ်ားႀကီးတည္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
ယဥ္ေက်းရည္မြန္ေသာဆရာဝန္မ်ား၏ ေဆးခန္းတြင္ လူနာေတြ တန္းစီေနၾကျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 

ယဥ္ေက်းရည္မြန္ျခင္းသည္ လုပ္ငန္းဌာနမ်ားတြင္လည္း အလြန္တန္ဖုိးရွိသည္။ 
ဤအရည္အခ်င္းသည္ အမႈထမ္းတစ္ေယာက္အတြက္ “တက္လမ္း”လည္း ျဖစ္သည္။ 
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လုပ္ငန္းရွင္တစ္ဦးသည္ သူ႔လုပ္ငန္းတြင္ ယဥ္ေက်းရည္မြန္ေသာ  အမႈထမ္းမ်ဳိးကုိသာ 
လုိခ်င္လိမ့္မည္။ 

‘စီးပြားေရးလုပ္ငန္း ေအာင္ျမင္မႈဟာ ယဥ္ေက်းရည္မြန္တဲ့ ဆက္ဆံေရးအေပၚမွာ 
၅ဝ ရာခုိင္ႏႈန္း တည္ပါတယ္’  ဟု လုပ္ငန္းရွင္ႀကီး တစ္ဦးက ေျပာဖူးသည္။ 

‘ေက်းဇူးျပဳၿပီး ခဏ ထိုင္ပါဦး ခင္ဗ်ာ’၊ ‘အခုလုိ လာေရာက္အားေပးတ့ဲအတြက္ 
အမ်ားႀကီး ေက်းဇူးတင္ပါတယ္ခင္ဗ်ာ’ စေသာ ေလာကဝတ္ စကားမ်ားသည္ 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွ လူတစ္ေယာက္အား အက်င့္စာရိတၱေကာင္းမြန္ေၾကာင္း 
ေထာက္ခံစာထက္ ပုိ၍အက်ဳိးျပဳႏိုင္သည္။ 

တစ္ခါက နယူးေယာက္ၿမိဳ႕မွ ထင္ရွားေသာ စာအုပ္ထုပ္ေဝသူတစ္ဦးသည္ 
နာမည္ႀကီးဟုိတယ္တစ္ခု၏ အေရာင္းခန္းမ၌ ေဆးျပင္းလိပ္ဝယ္ယူၿပီးေနာက္ 
အေရာင္းစာေရးထံ ျပန္အမ္းမည့္အေႂကြအတြက္ လက္ျဖန္႔၍ခံလုိက္သည္။  

သုိ႔ေသာ္လည္း အေရာင္းစာေရးက အေႂကြပုိက္ဆံကုိ ဝယ္သူ၏လက္ထဲ 
ထည့္မေပးဘဲ စိတ္တုိသည့္ဟန္ျဖင့္ ေကာင္တာေပၚတြင္ တမင္သက္သက္ ပစ္ခ်ေပးသည္။ 

ထုိအခါ ထုတ္ေဝသူက ေမးလုိက္သည္။ 

‘ဘာျဖစ္လုိ႔ ပုိက္ဆံကုိ က်ဳပ္လက္ထဲ ထည့္မေပးတာလဲ’ 

‘အိုး၊ လူႀကီးမင္းက ပုိက္ဆံကုိ လက္ထဲ ထည့္ေပးေစခ်င္တယ္ေပါ့’ 

‘ေမာင္ရင္က ဘယ္အထဲ ထည့္ေပးေစခ်င္တယ္လုိ႔ ထင္လုိ႔လဲ၊ က်ဳပ္ 
လက္ျဖန္႔ခံထားတာ ဘာအတြက္လုိ႔ ထင္လုိ႔လဲ’ 

ဤသုိ႔ျဖင့္ မယဥ္ေက်းေသာ အျပဳအမႈတစ္ခုေၾကာင့္ ေရာင္းသူ၊ ဝယ္သူတုိ႔၏ 
ဆက္ဆံေရး ပ်က္ျပားေစၿပီး စိတ္မခ်မ္းသာစရာ ျဖစ္ခဲ့ရသည္။ 

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းေပါင္းမ်ားစြာတုိ႔သည္ ေဖာ္ျပပါအတိုင္း ပုိင္ရွင္မ်ားႏွင့္ 
အမႈထမ္းမ်ား၏ ဆက္ဆံေရးညံ့ဖ်င္းမႈေၾကာင့္ ဆုံး႐ႈံးပ်က္စီးသြားၾကရသည္။ သုိ႔ေသာ္ 
ဤအခ်က္ကုိ အေလးအနက္သတိထားမိသူကား ေတာ္ေတာ္ႀကီး ရွားေပလိမ့္မည္။ 

ဆက္ဆံေရးယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔တာေၾကာင့္ နာမည္ေကာင္းရေသာ ဟုိတယ္ပုိင္ရွင္ 
တစ္ေယာက္ ေတြ႔ဖူးသည္။ သူ႔ဟုိတယ္သုိ႔ ေရာက္သြားသူတုိင္းသည္ ကုိယ့္အိမ္ကုိယ့္ရာ 
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ေရာက္ေနသလုိ ထင္မွတ္ရသည္။ ဟုိတယ္ထဲသုိ႔ ဝင္လုိက္သည္ႏွင့္တစ္ၿပိဳင္နက္ 
ေက်နပ္ျခင္း၊ ေပ်ာ္႐ႊင္ျခင္း၊ လြတ္လပ္ျခင္း၊ သက္ေသာင့္သက္သာရွိျခင္းတုိ႔ကုိ 
အမွတ္ထင္ထင္ ခံစားၾကရသည္။ 

ဟုိတယ္အမႈထမ္းမ်ားက ဧည့္သည္မ်ားအား ႐ႊင္လန္းေသာအၿပံဳးျဖင့္ 
ႀကိဳဆုိၾကသည္။ ေျပာဆိုဆက္ဆံရာတြင္လည္း  စံတင္ရေလာက္ေအာင္ ယဥ္ေက်း 
ရည္မြန္ၾကသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း ယင္းဟုိတယ္မွာ ယၾတာမေခ်ဘဲႏွင့္၊ 
ဓာတ္႐ုိက္ဓာတ္စင္မလုပ္ဘႏဲွင့္ “ဓနသိဒၶိ” ေပါက္ေနျခင္း ျဖစ္သည္။ 

ႀကီးပြားေနေသာကုန္သည္ႀကီးတစ္ဦးက သူ၏အမႈထမ္းမ်ားအား မၾကာခဏ 
ေျပာေလ့ရွိေသာစကားမွာ- 

‘ဝယ္သူဆုိင္ထကဲထြက္သြားၿပီးတဲ့ေနာက္ အျပင္ေရာက္သြားတဲ့အခါ တုိ႔ဆုိင္နဲ႔ 
တုိ႔အေၾကာင္း ဘာေတြေျပာလိမ့္မလဲဆုိတာ အၿမတဲမ္းစဥ္းစားၾကည့္ပါ’ ဟူ၏။ 

ႏုိင္ငံႀကီးမ်ား၌ ပုဂၢလိကဘဏ္မ်ား အၿပိဳင္အဆုိင္ဖြင့္လွစ္ေနၾကရာတြင္ 
ေဖာက္သည္မ်ားအား ဆြဲေဆာင္ႏုိင္ေရးအတြက္ အမႈထမ္းမ်ား၏ ဝန္ေဆာင္မႈ 
စြမ္းရည္ခ်င္းလည္း တစ္ဖက္ႏွင့္တစ္ဖက္ သူ႔ထက္ငါေကာင္းေအာင္ ၿပိဳင္ဆုိင္ၾကရသည္။ 
ယင္းသုိ႔ ဝန္ေဆာင္မႈစြမ္းရည္ခ်င္း ၿပိဳင္ဆုိင္ရာတြင္ ဆက္ဆံေရး ယဥ္ေက်း 
ရည္မြန္ျခင္းသည္ အဓိကအရည္အခ်င္းတစ္ရပ္အျဖစ္ ပါဝင္သည္။ 

နယူးေယာက္ၿမိဳ႕၌ ဘယ္ေတာ့မွ မႀကီးပြားေသာ စတုိးဆုိင္တစ္ဆု္ိင္ကုိ 
ေတြ႔ဖူးသည္။ ဆုိင္ထဝဲင္သြားလွ်င္ အေရာင္းစာေရးမ်ား၏အျပံဳးမ်က္ႏွာကုိ ျမင္ရဖို႔ေဝးစြ၊ 
“ဝယ္ခ်င္ဝယ္၊ မဝယ္ခ်င္ေန” ဟူေသာ အမူအရာမ်ဳိးျဖင့္ ဝယ္သူကုိ လူမထင္ေသာ 
အေရာင္းစာေရးမ်ားကုိသာ အၿမတဲမ္းေတြ႔ၾကရသည္။ ထုိဆုိင္မွာ ေစ်းဆုိင္ႏွင့္မတူ၊ 
ကုန္ပစၥည္းဂုိေဒါင္ႏွင့္သာ တူေနသည္။ အေရာင္းစာေရးမ်ားမွာလည္း အေရာင္းစာေရး 
မ်ားႏွင့္မတူ၊ ဂုိေဒါင္ေစာင့္မ်ားႏွင့္သာ တူေနသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ အေမရိကန္လုပ္ငန္းရွင္ႀကီး ေအ၊ တီ၊ စတီးဝပ္သည္ သူ႔ကုမၸဏီ 
အတြက္ အမႈထမ္းမ်ားခန္႔ထားရာတြင္ ယဥ္ေက်းရည္မြန္ေသာ ဥပဓိ႐ုပ္ရွိသူမ်ားကုိသာ 
ေ႐ြးခ်ယ္ခန္႔ထားသည္။ သူ၏အမႈထမ္းမ်ားအား သူ႔ကုမၸဏီႏွင့္ ေဖာက္သည္မ်ားၾကားတြင္ 
အေရးအႀကီးဆုံးေသာ “သံတမန္” မ်ားအျဖစ္ သူက ခံယူထားေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
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‘ယဥ္ေက်းရည္မြန္တဲ့လူရဲ႕ အရင္းအႏွီးဟာ အၿမဲတမ္း ရွင္သန္တုိးတက္ေနတယ္၊ 
အေသးအဖြဲကိစၥကေလးမွာပျဲဖစ္ျဖစ္ ယဥ္ေက်းရည္မြန္စြာ ေျပာဆုိျပဳမူျခင္းဟာ အံ့ဩရ 
ေလာက္ေအာင္ တန္ျပန္အက်ဳိးသက္ေရာက္မႈ ရွိပါတယ္’ ဟု စာေရးဆရာႀကီး 
အယ္လဘတ္ဟူးဘတ္က ေျပာဖူးသည္။ 

အမ်ားသိၾကသည့္အတုိင္း ယခုေခတ္တြင္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမ်ား၏ 
ၿပိဳင္ဆုိင္မႈလည္း အလြန္ႀကီးမားျပင္းထန္ က်ယ္ျပန္႔သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ယခုေခတ္သည္ 
စားသုံးသူ ေက်နပ္မႈရရိွေရးအတြက္ ဝန္ေဆာင္မႈအေကာင္းဆုံးကုိ ေတာင္းဆုိေနသည့္ 
ေခတ္ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ယခုေခတ္တြင္ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ရည္မြန္ေသာ ဆက္ဆံေရးကုိ 
အလုိအပ္ဆုံး ျဖစ္သည္။ 

လူမ်ားစုသည္ ဂုဏ္ရွိသူ၊ ခ်မ္းသာသူ၊ ရာထူးဌာနႏၲရရွိသူမ်ားကုိသာ အေရးတယူ 
ဆက္ဆံတတ္ၾကသည္။ ဂုဏ္မဲ့သူ၊ ဆင္းရဲသူမ်ားကုိေတာ့ လူရာမသြင္းဘဲ “နင္ပ ဲ ငဆ” 
ေျပာဆိုဆက္ဆံတတ္ၾကသည္။ ဤသည္မွာ လူကုိလူလုိ သေဘာမထားတတ္ၾကေသာ 
လူ႐ုိင္းမ်ား၏ စ႐ုိက္လကၡဏာပင္ ျဖစ္သည္။ 

တကယ္ဆုိေသာ္ ယဥ္ေက်းရည္မြန္ျခင္း၊ ကုိယ္ခ်င္းစာစိတ္ရွိျခင္းသည္ 
ရာထူးဂုဏ္သိမ္ႏွင့္ လုံးဝမဆုိင္၊ ဆင္းရဲခ်မ္းသာႏွင့္ လုံးဝမဆုိင္၊ ႏွလုံးသားမွ 
ေပါက္ဖြားလာေသာအရာျဖစ္၍ ပင္ကုိယ္အားျဖင့္ အလြန္ျဖဴစင္သည့္ စိတ္ေနသေဘာထား 
ျဖစ္သည္။  

ထုိ႔ေၾကာင့္ အေမရိကန္ လူမႈေရးေစတနာရွင္ စာေရးဆရာမႀကီး ဂ်ဴလီယာ 
ဝဒ္ဟုိးက- 

‘တကယ္စစ္မွန္တဲ့ ယဥ္ေက်းရည္မြန္ျခင္းဆုိတာ အေတြးအေခၚနဲ႔ ခံစားမႈမွာ 
ကိန္းဝပ္ေနတဲ့ အရည္ေသြး ျဖစ္ပါတယ္’ ဟု ဆုိခဲ့ျခင္း ျဖစ္သည္။ 
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[[[[၁၂]၁၂]၁၂]၁၂] 

    

စကားအလိမၼာ ေအာင္ျမင္ရာစကားအလိမၼာ ေအာင္ျမင္ရာစကားအလိမၼာ ေအာင္ျမင္ရာစကားအလိမၼာ ေအာင္ျမင္ရာ    

    

‘‘‘‘စကားေျပာေကာင္းသူသည္ စာဖတ္သည္၊ စဥ္းစားသည္၊ နားေထာင္သစကားေျပာေကာင္းသူသည္ စာဖတ္သည္၊ စဥ္းစားသည္၊ နားေထာင္သစကားေျပာေကာင္းသူသည္ စာဖတ္သည္၊ စဥ္းစားသည္၊ နားေထာင္သစကားေျပာေကာင္းသူသည္ စာဖတ္သည္၊ စဥ္းစားသည္၊ နားေထာင္သည္။ ည္။ ည္။ ည္။ 
ထို႔ေၾကာင့္ သူ႔တြင္ ေျပာစရာအေၾကာင္းရပ္ တစ္ခုခုထို႔ေၾကာင့္ သူ႔တြင္ ေျပာစရာအေၾကာင္းရပ္ တစ္ခုခုထို႔ေၾကာင့္ သူ႔တြင္ ေျပာစရာအေၾကာင္းရပ္ တစ္ခုခုထို႔ေၾကာင့္ သူ႔တြင္ ေျပာစရာအေၾကာင္းရပ္ တစ္ခုခုရိွသည္ရိွသည္ရိွသည္ရိွသည္’ ’ ’ ’     

                        

ဆာေဝၚလ္တာ စေကာ့ဆာေဝၚလ္တာ စေကာ့ဆာေဝၚလ္တာ စေကာ့ဆာေဝၚလ္တာ စေကာ့((((၁၇၇၁၁၇၇၁၁၇၇၁၁၇၇၁----၁၈၃၂)၁၈၃၂)၁၈၃၂)၁၈၃၂)    
                                                                                                                                                                                        အဂၤလိပ္ စာေရးဆရာအဂၤလိပ္ စာေရးဆရာအဂၤလိပ္ စာေရးဆရာအဂၤလိပ္ စာေရးဆရာ    

 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ လူစိမ္းတစ္ေယာက္ႏွင့္ ဆံုရေသာအခါ သူ၏အဝတ္အစား၊ သူ၏ 
႐ုပ္ရည္ထက္ သူ၏အေျပာအဆုိကုိ ပုိၿပီးအေလးထား၍ အကဲခတ္တတ္ ၾကသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ လူတစ္ေယာက္၏ စကားအေျပာအဆိုကုိ ၾကည့္ၿပီး သူ၏မ်ဳိး႐ုိးဗီဇႏွင့္ 
စ႐ိုက္ဝါသနာကုိ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ သိႏုိင္သည္။ သူေပါင္းသင္းတတ္ေသာ လူမ်ား၏ 
အဆင့္အတန္းကုိ ခန္႔မွန္းႏုိင္သည္။ သူ၏ အသိပညာအတိမ္အနက္ႏွင့္ အဆင့္အတန္းကုိ 
ခြဲျခားႏုိင္သည္။ သူသည္ ေခါင္းေဆာင္ျဖစ္မည့္လူလား၊ ေနာက္လုိက္ျဖစ္မည့္လူလား 
ဆုိသည္ကုိ ေျပာႏိုင္သည္။ သူသည္ ေလ့လာဆည္းပူးတတ္သူလား၊ စဥ္းစား 
ေတြးေခၚတတ္သူလားဆုိသည္ကုိ ေျပာႏိုင္သည္။ 

စင္စစ္ လူတစ္ေယာက္၏ စကားအေျပာအဆုိကုိၾကည့္၍ ထုိသူ၏ အတၴဳပၸတၱိ 
တစ္ခုလုံးကုိ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ ၿခံဳငံုသိရွိႏုိင္သည္။ သူသည္ ယုံၾကည္ေလာက္သူလား၊ 
မယုံၾကည္ရမည့္သူလား၊ အတၱႀကီးသူလား၊ ေလာဘႀကီးသူလား၊ စိတ္ေကာင္းရွိသလူား၊ 
ေစတနာေကာင္းသူလား၊ ၾကင္နာတတ္သူလားဆုိသည္ကုိလည္း သူ႔စကား နားေထာင္ 
ၾကည့္ျခင္းျဖင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ အနီးစပ္ဆုံး အကဲခတ္သိရွိႏုိင္သည္။ 
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တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ ေတြ႔ဆုံ၍ စကားေျပာဆုိျခင္းသည္ လူမႈေရးတြင္ 
အလြန္အေရးႀကီးသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ စကားေျပာဆုိရာတြင္ အဓိပၸာယ္ရွိရွိ၊ 
ထိထိေရာက္ေရာက္ ေျပာတတ္ဖုိ႔လုိသည္။ ကာလ၊ ေဒသ၊ ပုဂၢလႏွင့္ ကုိက္ညီေသာ 
စကားမ်ဳိးကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ ေျပာဆုိတတ္ဖုိ႔လုိသည္။ 

လူတစ္ေယာက္တြင္ အျခားအရည္အခ်င္းေတြ ဘယ္ေလာက္ပင္ ရွိေနရိွေန၊ 
စကားအေျပာအဆိုမတတ္လွ်င္ ထုိအရည္အခ်င္းမ်ားသည္ အက်ဳိးမဲ့အခ်ည္းႏွီး ျဖစ္သြားႏုိင္ 
သည္။ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ စိတ္တြင္းခံစားခ်က္မ်ားကုိ စကားျဖင့္ေဖာ္ထုတ္၍ 
အျခားလူမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေပါင္းသင္း ေနၾကရသည္။ စကားသည္ လူအခ်င္းခ်င္း နားလည္ 
ခ်စ္ၾကည္ေရးအတြက္ အဓိက “ေပါင္းကူး တံတား” ျဖစ္သည္။ 

တစ္ဖက္သားႏွင့္စကားေျပာလွ်င္ ငါ့စကား ႏြားရ သေဘာျဖင့္ ကုိယ္ကခ်ည္း 
အၾကာႀကီးမေျပာရ။ တစ္ဖက္သားအတြက္လည္း အခ်ိန္ေပးရမည္၊ အခြင့္အေရး 
ေပးရမည္။ တစ္ဖက္သားစကားကုိ တက္တက္ႂကြႂကြ၊ စိတ္ပါလက္ပါ ဂ႐ုစိုက္၍ 
နားေထာင္ရမည္။ သုိ႔မွသာ တစ္ဖက္သားကလည္း ကုိယ့္စကားကုိ ေလးစားလိမ့္မည္။ 

စကားေျပာေကာင္းသူတစ္ေယာက္သည္ ယဥ္ေက်းရမည္၊ ရည္မြန္ရမည္၊ 
ပြင့္လင္းရမည္၊ ႐ိုးသားရမည္။ 

စကားေျပာေကာင္းျခင္းတြင္ အခ်က္အလက္ ျပည့္စုံျခင္း၊ ယုတၱိယုတၱာရွိျခင္း၊ 
အစီအစဥ္က်နေျပျပစ္ျခင္း၊ အသံအေနအထားမွန္ကန္ျခင္း စေသာ အဂၤါရပ္မ်ား 
ပါဝင္သည္။ 

စကားေျပာရာတြင္ အသံေနအသံထားမွန္ကန္ေရးအတြက္ အေရးအသား 
ေကာင္းေသာ စာအုပ္တစ္အုပ္ သုိ႔မဟုတ္ အဖြဲ႔အႏြဲ႔ေကာင္းေသာ ကဗ်ာတစ္ပုဒ္ကို 
အသံထြက္၍ မၾကာခဏဖတ္ေပးပါ။ စကားအသုံးအႏႈန္းအလုိက္၊ အျဖစ္အပ်က္အလုိက္ 
အသံေနအသံထားကုိလည္း တစ္သားတည္းက်ေအာင္ ႐ြတ္ဖတ္ပါ။ ဝမ္းသာစရာစာပိုဒ္ကို 
ဖတ္ေသာအခါ ဝမ္းသာေသာအသံ ထြက္ပါေစ၊ ဝမ္းနည္းစရာကုိဖတ္သာအခါ 
ဝမ္းနည္းေသာ အသံမ်ဳိး ျဖစ္ပါေစ။ 

ဆုိလုိရင္းမွာ မိမိ၏အသံတြင္ ခံစားခ်က္သြင္းေပးရန္ ျဖစ္သည္။ ေျပာဆိုေသာ 
အေျခအေန၊ အေၾကာင္းအရာအလုိက္ မိမိ၏အသံတြင္ လုိက္ေလ်ာညီေထြျဖစ္ေသာ 
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ခံစားခ်က္ သြင္းေပးႏုိင္ေလေလ၊ မိမိစကားကုိနားေထာင္သူ အာ႐ုံစိုက္ေလေလ ျဖစ္သည္။ 
တစ္နည္းဆုိေသာ္ ေျပာစကားႏွင့္ အသံေနအသံထား သုိ႔မဟုတ္ အသံအမူအရာသည္ 
တစ္ထပ္တည္းကုိက္ညီရမည္ ျဖစ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ စကားေျပာဆုိေသာအခါ မိမိ၏ 
အသံထဲသုိ႔  မိမိ၏အတၱတစ္ခုလုံးကုိ ပစ္သြင္းလုိက္ပါ။ မိမိေျပာသည့္အတုိင္း ခံစားပါ။ 

သုိ႔ေသာ္ မိမိစကားကုိ ခ်ဲ႕ကား၍ေျပာရန္မဟုတ္၊ ႂကြားဝါး၍ေျပာရန္ မဟုတ္။ 
အဓိကအခ်က္သည္ ႐ုိးသားရမည္၊ ပြင့္လင္းရမည္၊ စိတ္အားထက္သန္ရမည္။ 

သေဘာကေတာ့ မိမိ၏စကားသည္ အဓိပၸာယ္ရွိရမည္။ အရည္အခ်င္းရွိရမည္။ 
စကားထကဲုိ ေစတနာသြင္းလုိက္ပါ၊ ရင္းႏွီးကၽြမ္းဝင္မႈ သြင္းလုိက္ပါ။ တစ္ဖက္မွလည္း 
အလားတူ တုံ႔ျပန္လာပါလိမ့္မည္။ 

‘စကားကုိ ႐ုိးသားမွန္ကန္စြာ ေစတနာျဖင့္ေျပာဆိုျခင္းသည္  ေျမႇာက္ပင့္ျခင္းထက္ 
အက်ဳိးသက္ ေရာက္မႈရွိသည္’ ဟု စာေရးဆရာႀကီးတစ္ဦးက ဆုိဖူးသည္။ 

အေကာင္းဆုံးကေတာ့ ကုိယ့္စကား နားေထာင္ေနသူသည္ စိတ္ခ်မ္းသာ 
ေနေစရမည္။ တတ္ႏုိင္လွ်င္ ဥပမာမ်ား၊ ပုံတုိပတ္စမ်ားျဖင့္ ကုိးကားေျပာဆိုပါ၊ 
နားေထာင္ရသူအဖို႔ ပုိ၍ စိတ္ဝင္စားမႈရိွႏုိင္သည္။ 

တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ အျပန္အလွန္ ေျပာဆိုေဆြးေႏြးရာတြင္ အဓိက 
ဥပေဒတစ္ရပ္မွာ ‘တစ္ဖက္သား၏ စကားကုိ စိတ္ဝင္စားစြာ နားေထာင္ပါ’ ဟူ၍ ျဖစ္သည္။ 
ေျပာတတ္ျခင္းထက္ နားေထာင္တတ္ျခင္းက မ်ားေသာအားျဖင့္ ပုိ၍အက်ဳိးရွိသည္။ 

ထုိ႔ျပင္ စကားေျပာရာတြင္ ညစ္ညမ္း႐ုိင္းပ်ေသာစကားကုိ မသုံးပါႏွင့္။ 
သူတစ္ပါးကုိ အျပစ္မေျပာပါႏွင့္၊ အပုပ္မခ်ပါႏွင့္။ မိမိစကားသည္ ယဥ္ေက်းသိမ္ေမြ႔ပါေစ။ 

စကားေျပာေကာင္းဖုိ႔အတြက္ အေရးအသားေကာင္းေသာ စာအုပ္ေကာင္းမ်ားကုိ 
အသံထြက္၍ဖတ္ပါ။ အေဟာအေျပာေကာင္းေသာ ပုဂၢဳိလ္မ်ား၏ ေဟာေျပာပြဲမ်ားသို႔ 
တက္ေရာက္ နားေထာင္ပါ။ 

ေလာကတြင္ ပညာမတတ္၊ ပုိက္ဆံမခ်မ္းသာဘဲႏွင့္ စကားေျပာေကာင္းျခင္း 
အရည္အခ်င္းတစ္ခုတည္းျဖင့္ ထိပ္တန္းသုိ႔ ေရာက္သြားသူေတြ အမ်ားႀကီးရွိသည္။ 
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ထုိ႔ေၾကာင့္ ဘယ္ေလာက္ပင္ပညာတတ္တတ္၊ ဘယ္မွ်ပင္ ခ်မ္းသာခ်မ္းသာ၊ 
ဘယ္အထိပင္ ရာထူးျမင့္ျမင့္၊ စကားအေျပာအဆိုညံ့သူသည္ လူမႈေရးႏွင့္လုပ္ငန္းခြင္တြင္ 
ေအာင္ျမင္သင့္သေလာက္ေအာင္ျမင္ရန္ အလြန္ခယဲဥ္းသည္။ 

သုိ႔ေသာ္ ဤအတတ္ပညာသည္ သင္ယူ၊ ေလ့က်င့္ယူ၍ရေသာ ပညာရပ္ 
ျဖစ္သည္။ ကုိယ့္ဘက္က အရင္းအႏွီးအမ်ားႀကီး စုိက္ထုတ္ရန္မလုိေသာပညာ ျဖစ္သည္။ 
လုိအပ္သည္မွာ မိမိ၏အားနည္းခ်က္ကုိသိရွိၿပီး သတိထား၍ ျပဳျပင္ေလ့က်င့္သြားရန္သာ 
ျဖစ္သည္။ 

လူတစ္ေယာက္သည္ ကုိယ္ေျပာခ်င္တာကုိ ေျပာႏိုင္သည္၊ ေျပာခြင့္ရိွသည္။ 
ကုိယ့္စကားသည္ ႐ုိးသားဖုိ႔သာ လုိသည္။ ဟန္ေဆာင္ႂကြားဝါးမႈကင္းဖုိ႔သာ လုိသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ မိမိ၏ေမြးရာပါေျပာပုိင္ခြင့္ကုိ ေျပာဖို႔ ဘယ္ေတာ့မွမေၾကာက္ပါႏွင့္၊ 
မရွက္ပါႏွင့္။ အလ်ဥ္းသင့္တုိ္င္း ၾကံဳရာစကားဝုိင္းတြင္ မိမိ တကယ္သိေသာ 
အေၾကာင္းအရာကုိ ဝင္ေျပာပါ။ သို႔ေသာ္ တစ္ဖက္သားအား ေျပာခ်ိန္မေပးဘဲ 
ကုိယ္ကခ်ည္း ‘စြတ္’ ေျပာေနျခင္းမ်ဳိးကုိေတာ့ အထူးေရွာင္ၾကဥ္ပါ။ 

စကားေျပာျခင္းသည္ တစ္ေယာက္ႏွင့္တစ္ေယာက္ အသိခ်င္း၊ အေတြ႔အၾကံဳခ်င္း၊ 
ခံစားမႈခ်င္း “ဖလွယ္ျခင္း” ျဖစ္သည္ ဟူေသာအခ်က္ကုိ ဘယ္ေတာ့မွ မေမ့ပါႏွင့္။ 

မိတ္ေဆြသည္ တစ္ဖက္သား နားဝင္ေအာင္၊ လက္ခံႏိုင္ေအာင္ စကားေျပာ 
တတ္လွ်င္ မိသားစုတြင္ျဖစ္ေစ၊ အေပါင္းအသင္းတြင္ျဖစ္ေစ၊ လုပ္ငန္းခြင္တြင္ျဖစ္ေစ 
လူခ်စ္လူခင္မ်ားၿပီး ထင္ေပၚလာမည္မွာ မုခ်ျဖစ္သည္။ 
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[[[[၁၃]၁၃]၁၃]၁၃]    

    

အလုပ္ရိွေသာ အလုပ္လက္မ့ဲအလုပ္ရိွေသာ အလုပ္လက္မ့ဲအလုပ္ရိွေသာ အလုပ္လက္မ့ဲအလုပ္ရိွေသာ အလုပ္လက္မ့ဲ    

    

 

““““မ်ဳိးမၾကဲဘဲႏွင့္ သီးႏံွမ်ဳိးမၾကဲဘဲႏွင့္ သီးႏံွမ်ဳိးမၾကဲဘဲႏွင့္ သီးႏံွမ်ဳိးမၾကဲဘဲႏွင့္ သီးႏံွရိတ္သိမ္း၍ မရႏိုင္။ စီးပြားေရးရိတ္သိမ္း၍ မရႏိုင္။ စီးပြားေရးရိတ္သိမ္း၍ မရႏိုင္။ စီးပြားေရးရိတ္သိမ္း၍ မရႏိုင္။ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းတစ္ခုတြင္ လုပ္ငန္းတစ္ခုတြင္ လုပ္ငန္းတစ္ခုတြင္ လုပ္ငန္းတစ္ခုတြင္ 
ဆယ္ဆတိုးေအာင္ျဆယ္ဆတိုးေအာင္ျဆယ္ဆတိုးေအာင္ျဆယ္ဆတိုးေအာင္ျပဳလုပ္ႏိုင္သည့္ တစ္ခုတပဳလုပ္ႏိုင္သည့္ တစ္ခုတပဳလုပ္ႏိုင္သည့္ တစ္ခုတပဳလုပ္ႏိုင္သည့္ တစ္ခုတည္းေသာည္းေသာည္းေသာည္းေသာမ်ဳိးေစ့မွာ သင္ကိုယ္တိုင္ ျဖစ္သည္။မ်ဳိးေစ့မွာ သင္ကိုယ္တိုင္ ျဖစ္သည္။မ်ဳိးေစ့မွာ သင္ကိုယ္တိုင္ ျဖစ္သည္။မ်ဳိးေစ့မွာ သင္ကိုယ္တိုင္ ျဖစ္သည္။    
သင္၏ အသိဥာဏ္၊ သင္၏ ႀကိဳးစားမႈ ျဖစ္သည္သင္၏ အသိဥာဏ္၊ သင္၏ ႀကိဳးစားမႈ ျဖစ္သည္သင္၏ အသိဥာဏ္၊ သင္၏ ႀကိဳးစားမႈ ျဖစ္သည္သင္၏ အသိဥာဏ္၊ သင္၏ ႀကိဳးစားမႈ ျဖစ္သည္””””    

               

ဂၽြန္ဘာ႐ိုးစ္ဂၽြန္ဘာ႐ိုးစ္ဂၽြန္ဘာ႐ိုးစ္ဂၽြန္ဘာ႐ိုးစ္((((၁၈၃၇၁၈၃၇၁၈၃၇၁၈၃၇----၁၉၂၁)၁၉၂၁)၁၉၂၁)၁၉၂၁)    
                                                    အေမရိကန္ သဘာဝတၳ ပညာရွင္အေမရိကန္ သဘာဝတၳ ပညာရွင္အေမရိကန္ သဘာဝတၳ ပညာရွင္အေမရိကန္ သဘာဝတၳ ပညာရွင္    

    

 

အလုပ္ရွာေနေသာ လူငယ္တစ္ေယာက္က ကၽြႏု္ပ္ထံသုိ႔ ေအာက္ပါအတိုင္း 
စာေရးဖူးသည္။ 

“ကၽြန္ေတာ့္မွာ အလုပ္ႀကီးကုိင္ႀကီးေတြကုိ လုပ္ႏုိင္တဲ့အရည္အခ်င္း ရွိပါတယ္။ 
လုိေနတာက ကၽြန္ေတာ့္အရည္အခ်င္းကုိ ျပႏုိင္ဖုိ႔အခြင့္အေရးပါ။ ဒါေပမ့ဲ ကၽြန္ေတာ့္လုိ 
ဆႏၵျပင္းျပၿပီး တုိးတက္ႀကီးပြားခ်င္တဲ့ လူငယ္တစ္ေယာက္အတြက္ ဘာအခြင့္အလမ္းမွ 
ေပၚမလာတာက ေတာ္ေတာ္ဝမ္းနည္းစရာေကာင္းပါတယ္ ဆရာႀကီး” 

ဟုတ္ပါသည္၊ ေတာ္ေတာ္ ဝမ္းနည္းစရာေကာင္းပါတယ္။ သုိ႔ေသာ္ 
ထုိလူငယ္သည္ ထုိသုိ႔ အလုပ္အတြက္ အခြင့္အလမ္းရွာေနဆဲတြင္ သူေမွ်ာ္မွန္းထားေသာ 
အခြင့္အလမ္းႀကီးအတြက္ အဆင္သင့္ျဖစ္ေနပါၿပီလား။ သူ႔ထံေရာက္လာမည့္ 
အခြင့္အလမ္းႀကီးအတြက္ လုိအပ္သည့္ အထူးကၽြမ္းက်င္မႈ ရွိေနၿပီလား။ 
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အလုပ္မရေသးေသာ လူတစ္ေယာက္အဖုိ႔ လုပ္ႏုိင္ေသာ အလုပ္တစ္ခုေတာ့ 
အၿမဲတမ္းရွိသည္။ ထုိအလုပ္မွာတျခားမဟုတ္၊ ကုိယ့္အတြက္လုပ္ရမည့္ အလုပ္ပင္ 
ျဖစ္သည္။ ေလာေလာဆယ္တြင္ ဘယ္ေလာက္ပင္ အခက္အခဲႀကံဳေနရပါေစ၊ 
ဘယ္ေလာက္ၾကာၾကာပင္ အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္ေနရပါေစ မိမိ၏အရည္အခ်င္း ပုိမို 
တုိးတက္ေရးအလုပ္ကုိေတာ့ လုပ္ခ်င္လွ်င္ မည္သူမဆုိလုပ္ႏုိင္သည္၊ လုပ္လုိ႔ရသည္။ 
ထုိအလုပ္သည္ ေနာက္အလုပ္အတြက္ ကုိယ့္ကုိကုိယ္ ပုိ၍တန္ဖိုးရွိလာေအာင္ လုပ္ရမည့္ 
အလုပ္ျဖစ္သည္။ 

လူမ်ားစုႀကီးသည္ အလုပ္ျပဳတ္လွ်င္၊ အလုပ္မရိွလွ်င္ စိတ္ဓာတ္က်ၿပီး ထုိင္ငုိင္ 
ေနတတ္ၾကသည္။ အထူးသျဖင့္ မိမိ၏ဝင္ေငြအေပၚ အဓိကမွီခုိေနရေသာ 
မိသားစုရွိသူမ်ားအဖို႔ ပုိ၍ စိတ္ဓာတ္က်တတ္ၾကသည္။ 

အမွန္ျဖစ္သင့္သည္က ယင္းသုိ႔မဟုတ္၊ ထုိအခ်ိန္မ်ဳိးတြင္ မိမိ၏စိတ္သတၱိ 
စြမ္းအားကုိ ပုိ၍ျမွင့္တင္ၿပီး မိမိ၏အရည္အခ်င္း ျပည့္ဝေရးအတြက္ သင့္ေလ်ာ္ရာ 
အလုပ္တစ္ခုခုကုိသာ ႀကိဳးႀကိဳးစားစားျပဳလုပ္ေနရမည္ ျဖစ္သည္။ 

စိတ္သတၱိရွိသူေတြ၊ ေမွ်ာ္မွန္းခ်က္ခိုင္မာသူေတြအတြက္ အခြင့္အလမ္းသည္ 
အၿမဲတမ္းရွိေနသည္။ ယင္းသုိ႔ေသာလူစားမ်ဳိးကုိ အလုပ္ေပးခ်င္သူေတြ အမ်ားႀကီး 
ရွိေနသည္။ အလုပ္မရွိေသာ္လည္း စိတ္ဓာတ္မက်ဘဲ မိမိ၏လုပ္ရည္ကုိင္ရည္ 
တုိးပြားေအာင္ ႀကိဳးစားလုပ္ကုိင္ရင္း တစ္ခ်ိန္တြင္ ႀကီးပြားခ်မ္းသာသြားၾကသူေပါင္း 
ေျမာက္ျမားစြာကုိ ကၽြႏု္ပ္ေတြ႔ဖူးသည္။ သူတုိ႔သည္ ေနာက္ေပၚလာမည့္ အခြင္အ့လမ္း 
အတြက္ မိမိကုိယ္ကုိ အရည္အခ်င္း ထပ္ျဖည့္ထားၾကသည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ အလုပ္မရႏိုင္၍ ထုိင္ငုိင္မေနပါႏွင့္။ “ေလာကႀကီးက မတရားဘူး” 
ဆုိၿပီး ညည္းတြားမေနပါႏွင့္။ အခြင့္အလမ္းက မိမိထံမွာသာ ရွိသည္။ စိတ္အား 
ထက္သန္မႈႏွင့္ ရည္မွန္းခ်က္ခုိင္မာမႈရွိလွ်င္ တစ္ေန႔တြင္ ေအာင္ျမင္ရမည္သာျဖစ္သည္။ 

အလုပ္အကုိင္ရွာေဖြေရးဌာနမ်ား၌ တန္းစီေနၾကေသာ လူအုပ္ႀကီးထဲတြင္ 
အမ်ားဆုံးေတြ႔ရသည္မွာ မိမိတုိ႔ရွာေဖြေနေသာအလုပ္အတြက္ အရည္အခ်င္း 
မျပည့္ဝသူမ်ား၊ အလုပ္တစ္ခုကုိ ၿပီးစီးသည္အထိ မလုပ္တတ္သူမ်ား၊ ေစ့စပ္ေသခ်ာမႈ 
မရိွသူမ်ား၊ စြမ္းေဆာင္ရည္မရွိသူမ်ားသာ ျဖစ္သည္။ သူတုိ႔သည္ ဘယ္အလုပ္ကုိမွ် 
တစ္ခုေကာင္း မကၽြမ္းက်င္ၾက၊ မတတ္ၾက။ သူတုိ႔သည္ တီထြင္ဉာဏ္ရွိသူႏွင့္ တီထြင္ဉာဏ္ 
မရိွသူတုိ႔၏ ျခားနားခ်က္ကုိ မသိၾက၊ မေလ့လာၾက။ 
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အလုပ္တစ္ခုကုိ တီထြင္ဥာဏ္ျဖင့္ အေကာင္းဆုံး လုပ္တတ္သူသည္ 
အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္ဖုိ႔ ခယဲဥ္းသည္။ ႏုိင္ငံႏွင့္ခ်ီၿပီး စီးပြားေရးအခက္အခဲႀကံဳမွသာလွ်င္ 
အလုပ္လက္မဲ့ ျဖစ္လိမ့္မည္။ ထုိလူမ်ဳိးကုိ ဘယ္လုပ္ငန္း၊ ဘယ္ကုမၸဏီကမဆုိ အၿမဲတမ္း 
လုိခ်င္သည္။ 

မၾကာခဏ အလုပ္သစ္ရွာေနသူမ်ားသည္ လုပ္ငန္းကၽြမ္းက်င္မႈမရိွသူမ်ား၊ 
အပ်င္းႀကီးသူမ်ား၊ တီထြင္ဉာဏ္ မရိွသူမ်ား၊ ႀကိဳးစားမႈမရွိသူမ်ားသာ ျဖစ္ၾကသည္။ 
ဤသုိ႔ေသာလူစားမ်ဳိးသည္ ဘယ္လုပ္ငန္းတြင္မွ တာရွည္မၿမဲႏုိင္။ 

ဘယ္လုပ္ငန္းပၾဲကည့္လုိက္ၾကည့္လုိ္က္၊ ကၽြမ္းက်င္မႈမရွိသူေတြသာ အမ်ားဆုံး 
ေတြ႔ေနရသည္၊ တီထြင္ဉာဏ္မရွိသူေတြႏွင့္သာ စခန္းသြားေနၾကသည္ကုိ ျမင္ေနရသည္။ 
သူတုိ႔သည္ “လူ႔ၾကက္တူးေ႐ြး” ေတြသာ ျဖစ္ၾကသည္။ သူတုိ႔မွာ ပင္ကုိယ္အရည္အေသြး 
မရိွၾက။ 

ဘယ္အလုပ္မ်ဳိးမဆုိ အျဖစ္သာလုပ္ျခင္း၊ ၿပီးစလြယ္ ျဖစ္ကတတ္ဆန္း 
လုပ္ျခင္းသည္ အလုပ္လက္မဲ့ျဖစ္ရန္ အဓိကအေၾကာင္းႀကီးတစ္ရပ္ ျဖစ္သည္။ 

မိမိတုိ႔၏ “တက္လမ္း တံခါးေပါက္” ကုိ ဖြင့္ေသာ “ေသာ့” သည္ အလုပ္ရွင္ 
လက္ထမဲွာသာရွိသည္ဟု အလုပ္သမားအမ်ားစု ယူဆၾကသည္။ ထုိအယူအဆသည္ 
လုံးဝမွားသည္။ အမွန္မွာ မိမိတုိ႔၏ “တက္လမ္းေသာ့”  သည္ မိမိတုိ႔၏လက္ထဲမွာသာ 
ရွိေနသည္။ တံခါးကုိ ဖြင့္မည္လား၊ ပိတ္ထားမည္လား၊ သာမန္စာေရးကေလး အဆင့္မွာပင္ 
ေနမည္လား၊ မန္ေနဂ်ာအဆင့္ကုိ တက္မည္လားဆုိသည္မွာ မိမိအေပၚတြင္သာ လုံးဝ 
တည္ေနသည္။ မိမိသည္ ဘယ္အလုပ္မ်ဳိးကုိပင္ လုပ္ကုိင္ေနသည္ျဖစ္ေစ မိမိ၏ 
“တက္လမ္းတံခါး” ကုိ ဖြင့္ႏုိင္သူမွာ သူတစ္ပါးမဟုတ္၊ မိမိသာလွ်င္ျဖစ္သည္။ 

ေလာေလာဆယ္တြင္ အလုပ္မရိွ၍ စိတ္ပ်က္အားငယ္ ျဖစ္မေနပါႏွင့္။ 
စိတ္ဝင္စားဆုံးလုပ္ငန္းတစ္ခုကုိ ေ႐ြးၿပီး အထူးကၽြမ္းက်င္ေအာင္ ေလ့လာပါ။ ကုိယ့္ကုိကုိယ္ 
ကူညီျခင္း၊ ကုိယ္ထူးကုိယ္ခၽြန္ႀကိဳးစားျခင္းသာလွ်င္ မိမိ၏ ဆင္းရဲတြင္းမွ လြတ္ေျမာက္ရာ 
လြတ္ေျမာက္ေၾကာင္း နည္းလမ္းေကာင္းျဖစ္သည္။ 

လူတစ္ဦးက အျခားတစ္ဦးကုိ ကူညီဖုိ႔ဆုိသည္မွာ လြယ္ကူေသာအလုပ္ မဟုတ္။ 
လူတုိင္းပင္ ကုိယ့္ကိစၥႏွင့္ကုိယ္ အလုပ္႐ႈပ္ေနၾကသည္။ သူတစ္ပါးကုိ ကူညီခ်င္သည့္ 
တုိင္ေအာင္ ကူညီဖုိ႔အခ်ိန္ မရွိ၊ အေျခအေန မေပး။ 
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သုိ႔ေသာ္ မိမိကုိယ္မိမိ ကူညီသူမ်ားကုိမူ တစ္ပါးသူက အကူအညီ 
ေပးတတ္ၾကသည္။ 

ဘယ္အလုပ္ကုိမဆုိ အေကာင္းဆုံးျဖစ္ေအာင္ ေစ့စပ္ေသခ်ာစြာ ႀကိဳးစားလုပ္ကုိင္ 
တတ္သူအတြက္ ဘယ္ေတာ့မွ အလုပ္မရွားႏုိင္။ ေစ့စပ္ေသခ်ာမႈ၊ လက္ရာေျမာက္မႈသည္ 
အလုပ္သမားတစ္ေယာက္၏ အႀကီးဆုံး ဂုဏ္ရည္ျဖစ္သည္။ 

ကုိယ့္ကုိကုိယ္ ကူညီသူ၊ စြမ္းေဆာင္ရည္ျပည့္ဝသူအတြက္ အလုပ္လည္း 
အၿမဲတမ္းရွိသည္၊ ဝင္ေငြလည္း အၿမတဲမ္းေကာင္းသည္။  

ယခုေခတ္သည္ “ပညာေခတ္” ျဖစ္သည္။ ဘယ္ေခတ္ကမွ ယခုေခတ္ေလာက္ 
ပညာတန္ဖိုး မတုိးတက္ခဲ့။ “ပညာ” တြင္ “ ဗဟုသုတ” ထည့္ျဖည့္လုိက္လွ်င္ “သိဒၶိရွင္” 
ျဖစ္လာေတာ့သည္။ အခ်ိန္မေ႐ြး အလုပ္ရႏုိင္ေတာ့သည္။ 

စီးပြားေရးလုပ္ငန္းေတြ အမ်ဳိးမ်ဳိးအဖုံဖုံ ေပၚေပါက္လာသည္ႏွင့္အမွ် အသိပညာ၊ 
အတတ္ပညာေတြလည္း အမ်ားႀကီးတုိးပြားလာေသာ  ယခုေခတ္တြင္ ကုိယ့္ကုိကုိယ္ 
ကူညီၿပီး အရည္အခ်င္းျပည့္ေအာင္ ျဖည့္ဆည္းထားသူေတြအတြက္ “ေ႐ႊလမ္းႀကီး” 
ပြင့္ေနသည္။ ေငြေၾကးအရင္းအႏွီးမရွိေသာ္လည္း ကုိယ္စြမ္းကုိယ္စအရင္းအႏွီးျဖင့္ 
ႀကီးပြားႏုိင္သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ တုိးတက္ႀကီးပြားလုိေသာ လူငယ္တစ္ေယာက္သည္ တုိးတက္ 
ေနေသာေခတ္ႀကီးႏွင့္ အမီလုိက္ႏုိင္ေအာင္ ကုိယ့္ကုိကုိယ္ ျပင္ဆင္ထားရမည္၊ ျဖည့္ဆည္း 
ထားရမည္၊ ပညာျဖည့္ရမည္၊ ဗဟုသုတႏွင့္ကၽြမ္းက်င္မႈ ျဖည့္ရမည္။ 

ဤေခတ္တြင္ စီးပြားေရးၿပိဳင္ေနၾကသည္။ ပညာၿပိဳင္ေနၾကသည္။ စြမ္းေဆာင္ရည္ 
ၿပိဳင္ေနၾကသည္။ လူတုိင္းသည္ ၿပိဳင္ပြဲဝင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ၿပိဳင္ပြဲတြင္ အႏုိင္ရခ်င္လွ်င္ 
“ပြဲမဝင္ခင္ အျပင္က ေလ့က်င့္” ထားရမည္။ 

အဓိကအခ်က္ကေတာ့ ဤၿပိဳင္ပြဲတြင္ အႏုိင္ရခ်င္လွ်င္ မိမိ၏အားလပ္ခ်ိန္ကုိ 
အလဟႆ အခ်ည္းအႏွီးျဖဳန္းတီးမပစ္ဘဲ “ပညာ”ႏွင့္ “ဗဟုသုတ” တစ္ခုခုရေအာင္ 
ႀကိဳးစားဖုိ႔ပင္ ျဖစ္သည္။ 

အခြင့္အလမ္းကုိရေအာင္ ဖမ္းဖုိ႔ရန္မွာ မိမိသာလွ်င္ ပဓာန ျဖစ္သည္။ 
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[[[[၁၄]၁၄]၁၄]၁၄] 

    

တန္ရာတန္ဖိုး ေပးပါတန္ရာတန္ဖိုး ေပးပါတန္ရာတန္ဖိုး ေပးပါတန္ရာတန္ဖိုး ေပးပါ    

 

““““အခက္အခဲေၾကာအခက္အခဲေၾကာအခက္အခဲေၾကာအခက္အခဲေၾကာင့္ စိတ္ဓာတ္မက်ျခင္း၊ ဇြဲျဖင့္ ဆက္လက္လုပ္ကိုင္ျင့္ စိတ္ဓာတ္မက်ျခင္း၊ ဇြဲျဖင့္ ဆက္လက္လုပ္ကိုင္ျင့္ စိတ္ဓာတ္မက်ျခင္း၊ ဇြဲျဖင့္ ဆက္လက္လုပ္ကိုင္ျင့္ စိတ္ဓာတ္မက်ျခင္း၊ ဇြဲျဖင့္ ဆက္လက္လုပ္ကိုင္ျခင္းသည္ ခင္းသည္ ခင္းသည္ ခင္းသည္ 
ေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ အဓိကေေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ အဓိကေေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ အဓိကေေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ အဓိကေသာ့ခ်က္ ျဖစ္၏သာ့ခ်က္ ျဖစ္၏သာ့ခ်က္ ျဖစ္၏သာ့ခ်က္ ျဖစ္၏””””    

 
          

ဂ်ိမ္းစ္ ဝွစ္ကြမ္းဘဲရီေလးဂ်ိမ္းစ္ ဝွစ္ကြမ္းဘဲရီေလးဂ်ိမ္းစ္ ဝွစ္ကြမ္းဘဲရီေလးဂ်ိမ္းစ္ ဝွစ္ကြမ္းဘဲရီေလး    
                                        အေမရိကန္ ကဗ်ာဆရာအေမရိကန္ ကဗ်ာဆရာအေမရိကန္ ကဗ်ာဆရာအေမရိကန္ ကဗ်ာဆရာ    

 

 

အလုပ္ရွာေနေသာ လူငယ္တစ္ေယာက္အား ‘ဘယ့္ႏွယ္လဲ၊ အဆင္ေျပရဲ႕လား’ 
ဟု ေမးၾကည့္ရာ သူက စိတ္ပ်က္လက္ပ်က္အမူအရာျဖင့္- 

‘မေျပပါဘူး၊ အဲဒီအလုပ္လုပ္မယ္ဆုိရင္ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မူေတြ အမ်ားႀကီး 
လုပ္ရဦးမယ္၊ အဲဒီလုိလုပ္ဖုိ႔ ကၽြန္ေတာ့္မွာ အခ်ိန္မရိွဘူး၊ အခ်ိန္မေပးႏိ္ုင္ဘူး၊ ကၽြန္ေတာ္က 
လြယ္လြယ္ကူကူနဲ႔ အဆင္ေျပမယ့္အလုပ္ပဲ လုပ္ခ်င္တာ’ ဟု ျပန္ေျပာသည္။ 

ထုိ႔အျပင္ တကၠသုိလ္တြင္ ဥပေဒသင္တန္းအတြက္ အေ႐ြးခံရေသာ လူငယ္ 
တစ္ေယာက္ကလည္း- 

‘ကၽြန္ေတာ္ ဥပေဒပညာ မသင္ခ်င္ေတာ့ပါဘူး၊ ဘြဲ႔ရၿပီး ခ်က္ခ်င္းအလုပ္ရမွာ 
မဟုတ္ဘဲ၊ ေလးငါးႏွစ္သင္ယူၿပီးေတာ့လည္း လက္ေတြ႔ဆင္းရဦးမယ္၊ အဲဒီေနာက္ တစ္ခါ 
မေသခ်ာတ့ဲအမႈသည္ေတြကုိ အခ်ိန္ကုန္ခံၿပီး ထုိင္ေစာင့္ေနရဦးမယ္’ ဟု ေျပာသည္။ 

ဤသည္မွာ ယေန႔ လူငယ္အမ်ားစု ရင္ဆုိင္ေနရေသာျပႆနာႀကီးပင္ ျဖစ္သည္။ 
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သူတုိ႔သည္ တန္ဖုိးရွိေသာ အရာတစ္ခုအတြက္ တန္ရာတန္ဖုိးကုိ မေပးလုိၾက။ 
အနာဂတ္ႀကီးပြားေရးအတြက္ ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈမျပဳလိုၾက။ သူတုိ႔က တန္ဖုိးႀကီးေသာ 
ပစၥည္းကုိ တန္ဖုိးနည္းနည္းျဖင့္ လြယ္လြယ္ကူကူရလုိၾကသည္။ 

မိမိစိတ္ကုိ ပြင့္ပြင့္လင္းလင္းထားၿပီး စဥ္စားၾကည့္ပါ မိတ္ေဆြ။ လူ႔ဘဝတြင္ 
လူတစ္လုံးသူတစ္လုံးျဖစ္ေနသူတုိင္း ဘယ္အရာကုိမွ အလကားမရခဲ့ၾကပါ။ တန္ရာတန္ဖိုး 
ေပးျခင္းတည္းဟူေသာ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈ၊ ႀကိဳတင္ရင္းနွီးျမွဳပ္နံွမႈျဖင့္သာ ရယူခဲ့ၾကျခင္း 
ျဖစ္သည္။ 

လူမ်ားစုႀကီးသည္ ႀကီးပြားခ်င္ၾကေသာ္လည္း ႀကီးပြားႏုိင္သည့္အလုပ္ကုိ 
မလုပ္ဘဲ အရာမေရာက္သည့္ အေသးအဖြဲလုပ္ငန္းမ်ားျဖင့္ မိမိတုိ႔၏ ကုိယ္စြမ္းကုယိ္စကုိ 
ျဖဳန္းတီးပစ္ေနၾကသည္။ ေလာကတြင္ ဘယ္အလုပ္ကုိပဲလုပ္လုပ္၊ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ၿပီးမွ၊ 
အေျခခံအုတ္ျမစ္ ခုိင္ခုိင္ခ်ၿပီးမွ လုပ္ရသည္။ သုိ႔မွသာ ထုိအလုပ္သည္ ခုိင္မာမည္၊ 
တည္တံ့မည္။ 

လုပ္ငန္းတစ္ရပ္ ေအာင္ျမင္ေရးအတြက္ လူတုိင္းအဖုိ႔ အဓိကလုိအပ္ေနသည္မွာ 
ဇြဲစိတ္ ျဖစ္သည္။ ဘယ္အလုပ္မဆုိ သူ႔အတုိင္းအတာႏွင့္သူ ခက္ခဲၾကသည္ခ်ည္းပင္။ 
သုိ႔ေသာ္လည္း အခက္အခဲေၾကာင့္ စိတ္ပ်က္လက္ေလွ်ာ့ျခင္းမရိွဘဲ ဇြဲစိတ္ျဖင့္ ဆက္လက္ 
လုပ္ကုိင္လွ်င္ မေအာင္ျမင္ေသာလုပ္ငန္းဟူသည္ မရွိုႏိုင္။ အေႏွးႏွင့္အျမန္ 
ေအင္ျမင္ရမည္သာ ျဖစ္သည္။ 

အလုပ္တစ္ခုကုိ လြယ္လြယ္ႏွင့္လက္ေလွ်ာ့တတ္သူသည္ ဘဝတြင္ ဘယ္ေတာ့မွ 
ေအာင္ျမင္မႈ မရႏိုင္ပါ။ တစ္နည္းႏွင့္ မေအာင္ျမင္လွ်င္ ေနာက္တစ္နည္းႏွင့္ ထပ္ႀကိဳးစားပါ။ 
ဇြဲရွိျခင္း၊ ႀကိဳးစားျခင္းသည္ တန္ဖုိးေပးျခင္းျဖစ္သည္။ တန္ရာတန္ဖိုးေပးသူသည္ 
ထုိတန္ဖုိးႏွင့္ ကုိက္ညီေသာပစၥည္းကုိ မလြဲမေသြရရွိလိမ့္မည္။ 

ပညာအေျခခံလည္းနည္းၿပီး ပုိက္ဆံလည္းမရွိေသာ လူငယ္ေတြ ခ်မ္းသာသြား 
ၾကသည္ကုိ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ ပတ္ဝန္းက်င္တြင္ ျမင္ေနၾကရသည္။ သူတုိ႔ ယင္းသုိ႔ ခ်မ္းသာလာ 
ၾကသည္မွာ “စုိင္ေကာ္လုိ႔ ခ်ဳံေပၚေရာက္လာ” ေသာေၾကာင့္ မဟုတ္။ သူတုိ႔လုပ္လုိေသာ 
လုပ္ငန္းအတြက္ လုိအပ္ေသာႀကိဳတင္ျပင္ဆင္မႈမ်ား ျပဳလုပ္ခဲ့ၾကေသာေၾကာင့္သာ 
ျဖစ္သည္။ 
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သူတုိ႔သည္ လုပ္ငန္းဆုိင္ရာဗဟုသုတ ရွာေဖြၾကသည္။ ေလ့လာၾကသည္၊ 
လူမႈဆက္ဆံေရး ေကာင္းၾကသည္၊ ဇြဲရွိၾကသည္၊ ပင္ပန္းခံၾကသည္။ ႀကိဳးစားၾကသည္။ မိမိ 
လုိခ်င္ေသာ ပစၥည္းအတြက္ တန္ရာတန္ဖုိးကုိ ေပးၾကသည္။  

မေအာင္ျမင္သူမ်ားက ေအာင္ျမင္သူမ်ားအား ‘ကံေကာင္းလုိ႔ ေအာင္ျမင္တာပါ’ ဟု 
ေျပာတတ္ၾကသည္။ ထုိစကားအလြန္မွန္သည္။ သူတုိ႔သည္ “ကံေကာင္းေအာင္ လုပ္ၾကလုိ႔ 
ကံေကာင္းလာၾကျခင္း” ျဖစ္သည္။  

အမွန္ကေတာ့ မိမိလုပ္ခ်င္ေသာအလုပ္အတြက္ လုိအပ္ေသာ အေျခခံအခ်က္ 
မ်ားကုိ ႀကိဳတင္ျပင္ဆင္ျခင္းသည္ပင္လွ်င္ “ကံေကာင္းေအာင္လုပ္ျခင္း”  ျဖစ္သည္။ 

ေရကူးတတ္ခ်င္လွ်င္ ေရနစ္ခံ၍ ေရကူးေလ့က်င့္ရမည္။ စာတတ္ခ်င္လွ်င္ 
အခ်ိန္မွန္ႀကိဳးစား၍ စာက်က္ရမည္။ စစ္ဗုိလ္ျဖစ္ခ်င္လွ်င္ ပင္ပန္းခံ၍ စစ္သင္တန္း 
တက္ရမည္။ 

ႀကီးပြားလုိသူတြင္ ရည္မွန္းခ်က္ပန္းတိုင္ ရွိရမည္။ ပန္းတုိင္ကုိ ဘယ္ေတာ့မွ 
မ်က္ျခည္မျပတ္ရ။ မိမိ၏ ေန႔စဥ္ ေတြးႀကံ ေျပာဆုိလုပ္ကုိင္မႈမွန္သမွ်သည္ ပန္းတုိင္ႏွင့္ 
အၿမဲတမ္း ပတ္သက္ေနရမည္။ တဒဂၤေပ်ာ္႐ႊင္မႈ၊ သာယာမႈ၊ ျဖားေယာင္းမႈမ်ားေၾကာင့္ 
ပန္းတုိ္င္ေပ်ာက္မသြားေစရ။ 

ယင္းသုိ႔ျဖစ္ရန္ အာ႐ံုစူးစုိက္မႈလုိသည္။ ဇြဲလုိသည္၊ ေစာင့္ႏုိင္မႈလုိသည္၊ 
ႀကိဳးစားမႈလုိသည္။ 

ႀကီးပြားခ်င္လွ်င္ အခက္အခကဲုိ မေၾကာက္ပါႏွင့္။ အခက္အခဲကုိ ဇြဲစိတ္ျဖင့္ 
အေႏွးႏွင့္အျမန္ ေက်ာ္လႊားႏုိင္သည္။ 

“ေအာင္ျမင္ႀကီးပြားသူ” ဆုိသည္မွာ သူမ်ားထက္ပုိ၍ ဇြဲရွိသူပင္ ျဖစ္သည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ မေအာင္ျမင္ေသး၍ စိတ္ဓာတ္မက်ပါႏွင့္။ မေအာင္ျမင္ျခင္းသည္ပင္လွ်င္ 
“ေအာင္ျမင္မႈတံခါး” ကုိ ဖြင့္ေပးႏုိင္ေသာ “ေနာက္ဆုံးေသာ့” ျဖစ္ႏိုင္သည္။ 

ေလာကတြင္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ျမတ္ႏုိးေသာ အရာတုိင္းသည္ သူ႔တန္ဖုိးႏွင့္သူ ရွိၾကသည္။ 
ထုိအရာကုိလုိခ်င္၊ ရခ်င္လွ်င္ တန္ဖုိးကုိေပးရသည္။ တန္ဖုိးဟူသည္ လုပ္ေဆာင္ခ်က္ 
ျဖစ္သည္။ တစ္နည္းအားျဖင့္ ႀကိဳးစားအားထုတ္မႈ ျဖစ္သည္။ ႀကိဳးစားအားထုတ္မႈ 
တြင္လည္း အာ႐ုံစုိက္မႈ ရွိရသည္။ ဇြဲရွိ္ရမည္၊ စြန္႔လႊတ္ရသည္၊ အနစ္နာခံရသည္။ 
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ေန႔စဥ္မွန္မွန္ ေျခေညာင္းခံ၍ လမ္းမေလွ်ာက္ဘဲႏွင့္ က်န္းမာေရး 
ေကာင္းမလာႏုိင္။ ကုိယ္ခႏၶာ ပြန္းပဲ့ထိရွခံ၍၊ အသက္ကုိပင္ စြန္႔၍ ေတာင္နံရံကုိ 
ခ်ိတ္မတက္ဘႏဲွင့္ ေတာင္ထိပ္သုိ႔ မေရာက္ႏိုင္။ 

ေလာကတြင္ အလကားရႏုိင္ေသာအရာ မရိွ။ အနည္းႏွင့္အမ်ား တန္ဖိုးေပးရ 
သည္ခ်ည္းပင္ ျဖစ္သည္။ 

အလကားရလုိသူသည္ “အလကားလူ” ျဖစ္သည္။ အလကားလူသည္ 
လူ႔ဘဝတြင္ေန၍ သူ႔အတြက္လည္းအက်ဳိးမရွိ၊ သူတစ္ပါးအတြက္လည္း အက်ဳိးမရွိ။ စင္စစ္ 
လူသည္ လူ႔ေလာကသုိ႔ ေရာက္လာသည္မွာ မိမိအတြက္ႏွင့္ သူတစ္ပါးအတြက္ 
အက်ဳိးရွိေသာအလုပ္တစ္ခုခုကုိ လုပ္ကုိင္ရန္ ေရာက္လာျခင္းျဖစ္သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ တျခားလူေတြ ေနထြက္ကေနဝင္အထိ ႀကိဳးစားပမ္းစား အလုပ္လုပ္ 
ေနၾကခ်ိန္တြင္ မိမိက ဘာမွမလုပ္ဘဲ ငုတ္တုတ္ထုိင္ကာ အခ်ိန္ျဖဳန္းေနျခင္းမွာ ေစ့ေစ့ 
ေတြးၾကည့္လွ်င္ အလြန္ရွက္စရာေကာင္းလွသည္။ လူသည္ အလုပ္မလုပ္လွ်င္ တိရစၧာန္ႏွင့္ 
ဘာကြာျခားေတာ့မည္နည္း။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ လူသည္ လူ႔ဂုဏ္သိကၡာရွိရန္အတြက္ သင့္ေလ်ာ္ရာအလုပ္တစ္ခုခုကုိ 
လုပ္ရမည္။ ယင္းအလုပ္အတြက္ လုိအပ္ေသာဗဟုသုတကုိ ဆည္းပူးရမည္။ အလုပ္တြင္ 
ငယ္သည္၊ ႀကီးသည္ဟူေသာအခ်က္သည္ အဓိကမဟုတ္။ ငယ္ေသာအလုပ္ကုိ 
ေကာင္းစြာလုပ္ကုိင္လွ်င္ ႀကီးေသာအလုပ္ ျဖစ္လာႏုိင္သည္။ 

အလုပ္လုပ္ရာတြင္လည္း ရည္မွန္းခ်က္ ထားရမည္။ ပန္းတုိင္ထားရမည္။ 
ပန္းတုိင္သုိ႔ ေရာက္ႏိုင္ရန္ အာ႐ံုစုိက္မႈ လုိသည္။ ဇြဲ လုိသည္။ 

‘တန္ရာတန္ဖုိးေပးရင္ ဘာအလုပ္ပလဲုပ္လုပ္ ေအာင္ျမင္တာပါပဲ၊ အဲဒီ 
တန္ရာတန္ဖိုးဆုိတာကလည္း တျခားမဟုတ္ပါဘူး၊ အာ႐ံုစုိက္မႈန႔ဲ ဇြဲရွိဖုိ႔ပါပဲ’ ဟု ဝါရင့္ 
စီးပြားေရးသမားႀကီးတစ္ဦးက ေျပာဖူးသည္။ 

လူ႔ေလာက အေရာင္းေကာင္တာတြင္ ဘာပစၥည္းကုိမွ အလကားမရႏုိင္၊ 
တန္ရာတန္ဖိုးေပးရမည္သာ ျဖစ္သည္။ ေလာကတြင္ မိတ္ေဆြလုိခ်င္ေသာအရာအတြက္ 
တန္ဖုိးတစ္မ်ဳိးတည္းသာ ရွိသည္။ ဘယ္သူမွ် ေလွ်ာ့ေစ်းျဖင့္မရႏိုင္။ ဘုရင္လည္း 
ထုိေစ်းကုိပင္ ေပးရမည္။ သူေတာင္းစားလည္း ထုိေစ်းကုိပင္ ေပးရမည္။ သဘာဝ 
အေရာင္းသမားသည္ ဘယ္သူ႔ကုိမွ ေလွ်ာ့ေစ်းႏွင့္မေရာင္း။ 
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ထုိ႔ေၾကာင့္ ေလာကတြင္ လူတစ္လုံးသူတစ္လုံးျဖစ္ခ်င္လွ်င္ လုိခ်င္ေသာ 
အရာအတြက္ ပထမဦးစြာ တန္ရာတန္ဖိုး ေပးပါ။ ထုိတန္ဖုိးကုိ မိတ္ေဆြကုိယ္စား ဘယ္သူ 
တစ္ဦးတစ္ေယာက္ကမွ စုိက္မေပးႏုိင္၊  ကုိယ္တုိင္ေပးမွ ကုိယ္ရမည္ ျဖစ္ပါသတည္း။ 
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[[[[၁၅]၁၅]၁၅]၁၅]    

    
ဘာစာအုပ္ကို ဘယ္လို ဖတ္မလဲဘာစာအုပ္ကို ဘယ္လို ဖတ္မလဲဘာစာအုပ္ကို ဘယ္လို ဖတ္မလဲဘာစာအုပ္ကို ဘယ္လို ဖတ္မလဲ    

    

 

“စာဖတ္ျခင္းျဖင့္ အက်ဳိးရိွလိုေသာ္ ႏိွမ့္ခ်မႈ၊ ႐ိုးသားမႈႏွင့္စာဖတ္ျခင္းျဖင့္ အက်ဳိးရိွလိုေသာ္ ႏိွမ့္ခ်မႈ၊ ႐ိုးသားမႈႏွင့္စာဖတ္ျခင္းျဖင့္ အက်ဳိးရိွလိုေသာ္ ႏိွမ့္ခ်မႈ၊ ႐ိုးသားမႈႏွင့္စာဖတ္ျခင္းျဖင့္ အက်ဳိးရိွလိုေသာ္ ႏိွမ့္ခ်မႈ၊ ႐ိုးသားမႈႏွင့္    ယံုၾကည္မႈျဖင့္ ဖတ္ရာ၏။ ယံုၾကည္မႈျဖင့္ ဖတ္ရာ၏။ ယံုၾကည္မႈျဖင့္ ဖတ္ရာ၏။ ယံုၾကည္မႈျဖင့္ ဖတ္ရာ၏။ 
ပပပပညာတတ္သုခမိန္ႀကီးျညာတတ္သုခမိန္ႀကီးျညာတတ္သုခမိန္ႀကီးျညာတတ္သုခမိန္ႀကီးျဖစ္ရန္ဟူေသာ ရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္ ဘယ္ေသာအခါမွ မဖတ္ရာဖစ္ရန္ဟူေသာ ရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္ ဘယ္ေသာအခါမွ မဖတ္ရာဖစ္ရန္ဟူေသာ ရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္ ဘယ္ေသာအခါမွ မဖတ္ရာဖစ္ရန္ဟူေသာ ရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္ ဘယ္ေသာအခါမွ မဖတ္ရာ””””    

 
                                             

ေသာမတ္၊ ေအ၊ ကင္မ္ပစ္ေသာမတ္၊ ေအ၊ ကင္မ္ပစ္ေသာမတ္၊ ေအ၊ ကင္မ္ပစ္ေသာမတ္၊ ေအ၊ ကင္မ္ပစ္((((၁၃၈၁၃၈၁၃၈၁၃၈ဝဝဝဝ----၁၄၇၁)၁၄၇၁)၁၄၇၁)၁၄၇၁)    
                                                                                                                                                                                                                                                                                ဂ်ာမန္ သင္းအုပ္ဆရာႀကီးဂ်ာမန္ သင္းအုပ္ဆရာႀကီးဂ်ာမန္ သင္းအုပ္ဆရာႀကီးဂ်ာမန္ သင္းအုပ္ဆရာႀကီး    

    

    

‘ဘာစာအုပ္ေတြ ဖတ္ျဖစ္သလဲဗ်’ 

ဤသည္မွာ စာဖတ္ဝါသနာပါသူအခ်င္းခ်င္းေတြ႔လွ်င္ မၾကာခဏေမးျဖစ္ေသာ 
ေမးခြန္းျဖစ္၏။ သုိ႔ေသာ္ ‘ခင္ဗ်ားစာဖတ္ရင္ ဘယ္လုိဖတ္သလဲဗ်’ ဟူေသာ ေမးခြန္းကုိကား 
မၾကားဖူးသေလာက္ ျဖစ္သည္။ ဤအခ်က္သည္ပင္ အတုအေယာင္သမားႏွင့္ 
အစစ္အမွန္သမားတုိ႔၏ ျခားနားခ်က္ကုိ ေဖာ္ျပေန၏။ 

‘စာဖတ္ျခင္းျဖင့္ ဘာအက်ဳိးအျမတ္ရသလဲ’ ဟူေသာအခ်က္သည္ ‘ဘာစာအုပ္ 
ဖတ္သည္’ ဆုိေသာ အခ်က္တြင္မတည္။ ‘ဘယ္လုိဖတ္သလဲ’ ဟူေသာအခ်က္တြင္သာ 
တည္၏။ လူတစ္ေယာက္သည္ ဂႏၲဝင္ စာေကာင္းေပမြန္မ်ားကုိ ေ႐ြးခ်ယ္ဖတ္႐ႈသည့္ 
တုိင္ေအာင္ သူ႔စိတ္သည္ စာဖတ္ေနခ်ိန္၌ အာ႐ုံတျခား လြင့္ပါးေနလွ်င္ သုိ႔မဟုတ္ 
အေပ်ာ္သက္သက္သာ ဖတ္႐ႈခဲ့လွ်င္ စာဖတ္ျခင္းျဖင့္ ဘယ္လုိမွ အက်ဳိးေက်းဇူးမရွိႏုိင္။ 
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လူမ်ားစုႀကီးသည္ “စာအုပ္ေတြ ဘယ္ႏွအုပ္ဖတ္ၿပီးၿပီ” ဟူေသာ အေရအတြက္ 
ေပၚတြင္သာ ဂုဏ္ယူတတ္ၾကသည္။ “ဘယ္စာအုပ္ကုိ ဘယ္လုိဖတ္သည္” ဟူေသာ 
ရည္အခ်င္းကုိ လုံးဝထည့္မတြက္တတ္ၾက။ အေရအတြက္ကုိသာ ဖတ္သူသည္  စာဖတ္သူ 
မဟုတ္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သူသည္ အေတြးအေခၚအားျဖင့္ အဆင့္ျမင့္သူလည္း  မျဖစ္ႏုိင္။ 
စာအုပ္ေတြအမ်ားႀကီး ဖတ္ထားေသာ္လည္း အသိဉာဏ္ႏွင့္ ဆင္ျခင္တုံတရား 
နည္းပါးသူေတြ ဒုနဲ႔ေဒးရွိၾကသည္။ သူတုိ႔သည္ စာဖတ္နည္းကုိ မသိေသာေၾကာင့္၊ 
နည္းမွန္လမ္းမွန္ စာမဖတ္တတ္ေသာေၾကာင့္ ထုိသုိ႔ျဖစ္ရျခင္းျဖစ္သည္။ သူတုိ႔သည္ 
စာအုပ္ကုိ အစအဆုံးဖတ္ၿပီးဖုိ႔ကုိသာ အေလးထားၾကသည္။ ဖတ္ၿပီးသေလာက္ကုိ 
ျပန္လည္ စဥ္စားေတြးေခၚဖုိ႔ လုံးဝသတိမရၾက။ 

တကယ္ဆုိေသာ္ သူတုိ႔သည္ တကယ္အစစ္အမွန္စာဖတ္သူမ်ား မဟုတ္ၾက။ 
စာ႐ြက္လွန္သူ၊ စာျမည္းသူ၊ အတုအေယာင္စာဖတ္သူမ်ားသာ ျဖစ္ၾကသည္။ 
တစ္နည္းဆုိေသာ္ သူတုိ႔သည္ လုိဏ္ေခါင္းထမဲွ ရထားထြက္သြားလွ်င္ ဘာအမွတ္အသားမွ 
က်န္မေနရစ္ေတာ့။ ထုိ႔အတူ သူတုိ႔သည္ စာအုပ္တစ္အုပ္ကုိဖတ္ေသာအခါ စာ႐ြက္ေတြ 
တစ္႐ြက္ၿပီးတစ္႐ြက္သာ လွန္ဖတ္သြားသည္၊ ၿပီးဆုံးသြားေသာအခါ သူတုိ႔၏ ဦးေႏွာက္ 
ထဲတြင္ ဘာမွစြဲထင္မက်န္ရစ္ခဲ့။ 

စာတစ္အုပ္ကုိ စြဲစြဲၿမၿဲမဲေစ့ေစ့စပ္စပ္ မဖတ္တတ္သူသည္ အျခားအလုပ္မ်ားတြင္ 
စြဲစြဲၿမဲၿမဲေစ့ေစ့စပ္စပ္ မရွိတတ္။ သူသည္ ျမည္းၾကည့္႐ုံ၊ ထိၾကည့္႐ုံ၊ စမ္းၾကည့္႐ုံသာ 
လုပ္တတ္ေသာ အေပၚယံသမားျဖစ္သည္။ သူသည္ ဘာကုိမွ် အေလးအနက္မထားတတ္။ 
ေလးေလးနက္နက္ေတြးေခၚျခင္းဆုိတာကုိလည္း သူနားမလည္။ ထုိေၾကာင့္ သူ၏ 
အေတြးအျမင္သည္ မပီျပင္။ ဓာတ္သားနည္းေသာ ဓာတ္ပုံတစ္ခုလုိ၊ ေဆးမပီေသာ 
ပန္းခ်ီကားတစ္ခ်ပ္လုိသာ ေဝဝါးေန၏။ 

လြင့္ပါးေသာစိတ္ျဖင့္ စာဖတ္ျခင္းသည္ ႐ုိး႐ုိး အခ်ိန္ျဖဳန္းပစ္ျခင္းထက္ 
ဆုိး႐ြားသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ယင္းသုိ႔လုပ္ျခင္းျဖင့္ အက်ဳိးမရွိ႐ုံသာမကဘ ဲ
အက်င့္ဆုိးတစ္ခုကုိလည္း ျပဳလုပ္ေနရာေရာက္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ 

မၾကာမီက မိတ္ေဆြအမ်ဳိးသမီးတစ္ေယာက္ႏွင့္ေတြ႔ရာ သူသည္ အားအားရွိတုိင္း 
စာေကာင္းေပေကာင္းမ်ားကုိသာ ဖတ္ေနေၾကာင္း ေျပာျပ၍ အားရဝမ္းသာျဖစ္ရသည္။ 
သုိ႔ႏွင့္ ‘ဘာစာအုပ္ေတြမ်ား ဖတ္ျဖစ္ပါသလဲ’ ဟု ေမးၾကည့္ေတာ့ လြန္ခဲ့ေသာ 
တစ္ပတ္ေလာက္က ေနာက္ဆုံးဖတ္ခဲ့သည္ဆုိေသာ စာအုပ္၏နာမည္ကုိပင္ မမွတ္မိေတာ့။ 
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တကယ္ေတာ့ သူသည္ ဝတၱဳစာအုပ္က လြၿဲပီး တျခားစာအုပ္ေတြကုိ ဖတ္ခဲလိမ့္မည္။ 
ဝတၱဳမဟုတ္ေသာ တျခားစာအုပ္ေတြကုိ ဖတ္ျဖစ္ခဲ့သည္ဆုိလွ်င္လည္း တကယ့္စာဖတ္သူ 
မဟုတ္ဘဲ “စာ႐ြက္လွန္သူ”သာ ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္လိမ့္မည္။ 

လူတစ္ေယာက္သည္ လုပ္ငန္းကိစၥ၊ အေထြေထြလူမႈေရးကိစၥေတြျဖင့္ ေခါင္းရႈပ္ 
ေနေသာေၾကာင့္ အစားအစာကို ညက္ညက္မဝါးဘဲ ကမန္းကတန္းမ်ဳိခ်လွ်င္ အစာမေၾက 
ျဖစ္လိမ့္မည္။ အစာမေၾကလွ်င္ ထိုအစားအစာသည္ အာဟာရလည္းမျဖစ္ႏုိင္။  

အာ႐ံုတျခားလြင့္ပါးေသာစိတ္ျဖင့္ စာကို ျမန္ျမန္ဖတ္ျခင္းသည္လည္း 
ထိုနည္းလည္းေကာင္းပင္ ျဖစ္၏။ အစာမေၾကလွ်င္ က်န္းမာေရးကို ထိခိုက္သည္။ 
စာမေၾကလွ်င္ အသိဥာဏ္ႏွင့္ အေတြးအျမင္ကို ထိခိုက္မည္။  

ဖတ္ၿပီးသမွ်ကို ျပန္လည္စဥ္းစားျခင္း၊ သံုးသပ္ဆန္းစစ္ျခင္း မျပဳေသာ 
စာဖတ္ျခင္းသည္ လံုးဝမဖတ္ျခင္းထက္ အက်ိဳးယုတ္ႏိုင္သည္။ စိတ္ဓာတ္ႏွင့္စရုိက္ကို 
ထိခိုက္ႏိုင္သည္။  

ရည္႐ြယ္ခ်က္မရိွဘဲ၊ အေတြးအေခၚမပါဘဲ စာဖတ္ျခင္းသည္ အခ်ိန္ကို 
အလဟႆျဖဳန္းေနျခင္းသာ ျဖစ္၏။ အေတြးမပါဘစဲာဖတ္ျခင္းသည္ သက္သာသည္။ 
အေတြးႏွင့္စာဖတ္ျခင္းသည္ ပင္ပန္းသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ လူမ်ားစုသည္ စာအုပ္တစ္အုပ္ကို  
မေတြးဘႏဲွင့္ ျမန္ျမန္ဖတ္ဖို႔သာ အာရံုစုိက္ေနၾကျခင္း ျဖစ္သည္။  

‘စာဖတ္ျခင္းသည္ ကၽြႏု္တို႔အား ဗဟုသုတကိုသာ ေပးႏိုင္သည္။ စာဖတ္ျခင္းျဖင့္ 
ရရိွေသာအေတြးအျမင္သည္သာလွ်င္ ကၽြႏု္ပ္တို႔အား အသိဥာဏ္ကုိ ေပးႏိုင္၏။’ ဟု 
ေတြးေခၚရွင္ႀကီး ဂၽြန္ေလာက္က ဆိုခဲ့ဖူး၏။ 

စာတစ္အုပ္ကို အေတြးျဖင့္ဖတ္လွ်င္ ထိုစာအုပ္သည္ စာဖတ္သူ၏ ကိုယ္ထဲ 
စိတ္ထဲသို႔ စိမ့္ဝင္လာသည္။ စာဖတ္သူ၏ အစိတ္အပုိင္းတစ္ခု ျဖစ္လာသည္။ ယင္းသို႔ 
ျဖစ္လာမွသာလွ်င္ စာဖတ္သူသည္ စာဖတ္ျခင္း၏ အက်ဳိးေက်းဇူးကို အျပည့္အဝ 
ခံစားရမည္ျဖစ္သည္။  

အမွန္အကန္စာဖတ္သူသည္ စာအုပ္ေတြအမ်ားႀကီး မဖတ္။ ဖတ္သင့္ေသာ 
စာအုပ္မ်ားကိုသာ စြဲစြဲၿမၿဲမဲေစ့ေစ့စပ္စပ္ ဖတ္သည္။ စာေရးဆရာ၏ အေတြးအေခၚ၊ 
အယူအဆကို ျပည့္ျပည့္ဝဝနားလည္ေအာင္၊ သေဘာေပါက္ေအာင္ စဥ္းစဥ္းစားစား 
ဖတ္သည္။ 
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တစ္သက္လံုး စာအုပ္အစိတ္၊ သံုးဆယ္ေလာက္သာ ဖတ္ဖူးေသာ္လည္း 
စာအုပ္ေပါင္း ေလးငါးရာဖတ္ဖူးသူေတြထက္ ပိုု၍ေတာ္ေသာပုဂၢိဳလ္မ်ားကို ကၽြႏု္ပ္ 
ေတြ႔ဖူးသည္။ သူတို႔သည္ ဖတ္သေလာက္ကို သေဘာေပါက္ နားလည္ေအာင္ 
ေစ့ေစ့စပ္စပ္ဖတ္ၾကသူမ်ား ျဖစ္သည္။ 

ေအဘရာဟင္လင္ကြန္းကိုပဲ ၾကည့္ပါ။ သူသည္ အေမရိကန္ႏိုင္ငံ၏ သမၼတႀကီး 
ျဖစ္လာသည္အထိ စာအုပ္အနည္းငယ္ကိုသာ ဖတ္ခဲ့သူျဖစ္သည္။ သို႔ေသာ္ သူသည္ 
သူႀကဳိက္ေသာစာအုပ္မ်ားကို သူ႔အေသြးအသားထဲသို႔ စိမ့္ဝင္ေအာင္ ဖတ္သည္။ 
လင္ကြန္းဖတ္ခဲ့ေသာ စာအုပ္အနည္းငယ္သည္ သူ႔ဘဝတြက္ အလြန္ဩဇာ 
ႀကီးမားခဲ့သည္။ ဤအခ်က္သည္ သူ၏ ကမၻာေက်ာ္မိန္႔ခြန္းမ်ားျဖင့္ သိသာထင္ရွားသည္။ 

‘စာဖတ္ျခင္းျဖင့္ အေကာင္းဆံုး အက်ိဳးေက်းဇူးရခ်င္ရင္ တစ္နာရီထဲက ၁၅ 
မိနစ္ကိုစာဖတ္၊ က်န္တဲ့ ၄၅ မိနစ္ကို ဖတ္ၿပီးသမွ်ျပန္စဥ္းစာ’ ဟု ရစ္ခ်တ္လီဂါလီယံက 
ေျပာဖူးသည္။ 

တကယ္အက်ဳိးရွိေအာင္ စာဖတ္နည္းအမွန္သည္ ဖတ္ၿပီးသမွ်ကို 
ျပန္စဥ္းစားရန္သာ မဟုတ္ေသး၊ မိမိမွတ္မိလိုေသာ အေတြးအေခၚ၊ အခ်က္အလက္မ်ားႏွင့္ 
စာပုိဒ္မ်ားကို ေအာက္မ်ဥ္းသား၍ မွတ္သားျခင္း၊ စာမ်က္ႏွာေဘးသားကြက္လပ္တြင္ 
မွတ္စုတိုမ်ား မွတ္သားျခင္းတို႔ကိုလည္း အေလးအနက္ထား၍ ျပဳလုပ္ရန္ လိုအပ္သည္။  

ဤသို႔ျပဳလုပ္ျခင္းျဖင့္ မိမိသိလိုေသာအခ်က္ကုိ အခ်ိန္မေ႐ြး လြယ္ကူစြာ 
ျပန္ရွာႏိုင္သည္။ ထိုအခ်က္အလက္မ်ားသည္ မိမိ၏ မွတ္ဉာဏ္ထဲတြင္ အၿမဲတမ္း 
စြဲၿမဲေနၿပီျဖစ္၏။ 

တစ္ႀကိမ္က ေဟာ္လန္ႏုိင္ငံ ဟိတ္ၿမိဳ႕မွ ေရွ႕ေနမိတ္ေဆြတစ္ဦးက သူ၏ ကိုယ္ပိုင္ 
“တက္က်မ္း” စာအုပ္တစ္အုပ္ကို ကၽြႏ္ုပ္ထံသို႔ ပို႔ေပးလိုက္သည္။ ထိုစာအုပ္တြင္ ပထမ 
စာမ်က္ႏွာမွ ေနာက္ဆံုး စာမ်က္ႏွာ အထိ ေအာက္မ်ဥ္းေတြ သားထားသည္။ ေဘးသား 
ကြက္လပ္(မာဂ်င္) ေတြမွာလည္း မွတ္ခ်က္တိုေတြႏွင့္ ျပည့္ေနသည္။  

သူသည္ စာအုပ္ကို အလြန္တန္ဖုိးထားသည္။ ထိုအခ်က္ကို သူက ကၽြႏု္ပ္အား 
ျပခ်င္သည္။ ထို႔ေၾကာင့္လည္း ထိုစာအုပ္ကို စာတုိက္မွပင္ မပို႔၊ လူႀကံဳျဖင့္သာ 
တိုက္႐ိုက္ပို႔ေပး၏။ ကၽြႏ္ုပ္ၾကည့္ၿပီးလွ်င္ ထိုစာအုပ္ကို လူႀကံဳက ေဟာ္လန္ႏိုင္ငံမွ 
ပုိင္ရွင္ထံသို႔ ျပန္ယူသြားမည္ ျဖစ္သည္။  
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စာအုပ္ေကာင္းတစ္ခု၏ “ရသ” ကို အျပည့္အဝ ခံစားႏိုင္ရန္မွာ အဆိုပါ 
မိတ္ေဆြႀကီး၏နည္းသည္ အေကာင္းဆံုး ျဖစ္သည္။ 

စာအုပ္ေကာင္းတစ္အုပ္ကို တစ္ႀကိမ္၊ ႏွစ္ႀကိမ္၊ သံုးေလးႀကိမ္ ဖတ္ရံုျဖင့္ 
ဘယ္ေတာ့မွ မေက်နပ္ပါႏွင့္။ ေအာက္မ်ဥ္းသားဖို႔ႏွင့္ မာဂ်င္မွတ္ခ်က္ေရးမွတ္ဖို႔လည္း 
မပ်င္းပါႏွင့္။ ထိုအခ်က္မ်ားသည္ မွတ္ဉာဏ္ကို တုိးပြားေစသည္။ ေဝါဟာရ 
ႂကြယ္ဝေစသည္။ ကိုယ္က ျပန္ေျပာျပလို၊ ျပန္ေရးလိုလွ်င္ တိတိက်က် ေဖာ္ျပႏုိင္သည္။ 
ဤနည္းျဖင့္ အခ်ဳိ႕ ေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားသည္ စာေရးနည္းကို ေလ့လာၿပီး စာေရးဆရာေတြ 
ျဖစ္လာၾကျခင္း ျဖစ္၏။  

စာဖတ္နည္းႏွင့္ ပတ္သက္၍ ပညာရွင္ႀကီး အီမာဆင္က နည္းသံုးနည္း 
ေပးခဲ့သည္။ သို႔ေသာ္ သူ႔နည္းမ်ားကို မလြဲမေသြက်င့္သံုးရမည္ဟုကား မဆိုလို။ 
သူ႔နည္းမ်ားမွာ- 

“(၁) တစ္ႏွစ္သက္တမ္း မျပည့္ေသးေသာစာအုပ္ကို ဘယ္ေတာ့မွ မဖတ္ပါႏွင့္၊  

 (၂) နာမည္မႀကီးေသာ စာအုပ္ကို ဘယ္ေတာ့မွ မဖတ္ပါႏွင့္၊  

 (၃) မိမိ မႀကိဳက္ေသာ စာအုပ္ကို မဖတ္ပါႏွင့္” ဟူ၍ ျဖစ္သည္။  

အေကာင္းဆံုးကေတာ့ စာအုပ္တစ္အုပ္ကိုဖတ္ၿပီးလွ်င္ ျပန္စဥ္းစားၾကည့္ပါ။  

ငါအတြက္ဘာရသလဲ၊ ဘာအက်ဳိးရွိသလဲ၊ ငါ့စိတ္ဓာတ္ေတြ တိုးတက္လာသလား၊ 
ဘဝအျမင္ေတြ ေျပာင္းလလဲာသလား၊ အားမာန္ေတြ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ေတြ ျပည့္ဝလာ 
သလား။ 

ဤသည္ပင္လွ်င္ ကိုယ့္အတြက္ စာအုပ္ေကာင္းႏွင့္ စာအုပ္ဆိုးကို အေကာင္းဆံုး 
ခြဲျခားနည္းျဖစ္သည္။  

အၾကင္စာအုပ္တစ္အုပ္သည္ မိမိ၏စိတ္ဓာတ္ခြန္အားကိုလည္း အားျဖည့္မေပး၊ 
ဗဟုသုတမရ၊ ရည္မွန္းခ်က္ကိုလည္း ဆြမေပးႏိုင္။  ထိုုသို႔ဆိုလွ်င္ ထိုစာအုပ္သည္ 
မိမိအတြက္ တန္ဖိုးမရွိေသာစာအုပ္သာ ျဖစ္၏။ ေနာက္ဆံုး ထိုစာအုပ္သည္ အက်ဳိးမဲ့ 
မဟုတ္ေသာ အပ်င္းေျပ အေပ်ာ္ဖတ္စာအုပ္ျဖစ္သည့္တိုင္ မိမိအတြက္ အႂကြင္းမ့ဲ 
အက်ဳိးပြားမည့္ စာအုပ္တစ္အုပ္၏အခ်ိန္ကို လုယူလိုက္ျခင္းျဖစ္ေသာေၾကာင့္ ထိုစာအုပ္ 
သည္ မိမိအတြက္ စာအုပ္ေကာင္းဟုမဆိုႏိုင္။  
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စာအုပ္သည္ လွ်ပ္စစ္ဓာတ္အားႏွင့္ တူ၏။ စာအုပ္ေကာင္းတစ္အုပ္ကို ဖတ္ရလွ်င္ 
ကၽြႏု္ပ္သည္ အားျပည့္လာသည္။ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ေတြ ျပင္းျပလာသည္။ အျမင္သစ္ေတြ 
တိုးလာသည္။ လူသစ္စိတ္သစ္ ျဖစ္လာသည္။  

သို႔ေသာ္ ပညာရွင္ႀကီး ေဘကြန္က- 

“အခ်ဳိ႕စာအုပ္မ်ားသည္ ျမည္းၾကည့္႐ံုသာေကာင္း၏။ အခ်ိဳ႕ကား မ်ဳိခ်ရန္ 
ေကာင္း၏။ အခ်ဳိ႕အနည္ငယ္ကား ညက္ညက္ဝါးစားရန္ေကာင္း၏။ အခ်ိဳ႕ကို တစ္ပိုင္း 
တစ္က႑မွ်သာ ဖတ္သင့္၏။ အခ်ိဳ႕ကို စိတ္ဝင္စားစြာျဖင့္ တစ္အုပ္လံုး ေၾကေၾက 
ညက္ညက္ ဖတ္ရႈသင့္၏” ဟူ၍ ညႊန္ၾကားခဲ့ဖူး၏။  

ထို႔ေၾကာင့္ ကုိယ့္အားကိုယ္ကိုး ႀကီးပြားလိုသူသည္ “စိတ္ဝင္စားစြာျဖင့္ 
တစ္အုပ္လံုးကို  ေၾကေၾကညက္ညက္ ဖတ္ရႈသင့္ေသာ” စာအုပ္မ်ားကိုသာ ေ႐ြးဖတ္ရာ၏။ 
မိမိ၏စိတ္အာရံုကို ပ်ံ႕လြင့္ေစေသာ၊ ရည္မွန္းခ်က္ေပ်ာက္ေစေသာ၊ အက်ဳိးမဲ့ စိတ္ကူးယဥ္ 
ခံစားမႈကိုသာဆြေပးေသာ စာအုပ္မ်ားကို မဖတ္ရာ။  

စာရိတၱယိုယြင္းေစေသာ၊ စိတ္ယုတ္တိုးပြားေစေသာ စာအုပ္မ်ားသည္ 
လူတစ္ေယာက္ကိုလည္း ဖ်က္ဆီးႏိုင္၏။ တိုင္းျပည္တစ္ျပည္လံုးကိုလည္း ဖ်က္ဆီးႏိုင္၏။  

ထို႔ေၾကာင့္ အေပါင္းအသင္းကိုလည္း ေ႐ြးပါ။ စာအုပ္ကိုလည္းေ႐ြးပါ။ 

‘လူငယ္တစ္ေယာက္ အသိဉာဏ္ျပည့္ဝလာတာ၊ ဗဟုသုတရွိလာတာ စာအုပ္ေတြ 
မ်ားမ်ားဖတ္လို႔ မဟုတ္ပါဘူး၊ မိတ္ေဆြေကာင္းကို ေ႐ြးေပါင္းသလို အသိတရားန႔ဲ 
ေ႐ြးဖတ္တဲ့ စာအုပ္အနည္းငယ္ကရတဲ့ အေတြးအေခၚပညာေတြ၊ အခ်က္အလက္ေတြ 
ေၾကာင့္သာ ျဖစ္ပါတယ္’ ဟု ပါေမာကၡ ဝီလ်ံမက္သဟူးက ေျပာခဲ့ဖူးသည္။  

တခ်ဳိ႕လူေတြသည္ သူမ်ားက ‘ဒီစာအုပ္ ေကာင္းတယ္’ ေျပာတိုင္းလိုက္ဖတ္ၾက၏။ 
ေနာက္ဆံုးတြင္ သူတို႔သည္ စာဖတ္သာမ်ားၿပီး ဘာတစ္ခုမွ တိတိက်က်မတတ္ၾက။  

သူတို႔သည္ အရာရာကို နည္းနည္းစီသိေသာ္လည္း ဘာတစ္ခုမွ ျဖစ္ျဖစ္ 
ေျမာက္ေျမာက္ မတတ္ၾက။ ထိုလူစားမ်ိဳးသည္ ဘာသာရပ္၊ ပညာရပ္ တစ္ခုေကာင္း 
ကၽြမ္းက်င္မႈအေရးပါေသာ ယခုေခတ္တြင္ အလုပ္လက္မဲ့မင္းသားေတြ ျဖစ္ေနၾကမည္မွာ 
ေသခ်ာသည္။ 
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ယခုေခတ္တြင္ အေၾကာင္းအရာမ်ဳိးစံု၊ စာအုပ္မ်ိဳးစုံ ပလူပ်ံေအာင္ 
ထြက္ေနၾကသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ ကၽြႏု္ပ္တို႔အဖုိ႔ တာဝန္ပိုႀကီးလာသည္။ ဆရာကို ေ႐ြးသလို၊ 
မိတ္ေဆြကို ေ႐ြးသလို စာအုပ္ကိုလည္း ေ႐ြးတတ္မွ ကိုယ့္ရည္းမွန္းခ်က္ ပန္းတိုင္သုိ႔ 
လြယ္လြယ္ကူကူ ေျဖာင့္ေျဖာင့္တန္းတန္း ေရာက္ရွိႏိုင္လိမ့္မည္။  

၂၈ ဆက္ေျမာက္ အေမရိကန္သမၼတႀကီး ဝုဒေရာဝီလဆင္ (၁၈၅၆-၁၉၂၄) 
ေရးသားခဲ့ေသာ “လူသားအျဖစ္” အမည္ရွိ စာအုပ္ငယ္တြင္ ပါဝင္သည့္ စာတစ္ပုိဒ္မွာ- 

“မိတ္ေကာင္းႏွင့္ မိတ္ဆိုး၊ ပညာရွိႏွင့္ ပညာမ့ဲ ခြဲျခားေ႐ြးခ်ယ္ ေပါင္းသင္းရန္မွာ 
ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ အဓိကတာဝန္ျဖစ္သည္။ ထို႔အတူ ဘာသာစကားမ်ဳိးစံုျဖင့္ စကားမ်ဳိးစံု 
ေျပာေနၾကေသာ စာအုပ္မ်ဳိးစံုအနက္မွလည္း စာအုပ္ေကာင္းႏွင့္ စာအုပ္ဆိုးကို ေ႐ြးခ်ယ္ၾက 
ရမည္သာတည္း” ဟူ၏။ 
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[[[[၁၆]၁၆]၁၆]၁၆]    

    

ကိုယ္ပိုင္ စာၾကည့္တိုက္ ထားပါကိုယ္ပိုင္ စာၾကည့္တိုက္ ထားပါကိုယ္ပိုင္ စာၾကည့္တိုက္ ထားပါကိုယ္ပိုင္ စာၾကည့္တိုက္ ထားပါ    

    

““““ကိုယ္ပိုင္စာၾကည့္တိုက္သည္ လူတစ္ေယာက္၏ကိုယ္ပိုင္စာၾကည့္တိုက္သည္ လူတစ္ေယာက္၏ကိုယ္ပိုင္စာၾကည့္တိုက္သည္ လူတစ္ေယာက္၏ကိုယ္ပိုင္စာၾကည့္တိုက္သည္ လူတစ္ေယာက္၏ဘဝတြင္ ဂုဏ္ယူစရာ ဘဝတြင္ ဂုဏ္ယူစရာ ဘဝတြင္ ဂုဏ္ယူစရာ ဘဝတြင္ ဂုဏ္ယူစရာ 
ကိုယ္ပုိကိုယ္ပုိကိုယ္ပုိကိုယ္ပုိင္ပစၥည္းတစ္ခု ျဖစ္င္ပစၥည္းတစ္ခု ျဖစ္င္ပစၥည္းတစ္ခု ျဖစ္င္ပစၥည္းတစ္ခု ျဖစ္၏။ လူတစ္ေယာက္ဟူ၍ျ၏။ လူတစ္ေယာက္ဟူ၍ျ၏။ လူတစ္ေယာက္ဟူ၍ျ၏။ လူတစ္ေယာက္ဟူ၍ျဖစ္လာလွ်င္ ကိုယ္ပိုင္စာအုပ္မ်ား ဖစ္လာလွ်င္ ကိုယ္ပိုင္စာအုပ္မ်ား ဖစ္လာလွ်င္ ကိုယ္ပိုင္စာအုပ္မ်ား ဖစ္လာလွ်င္ ကိုယ္ပိုင္စာအုပ္မ်ား 
ရိွရမည္။ စာၾကည့္ရိွရမည္။ စာၾကည့္ရိွရမည္။ စာၾကည့္ရိွရမည္။ စာၾကည့္တိုက္သည္ ဇိမ္ခံပစၥည္းတိုက္သည္ ဇိမ္ခံပစၥည္းတိုက္သည္ ဇိမ္ခံပစၥည္းတိုက္သည္ ဇိမ္ခံပစၥည္းမဟုတ္။ မဟုတ္။ မဟုတ္။ မဟုတ္။ လူ႔ဘဝအတြက္ မရိွမျဖစ္ လူ႔ဘဝအတြက္ မရိွမျဖစ္ လူ႔ဘဝအတြက္ မရိွမျဖစ္ လူ႔ဘဝအတြက္ မရိွမျဖစ္     
လိုအပ္ေသာလိုအပ္ေသာလိုအပ္ေသာလိုအပ္ေသာပစၥည္းသာ ျဖစ္၏ပစၥည္းသာ ျဖစ္၏ပစၥည္းသာ ျဖစ္၏ပစၥည္းသာ ျဖစ္၏””””    

                                                                       

ဟင္နရီ ဝါ့ဒ္ဘီးခ်ား ဟင္နရီ ဝါ့ဒ္ဘီးခ်ား ဟင္နရီ ဝါ့ဒ္ဘီးခ်ား ဟင္နရီ ဝါ့ဒ္ဘီးခ်ား ((((၁၈၁၃၁၈၁၃၁၈၁၃၁၈၁၃----၁၈၈၇)၁၈၈၇)၁၈၈၇)၁၈၈၇)    
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                    အေမရိကန္ အေမရိကန္ အေမရိကန္ အေမရိကန္ 

သင္းအုပ္ဆရာႀကီးသင္းအုပ္ဆရာႀကီးသင္းအုပ္ဆရာႀကီးသင္းအုပ္ဆရာႀကီး    

 
 

ယခုေခတ္တြင္ လူကုံထံအိမ္အမ်ားစု၏ ဧည့္ခန္းေဆာင္မွန္ဗီ႐ုိမ်ားထဲ၌ 
စာအုပ္မ်ားကုိ္မျမင္ရဘဲ လက္ဖက္ရည္ပန္းကန္၊ လက္ဖက္ရည္ေႂကြကရား၊ 
ေႂကြပန္းကန္ျပား စသည့္မီးဖုိေခ်ာင္သုံးပစၥည္းမ်ားကုိသာ ေတြ႔ျမင္ရသည္မွာ ဝမ္းနည္းစရာ 
ေကာင္းလွသည္။ “ပစၥည္းမွန္ ေနရာမွန္” မရိွသည္သာမက ဂုဏ္မယူအပ္ေသာ 
ပစၥည္းမ်ားကုိ အျမတ္တႏုိး ဂုဏ္တင္ ဗန္းျပထားေသာေၾကာင့္ “ဘုရားကားေအာက္၊ 
ေမ်ာက္ကား အထက္” သေဘာမ်ဳိးပင္ ျဖစ္ေန၏။ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ တစ္လြဲ ဆံပင္ေကာင္းေနၾကသည္။ သုိ႔မဟုတ္ အေတြးေခ်ာ္ 
အျမင္မွားေနၾကသည္။ တကယ္တမ္း ေရရွည္တန္ဖုိးကုိ တြက္ၾကည့္လွ်င္ လူ႔ဘဝတြင္ 
စာအုပ္ထက္ ဘယ္ပစၥည္းက ပုိ၍သာႏုိင္ပါမည္နည္း။ 
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လူ႔မ်ဳိးႏြယ္အဆက္ဆက္၏ အသိပညာ၊ အတတ္ပညာမ်ား ကိန္းေအာင္ရာ 
စာအုပ္မ်ားေၾကာင့္သာလွ်င္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ေလာကႀကီးတစ္ခုလုံး အဆင့္ဆင့္ တုိးတကလ္ာခဲ့ 
သည္ မဟုတ္ပါေလာ။ သုိ႔ပါလ်က္ မိမိတုိ႔၏ အိမ္ဦးခန္းတြင္ စာအုပ္မ်ားကို “ဘုရားတစ္ဆူ 
ဂူတစ္လုံး” သဖြယ္ တင့္တင့္တယ္တယ္ ဂုဏ္တင္ ဗန္းျပထားရန္ ဘာေၾကာင့္ သတိမရ 
ၾကပါသနည္း။ 

လုိရင္းကုိေျပာရလွ်င္ စာဖတ္သူ အေဆြ၊ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး တကယ္တမ္း 
ႀကီးပြားလုိလွ်င္ စာအုပ္ေတြကုိ ေခ်ာင္ထုိးမထားပါႏွင့္။ ဟုိပစ္ဒီလႊင့္ မထားပါႏွင့္။ စာအုပ္၏ 
ဂုဏ္ရည္ႏွင့္ သင့္ေလ်ာ္ဟပ္စပ္ေသာေနရာတြင္ တ႐ုိတေသ ျမတ္ျမတ္ႏုိးႏုိး ထားရွိပါ။ 
ယင္းသုိ႔ ထားရွိျခင္းသည္ပင္လွ်င္ ကုိယ္ပုိင္စာၾကည့္တုိက္ (ဝါ) အိမ္တြင္း စာၾကည္တ့ုိက္ 
ကေလးတစ္ခု တည္ေထာင္ျခင္းျဖစ္၏။ ကုိယ္ပုိင္စာၾကည့္တုိက္ကေလးတစ္ခုရွိလွ်င္ အိမ္၏ 
က်က္သေရကုိလည္း ေဆာင္သည္။ မိမိႏွင့္တကြ မိသားစုတစ္ခုလုံးအတြက္ “ရာသက္ပန္ 
အသိပညာဘဏ္တုိက္” ဖြင့္လွစ္ထားရာလည္း ေရာက္သည္။ 

မိမိအိမ္တြင္ ကုိယ္ပုိင္စာၾကည့္တုိက္ မထားရွိေသးသူသည္ မိမိ၏စိတ္ဓာတ္ 
တုိးတက္ေရး၊ အမွန္တကယ္ၿငိမ္းခ်မ္းေသာ ေအာင္ျမင္ေရးကုိ လ်စ္လ်ဴ႐ႈထားသူပင္ 
ျဖစ္သည္။ 

‘လူသည္ မုန္႔အားျဖင့္သာလွ်င္ အသက္ကုိေမြးရမည္မဟုတ္’ ဟူ၍ ခရစ္ေတာ္က 
မိန္႔ဆုိခဲ့၏။ အဓိပၸာယ္မွာ အသက္ရွင္ေရးအတြက္ အစားအစာတစ္ခုတည္းကုိသာ 
စားေနရသည္ မဟုတ္၊ စိတ္ဓာတ္တုိးတက္ေရးအတြက္ ဦးေႏွာက္ကုိလည္း အစာေကၽြးရ 
ဦးမည္ဟု ဆုိလုိျခင္းျဖစ္သည္။ စာအုပ္မ်ားသည္ ဦးေႏွာက္အတြက္ အစားအစာမ်ားပင္ 
ျဖစ္၏။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ အိမ္တုိင္းတြင္ ကုိယ္ပုိင္စာၾကည့္တုိက္ကေလး ရွိရမည္။ သုိ႔ေသာ္ 
သူတစ္ပါးထံမွ  ငွားရမ္းထားေသာစာအုပ္ျဖင့္ ကိုယ္ပုိင္စာၾကည့္တုိက္ ထူေထာင္၍မျဖစ္။ 
ငွားရမ္းထားေသာစာအုပ္မ်ားသည္ မိမိအိမ္သုိ႔ ခဏလာလည္ေသာ မိတ္ေဆြမ်ားႏွင့္ 
တူသည္။ ကုိယ္ပုိင္စာအုပ္မ်ားမွာမူ မိမိ၏ အနီးကပ္မိတ္ေဆြလည္း ျဖစ္သည္။ 
အေကာင္းဆုံး အေဖာ္မြန္လည္း ျဖစ္သည္။ အခ်ိန္မေ႐ြး တုိင္ပင္ေဆြးေႏြးႏိုင္ေသာေၾကာင့္ 
အႀကံေပးလမ္းၫႊန္ပုဂၢဳိလ္လည္း ျဖစ္သည္။ 

ေလာကတြင္ လူသားတုိင္း ေအာင္ျမင္ၿပီး ႀကီးပြားလုိၾကသည္။ စိတ္ခ်မ္းသာခ်င္ 
ၾကသည္။ စိတ္ခ်မ္းသာစြာ ေအာင္ျမင္ႀကီးပြားျခင္းကုိ လူတုိင္း ေတာင့္တၾကသည္။ ထာဝရ 
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စိတ္ခ်မ္းသာစြာ ေအာင္ျမင္ႀကီးပြားျခင္းကုိရရွိရန္ အေကာင္းဆုံးနည္းလမ္းတစ္ရပ္မွာ 
စာအုပ္စာေပႏွင့္ ေမြ႔ေလ်ာ္ျခင္းပင္ ျဖစ္၏။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ မိမိ၏ အသက္ေမြးဝမ္းေက်ာင္းလုပ္ငန္း တုိးတက္ေရးအတြက္ေသာ္ 
လည္းေကာင္း၊ အေထြေထြဗဟုသုတအတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း၊ စိတ္အပန္းေျဖမႈ 
အတြက္ေသာ္လည္းေကာင္း အေထာက္အပံ့ျဖစ္ႏုိင္ေသာ သက္ဆုိင္ရာ ဘာသာရပ္မ်ဳိးစုံ 
စာေကာင္းေပမြန္မ်ားကုိ တျဖည္းျဖည္း ဝယ္ယူစုေဆာင္းၿပီး ကုိယ္ပုိင္စာၾကည့္တိုက္တစ္ခု  
ေထာင္ျဖစ္ေအာင္ေထာင္ဖို႔ အခ်ိန္ဆြဲမေနပါႏွင့္။ ရွိသမွ်စာအုပ္ႏွင့္သာ စတင္လုိက္ပါ။ 
ေနာက္ေတာ့ တျဖည္းျဖည္းႏွင့္ အေရအတြက္မ်ားလာပါလိမ့္မည္။ အျခားအိမ္သံုး 
ဇိမ္ခံပစၥည္းေတြကုိ ေပၚလာတုိင္း မေမ့မေလ်ာ့ ဝယ္ယူသလုိ ဝယ္သင့္ေသာ 
စာအုပ္ကုိလည္း ဝယ္ျဖစ္ေအာင္ ဝယ္ထားလုိက္ဖုိ႔သာ အေရးႀကီးသည္။ 

စာအုပ္ဝယ္ရာတြင္ အသစ္အေဟာင္း ေ႐ြးေနစရာမလုိပါ။ မိမိအတြက္ 
အက်ဳိးရွိမည့္ စာအုပ္ျဖစ္ဖုိ႔သာလုိ၏။ သုိ႔ေသာ္ ေလာကုတၱရာစာေပႏွင့္ ေလာကီစာေပ 
ႏွစ္မ်ဳိးစလုံး စုံလွ်င္ေတာ့ အေကာင္းဆုံးပင္။ ေလာကုတၱရာစာေပတြင္ ဘာသာေရး 
စာအုပ္မ်ား ပါဝင္ၿပီး၊ ေလာကီစာေပတြင္မႈ သိပၸံဝိဇၨာစာအုပ္မ်ား ပါဝင္သည္။ မိမိ 
စာၾကည့္တုိက္အတြက္ စာအုပ္ေ႐ြးခ်ယ္ရန္အခက္အခဲရိွပါက စာေပႏံွ႔စပ္ကၽြမ္းက်င္ေသာ 
ပုဂၢဳိလ္မ်ားထံမွ အကူအညီရယူႏုိင္သည္။ 

စာၾကည့္တုိက္တစ္ခု စတင္တည္ေထာင္ျခင္းသည္  ဘဏ္တုိက္တြင္ ေငြစုစာရင္း 
တစ္ခု ဖြင့္လွစ္ျခင္းႏွင့္ အလားတူသည္။ စတင္မိလွ်င္ ထပ္ျဖည့္ဖုိ႔ကုိပါ စိတ္ေစာ 
ေနတတ္သည္။ စာအုပ္ဝယ္၍ ကုန္သြားေသာ ေငြေၾကးသည္ အျခားပစၥည္းမ်ားအတြက္ 
ကုန္သြားေသာေငြေၾကးထက္ အက်ဳိးရွိႏုိင္သည္။ စာေကာင္းေပမြန္မ်ားကုိ နည္းမွန္လမ္းမွန္ 
ဖတ္႐ႈအသုံးခ်ျခင္းသည္ မိမိဘဝတုိးတက္ေရးအတြက္ အမွန္တကယ္ ရင္းႏွီးျမဳပ္ႏံွ 
ျခင္းလည္း ျဖစ္သည္။ ယင္းအရင္းအႏွီး၏ အက်ဳိးေက်းဇူး သုိ႔မဟုတ္ တန္ဖုိးကုိ 
ေငြေၾကးျဖင့္ တုိင္းတာ၍မရႏုိင္။ 

စာၾကည့္တုိက္ရွိစာအုပ္မ်ားသည္ လူတစ္ေယာက္အတြက္ ရာသက္ပန္ 
အရင္းအႏွီးလည္း ျဖစ္သည္။ ဘဏ္တုိက္တြင္ စုထားေသာ ေငြေၾကးေၾကာင့္ ခံစားရေသာ 
ေက်နပ္ႏွစ္သိမ့္မႈထက္ သာလြန္သည့္ စိတ္ခ်မ္းသာမႈကုိလည္း ရရွိႏိုင္သည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ စာအုပ္မ်ားသည္ အႀကီးဆုံးႏွင့္ အလုံျခံဳဆုံး ရင္းႏွီးျမွဳပ္ႏွံမႈျဖစ္သည္။ 
စာေကာင္းေပမြန္မ်ားထမဲွ ပညာဗဟုသုတႏွင့္ ဘာသာရပ္မ်ားကုိ ေကာင္းစြာ 
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ကၽြမ္းက်င္သူအဖုိ႔ တုိးတက္ႀကီးပြားလမ္းသည္ အၿမဲတမ္းပြင့္ေနသည္၊ အၿမဲတမ္း 
ရွိေနသည္။ 

တစ္နည္းဆုိေသာ္ စာအုပ္ေကာင္းတစ္အုပ္ကုိ ဖတ္ရျခင္းသည္ မိတ္ေကာင္း 
ေဆြေကာင္း၊ ဆရာေကာင္းသမားေကာင္းႏွင့္ အၿမတဲမ္း အဆက္အသြယ္ရေနျခင္းပင္ 
ျဖစ္သည္။ သူ႔စာအုပ္မွတစ္ဆင့္ စာေရးဆရာႏွင့္ ေတြ႔ဆုံႏွီးေႏွာခြင့္ရသည္။ သူသည္ 
စာဖတ္သူအား ပညာလည္းေပးသည္၊ ဗဟုသုတလည္းေပးသည္။ စိတ္ဓာတ္ 
မက်ေစရန္လည္း အားေပးသည္။ စိတ္ခ်မ္းသာစရာ၊ ေပ်ာ္စရာစကားကုိလည္း ေျပာသည္။  

ထုိ႔ေၾကာင့္ စာေကာင္းေပမြန္ေတြႏွင့္သာ အၿမဲတမ္း ေပါင္းသင္း ဆက္ဆံေနရလွ်င္ 
ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ဘယ္ေတာ့မွလည္း စိတ္ဓာတ္မက်ႏုိင္။ အားမာန္ေတြ အၿမဲတမ္း 
ျပည့္ေနလိမ့္မည္။ 

‘ေလာကမွာ အျခား ပစၥည္းေတြအားလုံး ဂုဏ္ရည္က်ဆင္းသြားႏုိင္ေပမဲ့ စာအုပ္ 
ဂုဏ္ရည္ကေတာ့ ထာဝရတည္ရွိေနမွာပါ’ ဟု အေမရိကန္ စာေရးဆရာႀကီး ဝါရွင္တန္ 
အာဗင္က ေျပာခဲ့ဖူးသည္။ 

အဂၤလိပ္ စာေရးဆရာႀကီး ေသာမတ္ကာလုိင္းကလည္း- 

‘ဒီေခတ္မွာ တကယ့္ တကၠသုိလ္ဆုိတာ စာၾကည့္တုိက္ပါပဲ’ ဟု ေျပာခ့ဲ၏။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ မိမိကုိကုိယ္ ေခတ္မီသည္၊ ဂုဏ္ရွိသည္၊ ယဥ္ေက်းသည္၊ 
အဆင့္အတန္းရွိသည္ဟု ယူဆသူတုိင္း ကုိယ္ပုိင္ အိမ္တြင္းစာၾကည့္တုိက္ ထားရွိသင့္ပါ 
သတည္း။ 
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[[[[၁၇]၁၇]၁၇]၁၇] 

    

ေမးျမန္းပါ၊ စံုစမ္းပါေမးျမန္းပါ၊ စံုစမ္းပါေမးျမန္းပါ၊ စံုစမ္းပါေမးျမန္းပါ၊ စံုစမ္းပါ    

    

““““တိုးတက္မႈဟူသမွ်သည္ ေမးျမန္းတိုးတက္မႈဟူသမွ်သည္ ေမးျမန္းတိုးတက္မႈဟူသမွ်သည္ ေမးျမန္းတိုးတက္မႈဟူသမွ်သည္ ေမးျမန္းစံုစမ္းျခင္းမွ ေပါက္ဖြားလာစံုစမ္းျခင္းမွ ေပါက္ဖြားလာစံုစမ္းျခင္းမွ ေပါက္ဖြားလာစံုစမ္းျခင္းမွ ေပါက္ဖြားလာသည္။ သံသယ သည္။ သံသယ သည္။ သံသယ သည္။ သံသယ 
ရိွျခင္းသည္ ယံုၾကည္မႈရိွျခင္းသည္ ယံုၾကည္မႈရိွျခင္းသည္ ယံုၾကည္မႈရိွျခင္းသည္ ယံုၾကည္မႈလြန္ျခင္းထက္ ပိုေကာင္းသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေလြန္ျခင္းထက္ ပိုေကာင္းသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေလြန္ျခင္းထက္ ပိုေကာင္းသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေလြန္ျခင္းထက္ ပိုေကာင္းသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ သာ္ သာ္ သာ္ 
သံသယေၾကာင့္ ေမးျမန္းသံသယေၾကာင့္ ေမးျမန္းသံသယေၾကာင့္ ေမးျမန္းသံသယေၾကာင့္ ေမးျမန္းစံုစမ္းျခင္း ေပၚလာ၏။ ေမးျမန္းစံုစမ္းျခင္း ေပၚလာ၏။ ေမးျမန္းစံုစမ္းျခင္း ေပၚလာ၏။ ေမးျမန္းစံုစမ္းျခင္း ေပၚလာ၏။ ေမးျမန္းစံုစမ္းျခင္းေၾကာစံုစမ္းျခင္းေၾကာစံုစမ္းျခင္းေၾကာစံုစမ္းျခင္းေၾကာင့္ င့္ င့္ င့္     
ဆန္းသစ္တီထြင္မႈ ေပၚလာ၏ဆန္းသစ္တီထြင္မႈ ေပၚလာ၏ဆန္းသစ္တီထြင္မႈ ေပၚလာ၏ဆန္းသစ္တီထြင္မႈ ေပၚလာ၏””””    

              

        ဟဒ္ဆန္မက္ဇင္ဟဒ္ဆန္မက္ဇင္ဟဒ္ဆန္မက္ဇင္ဟဒ္ဆန္မက္ဇင္((((၁၈၅၃၁၈၅၃၁၈၅၃၁၈၅၃----၁၉၂၇)၁၉၂၇)၁၉၂၇)၁၉၂၇)    
                                                                    အေမရိကန္ ဓာတုေဗဒ ပညာရွင္အေမရိကန္ ဓာတုေဗဒ ပညာရွင္အေမရိကန္ ဓာတုေဗဒ ပညာရွင္အေမရိကန္ ဓာတုေဗဒ ပညာရွင္    

 

 

အေမရိကန္သင္းအုပ္ဆရာႀကီး ဟင္နရီဝါ့ဒ္ဘီးခ်ား (၁၈၁၃-၈၇) သည္ 
တရားေဟာအလြန္ေကာင္းသည္ဟု နာမည္ႀကီးသည္။  ‘ဘာေၾကာင့္ တရားေဟာ 
ေကာင္းသလဲ’ ဟု ေမးၾကည့္ေသာအခါ- 

‘ကၽြႏု္ပ္က မ်က္စိႏွစ္လုံးကုိ အၿမဲတမ္းဖြင့္ထားၿပီး မသိတာမွန္သမွ် 
ေမးျမန္းစုံစမ္းလုိ႔ပဲ’  ဟု သင္းအုပ္ဆရာႀကီးက အမိန္႔ရိွ၏။ 

ေကာင္းလုိက္တဲ့စကား၊ တန္ဖုိးရွိလုိက္တဲ့ဩဝါဒ။ ကုိယ့္အားကုိယ္ကုိး 
ႀကီးပြားလုိေသာ လူငယ္တစ္ေယာက္အဖုိ႔ ဘဝတစ္သက္တာ လက္စြဲ ေဆာင္ပုဒ္ႀကီးပင္ 
ျဖစ္သည္။ 

ဟိသစၥံ၊ ထုိစကား အလြန္မွန္၏။ အၾကင္သူတစ္ေယာက္သည္ မ်က္လုံးကုိ 
အၿမဲတမ္းဖြင့္ထားၿပီး အၿမတဲမ္းေမးျမန္းစုံစမ္းတတ္ေသာအေလ့ ရွိ၏။ ထုိသူသည္ 
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အသိအျမင္လည္း က်ယ္ျပန္႔ႏိုင္၏။ ဘဝတက္လမ္းလည္း ေျဖာင့္တန္းႏုိင္၏။ စင္စစ္ 
ဆုိရေသာ္ မ်က္လုံးကုိဖြင့္ထားၿပီး အၿမတဲမ္းေမးျမန္းစုံစမ္းျခင္းသည္ လူတစ္ေယာက္ 
အတြက္ အလြန္အေရးပါေသာ “ပညာဆည္းပူးျခင္း” ပင္တည္း။  

 

ဥပမာ - သင္းအုပ္ဆရာႀကီးဘီးခ်ား၏ အျဖစ္ကုိပဲ ျပန္ၾကည့္ပါ။ သူသည္ 
ႏုစဥ္ခါက ဘုရားေက်ာင္းစင္ျမင့္ေပၚမွ တရားေဟာေသာအခါ ပရိတ္သတ္က သူ႔တရားကုိ 
မႀကိဳက္ေၾကာင္း ေတြ႔ျမင္ရသည္။ 

ဘာေၾကာင့္မႀကိဳက္သနည္း။ သူ႔တရားစာမ်ားက က်မ္းစာအုပ္ႀကီးေတြထဲမွ 
အရင္အတုိင္း ကူးယူေဟာေျပာခ်က္မ်ားျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ အျခား 
သင္းအုပ္ႀကီးေတြ ထပ္တလဲလဲေဟာေျပာၿပီးေသာတရားမ်ား ျဖစ္ေနေသာေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ 
ေဟာေျပာခ်က္ေတြကေတာ့ ေလးနက္ပါ၏။ ႀကီးက်ယ္ပါ၏။ သုိ႔ေသာ္ ပရိတ္သတ္က 
မႀကိဳက္။ 

ပရိသတ္လုိခ်င္တာက လက္ေတြ႔ဘဝမွ ေပၚထြက္လာေသာ၊ ျပည္သူမ်ား၏ 
ဘဝအမွန္ကုိ ထင္ဟပ္ေသာ ေဟာေျပာခ်က္မ်ား ျဖစ္၏။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ သင္းအုပ္ဆရာႀကီးသည္ အျမင္သစ္ရရွိသြားၿပီး သူ႔တရားမ်ားကို 
ေရွး႐ုိးက်မ္းစာအုပ္ေတြထမဲွခ်ည္း မယူေတာ့ဘဲ လက္ေတြ႔လူ႔ဘဝထဲမွ အဓိကထား၍ 
ရွာေဖြယူေတာ့သည္။ သူသည္ လူတန္းစားေပါင္းစုံႏွင့္ ေတြ႔ဆုံ၍ ေမးျမန္းစုံစမ္းသည္။ 
အလုပ္သမား၊ ရဲသား၊ စာေရးစာခ်ီ၊ ကားသမား၊ ကုန္သည္၊ အိမ္ရွင္မ စသည့္ 
အလႊာေပါင္းစုံႏွင့္ေတြ႔ဆုံကာ သူတုိ႔၏ဘဝအျမင္၊ လူေနမႈအဆင့္အတန္း၊ ယုံၾကည္ခ်က္၊ 
ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္စသည္တုိ႔ကုိ ေမးျမန္းစုံစမ္းသည္။ ယင္းသုိ႔ ေမးျမန္းစုံစမ္း၍ သိရွိရေသာ 
အေျခအေန အေၾကာင္းအရာမ်ားကုိ အေျခခံကာ ေဟာေျပာေသာအခါ ပရိတ္သတ္က 
အလြန္ႀကိဳက္သည္။ နာေနက်တရားမ်ဳိးမဟုတ္ဘဲ လက္ေတြ႔ဘဝႏွင့္ ဆက္စပ္သည့္ 
အျမင္သစ္တရားမ်ားျဖစ္၍ သူတုိ႔က အလြန္ႏွစ္သက္ သေဘာက်ၾကသည္။ ဤသည္မွာ 
ေမးျမန္းစုံစမ္းျခင္း၏ရလဒ္ပင္ ျဖစ္သည္။ 

သုိ႔ေသာ္လည္း လူမ်ားစုႀကီးကေတာ့ ေမးျမန္းရမွာ၊ စုံစမ္းရမွာကုိ အလြန္ 
ေၾကာက္ၾကသည္။ အလြန္ရွက္ၾကသည္။ တခ်ဳိ႕က မိမိတုိ႔ ဗဟုသုတမရွိေၾကာင္း ေဖာ္ျပရာ 
ေရာက္မည္စုိး၍ ရွက္ေၾကာက္ၾကသည္။ ဘယ္လုိပျဲဖစ္ျဖစ္ တကယ္ေတာ့ ဤစိတ္ထား၊ 
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ဤအျမင္ဆုိးသည္ အလြန္မွားသည္။ ကုိယ့္တက္လမ္း ကုိယ္ပိတ္ဆုိ႔ေသာ စိတ္ထားမ်ဳိးသာ 
ျဖစ္သည္။ 

သူတစ္ပါးအား ေမးျမန္းရမွာကုိ ေၾကာက္ေသာသူသည္ တစ္နည္းအားျဖင့္ 
မိမိကုိယ္မိမိ အထင္ႀကီးဘဝင္ျမင့္ေနသူလည္း ျဖစ္သည္။ ဘယ္လုိေၾကာင့္ပဲျဖစ္ျဖစ္ 
ဘဝင္ျမင့္ျခင္းသည္ ဘယ္ေတာ့မွမေကာင္း။ အထူးသျဖင့္ ကုိယ့္အတြက္ အမ်ားႀကီး 
အက်ဳိးယုတ္ႏုိင္၏။ 

ေလာကတြင္ ဘယ္သူမွ အရာရာကိုမသိႏုိင္၊ မတတ္ႏုိင္။ လူအခ်င္းခ်င္း 
ဆက္ဆံေပါင္းသင္းကာ တစ္ေယာက္ထံမွတစ္ေယာက္ ပညာယူေနၾကျခင္းသာ ျဖစ္၏။ 
ပညာယူရာတြင္ ေမးျမန္းစုံစမ္းျခင္းသာလွ်င္ အထိေရာက္ဆုံး “ေသာ့” ျဖစ္၏။ “သြားဖန္မ်ား 
ခရီးေရာက္၊ ေမးဖန္မ်ား စကားရ”၊ “မစင္လွ်င္ ေဆး၊ မသိလွ်င္ ေမး” ဟူေသာ ဆုိ႐ုိးစကား 
မ်ားပင္ ရွိသည္မဟုတ္ပါေလာ။ 

အတန္းထတဲြင္ အေမးအျမန္းထူေသာေက်ာင္းသားကုိ အျခားေက်ာင္းသား 
မ်ားက ႀကိဳက္ခ်င္မွႀကိဳက္ၾကလိမ့္မည္။ သုိ႔ေသာ္ သူက မရွက္မေၾကာက္ ေမးျမန္းေသာ 
ေၾကာင့္  အမ်ားမရွင္းေသာအခ်က္အလက္တစ္ခုကုိ ဆရာက အေသးစိတ္ရွင္းျပမည္မွာ 
ေသခ်ာသည္။ 

ၿမိဳ႕ထတဲြင္ အသြားအလာမကၽြမ္းက်င္သူတစ္ေယာက္သည္ ဘတ္စ္ကား 
နံပါတ္မ်ားကုိ မေမးဘဲ အထင္ႏွင့္တက္စီးလွ်င္ ဘတ္စ္ကားခ ႏွစ္ခါကုန္႐ုံသာမက 
ကားမွားစီး၍ ကမန္းကတန္းျပန္ဆင္းရေသာေၾကာင့္ ရွက္စရာအျဖစ္မ်ဳိးႏွင့္လည္း ႀကံဳရလိမ့္ 
မည္။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ေမးျမန္းစံုစမ္းဖို႔ကို ဘယ္ေသာအခါမွ မေၾကာက္ပါႏွင့္၊ မရွက္ပါႏွင့္။ 
လူမ်ားစုသည္ အေမးခံခ်င္ၾကသည္။ ေမးလာသူကို ကူညီခ်င္ၾကသည္။ ေမးသူက 
ဘာကိစၥကိုပျဲဖစ္ျဖစ္ ရုိးသားစြာေမးလာလွ်င္ မကူညီခ်င္သူဟူ၍ မရွိ။  

လမ္းမသိလွ်င္လည္း ေမးပါ။ ကားနံပါတ္မသိလွ်င္လည္း ေမးပါ။ ပညာရပ္တစ္ခုခု 
မသိလွ်င္လည္း ေမးပါ။  

မီးရထား၊ ကား၊ သေဘၤာ၊ေလယာဥ္တစ္ခုခုစီးသြားစဥ္ အလကားထိုင္လာမည့္ 
အစား ေဘးနားမွခရီးေဖာ္မ်ားအား မိမိသိလိုရာတစ္ခုခုကို မိတ္ဖြဲ႕ေမးျမန္းျခင္းျဖင့္ 
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ဗဟုသုတလည္း တိုးသည္။ စကားလက္ဆံုက်ၿပီး အေၾကာင္းအေပါင္းသင့္သြားလွ်င္ 
မိတ္ေဆြေကာင္းလည္း တိုးလာႏိုင္သည္။  

အေမးရွိလွ်င္ အေျဖရိွသည္။ အေျဖသိမွ အရာရာကိုအေကာင္းဆုံး 
ၿပီးေျမာက္ေအာင္ လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ 

‘ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ အရာရာတြင္ အေကာင္းဆံုးကို ရွာေဖြေနၾကပါလ်က္ ေမးျမန္း 
စံုစမ္းရန္ ဝန္ေလးတတ္ၾကျခင္းကား ရွက္ဖြယ္တည္း’ ဟူ၍ ေရာမႏုိင္ငံ သုခမိန္ႀကီး စီစရုိက 
ဆိုခဲ့သည္။  

ေမးျမန္း စံုစမ္းျခင္းသည္ အသိအျမင္တံခါးကိုဖြင့္ေသာ “ေသာ့” ျဖစ္သည္။  

ထိုစကားမွန္သည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ လူ၏ အသိအျမင္၊ ဗဟုသုတ၊ 
သိပၸံဝိဇၨာပညာရပ္အားလံုးသည္ ေမးျမန္းစံုစမ္းျခင္းမွ ေပါက္ဖြားလာၾကေသာေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ 

မိလိႏၵမင္းႀကီးက ေမးျမန္း၍ ရွင္နာဂသိန္ (အရွင္နာဂေသန) က ေျဖၾကား 
ေသာေၾကာင့္ “မိလိႏၵပဥွာ က်မ္း” ႀကီး ေပၚထြက္လာခဲ့၏။ ဂရိေတြးေခၚရွင္ႀကီး ေဆာ့ခရတိၱ 
ႏွင့္ အေပါင္းအသင္းမ်ား၏ အေမးအေျဖေၾကာင့္ “ပေလတိုကထာ ဋီကာက်မ္း” ႀကီး 
ေပၚထြက္လာခဲ့၏။ 

ယင္းတို႔သည္ ေမးျမန္းစံုစမ္းျခင္းျဖင့္ရရွိလာေသာ တန္းဖိုးမျဖတ္ႏုိင္သည့္ 
ကမ႓ာ့ဂႏၲဝင္ ဘ႑ာတိုက္ႀကီးမ်ားပင္ ျဖစ္သည္။  

“အလြန္တရာ ဉာဏ္ပညာရွိေသာ ပုဂၢဳိလ္တစ္ဦးအား အရာရာကို ဒီေလာက္ 
အမ်ားႀကီး ဘယ္လိုလုပ္ၿပီးသိပါသလဟဲု ေမးၾကည့္ရာ ကိုယ္ကဘာမွ မသိသလုိ 
ေမးျမန္းဖို႔ကို ဘယ္ေတာ့မွ မရွက္ေၾကာက္လို႔ပါပဲ ဟု သူက ျပန္ေျဖ၏” ဟူ၍ အေမရိကန္ 
စာေရးဆရာႀကီး ဂ်က္ေကာအက္ေဘာ့က ေရးသားခဲ့၏။ 

ထို႔ေၾကာင့္ ကိုယ့္အားကိုယ္ကိုး ႀကီးပြားလိုလွ်င္ ေမးျမန္းပါ၊ စံုစမ္းပါ။ မိမိ၏ 
ဗဟုသုတႏွင့္အသိဉာဏ္ တိုးပြားေရးအတြက္ ေမးျမန္းစံုစမ္းျခင္းထက္ ပို၍ ေကာင္းမြန္ 
ေသာ အျခားနည္းလမ္း မရွိပါေခ်။  
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[[[[၁၈]၁၈]၁၈]၁၈]    

    

ေစ့စပ္ေသခ်ာ ေအာင္ေၾကာင္းျေစ့စပ္ေသခ်ာ ေအာင္ေၾကာင္းျေစ့စပ္ေသခ်ာ ေအာင္ေၾကာင္းျေစ့စပ္ေသခ်ာ ေအာင္ေၾကာင္းျဖာဖာဖာဖာ    

    

““““ပထမဦးစြာ အေကာင္းဆုံးျဖစ္ေအာင္ လုပ္ပါ။ ထုိ႔ေနာက္ပထမဦးစြာ အေကာင္းဆုံးျဖစ္ေအာင္ လုပ္ပါ။ ထုိ႔ေနာက္ပထမဦးစြာ အေကာင္းဆုံးျဖစ္ေအာင္ လုပ္ပါ။ ထုိ႔ေနာက္ပထမဦးစြာ အေကာင္းဆုံးျဖစ္ေအာင္ လုပ္ပါ။ ထုိ႔ေနာက္    တန္ေၾကး သတ္မွတ္ပါ။ တန္ေၾကး သတ္မွတ္ပါ။ တန္ေၾကး သတ္မွတ္ပါ။ တန္ေၾကး သတ္မွတ္ပါ။ 
တစ္ကမၻာလုံး တစ္ကမၻာလုံး တစ္ကမၻာလုံး တစ္ကမၻာလုံး ဝဝဝဝယ္ ၾကလိမ့္မည္ယ္ ၾကလိမ့္မည္ယ္ ၾကလိမ့္မည္ယ္ ၾကလိမ့္မည္””””    

                                                 

လက္စလီ၊ အမ္၊ေရွာလက္စလီ၊ အမ္၊ေရွာလက္စလီ၊ အမ္၊ေရွာလက္စလီ၊ အမ္၊ေရွာ    

 

 

အဂၤလိပ္ကဗ်ာစာဆုိ ရွယ္လီ (၁၇၉၂-၁၈၂၂) ေျပာဖူးေသာ ပုံျပင္တစ္ပုဒ္တြင္ 
ပန္းပုဆရာပ႐ိုသီးမတ္သည္ မီနာဗာနတ္သမီး၏႐ုပ္တုကို ထုလုပ္ရာ အလြန္ 
တူေသာေၾကာင့္ ‘လက္ရာအေျမာက္ဆံုးသာျဖစ္မည္ဆိုလွ်င္ ေကာင္းကင္ဘံုမွ လိုခ်င္သည့္ 
အရာကို ေတာင္းပါ၊ ယူေဆာင္ေပးမည္’ ဟု နတ္သမီးက ေျပာေလသည္။  

ထိုအခါ ပ႐ုိသီမတ္က သူ႔ကို ေကာင္းကင္ဘံုသို႔သာပို႔ပါ။ သူလိုခ်င္တာကို 
ကိုယ္တိုင္ေ႐ြးပါရေစဟု ေမတၱာရပ္ခံ၏။ သို႔ျဖင့္ နတ္သမီးက သဘာတူၿပီး ပ႐ိုသီးမတ္အား 
ေကာင္းကင္ဘံုသို႔ ေခၚေဆာင္သြားေလသည္။ 

ေကာင္းကင္ဘံုသို႔ ေရာက္ေသာအခါ ပ႐ိုသီးမတ္သည္ အရာရာတုိင္းတြင္ 
မီးလွ်ံျဖင့္ ဖန္ဆင္းထားသည္ကို ေတြ႔ျမင္ရ၏။ ပရိုသီးမတ္က သူထုလုပ္ေသာ 
နတ္သမီး႐ုပ္တုကို မီးလွ်ံျဖင့္ မြမ္းမံျခယ္သလိုေသာေၾကာင့္ လူ႔ျပည္သို႔ မီးလွ်ံကုိ 
ေဆာင္ယူေပးရန္ နတ္သမီးအား ေတာင္းပန္ေလ၏။  

ဤပံုျပင္ကေလး၏ ဆိုလိုရင္းမွာ မိတ္ေဆြသည္ “လူ႔ဘဝတြင္ ဘာကိုပဲလုပ္လုပ္ 
မီးလွ်ံကဲ့သို႔ ျပင္းျပေသာစိတ္ေစတနာ၊ ရည္႐ြယ္ခ်က္ျဖင့္ ျပဳလုပ္ပါ” ဟု တုိက္တြန္းလိုျခင္း 
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ျဖစ္သည္။ မိမိ၏အလုပ္ထဲသို႔ စိတ္ေရာကိုယ္ေရာ ျမွဳပ္ႏွံလိုက္ပါ။ မိမိသည္ မိမိ၏ 
“ဘဝရုပ္တု” ကိုထုလုပ္ ေနသည္ဟု မွတ္ယူပါ။ 

မိတ္ေဆြသည္ အၾကမ္းထည္စက်င္ေက်ာက္တံုးကို မိမိလိုခ်င္ေသာပုံ 
ထုလုပ္ေနျခင္း ျဖစ္သည္။ ထိုေက်ာက္တံုးကို ေန႔တိုင္း၊ နာရီတိုင္း၊ ခဏတိုင္း ဆစ္ျဖာ 
ထုလုပ္ေနသည္။ မိတ္ေဆြသည္ ထိုေက်ာက္တံုးကို နမူနာပံုစံ၊ စံျပပုံစံမရွိဘဲလည္း 
ထုလုပ္ႏိုင္သည္။ ျမင္ရသူ ႐ြံမုန္းေအာင္၊ ေၾကာက္လန္႔ေအာင္ ေၾကာက္စရာပုံမ်ိဳးလည္း 
ထုလုပ္ႏိုင္သည္။ တစ္ခုခုေတာ့ ထုလုပ္ရမည္။ မထုဘဲသည္အတိုင္းပစ္ထား၍ လံုးဝမရ။  

မိတ္ေဆြ၏လက္ရာသည္ မိတ္ေဆြ၏ဘဝတစ္ခုလံုးကို ထင္ဟပ္လိမ့္မည္။ 
မိတ္ေဆြ၏ စိတ္ထား၊ မိတ္ေဆြ၏ အေတြးအေခၚ၊ မိတ္ေဆြ၏ ေစတနာ 
ရည္စူးခ်က္တို႔သည္ ထိုလက္ရာ၌ ေပၚလြင္ေနလိမ့္မည္။ ဤသည္ပင္လွ်င္ ပယ္ဖ်က္၍ 
မရေသာ မိတ္ေဆြ၏ ကိုယ္ေရးရာဇဝင္ပင္ ျဖစ္၏။  

လူတစ္ေယာက္၏ တစ္သက္တာအလုပ္သည္ စံဝင္သည့္လက္ရာ ျဖစ္သင့္သည္၊ 
ျဖစ္ႏိုင္သည္။ လူတိုင္းသည္ မိမိအတတ္ႏိုင္ဆံုးအက်ိဳးျပဳရန္ ဤေလာကသို႔ 
ေရာက္လာၾက၏။ ထို႔ေၾကာင့္ မည္သည့္အလုပ္ကိုပဲလုပ္လုပ္၊ ေစ့စပ္ေသခ်ာမႈျဖင့္ 
အေကာင္းဆံုးျဖစ္ေအာင္ လုပ္ရန္သည္ လူတိုင္း၏တာဝန္ျဖစ္သည္။  

‘အုိ… ဒါေလာက္ဆို ေတာ္ေရာေပါ့၊ ဒီထက္ပိုေကာင္းေအာင္လုပ္ေတာ့ေကာ 
ဘာထူးမွာလဲ’ 

ဤစကားမ်ားကို လူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ား မၾကာခဏေျပာေလ့ရွိၾက၏။ 
တကယ္ေတာ့ ယင္းစကားမ်ိဳးကိုေျပာသူသည္ အလုပ္တစ္ခုကို ပစ္စလက္ခတ္ 
လုပ္တတ္သူ၊ ျဖစ္ကတတ္ဆန္း ၿပီးစလြယ္လုပ္တတ္သူ ျဖစ္သည္။ ထိုလူစားမ်ိဳးသည္ 
ဘယ္ေတာ့မွ ထိပ္ဆံုးသို႔မေရာက္ႏိုင္။  

အေသးအဖြဲအလုပ္ကေလးေတြမွာ အခ်ိန္ကုန္ခံေနတာကို အလကား အခ်ိန္ျဖဳန္း 
ေနတာဟု လူအမ်ားက ယူဆၾကသည္။ အမွန္က အခ်ိန္ျဖဳန္းေနျခင္းမဟုတ္။ အေသးအဖြဲ႔ 
ကေလးမ်ားကို အေသးစိတ္ ေစ့ေစ့စပ္စပ္လုပ္တတ္ျခင္းသည္ ေအာင္ျမင္ႀကီးပြားသူတို႔၏ 
ထူးျခားေသာလကၡဏာတစ္ရပ္ ျဖစ္၏။ အလုပ္ႀကီးအကိုင္ႀကီးကို လုပ္ကိုင္ေသာ 
လူေတြမွာလည္း  အားနည္းခ်က္ႀကီးေတြ ရွိတတ္သည္။ တစ္ေနရာရာတြင္ တစ္ခုခုခ်ိဳ႕ယြင္း 
ေနတတ္သည္။ သို႔ေသာ္ သူတို႔၏လုပ္ငန္းတြင္ ဘယ္ေတာ့မွ မခ်ိဳ႕ယြင္းေသာ 
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အရည္အခ်င္းတစ္ခုကေတာ့ ဂရုစုိက္ျခင္း၊ ေစ့စပ္ေသခ်ာျခင္းႏွင့္ တိက်မွန္ကန္ျခင္း ျဖစ္၏။ 
အလြန္ေတာ္ေသာ္လည္း အလုပ္ကို ဂရုမစိုက္၊ ေစ့စပ္ေသာခ်ာေအာင္ မလုပ္ေသာသူသည္ 
တစ္သက္လံုး ထိုအက်င့္စြဲေနလိမ့္မည္။ 

မိမိ၏တစ္သက္တာအလုပ္သည္ မိမိကိုယ္စြမ္း ဉာဏ္စြမ္းရွိသေလာက္ အၿမဲတမ္း 
အေကာင္းဆံုး ျဖစ္ရမည္။ ရာခိုင္ႏႈန္းျပည့္နီးပါး ေကာင္းရမည္။  

‘အခ်ိန္မရလုိ႔ ဒီလိုျဖစ္ရတာပါ’ ဟု လူတိုင္းလိုလုိ ဆင္ေျခေပးတတ္ၾကသည္။ 
အလကားဆင္ေျချဖစ္သည္။ မဟုတ္တာလုပ္ဖို႔က်ေတာ့ အခ်ိန္ေတြ ဘယ္က 
ရလာၾကသည္ မသိ။ ေကာင္းတာ လုပ္ဖို႔က်ေတာ့ အခ်ိန္မရိွလို႔ပါ” တဲ့။  

“အခ်ိန္မရိွလို႔ပါ” ဟူေသာဆင္ေျချဖင့္  အလုပ္တစ္ခုကို ဂရုမစုိက္၊ မေစ့မစပ္ 
မေသမခ်ာ ျဖစ္ကတတ္ဆန္း ၿပီးစလြယ္လုပ္ေသာသူသည္ မပင္မပန္းဘဲ လြယ္လြယ္ႏွင့္ 
ၿပီးသည္။ သို႔ေသာ္ ယင္းသို႔ သက္သာခိုေသာေၾကာင့္ ေနာက္ဆံုး၌ သူ 
ဒဏ္ခတ္ခံရလိမ့္မည္။ ကိုယ္လက္ရာထက္သာေသာ အျခားသူ၏လက္ရာကို 
ျမင္ရေသာအခါ မိမိ၏အမွားအတြက္ ေနာင္တရလိမ့္မည္။ အရွက္ရလိမ့္မည္။ 
အေလးအနက္ထားသူျဖစ္လွ်င္ အိပ္၍ေတာင္မေပ်ာ္ဘဲေနလိမ့္မည္။ မိမိအမွားကို အျမန္ဆံုး 
ျပန္ျပင္လိမ့္မည္။ အေလးအနက္မထားသူဆိုလွ်င္ေတာ့ တစ္သက္လံုး ဘယ္သူမွ 
အသံုးခ်ေတာ့မည္မဟုတ္။  

အလုပ္တစ္ခုကို  ေစ့စပ္ေသခ်ာစြာ အေသးစိတ္ အေကာင္းဆံုးျဖစ္ေအာင္ 
လုပ္သူသည္ ကိုယ့္ကိုကိုယ္ယံုၾကည္မႈရွိသည္။ မိမိလက္ရာအတြက္ ပီတိျဖစ္ရသည္။ 
(ထိုပီတိသည္ ေငြေၾကးထက္ တန္ဖိုးရွိသည္) လိပ္ျပာသန္႔သည္။ လူတိုင္း၏မ်က္ႏွာကုိ 
ပြင္လင္းစြာၾကည့္ရဲသည္။  

‘အေကာင္းဆံုးလုပ္တဲ့အတြက္ ဝမ္းသာပီတိ အမ်ားႀကီးျဖစ္ရတယ္၊ 
ေက်နပ္ႏွစ္သိမ့္ျခင္း၊ ဂုဏ္ယူျခင္း ျဖစ္ရတယ္၊ အေသးအဖြဲ႕အလုပ္ကေလးပဲျဖစ္ျဖစ္ 
အေကာင္းဆံုးလုပ္ရင္ အႏုပညာေျမာက္တာပါပဲ’ ဟု အေမရိကန္ စာေရးဆရာႀကီး 
ဝီလ်ံမက္သလူးက ဆို၏။ 

ဘယ္အလုပ္ကိုမဆို ၿပီးကပစ္ ျဖစ္ကတတ္ဆန္းလုပ္တတ္သူသည္ တစ္သက္လံုး 
ထိုအက်င့္စြဲသြားလွ်င္ ဘာအလုပ္မွ် ျဖစ္ျဖစ္ေျမာက္ေျမာက္လုပ္စား၍ မရႏုိင္ေတာ့။ 
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တခ်ိဳ႕က လက္ရွိအလုပ္ကို ၿပီးစီးေအာင္မလုပ္ဘဲ ေနာက္ထပ္အလုပ္ေတြ 
တစ္ခုၿပီးတစ္ခုလုပ္သည္။ ထိုအလုပ္ေတြလည္း ဘာတစ္ခုမွမၿပီး။ ဤလူစားမ်ဳိးသည္ စတင္ 
လုပ္တတ္ေသာ္လည္း ၿပီးေအာင္မလုပ္တတ္သူ ျဖစ္၏။ သူ႕အလုပ္ေတြ ၿပီးျပည့္စုံျခင္း 
မရိွသလို၊ သူ႔ဘဝလည္း ဘယ္ေတာ့မွ ၿပီးျပည့္စံုလိမ့္မည္ မဟုတ္။  

အလုပ္တစ္ခုကို လုပ္ရာတြင္ ေအာက္က်ေနာက္က်စိတ္ဝင္လွ်င္လည္း 
အလုပ္ပ်က္တတ္သည္။ ေအာက္က်ေနာက္က်စိတ္ဝင္လွ်င္ လက္ရာအဆင့္အတန္း 
တျဖည္းျဖည္းက်ဆင္းလာၿပီး ၿပီးစလြယ္လုပ္တတ္လာသည္။ ၿပီးစလြယ္လုပ္သူသည္ 
မိမိကိုယ္ကိုမိမိ မေလးစား။ မိမိကိုယ္ကိုမိမိ မေလးစားလွ်င္၊ ကိုယ့္ကိုကိုယ္ ယံုၾကည္မႈ 
မရိွလွ်င္ ဘယ္လုိလုပ္ၿပီး အေကာင္းဆံုး လုပ္ႏိုင္ပါေတာ့မလဲ။  

လူမ်ားစုသည္ မတည္ၿငိမ္ၾက၊ မေရာင့္ရၾဲက၊ မေပ်ာ္ရႊင္ၾက။ ယင္းသို႔ ဘာေၾကာင့္ 
ျဖစ္ရသလဲ။ အဓိကအေၾကာင္းရင္းမွာ သူတို႔အလုပ္တြင္ မရိုးသားေသာေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ 
သူတို႔သည္ “လူတိုင္း မိမိအလုပ္ကို အေကာင္းဆံုးလုပ္ရမည္” ဟူေသာ သဘာဝဥပေဒကုိ 
ခ်ိဳးေဖာက္ၾကသည္။ ကိုယ့္အလုပ္ကို ကိုယ္အေကာင္းဆံုးျဖစ္ေအာင္ မလုပ္သူသည္ 
သူ႕ကိုယ္သူ လိမ္ညာေနသူျဖစ္သည္။ လူမ်ားစြာတို႔သည္ သူတစ္ပါးအား လိမ္ညာရမည္ကုိ  
အလြန္ေၾကာက္ၾကေသာ္လည္း ကိုယ့္ကိုကိုယ္လိမ္ညာဖို႔က်ေတာ့ မေၾကာက္ၾက၊ 
ေတာ္ေတာ္အံ့ဩစရာေကာင္းသည္။ လုပ္သင့္ေသာအလုပ္တစ္ခုကိုလုပ္လွ်င္ ဂရုတစိုက္ 
လည္း လုပ္သင့္၏။ အေကာင္းဆံုးျဖစ္ေအာင္လည္း လုပ္သင့္၏။ ဤအခ်က္သည္ပင္ 
ကိုယ့္တန္းဖိုးကို ကိုယ္ျမွင့္တင္ျခင္း ျဖစ္သည္။  

ဖို႔ဒ္ေမာ္ေတာ္ကားကုမၸဏီႀကီး၏စက္ရံု၌ ေရးသားထားေသာ ေဆာင္ပုဒ္တစ္ခုမွာ 
“တစ္ေနရာရာမွာ တစ္ခုခုကို အေကာင္းဆံုးျဖစ္ေအာင္ အၿမဲတမ္းလုပ္သြားမည္” ဟူ၏။ 
ဘယ္အရာမွ် ရပ္တန္႔မေနရ။ ဤစက္ရံုႀကီးအတြင္း၌ အရာရာတိုင္း ေ႐ြ႕လ်ား 
လႈပ္ရွားေနရသည္။ အမႈထမ္းတိုင္း အေကာင္းဆံုးထုတ္လုပ္ႏိုင္ရန္ မိမိတို႔ အတတ္ႏိုင္ဆံုး 
လုပ္ကိုင္ေနၾကရသည္။  

ဘယ္အလုပ္ကိုပင္ လုပ္လုပ္၊ ယင္းသို႔ေသာခံယူခ်က္မ်ဳိးျဖင့္ လုပ္လွ်င္ 
ယခင္ကထက္ အနည္းႏွင့္အမ်ား တိုးတက္လာမည္မွာ က်ိန္းေသျဖစ္သည္။  

သို႔ေသာ္လည္း လက္ရွိျပႆနာမွာ အမႈထမ္းအမ်ားစုသည္ မိမိတို႔ရာထူးအဆင့္ 
ခုန္တက္ႏိုင္မည့္အရာကိုသာ စိတ္ဝင္စားေနၾက၏။ မလုပ္မျဖစ္လုပ္ရမည့္ အဆင့္္ဆင့္ 
လုပ္ငန္းမ်ားကိုမူ ေပယ်ာလကန္ ပစ္ထားၾက၏။ အလုပ္ရွင္ေက်နပ္ၿပီး 
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ရာထူးတက္ေစႏိုင္သည့္ “ဘာကိုမဆို အေကာင္းဆံုး လုပ္မည္” ဟူေသာ ခံယူခ်က္မ်ိဳး 
မထားတတ္ၾက။  

အလုပ္သမားတစ္ေယာက္ အေၾကာင္းကုိ အလုပ္ရွင္က ဤသုိ႔ ေျပာျပဖူး၏။ 

‘သူက အလုပ္ေတာ့ အမ်ားႀကီးလုပ္ပါရဲ႕၊ ဒါေပမဲ့ အလုပ္မျဖစ္ဘဲ 
ဖ်က္ဆီးပစ္တာက မ်ားတယ္၊ အေရအတြက္မ်ားသေလာက္ အေကာင္းျဖစ္တာက 
နည္းတယ္’ 

အလုပ္တစ္ခုကုိ ျမန္ျမန္ၿပီးေအာင္ဆုိကာ ကေရာ္ကမည္ ၿပီးစလြယ္ 
ျဖစ္ကတတ္ဆန္းလုပ္ျခင္းသည္ စြမ္းေဆာင္ရည္ႏွင့္ ေအာင္ျမင္မႈအတြက္ အလြန္ထိခုိက္ 
နစ္နာ၏။ မေသမသပ္ မေစ့မစပ္လုပ္တတ္သူ၊ ၿပီးစီးေအာင္မလုပ္ဘဲ တစ္ဝက္တစ္ပ်က္သာ 
လုပ္တတ္သူတုိ႔သည္ လူပ်င္းမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ သူတုိ႔မွာ တုိးတက္ႀကီးပြားလုိစိတ္ မရွိၾက၊ 
ထုိးထြင္းဥာဏ္ မရွိၾက။ လက္ေၾကာတင္းမခံဘဲ အေခ်ာင္ရယူခ်င္ၾက၏။ ယင္းသုိ႔ေသာ 
လူစားမ်ဳိးသည္ ဘယ္ေနရာမွာမဆုိ အလြန္အႏၲာရာယ္ရိွသည္။ 

အလုပ္တစ္ခုကုိ တစ္ဝက္တစ္ပ်က္သာလုပ္ျခင္းသည္ လုံးဝမလုပ္ဘဲ ထားသည္ 
ထက္  ပုိ၍ဆုိးသည္။ ဤအက်င့္သည္ ပတ္ဝန္းက်င္ရွိ အျခားလူေတြအားလုံးကုိလည္း 
အက်င့္ပ်က္ေစႏိုင္၏။ 

‘သူက တစ္ခုကုိေတာ့ ေကာင္းေကာင္းကၽြမ္းတယ္’ 

ထုိစကားမွာ အလြန္ျမန္ဆန္တုိးတက္သြားေသာ မိန္းကေလးတစ္ေယာက္ 
အေၾကာင္းကုိ သူ႔အထက္ လူႀကီးက ေျပာျပေသာစကား ျဖစ္သည္။ 

မွန္သည္။ သူသည္ အလြန္ျမန္ဆန္စြာ တုိးတက္သြား၏။ တစ္ခုကုိ 
ေကာင္းေကာင္းကၽြမ္းေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ ထုိတစ္ခုကုိ သူေကာင္းေကာင္း 
စူးစုိက္သည္။ သူမ်ားထက္သာေအာင္ လုပ္သည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ သူ တုိးတက္သြားသည္။ 
သူ႕လုိလုပ္လွ်င္ လူတုိင္းတုိးတက္မည္။ 

အဂၤလိပ္ျပဇာတ္မင္းသားႀကီး ဝီလ်ံခ်ားမက္ကေရဒီသည္ လန္ဒန္ၿမိဳ႕၌ မကျပမီ 
အဂၤလန္၊ အုိင္ယာလန္ႏွင့္ စေကာ့တလန္ ျပည္နယ္မ်ားမွ ေတာၿမိဳ႕ကေလးမ်ား၌ 
ပထမဦးစြာ ကျပခဲ့သည္။ ယင္းအေၾကာင္းကုိ စာေရးဆရာႀကီး ဝီလ်ံမက္သယူးက 
ေအာက္ပါအတိုင္း ျပန္လည္ေျပာခဲ့၏။ 
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‘သူ႔မွာ စည္းကမ္းတစ္ခု ရွိတယ္။ ပရိသတ္တစ္ေထာင္ပဲ ရွိရွိ၊ ႏွစ္ေယာက္ 
သုံးေယာက္တည္းပဲရွိရွိ သူ႔အလုပ္ကုိ သူအေကာင္းဆုံးလုပ္တတ္တဲ့ စည္းကမ္းပဲ။ သူက 
ဘယ္လုိေျပာသလဲဆုိေတာ့ ပြဲၾကည့္ပရိတ္သတ္မရွိသေလာက္ ျဖစ္ေနရင္ေတာင္မွ 
ကၽြန္ေတာ္က ကၽြန္ေတာ့္အလုပ္ကုိ လုံးဝမေလွ်ာ့ဘူး၊ အေကာင္းဆုံးျဖစ္ေအာင္ 
ႀကိဳးစားတယ္၊ အေျခအေနကို သင္ခန္းစာယူတယ္၊ ဒီစည္းကမ္းေၾကာင့္ အမ်ားႀကီး 
အက်ဳိးရွိခဲ့ပါတယ္။ အဲဒါကုိ ကၽြန္ေတာ္က ကုိယ့္ကိုကုိယ္ ေျဖေဖ်ာ္ျခင္းလုိ႔ 
နာမည္ေပးထားတယ္တဲ့’ 

စာေရးဆရာႀကီး ခ်ားဒစ္ကင္းကေတာ့ ပရိတ္သတ္အား ေဟာေျပာရမည့္ 
စာတစ္ပုဒ္ကုိ တစ္ေန႔လွ်င္ တစ္ႀကိမ္က်စီ ေျခာက္လအထိ ႐ြတ္ဆုိ ေလ့က်င့္ေလ့ 
ရွိသည္ဟုဆုိ၏။ 

တကယ္ေတာ့ ဘယ္အလုပ္ကုိမဆုိ ေစတနာႏွင့္ စိတ္ပါလက္ပါလုပ္လွ်င္ 
ထုိအလုပ္ ေကာင္းမြန္သည္။ ေစတနာလည္းမပါ၊ ႀကိဳးစားအားထုတ္မႈလည္းမရွိလွ်င္ 
ထုိအလုပ္ မေကာင္းမြန္။ 

ေစ့စပ္ေသခ်ာသည္၊ တိက်မွန္ကန္သည္၊ ၿပီးဆုံးသည္အထိ ေစတနာပါပါႏွင့္ 
စိတ္ပါလက္ပါလုပ္သည္ဟူေသာ အရည္အခ်င္းသည္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္း စတင္ 
ဝင္ေရာက္ေသာ လူငယ္တစ္ေယာက္အတြက္ အေကာင္းဆုံးအရင္းအႏွီးပင္ ျဖစ္၏။ 
ထုိလူငယ္မ်ဳိးသည္ ဘဏ္လုပ္ငန္းႏွင့္ စေတာ့အေရာင္းအဝယ္လုပ္ငန္းမ်ဳိးတြင္ အလြန္ 
တန္ဖုိးရွိလိမ့္မည္။  

ေထာက္လွမ္းေရးဌာနမ်ားတြင္ လူေတြ အလြန္အလုပ္ရခဲသည္။ ရျပန္လွ်င္လည္း 
အလုပ္မၿမဲၾက။ အေၾကာင္းမွာ အလုပ္တစ္ခုခုကုိ အကၽြမ္းက်င္ဆုံးျဖစ္ေအာင္ 
မႀကိဳးစားၾကေသာေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ 

လူတစ္ေယာက္က ‘ကၽြန္ေတာ့္လုိင္းမွာ ၿပိဳင္ဘက္ကုိ ကာကြယ္ႏုိင္ေအာင္ 
ဘယ္လုိ လုပ္ရမလဲ’ ဟု ေမးဖူးသည္။ အေျဖကား ‘ခင္ဗ်ားကုိယ္ခင္ဗ်ား ခင္ဗ်ားလုိင္းမွာ 
အေကာင္းဆုံး ျဖစ္ေအာင္လုပ္ေပါ့’ ဟူ၏။ 

‘ငါ့လက္ထကဲထြက္သမွ် ဘာမဆုိအေကာင္းဆုံး ျဖစ္ရမယ္’ ဟူ၍ ခံယူကာ 
အလုပ္တစ္ခုကုိ ၿပီးဆုံးေအာင္လုပ္တတ္သူသည္ (အနိမ့္ဆုံးအလုပ္ကုိလုပ္သူပင္ ျဖစ္ပါေစ) 
တကယ့္အႏုပညာရွင္တစ္ေယာက္ ျဖစ္ႏုိင္သည္။ သူ႔တြင္ မူပုိင္ခြင့္ မွတ္ပုံတင္စရာမလို၊ 
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သူ႔အလုပ္အတြက္ မည္သည့္အကာအကြယ္မွ်မလုိ၊ “အေကာင္းဆုံး” ဟူေသာ 
အမွတ္တံဆိပ္ကုိ သူ႔တစ္ကုိယ္လုံးတြင္ အထင္အရွား ခတ္ႏွိပ္ထားၿပီးျဖစ္၏။ 

မိတ္ေဆြသည္ မိမိ၏လုပ္ငန္းကုိ စိတ္ဝင္စားၿပီး ေစတနာအျပည့္ျဖင့္ 
အတတ္ႏုိင္ဆုံးႀကိဳးစားလုပ္ကုိင္လွ်င္ ေတာနက္ႀကီးထဲ၌ ေနသည့္တုိင္ေအာင္ 
တစ္ကမၻာလုံးက တံခါးလာေခါက္ၾကလိမ့္မည္။ 

လူမ်ားစုႀကီးသည္ မိမိတုိ႔၏အလုပ္တြင္ စိတ္မဝင္စားၾက၊ စိတ္မပါၾက။ 
ထပ္တလလဲဲလုပ္ေနရ၍ ၿငီးေငြ႔ၾကသည္။ အမွန္မွာ သူတုိ႔သည္ ထုိအလုပ္ကုိ ဂဃနဏ 
မသိေသာေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ အစအဆုံး ထထဲႏဲႈိက္ႏႈိက္ မေလ့လာေသာေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ 
သူတုိ႔သည္ ႏွင္းဆီပင္၏ဆူးကုိ စမ္းမိ႐ုံေလာက္သာ ေလ့လာၾကၿပီး ႏွင္းဆီကုိ 
ခူးျဖစ္သည္အထိ ေရွ႕သုိ႔မတုိးၾက။ မိမိ၏အလုပ္ကုိ တြယ္တာျမတ္ႏုိးေသာသူ၊ မိမိ၏ 
အလုပ္ကုိ ခ်စ္ေသာသူသည္ စင္ၾကယ္မြန္ျမတ္ေသာ အလုပ္၏အလွႏွင့္ရသကုိ မလြဲမေသြ 
ခံစားရ၏။ 

အလုပ္ကုိ ကေရာ္ကမည္ ၿပီးစလြယ္လုပ္ျခင္း၊ စ,,,,သာ စ,,,,ၿပီး ၿပီးေအာင္ 
မလုပ္ျခင္းသည္ အဆင္ျမင့္ဆုံး၊ အေကာင္းဆုံးကုိ အၿမဲတမ္းေတာင့္တေနၾကေသာ 
ဤေလာကအတြက္ အႏၲရာယ္အရွိဆုံးရန္သူႀကီး ျဖစ္၏။ ဤအက်င့္သည္ ဆုံး႐ႈံးမႈကို 
ေမြးဖြား၏။ ထုိအက်င့္၏သားေကာင္သည္ ကုိယ့္ကုိကုိယ္လည္း မယုံၾကည္၊ 
အလုပ္ကုိလည္းမခင္မင္၊ လုိခ်င္တာကုိလည္း ဘယ္ေတာ့မွမရႏုိင္ေသာ လူစားမ်ဳိးျဖစ္၏။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ ဘဝလုပ္ငန္းခြင္သုိ႔ စတင္ဝင္ေရာက္သည့္ လူငယ္တစ္ေယာက္အား 
ေဆာင္ပုဒ္တစ္ခု လက္ေဆာင္ေပးလုိက္မည္။ 

“ၿပီးဆုံသည္အထိ အေကာင္းဆုံး ျဖစ္ရမည္” 

ဤေဆာင္ပုဒ္သည္ လူငယ္အားလုံးအတြက္ လက္ဆြဲေဆာင္ပုဒ္ ျဖစ္သင့္သည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ လူငယ္ဘဝမွစ၍ ယင္းေဆာင္ပုဒ္အတုိင္း က်င့္သုံးသြားလွ်င္ 
အနာဂတ္တြင္ ေအာင္ျမင္မႈႏွင့္ဆုံး႐ႈံးမႈ၏ ႀကီးစြာေသာျခားနားခ်က္ကုိ ေကာင္းေကာင္းႀကီး 
သေဘာေပါက္မည္ ျဖစ္ေသာေၾကာင့္တည္း။ 

ပုဂၢဳိလ္ေက်ာ္တစ္ဦး၏ အလြန္ပညာသားပါေသာ စကားတစ္ခြန္းမွာ- 

‘ခင္ဗ်ား ဘယ္လုိ စလုပ္သလဲဆုိတာ အေရးႀကီးတယ္၊ သိပ္ၿပီး အေရးႀကီးတယ္၊ 
ဒါေပမ့ဲ ေနာက္ပိတ္ဆုံးမွာ ဘယ္လုိ အၿပီးသတ္သလဲ ဆုိတာက အေရးၾကီးဆုံးပ’ဲ ဟူ၏။ 
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ထုိ႔ျပင္ ေရာမ စကားပုံ တစ္ခုကလည္း- 

“ၿပီးေျမာက္ျခင္းကသာ အလုပ္ကုိ သရဖူေဆာင္းေပး၏” ဟူ၍ ဆုိေလသည္။ 
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[[[[၁၉]၁၉]၁၉]၁၉] 

    
ေနရာတကာမွာ ပညာရွာေနရာတကာမွာ ပညာရွာေနရာတကာမွာ ပညာရွာေနရာတကာမွာ ပညာရွာ    

    

““““စာအုပ္မ်ားမွ ရေသာစာအုပ္မ်ားမွ ရေသာစာအုပ္မ်ားမွ ရေသာစာအုပ္မ်ားမွ ရေသာ    ပညာပညာပညာပညာဗဟုသုတကို ဘဝမွ ဗဟုသုတကို ဘဝမွ ဗဟုသုတကို ဘဝမွ ဗဟုသုတကို ဘဝမွ 
ရေသာရေသာရေသာရေသာ    ပညာဗဟုသုတျဖင့္ ျဖည့္ဆည္းရာ၏ပညာဗဟုသုတျဖင့္ ျဖည့္ဆည္းရာ၏ပညာဗဟုသုတျဖင့္ ျဖည့္ဆည္းရာ၏ပညာဗဟုသုတျဖင့္ ျဖည့္ဆည္းရာ၏””””    

 
                                    

ေဟမေလတန္ ႐ိုက္မာဘီ ေဟမေလတန္ ႐ိုက္မာဘီ ေဟမေလတန္ ႐ိုက္မာဘီ ေဟမေလတန္ ႐ိုက္မာဘီ ((((၁၈၄၅၁၈၄၅၁၈၄၅၁၈၄၅----၁၉၁၇)၁၉၁၇)၁၉၁၇)၁၉၁၇)    
                                                                                                                                                            အေမရိကန္ စာေရးဆရာ၊ အယ္ဒီတာအေမရိကန္ စာေရးဆရာ၊ အယ္ဒီတာအေမရိကန္ စာေရးဆရာ၊ အယ္ဒီတာအေမရိကန္ စာေရးဆရာ၊ အယ္ဒီတာ    

 

 

‘က်ဳပ္ဟာ တီထြင္သူမဟုတ္ပါဘူး၊ က်ဳပ္ကုိယ္ပုိင္တီထြင္တာဆုိလုိ႔ ဓာတ္ပုံပညာ 
တစ္ခုပဲ ရိွပါတယ္’ ဟု သိပၸံပညာရွင္ႀကီး ေသာမတ္အက္ဒီဆင္က ေျပာဖူးသည္။ ထပ္မံ 
ရွင္းျပရန္ ေမတၱာရပ္ခံေသာအခါ သူက သူ႔ကုိယ္သူႏွိမ့္ခ်ၿပီး- 

‘အမွန္ကေတာ့ က်ဳပ္က ေရျမွဳပ္နဲ႔တူတယ္၊ ပညာသာရမယ္ဆုိ္ရင္ အေတြးအေခၚ 
ဗဟုသုတေတြကုိ ေနရာတုိင္းက စုပ္ယူတယ္’ ဟု ျပန္ေျပာ၏။ 

မွန္သည္။ တုိးတက္ႀကီးပြားမႈ၏ လွ်ဳိ႕ဝွက္ခ်က္သည္ ရႏုိင္သမွ်ေနရာတိုင္းမွာ 
အေတြးအေခၚဗဟုသုတမ်ားကုိ ေရျမွဳပ္ကဲ့သုိ႔ စုပ္ယူတတ္ျခင္းပင္ ျဖစ္၏။ 

ကမ႓ာ႔သမုိင္းတြင္ အီမာဆင္၊ ရပ္စကင္း၊ ဘီးခ်ား၊ ႐ုစဗဲ့၊ ေသာ္႐ူး၊ ဖိလစ္ဘ႐ြတ္ 
စေသာ ပုဂၢဳိလ္ေက်ာ္တုိ႔သည္ ပညာဗဟုသုတကုိ ေနရာတုိင္းမွ အၿမဲတမ္း ရယူခဲ့ၾက၏။ 
သူတုိ႔သည္ လူသား၏ အကန္႔အသတ္မဲ့ ႀကီးပြားတုိးတက္ႏုိင္ေသာစြမ္းရည္ကုိ အႂကြင္းမရွိ 
ယုံၾကည္ၾကသည္။ ေလာကသဘာဝႏွင့္ လူ႔သဘာဝတုိ႔သည္ လူသားတုိ႔၏ ႀကီးျမတ္ေသာ 
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ဆရာမ်ားျဖစ္သည္ဟု ယုံၾကည္ၾကသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ လူသားမ်ားႏွင့္ အရာဝတၳဳမ်ားထံမွ 
စြမ္းအားႏွင့္ ႂကြယ္ဝခ်မ္းသာမႈတုိ႔ကုိ  ထုတ္ယူၿပီးေနာက္ လူ႔ေလာကတစ္ခုလုံးအား 
ျပန္လည္ေဝငွရန္ဟူေသာ ရည္႐ြယ္ခ်က္သည္ သူတုိ႔၏ဘဝေပးတာဝန္ ျဖစ္၏။ 

ကုိယ့္ကုိကုိယ္ တုိးတက္ႀကီးပြားလုိေသာ လူမ်ားစုႀကီး၏ အဓိကျပႆနာမွာ 
အားလုံးေသာပညာဗဟုသုတတုိ႔သည္ စာအုပ္မ်ား၏ အဖုံးႏွစ္ဖက္ၾကား၌သာ 
တည္ရွိသည္ဟု ယုံၾကည္ေနၾကျခင္းျဖစ္၏။ သုိ႔ေသာ္လည္း ေလာကတြင္ တကယ္ 
ႀကီးက်ယ္ေသာ ပညာရွင္မ်ားႏွင့္သုခမိန္မ်ားကမူ သူတုိ႔ ဆည္းပူးထားေသာ ပညာ 
ဗဟုသုတအတြက္ လူ႔ေလာက၊ လူ႔သဘာဝကုိ ေက်းဇူးတင္ေနၾကသည္။ 

“႐ုိးစင္းေသာဘဝ” စာအုပ္ကုိျပဳစုသူ ခ်ားဝဂၢနာက နယူးေယာက္ၿမိဳ႕ျပင္ 
အစည္းအေဝးတစ္ခု၌ - 

‘က်ဳပ္က ခင္ဗ်ားတုိ႔ကုိၾကည့္တဲ့အခါ ခင္ဗ်ားတုိ႔ရဲ႕မ်က္ႏွာတုိင္းကုိ စာအုပ္ 
တစ္အုပ္ရဲ႕ စာမ်က္ႏွာတစ္မ်က္ႏွာလုိ ျမင္တယ္၊ တခ်ဳိ႕မ်က္ႏွာေတြကုိက်ေတာ့ 
စာအုပ္တစ္အုပ္လုံးလုိ ျမင္တယ္၊ ဒါေၾကာင့္ က်ဳပ္ဟာ ေလာကမွာ စာအုပ္ထဲက 
စာမ်က္ႏွာထက္ လူေတြရဲ႕မ်က္ႏွာေတြကုိသာ ပုိၿပီးဖတ္႐ႈတယ္’ ဟု ေျပာခ့ဲဖူးသည္။  

မွန္သည္။ ေလာက၌ အႀကီးဆုံးတကၠသုိလ္သည္ အလြန္တရာ လူစည္ကားေသာ 
လမ္းမႀကီး ျဖစ္၏။ အႀကီးဆုံးေသာစာအုပ္သည္ လူ႔ေလာကႀကီးျဖစ္၏။  

သုိ႔ဆုိလွ်င္ မိတ္ေဆြသည္ ခ်ားဝဂၢနာကဲ့သုိ႔ ေလာကမွာ အႀကီးဆုံးတကၠသုိလ္ကုိ 
တက္ဖူးပါသလား၊ အႀကီးဆုံးစာအုပ္ႀကီးကုိ ဖတ္ဖူးပါသလား။ လမ္း၌ေတြ႔ရေသာ လူမ်ား၏ 
မ်က္ႏွာမ်ားကုိ ဖတ္႐ႈၿပီး ထုိလူမ်ား၏စ႐ုိက္၊ ဝါသနာႏွင့္ စိတ္ေနစိတ္ထားတုိ႔ကုိ 
ေလ့လာဖူးပါသလား။ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ေန႔စဥ္ေန႔တုိင္း လူအမ်ဳိးမ်ဳိးႏွင့္ ေတြ႔ဆုံေနၾကရသည္။ ထုိလူမ်ား၏ 
႐ုပ္သြင္ျခားနားမႈ၊ စိတ္သေဘာထားကြဲျပားမႈတုိ႔ကုိ သတိထားၿပီးေလ့လာျခင္းျဖင့္ 
တန္ဖုိးမျဖတ္ႏိုင္ေသာပညာကုိ ရရွိႏိုင္သည္။ လူ႔သဘာဝကုိ ေကာင္းစြာသိရွိႏုိင္သည္။ 
ဤနည္းအားျဖင့္ မိမိ၏ စူးစမ္းေလ့လာမႈစြမ္းအား၊ ႐ႈျမင္ခံယူမႈစြမ္းအားႏွင့္ ဆင္ျခင္ 
ဆုံးျဖတ္မႈစြမ္းအားမ်ား တုိးပြားလာႏုိင္၏။ 

ေခါင္းေဆာင္ေကာင္းတုိ႔၏ အဓိကအရည္အခ်င္းသည္ လူတစ္ေယာက္ကုိ 
တစ္ခ်က္ေစာင္းၾကည့္လုိက္သည္ႏွင့္ ထုိသူ၏ စိတ္ေနစိတ္ထားကုိ ခန္႔မွန္းသိရွိႏုိင္ျခင္း 
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ျဖစ္သည္။ ယင္းသုိ႔သိရွိႏုိင္လွ်င္ မိတ္ေဆြသည္ မည္သည့္အလုပ္ကုိပင္လုပ္လုပ္ 
ထူးထူးျခားျခား ႀကီးပြားေအာင္ျမင္မည္မွာ ေသခ်ာ၏။ 

ကမ႓ာေက်ာ္ စီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ႀကီး မာရွယ္ဖီးလ္သည္ အမႈထမ္းမ်ား၏ 
အားနည္းခ်က္ႏွင့္ အားသာခ်က္မ်ားကုိ အကဲခတ္ေလ့လာၿပီး ေနာက္မွ သင့္ေလ်ာ္ေသာ 
အလုပ္တာဝန္မ်ားကုိ ေပးအပ္သည္။ ဤသုိ႔ျဖင့္ သူ႔လုပ္ငန္းကုိ စီမံခန္႔ခြဲရာ၌ အလြန္ 
အက်ဳိးရွိခဲ့သည္။ 

‘က်ဳပ္က လူငယ္တစ္ေယာက္ကုိ က်ဳပ္ဘဏ္ရဲ႕ ဒုတိယဥကၠ႒ ခန္႔ခ်င္ရင္ သူ႔ကုိ 
ညစာစားဖိတ္ေခၚၿပီး စကားေတြေျပာခိုင္းတယ္။ က်ဳပ္က သူေမးတာေလာက္ကုိပဲ တုိတုိႏွင့္ 
လုိရင္း ျပန္ေျဖတယ္။ အမ်ားအားျဖင့္ သူ႔စကားကုိပဲ ၿငိမ္ၿပီးနားေထာင္ေနတယ္။ ဒီလုိန႔ဲ 
သူ႔အရည္အခ်င္းကုိ သူ႔အမူအရာ၊ သူ႔စကားေတြကတစ္ဆင့္ သိေအာင္လုပ္တာပဲ’ ဟု 
ဘဏ္လုပ္ငန္းရွင္ႀကီး ဖရန္႔ဗန္ဒါလစ္က ေျပာဖူးသည္။ 

ဤနည္းကုိ အျခားစီးပြားေရးလုပ္ငန္းရွင္ႀကီးမ်ားလည္း မၾကာခဏ က်င့္သုံးၾက၏။ 
စီးပြားေရးလုပ္ငန္းမွာသ မဟုတ္၊ အျခား မည္သည့္လုပ္ငန္း၌မဆုိ က်င့္သုံးႏုိင္သည္။ 

လူကဲခတ္ျခင္းျဖင့္ တျခားသူမ်ားအေၾကာင္းကုိ သိႏုိင္သလုိ မိမိအတြက္ 
ဆင္ျခင္ဆုံးျဖတ္ ဉာဏ္ထက္ျမက္ျခင္း၊ မိမိ၏ ခ်ဳိ႕ယြင္းခ်က္ႏွင့္အားနည္းခ်က္မ်ားကို 
ျပဳျပင္ႏုိင္ျခင္းတည္းဟူေသာ အက်ဳိးေက်းဇူးကုိလည္း ရရွိႏုိင္၏။ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ေတြ႔ရသမွ် လူတုိင္းသည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အတြက္ သင္ခန္းစာတစ္ခုစီ 
ျဖစ္သည္။ အဆုိးဆုံးလူသည္ပင္လွ်င္ တန္ဖုိးအရွိဆုံးသင္ခန္းစာ ျဖစ္ႏုိင္သည္။ 

ဥပမာ - မိတ္ေဆြသည္ အေသာက္အစားကုိ သင့္တင့္မွ်တ႐ုံသာ စားေသာက္ 
တတ္သူ ဆုိပါစုိ႔။ သုိ႔ဆုိလွ်င္ အေသာက္အစားကုိ အလြန္အက်ဴးမက္ေမာသူတစ္ဦးအား 
ေတြ႔ရေသာအခါ ထုိသူသည္ မိတ္ေဆြအတြက္ တန္ဖုိးရွိေသာသင္ခန္းစာပင္ ျဖစ္သည္။ 
မိတ္ေဆြအေနျဖင့္ ဘယ္ေလာက္ပင္႐ုိးသား႐ုိးသား၊ မ႐ုိးသားသူ၊ မမွန္ကန္သူႏွင့္ 
ေတြ႔ရေသာအခါ ထုိသူသည္ မိတ္ေဆြအတြက္ အဖုိးတန္ေသာသင္ခန္းစာပင္ ျဖစ္၏။ 
အျမင္က်ယ္ေသာပုဂၢဳိလ္သည္ အျမင္က်ဥ္းေသာပုဂၢဳိလ္အတြက္ သင္ခန္းစာျဖစ္သည္။ 
ပ်င္းေသာသူ၊ ရွက္တတ္ေသာသူ၊ စိတ္ဓာတ္က်ေသာသူ၊ အတၱႀကီးေသာသူ၊ ႂကြားတတ္ 
ေသာသူ…. ထုိသူအားလုံးတုိ႔သည္ မိတ္ေဆြအတြက္ သင္ခန္းစာေတြခ်ည္းျဖစ္၏။ 
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မိတ္ေဆြသည္ လူေပါင္းေထာင္ေသာင္းခ်ီၿပီး ေတြ႔ဆုံဖူးေသာ္လည္း ၎တုိ႔ထံမွ 
မည္သည့္သင္ခန္းစာမွ်မရဟုဆုိလွ်င္ ထုိအခ်က္သည္ မိတ္ေဆြအေနျဖင့္ လူ႔တန္ဖုိး၊ 
လူ႔သဘာဝကုိ မေလ့လာေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ သုိ႔ျဖစ္လွ်င္ ယေန႔မွစ၍ လူ႔ဘဝ 
တကၠသုိလ္သုိ႔ တက္ပါ။ ေတြ႔သမွ်လူမ်ား၏ မ်က္ႏွာအမူအရာ၊ အေျပာအဆိုႏွင့္ 
အလုပ္အကုိင္တုိ႔ကုိ ေလ့လာၾကည့္ပါ။ တစ္လအတြင္း ထူးျခားေသာရလဒ္မ်ား ရရိွလာပါ 
လိမ့္မည္။ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ကုိယ့္ထက္သာသူမ်ားထံမွသာမက ကုိယ့္ထက္နိမ့္က်သူမ်ားထံမွ 
လည္း အမ်ားႀကီး ေလ့လာရရွိႏုိင္သည္။ လူတစ္ေယာက္သည္ အေျခအေနအရ ဆင္းရဲ 
နိမ့္က်ေနေသာ္လည္း စိတ္ကူးဉာဏ္ကား အလြန္ထက္ျမက္ေနတတ္သည္။ ထုိသူသည္ 
အျခား လုိအပ္ေသာအရည္အခ်င္းေတြ ခ်ဳိ႕တဲ့ေနေသာေၾကာင့္သာ ဆင္းရဲေနျခင္း 
ျဖစ္သည္ကုိ ေတြ႔ရလိမ့္မည္။ 

လူ႔သဘာဝသည္ ကုိယ္မႀကိဳက္လွ်င္ ႏွိမ္ခ်င္သည္။ ကုိယ္မႀကိဳက္သူကုိ 
မခ်ီးက်ဴးခ်င္။ အကယ္၍ အျပင္ပန္းအားျဖင့္ ကုိယ္မႀကိဳက္သူတစ္ေယာက္အား အနီးကပ္ 
ေလ့လာၾကည့္လွ်င္ သူ၏ ထူးျခားေသာအရည္အခ်င္းမ်ားကုိ ျမင္လာႏုိင္သည္။ ဤနည္းျဖင့္ 
ကုိယ္မႀကိဳက္သူထံမွလည္း ကုိယ့္အတြက္ အက်ဳိးေက်းဇူးရရွိႏုိင္သည္။ 

တုိးတက္ႀကီးပြားသြားေသာလူငယ္မ်ားကုိ ေလ့လာၾကည့္ေသာအခါ သူတုိ႔သည္ 
အယူမသီးၾက၊ အတၱမႀကီးၾက၊ ပညာလုိခ်င္ၾကသည္။ ထုိ႔ေၾကာင့္ မိမိစိတ္ကုိ ျဖဴစင္ 
ပြင့္လင္းစြာထားၿပီး ရရာေနရာမွ ပညာယူၾကသည္။ ပမာဆုိေသာ္ သူတုိ႔သည္ 
သႏၲာေရညိွႏွင့္ တူၾကသည္။ လႈိင္းလုံးမ်ားထံမွ အာဟာရယူ၍ သက္ရွင္ရပ္တည္ႏုိင္ေအာင္ 
မိမိကုိယ္ကုိ ေဆာက္တည္ၾကသည္။ 

ကြယ္လြန္သူ သမၼတလင္ကြန္းက ေျပာဖူးသည္။ သူ႔စကားမွာ- 

‘လူငယ္တစ္ေယာက္အတြက္ ႀကီးပြားလမ္းဟာ မိမိတတ္ႏုိင္တဲ့ နည္းလမ္း 
မွန္သမွ်ကုိ ပုိၿပီးတုိးတက္ေကာင္းမြန္ေအာင္ လုပ္ဖုိ႔ပဲ၊ အဲဒီလုိလုပ္တဲ့အခါမွာလည္း ငါ့ကုိ 
ဘယ္သူေတြ၊ ဘယ္အရာေတြက ဟန္႔တားေႏွာင့္ယွက္ေနတယ္လုိ႔ ဘယ္ေတာ့မွ သံသယ 
မျဖစ္ပါႏွင့္’ ဟူ၏။ 

ဤနည္းလမ္းသည္ လင္ကြန္းကုိယ္တုိင္ သစ္လုံးေတာအိမ္ကေလးမွေနၿပီး 
“အိမ္ျဖဴေတာ္” သုိ႔ ေရာက္ႏုိင္ခဲ့ေသာနည္းလမ္းပင္ ျဖစ္သည္။ မိတ္ေဆြလည္း သူ႔လုိပင္ 
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မ်က္စိကုိဖြင့္၊ နားကုိစြင့္ကာ အလြတ္ပညာကုိ  သင္ယူႏုိင္၏။ ကုိယ့္ဘက္က လုပ္ရမည္မွာ 
ေတြ႔သမွ်လူေတြေျပာတာကုိ နားေထာင္ၿပီး ကုိယ့္အတြက္ အက်ဳိးရွိေသာစကားေတြကုိ 
စုပ္ယူတတ္ဖုိ႔သာ ျဖစ္သည္။ 

ေလာကတြင္ ေက်ာင္းပညာ၊ အတန္းပညာ လုံလုံေလာက္ေလာက္ 
မသင္ခဲ့ရဘဲႏွင့္ ႀကီးပြာေနသူေတြ တစ္ပုံႀကီးရွိသည္။ ကုိယ့္ပတ္ဝန္းက်င္ကုိ 
လွည့္ၾကည့္လုိက္ပါက ထုိသုိ႔ေသာလူမ်ဳိးေတြ အနည္းႏွင့္အမ်ား ေတြ႔ရပါလိမ့္မည္။ 

လူတစ္ေယာက္သည္ ေက်ာင္းပညာမတတ္၊ သုိ႔ေသာ္လည္း သူသည္ သူ 
စိတ္ဝင္စားေသာဘာသာရပ္မ်ားကုိ စာအုပ္မ်ားမွတစ္ဆင့္ ေလ့လာသည္။ လက္ေတြ႔ 
ေလ့လာသည္။ ဤနည္းျဖင့္ သူသည္ အဆုိပါဘာသာရပ္္မ်ားတြင္ အထူးကၽြမ္းက်င္သူ 
ျဖစ္လာသည္။ 

ေလာကႀကီးသည္ ဘဝတကၠသုိလ္ႀကီး ျဖစ္သည္။ မိတ္ေဆြသည္ ဘယ္ေနရာ 
မွာပင္ေနေန၊ ဘယ္ပတ္ဝန္းက်င္မ်ဳိးမွာပင္ေနေန၊ ပညာသာ တကယ္လုိခ်င္လွ်င္ 
ဘဝတကၠသုိလ္၌ အခ်ိန္မေ႐ြး သင္ယူႏုိင္သည္။ 

တကယ္ေတာ့ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အားလုံးသည္ ဘဝတကၠသုိလ္ႀကီး၏ မူလတန္း 
ေက်ာင္းသားမ်ား ျဖစ္ၾကသည္။ ဘဝတကၠသုိလ္တြင္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ သင္ယူစရာေတြ 
အေျမာက္အျမား ရွိေနသည္။ သင္ခန္းစာယူစရာေတြ အမ်ားႀကီးရွိေနသည္။ 

ဘဝတကၠသုိလ္တြင္ သဘာဝတရား၊ လူမ်ားႏွင့္အရာဝတၳဳေတြ ရွိေနၾကသည္။ 
ယင္းတုိ႔သည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အတြက္ အၿမတဲမ္းဖြင့္ထားေသာစာအုပ္ႀကီး ျဖစ္သည္။ 
ယင္းစာအုပ္ႀကီးက ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အား “လာလွည့္၊ ဖတ္႐ႈလွည့္၊ ေလ့လာလွည့္” ဟူ၍ အစဥ္ 
ဖိတ္ေခၚေနသည္။  

ထုိ႔ေၾကာင့္ မ်က္စိကုိဖြင့္၊ နားကုိစြင့္ၿပီး ျဖဴစင္ပြင့္လင္းေသာ စိတ္ထားျဖင့္ 
အခြင့္အလမ္းမ်ားကုိ အရယူပါ။ အဆင့္ျမင့္ ယဥ္ေက်းေသာလူသားတစ္ေယာက္အျဖစ္ 
တုိးတက္ႀကီးပြားႏုိင္ပါလ်က္ မိမိ၏ အဖုိးတန္လွေသာလူ႔ဘဝကုိ အဘယ္ေၾကာင့္ 
အခ်ည္းႏွီး ျဖဳန္းပစ္ေနရသနည္း။ 
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[[[[၂၂၂၂ဝဝဝဝ]]]]    

    

ႀကီးျမတ္ေသာ အရည္အခ်င္းႀကီးျမတ္ေသာ အရည္အခ်င္းႀကီးျမတ္ေသာ အရည္အခ်င္းႀကီးျမတ္ေသာ အရည္အခ်င္း    

    

““““စြမ္းအားသည္ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးႏွင့္စြမ္းအားသည္ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးႏွင့္စြမ္းအားသည္ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးႏွင့္စြမ္းအားသည္ ဝန္ထုပ္ဝန္ပိုးႏွင့္အတူ ႀကီးထြားလာ၏အတူ ႀကီးထြားလာ၏အတူ ႀကီးထြားလာ၏အတူ ႀကီးထြားလာ၏””””    

 
                                                                

ေသာမတ္၊ ဒဗလ်ဴ၊ ဟစ္ဂင္ဆင္ေသာမတ္၊ ဒဗလ်ဴ၊ ဟစ္ဂင္ဆင္ေသာမတ္၊ ဒဗလ်ဴ၊ ဟစ္ဂင္ဆင္ေသာမတ္၊ ဒဗလ်ဴ၊ ဟစ္ဂင္ဆင္((((၁၈၂၃၁၈၂၃၁၈၂၃၁၈၂၃----၁၉၁၁)၁၉၁၁)၁၉၁၁)၁၉၁၁)    
                                                                        အေမရိကန္ သင္းအုပ္ဆရာႀကီးအေမရိကန္ သင္းအုပ္ဆရာႀကီးအေမရိကန္ သင္းအုပ္ဆရာႀကီးအေမရိကန္ သင္းအုပ္ဆရာႀကီး    

 
 

ဟားဗက္တကၠသုိလ္ ပါေမာကၡတစ္ဦးက ေက်ာင္းသူ ေက်ာင္းသားမ်ားအား 
မၾကာခဏ ေျပာေလ့ရွိေသာ စကားမွာ - 

‘ေမာင္တုိ႔မယ္တုိ႔ ပါရမီရွင္ေတြ ျဖစ္ခ်င္မွျဖစ္ႏိုင္မယ္၊ ဒါေပမ့ဲ 
ကုိယ္ခံအားေကာင္းတဲ့လူေတြေတာ့ ျဖစ္ႏိုင္တယ္၊ ကုိယ္ခံအားဆုိတာ ကုိယ့္ကုိဆြဲခ်မယ့္၊ 
ကုိယ့္ဘဝကုိဖ်က္ဆီးမယ့္ အခက္အခဲေတြ၊ ျဖားေယာင္းမႈေတြကုိ ခံႏုိင္ရည္ရွိတဲ့ 
စိတ္ဓာတ္စြမ္းအားပဲ ျဖစ္တယ္’ 

ဘဝတြင္ မေအာင္ျမင္သူေတြ အားလုံးလုိလုိပင္ ကုိယ္ခံအားမရွိသူေတြ 
ျဖစ္ၾကသည္။ ဘယ္လုပ္ငန္းကုိပၾဲကည့္လုိက္ၾကည့္လုိက္ အရည္အခ်င္းရွိေသာ လူငယ္ 
အမ်ားစုသည္ ျဖားေယာင္းမႈကုိ တြန္းလွန္ႏုိင္ေသာ ကုိယ္ခံစြမ္းအားမရွိေသာေၾကာင့္ 
ဘဝတက္လမ္း ပိတ္ဆုိ႔ေနၾကသည္ကုိေတြ႔ရ၏။ သူတုိ႔သည္ ခံစားမႈကုိ ဦးစားေပးၾကသည္၊ 
အေပ်ာ္အပါးျဖားေယာင္းမႈေနာက္သုိ႔ လုိက္ၾကသည္။ ျဖတ္လမ္းျဖင့္ အျမန္ခ်မ္းသာခ်င္ 
ေသာေၾကာင့္ လြဲမွားေသာလုပ္ငန္းမ်ားကုိ လုပ္မိၾကသည္။ ေနာက္ဆုံးတြင္ မႀကီးပြားဘဲ 
ဘဝပ်က္ကိန္းႏွင့္သာ ၾကံဳၾကရ၏။ 
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မၾကာမီက ခ်က္လက္မွတ္အတုႏွင့္ ေငြလိမ္ထုတ္မႈျဖင့္ လူငယ္ႏွစ္ေယာက္ကုိ 
ဖမ္းဆီးမိသည္။ သူတုိ႔သည္ နယူးေယာက္ၿမိဳ႕မွ ဟုိတယ္ႀကီးတစ္ခု၌ တည္းခုိေနၾကသည္။ 
သူတုိ႔အား ဖမ္းဆီးၿပီးသည့္ေနာက္ တစ္ေယာက္က ေျဖာင့္ခ်က္ေပးသည္။ 

‘ကၽြန္ေတာ့္မိတ္ေဆြက ကၽြန္ေတာ့္ကုိေျပာတယ္၊ ေလာကမွာ ဘယ္သူပဲျဖစ္ျဖစ္ 
ဇိမ္န႔ဲေနႏုိင္ေအာင္ ႀကိဳးစားရမယ္တဲ့၊ ဘယ္နည္းနဲ႔ျဖစ္ျဖစ္ ျဖစ္ေအာင္ႀကိဳးစားရမယ္တဲ့’ 

သုိ႔ျဖင့္ သူတုိ႔ႏွစ္ေယာက္ “ျဖစ္ေအာင္” ႀကိဳးစားၾကသည္။ တုိက္တန္းလ်ားရွိ 
စာတုိက္ပုံးေတြကုိေဖာက္ၿပီး စာေတြကုိခုိးၾကသည္။ စာေတြထဲမွ လက္မွတ္ေတြကုိ တုၿပီး 
ထုိးၾကသည္။ ဤနည္းျဖင့္ ခ်က္လက္မွတ္အတုေတြလုပ္ၿပီး ေငြထုတ္ၾကသည္။ သူတုိ႔အား 
ဖမ္းမိခ်ိန္တြင္ ခ်က္လက္မွတ္အတု ၅၂ ေစာင္အထိ လက္မွတ္တုထုိးၿပီး ေငြထုတ္ယူခ့ဲ 
ၾကၿပီးျဖစ္၏။ 

တကယ္ေတာ့ မေကာင္းမွန္းသိေသာအလုပ္ကုိ အဆုိပါလူငယ္ႏွစ္ေယာက္ 
လုပ္မိၾကျခင္းမွာ မိမိတုိ႔၏အားနည္းခ်က္ကုိ မကာကြယ္ႏုိင္ေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။ 
တစ္နည္းဆုိေသာ္ မေကာင္းမႈ၏ျဖားေယာင္းျခင္းကုိ တြန္းလွန္ႏုိင္ေသာကုိယ္ခံအား 
မရိွေသာေၾကာင့္ ျဖစ္သည္။  

မေကာင္းမႈသည္ ျဖားေယာင္းမႈအေကာင္းဆုံး၊ အပါးနပ္ဆုံးအေရာင္းသမားႏွင့္ 
တူ၏။ သူသည္ လူႀကီးလူငယ္မတူ တဒဂၤစိတ္ခံစားမႈေနာက္သုိ႔ လုိက္တတ္သူမ်ား၊ 
အသိဥာဏ္ႏွင့္ ဆင္ျခင္တုံတရားမရွိသူမ်ားအား မေကာင္းမႈကုိ ျပဳလုပ္ရန္ ျမဴဆြယ္ 
ျဖားေယာင္း စည္း႐ုံးရာတြင္ သူမတူေအာင္ကၽြမ္းက်င္သည္။ မပင္မပန္းဘ ဲ လြယ္လြယ္ႏွင့္ 
ရသည့္လမ္းကုိ မစားရဝခမန္း ႐ႊန္း႐ႊန္းေဝေအာင္ ေျပာဆိုစည္း႐ုံးတတ္သည္။ 
အဘက္ဘက္တြင္ မေအာင္ျမင္၍ စိတ္ဓာတ္က်ေနသူမ်ားအား ေျမွာက္ပင့္ေျပာဆုိကာ 
သူလုိရာသုိ႔ ဆြဲေခၚတတ္သည္။ ထုိအခါ စိတ္ဓာတ္အင္အားေပ်ာ့ညံ့သူ၊ အေကာင္းအဆုိး 
မေဝဖန္တတ္သူတုိ႔သည္ မေကာင္းမႈ၏သားေကာင္ ျဖစ္သြားၾကရေလေတာ့သည္။ 

သုိ႔ေသာ္ စိတ္ဓာတ္ၾကံ့ခုိင္သူ၊ ဆင္ျခင္တုံတရား ရွိသူတုိ႔ကမႈ ဘယ္လုိ 
ျဖားေယာင္းမႈမ်ဳိးကုိမွ် လက္မခံၾက။ အၿမတဲမ္း တြန္းလွန္ပစ္ၾက၏။ 

တကယ္ဆုိလွ်င္ လူတုိင္းပင္ ျဖားေယာင္းမႈ တစ္မ်ဳိးမဟုတ္တစ္မ်ဳိးႏွင့္ 
ရင္ဆုိင္တတ္ၾကရ၏။ ပုိက္ဆံ၏ျဖားေယာင္းမႈ၊ အာဏာ၏ျဖားေယာင္းမႈ၊ တဏွာ၏ 
ျဖားေယာင္းမႈ စသည္ျဖင့္ ျဖားေယာင္းမႈအမ်ဳိးအစားေပါင္း မေရတြက္ႏိုင္ေအာင္ရွိသည္။ 
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လူ၏ ေလာဘစိတ္၊ ရမၼက္စိတ္ ျပင္းထန္သည္ႏွင့္အမွ်၊ လုိခ်င္တပ္မက္မႈ မ်ားသည္ႏွင့္အမွ် 
ျဖားေယာင္းမႈကလည္း ျပင္းထန္သည္။ ေထြျပားသည္။ 

 ‘လူဆုိတာ အနည္းႏွင့္အမ်ား မွားၾကမွာပဲ၊ ေရွာင္လုိ႔မရပါဘူး၊ ဒါေၾကာင့္ 
ေလာကမွာ ေျခာက္ပစ္ကင္းသလဲစဲင္  ဘယ္မွာရွိႏုိင္ပါ့မလဲ’ ဆုိကာ အမွားကမၻာထဲ 
ဝင္တုိးေနသူေတြကလည္း ဒုနဲ႔ေဒး။ ‘တျခားလူေတြကလည္း လုပ္ေနတာပဲ၊ က်ဳပ္လည္း 
လုပ္မွာပဲ’ ဆုိသူေတြကလည္း မနည္း။ ထုိသုိ႔ေသာသူမ်ားကား တစ္သက္တစ္ခါ 
လူျဖစ္လာတာ၊ ျဖစ္ခ်င္ရာျဖစ္ေစေတာ့၊ ေပ်ာ္ေပ်ာ္ပဲေနသြားမယ္ဆုိကာ မိမိတုိ႔၏ 
စိတ္ခံစားခ်က္ကုိ ဇက္လႊတ္ေပးထားၿပီး “ဘဝေရစုန္ေမ်ာေနသူမ်ား” ျဖစ္ၾက၏။ 
ထုိသူတုိ႔သည္ အလုပ္၏ဂုဏ္ကုိ  မသိၾက။ လူ႔ဘဝ၏တန္ဖုိးကုိ မသိၾက။  မိမိတုိ႔၏ 
တစ္ခဏသာယာမႈကုိသာ သိၾက၏။ ထုိ႔ေၾကာင့္လည္း သူတုိ႔သည္ ဘဝရည္မွန္းခ်က္မရွိဘဲ 
(တက္ႏွင့္႐ြက္မပါေသာ ေလွပမာ) ေမ်ာခ်င္ရာေမ်ာၿပီး ေနာက္ဆုံး၌ အျဖစ္ဆုိးႏွင့္ 
ဇာတ္သိမ္းသြားၾကရ၏။ 

ေရဒီယမ္ဓာတ္သည္ ရွားလည္းအလြန္ရွားသည္။ ေလာကအတြက္လည္း အလြန္ 
အဖုိးတန္သည္။ စီးပြားေရးအရ တန္ေၾကးျဖတ္လွ်င္လည္း အလြန္႔အလြန္ေၾကးႀကီးသည္။ 
သုိ႔ေသာ္ လူ႔ဘဝ၏ “ခံတပ္” ျဖစ္ေသာ ကုိယ္ခံစြမ္းအားကား ေရဒီယမ္ဓာတ္ထက္ 
အဖုိးတန္၏။ ေရဒီယမ္ဓာတ္ထက္ ေစ်းႀကီး၏။ 

ေလာကတြင္ အမွန္တကယ္ ကုိယ္ခံအားေကာင္းေသာသူ အလြန္ရွားသည္။ 
မေကာင္းေသာအလုပ္မွန္သမွ်၏ ျဖားေယာင္းမႈကုိ ၾကံ့ၾကံ့ခံႏုိင္ေသာသူ အလြန္ရွားသည္။ 
ယင္းသုိ႔ေသာ စိတ္ဓာတ္ခြန္အားရွိေသာသူသည္ မိမိ၏ခံယူခ်က္ကုိ ဘယ္ေတာ့မွ 
မစြန္႔လႊတ္၊ တစ္ကမၻာလုံးက သူ႔အားဝုိင္းၿပီး ဆန္႔က်င္ေစကာမူ မမွန္ရာကုိ ဘယ္ေတာ့မွ 
မလုပ္၊ မေကာင္းမႈကုိ ဘယ္ေတာ့မွမက်ဴးလြန္။ 

႐ုပ္သတၱိသည္ လူတုိင္းႏွင့္ဆုိင္ေသာ အရည္အခ်င္းတစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ သုိ႔ေသာ္ 
စိတ္သတၱိကား လူတုိင္းႏွင့္မဆုိင္။ လူမ်ားစုသည္ အသက္အႏၲရာယ္ႏွင့္ႀကံဳေသာအခါ 
အသက္ကုိစြန္႔ရန္ ဝန္မေလးတတ္ၾက။ သူတုိ႔သည္ ႐ုပ္သတၱိရွိသူမ်ား ျဖစ္ၾက၏။ 
သုိ႔ေသာ္လည္း သူတုိ႔သည္ အမ်ားတကာလုပ္ကုိင္ေနၾကေသာ မေကာင္းမႈမ်ားကုိကား 
ေရွာင္ၾကဥ္ႏုိင္ၾကလိမ့္မည္ မဟုတ္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ သူတုိ႔တြင္ ျဖားေယာငး္မႈ 
မ်ားကုိ ေရွာင္ၾကဥ္ႏုိင္သည့္စိတ္သတၱိ (ဝါ) ကုိ္ယ္ခံအားမရွိေသာေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ အခ်ဳိ႕မွာ 
မေကာင္းမႈမွန္းသိေသာ္လည္း တစ္ဖက္လူ၏ အထင္ေသးျခင္း၊ ကဲ့ရဲ႕ျခင္းကုိ ခံရမည္ 
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ေၾကာက္ေသာေၾကာင္ မေကာင္းမႈကုိသိလ်က္ႏွင့္ က်ဴးလြန္တတ္ၾက၏။ ထုိလူစားမ်ဳိးသည္ 
ပုိ၍ပင္ စိတ္သတၱိနည္းေသးသည္ဟု ဆုိရလိမ့္မည္။ 

အခက္အခကဲုိ ႐ုန္းကန္ဆန္႔က်င္ရင္း ရရိွလာေသာအရည္အခ်င္းသည္ 
လူတစ္ေယာက္၏ ေကာင္းမြန္ေသာအက်င့္စ႐ုိက္ကုိ တည္ေဆာက္ေပး၏။ မေကာင္းမႈ၏ 
ျဖားေယာင္းမႈကုိ လက္ေျမွာက္အ႐ႈံးေပးသူမွာမူ ကုိယ္ခံအရည္အခ်င္းမရွိေသာေၾကာင့္ 
လူ႔ဘဝတြင္ မည္သည့္အခက္အခကဲုိမွ် ေက်ာ္လႊားႏုိင္မည္မဟုတ္။ 

ကုိယ္ခံအားရွိသူတို႔သည္ အတၱမႀကီးၾက။ ေလာဘမႀကီးၾက။ ကုိယ္က်ဳိးကုိ္ 
စြန္႔ၾကသည္။ အနစ္နာခံၾကသည္။ အမ်ားအက်ဳိးအတြက္ အသက္ကုိပင္ စြန္႔ရဲၾက၏။ 
သူတုိ႔သည္ ႀကီးသည္ငယ္သည္မဟူ၊ မေကာင္းေသာ ျဖားေယာင္းမႈမွန္သမွ်ကုိ 
ေရွာင္ၾကဥ္ႏုိင္ၾကသည္။ ယင္းသုိ႔ေသာ ကုိယ္ခံစြမ္းအားေကာင္းေသာ ပုဂၢဳိလ္မ်ားေၾကာင့္ 
ပင္လွ်င္ လူ႔ေလာကႀကီး  တုိးတက္လာခဲ့သည္ မဟုတ္လား။ 

အခ်ဳပ္ဆုိေသာ္ ျဖားေယာင္းမႈကို ေက်ာ္လႊားႏုိင္ေသာ ကုိယ္ခံအား 
ေကာင္းျခင္းသည္ မည္သည့္လုပ္ငန္း၌မဆုိ ေခါင္းေဆာင္ေကာင္းတုိ႔၏ ႀကီးျမတ္ေသာ 
အရည္အခ်င္းတစ္ရပ္ ျဖစ္၏။ 
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[[[[၂၁]၂၁]၂၁]၂၁]    

    

အေတြးမွန္ျဖင့္ ေအာင္ပြဲခံပါအေတြးမွန္ျဖင့္ ေအာင္ပြဲခံပါအေတြးမွန္ျဖင့္ ေအာင္ပြဲခံပါအေတြးမွန္ျဖင့္ ေအာင္ပြဲခံပါ    

    

““““သူမ်ားေတြ ဘာေတြးတယ္သူမ်ားေတြ ဘာေတြးတယ္သူမ်ားေတြ ဘာေတြးတယ္သူမ်ားေတြ ဘာေတြးတယ္ဆိုတာဆိုတာဆိုတာဆိုတာ    ေမ့ထားလိုက္ေမ့ထားလိုက္ေမ့ထားလိုက္ေမ့ထားလိုက္၊ အေရးႀကီးတာက ခင္ဗ်ား ၊ အေရးႀကီးတာက ခင္ဗ်ား ၊ အေရးႀကီးတာက ခင္ဗ်ား ၊ အေရးႀကီးတာက ခင္ဗ်ား 
ဘာကိုေတြးသလဲဘာကိုေတြးသလဲဘာကိုေတြးသလဲဘာကိုေတြးသလဲဆိုတ့ဲ ဆိုတ့ဲ ဆိုတ့ဲ ဆိုတ့ဲ အခ်က္ပဲ၊ ခင္ဗ်ားကိုယ္ကို ခင္ဗ်ားအခ်က္ပဲ၊ ခင္ဗ်ားကိုယ္ကို ခင္ဗ်ားအခ်က္ပဲ၊ ခင္ဗ်ားကိုယ္ကို ခင္ဗ်ားအခ်က္ပဲ၊ ခင္ဗ်ားကိုယ္ကို ခင္ဗ်ားယံုၾကည္ဖို႔ပဲယံုၾကည္ဖို႔ပဲယံုၾကည္ဖို႔ပဲယံုၾကည္ဖို႔ပဲ””””    

                                            

   နီကိုလပ္ ဘက္ဖယ္နီကိုလပ္ ဘက္ဖယ္နီကိုလပ္ ဘက္ဖယ္နီကိုလပ္ ဘက္ဖယ္    

 

 

အၿမတဲမ္း စုိးရိမ္ပူပန္တတ္သူမ်ားသည္ ဘဝအားမာန္ႏွင့္ ဘဝေပ်ာ္႐ႊင္မႈ ကင္းမ့ဲ 
တတ္ၾကသည္ဟု ကမၻာေက်ာ္စိတ္ပညာရွင္ႀကီးတစ္ဦးက ေျပာဖူးသည္။ 

တစ္နည္းဆိုေသာ္ လက္ရွိကိုယ့္ဘဝအေျခအေနႏွင့္ ပတ္သက္ၿပီး စိတ္ဓာတ္က် 
ေနသူမ်ားသည္ အနာဂတ္ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ ကင္းမဲ့ၿပီး စိုးရိမ္ေသာကႏွင့္သာ အၿမဲတမ္း 
အေဖာ္ျပဳေနရတတ္၏။  

ယင္းသို႔ ဘာေၾကာင့္ျဖစ္ရပါသနည္း။  

အဓိကအခ်က္ကေတာ့ “အေတြး” ျဖစ္သည္။ မွန္ေသာအေတြးကိုမေတြးဘဲ 
မွားေသာအေတြးကို ေတြးေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ အေတြးမွားလွ်င္ ကိုယ္အားစိတ္အားကို 
ယုတ္ေလ်ာ့ေစသည္။ မွားေသာအလုပ္ကို  လုပ္မိေစသည္။  

ကၽြႏု္ပ္တို႔၏ ဦးေႏွာက္ထတဲြင္၊ ကိုယ္ခႏၶာထဲတြင္ နဗ္ဆဲလ္ေပါင္း သန္းေပါင္း 
မ်ားစြာ ရိွသည္။ ထိုနဗ္ဆလဲ္မ်ားက ကၽြႏု္တို႔၏ စိတ္ဓာတ္အေျခအေနကို ဖန္တီးၾကသည္။ 
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ယင္းအေျခအေနအရ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ ေပ်ာ္ၾကသည္။ ဝမ္းနည္းၾကသည္။ စိတ္႐ႊင္လန္းၾကသည္။ 
စိတ္ညစ္ၾကသည္။ စိတ္ဓာတ္ တက္ႂကြၾကသည္။ စိတ္ဓာတ္က်ၾကသည္။  

 မၾကည္လင္ မ႐ႊင္လန္းေသာအေတြးေၾကာင့္ စိတ္မခ်မ္းသာမႈျဖစ္ရ၏။ ဦးေႏွာက္ 
ဆဲလ္မ်ား ပ်က္စီးသြားရ၏။ တစ္ခါတစ္ရံ ျပန္လည္ျပဳျပင္၍မရေတာ့သည့္ အေျခအေန 
သို႔ပင္ ေရာက္ရွိသြားႏိုင္၏။ အာ႐ံုေၾကာျဖည့္ ယႏၲရားႀကီးတစ္ခုလံုး ျပတ္ေတာကသ္ြား 
ေသာေၾကာင့္ ခႏၶာကိုယ္၏ ပံုမွန္လုပ္ငန္းအားလံုး ပရမ္းပတာ ျဖစ္သြားႏိုင္သည္။ 
အာမာန္မ်ား ေလ်ာ့သြားသည္။ ေရာဂါဒဏ္ တံု႔ျပန္ခံႏုိင္အား က်ဆင္းသြားႏိုင္သည္။  

စိုးရိမ္တတ္ေသာအေတြး၊ ေၾကာက္တတ္ေသာအေတြးသည္ မိမိ၏သႏၲာန္၌ 
ၾကာျမင့္စြာ ကိန္းေအာင္းေနလွ်င္ ႐ုပ္ပုိင္းအရေရာ၊ စိတ္ပိုင္းအရပါ ပံုမွန္အေနအထား 
ပ်က္စီးသြားၿပီး ကင္ဆာေရာဂါ၊  အသည္းေရာဂါ၊ ေက်ာက္ကပ္ေရာဂါ၊ ႏွလံုးေရာဂါ 
မ်ားလည္း ျဖစ္ပြားလာႏိုင္၏။ 

အဂၤလိပ္စာေရးဆရာႀကီး အာႏိုးလ္ဘင္းနက္က- 

“လူတစ္ေယာက္၏ အက်င့္စာရိတၱသည္ သူ႔အေတြး၊ သူ႔စိတ္ကူး၏ စုစုေပါင္း 
ရလဒ္ျဖစ္သည္။ စိတ္မခ်မ္းသာစရာအေတြးကိုသာ အၿမဲတမ္းေတြးေနသူသည္ ဘယ ္
ေတာ့မွ စိတ္ခ်မ္းသာမႈရႏိုင္မည္ မဟုတ္” ဟု ေရးခဲ့ဖူး၏။  

ထို႔ေၾကာင့္ ေကာင္းေသာအေတြး၊ အေကာင္းျမင္အေတြး၊ ႐ႊင္လန္းဝမ္းသာစရာ 
အေတြး၊ ကိုယ့္ကိုကိုယ္ယံုၾကည္အားကိုးေသာ အေတြးသည္သာလွ်င္ အားမာန္ရွိေသာ 
အေတြးျဖစ္၏၊ ဘဝကို တည္ေဆာက္ေသာအေတြး ျဖစ္၏။ မေကာင္းေသာအေတြးသည္ 
မေကာင္းေသာရလဒ္ကို ျဖစ္ေပၚေစသည္။ လမ္းမွားသို႔ ေရာက္ေစသည္။ လွ်ပ္စစ္ 
ဓာတ္အားကို အသံုးမွားလွ်င္ ဓာတ္လိုက္၍ေသႏိုင္သကဲ့သို႔ အေတြးမွားလွ်င္လည္း 
အသက္ပင္ေသႏိုင္၏။ 

စုိးရိမ္တတ္ေသာအေတြး၊ ေၾကာက္တတ္ေသာအေတြး၊ စိတ္ဓာတ္က်ေသာ 
အေတြးသည္ ဘဝေမွ်ာ္လင့္ခ်က္ကုိ သတ္ပစ္သည္။ ကုိယ့္ကုိကုိယ္ အားကုိးယုံၾကည္မႈကုိ 
ဖ်က္ဆီးပစ္သည္။ ထုိအခါ ကုိယ္ရည္ကုိယ္ေသြးတစ္ခုလုံး ပ်က္ဆီးသြားေတာ့သည္။ 

ထုိ႔အတူ မုန္းတီးေသာအေတြး၊ မနာလုိေသာအေတြး၊ ေလာဘႀကီးေသာအေတြး 
တုိ႔သည္လည္း ကုိယ္စိတ္ႏွစ္ပါး ေထာင္းေထာင္းေၾကေအာင္ ဖ်က္ဆီးတတ္ၾက၏။ 
လူ႔ဘဝတြင္ အျမင့္ျမတ္ဆုံးေသာအက်င့္သိကၡာကုိ သတ္ပစ္တတ္ၾက၏။ 
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ေန႔စဥ္ ေန႔သစ္ထြန္းလာတုိင္း ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အတြက္ အခြင့္အလမ္းသစ္ေတြ 
ေပၚထြန္းလာသည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ ႏွစ္သက္ရာအလုပ္ကုိ အစမွလည္း ျပန္စႏုိင္သည္။ 
အတိတ္က ဆုံး႐ႈံးခဲ့သည့္တုိင္ေအာင္ ပစၥကၡတြင္ ေအာင္ျမင္ေအာင္ ႀကိဳးစား 
လုပ္ေဆာင္ႏိုင္သည္။ သုိ႔ေသာ္ ေအာင္ျမင္မႈ၊ မေအာင္ျမင္မႈသည္ အရာတစ္ခုေပၚတြင္သာ 
တည္၏။ ယင္းအရာကား အျခားမဟုတ္၊ “အေတြး” ျဖစ္၏။ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ပတ္ဝန္းက်င္ႏွင့္ အေပါင္းအသင္းမ်ားကုိ အၿမဲတမ္း 
မေ႐ြးခ်ယ္နုိင္။ သုိ႔ေသာ္လည္း အေတြးကုိမူ ဘယ္ေနရာတြင္မဆုိ၊ ဘယ္အခ်ိန္မွာမဆို 
အၿမဲတမ္းေ႐ြးခ်ယ္ႏုိင္၏။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔မႀကိဳက္ေသာအရာ၊ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ႏွင့္ သဟဇာတ 
မျဖစ္ေသာအရာမ်ားကို အေျခအေနအရ မလႊမဲေရွာင္သာ လက္ခံရတတ္သည္။ 

သုိ႔ေသာ္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ အေတြးကုိ ကုိယ္ႀကိဳက္သလုိေတြးႏုိင္သည္၊ 
ေ႐ြးႏုိင္သည္။ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔သည္ စိတ္ဓာတ္ႏုိင္ငံေတာ္၏ အႂကြင္းမဲ့အာဏာပုိင္ 
အရွင္သခင္မ်ားျဖစ္ၾကသည္။ ဘယ္ပတ္ဝန္းက်င္၊ ဘယ္အေျခအေနကမွ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔အား 
မခ်ဳပ္ခ်ယ္ႏုိင္၊ မတားဆီးႏုိင္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ မိတ္ေဆြသည္ က်န္းမာလုိလွ်င္၊ စိတ္ခ်မ္းသာလုိလွ်င္၊ ႀကီးပြား 
တုိးတက္လုိလွ်င္၊ ေအာင္ျမင္လုိလွ်င္ အေတြးမွန္ကန္ရမည္။ အေတြးမွန္ဖုိ႔အတြက္ 
ေၾကာက္ျခင္း၊ စုိးရိမ္ျခင္း၊ ပူပန္ျခင္း၊ စိတ္ဓာတ္က်ျခင္းတုိ႔ကုိ ရာသက္ပန္ ေမာင္းထုတ္ 
ပစ္ရမည္။ ယင္းတုိ႔သည္ မိတ္ေဆြအတြက္ “ရန္သူအေတြးမ်ား” ျဖစ္ၾကသည္။ 
ယင္းတုိ႔သည္ မိတ္ေဆြ၏ ခြန္အားႏွင့္သတၱိကုိ လုယူၾကလိမ့္မည္။ တတ္ႏုိင္လွ်င္ 
မိတ္ေဆြအား လူ႔ေလာကတြင္ လုံးဝလူရာမဝင္ႏုိင္သည့္ အေျခအေနမ်ဳိးသုိ႔ပင္ ပုိ႔ေဆာင္ၾက 
လိမ့္မည္။ အဆုံးစြန္ေျပာရလွ်င္ မိတ္ေဆြအေနျဖင့္ ကုိယ့္အသက္ကုိ ရန္ျပဳသည္အထိပင္ 
ဖန္တီးၾကလိမ့္မည္။ 

ထုိ႔ေၾကာင့္ တုိးတက္ႀကီးပြားလုိသူသည္ “ရန္သူအေတြးမ်ား”ကုိ မေတြးဘဲ 
“မိတ္ေဆြအေတြးမ်ား” ကုိသာ ေတြးရမည္။ စိတ္ပ်က္စရာကုိမေတြးဘဲ အားတက္စရာ 
ကုိသာ ေတြးရမည္။ ေၾကာက္စိတ္ကုိမေတြးဘဲ မေၾကာက္စိတ္ကုိသာ ေတြးရမည္။ 
ပူပန္စရာကုိမေတြးဘဲ ဝမ္းသာစရာကုိသာ ေတြးရမည္။  ဆုံး႐ႈံးမႈကုိ မေတြးဘဲ ေအာင္ျမင္မႈ 
ကုိသာ ေတြးရမည္။ 

ကၽြႏု္ပ္တုိ႔ ဘာကုိေတြးသလဲ၊ ဘယ္လုိေတြးသလဲ။ ထုိအေတြးအတုိင္း ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ 
ျဖစ္လာၾကရသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆုိေသာ္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ အေတြးသည္ ကၽြႏု္ပ္တုိ႔၏ 
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ဘဝကုိ ပုံသြန္းေပးသည့္ မျမင္ႏုိင္ေသာ အသံတိတ္စြမ္းအားႀကီး ျဖစ္ေသာေၾကာင့္တည္း။ 
မိတ္ေဆြသည္ ဤအမွန္တရားကုိ စိတ္ထတဲြင္ အၿမတဲမ္းစြဲမွတ္ထားလွ်င္ အျခားလူေတြလုိ 
ဆင္းလည္းမဆင္းရႏဲုိင္၊ အျခားလူေတြလုိ မက်န္းမမာလည္းမျဖစ္ႏုိင္၊ အျခားလူေတြလုိ 
စိတ္မခ်မ္းမသာလည္းမျဖစ္ႏုိင္။ 

ကမ႓ာေက်ာ္ ျပင္သစ္ စိတ္ပညာရွင္ အီမီလ္ကုိးက- 

‘မသန္စြမ္း မက်န္းမာတဲ့ အေတြးေတြကို ေတြးၿပီး အခ်ိန္ျဖဳန္းမေနပါႏွင့္၊ 
ဘာျဖစ္လို႔လဲဆိုေတာ့ မမွန္ကန္တဲ့အေတြးကို  ေတြးမိေနမွာျဖစ္လို႔ပဲ’ ဟု ေျပာခ့ဲဖူးသည္။ 

အေတြးစိတ္ကိုလိုက္ၿပီး ခႏၶာကိုယ္အတြင္း၌ ေသြးလည္ပတ္မႈ ျဖစ္ေပၚေနသည္။ 
အဆုတ္၊ ႏွလံုး၊ ေက်ာက္ကပ္ႏွင့္ အျခားကိုယ္အဂၤါအစိတ္အပိုင္းမ်ားသို႔ ေသြးလည္ပတ္ 
သြားလာေနသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ မမွန္ေသာအေတြး၊ မေကာင္းေသာအေတြးကို ေတြးလွ်င္ 
ေသြးလည္ပတ္မႈလည္း မမွန္၊ မေကာင္း။ ထိုအခါ ေသြးလည္ပတ္မႈတစ္ခုလံုး “ဂ်မ္း” ျဖစ္ၿပီး 
႐ုပ္ပိုင္းဆိုင္ရာေရာဂါအမ်ဳိးမ်ဳိး ျဖစ္ေပၚလာႏုိင္သည္။  

ကပ္ေရာဂါမ်ားျဖစ္ပြားေသာအခါ လူေတာ္ေတာ္မ်ားမ်ားသည္ ဘာေရာဂါမွ် 
မျဖစ္ဘဲ ေသဆံုးသြားၾကသည္။ အမွန္မွာ ေၾကာက္စိတ္၊ စိုးရိပ္ပူပန္စိတ္ေၾကာင့္ 
ေသၾကရျခင္းျဖစ္၏။ အူအတက္ေပါက္ေဝဒနာရွင္ေပါင္း မ်ားစြာတုိ႔အား ခြဲစိတ္ရာတြင္ 
မည္သည့္ေရာဂါလကၡဏာမွ် မေတြ႔ၾကရ။ အမွန္စင္စစ္ ၎တို႔သည္ အူအတက္ေပါက္ 
ေရာဂါကုိ အလြန္ေၾကာက္လန္႔စုိးရိမ္ေနၾကေသာ “သားေကာင္” မ်ားသာ ျဖစ္၏။ 
သူတို႔ကိုယ္သူတို႔ အူအတက္ေပါက္ေရာဂါျဖစ္ေနၿပီဟု စိတ္ထဲ၌ အခ်ိန္ရွိတိုင္း ေတြးေနၾက 
သူမ်ားသာ ျဖစ္၏။ 

လူမ်ားစုႀကီးသည္ မမွန္ေသာ အေတြး၊ မေကာင္းေသာ အေတြးေၾကာင့္ 
ကိုယ္ကုိကိုယ္ သတ္ေသသြားၾကသည္မွာ ဝမ္းနည္းဖြယ္ေကာင္းေလစြ။ 

အေတြးစိတ္ေကာင္းလွ်င္ ကိုယ္ခႏၶာေကာင္းသည္။ အေတြးစိတ္မေကာင္းလွ်င္ 
ကိုယ္ခႏၶာမေကာင္း။ ထက္သန္ေသာ၊ ရဲရင့္ေသာ၊ ႐ႊင္ျမဴးေသာအေတြးသည္ ေၾကာက္စိတ္၊ 
စိုးရိမ္စိတ္၊ အားငယ္စိတ္တို႔ကို ပယ္ဖ်က္ပစ္သည္။ ခ်စ္ခင္ေသာအေတြး၊ ၾကင္နာေသာ 
အေတြး၊ ေမွ်ာင္လင့္ခ်က္ထားေသာအေတြးတို႔သည္ ကိုယ္ကိုေရာ၊ စိတ္ကိုေရာ 
လန္ဆန္းတက္ႂကြေစသည္။  
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မိမိက်န္းမာေရးအတြက္ စိတ္မခ်မ္းသာျဖစ္ေနျခင္း၊ စီးပြာေရးအတြက္ စိတ္ဓာတ္ 
က်ေနျခင္းသည္ “ဘယ္သူမျပဳမိမိမႈ” ပင္ ျဖစ္၏။ မိမိႀကဲေသာမ်ဳိးေစ့မွ ထြက္လာေသာ 
အသီးအပြင့္ကို ရရွိျခင္းပင္ျဖစ္၏။ မိမိ၏ “အေတြးမ်ိဳးေစ့” မွ ေပၚထြက္လာေသာ 
အသီးအပြင့္ကို ခံစားရျခင္းပင္ ျဖစ္၏။။  

မ်ဳိးမတူ ျခားနားေသာအသီးအပြင့္ကို လိုခ်င္လွ်င္ မ်ိဳးေစ့ကို ေျပာင္းစိုက္ရမည္။ 
မိတ္ေဆြသည္ မိမိ၏ အေတြးကို ျပန္ျပင္ျခင္း၊ ေျပာင္းလဲျခင္းျဖင့္ ကုိယ့္ခႏၶာကိုယ္ကို အသစ္ 
ျပန္ျပင္ႏိုင္သည္။ အေျခအေနကို အသစ္ျပန္ျပင္ႏုိင္သည္။ က်န္းမာေသာအေတြးကုိ ေတြးမွ 
က်န္းမာလာႏိုင္၏။ ႏုပ်ဳိေသာအေတြး၊ ႏုပ်ိဳေသာရည္မွန္းခ်က္ျဖင့္ ကိုယ့္ကိကုိုယ္ 
ႏုပ်ိဳေအာင္ လုပ္ႏိုင္၏။  

ဝီလ်ံဒိန္းဟိုဝကဲ ပညာရွင္ႀကီးအီမာဆင္ႏွင့္ ေတြ႔ရပံုကို ေအာက္ပါအတိုင္း ေျပာျပ 
ဖူးသည္။ 

‘အဲဒီတုန္းက သူ႔ အသက္ဟာ ၆ဝ ေလာက္ေတာ့ ရွိလိမ့္မယ္၊ ဒါေပမ့ဲ က်ဳပ္က 
သူ႔ကို အဘိုးႀကီးလို႔ေခၚေပမယ့္ သူ႔႐ုပ္သြင္က အဘိုးႀကီးလကၡဏာ လံုးဝမရွိဘူး၊ 
ဆံပင္ကလည္း နက္ေနတယ္၊ မ်က္ႏွာၾကည့္လိုက္ျပန္ေတာ့လည္း အျမင့္ျမတ္ဆံုး၊ 
အမြန္ျမတ္ဆံုးအေတြးေတြနဲ႔ သိမ္သိမ္ေမြ႔ေမြ႔ထုလုပ္ထားတဲ့ အႏုပ်ိဳဆုံး စက်င္ေက်ာက္ 
မ်က္ႏွာမ်ဳိး’ 

ႏုပ်ဳိလိုလွ်င္ ႏုပ်ိဳေသာအေတြးကို ေတြးပါ။ ေလာကႀကီးကို ခ်စ္ခင္စိတ္၊ 
ၾကင္နာစိတ္ျဖင့္ ၾကည့္ပါ။ ျဖစ္ႏုိင္လွ်င္ သူတစ္ပါးကို ကူညီပါ။ အတၱစိတ္သည္ 
တိုးတက္မႈႏွင့္ ေပ်ာ္႐ႊင္မႈကို  ဖ်က္စီးပစ္၏။  

အယ္လာဝွီးလားဝီလ္ေကာက္၏ စကားကလည္း အလြန္မွတ္သားစရာ 
ေကာင္းသည္။ နာေထာင္ၾကည့္ပါ။  

‘လူ႔ဘဝမွာ ကုိယ့္ကိုကိုယ္ အတတ္ႏိုင္ဆံုး လွေအာင္ျပဳျပင္ပါ။ ပထမအေနနဲ႔ 
အေတြးလွပါေစ၊ အလိုဆႏၵလွပါေစ၊ အလုပ္လွပါေစ။ ဒုတိယအေနန႔ဲ ခႏၶာကိုယ္ကို 
ဂရုစိုက္ပါ၊ သန္႔ရွင္းပါေစ၊ သပ္ရပ္ပါေစ၊ စနစ္တက်ရွိပါေစ၊ သင့္တင့္ေလ်ာက္ပတ္တဲ့ 
ဝတ္စားဆင္ယင္မႈ ျဖစ္ပါေစ။ ဒီနည္းနဲ႔သာလွ်င္ လူ႔ဘဝမွာ အျပည့္ဝဆံုးတိုးတက္ၿပီး 
အျပည့္ဝဆံုး အသံုးဝင္တဲ့လူတစ္ေယာက္ ျဖစ္လာႏိုင္လိမ့္မယ္’ 
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လူတစ္ေယာက္၏အေတြးကို သူ၏႐ုပ္သြင္ႏွင့္ အမူအရာတို႔ျဖင့္ သိႏိုင္သည္။ 
အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ အေတြးက လူကို ေရာက္ျပန္ဟပ္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္၏။  
အေတြးသည္ မ်က္ႏွာမွာေပၚသည္။ အမူအရာမွာေပၚသည္၊ ကိုယ္ရည္ကိုယ္ေသြး 
တစ္ခုလံုးမွာ ေပၚသည္။  

ကိုယ့္ဖို႔ကိုသာ အၿမတဲမ္းတြက္ၿပီး ကိုယ္လိုခ်င္တာကိုသာ အၿမဲတမ္း 
ရွာေဖြေနသူသည္ အတၱႀကီးလာမည္။ ေလာဘႀကီးလာမည္။ တျခားသူတို႔၏ ခင္မင္မႈ၊ 
ေလးစားမႈကို မရႏုိင္။ လူ႔အဖြဲ႔အစည္းတိုးတက္မႈကို မေဆာင္ၾကဥ္းႏိုင္။ အဆံုးစြန္ 
ကိုယ့္ကိုကိုယ္တိုးတက္ေအာင္လည္း ဘယ္ေတာ့မွလုပ္ႏိုင္လိမ့္မည္ မဟုတ္။  

လူတစ္ေယာက္၏ စိတ္ထဲ၌ မေကာင္းေသာအေတြးဝင္လွ်င္ ထုိအျခင္းအရာသည္ 
သိမ္ေမြ႔ႏူးညံ့ေသာ စက္ယႏၲရားထဲသို႔ ေက်ာက္စရစ္ခကဲေလးတစ္လံုး ဝင္ေရာက္သည္ႏွင့္ 
တူ၏။ ေက်ာက္စရစ္ကေလးေၾကာင့္ စက္ႀကီးတစ္ခုလံုး ပ်က္စီးသြားႏိုင္သလို မေကာင္း 
ေသာအေတြးေၾကာင့္ ထိုသူ၏ ႐ုပ္ေရာစိတ္ပါ ေဖာက္ျပန္ပ်က္စီးသြားႏုိင္၏။  

လူ႔ဘဝတြင္ အလြန္တက္လမ္းရွိေသာ ပုဂၢဳိလ္ေပါင္းမ်ားစြာတို႔သည္ စိတ္၏ဥပေဒ၊ 
အေတြး၏ တန္းခိုးဣဒၶိပါဒ္ကို  မသိေသာေၾကာင့္ ပ်က္စီးျခင္းငါးပါးႏွင့္ ႀကံဳၾကရ၏။ 

အလုပ္ႏွင့္ မိသားစုေရးျပႆနာမ်ားေၾကာင့္ ေသာကျဖစ္ျခင္း၊ သူတစ္ပါးတို႔၏ 
ေအာင္ျမင္ႀကီးပြားမႈအတြက္ မနာလိုျခင္း၊ ဝန္တိုျခင္း၊ ေဒါသျဖစ္ျခင္း၊ မုန္းတီးျခင္း၊ 
ရန္လိုျခင္း၊ အတိတ္ကအမွားအတြက္ စိတ္မခ်မ္းသာျဖစ္ျခင္း၊ စိတ္ဓာတ္က်ျခင္း၊ 
ကုိယ့္ကုိကုိယ္ေလွ်ာ့တြက္ျခင္း၊ သံသယဝင္ျခင္း၊ အျခားသူမ်ား အထင္ေသးမည္ကို 
ေၾကာက္ျခင္း၊ ဆံုး႐ႈံးမည္ကို စိုးရိမ္ျခင္း၊ ေရာဂါျဖစ္မည္ကိုေၾကာက္ျခင္း၊ ေသမည္ကို 
ေၾကာက္ျခင္းတို႔ေၾကာင့္ တန္းဖိုးရွိေသာ ပုဂၢဳိလ္ေပါင္းမ်ားစြာ ေသဆံုးသြားခဲ့ၾကၿပီ။  

ထို႔ေၾကာင့္ ေသာကစိတ္၊ ေၾကာက္စိတ္တို႔ျဖင့္ မိမိ၏စြမ္းအားကို ဖ်က္စီး 
မပစ္ပါႏွင့္။ ႀကီးပြားတိုးတက္ခ်င္လွ်င္ အေတြးသန္႔ရွင္းရမည္။ အေတြးမွန္ရမည္။ 
မသန္႔ရွင္းေသာအေတြး၊ မမွန္ေသာအေတြးသည္ မိမိ၏ရန္သူျဖစ္၏။ ရန္သူက မိမိအား 
မသတ္ခင္ မိမိကအလ်င္သတ္ပါ။ 

လူမ်ားစြာတို႔သည္ အေတြးမမွန္ေသာေၾကာင့္ ဆင္းရဲေနၾကသည္၊ ႐ံႈးနိမ့္ေန 
ၾကသည္၊ က်န္းမားေရးညံ့ေနၾကသည္။ 
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ေအာင္ျမင္ႀကီးပြားခ်င္လွ်င္ အေတြးလြတ္လပ္ရမည္။ အေတြးသမာသမတ္ 
ရွိရမည္။ အရာရာတိုင္းသည္ အေတြးေပၚတြင္ တည္သည္။  

ျပင္သစ္စစ္ဘုရင္ နပိုလီယံသည္ သူ၏စစ္တပ္မ်ားအား မိမိတို႔သည္ ေအာင္ပြဲ 
ဆင္ရန္ ခ်ီတက္ေနၾကသည္ဟူေသာအေတြးျဖင့္ အၿမဲတမ္းခ်ီတက္ေစ၏။ သူသည္ 
မတိုက္ခင္ကပင္ စိတ္ထဲ၌ ေအာင္ပဲြကိုစြဲထားသည္။  ဤအေတြးစိတ္သည္ သူ႔ကိုသာ 
မဟုတ္၊ သူ႔စစ္သည္မ်ားကိုလည္း အလြန္ဩဇာလႊမ္းမိုးခဲ့၏။ စစ္သည္မ်ားကလည္း သူတုိ႔ 
ႏိုင္ကိုႏိုင္ရမည္ဟု ယံုၾကည္ၾကသည္။ အဘယ္ေၾကာင့္ဆိုေသာ္ သူ႔တို႔၏ေခါင္းေဆာင္က 
သူတို႔ႏိုင္ကိုႏိုင္ရမည္ဟု ယံုၾကည္ထားေသာေၾကာင့္ ျဖစ္၏။ ထို႔ေၾကာင့္လည္း ျပင္သစ္ 
တပ္မေတာ္သည္ သမိုင္းစဥ္တစ္ေလွ်ာက္တြင္ ေအာင္ပြဲေတြ အႀကိမ္ႀကိမ္ခံခဲ့ရ၏ ျပင္သစ္ 
စစ္သည္မ်ားသည္ ေအာင္စိတ္ကိုေမြးၾကသည္၊ ေအာင္ေတြးကို ေတြးၾကသည္။  
ေအာင္စိတ္၊ ေအာင္ေတြးျဖင့္ စစ္ေျမျပင္သို႔ ခ်ီတက္ၾကသည္။ 

ဘဝတိုက္ပြဲသည္လည္း ထိုအတိုင္းပင္ျဖစ္၏။ ေအာင္ပြဲခံခ်င္လွ်င္ ေအာင္စိတ္ 
ေမြးပါ၊ ေအာင္ေတြးေတြးပါ၊ ကၽြႏု္ပ္တို႔သည္ အေတြးစိတ္၏ လမ္းၫႊန္ရာဘက္သို႔ 
သြားေနၾကသည္။ ေအာင္ပြဲသို႔သြားလွ်င္ ေအာင္လိမ့္မည္၊ ႐ႈံးပြဲသို႔သြားလွ်င္ ရႈံးလိမ့္မည္။  

ကမ႓ာစစ္ႀကီးအတြင္းက ေလေၾကာင္းစစ္ဆင္ေရး တပ္ဖြဲ႔မ်ားသို႔ ၫႊန္ၾကားေသာ 
စစ္ဌာနခ်ဳပ္၏အမိန္႔မွာ “ျမင့္ျမင့္ပ်ံၾက” ဟူ၍ ျဖစ္၏။  

မိတ္ေဆြသည္ မိမိ၏ “အေတြးရန္သူ” ၏ အႏၲရာယ္မွ လြတ္ေျမာက္လိုလွ်င္ 
“ျမင့္ျမင့္ပ်ံ” ပါ။ နိမ့္နိမ့္ပ်ံလွ်င္ အႏၲရာယ္ရွိသည္။  

အားလံုးေသာ ေပါင္းစည္းညီၫြတ္မႈ၊ အားလံုးေသာစြမ္းအား၊ အားလံုးေသာ 
ေအာင္ျမင္မႈ၊ အားလံုးေသာ စိတ္ခ်မ္းသာမႈ၏ လွ်ဳိ႕ဝွက္ခ်က္သည္ “မွန္ကန္ေသာအေတြး” 
ျဖစ္၏။ အေတြးမွန္လွ်င္ အလုပ္မွန္လိမ့္မည္။ သို႔ဆိုလွ်င္ ေသာကျဖစ္ေနစရာ၊ စုိးရိမ္ေနစရာ၊ 
ေၾကာက္ေနစရာ၊ စိတ္ဓာတ္က်ေနစရာ ဘာမွမရိွေတာ့။  

လူတိုင္းလူတိုင္းသည္ အေတြးမွန္၊ အလုပ္မွန္ကာ ရည္မွန္းခ်က္အတိုင္း ဘဝ 
ေအာင္ပြဲခံၾကရန္သာ ရွိေတာ့သည္။  

ေမာင္ေေမာင္ေေမာင္ေေမာင္ေပၚထြန္းပၚထြန္းပၚထြန္းပၚထြန္း  

ဇူလုိင္ ဇူလုိင္ ဇူလုိင္ ဇူလုိင္ ၂၃၊ ၁၉၉၅၂၃၊ ၁၉၉၅၂၃၊ ၁၉၉၅၂၃၊ ၁၉၉၅    
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